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КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ

ОТ ПЕРВОГО СВИДАНИЯ ДО СВАДЕБНОГО КОРТЕЖА




Оригинальные советы, собранные на страницах этой книги, помогут современной женщине найти достойного спутника жизни. Вы научитесь раскрепощаться, любить свое тело, обольщать, предугадывать желания мужчин и обращать их слабости себе на пользу. Оцените плюсы и минусы пробного брака и курортного романа, узнаете все о подводных камнях Интернет-знакомств. В книге приведены типы мужских характеров, тесты, брачный гороскоп.







ВСТУПЛЕНИЕ



Несколько лет назад я была уверена, что отношения между женщиной и мужчиной — вечная борьба. Семья для меня была "ячейкой общества", брак институтом, выстроенным на всем известных житейских стереотипах. Чувства бурлили…

Однако после долгого пути проб и ошибок, щедро усыпанного шишками с древ иллюзий, я пришла к таким выводам.

1. Я на мужчин больше не обижаюсь.

2. Удачный союз невозможен без доверия, прощения и добродушия.

3. Хотя женская сила и кроется в слабости, без разумной дозы психологических заморочек не обойтись.

Я тяжело пережила развод, искренне махнув рукой на личную жизнь и взаимопонимание с представителями сильного пола. И через два года встретила Андрея. Как непохож оказался наш союз на те, в которых по воле судьбы мы оказывались прежде!

Психологи говорили нам о техниках и методиках, друзья делились личным опытом, родители — заблуждениями и иллюзиями, а мы, поблагодарив всех за все, предложили друг другу поиск истины.

Позвольте поделиться своими откровениями и находками.







СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКАЯ ЗОЛУШКА



Посмотрите вокруг. Писаных красавиц с фигурой фотомодели и без материальных проблем можно пересчитать по пальцам. И все же многим леди, нередко и с невыигрышной внешностью, удается встретить мужчин, о которых, пожалуй, можно мечтать. Почему же у них все так удачно складывается? В конце концов, вы ничем не хуже, а в чем-то даже и заметно лучше. Социологи составили портрет среднестатистической российской современницы. Как говорится, почувствуйте разницу. А может быть, у вас все же больше общего? Ее образ — отправная точка нашей стратегии.

Ее личная жизнь

Она не спешит связывать себя узами брака лет до тридцати и в юные годы либо одинока, либо имеет постоянного друга, отношения с которым не оформлены юридически. И тем не менее хочет замуж. И предпочтет бурной жизни одиночки с непрекращающимися романами стабильность супружеских отношений. Однако, будучи замужем, работает — причем это должна быть карьера, позволяющая не только зарабатывать, но и тусоваться, то есть иметь свой "уголочек неба", куда совершенно не обязательно допускать любимого мужа. Но в каком бы положении она ни была, ей катастрофически не хватает душевности. Ее мужчина — это неплохо (больше, чем она) зарабатывающий товарищ, у которого совершенно нет времени на разговоры с подругой и сочинение романтических стихотворений в ее честь, но всегда есть время на секс. От мысли о детях в столь бурное время наша героиня в трансе, но в принципе готова завести ребенка в любом возрасте — хоть в семнадцать лет (чтобы он быстро вырос и можно было смело заняться собственной жизнью), хоть в пятьдесят (когда все, что хотелось, уже сделано, и можно посвятить ребенку все свое время и нерастраченную нежность).

Ее работа

Раньше считалось, что необходимо всеми силами вливаться в коллектив и поддерживать добрые отношения с начальством всеми существующими способами. Наша Дама предпочитает иметь высокую зарплату и стремительно продвигаться по службе в ущерб хорошему отношению коллег, а репутацией "души коллектива" не дорожит.

Что касается собственного статуса, то и здесь произошли значительные изменения по сравнению с прежними временами. Наша «Золушка» не любит быть подчиненной серой мышкой. И ради яркой раскраски шкурки готова вынести даже существенные стрессы: она хочет либо быть начальником, обладающим большой властью и большой ответственностью — за себя и за других, либо работать вне штата, когда отвечаешь только за себя и все удачи и неудачи — только твои.

То же самое и с зарплатой — ради ее повышения наша героиня готова бегать с утра до ночи. Начальник должен быть прежде всего профессионалом — а не так, как раньше: "Лишь бы человек был хороший". И поэтому вполне естественно, что ложиться с ним в постель для продвижения по службе наша Дама считает ниже своего достоинства. Так что, скорее всего, наибольший стресс поджидает нашу героиню на работе и в денежных вопросах.

Если Дума примет закон, разрешающий работать только одному из супругов, то, исходя из своих доходов и перспектив, российская женщина третьего тысячелетия предпочтет сидеть дома. Пусть работает муж.

Единственным исключением оказались замужние дамы старше сорока, проживающие в провинции. Сразу представляешь себе горемыку супруга, живущего по принципу "С утра выпил — весь день свободен". Такой много в дом не принесет. Пусть лучше детишек великовозрастных нянчит.

Ее благосостояние

Вопрос, для чего они вообще нужны, эти деньги, был решен практически единогласно: для того, чтобы чувствовать себя независимой. Несмотря на то что в графе "Эмоциональная оценка" (шкала оценок от "в восторге" до "ужас") под грифом «ужас» проходила именно зарплата, деньги для нашей героини не являются главной заботой жизни. Ура! Вообще, наша Дама меркантильная, но честная. С одной стороны, между тремя тысячами долларов и похудением на размер без ограничений в еде она в 80 % случаев выбирает деньги. И это логично: она справедливо полагает, что при наличии такой немалой суммы и похудеть не грех — ведь любой спортклуб и все диетические продукты в ее полном распоряжении. К тому же нельзя ведь надеть платье от Версаче на попу, размером которой недовольна. С другой стороны, она ни за что не положит себе в карман выпавшие из кошелька состоятельного с виду мужчины 500 рублей — а, напротив, побежит его догонять. Впрочем, и в этом, возможно, есть изрядная доля меркантилизма: отличный способ познакомиться с состоятельным человеком. Однако она обладает довольно противоречивым характером: хочет, чтобы любимый дарил стихи собственного сочинения, а не гигантских размеров бриллиант. Да и что с ним делать-то, если он гигантских размеров, — на шею повесить?

Наша героиня скорее серьезная, чем легкомысленная: крупную сумму, полученную, скажем, в наследство, она вложила бы в недвижимость, вместо того чтобы (дело молодое, зеленое) промотать по заграницам и бутикам. Отдавать на благотворительность она эту сумму и подавно не хочет.

Ее окружение

Начальником нашей героини однозначно должен быть мужчина, доктором однозначно женщина. Если на своем автоответчике она обнаружит несколько посланий с просьбой немедленно перезвонить, то в первую очередь позаботится о маме (позвоните родителям), во вторую — о лучшей подруге. Друг делит почетное третье место с начальством. (Напомним, речь идет только о незамужних дамах.) Требования к подруге просты: она должна всегда говорить правду (даже если эта правда выглядит как гадость) и должна хранить ее секреты. А докладывать об измене партнера она ей не обязана.

Ее тело

Самая любимая часть тела нашей дамы — ноги, на втором месте грудь. Вообще, наша старинная тенденция — чем русская женщина, поварившая на своем веку щей, старше, тем она расплывчатее, несмотря на невероятную красоту и стройность в юности. Соответственно и отношение к собственному телу меняется с годами. В 19 лет она от своего тела в восторге, в 40 — в шоке. Чем моложе женщины, тем они более решительно настроены на пластическую операцию (особенно те, кто имеет постоянного партнера или мужа). Очевидно, одиноким никто не проедает плешь по поводу второго подбородка, или замужние готовы на подвиг ради любимого…

Ее мечты о счастье

Ну и наконец — о счастье. Чтобы стать счастливее, нашей героине необходимо больше любви. И немножко больше свободного времени. И уверенности в своих силах.

Вот такая у нас получилась Прекрасная Дама. Нам кажется, что очень симпатичная и современная. Весьма оптимистичная (хотя без телячьего восторга); в общем довольная собой (хотя и не лишенная доли самокритики) и уважающая себя (но не задирающая нос); активная (но не желающая брать на себя чужую ответственность), свободная и независимая от всех (кроме любимого мужчины, разумеется); прагматичная (в меру) и душевная (безмерно).

Узнали себя?

Если же вы не соответствуете портрету, ничего страшного. В конце концов, главное — индивидуальность. Именно осознав собственную неповторимость, вам легче будет найти свою «половинку».







СОБСТВЕННЫЕ УДОВОЛЬСТВИЯ — ПРЕЖДЕ ВСЕГО



Прежде чем пуститься в водоворот новых поисков спутника жизни, попробуйте хотя бы один день (а желательно два, три, четыре… недельку) пожить в собственное удовольствие. Расслабиться. Постараться не отказывать себе ни в чем (насколько позволяют финансы). Это необходимо, во-первых, для того, чтобы прийти в себя: отбросить все проблемы, обиды, планы возмездия и тому подобное. Во-вторых, вам неплохо было бы снова почувствовать себя женщиной. Свободной женщиной. Поэтому-то и устройте себе своеобразный Праздник эгоизма. (Кстати, нечто подобное иногда неплохо практиковать и в замужестве. Только не путать с официальным Днем 8-е Марта!)

В предвкушении удовольствий с вечера застелите постель свежим бельем, от которого веет Францией (не пожалейте своих лучших духов). У изголовья поставьте цветы. В процессе исполнения предпраздничного ритуала будильник разрешается швырнуть под кровать, но можно и просто его не заводить.

Наутро не стоит открывать глаза сразу, едва проснулись. Почувствуйте, как тепло вашему телу. Представьте, что вы — кошка. Жмурясь, мурлыча и сладко потягиваясь, вкушая розовый запах, открывайте глаза постепенно. Включите джаз или блюз (кассету вставьте в магнитофон заранее).

Наслаждайтесь теплыми струями воды, ниспадающими по вашему великолепному телу. (Да-да! Великолепному! Сейчас абсолютно ни к чему критика к собственной персоне.) Нежно втирайте в кожу в неумеренных количествах гель для душа, купайтесь в пене любимого мыла и шампуня. Завернувшись в мягкое полотенце, используйте все косметические средства (кремы, маски, туалетную воду). Делайте все, что доставляет вам удовольствие. Можно даже залезть под холодный душ, а потом полчаса отогреваться под горячим. Не противопоказана и банька.

Величественно проплывая мимо зеркала, не уставайте отмечать: "Как я хороша! Какая гибкая у меня талия! Какой интересный профиль! Какие ножки! А эти глаза, — сколько в них огня (женственности, неги, тайны — возможны варианты)". Пожалуй, продолжать не стоит — вы наверняка в совершенстве владеете подобным искусством аутотренинга.

Вы засыпаете в кофейник ложечку кофе, немного корицы или гвоздики, наливаете воды, любуясь прозрачной струей. Изящным движением руки ставите кофейник на плиту. С настроением ждете, когда кофе будет готов, наливаете его (так, чтоб с пенкой) в кофейную чашечку из тонкого фарфора и осторожно несете к журнальному столику в гостиной, на котором уже стоит роза и тарелочка с сыром, нарезанным тонкими ломтиками. С медлительностью дегустатора отпивайте согревающий кофе, растапливая во рту кусочки острого сыра.

Госпожа Бовари воображала себе это так: "Ехать бы шагом в почтовой карете с синими шелковыми шторами, слушать, как поет песню кучер, как звенят бубенчиками стада коз, как глухо шумит водопад и как всем этим звукам вторит горное эхо". Конечно, мечты у каждого разные: кому-то, к примеру, безумно хочется оказаться в каноэ, с сокрушительной скоростью летящем в бездну Ниагары, а потом очнуться в объятиях невозмутимо покуривающего небритого аборигена; кто-то опять же, к примеру, никак не может отделаться от идеи прыгнуть с обрыва в море, где сквозь едва покачивающиеся волны виднеется муаровый ковер водорослей. Главное — сыграть в этой нежно-розовой или смугло-красной грезе какую-нибудь роль.

Представьте — идете вы по улице, за вами тянется шлейф еще не выветренных солнечным утром грез, мужчины оглядываются или просто застывают с открытым ртом. Выбираете (не забывая про цвет вазы и скатерти, на которой будет красоваться букет) розы-мимозы или орхидеи, улыбаетесь цветочнице (а скорее — ее мужскому аналогу с кавказским акцентом и усами, что добавляет приятной горчинки в это блюдо), получая в ответ бурю неумелых, но от всей души пожеланий, и понимаете, что жизнь прекрасна и удивительна. Вернитесь каким-нибудь не исхоженным вами маршрутом. По пути разрешается плюхнуться на детские качели и нарисовать в своем воображении забавную рожицу, карикатуру на начальника, милый облик любимого или еще что-нибудь в высшей степени достойное. Проводите испепеляющим в жгучей страсти взглядом просвистевший мимо «мерс», сопроводив его зажигательным (демоническим, мягким, очаровательным) смехом, — и увидите, как мужчина реагирует на импульс: он тормозит и, улыбаясь, пытается завести знакомство (только не соглашайтесь он в меню не входит!) либо выражает свое восхищение пронзительным сигналом.

Легким движением кошелька позвольте себе милые вашей душе деликатесы, фрукты и вино. Опыт показывает, что это импрессионистское сочетание съестного более всего уместно для нашей утонченной трапезы. Максимум усилий, допустимых нашим меню, — это вкусно нарезать и разложить закуски. Поставьте решительный крест на тех рецептах в поваренной книге, которые подразумевают титанические кулинарные подвиги в кухонном чаду. Продумайте меню. Это будут устрицы с соусом из киви, на тарелочке из тонированного стекла? Язык в желе? Или (если так уж надоели эти пальмы и ананасы) печеная картошка в русских глиняных горшочках с фаршированным баклажаном? Даже если вы трапезничаете одна, откажитесь от порывистого броска к телефону, чтобы позвонить столь же одинокой подруге. Ни к чему в сей светлый момент слезоточиво бабские посиделки из серии "Никто меня не любит". Посибаритствуйте в одиночестве — в удобном кресле, с томиком Франсуазы Саган (или чем-нибудь еще, что вам по душе), в пределах досягаемости — чашечка чая с бергамотом и тарелочка с блинчиками, начиненными острым корейским салатом из моркови. В качестве гарнира рекомендуются ностальгические мотивы Дассена или Стинга.

Заряжайтесь энергией в эти мгновения блаженства, чтобы потом вспоминать: "Да, это был самый лучший день в моей жизни…"

Засыпайте с источающими ароматы цветами у изголовья, прокручивая в памяти только что просмотренное кино с похожей на вас главной героиней. Вытянувшись в надушенной постели, представьте себя Венерой Тинторетто и медленно погружайтесь в страну снов… При нехватке денег деликатесы и путешествия можно упрощать, но ни в коем случае не исключать! Уединение и водные процедуры — обязательны!

Почему, спросите, нужен этот, как может показаться, смешной аутотренинг? А потому, что в подавляющем своем большинстве мы себя не любим.

Говорят, мол, это особенности "загадочной русской души". А вся загадочность заключается в нашем воспитании и в специфических устоях общества, которые мы впитывали, что называется, с молоком матери. С младых ногтей родители внушали детям: "Себя любить нехорошо, нужно любить все общество, а не то будешь эгоистом…"

И что же получается в результате? Себя любить изначально не умеем, в особенности любить собственное тело. Доставлять своему телу удовольствие один из самых страшных пороков. И при этом буквально в крови стремление ничем не выделяться, быть как все. А теперь представьте, как будет чувствовать себя женщина с такими установками, если вокруг уже чуть ли не официально объявлены "эталоны красоты", а все, что не как у всех, считается некрасивым?! И бессмысленно говорить этой женщине, что и ее тело может быть и красивым, и любимым, и желанным. Она же уверена: не вписалась в стандартные параметры — значит, и счастья недостойна. Глупости все это. Вам срочно необходимо научиться любить себя, если вы хотите не только стать счастливой сами, но и дать счастье тому, кто рядом с вами.

Замотанная, забитая, ненавидящая себя женщина не может дать ничего хорошего окружающим ее людям, и в частности будущему или существующему партнеру. Потому что дать ей нечего, — нет у нее любви, доброжелательности, сексуальности. Ведь она даже к себе таких чувств не ощущает, поэтому и взять все это для других ей просто негде.

Какой мужчина захочет жить с вами вместе, если вы вместо уверенности, радости и удовольствия излучаете сплошные отрицательные эмоции, в первую очередь по отношению к самой себе? Если вы то и дело ему рассказываете о том, какая вы некрасивая, несчастная и вообще плохая… А то и просто шарахаетесь от всех мужчин, думая, что, проявляя внимание к вам, они над вами издеваются. Вот чем вы отталкиваете собственное счастье, а вовсе не своей внешностью. Примиритесь с размерами и формами своего тела — по крайней мере, для того, чтобы стать очаровательной и желанной! Реформы пойдут легче, проверено.

Рассказ одноклассницы

Телефонный звонок неожиданно резко раздался как раз посередине очередной серии "Секретных материалов" (речь шла о каких-то мерзких зеленых тварях, явно инопланетного происхождения, которые заворачивали… б-р-р-р-р… людей в коконы). Звонила школьная подруга Оля: "Я давно тебе не звонила. Я развелась с мужем". Мои охи, ахи и всяческие сочувственные увещевания привели к договоренности о встрече, и мы с Олей увиделись на следующий день.

Выглядела одноклассница замечательно: гладкое лицо, голубые глаза, нежный женственный облик кустодиевской красавицы — натуральной блондинки. Но в глазах стояла — нет, даже отдельно существовала печаль и безысходность пожившей женщины. Общий «старушечий» настрой подчеркивал бесформенный турецкий свитер с нелепыми цветами. Говорила Оля медленно, моим шуткам смеялась очень тихо, как будто старалась не выделяться, неловко прикрывала руками располневшую после родов фигуру.

Житейская история, которую поведала мне Оля, была довольно обыкновенной, если не сказать банальной, — муж ушел к более молодой женщине, оставив Олю с дочерью. Мужественная Оля нашла работу, более или менее устроила свою жизнь, но женщина… из нее просто ушла. Помня мои, с ее точки зрения, мудрые житейские советы, Оля решила, что, может быть, я смогу помочь ей выбраться из той нравственной ямы, в которую она попала.

До этого никто из моих многочисленных приятельниц не был в подобной ситуации, но сам Олин облик, ее вдруг появившееся сомнение в своей привлекательности — все это показалось мне смутно знакомым. Олю поразила болезнь многих наших современниц: "неуверенность в себе". Причины появления неуверенности могут быть самыми разными: внезапное ухудшение финансового состояния, нежелательные изменения внешнего облика, уход любимого человека но признаки у всех одинаковы — стойкая, изматывающая душу депрессия, отсутствие "желания жить".

Если вы, глядя на себя в зеркало, перестали получать удовольствие; если в вашей речи появились пессимистичные фразы: "Для меня все позади и уже ничего больше не будет"; если вы уже более 3 месяцев не покупали себе никакой одежды или белья и уже более 2 месяцев — косметики; если вы забыли, как выглядит не только мужское тело, но и ваше собственное, — налицо все признаки тяжелейшего недуга.

С чего же начать? Возьмите чистый лист бумаги и ручку. Разделите страницу на две части вертикальной чертой. Правый столбец озаглавьте: "Мои плюсы". Левый столбец пусть называется: "Мои минусы". И начинаем заполнять. В безусловные «плюсы» мы отправляем: коммуникабельность, доброту, умение готовить (возможны варианты: водить машину, воспитывать детей), стройные ноги (возможны варианты: красивую грудь, тонкую талию, округлые бедра, гладкую кожу, прекрасные волосы и т. п.), в «минусы» — отправляем все, что нас в себе не устраивает. Стараемся быть максимально любезными к самой себе, описываем себя с любовью, нежно и бережно. Больше вероятности, что «плюсов» у вас окажется значительно больше, чем «минусов».

Великолепная Надин Ротшильд, жена известного банкира, законодательница нравов и манер во Франции, пишет в своей книге: "Главное — это любить саму себя, и тогда вас полюбят окружающие". (За точность цитаты не ручаюсь, но смысл передан верно.) Как же вернуть себе ощущение полноты бытия, жажду жизни, блеск глазам? Как же научиться не зависеть от житейских обстоятельств?

Сейчас, да и раньше, во всем мире пишут множество книг на эти темы, и все они прекрасно раскупаются. Это значит, что вы не одиноки, — очень много представителей рода человеческого страдает от неуверенности в себе. Из-за этого у людей не складывается личная жизнь, не получается карьера; люди переживают, и из-за этого страдает их внешний вид (особенно женщин), и все замыкается в тяжелом круге, из которого вроде бы и нет выхода.

Ничего подобного! Соберите все духовные и физические силы и начните жить по-новому. Переставьте мебель в квартире, купите новую одежду, побалуйте себя вкусной едой, съездите к подруге. Запомните: ваша жизнь — это ваше самое большое богатство. Мало денег — бывайте на природе, двигайтесь, читайте, играйте и так далее. Не стоит откладывать все лучшее на то время, когда вы выйдете замуж. Наслаждайтесь вашей свободой и независимостью, возможностью приходить домой когда угодно, возможностью сидеть на любых диетах, заниматься спортом, посещать клуб любителей икебаны, макраме, косметический салон и так далее. Да разве мало мы можем найти развлечений, если имеем желание?

Недовольны своей фигурой — почитайте литературу, узнайте, что именно рекомендуют модельеры и дизайнеры для вашего типа фигуры. Не устраивает кожа — проконсультируйтесь у хорошего врача-косметолога, пройдите необходимое лечение. У вас плохое зрение — подберите очки, сделайте операцию или купите линзы. Маленький рост исправьте высокими каблуками.

Измените вашу походку: вы должны научиться ходить как манекенщица высоко держать голову, плавно покачивать бедрами, но не вилять ими, живот втянут, спина прямая, двигаетесь по незримой прямой линии. Осанка придаст вашей фигуре стройность и значимость.

Не жалейте времени на самосовершенствование. Создайте мир, который будет крутиться вокруг вас одной. Есть поговорка: "Деньги к деньгам". Переделаем ее на нужный лад: "Удача — к удачливым"; "Успех — к успешным".

Научитесь улыбаться самой себе. Полюбите долгие мысленные беседы с собственной персоной. Нет зрелища более интригующего, чем Джоконда "женщина, которая улыбается сама себе". Будьте самодостаточны.

Грозит ли вам одиночество?

(Тест для невест)

Существует категория людей, которым наедине с собой не скучно. Они способны гулять одни, до самозабвения увлекаться каким-то ремеслом или любым другим занятием. А вам необходима компания, для того чтобы не чувствовать себя несчастной и всеми покинутой? Попробуем выяснить… Итак?

1. Можете ли вы после работы отправиться бродить по городу одна?

2. Считаете ли вы катастрофой, если вам не с кем поехать в отпуск?

3. Вы встречаетесь с другом через 2 часа. Можете ли вы занять себя на это время?

4. Вы любите смотреть на пламя костра?

5. Вы заняты чем-то очень важным. В такие минуты вас раздражают телефонные звонки?

6. Вы любите ходить пешком?

7. Вы можете отметить Новый год в одиночестве и остаться при этом в хорошем настроении?

8. На день рождения вы приглашаете много друзей?

9. Чувствуете ли вы себя совершенно свободно, находясь в компании четверых незнакомых людей?

10. Вы оказываетесь в чужом городе и не можете отыскать нужную вам улицу, как вы поступите?

а) спросите у прохожего;

б) обратитесь к карте города;

в) попробуете найти сами.

11. Вы любите делать подарки?

12. Вы мечтаете стать актрисой?

Итак, 1 балл вы можете засчитать за ответы «да» на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10б, 12;

за ответы «нет» на вопросы 2, 8, 9, 10а, 11;

и 2 очка за ответ «да» на вопрос 10 в.

У вас больше 8 очков: безусловно, вы склонны к одиночеству. Любите поразмышлять, проанализировать различные ситуации, просто помечтать или посозерцать. Учтите, так можно остаться старой девой:

От 4 до 8 баллов: вы в меру общительная, однако время от времени вам необходимо побыть одной, чтобы привести мысли в порядок. Но достаточно вам всего несколько часов провести в одиночестве — и вы способны с удовольствием общаться с людьми. Это прекрасно!

Меньше 4 баллов: вы человек весьма общительный, и одиночество вам не грозит. Создается ощущение, что вы не всегда любите обдумывать свои действия. Учтите, пара часов, проведенных наедине с собой, зачастую спасает от многих ошибок.

Если по результатам теста вы (бывает и такое) набрали больше восьми очков, то, во-первых, нет ни одного идеального и абсолютно верного теста, а во-вторых, проверьте, не следуете ли вы вот этим восьми утверждениям, и постарайтесь впредь поступать прямо противоположно.

1. Будьте твердо уверены, что вам всю жизнь суждено быть одной. Пессимизм, овладевший вами, сделает свое дело и неизбежно приведет к пораженческим настроениям, которые, как и ваш унылый вид, будьте уверены, отпугнет любого мужчину.

2. Распорядитесь своей личной жизнью и свободным временем так, как об этом пишут в романах о старых девах: посиделки с приятельницами, прогулки с племянницей, ужин перед телеэкраном, генеральная уборка в выходной и так далее.

3. Изо всех сил стремитесь быть "хранителем тайн" всех своих знакомых, каждому помогайте, советуйте и «охраняйте» браки своих приятельниц.

4. Заведите себе приятельницу (по возможности более привлекательную, чем вы), во всем ей доверяйтесь и проводите с ней все свободное время.

5. Войдите в роль амазонки, которая горда и счастлива, что одинока, и не забудьте подчеркивать это при каждом удобном случае.

6. Избегайте косметических салонов и парикмахерских, позволяйте себе всевозможные сладости и ни в коем случае не покупайте обнов, ведь на вас уже все равно никто не обратит внимания.

7. В обществе ведите себя как независимая интеллектуалка, а с мужчинами будьте как можно высокомернее и любую попытку флирта с негодованием отвергайте как нечто аморальное и непристойное.

8. Живите в счастливой уверенности, что существует "идеальный мужчина", который ждет только вас. Ни за что не отступайте от своих идеалов в отношении характера, внешнего вида и финансовых возможностей ожидаемого «принца».

И еще, как бы вам ни было трудно, не обращайтесь за помощью к колдунам или экстрасенсам. Хуже, может, и будет, а лучше вряд ли.

Куда надежней и благородней обойтись своими силами.






ЕСЛИ ВСЕ НАЧАТЬ СНАЧАЛА?.



Задолго до замужества вы, вероятно, создали себе образ идеального спутника, представив, какими качествами он должен обладать. Теперь вы разошлись и, может быть, подумываете о том, чтобы выйти замуж еще раз за кого-то другого. Но вас, возможно, мучают сомнения насчет повторного замужества, так как вы боитесь, что если вновь выйдете замуж, то, вероятно, допустите те же самые ошибки. Может быть, созданный вами образ идеального спутника был неверным, а может быть, неверной была ваша оценка мужчин.

Надеюсь, опыт научил вас очень тщательно подходить к выбору нового мужчины, прежде чем довериться ему.

Но прежде чем отправляться на поиски нового спутника жизни, присядьте на диван или в кресло (подойдет и табуретка на кухне) и попытайтесь набросать на кусочке бумаги список тех качеств, которые хотели бы видеть в новом мужчине. Прочитав свои записи, вы, скорее всего, обнаружите, что такой мужчина, вероятно, сильно отличается от вашего бывшего. После чего постарайтесь реально взглянуть на вещи и, отбросив всяческие амбиции, вычеркнуть все нереальное, оставив только самое необходимое. Если и в этом случае созданный вами образ мужчины не соответствует образу вашего бывшего мужа, значит, вы правильно поступили, что развелись.

Не всегда, но все же довольно часто бывает очень полезно на некоторое время пожить у родителей.

Возвращение в родительский дом может раскрыть вам глаза на ситуацию. Первые несколько дней обычно наполнены радостью. К вам относятся как к давно потерявшемуся родственнику и устраивают вам праздник. Немного позже (примерно через неделю) устанавливается обычный распорядок жизни.

С этого времени начинайте наблюдать, как в действительности ладят между собой семейные пары в вашей семье. Посмотрите на собственных родителей. Задумайтесь, как это мама мирится с тем, что какие-то вещи или железки отца валяются по всему дому, или как отец мирится с тем, что мама пилит его по пустякам. Такие конфликты чрезвычайно наглядны. С течением времени вы осознаете: цель их жизни в том, чтобы мучить друг друга. Вы бы не могли вынести этого, оказавшись на их месте!

Так, наблюдая пару за парой, вы обнаружите конфликтные особенности, с которыми приходится мириться каждому спутнику. Начните сравнивать ваши обстоятельства с жизнью реального мира, а не с картинками идеальной и недостижимой гармонии. И наоборот, постоянное наблюдение за парами могло бы помочь вам еще раз проверить свою точку зрения: а вдруг вы бы обнаружили, что ваши отношения с мужем ниже среднего?

Разрыв супружеских связей может привести к тому, что вы оба будете относиться, друг к другу с более реалистических позиций. Может быть, вновь обратив взгляд на своего супруга, вы в итоге станете ближе друг к другу.

Возможно, вы давно уже воспринимали вашего мужа как нечто само собой разумеющееся и, несмотря на развод, сохранили возможность общения с ним: Вам придется планировать свои свидания именно потому, что он ваш муж, и возбуждать его любопытство, страсть и желание относительно вас. Когда-то ведь вы нравились мужу и чем-то его привлекали. Если вы теперь не можете поддержать интересную беседу с ним, каким образом вам удалось бы развлечь нового знакомого? Отнеситесь к мужу как к своему поклоннику. Пообедайте с ним в отсутствие детей, оденьтесь так, чтобы понравиться ему, смейтесь над его шутками, внимательно слушайте его рассказ о том, как он провел день. Заранее договоритесь с теми, кто присмотрит за детьми. Если вы сможете привыкнуть к подобным практическим аспектам ваших встреч, то помириться при желании вам будет проще, а за счет свиданий с мужем вы могли бы сохранить свой брак.

После того как все было сказано и сделано, вы разошлись с мужем, но в душе хотите, чтобы он вернулся. Каковы ваши шансы? С чего начать? С какими препятствиями вы столкнетесь? И не бесполезна ли эта затея?

Когда-то он любил вас больше всех других женщин и ради вас отказался от холостяцкого житья. Вы все еще остаетесь для него той же любимой и все еще обладаете теми качествами, за которые он выбрал вас в спутницы жизни. Вновь подчеркните эти качества.

Даже с учетом того, что он изменился, вы будете знать его лучше, чем те женщины, с которыми он встречается. К тому же вы хорошо представляете себе, каковы его основные потребности, и можете использовать эту информацию, чтобы быть наиболее удобной спутницей для него.

Он верит, что вы будете вести себя так, как вели прежде. Вы были вместе с ним в трудные времена, и ему известна ваша преданность. Преданность новых женщин он не проверял и не может быть уверен, что они окажутся такими же надежными, как вы.

В диапазоне ваших взаимоотношений у него есть интересы, которых нет с другими женщинами. Вы были частью его жизни, хорошо знали его родных, у вас общие дети, вы вместе переживали тяжелые моменты смерти тех, кого вы любили. Вспомните об этих периодах своей жизни, чтобы восстановить эту связь и вновь пережить эти события более полно, чем когда-либо переживали.

Ваши дети будут рады примирению. Ради сохранения семьи поддержат идею примирения бабушки и дедушки, другие родственники.

Возможно, вы говорили мужу недобрые слова. У вас сохранился шанс вернуть его, если ваши нападки не отличались откровенной враждебностью.

Впрочем, независимо от того, насколько злобно вы вели себя по отношению к нему, у вас есть несколько способов, чтобы попытаться загладить свою вину. Как ни банально это звучит, но все можно объяснить.

1. Вы сражались как тигрица, так как теряли спутника жизни. Это был ваш первоначальный инстинкт — защищать себя, семью и свой дом.

2. Вы так сильно его любите, что мысль о том, что кто-то еще обладает им, на мгновение свела вас с ума.

3. Вы следовали совету человека, которого уважаете. Теперь понимаете, что совет был нелепый и скорее навредил вам, чем помог.

4. Вы находились в непривычном состоянии.

5. Был ли это период менструаций или климакс, но что-то повлияло на вас неблагоприятно. Вам никогда не приходилось испытывать чего-либо подобного, и вы не можете понять, почему так себя повели.

6. Вы думали, что муж совершил какой-то подлый поступок в отношении вас, и так бурно реагировали на его действия. Вы неправильно истолковали его действия или ошиблись, ведя себя с ним вызывающе. Теперь вы знаете, что он не заслужил вашего гнева.

7. Пусть он знает, что вы сожалеете по поводу того, что были не правы. Он, надеясь на лучшее, поймет, почему вы вели себя так мстительно. Возможно, он будет вести себя осторожно до тех пор, пока не почувствует себя с вами раскованно.

8. Так как недавнее прошлое было для него неприятным, напомните ему о том, что миновало очень давно и что вы пережили вместе, говорите лучше о настоящем либо о будущем. Вы на какой-то период уничтожили многие нежные воспоминания, поэтому подумайте, как создать ему новые сильные приятные впечатления, чтобы преодолеть неприятности.

У вашего спутника есть любимые занятия, которыми вы можете воспользоваться, чтобы создать почву для новых воспоминаний. Дайте ему понять, что вы оба слишком много пережили вместе, чтобы теперь враждовать.

Постарайтесь назначить следующую встречу не позже чем через неделю.

В последний период вашей совместной жизни, и особенно в то время, когда вы жили раздельно, вы стали чужими друг другу. Теперь у него появились какие-то новые мысли и опыт, которые вы не разделяете. Вы заинтересованы в том, чтобы помириться с мужем? Больше общайтесь с ним. Вы хотите, чтобы он говорил с вами свободно, чтобы ничего не скрывал? Старайтесь установить тесную связь с ним, расспрашивайте, как он провел день, и, главное, слушайте с интересом то, что он говорит.

После развода с мужем вы, возможно, задумались, а не могли бы вы восстановить брак? Считается, что любовь и брак неразрывно связаны, однако связывание этих двух понятий создает неприятности для большинства из нас. Помимо любви многие другие чувства являются такой же неотъемлемой частью удачного брака. И все же вы редко услышите о таких сочетаниях — о гневе и браке, скуке и браке, похоти и браке, жертвенности и браке, долге и браке. Хотя такой диапазон чувств естествен в браке. Не сомневайтесь в своей любви к мужу лишь потому, что испытываете гнев или скуку либо у вас отрицательные мысли о замужестве.

При любой попытке объединить понятия «любовь» и «брак» каждое из них лишается своего собственного «лица» и не может быть оценено реалистически. Любовь и брак не являются синонимами. Вы знаете пары, где супруги любят друг друга, но отвергают брак, и вам также известны пары, где партнеры не любят друг друга, но состоят в браке.

Впрочем, вы все же окончательно и бесповоротно решили поставить крест на вашем предыдущем браке и задались целью найти свою новую вторую половину. Тогда давайте разберемся: что же все-таки мужчины ищут в женщинах?







ЧТО ИЩУТ МУЖЧИНЫ?



Часто ли женщины задумываются о том, как воспринимает их сильный пол? Просто было нашим пещерным предкам: нравишься — сразу хвать и на шкуру, не нравишься — просто так, ради светского приличия, никаких знаков внимания не дождешься. Теперь совсем другое дело — уровень интеллекта современных мужчин, несомненно, повысился. Появились разные пути-подходы к женщине, полутона… Мужчины нынче пошли образованные, умные, богатые, иногда попадаются даже добрые — словом, те, о которых мы, умные, интеллигентные и красивые, мечтаем. Другие нас, ясное дело, не интересуют!

Но только вот беда — не так уж просто порой разобраться, что же именно его в вас привлекает, да и привлекает ли вообще. Бывает ведь: ваш знакомый, казалось бы, сама любезность, такой предупредительный… Да он просто хорошо воспитан, а вы, дурочка, возомнили, что ему снится ночами ваша измученная тренажерами талия. Или наоборот — ходит со своей чертовой интеллигентностью все вокруг да около, но вы-то чувствуете — он "имеет на вас виды". Вот и думаете, чего вам не хватает, чтобы наконец помутился его неуязвимый, закаленный в боях разум.

Нормальный мужчина всегда, явно или незаметно, оценивает женщину. Его глаза, как щупальца, пробегают по ее телу. И пусть это длится всего мгновение, в его воображении успевает сложиться определенный образ, он уже знает, что ему в этой женщине понравилось. Если верить господину Фрейду, мужчина, осознанно или нет, в первую очередь реагирует на импульсы, которые называют сексуальными. Проще говоря, первобытные животные инстинкты никто не отменял. Поэтому очень интересно знать, что значит для мужчины понятие "сексуальная женщина".

Ясно, что лучше всего ответят на этот вопрос сами мужчины.

Один иностранец:

"О, в такой женщине все живет, все дышит. Все ее существо! Что она ни делает: пьет, ест, смеется, просто смотрит в окно, — мир вокруг нее лучится радостью. Кажется, само ее тело источает невидимые импульсы. Ей до всего есть дело, ей все интересно. Она — сама жизнь! И этим все сказано. Она притягивает, манит… И здесь не имеют значения ни образование, ни религиозная принадлежность, ни социальный круг. Она — любовница своего желания. Ее хочется пробовать, как коллекционное шампанское, когда каждый глоток сулит незабываемое блаженство. Она нестандартна в своих поступках и совершает их с удовольствием… Сразу приходит мысль, что и к сексу она отнесется с таким же энтузиазмом, с каким только что съела маринованного краба, закусив его ложкой джема".

Роман, директор одной довольно крупной фирмы, рассказал душераздирающую историю своего соблазнение одной особой. Сама особа соблазнять его вовсе и не собиралась — просто каждое утро с выражением счастья на лице распахивала окно и, напевая и пританцовывая, занималась на кухне домашним хозяйством совершенно обнаженная. Мой друг наблюдал это безобразие примерно месяц. Стал дурно спать. В каждом окне ему виделись обнаженные женщины. Одним словом, не выдержал… Явился к своей соседке либо получить свое законное, как ему казалось, удовлетворение, либо потребовать, чтобы она прекратила издевательства и изменила свое вызывающее поведение. И что же, думаете, она ему ответила? "Вы несчастны, друг мой! Вы потеряли сон? Тем хуже для вас. Все, что вы видите, не имеет никакого отношения ни к вам, ни к кому-либо другому. Бог дает людям жизнь, чтобы они радовались каждому дню. Что я и делаю!"

Виктор Павлович, врач-гинеколог, 45 лет, считает, что настоящая сексуальная женщина опознается в одно мгновение. Такую вычислишь в любой толпе. Ее взгляд!..

В нем горит неподдельный интерес к мужчине, на которого она посмотрела. Но не подумай, ради бога, что дело здесь лишь в сексуальном интересе. Это было бы слишком просто. Нет, мужчина интересует ее как часть природы, которую она обожает. Ей интересно в нем все — его мысли, эмоции, занятия, увлечения… Она готова с неусыпным вниманием слушать любой вздор, который он несет. Скажем так: если такая дама ужинает с мужчиной, который ей интересен, ресторан может хоть взорваться — она и бровью не поведет!

Сергей, шофер 26 лет:

"Ты понимаешь, ведь он (имеется в виду мужское достоинство) — дурак. Ему голую грудь покажи — он и встанет! У меня женщин было больше, чем у тебя волос на голове. И ни одна не похожа на другую! А вообще, мне нравятся внешне такие строгие. Она на тебя вроде и не смотрит, ни на какой козе не подъедешь… И тут сразу разбирает любопытство — а какая она в постели? Страшно хочется довести ее до такого состояния, чтобы она орала и кусалась, чтобы от сдержанности и следа не осталось".

Журналист, с которым мы работаем вместе, сразил меня наповал, заявив, что его возбуждает женщина-труженица. У него, дескать, возникает желание, когда он видит ее в работе. Вот это да!

"Свой свояка…" — мелькнуло в первую секунду.

Конечно, ведь он и сам неисправимый трудоголик. Ну а потом я представил себе, как вскипает кровь в его жилах при виде стучащей со скоростью 300 ударов в минуту машинистки или стоящей у станка балерины, которая вот уже полчаса бросает батман в одну сторону… Поистине каждому свое.

Мой друг, художник и поэт, рассказал, как, однажды попав в веселую компанию, он довольно долго оставался равнодушен к присутствующим там особам — до тех пор, пока одна из них не взяла гитару и не начала петь. Его чувство нарастало ровно в той же пропорции, что и эмоциональный накал певицы. А когда под конец она рванула струны так, что две из них лопнули со звуком разорвавшейся петарды, он был повержен окончательно. Кстати, впоследствии он женился на ней. Она оказалась очень милой девушкой и привнесла стабильность в его доселе бурную жизнь. Правда, кажется, уже больше не поет…

Анатолий, программист, 24 года:

"Для меня понятие сексуальности — это целый комплекс. Но в первую очередь я обращаю внимание на пластику. Как женщина движется, как садится, какая-то поза, поворот головы… Иногда западет в душу одна-единственная деталь. Помню одноклассницу, которая просто перекидывала косу через плечо. И вот это, казалось бы, обычное движение сводило меня с ума! Я готов был простить ей что угодно, лишь бы еще раз увидеть, как она перекидывает косу. И это вызывало во мне жуткое влечение".

Евгений, кандидат экономических наук, 45 лет: "Чисто визуально для меня идеал сексуальной женщины — Мэрилин Монро или Софи Лорен. Знаю, я не оригинален. Но мне нравятся томный взгляд, полные, губы, красивые, выраженные формы тела. Ну а еще для меня очень важно, чтобы женщина была с юмором. Мало ли какая может быть ситуация! Когда-то ты окажешься в смешном положении, когда-то она. Важно легко и вовремя снять напряжение, и юмор в этом очень помогает. А то ведь может так случиться, что всякое желание пропадет. И навсегда!"

Петр, ветеринар, 38 лет:

"Сексуальная женщина должна быть немножко "с ветерком". Чтобы было ощущение, что она достаточно доступна и не придется тратить кучу времени, чтобы ее обольстить. Такая легкая, игривая, веселая. Правда, если я соберусь еще раз жениться, не хотел бы, чтобы моя жена оказалась "с ветерком".

Константин, бывший военный, 54 года: "Вы не поверите, но самое большое в моей жизни сексуальное влечение вызывала женщина, которая была… фригидна. Она с самого начала нашего знакомства была какой-то «отмороженной». Словно витала в иных мирах. Когда мы оказались с ней в постели, она сказала: "Знаешь, ты бы лучше положил вместо меня надувную резиновую куклу. Никакой разницы". Я не поверил, но оказалось, что она в самом деле абсолютно бесчувственна. И тем не менее я в жизни не испытывал такого накала сексуальной страсти, как с ней. И потом было так же. Я не извращенец и прекрасно реагирую на нормальную, «горячую» женщину. Но такого, как с той, у меня никогда не было. К сожалению, она бросила меня, уехала за границу, а иначе я бы на ней женился".

Эдуард, бизнесмен, 40 лет:

"Для меня самое главное — это когда я смотрю женщине в глаза и понимаю, что она не пустая. И здесь ни возраст не важен, ни пресловутые лишние килограммы. Чаще именно зрелая женщина может дать больше чувств, в том числе и сексуальных, чем молодая. Сначала должен возникнуть душевный контакт с женщиной, только после этого я оцениваю ее внешнюю привлекательность, и тогда, если случается близость, чувства бывают особенно острыми".

Итак, подведем итог.

В результате обширного опроса высветилась важная деталь: в хит-параде сексуальной привлекательности рейтинг длинноногой блондинки с пышной грудью и томным взором вовсе не так высок, как кажется на первый взгляд. С ней вполне могут поспорить обладательницы других, не менее интересных женских особенностей.







ОЦЕНИВАЙТЕ МУЖЧИНУ



Одна из основных причин неудачных браков состоит в том, что люди недостаточно знают тех, с кем вступают в брак. Мы встречаем незнакомцев, которые чудесны, но мы часто выходим замуж за незнакомцев, что приводит к несчастью. Лучше вовремя прекратить встречаться, чем заключить неудачный брак. Самый лучший сюрприз в семейной жизни — это отсутствие сюрпризов.

Когда мужчина намерен жениться на той или иной женщине, он оценивает ее как будущую жену. Не стыдитесь и вы оценивать мужчин, с которыми знакомитесь, как будущих мужей.

Вас может тревожить, что оценка окажется слишком трезвой, но куда хуже, если она будет бессознательной, иррациональной, случайной и неполной. Отшлифуйте свою способность оценивать мужчин и используйте ее, выбирая того из них, за которого хотели бы выйти замуж.

Не открывайте своих чувств незнакомому человеку. Вы ведь непременно наведете справки, прежде чем доверить крупную сумму человеку, которого не знаете. А разве ваши чувства не столь же дороги? Доверяйте, но проверяйте!

Неразумно связывать себя с мужчиной из жалости к нему или мысли о том, что сможете его переделать.

Смотреть на другой пол с позиций теоретика смешно. Если хотите сделать правильный выбор и удачно выйти замуж, придется стать более общительной и, насколько возможно, прагматичной. Вспомните героиню Муравьевой, которая стала "самой обаятельной и привлекательной". Это, на самом деле стратегия. И удача приходит скорее к тем, кто умеет дружить, не случайна поговорка о том, что "дружба — это любовь без секса"…

Спросите женщину, что она хочет от мужчины. Вероятно, она ответит конкретно. Возможно, хочет, чтобы мужчина был высоким, красивым, энергичным, интеллигентным, богатым, умным, респектабельным, талантливым, образованным, с интересным прошлым. Спросите ту же женщину, что она может предложить ему взамен, и обычно она ответит: «Себя».

"Себя" — это жалкий, неопределенный ответ. Оценивать себя хорошо на фоне своих соперниц. Чтобы иметь успех у мужчины, надо знать, что можно ему предложить, и уметь сказать об этом.

Если ваш настрой — "Я просто хочу быть собой!", прикиньте, что происходит, когда вы заходите в кафе и заказываете чашку кофе. Вы не ждете, что ее подарят, потому что "эта чашка кофе для меня". Вы знаете, что никакое ваше «я» не даст вам бесплатную чашку кофе. Просто будучи собой и ничего больше не предпринимая, не преуспеешь в жизни, тем более не заполучишь такого мужа, о котором мечтаешь.

"Нам нельзя ждать милостей от природы!" Этот девиз Мичурина из школьного кабинета биологии гениален и подходит к нашей задаче найти свое счастье в семье.

Мужчина, которого вы любите и добиваетесь, станет вашим, только захватите инициативу. Вряд ли мужчина вашей мечты появится на пороге без всякого усилия с вашей стороны.

Представьте себе на мгновение, что вы хотите стать золотодобытчиком. Вы позаботитесь о снаряжении, выберете место, где есть возможность найти золото. Пусть вы совсем не знаете правил разведки, но вы же не надеетесь найти самородки в собственном саду-огороде! Не представляете себе, что кто-то позвонит в дверь и скажет: "Я знаю, вы ищете золото. Держите, я принес его".

К сожалению, поиск избранника не так уж отличается от промывания золотого песка, однако многие убеждены, что настанет волшебный миг, когда они совершенно случайно встретят идеального мужчину, сказочного принца и выйдут за него замуж. Быть может, вы думаете: все, что требуется, — это терпение. Мол, судьба и на печке найдет, суженого конем не объедешь, можно сидеть сложа руки. В итоге — женсовет на кухне и домашний кот для компании. Проснитесь! Ни один мужчина не постучит в вашу дверь и не спросит: "Здесь живет моя хорошая? Мне бы хотелось жениться на ней".

Наша стратегия чувственна. Любовь слишком важна, чтобы предоставить ее случаю, а вы слишком взрослая, чтобы верить сказкам о Золушке. Если вы хотите благ от жизни, то для этого нужно потрудиться. Это относится и к поиску мужа.

Забудьте старый миф, что вы не можете найти любовь, когда ищете ее. Надо только знать, где и как искать. Многие женщины поверили в этот миф, после того как принарядились на вечеринку и никого не встретили, а затем познакомились с любимым, одевшись всего лишь в шорты и футболку. Это не означает, что не надо искать любовь. Просто все дело в том, чтобы научиться искать ее по-другому. Вы можете искать любовь и найти ее.

Почему бы не сделать жизнь настолько приятной-, насколько это возможно? Вашей целью может стать путь от страданий к радостям. Счастье будет оценкой вашего успеха. Хотя главное, конечно, любовь.







ИЗУЧАЕМ ОБЪЕКТ ВНИМАНИЯ



Чем больше вы знаете о мужчинах вообще, тем проще вам разобраться в конкретном кандидате. Чем прозрачнее будут их мысли и поведение, тем большего успеха вы добьетесь у мужчин, с которыми встречаетесь. Знайте, что их реакция на женщин предсказуема.

Сексуальные ценности и пристрастия мужчины формируются на основе его юношеского опыта, и такую свою сексуальную склонность или неприятие чего-либо он проносит через всю жизнь до самой смерти. Мужское «я» беспредельно, но хрупко, как яичная скорлупа. Старайтесь побольше узнать о мужском «я». Это знание — лучшее подспорье на пути к успешному замужеству.

С самого начала мужчиной управляет и руководит женщина. С первых дней жизни маленький мальчик вынужден вести себя так, как нравится его маме, родственницам и воспитательницам. Каждая из этих дам вкладывает в него свою долю представлений о приличном поведении, манерах и правильных мыслях. Его комфорт и выживание полностью зависит от них.

Обучение в школе проходит болезненно для мальчиков. Учительницы подавляют их авторитетом, подчиняя себе и заставляя ощущать умственную неполноценность. Одноклассницы, которые физически созревают раньше, также могут задевать самолюбие: ведь они лучше и быстрее схватывают то, о чем говорится в классе. Если мальчик начинает бунтовать, директор поручает учителям — а это, как правило, женщины — быть с ним построже.

В школе девочки часто высмеивают мальчиков из-за того, что те отстают в физическом развитии. У девочек, это получается легко и не без вредности, потому что в этом возрасте они не видят в мальчиках потенциальных сексуальных партнеров. Мужчине трудно преодолеть столь сильную и длительную обработку, даже когда он взрослеет.

Взаимоотношения полов начинают меняться в период созревания. Девочки ощущают сексуальное любопытство и желание. Они принимаются соперничать друг с другом, чтобы добиться внимания и расположения наиболее популярных мальчиков. Если молодой человек, повзрослев, по-прежнему находится под влиянием женщин, то они же и отвергают его, так как он не соответствует их представлениям о мужчине. Его могут дразнить "маменькиным сынком" и не считать за мужчину. Первыми о своем равноправии в классе обычно заявляют мальчики постарше и раньше развившиеся физически. Предполагается, что мужчина, переживший годы принуждения, становится агрессором. Этот процесс развивает в нем эгоизм, но его «я» хрупко, потому что возникает оно лишь из себя самого. Получается этакий "молодец среди овец".

Что присуще большинству мужчин?

(Психологический портрет принца для Золушки)

1. Он верит в свою необычность или уникальность и женится на женщине, только если она признает, что он необычен или уникален.

2. Он хочет, чтобы его считали Казановой, и по природе склонен к полигамии, хотя может быть и с одной женщиной.

3. Он предпочитает хорошую семейную жизнь холостяцкой, но сам процесс вступления в брак удовольствия ему не доставляет.

4. У него очень развито чувство собственности по отношению к подруге, и он готов затратить много сил, чтобы удержать ее.

5. Он приучен слушаться женщин, начиная с собственной матери.

6. Ему больше нравится, когда его хвалят, а не критикуют, но в принципе он готов и к тому и к другому.

7. В душе он ребенок.

8. У него есть маска для общества, под которой он скрывает естественное поведение.

9. Он стремится жить согласно нравам и обычаям своего круга.

10. Он способен поверить в существование сверхъестественных сил.

11. Он испытывает во многих отношениях чувство неполноценности по сравнению с другими мужчинами и постоянно об этом думает.

12. Он ставит себя выше сослуживцев или начальников, даже если его положение или успехи ничуть не лучше, а то и хуже.

13. Он немного храбрее своей подруги и будет защищать ее от нападения.

14. Заболев, он ищет заботы любящей женщины. В худшие минуты становится беспомощен, как ребенок…

15. Ему нравится говорить о себе.

16. Рано или поздно ему захочется иметь детей.

Не верьте, что ваш мужчина так уж сильно отличается от других, пока у вас не будет ясных и убедительных доказательств в пользу этого. Ваш мужчина, по-видимому, так же похож на других и столь же отличается от них, насколько и вы похожи и в то же время отличаетесь от других женщин.

Зная эти основные черты мужского поведения, вы сможете лучше предвидеть его поступки. Если мужчина говорит нечто из ряда вон выходящее, например, что он никогда не женится, то, может быть, разумнее пропустить его слова мимо ушей. Если большинство перечисленных общих правил применимо к данному мужчине, скорее всего, он готов к женитьбе.

Женщины очень мало знают о мужчинах, с которыми их сталкивает жизнь. Они живут с ними и работают, любят и боятся, ссорятся и ищут их совета, возмущаются их взглядами, следят за их питанием, рожают им детей, но по-настоящему их не понимают.

В чем же дело? Неужели мужчины и женщины такие разные? Да, разные. Действительно разные.

Мужчины отличаются от женщин строением тела, складом ума. Отличаются составом крови и особенностями развития мозга, а это означает, что они мыслят и воспринимают жизнь иначе, чем женщины. Одни различия между мужчиной и женщиной имеют историческую подоплеку, другие — генетическую.

Мужчины меняют свое мнение чаще, чем женщины.

Они чаще храпят, чаще ссорятся, чаще мастурбируют.

У мужчин толще кожа и длиннее голосовые связки.

У них более красная кровь, у них лучше дневное зрение, более активный обмен. Среди них больше левшей. Мужчины по сравнению с женщинами не так остро ощущают боль.

Они раньше стареют, но у них позже появляются морщины.

Они легче сбрасывают вес, но богатые мужчины полнее богатых женщин. У мужчин слабее сопротивляемость болезням.

Они меньше говорят, но больше беспокоятся о себе.

Их чуткость по отношению к другим несравнимо меньше, чем у женщин.

Женщина может улучшить свои отношения почти с любым мужчиной (мужем, любовником, сыном, коллегой, начальником, другом), если понимает мотивы поведения этих мужчин, их тайные страхи — результат извечной мужской слабости, их идеализм, их жажду любви, их неспособность видеть вещи такими, какими их видят женщины.

Конечно, существуют исключения. Как ни значительны различия между мужчинами и женщинами, между представителями одного и того же пола они обычно не менее, а более значительны. Например, женщины обладают большей ловкостью рук. Они быстрее и лучше печатают на машинке. Но есть мужчины, которые печатают быстрее и лучше женщин.

Почему мужчины не пытаются лучше понять женщин? Пытаются, но при этом не очень стараются. Им труднее понимать другого человека. Дело в том, что мужчины всего этого о себе не знают. И вероятно, не хотят знать. Яркий пример тому — различия между популярными журналами для мужчин и женщин.

В журналах, ориентированных на женщин, почти во всех темах, начиная от секса и кончая бюджетом и кулинарией, присутствует элемент психологии. Делается упор на понимание своей собственной сущности, характеров своих детей и спутника жизни. В журналах же для мужчин внимание заостряется скорее на поведении, чем на понимании сущности человеческого характера. Женщина в этих журналах — и в рассказах, и в фотографиях, и в рисунках — в основном предстает как сексуальный объект. Материалы нелитературного характера довольно высокого уровня, но редко затрагивают такие темы, как мужская неуверенность, проблемы здоровья, взаимоотношения с коллегами по работе, чувства к женщине, неудовлетворенность жизнью, роль отца и сына. Самоанализу уделяется мало внимания.

Женщины, видимо, чувствуют, что познать должным образом женщину можно, только изучив саму себя. И чем женщина больше знает о себе и других, тем лучше она будет выполнять свои функции. И не только в этом дело. Женщина охотно делится результатами самопознания с другими. А вот мужчина — нет. Им неинтересно знать, что думают и чувствуют другие мужчины по тому или иному поводу. Что уж говорить о том, чтобы делиться своими знаниями с другими!

Так вот, зная физические, умственные и психические отличия полов и поняв их, женщина, можно сказать, находит отмычку, которая открывает все тайны мужского поведения и мышления.

Идеальный мужчина

Ответив на 10 вопросов этого психотеста, вы, может быть, откроете кое-что новое — и в себе, и в других.

1. Вы купили шкаф в разобранном виде. Его реакция:

а) говорит, что нужно позвонить в мастерскую и вызвать кого-нибудь его собрать, — 1;

б) просит "помочь подержать" — 3;

в) молча сам собирает мебель — 5.

2. Починив дверной замок, он:

а) просто убирает инструменты — 1;

б) говорит, что он Эдисон, — 3;

в) целый день зудит, что, если с замком и дальше будут так обращаться, больше чинить не будет, — 5.

3. Он умеет все делать, но когда берется:

а) долго ищет по шкафам свои инструменты — 1;

б) нервно спрашивает: "Куда ты задевала мои плоскогубцы?" — 3;

в) сразу достает из ящика, что ему нужно, — 5.

4. Если накопилось много домашних дел и вы "не можете разорваться", он:

а) пойдет гулять с ребенком, дав вам возможность пропылесосить квартиру, — 1;

б) отправит вас на прогулку, а сам возьмется за пылесос — 3;

в) успеет сделать и то и другое — 5.

5. Если нужно что-то отпилить, он:

а) выходит из квартиры в подъезд, чтобы не сорить, — 1;

б) пилит в коридоре (прихожей) и просит подмести — 3;

в) сделав все, убирает инструменты и подметает сам — 5.

6. Сосед позвал его помочь. Он:

а) говорит, что сейчас не может, — 1;

б) соглашается, но советует сделать "совсем по-другому" — 3;

в) идет и помогает, сколько нужно, — 5.

7. Если у перегоревшей лампочки оторвалась колба и цоколь остался в гнезде, то:

а) люстра так и будет гореть вполсилы — 1;

б) он лезет на стул и получает удар током — 3;

в) выкручивает цоколь только одному ему известным способом и меняет лампочку — 5.

8. Если накопилась грязная посуда, то он:

а) никогда в жизни ее не помоет — 1;

б) вымоет, забрызгав все вокруг, а если и уберет за собой, вместо тряпки использует фартук — 3;

в) вымоет, аккуратно вычистит раковину и все уберет — 5.

9. Он что-то мастерит, маленький сынишка вертится рядом, хочет «помогать», тоже забивать гвозди, он:

а) говорит, чтобы малыш ему не мешал, — 1;

б) дает сыну дощечку, молоток и кривые гвозди, приготовленные "на выброс", — 5;

в) дает сыну горсть хороших гвоздей — 3.

10. Поранив пилой палец и глядя на капающую кровь, он:

а) бледнеет и чуть ли не падает в обморок — 1;

б) мужественно переносит перевязку, но весь день «носится» со своим пальцем как с писаной торбой — 3;

в) перевязав палец, спокойно продолжает работу — 5.

ИТОГИ

Подсчитав общее число баллов, вы получите результат ваших исследований.

10-20: как каждый мужчина, он кое-что умеет делать. Но на плоскогубцы и отвертку смотрит как на набор хирургических инструментов и считает, что они должны быть в руках профессионалов, к которым себя не причисляет. Ему свойственна трезвая самооценка — качество очень редкое и ценное. А криво вбитый гвоздь можно и простить.

21-35: он хороший мастер. Как у всякого мастера, у него тоже что-то может не получаться. Но это не ставит его в тупик. Увлеченный работой, может забыть навести порядок. Любит похвалы. Маленькие слабости вы охотно ему прощаете за то, что в остальном можете на него положиться.

36-50: почти неправдоподобно. Закрадывается сомнение, были ли вы искренни в ответах. Идеалов не бывает. Но если даже это и так, его аккуратность и педантизм может «укатать» кого угодно. Но если вас это устраивает — почему бы и нет? Остерегайтесь зазнайства.

Домашний детектив

Естественно, как всякая женщина, вы неравнодушны к мелочам, но не всегда стремитесь сразу делать выводы из увиденного. Впрочем, все-таки кое на какие элементы интерьера стоит взглянуть пристальней, чтобы уберечь себя от возможных ошибок и разочарований.

Итак, вы зашли к нему в первый раз, и что же вы там увидели?

Основной элемент декора — плакаты с изображениями котят.

Что ж, ничего страшного. Это вовсе не говорит об обязательном отсутствии вкуса. Просто человек любит котят. Вообще все милое и маленькое. Детей. И так далее и тому подобное.

Все заполнено гигантской коллекцией плюшевых, керамических, ватных, любых других зверей — слоников, бегемотиков, лошадок.

Логично подумать, что ему просто нравятся слоники или лошадки. Но все не так просто. Такое коллекционирование может говорить о приятном постоянстве молодого человека выбранному предмету. Однако практика показывает, что подобная похвальная целеустремленность может иметь и весьма неожиданные приложения — например, склонность к коллекционированию большого количества брюнеток со смазливым личиком.

Много хрустальных вазочек, фарфоровых статуэток, расписных тарелочек или настенных композиций из соломки с надписями типа "Привет из Пярну!".

Он слишком добродушен, чтобы выкидывать всякую дребедень, которую ему дарят многочисленные знакомые.

На двери туалета — портрет Мадонны.

Он любит Мадонну.

На двери туалета — портрет Собраны.

Он ненавидит Сабрину.

Мягкая мебель с матерчатой обивкой.

Женщина в этом доме — редкий гость.

Кожаная мебель.

Он думает, что сексуально раскрепощен, но на самом деле это не соответствует истине (иначе бы он прекрасно знал, как неприятно прикасаться голым телом к холодной, быстро становящейся влажной коже).

Раздвижной диван, который за каких-то пятнадцать минут способен превратиться в гигантскую раскладушку.

Он не признает случайных связей.

Большая двуспальная кровать.

Он признает случайные связи, но почти наверняка брыкается во сне.

Много комнатных растений.

Кошмар. Хотя кому как нравится. Может, у него хорошо развит отцовский инстинкт.

На кухонном окне — грустный ряд засохших кактусов.

Будь осторожнее. Он склонен к отдельным сентиментальным порывам, но вот ответственность за своих близких нести не сможет. Намерения-то у него всегда исключительно благие, но ими как раз и вымощена дорога в ад…

Много свечей.

Одно из двух — либо он романтичен и сексуален, либо у него не в порядке электропроводка, а он в электричестве — ни бум-бум. Если подсвечников в квартире больше пяти, он, вероятнее всего, увлекается спиритизмом.

В собрании пластинок, кассет и компакт-дисков преобладают джазовые композиции.

Считайте, что вам повезло. Официальная статистика гласит, что любители джаза обладают сексуальностью, на 30 % превосходящей средний уровень, и у них очень высока степень половой активности.

У него на полках (причем на самых видных местах!) книги заумных авторов с не менее заумными названиями.

Ничего страшного. Он просто пытается произвести на вас впечатление. На самом деле он этих книг не читал. Их вообще мало кто читает.

Постель завалена плюшевыми игрушками. Или у него не та ориентация, или он еще не простился с детством. Впрочем, вполне может быть, что он привязчив и мягкосердечен. (Р.S. В любом случае игрушки-то мог бы и убрать.)

В холодильнике — ледяная арктическая пустота.

Надеюсь, вы умеете разогревать покупную пиццу?

Холодильник забит высохшими кусочками колбасы, сыра, прочими устаревшими продуктами, которые давным-давно пора выкинуть.

Разрыв с женщиной будет для него тяжелым испытанием. Он не умеет расставаться с прошлым.

Ванная комната — самое обжитое и уютное место в квартире.

Конечно, нужно ухаживать за собой. Но преувеличенные заботы о своем теле всегда считались признаком эгоизма.

На душе в ванной отвернут разбиватель струи.

Не знаю, как это вам сказать… в общем, сексуальная сторона жизни ему далеко не безразлична.

На тумбочке у кровати — портрет его бывшей девушки.

Вы думаете, он пытается пробудить вашу ревность? Ничуть не бывало! Просто забыл убрать.

Богатое собрание порнофильмов.

Возможны два варианта. Либо — ему действительно нравится смотреть порно. Либо — это он для вас несколько перестарался.

Оленьи рога в прихожей.

Что ж, по крайней мере, он наверняка не вегетарианец.

В шкафчике — большая коробка презервативов.

Будем надеяться, что эту коробку презентовала предусмотрительная мама, когда повзрослевший сын переезжал в отдельную квартиру.

У кровати портрет его собаки в золотой рамочке с узорами.

Если собака умерла — это обычная памятная фотография. Но вот если собака жива-здорова, знайте: в этом доме и без вас уже есть кто-то куда значительнее, чем ваша персона.

Ну что, все рассмотрели? Ничего не упустили? Тогда можете с уверенностью сказать, что разобрались в его характере и привычках. Но может быть, еще не поняли, что по большому счету этот молодой человек вас не интересует. В противном случае вы не шныряли бы сейчас по холодильникам и ванным, а провели время со значительно большей пользой…

Узнай его по мороженому

Если вы недостаточно хорошо знаете своего избранника, предложите ему мороженое. Какое он выберет? Сверьте результат с нашей таблицей. Исследования показывают, что приверженность к тому или иному вкусу связана с определенными чертами характера человека.

1. Любитель классического ванильного мороженого — настоящий искатель приключений. Всегда готовый к риску, он никогда не откажется лишний раз пофлиртовать.

2. Отдающий предпочтение шоколадному пломбиру привык доминировать. Он чувствует себя царем и к тому же терпеть не может однообразие — придется окружить его загадками и тайнами.

3. Тот, кто выбирает цветной соковый лед, идеалист и преданный любовник. К сожалению, он слишком традиционен в своих сексуальных пристрастиях и не настроен на эксперименты в этой области.

4. Любитель мягкого фруктового вкуса застенчив и чрезвычайно чувствителен. Будьте готовы поддерживать его везде и во всем, так как сам он часто бывает не уверен в своих силах.

Жмоты и жадины. Повеселимся?

Описание

Размах рук, как правило, очень большой. Хоботок хорошо развит. Иногда имеют тонкие усики. Рефлексы чаще хватательные. Поразительная способность замечать дармовщинку на расстоянии до 10 км. Активен в любое время суток.

Отличительная черта

Имеет деньги, но с ними не расстается.

Регионы обитания

Повсеместно от Северного до Южного полюса.

Повадки

Обескураживающие, оставляющие неприятный осадок.

Подвиды

Просто скряга.

Сидя за столиком в кафе, он кладет весь сахар, который есть, в чашечку кофе и выпивает его весь до капли, включая гущу. Как и коктейль, из которого он сначала вылавливает оливку, съедает ее, а потом разжевывает кубики льда. Недопитое пиво, недоеденные креветки и чипсы забирает с собой. А также прихватывает салфетки и зубочистки. После трапезы в самолете заботливо убирает в сумку пакетики с кетчупом, солью, перцем, пластмассовые стаканчики и вилочки. Никогда не упускает возможности угоститься во время бесплатной рекламной акции в супермаркете, предлагают ли ему какао, колбасу или минеральную воду. Всегда съедает все; что дают, и никогда ничего не выбрасывает (невзирая на истекшие сроки годности, непрезентабельный внешний вид или явную несъедобность). Кстати, если мужчина оставляет пустую тарелку, это еще не значит, что он крохобор. Просто так с детства его приучила мама.

Скряга эстетствующий.

Его можно узнать по вышедшим из употребления лет 30 назад рубашкам, купленным в «секонд-хенде» ("Раньше умели шить настоящую одежду!"), и плохо выбритому лицу — еще бы, он пользуется опасной бритвой времен Первой мировой, ну той, с которой ходят маньяки в фильмах ужасов.

Он дарит только стеклянные украшения, заявляя, что «стразы» сейчас в моде. Вместо цветов покупает засохший ковыль и камыши — "Это великолепно в плане дизайна жилища…" — или растения в горшках — "Чтобы не нарушать природного равновесия…" (но вероятнее, чтобы стояли годами). Скорее всего, настоящих подарков от такого не дождешься. Меха претят его гуманистическим идеалам, маленький дамский автомобильчик портит твой тургеневский образ, а коробка конфет или тортик — просто излишек калорий.

Жмот обыкновенный.

Приглашая вас в театр, покупает билеты на откидные места на галерке. После третьего звонка в темноте, наступая на ноги сидящим, проталкивает тебя на второй ряд партера, приговаривая: "Все равно здесь никто не сидит". В буфете долго спрашивает, чего бы вы хотели, а потом покупает бутерброд с сыром и стакан минералки. На такси обычно не ездит. А если решится довезти вас до дому, то будьте готовы к тому, что он будет ловить машину в течение двух часов, торговаться, потому что на другой конец города за 20 рублей никто ехать не захочет. В конце концов он посадит вас в вагон метро, убежденно говоря, что на самом деле это самый быстрый вид транспорта.

Еще одна его особенность: никогда не берет на вокзале носильщика, а, надрываясь, тащит чемоданы сам. Но чаще просит приятеля с машиной встретить его.

Халявщик беспринципный.

Часто маскируется под "своего парня". Любит большие компании, где со всеми на «ты». Не отказывает себе в удовольствии угоститься за чужой счет. В гости приходит первым, уходит последним. Никогда не покупает книг, пластинок, видеокассет, а все, что можно почитать, посмотреть и послушать, берет у друзей ("на время"). Наверное, поэтому у него дома на полке полсотни дисков, неплохая библиотека и 25 кассет с классными фильмами.

На билеты в театр, на концерт или в клуб не тратится, предпочитая бесплатно проходить туда, где работают знакомые ребята. Денег с собой не носит. Авторучки, зажигалки и темные очки — все по-свойски прихвачено там, где "плохо лежало". На просьбу дать сигарету отвечает: "Свои надо иметь!" На вопрос: "Как пройти…" — "Бесплатных справок не даем!" В ресторане всегда с помощью калькулятора перепроверяет счет и никогда не оставляет на чай, объясняя это какими-то идейными соображениями. Этот персонаж из тех, у кого снега зимой не выпросишь. Казалось бы — все в дом! Но дома тоже экономия: лампочки везде за собой выключает, чтобы электросчетчик медленнее крутился; все обмылки — в сеточку, чтобы посуду мыть, так его бабушка делала. А самое тягостное — это его требование финансовых отчетов после магазина. После изучения дебета и кредита начинает задавать убийственные вопросы типа: "Опять колготки? Ты ведь уже покупала их две недели назад". Или: "А зачем тебе столько лака для ногтей?"

Взаймы не дает никогда, никому и ни при каких обстоятельствах. Подарков не делает. Угощает приятелей баклажанной икрой, кильками прямо из банки и натуральным виноградным вином из Молдавии, разлитым в граненые стаканы. После их ухода достает паштет из гусиной печенки, балык и ужинает, запивая трапезу выдержанным французским вином из фужера баккара. Имеет авто, но на нем не ездит, а держит в гараже, чтобы не поцарапать, не стереть покрышки и не испачкать велюровый салон. Есть у него и библиотека, но книг не читает, чтобы не растрепались корешки.

Мелочник скаредный.

Получает сдачу до копейки и помнит, что, где и когда ему недодали, недолили, недоплатили. Хранит старые газеты, бумажные пакеты, коробочки от сыра «Виола» (зачем — непонятно). Зубную пасту выдавливает из тюбика очень аккуратно, всю до последнего грамма… Пустой флакон из-под шампуня ставит вверх дном, чтобы все стекло до капли, моет голову хозяйственным мылом.

Если пригласит в гости, чай пейте спокойно — цвет лица не испортите: он кладет одноразовый пакетик не в чашку, а в заварной чайник. Кстати, скисшее молоко не выливает, а делает из него полезную сыворотку, из высохшего хлеба — сухари; из разнообразных остатков сделает потрясающую пиццу (только не спрашивайте, из чего конкретно!). При более тесном знакомстве вам придется освоить художественную штопку носков: ну не покупать же все время новые, когда и эти «любимые» еще достаточно крепкие, хотя и куплены в позапрошлом году.

Если вам все это кажется забавным, а какой-нибудь жмот бытовой симпатичным парнем, Бог в помощь. Вы можете прекрасно дополнять друг друга и даже проводить увлекательнейшие состязания по экономии и бережливости. Остальным — а таких большинство — хочется посоветовать избегать подобных знакомств.

Несмотря на то что такие субъекты еще ходят по земле, очень радует, что жадина мужского пола (называть его мужчиной язык не поворачивается!) вымирающий вид. И заносить его в Красную книгу мы не станем.

Его белье

Постельное белье в полосочку.

Обладатель такой постели очень понятлив и исполнителен. На него можно положиться, но не жди инициативы. Твое слово — закон.

Белье белого цвета.

Мужчина, предпочитающий именно этот цвет постельного белья, — настоящий педант. Он никогда не уляжется в постель, не приняв душ и не почистив зубы. А главное, по натуре предельно придирчивый, он постоянно будет отслеживать каждое твое движение.

Белье красного цвета.

Означает повышенную чувственность мужчины. Он готов на авантюры и недолго думая может даже прогулять работу, прикинувшись тяжело больным, ради целого дня с тобой.

Постельное белье в крапинку или с любым другим веселеньким рисунком.

Он переполнен энергией и желанием, так же как его белье — рисунками. Постоянно нуждается в женском обществе, подпитку от которого получает регулярно. Такому типу не по вкусу долгосрочные отношения с одной девушкой. Совет — побыстрее его забыть.





ОДЕВАЕМСЯ ДЛЯ НЕГО



Когда женские наряды оставляют мужчин равнодушными, а когда будят фантазию и притягивают? Не торопитесь с ответом на этот вопрос. Предпочтения вашего партнера могут оказаться весьма неожиданными.

Одного молодого человека попросили выступить в качестве эксперта, предстояло одеть девушку для очень важного свидания. Задачу сформулировали так: "Она должна выглядеть суперсексуально". Молодой человек долго отказывался, используя обычные мужские отговорки: "Секс не в тряпках. Он в движениях, в лице, во взгляде. Или его вовсе нет". Потом уступил упрямым женщинам, которые вечно зацикливаются совсем не на том, а согласился только потому, что его взгляд на проблему имеет особую ценность, поскольку мужчины и женщины совершенно по-разному смотрят на сексуальные и несексуальные предметы туалета. Он начал с пары советов, увлекся, предложил девушке избавиться от половины своего гардероба — как вызывающе антисексуального — и в конце концов продемонстрировал, что на тряпки мужчины все-таки обращают внимание. Что и требовалось доказать.

Как вы думаете, что было забраковано в первую очередь? Брюки, безразмерные свитера бабушкиной вязки, беленькие носочки а-ля первоклассница? А вот и нет. Первыми выбыли черные плотные колготки. Эксперт был неумолим: "Надоели галочьи ножки-палочки. Тоска зеленая!"

Ольга:

— "Когда мне рассказали эту историю, я решила, что эксперт довольно оригинален в своих антипатиях. Лично у меня этот предмет туалета — один из любимых. Собираясь в былые времена на свидания, я могла по три часа менять перед зеркалом наряды, но эту деталь натягивала на себя сразу же, и в первый, и последний раз, за три часа оставалась вполне довольна собой. Интереса ради я решила провести среди знакомых мужчин мини-опрос на тему черных непрозрачных колготок. И что же? Многие и правда не в восторге от них: "Слишком мрачно", "Спортивно как-то", "На ноги в таких трико приходится смотреть слишком пристально. Это же неприлично! А что делать, если никак не удается разглядеть форму?". Итог подвел мой любимый: "А нельзя превратить их в чулки? Вот это я понимаю…"

Потом этот, как выяснилось, очень компетентный источник разгромил короткие расклешенные юбки — "они деформируют фигуру", плотные пиджаки — "по квадратному плечику хочется дружески похлопать, и только", высокие воротники-стойки — "голова лучше смотрится на шее, чем на туловище". Он признался в неприязни к длинным футболкам и в симпатии к коротким. Впрочем, оголять пупок он не рекомендовал: "Может, это мой личный заскок, но такую маечку хочется одернуть — без всякого сексуального намека". Признался в любви к "башмакам типа сабо на каблуке": "Видна вся нога, от и до. Это класс!" Разойдясь, пустился в рассуждения о сексуальности и несексуалъности различных материалов. Правда, слегка запутался в терминах. Но удалось выяснить, что деревянный вельвет — это почти всегда не сексуально, толстый трикотаж — тоскливо, из джинсовки можно сделать супер, а можно — мешок для картошки.

С подачи своего бескорыстного консультанта девушка отправилась на свидание в прямой синей юбке, которую уже давно записала в разряд сугубо деловых. Зато к ней ей «позволили» надеть нежно-салатовую, слегка просвечивающую блузку с рекордным числом мелких пуговичек ("В этом что-то есть, не буду вдаваться в подробности, — поверь на слово"). Колготки были выбраны телесного света, туфли, за отсутствием сабо, — самые традиционные, на квадратном каблуке, но с тонким носком ("Не надо огрублять сразу все"). К сожалению, осталось невыясненным, был ли ее новый партнер сражен наповал. Во всяком случае, он сводил ее в караоке-бар и рассказал о прежней подружке, которая своим чересчур элегантным видом постоянно мешала ему претворить в жизнь хулиганские планы, а вечером — от души повеселиться. А это уже что-то!

Конечно, отдельно взятый мужчина — это еще не истина в последней инстанции. У кого-то другого наверняка обнаружатся свои нежные привязанности и свои антипатии относительно женских туалетов. Одно можно сказать точно: все они будут замешены на сексе. Под настроение мужчина может поговорить о женской одежде с эстетической точки зрения, но свою подругу он никогда не будет рассматривать как объект высокой моды или музейный экспонат. В этом смысле у простенькой, но весьма сексуальной юбочки гораздо больше шансов произвести на него неизгладимое впечатление, чем у потрясающе стильного, но оставляющего мужчину холодным наряда. Поговорив на эту тему кое с кем из представителей противоположного пола, мы обнаружили десяток закономерностей. Не предлагаем положиться на них целиком и полностью, — протестируйте своего друга самостоятельно, покопайтесь в его индивидуальных пристрастиях. За основу же вполне можно взять результаты "массового опроса".

Мужчины с подозрением взирают на сильно видоизмененные женские фигуры, потому что у них есть четкие представления о том, как они должны выглядеть на самом деле. Талия, перебравшаяся на полметра повыше благодаря оригинальному фасончику, искусственно расширенные плечи или вовсе исчезнувшие за дизайнерскими наворотами отдельные части тела не очень вдохновляют мужчин. Это не значит, что вы не можете позволить себе никаких экспериментов с фасонами, но под платьем любого фасона должны угадываться контуры тела. Даже если они далеки от идеальных.

Рассеянный мужской взгляд перебирается с одной женской фигуры на другую, и это приятное и необременительное путешествие может продолжаться до бесконечности. Выход? Сфокусировать его взгляд на чем-то одном. Мы обычно тщательно разрабатываем весь свой туалет, считая, что его детали должны быть равноценно-безупречны. Скорее всего, мы делаем серьезную ошибку. Одна из деталей должна быть ударной, то есть самой сексуальной, остальные — служить ей фоном. Не важно, что это будет — низ, верх или два сантиметра кружев из-под строгого костюма, но, зацепив мужской взгляд, они имеют все шансы надолго удержать его на себе.

Намекай, но не провоцируй — пожалуй, это главное правило. Пара расстегнутых на рубашке или блузке пуговиц — это намек. Как и обтягивающая юбка чуть выше колена. Расстегнутые сверху донизу пуговицы или юбка, наглядно демонстрирующая, откуда ноги растут, больше смахивают на провокацию. Не будем утверждать, что это не действует на мужчин, действует, еще как. Плохо то, что провокация мужчин обязывает, то есть заставляет реагировать и вести себя определенным образом. А они не любят насилия, предпочитая самостоятельно выбирать объект для флирта или серьезных ухаживаний. По крайней мере, они хотят верить в то, что уловили тонкий намек, а не угодили в широко расставленные сети.

Среди мужчин примерно в десять раз больше дальтоников, чем среди женщин. О причинах этого явления ученые до сих пор спорят, но, как нам кажется, в мужском обществе цвета вообще не играют такой роли, как среди женщин. Возможно, мужской дальтонизм — лишь крайняя степень равнодушия к окружающему многоцветью. Но оставим в стороне малонаучные теории, поскольку факты гораздо интереснее. Ни один (!) из опрошенных мужчин не выразил симпатии к пестреньким вещицам на их подружках. Обилие цветочков, полосочек и кружочков не вызывает у них никакого сексуального отклика. В лучшем случае — "это забавно".

Отдельно стоит сказать о черном цвете, за которым давно закрепилась репутация самого сексуального. Мнения мужчин разделились от "О да!" до "А чем хуже белый?". Согласно американским исследованиям, самый сексуальный в глазах мужчин вроде бы красный цвет. Но, честно говоря, не удалось выявить фаворита.

Довольно неожиданное открытие: мужчины обожают, когда мы залезаем в их гардероб, то есть используем типично мужские предметы туалета. Одно условие: вы можете позволить себе не более одной мужской детали за раз, при этом все остальные должны быть подчеркнуто женственными. Нетрудно догадаться, что строгий брючный костюм особым успехом у них пользоваться не будет. Зато его можно разбить на две части и, добавив к каждой что-нибудь легкомысленное, воздушное или обтягивающее, произвести фурор. Объясняется это все очень легко: сочетание женственности с самостоятельностью и решительностью выглядит очень даже сексуально в глазах большинства современных мужчин.

Ваши вещи должны быть приятны на ощупь. Слишком грубые, жесткие или холодные материалы создают между женщиной и мужчиной дополнительную преграду. Впрочем, в другую крайность впадать тоже не рекомендуется: девушка, напоминающая плюшевую игрушку, выглядит очень мило, но, по мнению мужчин, секса в этом мало.

Когда я прошу Андрея оценить мой наряд, то, пожалуй, чаще всего слышу лаконичный комментарий: "Это лишнее". Причем никогда не догадаешься заранее, что окажется "этим лишним": платок, браслет, скромный ремешок или тоненькая цепочка. Выяснилось, что очень многие мужчины столь же чувствительны к лишним, на их взгляд, дополнениям к женскому туалету. Как выразился один из них, "все сексуальное очень лаконично". Хотя мне пришлось выслушать две истории о безделушках, которые действовали так возбуждающе, что сохранились в памяти мужчин даже лучше, чем лица их обладательниц. В одном случае речь шла о "тысяче тонких браслетов", в другом — об огромных шарфах. Но в этих случаях "ненужные детали" становились знаком определенных женщин и скорее отражали их собственную сексуальность, чем добавляли ее им.

Мужчины обращают внимание на уместность нашей одежды. И дело отнюдь не в их почтении к этикету и протоколу. Просто наш слишком экзотичный вид имеет обыкновение слегка отпугивать представителей противоположного пола. А джинсы в дорогом ресторане или вечернее платье на дружеской вечеринке — это, несомненно, экзотика, которую мужчины воспринимают как сигнал: "Я здесь случайно, вряд ли у нас что-нибудь выйдет".

Все-таки они очень разные. Одного цепляет одно, другого — другое. В ходе моего опроса мне пришлось выслушать десяток сугубо индивидуальных мужских мнений на тему сексуальности женских нарядов. Эти мнения не поддавались никакой классификации и не желали влезать ни в одно обобщение. Их капризы — ну что тут поделаешь! Привожу несколько самых любопытных, чтобы лишний раз напомнить, что невозможно одеться сексуально для всех без исключения мужчин, но, проявив немного наблюдательности, можно стать самой-самой сексуально привлекательной для одного. Главное — правильно направить свои усилия.

"Застежки сзади — это самая сексуальная идея. На девушке, с которой я проходил как привязанный всю вечеринку, были брюки с «молнией» на попе. Как ты думаешь, она сама их сшила? Да если бы продавались, все в таких ходили бы. Это же очевидно".

"Иногда женщина надевает одежду, которая как будто слегка мала ей. Лично я схожу от этого с ума".

"Женщины заблуждаются, когда думают, что нас привлекают лишь совершенно определенные части тела. Мужика можно завести чем угодно — главное, выгодно это подать. Представь: черное, длинное, максимально закрытое платье, черные колготки, высокие сапоги… А руки открыты полностью, до самого плеча. Хочу посмотреть на товарища, который не клюнет на такой трюк".

"Ненавижу женские шорты. Мне кажется, что они уродуют всех без исключения женщин".

"У каждой женщины в гардеробе есть пара вещей, которые ей абсолютно противопоказаны. Нужно от них отказаться, вот и все. От чего мужчинам отказаться? Нет, им не надо, мужскую сексуальность не скроет ничто!"

Помните: ему приятно, что, одеваясь для себя, вы одеваетесь и для него!






ЗАГАДКИ СОБЛАЗНА



На третьем курсе института, после зимних каникул, на первом семинаре по математическому анализу я познакомилась с новенькой — девушкой Таней, которая пришла к нам после академического отпуска. Слово за слово — возникла взаимная симпатия — и буквально через пару недель мы были неразлучными подругами. Прошло уже 10 лет, а мы дружим до сих пор…

В те времена Танечка переживала развод с мужем, жаловалась мне на его равнодушное поведение, на то, что после близости он уходил на кухню бить тараканов, на то, что у нее никогда не было оргазма. Муж был ее первым мужчиной, и, честно говоря, все шло к тому, что станет и последним, потому что, несмотря на привлекательную внешность, моя подруга не выглядела СОБЛАЗНИТЕЛЬНО! Она выглядела как самая настоящая НИКАКАЯ серая мышь! И это при ее длинных ногах и стройной фигуре.

Я в это время увлекалась психологией межличностного общения, в том числе и интимного общения между разнополыми людьми. Было нам по 21 году, мы дружили, мы были откровенны друг с другом. Таня рискнула применить в своей жизни советы мудрых женщин, врачей, психологов, которые мы черпали из разнообразной полезной литературы, мой личный жизненный опыт, а также жизненный опыт моих старших подруг и даже наших родителей.

Мы не устаем учиться и сейчас, хотя теперь в этом вроде бы нет необходимости: и я, и она пользуемся успехом у мужчин, обе уверены в себе и в собственной сексуальности. С тех пор наш опыт помог многим нашим подругам и приятельницам преодолеть природную застенчивость, по-новому взглянуть на собственную интимную жизнь и в конце концов обрести мужчин, с которыми им хорошо. А разве это не одно из главных желаний настоящей женщины?

Моя фигура далека от идеальной, и я всю свою жизнь борюсь с лишним весом, который все равно постоянно присутствует. Но в моей жизни были, есть и, я надеюсь, будут любовники, которые меня обожают, и будут мужчины, которые мной восхищаются.

Возможно, что какие-то наши рекомендации помогут и вам.

Ваше белье

Женщина в белых хлопчатобумажных трусах — друг и товарищ по борьбе с жизненными неурядицами — и женщина в шелково-кружевном дезабилье — любовница и подруга, манящая своей недосказанностью и обещающая столь много. Идеальная женщина — а ведь именно для стремящихся к этому званию и пишутся подобные вещи — умело сочетает в себе оба типа, используя преимущества и того и другого.

Белье создает образ, образ диктует поведение, поведение обязывает к манерам, манеры делают человека, человек выбирает белье. Согласитесь, определенная логика в этой цепочке есть. Даже не очень новое платье не испортит нам настроение, если под платьем мы облачены во что-то столь дивное, что вызывает экстаз уже одним только просмотром.

Разберите свое белье. Если вы живете с мужчиной, если вы собираетесь жить с мужчиной, если вы мечтаете встречаться с мужчиной — безжалостно выбросьте все вытянутое, некрасивое, врезающееся, болтающееся, застиранное. Не экономьте на белье — это великолепный козырь, который каждая из нас может извлекать сколь угодно раз и всегда будет в выигрыше.

Мужские фантазии, несмотря на разнообразие мужчин, очень и очень консервативны и однотипны — гак говорят психологи. Существует несколько женских образов, на которые откликаются чувственные мужчины. Предлагаем вашему вниманию примерную типологию:

нимфетка — строгий фасон трусиков и лифчика, чаще белый цвет;

женщина-вамп — корсажи, корсеты, чулки, пояса; цвета: черный и красный;

женщина из гарема — легкие шелковые рубашечки, больше открывающие, чем скрывающие; пеньюар из слоев прозрачных тканей, прозрачные шаровары и т. п.;

женщина легкого поведения — глубоко вырезанные бюстгальтеры, пояс с чулками, яркая косметика и туфли на баснословно высоких каблуках;

женщина-строгая изысканность — облегающая блузка-боди, очень скромная, но вырез на груди задрапирован золотым кружевом;

женщина прошлых веков — ночная рубашка с подрезом под грудью, корсет викторианской эпохи.

Здесь указаны, безусловно, не все персонажи, которые мы можем воссоздать с помощью белья, но ведь мы и хотим, чтобы вы сами придумали свой, и только свой неповторимый образ.

Белье, модели бюстгальтеров, боди, трусиков и комбинаций разнообразны и могут удовлетворить женщину с самым придирчивым вкусом. Представленная цветовая гамма включает в себя не только классические цвета — черный, белый и телесный, но и насыщенные оттенки красного, синего, коричневого, розового и золотого.

Красивый корсет с чулками и шелковым халатом, исполненный в черном или красном цвете… Тончайшее голубое или красное кружево… Белая роскошь шелка и пуха… Облегающие блузки-боди, официально позволяющие щеголять бельем 24 часа в сутки, можно надеть и на работу под официальный костюм, и на прогулку, и в ресторан или ночной клуб вечером, а ночью… Занавес, господа, занавес!

Подумайте, есть ли в вашем гардеробе такие вещи. Если их нет и вам еще не исполнилось 98 лет — срочно начните собирать коллекцию. По-настоящему красивое белье очень дорого стоит, поэтому не носите все белье одновременно. Пусть у вас будет несколько нетронутых комплектов для исключительных случаев — только вы и он; три бюстгальтера (черный, белый и телесный) пусть не из самых шикарных тканей, но идеально сидящие на фигуре и красиво подчеркивающие линию именно вашей груди — это для ношения облегающей одежды. Кстати, если платье облегающее, не носите под ним трусики вовсе — тогда линия бедер будет выглядеть ровнее. Пижамка, состоящая из коротких штанишек и короткой маечки… Длинная, до пола, прозрачная ночная рубашка… Также необходимо иметь несколько хлопчатобумажных трусиков — для каждодневной носки. Хлопчатобумажное белье тоже можно подобрать красивой расцветки и даже украшенное кружевами — только не занашивайте его до дыр и до серого цвета. Если вещь износилась — безжалостно расставайтесь!

Конечно, необходимо позаботиться о пеньюаре или легком шелковом халатике. Если кошелек не позволяет, можно сшить его самой или использовать халат из синтетической ткани — нужно только поискать красиво выглядящий и хорошо сшитый.

Если вы живете одна, то не забывайте баловать любимого красивым кружевным фартуком, надетым на голое тело или на тело, украшенное роскошным комплектом белья, и пусть ваш образ дополняет высокая шпилька и, может быть, чулки. Уверяю вас, сколь бы часто вы ни пользовались этим образом — каждый раз будете иметь успех.

Не бойтесь! Не стесняйтесь показать себя во всей красе. Примеряя дома свежекупленное белье, постарайтесь покрутиться перед зеркалом в самых эротичных позах, которые только знаете. Выберете наиболее выигрышные ракурсы и не стесняйтесь их использовать. Обратите внимание на моделей, которые демонстрируют белье, на их позы и манеру, показывая белье, показывать себя. Они учатся этому искусству годами. Мы можем перенимать что-то полезное для себя.

И не стесняйтесь себя, если даже ваша фигура не идеальна. Мужчина, если он уже любит вас, любит именно ваше тело, вашу грудь, ваши ноги и бедра.







Я ВСЕГДА РАЗНАЯ



Наше счастье в наших руках! Еще раз обращаю ваше внимание на свой любимый девиз: "Задача каждой женщины — ублажить полигамиста!" Ничего не поделаешь — мужчина любит и ценит разнообразие; однообразие в чувствах ведет к притуплению его живого «охотничьего» азарта и ослаблению его интереса. Это относится и к деятельности, и к увлечениям, и, к сожалению (а может быть — к счастью), к его глубоко личной жизни. Вот тут и пригодятся ваши усилия и ваши знания о соблазнение. Увлечь мужчину намного легче, чем сохранить с ним длительные отношения.

Нет, не подумайте, мы не призываем вас отказаться от своего образа, привычек или начать трижды в неделю красить волосы в разные цвета. Никто не призывает вас меняться постоянно. Но, используя богатейший арсенал достижений мировой цивилизации в моде, косметологии, дизайне, вы сможете сохранить для него ощущение, что он еще так мало знает о вас и еще так много должен узнать… Его никогда не привлечет другая женщина — ведь у него есть Она, его принцесса, всегда разная, всегда удивительная…

Моя приятельница Даша — женщина яркая, импульсивная, этакое совершенно необузданное существо с копной красных волос в стиле героини фильма "Пятый элемент", обожающая ультрамодные вещи и солдатские ботинки. У Дарьи совершенно невозможный характер, она способна за 10 минут принять 14 решений, воплотив из них в жизнь еще 19, и при этом задействовать всех. Весь мир должен крутиться вокруг нее, и среди подруг она, не стесняясь, объявляет себя абсолютной эгоисткой. Ее приятель Сергей (Даша живет с Сергеем уже 3 года, и у них прекрасные отношения) постоянно заглядывался на улице и в компаниях на спокойных женщин классического типа. Что же сделала Даша? Она обратила внимание на симпатии Сергея и купила себе несколько длинных платьев, кружевные чулки, классические туфли. Теперь она иногда появляется в обществе именно в этом образе, а рыжие волосы укладывает с помощью геля в скромную прическу. А поскольку одежда диктует манеру поведения… Сергей даже не понял Дашиной игры — он решил, что она именно такая — женщина его мечты. Безусловно, наш прогноз для их пары — самый положительный, ведь Даша делает главное — она играет в Театр одного актера для одного зрителя!

Другая моя приятельница, Илона, — эффектная, холеная молодая женщина, возглавляющая крупную производственную фирму, очень умная и своенравная, полюбила, что называется, «восточного» мужчину, который считает, что он "в доме хозяин"… Я искренне наслаждаюсь актерской игрой Илоны, когда она щебечет: "Как ты хочешь, милый…", "Пусть будет, как ты сказал…". Причем она играет в "наивную дурочку" совершенно сознательно — потому что ему, милому, так нравится. А ее партнер, который, безусловно, знает, на ком женат, с наслаждением предается замашкам «падишаха». Ведь для него, единственного, Илона — всегда разная.

Соблазн — это искусство… Это наука и, можно даже сказать, техника… Ведь мы говорим не только о том, чтобы впустить соблазн в нашу спальню. Прежде всего впустите соблазн в вашу жизнь, позвольте себе легкий флирт. Привлекательная, уверенная в себе, умеющая красиво одеться, накраситься, подать себя в самом лучшем свете — это ли не самая активная движущая сила цивилизации — современная женщина?!

Кроме того, определенная непредсказуемость может сыграть вам на руку в деловом отношении: всегда приятно удивить партнера по бизнесу — а еще лучше конкурента — неожиданным ходом. Вспомните великолепное произведение Сомерсета Моэма «Театр» и его главную героиню — актрису Джулию Ламберт. Как умно и тонко использовала она искусство одежды, грима и актерское мастерство для соблазнения молодого любовника, удержания мужа, с которым жила уже долгие годы, уничтожения соперницы и, наконец, для собственного удовольствия…

Будьте актрисой — вот один из рецептов вашего успеха!

Язык жестов

Заранее продуманные движения и фразы создают образ женщины. Вместе с правильно сделанным макияжем они способны творить чудеса.

Голос

Ни для кого не секрет — чем тише говоришь, тем внимательнее к тебе прислушиваются. Попробуйте обратиться к любимому шепотом, и увидите, как все его внимание переключится на вас. Приблизившись к его уху, вы сократите между вами дистанцию и создадите атмосферу интимности. Если не можете найти подходящего предлога, просто поведайте ему нежным шепотом о том, какой приятный запах у его парфюма.

Взгляд

Вы смотрите на мужчину и думаете, как бы ненавязчиво привлечь его внимание? Попробуйте добиться этого с помощью взгляда: сначала на объект, потом в сторону и снова на объект. Подобная невинная тактика способна разжечь у мужчины необычайный интерес. Продолжительный взгляд обычно вызывает у человека, на которого смотришь, противоречивые чувства. А вот если время от времени отводить глаза в сторону, это интригует.

Улыбка

Человек, который выглядит веселым и счастливым, сразу обращает на себя внимание. Улыбайтесь! Делая это, слегка наклоняйте голову вбок, демонстрируя часть шеи. Это как бы случайное движение не останется незамеченным. Чем больший интерес вызывает у вас объект, тем ниже наклон головы.

Неспроста милая из знаменитой на весь мир песни "Подмосковные вечера" смотрела "искоса, низко голову наклоня". Очень эффектная позиция, можно попробовать!

Не забывайте и о смехе, который может быть не менее соблазнительным. Очаровательная улыбка, озаряющая лицо, и едва слышный смех гораздо действеннее громкого.







ПОЛЮБИТЕ СВОЕ ТЕЛО



…Что более всего заботит наших дам? Неверность супруга, непослушание детей, неудачи на работе, сексуальная дисгармония? Вот и нет. Большинство считают, что абсолютно и бесповоротно некрасивы. А все прочие беды — только следствие этого… Порой дамы, чтобы освежить чувство собственной неотразимости, наносят визиты своему парикмахеру, покупают новые украшения и модную одежду. Но если причина ссоры со своим телом лежит гораздо глубже, "косметические преобразования" не действуют. Такие женщины обижены на свое тело, даже ненавидят его: они считают, что оно отталкивает от них любимых, друзей, удачу. У этих женщин одно общее — потухший, без единой искорки, взгляд. Хотя внешне они могут быть разными: полненькими и стройными, высокими и не очень. Только на лице написано одно и то же — неизменное, как каинова печать: "Я несчастна, и только потому, что некрасива".

Ольга, 24 года. Сверстницы — давно уже жены и матери, а у нее никакой личной жизни. Сильная полнота вследствие нарушения обмена досталась Оле в наследство. И с детства насмешки и тычки, смех за спиной. И доныне постоянное ощущение косых взглядов вслед. Ближайшие подружки, правда, пытаются ей помочь и делятся секретами обольщения мужчин, но все их советы начинаются одинаково: "Надеваешь юбку мини…"

Излишне говорить, что для Оли такие советы звучат как издевательство. И кажется, спасение одно — похудеть. Шейпинг, диеты, гербалайф — все позади. Результатов — ноль. И тогда Ольга возненавидела свое тело. И поставила на своей семейной и сексуальной жизни крест: "Я уродка, хуже всех, и ничего уже не изменить!"

Не стоит заставлять себя голодать. Бог с ним, с похудением! Задача в другом — чтобы научиться любить свое тело, именно в данной оболочке жить активно и радостно. Чтобы избавиться от ощущения неполноценности, от уверенности в том, что ваше тело уродливо и вы вынуждены всю жизнь сносить насмешки. Не считайте себя непривлекательной, и тогда вас не станут считать дурнушкой другие.

Татьяна, 32 года, полная противоположность. Стройная симпатичная женщина. Пройди она по улице в мини, многие мужчины с вожделением обернулись бы вслед. Но при одном только слове «мини» в глазах Татьяны вспыхивает страх. Она носит очень свободную и закрытую одежду, хотя это совершенно не ее стиль. Втянутая в плечи голова, резкая походка… Словно специально добивается сходства с огородным пугалом. Женщина стремится спрятать свое тело "от шеи и ниже", оттолкнуть от него всех мужчин. Пусть никто его не видит, да и свои бы глаза не смотрели! При таком отношении к своему телу у Татьяны масса сексуальных проблем. О них она говорит так: "Конечно, я же такая страшная, разве такие, как я, могут получать удовольствие от секса?"

У Тани ненависть к своему телу с детства. В детском садике, который она посещала, в ходу было такое наказание: провинившегося ребенка ставили в угол в присутствии других детей абсолютно голым. А дети, уже знающие, что голышом ходить стыдно, безо всякой жалости хохотали над наказанным. И Танечке, которая тоже подвергалась этому варварскому методу, было невдомек, над чем смеются сверстники: неужели смех вызывает именно ее обнаженное тело? Неужели оно в самом деле настолько позорно и отвратительно, что другого отношения к себе не заслуживает?.. Так она и стала думать. И думает вот уже много лет, будучи не в силах изменить своего отношения. И результат налицо.

Не нужно бояться себя обнаженной. Кстати, утренняя зарядка — весьма неплохой способ увидеть красоту своего тела, почувствовать его пластику и грацию, ощутить его подвижность. Пусть обычные утренние упражнения превратятся в маленькое шоу для себя самой.

Неплохо еще поэкспериментировать с хорошей пеной для ванны, приятным кремом, духами. Доставьте приятные ощущения своему обнаженному телу — и оно ответит вам взаимностью. Подобные мелочи имеют значение.

Любовь к своему телу делает чудеса. И не важно, сколько женщине лет и сколько у нее денег на покупку одежды. Научиться по-настоящему любить свое неповторимое (и этим красивое) тело трудно, но игра стоит свеч! И в итоге оно (да-да!) тоже полюбит вас. И вы будете женственной и желанной, причем независимо от того, идет вам мини или нет.







КАКИЕ ЖЕНЩИНЫ НРАВЯТСЯ МУЖЧИНАМ



Трудно дать однозначный ответ на столь непростой вопрос. Поэтому мы совместными усилиями постарались собрать ряд самых различных высказываний на эту тему представителей как мужского, так и женского пола. Вот что из этого вышло.

"Мне кажется, главное — длинные стройные ноги. Рост не очень важен, лишь бы не было крайностей: очень маленькая или очень высокая, оптимально 160–175 см. Принципиальны, на мой взгляд, грудь — размер 2–3 и соотношение талии и бедер — талия должна выделяться. По моим наблюдениям, это все должно укладываться примерно в 46-й размер одежды. Насчет цвета волос — мужчины очень странные люди, большинство из них искренне верят, что если у женщины светлые волосы, то она натуральная блондинка, им это нравится.

Думаю, что на самом деле мужчинам нравятся девушки не очень высокие примерно 168–174 см; с русыми волосами, длинными и красиво уложенными, или брюнетки с густыми кудрями. Что касается величины груди, бедер и талии — в принципе, все это можно визуально «увеличить» или «уменьшить» с помощью многочисленных переодеваний вне зависимости от стиля, вкуса, моды и, конечно, пожеланий любимого. Но если меня спросить, почему я не крашу волосы в русый цвет или не закручиваю кудри, я отвечу, что люблю себя такой, какая есть. Мне так нравится… и, возможно, не только мне".

"Все модели — желанны. Хотя лично я не знаю, какие чувства может вызывать в постели этот озябший остов, равномерно покрытый синюшной кожей, вечно мерзнущий. С другой стороны, насчет того, что только собаки на кости бросаются, любят рассуждать исключительно женщины-зефиры. Впрочем, холестерин вреден и собакам, так что, милые зефирчики, у мужчин масса возражений насчет толстых женщин. Большинству мужчин нравится все-таки что-то среднее в смысле размера. Все остальные предпочтения очень индивидуальны — свой женский тип у каждого мужчины заложен в генах".

"Мужчинам, как мне кажется, нравится два типа женщин — те, которые нравятся всем (крашеные блондинки с неограниченной длиной ног), и те, которые отвечают их собственным вкусам. Просто на прошагавшие мимо длинные ноги и глубокое декольте свернут шею все, но боготворить свою рыжую пышку будет один… Если кратенько, то идеал — это блондинки (и все вариации на эту тему), не обязательно натуральные (вопреки сказанному выше), грудь — в меру немаленькая, ноги — длинные, даже при росте 158, и округлая попа! Руки… как всем нравятся изящные пальчики! Это, мне кажется, так стандартно, но правда…"

"Я думаю, любой мужчина предпочтет, чтобы рядом с ним окружающие видели особу, максимально приближенную к следующему портрету: не слишком маленького роста, но обязательно ниже Его, с не очень большой грудью (на большую слишком часто оборачиваются другие мужчины, а это уже посягательство на его частную собственность!), с бедрами не то чтобы очень большими, но и не мальчишескими, обязательно со стройными ногами, хотя и не обязательно очень длинными, как это ни странно, но скорее брюнетка, чем блондинка (они считаются более чувственными), а еще лучше рыжая; длина волос особого значения не имеет. Однако все эти требования достаточно быстро забываются, когда мужчина ищет для себя постоянную спутницу или жену. Здесь предпочтения в фигуре отходят на второй план, а на первый выступают совершенно другие критерии".

"Я уверена, что всем мужчинам нравятся женщины с классическими формами — с полной грудью и тонкой талией, плавно переходящей в нехудые бедра. Это, конечно, не рубенсовский тип женщины. Но и тип «стерлядки» по вкусу очень и очень немногим. Хорошо смотрится идущая рядом с солидным господином юная худенькая девушка с тонкими ручками и ножками. Однако для более близких отношений, мне кажется, она слишком хрупка. Что касается волос, то они однозначно должны быть длинными (по мнению мужчин). И что странно, волосы должны быть длинными независимо от качества. И твои уверения, что не очень густые волосы смотрятся как сосульки, не возымеют никакого влияния на мужчину. А вывод таков. Любовь и симпатия — вещи непредсказуемые. Живешь, наблюдаешь и постоянно удивляешься вкусам мужчин и их выбору спутницы".

"На самом деле ноги, грудь, талия или волосы могут быть самыми разными или чего-нибудь может не быть вообще. Мне кажется, что волна может пойти в совершенно неожиданном даже для самого мужчины направлении. А мой личный опыт подсказывает, что нравится все".

"Лично мне ближе не плейбойский типаж — такие уж пышные формы и ноги от ушей совсем не обязательны. Идеальное женское тело — стройное, худое, с изящными руками и ногами. Ощущение хрупкости от него не должно исходить, скорее оно должно быть спортивным. Но без крайностей: слегка подкачанное, чтобы было видно, что человек ведет активный образ жизни, и в то же время без рельефных мускулов. Каких-то стандартов — рост, талия, бедра — у меня нет. Важно, чтобы все вместе смотрелось пропорционально. Формы должны быть видны, но грудь, скажем, мне нравится не очень большая. Как и бедра".

"Очень нравится смуглое тело и лицо, и вообще в девушке может присутствовать некая восточность. Ну а если ко всему этому прилагается обаятельное лицо с естественным макияжем, большие чувственные губы, ямочки на щеках, темные длинные волосы, большие глаза и желательно ногти естественного цвета с французским маникюром…"

"Мой идеал женского тела резко отличается от идеалов модельного бизнеса — там совершенно неправильные стандарты. Во-первых, меня привлекают девушки среднего роста. Во-вторых, меня отталкивает выраженная худоба, этого не должно быть ни в коем случае. Легкая полнота приемлема, но именно легкая. Грудь мне нравится небольшая, очень аккуратная, нежная. Вторая по значимости часть женского тела — попа. Упругая, не плоская, очень аппетитная, с двумя ямочками. Пожалуй, «низ» может слегка перевешивать «верх». А вот живот нравится как раз плоский, спортивный, с глубоким пупком, чтобы там помещалась вишенка. Плечи — покатые, вроде тех, что постоянно попадаются на картинах прошлого века. А вообще я не склонен придираться к мелким недостаткам — кое-что легко можно скрыть под одеждой, и лично я не имею ничего против этого. Главное, чтобы в целом все смотрелось пропорционально. Что касается лица, мне нравятся слегка пухлые губы, естественные брови, прическа — каре средней длины, волосы темные, можно в рыжей гамме".

"Мне нравятся высокие девушки с шеей, которую принято называть лебединой. Грудь должна быть достаточно большой, округлой внизу и образующей треугольник вверху — это если смотреть сбоку. Попа хороша тоже большая, крепкая — попа «стульчиком», а животик — небольшой такой и приятный. Разница между попой и талией обязательно должна быть заметной! Не люблю накачанные руки и ноги. Руки должны быть слегка округлыми, ноги ни в коем случае не модельного плана, с заметными, но не рельефными икрами. По-моему, все это отлично сочетается с длинными темными кудрями и лицом прямо противоположным лошадиному, то есть округленным и с небольшими щечками. Идеальный вариант!"

"Девушка, которую я выберу, среднего роста и совершенно не похожа на труженицу подиума. Меня привлекает плавность линий, приятные округлости особенно. Никаких острых углов и «кубиков» мышц на животе! Высокая округлая грудь с большими выпуклыми сосками, достаточно большая, чтобы образовалась обольстительная ложбинка, и достаточно маленькая — чтобы уместиться в моей ладони. Мне нравится узкая талия (никакого животика!) и крутой изгиб бедра чтобы с него не соскальзывала мужская рука. Узкие плечи, попа «сердечком», которая должна быть никак не уже плеч. Твердое «нет» — ручкам-спичкам и ножкам-палочкам. Меня привлекают изящные щиколотки, округлые коленки с ямочками, тонкие запястья, узкие ладони и длинные пальцы. И все это должно принадлежать брюнетке с прямыми волосами и строгим каре, с карими глазами и чувственными губами «бантиком».

Итак, хотя речь и шла об идеальной фигуре, мы не смогли удержаться и не задаться вечным вопросом: мужчины предпочитают блондинок? Вот тут-то нас и ждал сюрприз. Женщины в большинстве своем уверены — да! Среди мужчин, которых мы опросили, блондинки не привлекают ни одного. Талия — это святое! Так считают мужчины, и об этом явно догадываются женщины. Иными словами, талия должна четко вырисовываться, и никакие «животики» недопустимы.

Насчет бедер и груди мужчины не столь единодушны — кому-то нравится побольше, кому-то поменьше. Что удивительно, некоторые мужчины не прочь, чтобы «низ» слегка перевешивал «верх».

Модели всегда желанны? Это, как выяснилось, еще одно женское заблуждение. Опрошенные мужчины как один отвергли модельный типаж — честное слово, без всякого давления с нашей стороны.

Про руки-ноги-шею наши девушки вообще говорить не стали, хотя мы их об этом и спрашивали. Думаете, это несущественные детали? Едва ли — мужчины эти части женской фигуры не обделили вниманием.

Мужчины любят ямочки: на коленках, на попе или на щеках. Кто бы мог подумать — такое можно выяснить только экспериментальным путем.

Женщины уверены: мужчины порой готовы поступиться своими идеалами (хотя бы частично). Мужчины этого не подтверждают, но… позволим себе усомниться.







КАК СТАТЬ СЕКСАПИЛЬНОЙ?



Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо прежде разобраться: что же такое сексапильность. В переводе с английского «5ех-арреа1» значит "половой призыв". То есть сексапильность — это все то, что привлекает представителей противоположного пола. Именно все — не только внешность, но и походка, жесты, позы, тембр голоса, запах и блеск в глазах. Однако иные дамы совершают фатальную ошибку, будучи уверены, что стать сексапильными — проще простого. Нужно, мол, прежде всего добиться определенных стандартов внешности.

Сексапильность — это, если хотите, состояние души. И очень может быть, что одна женщина, одетая не ультрамодно и с фигуркой не самой идеальной, привлечет к себе толпы поклонников, а другая, у которой и стройное тело, и яркая «упаковка», так и будет существовать в одиночестве. Потому что возникновение того самого "полового призыва" зависит в большей степени от того, что именно увидел в вас тот или иной мужчина, что взволновало именно его… Безусловно, внешность играет здесь не последнюю роль: вопрос только, КАКАЯ внешность?

Человек недалеко ушел от своих "братьев меньших", если говорить о механизме выбора сексуального партнера. Разумеется, не взглянув на человека, нельзя сказать, привлекает он нас в плане секса или нет. Однако, взглянув, человек оценивает в предполагаемом партнере не ноги или одежду, а выбирает под руководством собственного бессознательного. А бессознательное требует одного: чтобы предполагаемый сексуальный партнер обеспечил максимальную сохранность генетических особенностей того, кто выбирает. Именно на этих условиях основывается возникновение нашего общения "нравится — не нравится". Именно по этой причине кто-то предпочитает людей с голубыми, кто-то с карими глазами, кто-то выбирает блондинок, а кто-то брюнеток. Критерии для каждого человека свои. И это совершенно не связано с культурой, идеологией и модой.

Однако хоть человек и животное, но все-таки животное социальное. И поэтому у него часто (за исключением самых примитивных особей) нет возможности да и стремления вступать в сексуальную связь с выбранным объектом, как только возникло влечение. В интервале от знакомства до постели люди, как правило, общаются, и это общение также определяет выбор. Поэтому сегодняшний человек, помимо сохранности собственных генов, руководствуется еще одним бессознательным критерием выбора: есть ли у данной личности качества, необходимые его будущему партнеру? Таким образом "нюхом чуют" друг друга в толпе садист и мазохист, человек властный и стремящийся подчиняться, любящий заботиться и нуждающийся в опеке…

В процессе общения с заинтересовавшим нас человеком мы оцениваем уже не только его внешность, но и черты личности, особенности поведения. И если все это совпадает с нашими подспудными установками "какого надо выбирать", то появившееся "с первого взгляда" сексуальное влечение крепнет и усиливается. И в это время нас совершенно не занимает вопрос, какой длины у объекта ноги. Помните классическое: "И что он нашел в этой уродине?!"

Разумеется, эта слаженная система работает только тогда, когда люди сознательно не вмешиваются в нее, следуя лишь тому, что принято называть интуицией. Как только выбором начинают руководить не глубинные мотивы самой личности, а приобретенные ею различные комплексы — система выбора нужного партнера дает сбой. Например, мужчина, затюканный собственной матерью, активно начинает искать женщину слабую, нуждающуюся в защите, чтобы самому себе доказать, что он все-таки остался сильным! А на самом деле неосознанно (под давлением навязанного матерью комплекса "на что ты годишься без меня") выбирает совершенно другую партнершу — ту, которая могла бы заменить ему мать: такую властную наседку, что возьмет его под крылышко и будет прятать там от окружающего мира. Такой человек смолоду до седых волос липнет к суровым дамам-гренадершам, попадает к ним под каблук и все удивляется, почему он так несчастен.

Однако определяющий момент в окончательном выборе интимного партнера у людей — так называемый отзыв на поведенческом уровне, то есть те микросигналы, которыми обмениваются два человека, как бы убеждая друг друга в том, что их выбор не проигнорирован. И эти двое начинают бессознательно тянуться друг к другу — следуют определенные позы, слова и взгляды, которые даже им самим порой совершенно незаметны. Как говорят писатели, "между ними возникли тайные флюиды, проскочила электрическая искра" и тому подобное…

Для того чтобы вас выбрали, ваш поведенческий отзыв не должен отталкивать. Иными словами, мужчина выберет ту женщину, которая воспринимает его взгляды, позы и прочие микросигналы выбора положительно, а не отрицательно. А та, которая в каждом жесте ухаживания видит насмешку и издевательство, скорее всего, не будет востребована очень долго. Потому что все ее реакции, все ее мельчайшие жесты и движения, тон разговора, мимика лица, все ее тело как бы говорят: "Да бросьте, кому я нужна…" Причем сама эта женщина может даже и не подозревать, какие микросигналы она посылает окружающим ее мужчинам.

Почему же многие представительницы прекрасного пола так странно реагируют на знаки внимания? Очень просто. Они изначально уверены, что совершенно непривлекательны и никогда никому не понадобятся, потому что у них, видите ли, не соответствующие стандарту грудь, лицо или фигура. Но для такого качества, как сексапильность, совершенно безразличны форма лица и размер одежды, это прежде всего индивидуальность, а мода, как известно, призывает всех стричься под одну гребенку. В частности, сегодня создается впечатление, что в нашем обществе миром правят высокие худые дамы. Они считаются самыми обаятельными, привлекательными и сексапильными. А так ли это на самом деле?

Некоторые наши толстушки, чтобы почувствовать себя красивыми и желанными, открыли удивительное средство. Они отдыхают летом в Египте или Арабских Эмиратах. Там им не дают проходу, приглашают главными женами во все гаремы сразу, сулят невиданный выкуп… Да, в этих странах предпочтение отдается полным женщинам, они считаются эталоном красоты. Но почему у них так, а у нас совершенно по-другому? Видимо, все дело в отношении к женщине. Моду на внешность делают культура и общественное мнение. В вышеуказанных странах к дамам относятся отнюдь не демократически, порой не считаясь с ними совершенно, но в то же время женщина для египтянина или араба — это прежде всего мать его детей. Поэтому она должна иметь все физические показатели, говорящие о ее плодовитости. А у нас (да и в Европе) никто не задумывается о том, насколько целесообразна с точки зрения природы высокая и худая женщина. Современная европейская дама с модной фигурой манекенщицы, но практически без груди и бедер чаще всего служит украшением офиса или символом достатка своего спутника. И совершенно не производит впечатление способной выносить, родить и выкормить дитя.

Более того, эта мода ударила и по мужчинам. Ведь на вкус и цвет товарищей нет, и далеко не всех мужчин привлекает в сексуальном плане модная ныне женская фигура. Однако несчастный мужчина, если он занимает достаточно значимое положение в обществе, на всякие презентации и встречи- вынужден ходить с высокой длинноногой спутницей, а то и взять такую куколку в жены. Хотя у него не возникает никакого желания при виде этой своей спутницы, а в жар и холод бросает от пухленьких ножек и большой груди. Но общественному мнению нет никакого дела до его личных вкусов: мол, если ты современный и состоятельный мужчина, то носи модный дорогой костюм, езди на модной дорогой машине и имей модную дорогую жену.

И ни мужчины, выбирающие модных жен, ни женщины, рвущиеся к модной внешности, не могут понять одного: модная и сексапильная женщина — абсолютно разные вещи!

И еще несколько экспресс-советов на тему:

как же стать сексапильной?

Хотите выглядеть посексуальнее? Нужного эффекта при желании можно достичь за считанные минуты. Беритесь за дело смелее!

Перед свиданием.

Выберите в толпе симпатичного молодого человека и представьте, что вы только что занимались с ним сексом. Кровь прильет к вашим губам, на лице появится таинственная улыбка, глаза заблестят.

Выходя из машины.

Опустите одновременно обе ноги на тротуар, держите колени плотно сжатыми. Глядя перед собой, обопритесь на ручку дверцы и медленно поднимитесь с сиденья. Ваше грациозное появление не останется незамеченным.

За борной стойкой.

Сексуальная женщина заказывает сексуальные напитки. Таковыми принято считать коктейли. Плените бармена улыбкой и мягким голосом, и пусть все думают, что вы — необычная гостья.







ЗНАКОМИМСЯ



Есть масса вариантов знакомств. Все зависит только от ваших возможностей, пристрастий и фантазии, наконец.

Впрочем, существует определенный «дежурный» набор способов познакомиться с интересным вам человеком.

Начнем с самого старинного и проверенного, уж если не нашими дедами, то родителями — точно.

Свидание вслепую

Как это обычно бывает? Мир не без добрых людей! Друзья-товарищи решили благоустроить вашу личную жизнь. Созвонились, договорились, соорудили засаду с роялем в кустах. В результате сегодня вечером вы с этим «роялем» ужинаете. Или вы прочитали в газете заманчивое объявление о знакомстве и позвонили. Или вы повстречались в Интернете, провисели там вместе трое суток и решили наконец друг друга увидеть. Или… впрочем, вариантов море. Итак, вам предстоит встреча с абсолютно незнакомым человеком. Без повода, в романтической обстановке. Это и есть свидание вслепую.

Разнообразные «жмурки» в последнее время стали особенно популярны. Секс по телефону, покупки в Интернете. Пробежались маникюром по клавишам — и вся любовь! Сейчас все принесут и организуют. Не это ли имела в виду некогда популярная группа «Технология», когда спела свое эпохальное "Нажми на кнопку — получишь результат, и твоя мечта осуществится"?

Тут все, конечно, зависит от уровня мечты, но в целом процесс исполнения не особенно замысловатых желаний заметно упростился. В смысле технологическом. Иное желаемое не обязательно видеть — достаточно просто позвонить и живописать параметры. Размер, окрас, срок годности, условия хранения, инструкция по применению. Спасибо, заверните два. И гарантийный талончик, пожалуйста.

Что касается гарантии, то свидание вслепую их как раз не дает. Никаких. Вы ни от чего, точнее, ни от кого не застрахованы. Кто он, мистер Икс? Или Игрек? Киногерой или нечто среднестатистическое? Кстати, о киногероях. Кинематограф заочные знакомства особенно не идеализирует. Хотя и там случаются свои чудеса. Стоит вспомнить суперсваху Гундаревой в "Одиноким предоставляется общежитие". Как виртуозно она там одиноким девушкам из этого самого общежития женихов находила по объявлениям в газетах! Самые безнадежные варианты уходили с белой фатой на челе. Прямо волшебная сказка.

А вот эпизод из заокеанского фильма «Практика» куда менее оптимистичен, но зато значительно реалистичнее. Некая дама средних лет, наделенная умом, талантом и многочисленными добродетелями, блестящий юрист, адвокат, познакомилась по телефону с мужчиной. Судя по голосу и речам, весьма приятным. Общий язык был найден моментально, а когда количество положительных эмоций от увлекательных бесед стало буквально зашкаливать, она пригласила его на обед. А он ее тут же — на кухне…

Прежде чем продолжить, отметим, что у дамы имелся один существенный недостаток: была она чрезвычайно толста и нехороша собой. Впрочем, мужчина тоже оказался далеко не красавцем: лысым и болезненным. Героине нашей он не понравился, и от приглашения на ужин она мягко отказалась под каким-то очень благовидным предлогом.

Через несколько дней он явился к ней в офис, в юридическую фирму, и сказал, что нуждается в услугах адвоката, так как собирается подавать в суд за моральный ущерб. "Как здорово, что вы обратились именно к нам", — сказала она, светясь от профессиональной гордости, и спросила, с кем же он собирается судиться. "С вами", — был ответ.

Оказывается, отказав в дальнейших встречах, она и нанесла ему этот самый моральный ущерб. Конечно, ему отказывали и другие женщины, но он ни на кого не подавал в суд. Почему? "Потому что все они были красивы, а значит, имели право мне отказать".

Итак, свидание вслепую может обернуться волнующим приключением, но одновременно создает риск возникновения унизительных и обидных ситуаций, а потому требует особо деликатного подхода. Страшно разочароваться самой, страшно разочаровать другого человека и прочесть в его глазах: да, мол, не фонтан-с…

Хотя моя подруга Катерина, которая частенько ходит на подобные свидания, назначенные в Интернете, частично от этих разочарований защищена. Она действительно очень хороша собой. Абсолютно всем, конечно, нравиться невозможно, но кавалеры, выбранные вслепую, обычно с ходу западают на Катину красоту.

Зато здесь особенн'6 актуальна другая сторона проблемы: западание это крайне редко бывает взаимным. Некоторые мужчины оказываются совершенно деморализованы еще и потому, что думают, будто таким способом знакомства пользуются в основном странноватые одинокие поклонницы Интернета или синие чулки и старые девы. А тут — на тебе! — королева приехала.

"Это, понимаешь ли, всякий раз лотерея. Неизвестно, кого «вытянешь», объяснял мне один очень симпатичный молодой человек, ди-джей популярной местной коммерческой радиостанции. — Меня часто после эфира слушательницы встречают. Некоторые себя по телефону так распишут, что думаешь: все, сейчас натуральная фея приедет. Спускаешься… Ага, фея. Стоит какое-нибудь чудо в перьях и сияет как самовар. И ты вынужден с ней любезничать и панически соображать, как бы поделикатнее ее спровадить. По телефону-то ведь как с феей с ней разговаривал, и не по-человечески теперь будет сказать, что, мол, извини, подруга, ты мне не подходишь, катись. Это похоже на мешок с камешками: на ощупь они все одинаковые, а начнешь вытаскивать — один обыкновенный речной, другой полудрагоценный какой-нибудь. И только если очень повезет, можно вытянуть сапфир, скажем, или бриллиант. Это делает процесс особенно интересным!"

А что самое любопытное — никогда не знаешь, к чему в итоге приведет даже неудачное свидание. Например, один мой старый приятель решил познакомить свою новую возлюбленную с лучшим другом. И друг узнал в ней барышню, с которой год назад чьими-то стараниями встретился вслепую. В зоопарке жирафа ей показывал и еле потом отвязался — не приглянулась…

Кто вообще сказал, что любовь с первого взгляда здесь ключевой номер программы? Бывает и так, что двое незнакомых людей оказываются просто интересны друг другу, им есть о чем поговорить и помолчать. Тогда из провокационных амурных «жмурок» способна вырасти чудесная трепетная дружба.

Я однажды ухитрилась за месяц целых пять раз сходить на свидания вслепую. Спонтанным образом, не планируя ничего заранее. Такой вот олимпийский месячник у меня получился. Притом, что я далеко не фанатка игр в «жмурки» вообще и данного способа знакомства в частности.

Так вот, из пяти встреч первые три просто свелись к дурацкому поеданию десертов в ночных дискотеках. Четвертую организовал мой бывший бойфренд. Парень душевный, он познакомил меня со своим лучшим другом, предварительно разрекламировав его почище фруктового «Дирола», буквально под хохлому расписал. В очном варианте друг этот показался мне похожим на мыло, таким же блестящим и скользким, хотя и не лишенным некоторой приятности. Но в приятность эту — прямо по Гоголю — "чересчур было передано сахару".

Разочарование мое было глобальным. Беседа не увлекала, еда не радовала, танцы не зажигали. Ведь я была почти уверена, что иду встречаться с парнем, который мне действительно подходит!

Пятое свидание устроила Катерина. Просто поставила меня перед фактом: у ее кавалера есть симпатичный приятель, мы сегодня вечером идем вчетвером ужинать и на сборы у меня — сорок минут.

Встреча была коротка. Молодые люди, неожиданно застеснявшись и слегка растерявшись, мямлили нечто невразумительное. Катя добросовестно пыталась поддерживать беседу и создавать настроение. Я молча ковырялась в тазике с салатом, мысленно ругая себя нехорошими словами.

Ведь знала же, что этим (то есть ничем) кончится, но нет, все равно потащилась. Каждый раз — как в первый! «Мой» спутник, подвозя меня домой, сказал, что ему тоже ужасно жаль — все так по-дурацки получилось, но телефонами мы все же обменялись.

Спустя несколько месяцев он признался, что на том свидании не пришел от меня в восторг. Думал тогда, как и я, что напрасно теряет время. А сейчас… Странная штука жизнь. Особенно совместная.

Как не испортить свидание вслепую

Самое главное — все время помнить, что это авантюра, маленький эксперимент, лотерея, если угодно. Приключеньице, нежно говоря, а никак не репетиция брачной церемонии. Так что не настраивайте себя сразу на сказочный роман с рыцарем в сверкающих доспехах и не ждите от этого свидания слишком многого.

Не пытайтесь наповал сразить мужчину своей неземной красотой и не напяливайте на себя все лучшее сразу. Свадебная укладка, которую вы с остервенением ваяли четыре часа, не вызовет у кавалера ничего, кроме недоумения. Вы не должны выглядеть так, словно готовились к этой встрече трое суток. Главное оружие на этом фронте — естественность.

Держитесь ровно и доброжелательно. Ни в коем случае не выказывайте посетившего вас жестокого разочарования.

Вовсе незачем обижать человека, который совершенно не виноват, что оказался не в вашем вкусе. Тем более, что он тоже может быть слегка разочарован. От бурных изъявлений неописуемого восторга, по-моему, также лучше воздержаться.

Обязательно подготовьте какую-нибудь правдоподобную, не оскорбительную историю на случаи экстренного отступления. Как вариант — попросите кого-нибудь из друзей позвонить вам на пейджер или мобильный примерно через час после начала свидания. Если оно окажется неудачным, вы сможете быстренько сбежать под благовидным предлогом.

Знакомство с новым русским

Хотите большой и чистой любви с новым русским? И где только их находят некоторые удачливые леди! Самое надежное средство охмурить такого господина — это поучиться с ним когда-то в одном классе, вузе или на курсах автовождения, даже если авто у вас нет, не было и пока не предвидится.

Неплох как вариант места знакомства горный или морской курорт. Что еще? Еще новые русские бывают в казино, ресторанах, на загородных турбазах, куда можно добраться опять-таки лишь на машине, и на выставках достижений ихнего капиталистического хозяйства, куда обычно вход свободен для всех, главное вовремя пролить сок или кофе на смокинг вашему объекту. Чтобы завязать знакомство, разумеется. Море сочувствия, предупредительности, желания исправить неловкость — и объект, если он не бука, а вы не кикимора, у вас в кармане…

Непонятно, почему их иногда бракуют как кавалеров. Как-то раз один знакомый, представив мне своего приятеля, поинтересовался: "Ну, как тебе Женька?" Я ответила, что он очень-очень мил.

"Да, неплохой парень, но, к сожалению, новый русский. Сама понимаешь…"

Нет, не понимаю! Что это за новая популяция мужчин? Почему словосочетание "новый русский" всегда носит резко отрицательную окраску и вызывает у рядовых граждан такую же аллергическую реакцию, как и определение "лицо кавказской национальности"?

Какие они, эти новые русские? Помнится, "Аргументы и факты" в одном из номеров давали ироничные советы: если ваша фамилия Иванов или Сидоров, немедленно смените ее на Шварцман или Айзерман, иначе никто не поверит, что вы — новый русский. Подружитесь с какой-нибудь эстрадной, театральной или кинознаменитостью. Посещайте в ее обществе различные светские сборища, и пусть она, знаменитость, представляет вас окружающим не иначе как "это мой новый русский друг". Жену выбирайте как минимум на 15 сантиметров выше себя, иначе никто не поверит, что она манекенщица. Ваш дом может быть сколь угодно роскошным внутри, но снаружи он должен быть неприметным, иначе возможны террористические акты со стороны старых русских…

Однозначно они такие же люди, как и мы с вами. И сердце у них самое обыкновенное, и вовсе никакой не "пламенный мотор". И влюбиться в такого вот нового так же просто, как в обычного, среднестатистического старого русского мужчину. Если чаша сия и вас не миновала, наверняка будет полезно разобраться, к какому типу новых русских относится объект вашего интереса. Ведь от этого зависит ответ на многие вопросы: каким способом штурмовать эту крепость, что вас ждет, если штурм увенчается успехом, и стоит ли вообще овчинка выделки. Итак, существуют две основные разновидности новых русских.

Новый русский — урожденный.

Таких мало, но иногда встречаются. Как правило, это интеллигентные, хорошо воспитанные молодые люди.

Урожденный новый русский всегда был рациональным и деловым человеком, и, когда вдруг наступили безумные капиталистические времена, эти качества выявились сами собой. Он гордый и не станет унижаться, скупая и перепродавая ради быстрой наживы мелкооптовые партии жевательной резинки. Он не спекулянт, а предприниматель. Он работает в солидной фирме и занимается серьезными вещами — нефтью, например, или золотом…

У него честный бизнес, не имеющий ничего общего с продажей кучевых облаков по классической системе "рога и копыта". Предпочитает элегантную одежду спокойных оттенков, стремится создать свой стиль и не жалеет на это денег. Никогда не надевает к темному костюму белые носки. У него хорошие манеры. Он всегда пропускает даму вперед в дверях, подает ей шубу и держит зонтик. Он вежлив с обслуживающим персоналом — швейцарами, горничными, официантами. У него дома дорогая, но не вычурная обстановка. Однотонные обои, ореховая мебель. На его книжной полке вы, скорее всего, обнаружите серьезные философские трактаты и «Государя» Макиавелли. Его автомобиль — в первую очередь средство передвижения, а уж потом — роскошь. Вероятно, это «форд», «вольво» или «опель». Или какая-нибудь последняя отечественная модель. Друзей у него немного, но зато они настоящие. Ему с ними интересно, надежно и легко. Основной принцип в этом вопросе — "Главное, чтобы человек был хороший"…

Его девушка… Нет-нет, очень мила. Как правило, спокойная красота, полные достоинства манеры, натуральные украшения, волосы и эмоции, элегантная одежда. Поддержит в трудной ситуации, не будет пилить и делать публичных замечаний. По магазинам ходит исключительно в случае надобности. Если к нему пришли деловые партнеры, приготовит кофе, мило улыбнется и уйдет — в соседнюю комнату, работает или учится.

Отдыхать он предпочитает не там, где модно или престижно, а там, где ему хочется. Он с удовольствием посмотрит премьеру в театре. Поужинает в маленьком ночном клубе. Съездит за город — развеять ностальгию по березкам. Махнет на недельку в Комарово, Париж-Вену или Новую Гвинею — по настроению… Встречается этот вид довольно редко, а на пёстром фоне своих собратьев, о которых пойдет речь ниже, он практически незаметен.

Привыкший ко всему самому лучшему, он и от вас потребует высшего пилотажа во всем. Вы одновременно должны быть сказочной принцессой, товарищем по палаточному походу, сестрой милосердия, таинственной незнакомкой и бог знает кем еще. Причем во всех обстоятельствах вы должны быть очаровательны: шелковые волосы, аккуратная красивая одежда, макияж. Желательно всегда держать наготове деликатесы и уметь виртуозно готовить их в домашних условиях. Но не перестарайтесь, иначе ему станет скучно, даже если вы будете цитировать Канта. Лучше поразите его оригинальной мыслью, неожиданным вопросом, нестандартным поведением. Иначе вы можете годами безрезультатно строить ему глазки и сильно удивитесь, когда узнаете, что он по-прежнему воспринимает вас просто как хорошего человека, но не как женщину. При этом он непременно оценит вашу прекрасную фигуру и стильную одежду, будет поздравлять вас с Рождеством и даже иногда приглашать на ленч. Но и только…

Новый русский — перевоплощенный. Самый распространенный тип. Возрастного предела нет, как и многих других пределов, — деньги здесь решают все.

С приходом капиталистического бума он понял, что наступили времена легкого заработка. Чем заниматься — не важно: торговать колбасой, держать коммерческую палатку, плодить акционерные общества или податься в рэкетиры лишь бы не перенапрягаться. Он перепробовал все (или почти все), дорос до определенного уровня и теперь "художественно руководит" другими господами, жаждущими скорой наживы. Его внешний вид далек от высокой моды: цветные пиджаки «ядовитых» расцветок с золотыми пуговицами, слаксы, длинное пальто из фальшивого кашемира, стрижка под «ноль», пустой взгляд. Особая примета неизменные белые носки, не снимаемые ни при каких обстоятельствах. Все представители его круга похожи друг на дружку, как сиамские близнецы. Отличаться от стаи здесь не принято: это производит плохое впечатление и не вызывает доверия.

Руководствуется прежде всего своими привычками. Почти все ест ложкой, включая омары. Двери открывает ногой или плечом, на сопровождающую его даму почти не обращает внимания. Для швейцаров и таксистов у него всегда готово фамильярное «братан». Роскошь его квартиры могла бы посоперничать с Версальским дворцом, но обстановке недостает вкуса и чувства меры. Вряд ли где-либо еще можно увидеть такое нагромождение антиквариата и богатой мебели в сочетании с яркими обоями и портьерами, напоминающими театральный занавес. В туалете — позолоченный унитаз. На книжных полках — видеокассеты с боевиками. Его автомобиль скорее роскошь, чем средство передвижения, еще одна возможность доказать окружающим, что, мол, "не лаптем щи хлебаем". Это «Мерседес-600», «БМВ» или джип. Его брелок для ключей от машины инкрустирован бриллиантами, не исключено, что настоящими. У него много друзей, во всяком случае, он называет их именно так. Он играет с ними в бильярд и поглощает пиво (а то и что покрепче). Основной принцип в этом вопросе — "Друг в беде не бросит, денег не попросит", а девиз — "Доверяй, но проверяй".

Его девушка, наверное, фотомодель. Каскады чешской бижутерии, немного лайкры, кружавчиков, туфли на метровом каблуке. Красивая. Говорит капризным голосом избалованного ребенка. Обожает магазины. Если к нему пришли партнеры, приготовит кофе и сядет на подлокотник кресла, демонстрируя бесконечные ноги.

Отдыхать он предпочитает там, где на данный момент престижно. Дома расслабляется под так называемые блатные «композиции» и музыкальные творения бывших зэков и иммигрантов. Особенно любит Звез-динского и даже говорить старается с хрипотцой…

Хотите с таким познакомиться? Срочно отправляйтесь к какому-нибудь стилисту-визажисту, и пусть он сделает из вас красавицу, рядом с которой померкнет даже Синди Кроуфорд. Покорить мужчину такого типа можно только одним способом — ослепить его своей красотой. Ведь он в первую очередь думает о том, произведет ли его подруга впечатление на друзей, будут ли сочетаться ее длинные ноги с журнальным столиком в его квартире, затмит ли она на тусовке всех присутствующих дам.

Приготовьтесь к тому, что он будет относиться к вам как к дорогой машине. Вы работаете исключительно на создание и поддержание его «крутого» имиджа, он будет хвастаться вами перед остальной братией как очередным удачным приобретением. Конечно, вы должны будете научиться поддерживать "светскую беседу", характерную для этой прослойки, когда каждый только и говорит о том, как он крут. Нелишне также уметь готовить и стирать. Необходимо приспособиться к ночному образу жизни, ибо большая часть его деловых переговоров проходит в саунах, ресторанах или казино. И вы всегда должны выглядеть на все сто пятьдесят…

Нестандартные богачи.

Конечно, встречаются и такие новые русские, которые не вписываются ни в ту ни в другую категорию. Это смешанные экземпляры, сочетающие в себе признаки как первого, так и второго вида. К примеру, солидную должность в преуспевающем банке с малиновым пиджаком и позолоченным унитазом. В этом случае необходимо точно определить, где кончается одно и начинается другое, и совместить вышеописанные методики… Но суть, конечно, не в этом, а в том, что никаких принципиально новых русских на самом деле нет. Это просто результат мутации хорошо забытых старых. Еще одна немаловажная деталь — чем богаче, тем жадней, простите, бережливей. И об этом тоже следует помнить.





ОН, ОНА И ДЕНЬГИ



Несколько лет назад, если между мужчиной и женщиной возникали некие "товарно-денежные отношения" (рестораны, цветы, подарки и тому подобное), вся последующая расстановка сил была очень простой. Мол, если мужчина оказывает женщине недешевые знаки внимания, тратится на нее, то расценивалось это лишь как претензия на последующую интимную благосклонность подруги. И дама, принимающая дары кавалера, однозначно считалась чуть ли не «продажной». Причем никого не интересовало, почему же она не отказывается от шикарных презентов? Все были уверены, что таким завуалированным образом дама соглашается на близость, и только. Однако мужчина, который не платил за женщину в ресторане (или даже в захудалой забегаловке), вызывал у представительницы прекрасного пола возмущение, обзывался скрягой и часто изгонялся из сердца навсегда…

Если же мужчине приходилось получать подарки от женщины и разрешать ей тратиться на него, то его считали либо альфонсом, либо несостоятельным во всех отношениях.

Конечно, вроде бы немудреные "правила поведения". Но на самом деле все обстоит по-другому. В частности, когда мужчина тратится на женщину, им руководят несколько иные мотивы.

"Смотрите, у меня есть деньги". Он уже надел массивную золотую цепь на шею, престижные часы — на руку, приспособил дорогую машину под пятую точку. И теперь демонстрирует,4 что шикарный букет цветов случайной спутнице для него, право же, мелочь… (Бессознательный мотив: "Я могу, у меня есть потенция…")

Порой дорогие подарки женщине — это обыкновенный флирт со стороны мужчины, у которого тугой кошелек. Ему проще сорить деньгами, чем заинтересовать даму собственной личностью.

Но чаще всего это прямая заявка на женщину: "Ты — моя собственность. Я тебя купил". Причем это распространяется не только и не столько на интимные отношения: мужчина таким образом стремится подавить женщину как личность, сделать ее очередным своим приобретением. В связи с этим не стоит обзывать «скрягой» кавалера, который не спешит тратиться на даму. Вполне вероятно, что он просто уважает ее, предоставляет ей право самой принимать какие-то решения и не хочет ее покупать. А также уверен, что он и сам по себе сумеет привлечь партнершу, не соря деньгами. И может быть, у него на самом деле денег не густо. Например, он студент. И денег у него мало, а девушек много…

И соответственно, мужчина делает даме редкие, но достаточно дорогие подарки, дает ей деньги — потому, что ждет от нее ответных финансовых действий. Особенно если он небогат.

Да и женщину, которая как должное принимает от мужчины презенты и дензнаки, тоже не всегда следует считать расчетливой или продажной. Чаще всего за этим стоит другое: "Я готова быть твоей собственностью"; женщина сознательно отдается во власть покровителя-спонсора, причем не только в сексе! Чтобы он в принципе взял на себя ответственность за ее жизнь и благополучие, потому что чаще всего боится самостоятельно распоряжаться собственной судьбой. Ей просто необходим сильный защитник и покровитель, она готова его слушаться и брать из его рук все, что он ни предложит…

"Я ему даю, пусть и он мне дает". Точка зрения фактической любовницы, которая от интимных отношений со своим покровителем не получает никакого удовольствия. Логика проста: я на тебя работаю в постели — плати!

"Я — его дорогая". Точка зрения женщины, которая сознательно выдавливает из мужчины дорогие презенты, чтобы привязать его к себе. "Он на меня столько потратил, неужели после этого бросит?" Самое интересное, что часто такие женщины терпят серьезное разочарование: подарки были ценными только для нее, а для богатенького дружка — так, пустячки…

И сверхдемонстративные дамы, которые особо не задумываются, что от них хочет щедрый кавалер: они берут подарки, потому что "все девочки теперь умрут от зависти!". Последствия непомерного задаривания их не волнуют.

Я, богатая, была бедна,

или Как выбить из жадного деньги?

Многих богатых мужчин волнует в семейной жизни не интимная и не психологическая сторона взаимоотношений, а исключительно финансовая. Да-да, жены российских "богатеньких Буратино" зачастую жалуются… на нехватку денег. Они могут быть вполне одеты-обуты, но все это лишь по воле мужа… Он зарабатывает деньги — но тратить их будет исключительно так, как считает нужным…

А такая ситуация женам, как правило, уж и вовсе не по нутру. Мы согласны терпеть все, кроме жадности.

Можно жить на голодном сексуальном пайке, ругаться с благоверным и вообще не видеть в нем близкого человека, даже позволить себя обижать, но если приходится выпрашивать у мужа деньги, вместо того чтобы брать их "с общей полочки", — такой брак резко перестает женщине нравиться. Дамы сразу начинают размышлять: "Как выбить из супруга деньги?" А действительно — как? И возможно ли это вообще?

Нередко богатенький супруг становится в доме единоличным министром финансов и всячески подчеркивает, что он тут глава, а жена — его содержанка. И поэтому он будет ей выдавать по рублю в день на карманные расходы, а если ей что-то еще надо, пусть просит у него. А он еще подумает — покупать ей это или нет, да и вообще только он будет решать, насколько то или иное приобретение нужно жене, — не важно, идет ли речь о норковой шубе или, извините, о трусиках… Именно такой портрет "скупого рыцаря" рисуют практически все дамы, которые жалуются на прижимистость своих мужей.

Выбирая тактику "отъема денег" у жениха или супруга, необходимо знать, что он собой представляет, каковы его личностные особенности, — тогда мы получим ответ на вопрос, почему он не желает делиться с вами деньгами.

Скажем, один мужчина может просто руководствоваться существующим «правилом» — хозяином в доме должен быть мужчина. И никакие доводы (в принципе, вполне разумные), что супруга сама может решать, насколько ей нужны очередные колготки, на него не действуют.

Другой муж уверен, что вообще весь мир должен вращаться исключительно в соответствии с ЕГО желаниями и взглядами; такой муж нередко прячет деньги от жены лишь затем, чтобы заставить ее «слушаться».

Для третьего мужчины деньги — это рабочий инструмент. Мало ли что завтра стукнет ему в голову, какая потрясающе выгодная деловая идея, а обеспечить ее будет нечем! И он даже не находит времени задуматься, что покупка пары колготок супруге не сильно подорвет его платежеспособность: нет, извините, мой рабочий инструмент должен всегда быть при мне.

И в принципе, если суммировать особенности его и вашей личности, можно вывести причины, по которым он не спешит одаривать и спонсировать.

1. Он действительно излишне расчетлив и даже скуп.

2. Вы сами неоправданно завышаете свои финансовые аппетиты.

3. Он видит в вас только вещь, и ему просто жалко вкладывать в вас деньги.

4. Вы оба друг другу психологически чужие, и ему нет никакого резона делиться своими деньгами с чужим человеком.

Причина первая. К сожалению, многое тут связано с предысторией вашего брака. Может, у него вовсе нет такого стимула — всем показывать, какая у него богатая жена. Особенно если он сам лишен демонстративного радикала. Такие люди обычно достаточно расчетливы (и именно за счет этого приобретают свой капитал). Неоправданные траты для них нехарактерны. Точно так же они никак не могут взять в толк, какая выгода им будет из того, что они всем продемонстрируют новые возможности своей жены. Вообще, нередко загвоздка в том, что женам часто нужны не сами деньги, а возможность, кроме всего прочего, показать, как она ими распоряжается! Ему это надо? Особенно если это увидят его деловые партнеры?

Причина вторая. Не стоит забывать, что демонстративные женщины чаще всего делают покупки именно с той точки зрения, "чтобы все упали". Помните, мы говорили, как такого плана дамы, фактически рискуя жизнью, ездят за рулем в длинных норковых шубах? Вот и все остальные покупки такая жена делает как можно более шикарные. Ей нужно не просто платье, а ДОРОГОЕ платье, не просто шуба, а ШИКАРНАЯ шуба, не просто белье, а ЭКСКЛЮЗИВНОЕ белье… А расчетливого, приземленного мужа такой подход часто буквально шокирует: мол, зачем такие неоправданные траты там, где вполне хватило бы более скромной суммы. Иногда он может понять приобретение шикарного выходного платья чтобы жена выглядела его достойной половиной, если это поможет ему в бизнесе. Но вот относительно того же белья — кому жена его собирается показывать? Могут возникнуть определенные эмоции… И супруг не поймет, что его жена так устроена, что любую более скромную покупку сочтет пренебрежением к своей особе! И на логическом уровне таким супругам договориться очень трудно. Поэтому неудивительно, что вскоре муж перестает выдавать жене деньги — или сам лично начинает контролировать ее приобретения, разумеется, она от этого совсем не в восторге и где попало начинает жаловаться на мужа-скупердяя… А бывает и так, что супруг вовсе не скуп, а только лишь экономен в разумных пределах. Но демонстративная жена пилит его за скупость — только потому, что ей "не позволяется" по утрам пить свежевыжатый апельсиновый сок, а предлагается чаек, вместо парного мяса супруг приносит домой какие-то колбасы, а стиральный порошок опять купил не разрекламированный, а дешевый…

В подобном случае супругом, конечно, можно слегка поманипулировать, если привести ему логические доводы, почему вы хотите сделать такую покупку, а не другую (если вы сможете это логически обосновать), и, главное, почему ЕМУ это будет выгодно. Скажем, отказаться от дешевых хлеба и картошки в пользу дорогих салатов и фруктов можно, сказав супругу, что углеводная пища спровоцирует вашу полноту, а ему придется тратиться не только на таблетки для похудения, но еще и на платья из магазинов для полных… Но учтите, что реакция супруга может быть не совсем такой, какую вы ожидали. Он может не только начать покупать свежие фрукты, но и лично контролировать ваши калории (и о всяких конфетках и прочих радостях придется забыть)…

Причина третья. Если ваш супруг в основном относится к типу личности Непосредственному, то все еще сложнее. В свое время он вас «купил», может быть, как-то одел-нарядил, пару раз вышел с вами в свет — и все, хватит. Вы в свое время согласились быть дорогой игрушкой — но забыли, что со временем игрушки имеют свойство надоедать своим хозяевам и их прячут куда-нибудь в чулан или под кровать… Особенно это верно для мужчин — больших подростков, нередко живущих по принципу "что думать — трясти надо" (именно поэтому в период «прихватизации» такие люди стали у нас богатеями). И на новое приобретение они реагируют как дети — что вижу, то хочу. А потом это надоедает, и появляется желание приобрести новое увлечение и тратиться уже на него.

К тому же у таких мужчин есть пресловутый азарт, или, как уже упоминалось, "инстинкт охотника". Именно на таких мужей жалуются жены, что, когда ухаживал, денег не жалел — шикарные рестораны, огромные букеты и прочие сумасшедшие траты… А она, как истинно демонстративная особа, расценивающая внешние проявления как истинную силу чувств, на это и купилась. Ну что ж, тут остается только вспомнить, что охотник или рыболов тоже во время ловли не жалеет приманки, а когда зверюшка или рыбка поймана (и надежно привязана тем же штампом ЗАГСа) — он что, будет её роскошью баловать?

Причина четвертая. Но может быть, ваш суженый вовсе не такой уж монстр и вы вовсе не такая оголтелая мотовка. Просто у вас на самом деле одним, определяющим критерием при выборе мужа было его богатство — иными словами, вы шли замуж за кошелек. И даже при самых скромных своих тратах все равно относитесь к мужу как к кошельку. Это очень трудно скрыть: так или иначе подобное отношение все равно вылезет наружу. А вы думаете, ему не обидно, если вам безразличны его проблемы, его мысли, чем он живет, о чем думает? И если его считают только вещью — он станет отвечать тем же самым. Таким образом, вместо взаимовыгодного сотрудничества начинается выяснение, кто_ в этом доме чья вещь… Вполне вероятно, что он хотел взять в спутницы жизни верную помощницу, которая к тому же способна разделить тяготы его бизнеса (хотя бы обеспечить ему бытовой тыл, а то и подстраховать в рабочих делах), а вы (по его мнению) думаете только о том, сколько и когда удастся у него урвать. Не говорите, что таких мужчин не бывает и все они не доверяют женам свой бизнес. Как бы не так! Сколько угодно случаев, когда супруг предлагает жене стать в его структуре довольно значимым человеком. А она отвечает, что "у меня и так забот хватает — своих собственных. Вот, кстати, давно ты мне денег не давал…"

Вообще, беда многих жен богатых мужей — в том, что они хотят получать деньги, но забывают, что деньги есть результат труда. Кажется, по мнению иных дам, материальные блага падают в карманы мужей чуть ли не сами собой. Даже если эти доходы не очень легальны, все равно для их извлечения нужно потратить некоторое количество нервов и времени. И поэтому те, кто зарабатывает деньги, не всегда горят желанием ими делиться — тем более с теми, кто в этом процессе не участвует…

А если ситуация другая? Если муж-бизнесмен, а жена-домохозяйка и так или иначе все-таки работает (тем более если супруг сам решил, чтобы жена только вела дом ему на благо)? Здесь нужно прежде всего правильно расставить акценты. Опять же в силу нашего неравноправия труд домохозяйки многие мужчины за работу не считают. Мол, исконно женская доля — мыть посуду, стирать и готовить… А потом каждый из них удивляется, с чего это супруга просит у него деньги — мол, сидит тут у меня на шее…

Но более того, довольно часто труд домашней хозяйки не считают за работу ОБА супруга — и муж, и жена! Обоими женская работа по ведению дома воспринимается как нечто должное — и супруге при таком раскладе в голову не приходит оценить свой труд. Мол, она все это делать «должна»… Но если уж мыслить штампами — тогда и муж «должен» работать, зарабатывать и обеспечивать жену.

Но как часто и в каком количестве обеспечивать? А вот тут супруга вполне может предложить мужу… посчитать, во сколько обойдутся ему платные услуги прачки, кухарки, экономки, няни… (особо доведенные до отчаяния жены в такой «счет» включают даже услуги интимного характера). Вот пусть и прикинет, какую сумму экономит ему жена и насколько важен для его бизнеса устойчивый бытовой тыл! Но самое главное в подобной ситуации — чтобы сама супруга оценила свои обязанности не как долг, а как ТРУД.

Вообще, в жалобах на скупых рыцарей есть четыре основных направления:

все время ворчит, что не понимает, куда деваются деньги;

все деньги тратит на свою машину;

хочет есть много и дорого, а денег на такую еду не дает;

не хочет покупать жене одежду, а ей не в чем ходить.

Ответить на вопрос, куда деваются деньги, на самом деле просто — надо вести ежедневный учет расходов. Беда только в том, что опять же многие жены, во-первых, не хотят так напрягаться, во-вторых, не желают показывать мужу, что они все-таки расходуют деньги не самым рациональным образом, и, самое главное, в-третьих, уверены, что такой учет — "удел бедных", а они, мол, за таким мужем могут денег не считать! А на самом деле считать деньги вовсе не унизительно. Более того, кто плохо считает деньги, как правило, их и не имеет. Прежде всего, вы продемонстрируете супругу разумное отношение к деньгам, и он станет больше вам доверять и с большей охотой финансировать ваши покупки. Вы сами будете представлять, куда деваются ваши деньги и сколько вообще вам требуется для удовлетворения ваших потребностей. Постепенно супруг перестанет проверять ваши траты, и вы сможете позволить себе что-то более шикарное, чем он готов себе представить. Со временем вы можете переходить и к учету доходов — то есть вам станет известно, сколько в точности ваш супруг зарабатывает. И в конце концов к вам перейдут все полномочия министра финансов, более того, супруг сам будет перед вами отчитываться, сколько он заработал и сколько и куда потратил! Правда, для такого результата нужно вести планомерный учет и отчитываться перед супругом не месяц и не два. Зато результат превзойдет все ваши ожидания — только, как говорится, не очень зарывайтесь…

Если муж, по вашему мнению, слишком много тратит на машину, то (внимание, мужская логика!), возможно, имеет место следующее.

Во-первых, очень может быть, что эти вложения ему приятнее, чем траты на вас, потому что машина его понимает лучше. Он купит ей нужную запчасть или новое моторное масло — она за это «отблагодарит» его мягким ходом, хорошей скоростью, устойчивой работой двигателя… А когда он тратит деньги на жену, иной раз не дождется в ответ даже ласкового слова: потому что супруга в глубине души считает, что он ей и так теперь по гроб жизни должен за то, что она удостоила его чести стать его женой! Это часто бывает именно в тех случаях, когда супруги психологически друг другу чужие. Не говоря уже о том варианте, когда мужу лишняя покупка для машины нужна только как повод лишний раз уйти от супруги в гараж…

Во-вторых, возможно, что он опять же взрослый ребенок и очередной его игрушкой (после вас) стала машина. Особенно вероятно это, если машину он купил мощную, модную и тратится в основном на ее внешний вид. Разумеется, вас он к ней не подпускает, сам все делает и дня не проводит без покупки очередного прибамбаса. Вы играете каждый в свои игрушки: он — в машинки, а вы — в тряпочки и платьица. Он не станет играть с вами по вашим правилам в ваши игрушки!

В-третьих, что бывает чаще всего, супруг достаточно взрослый и трезвомыслящий человек и расценивает машину в первую очередь как подспорье в бизнесе, да и во всей семейной жизни.

Если супруг желает вкусно и дорого кушать, а денег на это давать не хочет — опять же придется все записывать и ему показывать. Таким образом вы сами будете в курсе цен на еду и ему позволите иметь о них реальное представление — ведь вполне может быть, что он действительно не успевает отслеживать, как дорожают продукты питания! Сам давно не был в магазине и не знает, сколько теперь стоит его любимый шашлык или анчоусы. Вообще, можно предложить супругу либо самому сходить в магазин и купить то, что он пожелает-а жена приготовит (даже если он промахнется пару раз — не беда, зато примет к сведению, что питание лучше полностью отдать на откуп жене), либо предложите ему лично написать список желаемых продуктов, а потом рядом поставить цены, сложить и именно эту сумму просить на конкретную закупку.

Если муж не желает финансировать покупку вашей одежды, подумайте — а не перебираете ли вы в этом плане?

В конце концов, можно уговорить мужа (особенно расчетливого, как ни странно) на покупку нового дорогого гардероба для вас, если значимые люди (потенциальные партнеры или заказчики) выскажутся при нем в том духе, что, мол, по одежке встречают (для этого главное — повести супруга в компанию достаточно демонстративных личностей). Однако если даже он и сочтет для себя выгодным приобрести своей жене дорогую одежду, то в магазин наверняка пойдет с вами лично и опять же купит не то, что захотите вы, а то, что решит он…

Итак, в принципе можно подвести некоторый итог и сформулировать даже определенные правила — как выбить из жадного деньги.

Во-первых, мужа все-таки следует выбирать не только по толщине его мошны, чтобы не быть психологически чужими. И если речь идет о том, чтобы деньги не выпрашивать, не канючить, а именно ВЫБИВАТЬ, — подумайте, насколько супругу захочется поддаваться такому домашнему террору?

Во-вторых, если вы хотите, чтобы муж на вас тратился, — сделайте так, чтобы эти траты были ему выгодны или, как минимум, приятны. Если вы работаете по дому — цените свою работу сами. И муж тогда, скорее всего, тоже будет ее ценить.

В-третьих, если есть возможность помочь мужу в работе — грех не воспользоваться (правда, если вы хотите денег без труда — вам вряд ли поможет вся психология, вместе взятая).

В-четвертых, собственно, основное правило было сформулировано еще в известном фильме "Москва слезам не верит": "Если хочешь быть женой генерала, надо выйти замуж за лейтенанта и помотаться с ним по гарнизонам". То есть хотите иметь право на деньги мужа — вложите свой труд (не важно, домашний или какой-либо другой) в его бизнес. Да, случается так, что супруга помогает мужу подняться на высокую социальную ступеньку, он становится богатым… и меняет ее на молоденькую.

Чтобы такого не случилось, надо стать не рабыней мужа, не жертвовать всей своей жизнью ради его бизнеса, а оказаться довольно значимой фигурой в его деле. Правда, для этого опять придется поработать, и, возможно, прежде всего головой. Если без вас ему будет сложно зарабатывать — будьте уверены, тратиться на вас он будет.





КУРОРТНЫЙ РОМАН



…Славик был Светкиным женихом, свадьба планировалась как раз после возвращения из отпуска. Но в этот вечер Светка всю дорогу говорила не о нем, а о некоем Андрее из Таллина, бурный и краткий роман с которым был, судя по всему, самым ярким из Светкиных болгарских воспоминаний. По рассказам подружки, этот самый Андрей явно стоил внимания: жгучий брюнет с голубыми глазами, атлетической фигурой и восхитительной родинкой на шее. На этом, правда, информация о герое-любовнике заканчивалась. Светка не взяла у него даже адреса. "Я и своего телефона ему не оставила, хоть он и просил. А зачем? Я Славку люблю и бросать не собираюсь. А Андрей? Будет о чем в старости вспомнить, когда нам со Славиком только и останется, что внуков кашей кормить".

Курорт — зона повышенной эротической напряженности. И не важно, нежитесь вы на белоснежном песочке в Малибу или жуете шашлык в открытом кафе в Алуште. Дело ведь не в географии, а в том неповторимом чувстве легкости и беззаботности, которое охватывает нас вдалеке от дома с его заботами, офиса с его постоянным цейтнотом и близких друзей — милых, замечательных, но знакомых, кажется, до последней черточки. А тут еще и солнце жарит, и волны плещут, и игривый ветерок навевает не менее игривые мысли. В общем, обстановка курортной ленивой неги, как никакая другая, способствует флирту различной степени тяжести и легким, ни к чему не обязывающим романтическим отношениям. Так что, если разобраться, курортный роман — явление естественное и закономерное. Конечно, заботливые мамы предостерегают своих взрослеющих дочек от подобного легкомыслия — но, будьте уверены, им самим есть что с тайным волнением вспоминать о своих двадцатилетней давности визитах в Ялту или Туапсе. К тому же курортный роман имеет перед романом традиционным, «домашним», еще одно преимущество: даже в самом худшем случае он, как правило, не успевает обрасти взаимными проблемами, ссорами и обидами — в первую очередь из-за непродолжительности курортного сезона. А стало быть, приятные и необременительные воспоминания о лете вам гарантированы. Если, конечно, не делать глупостей. Но это, честно говоря, совсем несложно.

Курортный роман — штука легкая и необременительная. Если, конечно, не допустить одной, но фатальной ошибки. Одной-единственной, но весьма и весьма распространенной. И ошибка эта — попытка настойчиво строить долгосрочные планы. Если накал чувств в курортном романе достиг слишком высокой отметки, волей-неволей начинаешь задумываться: а может, это любовь и именно с ним мы будем жить долго и счастливо и умрем в один день? Случаются иногда чудеса, но, скорее всего, этого не произойдет. Легкость и необременительность курортного романа имеет оборотные стороны. В первую очередь — его участники редко рассчитывают на серьезное продолжение отношений. Курортный роман прихотливое теплолюбивое растение и в дождливом климате больших городов цвести не умеет. Он заканчивается вместе с отпуском, оставляя каждому из участников приятные воспоминания — не более того. Разве этого мало? Иногда безусловно. Если в последний день отпуска вы оба поймете, что расставаться глупо и мучительно, — что ж, на смену курортному роману придут другие отношения, более постоянные и, наверное, более серьезные. Там видно будет. А пока, наверное, не стоит расспрашивать своего курортного друга о том, умеет ли он белить потолки и клеить обои, а то у вас как раз на осень намечается ремонт в квартире… Сомнительно, что таким образом вы сумеете заполучить себе помощника в проведении ремонтных работ, — даже если ваш новый приятель в той, будничной жизни предводитель бригады высококлассных маляров-штукатуров. Гораздо более вероятно, что, испугавшись такого напора, он решит кардинально пересмотреть свои планы на проведение отпуска и тихо завершить ваше столь многообещающее (особенно в смысле грядущего осеннего трудового семестра) знакомство…

Курортный роман — это все же по большей части игра. В том числе — игра в общение. Вы можете рассказать партнеру о себе ровно столько, сколько захотите, — и он не станет допытываться о том, о чем вы сами предпочли смолчать. Вовсе не обязательно признаваться ему в том, что вы не любите и не умеете готовить. Будьте спокойны, вам вряд ли придется угощать его ужином курортный быт, не важно, на Кипре или в Крыму, в этом смысле очень удобен обилием кафе и ресторанов на любой вкус и карман. Он же в свою очередь может не делиться с вами подробностями своей последней ссоры с начальником или с женой. В этом плане отсутствие обручального кольца на пальце мужчины на курорте, как правило, совершенно неинформативно. Равно как и его наличие и даже рассказы о неработающей жене и нежно любимых детях, которых он никогда не бросит… Они могут оказаться правдой, а могут — лишь частью линии защиты, которая должна ясно продемонстрировать вам его нежелание терпеть любые, пусть даже самые незначительные покушения на его свободу. Мужское стремление к независимости доходит иногда, как известно, до абсурда. Но зачем вам из-за этого переживать? Вы ведь собираетесь провести с этим человеком не всю сознательную жизнь, а всего лишь две-три недели отпуска. Позвольте ему наслаждаться этими неделями на его собственный манер. И он непременно отблагодарит вас тем же. Ну а если вашему курортному роману суждено перерасти во что-то большее, — этому вряд ли что-нибудь помешает…

"Моя нынешняя семья началась именно с курортного романа, — вспоминает 35-летняя Надя. — Я тогда только что пережила очень тяжелый развод, безумно устала от ревности и сцен, которые устраивал мой первый муж, — вот и поехала, что называется, развеяться. Еще в поезде познакомилась с Сережей, он тоже ехал в Коктебель, собирался отправиться с приятелем, но тот перед отъездом заболел. Так что оба были без компании — естественно, сидя в купе, разговорились, делать все равно было нечего. Оказалось, у нас много общего Сережа рассказал, что у него очень ревнивая жена, измучившая его постоянными подозрениями, но есть еще и четырехлетняя дочка, из-за которой он никогда не оставит семью. Честно говоря, не люблю выслушивать жалобы и сама предпочитаю не делиться своими переживаниями, но тут мы как-то сразу прониклись друг к другу доверием. В общем, в Коктебель приехали уже вместе. Виделись каждый день, лазили по горам, ходили в рестораны. У себя в номере я почти не появлялась, — Сергей оказался потрясающим любовником, и мы расставались только под утро… Скоро Сергей предложил мне переехать в его номер на турбазе — я отказалась. Объяснила ему, что нам лучше встречаться, проводить вместе время, но не более. Он, кажется, понял. По крайней мере, больше об этом речь не заходила. Я уезжала на три дня раньше, он проводил меня на вокзал, попросил оставить телефон. Но я отказала, не хотелось связывать себя какими-то обязательствами. А уже в поезде я об этом жалела. Дома не проходило и дня, чтобы я его не вспомнила… Спустя неделю вечером раздался звонок в дверь. Это был Сергей — с цветами и корзиной крымских груш. Оказалось, он ходил по всем адресам, где были прописаны женщины с такой же, как у меня, фамилией и инициалами. На четвертом адресе ему повезло… Через полгода мы поженились — и до сих пор об этом не жалеем".

Все хорошее когда-нибудь заканчивается. Относится это и к курортному сезону, и к отпуску, и, конечно, к курортному роману. Возможно, друг уже успел поднадоесть, и вы думаете о вашем предстоящем расставании даже с некоторым нетерпением. Ну а если за сутки до отправления домой вы с грустью подумали о том, что ваша южная сказка завершается слишком рано, — это, как ни странно, здорово. Значит, все действительно было великолепно и вам гарантированы самые лучшие воспоминания о прошедшем лете. К тому же всегда можно сохранить надежду на встречу, обменявшись телефонами. Конечно, вернувшись домой и окунувшись в привычный круг забот и развлечений, уже через сутки перестанете мечтать о его звонке. Обмен телефонами в таких случаях чаще всего дань условности, позволяющая закончить ваш замечательный роман так, чтобы не было мучительно больно. Хотя бы те несколько часов, что вы проведете в самолете, с грустью думая о предстоящем возвращении в офис в ближайший понедельник…

Однако без крайней необходимости все же не следует предпринимать попыток поддержать курортное знакомство в обыденной жизни. Это не значит, что надо убегать из гостиницы через черный ход, оставляя бывшего возлюбленного дожидаться с парадного подъезда, или исчезать перед рассветом из его номера. Во-первых, это невежливо. А во-вторых, эти самые тапочки могут запросто сыграть роль Золушкиной туфельки, увидев которую принц не мог больше думать ни о ком, кроме как о своей мимолетной знакомой. Мужчину подобная выходка запросто может раззадорить и подтолкнуть к самым безрассудным поступкам. Поэтому не удивляйтесь, обнаружив однажды осенью своего курортного возлюбленного стоящим на пороге вашей квартиры с победной улыбкой на лице и теми самыми пляжными тапочками в руках.

Однако не стоит впадать и в другую крайность. Из курортного романа редко получается любовь или дружба на всю жизнь. Беззаботное пляжное время очень часто сводит вместе людей, совершенно не совместимых в ситуациях более будничных. Человек, с которым вы провели несколько восхитительных дней и ночей на морском побережье, с которым вы с упоением лазили на вершину горы и занимались умопомрачительным сексом на пляже, в городе может оказаться скучнейшим собеседником, с которым совершенно не о чем говорить. Так что лучше уж сохранить упоительные воспоминания о лете, чем перечеркнуть их неприятными воспоминаниями о последующих встречах, оказавшихся куда более разочаровывающими…

"Мы с Андреем в одно время приехали кататься на горных лыжах в Татры, вспоминает Аня. — Я преподаю в коммерческом вузе, и меня отпустили на неделю зимних каникул, он, как выяснилось, как раз устраивался на работу в охранную фирму и у него была последняя свободная неделя… Конечно, выглядел он потрясающе — высокий, мускулистый блондин — и на лыжах катался как бог. Я-то была начинающей лыжницей, и он предложил со мной позаниматься. Конечно, лыжами наше общение не ограничилось. В постели он был не хуже, чем на трассе, — в общем, каникулы получились чудесными, от Андрея я была в восторге и пригласила его приехать через две недели на мой день рождения. Уже в Москве, разумеется. Честно говоря, я как-то даже забыла об этом приглашении, — вернулась домой, начались занятия… Словом, настал день рождения, собрались гости, и вдруг — Андрей. Я тогда еще удивилась, но совершенно не была рада его видеть! Он был в каком-то спортивном костюме, я его и раньше в другой одежде не видела, но одно дело, когда ты весь день стоишь на лыжах, а другое — когда идешь в гости… В общем, это был какой-то кошмар! Говорить нам было совершенно не о чем, — как выяснилось, книги он читает нечасто, а из актеров знает только Дольфа Лундгрена и Брюса Ли. Так что вовлечь его в общий разговор я, хоть и пыталась, не смогла. Он обиделся, сидел молча, пил в одиночку, конечно, скоро был уже заметно пьян, приревновал меня к кому-то из друзей… Я его с трудом выпроводила — и еще считаю, что все хорошо кончилось. И надо сказать, до сих пор жалею об этом приглашении — теперь, когда вспоминаю Андрея, в первую очередь в голову приходит именно эта злосчастная вечеринка…"

И не забывайте: даже если ваш курортный роман сложился не так удачно, как хотелось вам, о нем вовсе не стоит жалеть. Ведь именно здесь, на морском берегу с его ленивой негой и восхитительными соблазнами, самое время позволить себе хоть чуточку безумства. А потом долгие месяцы вновь оставаться умной, рассудительной и осторожной. До следующего отпуска…

Вы на пляже

Все-таки удивительное это местечко. Только здесь вполне официально вы почти во всех деталях можете посмотреть на других и себя показать, тоже в деталях (почти). Кстати, нудистский пляж именно в этом проигрывает обычному. Там стопроцентная видимость и нет слова «почти» — все и так ясно, а здесь всегда есть интрига, недосказанность, взгляды и персонажи. Вообще, пляж очень похож на театр: подмостки — песок, солнце вместо рампы и софитов, зрителей (они же, между прочим, и исполнители) полно и в партере, и на галерке, а иной раз даже встречаются «театралы» с биноклями. Разница только в отсутствии вешалки и гардеробщиков — потому что жарко очень. Вам остается только выбрать роль, своего зрителя и почувствовать себя легендарной Верой Холодной (то есть в нашей ситуации Горячей). Зачем? Да, во-первых, это просто интересно, во-вторых, хоть какое-то разнообразие (ну не лежать же под палящими лучами в коматозном состоянии, не реагируя на окружающее и привлекая своим видом только субъектов с крепкими руками, по виду отпускников-реаниматологов) и в каком-то смысле даже перспективно. Нет, не роковые пляжные знакомства, а только приятное времяпрепровождение — общение, ну еще совместную экскурсию, ну, может, даже ужин вдвоем, так сказать, "творческий вечер"…

Если вас увлекло сравнение пляжа и сцены, то теперь главное — осознать, для кого вы будете играть. Выпендриваться для самой себя и лезть из кожи вон, стараясь затмить свою подружку, потакая ну я не знаю чему: амбициям, самолюбию или комплексам, — глупо.

Ни ваших монологов, ни эпатирующих жестов, ни экзотических костюмов никто не оценит, а скажут только: "Дура какая-то". Другое дело, если вы верно, не переигрывая, наладите контакт со своим зрительским залом. Вот когда они ломанутся к вам за автографами!

Теперь попробуйте выбрать зрителя, который интересен вам и в состоянии оценить весь ваш маскарад.

Вот к вам подходит некто мужского пола: молодой, начитанный, продвинутый. Хорошо подстрижен и с аккуратными ногтями. В очках от…, в шортах цвета хаки до колен, с ноутбуком или органайзером в крокодиловом переплете под мышкой, ручкой в кармане рубашки-поло и книгой Юкио Мисима в руке.

Вы играете: прогрессивный декаданс с элементами сексуальной эксцентрики, эстетку слегка не от мира сего.

Движения: сидите, почти исключительно в шезлонге, задумчиво уставившись в одну точку на горизонте (вроде солнце и море вам до лампочки). Лениво листаете книгу. Если смотрите на зрителя, то как бы его не замечая. Пьете минеральную воду «Эвиан».

Купальник: строгий, неброский (вы же сидите под зонтиком в черном шелковом кимоно).

Очки: черные, узкие — практически не снимаете.

Книга: "Хазарский словарь" Павича (женская версия).

Лак на ногтях: бесцветный; французский маникюр.

Украшения: пара простых, крупных металлических браслетов авангардного дизайна.

Текст: часто употребляете — "Уильям Берроуз", "Майкл Найман", "Билл Гейтс", "Дэвид Сильвиен", "Ларе фон Триер", «Круде» и «Дорфмейстер».

Антураж: песочные часы, длинный дамский мундштук, пригоршня морских ракушек.

А теперь другой: атлетически сложенный, загорелый, стройный, в укороченных плавках и с бездонными синими газами. Похож на клонированных "Спасателей Малибу". Потрясающе играет в пляжный волейбол и улыбается белозубой улыбкой, без намека на прокуренную слоновую кость.

Вы играете: подвижную, гибкую, сексапильную и легкую на подъем любительницу аэробики, джоггинга, серфинга или дайвинга.

Движения: не сидите на месте, а безостановочно вертитесь, ходите, прыгаете, кидаете мяч или делаете упражнения на растяжку мышц и связок. Постоянно улыбаетесь, наворачиваете фрукты и декалитрами пьете апельсиновый сок.

Купальник: спортивный, хорошо обрисовывающий грудь, талию и попку. Динамичного цвета, с полосками и надписями.

Очки: спортивного фасона, какие носят велосипедисты.

Книга: "Здоровый секс" или журнал "Man's Health".

Лак на ногтях: розовый.

Украшения: трикотажные цветные напульсники и бейсболка.

Текст: часто употребляете — "дельтовидные мышцы", «маунтбайки», «холестерин», "энергетический коктейль", «тренажер», «эрекция» и "антистрессовый комплекс".

Антураж: маска для подводного плавания, ручной эспандер и секундомер считать пульс после нагрузки.

А вот — подтянутый мужчина, можно даже сказать, джентльмен, в белых шортах, с легкой сединой на висках, трубкой или сигарой (толстой), сводками биржевых новостей в руке и неброским золотым перстнем на пальце.

Вы играете: уверенную в себе женщину, стильную и в меру улыбчивую! С умными глазами и приятными манерами.

Движения: спокойные, плавные — вы никуда не спешите и радуетесь каждому мгновению жизни. Сидя в шезлонге, смотрите в книгу и маленькими глоточками попиваете ароматный кофе. Разговаривая с подругой, изредка и слегка (!) запрокидываете голову, демонстрируя шею и густые волосы натурального цвета.

Купальник: однотонный — цвета бирюзы или бронзы, на тоненьких лямочках или вовсе без них.

Очки: в изящной металлической оправе со слегка дымчатыми стеклами.

Книга: альбом "Сокровища британского музея".

Лак на ногтях: светлый, слегка перламутровый. Украшения: два-три тонких золотых кольца на пальцах, маленькие «гвоздики» в ушах.

Текст: говорите немного, а если говорите, то: «интерьер», «дизайнеры», "декоративные панели", "старые мастера", «эстетика», а также активно пользуетесь словами: "я полагаю", "интересная вещь", «завораживает», "эклектика".

Антураж: вам он практически не нужен, ну разве что небольшая изящная дамская зажигалка, без газа (пусть зритель додумывает).

А этот — мощный, невысокого роста, коротко подстриженный, с толстенной золотой цепью на шее, браслетом, тремя золотыми «гайками» на пальцах, видеокамерой последней модели в одной руке и сотовым телефоном и банкой пива — в другой. Футболка «Найк», плавки «Адидас», шлепанцы «Рибок», часы «Ролекс» (золотой, естественно).

Вы играете: скучающую даму, которой здесь все кажется занудным и "не по кайфу". Играете в карты (в подкидного дурака), все время что-то едите (пиццу, трубочки с кремом, воблу, соленый арахис). Ничего не пьете, а только грызете семечки.

Движения: в них должны сочетаться потенциальная способность к жизненным наслаждениям (любым!) и некоторая зажатость в отсутствие сильного торса рядом.

Купальник: дорогой, но убойный по расцветке — яркий, с огромными красными цветами или Микки-Маусами.

Очки: в аляповатой оправе желтого металла, с фирменной этикеткой в полстекла.

Книга: большой кроссворд с тремя отгаданными словами или брошюра "Анекдоты про новых русских".

Лак на ногтях: ногти — пластик, декорированный затейливым узором.

Украшения: все, что вы взяли с собой. Текст: часто употребляете «пацан», «чисто», "чисто круто", "чисто посидели", "чисто покушать", "чисто толкую", "чисто грины", по типу "Та ты шоп".

Антураж: надувное кресло, надувной матрац, орущий магнитофон со стопкой кассет из серии "Классики русского шансона".

Или вот этот — без возраста, в черной бандане, джинсовых шортах, с крестом на груди, длинными волосами, собранными в хвост, небольшой бородкой, черными очками модели "Великий слепой" и длинной тонкой сигарой. На пальце серебряное кольцо, а на плече наколка с кельтским орнаментом.

Вы играете: разудалую, склонную к экстремальному авантюризму особу, лишенную тормозов. Но при этом дикую и неприручаемую.

Движения: резкие, взгляд прямой, недвусмысленный. Медленно жуете жвачку. При звуках голоса Филиппа Киркорова на лице выражение легкой брезгливости. Потягиваете неслабый коктейль. Соломинку вынимаете из стакана первым делом и демонстративно вышвыриваете.

Купальник: максимально открытый, не исключено, что топлесс.

Очки: не пропускающие света, с зеркальными стеклами.

Книга: никакой.

Лак на ногтях, черный.

Украшения: серьги где только можно, на плече тату — хищная ящерица, пожирающая свой хвост.

Текст: часто употребляете — «чувак», "От рассвета до заката", «косуха», «харлей», «казел», «оторвались», «Родригес», "Тито и Тарантула", «текила».

Антураж: пустые бутылки из-под мексиканского пива "Корона экстра", маленький плюшевый медвежонок.

Еще один — худощавый, бледный, в плавках фабрики "Красный треугольник", с общественно-политической или спортивной газетой в руках, мороженым и китайским электронным «тетрисом».

Вы играете: земную, домовитую, хозяйственную женщину. Вяжете шерстяной носок, плетете макраме или вышиваете. Да-да, все это надо делать прямо на пляже (ну роль такая, что поделаешь!).

Движения: с элементом обреченности, привычные, наметанные, без всяких там выкрутасов. Пьете минеральную воду «Первоисточник».

Купальник: любой, но лучше поскромнее.

Очки: любые, можно и вовсе без них.

Книга: "Хозяйке на заметку".

Лак на ногтях: ярко-красный, губная помада — коричневая.

Украшения: комплект — кольцо с крупным рубином и серьги с рубинами же.

Текст: часто употребляете — «фасоль», «распродажа», «почем», «рассада», «оцинковка», «рынок», «тюль», «дешевые», «китайские», «хрен», «котлеты».

Антураж: большая полосатая сумка с домашней снедью, скатерть, термос, бутылка с квасом собственного приготовления.

А вот этот — классный, замороченный, волосы в разные стороны, с красноватым оттенком. В майке с петроглифами и надписью "Назад в прошлое!", широченных штанах с карманами на коленях и плеером на поясе.

Вы играете: альтернативу вперемежку с этнографией.

Движения: непринужденные. Слушаете компакты в своем СD-проигрывателе, подпеваете на норвежском и пританцовываете на африканский лад. Пьете газировку ядовитого цвета. Знакомитесь молниеносно. Главный принцип — "no problem".

Купальник: «кислотный», сильно бьющий по зрительному нерву.

Очки: оправа зеленая, стекла розовые в голубой горошек.

Книга: Карлос Кастанеда, 3-й том ПСС, "Дух шаманизма" или "Вуду в мегаполисе".

Лак на ногтях: желтый.

Украшения: фенечки, кулончики, браслеты из бисера, булыжников, бамбука и рыбьих костей.

Текст: часто употребляете — «прибамбасы», «диджей», «хаус», «матрица», «кекс», «хип-хоп», «ватрушка», «перец». Ключевая реплика: "Вечером на тусу пойдешь?"

Антураж: гамбургеры, молочный коктейль, скейтборд.

Р.S. Когда будете устраивать свой бенефис, не забудьте: ваш зритель тоже может всего-навсего играть роль.






ИНТЕРНЕТ-ЛЮБОВЬ



Искать любовь в Интернете начали с тех пор, как обнаружили сам Интернет. Сперва искателей было немного, и они имели вид не то маньяков, не то каких-то высших существ. Они ухмылялись посвященными ухмылками и роняли: "Я тут вчера на такой сайт набрел". Потом искателей стало больше, их занятие привычней, и пошли анекдоты "Слушай, такую девчонку в сети подцепил! До пяти утра в чате кувыркались!" — "Хорошо тебе. А я не успел «войти», на меня какой-то здоровенный негр как навалится".

Но недавно произошел качественный переворот. Во-первых, искателей стало настолько много, что смеяться над ними уже почти некому. А во-вторых, некоторые из них вдруг стали исчезать. Компьютер есть, а человека, который искал в нем любовь, нет. И что прикажете делать: сочинять и про это анекдот или уж лучше фантастический роман? А то, может, в милицию позвонить?

Иногда они возвращаются

И тут они начали возвращаться. Вот мой знакомый Паша вернулся — с острова Барбуда. Он вообще-то давно собирался, там климат для офшоров очень подходит. В итоге совместил приятное с полезным, потому что познакомился в Интернете с канадкой Эвелин. Где-то месяца четыре они по проводам кокетничали и открывали друг в друге все новые чудесные черты. А потом сговорились встретиться на Барбуде. И что?

"Ну, в общем, она оказалась чуток полнее, чем на фотках, которые мне мейлом присылала. Но с другой стороны…" — Паша умолкает, и по его физиономии начинает блуждать вполне типичная идиотская улыбка. Что будет дальше, он пока не знает, весь его интеллект и воля уходят на то, чтобы эту улыбку отловить. А она все равно то высовывается откуда-то из-за уха, то сползает со лба, но Пашины интеллект и волю игнорирует. Иногда они возвращаются усталые, но довольные. Иногда откровенно злые.

Или уже вовсю озабоченные предстоящими брако-сочетательными хлопотами. Это не важно. Суть в том, что произошла очень важная вещь. Любовь в Интернете перестала быть синонимом порнографии или уделом тех, кто готов довольствоваться "сексом по переписке". Она стала тем, чем, собственно, всегда и была, — жизнью. А Интернет — не более чем очередным ее подручным инструментом. Впрочем, и в остальных своих ипостасях она тоже никуда из Интернета не ушла. И не уйдет, будьте уверены. Так что лучше знакомьтесь, если не успели прежде.

Знакомиться в Интернете, наверное, проще, чем на улице, в клубе или в метро. Хотя бы потому, что все вокруг, на сайтах знакомств, изначально не против а, наоборот, очень за. Потом все равно начинается жизнь. Без курсора, мыши и кнопки возвращения на любимую страницу. Но все-таки первый шаг — это тоже много.

К тому же выбор. Хотите адрес любви за рубежом? Нет, на адреса места не хватит. Запомните только, что знакомство по-английски — "с!а1шз". Вводите слово в любую поисковую программу, и она завалит вас тысячами адресов.

Вообще, таких сайтов море. С зазывными описаниями, с фотографиями и без, какие хотите.

Еще совсем недавно чаты и виртуальный секс были темой дежурного программиста. Вроде того, что беззубая старушенция, сидя за компьютером, описывает себя Умой Турман, а на другом конце сети тощий горбатый очкарик в тон ей выставляет себя Бандерасом. Так вот теперь это уже не очень смешно, потому что люди все больше идут в Интернет за тем, чтобы потом встретиться.

И Интернет российский тоже к этому стремительно приближается. (Вечная наша судьба — опрометью пробегать то, что остальные проходят вдумчиво и степенно.) Им уже вовсю пользуются как газетой знакомств. Только удобнее не надо звонить, ходить в редакцию, вырезать купоны. Плюс к тому — некая надежда на образовательный и имущественный уровень партнера: таки компьютер у нас пока еще не для всех. Забавно, что мужчины в сети активно знакомятся между собой, а девушки из провинции предпочитают искать женихов заграничных. Впрочем, логично. Для них Интернет — это единственное окно в совсем уж другую жизнь.

Аргумент в защиту этого занятия — никакой заразы уж точно не подхватишь, разве что компьютерный вирус, как максимум. Правда, самый последний и страшно пакостный, наделавший столько шума компьютерный вирус, которым только что переболело человечество, назывался "I love you".







А Я ЛЮБЛЮ ЖЕНАТОГО…



Беседуют две подруги. Одна спрашивает у другой:

— Какого бы мне выбрать мужа?

— Оставь мужей в покое. Выбери себе холостого!

Неужели на свете существуют особенные женщины, которые только и стремятся увести чужого мужа? Конечно нет. Но иногда женщины влюбляются в женатых мужчин. Вообще, существует две крайности: женщины, которые уводят чужих мужей, но их не любят, и женщины, которые любят чужих мужей, но не уводят. Все прочее — промежуточные варианты. Чтобы окончательно не запутаться, давайте эти промежуточные варианты разделим на определенные категории.

Категория первая — собственно разлучницы, женщины, которые увлекают чужого супруга с целью женить его на себе. Как ни странно, такие встречаются достаточно редко. Чаще всего разлучница желает таким способом отомстить конкретной женщине или победить ее. Регистрация брака для такой разлучницы играет ту же роль, что и призовой кубок для спортсмена. Иногда ей этот мужчина вовсе не нужен, она готова заплатить ценой собственного счастья лишь бы насолить его жене. Например, две сотрудницы в одном учреждении имеют приблизительно одинаковые способности, но первая (замужняя) быстрее и результативнее делает карьеру, чем вторая (незамужняя). Тогда второй может понадобиться хоть какая-то победа над более удачливой коллегой, и она решает обойти ее на личном фронте, уведя ее мужа, причем зарегистрировав с ним брак. И будет дальше всю жизнь мучиться с этим чужим мужем, не любя его, но зато она хотя бы так самоутвердилась…

Порой общество подталкивает к браку любовницу и женатого мужчину. А жена категорически отдаляет его от себя, узнав про измену. Но быстрее всего привязанность и любовь возникают в экстремальной ситуации. И если муж и любовница окажутся вдвоем среди бурного моря презрения и грязи, вылитой на них обществом во главе с женой, — они волей-неволей потянутся друг к другу, чтобы удержаться на плаву. Возможно, прежде у них не было никаких планов, но в случае всеобщей отринутоеTM им не останется ничего иного, как искать защиты и поддержки друг у друга…

Категория вторая — женщина, берущая женатого мужчину в любовники. Она не претендует на его семейный статус и не собирается за него замуж. У нее есть свои проблемы и комплексы.

Прежде всего, она невысоко себя ценит. Боится связываться с холостым, потому что в итоге он ее бросит. Она либо уверена, что замуж он ее никогда не позовет, либо сама не рвется замуж, учитывая предыдущий негативный опыт. А обремененность мужчины семьей — оправдание для общества, причина того, почему он на ней не женится. Просто семью разбивать она не хочет!

С другой стороны, женатый мужчина повышает ее самооценку (он к ней бегает от жены). И сама она лишена бытовых обязанностей по обслуживанию этого мужчины, она для него всегда праздник, как и он для нее.

Категория третья — женщины, влюбляющиеся в женатых мужчин, не говоря им об этом. У такой «разлучницы» имеются свои глубинные проблемы. Себя она явно не любит и не знает, что делать с возможной взаимностью. Сексуально зажата, инфантильна.

Такие девушки часто влюбляются в учителей в школе, певцов, актеров и прочих значимых для себя личностей.

Говорят, что крайности не сходятся. Но все три категории со временем могут переходить одна в другую.

Чтобы понять, как все это выглядит на практике, давайте разберем с психологом конкретную ситуацию.

Вера, 25 лет:

"…Больше года назад мне довелось полюбить. Но вся проблема в том, что он женат. Все наше общение — лишь случайные встречи. Я никогда не говорила ему, что люблю, даже не намекала. Но я уверена, что он знает о моей любви. Мне доводилось подолгу не видеть его, и я могла его не вспоминать все это время, а потом встречу — и понимаю, что не перестала любить. Я не строю никаких иллюзий, но ведь время-то идет… Зачем же такое чувство тратится на человека, которому оно не нужно? Почему я не смогла подарить мою любовь тому, кто действительно в ней нуждается?"

В случившемся Вера не виновата. Людям свойственно испытывать чувство влюбленности, и это очень важное качество человека — способность любить, переживать, трепетно ждать встречи, тянуться к любимому всем сердцем. Ведь есть на свете люди, которые не способны всего этого испытать.

Однако она полюбила человека, уже имеющего семью. Увы, выбирая объект любви, мы оцениваем прежде всего личностные качества, а не наличие штампа в паспорте.

Важнее, чтобы человеку гарантированно были необходимы ваши чувства. То есть Вере хочется быть уверенной в том, что эта любовь востребованна. Вероятно, она в жизни постоянно боится неудач и разочарований. Причин тому может быть много. Опять же это не вина Веры, а беда.

Есть ли выход? Безусловно. Унизительно тратить свои чувства на человека, который даже не смотрит в твою сторону и, возможно, не догадывается о твоих чувствах. Любовь — это прежде всего общение, тяга друг к другу, желание быть рядом. А ведь, как мы уже выяснили, Вера, к своему счастью, умеет любить, значит, сможет найти общий язык с тем, кто на ее любовь ответит.







СВИДАНИЕ СО ЗНАНИЕМ ДЕЛА



Теперь, когда круг ваших знакомых расширился, появилось больше возможностей для встреч и свиданий. Но если вы намерены вступить в брак, то свидания должны быть не просто развлечением.

Желательно, чтобы ваши первые встречи состоялись не в театре, кино или на стадионе. Подобные развлечения не помогут вам узнать человека ближе. Первые свидания должны проходить так, чтобы у вас было достаточно времени поговорить друг с другом, куда бы вы ни отправились — допить вместе кофе, пообедать в семейном ресторане или на летний пикник.

Пусть у мужчины будет возможность проводить с вами время с наименьшими материальными затратами или вовсе без них. Когда ваши отношения только зарождаются, он готов вкладывать в них либо деньги, либо чувства, но не то и другое одновременно — а ведь вам нужны его чувства! Дайте ему возможность так проводить время, чтобы он как можно больше мог насладиться рассказами о самом себе. Этот мужчина будет снова искать встречи — просто для того, чтобы провести время именно с вами. Ведь вы так хорошо умеете слушать!

Вовсе не обязательно придумывать что-то экзотическое, потому что любое отклонение от привычного распорядка дарит мужчине новые ощущения. Просмотрите объявления в газетах, выберите что-нибудь подходящее и наберитесь смелости, чтобы самой предложить ему, куда пойти и чем заняться. (Но не забудьте о том, что экипировка мужчины должна соответствовать предстоящему занятию. Вряд ли вам захочется видеть его на турбазе при галстуке и в тройке!)

Катание на лодке, прогулки на вертолете, спортивные зрелища и достопримечательности будут интересны вам обоим. Даже если вы живете в небольшом городке, можно добиться того, чтобы свидания были достаточно увлекательными. Выбирайте подходящий сезон и отправляйтесь на пикник, велосипедную прогулку, рыбалку, загорайте, фотографируйте и просто гуляйте босиком по траве.

Даже если поначалу ваш друг будет неохотно соглашаться заниматься чем-то не совсем для себя привычным, постепенно он найдет в этом удовольствие. Пусть ваши встречи не оставляют его равнодушным — пытайтесь разбудить в нем чувства. Такая стратегия, скорее всего, окажется успешной, так как большинство женщин не умеют планировать встречи с мужчинами. Кроме того, мужчина будет все больше привыкать проводить свободное время именно с вами. Даже если другой женщине удастся привлечь на время его внимание, он вскоре начнет скучать по тому разнообразию, которым всегда отличались ваши встречи. И как только эффект новизны знакомства с другой женщиной пропадет, он вернется к вам.

Цените каждую минуту, которую мужчина проводит с вами. Как только вы расстаетесь, он уходит из-под вашего влияния — писем и телефонных звонков недостаточно. Ваши усилия могут закончиться впустую, если мужчина всего лишь неделю проведет без вас или, хуже того, с другой женщиной.

Телефонные разговоры

Звоните ему. Времена, когда считалось неприличным, если женщина сама звонит мужчине, давно прошли.

Выбирайте для звонков удобные часы. Постарайтесь не беспокоить его в горячее рабочее время.

Говорите, пока чувствуете, что вам есть что сказать. Сообщите что-то интересное, или пусть ваш разговор будет коротким и приятным. Не прерывайте его, если ему хочется поболтать.

Если кто-то звонит вам в присутствии мужчины, попросите перезвонить позже. Если ваши отношения достаточно серьезны, дайте ему знать, с кем вы говорите, обратившись к звонящему по имени.

Когда бы ваш избранник ни позвонил вам, тепло приветствуйте его, назвав по имени, и непременно продемонстрируйте ему, что счастливы слышать его голос.

Если вы услышите телефонный звонок у него дома, не спешите снять трубку, за исключением тех случаев, когда мужчина сам попросит вас об этом.

Его родители

Обращайтесь к его родителям по имени и отчеству до тех пор, пока они сами не предложат называть их менее официально.

Его родители всегда будут на его стороне, что бы они ни говорили или ни делали, поэтому никогда не жалуйтесь им на их сына.

Не думайте, что они в любой момент рады вашему приходу. Предложите свою помощь, но, если им не до вас в этот день, не навязывайтесь.

Будьте готовы к тому, что взгляды его родителей на жизнь отличаются от ваших. Избегайте высказываний, которые могут им не понравиться.

Его родителям, возможно, захочется обсудить с вами что-то или рассказать истории из своей жизни. Будьте терпеливой слушательницей!

Не разувайтесь до тех пор, пока не разуются они.

Не бродите по их дому без разрешения.

Этика и экономика свиданий

Учитывайте финансовые возможности мужчины, отправляясь с ним куда-либо, как если бы это была подруга или родственник. Если он забыл кошелек, возьмите расходы на себя или одолжите ему денег.

Если в ресторане расплачивается он, заказывайте самые дешевые из тех блюд, что вам нравятся.

Никогда не показывайте своей беспомощности. Если при первой встрече это и покажется ему милым (хотя большинство так не думает), то, когда дело дойдет до брака, это обернется против вас.

Если мужчина сопровождает вас, а вы встречаете знакомого, представьте своего мужчину с гордостью.

Избегайте национальных, политических, религиозных шуток и замечаний, пока не узнаете его происхождение и отношение к такого рода высказываниям.

Избегайте вульгарных выражений, особенно если мужчина сам никогда не пользовался ими в вашем присутствии.

У него дома

Уважайте его личную жизнь и не пытайтесь открывать ящики столов и дверцы шкафов до тех пор, пока не получите на это разрешение.

Если вы пользуетесь его кухней или ванной, не забудьте тщательно убрать за собой.

Если вы голодны, не кидайтесь к его холодильнику без разрешения, а дождитесь, когда он сам проявит себя гостеприимным хозяином.

Постарайтесь сделать у него небольшую уборку. Этим вы дадите ему понять, что из вас получится хорошая хозяйка, которая сумеет позаботиться о том, чтобы в доме был уют.

Он у вас в гостях

Предложите ему чувствовать себя как дома. В частности, пусть не стесняется заглянуть в холодильник в любое время.

Когда вы готовите для него, выбирайте блюдо, которое он любит! Не пытайтесь поразить его чем-то изысканным, если ему нравится простая пища.

Если ваши отношения очень близки, пусть у него будет свободный доступ в ваш дом — дайте ему ключ.

Позвольте ему свободно пользоваться вашими вещами — телефоном, стереосистемой, телевизором и всем остальным.

Определите ему место в вашем доме — пусть у него будет свое место за столом, свой стул, полка и т. п.

Если ему хочется помочь вам по хозяйству — не возражайте. Чем больше усилий затрачивает он на устройство «гнездышка», тем больше чувств вкладывает в ваши отношения.

Вы для него готовите

Пожалуй, все мужчины убеждены, что любая женщина должна уметь готовить, и многие ждут, что она начнет заниматься приготовлением пищи еще до свадьбы. К сожалению, многим современным женщинам явно недостает кулинарных талантов, и этот недостаток может в итоге обернуться потерей мужчины. Если вы провели с мужчиной ночь (будь то у него дома или у вас), будьте готовы заняться его завтраком.

Даже если вы не привыкли готовить, придется освоить несколько простых рецептов. Между прочим, приготовить некоторые поистине изысканные блюда очень легко. И, кроме того, готовить для мужчины — один из самых простых способов развлечь его, особенно если ваш бюджет ограничен.

Если вам известны его кулинарные пристрастия, приготовьте его любимое блюдо. Если он сам любит готовить, предоставьте ему такую возможность, пускай даже после этого придется потратить немало времени на уборку. Не проводите на кухне более получаса, если он в это время один. Пусть ваш обед или ужин станет особым событием для вас обоих. А если ему нравится готовить вместе с вами, то это замечательно!

Ваше следующее свидание

Если вы хотите снова увидеть этого мужчину — не забудьте договориться о следующей встрече, пока не подошла к концу эта. Иначе прощальные слова могут действительно оказаться прощанием.

Мы выбираем, нас выбирают… Как это часто не совпадает?

Многие, жалуясь на свое одиночество, говорят, что знакомиться-то они умеют. Но как убедиться, что это именно тот (или та), которого можно с уверенностью назвать своей "второй половинкой"? А те, у кого проблемы возникли в браке после десятилетий семейной жизни, заявляют, что, повернись время вспять, они выбрали бы другого или другую… Так по каким же критериям мы выбираем себе будущего супруга и как сделать выбор таким образом, чтобы потом не разочароваться?

Определяющее чувство при любом знакомстве — чувство симпатии: то есть ваше внутреннее ощущение того, что вот с этим человеком вы бы не стали избегать общения. А дальше уже идет конкретизация целей знакомства: деловое партнерство, сексуальные отношения, супружество… Но симпатия сама по себе не определяет, почему нам нравится именно тот или иной человек: привлекла ли вас в нем напористость потенциального делового партнера, "родство душ" возможного супруга или чувственность вероятного партнера сексуального? И одна из самых распространенных ошибок — смешение целей общения. Скажем, мужчина привлек вас в интимном плане и вы решили именно с ним немедленно бежать в ЗАГС… Конечно, тут сказывается наше пуританское воспитание, когда постель без печати была невозможна. Но именно в подобных семьях проблемы начинаются еще в течение медового месяца: физиологией насытились, а дальше что?

Иногда при выборе партнера, а особенно будущего супруга, мы откровенно сравниваем человека с собой.

И если новый знакомый для вас слишком умен, слишком богат, слишком красив, слишком хорошо одет, слишком известен — вы отдаляетесь от него, даже если он вам и понравился. В такую ловушку порой попадают по-настоящему красивые девушки: их красота отпугивает многих мужчин, "потому что нельзя быть на свете красивой такой…". И мужчины отправляются искать себе попроще, а бедная красавица так и остается в одиночестве. Но бывают, правда, люди, которые о себе чересчур высокого мнения (как правило, при этом у них не очень-то высокий интеллект, зато наглости — через край). И вот такой юноша, лишенный чувства меры и считающий себя достойным в жизни всего лучшего, этой девушки не испугается — наоборот, тут же начнет на нее атаку. А истомившаяся от одиночества, изголодавшаяся не только по мужскому обществу, но и вообще по общению с людьми девушка, не подозревая об опасности, пойдет с распахнутыми объятиями навстречу такому мужлану: мол, спасибо тебе, милый, что до меня снизошел. Кроме шуток! А потом получаются семьи, в которых муж попрекает жену: скажи спасибо, что я тебя взял, — ведь никому ты была не нужна! А бедная жена, сама уже поверившая в свою «ненужность», начинает раньше времени увядать, полнеть и терять красоту. А потом начинают говорить, что красота хоть и спасет мир, но в личной жизни счастья не приносит. Так же, кстати, как и физическая привлекательность так называемая сексапильность. Она никак не зависит от канонической красоты: человек может быть рыжим, низеньким, полненьким — но на физиологическом уровне будет привлекательнее многих красавцев! Но с такими людьми, особенно с такими девушками, тоже порой боятся создавать семью: если она так всех привлекает, так кто-нибудь ее и уведет… По крайней мере, верности от таких не ждут (и часто совершенно зря). И самые сексапильные остаются в одиночестве или всю жизнь получают только эпизодических партнеров.

Можно подумать, что, мол, успех выбора — знание психологии как науки. И если прочитать кучу соответствующих книг и узнать многое о человеческой природе, всегда можно достаточно безошибочно выбрать себе партнера "по науке", с применением определенных правил… А в реальности оказывается, что и тот, кто изучил горы специальной литературы и записал себе на бумажку соответствующие правила, тоже не застрахован от вероятной ошибки в выборе спутника жизни. Потому что на самом деле, когда мы выделяем из всех остальных людей того, кто нам «нравится», делаем мы это не умом. За нас выбирает наше собственное бессознательное. И приказать ему что-либо, заставить выбрать того, а не другого — невозможно.

Можете ради любопытства проделать такой эксперимент. Соберитесь на какую-нибудь выставку (на которой вы еще ни разу не были) и, прежде чем войти в зал, прикажите себе, что как только вы войдете — вам тут же понравится, скажем, картина на правой стене, а картина на левой вызовет отрицательные эмоции. А потом войдите и посмотрите, что там висит на правой стене и что — на левой. Далеко не всегда вы испытаете по отношению к увиденному именно те чувства, которые сами себе «приказали» испытать. Вполне возможно, картина на левой стене понравится вам гораздо больше картины на правой или обе вызовут у вас восхищение, неприятие либо равнодушие… Так же мы не в состоянии прогнозировать ни реакции собственного бессознательного, ни вызванное им влечение к тому или иному человеку. И никакие "правила выбора" на этот реальный выбор повлиять не могут. Народ по этому поводу высказывается более категорично: "Любовь зла — полюбишь и козла"…

Иногда приходится слышать, что выбрать подходящего супруга — это случайность, поэтому если уж не повезло — что поделаешь… Нет, наш выбор в любом случае не случаен — простите за невольный каламбур! Да, бывает, что супруги встречаются в автобусе, когда садятся не на тот маршрут, на который изначально собирались, на улице, на которую оба забрели, заблудившись, или на курорте, куда попали по случайно подвернувшимся путевкам… Но даже в таких ситуациях выбор определен вашими личными бессознательными критериями. И вовсе не случайно вас потянуло друг к другу. И ведь если вспомнить — вы в своей жизни прежде наверняка не однажды ошибались автобусным маршрутом, забредали не на ту улицу или отдыхали по горящей путевке. И везде встречали массу совершенно случайных людей. Но ведь ни один не привлек вашего внимания, как сейчас! А может быть, не случись эта судьбоносная встреча, вы выбрали бы другого человека в другом месте — и были бы с ним не менее счастливы! Главное — чтобы он удовлетворял вашим бессознательным критериям выбора.

По каким же внутренним критериям мы выбираем «случайного» партнера?

Родительский сценарий. Избранник похож либо на родителя, либо на тот образ, который был внушен вам родителями как идеальный супруг. Скажем, одна дама обращала внимание только на бородатых мужчин, потому что бороду носил отец (это особенно сильно действует, если бессознательно вы хотите видеть в будущем супруге не партнера и супруга, а родителя). А один молодой человек не воспринимал девушек с маникюром, потому что мама в детстве говорила: "Накрашенные ногти только у лентяек и проституток".

Первые навыки общения, детский сад, школа и так далее. Очень привлекают люди чем-то похожие на ваших первых закадычных друзей, даже если вы этих друзей и в лицо-то не помните. Главное — у вас сохранился положительный опыт общения с такими людьми на ранней стадии, и теперь вы надеетесь в глубине души, что и с новым знакомым все сложится так же удачно…

Первые эротические впечатления. Кто-то вызвал у вас первые волнующие чувства, первые желания, первый оргазм — похожий на него человек через многие годы может внушить вам душевный трепет, вызвать притяжение и даже любовь. В этом, кстати, кроется опасность порнографии для подростков: именно то, что они увидят в качестве первых эротических раздражителей, может стать для них притягательным. А так как в порнухе чаще всего участвуют дамы одного определенного типа, то потом бедный молодой человек будет сбиваться с ног, ища себе жену именно с такими грудями, ногами или волосами… Причем ее личностные качества и их психологическая совместимость не будет ему важна абсолютно. И, пройдя через два-три развода, разочаровавшись во всех женщинах, он не может догадаться о причинах своих бед!

Тех генетических признаков, которые тот, кто выбирает, считает положительными, часто не хватает у него самого. Природа так устроила, что все направлено на улучшение рода. И вы, будучи уверены, что тот или иной парамет вашего тела или организма вам не нравится и вы не хотели, чтобы с этим мучились и ваши дети, бессознательно будете выбирать того или ту, у которой в избытке того, чего не хватает у вас, — и наоборот. Часто такие пары бывают на удивление гармоничными. Низенький полный мужчина выбирает в жены высокую стройную девушку. Молодой человек, страдающий ранним выпадением волос и облысевший к двадцати годам, приходил в сильнейший экстаз от девушек с пышными волосами. Его мало заботило, какова она по характеру, ему было важнее, чтобы его сыновья не страдали, как он…

Увы, часто надежды не оправдываются: у наследственности свои законы, и может случиться как в шуточной песенке про паренька, который был "умом могучий, но страшон, как смертный грех". В общем, "решил он сделать предложенье глупой Машке", которая была тем не менее красавицей. И думал: "Наши дети, несомненно, красотою будут в мать, а в меня — умом могучим: мне ума не занимать!.. Дети родились, однако, ожиданьям вопреки, страхолюдные в папашу и в мамашу — дураки". Подобного разочарования, как говорится, и врагу не пожелаешь.

Многие выбирают супруга, руководствуясь знаками зодиака: мол, мне такой-то подходит, а такой-то нет… Есть ли какое-то влияние зодиака на счастье в семье? Только для того, кто в это верит. И люди начинают забивать себе голову, к примеру, такими мыслями: "Какой хороший парень, как мне нравится, вышла бы за него замуж, только он родился под знаком, с которым у меня по гороскопу постоянные ссоры…" Даже если такая девушка за этого парня выйдет, все равно бессознательно будет этих ссор ждать. А потом и провоцировать — чтобы не мучиться ожиданием, "когда же наконец начнется". А когда начнется, продолжится и кончится разводом, вздохнет: "Ну вот, я же говорила, мы друг другу не подходим…" А если не забивать себе голову подобными вещами, то вполне можно создать счастливую семью с тем, кто вам по гороскопу "не подходит вообще".

Кстати, во-первых, если уж подбираете партнера по правилам астрологии, то не забудьте посмотреть не один, а несколько гороскопов. Потому что в каждом написано свое, порой совершенно противоположное. Во-вторых, учтите, что на сегодняшний день зодиакальные созвездия изрядно сместились и теперь определенные даты рождения в реальности приходятся вовсе не на тот зодиакальный знак, к которому их приписывают. И в-третьих, если уж пользоваться гороскопами, то убеждать себя в хорошем, а не в плохом. Одной женщине по зодиакальному гороскопу было «предсказано», что она должна стать великим художником. Она восприняла это достаточно серьезно, бросила все свои прежние занятия и занялась рисованием. И действительно вскоре стала достаточно известной и популярной художницей. И вот на очередной своей большой выставке она встретила незнакомую женщину, которая назвалась… ее родной матерью. Оказывается, во время войны мать потеряла свою маленькую дочь; девочку подобрали чужие люди и отдали в детдом. Девочка была так мала, что назвала лишь имя. Тогда ей дали другую фамилию, а год и число рождения записали приблизительно — на глазок. Вскоре девочку удочерила другая семья, и лишь по прошествии многих лет ее отыскала родная мать… Таким образом художница узнала, что в детском доме, записывая дату рождения, ошиблись примерно на четыре месяца. Когда она ради любопытства поинтересовалась гороскопом на «настоящую» дату рождения, узнала, что оказывается, ей на роду было написано стать великим химиком, а способностей к изящному искусству, в частности к рисованию, у нее нет и никогда не будет… Такую же примерно роль может сыграть увлечение гороскопами и в выборе супруга. Конечно, дай бог, чтобы все кончалось так же удачно!

Вообще, лучший способ найти спутника жизни по душе — активное социальное общение. Скажем, одна из моих коллег познакомилась с будущим мужем… на баррикадах у Белого дома Это, конечно, пример не такой уж положительный, поскольку присутствовала экстремальная ситуация, которая по определению сближает людей и ускоряет процесс знакомства и взаимного притяжения. К тому же для такого способа знакомства нужно слишком много баррикад. В качестве замены могут выступить трудовые благотворительные мероприятия: например, добровольная помощь реставраторам при восстановлении старинного храма, работы по озеленению и так далее… Когда все вместе трудятся, причем для собственного удовольствия, лучше всего видно, кто чего стоит, причем не только в смысле трудолюбия. В такой группе сразу определяются лидеры и подчиненные, лентяи и трудоголики, заботливые и эгоцентристы… А вы, присмотревшись ко всем, выбирайте, кто нравится. Конечно, это только один пример знакомства, и такими субботниками перечисление способов социального общения, конечно, не исчерпывается. К тому же это общение — не единственный способ познакомиться для обзаведения семьей. Статистика говорит, что будущие супруги часто находят друг друга в следующих местах: в школе, в институте, на работе, на праздничной вечеринке у друзей или родственников, на танцах, на выставках, в театрах (и тогда их в жизни связывает еще и общее увлечение), в тех же экстремальных ситуациях (конечно, это увлекательно и будет что вспомнить, но не всем подходит, к тому же часто бывает опасно). Знакомятся, наконец, «случайно» в транспорте или на улице, но, хотя в этих местах народу много и вроде бы выбор большой, супружеские пары после такого знакомства возникают достаточно редко.

Итак, вероятнее всего (и надежнее) найти будущего спутника жизни в своем кругу общения. Но для этого этот круг надо иметь! Ради бога, знакомьтесь на улице, ведь такое знакомство вполне может быть не с целью брака и даже не с целью секса. Вы таким образом просто формируете свой круг общения, а где в этом кругу отыщется ваш суженый — сказать заранее сложно… Вот такой пример: парень познакомился на улице с девчонкой, разговорились, обменялись телефонами. Она пригласила его на день рождения, где он познакомился с одним из ее приятелей, оказалось, что у них общее увлечение походами. Новый друг пригласил парня в поход, тот знакомится там с девушкой — лидершей группы. Но лидерша пришла в поход с подругой, которая и стала в результате женой нашего героя. И это не цепь случайностей: если разбирать каждое звено этой цепочки, то все произошедшие события вполне закономерны! И даже если вы по натуре человек замкнутый, у вас наверняка тоже есть маленький кружок общения — из тех, кто разделяет ваше увлечение. По крайней мере, поддерживать контакты со своими единомышленниками, хотя бы минимальные, полезно.

Поэтому, прежде чем начать искать супруга, научитесь общаться. Названные выше бессознательные критерии выбора основаны большей частью на внешних данных, на так называемом первом впечатлении. В этом случае ваше знакомство может забуксовать на самой ранней стадии: вам просто будет друг с другом скучно. А вот совпадение структур личностей, так называемая психологическая конгруэнтность (когда партнеры не столько похожи, сколько совместимы), дает более устойчивый и надежный результат. Примеров такой конгруэнтности сколько угодно: скажем, один любит говорить, а другой слушать; один любит подчиняться, а другой — командовать; или уж совсем просто — один любит есть, а другой — готовить… Да, эту "психологическую конгруэнтность" тоже определяет наше бессознательное, но для такого выбора нужно предоставить ему немного больше информации о вашем новом знакомом, чем внешность и прочие физиологические данные. Иными словами — любовь возможна и с первого взгляда, но лучше все-таки посмотреть второй раз!





СЕКРЕТЫ ОБЩЕНИЯ, ИЛИ КАК С НИМ РАЗГОВАРИВАТЬ



Если кратко сформулировать самую распространенную претензию женщины к близкому ей мужчине, то она будет звучать так: "Мы как будто говорим с ним на разных языках". Это, конечно, метафора. Но она выражает суть различия психологической организации мужчин и женщин. Действительно, как часто мы, выросшие в одной стране и говорящие с детства на одном языке, совершенно не понимаем друг друга, слыша в ответ на наши эмоциональные и пространные высказывания (когда нам просто необходимо выговориться) обидные и бесчувственные слова: "Ну и чего ты хочешь от меня?" — или еще хуже: "Как много ты говоришь!" Не будем спешить обвинять мужчин в черствости, нежелании выслушать, понять и пожалеть… «Оборотимся» лучше на себя и зададим себе вопрос: "А мы умеем с ними разговаривать?"

Чтобы не обижаться зря, не ждать от мужчин того, чего мы никогда не дождемся, и научиться разговаривать с ними, нужно усвоить несколько секретов общения.

Сформулируйте тему

Беседуя с нами, мужчина должен ясно видеть цель разговора. Ему необходимо знать, чего мы от него хотим. Зная точно, о чем пойдет разговор, мужчина чувствует, что способен контролировать ситуацию. И тогда он знает, что делает, беседуя с вами.

В чем наша ошибка. Мы предлагаем тему разговора слишком неопределенно. Фраза "Давай поговорим" подходит для беседы с подругой и совсем не годится для начала разговора с мужчиной. Говоря: "Нам надо поговорить о моих проблемах на работе", мы ставим его в тупик. Он не владеет ситуацией, но понимает, что от него ждут решения проблемы. А в чем проблема? Испытывая недостаток конкретной информации, мужчина напрягается, нервничает, чувствует себя не знающим "правил игры", злится, может уйти от разговора или прервать его, обвинив вас в том, что вы не умеете четко излагать свои мысли, и просто перестает воспринимать вас всерьез.

Как поступить?

Вначале скажите ему, о чем конкретно вы хотели бы с ним поговорить, чего хотели бы достичь и чего ждете от него.

"Мне нужно, чтобы ты помог мне установить правильные отношения с начальником. Я чувствую, что он перегружает меня работой, и хочу сказать ему об этом. Как это лучше сделать? Твой мужской взгляд на эту проблему помог бы мне выбрать правильное решение".

Теперь, когда задача сформулирована четко, он почувствует себя спокойно и уверенно, вступая в разговор, и будет готов, осмыслив предложенную для обсуждения ситуацию, дать дельный совет.

Задавайте ему вопросы. И чем точнее вы сформулируете вопрос, тем лучше. Вопрос типа "Как мне разобраться с моим начальником?" неконкретен. Можно подумать, что вы предлагаете любимому самому найти решение проблемы.

Если же вы, обрисовав проблему, сложившуюся у вас на работе, зададите такой вопрос: "Как ты думаешь, стоит ли мне пойти к начальнику и поговорить напрямую?" — вы тем самым как бы предлагаете и вариант ответа. В этом случае ему будет проще дать вам правильный совет.

Никогда не используйте в разговоре намеки. Всегда о том, что вы от него хотите, говорите прямо. Намеки раздражают. Он может подумать, что вы собираетесь им манипулировать, считая его размазней и тряпкой. Если вы будете всегда прямо высказывать свои мысли, мужчина оценит вашу откровенность и будет с большим удовольствием общаться с вами.

Сначала ему надо подумать

Мужчина предпочитает размышлять молча, высказывая только окончательный результат. Он ориентирован на решение.

Вслух он высказывается только тогда, когда знает ответ или решение. Говоря: "Дай мне подумать", он пытается выиграть время, чтобы мысленно проиграть несколько возможных вариантов и высказать вслух только один, причем единственно правильный ответ.

В чем наша ошибка. Мы думаем вслух. Взвешивая все варианты решения проблемы или намечая, что должны сделать за день. Мы ориентированы на процесс. И не задумываемся, как со стороны воспринимается обычное для женщины рассуждение, когда, обращаясь к мужу, она говорит: "Послушай, я собираюсь отнести твой костюм в химчистку завтра утром. Я хотела сделать это еще вчера, но на работе у нас было собрание, и я освободилась после 6 часов. Но если уж я буду поблизости, то зайду в универмаг и спрошу, нельзя ли обменять ту пару спортивных брюк, которую купила на прошлой неделе, — ты помнишь, там небольшое пятно спереди. А может быть, мне сначала зайти в магазин, пока там не так много народу, а потом уже в химчистку? Да, так буде! лучше… Кстати, я обещала маме записать ее к врачу Я, пожалуй, сделаю это прямо сейчас. Ты не видел мок записную книжку? Так, последний раз я видела ее ш кухне, потому что там я диктовала соседке рецепт пирога…" и т. д., и т. п. Разговаривает она, скорее всего, сам с собой, ей просто так легче обдумывать свои дела на завтра. Ему же кажется, что, постоянно обращаясь к нему, призывая его в свидетели и побуждая следить за ходом ее мысли, она вовлекает его в свои рассуждения. И ему хочется убежать из комнаты. Потому что для него более естественно, прощаясь утром, заметить: "У меня сегодня на утро запланировано несколько дел. Пока".

Ему не понять, что очень часто, рассуждая о той или иной ситуации, мы не ждем от него ни советов, ни действий. Ведь для нас важен процесс. Или мы уже интуитивно «нащупали» решение проблемы сами, или подобные рассуждения вслух для нас — способ снять нервное напряжение.

А вот в том, что, высказывая вслух свои жалобы, мы при этом не даем понять мужчине, что не ждем от него решительных действий или конкретных советов, а сами в состоянии найти решение, — наша ошибка.

Итак, мы рассуждаем вслух, отклоняемся от темы и не даем ему времени подумать… И эта особенность присуща почти всем женщинам.

Как мужчины на это могут отреагировать? Изначально ориентированные на конкретную цель, они считают, что женщины слишком много говорят и слишком часто отклоняются от темы. Не понимая, что для нас сам процесс обсуждения проблемы — это уже часть ее решения, они становятся нетерпеливыми, вспыльчивыми и в конце концов могут нас за это просто возненавидеть.

Как поступить?

Объясните своему избраннику, что для вас означает привычка "мыслить вслух", — он будет легче воспринимать ее.

Помните, что мужчина предпочитает размышлять молча, высказывая вслух только окончательный результат. Поэтому, обсуждая с ним что-либо, сначала предоставьте ему всю имеющуюся у вас информацию, а потом дайте время на обдумывание ответа.

Не «загружайте» мужчину своими мелкими, обыденными проблемами, размышляя о них вслух. Попробуйте хоть раз "послушать себя со стороны", и вам самой станет смешно: как можно так сумбурно и многословно выражать свои мысли по любому самому незначительному поводу!

Мир чувств для него

Мужчинам гораздо сложнее выражать свои чувства, чем женщинам. Мир эмоций в гораздо большей степени принадлежит женщинам, чем мужчинам.

Мы же часто воспринимаем эту их особенность как сознательное сопротивление нашим попыткам вести разговоры на темы чувств, обвиняем их в бесчувственности, черствости, обижаемся… Осуждать его за эмоциональную заторможенность, ходить за ним по всему дому, требовать немедленного ответа и обвинять его в том, что он игнорирует вас, — непростительная ошибка.

Как он может отреагировать на это? Глубоко переживая ваше непонимание и незаслуженную критику и страдая от этого, он еще больше закроет от вас свои чувства. Его «бунт» может выразиться в полном нежелании поддерживать с вами разговоры, замкнутости.

Как поступить?

В разговоре с мужчиной старайтесь объяснять свои чувства предельно простыми словами и не обрушивать на него все свои эмоции сразу. Делайте паузы. Не ждите от него немедленной реакции. Теперь мы знаем, что мужчине обязательно надо дать время на обдумывание информации. Используйте эти знания в разговорах о чувствах с пользой для себя. Помогите ему переключиться "с головы на сердце". Иногда для этого бывает достаточно простого прикосновения. Возьмите его за руку, обнимите, тем самым вы переведете его психологическое состояние с пути чистой логики на путь чувств и эмоций. А иногда не надо никаких слов. Можно очень красноречиво помолчать вместе, избежать интеллектуальной битвы, а ваш разговор перевести в русло дружеской беседы.

Чувственность вашей речи

Существует расхожее мнение, что женщина любит ушами, а мужчина глазами, то есть именно женщина покупается на ласковые слова, комплименты и так далее. Игорь Губерман даже сочинил об этом «гарик»:

Ключ к женщине — восторг и фимиам,

Ей больше ничего от нас не надо.

И стоит нам упасть к ее ногам,

Как женщина, вздохнув, ложится рядом.

Поскольку пытливый ум бывшей студентки высшего учебного заведения исповедует обязательную проверку теории практикой, я не могла удержаться, чтобы не исследовать мнение широкой общественности. И что вы думаете? Мой жизненный опыт и опыт моих приятельниц полностью опровергает идею об отсутствии у мужчин интереса к женским комплиментам.

Мужчинам НРАВИТСЯ, когда мы их хвалим! Каждый мужчина — император в душе! И не смотрите на его внешне скромное обличье — внутренний мир каждого мужчины вопиет во все горло: "ОРЕЛ Я! ОРЕЛ! А почему маленький? БОЛЕЛ МНОГО!" (хотя в каждой шутке есть доля шутки).

При дворе всех правящих королей, царей, эмиров, падишахов и раджей существовал специальный человек, в обязанность которого входило восхваление его высокого величества и организация славословий. А чем же хуже ваш Сергей, Роман, Николай?..

Мужчина должен слышать слова одобрения своим поступкам, делам, внешности, наконец. Это миф, что сильный мужчина не нуждается в похвалах и даже лести: мужчины также страдают от неразделенной любви, мучаются комплексами по поводу своей внешности, сомневаются в своей мужской состоятельности, постоянно развивают у себя синдром неудачника и очень любят создавать внутренние проблемы на пустом месте.

Ведь ваш материнский инстинкт подсказывает, что маленького мальчика нужно похвалить, если он что-то сделал особенно хорошо, тогда у ребенка возникнет желание снова помочь вам, снова что-то красиво нарисовать, аккуратно сделать уроки — так и формируется новая личность, с вашим участием и вашей помощью.

Почему же с любимым "большим ребенком" вы не поступаете так же? Давно уже доказано: в том, что мужчины становятся президентами, не последнюю роль играет женщина президента — самый близкий ему человек, с помощью которого он делает карьеру, на моральную поддержку которого опирается.

Не жалейте ласковых слов. Расширьте свой словарный запас. Да, глаза могут сказать многое, но мужчины менее чувствительны, чем мы, — облеките ваш комплимент в слова, в легкое прикосновение… Научитесь нежно произносить: "Милый, как ты сегодня хорошо выглядишь! Какой ты у меня красивый!" Даже если ваш муж или друг застесняется поначалу, не переживайте, ваши слова он запомнит и обязательно обратит на них внимание — ему будет очень приятно.

Нельзя в нашем сегодняшнем разговоре не затронуть столь важную область, где доброе слово просто необходимо, — это ваша спальня. Я хочу обратить особое внимание на ваш голос.

Следует много тренироваться, чтобы ваш голос звучал нежно, мягко, сексуально… Если вы курите — поинтересуйтесь у окружающих, приятна ли для уха легкая хрипотца в вашем голосе, если же вы, благодаря курению, «басите» — срочно бросайте курить, иначе вы можете отпугнуть понравившегося вам мужчину. Для развития голоса очень полезно петь, хотя бы и только для себя, полезно делать дыхательную гимнастику —.от этого выиграет не только голос, но и улучшится ваше здоровье.

Обязательно расширяйте ваш эротический кругозор. Учитесь облекать фантазии в слова, учитесь разыгрывать одной фразой целую сцену — обида, желание, комплимент… Обратите внимание, какой бешеной популярностью пользуются "телефоны, по которым с вами поговорят красивые девушки". Мужчин возбуждает голос женщины и ее слова в телефонной трубке настолько, что они получают полное физическое удовлетворение. Вы скажете, что это забава для извращенцев? Тогда не слишком ли их много на нашей планете?

Женский голос — идеальный, созданный самой природой инструмент для обольщения. Грудной и низкий, с легкой хрипотцой, или высокий и звонкий, ассоциирующийся с криком роскошной морской птицы…

И наконец, как можно больше говорите о том, как вы его любите…






ЦВЕТЫ КАК ЗЕРКАЛО ДУШИ



8 Марта — это тот день, когда женщины получают наибольшее (разве что кроме дня рождения) число цветов от любимых, друзей, поклонников и просто сослуживцев. Но мало кто знает, что цветы могут немало рассказать о человеке, который их выбирал. Многие мужчины предпочитают покупать уже готовые букеты. И вот именно по цветовой гамме последних можно определить не только некоторые особенности их характера, но и искренность отношений к избраннице или к жене.

Жизнерадостные, открытые, непосредственные мужчины предпочитают букеты красно-оранжевого цвета. Они считают (часто неосознанно), что это выглядит импозантно и сексуально. В отношениях со своими избранницами подобного рода мужчины обычно страстны, готовы идти на любые жертвы, но нередко непоследовательны и непостоянны в своих любовных увлечениях и устремлениях.

Голубые цветы преподносят мужчины со скрытыми претензиями и необъяснимыми даже ими самими желаниями. Очарование голубизной букетов — это выражение их тоски о несбыточном. Они часто заводят знакомства с представительницами противоположного пола, умело и беззастенчиво им лгут и никому по-настоящему не открывают своего сердца.

Алыми розами или цинниями одаривают своих избранниц амбициозные и целеустремленные деловые люди. Они многого требуют от своей подруги, однако и собственные обязательства перед ней чаще всего соблюдают свято. Обладая пылким темпераментом, они активны в достижении своей цели, изобретательны и не жалеют ничего в стремлении ее покорить.

Мужчины, видящие мир в розовых тонах, и букеты выбирают розового цвета. Они и женщин предпочитают выбирать мягких, добрых, доверчивых, сентиментальных и даже способны отказаться от своих стремлений и поменять свои убеждения, лишь бы в любви было все спокойно и красиво. Нередко мужчины, страдающие от непонимания и даже от комплекса неполноценности, пытаются, именно выбирая розовый букет для своей избранницы, попросить у нее помощи и выразить признательность за поддержку.

Самые рассудительные и высоконравственные мужчины обычно выбирают букеты синих цветов. Они весьма педантичны, что окружающих обычно чрезвычайно раздражает, поскольку в их поведении явно видны внимание и любовь не к своим близким или же к своим избранницам, а к самим себе. Впрочем, самолюбование и занудство не мешает такого рода мужчинам опекать своих подруг и поддерживать их в самые тяжелые дни жизни.

Самые неинтересные любовники и скучные мужья дарят букеты в фиолетовой гамме. Однако, если их избранница, а тем более их спутница жизни постарается окружить подобного мужчину заботой и вниманием, обогреет его своим теплом, возможно, он когда-нибудь принесет ей букет даже из красных и белых роз!

А белые цветы дарят только утонченные романтики, способные признаться в своей любви пышным букетом нарциссов, роз или корзиной ландышей. Однако здравомыслящие женщины не бывают счастливы с такими мужчинами.

Ну а оптимисты, как это ни странно, нередко предпочитают всем прочим цветам желтый. Даря подобный букет, они как бы спрашивают: "Готовы ли вы к острым ощущениям? Способны ли перешагнуть через дозволенное?"







КАК ЗАСТАВИТЬ МИЛОГО ЖЕНИТЬСЯ. ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ



Многие женщины, уставшие от неопределенности встреч или «гражданского» брака, ломают голову, как заставить мужчину жениться. Причем не уговорить, не убедить, не упросить, в конце концов, а именно заставить. Представьте себе, каких результатов можно добиться в итоге и насколько они совпадают с желаемым.

Способ первый. Забеременеть

Студент ветеринарной академии сдает экзамен. В билете ему попался вопрос: "Как сделать аборт корове?" Студент ответа не знает и просится выйти: авось кто из приятелей в коридоре подскажет. Но в коридоре, как назло, никого нет, и студент бежит в туалет. Там тоже пусто: только сантехник копается в бачке. Студент от безысходности спрашивает у него:

— Ну как сделать аборт корове? Сантехник оборачивается и произносит с чувством солидарности:

— Да, парень, вот это ты попал…

Говорят, что лучший способ заставить мужчину жениться — это забеременеть от него. Имейте в виду, уважаемые дамы, что забеременеть, вероятно, вам и удастся, но чтобы заставить мужчину по этому поводу на вас жениться — вот тут вы получите результат прямо противоположный. Так называемый "брак по залету" — скорее не правило, а исключение. Теперь, когда сексуальная революция прогремела от Москвы до самых до окраин, мужчина может и заявить, что постель — еще не повод для знакомства, а уж для женитьбы и подавно. Конечно, можно надавить на такого «циника» как следует — с привлечением общественности, но учтите, что таким образом вы начинаете представлять для мужчины опасность. Не важно, по какой причине он не хотел на вас жениться, — теперь на него нападают, причем с ребенком наперевес. И тогда он считает, что вправе защищаться. И порой теряет возможность рассуждать хладнокровно, и методы защиты может выбирать самые низменные: вплоть до криминала. Если вам удастся довести мужчину до брака, ваш с трудом добытый муж может возненавидеть и вас, и ребенка и впоследствии всю жизнь мстить вам обоим — сознательно или неосознанно. А если ему все-таки удастся улизнуть, вам придется выбирать не из самых веселых вариантов: либо делать аборт, если еще не поздно, либо рожать ребенка в одиночестве. На такого ребенка, как правило, еще до рождения выливается вся та злость, которая не досталась так удачно сбежавшему несостоявшемуся муженьку… Ребенком можно напугать даже того мужчину, который собирался на вас жениться, но чуть позже. А теперь он насторожится. И подумает: "Если она меня в начале нашей жизни пытается насиловать, что же будет потом? Нет, пожалуй, я лучше пойду…" И пойдет. Поэтому стремление женить мужчину, забеременев от него, — способ хоть и распространенный в женских кругах, но далеко не лучший. Если вы, конечно, хотите иметь настоящую семью, а не эрзац. И так ли уж хорошо начинать семейную жизнь с обмана? Ведь таким образом вы как бы дали супругу понять, что для вас обман — дело вполне допустимое, и что потом жаловаться, если и он потом начнет вас обманывать?

Способ второй. Купить

Беседуют два приятеля.

— Ты слышал, как Петьку-то кинули? Ему одна дамочка за то, чтобы он с ней в ЗАГС пошел, обещала квартиру, машину и дачу. Он и пошел, как дурак, а она теперь его еще и жить с ней заставляет!

Если мужчина испытывает тягу к материальным ценностям, можно его приманить имуществом, на которое он получит право только в законном браке. Самый распространенный вариант — жилплощадь, вернее, прописка. Лучший вариант такого союза — откровенная сделка. По крайней мере, нет никаких' напрасных ожиданий любви: я тебе прописку — ты мне статус замужней женщины. Сложнее, когда женщина провоцирует мужчину на брак дорогими подарками (вплоть до той же квартиры или машины), думая, что он тут же воспылает к ней любовью или просто женится "в благодарность". Нет нужды говорить, что подарки, даже самые шикарные, вызовут только корысть и желание попользоваться вами некоторое время, пока у вас не кончились деньги. И редкий мужчина будет жениться в благодарность: он либо не примет обязывающего подарка, либо без угрызений совести вскоре и исчезнет с вашего горизонта… Или еще вариант (бывает в основном тогда, когда взять имущество, не заключая брака, невозможно). Мужчина примет подношение, для чего женится. Но потом устроит своей жене такую жизнь, что ей захочется развестись самой. А еще есть детективный вариант — порой, чтобы имущество не делить и рук не пачкать, коварный муж доводит жену до самоубийства (или инсценирует таковое). Не слишком ли дорогая цена за иллюзию семейной жизни?

Способ третий. Давление родственников

Пожилой ковбой приводит к врачу молодого:

— Доктор, помогите моему зятю: я прострелил ему ногу!

— Зачем же вы стреляли в собственного зятя?!

— А когда я в него стрелял, он еще не соглашался стать моим зятем!

В последнее время, когда сила стала достаточно веским аргументом, приходится слышать от дам, особенно юных: "Он не хочет на мне жениться, но ничего, папа с ним поговорит!" Конечно, если папа (или брат, или дядя, или другой родственник) «поговорит» с незадачливым женихом, тот, как ожидается, может пойти на брак. Но и здесь, как говорится, возможны варианты.

Напуганный и шантажируемый мужчина может и сбежать (иногда прихватив ваше имущество). У него вполне могут оказаться и свои родственники или друзья, которые выступят в его защиту; это может перетечь в откровенную резню, участники которой вообще забудут, с чего, собственно, все началось; кстати, может достаться и той женщине, которая все это спровоцировала. И даже если в результате он женится, может потом в отместку постараться, чтобы супруге семейная жизнь медом не казалась… Особенно если покровителей не будет рядом. И даже в том случае, когда вы будете жить рядом со своим папой или другими защитниками и ваш супруг не сможет выместить на вас всю досаду и злость за то, что вы его все-таки изнасиловали, — он будет вас бояться. Не спешите радоваться: в девяноста девяти процентах из ста страх перед женой провоцирует у мужчин алкогольную зависимость. Иначе говоря, ваш муж, пытаясь уйти от такой «счастливой» безысходной жизни, станет горьким пьяницей. Если вам все это нравится — можете пользоваться и этим методом…

Вообще, давление никогда не приводило ни к чему хорошему. Поэтому, если ваш друг не торопится с вами в ЗАГС, остается выбрать: либо ждите, что он все-таки соберется сделать вам предложение, либо поговорите с ним откровенно, либо без лишних разговоров смените друга, либо потрудитесь, чтобы он наконец сам сбежал. Все зависит от того, какого результата вы хотите добиться. Помните одно: отрицательными методами добиться положительных результатов невозможно!







КАК НЕ ОШИБИТЬСЯ В ВЫБОРЕ ПАРТНЕРА



Вы начали встречаться с мужчиной. По каким признакам определить, сможет ли он стать подходящим мужем для вас? Как узнать, действительно ли он тот единственный? Как определить, что он вас любит? Проведите с ним ненавязчивое «интервью» о роли мужа, прежде чем самой предстать в роли жены.

Это интервью должно быть частью ваших обычных разговоров. Начните его как можно раньше! Конечно, ваши встречи — не допросы с пристрастием, но лучше разумно использовать время, чтобы определить, что же он представляет собой на самом деле.

Кстати, такие вопросы доставят вам обоим удовольствие во время свиданий. В ваших разговорах не будет характерных пауз, и вам не придется ломать голову, стремясь сказать что-то необычное и впечатляющее. Это поможет вам чувствовать себя более раскрепощенной, а он получит возможность поделиться с вами своими мыслями. Прежде чем по-настоящему полюбить мужчину, неплохо бы узнать его. Прочная любовь основывается на знаниях, а не на предположениях и пожеланиях. Ваша любовь будет настоящей, если «знать» и «любить».

Польза от ваших бесед

Самый большой дефицит для вас — это время. Если будете послушно следовать традиционным «правилам» свиданий и сосредоточитесь на развлечениях типа фильмов, спектаклей и вечеров, а не на мужчинах, с которыми встречаетесь, то вам понадобится не одна жизнь, чтобы найти того, кто вам нужен.

Не разменивайтесь

Это небольшое удовольствие, да еще и потеря времени, так что лучше предоставлять мужчинам возможность рассказывать о себе. Пробирайтесь сквозь дебри, расспрашивая мужчин, с которыми встречаетесь, чтобы они максимально открылись вам, и вы сможете быстро избавиться от неподходящих.

Выбрав мужчину, который вам по душе, вдохновите его на дальнейший разговор. Пусть его собственные слова помогут ему влюбиться в вас (подробнее об искусстве такого разговора мы поговорим позже).

Когда вы достигнете определенного мастерства в проведении таких бесед, ваш избранник может и не ощущать, что его «допрашивают», но, даже если он это поймет, все равно будет продолжать рассказывать о себе.

Мужчины любят говорить о себе.

К вам будут стремиться многие мужчины, если поймут, что вы хорошая слушательница.

Приемы проведения таких интервью помогут вам узнать достоинства и недостатки мужчин. Любой мужчина с огромным желанием расскажет вам о своих достоинствах, с меньшей охотой — о недостатках, но немного терпения и настойчивости, и вы узнаете обо всем. Затем, сделав предварительный выбор, продолжайте внимательно слушать его, получая информацию, необходимую для действенной похвалы и критики, для того, чтобы завоевать его любовь, заслужить уважение и показать ему, что вы для него — самая подходящая пара.

Что надо знать о нем

В процессе «интервью» вы много узнаете о мужчине и поймете, как он себя оценивает, каковы его индивидуальные особенности, как к нему относятся окружающие люди, в какой мере он воспринимает похвалу и критику, насколько гордится своими достижениями.

Знать это необходимо; вы должны понять, что он хочет, и сравнить со своими желаниями.

Определите, как он себя оценивает с точки зрения своей привлекательности для женщин. Эта самооценка могла не очень сильно измениться с юношеских лет. Если его отвергли или он не пользовался успехом у девушек во время учебы, то, возможно, ему не хватает уверенности в себе, чтобы самоутвердиться в отношениях с женщинами, которых он находит привлекательными.

Изучите все его качества, включая отношение к жизни и к женщинам. Из его воспоминаний юности уясните себе его отношение к сексу, деньгам, религии, семейной жизни, своей профессии. Определите, в какой области он рассчитывает преуспеть, чтобы восполнить однажды испытанное чувство неполноценности или утраты. Выясните, в каких пределах он способен воспринимать критику: насколько она заставляет его бороться и достигать успехов; часто ли надо его хвалить для ощущения полного душевного комфорта и какая доза похвал заставит его усомниться в их искренности.

Внимательно слушайте его рассказы, чтобы определить его репутацию и решить, действительно ли он ее заслуживает. В первую очередь хорошо бы узнать о его симпатиях и антипатиях и понять их причину.

Мужчина обычно гордится своими грандиозными достижениями. Ему всегда жутко хочется рассказать кому-нибудь о борьбе, победах и даже о незначительных суевериях. Если вы хотите иметь неизменный успех у мужчины, нужно стать его доверенным лицом, делить с ним его радости и горести. Трудно? Увы, другого пути нет.

Отсев

В вашем «интервью» можно выделить три степени отсева, каждая из которых совершенно необходима.

1. Определите, есть ли в мужчине «изюминка». Стоит ли он более чем десятиминутного разговора. Если нет, тут же расстаньтесь с ним.

2. Определите, совместимы ли его жизненные оценки и цели с вашими. Смогли бы вы прожить с ним долгое время? Если нет, не теряйте времени, как бы вам ни хотелось думать о нем иначе.

3. Определите, отвечает ли его отношение к людям вашим ожиданиям и требованиям. Соответствует ли он вашим эмоциональным запросам?

Рассмотрим каждую из трех стадий интервью.

Его неповторимость

Итак, первый шаг — определить, есть ли в нем нечто особенное, отличающее его от других людей, единственное и неповторимое.

На этой стадии происходит первичный отсев. Большинство мужчин достаточно интересны, чтобы заслужить более пристальное внимание.

Как распознать те качества, которые делают его особенным или даже единственным в своем роде? Секрет прост: расспрашивать его, а не рассказывать о себе. У вас еще будет предостаточно времени для разговора о себе, после того как вы решите, что он этого заслуживает.

Если вы встречаетесь с ним недавно и ваши разговоры заняли более 10 часов, можно начинать и свои рассказы. Однако лучше пусть он продолжает говорить о себе, по крайней мере, до тех пор, пока не начнет повторяться.

Жизненные ценности и цели

Сразу уясните себе его жизненные ценности и цели, чтобы убедиться, действительно ли он вам пара. Сначала ответьте на предложенные вопросы сами и выясните свои собственные ценности и цели. Затратьте время, записав свои ответы, чтобы сравнить их с его результатами. Такое сравнение покажет вашу совместимость друг с другом в самом главном. Ваши ответы на вопросы не обязательно должны совпадать, но они должны быть сопоставимыми. Если он хочет иметь двоих детей, а вы четверых, то можно найти компромисс. Но не будет согласия, если один из вас не хочет иметь детей вообще, а другой хочет. У вас должно быть полное сходство взглядов по жизненно важным вопросам и хотя бы в общих чертах по второстепенным.

Разводятся Антон с Аленкой,

Все взвесив, ни о чем не плача,

Но есть потомство, три ребенка.

Как разделить их — вот задача.

Умом раскинули родители,

И мысль возникла очень кстати

"А что, развод не отложить ли

Нам до четвертого дитяти?"

Вот несколько вопросов, которые можно задать ему, чтобы узнать о его жизненных ценностях и целях.

1. Верите ли вы в Бога?

2. Верите ли вы в любовь на всю жизнь?

3. Как часто вы хотели бы ездить в отпуск?

4. Вы предпочитаете жить в большом городе или в сельской местности? Почему?

5. Хочется ли вам побывать за рубежом? В какой стране?

6. Сменили бы вы гражданство? При каких обстоятельствах?

7. Как вы относитесь к абортам?

8. Каким бы вы хотели видеть свой дом?

9. Ваше отношение к национальным и другим меньшинствам?

10. Как вы относитесь к смертной казни?

Отношения между людьми

Задайте мужчине вопросы, касающиеся его отношения к другим людям. Вероятно, он будет примерно так же относиться к вам и ожидать от вас подобного отношения к себе. Затем определите, соответствуют ли вашим ожиданиям его отношения с другими людьми, то, как он с ними обращается. Это тоже нужно знать в первую очередь, прежде чем думать о замужестве. Вот несколько вопросов, задав которые вы узнаете, как он относится к другим людям, а они к нему.

1. Думаете ли вы, что получили от жизни больше, чем ваши друзья?

2. В какой период своей жизни вы были наиболее популярны?

3. Как вы встретили своего лучшего друга?

4. Доверяете ли вы обычно своим коллегам?

5. Баллотировались ли вы когда-нибудь на выборах? Собираетесь ли? Приходилось ли побеждать?

6. Какова самая большая сумма, которую вы когда-либо брали взаймы? Давали в долг?

7. Когда в своей жизни вы чувствовали себя совершенно одиноким? Когда ощущали наибольшую поддержку?

8. Сколько детей вы хотели бы иметь? Почему?

9. Из-за чего вы сердитесь? Что вас раздражает в

женщинах?

10. Какие события вашей жизни кажутся вам с течением времени более забавными, чем тогда, когда они происходили?

Основные правила интервью

Для того чтобы получить необходимые сведения, нужно не говорить, а слушать. Нам часто хочется поговорить самим и очень редко — выслушать другого. Не грех вспомнить старую истину: молчание — золото.

Задавайте прямые вопросы, внимательно слушайте, анализируйте ответы. Обобщайте и перерабатывайте информацию, чтобы ею можно было воспользоваться позднее. Это вовсе не значит быть податливой, ибо вы не просто пассивная слушательница. Напротив, такие методы делают обыкновенную слушательницу профессиональной.

Задавать вопросы — более сложное занятие, чем кажется, но этим искусством можно овладеть.

Вот пять основных правил ведения интервью.

1. Направляйте разговор в основное русло.

2. Пусть больше говорит он.

3. Проявите интерес и запоминайте, что он говорит

4. Не ограничивайте его высказывания.

5. Не критикуйте и не высмеивайте его во время беседы даже мысленно.

А теперь чуть подробнее об этом.

Спроста сказано, да неспроста слушано

Направляйте разговор с мужчиной в интересующее вас русло. Узнайте, Что он действительно представляет собой как личность, спрашивая о его взглядах, ценностях, жизненном опыте. Если боитесь показаться слишком любопытной, спрашивающей невпопад, скажите, что вы прочитали статью в газете, видели сон, вас спросили, что вы думаете по этому поводу, вы слышали, как поднимали эту проблему во время дискуссии. Обсудите такие щекотливые темы, как аборты, брачный договор, чья карьера важнее, куда лучше вложить деньги.

Окоротишь, так не воротишь

Слушая, не перебивайте его. Наоборот, интересуйтесь мельчайшими подробностями.

Проявляйте интерес и запоминайте, о чем он говорит.

Говорят наобум, а ты бери на ум.

Наглядно продемонстрируйте заинтересованность. Во время разговора внимательно смотрите на него, лучше прямо в глаза, не скользите взглядом по сторонам. Прилежно слушая, вдохновляйте его на дальнейший разговор. Пусть он будет в центре внимания. Если же вдруг возникнет пауза, спросите о другой стороне его жизни. Запоминайте то, что он рассказывает о себе. Знания, которые вы приобретете, помогут решить, подходит ли он вам.

Не ограничивайте его.

Не прерывайте разговор, отказываясь говорить на определенную тему (есть лишь несколько исключений из этого правила).

Избегайте насмешек.

Никогда не критикуйте его во время разговора.

Если вы будете критиковать его за высказанные мысли, чувства, переживания, он будет нервничать и замкнется либо изменит свои высказывания, чтобы не обижать вас. В период знакомства не стоит выражать свое мнение, высказывать идеи и отношение к чему-либо, для того чтобы быстрее узнать, кто он есть на самом деле.

Не спешите говорить о себе.

Находясь под впечатлением от мужчины в самом начале знакомства, вы можете захотеть поделиться с ним сокровеннейшими мыслями. Не спешите. Еще не время раскрываться. На то есть пять причин.

1. Не тратьте усилия на разговоры о себе, пока не решите, что этот мужчина вам подходит. Будет масса времени поговорить о себе и высказать свои взгляды, если он пройдет испытание расспросами и ваши отношения продолжатся. Отсейте по крайней мере 9 из 10 мужчин, с которыми познакомитесь, а делитесь своими сокровенными мыслями лишь с тем единственным, кто останется.

2. Вы можете отпугнуть мужчину до того, как он узнает вас достаточно хорошо. Отложите некоторые темы разговоров, включая свои надежды и мечты, до тех пор, пока у него не возникнут серьезные чувства.

3. Повременив с откровениями до завершения «интервью» со своим избранником, вы узнаете его запросы и сможете ярче подчеркнуть важные для него особенности.

4. Если вы расскажете ему о себе слишком рано, то можете ненароком ограничить его в высказываниях или же он специально изменит рассказ о себе, своих ценностях и устремлениях.

5. Если в начале знакомства отдать ему инициативу в разговоре, то он скорее влюбится в вас. Преждевременная откровенность может прервать завязавшийся разговор и ослабить его привязанность к вам.

Будьте готовы убедить мужчину, что вы — самая подходящая женщина для него, но не говорите об этом слишком рано. Если вы решили, что хотите выйти замуж за этого мужчину, то должны показать "товар лицом".

Как слушать его

Слушать нужно открыто и активно. Оба момента важны для достижения целей.

Открытость заключается в том, что вы должны позволить мужчине развивать свою мысль, пока он хочет говорить. Слушая его рассказ о себе, вы не должны все время молчать. Побуждайте его продолжать разговор, вставляя такие фразы, как "очень интересно, расскажите еще" или "мне очень нравится слушать о вас". При необходимости слегка подгоняйте его.

Вы должны слушать активно, а не пассивно, потому что нужно оценить, обобщить и запомнить то, что он говорит. Слушайте то, что говорит мужчина, с большим вниманием. Проникновенно, что вовсе не означает сочувственно. Для этого надо показать ему, что вы понимаете его чувства. Не проявляйте сочувствия в том смысле, что вам жаль его, если, конечно, он не вспоминает о чем-либо вызывающем у него грусть.

Слушая, будьте беспристрастной, но не безразличной. Иными словами, будьте по возможности объективной. И не скучайте — если станет скучно, оставьте его: этот человек вам не подходит.

Как задавать вопросы

Вам будет гораздо легче получить нужные сведения, зная, как и о чем спрашивать. Ваши вопросы часто должны начинаться со слова «почему».

Лучше всего задавать вопросы, используя самые нейтральные выражения, чтобы мужчина не знал вашу точку зрения. Поняв ваши взгляды, он может притвориться, что у него такие же, чтобы завоевать ваше расположение; вы потеряете контроль за развитием отношений, если откроетесь слишком рано. Задавайте ему вопросы с конкретной привязкой. Используйте газеты, журналы, телепрограммы или книги, чтобы найти темы для разговора. Всегда вокруг происходит масса событий, связанных с политикой, сексом, деньгами и другими важными вещами. Считайте их предлогом, чтобы узнать о его взглядах. В его рассказах будет немало признаков того, что он думает о себе, кем хочет быть, что о нем думают другие и что он представляет собой на самом деле. Оцените его место в обществе, его личность и качества возможного супруга.

Слушая, как он говорит о своих ценностях и отношениях с людьми, можно составить его истинный портрет. Тщательно собирайте информацию о его поведении с другими людьми, потому что он, вероятно, будет так же вести себя с вами. Нарисуйте себе картину возможной совместной жизни; сосредоточьте внимание на деньгах, сексе, жизненных приоритетах, его энергии и на том, что он ищет в жене.

Деньги, деньги…

Отношение человека к деньгам — одна из важнейших составляющих брака, потому что деньги затрагивают все стороны жизни. Если вы с мужем по-разному относитесь к деньгам, то вас ожидает беспокойный брак.

Внимательно слушайте, что говорит мужчина, когда речь заходит о заработках, расходах, сбережениях и финансовых обязательствах. Скорее всего, он и от вас будет ожидать такого же обращения с деньгами. Для того чтобы отношения сложились удачно, основные представления о деньгах у вас должны совпадать. Чтобы узнать о финансовых взглядах мужчины, сосредоточьтесь на следующих пяти вопросах.

1. Какая сумма требуется ему для нормальной жизни? Некоторые мужчины вполне счастливы, имея постоянную работу и зарплату "на прокорм". Другим же необходим счет в банке, чтобы не трястись за будущее от чувства собственной уязвимости перед лицом очередного экономического кризиса.

2. Соотношение расходов и сбережений. Вы должны определить, на какие жертвы способен пойти мужчина ради того, чтобы сберечь свои деньги.

Носит ли он обыкновенную, вышедшую из моды одежду, вместо того чтобы купить себе новую?

Отказывается ли он от любимой пищи, если она слишком дорога?

Ездит ли он на старой машине из-за того, что новая дорого стоит?

Склонен ли он торговаться?

Отказывается ли он заплатить немного больше, когда этого требуют приличия или чтобы сэкономить время?

Настаивает ли он на том, чтобы дети посещали обычные школы, а не частные, только потому, что в первом случае не нужно платить?

Если мужчина отказывается платить за свои удовольствия, то он с такой же неохотой будет платить за ваши. Он может быть даже против того, чтобы вы сами платили.

Возможно, ситуация окажется обратной. Вы весьма бережливы и отвергнете мужчину, который тратит деньги для показухи или комфорта, особенно если они ваши или общие. Убедитесь в том, что сможете договориться по этому вопросу.

3. На что тратить деньги?

Спросите мужчину, что он будет делать, если неожиданно получит наследство. Не шутите, попросите его серьезно обдумать свои слова. Его ответ укажет, каким расходам он отдает предпочтение.

Приобретет ли он шикарный гардероб? Забросит ли на несколько лет работу, чтобы заняться развлечениями, учебой или осуществлением какой-то идеи? А может, купит подарки близким людям? Откроет собственное дело? Потратит часть на благотворительность?

4. Семья или деньги?

Предпочтет ли ваш будущий муж проводить время в кругу семьи дополнительному заработку? Каковы его планы относительно карьеры и детей? Будет ли он работать по. 14 часов в сутки, много ездить, предоставив воспитание детей вам? Предпочтет ли он, чтобы вы работали, или сидели с детьми, или делали и то и другое одновременно? Собирается ли он работать, пока хватит сил, или уйти на пенсию как можно раньше? Выясните, сколько времени он будет уделять работе и сколько — семье.

5. Если настанут трудные времена.

Попробуйте понять, каким будет поведение вашего мужа при наступлении тяжелых времен. Источник информации — его рассуждения о себе. Он расскажет, как поступал в прошлом, когда было туго с деньгами. Ждите того же самого, если тяжелые времена вернутся. Если его семья была бедной или в юности он получал от нее мало денег, то, вероятно, он всегда будет стремиться «выжить» и консервативно относиться к своим деньгам. Если же, напротив, его родители были людьми с достатком и он воспринимал деньги как должное, его расходы могут быть совершенно непредсказуемыми.

Сексуальность

Секс — важная сторона брака. Секс — это потребность. Если сексуальность мужчины выше вашей, он, вероятно, многое сделает для вас, чтобы заслужить возможность лишний раз поваляться в постели и получить удовольствие. Если же ваши потребности выше, как это ни печально, придется самой приносить жертвы, чтобы иметь то, что хочется.

В идеале вы должны обладать одинаковой сексуальностью, но в жизни абсолютной гармонии не бывает. Тот, для кого секс менее важен, обычно становится хозяином положения, тогда как другой должен ограничивать себя.

Пристрастия и антипатии

Пристрастия — это не просто цели. Это цели, которые нельзя игнорировать, решать компромиссным путем. Иногда женщина знает свои пристрастия, потому что много о них думала. Но часто она знает некоторые из них лишь подсознательно. Для начала вам надо уяснить, что для вас главное.

Если ваши и его главные цели расходятся, лучше поискать себе другого. Если вы окажетесь препятствием на пути мужчины к своей цели или он поступится ею ради вас, то ваш брак будет обречен с самого начала. Не стоит забывать и о собственных пристрастиях.

Если ваши взгляды на деньги и секс схожи, а приоритеты общие, то поздравляем с находкой!

Вам также необходимо знать те вещи, которые он не переносит. Общие пристрастия и антипатии у вас должны быть в таких вопросах, как деньги, карьера, образ жизни, престиж и репутация.

Положение в обществе, власть и престиж

В этих вопросах мужчина часто хочет быть равным другим мужчинам и женщинам своей семьи, а лучше — превзойти их.

Если отец занимает руководящую должность, то и сын, вероятно, рассматривает себя в качестве будущего руководителя. В семьях могут передаваться из поколения в поколение профессии юристов, летчиков, военных, политиков, врачей, бухгалтеров, музыкантов, актеров или предпринимателей. Возможно, он не женится на вас, если ему придется из-за этого отступить от семейной традиции.

Хорошо, если вы вхожи в его семью и можете воочию убедиться, как он относится к семейным ценностям и традициям. Если ваш избранник вырос в детском доме или перенес в юности лишения, то для самоутверждения ему, возможно, требуется достичь высокого положения.

Узнайте о его отношении к своему месту в обществе, к власти и престижу и определите, совместимы ли его взгляды с вашими.

Внешний вид

Большинство мужчин имеет представление о том, чего они хотят от женщины в смысле ее внешности, как, впрочем, и вы, вероятно, знаете, каким хотите видеть мужчину. Однако некоторые мужчины предъявляют довольно жесткие требования. Если вы далеки от его идеала, то его недовольство в конце концов проявится. Пройдет не так уж много времени, и он начнет искать на стороне то, чего ему не хватает в вас.

Образование

Многие мужчины предпочитают образованных женщин, особенно если в его семье ценится образование. Если у вас нет такого образования, как у женщин в его семье, будьте готовы к дальнейшей учебе или самообразованию. Зачем вам ссоры?

Образ жизни

Определите, что в своей жизни он не собирается менять. Оцените его пристрастия в еде, развлечениях, хобби, выборе друзей, политических взглядах, привычках, личной гигиене и манере одеваться и попытайтесь выяснить, чего вы не сможете пережить.

Энергичность

Энергичность обоих супругов должна быть примерно одинаковой. В противном случае более энергичный в конце концов может счесть другого тряпкой, а менее энергичный будет считать первого чересчур активным. Энергия, о которой идет речь, — это сила, характеризующая физическую деятельность помимо секса: начиная с мытья посуды и кончая футболом.

Различные энергетические уровни создают проблемы, когда один из супругов хочет идти на вечеринку, купаться, бегать трусцой или отправиться в долгое путешествие, а другой предпочитает вздремнуть часок-другой. Энергичный человек, как правило, ожидает участия другого супруга в своих занятиях, и, если тот отказывается из-за меньшей выносливости, он может счесть это за обиду. Если так будет продолжаться, то серьезные проблемы между супругами, включая ощущение безысходности, раздражения, отчуждения просто неизбежны!

Понаблюдайте за активностью вашего будущего супруга и решите, сможете ли быть столь же энергичной или, наоборот, сможет ли он сравняться с вами. Если ваши энергетические уровни не совпадают, подумайте, в какое русло можно направить лишнюю энергию. Более энергичный человек может записаться в оздоровительную группу, спортивный клуб или заняться обустройством собственного дома, что требует много энергии.

Какая жена ему нужна?

Мужчина женится по нескольким причинам, особенно ради того, чтобы иметь хорошую спутницу жизни, сексуальную партнершу и мать своих детей. Однако то, что делает женщину «хорошей» или «подходящей», совершенно различно с точки зрения разных мужчин. Если вам интересен именно этот мужчина, то изучите критерии, которыми он руководствуется.

Хорошей спутницей жизни для него может стать, например, хозяйка, готовящая изысканные блюда, заядлая туристка или деловая женщина. Выясните, чего именно ему хочется.

Вы можете удивиться, но то, что мужчине нужно от жены с его слов и на самом деле, часто не совпадает. Узнав его истинные желания и наклонности, вы вооружитесь как следует.

Последовательность расспросов

Прошлое — будущее — настоящее. Чтобы понять, что сделало мужчину таким, каким он стал, расспросите о его прошлом, затем о его планах и надеждах на будущее и лишь в последнюю очередь — о настоящем. Обычно люди неохотно говорят о сегодняшних взглядах и поступках, потому что боятся, как бы эти сведения не использовали против них. Но они с большей готовностью обсуждают свое прошлое и будущее, поскольку эта информация меньше влияет на их нынешнюю жизнь.

Начните разговор с просьбы рассказать о детстве. Пока он говорит, поощряйте его сколько можете. Если вы умеете хорошо задавать вопросы, то наглядно представите себе, каким он был в детстве.

Затем спросите мужчину о его молодости, особенно студенческих годах. Расспрашивайте деликатно, проявляя такт и чуткость. Спросите, когда у него впервые появилась машина, когда он стал назначать свидания, кто были его друзья и подруги, что привлекало его в девушках, какими видами спорта он увлекался, что ему нравилось и не нравилось в учебе, работе, быту.

Позвольте мужчине общаться с вами так, как ему нравится. Терпеливо ждите, пока он начнет говорить вам все. Некоторые моменты его жизни будут для вас не так интересны, как для него, потому что он заново переживает их, а не просто вспоминает, однако чем больше он рассказывает вам о своем прошлом, тем скорее заговорит о будущем. Расспросите о переменах, произошедших в его жизни, и о причинах этих перемен, о том, изменились ли его пристрастия, почему и когда, о целях, которых он достиг, и о его новых целях. Спросите его, где он хотел бы побывать и чем заниматься в будущем.

Не избегайте спорных тем

Возможно, в юности вас учили не заводить разговоры о сексе, религии, политике или деньгах. Это имеет смысл лишь при общении со случайным знакомым. Потенциального супруга спрашивайте обо всем, что имеет для вас значение. Затем слушайте и оценивайте его ответы.

Хорошо ли вы его знаете?

Можете ли вы предсказать, как он будет вести себя в большинстве случаев? Предложите ему вообразить разные ситуации и спросите, как он поведет себя в том или ином случае. Проверьте, насколько правильны ваши догадки. Вам придется принимать важнейшие решения о дальнейших отношениях на основе знаний, полученных в ходе этих расспросов. А вдруг он — истероид и век с ним долгим покажется?

Разговоры, которых следует избегать

Мужчина может поведать вам что-то из жизни других людей, услышанное от них. Эти рассказы вряд ли могут оказаться полезными для вас, так как в них редко проявляются собственные цели и ценности мужчины, его отношения с окружающими. Попытайтесь вернуться к разговору о его жизни.

Не заводите разговоров о вашей личной жизни, которая не является общей для вас обоих. Если вы педагог, а он нет, не говорите о своих учениках-студентах. Не рассказывайте ему о новой прическе шефини или о подарках вашей сотруднице на свадьбу. Его вообще не заинтересуют разговоры о людях, которых он не знает, если это только не очень известные личности.

По возможности избегайте банальностей. Все, что не влияет на вашу или его жизнь, расценивайте как банальность. Плохо, если кто-то из вас прибегает к банальностям слишком часто. Обычно это означает, что у него нет других мыслей, либо он в полной мере не доверяет вам, либо ему есть что скрывать. Всегда уместен вопрос: "Как это тебя касается?" Тактично вернитесь к разговору о нем, чтобы продолжить свои вопросы.

Прервите монолог вашего друга, если чувствуете, что он говорит неправду. Например, если он заявляет, что поставит на уши весь отечественный шоу-бизнес или на самом деле почистит вам карму, скажите, что не верите ему, но тем не менее находите его интересным.

Причина, по которой вы должны ограничивать мужчину в этом случае, такова: если он преувеличит свой рассказ до такой степени, что не сможет доказать правоту, то ему будет неловко видеть вас снова. Вы же, конечно, не хотите с ним расстаться?

Но даже если то, что он говорит, неправда или явная несуразица, это тоже ценные сведения для вас. Преувеличения и ложь выдают его истинные пристрастия и устремления. Это важные ключи к разгадке его жизненных приоритетов.





ПОМОГИТЕ ЕМУ ВЛЮБИТЬСЯ



Банальный "цыганский гипноз" — раскрутка на трогательные воспоминания поможет и вам. Это совсем несложно.

После того как вы расспросили мужчину и уверились в своем выборе, вдохновите его на воспоминания о событиях своей жизни, имеющих эмоциональное значение, и чувствах, которые он испытывал к другим. Поскольку он продолжает говорить, а вы — слушать, у него возникнет дополнительная привязанность к вам. Его же собственные слова и чувства помогут ему полюбить вас.

Вы сможете завоевать его любовь лишь в том случае, если окажетесь слушательницей, способной сопереживать. Вам придется пожертвовать собственным временем и эмоциями, так что не используйте этот метод, если не имеете серьезных намерений в отношении данного мужчины.

Метод переноса

Когда мы открываем собеседнику свои мысли, дела, идеи, свое прошлое, мы одновременно передаем ему описываемые чувства, которые испытываем к людям и событиям. Такая передача происходит, даже если эти чувства в нас давно улеглись.

Перенос постоянно используют священники, адвокаты, психиатры и психологи, чтобы управлять и обеспечивать доверие к себе. Многие преподаватели, гадалки, предприимчивые дельцы, секретари, торговцы и представители других профессий также с успехом используют этот метод. С его помощью можно изменить поведение человека, обеспечивая его преданность вам.

Рассмотрим два способа переноса, используемые в нашем обществе.

Религия

Священники вызывают верующего на откровенность, дают ощущение покоя или прощения. Прихожанин испытывает эмоциональное облегчение.

Наиболее известный пример такого переноса чувств — исповедь. Исповедуясь, человек раскрывает свои сокровенные тайны, желания и мысли внимательному слушателю. Говоря все до конца, человек ощущает собственную значимость. Чувствует, что его любят, освобождается от вины, испытывает благодарность. Поскольку слушатель остается, как правило, анонимным, положительный заряд тепла и благодарности адресован Богу и Церкви и переносится на них.

Психология

Психиатры и психологи используют свое искусство слушать, чтобы добиться эмоционального отклика. Они поощряют своих пациентов вести свободный разговор о событиях их жизни, имеющих эмоциональное содержание, и слушают с интересом и сопереживанием.

Зигмунд Фрейд обнаружил, что его пациентки безнадежно влюблялись в него, когда делились с ним своими мыслями, а он выслушивал их не возражая. Фрейд не был красавцем, но, чтобы не давать женщинам возможности влюбляться в него, он не показывался им на глаза. Однако женщины все равно влюблялись в него, хотя и разговаривали сами с собой, не видя его. Это и есть феномен переноса любви.

Как применять метод переноса

Кратчайший путь к сердцу мужчины — перехватить любовь, которую он испытывал к другой женщине. Вы можете как бы собрать воедино всю любовь, живущую в сердце мужчины, и заставить перенести ее на вас. Каждый мужчина, который когда-то любил, может полюбить снова, то есть влюбиться в вас!

Вы можете завоевать его любовь, обдуманно расспрашивая и слушая без возражений. Немного терпения и опыта — и вы без труда сможете применять метод переноса любви.

По существу, весь этот процесс похож на интервью с той лишь разницей, что вы ведете разговор от одного волнующего события в жизни мужчины к другому. Исследуйте вместе с ним все его чувства и пережива'ния. Попросите его описать свои амбиции, чувство вины, неприязни, гнева, удовольствия, компетентности, собственного достоинства, страсти, скорби, любви, ревности и зависимости.

Заставьте мужчину раскрыть свои секреты, проблемы и иные особенности, попросив его говорить без исключения обо всем, что приходит ему в голову. Это основной способ выяснить бессознательные мотивы его поведения.

Задавая вопросы, создайте доброжелательную атмосферу. Слушая его, проявляйте теплоту. Благодаря вашей открытости ему будет легко и удобно говорить. Доверительность, сопереживание успокаивают, привязывая говорящего к слушателю. Подобный перенос чувства рождает глубокую, прочную преданность и любовь к вам.

Как строить вопросы

Представьте себе, что вы вместе смотрите телепрограмму. Пусть она служит фоном для ваших вопросов.

Не спрашивайте: "Когда ты впервые смотрел этот фильм?"

Сначала спросите: "Почему тебе нравится этот фильм?"

Не спрашивайте: "Кто твой любимый герой?" Лучше спросить: "Почему тебе нравится этот человек?"

Не просто спросите: "Какой твой любимый вид спорта?"

Спросите: "Почему он тебе нравится?"

Вы и ваши соперницы

Знаете ли вы о его первой любви, первой работе и о других важных для него вещах? Если не можете ответить на эти вопросы, то вам трудно завоевать его чувства, потому что вы не стали благодарной слушательницей, в которой он нуждается. Возникает опасность появления другой женщины, владеющей методами переноса чувств. Если она вдохновит его на такой монолог, то его чувства вполне могут переместиться с вас на нее.

Поскольку такой метод переноса могут использовать против вас другие женщины, вы должны применять его постоянно, чтобы сохранить любовь мужчины. Если его привязанность к вам недостаточно глубока, такой перенос — верный, испытанный способ завоевать и умножить его чувства.

Многие женщины настолько высокого мнения о себе, что уверены: такой способ переноса любви не может быть использован против них другими женщинами. Они непоколебимы, когда говорят, что их мужья никогда не будут обсуждать с другими личные вопросы. Обольщаются, что их мужчины никогда не поведают о событиях своей жизни кому-то еще, и проиграют, ибо каждый мужчина — большой ребенок. Мужчины обожают рассказывать о себе!

Своим разговором отвлекайте его от «нее».

Если мужчина интересуется какой-то другой женщиной, то вы можете привлечь его к себе, побудив рассказать о своем увлечении. Это может задеть вашу гордость, но даст эффект. Многие женщины делают ошибку, не спрашивая о пережитом с другими женщинами в прошлом, считая, что любовные связи мужчины — слишком болезненная тема для обсуждения. По их мнению, начав такой разговор, они тоже вынуждены будут рассказать о собственных прежних связях. Избегайте этих вопросов, — умело направляя разговор в нужное русло. Более того, если вы не будете вести доверительные беседы и все о нем знать, ваши отношения окажутся под угрозой: вы рискуете утратить его любовь.

Пусть говорит он

Пусть он говорит открыто, свободно, не прерываясь! Даже если его ответы не складываются в логическую последовательность, они все равно находятся в эмоциональной связи, существенной для него. Если он остановится и будет ждать ответных рассказов о себе, удовлетворите его любопытство, рассказав какой-нибудь незначительный эпизод из своей жизни. До поры избегайте разговора о собственном прошлом и не соперничайте с ним в самоанализе, и ваш успех будет необыкновенным.

Одна из причин, по которой секретарша может выйти замуж за своего шефа, состоит в том, что она умеет дать ему вести разговор. Так он и говорит вплоть до женитьбы.

Если откровенный разговор с мужчиной не доставляет вам удовольствия, то он, вероятно, удивится и поначалу будет стесняться отвечать на вопросы. Все равно продолжайте расспрашивать, говорите ему, что хотите знать о нем, потому что он "единственный в своем роде", о. чень интересный человек. Шансы, что он станет с вами откровенным, вырастут.

Обычно мужчине нужно, как в песне Юрия Лозы, "сто часов", чтобы рассказать о всей эмоциональной стороне своей жизни. Пусть в течение этого времени он вкладывает чувства в вас. Вы узнаете, что его эмоциональная биография исчерпана, когда он начнет повторяться, говоря при этом: "Я никогда никому об этом не говорил".

Для того чтобы стать незаменимой супругой, вы должны быть его проникновенной слушательницей и своего рода доверенным лицом.

Деликатные темы

Слушайте мужчину "во все уши". Помогите ему высказать то, что облегчит его душу. Пусть он исповедуется вам. С самого начала он может быть не совсем откровенным, но не огорчайтесь: это еще придет. Не стоит сразу толкать мужчину на обсуждение тем, неприятных для него, или вопросов, которые он считает сугубо личными. Очень скоро он сам расскажет вам обо всем, включая самые интимные подробности своей сексуальной жизни.

Вы хотите, чтобы откровенность с вами стала его привычкой? Сделайте так, чтобы он говорил с вами как будто сам с собой. Не обижайтесь, что бы он ни говорил: пусть использует все возможности. Если вас слишком легко ошеломить, то вы покажетесь неопытной или недалекой.

10 признаков того, что он от вас без ума

Он и вправду по уши влюблен или вы принимаете желаемое за действительное?

1. Он звонит просто так и городит какую-нибудь ерунду вроде "Сам не знаю, зачем звоню… Мне просто захотелось услышать твой голос".

Хорошо, если он при этом слегка заикается. Бодрый тон и хорошо поставленный голос шоумена сводят на нет ценность подобного звонка. Большой плюс в его пользу, если во время разговора он не отвлекается, чтобы объяснить коллеге устройство принтера, и не чинит пылесос.

"Считается, что мужчины не любят говорить по телефону. Чушь какая! утверждает Максим, 36 лет, архитектор. — Если ты действительно хочешь поговорить с девушкой, то обязательно дозвонишься. Это главное. Ты можешь нервничать и все такое, но, если она тебе нравится, ты не станешь ничего ей передавать через маму или дядю Васю и не будешь оставлять сообщение на автоответчике".

2. Рассказывает о вас своим друзьям. И не для того, чтобы похвастаться "классной подружкой", а делает так, чтобы его окружение с вами считалось.

Для многих мужчин вспоминать о любимой к месту и не к месту естественно. Этим он как бы подтверждает, что она хорошая и он ею гордится.

3. Хорошо относится к вашим подругам.

Еще лучше, если он не держится с ними запанибрата, а они относятся к нему как к иностранцу — с интересом, но соблюдая некоторую дистанцию. Однако, если он спрашивает о кошке одной из приятельниц, можно и насторожиться.

Хорошо, если он слушает внимательно и с сочувствием. И пока вы говорите, не отвлекается на проходящих длинноногих девиц, а если и отводит взгляд в сторону, то исключительно чтобы собраться с мыслями. Правда, от смущения можно самой утратить наблюдательность.

Вообще, если мужчина трет глаза или зевает — это дурной знак, а если опускает глаза — он явно от вас без ума.

4. Не опаздывает на свидания.

"Моя девушка знает, что я иногда опаздываю, — оправдывается Толик, 36 лет, агент по продаже мотоциклов. — Если меня что-то задерживает, я обязательно ей позвоню и предупрежу. Но фокус в том, что, когда ты от нее без ума, просто не допустишь никаких препятствий".

5. Не посмеивается над вашими увлечениями.

"Я сам ни за что не потратил бы свой выходной на магазины, — заявляет Рома, 21 год, студент. — Но Наташка по субботам таскает меня по разным лавочкам и рынкам. Она вообще помешана на всяких штучках для дома".

На естественный вопрос, почему бы Наташе не отправляться на поиски за «штучками» одной или с подругами, он отвечает: "Я же хочу быть с ней! И потом, походишь-походишь да и отыщешь что-нибудь полезное. Мне даже нравится. Я даю советы".

6. Не откровенничает о своих прежних привязанностях.

Во всяком случае, не слишком о них распространяется. Сообщение, что он встречался с особой, у которой была собака той же породы, можно расценивать как вполне нормальное — ведь при этом он не сравнивает вас с ней и, самое главное, краток! Совсем другое дело, если он пускается в путаные объяснения, почему она его бросила.

7. Сам назначает свидания.

Если он по-настоящему влюблен, то ему нужно знать, когда вы снова увидитесь. При этом он не должен бормотать нечто невразумительное вроде "Может, сходим куда-нибудь в субботу — я позвоню". Даже если в этот момент он действительно плохо соображает или не знает, свободна ли у него суббота (может, ему придется вкалывать вместо начальника), он в состоянии найти нужные слова, чтобы исключить любую неопределенность.

Например, так: "У меня в субботу куча дел, но вечером после восьми я принесу кассету с тем фильмом. Посмотрим вместе!"

9. После интимной близости ему хочется поговорить.

Нет, он не утыкается носом в стенку (и не притворяется спящим) — ему ужасно интересно, как тебе с ним, что ты думаешь о сексе вообще и планах на завтра.

"По тому, как я веду себя после секса, можно судить о моем отношении к женщине, — откровенничает Виталий, 30 лет, оператор компьютера. — Если я в нее не влюблен, мне и сказать-то ей нечего".

10. Прямо говорит вам: "Я от тебя без ума".

Или нечто подобное, волнующее душу, — и без малейшей подсказки со стороны.

При одном взгляде на вас расплывается в улыбке, трогательно чешет за ухом вашу кошку и даже поливает ваши аспарагусы. Скупает СВ вашей любимой группы, о которой до знакомства и слыхом не слыхивал. Звонит после того, как вы расстались, чтобы пожелать спокойной ночи. В гостях держит вас за руку. Отказывается идти на свадьбу к знакомому, если вас не приглашают. Спрашивает название ваших духов. Звонит издалека и болтает с вами ни о чем целый час. С удовольствием играет с вами в теннис, хотя вы держите ракетку в руках второй раз в жизни.

Если этого не происходит на десятом свидании, лучше подумать, не пора ли выйти из игры и поискать кого-нибудь получше.





ПЛЮСЫ-МИНУСЫ ПРОБНОГО БРАКА



Когда двое встречаются, они практически ничего не знают друг о друге. Первый источник информации — это внешность, и многие выбирают себе пару именно по внешнему виду. Но это, как ни странно, не такое уж частое явление. Потому что привлекательность и даже сексапильность зачастую не зависят от роста, веса и иных параметров. Есть голос, характер, увлечения, вредные и полезные привычки… Для дружеских отношений вроде бы достаточно, да и для интимного притяжения тоже. А если отношения становятся более серьезными, если он и она начинают заговаривать о семье, тут встает вопрос об их так называемой семейной совместимости. Это штука хитрая, в отличие от совместимости сексуальной, которую еще можно как-то прогнозировать. Семейную гармонию предсказать очень трудно. Как узнать, смогут ли будущие супруги жить вместе, когда их встречи-праздники перерастут в ежедневную рутину (разумеется, если они не планируют сразу же разойтись). Здесь есть, как минимум, три пути.

Путь первый. Пройти тестирование на личностную совместимость в кабинете психолога. Эта диагностика, в отличие от двух нижеследующих, займет от получаса до часов трех-пяти. И если "замуж невтерпеж", можно этим воспользоваться (вообще, пройти подобное личностное исследование не помешало бы всем будущим супругам). Но все-таки тестирование, даже самое расширенное, не охватывает все модели вашего поведения в различных ситуациях. То есть тесты могут дать только приблизительный результат, а если стандартные ответы по тестам выдал компьютер, то результаты могут вообще оказаться не очень достоверными.

Путь второй. Отправиться вдвоем (и только вдвоем) в какое-нибудь путешествие. Причем чем больше экстремальных ситуаций будет в этом путешествии — тем лучше. В турпоездке с проживанием в пятизвездочном отеле вы, разумеется, получите массу удовольствий и, возможно, даже убедитесь в своей совместимости сексуальной — но не бытовой. Потому что в таких условиях вы не узнаете, способен ли ваш будущий супруг переживать трудности, придет ли он в нужную минуту вам на помощь. Если же путешествие в деревню или, скажем, в захолустный пансионат «Осинка» будет (а оно будет!) насыщено трудностями (именно бытовыми и неопасными для жизни), у вас есть шанс проверить, кто рядом с вами — нытик или стоик, раззява или находчивый человек. А заодно проверите и себя. Однако такой поход — ситуация тоже искусственная, дай вам Бог, чтобы семейная жизнь у вас не превращалась в ежедневные экстремальные ситуации. Поэтому даже такая встряска может не дать вам истинного ответа о вашей совместимости в рутинных, каждодневных, бытовых условиях. Сколько известно семей, которые прошли вместе огни и воды, а жилье, кастрюли и пеленки их доконали…

Путь третий. И самый надежный — пробный брак. Это настоящее испытание семейной жизнью в самых что ни на есть естественных условиях: быт, добыча пищи, ежедневное общение и так далее. (Для чистоты эксперимента рекомендуется, если вы планируете жить отдельно от родителей, на время пробного брака также отказаться от их помощи — как бытовой, так и материальной.) Да, этот способ долгий: чтобы распробовать, насколько человек годится для жизни в семье, нужно провести в таком браке хотя бы полгода. И еще для большинства пробный брак подразумевает испытание именно сексуальной совместимости. Однако идея пробного брака вовсе не в этом — вам нужно проверить себя на совместимость бытовую и психологическую, а не на интимную! А сексуальная гармония — поверьте! — дело наживное, если вы вне постели понимаете друг друга, общаетесь и живете вместе с удовольствием. Будет у вас понимание "на уровне головы" — будет и понимание в постели. Но никак не наоборот. Поэтому если один из партнеров отказывается от пробного брака только потому, что не хочет терять девственность или вообще не готов начинать интимную жизнь именно с этим человеком, — есть компромиссный вариант. На время пробного брака вас никто не заставляет жить половой жизнью! (Если ваш партнер упрямо настаивает, что без секса и пробовать нечего, то вообще не стоит затевать с ним разговор о браке.) Если же ваш любимый или любимая уважает вашу точку зрения — значит, проверка на совместную жизнь и взаимопонимание уже успешно начата.

Но в этой бочке меда есть еще несколько ложек дегтя. Такой союз как бы не ущемляет ничью свободу (хотя и предполагает, что оба все-таки будут чувствовать хотя бы минимальные обязанности друг перед другом). Но пресловутая свобода со временем может перерасти в "свободу все бросить": мол, скоро все равно расходиться! Как только хотя бы у одного из участников появились такие мысли — эксперимент закончен, и семья не сложилась. Ничего страшного! Страшнее другое — если отношения "пробного брака" со временем перерастают в брак незарегистрированный. То есть живут он и она вместе, но регистрировать свой союз не спешат. Никак не наберутся смелости признать, что семья у них в итоге получилась (или не получилась). Еще и такого зависания отношений боятся противники (а чаще противницы) пробного брака.

Пробный брак, как правило, все-таки заканчивается браком настоящим. Но в 90 % случаев — с другим партнером. Не спешите удивляться! Чаще на пробный брак решаются люди молодые, им порой важно даже не определить совместимость с конкретным партнером, а проверить самих себя на семейную жизнь: смогу ли я? И, убедившись, что не так страшен черт, как его малюют, человек с легкостью заключает брак… с другим или с другой. На ситуацию еще влияет стремление молодых "вести черновик жизни": они пробуют себя в «ненастоящем» браке, набивают там шишки и только тогда начинают «настоящую» семейную жизнь с чистого листа. И партнер при этом обязательно должен быть другой. Между нами говоря, при таком убеждении бывает и много трагедий: влюбляется юноша или девушка в своего партнера по пробному браку и хотел(а) бы именно с ним продолжать жить дальше, но максимализм твердит свое: нужно все сначала, нужен новый человек, который еще не видел, как я делала ошибки… Стоит ли расставание с любимым человеком такой «новизны»?

Даже если этот человек и видел вас в психологически неприглядном виде, но вы хотите и можете жить вместе, да при этом еще и достаточно успешно прошли "репетицию семейной жизни", из прошлых ошибок можно сделать полезные выводы и идти дальше по жизни вдвоем. А с новым партнером велика вероятность наделать новых глупостей, и что же — опять все сначала?

Соглашаться на пробный брак в принципе или нет — разумеется, окончательно решать каждому самостоятельно, взвешивая все плюсы и минусы именно в своей ситуации. Однако существуют и некоторые общие рекомендации. Если учесть заранее все возможные шероховатости такого эксперимента результат он может дать отличный. Поэтому чаще всего игра стоит свеч.

Первое. Если вы все же решите, что в вашем пробном браке найдется место и интимным отношениям, — обеспечьте гарантированную контрацепцию! Как только появился ребенок — брак тут же автоматически перестает быть пробным. А для любителей «попробовать» только интимные отношения, не налагая на себя ответственности, в нашем Семейном кодексе нет понятия "пробный брак" — есть понятие "совместное хозяйство". И подобное совместное проживание не освобождает от уплаты алиментов.

Второе. Если вы решаете пожить в пробном браке, обязательно условьтесь, сколько будет длиться этот брак. Это делается для того, чтобы ваши отношения не «зависли». И в конце оговоренного вами срока вы должны принять одно из двух решений: либо ваш брак регистрируется, либо, если такого желания у вас не возникло, вы считаете эксперимент неудавшимся и расстаетесь. Третьего не дано. Именно поэтому так важно определить достаточный срок вашей "проверки на бытовую совместимость", чтобы вы успели разобраться во всех нюансах супружеской жизни.

Третье. Не настраивайтесь на положительный результат любой ценой. Если выяснилось, что вы не сможете гармонично жить одной семьей, имейте мужество спокойно расстаться. И не думайте, что не способны к семейной жизни вообще. Очень может быть, что с другим человеком вы будете самым счастливым супругом на свете — особенно если сумеете воспользоваться приобретенным жизненным опытом.

Таким образом, пробный брак, если подойти к нему грамотно, оказывается достаточно неплохой репетицией будущей семейной жизни. По крайней мере, у тех людей, которые жили в пробных браках, гораздо ниже процент разводов "из-за несходства характеров". Разумеется, любую хорошую идею можно извратить. Поэтому чего не стоит делать точно, так это относиться к пробному браку с легкостью и превращать его в попытку поиграть " семью. Помните, что это хоть и пробный, но все-таки брак, тогда этот способ взаимной проверки принесет вам реальную пользу!

Привязанный муж

Многие женщины спрашивают, как заставить мужчину жениться. Причем не важно — живут ли они в так называемом гражданском браке или только встречаются. Вопрос в другом — почему именно заставить? Не убедить, не упросить, в конце концов, а принудить или даже изнасиловать. Ведь если вы заставили человека с вами жить, разве он будет делать это с удовольствием?

Может быть, вам с ним хорошо в постели, но с чего вы взяли, что в семейной жизни с ее бытовыми тяготами он будет так же хорош?

Может быть, вы страдаете неуверенностью в себе, неумением знакомиться и поддерживать отношения с мужчинами и еще множеством разных комплексов — от социальных до сексуальных. И считаете: если этот — единственный — уйдет, то больше никого и не предвидится. И вместо того чтобы идти по жизни спокойно, стремитесь во что бы то ни стало привязать к себе того, кто рядом с вами на сегодняшний день, — пусть даже и муж из него явно никудышный… А на самом деле ЛЮБАЯ женщина может привлечь мужчину (и не одного), если будет уверена в том, что способна это сделать. Это гораздо проще, чем силой удерживать возле себя представителей сильной половины человечества.

Может быть, иной даме (особенно если ей под тридцать) нужно, как говорится, сбегать замуж, зарегистрироваться, через месяц-два развестись и таким образом избавиться от статуса "старой девы", тогда сойдет и тот, кто под рукой. Значит, нужно нажать на него, потому что на уговоры тоже нет времени…

Но если, несмотря ни на что, вы хотите всерьез и надолго выйти замуж за единственного нужного вам мужчину — ваше право! Тогда самый верный способ привести его в ЗАГС — не переть, извините, напролом, а понять, почему же любимый не торопится на вас жениться (хотя о любви говорил наверняка). Если вам будут ясны его проблемы — будет понятно и то, как подвести его к заключению брака.

Может, ему удобно просто использовать вас как женщину — во всех отношениях, начиная с секса и кончая стиркой носков. Для этого, разумеется, проще жить вместе, но регистрироваться вовсе не обязательно. Поскольку в этом случае он наверняка считает, что через некоторое время вы ему надоедите и он пойдет искать другую. Увы, уговорить такого жениться сложно. Разве что вы поклянетесь не связывать его сексуальную свободу. И сумеете его убедить, что ваша забота о нем не сравнима ни с какой другой женской заботой (а сравнивать он будет, не сомневайтесь). Но вас устроит такая, с позволения сказать, семейная жизнь? При этом никаких обязательств в отношении вас этот муж не возьмет, скорее обязательства появятся у вас: вы будете обязаны вкусно готовить, приводить в порядок дом и периодически радовать его сексом (причем когда захочется ему, а не вам). И даже если вы сейчас скажете совершенно искренне: "Да, я согласна на все, лишь бы быть с ним", учтите, что после начала такой жизни вам, вероятно, захочется повеситься.

Может, вы для него — только лишь престижная подружка? Очень многие молодые длинноногие девушки стали сейчас страдать: "Уж лучше бы я была коротконогой, маленькой и толстой! Тогда по крайней мере я была бы уверена, что он привязался именно ко мне, а не к моей внешности!" Увы, часто мужчины заводят смазливых модных подружек, а когда мода на них проходит расстаются. Заставить такого мужчину жениться невозможно, хотя бы потому, что вы вообще не будете иметь права его заставлять что-либо делать. Как только он увидит первые признаки давления — выбросит свою игрушку за порог. Выходить за такого замуж — развлечение для особых мазохисток. Конечно, если вы гордитесь, что такого «крутого» привлекла именно ваша внешность, можете поддерживать с ним отношения, но предсказать последствия не беремся.

Может быть, мужчина просто не хочет делиться с женой своим имуществом. Особенно когда у него в руках основные материальные активы: квартира, машина, деньги. Если вас устраивает такой муженек, составляйте брачный контракт такого рода: мол, вы не претендуете на его имущество никоим образом, а если что — уйдете только в тапочках и халате. Похоже, вы действительно женщина без претензий и запросов. Поэтому у вас есть шанс добиться успеха у такого скряги.

Может, он воспринимает вас только как мамочку, которая о нем заботится. Кстати, как у вас с сексуальными отношениями? Очень может быть, спит он с вами через силу — потому что видит в вас маму. И жениться его не заставить. Во-первых, не может же он жениться на маме. А во-вторых, его явно не устроит такое качество интима на протяжении всех дальнейших лет. Такого можно женить только тогда, когда для него секс — не главное. И если вы при этом сумеете доказать ему, что готовы не обращать внимания на других мужчин. Однако прежде готовьтесь к нескольким годам незарегистрированной совместной жизни: такой мужчина, как правило, все проверяет досконально, в том числе и жену. И когда он убедится, что по части секса вы ему претензий не предъявляете, а поддержки от вас можно ждать всегда (в том числе и в решении его проблем с другими женщинами), — он на вас женится. Но только захотите ли вы к этому времени выходить за него замуж?

Мужчина может просто еще морально быть не готов к созданию семьи. Пусть по паспортному возрасту он уже взрослый, но психологически незрел и боится брать на себя такую ответственность. Ведь отдавать семейные бразды правления женщине у нас не принято. А самому становиться главой семьи страшно… Если на такого надавить, он сбежит очень быстро. Можно, конечно, подождать, пока он «подрастет». Кому нужен такой незрелый муж? Современной женщине, занятой работой? Нет, потому что он фактически беспомощный ребенок. Слабой женщине с желанием быть именно "за мужем"? Нет, потому что за таким мужем не спрячешься, он сам будет прятаться за вашей спиной. Другое дело, если его психологическая незрелость вас привлекает — чтобы было кем в семье командовать.

А бывает и наоборот: мужчина, как раз взрослый и мудрый, постепенно начинает замечать, что его напрягают ваши отношения, причем он сообщает это вам открыто. Как ни странно, в этом случае больше всего шансов на брак. Если ваш друг говорит о том, что. ему хотелось бы исправить в ваших отношениях или в вашем характере (причем говорит аргументированно, а не голословно вас обвиняет), не вставайте на дыбы (мол, люби меня такой, какая есть), пойдите на предложенное сотрудничество, если вам дорог именно этот человек. Ведь если вам удастся скорректировать свои нравы друг под друга, ваши отношения закончатся официальной регистрацией семьи!

"Мой муж на мне не женится"

На консультации у психолога усталая женщина лет тридцати говорит о своих проблемах — плохой сон, неуверенность в себе, неустойчивое настроение… Расспрашивая пациентку о перипетиях ее личной жизни, психолог задает вопрос:

— Вы замужем?

В ответ — тихое «да».

— А какие у вас отношения с мужем?

Пауза. Женщина долго не может решиться что-то сказать. Наконец собирается с духом и еле слышно произносит:

— Скажите, если он три года говорит, что любит меня, почему же он на мне не женится?..

Абсурд? Увы, нет. И разговор этот не из ряда вон выходящий. И пациентка эта в своих сомнениях не одинока. Многие женщины, обращаясь за помощью, задают тот же внешне абсурдный вопрос: почему мой МУЖ на мне НЕ ЖЕНИТСЯ?

Для начала я расскажу о странном результате одной из переписей населения. По ее итогам (естественно, на основании опроса) оказалось, что замужних женщин у нас намного больше, чем женатых мужчин. Абсурд? С точки зрения логики — да, ибо две эти цифры должны быть равными. Но логика подчас не учитывает законов психологии, по одному из которых при определенных отношениях женщина считает себя ЗАМУЖНЕЙ, а ее партнер — ХОЛОСТЫМ.

Давайте попробуем оценить ситуацию с точки зрения мужчины-партнера. Почему же он на ней не женится и при этом поддерживает с ней достаточно длительные отношения?

Первый плюс длительного общения с определенной женщиной для мужчины: он имеет постоянную сексуальную партнершу. Не нужно тратить время на длительные ухаживания, сомнения «да-нет», не нужно бояться какой-нибудь заразы — в большинстве случаев предполагается, что подруга верна и, когда понадобится, является по первому зову. Но почему не женится? Да потому, что ему очень важно ощущать себя независимым. Они постоянно встречаются и регулярно занимаются любовью, но тем не менее при этом мужчина не обязан сохранять верность этой женщине: вдруг еще случай подвернется! И пока он не связан узами брака, он не лишен чувства собственной независимости (которое, что греха таить, гораздо сложнее сохранить в "законном браке"). Вот и не торопятся в ЗАГС наши мужчины…

Второй плюс длительных отношений для мужчин: всегда есть кого попросить о рутинной бытовой помощи. Редкая женщина, навещая "холостяцкую берлогу" любимого, не хватается инстинктивно за веник и тряпку. Да и приготовить еду тоже вроде как не гнушается. В общем, желая почувствовать себя хоть на некоторое время хозяйкой дома, женщина наводит в квартире друга порядок, а немытая посуда и грязное белье исчезают вроде бы сами собой. Но почему не женится? Потому что при таком раскладе основным хозяином своего «логова» остается все же мужчина. Его право — намусорить сразу после ухода подруги, ходить в ботинках по вычищенному ковру, наполнить раковину грязными тарелками — слова не скажет никто! Если, конечно, самому не противно. Он может положить носки на стол, и они будут там лежать хоть неделю. Ему так удобно! А любимая скоро снова придет и приберется в квартире.

Третий плюс длительных отношений для сильного пола: не нужно чересчур тратиться. Женщина, с которой знаком и делишь постель годами, не столь требовательна, как та, которая только решает — да или нет? И ее решение порой зависит от цены преподнесенного букета… При давних отношениях мужчина, что скрывать, способен и о дне рождения подруги забыть, и-с Восьмым марта не поздравить… И скорее всего, не услышит особых претензий, поскольку всегда может в сердцах ответить: "А вот я такой, не нравлюсь уходи!" И тут ясно виден довод, "почему не женится", — мужчина желает быть хозяином своего кошелька. Делая подруге презенты, он не подтверждает зависимость от дамских капризов, а как бы стимулирует женщину этим презентам соответствовать. Ведь он преподносит подарки по личному выбору и по личной прихоти, а не по обязанности…

И наконец, четвертый плюс длительных отношений заключается в том, что… мужчина в самом деле эту женщину ЛЮБИТ. Ведь мужчины способны не только изменять, жалеть деньги и мусорить на ковер! И порой именно любовью со стороны партнера объясняется то, что многие годы мужчина отдает тесному общению с одной женщиной. И говорит ей о своей любви… Но тогда тем более почему не женится?! Рискну ответить за большинство мужчин: а женщина не хочет. По крайней мере, она ему так сама сказала, честное слово! Когда они только начали "совместную жизнь". Он ей говорил что-то о чувстве независимости, а она с милой улыбкой убеждала: мол, не волнуйся, дорогой, живут и без печати, мне и так с тобой хорошо… Правда, с того времени много воды утекло, но разве что-то изменилось? Так зачем навязывать любимой столь постылые ей брачные узы?..

А теперь посмотрим на ситуацию глазами женщины. Рано или поздно каждая женщина стремится выйти замуж «по-настоящему». Почему же всем дамам обязательно так надо побывать в ЗАГСе? Потому что, будучи замужем, женщина получает сразу несколько "степеней защиты".

Во-первых, никаких возможных уколов общественного мнения: все как положено. Ведь до сих пор некоторым женщинам очень важно ощущать, что они занимаются сексом не с посторонним мужчиной, а с собственным мужем. И это придает им уверенности и смелости в постели…

Во-вторых, некоторая финансовая гарантия. Даже если обеспеченный муженек грозит разводом и оставлением без средств, перейти от угроз к делу в оформленном союзе намного сложнее, чем сказать фактической жене: не нравится — уходи, я тебе ничем не обязан!

И в-третьих, женщина, имеющая мужа, чувствует себя защищенной от бытовых и социальных неурядиц. Мы говорили о том, как дама моет посуду в доме партнера, а если ей самой понадобится передвинуть мебель, починить утюг? Бывает, что милого и не дозовешься. И в конфликтной социальной ситуации слова "вот приду с мужем" гораздо действеннее, чем "вот, может, зайдет мой друг…".

Как же привести желания сторон к общему знаменателю?

Определим причины, по которым люди вообще регистрируют браки. Для этого необходимы три условия: чтобы законодательство страны давало существенные привилегии «официальным» семьям, чтобы общественное мнение было на стороне регистрации браков и чтобы конкретная семейная пара имела обоюдное желание оформить свои отношения.

Ну, с первой позицией у нас пока все в порядке. Во всех наследственных и прочих имущественных спорах зеленую улицу получают только официальные супруги, причем считаясь более близкими родственниками, чем дети и родители.

Что касается конкретной семейной пары — тут зачастую и выявляются две совершенно разные системы ценностей. При общей позиции нашего Кодекса о браке и семье "за официальный союз" на поверку и вправду выходит, что чаще расписываться выгоднее женщине, а не мужчине. Однако разница взглядов на статус брака — не единственная проблема "незарегистрированного союза". Ведь это, как правило, браки бездетные и всячески препятствующие появлению ребенка. Но направить развитие событий "в обратную сторону" практически невозможно: беременность обманным путем и рождение ребенка против воли "как бы мужа" почти всегда приводят не к регистрации брака, а к поспешному бегству партнера…

Что же касается общественного мнения, то оно уже снова может сослужить добрую службу жаждущим похода в ЗАГС женщинам. В начале девяностых годов, на заре перестройки, был бурный рост незарегистрированных союзов как следствие сексуальной революции, отрицания всего прежнего да и терпимости общественного мнения. Ну а на сегодняшний день вашего друга может подвигнуть к официальной регистрации вовсе не досужее осуждение его распущенности. Сейчас ценность брака возрастает за счет стремления многих к стабильности. И если ваш партнер хочет сделать достойную карьеру, то официальный брак более вероятен: сейчас, как в прежние времена, в крупных коммерческих структурах предпочитают иметь дело с женатыми сотрудниками — как с более устойчивыми личностями, имеющими надежный семейный тыл.

И все же, "почему не женится"?

Поначалу постарайтесь понять вашего друга. Возможно, не все из вышесказанного подходит к нему, но хотя бы одна причина того, что он на вас не женится, может быть понята вами.

Говорят, что нет ничего более постоянного, чем временное. И если в итоге своего "незарегистрированного существования" вы с вашим партнером начинаете мешать друг другу, живя как две собаки на сене, у вас начнет копиться ненависть и злоба. В конце концов такой брак уже не будет смысла регистрировать, даже если вы по привычке продолжаете жить вместе. Исключение из правил может составлять ситуация, когда у людей, достаточно долго живущих в неофициальном браке, есть какие-то социальные или юридические препятствия к регистрации.

В любом случае не будьте бестолково пассивны. Поговорите с партнером на эту тему — так, чтобы он понял ваши проблемы. Разве много пользы в том, что вы когда-то, желая показать свою преданность и ненавязчивость, кокетливо сообщили ему, что "не хотите расписываться"? Так что же теперь винить его, что он вас в ЗАГС не зовет? Он же помнит, что вы "не хотите"!





КАК СБЕЖАТЬ С СОБСТВЕННОЙ СВАДЬБЫ?



Не по любви и не по залету

В 21 год мне стало жутко тоскливо: все подружки замужем, а я — нет. Вдобавок бабушка постоянно твердила: "Невесты — это не вино, от времени лучше не становятся". В общем, я решила замуж выйти. С первым, кто предложил руку и сердце, подала заявление в ЗАГС. За две недели до регистрации поняла, что ВЫХОЖУ ЗАМУЖ. Человек, с которым я отправлялась под венец, не был тем прекрасным принцем, о котором мечтала всю юность. Будущего мужа я не любила. Но родители закупали продукты, подруги шили вечерние платья. Когда шла из парикмахерской с «вавилоном» на голове, мелькнула мысль: сбежать со свадьбы. Наплевать на все! Но можно ли так подставлять родителей?.. Они живут в маленьком городе. Как они будут после моего "финта ушами" смотреть людям в глаза? И я решила расхлебывать эту кашу до конца.

Когда рассказывала обо всем происшедшем со мной врачу-психоаналитику Илье Гезикову, я была уверена, что моя история — из ряда вон выходящая.

"Вы мне поведали частный случай общего «заболевания», которое называется "диктат общественного мнения". Часто у людей за неделю, за три дня, за несколько часов до регистрации пропадает желание заключать брак. Мысль о побеге чаше всего возникает у мужчин, которые, испугавшись, не являются на свадьбу. Считается, что это мужская трусость. Я бы назвал это трезвым взглядом на жизнь.

Первый и самый распространенный мотив, подталкивающий молодежь вступать в брак не по любви — давление родственников, которые считают, что в определенный момент каждый человек должен жениться или выйти замуж. Девушек страшат незавидным званием "старая дева", молодых людей — званием «бобыль». Второй мотив участия девочек и мальчиков в шумных свадьбах — бегство из-под родительской опеки. Смотри, мама, я вышла замуж, хватит мной помыкать! Но в итоге к родительскому гнету добавляются конфликты с супругом.

Третий мотив — девушки выходят замуж, спасаясь от собственных комплексов. Это то, что называется побыть "халифом на час". Для девочки, которая была в семье Золушкой-падчерицей, собственная свадьба часто единственная возможность побывать в центре внимания. Самоутверждение с помощью пышных торжеств.

Если замуж больше не хочется…

Предсвадебная подготовка — маленькая репетиция будущей семейной жизни: все уже решено, люди перестают скрывать недостатки, которые маскировали во время ухаживаний. Если перед регистрацией вы чувствуете, что ваше совместное проживание счастливым не будет на сто процентов, надо задуматься: а нужна ли вам эта семья?

Когда механизм свадьбы запущен и в него втянута масса заинтересованных лиц — от озабоченных родственников до подружек, которые хотели бы на свадьбе салатика поесть, то остановить эту машину подчас не представляется возможным. Решение отказаться от свадьбы можно принять, если человек честно ответит сам себе на вопросы: для кого и ради чего нужна эта свадьба? Что вас заставляет перешагивать границу несемейной жизни? Как вы понимаете счастье?

Если в результате вы решили брак не заключать, то и не надо этого делать. Проинформируйте родителей, что вы не согласны на регистрацию. Скорее всего, они вам скажут: "Ты ставишь нас в глупое положение. Стерпится слюбится". Не покупайтесь на эти доводы! Вы создаете семью не для вашей мамы или тети из Твери. Позор однократный гораздо лучше, чем неудачный брак.

Как не сделать ошибку

Что делать, если вы не уверены в том, что жениться не надо, а лишь сомневаетесь в партнере? Во многих ситуациях поможет с победой выйти из передряг заключение брачного контракта. Контракт этот регулирует имущественные отношения на случай развода. Во-первых, это страховка. Во-вторых, само по себе ведение диалога на уровне деловых взаимоотношений мощнейшее испытание прочности будущей семьи. Вы готовы решать все будущие проблемы сейчас, до свадьбы. Если ваш партнер отказывается заключать брачный контракт, значит, он отказывается вести диалог. А что будет после регистрации брака?

Детьми делу не поможешь

Если нежеланный брак заключен, убиваться не стоит: пусть брак и ошибка, но не такая уж непоправимая. Человеку свойственно ошибаться! Но у этой поговорки есть продолжение: "Только глупцу свойственно упорствовать в своих ошибках". В конце концов, могло же и после свадьбы выясниться о супруге что-то неприятное. Юношеский ли это максимализм, или вы действительно не сможете жить с этим человеком? Узнайте своего партнера лучше. Если семья на самом деле «недоброкачественная», не стыдитесь разводиться слишком быстро: мол, раз уж женились, надо пожить… Лучше ужасный конец, чем ужас без конца! Чем меньше времени существования несчастливой семьи, тем меньшую психическую травму она нанесет обоим партнерам.

Огромная ошибка многих женщин — полагать, что плохие отношения с супругом можно улучшить с помощью ребенка. Задумайтесь: если вы вдвоем не можете ужиться, то сможете ли вы поладить с третьим человеком? В конце концов, ребенок — не скотч и не колючая проволока, чтобы связывать вас с супругом, а самостоятельная личность, которая имеет право в ваших разборках не участвовать.

Кому больше нужна семья?

Мужчина и женщина обратились к священнику, чтобы тот их обвенчал после проповеди. Однако в заполненной церкви святой отче обнаружил, что не помнит в лицо тех, кто просил его о венчании. Тогда он сказал: "Кто желает вступить в брак, подойдите". К алтарю подошел один мужчина… и семь женщин!

Идею, что семья нужна в первую очередь женщине, с удовольствием подхватили многие наши мужчины (и некоторые семейные специалисты). Мол, мужчина создает семью якобы в уступку даме, а самому ему этого ну совсем не надо, поэтому и озабочены женщины вопросом, как заставить мужчину жениться… Так ли это? И кому на самом деле больше нужна семья, и в частности регистрация брака?

Миф о том, что мужчины не любят жениться, особенно окреп на нашей (так и хочется сказать "совковой") почве, где условия существования в семье всегда были неравными. Тогдашняя "ячейка общества" действительно была более выгодна женщине. Поскольку мужчина, хоть и пытался считаться главой, оставался на вторых-третьих ролях: жена — хозяйка, мать, хранительница очага, а мужик — "бросал бы зарплату в форточку и не мешался под ногами". Каково? Но, между нами говоря, мужчинам упрекнуть за такое положение вещей некого, кроме самих себя. Это последствия так называемой двойной морали. Один из постулатов этой морали гласит, что негоже мужчине заниматься хозяйственными и семейными делами. "Негоже? — сказали женщины. — Нет проблем!" И поскольку мужчины свалили всю заботу о семье на женские плечи, женщина очень скоро стала полновластной хозяйкой в семье. Сильный пол таким образом получил домашнего начальника — жену. И теперь им, естественно, ТАКАЯ семья не нужна.

Убежденность мужчин в своем превосходстве сыграла с ними и еще одну недобрую шутку. Женщина, искони называющаяся у нас "слабым полом", вроде бы нуждалась в дополнительной защите. Такую защиту в супружеской жизни она получала… от старого Семейного кодекса. Во вступлении к нему написано: "Советской женщине обеспечиваются необходимые социально-бытовые условия для сочетания счастливого материнства с… участием в производственной и общественно-политической жизни. Советское законодательство о браке и семье призвано активно содействовать… устранению остатков неравного положения женщины в быту". Однако ни слова о том, что это законодательство обеспечивает "советскому мужчине". То есть мало того, что семья — женская вотчина и, соответственно, женщина в ней хозяйка, так еще и со стороны закона женщине в семье декларировалась дополнительная поддержка. И получилось, что слабые женщины законодательно сильнее мужчин. Вспомните хотя бы печально известную практику "дележки детей" при разводах, где в подавляющем большинстве случаев отец остается ни с чем…

Сыграло свою роль еще и то, что обеспеченность "советской семьи" в целом была невелика (у многих семей такое положение осталось и по сей день). Ведь пока в доме денег хватает только на еду — "министром финансов" бывает жена. Когда средств становится больше — бразды правления постепенно переходят в руки мужа, и его власть тем значительнее, чем больше «остаток» после покупки продуктов. Вообще, среди обеспеченных мужчин семейные ценности снова в чести: это как бы дополнительный источник власти и чувства собственной значимости. А в семьях с достатком ниже среднего мужчина может считать себя главой семьи сколько угодно, но жена регулярно забирает у него "на еду" всю зарплату и при случае быстро указывает его настоящее место…

Однако мужчины семьи все же заводят. Неужели насильно, ради женщины? Нет. А может, все импотенты? Тоже нет. Ради чего же мужчины расстаются со своей свободой? В семейных отношениях они находят для себя немало хорошего, удобного и нужного. В частности, это статус действительного главы семьи, которого признают и уважают. Напрасно считают, что мужчины не дорожат этим!

Муж жене — пастырь, жена мужу — пластырь…

Каковы же преимущества брака глазами мужчин?

Как это ни удивительно для многих, "мужняя жена" способна дать супругу в сексе намного больше, чем любовница.

Объединение имущества на благо обоих супругов и стремление его приумножать опять же работает с выгодой для обоих. При этом, когда общее благосостояние семьи растет, ее фактическим главой неизменно становится муж!

Официальное право участвовать в воспитании детей, возможность вырастить преемников "своего дела" и наследников своего состояния, а то и вообще, кроме шуток, "обессмертить свою фамилию". Ну и психологическая гарантия того, что это ЕГО дети.

Выходит, тот, кто больше ценит свою холостяцкую свободу, еще до семьи не дозрел. Увы, получается, что так. Как правило, многочисленными любовными победами пытается самоутвердиться казанова, которому больше нечем похвалиться. Да, никаких особых успехов у него нет, но зато посмотрите, сколько за ним бегает дам! И чаще всего цепляются за свободу мужчины неуверенные в себе, нуждающиеся в постоянном восхищении и достаточно инфантильные. Такой ни за что не променяет свободу на "семейные ценности", потому что оценить их он не в состоянии.

Как выразилась пушкинская Татьяна:

Я не ропщу, зачем роптать?

Не может он мне счастье дать!

Конечно, паспортный возраст мужчины — не показатель готовности создать семью и оценить семейную жизнь! И критерии "тебе еще рано жениться" или "тебе давно пора жениться" несостоятельны, ведь один психологически состоялся как семьянин уже в 17–18 лет, а другой остается инфантильным и после пятидесяти. Социальная зрелость у каждого своя, и, соответственно, потребность создавать семью — тоже.

Так что мужчине, идущему в ЗАГС, семья нужна так же, как и женщине, если не больше! Но только если он способен все семейные блага оценить по достоинству, а не делать вид, что живет в семье только в уступку жене. Таких мужчин надо вычислять еще до брака, иначе они всю жизнь будут попрекать: мол, я ради тебя женился, теперь плати по счетам!

Многие из них вообще развивают теорию, что если женщинам семья нужна больше, то они и должны бегать за мужчинами и делать предложение… Кстати, Майя Плисецкая сама сделала предложение Родиону Щедрину, но весьма независимо!

Вообще-то сегодня уже не важно, кто кому предлагает пойти в ЗАГС, и вовсе не обязательно, чтобы инициатива принадлежала мужчине. Но иным "представителям сильного пола" действительно приятно заставить женщин побегать за собой, потому что другого способа привлечь и удержать они не знают. Им семья не нужна, но дело в том, что такие мужчины и сами в семье не больно-то нужны!






БРАЧНЫЙ ГОРОСКОП



Союз, заключенный в ЯНВАРЕ, обещает быть достаточно спокойным, без лишних потрясений и болезненных расставаний. Однако некоторая обыденность супружеских отношений может вызывать психологическую и физическую неудовлетворенность пары.

ФЕВРАЛЬ. Бурные отношения, частые измены — все это возможные последствия февральской свадьбы. Недаром в пост не венчают! Первый год обычно становится у молодоженов своеобразным испытанием. Если они его выдержат, то брак может быть крепким.

Поженившимся в МАРТЕ звезды сулят довольно интересный союз. Правда, отчасти он напомнит шкуру зебры: спокойный и восхитительный период будут сменять дни охлаждения и ссор.

АПРЕЛЬ. Любовь, любовь и еще раз любовь. Только это чувство сможет удержать супругов. Также этой паре с первых дней после свадьбы необходимо жить отдельно от родственников.

"Кто женился в МАЕ, тот всю жизнь будет маяться". Неправда! Это довольно прочный и счастливый брак. Кстати сказать, поженившиеся в мае обычно быстрее других пар достигают материального благополучия.

ИЮНЬ. Для пары, заключившей союз в этом месяце, важно запомнить одно: все хорошо в меру. Перегибы в любую сторону чреваты серьезными последствиями.

ИЮЛЬ. Как ни странно, но июньские и июльские браки в чем-то схожи. Главное для обоих супругов — раз и навсегда установить для себя приоритеты: либо важнее всего семья, либо карьера, либо личное благополучие и свобода.

АВГУСТ. Сплошные испытания на прочность чувств, так что в первые десять лет супругам скучать не придется.

СЕНТЯБРЬ. Самое милое дело жениться в сентябре! Это утверждение основано на множестве примеров идеального супружеского счастья. Однако есть маленькое «но»… в шалаше счастья не получится.

ОКТЯБРЬ. Сперва нужно хорошо подумать: "А стоит ли?" — а уж потом отправляться в ЗАГС. Слишком много трудностей может свалиться на вашу голову.

НОЯБРЬ. Бурные страсти, взаимные обвинения, расставания и вновь совместное проживание — а в результате хеппи-энд. Если такая формула вас устраивает и вы обладаете стальными нервами и килограммовым терпением женитесь в ноябре.

ДЕКАБРЬ. Декабрьскому союзу, за редким исключением, окажется все нипочем. Есть шанс выдержать любые испытания и сохранить нежные чувства друг к другу.

Примечание. Выбранный заранее месяц для заключения брака не является стопроцентной гарантией для создания идеальной семьи. Каждый человек, извините за банальность, является творцом собственного счастья.







ТРИ ОШИБКИ ПО ДОРОГЕ В ЗАГС



1. "Тебя я страстью огневою и обожгу и утомлю".

…Алла уже несколько лет находилась в состоянии постоянных взлетов и падений. Она возгоралась от любви как спичка. Но почему-то дело не доходило даже до серьезного обмана. Мужчины бросали ее самым банальным способом: сначала переставали звонить, затем находили массу отговорок, отказывая в свидании, а потом просто не брали трубку, подключив телефонный определитель номера. И без всяких объяснений. А ведь Алле больше всего на свете хотелось любви…

"Кто не любил, тот не дышал", — сказал поэт. Однако излишний поиск любви — серьезное препятствие для ее осуществления. Если женщина жаждет любви, а состояние влюбленности — ее самоцель, то, подобно наркоману, женщина неминуемо попадает в психологическую зависимость от своего чувства. Алле так хотелось любви, она так мечтала выйти замуж, что просто пугала своих партнеров настойчивостью. Психологи считают, что самые крепкие браки заключаются между людьми, один из которых любит, а другой великодушно позволяет себя любить. Но всем очевидно, что счастлив в этой ситуации первый, а второй в лучшем случае просто удовлетворен ситуацией. Так вот, дорогие наркоманки сильных чувств, мужчины тоже любят находиться в состоянии экзальтации из-за любви, им тоже приятно испытывать любовное томление, бессонницу, романтические порывы души. Демонстрируя мужчине пламенные чувства, вы, как последняя эгоистка, лишаете его возможности без волнения и риска для жизни эти чувства испытать. И в страсти к мужчине надо знать меру. Кроме того, всем известно: чем глубже запой, тем тяжелее похмелье, что в переводе означает — чем сильнее страсть, тем горестнее разочарование.

2. Не к месту обнаженная душа. "Вот я вся перед вами! Какая есть! Берите!" — это вторая самая распространенная ошибка на пути к замужеству. Мужчина желает видеть в женщине загадку. Дульсинея была простой деревенской женщиной, но вряд ли Дон Кихот воспылал бы к ней страстью, если бы она стала ему рассказывать, как тяжело ей доить коров, убирать за свиньями и чистить курятник. Все эти жизненные подробности не входят в "культ Прекрасной Дамы" и не способствуют романтическим порывам. Конечно, мужчина отлично знает, что женщина вполне материальна: она ест, пьет, ходит, простите, в туалет.

Но совсем не обязательно ему об этом напоминать. Не стоит рассказывать подробности своей жизни, особенно о прошлых романах (это запрещено, если вы хотите чего-то добиться). Вспомните Золушку. Расскажи бедняжка принцу при первом свидании, что она нищая, без роду без племени, без образования, вряд ли он воспылал бы к ней любовью. Ее козырем была тайна. Именно она довела принца до отчаяния и страсти. Только тогда, когда чувства достигли апогея, тайна — бац! — и раскрывается. А принц-то уже попался!

Никогда не раскрывайте своих карт прежде, чем между вами установятся близкие, доверительные отношения. Не спешите, дайте рыбке насладиться романтическими мечтами, а заодно и проглотить червячка.

3. Покажите зубки.

"Я готова на все! Я все стерплю ради тебя!" — третья грубая ошибка дев, желающих выйти замуж. Нередко женщина настолько боится «спугнуть» мужчину, что закрывает глаза на многие неприятные моменты в его поведении. Нет, она их замечает, более того, они бывают просто непереносимы, но страх потери берет верх. Никогда не надо бояться показать зубки и коготки. Например, вы идете в театр (кино, на выставку). Вдруг к вашему спутнику подскакивает незнакомка и, не замечая вас, чмокает его прямо в губы, называя всякими ласковыми словами. Вы, естественно, напрягаетесь, даже каменеете, но, когда незнакомка наконец оставляет вашего спутника в покое, делаете вид, что ничего не случилось. Напротив, ведете себя так, как будто пытаетесь загладить свою вину, как будто вы стали свидетелем чего-то не предназначенного для ваших глаз. Такое поведение неверно. Вы всегда должны дать понять, что вам неприятно, что вас раздражает, а что вызывает гнев. Не стоит строить из себя паиньку. «Хорошие» девочки идут в рай, а остальные куда им хочется. Ханжи скучны и неинтересны, тем более те, которые ими прикидываются. Своим поведением вы показываете, что с вами можно поступать как угодно — проглотите и спасибо скажете. Он опоздал на свидание, подарил увядшие цветы, забыл позвонить, заболтался при вас по телефону. Ваше «фи» на все эти мелочи — нормальная эмоциональная реакция. Вы интересны только тогда, когда поддерживаете уважение к себе. Помните об этом.

"Моя твоя не понимай!"

Женский репертуар достаточно однообразен, особенно если он применяется в искусстве убеждения партнера. Поэтому будьте осторожны, пользуясь в очередной раз стандартными фразами, советует немецкий психолог Александр Бергер. Ведь все эти «фразочки» способны убить вашу любовь.

Вот восемь предложений, которые не стоит говорить любимому.

1. "Мне нужно серьезно поговорить с тобой о наших отношениях…"

Определенно, после такого заявления ваш партнер все ближайшие вечера предпочтет провести на работе или с друзьями, нежели в вашем обществе. И неудивительно, ведь в то время, как вы произнесете "о наши) отношениях", ему слышится "о тебе". И это в принципе верно, но редко означает для него что-либо хорошее Если же подобный разговор и состоится, то партнер будет сознательно блокировать любую критику в свой адрес. Поэтому, желая все-таки выяснить отношения разговор надо бы начать иначе. Хотя бы так: "Мне кажется, наша совместная жизнь теперь не так хороша как прежде. Что ты думаешь по этому поводу?" Измените всего одно предложение, и мужчина не будет чувствовать себя вынужденным защищаться.

2. "Если бы ты меня действительно любил, ты бы…»

Ваша попытка добиться чего-либо от партнера гарантированно провалится, если он отнесется к вашем замечанию как к шутке, недоразумению или даже провокации. Так что у него не возникнет и тени сомнений, что надо бы изменить свое поведение. Если же ваши слова будут восприняты им всерьез, он придет к выводу, что, похоже, ему никогда не удастся удовлетворить ваши требования. Тогда и возникнет закономерный вопрос: есть ли смысл в ваших дальнейших отношениях? Ведь ему-то кажется, что он действительно старается сделать вас счастливой.

3. "Посмотри на своего друга. Вот настоящий пример…"

Конечно, вашему партнеру невероятно приятно, что вам по душе его друг. Но чем чаще этот «идеал» вы станете использовать как икону, тем хуже. Ваши воспитательные призывы вряд ли принесут желаемый результат, ибо однажды в нем проснется уязвленное самолюбие, и он бросит вам с ходу: "Ну и иди к своему прекрасному!.." Поэтому лучше откажитесь от любого сравнения своего партнера не в его пользу.

4. "Ты всегда делаешь, как хочешь, и никогда, как я прошу".

Этой фразой женщина сигнализирует, что партнер, по ее мнению, вообще ничего не делает из того, о чем она его просит. Вы боитесь открыто высказаться? Но ведь мужчина часто даже не догадывается о мыслях своей возлюбленной и вынужден защищаться от ее высказываний с «всегда» и «никогда» длинными тирадами. Поэтому, желая достичь конкретного результата, забудьте о критике. Сделайте лучше разумное позитивное предложение. Например, вместо "Ты вечно разбрасываешь свое грязное белье по квартире" скажите: "Клади, пожалуйста, его сразу в таз".

5. "Ты не мог бы быть ко мне более внимательным в постели?"

В борьбе с грязным бельем разговор начистоту творит настоящие чудеса. Если же речь идет о сексе, ваши слова должны быть менее прямолинейными. Помните: многие мужчины черпают уверенность из успеха в интимных делах. И самое безобидное предложение с точки зрения женщины для мужчины может означать: "Она намекает, что я в постели — пустышка".

Намного эффективнее подчеркнуть, что интимная жизнь доставляет вам особенное удовольствие. Не заостряйте внимание на его ошибках. Похвалите вашего возлюбленного, и он будет готов для вас на все.

6. "Я такая толстая (тощая)…"

Конечно, в качестве ответа женщины ожидают от возлюбленного опровержения: "Ах нет, сокровище, ты прекрасно выглядишь". Но помните: мужчины не любят женского нытья по поводу недостатков фигуры. Кроме того, упоминание о недостатках привлекает именно к ним внимание. Свои проблемы лучше обсудите с косметичкой, приятельницей или зеркалом в ванной.

7. "Цветы? Ты хочешь задобрить меня? Что произошло?"

Разве не вы во всеуслышание жаловались, что ваш партнер так редко дарит вам цветы? Так вот — он услышал ваши пожелания! Проглотите недоверие и порадуйтесь его вниманию. Ведь за букетом цветов не обязательно кроется какой-то проступок.

8. "С тобой бесполезно говорить…"

Вы безапелляционно заявляете, что он никогда не слушает вас и вообще не способен понимать. Что ему остается делать? Действительно, нечего. Дайте «немому» слово. Исключите из своего репертуара подобные предложения — убийцы хороших отношений.

К сердцу прижмет — к черту пошлет?

Итак, вы собрались выйти замуж. Может быть, отправитесь в ЗАГС, может, предпочтете венчаться или же просто поселитесь вместе без всяких лишних условностей — в любом случае имеется в виду, что вы избрали себе единственного и неповторимого спутника жизни. Любите вы его безумно, готовы быть с ним вместе всю жизнь и твердо уверены, что никогда, ни за что и ни при каких обстоятельствах не променяете его на кого бы то ни было… А он вас? Неужели вам ни разу не приходила в голову мысль: "А вдруг он мне изменит?!"

Почему это для вас так важно — уже другой разговор. Для начала же мы хотим предложить вам самой кое-что узнать о вашем избраннике: будет ваш спутник хранить вам верность или нет?

Конечно, предсказать определенное будущее каких-либо отношений в самом их начале не так-то просто. Бывает, самые раскрепощенные, на взгляд стороннего наблюдателя, отношения сопровождаются полной откровенностью супругов и безграничным доверием друг к другу, а внешне идеальная пара хранит порой в тайне друг от друга длинный список "хождений налево". Тем не менее некоторые черты личности вашего избранника позволяют предположить, способен ли он хранить интимную верность.

Итак, ваш выбор определен: вот он, ваш будущий спутник жизни. Отметьте, например крестиком, каждое из утверждений, которое, по вашему мнению, относится к вашему избраннику. Каждый крестик — подтверждение сексуального постоянства вашего будущего спутника.

У вас небольшая разница в возрасте; вы почти ровесники.

Ваши биологические ритмы совпадают (оба «совы» или оба "жаворонки").

У вашего избранника относительно небольшие потребности в сексе.

Он достаточно замкнут и не стремится к разнообразному общению.

Он тяготеет к стабильности во всем, в том числе и в эмоциях, сторонясь как больших огорчений, так и сумасшедших радостей.

Он не озабочен своей внешней привлекательностью, хотя для него важна аккуратность в одежде.

В его характере присутствует религиозность или развитое чувство долга.

Он воспитан "в пуританском духе" и обеими руками за обоюдную сдержанность в сексуальной жизни.

Он вырос в многодетной, но благополучной и дружной семье.

У вас есть общее совместное дело, в том числе коммерческое.

Подсчитайте число получившихся у вас крестиков. Это, так сказать, то, что мы положим на одну чашу весов.

Теперь — вторая группа утверждений. Эти утверждения характеризуют личность потенциального "изменщика коварного", с каковым вы, допустим, никак не хотите связываться в плане семейной жизни. Каждое утверждение, которое вы можете в достаточной мере отнести к своему избраннику, пометьте, например, ноликом.

Ваш стаж общения очень невелик — месяц, а то и того меньше.

Ваш избранник — личность яркая, артистичная, нуждающаяся в постоянном внимании и восхищении.

Он эмоционально неустойчив — и выходит из себя легко, и веселится почти без повода.

Он стремится всячески разнообразить свое существование, ища приключений где только можно.

У него большие потребности в сексе — по крайней мере, по сравнению с вами.

Он — единственный ребенок в семье (если семья к тому же и неполная ставьте два нолика).

Он получил достаточно свободное воспитание и в семье не был связан никакими обязанностями по отношению к своим домашним.

У вас большая разница в возрасте — в полтора-два раза. Причем в любую сторону.

Ваш избранник испытывает тягу к интенсивному общению, веселью, шумным компаниям.

В его характере сильны черты завоевателя или человека, стремящегося к познанию нового.

С вами он изменил своей прежней подруге или жене.

У вас изначально нет ничего общего, кроме секса.

Затем соответственно подсчитайте число ноликов — это мы кладем на другую чашу наших весов.

Теперь, казалось бы, осталось немного: сравнить число ноликов и крестиков и увидеть, чего больше. Однако все не так просто. «Взвешивая» наши крестики и нолики, не забудем и о том, что каждый нолик и каждый крестик весит по-разному.

Посмотрите еще раз, у каких именно утверждений вы поставили те или иные значки, — может, что-то для вас будет значимым, а что-то покажется пустяком, которым можно и пренебречь в совместной жизни.

В случае, если разница в возрасте у вас невелика, вы легче достигнете взаимопонимания в принципе и, как следствие, в сексе. А чем больше в этой сфере отношений взаимопонимания, тем меньше тяга "сбегать налево" к тому, кто, может быть, поймет тайные желания. При большой разнице в возрасте весьма вероятен "конфликт поколений".

Если у вашего избранника потребности в сексе невелики — ему в постели будет много и жены. На сторону не потянет. Вам хватит того, что он может дать? Или через какое-то время придется самой вспомнить о "левом повороте"?

Замкнутый, необщительный мужчина и с вами-то с таким трудом познакомился (если это не вы его с собой познакомили), какие уж тут другие женщины! А яркая, искрометная личность обязательно будет нуждаться в новых впечатлениях, в том числе и в новых женщинах, — у вас просто не хватит возможностей создавать ему разнообразие! Но только вам решать, с каким из этих двух типов вам будет интереснее жить.

Если не совпадают ваши биоритмы, то это создает достаточную напряженность в общении, как минимум на первых порах; к примеру, вы максимально активны вечером и ночью, а ваш супруг — утром, или наоборот. В какое время вы будете заниматься сексом, чтобы удовольствие получили оба? Конечно, при известных стараниях и в этом случае можно достичь гармонии, но зачастую бывает так, что мужчина, не желая тратить энергию на изменения в собственной семье, просто ищет эту самую гармонию на стороне.

Если супруг — единственный ребенок, да еще из неполной семьи, будьте готовы к тому, что в его характере, как правило, чувство вседозволенности сочетается с отсутствием жизненной модели прочного брака. Со всеми вытекающими отсюда последствиями…

Если же он изменил своей прежней подруге с вами, это может на первых порах польстить вашему самолюбию. Но где гарантия, что вскоре на месте прежней подруги не окажитесь вы сами?

В общем, как бы то ни было, вам решать, какого именно мужа предпочесть. И что в его характере вы предпочтете не замечать, а с чем не сможете смириться. В любом случае переделать взрослого человека очень сложно, поэтому не надейтесь, что на какие-то его «неверные» качества вы поначалу махнете рукой: потом, мол, разберемся. Недаром в популярной детской книжке советуют: "Прежде чем залезть куда-то, подумай, а как ты оттуда вылезешь?.."





КАК УКРЕПИТЬ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ?



Итак, вы встретили избранника и помогли ему влюбиться в вас. Теперь нужно укрепить отношения, чтобы они в конечном счете обрели полноту и стабильность, на которые вы оба рассчитываете в семейной жизни.

Сами по себе отношения не развиваются. Найдите путь к его сердцу.

Чувство любви рождает достоинство, добродушие и терпение.

Ваши дела с мужчинами пойдут лучше, как только вы возвыситесь в собственных глазах. Особенно если не боитесь, что мужчина отвергнет вас по одной из следующих трех причин:

ваш уровень образования;

недостаточные знания о нем;

ваше происхождение, культура, манера говорить.

Пусть ни одна из этих причин не разлучает вас с избранником. Вот несколько советов, которые помогут вам увереннее чувствовать себя с ним.

Для того чтобы иметь у мужчины успех, вы должны быть в курсе его дел, работы, интеллектуальных интересов. Есть у вас своя профессия — хорошо, но и о его работе надо знать. Вы должны по крайней мере уметь поддержать разговор в области, представляющей для него интерес.

1. Развивайте свое мышление, расширяйте кругозор, посещая библиотеку или книжный магазин.

2. Большинство мужчин ожидает от своих жен осведомленности в текущих событиях, поэтому хоть иногда смотрите теленовости, особенно если не читали газету.

Вы можете совершенно очаровать мужчину, подкидывая ему хотя бы десяток новых идей для размышления каждую неделю. У него появится голод, а затем и потребность в новой пище для ума.

3. Если он ценит в женщине образованность, а у вас нет университетского диплома, то узнавайте каждую неделю хотя бы один новый факт, которого он не знает. Его представление о вас изменится к лучшему.

4. Проявите интерес к чему-то: энтузиазм заразителен!

Даже если ваш слушатель не много знает о том, что вас волнует, ему передастся ваш энтузиазм. Рядом с вами он ощутит воодушевление и трепет. Ни один мужчина не желает постоянно развлекать женщину.

Начинайте с вопросов на темы хорошо мужчине известные, чтобы ему легко было на них отвечать. Затем пойдут вопросы потруднее. Постепенно произойдет "сближение умов", необходимое для удачного брака.

Используйте ваш ум, чтобы привлечь мужчину.

Комплименты и похвалы он примет от кого угодно, вам же придется заслужить его уважение к вашему уму, без этого он не женится на вас. Не случайно депутат Госдумы Ирина Хакамада уверяет, что российской женщине, чтобы заслужить уважение коллег-мужчин, надо работать втрое больше, чем они сами!

Важно, чтобы мужчина видел в вас личность, способную глубоко и ясно мыслить. Если он считает, что вы способны мыслить не хуже его, то он будет уверен, что и чувствовать вы можете так же глубоко, как и он. Обычно мужчина ищет женщину, по его мнению, достойную его.

Мужчина и его работа

Ни один мужчина не подавит вас интеллектуально, если вы будете в курсе его деятельности. Изучите особенности, цели и трудности его профессии или занятия. Говоря о них со знанием дела, вы произведете на него убойное впечатление своей заинтересованностью…

Неплохо бы представлять и пробелы в его знаниях, и, если он попытается чрезмерно подчеркивать важность своей работы, вы сможете дать этому правильную оценку. Или просто подколоть его гордыню для пользы дела.

Редкий реалист женится на той, которая возносит его на пьедестал. Не позволяйте ни одному мужчине относиться к вам свысока по той лишь причине, что вам не хватает знаний. Сами по себе знания по определенной специальности не очень-то прибавляют мудрости. Шутите: "Неужели есть и другие, успешно справляющиеся с такой работой?", или "Сколько жизней ты сегодня спас?", или "Когда получишь Нобелевскую премию за свой труд?"

Каждый мужчина, как правило, преувеличивает важность своей работы, чтобы добиться признания, подчеркнуть свою индивидуальность. Он стремится уверить вас что работа отнимает у него все его время, и обычно этс недалеко от истины.

Если мужчина хвастает, что он — врач, отрезвит его тем, что он, например, имеет недостаточно высокую квалификацию, чтобы заниматься судебной медициной. Если мужчина — юрист, невзначай напомните, что без дополнительного образования он не сможет быть экспертом по налогообложению. Короче, ненавязчиво направляйте любимого к звездам!

Каждая профессия имеет свою терминологию. Усвоив несколько десятков терминов, которые ваш избранник использует в своей работе, вы просто поразите его. Прочтите учебник или пособие по его специальности. Например, если ваш мужчина плотник, полезно различать виды пил, которыми он пользуется. Он будет приятно удивлен.

Развенчание мифов о его величии

Если вы хотите выйти замуж за врача, вам необходимы некоторые знания по медицине, особенно знание об ограниченности этих знаний, чтобы не испытывать благоговейный трепет перед ним. Желая оценить, как мало известно медицине, загляните в медицинский словарь. Вы найдете множество терминов, заканчивающихся на «ит» и на «оз». Эти термины часто используют при описании болезней, которые остаются загадкой для медицины. «Дерматит» — это лишь наукообразное слово для обозначения воспаленного состояния кожи, «артрит» опухоли сустава, «синусит» — воспаления носовой пазухи и так далее.

Понимая несколько латинских и греческих корней, суффиксов, вы быстро разберетесь в медицинском словаре. Так, «томия» означает удаление чего-нибудь, а «мастоз» — грудь, поэтому «мастотомия» — хирургическое удаление груди. «Гисте» — по-гречески матка, таким образом, «гистеректомия» — удаление матки. Короче, ничего загадочного. Овладев тайной медицинских терминов, вы будете лучше готовы к встрече с врачом и осмысленному разговору с ним. Пользуйтесь своими знаниями.

Что такое счастливая семья?

Рассказывают, что один из учеников Сократа, когда собрался жениться, спросил у учителя, правильное ли решение он принял. И получил ответ: "Поступай как знаешь. Все равно потом будешь жалеть".

Похоже, действительность подтверждает слова мудреца. Сегодня, как и тысячелетия назад, брак чем-то напоминает осажденную крепость: те, кто находятся снаружи, страстно мечтают туда ворваться, а те, кто внутри, благополучно выбраться.

Редкие исключения дает общее правило. И невольно возникает вопрос: неужели продолжительность семейного счастья ограничивается медовым месяцем?

Брак стабильный, благополучный и брак счастливый — это не совсем одно и то же.

Психологи предлагали анонимную анкету людям, состоящим в браке и не собирающимся разводиться. Вот основной вопрос, который был задан супругам: "Если бы сегодня вы снова выбирали свою половину, остановился ли бы ваш выбор на том, с кем вы сегодня живете?" К удивлению исследователей, по прошествии нескольких лет лишь половина опрошенных ответили "Да!".

Счастье — неуловимо тонкая материя. Оно не поддается теоретическому обоснованию. Каждый ищет его сам, вопреки всем советам и примерам.

Метод кнута и пряника

Многие женщины полагают, что могут завлечь мужчину красотой, умением готовить, социальным положением, сексуальностью или материальной обеспеченностью, но есть гораздо лучший способ. Ведите себя как его жена и обращайтесь с ним как с мужем. Каким образом?

Добродушно поощряя и мягко критикуя его. Похвала и критика рождают сильные чувства, которые позволят вашим отношениям развиваться. Они — часть повседневной семейной жизни, особенно в отношениях между мужем и женой. Вспомните: ваши родители любили вас, но и ругали. Они говорили: "Какой же беспорядок у тебя в комнате", или "Нельзя садиться обедать, пока не помоешь руки", или "Если ты такая умная, то почему у тебя только тройка по английскому?"

Благодаря воспитанию мы все связываем определенный уровень критики с любовью.

Любящие родители вашего мужчины давали ему почувствовать себя особенным и единственным в своем роде, хотя и указывали на его несовершенства. Эту модель поведения мы и используем в своих благородных целях.

Хвалите мужчину, чтобы он чувствовал себя особенным!

Вы признаете его уникальным и именно поэтому хотите предложить ему свое общество, свою любовь, все, что у вас есть. Но и критиковать своего избранника нужно, иначе в конце концов потерпите неудачу.

Предметная, обоснованная и незлая критика стимулирует отношения, подстегивая эмоции мужчины. Если критика и похвала уравновешены, то результатом становятся его крепкие положительные чувства к вам.

Начните с поощрения, потому что большинство наших затурканных действительностью мужчин более нуждаются в похвале, чем в критике!

Сначала похвалите его, чтобы быть уверенной в том, что он эмоционально готов для встречи с предстоящей критикой. Однако не льстите грубо. Если вы на самом деле не считаете его необыкновенным, то следовало еще раньше исключить его из числа возможных кандидатов. Коль скоро не можете похвалить его, не солгав, не хвалите совсем. Вместо этого тепло распрощайтесь. Неискренность чувствуют практически все. Чтобы быть счастливым, мужчине нужно чувствовать себя особенным, и он ждет от женщины, что она скажет ему об этом. Его друзья не укрепят такое чувство, так как обычно слишком заняты собственной персоной.

Потребность мужчины быть единственным в своем роде заставляет его добиваться карьеры, классно водить автомобиль, заниматься экзотическим видом спорта, рассказывать небылицы, носить дорогие вещи, сорить деньгами или делать что-нибудь такое, чего, по его мнению, не стал бы делать заурядный человек.

Когда в следующий раз будете в компании, прислушайтесь к разговорам мужчин. Каждый рассказывает истории о своем уме или о том, как он перещеголял кого-то в чем-то. Спросите мужчину, когда он в первый раз осознал себя особенным. Вас может удивить его ответ. Он мог чувствовать себя "не таким, как все" с четырех или пяти лет. Чем умнее мужчина, тем раньше он почувствовал себя необычным. Он даже может вспомнить, при каких обстоятельствах осознал свою уникальность и дивные способности. Побуждайте мужчину говорить вам о том, насколько он отличается от других мужчин. Спрашивайте его об успехах на работе, о его разговорах с шефом или клиентами, о поощрениях и вознаграждениях на работе и в школе, о том, как он превзошел остальных конкурентов. Подчеркивайте те качества его характера, которые, как вам или ему кажется, показывают его необычность. Улыбайтесь или одобрительно кивайте, слушая историю, которая показывает его превосходство над кем-то другим.

Слушать, одобрять то, что вы слышите, говорить, какой он необыкновенный, — самый простой способ угодить ему. Будьте умной женщиной и твердите ему: "Ты уникальный", "Ты так отличаешься от других мужчин", "В тебе есть что-то особенное". Он привыкнет к вашим похвалам, особенно если они будут чередоваться с умной и сдержанной критикой.

Жирные плюсы и тощие минусы вашего избранника

Большинство мужчин даже в идеальных условиях сталкивается с враждебным миром. Поскольку каждому мужчине нужно чувствовать себя необыкновенным, чтобы победить свои отрицательные мысли по этому поводу, он пытается преуменьшить значительность другого. Мужчине нужна женщина, которая своим одобрением поможет ему бороться с негативными мыслями.

Всегда приветствуйте мужчину тепло и называйте по имени. Улыбкой дайте ему знать, что счастливы видеть его.

В разговоре упоминайте его имя через каждые 5 минут, ведь звук собственного имени, возможно, самый приятный для человека.

Если вы хотите, чтобы мужчина был счастлив с вами, продолжайте ласкать его словами. Говорите ему, что находите его привлекательным внешне и высоко цените его ум.

Начните с его физических достоинств. Скажите ему, что он красив, его взгляд волнует вас, мышцы его сильны, и так далее. Говорите ему комплименты по поводу многих его качеств, чтобы он знал: вы к нему неравнодушны. Если какие-то черты выделяются, особенно подчеркните их. Если его достоинства ниже среднего, постарайтесь убедить его в том, что, если некоторым женщинам он и может показаться неинтересным, для вас он бесподобен.

Он же не может подойти к кому-нибудь и спросить: "Скажите, как я вам нравлюсь? Я привлекателен? Чувственный тип? Выгляжу умным?"

Вы можете стать зеркалом, которое покажет, как его воспринимают во внешнем мире. Возможно, поначалу вы озадачите или рассмешите его, но он наверняка будет пристрастным слушателем и, скорее всего, захочет услышать больше. Мужчины обожают беседовать о себе, любимом.

Свобода, с которой вы показываете его самому себе, даст ему понять, что вы достаточно уверены в себе, чтобы оценить его. А это еще одна возможность почувствовать себя на высоте.

Одна незамужняя женщина говорила мне, что не умеет дать мужчине почувствовать себя значительным, и в это время к ней на кухню влетел соседский мальчик лет шести. Ее глаза заблестели, когда она увидела этого малыша. Она обняла его, потрепала по волосам, усадила рядом с собой и дала ему молока с печеньем. Она слушала его рассказы о том, чем он занимался в этот день, выражала энтузиазм и заинтересованность. Он чувствовал, что важен для нее.

Большинство женщин без труда могут заставить шестилетнего мальчика почувствовать себя нужным и значимым. Помните, что ваш мужчина, даже если он под два метра ростом и сорока шести лет от роду, в душе все равно шестилетний парнишка.

Даша работала в конторе корректором и мало с кем общалась в свободное время. Она стеснялась встречаться с симпатичным ей мужчиной и говорить с ним, хотя совершенно спокойно чувствовала себя с другими сотрудниками.

Пока Даша, глядя в окно, думала о том, как ей трудно общаться, Вадим, один из директоров фирмы, пришел к ней в кабинет поговорить о планах на неделю.

Дарья усадила Вадима, предложила ему кофе и возможность обсудить все, что он думает по поводу работы. Она внимательно слушала его, вставляла дельные замечания с энтузиазмом в голосе и заставила его почувствовать себя значительным руководителем. Вечер они чудно провели в ближайшем кафе. А всего-то и нужно — искренне похвалить человека, настроиться на его волну. Для Вадима скромница Дарья стала в высшей степени привлекательной именно благодаря своей доброжелательности.

Кого люблю — того браню

В начале отношений все ведут себя идеально. Однако с течением времени вы устанете делать это постоянно. Куда лучше расслабиться и почувствовать себя удобно друг с другом. Небольшая доза претензий облегчит переход к непринужденности. И по крайней мере немного сдвинет его с пьедестала. Оно и к лучшему. Быть совершенством вредно и очень утомительно.

Если у вашего избранника появляется нечто вроде мании величия, которая принижает ваше достоинство, то можно, критикуя его, возвыситься самой. Никогда не позволяйте ему думать, что он слишком хорош для вас.

Одна из грубейших ошибок, какую может сделать женщина, — это критиковать мужчину в присутствии посторонних. Мужчины терпеть не могут выглядеть неправыми в глазах публики, даже если повод и незначителен.

Когда женщина покупает что-то в магазине и затем решает, что эта вещь ей не нужна, она, не задумываясь, ее возвращает. Мужчины же реже возвращают купленную вещь, разве что она с дефектом. Таковы нравы. Если мужчина не любит оказываться неправым публично даже в пустяковой ситуации, то в более существенной он этого просто не переносит.

Кстати, о принародных пощечинах. "Бить человека по лицу я с детства не могу…" — сказал Высоцкий. Критикуйте мужчину наедине, но не обижайте его и не оскорбляйте физически. Между критикой и оскорблением есть большая разница, и это отличие решающее, если вы любите.

Критика высвечивает недостатки, а оскорбление — эмоционально грубое замечание, единственная цель которого — разозлить. Тот, кто оскорблен, реагирует на агрессию говорящего, а не на суть высказывания.

Где тонко, там и рвется

Любой мужчина ощущает в себе достоинства и недостатки. Ключ к успеху ваших отношений — в способности чутко определить, как и когда его покритиковать, перед этим непременно похвалив.

О своих достоинствах ваш дорогой расскажет сам, а вот выявить его недостатки вам будет труднее. Загляните под маску, которую он показывает всем.

Многие мужчины свободно толкуют о своем чувстве неполноценности с собеседником умным и тонким, кто сочувственно подходит к этому вопросу. Говоря о своих слабостях и неудачах, ваш друг станет более раскрепощенным с вами, а вы в свою очередь много узнаете о своем суженом.

Чуть-чуть мой мужик да не прапорщик!

Во время ваших разговоров вы то и дело невольно, незаметно возвышаете или унижаете собеседника. Это происходит естественно, как часть пресловутой "войны полов". В течение вечера можно, например, сделать двадцать положительных замечаний и восемь отрицательных. Важно не пересолить и соблюсти баланс.

Если бы вы были кинокритиком и заявляли, что вам нравится любой рецензируемый вами фильм, публика перестала бы вас уважать. Если бы ругали каждый фильм, вы тоже потеряли бы доверие читателей и зрителей.

Невозможно стать хорошим родителем, учителем, руководителем, тренером или супругом, не умея уравновешивать похвалу и критику. Разница между похвалой и критикой редко составляет пятьдесят на пятьдесят. Большинство мужчин чувствует себя спокойно, только если похвала превышает критику втрое или вчетверо!

Большинство мужчин с любовью относятся к собственной семье и привыкли к тому соотношению похвалы и критики, с которым выросли. Что же касается мужчины, раненного этой пропорцией в нежные детские годы, то пожалейте беднягу, не стройте свое отношение к нему на основе его прежнего печального опыта. Дайте человеку шанс расправить крылья!






ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Теперь, когда прочитали эту книгу до конца и познакомились с взрывчатой смесью современных психотехник, вы готовы отправиться в брачное путешествие. Если будете последовательны, то можете считать, что ваше замужество в течение 1,5–2 лет гарантировано. Приготовьтесь к серьезной работе, потому что некоторые методики потребуют практики и терпения. Пробуйте снова и снова, и ваша настойчивость будет вознаграждена.

Поделитесь с нами своими мыслями и замечаниями, опытом использования рекомендаций из книги на практике. Мы постараемся ответить на каждое письмо.

Итак, вы знаете, как привлечь человека, который вам понравился. Пришло время осуществить свои мечты на деле. Смелее двигайтесь вперед, и ваше счастье вас найдет!
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