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Человечество заблудилось... И вместо того, чтобы возвратиться к исходному рубежу, взять правильный ориентир, оно продолжает с непонятным остервенением двигаться к месту, которое называется апокалиптическая пропасть. Но добрести к нему, чтобы пропасть, смогут не все. Дух тьмы сумел в красивой блестящей упаковке подсунуть обольщенным жителям эйкумены отраву, которую те заглатывают, даже не задумываясь о последствиях. А последствия страшные для здоровья и живущих, и рожденных, и нерожденных. Складывается впечатление, что слово приветствия здравствуйте, скоро будет звучать как насмешка. Не только на просторах России, но в Украине и Беларуси. Ибо задача князя мира сего уничтожить Православие любым способом. Благо (для кого?) способов напридумано много - от яблока древа познания добра и зла к биодобавкам, которые вкусно пахнут, придают пище аппетитный вид, но являются отравой для души и тела. Об этом - в предлагаемой брошюре.

К ЧИТАТЕЛЮ

“СОН разума рождает чудовищ” - в этой знакомой всем нам с детства фразе все чаще видится не только точный афоризм, но и пророчество о нашем времени - времени господства в массовом сознании псевдонауки вместо науки истинной и лжеверы вместо веры правой.

Сегодня наше общество, усердно ведомое к оккультно-языческому мировоззрению, живет во власти рекламных мифов и навязчивых обещаний. Вполне естественная для любого человека забота о своем здоровье и здоровье своих близких стала ныне “объектом номер один” для агрессивной эксплуатации новоявленных “целителей”.

Множество людей доверчиво глотает не только любую информацию из дешевеньких книжек “Исцели себя сам”, но и любые таблетки и пищевые добавки, разрекламированные в вагонах метро. Излечиться от всего, немедленно и навсегда - с таким стремлением современный россиянин готов попробовать на себе и своих детях почти все, что ему подсовывают - и чем сказочнее и всеохватнее обещание рекламы, тем быстрее, к сожалению, отключается здравый смысл у человека, готового предать себя в любые руки - от народного целителя до распространителя “гербалайфа”.

Что же происходит в действительности? Может быть и правда есть перемены к лучшему в здоровье россиян? Увы, вопрос звучит риторически - даже без ярких цифр статистики, невооруженным взглядом видно, что здоровье современных россиян неуклонно падает.

В чем дело? Иногда отвечают, что причина - в проводимых в стране экономических реформах и соответствующих этому “переходному периоду” нервных стрессах и психических расстройствах... Вряд ли все можно списать на эти факторы - слишком уж явными становятся другие тенденции. Одна из главных, очевидно - это настойчивое вытеснение традиционной медицины нетрадиционными методами лечения и “оздоровления”.

Наверное, нет нужды еще раз напоминать о легионах “целителей”, “знахарей”, колдунов, экстрасенсов, работы у которых, к сожалению, не убавляется, несмотря на увещевания здравомыслящих медиков и православных пастырей. Эта разрушительная деятельность откровенна и ясно различима.

Но наряду с ними существуют и другие явления, до сих пор не получившие должной оценки. Речь идет о все более активном распространении на рынке “оздоравливающих” товаров множества новых витаминов и так называемых биологически активных добавок (БАДов). Все чаще можно увидеть загадочные продукты с добавками различных микроэлементов, солей, стимуляторов иммунитета, адаптогенов.

Большинство людей не задумываются, почему эти добавки распространяются почти всегда вне каналов, контролируемых Фармкомитетом, и попадают к нам через специальных дистрибьюторов - в точности так же, как распространяются наркотики.

Что характерно, в последнее время выявлена прямая связь БАДов и наркотиков: в платных центрах по лечению наркомании некоторые из них стали использоваться для достижения чувства “удовольствия” в схемах лечения синдрома отмены наркотиков. Не исключено, что лица, избавившиеся от наркомании, снова попадут в другую своеобразную зависимость от постоянного приема некой пищевой добавки (БАДозависимость). Невозможно даже перечислить лавину БАДов, поступающих сегодня в нашу страну для “оздоровления” населения.

Задуматься о том, что мы едим, что мы выигрываем и что теряем в этой жажде здоровой жизни, призывают авторы этой книги. Трое врачей (два доктора мед. наук и кандидат мед. наук) шаг за шагом раскрывают тайну зависимости болезней и смертности россиян от приема биологически активных добавок, смесей витаминов и микроэлементов, солей, полусинтетической и синтетической пищи.

Но не только этому посвящена книга. Непрестанный поиск чудо-лекарства, панацеи от всех болезней - свидетельство духовного кризиса, глубочайшей внутренней пустоты, пропасти в душе человека. Не взыскуя исцеления духовного, человек рано или поздно осознает тщету этих поисков.

Хлеб жизни, дарующий человеку истинное исцеление и неложное бессмертие - не порошки и смеси из “Лавки жизни”, а Сам Христос, спасающий нас от смерти и дарующий нам Себя в вечном чуде таинства и жизни в Церкви Христовой. Об этом, истинном пути исцеления и идет речь в последней главе книги - и если кому-то эти страницы помогут свои поиски здоровья телесного и духовного закончить не в очереди за новым модным суперлекарством, а на пути к храму и Богу, то авторы будут считать свой труд ненапрасным.

ВВЕДЕНИЕ

В последние годы здоровье россиян значительно ухудшилось и продолжает ухудшаться. Об этом свидетельствуют не только простые наши наблюдения и данные средств массовой информации, но и достоверные исследования, по данным которых наша страна стоит в ряду отсталых государств по основным критериям, принятым в международной статистике. По оценке таких критериев, как детская смертность, средняя продолжительность жизни и пр., мы находимся на 50-м месте (по индексу человеческого развития Всемирной организации здравоохранения).

Начиная с 1992 года, смертность стала преобладать над рождаемостью. Если в 1987 году родилось 2,3 млн. человек, то в 1995 году -1,3 млн. Причина низкой рождаемости - сокращение числа вступающих в брак, увеличение числа разводов, нежелание иметь детей. За время социально-политических реформ в России ежегодная смертность возросла более чем в 1,5 раза и достигла в 1994 году 15,7 случая на тысячу человек населения. С 1992 по 1994 г.г. в России умирало и погибало ежегодно в среднем 1 млн. 600 тыс. человек. Больше всего росла смертность от насильственных причин - убийств, самоубийств, травм, отравлений. Катастрофически выглядит показатель продолжительности жизни, который за последние 10 лет уменьшился с 70 до 64,2 лет, причем у мужчин средний предел жизни составил 57-58 лет.

Возросла заболеваемость органов сердечно-сосудистой системы, онкологическая, инфекционная, дающие наиболее высокие цифры смертности. У почти 90% населения микроэкологические нарушения в пищеварительной системе - дисбактериозы. Они, в свою очередь, приводят к нарушениям в других системах организма. У детей дисбактериозы способствуют развитию тяжелых и рецидивирующих инфекционных заболеваний, дефицита иммунной системы, анемии, аллергии и, в конечном счете, ведут к нарушению физического и умственного развития. Регистрируется повышение заболеваемости от туберкулеза, дифтерии, бак териальной дизентерии, паразитарных заболеваний и др. Отмечается увеличение числа людей, страдающих от психических заболеваний, алкоголизма, наркомании, токсикомании, сифилиса, СПИДа. Вырастает в социально значимую проблему неспособность к обучению из-за сниженного интеллектуального развития (до 30% молодежи).

Все эти данные показывают, что Россия 90-х годов XX века вошла в состояние депопуляции, грозящее национальной катастрофой, на фоне падения благосостояния значительной части населения и снижения затрат на здравоохранение. Если демографическая ситуация и “забота” о здоровье населения останутся такими же, как сейчас, то к 2050 году население России уменьшится вдвое.

Ученые связывают причину повышенной заболеваемости и смертности с уменьшением потребления большинством населения натуральных продуктов, снабжающих организм необходимыми для его жизнедеятельности веществами, и заменой этих продуктов на рафинированную, недоброкачественную пищу, искусственно обогащенную витаминами и микроэлементами. С другой стороны, делается акцент на том, что многие продукты питания загрязнены нитратами, антибиотиками, нитрозаминами (потенциальными онкогенами), вследствие неблагоприятной экологической обстановки.

Заболеваемость россиян зависит от многих причин: духовных, социальных, экономических, политических, в том числе - прямой и косвенной агрессии со стороны западных государств и твердолобого непонимания или даже прямого предательства некоторых наших политических и государственных деятелей, и вредоносной деятельности определенной части предпринимателей и “радетелей” о здоровье наших граждан, медицинской безграмотности людей и удивительного легковерия их.

Агрессия эта проявляется, в частности, в целенаправленном разрушении нашей (бывшей лучшей в мире) системы здравоохранения, насыщении российского рынка западными лекарствами, нередко сомнительного качества, и пищевыми продуктами и добавками, порой просто вредными для здоровья человека.

Об этих и других причинах высокой заболеваемости и смертности и будет подробно рассказано в нашей книге.

КАЧЕСТВО ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

НЕРЕДКО наши отечественные предприниматели закупают на Западе продукты (особенно мясные) с просроченным сроком реализации или приготовленные по технологиям, не соответствующим требованиям безопасности и качества продовольственных товаров. За последние годы немало таких товаров было запрещено к продаже. Так, за 1995 год было забраковано 465 тонн продовольственного сырья и пищевых продуктов по санитарно-химическим показателям (нитраты, пестициды, микотоксины), по токсическим элементам (мышьяк, ртуть, свинец, кадмий), по содержанию патогенных микроорганизмов, радионуклидов и антибиотиков.

В начале августа 1997 года в Санкт-Петербурге был зарегистрирован первый в России больной, зараженный “коровьим бешенством”. Возбудитель болезни передается с зараженной говядиной. Эпидемия “коровьего бешенства”, а точнее, губчатой энцефалопатии, разразилась в Великобритании и вызвала скандал в странах Общего Европейского Рынка, отказавшихся покупать говядину из Великобритании.

На Западе прекрасно знают, что Россия превратилась в мировую свалку, куда все, кому не лень, сваливают любые отходы: от некачественных продуктов до радиоактивных отходов. Поэтому, по материалам “Московского комсомольца” (8 августа 1997 г.), скандал с поставкой в Россию подлежащей уничтожению британской говядины был предопределен. Болезнь не могла не затронуть Россию, которая жадно вбирает в себя по дешевке то, что выбраковывает Запад. Удивительно, однако, то, что болезнь коснулась нас только через полтора года, после того как Европейское сообщество ввело эмбарго на поставки говядины из Великобритании.

Наивно полагать, что наши фирмы-поставщики и, конечно же, импортеры отказались бы сделать хороший бизнес за счет наших жизней.

Сколько стоит для них жизнь россиянина? Нисколько! В целом по России количество несертифицированных пищевых продуктов составляет 9%, и более 7% - детского питания, не отвечающего установленным требованиям. Отсутствует четкая система контроля за качеством и безопасностью импортируемого продовольствия, так как часть грузов поступает по “прямым” поставкам по бартеру или завозится частными предпринимателями. Результат: от 30 до 50 процентов животноводческой продукции, поступившей в 1995 г., содержало микроорганизмы, опасные для человека и окружающей среды.

Академик Тодор Дичев предупреждал в 1993 году (“Аль кодс”, 15. 12. 93), что в хищническом завоевании продовольственного рынка России отмечается и своего рода “теневой аспект”, который характерен и для стран третьего мира. Известно, что во всем мире продовольствием торгуют пять-шесть транснациональных корпораций, диктующих цены и объем поставок в развитые и развивающиеся страны. Одна и та же компания может производить три категории одного продукта: первая - для внутреннего потребления (в индустриально развитой стране); вторая - для экспорта в другие развитые страны; третья - для вывоза в развивающиеся страны. И именно к этой последней категории относятся примерно 80% продуктов питания, сигарет, напитков и до 70% товаров текстильной и кожевенно-обувной промышленности, а также почти 90% медикаментов, экспортируемых из США и Западной Европы в страны бывшего СССР и во многие государства Азии, Африки и Латинской Америки.

Тодор Дичев ссылается на публикации “Виллю-Нувель” (Франция), “Джамахирия” (Ливия), а также на данные Продовольственной комиссии ООН о том, что некоторые западные фирмы расширяют производство и экспорт в “неэлитарные” страны не только экологически опасных, но и запрещенных в развитых странах сельхозтоваров. В перестроечные годы в Россию хлынул поток рапсового растительного масла в качестве гуманитарной помощи. Но известно, что рапсовое масло обладает токсическими свойствами, массовые отравления наблюдались в США и Западной Европе, состоялось несколько судебных процессов по этому поводу. Оно было запрещено там для употребления в пищу. Рапсовое масло пошло на переработку для изготовления технических масел и в качестве гуманитарной помощи большим потоком хлынуло в страны СНГ, главным образом - в Россию. Один из авторов книги - иеромонах Анатолий Берестов, в 1991-1993 годах возглавлял Реабилитационный центр для инвалидов с последствиями детских церебральных параличей. В Центре была получена в качестве гуманитарной помощи большая партия рапсового масла. Вскоре после применения его в пищу мы отметили у многих больных и сотрудников Центра, употреблявших это масло, частые желудочно-кишечные расстройства, боли в области печени, ухудшение общего самочувствия. В связи с этим они прекратили употребление в пищу этого масла.

В 1997 году рапсовое масло вновь появилось в магазинах Москвы, но уже в хитрой упаковке. На ней написано: “Масло для жарки”, “Масло для салатов”. На этикетке либо не указано, что это рапсовое масло, либо указано очень мелким шрифтом и в самом неприметном месте, либо указано, что это смесь рапсового масла с 20% оливкового.

Таким образом, открытое и явное отравление россиян продолжается.

Таблица №1

 

Химический состав сухой молочной смеси “Milkosana-1”, зрелого женского молока и рекомендуемого в РФ состава заменителей женского молока (на литр восстановленного продукта)



	Пищевые вещества
	Единицы измер.
	Смесь “Милко- зана”
	Зрелое женское молоко
	Рекомендуемый в РФ состав заменителей



	Белки, в т. ч.
	г
	19
	11,5
	15-18



	сывороточный казеин
	%
	60
	60
	60



	Жиры
	г
	36
	42
	38



	Углеводы, в т. ч.
	г
	74
	71
	70



	лактоза
	г
	74
	71
	53



	Энергетическая ценность
	ккал
	710
	650
	700



	Минеральные вещества:
	 
	 
	 
	 



	
	 
	 
	 
	 



	кальций (Са)
	мг
	504
	340
	500-600



	фосфор (Р)
	мг
	301
	140
	300



	Са:Р
	 
	1,6
	2,3
	2,0



	натрий
	мг
	196
	170
	250



	калий
	мг
	798
	510
	600



	магний
	мг
	56
	30
	50-60



	железо
	мг
	8,4
	0,5
	10-12



	хлориды
	мг
	378
	430
	680



	Витамины:
	 
	 
	 
	 



	
	 
	 
	 
	 



	ретинол (А)
	мкг
	650
	610
	700-800



	кальциферол(Д3)
	мкг
	10,1
	-
	10



	токоферол (Е)
	мг
	14
	2,4
	5



	тиамин (В1)
	мг
	0,3
	0,14
	0,5-0,6



	рибофлавин (В2)
	мг
	1,0
	0,37
	0,7-1,0



	пиридоксин (В6)
	мг
	0,3
	0,18
	0,6



	ниацин(РР)
	мг
	2
	1,83
	4



	цианкобаламин (В12)
	мкг
	1,2
	0,34
	0,4



	фолиевая кислота
	мкг
	30
	14
	50



	пантотеновая кислота
	мг
	3
	2,5
	3-4



	биотин
	мкг
	12
	7,6
	-



	аскорбиновая кислота
	мг
	60
	52
	60




РАФИНИРОВАНИЕ ПИЩИ, ИЛИ ОЧИЩЕНИЕ ЕЕ ОТ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ

ИТАК, закупка и поставка в Россию или производство недоброкачественных продуктов выгодны, так как приносят немалый доход. Но, оказывается, этого мало. Огромные доходы западным фирмам приносит производство и поставка рафинированных (очищенных) продуктов. Рафинирование продуктов, легко усвояемых организмом, совсем не означает, как это считается, увеличения их биологической ценности. Наоборот, очищенные продукты могут провоцировать возникновение заболеваний или отягощать течение имеющихся болезней. Показана прямая связь между нарушениями холестеринового обмена, образованием камней в желчном пузыре и широким распространением так называемых рафинированных пищевых продуктов (Уголев А. М. 1987). По мнению большинства специалистов, “ошибки” в навязывании неправильных подходов к питанию, “рационализация” питания, в частности, применение очищенных, то есть рафинированных продуктов, стали одной из причин развития тяжелых заболеваний у человека и являются патологическим фактором, встречающимся чаще, чем рак и сердечно-сосудистые заболевания.

Атеросклероз, повышение артериального давления, сахарный диабет являются результатом не только избыточного и разбалансированного питания, но и недостатком использования веществ, исчезающих при рафинировании, но крайне необходимых для организма (пищевые волокна, витамины, особенно группы В, минеральные соли). Это вовсе не ошибка, а целенаправленное стремление стран-производителей этих продуктов избавить свое население от них и получить сверхприбыль через наших государственных чиновников и безграмотных в медицинском отношении предпринимателей, готовых за барыш травить население своей страны. Наши собственные доброкачественные продукты из-за возникающей искусственно неконкурентоспособности остаются невостребованными и производство их вынуждены свертывать. Предприниматели прибегают при этом к психологическому воздействию, позволяющему выбрать некачественный, но красиво упакованный товар. Аромат, цвет, прозрачность, вкус, форма товара, изощренная реклама - все используется для привлечения покупателя.

Таким образом, технологии рафинирования продуктов позволяют фирмам-производителям получать сверхприбыли за счет нашего здоровья.

А. М. Уголев2 считает, что рафинирование основных продуктов питания (муки) может приводить к разбалансированию содержания в них и усвоения организмом основного пластического (строительного) вещества - белка. Он полагает, что белковый рацион человека может быть усилен при его недостатке сочетанием белковой пищи с другими продуктами, сберегающими расход белка или обогащающими его. Так, белок хлеба легко обогащается использованием цельнозерновой муки, однако применение рафинированной муки, что считается показателем научно-технического прогресса, не способствует такому обогащению и является негативным условием, приводящим к разбалансированности усвоения белка, особенно при его дефиците в рационе человека.

А. М. Уголев делает вывод, что использование нерафинированных пищевых продуктов - цельнозернового хлеба, неполированного риса и др. - при оптимизации питания в условиях нехватки пищевых продуктов приобретает особенно большое значение и нерафинированные продукты питания имеют преимущества по сравнению с рафинированными3.

ИСКУССТВЕННОЕ ОБОГАЩЕНИЕ ОЧИЩЕННЫХ ПРОДУКТОВ

НО, оказывается, этого мало. Мало получить прибыли за счет вычищения продуктов от нужных организму веществ. И поскольку рафинированные продукты обеднены полезными веществами - их надо обогатить витаминами, микроэлементами, солями и др. Технологии обогащения позволяют фирмам получать огромные прибыли. Однако эти технологии не всегда предполагают обогащение природными ингредиентами (нутриентами), но нередко - синтетическими, или не всегда адекватными для организма природными компонентами пищи.

Если учесть слабую систему контроля содержания пищевых ингредиентов или даже ее отсутствие, переобогащение организма этими веществами может оказаться не менее вредным, а иногда даже опасным для жизни человека, чем их недополучение. В этих случаях может происходить медленное и незаметное нарушение обмена веществ, разбалансировка физиологических функций организма, в первую очередь, наиболее ранимых и чувствительных физиологических функций организма - иммунной, эндокринной и нервной систем.

Обогащение и переобогащение различными биологическими веществами может приводить к так называемым тезауризмозам - болезням накопления. Частным примером тезауризмоза является накопление макромолекул кровезаменителей (полиглюкин, реополиглюкин, гемодез) при интенсивной терапии различных угрожающих для жизни острых состояний. Длительное и в больших дозах введение их при трансфузии (переливании) приводит к их накоплению в лимфоцитах, отвечающих за клеточный иммунитет, разрушению этих лимфоцитов и к снижению иммунитета. В результате могут развиться такие заболевания, которые при нормальной иммунной системе не встречаются: цитомегаловирусная инфекция, токсоплазмоз, кандидозы (грибковая инфекция) и др. Вследствие этого человек умирает не от основного заболевания, а от вторичной инфекции, развивающейся от воздействия накопленных в клетках лекарственных веществ.

Данный пример, конечно, касается научных медицинских проблем, адекватности знаний, опытности и эрудированности врачей, но мы можем привести немало примеров из повседневной практики специалистов по питанию, гастроэнтерологов, токсикологов, невропатологов и других специалистов.

Приведем примеры осложнений и развития заболеваний от избыточного поступления витаминов в организм. В 1991 году в Америке в штате Массачусетс 8 человек отравились молоком с повышенным содержанием витамина D. Один человек умер. Производители, которыми очень часто движет грех сребролюбия, не учли, что большие дозы витамина D высокотоксичны4. Другой случай - с финскими курильщиками-добровольцами (29 тысяч человек), которые получали витаминные добавки, содержащие бэта-каротин и витамин Е, а контрольная группа - таблетку плацебо (“пустышку”, без витаминов). В итоге эксперимента выяснилось, что у людей, принимавших бэта-каротин, заболеваемость раком легких оказалась выше по сравнению с теми, кто принимал плацебо. У мужчин, употреблявших витамин Е, снизилась заболеваемость раком предстательной железы, но увеличилось число различных кровоизлияний. В университете Джорджия ученые 45 суток кормили крыс “Корнфлексом” - витаминизированными кукурузными хлопьями, употребляемыми американцами на завтрак. В результате у животных замедлился рост, они похудели, у них повысилось артериальное давление, развилась анемия. Выяснилось также, что передозировка витамина А ведет к головной боли и кожным раздражениям, передозировка витамина B6 - к нарушению кровообращения в конечностях. Значительное превышение доз витаминов С, D, Е вызывает кровоточивость десен, расстройство работы кишечника, атеросклероз. Выходит, что наше преклонение перед американскими витаминизированными продуктами не приносит нам добра, но напротив несет угрозу нашему здоровью.

Показателем передозировки микроэлементов является случай, описанный в детективном романе Агаты Кристи “Вилла "Белый Конь"”. В этом романе рассказано, в частности, о внезапной смерти людей от различных заболеваний - от воспаления легких, кровоизлияния в мозг, сердечной недостаточности и др. При тщательном расследовании выяснилось, что преступники подмешивали в пищу микроэлемент теллурий (в виде его калиевой соли). Теллурий способен накапливаться в организме и через некоторое время, иногда длительное, нарушать биохимические процессы в организме. У разных людей эти нарушения могут проявляться по-разному, вызывая разную патологию.

“Белый Конь” - детективный роман, построенный на знании Агатой Кристи последних достижений медицины, в котором речь идет о преступниках. Но процессы обогащения, которые разрабатывают и внедряют в жизнь современные фирмы-производители пищевых и биологически активных ингредиентов пищи, не уступают методам этих преступников. Они сразу нарушают несколько заповедей Божиих: “Не убий” (ибо перенасыщение пищи добавками может приводить к угрозе жизни и здоровью человека), “не лжесвидетельствуй” (ибо они обманывают людей, не предупреждая их об опасности передозировки биологически активных веществ), “не пожелай другим того, чего не хочешь себе”.

Необходимо помнить, что чрезмерное увлечение пищевыми продуктами, обогащенными витаминами, грозит развитием гипервитаминозов, что может быть опасным для организма из-за нарушений различных ферментных систем. Витамины принимают активное участие в обменных процессах, поэтому и недостаток их, и избыток сказывается на организме. Так, при передозировке витамина С может возникнуть нарушение обмена углеводов с признаками сахарного диабета (повышенное содержание сахара в крови, появление его в моче, повышение артериального давления, увеличение продукции женских половых гормонов и даже прерывание беременности в ранние сроки). Кроме того, при гипервитаминозе С может нарушаться минеральный обмен, в частности кальция. При этом кальций в повышенном количестве может выделяться с мочой, и это сопровождается нарушением сократительной способности мышц, особенно сердечной. Большие дозы витамина С снижают функцию свертывания крови и приводят к кровоточивости.

Гипервитаминоз А может проявляться в острой и хронической формах. Острый гипервитаминоз А может возникнуть при чрезмерном употреблении продуктов питания, обогащенных витамином А или при преобладании в пищевом рационе печени морских животных, рыб и моллюсков, ибо некоторые из этих продуктов являются высокоактивными концентратами этого витамина.

Острый гипервитаминоз А проявляется сильными головными болями, рвотой, урежением пульса, нарушением зрения, кожными сыпями наподобие скарлатинозной. Через несколько часов наступает шелушение кожи, поднимается температура тела и появляются апатия, вялость, у детей развиваются повышение внутричерепного давления, поднадкостничные кровоизлияния, в крови резко снижается содержание фибриногена (растворимого белка, участвующего в процессе свертывания крови).

Хронический гипервитаминоз А проявляется в виде гиперкератоза (ороговения, огрубения с шелушением) кожи и слизистых оболочек, огрубением и выпадением волос, слезотечением, сухостью роговицы глаза. У детей нарушается рост костей, увеличиваются печень и селезенка. Гипервитаминоз А у детей развивается при длительном приеме витамина А в дозе 50000 ME.

Гипервитаминоз D встречается чаще других, так как витамин D часто дают детям для профилактики рахита. При длительном его применении в дозе 2000 ME (2-3 чайные ложки в день витаминизированного рыбьего жира) развиваются общее недомогание, высокая температура тела, жажда, конъюнктивит, учащенное мочеиспускание, появляются белок и эритроциты в моче, сильная боль в костях, снижение аппетита, задержка нарастания веса тела, отказ детей от пищи, иногда рвота, сухость кожи, нарушения сердечно-сосудистой деятельности.

В последние годы описаны случаи возникновения инсулин-зависимого сахарного диабета у людей, использовавших в пище растительное масло, обогащенное витамином D и предназначенное в корм курам на птицефабриках. Масло содержало большие дозы витамина D, которые в эксперименте вызывали инсулин-зависимый сахарный диабет у крыс.

При приеме больших количеств витаминов группы В возможно развитие интоксикации в виде общего возбуждения, бессонницы, учащения пульса, головной боли, головокружения, иногда развиваются судорожные припадки.

При употреблении продуктов, обогащенных витаминами, особенно жирорастворимыми, мы съедаем 3-4-кратную дозу витаминов, не учитывая способность их быстрого накопления в организме и медленного их выведения. В результате появляется угроза развития A, D и Е-гипервитаминозов.

А. М. Уголев считает, что производство продуктов питания должно наилучшим образом соответствовать естественным технологиям усвоения пищевых веществ человеком, выработавшимся в ходе эволюции. Следовательно, при всех обстоятельствах человек должен приводить производственные технологии в соответствие с естественными, меняя последние с крайней осторожностью, ибо предвидеть последствия таких изменений часто невозможно. Между тем они могут быть не только неблагоприятными, но и необратимыми. По мнению А. М. Уголева, следует говорить не о сбалансированном питании, а об адекватном питании, основанном на естественных технологиях. Разложение белков до аминокислот и употребление их может привести к тяжелым последствиям, ибо строго учесть индивидуальную потребность организма в тех или иных аминокислотах практически невозможно, так как одни из аминокислот являются предшественниками нейротрансмиттеров (веществ, способствующих передаче нервного импульса в нервной системе), другие же - самими нейротрансмиттерами. Недостаток или избыток тех или иных нейротрансмиттеров может привести к тяжелым осложнениям, нарушающим информационную и эмоциональную деятельность.

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ДОБАВКИ

В СВЯЗИ с тем, что в последние годы рацион многих россиян значительно обеднился как в количественном, так и в качественном отношении, а также из-за загрязненности многих продуктов питания нитратами, антибиотиками, нитрозаминами (потенциальными онкогенами), радионуклидами, предлагается применять биологически активные добавки 5. Эти добавки, как считают, необходимы для корректировки питания и обогащения его недостающими важными элементами пищи. Это мнение ученых и пренебрегать им не следует. Но необходимо учитывать и то, что данные науки можно применять как во благо, так и во вред человеку. Многое здесь зависит от того, в чьи руки попадают открытия ученых и с какой целью используются. Вспомним, например, как человечество использовало открытие ядерной энергии, применяло пестициды и удобрения? Атомные бомбы, сброшенные в Хиросиме и Нагасаки, одномоментно унесли жизни сотен тысяч людей и сотни тысяч обрекли на медленную смерть. Применение дефолиантов благодетелями человечества - американцами - во Вьетнаме привело к рождению у вьетнамцев большого числа детей-уродов. Бездумное пользование пестицидами и минеральными удобрениями в Средней Азии привело к массовому загрязнению этого региона. Мы уже упоминали о негативных последствиях передозировок витаминов, при обогащении ими продуктов питания.

Рассмотрим, что такое БАДы - биологически активные добавки, привнесенные в нашу страну зарубежными фирмами. По определению Института питания Российской академии медицинских наук6 одна группа БАДов, называемая нутрицевтиками (от лат. nutricium - питание), включает в себя ингредиенты, относящиеся к составным частям пищи и необходимые для жизненно важных функций организма. Это - витамины, микроэлементы, соли. Они представлены в виде концентратов биоактивных веществ, получаемых или из натуральных продуктов, или синтезируемых химическим и биохимическим способами.

Вторая группа БАДов - парафармацевтики. Запомним это название! К ним относятся биологические вещества природного или синтетического происхождения, способные усиливать иммунитет, корригировать процессы адаптации (т. е. приспособительные реакции), обладающие детоксицирующим (т. е. нейтрализующие яды), десенсибилизирующим действием (т. е. снимающим аллергические проявления). Они могут быть регуляторами массы тела, микробиоценоза кишечника (т. е. его индивидуальной микрофлоры), антиоксидантами (антиокислителями), нормализовывать холестериновый обмен, функции нервной системы, улучшать работу мозга, активизировать периферическое кровообращение, способствовать выведению из организма продуктов обмена веществ и чужеродных комплексов (в народной и оккультной медицине это называют “выведением шлаков” и “чисткой организма”).

Специалисты Института питания к парафармацевтикам, выполняющим в основном регулирующую роль, относят кофеин и другие стимуляторы организма, клетчатку, пектин и подобные ему вещества, связывающие токсины (яды биологического и небиологического происхождения), бактериальные препараты, регулирующие состав микрофлоры кишечника, ферменты, переваривающие пищу, и адаптогены, повышающие адаптационные (т. е. приспособительные) способности, а также некоторые другие вещества, в том числе “Гербалайф”. Последнее название также запомним, к этому парафармацевтику мы еще вернемся.

В Институте питания с января 1994-го по июнь 1995-го была проведена экспертиза более 500 БАД, созданных 117 фирмами 31 страны мира7. Они отнесены к продуктам растительного, минерального, микробного, биотехнологического происхождения. Формы выпуска самые разнообразные - капсулы, таблетки, чаи, бальзамы, желе, леденцы, пастилки, сиропы, масла, сухие порошки и гранулы, водные и спиртовые экстракты и т. д. Авторы БАДов руководствуются как будто бы гуманными соображениями, предлагая их для предупреждения и лечения различных заболеваний, коррекции питания. Вместе с тем можно растеряться от обилия продукции коммерческих как зарубежных, так и отечественных фирм и предприятий. Их разработка становится одним из ведущих направлений некоторых стран и начинает вытеснять производство традиционных фармакологических препаратов.

Широкое наступление БАДов. Двадцать пять зарубежных фирм поставляют на наш фармацевтический рынок 40 наименований витаминов. Витамины действительно необходимы организму, участвуют в различных биохимических процессах. Раньше они назначались по рекомендациям врачей (в виде таблеток, драже, инъекций) строго по показаниям и отпускались по рецептам врачей, так же как и микроэлементы и соли. Вместе с тем Министерство науки и технической политики России считает одним из перспективных путей оздоровления населения широкое использование напитков, обогащенных витаминами, микроэлементами, пищевыми волокнами. Кроме того, намечается добавлять БАДы в различные продукты: мороженое, молоко, хлебобулочные изделия. В мясные полуфабрикаты, колбасные и хлебобулочные изделия будут вводиться препараты железа и аскорбиновой кислоты (витамин С), в творожные сырки - препараты йода, булочные изделия - водорастворимый препарат бэта-каротина. Таким образом, ставится цель - увеличить ассортимент изделий с введенными БАДами, направленный, по мнению Министерства, для снижения отрицательного влияния экологически неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье человека. Институт питания совместно с предприятиями Фарминдустрии разработал и организовал промышленное производство серии лечебно-профилактических продуктов, обогащенных витаминами, каротином, рядом минеральных веществ. Сюда входят порошкообразный концентрат напитка “Золотой шар”, содержащий 12 витаминов и каротин, растительное масло, обогащенное бэта-каротином, поваренная соль с пониженным содержанием натрия, обогащенная калием и магнием, поваренная соль с йодом, БАД “Дрожжи хлебопекарные селеносодержащие - “Биоселен”” (селен относится к микроэлементам), “Дрожжи биоселеновые хлебопекарные прессованные” для промышленного производства хлебобулочных изделий. Однако, известно, что вред организму приносит не только недополучение, но и передозировка витаминов, микроэлементов. В предыдущей главе мы уже говорили о том, какой вред приносит избыточное поступление витаминов в организм.

В Дании были проведены клинические исследования, которые показали, что дети с аллергией дали в семи процентах случаев положительные аллергические реакции на некоторые добавки к пище. 379 детей в возрасте от 4 до 15 лет получали коктейль с различными консервантами, красящими и ароматическими веществами8. Основными аллергическими реакциями были крапивница и дерматит. Во второй серии исследования с отдельными веществами - компонентами добавок к пище, положительную реакцию дали два процента детей. У 62 процентов сформировалась бронхиальная астма, у 43 процентов - ринит, у 29 процентов - атопический дерматит (аллергическое поражение кожи), у 10 процентов - крапивница. Это научно подтвержденные данные, свидетельствующие об отрицательном действии пищевых добавок9. Таким образом, наступление БАДов небезопасно. При широком и бесконтрольном применении их населением страны, особенно при массированной их рекламе, невозможно отследить их патологические воздействия на организм. Ведь люди, питающиеся нормально (натуральными мясом, злаковыми, бобовыми, молочными, рыбными продуктами, овощами, фруктами), получают весь необходимый комплекс витаминов, микроэлементов, и других биологически активных веществ. А если они дополнительно к ним будут получать еще в немалых количествах микроэлементы, витамины, биостимуляторы и другие активные вещества, да плюс к ним будут потреблять такие стимуляторы как кофе, чай, спиртные напитки, это, несомненно, окажется опасным для организма.

Многие вещества, к которым мы привыкли и считаем обычными продуктами, являются для нас очень вредными. Мало, например, кто знает, что кофе способен вызывать хромосомные аберрации. Одно дело выпить утром небольшую чашку кофе (натурального зернового), а другое дело - пить его часто в течение дня. Наверное, мало кто знает, что растворимый кофе содержит много экстрактивных веществ, способных вызывать поражение желудочно-кишечного тракта, и в конце концов приводить к раковым заболеваниям.

Хромосомные аберрации в соматических клетках могут привести к развитию злокачественной опухоли в половых клетках - к рождению детей с грубыми пороками развития (уродствами). Поэтому вряд ли можно приветствовать частое и в больших количествах употребление кофе девушками и женщинами детородного возраста.

Трудно в каждом конкретном случае определить, сколько данному человеку - взрослому или ребенку - необходимо принять с БАДами витаминов, микро- и макроэлементов и других биологически активных веществ. По данным Института питания, многие из отобранных для обследования практически здоровых людей имели полную обеспеченность организма витаминами. В таком случае дополнительное употребление витаминов или микроэлементов небезопасно. Некоторые ученые предупреждают, что бесконтрольное употребление больших доз витаминов, микро- и макроэлементов может привести к различным нарушениям в организме. Отдельные примеры этого нами были уже приведены. Намечается использовать компьютерную технологию, которая позволит подбирать индивидуальные БАДы в зависимости от психоэмоционального и терапевтического состояния человека, производственных и социальных условий. Возможно, что это и так, но понятно, что компьютерный анализ будет стоить дорого и, следовательно, окажется недоступным для большинства россиян при плачевном состоянии нашего здравоохранения.

Не все люди имеют полную обеспеченность витаминами, к тому же наблюдаются суточные и сезонные колебания в их содержании. В связи с этим практически невозможно оценить индивидуальную обеспеченность и потребность организма в витаминах. Их содержание в крови и потребность в них зависят от психоэмоционального состояния человека. Для того, чтобы оценить необходимость для человека того или иного витамина в данное время, нужно проводить ежедневные (ежечасные!) сложные биохимические анализы крови и мочи с использованием компьютерной технологии. Ясно, что это практически невозможно сделать в массовом масштабе; один анализ крови на содержание витамина С, например, стоит около 40 долларов.

В Америке пошли по пути создания лицензионных и сертификационных систем организации кадров - специалистов по питанию, находящихся под жестким контролем государства и Американской ассоциации врачей. У нас же такой системы организации специалистов нет, зато многие иностранные фирмы имеют в своем штате российских врачей-диетологов (нутритологов), которые за мздовоздаяние широко рекламируют и назначают больным БАДы, часто без лабораторных исследований. Создается видимость заботы о больном и формируется доверительное отношение к врачу как сведущему специалисту в вопросах питания. На самом же деле эти врачи являются, как правило, случайными в области нутрициологии, не имеют глубоких знаний и фактически занимаются дистрибьютерством, направленным, в конечном счете, на обогащение фирмы. Ярким примером этого является система использования, лечения и распространения препаратов фирм “Гербалайф”, “Кембриджское питание”, “Нутрипауэр”.

Повальная витаминизация, минерализация, “микро-элементализация” населения вредна еще и потому, что совершенно невозможно просчитать, как будет проходить всасывание этих элементов. Так, эффективность всасывания из пищеварительного тракта меди, необходимой для кроветворения и многих других процессов, определяется соотношением низкомолекулярных компонентов пиши, образующих растворимые комплексы с медью, и высокомолекулярных компонентов пищи и желчи, формирующих с медью плохо адсорбируемые комплексы10. На усвоение меди влияют и витамины, в частности витамин А, разнообразные физиологические и патологические состояния организма. Поскольку медь и другие микроэлементы в составе нутрицевтиков, парафармацевтиков, разнообразных изделий пищевой промышленности не проходят многолетних испытаний как лекарственные препараты на животных и практически не подвергаются клиническим испытаниям, совершенно непредсказуемо, какие изменения или осложнения они могут вызывать.

Еще недостаточно изучено как всасывается железо из продуктов и компонентов продуктов животного и растительного происхождения, входящих в разных сочетаниях в БАДы (в некоторых из них числом до 20). Врачи знают, что усвоению солей железа способствует соляная кислота желудка. Если содержание ее в желудочном соке понижено, то железо в составе пищевых продуктов не усвоится и тогда (при большом дефиците в организме железа) оно, введенное с пищей (с пищевыми добавками), не всасывается. При недостаточности соляной кислоты в желудке нарушается переход двухвалентного железа в трехвалентное и тогда двухвалентное железо не усвоится в тонком кишечнике.

В организме животных выявлен антагонизм между магнием и кальцием, а также между магнием и фосфором, что позволило предположить наличие общего для них механизма транспорта, без которого они не могут всасываться.

При включении в рацион добавочных количеств кальция всасывание его падает. При увеличении потребности в этом элементе и при адаптации к низкому количеству кальция в пище доказана необходимость поступления витамина D для обеспечения организма кальцием. Наиболее сильное увеличение всасывания кальция происходит под влиянием лактозы (молочного сахара). Лактоза входит в состав некоторых препаратов (нормаза, лактулоза). В их присутствии возможно развитие гиперкальциемии - повышенного содержания кальция в крови.

Когда человек принимает продукты в натуральном виде, витамины, соли, микроэлементы находятся в них в связанном состоянии, затем они обрабатываются пищеварительными ферментами при участии желчи, солей, секретов и факторов, создающих условия для предварительного освобождения ингредиентов. Только после этого происходит их всасывание, т. е. осуществляется специфический для каждого ингредиента аутобиотехнологический процесс. Господом Богом дана организму человека совершенная регуляция гомеостаза (поддержания на оптимальном для организма уровне) солей, витаминов, микроэлементов и других важных и необходимых веществ.

Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят некоторые от веры, внимая духам обольстителям и учениям бесовским, через лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, запрещающих вступать в брак и употреблять в пищу то, что Бог сотворил, дабы верные и познавшие истину вкушали с благодарением (1 Тим. 4, 1-4).

В начале нашей книги мы говорили об агрессии против России, русского и других ее народов. Намечено резкое сокращение численности населения. В приведенных словах апостола Павла мы особенно ясно видим, что отступление от веры христианской сопровождается обращением к обольстителям-лицемерам лжесловесникам, которые запрещают употреблять в пищу то, что Бог сотворил. По существу то, что происходит у нас в стране со снабжением населения продуктами питания, и есть воплощение в жизнь предупреждения апостола. Поистине мы внимаем духам обольстителям и учениям бесовским: нас лишили собственных продуктов питания, снабжают иностранными продуктами и технологиями их производства, дают нам сомнительные рекомендации по питанию. Все это идет во вред здоровью и направлено вместе с пресловутым “планированием семьи” (запрещающих вступать в брак) на вымирание нашего народа.


В этом просматривается “невидимая” рука врага рода человеческого - дьявола, направленная на уничтожение веры православной и ее оплота - русского народа - носителя духа Православия. “Обольщение” - это есть, как известно, обман. И вот обман в отношении снабжения нас рафинированными продуктами, введения БАДов, усиления продуктов питания витаминами и пр., безусловно, имеется. Зачем нас убеждать в пользе БАДов? Не лучше ли дать натуральные и собственные продукты питания? Нет, говорят, нельзя! Производство их обходится дорого, они к тому же неконкурентноспособны, гораздо лучше закупить продукты питания на стороне, привезти их, внедрить их! А наших российских производителей продуктов питания задавить непомерными ценами на топливо, технику и пр. Уже в перестроечные годы многие экономисты стали обоснованно говорить о том, что наращивание импорта продовольственных товаров повлечет за собой постепенное сокращение собственного национального производства продуктов питания. Так оно и вышло. По мере роста объема ввоза и реализации импорта пищевых продуктов на внутреннем рынке, независимо от его качества, отрасли по переработке разнообразных сельхозпродуктов собственного производства стали нерентабельными. Но именно такая ситуация сложилась в агропромышленной сфере таких стран, как большинство стран Африки, Латинской Америки, Океании и в ряде восточноевропейских и азиатских государств.

Парафармацевтики. Удивительно точно апостол Павел сказал о лжесловесниках, сожженных в совести своей, которые извращают, часто в корыстных целях, наше понятие о хлебе насущном, подменяют его суррогатами, вредными для нашего здоровья. Давно известно, что все, что от дьявола, во вред человеку, ибо он лжец и ищет нашей погибели. Ныне атака на россиян идет с разных сторон и по разным направлениям: и с внешней стороны навязыванием чуждых России и нашему менталитету иноземных форм религиозности и развитием разных экстравагантных сект, нередко носящих деструктивный (тоталитарный) характер, и нашествием экстрасенсов, колдунов, магов, шаманов, “целителей”, знахарей; и с внутренней стороны - внедрением в Церковь экуменической и обновленческой ереси с целью уничтожить Русскую Православность, внедрением в Церковь подставных священников-оккультистов. Многое делается для физического уничтожения россиян и их нравственного разложения путем введения явно порочных законов о развращении детей, легализации проституции и порнографии, снижения рождаемости и увеличения заболеваемости и смертности. На это нацелено и изменение нашего питания путем постепенного внедрения пищевых продуктов, вредных для нашего организма. Но вернемся ко 2-ой группе БАДов, именуемых парафармацевтиками.

Компанией “Нутри Плюс Корпорэйшн” предложены БАДы для лечения алкоголизма. Они включают антиоксиданты (вещества, снижающие окислительные процессы), поливитамины, в том числе комплекс витаминов группы В, и могут оказывать временный положительный эффект или не оказать никакого, так как не затрагивают причины алкоголизма, а воздействуют только на его патофизиологические последствия и, конечно же, не влияют на духовный статус алкоголика. Некоторые применяемые для лечения ожирения БАДы содержат компоненты, возбуждающие центральную нервную систему. Так, БАДы “Дистрин” и “Спрей-Ю” производства фирмы США содержат вещество эфедриноподобного действия, которое в большей степени, чем эфедрин, воздействует на центральную нервную систему. Эти препараты снижают чувство голода. Имеются БАДы, включающие в себя различные стероидные соединения, например, аналог гормона линьки насекомых, содержащийся в пыльце растений. Помимо стимуляции иммунной системы такие соединения повышают сексуальную активность, а это воздействие на духовное состояние, увеличивающее греховную наклонность человека к совершению греха блуда или прелюбодеяния. Очищенные препараты цветочной пыльцы компании “Нутри Плюс” предлагаются в качестве диетической добавки для повышения функции ряда систем, в том числе и половой. Специальное и без ведома человека стимулирование половой функции есть насилие над личностью и не может считаться правозаконным.

Такое воздействие на сексуальную сферу людей - потребителей продукции - следует считать сознательным вмешательством в личную жизнь человека, оно является, безусловно, греховным и направлено на развитие гиперсексуальности, греховного образа жизни, особенно у молодежи, детей и подростков. К тому же нельзя забывать и об опасности этих возбуждающих сексуальную сферу веществ, которые могут привести, в конце концов, к ослаблению потенции и снижению детородной функции человека. Необходимо помнить, что Господь Бог создал человека - мужчину и женщину и благословил их брак для продолжения рода, а не для грехов блуда.

Некоторые БАДы включают до 20 компонентов с различными точками приложения. Очень трудно предусмотреть, даже если известно действие каждого из них, как они поведут себя в организме, подвергаясь в процессе метаболизма различным модификациям, усиливая или тормозя действия один другого. Фармакологи не зря тратят несколько лет на исследование фармакокинетики препарата (т. е. его воздействия на организм и его биохимические превращения в организме), готовя фармакопейные статьи на один единственный препарат. Кроме того, имеет значение как он принимается - до еды, во время еды или после еды. В случае с БАДами такой тщательный контроль отсутствует - занимаются их разработкой, изготовлением и реализацией преимущественно коммерческие фирмы, для которых главная цель - получение прибыли. Раньше иностранной фирме, в том числе производящей лекарственные препараты, очень трудно было получить лицензию на распространение своей продукции, нужно было пройти определенные проверки. Теперь, когда предлагаются биологически активные добавки, они выглядят совершенно безобидными и облегчается путь прохождения документов - без Фармкомитета.

Интересно, что название “парафармацевтики” означает нечто, располагающееся вокруг или около лекарств. Аналогия - с парапсихологией, общая приставка - “пара” - вокруг или около, что несомненно вводит многих в заблуждение: это не лекарство, а нечто, всего лишь похожее на него.

Дорогие читатели! Помните, что здесь используется обманный прием: предполагается принадлежность парафармацевтиков к продуктам питания, хотя на самом деле они являются активно действующими лекарственными препаратами. Эта ложь дает возможность фирмам реализовывать их не через аптечную сеть, а по сети многоступенчатого маркетинга в обход Фармкомитета.

Фактически во многих БАДах уже стерта грань между нутри-цевтиками и парафармацевтиками, так как последние стали включать в себя витамины, микроэлементы, соли. Так, БАД “Вита-Баланс 2000” фирмы “New Spirit Naturels” содержит в одной капсуле витамины, лекарственные растения, 72 минерала (!) и 70 микроэлементов (!) Теперь уже многим известный “Гер-балайф” имеет 5 лекарственных формул - соответственно диетической программе - для снижения веса, наращивания мышечной массы, регенерации организма. Состав разных формул различен, но во многие формулы входят витамины, минералы, вытяжки из растений, в некоторые - аминокислоты, смесь жирных кислот. Фирма “Гербалайф Интернэшнл Инк.” распространяет БАД в 32 странах мира с помощью 30 тысяч дистрибьюторов11. Эта фирма получает колоссальные прибыли, поскольку продажа идет по системе сетевого маркетинга, как при распространении наркотиков, минуя аптечную сеть и избегая выплаты налогов. Франция запретила у себя деятельность этой фирмы, так как стали широко известны случаи осложнений после приема “Гербалайфа”. У некоторых больных появились кровотечения из носа, головные боли, желудочные расстройства. Они принимали вариант БАД с большим содержанием витамина B6; были зарегистрированы и другие подобные случаи.

Мы также наблюдали аналогичные осложнения у лиц, принимавших “Гербалайф”. К нам также обратилось несколько человек, у которых на фоне приема этого препарата обострилась язвенная болезнь желудка.

О неэффективности действия “Гербалайфа” говорит следующий пример. Один из научных сотрудников ведущего в стране научно-исследовательского медицинского института принимал “Гербалайф” для снижения веса. Во время приема препарата вес действительно снизился, но после окончания приема вновь вернулся к исходному состоянию. Иногда, по наблюдению некоторых врачей, наоборот, вес после окончания приема “Гербалайфа” увеличивался. Это может свидетельствовать либо о неэффективности препарата, либо о предрасположении к выработке психологической зависимости или смешанной психологической и лекарственной зависимости от него. Возможно, “Гербалайф” является препаратом, изменяющим обмен веществ таким образом, что требует постоянного его применения.

Нам известны случаи применения “Гербалайфа” у людей, больных инсулинзависимым сахарным диабетом, приводившими на некоторое время к улучшению состояния и снижению дозы инсулина. Однако в последующем у них учащались и протекали более тяжело гипергликемические коматозные состояния. У одного из них кома закончилась летальным исходом.

Во многие варианты “Гербалайфа” входят стимуляторы, относящиеся к допинговым: кола, кофеин, жень-шень, в некоторые - экстракт растения шизандры. После их приема какое-то время отмечается улучшение состояния, прилив сил, но потом наступает ухудшение, привыкание и даже зависимость от формулы или, в лучшем случае, возвращение к исходному состоянию.

Интересно, что среди распространителей “Гербалайфа” зарегистрирована страшная тоталитарная (деструктивная) секта - сайентологическая, продающая своим подопечным “панацею” от всех болезней - “Гербалайф” как адаптоген (адаптогены -препараты, улучшающие приспособление организма к различным вредным воздействиям на него со стороны внешней среды и при различных заболеваниях), стимулятор, анальгетик (обезболивающий препарат) и пр. Другие секты также используют “Гербалайф”, а, возможно, и другие БАДы, чтобы финансировать свою деятельность и вербовать новых последователей. Эти препараты могут вызывать психологическую зависимость и усиливать внушаемость, что является важным моментом в процессе вербовки и контроля сознания в тоталитарных сектах (деструктивных культах). Имеется предположение, что в кришнаитской секте в пищу добавляют вещества, усиливающие внушаемость и психологическую зависимость и парализующие волю человека.

Перечень всех распространяемых в нашей стране БАДов и показания к их применению займут не одну книгу. Только американская компания “Эмрион” выпускает около 350 наименований БАДов, называемых ею натуральными питательными комплексами. Они подразделяются на антиаллергические, антианемические, антивоспалительные, антидиабетические, антистрессовые, витамины, продукты для мужчин, продукты для женщин, очищение организма, пищеварение, усиление иммунитета и для стимуляции отдельных органов и систем. Не случайно то, что компания, озабоченная здоровьем граждан России и стран СНГ и получающая в итоге сверхприбыли, выбрала для себя название “Amrion” (“Эмрион”), идущее от двух древних мифологических символов: Амрита - живая вода, которую пили индуистские боги, чтобы обрести бессмертие и Амератат - богиня бессмертия в восточной мифологии, которая царствует в мире растений и олицетворяет собой пищу богов. Получайте люди России пищу богов, отходите от православия, обретайте бессмертие на земле без всяких усилий, только принимая БАДы!

Самая большая группа продуктов компании “Эмрион” - Bioenergy Nutrients, Bio Dynamax представляет травы и травяные формулы - экстракты из трав, произрастающих в Китае, Индонезии, Бразилии, Африке. О чем скажут вам названия таких трав, как Готу Кола, Дон ква, Гинкто Билоба? Восточная экзотика! Судя по аннотации, они наполнят энергией весь наш организм.

Посмотрим, каков же состав некоторых продуктов компании “Эмрион”. Из раздела продуктов для повышения энергии и выносливости: Джинсенг Голд. Показания: повышает умственную и физическую выносливость, помогает организму восстанавливаться после активной деятельности, улучшает память, противостоит воздействию отдельных радикалов и укрепляет защитные системы организма. В состав входят: три вида женьшеня (корейский, сибирский и американский), Готу Кола, октакозанол. Удивительна забота о том, чтобы мы выдерживали ежедневные нагрузки с помощью женьшеня, колы, наркотических средств из растений, не задумываясь о том, что будет с организмом потом.

Буплеурум. Показания: устраняет воспаление, действует как обезболивающее. Способствует нормальному функционированию печени. В состав добавки входят: буплеурум - экстракт из натурального корня, применяемого в японской медицине, а также имбирь, женьшень и лакричник. Экстракт буплеурума способствует выработке кортизона - гормона коры надпочечников. Такие препараты должны находиться под строгим контролем врача, самостоятельный прием их может привести к тяжелым последствиям. А здесь - диетическая добавка к пище!

У компании “Эмрион” есть и специальные программы: омоложение, очищение организма и другие. Программа “Очищение”, например, разделена на три этапа:

1. Нормализация функции желудочно-кишечного тракта. Питательная поддержка печени. Уменьшение количества токсинов.

2. Очищение почек. Усиление ферментативной активности. Обеспечение регулярности стула.

3. Защита слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта. Восстановление баланса полезных бактерий в кишечнике. Выведение шлаков из организма.

На каждом этапе дается уже сочетание БАД + поливитамины и полиминеральные комплексы. Но зачем и какие шлаки выводить?

Около 90% заболеваний пищеварительной системы - от чревоугодия, есть еще наследственные заболевания. Разобраться в причинах болезни должен врач, а в духовных причинах - священник.

Нужно иметь в виду, что компании, выпускающие БАДы со своей лукавой заботой о здоровье россиян, способны перестраиваться и перестраивать свою рекламу. Помня “печальный” опыт компании “Гербалайф” во Франции, компания “Эмрион” заботится, чтобы не было передозировок некоторых витаминов, предупреждает о симптомах передозировок в виде тошноты и головной боли. Но эти симптомы могут быть при различных заболеваниях, и только врач может разобраться в чем дело и правильно оценить состояние. В рекламе “Эмрион” появилось объявление: “Людям с проблемами здоровья, беременным и кормящим женщинам перед приемом некоторых продуктов (имеются в виду БАДы - прим. автора) следует проконсультироваться со своим лечащим врачом или диетологом. <...> Биоактивные питательные комплексы не являются лекарствами! Это - диетические добавки, предназначенные для поддержки организма”.

Биоактивные средства, вызывающие выработку гормонов - не лекарства? Экстракты алоэ, женьшеня, витаминов - не лекарства? Антиоксиданты - не лекарства? Минералы, микроэлементы - не лекарства? Лецитин и глицерол - не лекарства? Глюкозамин сульфат - не лекарство? Ходроитин сульфат - не лекарство?.. и т. д.

Дистрибьютор фирмы “Эмрион” - компания “Нутри плюс”, привлекающая для распространения своей продукции людей, нуждающихся в заработке, но в большинстве своем не имеющих высшего медицинского образования. Следовательно, они становятся орудиями демонических сил для культивирования гордыни, сребролюбия, отторжения от врачей и перевода на самолечение, способного только еще больше повредить здоровью.

Хотя общий уровень благосостояния российского народа упал, часть населения имеет большие доходы и богатеет за счет обнищания других людей. Именно эта прослойка населения, покупая разнообразную пищу в супермаркетах и на рынках, посещая рестораны, получая наслаждения от яств и, конечно же, не соблюдая посты, очень быстро набирает лишний вес. Чревоугодие - один из семи смертных грехов, приводит к ожирению - патологическому изменению обмена веществ, в первую очередь, жирового.

Нарушаются функции многих органов и систем - сердечнососудистой, эндокринной, иммунной, половой, возникают нарушения кишечной микроэкологии. Ученые вычислили индекс массы тела: в числителе - вес тела в килограммах, в знаменателе - рост в метрах в квадрате. В норме индекс составляет 20-25. Если он равен 26-30, это избыточное питание, если 31-40 - умеренное ожирение, 41 и более - тяжелое патологическое ожирение. Таким образом, все индексы больше 25 свидетельствуют о чревоугодии и их можно условно назвать индексами чревоугодия.

В связи с тем, что данная категория людей с избыточным весом начинает страдать от его последствий, ими часто применяются разнообразные средства для похудения, в том числе различные диеты. Множество фирм стали специализироваться на выпуске таких диет, которые можно отнести к категории элементных. Примером служит Ultra Diet Trim (США). Обычная пища не применяется, зато выпиваются приятные на вкус коктейли: 1 - на завтрак, 1 - на обед, 1 - на полдник (шоколадный, ванильный, клубничный) и только на ужин рекомендуется еда с низким содержанием калорий. В эту диету, также относящуюся к категории БАД и распространяемую по сети маркетинга, входят белки, углеводы, жиры, натрий, калий, клетчатка, аспартам.

Подробный ее состав: сахароза, сухая молочная сыворотка, фруктоза, гуммиарабик, обезжиренное сухое молоко, гидролизат соевого белка, порошкообразная клетчатка, казеинат калия, кукурузные отруби, камедь рожкового дерева, карраген, естественные и искусственные ароматические вещества, лимонная кислота, соевый лецитин, мальтодекстрин, искусственный краситель, аспартам, витамины и минеральные соли: окись магния, хлористый калий, фосфат натрия, аскорбинат натрия, ортофосфат железа, ниацинамид, ацетат витамина Е, пантотенат калия, гидрохлорид пиридоксина, мононитрат тиамина, пальтитат витамина А, рибофлавин, фолиевая кислота, иодид калия, биотин, витамин D. Из этого перечня видно, что это, если не искусственная, то полуискусственная пища. Многим такое питание нравится: никаких усилий физических и, самое главное, душевных усилий для освобождения от греховных привычек не нужно делать - пей коктейли и наслаждайся жизнью! Вес снизился, а образ жизни остается тем же самым.

Упомянутые нами элементные диеты применялись раньше строго по назначению врача и на короткое время для людей определенных категорий: спортсменов, людей, находящихся в различных стрессовых ситуациях, тяжелого физического труда и пр. При длительном применении этих диет стали наблюдаться тяжелые осложнения не только из-за отсутствия балластных веществ, но именно потому, что это синтетическая пища.

Практически искусственной пищей является БАД “Кембриджское питание”. Этот продукт, судя по рекламе, представляет собой панацею от всех болезней. А именно: нормализует обмен веществ, очищает организм от токсинов, снижает уровень холестерина в крови, служит профилактикой сердечно-сосудистых заболеваний, снижает и поддерживает нормальный вес тела, нормализует пониженный жизненный тонус и якобы обеспечивает возможность успешного лечения и профилактику широкого спектра заболеваний. Содержит весь необходимый организму набор питательных веществ - продуктов повышенной биологической и энергетической ценности. Выпивая один “Кембридж-коктейль” или съедая один “Кембридж-бар” (брикет типа шоколадного батончика), человек получает треть необходимого ему суточного рациона питательных веществ. Это означает, что трехразовое питание этим продуктом вполне заменяет суточную порцию потребляемых свежих фруктов, овощей, мяса, молока.

Изготовители БАД считают, что “Кембриджское питание” ведет к оздоровлению организма, так как повседневная пища зачастую бывает обеднена важнейшими для человека полезными веществами. Но мы уже писали о том, что именно рафинирование продуктов питания (растительного и коровьего масла, сахара, муки, риса и других круп, очищенных или готовых к употреблению овощей, фруктов, полуфабрикатов) обедняет их полезными веществами. Производителем “Кембриджского питания” является американская фирма. Интересно, что в самом Кембридже понятия не имеют о “Кембриджском питании”, предпочитая натуральные экологически чистые продукты (со слов сотрудника Института питания, побывавшего в Кембридже и Кембриджском университете). “Кембриджское питание” - типичный пример фирмы, задача которой - получение больших прибылей. Это у них успешно получается, так как и здесь распространение идет методом пирамиды, через сеть менеджеров, минуя аптеки и налоги.

Таблица №2.

Сравнительная характеристика пищевой ценности программы “Гербалайф” (формула 1) и программы “Кембридж”



	Одна порция содержит
	“Гербалайф” (формула 1)
	Программа “Кембридж”



	Витамин А
	25%
	35%



	Витамин С
	25%
	35%



	Витамин В1
	25 %
	35%



	Витамин В2
	25%
	35%



	Витамин РР
	25%
	35%



	Кальций
	10%
	35%



	Железо
	25 %
	35%



	Витамин D
	25%
	35%



	Витамин Е
	25%
	36%



	Витамин В6
	25%
	35%



	Фолиевая кислота
	0%
	35%



	Витамин В12
	25%
	35%



	Фосфор
	10%
	35%



	Магний
	10%
	35%



	Цинк
	25%
	35 % 



	Биотин
	25%
	35%



	Пантотеновая кислота
	25 %
	35%



	Витамин КК
	0 мкг
	22,3 мкг



	Калий
	0 мг
	670мг



	Марганец
	0 мг
	1,3мг



	Хлор
	0 мг
	600мг



	Хром
	0 мкг
	20мг



	Селен
	0 мкг
	20мг



	Молибден
	0 мкг
	50мг



	Калории
	80 ккал
	140 ккал



	Белок
	10 г
	15 г



	Углеводы
	8г
	18 г



	Жиры
	1г
	1г



	Натрий
	0 г
	0,5 г



	Клетчатка
	2,5 г
	1,3 г




Примечательно, что фирма, производящая “Кембриджское питание”, конкурирует за рынки сбыта с фирмой “Гербалайф”, В таблице № 2 (см. с. 41), представленной первой фирмой, показаны видимые преимущества программы “Кембридж”, хотя серьезных научных доказательств этому нет. И та, и другая программы не новы, в их основе лежат элементные диеты. “Кембриджское питание” может назначать врач больному для лечения и профилактики некоторых заболеваний под контролем лабораторных анализов и инструментальных методов обследования и только на ограниченное время. В странах Европы отдельные БАДы применяют исключительно в больницах по строгим показаниям, тогда как у нас они имеют широкое применение в разных слоях населения, как правило, не в больницах и не по показаниям врачей. Корпорация Vita International (США), производящая “Кембриджское питание”, имеет необходимые разрешения Министерства здравоохранения и медицинской промышленности РФ, заключение Института питания РАМН РФ, сертификат отдела санэпиднадзора МЗ РФ и другие необходимые документы, в которых отражены показания и противопоказания к применению этой БАД, но они, как правило, не соблюдаются в силу заинтересованности распространителей.

В последнее время фирма разработала натуральные добавки к “Кембриджскому питанию”: ОРС-85, цитримакс, Гинго Билоба, пальмовый экстракт для мужчин. Привлекают они простодушных людей тем, что натуральные добавки - это не химические препараты, а экстракты растений, плодов, лечат они одномоментно все - от тромбофлебитов до нарушений обмена веществ, нормализации сердечного и мозгового кровообращения и т. д. Опять - “панацея”, впрочем, как и многие другие БАДы, используются не сами растения, овощи и фрукты, а отдельные их биологически активные компоненты, адаптогены. Каковы же последствия подобного лечения? Это никого не интересует.

КУРС НА СИНТЕТИЧЕСКУЮ ПИЩУ

МОЖНО еще и еще перечислять многочисленные БАДы, число которых растет уже, наверное, в геометрической прогрессии. Научные работники фирм - разработчики БАДов вдруг обнаружили, что отдельные составные компоненты пищи, включающие все ее виды растительного и животного происхождения, обладают выраженной силой воздействия на различные функциональные и биохимические процессы в организме. Но можно ли пищу расчленять, создавая бесчисленные сочетания и вариации из ее частей, и конструируя средства, подобные лекарствам - парафарма-цевтики? Можно ли создавать полуискусственную и искусственную пищу? Ответы на эти важные вопросы можно получить, опираясь на знание физиологии и патологии пищеварения. Здесь и далее мы будем опираться на строго научные и проверенные данные, полученные школой известного русского физиолога и патофизиолога, академика А. М. Уголева, создавшего научную школу, и которого с полным правом можно причислить к великим ученым.

Пища представляет собой сложно организованную структуру и состоит из нутриентов (питательных веществ, усваиваемых организмом), балластных веществ, а иногда и ряда токсических продуктов. Она подвергается, начиная с ротовой полости, механической, физико-химической и ферментативной обработке. Пища должна удовлетворять энергетические и пластические (строительные) потребности организма на основе механизмов ассимиляции (усвоения), по которым в пищеварительном тракте человека полезные компоненты пищи извлекаются и превращаются в лишенные видовой специфичности мономеры. Основные функции пищеварения - гидролиз пищевых продуктов на составные части и их всасывание. Гидролиз - разложение пищи на отдельные составные части - начинается в ротовой полости. Мы не будем детально описывать процесс пищеварения. Он достаточно полно излагается в учебниках по физиологии, руководствах по гастроэнтерологии, монографиях А. М. Уголева12. Все эти книги свидетельствуют о сложности и многоэтапности этого процесса. Это биотехнологический процесс, не сводимый ни к каким даже сложным технологическим процессам.

Гидролиз пищи до белков, жиров и углеводов происходит при участии многочисленных гормонов желудка и кишечника, желчи, ферментов и активаторов, гуморальной регуляции пищеварения, микрофлоры. Белки расщепляются до аминокислот, углеводы - до моносахаров, жиры - до жирных кислот.

По А. М. Уголеву, в процессе пищеварения после гидролиза в кровь поступает несколько потоков: поток нутриентов, гормонов и других биологически активных веществ, три потока бактериальных метаболитов, поток токсических веществ из загрязненной внешней среды, а также поток нутриентов, образующихся из балластных веществ. Несколько потоков появляется в результате деятельности кишечной микрофлоры: амины, продукты жизнедеятельности бактерий, балластные вещества, модифицированные кишечной микрофлорой, моносахариды, летучие жирные кислоты и некоторые другие вещества.

В последних трех потоках в результате жизнедеятельности микрофлоры появляются:

1) полезные вещества, витамины, незаменимые аминокислоты и т. д.;

2) индифферентные вещества;

3) токсические вещества.

При всасывании простые соединения, образовавшиеся в процессе пищеварения, не только пассивно проникают через мембраны эпителиальных клеток слизистой оболочки кишечника, но и избирательно транспортируются во внутреннюю среду организма с помощью различных транспортных систем. При этом состав потока веществ из желудочно-кишечного тракта соответствует молекулярному составу веществ, вводимых в организм с пищей.

Когда углеводы поступают в желудочно-кишечный тракт, то они подвергаются не только ферментативной обработке и транспорту продуктов гидролиза, но и вызывают выделение инсулинподобных факторов, стимулирующих продукцию инсулина и обеспечивающих ассимиляцию (усвоение) углеводов организмом. Нормальное питание и, соответственно, состояние человека определяется не только потоком нутриентов, но и строго регламентировано регуляторными факторами. Регулирующие соединения вырабатываются эндокринными клетками пищеварительного тракта, а также содержатся в самой пище, также как некоторые ферменты, помогающие ее переваривать, или могут образоваться при взаимодействии с микрофлорой кишечника. Прохождение пищи, а не отдельных ее компонентов, по пищеварительному тракту, включает ряд локальных и общих систем, обеспечивающих координацию различных его отделов и переключение обмена веществ всего организма с “голодного” на сытый режим при участии кишечной гормональной системы. Общее состояние организма, его эмоциональный статус зависят от поступления с пищей многих гормональных веществ, медиаторов, то есть посредников, в частности, от содержания в пище различных аминокислот, предшественников медиаторов и т. д.

Этот короткий обзор показывает, насколько важно поступление в желудочно-кишечный тракт только натуральной пищи, как это определено Высшей Премудростью, и какие сложные биотехнологические процессы происходят в организме при участии многих факторов и систем, в том числе регуляторной. Становится понятным, почему при любой подмене пищи на искусственные или естественные ее фрагменты может произойти тяжелый срыв всего этого механизма.

Мы видим, как происходит процесс подмены натурального питания на полусинтетическую и искусственную пищу: от витаминов и микроэлементов и их сочетаний к нутрицевтикам и парафармацевтикам. Господь Бог заповедал людям: Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; - вам cue будет в пищу (Быт. 1, 29). И еще: И благословил их (людей) Бог и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими [и над зверями], и над птицами небесными, [и над всяким скотом, и над всею землею], и над всяким животным, пресмыкающимся по земле (Быт. 1, 28).

Итак, человеку дана заповедь: обладать всеми благами земли и потреблять в пищу естественные продукты и быть хозяином земли. Естественно, хозяин должен быть благоразумным, ибо неблагоразумный хозяин только испортит свое хозяйство или изведет его. Человек поступает как неблагоразумный хозяин, поэтому он загадил свою землю - хозяйство и оказался перед экологической катастрофой. И не осознал это! Вместо того, чтобы исправлять положение и вкладывать свой труд и деньги в разработку программ и технологий по исправлению экологических нарушений, он стал разрабатывать продукты питания искусственные и полуискусственные, стал “химичить” над своей пищей, травить этим людей и самоуничтожаться. Отвергнув естественную, Богом данную пищу, и заменив ее на искусственную, человек, как хозяин нерачительный, неминуемо терпит крах, забыв заповедь Божию: ...вам cue будет в пищу.

Повторим слова апостола Павла: Дух же ясно говорит, что в последние времена отступят некоторые от веры, внимая духам

обольстителям и учениям бесовским, чрез лицемерие лжесловесников, сожженных в совести своей, запрещающих <...> употреблять в пищу то, что Бог сотворил, дабы верные и познавшие истину вкушали с благодарением. Ибо всякое творение Божие хорошо и ничто не предосудительно, если принимается с благодарением, потому что освящается словом Божиим и молитвою (1 Тим. 4, 1-5). И еще: Негодных же и бабьих басней отвращайся (1 Тим. 4, 7).

Очень четко в этих словах апостола Павла подтверждается заповедь Божия употреблять в пищу то, что сотворил Бог, а негодных и бабьих басней лицемерных лжесловесников, сожженных в совести, не слушать. Эти слова апостола - веское вразумление для нас. Мы уже увидели, что то, что согласуется с волей Божией, полезно человеку, и все, что вредно - от дьявола. Вместо того, чтобы вкладывать деньги в системы экологической защиты природы, мы вкладываем их в производство БАДов и синтетических продуктов, считая их спасением от неблагоприятных воздействий окружающей среды, и оказываемся вовлеченными в порочный круг. Не срубаем ли мы сук, на котором сидим.

В этом есть проявление духовной агрессии против России, ибо хорошо видно, как Америка и западные страны делают из нее своеобразную “помойку” лженаучного технического прогресса. К тому же врачи - дистрибьюторы БАДов подрывают авторитет российской медицины. Они нарушают врачебную заповедь “не навреди” и заповедь Господа Иисуса Христа не пожелай другим того, чего не желаешь себе. Мы должны помнить, что великие святые врачи - апостол и евангелист Лука, великомученик и целитель Пантелеимон, многие врачи-бессребреники, святой исповедник Лука, архиепископ Крымский и Симферопольский (профессор Войно-Ясенецкий) в соответствии со своей святостью никогда не переступали порог заповедей Божиих. Христианство свято хранит Церковь и все общество от разрушительных действий греха и в этом его защитная роль для всего общества. Наша задача - предупредить всех людей о той агрессии, которая ныне направлена против них. Цель дьявола - уничтожить семя Адама, наша задача - увидеть и распознать эти дьявольские ухищрения.

От витаминов, микроэлементов и их сочетаний мы видим постепенный переход к нутрицевтикам и парафармацевтикам -БАДам. Несколько лет к этому приучали и готовили россиян, чтобы они спокойно и с благодарностью это приняли. Учеными - специалистами в области питания, инфекционистами создана программа, которая будет представлена правительству: “Политика в области питания”. Преувеличивая роль неблагоприятных экологических факторов, делая акцент на плохом питании россиян, им для их “оздоровления” будут предложены изделия пищевой промышленности, обогащенные витаминами, микроэлементами, солями, многочисленные БАДы (зарубежные и отечественные) - БАД-стимуляторы, БАД-“панацея”, БАД-адаптогены, БАД-полуискусственная и искусственная пища. Научное обоснование вреда излишнего приема витаминов, микроэлементов, солей и невозможности их точного индивидуального контроля поступления в организм нами уже были показаны, также как приема БАДов вне клиник. Конечными результатами такой политики питания, если она будет принята, будет ухудшение состояния здоровья россиян и сокращение и без того уже короткой продолжительности жизни и увеличение числа наследственных и врожденных заболеваний, сокращение воспроизводства здорового населения. За внешними социальными, экономическими, политическими вопросами стоит нечто иное - невидимая духовная агрессия, направленная против России, против Православия, цель которой - резко уменьшить численность населения, сократить число православных христиан, подготовить мир к приходу Антихриста.

“...Пагубно незнание того, с кем имеешь дело. Тем более, что всякая ересь работает тайно”13. Иеромонах Серафим Роуз, известный многим своими книгами о Православии, еще в 70-е годы писал, что мы живем во времена, близкие к приходу Антихриста, “мы - христиане последних времен”. Теперь это время еще больше приблизилось. “...На словах будет возвещаться хорошее, ласкосердное, льстивое, а на деле - обманчивое, лицемерное, бессильное и погибельное, не могущее помочь ни в чем даже самому себе... Это учение будет хитро сплетено со словами Божиими и с последним словом науки... Все эти ученые, великие люди сами будут в руках сатаны, а сатана поможет всем царствам и людям мира сего, отступившим от православия и жизни православной, предаться Антихристу”14.

Консерванты и красители. Немаловажной проблемой для здоровья человека является добавление в продукты питания консервантов и пищевых красителей. А. М. Уголев15 считает, что добавки, применяющиеся для консервации пищевых продуктов, не идентифицированы. Это означает, что воздействие их на организм еще точно не установлено. Имеются данные, свидетельствующие о том, что консерванты могут оказывать вредное воздействие на организм.

Мы часто употребляем разные напитки - фанту, пепси-колу, напитки, приготовленные из сухих концентратов. Но, наверное, мало кто знает, что фантой можно чистить медные монеты, в пепси-коле “варить” джинсы, а сухими концентратами красить скорлупу яиц.

Интересный вопрос для читателей: если фантой можно чистить медь, а в пепси-коле “варить” джинсы, то как же наш желудок выдерживает их, не “свариваясь” и не растворяясь под их действием? Действительно ли они безвредны для человека? Входящая в их состав лимонная кислота может изменять кислотность желудочного сока, а это может приводить к изменению пищеварения, нарушать всасывание различных ингредиентов пищи, и в результате могут изменяться кислотно-щелочное состояние крови и различные биохимические процессы в организме.

Во многие виды жевательной резины, как выяснилось, входит в большом количестве аминокислота фенилаланин. Врачи считают, что фенилаланин в больших количествах вреден для мозга, особенно для детского растущего мозга. Когда ферментная система, принимающая участие в метаболизме фенилаланина не справляется с перегрузкой, возможно специфическое отравление мозга фенилаланином и продуктами его метаболизма, как это происходит при наследственном заболевании фенилпировиноградной олигофрении. При этом заболевании имеется наследственно обусловленный дефект фермента фенилаланингидроксилазы. Заболевание наследуется по аутосомнорецессивному типу, поэтому может проявиться только в том случае, когда патологический ген ребенок получит и от отца и от матери. Однако такая вероятность наследования одновременно патологического гена от обоих родителей является низкой (составляет 1 на 10000 новорожденных, это - гомозиготное носительство гена), однако носительство гена составляет 1 на 100 человек, т. е. наличие гена, передающегося только от одного родителя, это - гетерозиготное носительство. При гетерозиготном носительстве гена фенилпировиноградной олигофрении ферментная система фенилаланингидроксилазы может не справиться с повышенным содержанием фенилаланина в крови и возможно поражение мозга продуктами обмена фенилаланина, особенно в детском возрасте. Но как раз дети-то в основном и увлекаются жевательной резиной. В этих случаях есть вероятность специфического поражения мозга у каждого сотого ребенка, а это уже не такая уж низкая вероятность, учитывая почти эпидемический характер увлечения “жвачкой” в детском возрасте, тем более, что известны случаи заболевания у взрослых с геном гетерозигот после острых вирусных инфекций, что проявляется у них развитием острого коматозного состояния или постепенным формированием органического слабоумия с психотическим синдромом16.

В годы перестройки у нас в стране появились продукты, запрещенные для реализации и в странах - членах Организации экономического сотрудничества (т. е. в экономически развитых государствах). В состав этих продуктов входят различные пищевые добавки: консерванты, красители, эмульгаторы вредные для здоровья в зависимости от их индивидуального влияния. На упаковках такие продукты обозначаются символом Е.

По сведениям Тодора Дичева (данные исследований которого мы уже приводили в начале книги), производство таких продуктов ускоренными темпами развивалось на предприятиях западных фирм на Багамах, Кипре, Филиппинах, Мальте, в Пуэрто-Рико, Сенегале, Израиле, Марокко, Австралии, Кении, а также в Голландии и Германии и поставлялось в страны СНГ и Восточной Европы в возрастающем количестве.

Центр независимой экологической экспертизы движения “КЕДР” выпустил в 1997 году листовку, показывающую насколько вредны различные добавки для здоровья человека. Мы приводим ее полностью, так как здесь указан телефон Центра экспертизы Конструктивно-экологического движения “КЕДР”. Каждый россиянин может обратиться в этот центр за разъяснениями по поводу состава тех или иных продуктов, имеющих опасную символику.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ - НАША ЦЕЛЬ

Приходя в магазин, мы постоянно сталкиваемся с различными импортными продуктами, в состав которых входят различные пищевые добавки: консерванты, красители, эмульгаторы и т.д. Исследования показали, что целый ряд таких веществ при постоянном употреблении, в зависимости от индивидуального влияния, представляет серьезную угрозу здоровью. Поэтому Центр независимой экологической экспертизы Движения “КЕДР” рекомендует иметь эту памятку под рукой при совершении покупок.

Ниже приводится таблица наиболее вредных пищевых добавок. В таблице первые четыре символа - это надпись на упаковке (например, Е230), после тире указан характер вредного воздействия в соответствии с указанными внизу таблицы условными обозначениями (например, Р - ракообразующая канцерогенная пищевая добавка).



	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие
	Текст на упаковке
	Воздействие



	Е102
	О
	Е180
	О
	Е280
	Р
	Е463
	РЖ



	Е103
	З
	Е201
	О
	Е281
	Р
	Е465
	РЖ



	Е104
	П
	Е210
	Р
	Е282
	Р
	Е466
	РЖ



	Е105
	З
	Е211
	Р
	Е283
	Р
	Е477
	П



	Е110
	О
	Е212
	Р
	Е310
	С
	Е501
	О



	Е111
	З
	Е213
	Р
	Е311
	С
	Е502
	О



	Е120
	О
	Е214
	Р
	Е312
	С
	Е503
	О



	Е121
	З
	Е215
	Р
	Е320
	х
	Е510
	ОО



	Е122
	П
	Е216
	Р
	Е321
	х
	Е513
	ОО



	Е123
	ОО, З
	Е219
	Р
	Е330
	Р
	Е527
	ОО



	Е124
	О
	Е220
	О
	Е338
	РЖ
	Е620
	О



	Е125
	З
	Е222
	О
	Е339
	РЖ
	Е626
	РК



	Е126
	З
	Е223
	О
	Е340
	РЖ
	Е627
	РК



	Е127
	О
	Е224
	О
	Е341
	РЖ
	Е628
	РК



	Е129
	О
	Е228
	О
	Е343
	РЖ
	Е629
	РК



	Е130
	З
	Е230
	Р
	Е400
	О
	Е630
	РК



	Е131
	Р
	Е231
	ВК
	Е401
	О
	Е631
	РК



	Е141
	П
	Е232
	ВК
	Е402
	О
	Е632
	РК



	Е142
	Р
	Е233
	О
	Е403
	О
	Е633
	РК



	Е150
	П
	Е239
	ВК
	Е404
	О
	Е634
	РК



	Е151
	ВК
	Е240
	Р
	Е405
	О
	Е635
	РК



	Е152
	З
	Е241
	П
	Е450
	РЖ
	Е636
	О



	Е153
	Р
	Е242
	О
	Е451
	РЖ
	Е637
	О



	Е154
	РК, РД
	Е249
	Р
	Е452
	РЖ
	Е907
	С



	Е155
	О
	Е250
	РД
	Е453
	РЖ
	Е951
	ВК



	Е160
	ВК
	Е251
	РД
	Е454
	РЖ
	Е952
	З



	Е171
	П
	Е252
	Р
	Е461
	РЖ
	Е954
	Р



	Е173
	П
	Е270
	О д/дет
	Е462
	РЖ
	Е1105
	ВК




Условные обозначения вредных воздействий добавок:

О - опасный

РЖ - расстройство желудка

Р — ракообразующий

РК — кишечные расстройства

Х — холестерин 

3 - запрещенный

РД - артериальное давление

П - подозрительный

ВК - вреден для кожи

Центр Независимой экологической экспертизы “КЕДР” проводит обследования в жилых домах. В некоторых местах г. Москвы в квартирах панельных домов обнаружено превышение предельно допустимых концентраций вредных веществ в несколько раз (в частности, фенола и формальдегида до 10-14 раз).

Центр Независимой экспертизы “КЕДР” т.: 299-9253, факс: 209-1939, E-mail: kedr@key 21.msk.ru

“БУТЫЛОЧНЫЕ” ДЕТИ

ИТАК, в отношении взрослого населения России в настоящее время прослеживается лукавая линия отторжения его от естественной пищи, дарованной Богом и подталкивания к полуискусственной и искусственной. Делается это постепенно через этапы безрецептурного введения витаминов, микроэлементов, солей - вначале путем добавления их к пище, а потом к расчлененным ее составным частям, которые, как выяснилось, обладают мощным воздействием на клетки ткани, органы и системы организма. Итогом могут явиться и уже являются различные осложнения и ухудшение состояния здоровья россиян, получающих БАДы и коррекционные диеты, повышение заболеваемости и смертности.

Ну, а что же дети? О них, об их питании и в самые трудные годы проявлялась большая забота.

Это понятно. Дети - опора нации, ее будущее, трудовой, интеллектуальный, духовный потенциал. Анализируя ситуацию с питанием детей, мы с удивлением обнаружили, что дети самого хрупкого младенческого возраста уже давно переведены на искусственную пищу.

Педиатры, специалисты в области детского питания, отмечают недопустимо низкую распространенность грудного вскармливания, не превышающую к 3 месяцам 30-40% от общего числа детей первого года жизни. Именно этим можно объяснить значительную распространенность среди детей дисбактериозов пищеварительной системы17 и других нередко тяжелых заболеваний. Дисбактериозы приводят к острым и хроническим инфекционным заболеваниям, снижению иммунитета, развитию аллергии, железодефицитной анемии, рахита, паратрофии, патологий желудочно-кишечного тракта и как следствие, к нарушению физического и умственного развития. Вместе с тем только грудное молоко полностью удовлетворяет все потребности ребенка в основных пищевых веществах и энергии, несет защитные и другие биологические функции.

Факторы защиты грудного молока. С грудным молоком, а в первые дни жизни с молозивом, ребенок получает от матери антитела, из которых наиболее важными являются секреторные иммуноглобулины А. Антитела этого типа обеспечивают защиту от возбудителей дизентерии и других кишечных инфекций, пневмонии. К важным защитным компонентам молока относятся лизоцим, интерферон, лактоферрин. Фермент лизоцим не только подавляет рост патогенной и условно-патогенной микрофлоры (участвует в разрушении клеточных стенок некоторых бактерий), нормализует состав микробиоценоза пищеварительной системы ребенка, но и способствует росту полезной бифидофлоры - основной у грудных детей. Интерферон препятствует размножению (репродукции) вирусов. Лактоферрин обезпечивает высокую абсорбцию железа, содержание которого в грудном молоке в десять раз выше, чем в коровьем. В результате конкурирующего связывания железа, необходимого для роста патогенных микроорганизмов, лактоферрин обеспечивает бактерицидное действие. Кроме того, к защитным факторам грудного молока относят систему комплемента (т.е. систему защитных белков сыворотки крови человека, участвующую в специфической реакции антиген-антитело и увеличивающую ее биологический эффект), лактопероксидазу, антистафилококковый фактор. В грудном молоке матери находятся такие Важные клетки, как макрофаги, лимфоциты, плазматические клетки, нейрофилы, обеспечивающие не только фагоцитоз, т. е. поглощение и переваривание микробов, но и синтез лизоцима, интерферона и лактоферрина. Обязательные компоненты грудного молока - различные гормоны: прогестерон, эстроген, пролактин, тиреоидные гормоны и простагландины. Как отмечают педиатры, простагландины оказывают влияние на многие физиологические функции - секрецию желудочного сока и слизи, сокращение гладких мышц, на микроциркуляцию, транспорт воды, глюкозы, ионов, защищают клетки от потенциально вредных веществ и, следовательно, играют важную роль в адаптации ребенка к внеутробному существованию18.


Раннее прикладывание новорожденных к груди матери является мощным стимулом для выработки молока и способствует более длительному сохранению лактационной способности женщин (способности кормлению молоком). В первые 2-3 дня из груди матери выделяется так называемое молозиво, содержащее повышенное количество белка и минеральных веществ, что отвечает потребностям ребенка. В первые дни жизни ребенок может высасывать только очень небольшое количество молока (10-20 мл), в котором имеется все необходимое для питания в концентрированном виде. В грудном молоке содержатся соединения, влияющие на рост - таурин, этаноламин, фосфоэтаноламин и гормоноподобные белки. Ученые отмечают высокую степень дисперсности жиров в грудном молоке и преобладание полиненасыщенных жирных кислот над насыщенными. Углеводы в молозиве и грудном молоке представлены молочным сахаром (b-лактозой). Часть лактозы в нерасщепленном виде попадает в толстый кишечник, где под действием бифидобактерий ферментируется, выделяя молочную кислоту, способствующую подавлению потенциально опасных микробов кишечника. Сравнительно недавно выяснена еще одна чрезвычайно важная роль лактозы19. Она является структурным углеводом, выполняет специфические функции, входя в состав коферментов. Лактоза участвует в синтезе белков, липидов, витаминов, она важна для внутриклеточного обмена, нормальной деятельности сердца, печени и почек, способствует усвоению кальция, что предупреждает развитие рахита у детей. Лактоза способствует образованию оболочек головного мозга, что, несомненно, важно для умственного развития ребенка.

Вскармливание детей. Хотя грудное молоко - самый ценный и незаменимый продукт питания детей первых месяцев жизни, однако уровень вскармливания им детей в России за последние двадцать лет значительно снизился. Основной причиной этого, по распространенному мнению, считается уменьшение выработки грудного молока у женщин в результате нарушения состояния здоровья, нарушений питания, стрессов, заболеваний молочной железы. Если доля грудного молока составляет менее 0,5 суточной потребности или оно полностью отсутствует, ребенок получает искусственное вскармливание - искусственную пищу. Искусственное вскармливание детей первого года жизни осуществлялось в нашей стране в небольших объемах через систему молочных кухонь, которые выпускали смеси - коровье молоко, разведенное круповыми отварами в отношении 1:1 или 1:2, творог, овощное пюре. С 60-х годов в СССР освоена индустрия детского питания, налажен промышленный выпуск “заменителей” женского молока - “Малыша” и “Малютки”. В последние годы стали создаваться более “современные” заменители женского молока с оптимальным, по мнению Института питания, соотношением сывороточных белков и казеина, сбалансированные по жирно-кислотному и углеводному составам. Кроме того, в Россию поставляется искусственное питание зарубежными фирмами.

Основным сырьем для производства заменителя женского молока являются высококачественное коровье молоко и сливки. В качестве сырья используют также концентрат сывороточных белков, молочный сахар, кукурузную патоку, растительное масло, соединения минеральных веществ, витамины, аминокислоту - таурин. Отправной точкой для создания искусственного питания для детей служит химический состав зрелого женского молока, чтобы максимально приблизить к нему по составу искусственные смеси (Табл. № 1). Однако, ни один из заменителей женского молока не воспроизводит его состав и никогда не воспроизведет в том виде, в каком создала его Высшая Премудрость. Откуда можно взять или как создать такие компоненты, как лимфоциты, макрофаги, циркулирующие в организме матери, гормоны и гормоноподобные вещества, медиаторы и др. Соотношение всех компонентов грудного молока адекватно физиологии пищеварения грудных детей, а всасывание осуществляется с помощью специфических биотехнологических процессов. Установлена высокая биодоступность большинства веществ грудного молока. Так резорбция (всасывание) железа из материнского молока составляет 50-70%, в то время как из коровьего молока - всего 10-30%. Академик А. Д. Уголев предупреждал о возможных отрицательных последствиях замены естественного грудного вскармливания искусственным (в те годы коровьим молоком).

Процесс пищеварения у взрослого и ребенка значительно отличается. У взрослых пища переваривается с помощью полостного (внеклеточного) и мембранного пищеварения. После рождения у ребенка в период так называемого раннего постнатального развития, соответствующего в физиологических условиях грудному вскармливанию, пищеварение происходит не в полости пищеварительного тракта, а в зоне мембранного пищеварения. При нормальном кормлении ребенка входящая в состав детского молока лактоза доходит до толстой кишки и становится пищевым субстратом для молочнокислых бактерий и других представителей резидентной (обязательной) микрофлоры, обеспечивая слегка кислую реакцию.

Если применяемые искусственные смеси не содержат лактозу, в полости толстой кишки возникают гнилостные процессы, что приводит к постоянной интоксикации организма ребенка. Накопление токсических продуктов на фоне слабости кишечного и печеночного барьеров приводит к нарушениям физического и интеллектуального развития ребенка, что сказывается не только в детстве, но и в более поздние периоды жизни. Доказан защитный профилактический эффект грудного вскармливания при риске наследственно предрасположенных аллергических заболеваний при соблюдении строгой диеты у кормящих матерей20. В данном исследовании было показано, что пробы молозива и материнского молока у 140 кормящих женщин содержали иммуноглобулины А к типичным пищевым антигенам - глиадину - белку злаковых (97% женщин) и белкам коровьего молока (у 78%). Предполагается, что эти антитела подавляют происходящие в кишечнике младенцев иммунные реакции против пищевых антигенов. Установлено, что у младенцев, находящихся на грудном вскармливании, реже развивается целиакия - заболевание в результате непереносимости глиадина по сравнению с детьми на искусственном вскармливании. Материнские иммуноглобулины A (Ig A) - антитела к глиадину подавляют у новорожденных развитие иммунной реакции на глиадин. Замечено, что младенцы матерей с пониженным уровнем Ig А в молозиве чаще страдают аллергией к коровьему молоку, чем дети, матери которых имеют нормальный уровень иммуноглобулинов. Это означает, что Ig А материнского молока участвуют в профилактике аллергии к продуктам из коровьего молока, так как могут подавлять протекающую в слизистой оболочке кишечника иммунную реакцию на поступившие с пищей чужеродные антигены. Таким образом, грудное материнское молоко играет чрезвычайно важную роль для образования иммунологической толерантности к перорально (через рот) получаемым пищевым антигенам, т. е. утраты организмом способности отвечать специфической иммунной реакцией на тот или другой антиген. Материнские тела к пищевым антигенам могут способствовать тому, что попадающие в организм с пищей антигены в нормальной ситуации не будут восприниматься иммунной системой младенца как чужие.

Итак, мы подробно рассказали о составе грудного молока и его факторах защиты для того, чтобы еще раз показать необходимость грудного вскармливания. Если молоко матери заменить молоком представителей млекопитающих других видов или искусственными смесями, то во внутреннюю среду организма ребенка будут поступать чужеродные антигены, так как в раннем детском возрасте иммунного барьера в желудочно-кишечном тракте еще не существует. Клетки кишечного эпителия ребенка усиленно захватывают микромолекулы, в числе которых в составе искусственной пищи могут быть и аллергены.

Нельзя забывать, что грудное вскармливание оказывает еще и огромное психологическое воздействие и на мать, и на ребенка. Общение с матерью создает условия нормального психофизического развития ребенка, становление его интеллектуальных способностей. Во время кормления грудью между матерью и ребенком устанавливается глубокая духовная связь, сохраняющаяся на долгие годы. Отсутствие вскармливания грудью матери создает своеобразный синдром депривации у ребенка (ограничения любви, контакта с матерью, духовного общения) и это, по мнению детских психиатров, невропатологов, психологов и священников, ведет к отклонениям в духовном и психическом развитии ребенка.

Понятно, что любой заменитель женского молока, каким бы идеальным он ни казался, каким бы обогащениям он ни подвергался, вплоть до введения лизоцима, иммуноглобулинов, бифидобактерий, так и останется искусственной пищей для ребенка. К чему приводит перевод детей на искусственное питание, мы уже видели по показателям высокой заболеваемости и смертности детей, распространенности иммунодефицитов, хронических патологий, психической неполноценности.

Увеличение числа фирм, производящих различные варианты искусственных смесей - заменителей грудного молока для детей и увеличение их поставок в нашу страну является еще одним из видов духовной агрессии против россиян, так как оказывает, как это видно из приведенных данных, резко отрицательное воздействие на потомство, его психическое и физическое развитие.

Создатели заменителей грудного молока недавно обнаружили, что изменение отдельных компонентов в его составе приводит к значительным нарушениям в обмене веществ. Так, недостаток жира в пище ребенка при нормальном и даже повышенном содержании полноценных белков приводит к снижению их усвоения. Неблагоприятно влияет и избыточное потребление жира - нарушается секреторная функция слизистой оболочки пищеварительного тракта, обменные процессы сдвигаются в сторону повышения выделения кальция и магния с мочой, возрастают жировые отложения в организме. Все это может привести к стойким нарушениям жирового обмена, стать причиной заболевания пищеварительной, сердечно-сосудистой, иммунной и кроветворной систем.

Фирмы-производители заменителей грудного молока соревнуются между собой в обоснованности применения и физиологичности составных его частей, базируясь на последних достижениях биологии и медицины. Но высшей нормирующей Книгой и Высшим руководством для всех времен и народов продолжает оставаться Библия, следуя которой, как мы уже писали выше, человек должен получать только естественную пищу - как взрослый, так и ребенок - в соответствии с возрастом.

В то время как наша страна “догнала” Запад, выпустив первые заменители молока - “Малыш” и “Малютку”, наукой были получены бесспорные доказательства биологических преимуществ и принципиальной незаменимости естественного вскармливания для нормального физиологического развития детского организма. К 70-м годам во всех развитых странах на основании этого происходит резкий поворот в сторону грудного питания, В естественном вскармливании заложены реальные возможности для реализации и корректировки генетического фонда, закладывания биологических основ будущего хорошего здоровья. В развитых странах поняли, что не может быть альтернативы естественному вскармливанию, нельзя создавать “заменители” грудного молока. Было также обнаружено, что “бутылочное” кормление искусственными смесями - причина таких нарушений дифференцировочных процессов, которые смогут выявиться только в отдаленные возрастные периоды и проявиться снижением физической или умственной работоспособности и другой патологией. Вместе с тем в нашу страну с середины 80-х годов переместились дистрибьюторы частных фирм, продолжающих заниматься разработкой и производством “заменителей” грудного молока, так как такая деятельность приносит колоссальные доходы. Отсюда - наступательный характер маркетинга смесей искусственного вскармливания (опять “сребролюбие”) и незаинтересованность большинства педиатров в организации пропаганды естественного вскармливания. Иллюстрацией еще одной стороны эмансипации женщин (отход от заповедей Господа) является легкое принятие ими “бутылочного” кормления взамен напряженных материнских обязанностей, связанных с кормлением грудью.

Питание ребенка раннего возраста, как показано в работах физиологов, биохимиков, иммунологов, педиатров определяет полноценность процессов роста и дифференцировки органов и систем, становления нейроэндокринной регуляции, метаболизма, социальной адаптации. Как отмечается в монографии крупных ученых нашей страны И. М. Воронцова, Е. М. Фатеевой, Хазенсон “Естественное вскармливание детей”21, питание новорожденного и грудного ребенка не может быть безразличным для его судьбы, не может не сказаться на совершенстве адаптации, реализации творческих способностей, на сроках возникновения заболеваний пожилого возраста и длительности жизни, на достижении полноценного полового, родительского и социального поведения.

Приведем показатели рождаемости и смертности в России (Табл. № 3), рождаемости и смертности в Москве (Табл. № 4), динамику физического развития мальчиков (Табл. № 5).

Анализ таблиц и изложенные данные показывают, что уже наступившая демографическая катастрофа в России в числе других причин тесно связана с последствиями перевода наших младенцев на искусственную пищу. По данным профессора Фатеевой Е. М.23 - педиатра, специалиста по питанию, статистические данные по России свидетельствуют о неуклонном снижении продолжительности естественного вскармливания (см. график).

Таблица №3

Динамика некоторых демографических показателей в России (в расчете на 1000 жителей)



	Годы
	Число родившихся
	Число умерших
	Естественный прирост населения



	1985
	16,6
	11,3
	5,3



	1990
	13,4
	11,2
	2,2



	1992
	10,8
	12,1
	-1,3



	1993
	9,4
	14,5
	-5.1



	1994
	9,6
	15,6
	-6,0



	1995
	9,3
	15,0
	-5,7




Таблица №4

Динамика изменения основных демографических показателей в Москве (на 1000 жителей) с 1989 по 1996 г.г.



	Показатель
	1989
	1990
	1991
	1992
	1993
	1994
	1995
	9 мес. 1996



	Рождаемость
	11,8
	10,5
	9,2
	7,7
	7,1
	7,6
	8,0
	8,0



	Смертность
	12,4
	12,8
	12,9
	13,7
	16,5
	17,6
	16,9
	15,1



	Прирост населения
	-0,6
	-2,3
	-3,7
	-6,0
	-9,4
	-10,0
	-8,9
	-7,1




Таблица №5

Динамика физического развития мальчиков 13-15 лет г. Москвы в 1987-1997 г.г.



	Возраст, годы
	Масса тела, кг
	Рост, см
	1987-88
	1996-97
	ФАО/ВОЗ
	1987-88
	1996-97
	ФАО/ВОЗ



	13
	49,4
	41,3
	45
	161,5
	156,2
	156,5



	14
	55,7
	49,7
	50,8
	168,5
	163,2
	163,1



	15
	59,3
	57,2
	56,7
	172,3
	170,5
	171,5




Если в 1987 году число детей до 4-х месяцев, лишенных грудного молока, не превышало 32%, в 1992 году - 52%, то в 1994-1995 - оно стало свыше 70%!

Число сертифицированных “заменителей” женского молока достигло 67 и поставляется оно в 17 стран. “Делайте деньги, делайте больше денег, заставляйте других работать, чтобы они делали для вас еще больше денег”24.

Комиссия европейского экономического сообщества в Директивах от 14.05.91 г., 16.02.96 г. запрещает рекламу детских смесей, создающих уверенность, что кормление из бутылочки искусственными смесями равносильно кормлению грудью или даже лучше грудного вскармливания. В соответствии с Директивой не должно быть: рекламы на местах продажи детского питания; раздачи образцов или использования других рекламных приемов для интенсификации продажи детских смесей непосредственно потребителям через розничную торговлю; специальных демонстрационных показов; выпуска купонов, дающих право на приобретение товара со скидкой; выдачи вознаграждений; проведения специальных распродаж.

Вместе с тем, в нашей стране как раз и распространено то, что запрещено директивами. Как уже указывалось, из-за рубежа в настоящее время ввозится свыше 60 разновидностей “заменителей” грудного молока, создан и отечественный, судя по рекламе - полноценный адаптированный заменитель женского молока - “Бэби-милк”. Между фирмами-изготовителями не может не возникнуть конкуренция, а, следовательно, реклама “бутылочной” продукции. Вот и получается после кормления искусственными смесями “искусственные” дети лишаются материнского тепла, духовной энергии, у них обычно есть значительные отклонения в здоровье. Доказано, что нормальное формирование челюстно-лицевой системы, становление аппарата артикуляции звуков, формирование речи происходит быстрее и лучше у детей, находящихся на естественном вскармливании. Одной из движущих сил при этом является становление работы мышечного аппарата сосания.

Привыкание ребенка к бутылочке является первым этапом на пути разобщения его с матерью, опытом взаимодействия с предметами, но не с людьми. “Бутылочные” дети будут умирать еще в сравнительно молодом и зрелом возрасте, будут плохо воспроизводить потомство или не воспроизводить совсем, у них будут снижены инстинкты к созданию семьи и родительские. Они будут агрессивны и мало восприимчивы к духовному, быстро утомляемы и мало работоспособны. Вот какое будущее поколение у православной России - это означает гибель нации, гибель Православия как итог нераспознанной духовной агрессии против нее. От населения России и даже педиатров скрывается, что в последние годы сложилось международное сотрудничество, направленное на поддержку и стимуляцию естественного вскармливания. Оно развивается в рамках таких организаций, как ВОЗ, ЮНИСЕФ и других.

Важным импульсом для активизации общественных движений и служб здравоохранения в поддержку грудного вскармливания явилась встреча представителей различных организаций в городе Спедале “Делли Инносенси” в июле-августе 1990 г. В “Декларации Инносенси” говорится: “ПРИЗНАВАЯ, что грудное вскармливание является уникальным процессом, обеспечивающим идеальное питание для детей раннего возраста, их нормальный рост и развитие; уменьшает частоту и тяжесть инфекционных заболеваний, снижая тем самым заболеваемость и детскую смертность; уменьшает заболеваемость женщин раком грудной железы и яичников и способствует сохранению здоровья женщин путем увеличения интервала между беременностями; содействует социальному и экономическому благополучию, как семьи, так и страны в целом; обеспечивает чувство удовлетворения для женщин при его успешности...”

“ЗАЯВЛЯЕМ, что в качестве глобальной цели достижения оптимального здоровья и питания и матери, и ребенка, все женщины должны получить возможность практиковать исключительно грудное вскармливание всех детей от рождения до 4-6 месяцев жизни, а старше этого возраста грудное вскармливание с адекватными прикормами до 2-х лет и старше; такой идеал кормления достижим при создании обстановки информирования и поддержки для женщин, восстановления культуры грудного вскармливания и мощной защиты от вторжения культуры бутылочного питания”.

В России многие младенцы вскармливаются синтетической пищей - искусственными смесями, поставляемыми многочисленными фирмами из-за рубежа. В результате резкого снижения частоты грудного вскармливания у детей формируется основа для многочисленных заболеваний - соматических и нервной системы, переходящих затем и на взрослый период.

Ведущие отечественные специалисты-педиатры академик В. А. Таболин, профессора Е. М. Фатеева и И. М. Воронцов считают, что это иллюстрация еще одной социальной и технологической революции, обусловленной эгоистическим или вынужденным стремлением женщины к эмансипации не только социальной, но и биологической25.

В богословском плане - это следствие отхода от заповедей Господа, в частности, возлюби ближнего своего как самого себя. А разве не является для матери дитя ее самым близким человеком? Неужели для соблюдения личных удобств (соблюдения форм тела, свободы действия, неудобства от соблюдения режима и собственной диеты и других причин) можно пожертвовать будущим здоровьем ребенка и его привязанностью к себе, его психическим здоровьем, лишив его возможности грудного вскармливания? Святой Василий Великий сказал: “Нерадение о детях есть величайшее нечестие”. Если мать лишает своего ребенка грудного вскармливания не в силу объективных причин (действительного отсутствия молока, болезни, не позволяющей ей кормить ребенка, и др.), а в угоду собственных интересов, - это есть большой грех и величайшее нечестие, расплата за которые последует обязательно и для нее и для ребенка. К сожалению, сейчас забыто то, к чему обращалась Православная Русь. Русские женщины молились пред иконой Божией Матери “Млекопитательница”. В “Приложении” мы приводим эту молитву, а также тропарь преп. Ипатию Печерскому, целебнику, которому молятся при недостатке материнского молока.

ЧЕМ ГРОЗИТ САМОЛЕЧЕНИЕ

Опасайтесь доверяться лжевождям и лжеврачам. Враг умеет притворяться. Бойтесь верить их речам. 

Игумен Виссарион

ВИДИМУЮ заботу о населении всего земного шара проявляет Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ). Ее эксперты подсчитали, что в ближайшие годы в развивающихся странах будет насчитываться 41,9 % людей преклонного возраста и немощных, через 20 лет - 60 %. Пожилая группа населения требует больших расходов по оказанию медицинской и социальной помощи. Отсюда - генеральный курс на самолечение, расширение сети аптечных киосков и отпуска лекарств без рецептов врача, издание многочисленных книг по самолечению. На прилавках наших книжных магазинов появились десятки книг из серии “Исцели себя сам”, “Самолечебник”, “Без визита к врачу”, “Помоги себе сам”. Заботятся о здоровье населения России почему-то американцы, китайцы, немцы, японцы, индусы, а если русские, то это чаще журналисты, тренеры по спорту, экстрасенсы (это что - профессия?), а не врачи.

Неотъемлемой частью книг по самолечению являются восточная медицина, йога, китайский массаж, различные приемы оккультных (колдовских и магических) “наук”. Правда, встречаются книги и по народной медицине и даются сведения о некоторых официальных медицинских препаратах. И простому человеку, не имеющему медицинского образования и не христианину, трудно разобраться в этих разнообразных вариантах самолечения. Но можно по своему вкусу выбрать понравившуюся книгу и начать лечение в оккультном “медицинском центре” или самолечение. А итог такой: не только ухудшение здоровья, но и путь, ведущий к духовной погибели.

“...Видишь великую битву добра и зла, и силы эти борются за каждую душу, за каждое проявление жизни. Злая сила губит открыто истоки жизни нашей, и если бы не великая сила Любви к нам Творца нашего, погибать бы нам всем. Ад весь вооружился и уже откровенно выступил всей силой своей: экстрасенсы, колдуны, факиры, маги, волшебники, астрологи, “тарелки” и вся нечисть соблазнителей, губителей обрушена на творение Божие - человека, на всю тварь и на красоту земную”26.

В книге В. С. Полунина “Календарь здорового образа жизни за 1996 г.” (М., 1995) излагаются методы по восстановлению здоровья с помощью приемов восточной медицины (Аюрведы) и астрологии. В ней, умело пользуясь знанием психологии человека, особенно больного, даются советы по выбору наиболее благоприятного периода для проведения оперативных вмешательств на определенном органе, приема лекарств, физической активности, определенного питания. Отвергаясь от веры христианской, от надежды на Христа, россиянам предлагается самопознание и самосовершенствование без Христа, но с медитацией, психологи ческой саморегуляцией. Можно подумать, что если есть медитация, то все в порядке: мы уже и здоровы, и совершенны, и с Богом, но на самом деле нас незаметно отторгают от Бога, подталкивая к забвению первой заповеди Божией: Аз есмь Господь Бог твой: да не будут тебе бози инии, разве Мене. Эта книга культивирует грех против первой заповеди - человеко- и самонадеяние, когда надеются только на свои способности и силы или силы других людей (экстрасенсов), а не на милость и силу Божию. Все остальные рекомендации книги - поведенческие установки, режим дня, питание, физическая активность, дыхание, физиологическое очищение уже отталкиваются от “здорового образа жизни”, создаваемого индивидуально самим человеком. Следствием заботы о сохранении земного телесного здоровья, сильным аргументом в пользу чего, по мнению автора, служит поддержка этого направления ВОЗ, является забвение своей бессмертной души и попадание людей в одну из ячеек хитро поставленной дьяволом ловушки.

В 1994 г. в России было зарегистрировано 300 тысяч целителей, то есть на одного целителя приходится 500 человек27. В штатах больниц теперь кроме врачей традиционных специальностей можно встретить экстрасенса, биоэнерготерапевта, специалиста по мануальной терапии. Отрицательные последствия лечения оккультными методами изложены в книге одного из авторов данной работы28. Но экстрасенсорика и биоэнергетика (магия) не являются безлекарственной альтернативой медицины, они - ее антипод. Экстрасенсорика и биоэнергетика активно входят в медицину как нелекарственные методы лечения. Об истинном источнике оккультных знаний мало кто задумывается.

Мы предупреждали о тяжелых последствиях развивающегося быстрыми темпами информационно-энергетического целительства. Оккультное целительство прививает человеку страсть к деньгам и наживе, разрушает здоровье. Специалисты-псевдомедики, ведомые врагом рода человеческого, пытаются воздействовать на духовное состояние людей, соединяя свои методы оккультного воздействия (под видом народного целительства) с вручением пациентам памяток о храме, заповедях и, как они сообщают, “прочей атрибутики соборной философии”. Планируется готовить сеть подобных кадров “народных целителей”. Вся эта забота о здоровье одно лишь лицемерие. Подтверждается это тем, что, несмотря на рекордное число целителей, здоровье населения России только ухудшается, о чем говорят цифры, приведенные выше.

Лживые обещания здоровья для россиян исходят из Всемирной Организации Здравоохранения. По ее рекомендациям намечается оздоравливать нас с помощью народных целителей и с помощью самолечения. Составлена программа “Здоровье для всех к 2000 году”. Основой ее является самолечение и рынок безрецептурных средств. Выпущено первое в России информационное научно-популярное издание для специалистов и населения, в котором изложены основы знаний о недомоганиях практически здоровых людей, возможностях безрецептурных средств, правилах пользования лекарствами при самолечении, а также указаны меры предосторожности и случаи, в которых необходимо обращаться к врачу. Можно себе представить, к чему приведет самолечение.

В Ветхом Завете написано: Почитай врача честью по надобности в нем, ибо Господь создал его, и от Вышнего - врачевание, и от царя получает он дар <...> Господь создал из земли врачевства, и благоразумный человек не будет пренебрегать ими. <...> Для того Он и дал людям знание, чтобы прославляли Его в чудных делах Его: ими Он врачует человека и уничтожает болезнь его. Сын мой! в болезни твоей не будь небрежен, но молись Господу, и Он исцелит тебя. Оставь греховную жизнь и исправь руки твои, и от всякого греха очисти сердце <…> и дай место врачу, ибо и его создал Господь, и да не удаляется он от тебя, ибо он нужен <...> ибо и они (врачи - прим. авт.) молятся Господу, чтобы Он помог им подать больному облегчение и исцеление к продолжению жизни. (Сир. 38, 1-14)

Курс на самолечение и на улучшение здоровья с помощью БАДов и искусственной пищи уводит больного от врача, которого знала Россия настоящего и прошлых веков. Практика народного и экстрасенсорного целительства принесет неисчислимые беды, которые мы только-только начинаем осознавать. Развал системы нашего здравоохранения в скором времени примет небывалые размеры. Намечена программа этого развала при помощи Всемирного Валютного Банка.

Под самолечением, по определению экспертов ВОЗ, понимается быстрое и эффективное снятие болезненных симптомов, не требующее медицинских консультаций. Ссылаются при этом на растущее число обращений за медицинскими услугами, особенно обращений с незначительными болезненными состояниями и с нехваткой и дороговизной медикаментов, медицинской аппаратуры и медицинского персонала29. Врачи хорошо знают, что так называемые “мелкие” симптомы могут быть началом тяжелых, трудноизлечимых заболеваний. Поставить же диагноз самому больному или его родственнику, несмотря на Лечебники и Энциклопедии, как правило, невозможно. В книге Джерома К. Джерома “Трое в одной лодке, не считая собаки”30, один из героев так описывает опыт диагностики своих заболеваний: “Что касается меня, то у меня была не в порядке печень. Я знал, что у меня была не в порядке именно печень, потому что на днях прочел рекламу патентованных пилюль от болезни печени, где перечислялись признаки, по которым человек может определить, что у него не в порядке печень. Все они были у меня налицо.

Странное дело: стоит мне прочесть объявление о каком-нибудь патентованном средстве, как я прихожу к выводу, что страдаю той самой болезнью, о которой идет речь, причем в наиопаснейшей форме. Во всех случаях описываемые симптомы точно совпадают с моими ощущениями.

Как-то раз я зашел в библиотеку Британского музея, чтобы навести справку о средстве против пустячной болезни, которую я где-то подцепил, - кажется сенной лихорадки. Я взял справочник и нашел там все, что мне было нужно, а потом, от нечего делать, начал перелистывать книгу, просматривать то, что Там сказано о разных других болезнях. Я уже позабыл, в какой недуг я погрузился раньше всего, - знаю только, что это был какой-то ужасный бич рода человеческого, - я не успел добраться до середины перечня “ранних симптомов”, как стало очевидно, что эта болезнь гнездится во мне.

Несколько минут я сидел как громом пораженный; потом с безразличием отчаяния, принялся переворачивать страницы дальше. Я добрался до холеры, прочел о ее признаках и установил, что у меня холера, что она мучает меня уже несколько месяцев, а я об этом ничего не подозревал. Мне стало любопытно: чем я еще болен? Я перешел к пляске святого Витта и выяснил, что ею я тоже страдаю; тут я заинтересовался этим медицинским феноменом и решил в нем разобраться досконально. Я начал прямо по алфавиту. Прочитал об анемии и убедился, что она у меня есть и что обострение должно наступить недели через две. Брайтовой болезнью, как я с облегчением установил, я страдал лишь в легкой форме, и, будь у меня она одна, я мог бы надеяться прожить еще несколько лет. Воспаление легких оказалось у меня с серьезными осложнениями, а грудная жаба была, судя по всему, врожденной. Так я добросовестно перебрал все буквы алфавита, и единственная болезнь, которой я у себя не обнаружил, была родильная горячка”.

Описание автором человека, самостоятельно определяющего свои заболевания по справочнику и рекламным проспектам, конечно утрировано, что согласно с жанром произведения, но давайте задумаемся, не поступаем ли мы также, как герой этого романа.

Перевод на систему самолечения объясняется дефицитом денежных средств, необходимых на реформу системы здравоохранения, тяжелым экологическим положением страны, трудностями федеральных служб по финансированию. Таким образом, подавляющую массу населения, не имеющую высоких доходов, нацеливают не обращаться к врачу, подготовка и деятельность которого благословлена Богом, а лечить себя самому, прибегая зачастую к помощи знахарей, рефлексотерапевтов, экстрасенсов. Чиновники, рекламирующие самолечение, упрекают россиян в инертности в отношении собственного здоровья, что обусловлено старой системой здравоохранения, исключающей самолечение, зато бесплатной. Вместе с тем, а это скрывается от народа, наша старая система здравоохранения считалась одной из лучших или лучшей в мире и некоторые страны собираются на нее переходить частично или полностью.

Создана программа “Лекарства - с прилавка” о безрецептурной продаже лекарств по многочисленной сети аптек и аптечных киосков. Согласно этой программе, к здоровому образу жизни относят рациональное питание, активный труд, физкультуру, спорт и самолечение. Вместе с тем отмечают, что нет четких критериев определения границ для самолечения, отсутствуют системные знания по использованию пищевых добавок и минерально-витаминных комплексов, нет нормативных документов, регулирующих их использование при рациональном питании, не разработаны критерии отнесения лекарств к “безрецептурным”. Примером лекарств, упрямо насаждаемых нам рекламой, могут служить парацетамол и аспирин, скрываемые иногда под другими названиями. Хорошо известно, что у детей они могут приводить к тяжелому поражению печени и мозга при любых инфекционных заболеваниях, к так называемому синдрому Рейе - острому гепато-церебральному синдрому, смертность от которого достигает 85 процентов31. Салицилаты (препараты ацетилсалициловой кислоты, в частности, аспирин) могут приводить к тяжелым поражениям печени, вплоть до летального исхода.

Бесконтрольный прием этих лекарств опасен, поэтому во многих штатах США назначение врачами аспирина детям законодательно запрещено. У нас же аспирин и парацетамол наиболее рекламируемые препараты. Ясно, что никто не будет вкладывать деньги в рекламу лекарств, если они не принесут больших прибылей. При разрушенных системе здравоохранения и службе санитарного просвещения нет никакой уверенности, что родители по своей инициативе не будут давать грудным детям свободно продаваемые парацетамол и аспирин.

Вот как оценивает концепцию самолечения и безрецептурной продажи лекарств известный ученый-фармаколог, академик РАМН профессор М. Д. Машковский: “Эта концепция подлежит тщательному анализу со стороны крупных специалистов с учетом того, чтобы расширение самолечения и безрецептурного отпуска лекарственных средств не привело к изменению соотношения польза/риск в сторону преобладания повышения риска. Известно индивидуальное течение болезни, трудность в ее оценке самим больным, возможность побочного действия лекарств”32.

Таким образом, нацеливанием населения России на самолечение, расширением сети рынка безрецептурных средств, созданием современной медицинской аппаратуры, компьютерного анализа симптомов заболевания и подбора средств лечения создается все больший барьер между врачом и больным, а врачебное искусство превращается в ремесло.

Врач-священник В. Жохов в книге “Христианское отношение к болезням и врачеванию” (М., 1996) пишет о том, что слово как лечебный фактор исчезает из арсенала медицинского работника, у которого не хватает времени разговаривать с больным, произнося слова утешения, надежды, соболезнования. То, что лечит не лекарство, а врач, его слово, наглядно видно на примере применения “пустых” таблеток - плацебо. Известно, что плацебо, применяемые как контрольные таблетки при оценке эффективности новых препаратов, оказывают лечебное воздействие. Отличие их действия по сравнению с настоящими лекарствами при анализе слепых опытов не слишком значительно -эффективность плацебо составляет 50-80%.

В лечебный процесс до XX века входило Слово Божие, которое несли священник, врач, сестра милосердия. Благодать Божия преподавалась больному в церковных таинствах - через Причастие, Исповедь, Соборование, молитву, что оказывало видимую и ощутимую помощь в выздоровлении человека, концентрации его воли и надежды на исцеление. Важная роль в этом отводилась православному врачу. Его главной задачей было добиться осознания больным его греховности и подвести его к таинству Исповеди.

“...По какой бы непосредственной причине болезнь не началась, нет никакого сомнения, что на то была воля Божия. Однако же больному неизвестно намерение Божие о времени продолжения его болезни, а потому не воспрещается прибегать к различным средствам исцеления себя от болезни. И когда он уже, после употребления многих врачующих средств, не получил выздоровления, то может быть уверенным, что на то есть воля Божия, чтобы ему терпеть продолжительнейшую и тягчайшую болезнь... Безгрешность врачевания доказывается и тем еще, что если Богу не угодно возвратить тебе здоровье, то Он может лишить всякое средство врачебной его силы”33.

Вернемся к биологически активным добавкам. Даже материально обеспеченное население может принимать БАДы только периодически, а оставление приема БАДов скорее всего приведет к рецидиву тех нарушений в состоянии здоровья, которые имелись до их приема, и возникновению новых. Это выявилось на примере “Гербалайфа” и “Кембриджского питания”. Сохранить свое здоровье, здоровье своих детей и внуков можно только встав на дорогу, ведущую к Храму. Россияне заинтересованы в том, чтобы нация не гибла, а возрождалась, возрождалось и укреплялось православие. А для этого каждому нужно определиться - нельзя быть пассивной овцой, бредущей неизвестно куда. С кем вы, люди России? С теми, кто создает БАДы - фармацевтики и парафармацевтики - средства, называемые не лекарствами, а окололекарствами; с теми, кто создает синтетическую и полусинтетическую пищу и ее разрозненные компоненты; с теми, кто все это бездумно принимает; с теми кто “заряжает” мази и продукты питания сатанинской силой, кто отчуждает больных от врачей; с теми, кто пишет и издает книги по самолечению? Все они, в конечном счете, отрицая Бога и Церковь, ведут, управляемые сатаной, души людей в ад.

Сейчас самое время разобраться, определиться, пока не поздно, найти единственного своего Пастыря и неуклонно следовать за Ним - Светом и Истиной, который на все века сказал: Аз есмъ Путь, Истина и Живот.

В книге “Почему умирают в России, как нам выжить?” (М., 1995) доктор медицинских наук, профессор, кандидат философских наук, И. А. Гундаров предполагает, что определяющее влияние на отрицательную демографическую ситуацию в России оказывает духовное неблагополучие. Им выявлена прямая связь между динамикой преступности в России и динамикой смертности. Показано влияние депрессии, других отрицательных эмоций от неудовлетворенности жизнью на развитие сердечно-сосудистых, онкологических, психических заболеваний, сахарного диабета, артритов, заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Профессор Гундаров приводит данные зарубежного научного наблюдения, по которому среди людей, часто посещающих Церковь по сравнению с другими верующими и неверующими, смертность от атеросклероза и его осложнений была в 2 раза ниже, от цирроза печени - в 18 раз, заболеваемость туберкулезом была ниже в 2 раза, раком шейки матки - в 3 раза.

“...Человек имеет более высокие начала жизни, чем материальное пропитание и сам по себе есть существо высшее, чем его вещественный состав. Кто думает, что мы живем только хлебом, делает заботу о хлебе главною целью своей жизни... Тот, кто знает, что человек живет не хлебом только, не будет терять из-за пропитания того, что делает жизнь дорогою; он будет уповать на Бога в доставлении всего необходимого для тела, которое Он создал, с большим усердием и старанием будет искать хлеба небесного и той воды живой, испившей которой не возжаждет вовек”34.

В ЧЕМ ПРИЧИНА ДЕМОГРАФИЧЕСКОЙ КАТАСТРОФЫ В РОССИИ

ТЕ, кто навязывает всеми силами русскому народу биологически активные добавки (БАДы) - зарубежные и отечественные, особый упор делают на постоянно ухудшающуюся экологическую обстановку в нашей стране, что приводит к загрязнению продуктов животного и растительного происхождения. По их мнению, это и есть причина демографической катастрофы и все ухудшающегося здоровья россиян. Вред от таких плодов урбанизации, как выхлопные газы, пестициды, отходы промышленных предприятий (различные токсические вещества, соли тяжелых металлов, ионизирующая радиация и т. д.), отмечающихся, кстати, во всем мире, - трудно отрицать. Однако посмотрим, действительно ли ухудшилась экологическая обстановка в России за последние годы, годы экономических реформ, что и вызвало будто бы особую обеспокоенность о нашем здоровье западных фирм, внедряющих БАДы, рафинированные продукты, микроэлементы, витамины, полусинтетическую и синтетическую пищу и получающих от этого колоссальные прибыли. По данным Госкомстата России35 объем выбросов загрязняющих веществ от стационарных источников (промышленные предприятия и автотранспорт) снижался: в 1991 г. он составил - 31800 тыс. т. в год, а в 1995 г. - 21269,6 тыс. т. Исследования почвы, используемой для растениеводства, нужд животноводства, промышленных и жилых территорий, проведенные в 1995 году, показали, что в среднем по России 16,7% отобранных для анализа проб не соответствуют гигиеническим нормам; в то же время тот же показатель в 1994 г. составил 21,7%. Эти данные вскрывают еще одну ложь производителей и вдохновителей нутри-цевтиков и парафармацевтиков. Да, экологическое загрязнение окружающей среды существовало и существует, но в последние годы оно не ухудшилось, даже имеется относительное улучшение, то есть демографическая катастрофа в России связана не с этим. Работники Госсанэпиднадзора отмечают, что в населенных пунктах, где уменьшились выбросы отходов промышленных предприятий из-за их остановки или спада производства, заболеваемость населения возросла.

В чем же дело? В книге И. А. Гундарева “Почему умирают в России, как нам выжить?”, цифры из которой мы приводили выше, автор выделяет духовное неблагополучие как причину демографической катастрофы. Используя в своей работе методы статистического анализа, применяемого Всемирной Организацией Здравоохранения, И. А. Гундаров показал, что помимо ухудшения питания населения, стрессовых ситуаций в период экономических реформ, имеются факторы, являющиеся индикатором духовного неблагополучия народа. К ним относятся потребление алкоголя, самоубийства, убийства, травмы, потребление наркотиков, аборты, психические заболевания. Реформы привели к установлению в России в конце 90-х годов новой шкалы жизненных ценностей. Вместо присущих россиянам коллективизма, ориентации на социальную справедливость, терпимость, патриотизм стал внедряться индивидуализм, эгоизм, постоянное стремление к наживе. Духовное неблагополучие в обществе проявляется как посредством ухудшения отношений между людьми, так и в результате нарушения психоэмоциональной гармонии отдельного человека. Неудовлетворенность жизнью, потеря веры в идеалы, апатия, уныние, постоянное стремление к накоплению капитала, гордыня, потакание властным амбициям, идеология всеобщей конкуренции, забвение принципов морали - вот характерные черты нашего времени. Все они относятся к сфере греховности. Автор подчеркивает, что с позиций современной медицины понятие “смертный грех” - гордыня, сребролюбие, уныние и др. соответствует научному представлению о факторах риска заболевания. Греховность - источник болезней. “Изнемогает наша Родина в тяжелых муках и нет врача, исцеляющего ее. Где же причина этой длительной болезни, повергающей одних в уныние, других - в отчаяние? - спрашивает он. - Грех, тяготеющий над нами, - вот источник всех наших бед и злоключений. Грех растлил нашу землю, расслабил духовную и телесную мощь русских людей. Грех сделал то, что Господь, по слову пророка, отнял у нас и посох, и трость, и всякое подкрепление хлебом, храброго вождя и воина, судью и пророка, и прозорливца, и старца. Грех помрачил наш народный разум, и вот мы ощупью ходим во тьме, без света, и шатаемся, как пьяные... Из того же ядовитого источника греха вышел великий соблазн чувственных земных благ, которыми и прельстился наш народ, забыв о едином на потребу” (свт. Тихон, патриарх Московский и всея Руси).

Таким образом, ужасающие цифры резко ухудшающегося здоровья россиян - результат духовного неблагополучия народа, следствие его духовной деградации, безверия или маловерия в Бога, отхода от Заповедей Господа Иисуса Христа. В то же время, на таком общем неблагоприятном фоне наметилась и продолжается тенденция восстановления духовных традиций православной Руси - открытие новых храмов и монастырей, православных школ, увеличение числа верующих. Это встречает сопротивление антиправославных сил и налицо параллельно идущие с этим процессом признаки духовной агрессии со стороны сил незаинтересованных в восстановлении в России духа православия и основанного на нем становления российской державности. Ибо православная могущественная Россия не позволит хозяйничать у себя дома иностранному капиталу и расхищать свои богатства.

Агрессия против России весьма многолика. Она проявляется в увеличении форм так называемого народного целительства -магов, колдунов, экстрасенсов, числа различных сект36 - старых, испытанных приемов вовлечения человека в сети темных сил, увлекающих души людей в ад и удаляющих их от активной социальной и духовной позиции в жизни. Наряду с этим появились новые способы духовной агрессии - через телевидение (фильмы с насилием, убийствами, сексом, пропагандой оккультизма), через компьютер и компьютерные игры и совсем новые трудно распознаваемые - через пищу, без которой человеку невозможно обойтись. Цель этой новой формы агрессии - духовное и физическое уничтожение населения России, православных людей и подготовка мира к приходу Антихриста.

К физическому уничтожению - увеличению смертности и снижению рождаемости подталкивается народ посредством обильного ввоза в страну низкокачественных продуктов, распространяемых для простых людей с небольшими доходами на оптовых рынках: “знаменитые” дешевые куриные окорочка, не находящие сбыта на Западе, мороженая-перемороженая рыба, консервы с истекшим сроком годности, сухие пищевые концентраты низкого качества, рафинированные продукты. Потребление таких продуктов ведет к формированию тяжелых хронических заболеваний, многочисленным болезням, а нередко и к отравлениям и, в конце концов, к ранней смертности. Этому же физическому уничтожению народа России способствует распространение БАДов, “разрушение” старой бесплатной системы здравоохранения, безрецептурная продажа лекарств и самолечение. В таких условиях обращение к разным целителям и экстрасенсам (а в сущности - к колдунам) является закономерным проявлением хорошо продуманной и умело направляемой духовной агрессии.

ПУТЬ К ОЗДОРОВЛЕНИЮ


ЧТО же делать нашему слепому в духовном плане страдальцу-народу, когда проявилась картина постепенного подталкивания его к полусинтетической и синтетической пище, самостоятельному употреблению различных витаминов и их сочетаний с микроэлементами?

Почему это опасно - мы постарались отразить на страницах нашей книги.

Что касается витаминов и микроэлементов, то они действительно (и никто это не оспаривает) нужны для нормального роста и развития организма, функционирования различных его систем, повышения устойчивости к заболеваниям и неблагоприятным факторам внешней среды. Но следует помнить, что потребность в них удовлетворяется за счет продуктов питания растительного и животного происхождения; витамины, кроме того, вырабатываются нормальной микрофлорой кишечника, когда нет ее нарушения. В отношении витаминов нет необходимости, за исключением зимне-весеннего времени, специально принимать их, тем более, без назначения врача. Они нужны во время определенных заболеваний, причем, как мы считаем, предпочтительнее отечественного производства, к тому же они дешевле. И даже во время болезни предпочтительнее естественные источники витаминов. Ими являются квашеная капуста, черная смородина, протертая с сахаром, соления из красного перца и томатов, томатная паста, лимоны и другие цитрусовые, шиповник. Каротин, из которого в организме синтезируется витамин А, содержится в моркови, помидорах, перце, тыкве, абрикосах, апельсинах. Витаминами В12, D богаты продукты животного происхождения - желтки яиц, молочные продукты, рыба, печень, почки, мясо. Микроэлементами богаты петрушка, бананы, гречневая крупа, многие продукты растительного и животного происхождения.

Как указывалось ранее, питаясь рафинированными (очищенными) пищевыми продуктами, человек недополучает пищевые волокна и другие балластные вещества, витамины, микроэлементы, минеральные соли. Рафинированные продукты, по мнению ученых, один из факторов риска развития ожирения, атеросклероза, ишемической болезни сердца, сахарного диабета, желчно-каменной болезни и злокачественных новообразований. Поэтому, несмотря на обилие в магазинах рафинированных продуктов, их яркую, красочную упаковку и рекламу, для сохранения здоровья нужно стремиться приобретать нерафинированные продукты, ведь жизнь каждого человека, в котором образ и подобие Божие, дорога Господу. Пока еще есть в продаже нерафинированное подсолнечное масло, реже нерафинированный сахар (рафинированный можно заменить медом), мука грубого помола, “Геркулес” не “Экстра”, черный хлеб, который предпочтительнее белого из-за большего содержания в нем витаминов и пищевых волокон. Если по каким-либо причинам употребления нерафинированных продуктов не удается избежать, нужно включать в ежедневный рацион хотя бы одно из блюд, богатых пищевыми волокнами, минеральными солями, витаминами, конечно, естественного происхождения: салаты, свеклу, капусту, петрушку, яблоки, морковь и другие овощи и фрукты, хлеб с отрубями, мармелад и другие. Все они, помимо обогащения этими важными компонентами, способствуют сорбированию и выделению из организма различных токсических веществ, “вредных” микроорганизмов, избыточного количества холестерина. Они также очищают кишечник от конечных продуктов обмена веществ, способствуют росту резидентных, обязательных для нашего организма бактерий желудочно-кишечного тракта. При этом витамины, микроэлементы, минеральные соли прекрасно всасываются и усваиваются именно из цельных продуктов, а не каких-то экстрагированных, выделенных из них компонентов, это обусловлено физиологическими процессами, запрограммированными Господом Богом. Тогда и не нужно прибегать к дополнительным мерам, дорогостоящим БАДам, многочисленным их вариантам, полусинтетической и синтетической пище, чтобы насытить организм, как-то изменить его функционирование, “докормить”, вывести шлаки и нанести ему вред, что может выявиться не сразу, а через несколько лет.

Поскольку в ряде регионов России экология нарушена и продукты, приобретаемые в магазинах и на рынках, могут быть загрязнены солями тяжелых металлов, пестицидами, гербицидами, антибиотиками, нитратами, радионуклидами (особенно много их может быть в кочерыжке, твердых частях капусты, кожуре яблок), нужно принять меры для снижения опасности их воздействия на организм. Уже одно промывание продуктов в воде, замачивание, кулинарная обработка позволяют это сделать.

Овощи, растения для салатов нужно замочить на 10-15 минут в холодной воде, затем отварить в свежей. В результате этого значительно снижается содержание нитратов - на 60-80%. При квашении, мариновании овощей количество нитратов падает за счет перехода их в рассол.

Если есть подозрение, что овощи, фрукты, мясо привезены из области, подвергшейся ионизирующему облучению, нужно принять меры для снижения уровня радиоактивных веществ. Для этого следует снять кожуру с овощей на 3-5 мм, с капусты - не менее трех листьев, вымочить мясо в течение двух часов в соленой воде. Очень мало накапливают радиоактивные вещества картофель, огурцы, помидоры, редис, капуста. Ими можно смело питаться, также как и яйцами, так как скорлупа - надежная защита от радиации. Из грибов больше всех накапливают радионуклиды моховики, маслята, говорушки, поддубники, меньше всего - белые, опята, осенние строчки, подосиновики, подберезовики, лисички. Почти не накапливают радиоактивных веществ земляника, крыжовник, малина и в небольшой степени накапливают яблоки, груши, вишни, сливы.

К тому же выяснено, что целый ряд продуктов естественного происхождения, в частности продукты моря, способны выводить радионуклиды из организма или снижать их уровень. Это - кальмары, морская капуста (водоросли), высокобелковая пища - творог, сыры, яйца, рыба. При этом повышается устойчивость к внутреннему облучению. Этому способствует потребление продуктов, содержащих кальций - молока и молочных продуктов, яиц; калий - свеклы, кураги, урюка, орехов.

Радиозащитным свойством обладают шиповник, облепиха, черная смородина, цитрусовые, петрушка, красный сладкий перец - ягоды и овощи, содержащие значительное количество витамина С. Такой же эффект оказывает растительное масло, кукуруза, семечки, орехи, печень. Пищевые волокна, от которых освобождаются рафинированием, помимо многих других полезных свойств, имеют и радиопротекторное действие. Пищевые волокна еще и источник, субстрат, для питания и размножения полезной нормальной микрофлоры кишечника, которая способна переводить нитраты в нитриты и этим обезвреживать их.

Таким образом, с учетом всего этого можно спокойно употреблять естественную пищу, данную Богом. Ты произращаешъ траву для скота, и зелень на пользу человека, чтобы произвести из земли пищу, и вино, которое веселит сердце человека, и елей, от которого блистает лице его, и хлеб, который укрепляет сердце человека. <...> Все они (растения, животные и человек) от Тебя ожидают, чтобы Ты дал им пищу их в свое время. Даешь им - принимают, отверзаешь руку Твою - насыщаются благом... (Пс. 103, 14-15, 27-28). Натуральную пищу нужно принимать даже при самой грязной экологической обстановке. Источник “грязи” - грех внутри самих людей. И никакие БАДы этот грех не очистят.

Телесное оздоровление неотделимо от оздоровления духовного, которое можно получить только придя к Господу, а значит, в Церковь.

ХРИСТИАНСКИЙ ПОСТ И ЗДОРОВЬЕ

ОДНИМ из путей духовной жизни является пост. По Уставу Церкви пост предполагает воздержание от известного рода пищи, что достигается определенным усилием воли. Воля будет способствовать успешной борьбе со страстями и грехами, прежде всего, с грехом чревоугодия. Замечено, что благодаря принятию постной пищи улучшаются функции работы головного мозга. Главный смысл телесного поста нужно искать в физиологической разнице растительной и животной пищи37. Воздержание от мяса, соединенное с умеренностью в пище - малоядением, улучшает все функции мозга, делает более восприимчивой сферу чувств, укрепляет волю. Не зря существует народная пословица: “Сытое брюхо к учению глухо”. Из руководств по гастроэнтерологии известно, что растительное масло обладает желчегонным действием, т. е. способствует лучшему сокращению желчного пузыря, его опорожнению, лучшему пищеварению. В состав растительного масла, а также рыбьего жира входят полиненасыщенные жирные кислоты, обладающие важными биологическими свойствами. Каши из зерновых круп, часто применяемые во время поста, относятся к легкоусвояемым продуктам, составляющие их компоненты легко всасываются из кишечника даже при заболеваниях органов пищеварения. Небезызвестно, что каши широко используются в практике детского питания. Овсяные каши обладают обволакивающим действием, защищают слизистую оболочку желудка от повреждений и воспаления. Продукты и блюда из сои, гороха, фасоли содержат растительный белок, который поступает на построение иммуноглобулинов, обеспечивающих иммунитет организма. Кроме того, соя и соевые продукты задерживают всасывание холестерина из кишечника, являются субстратом для размножения многих полезных микроорганизмов кишечной микрофлоры. Тыква, топинамбур помимо общей питательной ценности, как выяснили в последнее время микроэкологи, стимулируют развитие бифидобактерий, лактобацилл и угнетают рост условно-патогенных бактерий, т. е. они значительно улучшают состав кишечной микрофлоры. Кишечная же микрофлора является мощным адсорбентом различных токсических веществ, как поступающих из окружающей среды, так и обезвреженных печенью (эндогенных); к тому же она - дополнительный источник витаминов, продуцируемых отдельными микробами. Таким образом, улучшение антитоксической и других важных функций печени во время поста, улучшение деятельности желчевыводящей системы и желчного пузыря, других органов пищеварительной системы, иммунитета, нервной, гормональной, сердечно-сосудистой систем, коррекции нарушений со стороны микрофлоры, населяющей все отделы желудочно-кишечного тракта, будет способствовать улучшению телесного здоровья при снижении потребности его в витаминах, микроэлементах, минеральных солях.

Мнение, что постная пища может повредить здоровью - неправильное. Выработанные нормы питания человека наукой о питании, как показывают жизненные наблюдения, превышают действительную потребность в пище. Об этом свидетельствует довольно скудное питание монахов и многих верующих и их семей.

Примечательно, что больным ишемической болезнью сердца, стенокардией, гипертонической болезнью, развивающимися на фоне атеросклероза, назначают питание с ограничением или исключением животных жиров и приближающимся по составу диеты к установлениям Церкви во время поста. В сочетании с уменьшением потребления соли это дает снижение уровня холестерина и триглицеридов даже без применения специальных лекарств.

ХЛЕБ ЖИЗНИ

ПОСТ телесный должен сочетаться и сливаться с постом духовным - воздержанием от грехов и страстей и творением добрых и милосердных дел. Нужно бороться с такими сильными страстями, как гордость, зависть, стяжание и т. п. В настоящее время особенно распространились маловерие и греховность, именно поэтому так часты болезни - следствия греха. В то же время злоупотребление приемом лекарств, тем более без назначения врача, патентованных по безрецептурной системе, расслабляет волю и помрачает разум. Возникает ложное представление, что можно излечиться и без врача, деятельность которого благословил Господь, и без Бога. Истинный христианин смотрит на земную жизнь как на временную, в которой мы пришельцы, как на краткий период общего существования, данный человеку Богом не для наслаждения всеми земными радостями, а для достойного приготовления себя к другой, вечной жизни в Царствии Небесном. Отсутствие веры в Бога, в загробную жизнь и воскресение делает жизнь лишенной всякого смысла.

Теперь уже никто не осмеливается отрицать наличие у человека души. По учению святых отцов Церкви38 люди нуждаются не только в хлебе насущном в узком понимании этого слова - повседневной пище - источнике вещественной энергии из окружающей среды, но и в благодатной невещественной жизненной энергии, исходящей от Бога - Отца Светов. То, в чем нуждается наше тело - как бы хлеб с маленькой буквы; душе необходим Хлеб - с большой буквы.

Для питания нашей души необходимо Слово Божие, которое можно получить при чтении Евангелия и Псалтири - Боговдохновенных книг. Слово Божие имеет благодатную силу, способную влиять на нашу душу непосредственно, помимо рассудка. Благодатная сила Божия может озарять дух человека, открывать великие тайны, недоступные рассудку. В церкви значительная часть богослужения состоит из Слова Божия. И если слушать то, что читается в храме, то наша душа озаряется духовным благодатным светом, питается духовной пищей.

В Святом Евангелии мы слышим слова не человеческие, но Самого Христа, так как Господь пребывает вовеки. Слова Христа оказывают сильнейшее влияние на тех, кто их воспринимает. Поэтому Слово Божие и является благодатной силой, преображающей и освящающей нашу душу. Иисус Христос говорит, что хлеб Божий, хлеб, сходящий с неба и дающий жизнь миру, есть Он Сам: Аз есмь хлеб животный (Ин. 6, 35.) - “Я есть хлеб жизни”. Этим Господь Иисус Христос указывает, что без такого Хлеба мы не можем жить. Это великая тайна. И совершается она в Таинстве Причащения Тела и Крови Христовых. Под видом хлеба и вина мы воспринимаем истинное Тело и истинную Кровь Господа Иисуса Христа. Через это мы делаемся причастниками Божественного естества. Святые Тайны - Хлеб Жизни - имеют великую силу, являются великим огнем. После Причастия человек получает как бы власть над своими мыслями и чувствами. Это свидетельство того, что Тело и Кровь Божий - истинный хлеб жизни и, причащаясь святых Таинств, мы входим в непосредственное соприкосновение с Господом. Пользуясь в течение земной жизни не только вещественным, но и духовным хлебом, при наступлении часа смерти мы перейдем в другой мир, насыщенный этим Хлебом Жизни.

Могучим средством, просветляющим и укрепляющим духовную сторону человека, способствующим его спасению, является молитва. Молитва оказывает громадное влияние на сознание, на мысль, являясь источником укрепления нашей воли. Во время молитвы происходит беседа человека с Богом. При этом постепенно меняется нравственность человека, он начинает думать о превосходстве высших духовных качеств над тем, чему поклоняется мир. Большое значение имеет и общественная молитва в храме. Во время молитвы и особенно в Таинствах на человека сходит Благодать Божия - особая сила, без которой даже самому сильному человеку невозможно спастись, победить в себе страсти и грехи.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

НА V Российском национальном конгрессе “Человек и лекарство”, состоявшемся в апреле 1998 года, к одному из авторов подошла немолодая женщина и стала агитировать включиться в распространение одной из биологически активных добавок (БАДов). “На ловца и зверь бежит”... Эта женщина рассказала, что одна из частных компаний, производящих БАДы в США, вела довольно скромное существование с маленьким объемом продукции и небольшим числом больных, получающих ее под контролем врача в частной клинике. Кому-то из представителей фирмы пришло в голову попробовать распространить БАДы в России, используя маркетинговую сеть. Успех превзошел ожидания. Компания получила большие доходы и сейчас строит новые предприятия, производящие эту продукцию. Распространители ее в России, в так называемый переходный период к рынку, а на самом деле подвергающейся сатанинскому давлению, большим числом явно и скрыто безработных найдутся, прежде всего, из числа интеллигентов.

По плодам их узнаете их (Мф. 7, 16). Учитывая то, что здоровье граждан зависит от образа жизни (греховных или не греховных привычек), важнейшим элементом которого является питание, силы добра и зла и выбрали его как один из объектов духовной агрессии. Питание определяет физическое и умственное становление ребенка, от него в значительной степени зависит и здоровье взрослых.

В условиях, когда средняя продолжительность жизни граждан России резко снизилась, количество населения катастрофически уменьшается, силы зла придумывают все новые и новые формы лукавства: множество искусственных смесей для вскармливания младенцев, биологически активных добавок - одна другой “лучше” и все “излечивающих”, наборы витаминных смесей и микроэлементов, подводящих к искусственной пище - пище XXI века. Плоды лукавства, порожденные и направляемые слугами сатаны, о чем мы попытались рассказать в нашей книге, очень опасны и даже смертельны. В настоящее время все больше выявляется серьезных осложнений после применения различных БАДов. Так, в Канаде и США зарегистрированы тяжелые побочные реакции, в том числе с летальным исходом, на БАДы, содержащие эфедрин. Побочные эффекты включали повышение артериального давления, нарушения сердечного ритма, головную боль, судороги, приступы стенокардии, инсульты39. Такие БАДы широко распространяются в нашей стране и применяются с целью снижения веса, повышения общего тонуса организма, коррекции фигуры. Алколоиды эфедрина присутствуют и в травах - будьте внимательны!

В Москве появилась корпорация, имеющая сеть так называемых зеленых аптек - “Лавка жизни” - еще один плод лукавства. Половина товаров, производимых и реализуемых “Лавкой жизни”, составляют БАДы. Учитывая то, что некоторые люди уже с опаской относятся к биологически активным добавкам, им в “Лавке жизни”, а правильнее в “лавке смерти” предлагаются наборы трав. Но так ли и они безобидны? Выявлено, что ряд трав, особенно поставляемых из Китая, Японии, Малайзии, содержит повышенное количество солей тяжелых металлов, компонентов и ядов, о которых не упоминается в инструкциях и на этикетках. В комитет по контролю побочных реакций (Малайзия) поступили сообщения об осложнениях, связанных с применением “традиционных” лекарственных трав. Китайские травы (Chinese herbal Medicines) вызывают увеличение веса тела, гепатиты, острую почечную недостаточность, слабость в конечностях, головокружения, сыпь. Выявлены высокоактивные соединения в составе этих трав. В результате приема женьшеня (Ginseng) зарегистрированы развитие сердечной недостаточности, снижение эффективности антидиабетических препаратов и даже смертельные исходы. Китайские травяные чаи вызывают тошноту, головокружения, рвоту; экстракты Ginko bilobk - кровоизлияния на коже.

В 1997 году Управление по контролю за продуктами и лекарствами (США) получило сообщение о развитии у женщины двадцати трех лет полной сердечной блокады на фоне приема растительных продуктов, которые она принимала с целью “внутреннего очищения организма”. У больной в крови обнаружен сердечный гликозин - дигоксин в повышенной концентрации. Управление выпустило предостережение с рекомендацией не покупать и не употреблять продукт “Chomper”, в который входит Diditalis lanata.40 В России распространяются БАДы, в составе которых содержится плантаин. Токсичные компоненты из этого растения под названием плантеин (plantain) попадали в сырье, идущее на приготовление чайных сборов и других пищевых добавок.

Как и можно было ожидать, зарегистрированы тяжелые осложнения от препаратов, отпускаемых без рецепта. Это стимуляторы центральной нервной системы, в частности эфедрин, кофеин, препараты, содержащие в своем составе калий, кальций и магний. У некоторых больных наблюдался летальный исход. Препараты, снижающие аппетит и используемые для лечения ожирения, вызывают серьезные осложнения, такие, как легочная гипертензия, формирование пороков сердца.

Ученым известно, что многие химические вещества, содержащиеся в объектах окружающей среды, способны взаимодействовать с РНК, вызывая ее повреждения и поэтому опасны для живых организмов. Таких химических веществ много в недоброкачественных продуктах питания, поставляемых в значительном объеме из-за рубежа. Консерванты и эмульгаторы, входящие в состав длительно хранящихся продуктов и консервов, чаще импортных, могут вызывать различные нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта, аллергические реакции. Все токсичные соединения детоксицируются (обезвреживаются) в печени в результате окислительных процессов с помощью ферментов. Но другой стороной детоксикации является образование побочных веществ, обладающих мутагенным действием. Вредными для организма становятся и витамины с микроэлементами, в избыточном количестве поступающие в организм, различные травы, БАДы и т.д. Это значит, что употребление их в течение длительного времени способно привести к развитию различных тяжелых нарушений в организме, в том числе и к опухолевому росту.

Итак, будем бдительны: не станем попадаться на рекламную удочку производителей универсальных лекарств - БАДов, обратим более пристальное внимание на то, что мы едим и чем кормим своих детей - суррогатом или натуральной пищей, не поддадимся на призывы к самолечению, ибо оно может привести к необратимым последствиям.

Путь к духовному и физическому оздоровлению совсем другой, хотя и не новый. Но мы надеемся, что, прочитав эту книгу, кто-то поймет опасности современного мира, в котором идет постоянная невидимая глазу борьба сил добра и зла, и найдет путь к Храму. “Что госпиталь для больных, то святая Церковь для христиан, духовно болящих. В госпитале есть лекарь, который посещает больных и лечит, в святой Церкви врач сам Христос, Который посещает и врачует христиан духовно болящих. В госпитале не выздоравливают те больные, которые не слушаются лекаря и не воздерживаются от того, что он запрещает, так и в Церкви Христовой: те христиане остаются неисцеленными и не получают спасения, которые не слушаются Христа и поступают по своим похотям, а не по учению Его. В госпитале не от всех болезней вылечиваются, но в Церкви Христовой не так: нет такой душевной и телесной болезни, которой Христос не мог бы исцелить, только бы сам больной желал того и просил Его...” (Св. Тихон Задонский).

...Но верен Господь, Который утвердит вас и сохранит от лукавого (2 Фес. 3, 3). Только нужно идти к Нему, в Его святую Церковь, и никакие силы ада не страшны будут.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Празднование в честь иконы Божией Матери “Млекопитательница” совершается 12 января (25 января по новому стилю). Божией Матери “Млекопитательнице” можно заказать молебен в церкви, а также молиться Ей дома.

О КОРМЛЕНИИ ГРУДЬЮ МЛАДЕНЦЕВ

Пресвятей Владычице нашей Богородице и Приснодеве Марии перед иконою Ея, именуемою Млекопитательница

Тропарь, глас 3

Без семене от Божественнаго Духа, волею же Отчею зачала еси Сына Божия, от Отца без матере прежде век суща, нас же ради из Тебе без отца бывша, плотию родила еси и Младенца млеком питала еси, темже не престай молити избавитися от бед душам нашим.

Молитва

Приими, Госпоже Богородительнице, слезныя моления рабов Твоих, к Тебе притекающих. Зрим Тя на святей иконе, на руках носящую и млеком питающую Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса Христа. Аще и безболезненно родила еси Его, обаче матерния скорби веси и немощи сынов и дщерей человеческих зриши.

Темже тепле припадающе к цельбоносному образу Твоему и умилённо сей лобызающе, молим Тя, всемилостивая Владычице: нас, грешных, осуждённых в болезнех родити и в печалях питати чада наша, милостивно пощади и сострадательно заступи, младенцы же наша, такожде и родившия их, от тяжкаго недуга и горькия скорби избави. Даруй им здравие и благомощие, да и питаемые от силы в силу возрастати будут, и питающия их исполнятся радостию и утешением, яко да и ныне предстательством Твоим из уст младенец и ссущих Господь совершит хвалу Свою.

О Мати Сына Божия! Умилосердися на матери сынов человеческих и на немощныя люди Твоя: постигающия нас болезни скоро исцели, належащия на нас скорби и печали утоли, и не презри слез и воздыханий рабов Твоих. Услыши нас в день скорби пред иконою Твоею припадающих, и в день радости и избавления приими благодарная хваления сердец наших.

Вознеси мольбы наша к престолу Сына Твоего и Бога нашего, да милостив будет ко грехам и немощем нашим и пробавит милость Свою ведущим имя Его, яко да и мы, и чада наша, прославим Тя, милосердую Заступницу и верную надежду рода нашего, во веки веков. Аминь.

ПРИ НЕДОСТАТКЕ МАТЕРИНСКОГО МОЛОКА

Преп. Ипатию Печерскому, целебнику (30 марта /13 апреля)

Тропарь, глас 1

Безначальнаго онаго и тихаго места, идеже несть печали, ни воздыхания, достигнути, преподобне, желая, не дал еси себе зде покоя нимало, но присно день и нощь в делах всяких и жестоком житии трудолюбие подвизаяся, пребываеши, тем желаемаго получил уже, Ипатие, молися о душах наших.
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