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Введение 



Флора земли – неиссякаемая кладовая лекарственных средств. Насчитывается более 12 000 видов лекарственных растений. 

Применение различных растений в народной медицине известно с глубокой древности. Информацию об использовании фармакологических свойств растений можно найти в памятниках санскритской, египетской, европейской, китайской, греческой и латинской цивилизаций. 

Уже несколько тысячелетий назад в Древнем Египте были известны многие лекарственные растения. 

Первые записи о лекарственных растениях встретились в наиболее древнем из известных нам письменных памятников, принадлежавших шумерам, жившим в Азии на территории нынешнего Ирака за 6000 лет до н. э. 

Первая китайская книга о лечебных травах датируется 2600 г. до н. э. 

Древнеиндийская медицина, изложенная в Аюрведе (I в. до н. э.), использовала около 800 растений, которые произрастают и в настоящее время. С III в. н. э. в Индии началось возделывание лекарственных растений. 

Тибетская медицина возникла на базе индийской, и в трактате по тибетской медицине «Жуд-Ши» есть большой раздел, посвященный использованию лекарственных растений. 

В книге Авиценны «Канон врачебной науки» описаны около 900 растений и способы их применения. 

Современная официальная медицина зародилась во времена древнегреческого врача Гиппократа (460–377 до н. э.). В своей лечебной практике он использовал около 200 лекарственных растений и применял их без переработки. Гиппократ считал, что лекарственные вещества содержатся в природе в оптимальном виде и необработанные растения и соки из них оказывают лучшее действие на человеческий организм. Древнегреческий врач считал, что «медицина есть искусство подражать целебному воздействию природы». 

В Древней Руси об использовании лекарственных растений упоминается в «Изборнике Великого князя Святослава Ярославича» (1073). 

По указу Петра I начиная с 1713 г. в России в крупных городах при военных госпиталях строились казенные аптеки и так называемые аптекарские огороды. 

Опыт использования окружающих нас растений для лечения и профилактики заболеваний из поколения в поколение совершенствуется и обогащается новыми наблюдениями. В силу изменяющихся условий жизни человека и значительных побочных эффектов химиопрепаратов наш взор все чаще и все настойчивее обращается к миру растений с верой в их меньшую токсичность и больший биологический эффект. 

Ни для кого не секрет, что в наши дни значительно возрос интерес к растительным препаратам. Возвращаясь к опыту традиционной медицины, люди стремятся избежать при лечении многих побочных эффектов, присущих антибиотикам и другим синтетическим лекарствам. При правильном применении растения не только не угнетают защитные силы организма, а наоборот, способны усиливать иммунитет человека, помогая ему тем самым справиться с болезнью. Но все это верно только при правильном их использовании. 

Сегодня во всем мире признано, что традиционно используемые в народе дары природы обладают научно доказанным лечебным эффектом. 

Биологи утверждают, что летучие фитонциды многих комнатных растений – таких, как агапантус, амариллис, гиппеаструм, традесканция, золотой ус, герань и другие, – обладают сильнейшими антибактериальными свойствами. 

Так, в настоящее время стремительно возросла популярность китайского, или золотого уса, научное название которого – каллизия душистая (ректантера душистая). Его препараты с успехом применяются при лечении простудных заболеваний. 





1. Знакомство с золотым усом 



Каллизия известна также под названием каллинсии или каллисии. Такое разночтение объясняется расхождением переводов латинских названий на русский язык. 

Растение каллизия относится к семейству коммелиновых (Commelinaceae). Это, как правило, многолетние травянистые растения, больше известные как декоративные, оранжерейные, хотя есть и полезные, применяемые в медицине. Распространены преимущественно в тропиках и субтропиках: в Америке, Азии, Африке, Австралии. 

Золотой ус имеет крупные и широкие листья, которые по внешнему виду похожи на кукурузные, с очередным их расположением на вертикальном стволе, от которого отходят горизонтальные лианоподобные побеги – усы, заканчивающиеся молодыми розетками. 

Боковые побеги разделены коричнево-фиолетовыми узлами – суставчиками – на отдельные междоузлия – колена. Растение может использоваться в медицинских целях только после того, как на усах появится 8-10 узлов. 

Золотой ус иногда цветет. Мелкие и ароматные цветки (менее 1 сантиметра в диаметре) собраны в свисающие соцветия. 

Употребление в названии слова «золотой» связано с тем, что если лист сломать поперек и растянуть, то, как из листа подорожника, вытянутся желтоватые проводящие сосуды листа. 

Другая половина названия объясняется биологической особенностью этого растения, а именно его способностью образовывать длинные (до 50–70, а то и даже до 90 см длиной) горизонтальные побеги, несущие на стебле относительно крупные мясистые чешуевидные листья в слегка вздутых узлах. Заканчиваются такие побеги плотной розеткой из 3–6 коротких и широких листьев. И по аналогии с клубникой или земляникой такие побеги в русском языке традиционно называют усами. 

В зависимости от того, откуда появилось растение, возникало новое название с географической привязкой. Но золотыми называть горизонтальные побеги каллизии можно лишь в том случае, когда растение было выращено при некотором недостатке света и без хорошего обеспечения элементами питания, когда проявляются эффекты хлороза, то есть пожелтения. Обычно побеги этого растения имеют зеленый, красноватый или фиолетовый оттенок. 

Третий тип народных названий связан с внешним видом взрослого нормально развитого растения. Листья у него длинные, плоские, блестящие, сочно-зеленые, очень похожие на листья кукурузы. 

Слава о целительных свойствах золотого уса распространилась очень быстро, собственно, так же, как и его «золотые» усы. Многие уверены, что это растение является лекарством от всех недугов. Народное признание заинтересовало биологов, и каллизия стала объектом исследований. И хотя растение в настоящий момент еще не до конца изучено, некоторые его фармакологические свойства научно доказаны и даже разработаны методики по его применению. 




...


Впервые информация о целебной силе каллизии душистой (золотого уса) появилась в кругах российских народных целителей около 10 лет назад, хотя в Россию он был ввезен более 100 лет назад и сначала культивировался только как декоративное комнатное растение. 

				






Особенности выращивания золотого уса в домашних условиях 



Для того чтобы благополучно вырастить растение, очень важно знать особенности его природной среды обитания и, по возможности, приблизить к ним условия содержания. Растение в квартире вынуждено приспосабливаться к условиям человеческой среды обитания, которые далеко не всегда соответствуют жизненным требованиям растения. Оно часто страдает от недостатка света, сухости воздуха, перегрева или, наоборот, от переохлаждения. Между тем все жизненные факторы, отвечающие за рост и развитие растения, – такие, как свет, тепло, влага и почва, – находятся в тесном взаимодействии. Избыток или дефицит одного из них приводит к изменению других. Так, при недостатке света зимой растение нужно содержать при минимальной для него температуре, при этом, в свою очередь, снижается его потребность в воде. Для каждого растения в комнате нужно подобрать оптимальное местоположение, а при отсутствии необходимых условий – создать их искусственно. Необходимо подсвечивать растение дополнительными лампами, защищать от высушивающего действия батарей, холодного зимнего воздуха и т. д. Для самых прихотливых растений часто сооружают специальные комнатные теплицы, оконные витрины с регулируемой освещенностью и микроклиматом. 




...


Важно помнить, что только заботливый уход за растением будет способствовать его росту и накоплению в нем ценных лекарственных свойств. 

				


Для выращивания каллизии готовят земляные смеси, близкие по составу к тем, которые применяют при культивировании традесканции и дихоризандры. Основа – листовой перегной (3 части), к нему добавляют парниковый перегной (2 части), дерновую землю (2 части), песок (3 части). В посадочных емкостях делают хороший дренаж или из сфагнума, или из крупного песка. Почва должна быть плотной, состоящей из дерновой земли с добавлением парникового перегноя, горсти яичной скорлупы и песка, который должен составлять одну треть от всей земляной смеси. Для молодых растений или черенков подойдут горшки с верхним диаметром от 10 до 12 см, а также плошки или рассадочные ящики, в которых также обязательно делается хороший дренаж. Крупномерные растения можно выращивать в больших плошках или иных больших емкостях (диаметром 30 см и более). Для черенков используют горшки диаметром 8-12 см. Листовая земля – это перегной листьев древесных пород. Приготовить его очень просто. Осенью, например, когда проводится уборка территории участка, все собранные листья сгребают в одно место и дают естественно перегнить за зиму. Весной это вещество просеивают, удаляя неперегнившие остатки, и используют для пересадки большинства комнатных растений. Парниковая земля – это чаще всего хорошо перепревший навоз (может быть как конским, так и от крупного рогатого скота или от мелких домашних травоядных животных – кроликов, коз), на котором год или два уже выращивали овощи. Перед использованием его в качестве ингредиента земляной смеси к ней добавляют 100–200 г древесной золы из расчета на 10 кг грунта, прибавляют по 30–50 г суперфосфата и азофоски, а также еще и по 10–20 г на это же количество грунта различных удобрений с зольными элементами, все тщательно перемешивают и добавляют в новые земляные смеси. Дерновую землю получают путем просеивания земли из-под многолетних злаков. Она, как правило, глинистая по консистенции. Для ее приготовления, если позволяют возможности, срезают несколько слоев плотного газона, складывают друг на друга, хорошо поливают и оставляют перегнивать. 

Через год или два полученную субстанцию просеивают и используют для приготовления земляных смесей. Песок чаще всего используют речной, промытый. Важно, чтобы песок был и мелким, и крупным. Сфагнум, или болотный мох, заготавливают на болотах или во влажных местах, в лесах. Его заблаговременно нарезают, подсушивают и хранят до использования. В случае пересыхания мха его хорошо промачивают не менее суток перед применением. Пересаживают растения раз в год, преимущественно ранней весной (с конца февраля по конец апреля или мая). Молодые, активно растущие растения можно перевалить дважды за сезон, но последняя перевалка (в больший объем горшка со свежей земляной смесью) должна приходиться на июль-август. Но в ряде случаев, если есть необходимость, можно пересадить или перевалить растение до конца сентября или даже октября, при этом важно содержать растение в подходящих условиях. 




...


Для роста золотого уса необходим кальций и кремний, поэтому дважды в месяц желательно подкармливать его молочным раствором: 2 столовые ложки молока на 0,5 л отстоянной водопроводной воды. 

				


Пересаженное растение нельзя держать на сквозняках. Помещение, в котором оно находится, обязательно должно быть теплым. Нужно помнить, что зимнее содержание происходит при невысоких температурах, вызывающих торможение всех процессов, поэтому с растением до конца февраля лучше ничего не делать. 

При снижении температуры до +13 °C уже появляется риск гибели растения. Критической температурой для каллизии душистой является +10 °C. Но часто бывает так, что, несмотря на все рекомендации опытных садоводов, растение прекрасно растет и в смеси торфа с песком или в тяжелой глинистой почве, некоторые растения могут выдерживать и сквозняки, и более низкие температуры. Однако чтобы вырастить полноценные растения, нужно создать им наиболее оптимальные условия для роста и развития. Часто можно видеть, что без такой заботы растение почти не выпускает усы-суставчики, наиболее ценную его часть. 

Большинство растений, выращиваемых в комнатах, страдает от сухости воздуха. Относительная влажность воздуха в комнатах составляет около 50 %, зимой из-за парового отопления воздух значительно суше. Для большинства комнатных растений оптимальная влажность воздуха составляет 70–80 %. Каллизии необходим еще более влажный воздух, оптимально до 90–95 %. 




...


Следует помнить о том, что целебная эффективность сока и тканей золотого уса возникает тогда, когда солнечные лучи падают на растение. 

				


Если кончики листьев каллизии становятся коричневыми и начинают вянуть, это означает, что при уходе где-то была допущена ошибка. Может быть, в поливе или недостаточной подкормке. Сухость воздуха также может вызвать пожелтение краев листьев, опадение бутонов и цветов. 

Регулярное опрыскивание растения положительно влияет на его рост, но увеличивает влажность воздуха только вблизи него и на непродолжительное время. Влажность воздуха можно повысить, поставив растение на поддоны с влажным песком, мхом, торфом или керамзитом, а также поместив рядом с растением сосуды с водой или увлажнитель воздуха. Но оптимальную влажность воздуха можно создать только в комнатной теплице с регулируемым климатом. 

При опрыскивании растения лучше применять смягченную обессоленную воду, потому что соль оставляет пятна на листьях. Вода должна быть теплой – на несколько градусов выше комнатной. Если растение находится на солнце, температура воды для опрыскивания должна быть близкой к температуре листьев, чтобы не осталось ожогов от разницы в температуре воды и нагретых на солнце листьев. При ярком солнце и низкой температуре опрыскивать растение не следует. Зимой лучше опрыскивать каллизию утром. Особенно важно опрыскивать растение после пересадки в течение 1–2 недель, пока оно не укоренится. 

Хороший эффект дает полив растения серебряной водой, полученной в результате помещения на 1 сутки серебряной монеты в отстоянную водопроводную воду. 

Обычно наибольшие трудности заключаются в уходе за растениями, требующими пониженных температур зимой. Организовать такие условия дома достаточно сложно. Если растения стоят на окне, их располагают ближе к стеклу, отделяют от помещения шторой, приоткрывают форточку, ставят щит от отопительных батарей. Иногда расширяют область между рамами, создавая специальную оконную теплицу для субтропических растений. 

Повышенные температуры, особенно зимой при недостатке света, губительны и для тропических, и для субтропических растений, в том числе и для каллизии. Если нет возможности понизить температуру, необходимо увеличить освещение. В летнее время следует затенить окно марлей или бумагой, но так, чтобы растение получало достаточно света. 




...


Золотой ус плохо выдерживает загрязнение воздуха. Он не приживется на кухне или в прокуренном кабинете. Идеальными местами для него станут гостиная, столовая, спальня или детская. Там он будет прекрасно смотреться в подвесных кашпо, в группах с другими ампельными растениями. 

				


Температуру воздуха можно снизить путем проветривания. При этом следует избегать прямых сквозняков, которые неблагоприятно сказываются на состоянии растения. При проветривании зимой во время морозов растение нужно убирать с окна, в слабые морозы – закрывать бумагой, тканью. Помимо регулирования температуры, приток свежего воздуха, в котором нуждается растение, достигается проветриванием. Плохо влияет на состояние растения понижение температуры. Растения, размещенные на окнах, часто страдают от переохлаждения, потому что температура почвы нередко оказывается ниже комнатной. В таких условиях корни плохо усваивают воду, могут загнить. Чтобы такого не случилось, окно утепляют, под растения подставляют доску так, чтобы горшки стояли на 1–2 см выше. Горшки с растениями погружают во влажный мох, торф, керамзит. Однако убирать растения с окна не следует, чтобы они в достаточном количестве получали свет. 




...


Золотой ус – сильный биостимулятор. Он повышает интенсивность обменных процессов, стимулирует жизненные силы, активизирует иммунную систему. 

				


Обязательно следует следить за ночными температурами. Ночью температура воздуха в помещении должна быть на 2–3 °C (или даже на 5–6 °C) ниже дневной. При высоких ночных температурах затрата питательных веществ на дыхание превышает их количество, накопленное днем в результате ассимиляции. Растения не имеют запаса для полноценного роста, из-за чего листья мельчают, нижние листья сохнут и опадают, а побеги вытягиваются. 

Золотой ус плохо переносит резкие перепады температур, характерные для вестибюлей и фойе при отсутствии кондиционеров. Резкие колебания температуры являются причиной переохлаждения корней, образования пятен на листьях, их опадения. 

Количество света, необходимого растению для его нормального роста, цветения и плодоношения, определяется освещенностью, измеряемой в люксах, и длиной светового дня. Для измерения освещенности используется специальный прибор – люксметр. 

В пасмурные осенние дни освещенность на открытом воздухе составляет 1000 лк и менее. 

Наибольшее количество света растение получает только на окне и рядом с ним. В весенне-летний сезон очень многие растения на южных окнах страдают от перегрева солнечными лучами. Под воздействием прямых солнечных лучей у растений светлеют и выгорают листья, могут появиться ожоги. Поэтому летом большинство растений, находящихся на южных окнах, нуждается в легком затенении бумагой или прозрачной тканью. 





Биохимический состав 



По данным современных исследований, своими целебными свойствами золотой ус обязан содержащимся в нем биологически активным веществам (табл. 1 и 2). Уникален не столько набор этих веществ, сколько их высокая концентрация. Эти вещества классифицируются как макро– и микронутриенты. Каротиноиды, флавоноиды, пектины и катехины обусловливают лечебное действие каллизии. 

Таблица 1 

Основные пищевые вещества 
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Таблицы 2 

Основные пищевые вещества 
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Кроме флавоноидов и стероидов, золотой ус богат жизненно важными витаминами и минералами, эффект которых усиливается в сочетании с биоактивными веществами. В золотом усе ученые обнаружили витамин С, витамины группы В (в основном В2 – рибофлавин – и B15 – пантотеновая кислота), витамин РР (никотиновая кислота), микроэлементы (хром, медь, железо, никель) и другие вещества. 

Многие исследователи считают, что золотой ус буквально состоит из жизненной энергии, так как в нем много биоактивных веществ, витаминов, минералов и все они находятся в таком оптимальном соотношении, что это растение называют домашним доктором. 




...


Алкалоиды – азотсодержащие органические вещества природного происхождения. При взаимодействии с кислотами они образуют хорошо растворимые соли. В растениях алкалоиды (смесь нескольких алкалоидов) чаще находятся в виде солей органических и неорганических кислот. Ядовитость многих растений обусловлена именно их наличием. Яд в малых дозах обеспечивает лечебный эффект. Наиболее распространенными алкалоидами являются кофеин, атропин, эхинопсин, стрихнин, кокаин, берберин, папаверин и др. 

				


На сегодняшний день в стеблях и листьях каллизии душистой обнаружены: 

– каротиноиды (до 58 %) – отвечают за состояние кожи и повышают иммунный статус; 

– пектины – связывают и выводят из организма продукты распада и ксенобиотики (чужеродные химические соединения); 

– танин – дубильное вещество с выраженным противовоспалительным и ранозаживляющим действием; 

– кверцетин – вещество из группы флавоноидов, антиоксидант с противоопухолевой активностью; 

– катехины – обладают выраженным антиаллергическим и сосудоукрепляющим действием; 

– аскорбиновая кислота и незаменимые макро– и микроэлементы – калий, кальций, железо, марганец, цинк и др. 

Витамины представляют собой органические соединения с различной химической структурой, которые необходимы для нормального функционирования практически всех процессов в организме. Они повышают устойчивость организма к различным экстремальным факторам и инфекционным заболеваниям, способствуют обезвреживанию и выведению токсичных веществ и т. д. В настоящее время известно около 30 витаминов. Большинство из них поступает в организм с растительной и животной пищей. Наибольшую пользу приносит прием витаминов в сбалансированном виде. В растениях они находятся в оптимальном соотношении, что практически исключает возможность их передозировки, которая иногда случается при бесконтрольном приеме синтетических витаминных препаратов. 

Большинство витаминов не синтезируется в организме человека, поэтому они должны постоянно поступать с пищевыми продуктами или в виде витаминных препаратов. 

При дефиците витаминов в пищевом рационе человека наблюдается гиповитаминоз, который проявляется ухудшением общего самочувствия, быстрой утомляемостью, снижением иммунитета. 

Это чаще всего происходит зимой и весной, так как именно в это время многие продукты содержат недостаточное количество витаминов. 

Витамины выпускаются промышленностью в виде специальных препаратов. Но лучше всего отдавать предпочтение продуктам питания, которые представляют собой их естественный источник. 

Витамин С (аскорбиновая кислота) задействован во многих процессах жизнедеятельности, активизирует различные ферменты и гормоны, повышает сопротивляемость организма к различным инфекциям. 

При его дефиците появляются общая слабость, быстрая утомляемость, а также кровоточивость десен. Одно из важных свойств витамина С – способность предупреждать цингу (заболевание, при котором воспаляются десны, выпадают зубы, резко снижается иммунитет). 




...


Флавоноиды – это гетероциклические кислородсодержащие соединения желтого цвета, плохо растворимые в воде. Они обладают различной биологической активностью. Человеческий организм не способен синтезировать флавоноиды, они попадают в организм только с растительной пищей. В растительных тканях флавоноиды участвуют в контроле за ростом и развитием растений. 

				


Источник витамина С – плоды шиповника, черная смородина, сладкий перец, зеленый лук, капуста белокочанная (свежая и квашеная) и цветная, редис, зеленый горошек, томаты, укроп, петрушка, шпинат, лимоны, апельсины. 

К группе В относятся витамины B1 (тиамин), В2 (рибофлавин), РР 

(никотиновая кислота), В6 (пиридоксин), В9 (фолиевая кислота), витамин B12 (цианкобаламин) и др. 

Все эти витамины занимают важное место в углеводном обмене, участвуют в белковом и жировом обмене, являются стимуляторами нервной и мышечной деятельности, положительно влияют на пищеварительную систему. 





2. Применение при простудных заболеваниях 



Простуда – это народное название ОРЗ, или острых респираторных заболеваний, гриппа и ОРВИ, или острой респираторной вирусной инфекции. Симптомы этих простудных болезней очень похожи, поэтому и лечение практически одинаковое. 

Так как этим заболеваниям обычно присущ сезонный характер, за год человек может простужаться неоднократно. Простуда стоит на 4-м месте среди прочих острых заболеваний. 

Особое влияние на предрасположенность к простудным заболеваниям оказывает состояние иммунной системы. 

В состав золотого уса входят биохимические вещества, способные оказывать благотворное влияние на иммунную систему человека и активизировать защитные силы организма. 





Способы приготовления лекарственных форм 



В настоящее время известно более 100 рецептов приготовления лекарств на основе золотого уса. Важно то, что все препараты оказывают влияние сразу в нескольких направлениях, поэтому они способны улучшать самочувствие людей с разными заболеваниями. Важно придерживаться следующих основополагающих правил: 

– точно установить диагноз; 

– проконсультироваться с врачом; 

– точно соблюдать способ приготовления лекарства. 

Сложно перечислить все способы использования золотого уса для оздоровления человеческого организма. Например, золотой ус (да и все представители семейства коммелиновых) очищает воздух в помещении, дезинфицирует его, нейтрализует вредное излучение от компьютера и телевизора, облагораживает и украшает жилую комнату, создает положительно заряженную энергетику, снимает негативный психологический фон. 




...


У ацтеков «большой паук» (так они называли золотой ус за длинные побеги, стелющиеся по земле в разные стороны) очень ценился потомственными врачами. Они знали, что нет более действенного средства, чем золотой ус, когда надо остановить кровь, обработать рану, снять боль и воспаление. 

				


Фитотерапевтические свойства золотого уса обусловлены наличием в нем важных для организма элементов (хром, никель, железо, медь) и высоким содержанием биологически активных веществ из группы флавоноидов и фитостеролов, которые обладают противоопухолевой активностью, спазмолитическим, антиоксидантным, диуретическим действием. 

Золотой ус эффективен при геморрагическом диатезе, аллергических заболеваниях, кровоизлияниях в сетчатку глаз, нарушениях обмена веществ, болезнях эндокринной системы, простатите, ревматизме, нефрите, гипертонии, кори, скарлатине, сыпном тифе и многих других болезнях. Наружное применение препаратов, изготовленных из золотого уса, способствует заживлению ран, ожогов, трофических язв, обморожений. 

Золотой ус применяют в виде спиртовой настойки (для наружного и внутреннего применения при лечении остеохондроза, ушибов, туберкулеза, бронхиальной астмы, пневмонии, миом и т. д.), настоя (для лечения диабета, панкреатита, заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта, очищения организма и т. д.), мази (для лечения ушибов, суставов, кожных заболеваний и трофических язв и для растираний при простудных заболеваниях), масла (для всех видов массажа, для растирания при лечении артритов и артрозов, при лечении кожных болезней). В зависимости от заболевания и методики лечения используют разные части растения и различной концентрации настои и настойки. Также рекомендуется в особых случаях использование в сочетании с медом, маслом, бишофитом, красным вином и т. д. 




...


Известны случаи ухудшения состояния здоровья у людей, длительно принимавших внутрь настой золотого уса. Это объясняется тем, что, обладая сильной биологической активностью, он требует строго дозированного применения. 

				


Лекарственные растения в домашних условиях используются в свежем и высушенном виде, наружно или внутрь. Способ приема зависит от заболевания и эффективности выбранной лечебной формы. Свежие цельные или измельченные растения, а также их части применяют наружно: прикладывают к ссадинам, ранам, нарывам, воспаленным суставам. 





Лекарственные формы 



Из сочных частей растения получают сок и готовят сироп, мазь, чай, отвар для припарок и другие лекарственные формы. 

Сок 

Сок растений выжимают из свежесобранного сырья сразу же или в течение суток после его сбора. Употребляют внутрь при колитах и язве желудка, маточном кровотечении, а также применяют наружно в виде ингаляции при лечении простудных заболеваний, для примочек, влажных повязок при ссадинах, кровоточащих ранах, бородавках. 

В некоторых случаях для приема внутрь сок смешивают с равным количеством меда и варят на медленном огне около 30 мин. 

Свежевыжатый сок хранится не более суток, заправленный медом – до 2 суток, но в холодильнике. Сохранить сок можно, добавив к нему этиловый спирт (на 3 части сока 2 части спирта, или на 350–400 мл сока – не более 200 мл спирта, или на 100 мл сока – 10 мл спирта или 20–40 мл водки). Такой раствор может храниться до 10 дней, но его лучше использовать для наружного применения. 

Сироп 

Сироп представляет собой концентрированный водный раствор сахара, содержащий лекарственные вещества. Применяют внутрь чаще всего в качестве отхаркивающего средства при кашле. 

Способ приготовления 

30 г свежего мелко нарезанного сырья заливают 90 мл воды, доводят его до кипения и выпаривают до тех пор, пока его не останется 10–15 мл. Охлажденный остаток смешивают с 10 мл водки и фильтруют. 

Полученный фильтрат соединяют с заранее приготовленным сахарным сиропом (100 г сахара растворяют при нагревании и помешивании в 60 мл воды и доводят до кипения), взятым в таком количестве, чтобы получилось 100 мл. 

Сиропы хранят в закрытой укупоренной стеклянной посуде в темном прохладном месте не дольше 20–25 дней. 

Мазь 

Мази – масляные (жидкие), вазелиновые или жировые (твердые) извлечения целебного сырья, которые применяют только наружно при дерматитах, ранах, нарывах, болезнях суставов, а также для укрепления волос. 

Жидкие мази готовят на основе растительного масла (оливкового, подсолнечного, льняного, кедрового). 

В качестве основы для твердых мазей можно использовать перетопленное нутряное свиное сало, детский крем или вазелин. 

Способ 1 

Настоять в течение 3 нед 10 г свежего измельченного сырья в 100 мл растительного масла. 

Способ 2 

В 100 мл растительного масла добавить водно-спиртовую настойку (вместе с лекарственным сырьем). В течение суток на водяной бане несколько раз нагреть (дробное нагревание: 2 ч греют, затем 2 ч держат на горячей конфорке без нагрева), постоянно помешивая. 

Способ 3 

30 г сырья растереть со 100 г растопленного очень горячего свиного сала. Полученную массу варить в глазированном керамическом горшочке на медленном огне (на рассекателе) в течение 15 мин, постоянно помешивая. Хранят мази в закрытом виде в холодном месте. 

Припарки 

Припарки – устаревшая лекарственная форма, применяемая только наружно при фурункулах и язвах на голени. 

Способ приготовления 

Растительное сырье смешать с небольшим количеством горячей воды до образования густой кашицы, которую нужно равномерно намазать на ткань (лучше полотняную). 

Ткань с теплой кашицей приложить к больному месту и накрыть другой тканью (лучше шерстяной) для сохранения тепла. 




...


Сок золотого уса иногда называют живой водой, так как он обладает прекрасными бактерицидными и ранозаживляющими свойствами. 

				


При повышенной кожной чувствительности и аллергии следует быть особо внимательными. Предварительно нужно нанести на маленький участок кожи немного приготовленной кашицы – если не будет специфической реакции на коже в виде сыпи, покраснения и отека, можно делать припарки или аппликации. В случае возникновения данных симптомов необходимо тщательно смыть кашицу большим количеством воды, кожу промыть с мылом, обработать одеколоном или водкой, а затем уснинатом натрия на пихтовом бальзаме или синтомициновой эмульсией. 

Настой и отвар 

Настои и отвары – жидкие лекарственные формы, представляющие собой водные извлечения, которые употребляют наружно (для полосканий, примочек, промывания, ванн) и внутрь при различных заболеваниях. 

Способ 1 

Для приготовления отвара измельченное растительное сырье поместить в эмалированную кастрюлю и залить водой комнатной температуры в соотношении 1: 10 (на 1 часть сырья берут 10 частей воды). Эмалированную емкость с сырьем поставить на водяную баню и нагревать отвар при постоянном помешивании в течении 30 мин. Затем полученную массу охладить в течение 30 мин, процедить через 2 слоя марли и отжать растительное сырье, которое осталось в марле. Полученный отвар довести до нужного объема. 

Способ 2 

15 г сырья залить 150 мл воды. После нагревания, процеживания и отжима добавить 40 мл кипяченой воды, чтобы получилось 200 мл настоя. 

Способ 3 

2 листа измельчить, залить 1 л кипятка, настаивать сутки. Принимать по 3 ст. л за 30 мин до приема пищи. 

Способ 4 

1-2 ч. л. измельченного растительного сырья залить 1 стаканом кипятка и настаивать 20 мин в теплом месте, накрыв чем-либо сверху для сохранения тепла. 

Способ 5 

1-2 ч. л. измельченного листа золотого уса запарить в термосе и выдерживать от 15 мин до 12 ч. 

Настой будет иметь малиново-фиолетовый цвет. 

Способ 6 

1 крупный лист (не менее 15 см длиной) поместить в стеклянную или керамическую посуду, залить 1,5 л кипятка, хорошо укутать и оставить на 18 ч. 




...


В. Огарков рекомендует перед приготовлением настойки усы, завернутые в пищевой полиэтилен, выдерживать 2 недели в холодильнике при температуре 3–5 °C. 

				


Жидкие лекарственные формы, представляющие собой водные извлечения, которые применяют наружно для примочек при глазных и кожных заболеваниях, а также внутрь при простудных и других заболеваниях, хранят не более 4 дней в холодильнике. Чаи, приготовленные из сырья, содержащего много слизи, употребляют сразу же, так как они не подлежат хранению. 

Настойка 

Настойки – это жидкие водно-спиртовые (водочные) извлечения из растительного сырья, употребляемые наружно для смазывания, промывания, ванн, а также внутрь при лечении и для профилактики заболеваний различной этиологии. 

Настойки готовят путем настаивания без нагревания измельченного сырья. 

Для приготовления спиртовой настойки используют боковые лианоподобные побеги, разделенные коричнево-фиолетовыми узлами на отдельные междоузлия – колена. 

Способ 1 

20 г растительного сырья залить 100 мл водки и настаивать в темном месте, взбалтывая 1–3 раза в сутки, при комнатной температуре в течение 2 нед. Затем профильтровать через тройной слой марли или плотную полотняную ткань без отжима оставшейся на фильтре массы. Хранить в темном прохладном месте от 3 до 6 мес. 

Способ 2 

40-50 суставчиков залить 1,5 л водки и настаивать в темном месте в течении 10 дней. 

Способ 3 

Измельчить боковые ветви, листья, стволы-суставчики растения, пропустив через мясорубку. Мякоть и сок поместить в банку и залить 3 частями самогона или водки. Если получился 1 стакан сырья – залить 3 стаканами водки. Настаивать 3 нед в теплом темном месте, затем процедить. Жмых ежедневно отваривать в равном количестве воды (1: 1) и выпивать в течение дня, пока отвар полностью не закончится. Настойку следует принимать по 15 капель 3 раза в день за 30 мин до еды. 

Курс лечения – не менее 2 мес. Потом можно сделать перерыв на 2 нед и повторить курс. 

Способ 4 

Лиану отрезать от основного стебля, измельчить острым ножом и залить 1 л водки. Настаивать в темном месте в течение 10–15 дней, периодически взбалтывая. К этому времени настойка приобретает фиолетовый цвет. Процедить и хранить в темном прохладном месте. 

Применяют в разной концентрации как наружно, так и внутрь при лечении остеохондроза, ушибов, туберкулеза, бронхиальной астмы, пневмонии, послеоперационных спаек, полипов, фибром, миом. Особенно эффективна такая настойка при лечении простудных заболеваний. 

Масло 

Масло золотого уса помогает снизить высокую температуру и облегчить мышечные боли. 

Способ 1 

Отжать сок из листьев и стеблей растения, оставшийся жмых высушить, измельчить и залить оливковым, подсолнечным или персиковым маслом, настаивать 2–3 нед, отжать. Полученное масло хранить в темной стеклянной посуде в темном месте. 

Способ 2 

Измельченные усы залить оливковым или подсолнечным маслом в соотношении 1: 2, поставить в духовку, томить 8-10 ч при температуре 30–40 °C. Массу процедить и хранить в холодильнике. 




...


В первые 2–3 дня приема золотого уса, в какой бы лекарственной форме он не использовался, нужно уменьшить дозу, указанную в рецепте, и количество самих приемов как минимум вдвое, чтобы узнать, как организм отреагирует на новое лекарство. Если нет никаких побочных эффектов, дозу можно постепенно увеличивать. 

				


Для детей дозировку любой используемой лекарственной формы обязательно необходимо уменьшить следующим образом: 

от 1 до 2 лет – от 1/12-1/8 дозы взрослого; 

от 2 до 3 лет – от 1/8-1/6 дозы взрослого; 

от 3 до 4 лет – от 1/6-1/4 дозы взрослого; 

от 4 до 7 лет – 1/3 дозы взрослого; 

от 7 до 14 лет – 1/2 дозы взрослого; 

от 14 до 18 лет – 2/3 дозы взрослого. 





Иммунитет 



Почему человеческий организм подвержен различным заболеваниям? На этот сложный вопрос в медицинских справочниках, учебниках, монографиях и научных публикациях отвечают по-разному. Указывают на различные причины (этиология) и механизмы развития (патогенез) многочисленных недомоганий. Понятно, что на этот вопрос нет однозначного ответа. Но его можно найти, по-другому сформулировав: почему одни люди болеют, а другие здоровы? 

У организма человека много врагов – внешних и внутренних. 

Человек живет в непосредственном контакте (через воздух, воду, почву, пищу) с самыми разными патогенными микроорганизмами – такими, как микробы, вирусы и грибки, – которые проникают в организм человека, чтобы получать необходимые для их жизнедеятельности элементы – пищевые вещества и продукты энергетического обмена. Каждый человек пребывает в постоянной осаде со стороны этих агрессоров, но, к счастью, организм отражает их атаки. 




...


Золотой ус еще более 20 лет назад изучался в Иркутском медицинском институте на фармацевтическом факультете под руководством профессора Семенова. Было выявлено, что при употреблении его внутрь сильно повреждаются голосовые связки, голос садится, и восстановление его затруднительно. 

				


Важнейшим условием выживания человеческого организма является его иммунная система, которая защищает его и от внутренних врагов – клеток, выходящих из-под контроля, то есть опухолевых клеток. 

Таким образом, состояние здоровья человека зависит от того, насколько надежен механизм его внешней и внутренней защиты. 

Например, при большинстве инфекционных заболеваний заражающими факторами являются микробы, которые всегда (и до болезни) жили на коже человека, во рту, в носоглотке, пищеварительном тракте и даже в крови и тканях. Человек длительное время живет со скрытой инфекцией и ощущает себя здоровым. Но стоит ослабеть иммунитету, как развиваются хронические инфекционные болезни. 

В человеческом организме ежеминутно появляются раковые клетки. Однако иммунная система, которая следит за порядком внутри организма, уничтожает этих мутантов и таким образом защищает человека от развития опухолевых заболеваний. 

Если иммунный противоопухолевый надзор ослабевает, у потенциально раковых клеток появляется шанс делиться и размножаться. 

Хорошее самочувствие человека – это результат беспрестанной борьбы, происходящей в его крови, где иммунные клетки отражают одно за другим угрожающие вторжения патогенов и токсинов, а также развитие собственных мутантов. 

Замечать недомогание человек начинает, как только иммунные защитные реакции его организма оказываются надломленными, а его иммунная система уже нуждается в помощи. 

Так что же представляет собой иммунная система? Морфологически она представлена центральными органами и периферическими элементами. Управляют иммунитетом его центральные органы – вилочковая железа (тимус) и костный мозг. Непосредственными исполнителями иммунных реакций являются гранулоциты, лимфоциты и моноциты, среди которых есть и «мусорщики», и «чистильщики», и «стрелочники», и даже «киллеры». 




...


Кверцетин, который содержится в соке золотого уса, обладает противовоспалительным и противоотечным, противоаллергическим и антиоксидантным действием, то есть замедляет окислительные процессы в организме, тем самым задерживая процесс старения. Кверцетин стабилизирует клеточные мембраны, снижает проницаемость капилляров, тормозит процесс старения роговицы и миокарда. Кверцетин рекомендуется принимать при комбинированном лечении воспалительных процессов, в том числе артрозов и артритов, бронхиальной астмы, аллергических заболеваний кожи и слизистой, сердечно-сосудистых заболеваний, профилактике атеросклероза и в косметологии. 

				


Функционально иммунная система представляет собой способность организма защищаться от чужеродных веществ, опухолевых клеток, бактерий, грибков, вирусов, простейших микроорганизмов, обеспечивая сопротивляемость организма указанным патогенным факторам. 

Все иммунные реакции реализуются посредством двух звеньев иммунитета: клеточного и гуморального. 

Клеточное звено иммунитета состоит из клеток крови, лимфоцитов и макрофагов. 

Макрофаги первыми сталкиваются с агрессором (бактерией или опухолевой клеткой), уничтожают его и передают информацию о нем другим клеткам – лимфоцитам. 

Лимфоциты, в свою очередь, разделяются на две большие группы – Т– и В-лимфоциты. 

Т-лимфоциты играют очень важную роль: они запускают и тормозят иммунные реакции. Именно это свойство делает их основной фигурой во всей иммунной регуляции человеческого организма. 

Кроме того, Т-лимфоциты сами способны уничтожать чужеродные клетки путем так называемой прямой клеточной цитотоксичности. 

Впрочем, главным в клеточной цитотоксичности нужно считать так называемые NK-клетки (от английского natural killers – «естественные убийцы»). NK-клетки производят специальное сложное вещество, получившее название «интерферон». Именно интерферон и уничтожает вирусы, бактерии и опухолевые клетки. NK-клетки вырабатывают g-интерферон. 

Интерферон вырабатывается не только NK-клетками, но и другими клетками, например макрофагами. Но такой интерферон (разновидности a и b) малоактивен против опухолевых клеток и предназначен в основном для антибактериальной и противовирусной защиты. 

Среди Т-клеток и В-клеток выделяют клетки памяти. 

В-лимфоциты резко отличаются от своих «собратьев» тем, что могут вырабатывать специальные белки – иммуноглобулины, которые могут связываться с чужеродным белком (например, на мембране опухолевых клеток). В результате активизируются циркулирующие в крови специфические вещества (комплемент), которые убивают «чужака». 




...


Канадские ученые подтвердили, что в соке золотого уса содержится большое количество биологически активных веществ, которые оказывают воздействие на раковые клетки. 

				


Именно иммуноглобулины представляют собой следующее звено иммунитета – гуморальное. Выделяют несколько классов иммуноглобулинов: А, E, D, G, M. 

Иммуноглобулин А вырабатывается слизистыми оболочками и участвует в первичном поверхностном контакте с бактериями. 

Иммуноглобулин Е является стержневым в аллергических реакциях. Для каждого аллергена вырабатывается свой иммуноглобулин Е, что позволяет, определяя его уровень в крови, точно сказать, на что у человека аллергия. 

Иммуноглобулины G и M реализуют большинство гуморальных иммунных реакций в тканях, в том числе и по отношению к антигенным белкам клеток опухоли. 

Почему иногда наблюдается снижение иммунитета? Различные виды иммунных нарушений в организме (иммунодефицитные состояния) могут складываться по ряду причин: из-за неполноценного питания, физического истощения, дисбактериоза кишечника, нарушения функций печени и тимуса, воздействия вредных факторов окружающей среды, свободнорадикальных нагрузок и радиации, вызывающих гибель иммунных клеток. Стрессовые ситуации и воздействие на организм человека чрезмерных физических нагрузок также приводят к снижению иммунитета. 




...


В природе есть целый ряд растений, обладающих свойствами сильных биогенных стимуляторов. Это алоэ, алоказия, каланхоэ, донник, верблюжья колючка, очиток (заячья капуста) и золотой ус. 

				


Какая категория больных нуждается в иммунологической помощи? Заболеваний, причиной которых являются нарушения иммунитета, очень много. 

Перечень болезней, при которых необходимы иммунологическая диагностика и лечение, постоянно растет: от рецидивирующего герпеса на губах до сливных пневмоний, от аллергического насморка до анафилактического шока при введении лекарства, от широко распространенного среди женщин заболевания щитовидной железы до коллагенозов, включая ревматизм и т. д. 

Как определить наличие иммунодефицита? Существуют характерные анамнестические, клинические и лабораторные признаки, которые помогают обнаружить иммунодефицит. Такая диагностика основывается на выявлении основных синдромов: инфекционного, аллергического, аутоиммунного и иммунопролиферативного. 

Какой специалист лечит заболевания иммунной системы? При подозрении на иммунную патологию следует обращаться к иммунологу, который поможет разобраться в причинах иммунодефицита и дать оценку его характера, уточнить его вид, тип и вариант течения, назначить и провести адекватную терапию. 

Какими методами лечатся заболевания, связанные с ослаблением защитных сил организма? Для восстановления нарушенного иммунитета разработаны и с успехом применяются различные терапевтические методы, способные воздействовать на все звенья иммунологической реактивности. Это и фармакологический, и парафармацевтический, и эфферентный, и биорезонансный, и другие способы иммунокоррекции. Принципиально иммунологический подход прекрасно зарекомендовал себя в профилактике и при лечении самых различных заболеваний. 

Имеется ли возможность самоизлечения? В медицинских учебниках и справочниках можно найти все что угодно о болезнях, но нигде не поднимается вопрос о самоизлечении. Тем не менее эта проблема уже давно назрела. Мысль, что болезнь излечивается естественными силами, была высказана еще Гиппократом (466–377 до н. э.). 

В связи с этим небезынтересно рассмотреть в качестве примера острое респираторное заболевание. Оно, как правило, протекает 5–7 дней, а затем наступает самоизлечение или развивается осложнение в форме какого-либо хронического заболевания. Изучение обоих случаев показывает, что в последнем врачи активно боролись с патогенными микроорганизмами с помощью антибиотиков, а в первом пациент благополучно этого избежал. В первом случае иммунитету ничто не мешало проявить себя, а во втором ему всячески препятствовали, что и привело к хроническому течению заболевания. 

При инфекционных болезнях общее состояние организма занимает основополагающее место в развитии болезни, поэтому не имеет смысла мешать организму пользоваться своими защитными средствами. 





...


Нельзя забывать, что передозировка препаратов золотого уса может вызвать тяжелые осложнения, поэтому лечиться надо осторожно, соблюдая дозировку и правильно готовя настои, растирания, отвары, сок. 

				


Есть ли способы избавиться от хронических заболеваний? Как показывает практика, перед такими заболеваниями медицина почти бессильна. Для основной части хронических болезней специфическое лечение не разработано, а терапия направлена исключительно на ослабление тех или иных симптомов заболевания. 

В то же время необходимо отметить, что болезнетворные процессы, безусловно, не так многочисленны и не так различны, как принято считать. Большинство болезней, различных по классификации (например, по классификации Всемирной организации здравоохранения), но сходных по своему происхождению, является результатом одного и того же иммунопатологического процесса. Поэтому воздействовать на различные заболевания можно одинаковыми способами, а именно посредством нормализации функционального состояния иммунной системы. 

Первым и самым важным шагом на пути к выздоровлению организма является восстановление его иммунной системы. Все остальное сделает сам организм. 

Если с помощью направленной иммунокоррекции удается достаточно долго поддерживать нормальное функционирование иммунной системы организма, многие болезни со временем излечиваются без фармакологического вмешательства. 

Зачем людям без медицинского образования необходимы знания об иммунитете? Анализ состояния здоровья людей во всем мире показал, что медицине не удается сделать людей здоровыми без вооружения человека знаниями о его собственной природе, о причинах возникновения болезней, о путях восстановления и поддержания нормальной жизнедеятельности организма. 




...


Во время лечения золотым усом не следует есть жареной, острой, соленой пищи, животных жиров, сахаросодержащих продуктов – таких, как конфеты, печенье, халва. 

				


В этой связи осведомленность людей в вопросах сохранения нормального функционирования иммунной системы организма неоценимо важна. В современном мире у человека могут формироваться различные иммунные нарушения, в результате чего он страдает от иммунодефицита всю жизнь. 

Современная наука считает основной причиной многих заболеваний нарушения иммунитета. Чем бы и как бы человек не лечился, болезнь снова возвращается до тех пор, пока не будет восстановлена его иммунная система, пока организм не получит возможность излечиваться самостоятельно. 

Сегодня ясно, что иммунная система способна сохранить человеку здоровье (или же вернуть его), но только в том случае, если она работает в нормальном режиме, что крайне важно, так как нормальное функционирование иммунной системы обеспечивает человеку отличное здоровье. 

Обращения к иммунологу требуют следующие заболевания: 

– кардиологические (ревматизм, инфекционно-аллергический миокардит); 

– пульмонологические (часто повторяющиеся хронические бронхиты с единичными пневмониями в анамнезе, бронхиты с единичными пневмониями и в сочетании с хронической инфекцией ЛОР-органов – синуситами, гнойным средним отитом; пневмонии рецидивирующие, хронические, непрерывно текущие, бронхопневмонии, плевропневмонии; бронхиты в сочетании с повышенной чувствительностью к ОРВИ с бронхоспастическим компонентом; астматический бронхит; атопическая бронхиальная астма; актиномикоз легких; частые, до 5 раз в год, ОРВИ); 

– отоларингологические (флегмонозные ангины в сочетании с хроническим тонзиллитом, перитонзиллярные абсцессы полости рта, аллергический ринит, ангина (аденоидит, агранулоцитарная ангина и фолликулярная ангина), синусит (гайморит, фронтит), поллиноз, ангионевротический отек, средний отит (аллергический, инфекционный)); 




...


В середине 1980-х гг. на фармацевтическом факультете Иркутского медицинского института под руководством профессора Семенова изучались свойства нескольких растительных иммуномодуляторов и адаптогенов. Безусловным лидером испытаний был дальневосточный «корень жизни» – знаменитый женьшень. Но оказалось, что по своему составу и силе целебного воздействия золотой ус не только не уступает женьшеню, но и превосходит его по ряду показателей. 

				


– дерматологические (бактериальные инфекции кожи – стрепто– и стафилодермии, рецидивирующий фурункулез, грибковые инфекции кожи и слизистых (кандидоз, микозы, рецидивирующий герпес чаще 2 раз в год, опоясывающий лишай, рецидивирующий опоясывающий герпес, аллергический дерматит, нейродермит, вульгарная пузырчатка, пемфигоид, крапивница, экзема в сочетании с повышенной чувствительностью к ОРВИ, наличие инфекционного компонента кожно-атопических проявлений, тяжелый атопический синдром, дискоидная эритематозная волчанка, системная красная волчанка, склеродермия, дерматомиозит, системные васкулиты, контагиозный моллюск, бородавки, остроконечные кондиломы, вялозаживающие раны)); 

– офтальмологические (симпатическая офтальмия, инфекционно-воспалительные заболевания глаз герпес глаз, трахома, блефарит, блефароконъюнктивит, иридоциклит, ирит, кератит, кератоиридоциклит, кератоконъюнктивит, ретинит, склерит, циклит, эписклерит), аллергический конъюнктивит); 

– хирургические (бактериальные инфекции подкожной клетчатки (абсцессы, флегмоны, септические гранулемы), рецидивирующий парапроктит, повторные лимфадениты, лимфоаденопатии); 

– стоматологические (афтозные, терапевтически резистентные стоматиты в сочетании с повышенной чувствительностью к ОРВИ, молочница, стоматит герпетический); 

– гастроэнтерологические (гастроэнтеропатии с хронической диареей, гельминтозы (анкилостомоз, аскаридоз гименолепидоз, дифиллоботриоз, клонорхоз, некатороз, описторхоз, парагонимоз, стронгилоидоз, тениаринхоз, тениоз, трихинеллез, трихоцефалез, шистоматоз, энтеробиоз), дисбактериоз кишечника, кандидозы ЖКТ, неспецифический язвенный колит, аутоиммунный атрофический гастрит (гастрит типа А), первичный билиарный цирроз печени, аутоиммунный гепатит, криптогенный цирроз печени (некоторые случаи), аллергические заболевания ЖКТ (диарея аллергическая)); 

– урологические (урогенитальные инфекции, хронические пиелонефриты с частыми обострениями (без аномалии развития мочевыводящей системы)); 

– нефрологические (аутоиммунный гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность, нефротический синдром); 

– андрологические (мужское бесплодие (некоторые случаи)); 

– артрологические (ревматоидный и инфекционный артрит); 

– гематологические (идиопатическая лейкопения, аутоиммунная гранулоцитопения (агранулоцитоз), идиопатическая тромбоцитопеническая пурпура, ауто-иммунная гемолитическая анемия, пернициозная анемия); 

– эндокринологические (аутоиммунный тиреоидит (тиреоидит Хасимото), первичная микседема, тиреотоксикоз, инсулинозависимый сахарный диабет с частыми инфекциями и локализованными абсцессами; ювенильный диабет, болезнь Аддисона); 




...


Российским специалистам впервые удалось создать на основе золотого уса целую серию препаратов, эффективных при лечении наиболее распространенных заболеваний суставов, миозитов и простудных заболеваний. 

				


– неврологические (рассеянный склероз, миастения); 

– гинекологические (ранняя менопауза (некоторые случаи), генитальный герпес, бактериальный вагиноз (дисбактериоз влагалища), кандидоз влагалища); 

– некоторые общие симптомы и признаки (длительный субфебрилитет, лихорадка неясной этиологии; аллергические реакции на пищевые продукты, лекарственные средства и биопрепараты, домашнюю пыль и укусы насекомых; частые инфекционные заболевания, сенсибилизация к пыльце сложноцветных, рецидивирующие оппортунистические инфекции внутренних органов, синдром хронической усталости, наличие тяжелой или сочетанной патологии). 

Таким образом, иммунитет – это многоуровневая защитная система организма. Иммунная система защищает человеческий организм от любого генетически чужеродного вторжения: будь то микробы, вирусы, простейшие или клетки собственного организма. Если иммунитет хороший, иммунная система вовремя замечает вторжение извне или «поломки» внутри и адекватно на них реагирует, то человек здоров. 




...


Общей реакцией организма на введение золотого уса, который признан медиками как биогенный стимулятор, является повышение интенсивности обменных процессов, стимуляция жизненных сил и омоложение организма. 

				


Усиление иммунитета – это комплекс профилактических и лечебных мероприятий, направленных на укрепление защитных сил организма и нормализацию его защитных функций. 

Некоторые исследователи относят золотой ус к иммуномодуляторам. Иммуномодуляторы – это очень своеобразные, нередко непохожие друг на друга растения, общая отличительная черта которых – способность влиять на иммунитет. 

Интересно, что в народе их нередко называют кровоочищающими. Действительно, если разобраться, то иммуномодуляторы очищают кровь от неправильной информации, модифицируя определенным образом взаимосвязь между клетками иммунитета, большинство которых либо является клетками крови, либо взаимодействует через кровь. 

Необходимо отметить, что болезнетворность многих микробов – понятие относительное. Человеческий организм, как уже говорилось, способен сам с ними справиться. Надо только немного помочь ему стимулировать и активизировать резервы. 

В настоящее время широко используются бактерицидные и общеукрепляющие свойства золотого уса. Даже если растение будет просто расти дома на подоконнике, уже одно это хорошо – оно достаточно активно, благодаря своим антимикробным свойствам, очистит воздух от патогенной и условно-патогенной микрофлоры, создав тем самым здоровый микроклимат в квартире. 





Простуда 



Причиной простуды является вирус, и известно более 200 таких вирусов. Вопреки привычному мнению, переохлаждение организма еще не вызывает заболевания, а лишь повышает его чувствительность к вирусной инфекции. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) следует считать самыми распространенными заболеваниями. Они составляют до 90 % всех случаев инфекционных заболеваний. Самым неприятным является тот факт, что болеют ОРВИ все. На земле нет человека, который хотя бы однажды в жизни не перенес такого заболевания. 

ОРВИ – это комплекс тяжелых вирусных инфекций, которые поражают мужчин, женщин и детей всех возрастов. 




...


Ученые рекомендуют для укрепления здоровья и повышения иммунитета применять биостимуляторы весной, когда силы организма ослаблены. В этом случае будет полезна вытяжка из золотого уса. 

				


Острые респираторные вирусные инфекции постепенно оказывают негативное воздействие на сердечно-сосудистую систему, сокращая на несколько лет среднюю продолжительность человеческой жизни. 

При тяжелом течении гриппа часто возникают необратимые поражения сердечно-сосудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие возникновение заболеваний сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхитов, менингоэнцефалитов. 

Термин «острая респираторная вирусная инфекция» подразумевает большое количество заболеваний, во многом схожих друг с другом. 

Основное их сходство состоит в том, что все они вызываются вирусами, проникающими в организм вместе с вдыхаемым воздухом через рот и носоглотку, а также в том, что все они отличаются одним и тем же набором симптомов. У больного несколько дней наблюдаются повышенная температура тела, воспаленное горло, кашель и головная боль. Самым частым респираторным заболеванием является насморк (острый ринит). Он вызывается целым рядом родственных вирусов, известных как риновирусы. После излечения все эти симптомы исчезают и не оставляют никаких следов. 

Грипп (а именно так иногда называют ОРВИ) вызывается непосредственно вирусом гриппа (Myxovirus influenzae), относящимся к семейству ортомиксовирусов. 

Грипп и ОРВИ занимают первое место по частоте и количеству случаев заболевания в мире и составляют 95 % всех инфекционных заболеваний. В России ежегодно регистрируется от 27,3 до 41,2 млн случаев заболевания гриппом и другими ОРВИ. 




...


Золотой ус оказывает стимулирующее действие на клеточный, местный и общий иммунитет, повышает антивирусную защиту, снижает проницаемость мембран клеток для вирусов и бактерий, обеспечивает противовоспалительный и антибактериальный эффект и частично подавляет развитие опухолевых тканей. 

				


Не оказывают особого влияния на предрасположенность к простудным заболеваниям ни общее состояние здоровья, ни особенности питания, хотя четко выраженной является связь простуды с функцией иммунной системы. Так, к примеру, риск заражения усиливают переутомление, стресс или депрессивное состояние. 

Простуда передается воздушно-капельным путем, но чаще всего через слизистые выделения, переносимые руками. 

Поскольку вызывается она различными вирусами, а иммунитет к ним является величиной непостоянной и снижается со временем, большинство людей продолжает простужаться на протяжении всей жизни. 

По этой же причине против простуды до сих пор так и не было создано сколько-нибудь эффективный вакцины. 

Не оказывает ожидаемого защитного действия и витамин С. 

Ни предотвратить, ни вылечить простуду не могут даже внушительные дозы этого витамина, однако он, как выяснилось в ходе нескольких исследований, значительно облегчает симптомы простуды и ускоряет процесс выздоровления. 

Профилактика 

Заболевание можно предотвратить, если с профилактической целью принимать по 30 капель 3–5 дней настойку золотого уса, а также интерферон в нос и верхние дыхательные пути. 

Способ приготовления 

Отросток золотого уса – 12 суставчиков – настоять в 0,5 л водки, хранить 10 дней в темном месте. 

Очень полезна протвогриппозная смесь меда и лука (1: 1), с добавлением 1 листа золотого уса. Ею смазывают слизистые оболочки полости носа и глотки через каждый час. 

Следует также жевать по 1 суставчику или кусочку листа золотого уса в день. 

Для профилактики простудных заболеваний употребляют маточное молочко с медом по 1 ч. л. 3 раза в день. В эту смесь добавляют несколько капель сока золтого уса. 

Лечение 

При самых первых признаках простуды – лихорадочной ломоте тела, головной боли, насморке, кашле, повышении температуры – надо принимать немедленные меры для ее пресечения. 

Прежде всего следует выпить 0,5 стакана воды, в которой размешать 5 капель йода. Затем, если промочены ноги, натереть их водкой и надеть сухие чулки. Поставить на грудь и спину несколько сухих банок. Выпить 2–3 чашки очень горячего чая со смесью 1 ч. л. золотого уса и меда. Если нет меда, то в чай с золотым усом можно добавить липовый цвет, бузину, малину. Затем надо хорошо закутаться и постараться заснуть. 




...


Главное – во время лечения следовать рекомендациям врача и его предписаниям, а золотой ус поможет лекарственной терапии. 

				


Лечение простуды – дело и простое, и сложное. От вирусной инфекции нельзя избавиться мгновенно, однако можно ускорить процесс выздоровления. 

Главная задача во время простуды – помочь иммунной системе справиться с болезнью, для чего нужно дать организму больше отдыха. 

Кроме того, желательно принимать большое количество теплого питья, что помогает вымывать вирусы из организма и стимулирует работу лейкоцитов. 

Лучше всего пить разбавленный фруктовый сок, отвары или настои золотого уса в сочетании с другими лекарственными травами и куриный бульон. 

Дополнительно следует приготовить лимонно-чесночную настойку с золотым усом. 

Способ приготовления 

В 0,5 л меда выжать сок 6 лимонов, очистить и измельчить в чесночнице 5 головок чеснока, добавить 15 суставчиков золотого уса. Все компоненты перемешать в стеклянной банке и поставить на 7 дней в темное место. Полученное лекарство принимать 1 раз в день после обеда 4 ч. л. по одной через каждые 10 мин. Принимать ежедневно в течение месяца. 

Кашель 

Кашель возникает вследствие воспаления слизистой оболочки верхних дыхательных путей и легочной ткани, а также попадания в дыхательные пути аллергенов. 

Нетрадиционная медицина предлагает множество средств для снятия воспаления дыхательных путей, разжижения мокроты при кашле и повышения сопротивляемости организма. Поскольку золотой ус обладает противовоспалительным действием, его препараты широко используются при лечении заболеваний, сопровождающихся кашлем. 

Рецепт 1 

Нарезать очень тонкими ломтиками 6–8 штук редьки, обильно посыпать каждый ломтик сахаром, добавить 0,25 ч. л. измельченных листьев золотого уса и настаивать в течение 6 ч. Принимать по 1 ст. л. сока редьки каждый час. 

Рецепт 2 

При сухом кашле, коклюше и простуде заварить 1 стаканом кипящего молока 4–5 штук плодов инжира, 12 суставчиков золотого уса, настоять, укутав, до остывания. Пить по 1/3 стакана 2–4 раза в день до еды. Этим же настоем растирать больному грудь. 




...


Кемпферол укрепляет стенки сосудов, оказывает тонизирующее и противовоспалительное действие, выводит из организма вредные вещества и является эффективным мочегонным средством. Применяется для лечения различных воспалительных заболеваний, при аллергии и нарушении работы мочевыделительной системы. 

				


Рецепт 3 

Вырезать в вымытой редьке (сорт зимняя круглая черная, или гайворонская) отверстие и влить в него 2 ст. л. жидкого меда. Добавить 0,25 ч. л. измельченного листа золотого уса. Редьку поместить вертикально в какую-нибудь посуду и прикрыть сверху плотной бумагой на 3–4 ч. При сильном кашле принимать по 1 ч. л. образовавшейся в отверстии редьки жидкости 3–4 раза в день до еды и перед сном. 

Рецепт 4 

Залить водой небольшой лимон и кипятить его на слабом огне 10 мин. Затем остудить, разрезать лимон пополам и выжать сок в стакан. К лимонному соку добавить 2 ст. л. глицерина и 0,25 ч. л. измельченных листьев золотого уса, долить в стакан до краев мед и все это тщательно перемешать. 

Принимать по 2 ст. л. смеси 3 раза в день перед едой и на ночь. Для грудных детей: к 1 ч. л. меда добавить 2 ст. л. семян аниса и щепотку поваренной соли, залить стаканом воды, кипятить на слабом огне 10 мин и процедить. Давать по 1 ч. л. каждые 2 ч. По мере ослабления кашля дозу смеси сокращать. 

Рецепт 5 

Смешать равные части ржи, овса и ячменя, добавить цикорий, несколько капель настойки золотого уса и 2 г очищенного горького миндаля и пить это, как обыкновенный кофе, можно с горячим топленым молоком. 

Рецепт 6 

Тщательно перемешать 1 стакан сока из репы и 1 ст. л. меда, добавить 0,25 ч. л. измельченных листьев золотого уса, подержать на огне до закипания и снять с огня. Пить по 3 глотка 3–4 раза в день за 30 мин до еды. 

Рецепт 7 

В качестве отхаркивающего средства принимать отвар корней первоцвета. Заварить в 0,5 л кипятка 1 ст. л. (с верхом) корней и 0,25 ч. л. измельченных листьев золотого уса, держать на слабом огне 20 мин, настаивать в течение 1 ч и процедить. Пить по 0,5 стакана 3–4 раза в день. 

Рецепт 8 

Для облегчения отделения мокроты полезно принимать сироп брусничного сока с сахаром или медом. Сироп нужно принимать как можно чаще, по 1 ст. л. на прием. Во время лечения этим средством полезно пить вместо воды или чая отвар золотого уса. 




...


Стероиды, входящие в состав золотого уса, применяют при лечении онкологических заболеваний, а также болезней простаты, эндокринной системы и нарушений обмена веществ. 

				


Рецепт 9 

Для отделения мокроты смешать 10 частей багульника, 20 частей корней алтея, 20 частей травы мать-и-мачехи и добавить 12–15 измельченных суставчиков золотого уса. Заварить 1 стаканом кипятка 2 ч. л. смеси, держать на слабом огне 5 мин и настаивать 30 мин. Пить по 0,5 стакана 5–6 раз в день за 20 мин до еды. 

Застарелый бронхит и грипп лечат специальным отваром. 

Способ приготовления 

В эмалированную или стеклянную кастрюлю поместить 1 кг измельченного лука, залить его 1,25 л холодной воды и, плотно закрыв, довести на сильном огне до кипения. Варить 1 ч на слабом огне. Затем добавить 1 стакан сахара, перемешать и варить еще 1 ч, после чего добавить 1 стакан меда, хорошо перемешать и вновь варить 30 мин. 

Затем всыпать сбор: по 1 ст. л. травы душицы, зверобоя, чабреца, цветков ромашки аптечной, липы, листьев мать-и-мачехи, по 1 ч. л. цветков лаванды, листьев золотого уса и корней девясила. Вновь варить 30 мин. Если не удалось найти некоторые травы, то можно готовить без них – лечебный эффект за счет иммуномоделирующих и бактерицидных свойств золотого уса все равно будет высоким. 




...


Спиртовая настойка золотого уса помогает не только при простудных заболеваниях, но и при лечении ишемической болезни сердца и гипертонии. 

				


Затем снять кастрюлю с огня, дать отстояться при комнатной температуре 45 мин, после чего аккуратно, не встряхивая, процедить отвар через многослойную марлю. Хранить в холодильнике в бутылках из темного стекла не более 7 дней. 

Насморк 

Причиной частого насморка могут стать разросшиеся носовые раковины, искривление носовой перегородки, заболевания придаточных пазух носа. 

Наиболее распространенной причиной развития насморка является общее переохлаждение. При этом реагирует весь организм, и первым признаком простуды становится насморк. 

В начале заболевания из-за набухания слизистой оболочки в полости носа, иногда в горле, появляется ощущение жжения и сухости, першения в горле, в особенности в носоглотке. Сосуды расширяются, слизистая оболочка носа воспаляется и выделяется слизь. В самом начале заболевания она жидкая и обильная, затем становится густой и вязкой. После 7-14 дней болезни выделения становятся желтоватыми. 

При синусите и ринитах, при аллергическом насморке можно закладывать в нос ватный тампон, смоченный в одном из следующих растворов. 

Рецепт 1 

По 1 ч. л. листьев золотого уса, цветков зверобоя, порошка листьев эвкалипта, порошка листьев шалфея и лавровишни, фиалки трехцветной, корня солодки голой, череды трехраздельной и сока чистотела залить 1 стаканом кипятка, настаивать в течение ночи, процедить, а затем подогреть. 




...


Препараты золотого уса обладают антигистаминным действием, вследствие чего они нередко применяются при аллергических сыпях. Нужно протирать участки пораженной кожи ватным тампоном, пропитанным отваром или настоем растения. 

				


Ватный тампон держать в носу 20 мин. Срок лечения – 20 дней. Одновременно следует 2 раза в день пить по 0,5 стакана травяного настоя: 

Рецепт 2 

Траву череды, цветки цикория, зверобоя и календулы (в равных пропорциях) измельчить, перемешать, добавить 0,25 листа золотого уса. 2 ст. л. смеси залить кипятком и настаивать в течение ночи. 

Также можно закапывать в нос свежее коровье масло (растопив кусочек размером с кукурузное зерно) с добавлением 1 ч. л. золотого уса: в первый вечер в правую ноздрю, во второй – в левую и т. д. 

При синусите можно закапывать 2–3 дня подряд по 1 разу в день в обе ноздри 2–3 капли сока тертого клубня цикламена с добавлением 1 капли сока золотого уса. 

При нарушении дыхания можно помазать мазью из золотого уса с оливковым маслом за ушами, а также смазать корень языка, чтобы вызвать рвоту. Кроме того, нужно капать в рот теплую воду и дать полизать немного льняного семени с медом. 

Заболевания горла 

Зимой проблемы с горлом становятся более актуальными из-за частых в это время года острых респираторных вирусных инфекций, так как простуда практически всегда сопровождается болью в горле. Но есть заболевания горла и гортани, которые «преследуют» нас в любое время года. 

Ларингит – это воспалительный процесс в горле, в результате которого появляется охриплость, ощущение першения или саднения в горле, быстрая утомляемость голосовых связок. Ларингит обычно вызван ОРВИ или гриппом. Причиной хронического ларингита является злоупотребление табаком и алкоголем. Если заболевание имеет хроническую форму, оно выражается в сиплости и ослаблении голоса, боли в горле при разговоре. 

Тонзиллит – это воспаление нёбных миндалин. Причиной заболевания обычно служат повторные ангины, иногда другие острые инфекционные заболевания (скарлатина, корь, дифтерия). Его развитию способствуют стойкое нарушение носового дыхания (аденоиды, искривление носовой перегородки), заболевания придаточных пазух носа, кариес зубов, хронический ринит. При тонзиллите человек ощущает першение в горле, иногда может возникать боль при глотании, отдающая в ухо. 




...


Лекарственные свойства растений из семейства коммелиновых заинтересовали ученых еще в середине XX века. 

				


Это заболевание представляет опасность тем, что при хроническом течении может вызывать осложнения со стороны сердца, суставов, почек. 

Некоторые больные хроническим тонзиллитом ни на что не жалуются. Нередки осложнения – поражение сердца, суставов, общая слабость, потливость. 

Возможно развитие ревматизма, нефрита. Большие размеры миндалин не всегда бывают признаком хронического тонзиллита (у детей это физиологично); наоборот, хронические воспалительные изменения зачастую развиваются в маленьких (скрытых) миндалинах. 

Фарингит представляет собой воспаление слизистой оболочки глотки, возникающее при попадании холодного воздуха через рот, слишком горячей или холодной пищи, дыма, алкоголя, пыли, газов. 

Есть также профессиональные причины, вызывающие фарингит: сухость воздуха в помещении, где приходится находиться длительное время, резкие колебания температуры, загазованность, наличие пыли. При остром фарингите человек испытывает сухость или саднение в горле, незначительную боль при глотании. Если фарингит перешел в хроническую форму, появляется постоянное откашливание и отхаркивание, особенно по утрам. 

Во время болезни следует отказаться от курения, алкогольных напитков, острой и пряной пищи, которые будут травмировать и без того раздраженные глотку и гортань. 

Обильное теплое, но не горячее питье (чай с малиной, молоко с медом, боржоми без газа), эффективные (4–5 раз в день) противовоспалительные полоскания и вечерние смягчающие ингаляции из отваров и настоев трав в сочетании с лекарственными препаратами помогут избавиться от боли в горле. 

Рецепт 1 

Сок черной редьки смешать с теплым кипяченым молоком в пропорции 1: 2. В смесь добавить несколько капель сока золотого уса, мед по вкусу и тщательно размешать. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день после еды. 

Рецепт 2 

Сок черной смородины или вишни смешать с медом, добавить 0,5 ч. л. настойки золотого уса и пить в течение дня, подогрев смесь. 

Рецепт 3 

Смешать в равных пропорциях свежевыжатый морковный или свекольный сок с медом, добавить 10 капель сока золотого уса и принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день после еды. 

Рецепт 4 

1 ст. л. цветков календулы залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 20 мин, процедить. Добавить 10 капель сока золотого уса, довести до кипения, остудить. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Одновременно полоскатть горло этим же настоем 4 раза в день. 

Рецепт 5 

1 ст. л. цветков ромашки залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 20 мин, процедить, смешать с 1 ст. л. меда, добавить 5 капель сока золотого уса. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день после еды. 

Рецепт 6 

2 ч. л. измельченного корня алтея залить 300 мл кипятка, довести до кипения, настаивать в течение 1 ч, процедить, добавить 10 капель сока золотого уса, 1 ч. л. меда и 100 мл кипяченной воды. Принимать по 1 ст. л. 2 раза в день после еды в течение 5 дней. Одновременно полоскать горло настоем ромашки, смешанным с соком золотого уса, 4 раза в день. 

Рецепт 7 

2 ст. л. сока черной редьки смешать с 2 ст. л. меда и 10 каплями сока золотого уса. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день после еды. 
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