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Моим читателям и читательницам,

которые искренне желают улучшить свои

любовные и семейные отношения, посвящается.



Начнем разговор



Мы все знаем, что такое секс.

Мы все знаем, что секс — одна из важнейших сфер нашей жизни.

Мы все очень не хотим жить так, чтобы у нас не было секса.

Мы почти всегда недовольны имеющимися у нас сексуальными партнерами или отсутствием интима в семье.

Мы почти никогда не допускаем мысли о том, что сами можем оказаться для кого-то скучными и не сексуальными.

Мы редко умеем правильно начинать интимные отношения с тем человеком с которым создаем новые любовные отношения.

Мы почти всегда глубоко убеждены, что правильный и деликатный переход к сексу — долг и обязанность исключительно нашего партнера.

Мы редко анализируем причины того, почему в некоторых наших любовных отношениях, первый секс одновременно оказывается еще и последним.

Мы понимаем, что наш первый секс с любимым человеком затем сотни раз анализируется им и становится одной из тех существенных причин из-за которых эти сексуальные, любовные или даже семейные отношения вновь оказались неудачными, как правило, только тогда, когда данные отношения уже находятся в глубоком кризисе, либо закончились навсегда…



Теперь чуть-чуть подробнее.

…Прочтите, пожалуйста, то, что вы только что прочитали, еще один раз. Затем попробуйте честно ответить себе на вопрос: Согласны ли вы с теми утверждениями, которые вынесены мною в самое начало этой книги, или нет? Если вы со всем этим не согласны, если вы считаете: если кому-то там на Земле вы можете показаться сексуально неинтересной — значит, вам просто не повезло с партнером, который оказался так глуп, что не смог оценить вас (всю такую великолепную!) по достоинству — читать эту книгу вам совершенно не обязательно! При ознакомлении с ее содержанием скорее всего у вас испортится настроение, поднимется давление… И в конце концов, вы попросту зашвырнете ее куда-нибудь под диван, где она будет пылиться долгие десятилетия, так и не попав в руки тем более или менее адекватным девушкам и женщинам, которым она очень нужна. А вот если со всеми (или хотя бы с большей частью!) этих утверждений вы более или менее согласны, значит, нам есть смысл продолжать начатый разговор дальше. И вот тогда я, с вашего любезного разрешения, разговор на эту весьма щекотливую тему все-таки продолжу.

…Продолжаем наш разговор. И сделаем это, как это уже стало для меня традиционно, по четко выделенным пунктикам и позициям.



Первое. Прежде всего, сообщаю тем уважаемым читательницам (а может быть даже и читателям), которые, взяв эту книгу в руки, тем самым впервые знакомятся с моим литературным творчеством на ниве практической психологии, следующее: данная работа (кстати сказать, уже шестая из моих книг на тему любовной и семейной психологии) является вторым томом из моей сексуальной трилогии, в которую входят следующие книги:

— Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений.

— Ссоры на пути к сексу или что же нужно этим мужчинам?!

— Ссоры вокруг секса: обзор наиболее распространенных конфликтов.

И потому, если при прочтении конкретно этой работы, вам вдруг покажется, что какой-то из вопросов остался в ней так не раскрытым — не паникуйте: вполне возможно, что именно об этом уже написано в книге первой или в книге третьей. Так что вам будет вполне достаточно просто найти эти книги и прочитать их так же внимательно, как вы будете читать этот второй том моей сексуальной трилогии. (На это, я как автор, очень надеюсь…).



Второе. Тем уважаемым читательницам (и, возможно, наиболее любознательным читателям-мужчинам), что еще не читали первого тома моей сексуальной трилогии «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений», следует знать, что взяться за его создание меня побудила одна предельно простая мысль, которая пришла ко мне после примерно десятилетия работы на ниве практической психологии. А именно:



Несмотря на то, что в настоящее время вся страна помешалась на сексе, все телевизионные программы рассказывают «ПРО ЭТО», за последние годы я четко отслеживаю, что число мужчин и женщин, жалующихся на то, что они не могут не только нормально выстроить свои любовные отношения, но и даже подобрать себе хоть какого-то более или менее приличного сексуального партнера, все увеличивается и увеличивается.



И именно осознание этого весьма печального факта заставляет меня постараться хоть как-то помочь и мужчинам и женщинам хотя бы своими книгами и содержащимися в них практическими рекомендациями…



Третье. Приняв когда-то свою первую тысячу тех мужчин и женщин, чьи любовные, интимные или семейные отношения оказались в состоянии глубокого кризиса, я пришел к одному очень интересному выводу:



Осмысливая причины кризиса своих любовных, интимных и семейных

отношений, в отличие от женщин, мужчины вновь и вновь мысленно

возвращаются к первому сексу со своей дамой,

переосмысливают его и ИМЕННО В НЕМ пытаются

обнаружить зерна тех проблем, которые впоследствии

и привели эти отношения к трагическому финалу.



Да, да, именно так! Страдая от кризиса любовных или семейных отношений, женщины также регулярно пересматривают в своей памяти картинки интимного прошлого, однако, чаще всего они делают это под девизом: «Ах, как все это у нас хорошо начиналось! Эх, вернуть бы все назад… Ну, почему же все получилось именно так, как это получилось?!». А вот мужчины, попав в ситуацию связанную с кризисом отношений, при мысленном прокручивании кадров своего «сексуального старта», склонны:

— Обвинять во всех своих бедах свою подругу(жену) и собственную невнимательность и наивность: «Как же я сразу всего этого не увидел-то еще при первом с ней сексе?! А мне ведь умные люди уже тогда говорили…».

— Объяснять ухудшение своих отношений прежде всего тем, что подруга(жена) на самом деле всегда была плохой и «ненадежной», и просто до какого-то момента умело это скрывала. И даже само начало интимных с ней отношений в принципе могло бы открыть ему на все это глаза, но, уж слишком он тогда был ослеплен любовью и ничего вовремя не увидел и не понял…

— Задним числом переосмысливать начало интимных отношений со своей подругой(женой) обязательно в негативном свете, вне зависимости от того, была ли она очень сексуально раскованна или, напротив, очень закомплексована и зажата.

— Ругать себя за проявленное долготерпение и напрасное многолетнее ожидание того, что подруга(жена), наконец-то научится доставлять ему в постели именно такие сексуальные ощущения, какие он так сильно любит…

— Удивляться тому, что их дамы, живя в такое сексуально просвещенное время, так и не могут научиться успешно копировать лучшие образцы современного женского сексуального поведения и ведут себя в постели как средневековые крестьянки из каких-то особо отдаленных деревень!

Надеюсь, что из данного перечисления вы уже поняли:



То или иное общее ухудшение любовных, интимных или семейных

отношений почти всегда заставляет мужчину переосмысливать

начало интима с его подругой(женой) и это, в свою очередь,

еще больше ухудшает ситуацию и заводит ее в тупик.



И в ходе этого самого мужского «переосмысления задним числом», любые женские ошибки именно при первом сексуальном контакте с данным мужчиной:

— вдруг воскрешаются, называются вслух и припоминаются;

— превращаются в некое простое мужское объяснение всех тех проблем в общении и интиме, которые имеют место в настоящее время;

— становятся поводом для все новых и новых разбирательств и конфликтов, для унизительного тыканья дамы носом в ее якобы прошлое недостойное сексуальное поведение (причем, как уже было сказано, это самое недостойное поведение может быть как чересчур скромным и неумелым, так и вполне умелым и даже весьма сексуально профессиональным);

— самим фактом обращения к ним настолько «накручивают и заводят» партеров, что окончательно уничтожают все возможности для их последующего примирения.

И это, как я уже сказал, является, прежде всего, спецификой именно мужчин. Причем, является спецификой проявляющейся даже тогда (а то и именно тогда!), когда данные любовные, интимные или семейные отношения УЖЕ НАХОДЯТСЯ В КРИЗИСЕ ПО ТЕМ ПРИЧИНАМ, которые с сексом на самом деле либо вообще не связаны, либо связаны очень уж опосредованно. И соответственно, мы можем вывести из этого сразу две важных закономерности:



Закономерность № 1.

Если данные любовные или семейные отношения развиваются в целом весьма неплохо, значит, мужчина не станет переосмысливать начало интимных отношений со своей партнершей в негативном ключе даже в том случае, если он этим началом интима когда-то был очень сильно недоволен.



Закономерность № 2.

А вот если данные любовные или семейные отношения развиваются в сторону кризиса или угасания, значит, мужчина почти гарантированно станет переосмысливать начало интимных отношений со своей партнершей в негативном ключе даже в том случае, если этим началом он когда-то был очень сильно доволен.



А раз дело обстоит именно так, это означает для нас следующее:



Всякая умная современная леди должна постараться сделать так,

чтобы ее первый секс с новым любимым мужчиной,

произошел именно таким образом,

чтобы впоследствии он не мог быть переосмыслен в невыгодном

для нее свете, не стал причиной для очередной личной трагедии!



И отдавая себе в этом полный отчет, я как практикующий семейный психолог (специализирующийся на любовно-семейных конфликтах) поставил перед собой в этой книге три следующие задачи:

1. Постараться убедить вас в том, что никаких там «несущественных мелочей» в период создания интимных отношений с дорогим для вас мужчиной не существует.

2. Разобрать такие наиболее часто встречающиеся «интимные мелочи», которые регулярно отравляют жизнь очень многим любовным и семейным парам.

3. С максимально возможной точностью передать уважаемым читательницам тот стиль мышления, который характерен для современных мужчин в сфере секса и об который, как о ту самую пресловутую швабры, девушки и женщины налетают в своей жизни иной раз многие десятки раз.

Дай Бог, чтобы все это у меня получилось!



Четвертое. Теперь нужно сказать пару слов о том, почему данная книга называется именно так, как она называется: а именно, «Ссоры на пути к сексу». Все дело в том, что моя психологическая практика показывает: подавляющее большинство опрошенных мною девушек и женщин (скорее всего и вы тоже) глубоко убеждены в том, что у кого-кого, а лично у них никаких ссор на пути к сексу не бывает! У них все происходит глубоко логично, своим чередом (согласно плану самой дамы) и потому… бесконфликтно. Ну, или почти бесконфликтно. Однако, опрашивая по этому поводу мужчин, я почти всегда получаю в корне противоположные результаты!



Подавляющее большинство мужчин так или иначе НЕДОВОЛЬНЫ

поведением своей подруги либо в тот период, когда они только-только

подходят к установлению интимных отношений, либо самым первым

сексуальным контактом (либо сразу в обоих случаях)!



И сопоставляя друг с другом эти два совершенно противоположных результата, лично я прихожу сразу к двум выводам:



Вывод № 1.

Женское и мужское планирование начала интимных отношений и собственно взгляды на секс, чаще всего, очень сильно между собой различаются.



Вывод № 2.

Разговаривая друг с другом на тему того, как и когда им хотелось бы впервые вступить друг с другом в сексуальные отношения, оценивая поведение друг друга в ходе первого интима, и пытаясь общаться на тему о том, чего бы хотели получить новые партнеры друг от друга в постели (и прямо сейчас и в дальнейшем), как бы они не клялись друг другу в искренности, в подавляющем большинстве ситуаций мужчины и женщины НА САМОМ ДЕЛЕ ОБМАНЫВАЮТ ДРУГ ДРУГА и КРАЙНЕ РЕДКО ОТКРОВЕННО ПРИЗНАЮТСЯ В СВОИХ ИСТИННЫХ СЕКСУАЛЬНЫХ ПРИСТРАСТИЯХ!



Так что теперь-то вы понимаете: в том, что в трех любовных и семейных парах из пяти (это согласно моим собственным оценкам) впоследствии возникают проблемы именно в сфере интима, совершенно нет ничего удивительного! И все это просто потому, что как бы они не били себя кулаком в грудь и как бы не пытались быть искренними, говоря на тему секса ИМЕННО С ЛЮБИМЫМ (или хотя бы уважаемым или близким человеком), и мужчины и женщины почти всегда:

— стесняются;

— недоговаривают;

— редко признаются в том, что же им нравится в сексе на самом деле;

— пытаются сделать вид, будто их устраивает уже даже то, что дает им партнер в первый раз;

— вовсю расхваливают сексуальные способности своего партнера, но при этом в глубине души оценивают их более чем скромно;

Разумеется, ведя себя именно таким образом, и мужчины и женщины, тем самым, обманывают не только своего любимого человека (и тем самым лишают его(ее) стимула к усилению сексуальности), но и самих себя (садя себя на сексуальную диету, недополучая в сексе именно того, к чему они уже привыкли или чего так сильно хотели бы попробовать).

Так что, становится вовсе не удивительно, что в результате этого:

— уже через полгода-год отношений партнеры приходят к грустному выводу о том, что в сфере секса им опять не повезло (в энный раз по счету!);

— их сексуальные отношения сначала стабилизируются, затем скучнеют, затем партнеры отказываются в сексе даже от того, что у них там уже было;

— общее затухание (чаще всего взаимное) сексуальной активности приводит к обеднению их эмоциональной сферы, начинает возникать эмоциональный голод, мужчине и женщине становится попросту неинтересно друг с другом (можно было бы заняться сексом, но это стало как-то совсем уже неинтересно);

— эмоциональный голод подталкивает к общению с другими представителями противоположного пола, общение с ними усиливает сексуальное желание;

— спустя какое-то время следует новое любовное знакомство, оно плавно эволюционирует в сторону секса, происходит измена и… Старые любовные и сексуальные отношения рушатся, на смену им приходят новые;

— вследствие того, что при создании новых интимных отношений партнеры ведут себя совершенно также, как и в прошлый раз, их новые сексуальные отношения почти всегда заведомо обречены пройти тот самый трагический путь, что был только что описан мною выше…



А раз все это выглядит на практике именно таким образом, раз мужчины и женщины:

— сильно ошибаются, думая, что между ними и их потенциальными партнерами нет никаких ссор на пути к сексу;

— наивно думают, что если недовольство партнера не выражено вслух (в виде ярко выраженной ссоры), значит, он в сфере секса совершенно всем доволен;

— хронически недоговаривают и обманывают своих партнеров, говоря с ними о совместном сексе как о почти идеальном сексе;

— плохо знают о том, что же именно хотели бы получить от них их сексуальные партнеры;

— не умеют организовывать начало сексуальных отношений таким образом, чтобы исключить свои поведенческие ошибки и сделать секс не чьей-то победой и чьим-то поражением, а именно с нетерпением ожидаемым КОМПРОМИССОМ;

…мой авторско-психологический долг поделиться со своими читателями (и в первую очередь уважаемыми читательницами) всей той информацией и всеми теми мыслями, что пришли мне в голову за многие-многие годы моей работы на ниве практической психологии.

Кроме того, я очень хочу добиться того, чтобы мужчины и женщины, желающие, чтобы их любовные, интимные и семейные отношения были очень прочными и долговечными:

— сделали свой путь к сексу с любимым человеком все-таки бесконфликтным и таким образом, ссоры из-за секса никогда не смогли стать причиной возникновения кризиса их любовных или семейных отношений;

— сознательно добивались того, чтобы в сфере интима ОБА ПАРТНЕРА получали все по максимуму ИМЕННО В ЭТИХ, а не в каких-то других «левых» отношениях.

И если вы разделяете мои авторские цели, то я по мере моих скромных сил в этой книге постараюсь вам во всем этом помочь! Впрочем, и в других моих книгах тоже!



И еще. Завершая свое длинное «постановочное» введение, очень хотелось бы сделать еще два акцента. Два важных акцента.

Акцент № 1. Эта книга предназначена и адресована, прежде всего, уважаемым девушкам и женщинам. Давать читать ее мужчинам, все-таки не рекомендуется. При всем моем к ним уважении…

Акцент № 2. Рассказывая в этой книге о тех ссорах, которые возникают на пути к сексу, я буду говорить, прежде всего, о тех ситуациях, которые возникают именно тогда, когда мужчины и женщины ЛЮБЯТ ДРУГ ДРУГА! Ситуации связанные с продажным коммерческим сексом, когда сексуальные партнеры просто платят друг другу и желают получить за деньги (или разного рода услуги) удовлетворение своих эгоистических потребностей не считаясь с интимными желаниями другого партнера, мною в этой работе не рассматриваются. Не рассматриваются не потому, что автор о них не знает: просто лично я, и как человек, и как мужчина, и как психолог, принципиально против продажного секса. Против хотя бы просто потому, что:



Как показывает практика, самый лучший секс

— это секс по взаимному желанию… именно секса, а не денег!

Вот теперь, наконец-то все! Читайте первую в этой книге ремарку.



Ремарка

Большинство ссор на пути к сексу и вокруг секса — молчаливые ссоры. После нескольких около интимных или интимных встреч, мужчина вдруг что-то решил про себя, затем как-то сразу поскучнел… и любовно-сексуальные отношения начали постепенно (или быстро) умирать. И такое вот развитие ситуации, увы, не редкость. И вы сами это прекрасно знаете… Поэтому, именно в связи с наличием данного обстоятельства, я, как автор, заложил в название книги «Ссоры на пути к сексу», по меньшей мере, сразу два понимания слова «секс»:

— секс как сам факт начала интимных отношений между мужчиной и женщиной;

— и секс как не просто наличие интимного контакта, а возможность получения наивысшего в этой сфере чувственного и эстетического наслаждения, так сказать, «настоящий секс».

Так что, название книги «Ссоры на пути к сексу», можно перевести двояко:

— ссоры в процессе налаживания мужчиной и женщиной первого интимного контакта;

— ссоры между мужчиной и женщиной из-за того, что их интимные отношения являются совсем уж примитивными и не соответствуют тем высоким требованиям к сексу, которые предъявляются к этой сфере человеческой деятельности в современное нам время.

И я надеюсь, что те нюансы, на которые я обратил ваше внимание в этой ремарке, помогут вам лучше понять структуру данной книги.

В двух первых разделах «Сложности при начале сексуальных отношений в наши дни» и «Ссоры на пути к сексу», мы поговорим с вами о ссорах на пути к такому сексу, который является просто первым сексом в первом из двух приведенных мною значений, самой возможностью установить между мужчиной и женщиной начальные интимные отношения.

А вот в разделе третьем «Ссоры при первом сексе», мы поговорим с вами уже о тех ссорах, которые возникают из-за того, что кто-то из партнеров желает получить современный высококачественный секс, а вот его(ее) вторая половина желает довольствоваться только самой возможностью интима и считает сам факт этого уже достаточным для того, чтобы партнер плакал от счастья. А вот он (такой-сякой, почему-то не плачет и требует чего-то еще…).

Впрочем, обо всем этом вы еще прочитаете.









































Раздел Первый

Сложности начала

сексуальных отношений в наши дни



Глава 1

Конфликты на пути к сексу



Внимание: Цель данной главы предельно проста: Обосновать авторское мнение о необходимости выделения из всего многообразия сексуальных конфликтов вообще конфликты досексуальные и раннесексуальные. Если уважаемая читательница не очень любит теорию секса, а предпочитает сразу практику, вы можете просто ее пропустить и перейти сразу ко второй главе «Любовь и секс». Ну, а если вы все-таки решите ее прочесть, давайте читать.



Общие рассуждения

Начать самую первую главу этой книги мне хочется с констатации одного очень грустного факта:



По меньшей мере, более половины тех мужчин и женщин, что

проживают сейчас в так называемых развитых странах

(Европа, Северная и частично Южная Америки, Япония, Россия),

являются хронически сексуально неудовлетворенными.



Говоря об этом, я, как автор и практикующий психолог, не буду ни на кого ссылаться. Я не привожу чье-то авторитетное мнение или данные опросов какой-нибудь уважаемой социологической службы. Данное утверждение — результат обобщения и осмысления моего собственного пятнадцатилетнего опыта общения с теми мужчинами и женщинами, что имели смелость открыто признать: «Да, большую часть своей жизни я сексуально неудовлетворен(а)!».

Скажу больше. Употребляя количественное определение «более половины тех мужчин и женщин, что проживают сейчас в так называемых развитых странах…», на самом деле я все-таки немного неискренен. По правде говоря, согласно моим собственным ощущениям, это число значительно больше, и оно наверняка колеблется где-то не ниже уровня двух третей всех мужчин и женщин сексуально активного возраста. Говоря же о «более половине», я просто не хочу сразу пугать своих уважаемых читателей размерами сексуального бедствия и более или менее деликатно уклоняюсь от гнева тех своих престарелых коллег-психологов, взгляды которых сформировались еще в ту советскую эпоху, когда в стране, как вы помните, согласно официальной установке «секса не было вовсе».

С учетом того, что сексуальная неудовлетворенность всегда является причиной повышения человеческой эмоциональной возбудимости и роста житейской негативной нервозности, мне представляется вполне обоснованным говорить и о следующем:

Все развитые страны уже сейчас можно называть

территорией не только сексуальной неудовлетворенности,

но и высокой сексуальной конфликтности.



Поскольку я точно знаю, что большинство моих читателей и читательниц проживает именно в тех самых частях света, которые я про себя называю зоной сексуального бедствия или, как я только что выразился, территорией сексуальной неудовлетворенности и высокой сексуальной конфликтности, как автор этой книги я прошу вас сейчас немного задуматься и как бы примерить сказанное мною на себя. Скажем, по этим вот пяти пунктам.

1. Пожалуйста, подумайте: являетесь ли вы сексуально удовлетворенным человеком в течение последних недель или месяцев?

2. Приблизительно соотнесите: какое количество лет(или даже месяцев) из общего стажа вашей сексуальной жизни вы имели такого партнера, который бы гарантированно вас сексуально удовлетворял и раскрывал все ваши сексуальные таланты?

3. Примерно прибросьте: с каким числом людей обычно вам нужно познакомиться или даже попробовать установить сексуальные отношения, прежде чем у вас появится постоянный партнер, способный доставить вам полное сексуальное удовлетворение?

4. Не кажется ли вам, что несмотря на официально провозглашенную сексуальную раскрепощенность и давно уже отшумевшую сексуальную революцию, среди множества окружающих всех нас людей удивительно трудно не только найти того человека, кто может стать для нас стабильным сексуальным партнером, но и того, с кем можно было бы вступить даже в разовый сексуальный контакт без возникновения конфликтной(ых) ситуации(й)?

5. Согласны ли вы с тем, что большая часть попыток создать устойчивые сексуальные отношения с тем или иным партнером почему-то сопровождается разного рода конфликтами, обидами, выяснениями отношений и нередко заканчивается таким провалом, который оставляет после себя очень и очень неприятные воспоминания?



Если вспомнив, призадумавшись и рассчитав соотношение своих периодов относительного сексуального благополучия к периодам явного сексуального неблагополучия, вы посчитаете, что авторская тревога по этому поводу является совершенно беспочвенной, это означает что, скорее всего, вы:

— либо слишком молоды и ваш сексуальный тип еще до конца не сформировался (и потому вы совершенно всеядны и с готовностью начинаете общаться практически со всеми, кто обратил на вас свое внимание);

— либо уже на пенсии (во всяком случае, что такое климакс, вы уже знаете);

— либо проживаете в глухой сельской местности (где вообще большая проблема и с наличием хороших партнеров, и с наличием адекватных представлений о современных любовных и интимных отношениях);

— либо в силу тех или иных причин имеете заниженные сексуальные потребности;

— либо уже настолько устали бороться за свое сексуальное счастье, что махнули на все рукой и переключились на что-то, очень далекое от мира эротических грез и фантазий (как говорят психологи, у вас произошла сублимация и ваша сексуальная энергия была перенаправлена вашим бессознательным в какое-то другое русло).

Если же вы в той или иной мере согласитесь с тем, что авторские вопросы и наблюдения являются все-таки правомерными, значит, вы нормально развитая(ый) горожанка(ин), проживаете в более или менее крупном городе(поселке) и находитесь в возрасте от 20 до 50 лет. То есть в том самом возрасте, на долю которого, помимо всех остальных трудностей и сложностей, выпадает еще и необходимость обеспечения себя таким сексуальным партнером, который будет доставлять вам максимум удовольствия при минимуме конфликтов. Собственно об этом — об обеспечении себя таким сексуальным партнером, который будет доставлять максимум удовольствия при минимуме конфликтов с ним — мы и будет говорить с вами на протяжении всей этой книги.



Теперь давайте вернемся к названию этой главы. Прочитаем его еще раз: «Конфликты на пути к сексу». Что такое «сексуальные конфликты вообще» — особых вопросов вызывать у вас не должно. Это конфликты, связанные с тем, что у партнеров по сексуальным отношениям имеются очень различные представления об этих самых сексуальных отношениях, или же эти отношения стали вдруг почему-то затухать и вообще сходить на нет.



Сексуальные конфликты вообще — это так называемая сексуальная дисгармония, плохая сексуальная совместимость партнеров, возникновение такой ситуации, когда люди испытывают сексуальную неудовлетворенность, формально имея мужа или жену, друга или подругу, то есть более или менее постоянного сексуального партнера (или партнеров).



А вот что же это такое — конфликты досексуальные и раннесексуальные, называемые мною также «конфликты на пути к сексу», тут вам, наверняка, придется немного призадуматься… И правда, что же это такое и почему все эти понятия необходимо выделять из такого привычного для всех и, казалось бы, невероятно емкого понятия «сексуальные конфликты»? Так вот, с моей точки зрения, конфликты на пути к сексу принципиально отличаются от сексуальных конфликтов «вообще» хотя бы тем, что:



Многие конфликты между партнерами из-за того,

где, как и когда впервые вступать в интимные отношения

оказываются настолько серьезными,

что полностью исключают возникновение конфликтов сексуальных.



Причем исключают сексуальные конфликты просто потому, что многие партнеры по любовным отношениям именно из-за ссор на пути к сексу так и не устанавливают между собой никаких интимных отношений вообще никогда и после одной или нескольких ссор, или каких-то неприятных разговоров по этому поводу, могут даже полностью прекратить свое личное общение. Так что, согласно моему скромному авторскому уразумению, относить досексуальные конфликты на пути к сексу к собственно сексуальным, было бы столь же неправильным, как, скажем, считать сексуальной проблемой вывих руки у любителя онанизма. Они хоть и имеют к ним определенное отношение, но это отношение в целом ряде случаев совсем уж опосредованное… Надеюсь, вы со мною согласны. А раз так, значит, нам следует выделить из «сексуальных конфликтов вообще» конфликты именно на пути к сексу и дать им четкое определение. Что мы сейчас и сделаем.

Конфликты на пути к сексу — это такие конфликты, которые возникают в силу того, что у партнеров по любовным отношениям (причем, как у только что познакомившихся, так и у довольно долго уже общающихся) на практике оказываются совершенно различные представления о том, как, где, когда, и при каких обстоятельствах они должны вступить в свой первый интимный контакт, или в рамках этих отношений кто-то из партнеров вообще не расположен вступать в сексуальные отношения.

Ну что, теперь-то вам понятно о чем идет речь? Речь идет о таких конфликтах, которые, формально возникая из-за секса, нередко приводят к тому, что собственно сексуальных отношений между партнерами, может и не сложиться вообще. Вот так-то вот.

Теперь идем дальше. Убедив вас в необходимости выделения из «сексуальных ссор вообще» отдельную группу конфликтов на пути к сексу (надеюсь, что дело обстоит именно так!), теперь я настаиваю еще и на том, что помимо них, следует обособить еще и отельную группу конфликтов раннесексуальных. Что я в них вкладываю?



Раннесексуальные конфликты — это специфические конфликты, которые возникают между такими партнерами, которые, еще только-только установив сексуальные отношения, тут же выявляют такие ОЧЕНЬ существенные различия в подходах друг друга к этой сфере, что уже только из-за этого могут полностью прекратить личное общение.



В данном случае мы видим наличие сразу трех характерных черт:

— партнеры счастливо избежали или преодолели конфликты на пути к сексу (досексуального характера) и уже осуществили хотя бы один сексуальный контакт;

— вступив в сексуальный контакт, партнеры остались очень недовольны тем, что произошло между ними в этой сфере и поведением друг друга;

— поскольку в данном случае сила отталкивания, как правило, оказывается значительно сильнее, чем сила сближения (особенно с учетом того, что партнеры уже хоть как-то сексуально разрядились и их сексуальный голод значительно уменьшился), сам факт начала совместной сексуальной жизни парадоксальным образом приводит не к укреплению отношений, а их ухудшению или полному разрушению.

И опять-таки, по моему скромному разумению, уже наличие всех этих трех нюансов ну просто никак не позволяет отнести данные конфликты к чисто сексуальным. По той простой причине, что, оказавшись первыми, они с довольно большой степенью вероятности, могут одновременно оказаться и… последними! Поэтому, считать их «сексуальными в чистом виде» — это опять-таки примерно то же самое, что и назвать того, кто занимался сексом всего один раз в жизни, человеком, узнавшим всю суть и специфику сексуальных отношений ВООБЩЕ!

Говоря же сейчас о необходимости выделения из общего понятия «сексуальных конфликтов вообще» отдельно досексуальные (конфликты на пути к сексу) и раннесексуальные их разновидности, я апеллирую в том числе и к вашему личному жизненному и сексуальному опыту. Как мне кажется, вы все это уже проходили на примере своих собственных любовных и сексуальных отношений и просто лишний раз не любите говорить об этом вслух…

А знаю я об этом по очень простой причине:



Большая часть тех одиноких людей, что пытаются создать любовные или сексуальные отношения, во время общения с психологами признаются в том, что попытки установить сексуальный контакт являются для них, пожалуй, самыми проблемными и болезненными моментами в общении с партнером.



Подчеркиваю: Не просто какая-то часть, а большая часть! Возможно, и к вам это тоже относится. И с моей точки зрения — это вовсе не случайно! Давайте присмотримся вместе: Когда сексуальные отношения в паре уже налажены и имеют хоть какую-то историю, основное значение имеют уже разного рода чисто ТЕХНИЧЕСКИЕ параметры. Например, такие:

— сексуально-физиологическая совместимость партнеров;

— физические параметры партнеров (их вес, выносливость, общее здоровье, самочувствие в момент осуществления интимной близости и т. д.);

— наличие сексуального опыта и знание сексуального ассортимента — разного рода поз и приемов.

И т. д. и т. п.

А вот на этапе подготовки к началу сексуальных отношений или в момент осуществления первых контактов гораздо важнее все-таки ЭМОЦИОНАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ составляющая партнеров! Как-то:

— уровень взаимного доверия мужчины и женщины;

— степень их уважения друг к другу;

— наличие или отсутствие желания строить сексуальные и любовные отношения с новым партнером либо как длительные и серьезные, либо одноразовые, построенные по принципу: получил определенную сексуальную отдушину — и до свидания;

— сходство или различие в сексуальном воспитании партнеров, в их представлении о том, что им можно как в сексе вообще, так и во время осуществления первого контакта с новым партнером в частности;

— наличие или отсутствие желания использовать секс как одну из форм подчинения партнера своей воле;

— наличие или отсутствие готовности подчиняться сексуальным намекам, просьбам и требованиям партнера.

(Последний пункт выделен мною как самый главный из всех!)

И т. д. и т. п.



В период организации и осуществления начала сексуальных отношений

с новым партнером эмоционально-психологическая и волевая

составляющие явно важнее, нежели «технические»

физические и физиологические.



А, как известно, где тонко, там и рвется!

В общем, за многие годы общения с обращающимися ко мне как к психологу мужчинами и женщинами лично я понял следующее: из всего многообразия конфликтов, связанных с сексом, следует все-таки выделять особую группу досексуальных (конфликты на пути к сексу) и раннесексуальных конфликтов, главную специфику которых составляет наличие очень мощной и ярко выраженной именно ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ подоплеки. Конечно, она, вне всякого сомнения, присутствует и в собственно сексуальных конфликтах между супругами или партнерами по длительным любовным отношениям. И тем не менее,



Именно в период самого начала сексуальных отношений,

в период их подготовки и технической организации

психологический фактор выдвигается буквально на передний план,

принимает удар на себя и… иногда его не удерживает.



А в итоге рушатся такие любовные отношения, которые могли так старательно складываться на протяжении целых месяцев, а иногда даже и лет.



К сожалению, неправильно организованное начало сексуальных

отношений способно погубить те любовные отношения, что могли насчитывать уже не один месяц и даже не один год…

Впрочем, из своего ли личного опыта или по опыту ваших друзей и знакомых вы уже и сами знаете…



На этом пока мы и остановимся. Одна цель данной главы уже достигнута:

— по мере моих сил я объяснил вам свою позицию о необходимости выделении из широкого понятия сексуальных конфликтов вообще конфликты досексуальные (на пути к сексу) и раннесексуальные. Надеюсь, она вами полностью воспринята и поддержана. И если это так, значит, вы теперь понимаете, почему я написал сразу три отдельные книги:

«Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений».

«Ссоры на пути к сексу».

«Ссоры вокруг секса».

Правильно, потому, что на каждом из всех этих трех этапов: этапе принятия мужчиной и женщиной решения о целесообразности начала интимных отношений с новым партнером, этапе технической организации этого процесса и при ведении уже собственно сексуальной жизни, психологические моменты являются все-таки очень различными. И потому говорить о них следует именно специально и специфично, отделяя первое от второго, а второе от первого и третьего.

Поэтому, в первой из этих книг (надеюсь, вы ее уже прочитали!), мы уже поговорили о конфликтах на пути к сексу, конфликтах досексуального характера. То есть о таких конфликтах, которые возникают хоть и из-за секса, но еще, собственно говоря, до самого секса. И, прежде всего о конфликтах связанных с тем, что многие современные мужчины либо плохо умеют вести свои любовные отношения к постельной фазе, либо очень боятся, что начало сексуальных отношений подставит их каким-то образом под удар, сделает очень уязвимыми. В общем, в ней мы уже разобрали основные мужские фобии и дали уважаемым читательницам ряд советов, как с этим бороться.

Во второй книге «Ссоры на пути к сексу» (в той самой, что вы сейчас читаете) речь пойдет о ссорах в период складывания сексуальных отношений. В ней мы закончим анализ конфликтов на пути к сексу и перейдем к разбору наиболее типичных конфликтах уже раннесексуального периода.

Ну, и в третьей части моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса» вас будет ждать откровенный разговор о таких ссорах из-за секса, которые возникают из-за того, что кто-то из партнеров недоволен уже сложившимися сексуальными отношениями.

А теперь, поскольку вы сейчас держите в своих руках именно второй том из этой сексуальной трилогии, самое время напомнить вам, что с точки зрения оценки степени конфликтности, именно начало складывания сексуальных отношений является самым напряженным моментом в любовной эпопеи каждой влюбленной пары.



Самым парадоксальным образом, больше всего проблем

связанных с сексом, возникает именно тогда

…когда либо самого секса-то вроде бы еще и нет вовсе,

либо партнеры только-только пытаются сделать его

более или менее регулярным занятием!



И соответственно, именно об этих проблемах мы и поговорим в этой книге.

А так как, в этой главе я не зря так настойчиво говорил о выделении отдельно группы досексуальных конфликтов (конфликты на пути к сексу», отдельно группы раннесексуальных конфликтов, и собственно о конфликтах вокруг секса, группируя главы этой книги по разделам, я принял решение разделить ее на три следующих раздела:

Раздел первый: «Сложности при начале сексуальных отношений в наши дни», который будет являться вводно-теоретическим и, собственно говоря, который вы уже сейчас и читаете (если, все-таки, читаете…).

Раздел второй: «Ссоры на пути к сексу», в котором мы разберем наиболее те наиболее типичные женские поведенческие ошибки, что встречаются именно при движении партнеров к их первому интиму.

Раздел третий: «Ссоры при первом сексе», где мы поговорим о тех конкретных проблемах, которые возникают из-за того, что партнеры (а это совершенно естественно!) считают, что в сфере секса все должно быть «по-ихнему» и очень раздражаются, когда все получается не так, как им этого хочется. Кроме того, в нем я попробую ознакомить уважаемых дам с теми мужскими представлениями «о действительно сексуальной даме», которыми руководствуется большая часть тех самых мужчин, с которыми дружат современные россиянки и за которых они выходят замуж.



Вот теперь, надеюсь, уважаемым читательницам более или менее понятно, что же у автора в голове, каковы его планы и о чем он собирается с вами поговорить. И если это так — милости прошу ознакомиться с самыми первыми в этой книге авторскими практическими рекомендациями. Точнее, пока все-таки всего с одной практической рекомендацией.



Всего одна практическая рекомендация, или будьте морально готовы к тому, что все пойдет не по-вашему!

Самым простым и наиболее доступным способом если даже и не избежать, то хотя бы значительно уменьшит число ваших конфликтов на пути к сексу и уже собственно в процессе первоначальной сексуальной притирки, является четкое осознание вами, что вы — не «пуп земли», не «королева секса» и уж, тем более — не законодательница правил и традиций секса! И потому, начиная новые любовные отношения и допуская возникновение интимной связи, всякая умная девушка или женщина обязана:

— знать те традиции, которые существуют в сфере сексуальной жизни конкретно в ее время, в ее социальном, возрастном и культурном слое;

— знать те традиции, которые существуют в сфере сексуальной жизни в социальном, возрастном и культурном слое ее потенциального партнера;

— иметь четкое понимание того, каким именно образом она хотела бы начать свои интимные отношения с выбранным ею мужчиной;

— хотя бы примерно понимать, какой именно план действий на сексуальном фронте имеется в голове ее партнера.

— иметь моральную готовность хотя бы частично перестраивать свое досексуальное и непосредственно сексуальное поведение, исходя из пожеланий своего мужчины и конкретных особенностей развития ситуации.

Проще говоря,



Всякая современная умная девушка или женщина должна быть

морально готовой к тому, что во время складывания и развития

интимных отношений, все может пойти вовсе не по ее сценарию.



При этом ей вовсе не следует тут же принимать тот стиль, что может навязываться ей ее партнером! Однако, самое главное, чтобы у нее имелась хоть какая-то готовность модернизировать свое сексуальное поведение, делать его более гибким и пластичным. И тогда, как я уже сказал, число ссор как на пути к сексу так и вокруг секса сразу станет значительно меньше.



Ремарка

Завершая разговор о том, с чего мы начали в этой главе, хочу подчеркнуть:



В развитых странах наверняка нет такого человека,

который не испытал бы что такое досексуальные

и раннесексульные конфликты на себе.



Как минимум, именно с них начинается наше приближение к сексу и либо первое его познание, либо первое от него успешное уклонение. А раз дело обстоит именно так, значит, в этой книге мы будем говорить с вами на одном языке и сумеем достичь полного взаимопонимания! Лично у меня по этому поводу нет ни капли сомнений.













































Глава 2

Любовь и секс



Есть такой старый и как я считаю совершенно глупый вопрос: Что важнее секс или любовь? И, несмотря на его сильное внешнее сходство с пресловутым средневековым вопросом «Что раньше, курица или яйцо?», даже в наши дни есть множество таких людей, которые не просто регулярно размышляют по этому поводу, но и даже пытаются решить: «Секс и любовь, что же первично, а что вторично?», «Что чище, а что грязнее?», «Противоположна ли любовь сексу, а секс — любви, или они все-таки заодно?» и т. д. и т. п. Но лично я как автор и психолог по этому поводу совершенно не рассуждаю и четко знаю:



Секс и любовь — это две детали одной биосоциальной конструкции

под названием «воспроизводство человека»!



И несмотря на то, что каждую из этих деталей вполне можно использовать и вполне самостоятельно (секс, как вы сами понимаете, может быть и без любви, любовь теоретически может обойтись и без секса), однако, создавшая и то и другое Мать-Природа когда-то задумывала, что применяться они будут все-таки взаимосвязано. А так как я собираюсь говорить в данной книге не просто о конфликтах на пути к сексу, а о конфликтах на пути к сексу в рамках именно любовных отношениях, мне просто необходимо сделать свою позицию для читателей максимально понятной. И я постараюсь достичь этой цели на протяжении сразу двух глав: той главы, что вы уже читаете и следующей главы 3 «Любовный секс: плюсы и минусы». Надеюсь, что после прочтения этих глав, вам не только станет более понятно все остальное содержание данной книги, но и вы начнете лучше отдавать себе отчет во внутреннем смысле всего того, что происходит вокруг вас в сфере любви, семьи и секса. Итак, давайте поговорим о том, что же такое любовь и как она связана с сексом.



Общие рассуждения

Напоминаю, что с моей точки зрения:



И то, что мы называем любовью, и то, что называем сексом, не является чем-то самостоятельным. Оба этих явления представляют из себя только два элемента той большой природно-социальной конструкции, что именуется инстинкт продолжения рода, или основной инстинкт.

Помимо любви и секса, в нее входят любовные отношения, создание той или иной формы брака, или устойчивого сожительства брачных партнеров, рождение детей, их воспитание, регулирование отношений вокруг собственности, согласование взаимного подчинения и контроля и т. д. И если сначала мы скажем о любви, то любовь — это не более чем яркая заманчивая упаковка инстинкта продолжения рода, элемент побуждения человека к началу той специфической деятельности, что впоследствии должна привести к рождению на свет его(ее) собственных детей. И в этом смысле, любовь, без сомнения, важнее секса! Говоря компьютерным языком, любовь — это старт специальной поведенческой программы, запускной файл, выстрел стартового пистолета для тех, кто выходит на забег под девизом «Давайте размножаться!». Задача программы любви заключается в том, что бы вовремя разархивировать те нужные поведенческие файлы, которые хранятся в персональном бортовом компьютере человеческого сознания каждого мужчины и каждой женщины. В тот самый момент, когда возникает возможность с кем-нибудь познакомиться, она производит мгновенную расконсервацию, размораживание той древней как мир программы воспроизводства себе подобных, которая заложена в нас на генетическом уровне. Проще говоря, проснувшаяся любовь немедленно пробуждает сексуальное влечение. И это нормально. Это Матерью-Природой так и задумано.



В классической цепочке «любовь-секс-рождение детей» любовь имеет служебную функцию начинать и организовывать процесс продолжения рода, оптимизировать отношения между совершенно новыми, первоначально чужими друг для друга людьми, адаптировать их поведение к особенностям друг друга, превращать их в близких и «совсем родных». А секс осуществляет это уже технически, после сложных манипуляций в пространстве располагает мужчину и женщину таким образом, чтобы произошло зачатие нового человека, в длинной цепи поколений возникло очередное новое звено…




Подбирая наиболее понятные аналогии, можно сравнить любовь с разгонными двигателями современных космических ракет. Напомню читателям, что современная космическая ракета состоит из некого «центра», то есть того самого орбитального модуля, который, собственно, и выводится на орбиту, разгонного двигателя и нескольких соединенных с ним топливных баков. Во время старта и некоторое время после него эти разгонные двигатели работают, выталкивают модуль на орбиту. Соответственно, по мере выгорания содержимого топливных баков, они отстреливаются от основной части, отваливаются и сгорают в атмосфере земли. Их функция — исключительно служебная. Они являются своеобразными расходными материалами. Так вот, то самой орбитой, ради достижения которой срабатывает двигатель-любовь, и является секс между влюбившимися друг в друга новыми партнерами.

Топливные баки очень важны на первом этапе. Они принципиальны. Без них не будет никакого старта, не будет полета, не будет преодоления силы земного тяготения и выведения ракеты на орбиту (не будет сближения совершено новых и изначально чужих друг для друга людей!). Но, при этом, когда они отстыковываются и сгорают в атмосфере, никто не огорчается. Как говорится, мавр сделал свое дело, мавр может уходить. Любовь довела дело до секса, секс помог зачать детей, любовь может угасать…

Дальше, как говорится, возможны варианты. По тем или иным причинам (нет времени, нет денег, вы уже женаты, замужем, дружите с кем-то еще, просто очень консервативно воспитаны) в вашей любовной ракете может не хватить топлива, и вы не достигните орбиты, не дойдете до интимного этапа в ваших отношениях с внезапно понравившимся вам человеком, не попадете с ним в ЗАГС. В этом случае вы опуститесь на грешную Землю, поплачете-пострадаете, а тем временем накопите новых сил, накопите любовного топлива (в виде сексуального желания) и продолжите свои любовно-сексуальные старты до тех самых пор, пока не выйдете-таки на орбиту и не станете счастливым родителем, обладателем семьи.



Мать-Природа не оставит вас в покое, пока не добьется того,

чтобы вы приняли самое непосредственное участие в продолжении

жизни в рамках своего биологического вида. Именно поэтому, рано или

поздно, но вы все-таки гарантированно влюбитесь.

И скорее всего, даже неоднократно…



Недовольные могут сразу проследовать в монастыри (кто в женские, кто в мужские: по желанию!). Остальные все-таки полетят вверх, причем кто-то будет достигать орбиты в своей жизни еще много-много раз, меняя партнеров и партнерш «по постельному полету», кто-то чуть меньше, а кто-то всего ничего. Но, это, как говорится, уже не суть… Суть в том, что любовь — это если можно так выразиться, служебное чувство, а любовные эмоции — это своеобразный расходный материал, то самое «эмоциональное горючее», которое сгорает ради достижения главной цели — осуществления интима и продолжения вашего рода. Любовь — это ракета, спроектированная соавторами в лице Матери-Природы и Общества, которая должна в нужный момент времени стартовать, рвануть вверх и привести к появлению следующих специфических последствий.



Ожидаемый результат срабатывания «программы любви»:

Стартовавшая «программа любви» обязана:

— выбить своего хозяина(хозяйку) из привычного ритма жизни (учебы, карьеры, бизнеса и т. д.), обеспечить ему(ей) почти космические перегрузки;

— заставить его(ее) тратить время на те любовные ритуалы, которые раньше казались «дурацким занятием». Как-то: сидеть вечерами на лавочках, гулять по набережной или центру города взявшись за руки, посещать кафе, клубы, театры, кинотеатры (и т. д.) исключительно вдвоем;

— на определенное время обеспечить максимально корректное, дружественное, немеркантильное и неэгоистичное общение между собой таких людей, которые до этого либо вообще никогда не были знакомы, либо были знакомы, но до момента любовного старта не проявляли друг к другу никакого особого интереса;

— на какое-то время заставить человека делать то, что он(а) в обычное время очень не любит делать. Как-то: подчиняться кому-то, получать от любимого(ой) разные «нагоняи», подчинять свой график жизни чужим проблемам, заниматься решением бытовых вопросов и т. д. и т. п.;

— научить его(ее) «закрывать глаза» на явные изъяны того, к кому мы, находясь в обычном состоянии, «даже не подошли бы время спросить»;

— вынудить его(ее) какое-то время стать заметно лучше (пунктуальнее, честнее, добрее, скромнее и т. д.), чем он(а) есть в повседневной жизни;

— сделать так, чтобы в течение какого-то времени жизнь, здоровье и успехи другого человека стали важнее, чем собственные (вплоть до самопожертвования);

— ненавязчиво рекомендовать удовлетворять свои сексуальные потребности исключительно (или, по меньшей мере, хотя бы преимущественно) с выбранным любимым партнером, иначе начнется ревность;

— в конечном итоге, обеспечить воспроизводство человеческого рода (Причем, не обязательно в рамках семьи. Долговременное сожительство партнеров в виде семьи — это выдумка уже людей, а не Матери-Природы).

Именно для того, чтобы сделать все это возможным, в нашем мозгу скрыт этот маленький ракетный двигатель под названием любовь. Двигатель, который побеждает нас к сексу с тем человеком, о существовании которого мы еще вчера даже и не догадывались. Двигатель, который на самом деле, не просто двигатель!



Любовь — важнейший биологический и социальный

регулятор сексуальных отношений в человеческом обществе.



И если на минуту попытаться представить себе, что любовь мгновенно перестанет существовать, можете быть уверенными: в течение двух-трех дней мир будет ввергнут в хаос конфликтов на сексуальной почве!



Любовь — это не просто поведенческая программа, это особый период в жизни человека, когда в его сознании работает та специальная биосоциальная программа, которая обеспечивает создание максимально благоприятных условий для общения с потенциальным половым партнером, для вступления с ним в сексуальную связь, для рождения и совместного воспитания детей.

Почему мы говорим — «особый период»? Потому, что сработавшая любовь, почти всегда наделяет нас несвойственными нам раньше чертами поведения, в том числе, сексуального поведения. Представьте себе, что вы, находясь в своем обычном состоянии, идете себе по улице, а к вам вдруг подходит Некто (переодетый в штатское Амур), указывает вам пальцем на проходящее по другой стороне дороги существо противоположного пола и говорит: «Смотри, вот идет тот самый человек, которому ты, начиная с завтрашнего дня, начнешь во всем подчиняться. Теперь ты станешь планировать свой день исходя из его(ее) жизненного графика, будешь сутками ждать от него(нее) звонков, копить деньги на покупку подарков, радоваться приближению выходных, которые вы сможете провести вместе, тосковать и даже плакать, когда его(ее) не будет рядом… И еще ты будешь сильно хотеть с ним(ней) секса! Понятно?!».

Вы посмотрите туда, куда вам показывают… Если это не дорого одетый молодой мужчина со спортивной фигурой, вы, скорее всего, отправите этого самого Некто-Амура куда подальше. И подумаете про себя: «А чего это ради, я буду кому-то там подчиняться и под кого-то там подстраиваться? Надо мне это… Пусть сами все под меня подстраиваются и выполняют мои прихоти! И уж секса с каким-то там первым встречным, я точно не желаю!».

А ведь, на самом деле, с любовью все обстоит именно так! Подумайте сами! Идете вы себе по делам, все такие гордые и независимые, вдруг кого-то видите, и… У вас в голове щелкает невидимый тумблер и программа любви запущена. Отныне вас беспокоит всего один вопрос: «Ну, когда же он(а) мне позвонит?!». Программа любви сделала свое главное дело — взрывом внезапно (или запланировано) заработавших любовных ракетных двигателей выбила вас с привычной жизненной колеи учебы, карьеры и бизнеса. Ваш космический корабль произвел запуск и вылетел в сторону той орбиты, на которой вас ждет секс, семья, дети и внуки. Ну, а долетите вы или нет — зависит уже от вас…



Любовь сначала делает, а уже потом разбирается, что именно было сделано и к чему это привело. Любовь не несет ответственности за то, что будет потом. Это не ее дело, не ее цель и не ее задача. Ее задача — только создать оптимальные условия для такого общения, которое в итоге приведет к возникновению сексуальных отношений между партнерами. И не более того. А за сам факт и результаты секса, пусть люди отдуваются самостоятельно!



Любовь — это сильнейший «сексуальный ускоритель»!

Любовь — это бульдозер инстинкта продолжения рода.



Она создает оптимальные условия для секса между совершенно случайными людьми, буквально любой ценой, глуша мозги «сильно умных», делая хитрее, предприимчивее и энергичней необразованных, пассивных и откровенно ленивых, ломая и корежа моральные устои наиболее закомплексованных, делая более застенчивыми и скромными тех, кто до возникновения своей влюбленности привык(ла) заниматься сексом буквально с первым(ой) встречным(ой).



Познакомив людей, программа любви делает так, чтобы они обреченно

поняли: сама логика жизни подталкивает их в сторону постели…



Любовь помогает вить гнездо для секса, готовит площадку для будущих семейных отношений. Ради выполнения этой задачи любовь сметает на своем пути любые препятствия. Собственно, именно для этого она и существует: заставлять людей сдвигать все в сторону и стремиться друг к другу так, словно они живут последний день…



Любовь — это всегда дополнительный источник жизненной энергии.

Особенно для секса!



Неожиданно для самих себя, несмотря на всю свою усталость после трудового дня или учебы, влюбленные находят время и силы ездить друг к другу в гости через весь город и тратить чуть ли не самые последние калории жизненной энергии именно в постели или на заднем сидении автомобиля. Они экономят на себе, чтобы купить подарок любимому человеку на день рождения. Часами «висят» на телефоне, пренебрегая обидами остальных членов семьи. «Выпадают» из своих обычных компаний. Думают исключительно друг о друге. И хотят, хотят, хотят…



На спину влюбленным, как к башне крана, можно прибить табличку:

«Осторожно, работает любовь!». Или: «Не стой под стрелой Амура!».



Промежуточные выводы главы

Итак, любовь — это кратковременное отклонение человека от стандартных норм поведения и подчинение его особым «любовным» нормам поведения. Любовь — это генетически заложенная в нас программа оптимизации отношений с тем человеком, который в силу ряда жизненных обстоятельств оказался более или менее подходящим партнером для сексуальных отношений и продолжения рода.



Любовь — это свойство живого биологического организма (его мозга) в какие-то периоды своей жизни кардинально перестраивать свое поведение таким образом, чтобы оно максимально способствовало налаживанию сексуальных контактов с представителями противоположного пола и продолжению рода. В это время приоритетной линией поведения является взаимное подчинение и забота о том представителе противоположного пола, с которым удалось наладить контакт и высока вероятность вступления в интимную связь.



Любовь — это принудительный компромисс между двумя человеческими

эгоизмами, осуществляемый специальной поведенческой программой

ради скорейшего достижения секса, ради продолжения рода.



Соответственно, если отбросить в сторону различную философскую и престарело-этическую шелуху, цели любви выглядят так:



Цели любви:

Стратегическая цель (программа-максимум) любви состоит в том, чтобы каждый взрослый человек получил техническую возможность заняться сексом по взаимному согласию с партнером и поучаствовал в процессе продолжения рода.

Тактическая цель (программа-минимум) любви состоит в том, чтобы создать оптимальные условия для достижения стратегической цели.

А для того, чтобы между изначально совершенно чужими друг другу людьми добровольно и по их взаимному согласию возникла сексуальная связь, программе любви необходимо добиться установления таких особых отношений между двумя половыми партнерами, которые характеризуются добровольным взаимным подчинением, стремлением принести другому человеку максимально возможную пользу (часто в ущерб собственным интересам), готовностью жертвовать для другого человека собственным временем, здоровьем, материальными средствами, а иногда и жизнью. Эти отношения становятся доминантой в сознании людей, люди все время думают друг о друге, а сами отношения сопровождаются самым приятным эмоциональным фоном.

Задача любви состоит в том, чтобы обеспечить максимально прочную привязанность между собой тех индивидов, которые в силу различных случайных и закономерных обстоятельств установили между собой личный контакт и могут оказаться вероятными сексуальными партнерами и участниками процесса воспроизводства, добиться рождения детей именно от этой связи. (И потому, когда рушатся наши любовные отношения нам так больно…). Для достижения своей цели любовь должна временно подавить эгоизм двух людей, заставить их временно отказаться от тех крайних черт человеческой индивидуальности и тех собственных жизненных целей, которые затрудняют налаживание сексуальных отношений между новыми знакомыми.

Средствами, за счет которых любовь достигает нужного ей эффекта, является следующее:

— временное занижение в человеке его собственных биологических целей, снижение личных потребностей в угоду потребностей любимого человека;

— временное отвлечение человека от его социальных целей (об этом ниже);

— частичное подавление его командно-волевого начала;

— снижение критичности по отношению к тому, кого данный индивид «подпустил» к себе, возникновение им(ей) искреннего восхищения, временное отсечение всех остальных возможных вариантов.

Внешним результатом включения программы любви является то, что влюбленный человек временно выбивается из привычной жизненной колеи и начинает согласовывать свои жизненные и сексуальные планы с тем, кто всего за несколько минут до этого был ему(ей) совершенно безразличен…



Итоговые выводы:

На самом деле, любовь ниоткуда к нам не приходит и никуда не уходит. Любовь все время с нами. Всю жизнь. Эта наша собственная служебная программа. Она генетически записана в клетках нашего собственного мозга. Любовь — это биологическая программа, обладающая способностью адаптироваться, приспосабливаться к изменяющимся в ходе истории социальным условиям. Во время неандертальцев любовь выражалась во вручении любимой куска мяса, в Средние века — в дарении ожерелья, а в наши дни — в беспрестанных звонках на мобильный. Но во все времена ее суть одна: мужчина и женщина просто обязаны захотеть секса именно друг с другом! И накручивать вокруг этого разного рода вопросы о том, что выше, а что ниже, попросту бессмысленно.



В отличие от людей, программа любви не связана никакими моральными

обязательствами. Она нас просто знакомит и накрывает одеялом.

Все остальное мы, люди, делаем сами…



И последнее. Поскольку смысл существования любви состоит в том, чтобы совершать над людьми некое «сексуальное насилие», заставлять их дружить и заниматься сексом даже с тем(той), кого вы до этого могли даже не считать для себя оптимальным вариантом, исходя из того, что мы ежедневно видим в нашей жизни, автор берет на себя смелость утверждать следующее:



С точки зрения обретения нами пресловутого счастья в личной жизни,

а также получения максимального сексуального удовольствия,

любовь — это наш враг номер один…



Именно она своим властным и почти неодолимым вмешательством в наши личные дела все время мешает нам сделать правильный житейско-сексуальный выбор. Она завязывает нам глаза, лишает нас обычной разборчивости, заставляет отказаться от достижения собственных целей, сваливает на нас необходимость решения чужих проблем, толкает в чьи-то объятья и… самое главное, в ответ ничего нам не гарантирует! Потратив лучшие годы своей жизни и массу денег, отказавшись от карьерного роста и испортив себе репутацию, многие влюбленные, в конечном итоге, остаются у разбитого корыта неоправдавшихся любовных и сексуальных ожиданий и клянут свою бывшую любовь изо всех сил.

Конечно, кому-то удается найти свое личное счастье уже в первой или второй любви. Однако большей части влюбленных этого не дано. Набив сначала шишки, а потом уже и «руку», совершая все новые попытки достичь успеха на личном фронте, уже поумневшие люди стараются держаться от любви подальше. Желая другим большой любви и счастья в личной жизни, многие думают примерно так: «Пусть это касается только вас… Лично я постараюсь найти свое личное счастье путем трезвой оценки возможных кандидатов(ок), исходя из собственного эгоизма и прагматизма. Так-то оно вернее будет… А любовь, если что, мы изобразим в лучшем виде! Благо, горький опыт имеется…».



Не надо наивно думать о том, что любовь — это гарант великолепного секса, создания семьи и последующего семейного счастья! Эта программа родилась еще до динозавров, она работала еще в каменном веке: то есть тогда, когда люди не только не имели никакого представления о каких-то там семьях, но даже не улавливали прямой связи между сексом и деторождением.



Стоп, стоп, стоп! На этом мы пока и остановимся. В конце концов, в рамках этой главы мы только хотели выяснить, как любовь соотносится с сексом. И мы с вами теперь знаем: любовь с сексом не просто прекрасно соотносятся, но и более того, они просто созданы друг для друга, не могут жить друг без друга, а если и живут порознь, то, как правило, быстро хиреют и детей на свет почти не производят! Разве что, так, по случайному залету, из-за суровой женской целесообразности выйти замуж, а вовсе не по любви…

Однако, говоря об этом, давайте не забывать:



То, что вкладывает в понятие «секс» Мать-Природа и то,

что под этим понимают современные мужчины и женщины,

на самом деле, далеко не одно и тоже!

И если Мать-Природа под сексом понимает просто сам факт такого интимного контакта, вследствие которого могут родиться дети, то мы то с вами, такой постановкой дела уже явно не ограничиваемся. Мы под словом «секс» понимаем значительно больше! Как-то:

— стройные женские и мужские тела, находящиеся в отличной форме, без жировых складок и торчащих ребер, желательно от метра семидесяти и выше;

— красивое нижнее белье (разумеется, прежде всего, женское);

— романтический антураж того места, где происходит интим;

— многообразие поз и сексуальных приемов;

— не только классическо-природно-вагинальный секс, но и секс оральный, анальный и мануальный (а то и еще какой-нибудь);

И т. д. и т. п.

И вот тут-то, как вы и сами понимаете, возможны и сбои и те самые пресловутые сексуальные конфликты, которым, собственно говоря, и посвящена данная книга. Посудите сами: Мать-Природа понуждает нас собственно к сексу, к весьма примитивному с нашей современной точки зрения половому контакту, а ведь слишком многим из нас этого уже не просто мало, а очень мало и совершенно даже недостаточно! Вот и получается, что:



Самый первый вид сексуальных конфликтов, это конфликт, как бы внутрисексуальный: конфликт между нашим биологическим влечением просто к сексу с любимым человеком и нашим же стремлением получить от него(нее) в постели все-таки больше чем просто классический секс.



А если его(ее) собственное желание сексуально отжать вас «по полной программе» окажется еще и больше аналогичного желания с вашей стороны, то это уже будет не просто конфликт, а сексуальный конфликт-бутерброд, многослойный конфликт, в котором задействовано сразу и:

— ваше(или вашего партнера) желание собственно секса;

— одновременная готовность вас(или вашего) партнера заранее отказаться от секса в том случае, если кто-то из пары подозревает, что секс с любимым человеком явно окажется не на высоте;

— желание навязать партнеру не просто секс, а секс именно по вашему сценарию, именно такой секс, который нравится лично вам, такой секс к которому вы привыкли, который доставляет вам искреннее удовольствие;

— нежелание кого-то из пары приспосабливаться к тем видам секса, которые не нравятся ему(ей), но нравится партнеру.

И т. д. и т. п. И все эти беды и проблемы проистекают из одного источника:



Любовь способна обеспечить нам только саму возможность получения доступа к сексу с тем человеком, который оказался нам симпатичен.

А уже сам уровень и качество секса зависит только от сексуального опыта, ума, тактичности или напористости партнеров.



И если вы не будете этого осознавать, вам так никогда и не понять, почему же столь любящие друг друга люди, имеющие при этом возможность совместного секса, все-таки испытывают сексуальный голод, уклоняются от секса с любимым человеком и с большей или меньшей степенью радости идут на измены. А ведь все очень просто:



Современным влюбленным и супругам уже мало просто секса!

Им нужен современный секс и желательно без конфликтов!



Впрочем, для этой главы уже достаточно. Продолжим разговор о том, чем же любовный секс отличается уже не просто от секса (в классическим варианте от Матери-Природы), но и от современного секса в главе № 3 «Любовный секс: плюсы и минусы. И сейчас несколько практических рекомендаций.



Практические рекомендации



Первое. Не надо стыдиться своих сексуальных желаний!

Несмотря на давно прошедшую сексуальную революцию многие люди по-прежнему настолько уверены в том, что секс и любовь — две принципиально противоположные вещи и настолько стесняются своих сексуальных аппетитов, что, являясь смелыми на словах, реально вступают в сексуальные отношения только употребив «для храбрости» спиртное(или, что еще хуже, наркотики). В трезвом виде они либо вообще не занимаются сексом, либо занимаются очень посредственно и от случая к случаю. В связи с этим, подчеркиваю:



Говоря «любовь», мы рано или поздно говорим «секс»!

Любовь без секса — импотент, секс без любви или хотя бы симпатии —

лишь отправление естественных надобностей.



Поэтому, если вы любите человека, или он вам нравится, вам совершенно не стоит стыдиться, что вы его хотите, или он вас хочет! Стыдиться нужно того, что у многих чересчур скромных людей нередко возникает вредная ассоциация между спиртным и сексом. И это крайне опасно для развития нормальных любовных отношений! Формирование устойчивого поведенческого рефлекса «так-то я вообще-то скромная, но вот когда выпью — сразу хочу секса» будет приводить к тому, что любое принятие спиртного будет вызывать у вас острое сексуальное желание. Причем, уже без учета того, есть рядом любимый человек или нет. И это лишь принесет огромную радость тем случайным партнерам которые окажутся рядом с тем(той) кто будет жить по этой алкогольно-сексуальной логике и сулит немалые беды тем, кто в трезвом состоянии убежденно считает себя скромным(ой)! В итоге, дама сильно рискует стать (с мужской точки зрения) ситуативной девушкой легкого поведения, которой достаточно немного налить… И при этом совершенно не будет понимать, почему же кто-то о ней так думает (ведь в трезвом состоянии она — такая скромная!).

Давайте помнить: вечно пьяные члены команды обязательно посадят корабль любви на мель. Алкоголь лишь снимает последствия, а необходимо устранить истинную причину данной проблемы — чрезмерной скромности. Выход один:



Не нужно стыдиться своих сексуальных потребностей,

не нужно отрицать самую прямую связь между любовью

и нашими эротическими желаниями!



И если вы чересчур стеснительны, сначала почитайте книги о сексе у себя дома. Поговорите об этом с более опытными близкими друзьями или подругами. Посмотрите фильмы про любовь. Проговорите парочку взятых из фильмов диалогов о сексе перед зеркалом. Помните:



Сексуальные проблемы возникают не на уровне желания,

а на уровне их стыдливого замалчивания или бездарного исполнения.



Остерегайтесь именно последнего: именно оно ведет к сем самым ссорам на пути к сексу и вокруг секса, из-за которых ломаются человеческие судьбы…



Второе. Не нужно относить секс к признаку «крутизны»!

Вследствие чрезмерной увлеченности современными сериалами у определенной категории молодежи (и даже у вполне взрослых людей) секс сейчас начинает все больше ассоциироваться уже не с любовными отношениями, а с отдыхом новорусских «крутых» бизнесменов и олигархов, с образом жизни тех, кто живет в мире криминальных «понятий» и административно-бюрократических кресел высокого полета. Эта группа молодежи (и взрослых) со временем привыкает воспринимать секс только как непременное сопутствующее явление для отдыха больших кампаний, походов в бани и сауны, во время выезды на дачи, после успешно проведенной финансовой операции (получки), при обязательной обильной выпивке. В обычное время сексуальные отношения представляются им или пустой тратой времени или чем-то очень обременительным и создающим разного рода ненужные обязательства. Спустя какое-то время нормальные любовные и сексуальные отношения с этой категорией мужчин и женщин становятся практически невозможны. Чаще всего они обречены быть только кратковременными, несут в себе опасный заряд самовыражения за счет партнера, элементы превосходства, насилия и садизма.

Так как данная проблема является реально существующей, категорически советую вам избегать любовных отношений с теми, для кого сексуальная связь является исключительно средством самоутверждения, признаком их высокого социального или должностного статуса, результатом наличия больших (часто криминальных) денег! Давайте помнить:



Секс не должен считаться признаком «крутизны»

и является средством самоутверждения только для тех мужчин и

женщин, которые не могут состояться как личности в чем-то другом!

Секс — это нормальная физиологическая потребность каждого человека, это важная сторона жизни, теснейшим образом связанная именно с любовью, симпатией и взаимным уважением. Благодаря такой вещи как симпатия он доступен абсолютно всем категориям влюбленных, вне зависимости от их пола, возраста, социального и имущественного положения. И так и должно быть.



Третье. Сексуальное разнообразие не является пороком!

Немалое число людей живет стереотипом о том, что сексуальное разнообразие является характерным только для развратного, богемного или криминального образа жизни. Якобы, оно абсолютно не приемлемо для светлых любовных отношений. Особенно для тех, которые нацелены на создание семьи. Не хочется терять время на развенчание этого глупейшего предрассудка. Почитайте специальные книги о сексуальной жизни мужчин и женщин. Оглянитесь вокруг. Куда бы вы не посмотрели, везде говорят, пишут и показывают о сексе. Неужели вы думаете, что весь мир сошел с ума, а вы являетесь единственным борцом за нравственность? Если дело обстоит именно так, вам следует немедленно обратиться в ближайший монастырь. Причем, не перепутайте: мужчинам в мужской, женщинам в женский, а не наоборот. А то мало ли, куда вас, на деле, может потянуть… Ну, а если такая перспектива вам не нравится, запомните раз и навсегда:



Сексуальное разнообразие не является пороком!

Пороком является сексуальное ханжество!



Впрочем, обо всем этом мы с вами еще поговорим. В том числе и на страницах этой книги.



Ремарка

Проблема соотношения и взаимоотношений между сексом и любовью традиционно является одной из очень обсуждаемых проблем в человеческом обществе. И как мне кажется, современное цивилизованное общество (и российское в том числе) чересчур по этому поводу заигрывается и очень сильно от этого же и страдает (особенно в вопросе падения рождаемости, однополых браков и т. д.). В связи с этим, хочу рассказать вам одну современную китайскую шутку: «…Русские говорят «люблю», американцы «ай лав ю», немцы «либен», французы «ля мур» и только теряют время. А вот китайцы по этому поводу мало чего говорят: они просто молча делают свое дело!». И я говорю ее вам неспроста:



Влюбляясь в кого-то, не комплексуйте по поводу секса!

Выждите положенное время, а затем занимайтесь им как можно чаще!



И, наверное, это в период влюбленности будет самым правильным. Да и после, кстати говоря, тоже…



Глава 3

Любовный секс: плюсы и минусы



В предшествующей главе мы говорили о том, что любовь создает самые оптимальные условия для такого общения совершенно различных людей, которое обязательно должно привести их в одну постель. Мы определяли любовь как наилучший сексуальный ускоритель. Однако, если это действительно так, правомерны следующие вопросы: Почему среди искренне любящих и уважающих друг друга людей так много сексуально неудовлетворенных и склонных к изменам? Почему именно так называемая сексуальная несовместимость или сексуальная скука является довольно распространенной причиной охлаждения отношений и распада не только любовных пар, но и семей?

Пытаясь найти ответы на эти вопросы, мы не должны забывать о том, что огромное число людей не находит в себе смелости признаться, что именно проблемы в сексуальной жизни являются истинными причинами всего того, чем они привыкли объяснять свои любовные и семейные конфликты и кризисы.



Люди часто стесняются признать, что под их проблемами в любовных

и семейных отношениях очень часто лежат проблемы в сфере секса.



Усталость после работы, раздражение от горы немытой посуды, несносность чужих привычек, кажущееся однообразие жизни, нехватка денег и многое-многое другое зачастую являются лишь следствием того, что в нашей постели либо вовсе ничего не происходит, либо происходит крайне редко и совсем не по нашему сексуальному сценарию.



С учетом того, что автор хочет сделать так, чтобы в вашей постели все-таки что-то да происходило, чтобы на пути к этому «что-то» было меньше ссор, а это «что-то» и вас и вашего любимого человека более или менее устраивало, это значит, что в данной главе мы должны постараться найти ответ на следующий вопрос: Почему же любовь, как чувство сближающее людей, как самый лучший сексуальный ускоритель при этом нередко является чуть ли не самым главным препятствием в получении нами действительно полного сексуального удовлетворения, почему она порождает ссоры на сексуальной почве, почему она не гарантирует нам полной интимной совместимости и личного счастья?

Впрочем, давайте поговорим обо всем по порядку.



Общие рассуждения:

Выше мы уже отмечали: Понуждая нас к собственно сексу, к весьма примитивному с нашей современной точки зрения половому контакту, Мать-Природа не в силах учесть, что мы — не питекантропы, а современному человеку уже мало простого факта возможности установить с любимым партнером интимный контакт! Нам хочется чего-то интересного, раскованного, разнообразного, творческого и т. д. и т. п. А поскольку все это зависит уже от конкретного индивидуального поведения сразу обоих партнеров, и общая природная линия уже мало кого сейчас удовлетворяет, то тут неизбежно начинаются разного рода сбои, нестыковки, взаимное непонимание, обиды и ссоры. Теперь давайте постараемся понять: так почему же любовь все это не регулирует? Или может быть она не должна регулировать этого ВООБЩЕ?

Давайте начнем наш анализ с того, что выявим отличия «любовного секса» от «просто секса». Вообще, что конкретно любовь дает сексу?



Семь плюсов, которые любовь дает сексу

Плюс № 1. Любовь обеспечивает взаимный интерес и само знакомство будущих сексуальных партнеров.

Плюс № 2. Любовь способствует самоограничению в проявлении таких свойственных всем нам качеств, как эгоизм, самолюбие, конфликтность с теми, кто пытается подчинить нас. Любящие люди смиряют свою гордыню и с удовольствием подчиняются друг другу. Это устраняет основные причины для ссор и обеспечивает эмоциональный и психологический комфорт. Людям хорошо вместе еще задолго до установления сексуального контакта.

Плюс № 3. Оптимизируя отношения, любовь организует и облегчает начало сексуальных отношений. Она делает их совершенно естественными и глубоко логичными. Будучи свято уверенными, что именно эти отношения имеют далекую жизненную перспективу, люди решительно отбрасывают в сторону все комплексы, боязнь потерять репутацию, годами воспитываемую стыдливость и с удовольствием отдаются друг другу.

Плюс № 4. Любовь временно занижает уровень сексуальных требований друг к другу. Какое-то время любящим людям друг от друга практически ничего не надо.



На начальном этапе своих сексуальных отношений влюбленные

не требуют от партнера особого сексуального мастерства.

Их устраивает самый примитивный секс.

Острота ощущений обеспечивается… самим фактом секса!



Девиз этого периода: «Лишь бы милый(ая) был(а) рядом…». Что, как и в какой позе делает милый(ая), до поры до времени не имеет особого значения…

Плюс № 5. Любовь обеспечивает определенную долготерпимость партнеров даже в том случае, если их сексуальная несовместимость становится явной буквально через две-три недели. Более опытные партнеры могут довольно быстро понять, что любимый человек не оправдывает их сексуальных ожиданий, не в состоянии дать им тот секс, к которому они привыкли, или какой они хотели бы получать. Однако любовь — это всегда надежда. И они терпеливо ждут…

Плюс № 6. Любящий человек способен на какое-то время уменьшать размер своих сексуальных потребностей. Боясь обидеть и оттолкнуть своего любимого человека, на все вопросы о том, устраивает ли его(ее) их сексуальная жизнь, влюбленный(ая) отвечает, что полностью устраивает.



Сексуально неудовлетворенный влюбленный человек обычно искренне верит, что его(ее) любимый человек со временем сексуально «раскрепостится» и станет более разнообразным и интересным в постели.



Плюс № 7. Даже полностью не удовлетворенный сексом с партнером влюбленный способен очень долго воздерживаться от сексуальных контактов с кем-то еще. Как правило, ситуация меняется только через год-полтора. Если сексуальные ожидания так и остаются неоправданными, рано или поздно наступает сексуальное охлаждение. Оно как бы отрезвляет человека и заставляет принимать те или решения. В том числе и такие, которые приводят к кризису…



Вот, собственно, и все. Как вы смогли убедиться, нами не сказано ни одного слова о том, что любовь может сделать вашу сексуальную жизнь более яркой, частой и разнообразной. Не сказано потому, что вы уже знаете: увы, все это не имеет ровно никакого отношения к биологии, к природному естеству человека. Вообще, вы когда-нибудь видели леопарда, недовольного сексом со своей «чересчур скромной и застенчивой» леопардихой? Или слониху, жалующуюся на то, что слон «сегодня был очень ленив и очень быстро все закончил». Или пингвиниху, обиженную на то, что ее новый друг-пингвин был как-то особенно настойчив… Правильно, не увидите. Не увидите хотя бы потому, что животные не умеют осмысливать и обобщать опыт поколений, в том числе и сексуальный. Не имея языка и письменности как средств передачи и увеличения объемов этой информации из века в век, они не имеют своей истории секса, не умеют сравнивать секс тогда и сейчас, не умеют творчески изобретать новое, популяризировать его и делать социально престижным. На планете Земля все это доступно сейчас только человеку! Только люди тысячелетиями собирают все позы, приемы и методики в труды типа «Камасутры», чтобы затем самим стать их заложниками и ссориться уже не из-за того, кто кто-то из партнеров не хочет секса, а хочет этого как-то не так и не в той позе…



Основная природная задача любви состоит в том, чтобы люди захотели вступить между собой в сексуальные отношения и зачали детей. Каким образом они будут вступать в эти половые отношения, в какой позе, и будут ли они достигать оргазма — все это любви безразлично! Ее интересует не процесс, а исключительно результат: лишь бы от этого секса родились дети.



Взятая сама по себе, любовь не может, да и не должна обеспечить идеальных сексуальных отношений. Это просто не входит в ее обязанности.



Конечно, по мере своих сил любовь сглаживает различные сексуальные конфликты, компенсирует сильными чувствами сексуальную неудовлетворенность, дает людям временную фору для регулировки отношений. Но, увы: на большее она уже не способна! Это просто не ее дело. Это дело вашего собственного разума и разума вашего партнера. И потому полагаться вам нужно именно на себя и на него…

В сфере секса любовь действует как та самая пресловутая «собака на сене»: сама не ест и другим не дает. Не обеспечивая нам режим максимального сексуального благополучия, включившаяся программа любви временно «вышибает предохранители», «сжигает пробки» в нашем сознании, значительно снижает нашу разумность, затрудняет нам правильный сексуальный выбор и обрекает терпеть того партнера, который хоть и является любимым(ой), но никак не может дать нам именно такого секса, которого нам так остро хочется…



Чтобы лучше это понять, давайте теперь посмотрим, какие же минусы дает любовь сексу. И особенно хорошо это заметно на примере того, как мы выбираем себе партнеров по «голому сексу ради секса» и любимых людей. Вам сразу станет понятно: сексуальные и любимые — это мягко говоря, это не одно и то же! Чаще всего, это вообще два разных человека. Не верите?! Убедитесь сами!



Семь минусов, которые любовь дает сексу

Минус№ 1. В состоянии влюбленности мы делаем свой выбор импульсивно и неразумно. Оценивая сексуальные качества своего любимого (или потенциально любимого) человека при работающей программе любви, мы совершаем изначальную ошибку. Она заложена в том, что мы делаем это при отключенном разуме, в наполовину бессознательном состоянии. Как правило, мы или сразу забываем о своих былых требованиях к сексуальности своего желаемого партнера, или сознательно отказываемся от них, будучи обманутыми любовной наживкой надежды. Сначала мы мысленно наделяем своего любимого человека всевозможными сексуальными достоинствами, затем сами начинаем в это верить, не случая уже ничьих советов и предупреждений. Реальность быстро нас отрезвляет, но уже поздно. В конечном итоге, придя в исходное состояние разумности, мы с грустью убеждаемся: наш выбор опять сделан в пользу далеко не самого сексуального существа на Земле…



Влюбившись, мы выбираем себе в сексуальные партнеры

далеко не того человека, о котором так мечтали «до этого».



В любви мы практически всегда лишены возможности выбора. Собственно, любовь для этого и существует. Она искусственно сужает наши рамки до одного варианта и побуждает к немедленному действию без оглядки. Получается, как в известном анекдоте про рай: Поставил Бог перед Адамом всего одну Еву и сказал ему: «Выбирай себе жену…».



Минус № 2. При выборе любимого человека удивление родственников, друзей и подруг почти гарантировано. Нам говорят: «Слушай, ты всегда говорил(а), что как раз такие экземпляры тебе не нравятся. И еще спорил(а) с нами по этому поводу чуть ли не до хрипоты… Что с тобой случилось!? Где были твои глаза?!». А ответить нам в сущности нечего. Работает программа любви…



В общем, там, где речь касается любви, оценка сексуальности обычно вообще отсутствует. Разум временно парализован. Мы занимаемся самообманом и действуем согласно следующей установке: «Хватай то, что подвернулось, и быстрее тащи к себе в нору! Там разберешься…». Последующее практическое выяснение сексуальных характеристик выбранного объекта частенько приводит к грустной мысли о том, что мы сами себя обманули. Во всем виноват Амур, но до него никак не добраться. Впрочем, он только лучник, а не секс-инструктор…

Между тем, когда осуществляется подбор любовника или любовницы, мы руководствуемся довольно жесткими и циничными критериями: «Подходит — не подходит». Это глубоко сознательный выбор. Выбирая себе партнера исключительно для секса, мы можем долго присматриваться, анализировать весь возможный объем информации о человеке, пытаемся спрогнозировать поведение этого человека, предугадывать его реакцию когда мы ему(ей) предложим ЭТО. В общем, в этом случае рассудок человека работает гораздо больше и дольше, чем при влюбленности. Соответственно, шансов «переспать» с тем, кто тебе не подходит, гораздо меньше (без учета алкоголя), нежели влюбиться в того, в кого до наступления состояния влюбленности мы бы никогда не захотели…



Минус № 3. Обычные критерии сексуального отбора временно не работают. В чисто сексуальных отношениях мы имеем возможность выбирать себе партнера по целому ряду внешних признаков и критериев. Мы выбираем тех, кто нам нравится внешне, чья фигура и физиономия нас устраивает (подходит под наши представления о сексуальности). Мы выбираем тех, кто одевается так, как мы считаем сексуальным. Мы выбираем тех, кто ведет себя, по нашему мнению, «сексуальным образом», умеет флиртовать и быть желанным(ой). А вот определяясь же со своим любимым человеком, мы ценим совершенно другое: способность к заботе, внимательность, готовность жертвовать своим временем ради нас, надежность и т. д. Спрашивается, где же тут сексуальность? Ее нет даже и в помине… Согласитесь, это на самом деле именно так! Подумайте: как традиционно требуемый всеми критерий «надежности по жизни» соотносится с сексуальностью? Правильно: абсолютно никак!



«Надежность человека», как одна из высших ценностей для влюбленного

человека является явным противопоставлением сексуальности.



Ведь сексуальность — это в том числе и способность и склонность нравиться как можно большему числу представителей противоположного пола — потенциальным партнерам. А вот стоит нам только познакомиться и начать дружить, как сразу хочется завернуть свою красивую девушку в старые джинсы, а одетого в модный костюм парня затолкать в банальную футболку и трико с обвисшими коленями! Правильно, не зря утки, которые высиживают яйца — такие серенькие… Чтобы их никто не видел.



В любви мы почти всегда идем вразрез своим собственным

исходным представлениям о сексуальности.

Как известно, «любовь зла…». Неожиданно для всех (и для себя тоже) мы можем влюбиться в совершенно невзрачное и занюханное существо, о сексуальности которого можно только догадываться. Мужчины могут облизываться, разглядывая высоких блондинок с большим бюстом, но при этом упорно дружить с миниатюрной брюнеткой вообще без признаков наличия хоть какого-то бюста. На словах женщины ценят высоких, спортивных, подтянутых, с густой шевелюрой, но с завидной регулярностью выходят замуж за низких, толстых и лысых, крича при этом: «Зато посмотрите, как он ко мне относится!».



Надо четко отдавать себе отчет в том, что случившаяся любовь способна мгновенно лишить нас обычных сексуальных пристрастий и временно сбить наш сексуальный прицел.



Затем спустя полгода или год мы однажды просыпаемся и, глядя на того(ту), кто мирно сопит под боком, ошарашено думаем: «Какое же затмение на меня тогда нашло?! Как же я был(а) слеп(а)?! Что же делать-то? Хоть сбегай!». В общем, в любовном сексе работает следующий принцип: «Любимый(ая) — это мое! А сексуальное — это общее… Ну и что, что он(а) такой(ая) никакой(ая)! Зато только мой(моя)!». Узнаете себя? Думаю, узнаете… Вот и не удивляйтесь потом, почему же ваши сексуальные отношения такие редкие и тусклые. Во всем виноваты вы сами. Точнее, сработавшая в вас программа любви.



Минус № 4. Мы сознательно стремимся к сексуальной неизвестности.

Подбирая себе партнера для «чистого» секса, мы очень часто знаем мнение о реальной сексуальности данной женщины или данного мужчины от тех, кто уже занимался сексом с этим человеком. В выборе себе любовника или любовницы мы очень часто следуем чужим характеристикам и даже прямым рекомендациям. В сексе без любви нас явно тянет к «проверенным» людям. К тем, о сексуальном потенциале которых мы имеем четкое представление. Вот они и переходят из рук в руки, словно «переходящее знамя почета»…



Информация, что тот или иной человек «дает!», или «может пять раз подряд!», согласно моим наблюдениям, часто является сильнейшим побудительным мотивом для начала сексуальных отношений даже для тех людей, кто относится к числу явных сексуальных флегматиков.



Сообщение о том, что кто-то из вашего трудового или учебного коллектива вчера «неплохо расслабился на ниве секса», вдруг заставляет взглянуть на «героя дня без галстука и без плавок» совершенно другими глазами. В этих глазах будет виден совершенно неприкрытый интерес именно сексуального свойства. Как это не парадоксально, информация такого рода (проверено: «Мин нет!») не только совершенно не отталкивает нас от потенциального объекта нашего сексуального внимания, а, напротив, скорее, притягивает! Зато, когда мы ищем себе любимого человека, наличие сообщений об его(ее) эротических способностях, наоборот, отталкивает. Да еще как отталкивает! Иной раз становится совсем противно и даже не хочется разговаривать целыми неделями… Ну как же он(а) мог(ла)!!!



Выбирая себе любимого человека,

мы явно стремимся к сексуальной неизвестности.



Нам очень приятно, что о том, кого мы любим никто не располагает информацией сексуального характера. По сути дела, мы гордимся именно тем, что о интимной стороне жизни того, кого мы уже любим или только собираемся полюбить, никто ничего не знает. Неудивительно, что именно за это незнание мы потом и расплачиваемся своей сексуальной неудовлетворенностью. Любимый(ая) «Недотрога» зачастую оказывается настолько малоинтересным(ой) в постели, что наша память начинает услужливо подсказывать нам заветные телефоны старых проверенных сексуальных партнеров…



Минус № 5. Нам кажется, что в сфере секса партнер думает примерно так же, как и мы сами. Находясь в состоянии влюбленности, например, мы нередко вкладываем свои собственные мысли в голову своему партнеру и считаем, будто он(а) думает о том, когда и как у нас начнутся сексуальные отношения совершенно так же как и мы сами. И когда вдруг выясняется, что это мягко говоря не так, мы очень по этому поводу расстраиваемся и иногда даже расцениваем это чуть ли не как предательство.




Минус № 6. У нас не поворачивается язык требовать от своего партнера именно то, что нам так нравится в сексе. Любя или, по меньшей мере, хорошо относясь к своему другу(подруге), мы крайне редко может честно говорить ему(ей) о том, что нам нравится в сексе. И если «просто с сексуальным партнером» мы иной раз можем разговаривать языком чуть ли не приказов и сексуальных ультиматумов, то любимому человеку мы стесняемся предложить даже какой-то оральный секс или что-нибудь еще. А в итоге нас начинает тянуть именно к тем партнерам, которым в постели мы можем приказывать, или, как минимум, торговаться.



Минус № 7. Мы вынуждены врать своему партнеру и прикидываться более скромными и неопытными, чем мы есть. Любя своего партнера, мы всегда стараемся казаться ему(ей) более «правильными», чем мы являемся на самом деле. А поскольку «правильным(ой)», на принятом сейчас языке влюбленных, положено быть сексуально сдержанным(ой) и даже неопытным(ой), все это заставляет нас играть иной раз совершенно несвойственные нам роли, прикидываться кем-то другим(ой) и врать, врать, врать…



Список таких вот нестыковок и любовно-сексуальных минусов можно продолжать еще и еще. Однако уже сейчас понятно, что они если даже и не перевешивают собой уже названные нами плюсы, то уж во всяком случае, не позволяют нам считать любовь для качественного современного секса хоть сколько-нибудь полезной. Отсюда я так формулирую сексуальный конфликт любви:



Сколько бы не длилась любовь, она все равно является поведенческой программой с ограниченным сроком действия. Как только она отключается, значительное число влюбленных начинает четко осознавать свою сексуальную несовместимость. Так недавнее счастливое ложе любви на поверку оказывается разбитым сексуальным корытом….



Почему это именно так, а не иначе, уже известно: Матери-Природе требуется видовое разнообразие. Ей необходимо, чтобы вы спарились с как можно большим числом партнеров и произвели на свет как можно больше детей с совершенно различными генетическими характеристиками. Только широта спектра воспроизводства способна обеспечить выживаемость всей популяции человека. Чем больше разных детей, тем больше шансов, что кто-то из них приспособится к условиям среды обитания самым наилучшим образом…

Мать-Природа откровенно экономит на длительности программы любви, и в том числе, на том времени, которое она отводит вам на то, чтобы вы прощали все недостатки партнера. В том числе и сексуальные. Разумеется, его(ее) терпение к вам, тоже не всегда длится долгие годы…



Искусственно занижая ваши сексуальные потребности и уменьшая вероятность сексуальных конфликтов лишь в самом начале вашей сексуальной жизни с любимым человеком, программа любви на самом деле только оттягивает сам момент их возникновения. Как только она начинает уменьшать выброс определенных химических ферментов или полностью прекращает свою работу, кто-то из любящих людей неожиданно понимает, что его партнер является сексуально ограниченным человеком и не может дать в постели все то, что мы привыкли считать качественным современным сексом…



Внезапно или постепенно возвратившаяся разумность начинает проявлять себя сначала в более мягкой, а затем во все более жесткой критике любимого человека. Сексуально активный партнер начинает требовать от сексуально пассивного проведения сексуальной коррекции. Но здесь снова возникают самые разнообразные проблемы, о которых мы отдельно поговорим в главе 26 «Трудности попыток сексуального подтягивания». Впрочем, хватит об этом. Переходим к выводам.

Выводы главы

Осмысление практики сексуальных отношений влюбленных показывает:



Массовое убеждение в том, что любовь способна сделать сексуальную

жизнь полностью органичной и вознести любящих людей на вершину

эротических ощущений, является в корне ошибочным.



Так что, увы: бессмысленно требовать от любви того, к чему она не имеет никакого отношения! Любовь призвана обеспечивать только «биологический секс-минимум»:

— возникновение между людьми взаимной симпатии и взаимного сексуального влечения;

— сам факт того, что между любящими людьми однажды будет установлен сексуальный контакт.

Таким образом, нам уже не приходится удивляться тому, что влюбленные могут быть сексуально недовольны друг другом: оптимизируя их отношения, программа любви даже не пытается поставить перед собой задачу их полного сексуального совмещения. Ей этого просто не надо. Единственное, что она может сделать, это какое-то время просто скрывать сексуальную убогость любовного секса фиговым листком эмоциональных переживаний от самого факта наконец-то случившегося между влюбленными интима…

Любовь должна лишь подвести людей друг к другу. Она просто сваха. Все остальное они должны делать сами. В том числе и регулировать свою сексуальную жизнь на современном уровне. И тут мы имеем нечто странное: Чтобы удовлетворить друг друга, влюбленные сексуальные партнеры должны быть не только влюблены и горячи, но еще и полностью адекватны и разумны! А ведь это принципиально противоречит самой сущности любви, которая, изо всех сил, как раз и стремится сделать всех нас менее адекватными и разумными! Так мы приходим к еще одному неутешительному выводу:



Разумный «секс ради секса», несмотря на свой ярко выраженный

эгоистический характер, позволяет людям получать гораздо более

сильное сексуальное удовлетворение, нежели при интиме с явно выраженной любовной подоплекой.



Исходя из этого, я вывожу следующий любовно-сексуальный парадокс: При сильном внутреннем стремлении доставить любимому человеку сексуальное удовлетворение, на практике секс в любовных и семейных отношениях оказывается гораздо менее интересным, нежели «секс ради секса», где люди гораздо больше желают удовлетворить самих себя, а уже только потом своего партнера. Странным образом сумма двух эгоизмов откровенно использующих друг друга любовников оказывается сексуально гораздо сильнее и привлекательнее, нежели сумма двух нежных альтруизмов любящих людей.



При ярко выраженном желании доставить любимому человеку

максимум удовольствия, секс при любовных и семейных отношениях

чаще всего все равно проигрывает «сексу ради секса».



И судя по всему именно этот любовно-сексуальный парадокс вынуждает и буквально выталкивает множество мужчин и женщин, искренне любящих своего партнера (друга, подругу, мужа, жену), за пределы легального секса. Побуждая их, любя одного человека, искать полного сексуального удовлетворения в объятиях уже совершенно других людей, являющихся «временными сексуальными заменителями».

Теперь самое главное. Тот анализ связи секса и любви, что был произведен нами на протяжении сразу двух глав, позволяет нам прийти к следующему грустному выводу:



За редкими исключениями полной сексуальной совместимости,

подавляющее большинство тех людей, кто поддерживает

долговременные любовные(семейные) отношения, обречены на

конфликты из-за отсутствия полного сексуального удовлетворения.

Конфликты, имеющие явную или скрытую сексуальную подоплеку,

были и будут оставаться обязательными спутниками

любовных и семейных отношений.



И мы с вами уже знаем: это связано с кратковременностью работы программы любви и явным несовпадением критериев оценки сексуального и любимого человека. В первом случае велико значение разума, во втором — чувств. А выход из этой ситуации только один:



Чтобы уменьшить число как чисто сексуальных конфликтов, так и конфликтов на пути к сексу, необходимо применять к сексуальной жизни любящих друг друга людей те же самые приемы и технологии, которые приняты между людьми, занимающимися сексом исключительно ради получения сугубо сексуальных впечатлений.



Рекомендую вам применить эти выводы к собственным отношениям. Причем, лучше с этим не затягивать: как показывает моя многолетняя психологическая практика, сексуальные конфликты любви — пожалуй, самые сложные и трудноизлечимые…

А теперь немного практических рекомендаций.



Практические рекомендации



Первое. Не полагайтесь в сексе на любовь!

Еще раз напоминаю уважаемым читательницам:



При ярко выраженном желании доставить любимому человеку

максимум удовольствия, секс при любовных и семейных отношениях

чаще всего все равно проигрывает «сексу ради секса».



А раз это так, значит, создавая любовные и семейные отношения вы ни в коем случае не должны находиться в плену заблуждения, что сам факт вашей взаимной любви позволит вам прийти к интиму и создать оптимальные сексуальные отношения автоматически и без ссор и конфликтов! К сожалению, этого либо не будет, либо это будет та самая видимость оптимальных сексуальных отношений, что так характерна для любящих и семейных пар! А за этой видимостью будет скрываться острое чувство любви и… до поры до времени скрываемое раздражение кого-то из партнеров из-за того, что он(а) так и не может получить в своей постели именно того, что очень бы хотелось…

В общем, вы поняли:



Чтобы между влюбленными и супругами был хороший секс,

одной большой любви и взаимного уважения крайне мало!



Необходимо еще и то, чтобы они:

— не строили иллюзий, что их нынешний секс является самым оптимальным;

— ежедневно специально думали о сексе и о том, как его улучшить;

— пытались сравнить тот секс, что имеет место в их отношениях с тем сексом, о котором они слышат от своих знакомых и видят по телевизору;

— беспокоились о том, доволен ли их сексуальный партнер;

— при этом, не очень верили в то, что он(а) доволен(довольна);

— не стеснялись озвучивать собственные сексуальные амбиции и «хотелки»;

— экспериментировали, экспериментировали и еще раз экспериментировали.

И вот только тогда вероятность того, что уже через год-два после начала ваших отношений вы потеряете интерес к сексу со своим любимым человеком только-только начнет уменьшатся! А оставаться она все равно будет всегда!



Первое. Не думайте, что ваш друг думает о сексе также как вы!

Предлагаю вам сразу после прочтения этой главы задать себе хотя бы три самых простых вопроса:

— Насколько ваш нынешний друг соответствует вашему сексуальному эталону мужчины?

— Насколько вы уверены, что соответствуете тому сексуальному эталону подруги(жены), что, наверняка, имеется у него в голове?

— Насколько вы уверены в том, что ваши представления о начале сексуальных отношений и собственно о сексе совпадают с подобными представлениями вашего друга(мужа)?

Согласитесь: эти вопросы являются элементарными. Однако уже только одно ваше самокопание по этому поводу позволит вам понять то, к чему я пришел за годы своей работы практическим психологом:



Одна из главных причин конфликтов из-за секса и на пути к сексу

заключается в том, что люди уверены, будто их любимые

думают об этом абсолютно также!



Сейчас я не буду говорить о том, что же могут думать по этому поводу мужчины и женщины. Об этом мы поговорим во втором, третьем и четвертом разделах этой книги. Пока для меня принципиально важно следующее:

— чтобы вы были аккуратны с той нашей обычной сексуальной самонадеянностью, из-за которой мы либо вообще ничего не боимся, либо даже не задумываемся о том, из-за чего нам, собственно говоря, стоило бы бояться;

— чтобы вы не вкладывали в голову вашего любимого человека и потенциального (или уже состоявшегося) сексуального партнера свои собственные представления о том, как, куда и когда должны развиваться ваши интимные отношения;

— чтобы вы не вздумали наивно полагаться на то, что ваши взаимные любовные чувства помогут наладить все в вашей постели именно таким образом, что и вы и ваш друг будете полностью всем сексуально довольны;

— чтобы вы знали, что скорее всего этого не произойдет, а если вам даже покажется, что у вас все в норме, знали: первая любовно-сексуальная эйфория от самого факта установления между вами интимных отношений пройдет уже в течение нескольких месяцев — максимум года. А вот те самые проблемы в интимных отношениях, которые вы поначалу не замечали, увы, останутся…;

— чтобы вы были готовы не только к сексу с любимым человеком, но и были бы готовы все время думать о том, как все это должно быть и какие возможные проблемы и конфликты вокруг этого у вас могут быть.

Этого списка для начала вполне достаточно. И если вы подумаете хотя бы об этом — вероятность возникновения у вас конфликтов на пути к сексу и собственно вокруг секса, станет заметно меньше! Честное психологическое!



Второе. Будьте готовы к сексуальным конфликтам любви.

Моя психологическая статистика очень неприятна для всех влюбленных:



В подавляющем большинстве пар, после истечения первого года

любовных отношений секс с любимым человеком обычно перестает

приносить партнерам полное сексуальное удовлетворение.



И все это просто потому, что поведенческая программа любви, обеспечив партнерам саму возможность секса, не только не обеспечивает их современным разнообразным сексом, но и прямо этому препятствует (заставляя партнеров скромничать, скрывать свой накопленный сексуальный опыт, бояться обидеть друг друга и т. д. и т. п.). Конечно, положительный эмоциональный фон от самих любовных отношений способен какое-то время снимать или «перекрывать» раздражение от неоправдавшихся сексуальных ожиданий. Однако, к сожалению, это не может длиться вечно…



Неудовлетворенные сексуальные амбиции, словно разлитая на электрические провода серная кислота, способны в течение довольно короткого срока разъесть вашу любовь и разрушить отношения! Когда кислота оголит провода, произойдет короткое замыкание. Короткое замыкание в любви — это измена. Не думайте, что эта закономерность обойдет вас стороной. Не питайте иллюзий! Не считайте свои чувства панацеей от всех конфликтов.

Сексуальный конфликт любви является следствием того, что природа желает, чтобы мы меняли своих сексуальных партнеров как можно чаще, а особенность устройства человеческого общества заставляет нас стремиться именно к долговременным отношениям. Рано или поздно программа любви отключится. Верным признаком того, что это произошло, станет потеря ощущения свежести и новизны от ваших любовных встреч.



Стабилизация любовных отношений является грозным предвестником

будущих сексуальных конфликтов, даже тогда, когда вам кажется,

что для этого нет никаких оснований.



Выход только один: «расслабляясь» сексуально, никогда не расслабляйтесь на уровне разума, на уровне осмысления того, как и при каком эмоциональном настрое развиваются ваши сексуальные отношения! Будьте готовы к тому, что чувство сексуального неудовлетворения рано или поздно обязательно появится у кого-то из вашей пары. У сексуально активных людей оно может возникнуть уже после трех-пяти месяцев совместной сексуальной жизни. Более пассивные приходят к этому через годы. Но, увы: если вы не будете иметь моральной готовности преодолевать конфликты вокруг секса (а еще лучше — не допускать их возникновения), эта горькая чаша припасена почти для всех…



Третье. Будьте готовы к борьбе с сексуальным охлаждением!

В этой книге мы говорим не просто о сексе, а о сексе, основой которого является любовь, страсть, взаимное влечение и уважение. Отношения построенные на любви, являются преимущественно долговременными и стремятся превратиться в семейные. Влюбленным людям предстоит заниматься семейным сексом долгие годы и десятилетия. Поэтому следует помнить:



Время всегда пытается загасить костер сексуальной страсти.



По истечении года, максимум трех-пяти лет, сексуальная жизнь большинства влюбленных пар начинает стабилизироваться. Через пять-семь лет сексуальная жизнь партнеров близка к полному затуханию и начинает сводиться к «дежурному сексу» один-два раза в неделю. (Конечно, есть и исключения. Если вы будете из их числа, значит, вам и вашему партнеру очень крупно повезло). Люди начинают врать сами себе, что «годы берут свое», «навалилось много работы и мы все устаем», «жить стало сложнее и голова все время занята чем-то другим» и т. д. и т. п. При этом оба партнера (или уже муж и жена) испытывают острое сексуальное голодание. Они с удовольствием флиртуют с посторонними и при случае изменяют. То есть, на самом деле, сексуальное влечение никуда не исчезает. Просто с какого-то момента оно переключилось с внутреннего режима (с близкого человека) на внешний (то есть на других людей). И это грустно…



Ситуация, когда люди очень хотят секса, но делают вид, будто им этого

уже не надо, и начинают стеснятся требовать своего удовлетворения в

постели, является стандартной для большинства пар,

чьи отношения переваливают за три года.



Это происходит быстрее в том случае, если люди были не готовы к тому, что их взаимный сексуальный интерес будет со временем ослабевать. Они пропустили тот момент, когда сексуальный интерес превратился в просто заботу, страстное стремление заняться сексом трансформировалось в такое милое, но абсолютно не сексуальное желание укрыть лежащего на диване любимого человека одеялом… И пусть крайняя степень распространенности и типичности данной ситуации очень вас напугает! Если вы еще не стали жертвой этой закономерности, найдите возможность приложить все свои усилия к тому, чтобы избежать этого.



Если партнеры не проявляют заинтересованности в поддержании своего высокого сексуального уровня, их любовно-семейные сексуальные отношения приобретают ярко выраженное стремление к постепенному упрощению и уменьшению частоты сексуальных контактов, сведению сексуальных отношений к собственно банальному половому акту в его простейшей природной форме.



Знайте это! Бойтесь этого! Боритесь с этим! В противном случае, рано или поздно, в вашей паре обязательно появится тот, кто изменит своему близкому человеку сексуально. И вне зависимости от того, кто это будет — ваш партнер или вы сами, результат будет один: ваше личное счастье останется далеко в прошлом…



Ремарка

Мы с детства знаем, что нам необходимо найти того самого единственного, дорогого и неповторимого человека, который должен стать нашей Судьбой и верным спутником жизни. Все это так, но на самом деле найти мало. Мало и установить с ним те самые сексуальные отношения, сам факт которых, многие мужчины и женщины совершенно ошибочно принимают за панацею от всех любовных и семейных бед и конфликтов. Гораздо сложнее удержать этого человека и удержаться возле него(нее). Для того чтобы это удалось, мы должны знать: программа любви помогает нам только начать отношения. Через какое-то время она выключается. В перспективе длительных отношений она не заинтересована. Напротив, ей выгодно ваше расставание с тем, у кому вы только-только начали привыкать и «прикипать всей душой». Сексуальное охлаждение и сексуальные конфликты самого разнообразного характера играют во всем этом далеко не последнюю роль.

Соответственно, говорю вам: Не позвольте Матери-Природе обмануть вас! Не думайте, что сам факт установления сексуальных контактов с любимым человеком гарантирует вам счастливое будущее. Это не так! Если сразу же после этого вы «расслабитесь и начнете плыть по течению», — вы неизбежно сядете на мель сексуального конфликта или разобьетесь о подводные рифы кризиса любовных отношений. И это будет неизбежно! Просто у кого-то раньше, а у кого-то — позже…



Успешный любовный секс — это всегда борьба со скромностью, ленью и рутиной. Это всегда гребля против течения, несущего вас к расставанию. Жизнь убедительно показывает: лучше всего, если в вашей лодке сначала любовного, а затем и семейного счастья, будут грести сразу оба партнера…











































































Глава 4

Сложности начала

сексуальных отношений в наши дни



Прочитав название этой главы, вы вполне можете подумать: «Уважаемый Андрей Викторович! Да о чем это вы?! В отличие от прошлых столетий, в наше время, в чем-чем, а в этом нет совершенно никаких сложностей! Сейчас можно абсолютно все: хоть ложись в постель уже через пятнадцать минут после начала общения! Познакомились в клубе, докурили, да и полезли на заднее сиденье машины…». И вот если вы думаете примерно таким образом, то именно с этого мы и начнем наш импровизированный обзор сложностей начала сексуальных отношений в наши дни. Уверен: хоть что-то из авторских рассуждений все равно окажется для вас интересным и полезным.

Пять сложностей начала

сексуальных отношений в наши дни

Сложность № 1. Все знают, что за чем следует.

Вследствие того, что современное телевидение перевернуло все с ног на голову и давно превратило интимную сферу в, пожалуй, самую открытую из всех сфер, подавляющее число мужчин и женщин, уже точно знают:

— в нормальных любовных отношениях секс неминуем, как восход Солнца;

— для того, чтобы получить секс, нужно либо сразу очень-очень понравиться, либо быть очень богатым(ой), либо накачать партнера спиртным, либо… терпеливо дружить с ним(ней) какое-то число месяцев, после чего секс опять-таки неминуем, как восход Солнца;

— время и место первого интимного контакта может быть совершенно каким угодно. А раз это так, значит, нечего усложнять себе и другим жизнь, нечего устраивать разного рода романтические вечера, нужно брать друга друга, где угодно, как угодна и желательно с большим энтузиазмом.

Соответственно, тем самым сексуальным лозунгом, что подспудно-вызывающе торчит из всех сексуальных реалити-шоу и почти прямо подразумевается, можно считать следующее:



Поскольку конечный итог уже все равно известен,

идти к нему следует самой короткой дорогой.

Оговорюсь сразу: лично я совершенно так не считаю! Не считают так и еще многие миллионы мужчин и женщин. Однако, в отличие от меня, как от профессионального психолога, они лишены возможности опрашивать множество окружающих их людей и потому они словно придавливаются данной псевдо-общественной телевизионной установкой, и зачастую ведут себя в период установления интимных отношений так, как не будь телевизора они никогда бы себя не вели! То есть, с точки зрения присущего человеку природно-заданного стереотипа сексуального поведения совершенно не естественно.

В этом смысле напоминаю вам:



Сложности в период складывания и начала интимных отношений

являются запрограммированным элементом в поведении человека.



Они запрограммированы еще миллионы лет Матерью-Природой и присущи совершенно любому виду живых существ. Более того: само наличие сложностей перед возникновением между партнерами полового контакта является почти единственной возможность экспресс-проверки партнерами друг друга, возможностью в кратчайшие сроки выяснить:

— насколько другой человек умственно, физически и психологически здоров (как потенциальный участник процесса размножения);

— насколько он(а) готов(а) проявить себя как отец(мать) будущего потомства;

— насколько он(а) дорожит отношениями именно с данным конкретным партнером, насколько он(а) будет верен(верной) и будет ли он(а) рядом со своим партнером в течение всего того времени, пока нужно будет выращивать совместных детей.

Исходя из этого, можно прийти к совершенно однозначному выводу:



Наличие тех или иных сложностей в период складывания

сексуальных отношений является вполне нормальным явлением.



А раз это так, то мы также имеем право сказать:



Наличие некого временного зазора, некого переходно-ознакомительного

периода между знакомством и сексом является нормой как для всего

животного мира, так и для человека.



Теперь вернемся чуть-чуть назад. Напоминаю вам: спекулируя на тематике связанной с интимом, современный господин нашего поведения — сэр Телевизор, подспудно убеждая мужчин и женщин в бессмысленности потери времени на какую-то там дружбу (за счет того, что ввиду нехватки и дороговизны эфирного времени, телезрителям чаще всего показывают сразу конец, так сказать сексуальный итог случившегося любовного знакомства), по сути дела, корежит и ломает присущие всем людям (особенно женщинам) поведенческие стереотипы. В итоге, современные поколения мужчин и женщин вырастают словно в инкубаторе: как лишенные матери-курицы цыплята греются под «крылом» электрообогревателя и подражают поведению случайно залетевшему в их клетку голубя, так и нынешние подростки впитывают информацию о правильном любовно-интимном поведении не от генетически родного им старшего поколения, а от телевизора. Однако, узнавая от него, что познакомившись, нужно тут же спрашивать друг друга «Ну, что, мы идем к тебе или ко мне?» или немедленно залезать на заднее сиденье автомобиля, и на каком-то глубоко генетически заложенном уровне понимая, что все это «как-то не то и не так», многие мужчины и женщины, даже слепо выполняя указания сэра Телевизора, все равно оказываются в состоянии депрессии, нервного напряжения, сексуального невроза, а то и сексуальной истерии. В связи с этим, сообщаю вам: мои собственные психологические опросы и наблюдения показывают:



Откровенно раздражены тем, что современные телевизионные

инструкции предписывают им «быстрый секс», не менее чем половина

всех российских девушек и женщин и не менее чем треть

всех российских мужчин.



Более того, в ходе доверительных разговоров, нередко выясняется и такое: Создавшие спустя довольно короткое время сексуальные отношения партнеры одинаково недовольны тем, что между ними произошло так быстро, что они даже не успели на это настроиться. Мужчина недоволен, что в силу навязанного ему общественно-телевизионного стереотипа он был вынужден играть роль этакого супер-мачо и соблазнять свою подругу уже на втором-третьем свидании, а девушка была недовольна тем, что в полном соответствии с этими же самыми нормативами, она примерно в эти же сроки была обязана полностью поддержать мужскую сексуальную инициативу. В конечном итоге, «быстрый секс» все-таки произошел, однако особо довольных от случившего не наблюдается…

В этой связи сообщаю: не нужно думать, что на некоторую более или менее длительную досексуальную проверку своего друга настроены только женщины! Безусловно, женщины настроены на это генетически: как потенциальные матери, всерьез озабоченные тем, чтобы рядом с ними в период вынашивания и воспитания ребенка все-таки был отец, добытчик и защитник. Однако, пройдя долгую (длившуюся тысячи лет!) социальную школу, многие мужчины также хорошо отдают себе отчет в том, что, создавая именно более или менее серьезные любовные отношения, они хотели бы видеть свою подругу не «честной давалкой», а дамой весьма и весьма недоступной и уж точно не склонной к быстрому сексу с новым знакомым. И все это потому, что мужчины такие правильные! Просто уж кто-то, а мужчины очень хорошо знают о той скрытой угрозе, которая содержится уже в самом факте вашего знакомства, называется «неприятный парадокс любовного знакомства» и звучит так:



Неприятный парадокс любовного знакомства: Для того чтобы потом прослыть «правильной» и «надежной», каждой девушке и женщине сначала приходится несколько минут быть «неправильным(ой)» и «ненадежной». Для того чтобы впоследствии доказывать свою верность и постоянство в любви, ей сначала необходимо на какое-то время оказаться «ветреной» и «доступной», вступить в разговор, согласиться на свидание и дать свой телефон.

Те новые знакомые, кто впоследствии будут стараться олицетворять друг для друга само целомудрие, скромность и стойкость по отношению к различным житейским соблазнам, в момент знакомства сначала должны оказаться немного склонными к новым любовным знакомствам. Мужчина должен проявить свои способности соблазнителя, дама — дать возможность себя «охмурить».



И все бы это было весело и хорошо, если бы впоследствии не портило отношения многих влюбленных и даже супругов.

Негативное воздействие данного неприятного парадокса любовного знакомства на судьбу любовных и семейных отношений заключается в том, что многие ревнивые мужчины в случае возникновения каких-то серьезных конфликтов в отношениях, тут же начинают попрекать своих партнерш в склонности к легкому уличному флирту, излишней доступности, а по сути дела в постоянной готовности к все новым и новым знакомствам и последующим изменам. Чересчур подозрительные ревнивцы с завышенным самомнением, заниженной самооценкой, гипертрофированным самолюбием, неудачным опытом прошлых любовных отношений — мужчины этих категорий спустя какое-то время после начала отношений почти всегда начинают попрекать своих женщин в том, что их поведение в момент собственного знакомства позволяет заранее предполагать их сексуальную и житейскую «ненадежность».



Во время ссор такие мужчины обычно говорят примерно так: «Уже сам факт того, что я легко с тобой познакомился и получил от тебя секс в самые короткие сроки после нашего знакомства, означает, что абсолютно любой мужчина (с улыбкой и деньгами) сможет сбить тебя с пути истинного и моментально «закадрить»! Выходит, ты можешь заняться сексом практически с любым, кто или сумеет втереться к тебе в доверие или как следует накачает шампанским. Спрашивается, можно ли мне доверять такому ветреному и совершенно ненадежному человеку? Конечно же, нет!!!».



Подавляющее большинство тех девушек и женщин кто выстраивает любовные или семейные отношения с чересчур ревнивыми мужчинам, рано или поздно сталкиваются с вышеописанным неприятным парадоксом любовного знакомства и становятся заложниками тех самых обстоятельств, которые когда-то вызывали у обоих партнеров только смех и улыбки.



Конечно, все это очень неприятно и радует только одно: об этом неприятном парадоксе любовного знакомства знают не только женщины, но и мужчины! Именно поэтому:



Многие из тех мужчин, что стремятся создать не просто сексуальные

отношения, но серьезные любовные отношения с перспективой на

создание семьи, совершенно сознательно не спешат предлагать своей

подруге секс, как раз для того, чтобы не разочароваться в ней!



Соответственно, если подруга данного мужчины (при этом сама стремящаяся именно к серьезным отношениям!) так сильно попадет под влияние телевизора, что попытается продемонстрировать свою «современность» и готовность к «быстрому сексу», она сильно рискует либо потерять данные отношения вообще, либо (и это самое страшное) перевести их в формат «легких и просто тусовочных». И не понимающие этой опасности, чересчур доступные дамы так никогда и не смогут догадаться, почему же все их партнеры, с которыми, казалось бы, так все серьезно начиналось, в дальнейшем перестраивают свое поведение и уже совершенно не подают никаких надежд на создание совместной семьи. А ошибка в данном случае более чем проста: дама поспешила создать интимные отношения в тот период, когда она еще не успела доказать другу своей неприступности и надежности!

Впрочем, обо всем этом мы еще поговорим. А сейчас давайте подведем итог заявленной мною первой сложности начала сексуальных отношений в наши дни. И мой вывод в данном случае звучит так:



Одна из главных сложностей в начале сексуальных отношений в наши

дни — это необходимость борьбы с упрощением их начала!



Проще говоря:



И мужчины и женщины не должны попадаться на удочку телевизионных «промывателей мозгов», не должны думать, будто установление интимных отношений в серьезных любовных отношениях в наше время стало заметно более легким делом, нежели это было раньше! Ничего подобного! Установление интимных отношений при серьезных любовных отношениях по-прежнему должно происходить только спустя какое-то время после их начала и ни в коем случае не должно быть быстрым и легким.



Поверьте мне как автору имеющему специальное историческое образование с акцентом на историю Древнего мира и Средних веков: создание легких любовных отношений с явно выраженным сексуальным подтекстом было в те времена примерно таким же, как это мы имеем и сейчас! И за это никогда и никого не нужно было агитировать специально: просто в то время людей сдерживало отсутствие таких противозачаточных средств как презервативы. А вот создание таких любовных отношений, которые имеют тенденцию стать серьезными и однажды превратиться в семью, всегда и во все времена было делом очень сложным и почти всегда сопровождалось сознательным сексуальным самоограничением мужчин и женщин, сознательным усложнением досексуальных отношений, сознательным откладыванием сексуального старта.

В общем, вы поняли:



Несмотря на ударную телевизионную рекламу «быстрого секса», создавая

серьезные любовные отношения, мужчины и вчера и сегодня вовсе не

ждут от своих серьезных дам невероятной сексуальной доступности!

И потому уважаемым дамам ни в коем случае не нужно становиться заложницами сексуально-телевизионных мыльных пузырей. Я думаю, что вы вполне можете догадаться: подавляющее большинство тех дам и мужчин, что играют телевизионные роли «сексуально доступных» и «сексуально незакомплексованных и активных», в своей обычной лично-интимной жизни, все-таки ведут себя достаточно сложно… А раз так, наш первый итог таков:

Одна из главных сложностей в начале сексуальных отношений в наши

дни является необходимость сохранения самой этой сложности!



В противном случае, уважаемые дамы обречены:

— либо на исключительно сексуальные отношения и не более того;

— либо на то, что их отношения, изначально начавшиеся как серьезные, спустя какое-то время после произошедшего «быстрого секса» будут постепенно эволюционировать в сторону «просто тусовочных»;

— либо на то, что даже после создания семьи, их мужчины будут периодически сомневаться в их верности и из-за этого сильно ревновать, зажимать свободу их передвижения и устраивать скандалы.

Вряд ли это кому-то так сильно нужно…



Сложность № 2. Мужчины нередко очень напористы.

В первом пункте, я уже отмечал: не менее чем половина всех российских девушек и женщин и не менее чем треть всех российских мужчин откровенно раздражены тем, что современные телевизионные инструкции предписывают им «быстрый секс». Соответственно, не менее чем половина, а то и все две трети мужчин, познакомившись с новой для себя дамой, стремятся все-таки именно к «быстрому сексу». И делают это вовсе «не со зла», и вовсе не потому, что они считают все окружающих их женщин «легкодоступными». Для этого у них есть три важных житейских мотива:

— синдром расширения своего гарема;

— желание сэкономить время, силы и деньги;

— собственно желание секса.

Вот как все это выглядит в жизни.



1. Мужской синдром расширения гарема.

Синдром расширения гарема связан с тем, что:

— во-первых, мужчины генетически полигамны и биологически запрограммированы иметь склонность к сексу с максимально возможным для них числом дам:

— а во-вторых, в мужском сообществе иметь множество подруг и любовниц считается социально престижным.

А на практике все это выглядит очень просто:



В отличие от женщин, мужчины обладают не только большой

сексуальной активностью и склонностью к «быстрому сексу»,

но и потрясающей сексуальной неразборчивостью!

Многие девушки и женщины (особенно красивые и те, кто хорошо выглядит), столкнувшись с суровой реальностью мужских измен, часто не понимают, почему они предают тех, кто в несколько раз являются более интересными, нежели те, с кем у их партнеров возникают сексуальные интрижки. Объясняю: Понятия красоты и ухоженности своих подруг, для мужчин, безусловно, тоже очень важны. Но для реализации биологической программы создания мужчиной как можно большего числа генетических наследственных комбинаций гораздо важнее другое: чтобы партнерш было, как можно больше и они были как можно более разные. А уже само понятие «более разные» означает и то, что они могут быть и совершенно некрасивые, абсолютно неинтересные и удивительно глупые. Главное, чтобы они были РАЗНЫЕ и их было МНОГО!

В этом смысле следует понимать:



Стремясь официально обладать красивой и ухоженной девушкой,

мужчины просто отдают дать социальной престижности.

А инстинкты заставляют их искать секса совершенно с любыми женщинами! Даже с весьма посредственными!



Мужчины признаются:

Если уважаемым читательниц это будет интересно, сообщаю:

Опросив около трех тысяч мужчин в возрасте от 18 до 60 лет, признававших факт наличия у себя любовниц, я выяснил следующее:

Во-первых, подавляющее большинство мужчин-изменщиков отдают себе отчет в том, что их «левые» партнерши могут значительно уступать их официальным подругам и женам не только внешне, но и что самое интересное, даже в постели! При этом многие из опрошенных осознавали это еще до технического оформления измены, то есть еще до вступления в половую связь.

Во-вторых, значительная часть опрошенных, признавая то, что наличие «левых» связей очень сильно усложняет их жизнь, тем не менее, утверждали что не в силах с этим справиться, так как само удовольствие от наличия сразу нескольких параллельных сексуальных партнерш значительно выше, нежели уровень их тревожности по этому поводу.

В-третьих, практически все мужчины знают, что их «левые» увлечения снижают их сексуальное влечение к легальным женам и подругам, а многие даже испытывают по этому поводу определенный комплекс вины.

Исходя из таких данных моего опроса, вам должно теперь стать более понятна та невероятная неразборчивость мужчин в их любовных и сексуальных знакомствах и то их стремление как можно быстрее заполучить ту или иную знакомую к себе в постель, которые всегда так потрясает женщин:



Самая страшная тайна мужских любовно-сексуальных знакомств

состоит в том, что основная масса мужчин практически никогда не

знает, для чего они знакомятся, нужно ли им это знакомство вообще и чем оно может грозить в случае его выявления.



И получив секс с одной дамой, они нередко тут же теряют к ней всякий интерес и начинают «охоту» на ту, которая может быть гораздо менее привлекательная, чем была предыдущая. Вот такой вот мужской синдром расширения гарема на практике…



2. Мужское желание сэкономить время, силы и деньги.

Пройдя пару любовных отношений самостоятельно, или наблюдая со стороны, как это выглядит у их знакомых, мужчины хорошо знают, что:



Серьезные любовные отношения почти всегда ведут к довольно

ощутимым тратам мужского времени, денег и сил, но, при этом,

не гарантируют получение ни сексуального, ни даже морального удовлетворения.



Кроме того, мужчины знают: длительное общение с дамой без секса (так же как и общение дамы с мужчиной), почти всегда вызывает к ней уважение, привыкание, а затем и любовь. А всего этого мужчинам иногда так хочется избежать… (Хочется спокойно сделать карьеру, заработать деньги… Да и вообще: вокруг так много легкодоступных девушек!). Именно поэтому,



Быстрое установление с подругой сексуального контакта является

для мужчины самым простым способом сэкономить

свое время, силы и деньги и, одновременно, избежать возникновения

такого столь привязывающего и обременительного чувства как любовь.



Именно поэтому, такому вот продуманному и умудренному жизненным и любовным опытом мужчине очень хочется быстрее соблазнить свою новую знакомую. Соблазнил, сэкономил, а затем интеллигентно расстался. А если дама будет по этому поводу возмущаться, умный мужчина всегда ей ответит: «Дорогая, ты же хотела быстрого секса совершенно так же, как и я! Иначе, зачем ты пошла на это! Кроме того, ты не устроила меня в постели. А серьезные отношения я с тобой не хочу создавать именно из-за того, что ты слишком легко идешь на сближение, а секс при этом с тобой очень скучный… Мне лишних головных болей о том, где ты и с кем не нужно! Проблем в этой жизни хватает и так. Так что, извини…». Вот такие вот грустные дела…



3. Мужское желание собственно секса.

Ну, и третья причина мужской сексуальной агрессивности и желания как можно быстрее установить сексуальные отношения — это собственно мужское физическое желание секса, нередко помноженное на употребление спиртного и мужское самолюбие. И распространяться об этом особо я уже не стану: вы все это наверняка знаете и сами! А если не знаете — еще обязательно узнаете!



Теперь наш вывод этого второго пункта «мужской сексуальной напористости и агрессивности». А он звучит так: Так как во время осуществления знакомства девушки и женщины гораздо лучше, нежели мужчины, отдают себе отчет в том, для чего все это делается и к чему все это может привести в последующем, не стремятся сэкономить на чувствах, гораздо реже употребляют спиртное и редко хвастаются друг перед другом числом своих «покоренных» мужчин, это означает, что:

В период установления и создания интимных отношений,

основная доля ответственности за происходящее

объективно ложится на хрупкие женские плечи.



Проще говоря,



В вопросе начала интимных отношений умные девушки и женщины ни

в коем случае не должны полагаться на мужчин и идти у них на поводу!

Они должны иметь свой собственный план развития

интимной ситуации и полностью ему следовать.



А о том, что это за план и как ему следовать, мы поговорим с вами во втором разделе этой книги.



Сложность № 3. Мужчины иногда очень стесняются начинать любовно-сексуальные игры первыми.

Третьей из тех сложностей, что поджидают влюбленную пару на пути к сексу является то, что современные мужчины нередко бывают не только напористыми и сексуально агрессивными, но и… стеснительными! И как бы не смешно это кому-то показалось — это так! И так как эта книга по замыслу автора должна называть вещи своими именами и потому, самое время признаться в том, в чем обычно не принято признаваться:



Очень многие мужчины откровенно стесняются как знакомиться с

дамами, так и проявлять свою мужскую сексуальную инициативу!



Честное слово!



Несмотря на распространенные в обществе мифы о наглости и напористости всех без исключения мужчин, которые, якобы, только и думают о том, «как бы еще с кем-нибудь познакомиться, а затем переспать и бросить» — на самом деле, и в момент знакомства и в момент начала собственных «приставаний» к новой подруге, почти всех их охватывает паралич, трясет мелкая дрожь, язык прилипает к гортани, а вся умственная деятельность сводится к повторению двух-трех наспех подготовленных фраз.



Уважаемые дамы могут от всего этого смеяться, но факт остается фактом:

— Из-за того, что современное общество все больше и больше феминизируется;

— из-за того, что женщины становятся все больше и больше социально защищенными;

— из-за того, что огромное число мужчин вырастает в неполных семьях (чаще всего без отца) и их матери на чем свет стоит ругают «проклятых отцов-подлецов, которым лишь бы сделать ребенка, а потом в кусты!»;

— из-за того, что подавляющее число учителей в школах являются женщинами и беспощадно ругают мальчиков, которые, выражая свою симпатию, дергают девочек за косички;

— из-за того, что в европейской и североамериканской культуре все больше и больше становится не принятым и неприличным приставать к женщинам (а потому там все больше и больше мужчины пристают к мужчинам: так безопаснее!).

И т. д. и т. п.

… Так вот, из-за всего этого, согласно моим опросам,



Каждый второй современный мужчина совершенно искреннее считает

свою собственную сексуальную активность чем-то очень стыдным,

позорным и совершенно осуждаемым обществом видом деятельности!

Представляете! До чего уже дошло: мужскую сексуальную активность стали считать чем-то позорным уже не только женщины, но и сами мужчины! Разумеется, отсюда и возникают такие мужские фобии, как нежелание показаться своей даме несовременным и «сексуально озабоченным», мужская боязнь того, что ему вообще откажут в сексе, вследствие которых многие мужчины все тянут и тянут с первыми проявлениями своего сексуального внимания, все медлят и медлят… до тех пор, пока дама, устав от ожидания, пока ее «трусливый современный мужчина» сам что-то предпримет, переходит в сексуальное наступление самостоятельно.

А причин для того, чтобы современные мужчины были именно такими и вели себя именно сексуально-сдержанным образом, великое множество. Лично я в ходе своей психологической только самых основных выделил двадцать. Знакомьтесь, вот и они сами.



Общий Реестр двадцати основных

мужских сексуальных фобий начала любовных отношений



Фобия № 1. Мужская фобия стать жертвой такой неприличной девушки, которая ловко играет роль приличной и тем самым подставит мужчину под язвительный смех его товарищей, удивившихся тому, что такая девушка (до этого склонная к быстрому сексу) сумела-таки его обмануть. По-другому, я называю это так: мужская боязнь узнать о своей подруге ТАКОЕ!

Фобия № 2. Мужская фобия того, что возникновение с дамой сексуальных отношений сразу «опошлит» любовную связь, поставит столь нравящуюся мужчине подругу в положение «как все» и это приведет к ухудшению данной связи… И это — ничто иное, следствие иллюзии, будто всех мужчин и женщин можно делить на тех, «с кем можно только спать» и на тех, «с кем можно только дружить с чистой любовью».

Фобия № 3. Мужская фобия первому предлагать даме установить сексуальные отношения и тем самым создать о себе у своей подруги впечатление как о «сексуальном попрошайке» или «сексуально озабоченном гамадриле», у которого на уме лишь одно — секс! (Все это — банальная мужская скромность!).

Фобия № 4. Мужская фобия наказания за сексуальные действия вообще (пусть ексуальные действия (даже и с обо!)их мужчин проявлется та только что говорилось выше в пункте… даже и совершенные по обоюдному согласию!). Причем в данном случае мы говорим и о боязни родителей подруги и о боязни милицейско-судебного преследования. А она порождается таким перекосам в процессе детского воспитания, когда все связанное с сексом — плохо и постыдно!

Фобия № 5. Мужская фобия боязни показаться своей подруге неким «сексуальным извращенцем» из-за наличия каких-то специфических сексуальных склонностей.

Фобия № 6. Мужская фобия впустую потерянного времени (и сил), когда мужчина допускает (или уже понимает), что затраченное им на общение с дамой время явно не окупается ее сексуальной активностью и сноровкой, а вот какие-то обязательства перед ней у него уже появляются.

Фобия № 7. Мужская фобия оказаться в постели с дамой эротически несостоятельным «сексуальным бревном» и, соответственно, разочаровать ее. И не важно из-за чего это может случиться: из-за собственного возраста, усталости, низкого темперамента или сексуальной зажатости самой дамы!


Фобия № 8. Мужская фобия прослыть у дамы «сексуальным предателем», который «сначала переспал с ней, а затем, видите ли, бросил». Она особенно часто встречается у тех мужчин, кто не желает плохо выглядеть в глазах той, с кем он сначала установит интимный контакт, а затем … будет вынужден ее оставить и вернуться к своей «бывшей»…

Фобия № 9. Мужская фобия … ответственности за секс, то есть боязнь того, что сначала «отдавшись» мужчине (по его многочисленным просьбам!) дама затем торжественно возложит на него множество различных тягостных для него обязанностей.

Фобия № 10. Мужская фобия потерять столь льстящие мужскому самолюбию отношения с очень красивой девушкой (с которой мужчина выходит в свет) из-за того, что началом своих приставаний он нарушит некий сложившийся статус-кво и отпугнет свою партнершу (а она из-за своих выдающихся внешних данных очень нужна ему для укрепления его мужского авторитета).

Фобия № 11. Мужская фобия потери своего мужского престижа в том случае, если его подруга (с которой у него уже будет интим) начнет встречаться с более успешным мужчиной. А вот, если (по мнению некоторых мужчин) секса в этих отношениях еще не было вовсе, значит данному мужчине никто «не наставил рогов» и даже в случае ухода такой неверной подруги мужчина ничего и не потерял!

Фобия № 12. Мужская фобия оказаться спонсором и «глупым богатым Буратинкой, которого ловко обобрала Лиса Алиса» еще в том возрасте (от 20 до 50 лет), когда женщины еще вполне могут дарить мужчинам свою сексуальную благосклонность вполне бесплатно…

Фобия № 13. Мужская фобия финансовой неуверенности в себе, которая возникает из-за того, что мужчина допускает, что он не в состоянии «финансово вытянуть» отношения с «дорогой женщиной», боязнь мужчины не удержать возле себя такую «чересчур крупную рыбу», которая привыкла и к роскоши и к мужскому вниманию…

Фобия № 14. Мужская фобия сексуальной конкуренции вообще, боязнь возможной потери такой подруги с которой уже имеется сексуальная связь, острое нежелание страдать из-за ревности к другим мужчинам…

Фобия № 15. Мужская фобия потерять свой статус лидера в любовных отношениях в том случае, если дама либо чересчур сильна в умственно-волевом плане, либо чересчур язвительна.

Фобия № 16. Мужская фобия женатых мужчин потерять «левые» любовные отношения из-за того, что они окажутся бесперспективными с точки зрения женского желания создать семью и тогда дама бросит своего партнера.

Фобия № 17. Мужская фобия стать отцом ребенка и платить алименты тогда, когда в планах мужчины еще нет желания создать семью.

Фобия № 18. Мужская фобия потерять данные отношения из-за того, что:

- либо данный мужчина не будет принят семьей девушки;

- либо она «придется не ко двору» его собственной семье.

Я называю его синдром Ромео и Джульетты.

Фобия № 19. Мужская фобия боязни ответственности за заражение подруги каким-то кожно-венерическим заболеванием, боязнь прослыть сексуально неразборчивым и с позором потерять отношения.

Фобия № 20. Мужская фобия секса с девственницами, которые могут привязаться к своему первому мужчине и в итоге сильно осложнить ему жизнь, так и не обеспечив при этом хорошим сексом.



Вот такие вот у меня получились мужские сексуальные фобии начала любовных отношений… А ведь, как я уже сказал — это далеко не все мужские сексуальные фобии!

Впрочем, не будем больше об этом: если уважаемым читательницам данная тема покажется интересной, они просто могут прочитать первый том моей сексуальной трилогии «Секс: мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений».

И в заключение моего анализа третьей сложности в установлении сексуальных отношений в наши дни, скажу вам следующее: В моей психологической практике мне почти ежедневно приходится слышать как девушки и женщины жалуются: «…Вот, нынешние мужчины стали какие-то совсем не такие… Дружишь с ним дружишь уже два месяца, а он еще даже ни разу не поцеловал, обняться боится… Что за трусость такая?». Отвечаю: Нынешние мужчины не трусливее прежних! Однако они действительно очень сильно затюканы современной жизнью, затюканы всеми теми обстоятельствами, о которых я только что говорил выше. И женщины в этом смысле должны понимать — это только у животных все просто: подходит самец к самке, машут хвостиками и им сразу все понятно, хотят они друг друга или не хотят. А вот когда начинают общаться мужчины и женщина, этих самых хвостиков у них нет… Вот до поры до времени и не знает мужчина, как же к нему относятся, что ему можно, а что и нельзя… Отсюда и мужская скромность и сдержанность.

В общем, мораль нашего третьего пункта такова:



Для того, чтобы мужчины всегда знали, что им можно, а что нельзя,

и уже не очень скромничали, чуть-чуть поопределеннее

должны быть их собственные подруги.



И тогда хоть каких-то из сложностей будет меньше.



Сложность № 4. Дамы иногда сами не знают, чего же они хотят!

Рекомендовав уважаемым дамам преодолевать такую сложность в установлении первого интима, как мужскую робость и скромность своей собственной любовно-сексуальной определенностью, не могу не отметить, что четвертой из сложностей на пути к сексу лично я считаю следующее:



Причиной довольно большого числа конфликтов на пути к сексу является

то, что некоторые дамы сами не знают, какими же должны быть их данные любовные отношения: легкими, серьезными, или сугубо дружескими.



И потому я советую всем своим читательницам (и вам, кстати, тоже):



Начиная свои новые любовные отношения, прежде чем требовать что-

то от мужчины, для начала определитесь с собственными целями!



В противном случае, знайте: В лесу быстрее всего теряется тот, кто не знает точно, куда же он идет. А чаща любовного леса будет пострашнее любой тайги или амазонской сельвы! Впрочем, не пугайтесь: о том, как правильно ставить перед собой цели, мы специально поговорим в главе 7 «Когда должен произойти первый секс с вашим новым другом?». Там вы узнаете если и не все, то многое.



Сложность № 5. Дамская скромность.

Еще одной действительно серьезной трудностью для создания интимных отношений в наши дни, я считаю дамскую скромность и сексуальную неопытность. И я начинал уже говорить по этому поводу в предшествующей главе № 2 «Любовь и секс» и продолжу этот разговор в главе № 5 «Пару слов для девственниц и начинающих». Так что в данном случае просто ограничусь упоминанием о самом факте наличия данной сложности.

Что касается всего остального, то лично я, как практический психолог, эти сложности сложностями не считаю. Несмотря на вечные женские причитания о том, что «настоящие и любящие мужчины все давно повывелись», я точно знаю: на самом деле они есть! И они регулярно приходят ко мне на прием, жалуясь на тех своих подруг, которые бросают их, меняя на более богатых и успешных (но увы, не всегда верных, не всегда любящих и даже не всегда уважающих своих подруг). А что касается дамских жалоб на хроническое отсутствие свободного времени, денег, работы или настроение — все это вовсе не повод, чтобы отказывать себе в любовных или интимных отношениях. Скорее, наоборот:



Хорошо закрученные любовные и интимные отношения

— самое лучшее лекарство от хандры, жизненных трудностей

и еще целого списка самых разнообразных проблем.



А что конкретно я вкладываю в эту фразу, решайте уже самостоятельно. Но я вам гарантирую: это на самом деле так!

Завершая теперь эту главу, я очень надеюсь, что все (ну или почти все!) сказанное мною в этой главе так или иначе поможет вам осмыслить собственное видение начала любовных и интимных отношений, зарядит вас житейско-интимно-любовным оптимизмом и подскажет, как вам правильно вести себя в период начала новых любовных и интимных отношений. А все остальные мои советы и практические рекомендации еще впереди — они ждут вас во втором, третьем и четвертом разделах этой книги.

Ну, а сейчас, на страницах следующей пятой главы мне хочется несколько остудить пыл тех уважаемых читательниц, которые пытаются играть роль этакой секс-бомбы, а потом удивляются, почему же у них все никак не завязываются и «не срастаются» серьезные любовные отношения. А в самой последней, шестой главе этого раздела, я попробую морально поддержать тех своих читательниц, которые либо еще совсем ничего не знают о сексе и очень его боятся, либо имеют самый небольшой опыт интима и потому нередко становятся жертвами разного рода опасных сексуальных заблуждений. Надеюсь, что у меня это получится.

Ремарка

Эта ремарка не будет какой-то особенно большой. Просто я хочу еще раз обратиться к уважаемым читательницам с очень большой просьбой:



В деле создания любовных, интимных и семейных отношений

девушкам и женщинам ни в коем случае нельзя полагаться

ни на любовь, ни, особенно, на мужчин!



Во всем этом, умным девушкам и женщинам следует полагаться все-таки на самих себя и на свой разум! А что касается конкретных советов по этому поводу, то я напоминаю: всему этому как раз и посвящены главы этой книги. Впрочем, и главы всех других моих психологических книг тоже.

Глава 5

Не спешите стать секс-бомбой!



Поскольку основной мечтой всех женщин является то, чтобы они нравились как можно большему числу мужчин, значит, самое время поговорить и об этом. А поскольку слово нравились в мужском понимании чаще всего звучит как является сексуально привлекательной, значит, мне следует рассказать и о том, какие типы женщин вызывают сексуальный интерес у подавляющего большинства мужчин.

И еще хочется сразу же возразить тем уважаемым дамам, которые, прочитав начало главы, уже тут же сказали: «Да, что это за глупая постановка вопроса? Нам и так все понятно! Чтобы нравится мужчинам и создавать с ними успешные любовные и интимные отношения, необходимо быть этакой современной секс-бомбой: длинноногой блондинкой ростом от метра семидесяти и выше, иметь большую грудь и спортивную фигуру с тонкой талией, дорого и ярко одеваться (разумеется, очень коротко и с большими вырезами), агрессивно краситься, громко смеяться, курить, употреблять спиртное и вызывающе смотреть мужчинам в глаза. В общем, быть без комплексов! И тогда все мужчины будут падать к ногам такой дамы ну просто штабелями! Так что нечего выдумывать что-то новое в этом вопросе! Все уже давно придумано…».

Не буду с этим спорить. Действительно, описанный выше тип нарочито- сексуальной женщины на самом деле будет нравиться подавляющему большинству мужчин. Это на самом деле — так! Однако при этом есть три очень серьезных проблемы (как раз те самые, что и вызывают упомянутые нами в главе № 3 мужские сексуальные фобии). Да, не просто проблемы, а такие проблемы, что они должны сразу же испортить аппетит тем дамам, которые, борясь за мужское внимание, стремятся выглядеть именно нарочито-сексуально, резко выделяются своим искусственным загаром посреди зимы, носят ультрамодную и неприлично дорогую одежду, привлекают к себе внимание эксклюзивными стрижками и цветом волос, демонстрируют свои татуировки и пирсинг, обилие драгоценностей и бижутерии, презрительность к окружающим…

Вот об этом в данной главе мы и поговорим.



Три проблемы нарочито-сексуальных дам

при любовно-сексуальном общении с мужчинами

Проблема № 1. Большая часть мужчин, обращая внимание на ярких и нарочито-сексуальных дам, на самом деле их очень боятся и ждут от них разного рода неприятностей.

Дамам следует знать, что желая потрясти всех своей нарочитой сексуальностью в духе Мэрилин Монро или Шарон Стоун, они гарантированно вызовут у большинства мужчин (особенно тех, кто их еще плохо знает или вообще не знает) какую-то из пяти следующих мыслей:

Пять вариантов мыслей мужчин

при виде очень эффектной и нарочито-сексуальной женщины

Вариант № 1. «Где-то рядом ходит крутой конкурент»

Мужчины свято уверены, что за каждой очень эффектно выглядящей девушкой или женщиной (особенно имеющей хорошую машину) обязательно стоит очень богатый мужчина: муж, любовник, в конце концов, просто отец или мать. Соответственно, разглядывая подобную девушку или женщину, порядочные мужчины средней руки только облизываются и воздерживаются от каких-либо попыток познакомиться, справедливо опасаясь возможных конфликтов с тем, кто является реальным обладателем данной «суперкуклы». Поскольку мало кому хочется получить бейсбольной битой, а на сверх яркой девушке не написано, что в данный момент времени она «свободна», многие мужчины-середняки таких красавиц попросту боятся. Потому с ними и не знакомятся, а если и знакомятся, то совсем не рвутся в бой и не стремятся завоевать сердце такой вот «секси»…



Вариант № 2. «Девушка из высшего общества»

Обыкновенные мужчины могут предполагать, что проходящая мимо них ярко выраженная секс бомба либо работает в крупной олигархической структуре, банке или фирме (референтом, секретарем, организатором досуга богатых дядь и теть), либо вообще не знает, что такое работа, и является тем самым ребенком из очень богатой семьи, который совершенно случайно вышел на улицу «поглазеть на народ». Естественно, всякое общение с представительницей высшего круга для простых смертных полностью заказано. Пытаться пробить эту стену горделивого высокомерия тех, кому повезло в жизни, просто бессмысленно. Поэтому, вытирая текущие слюни эротического желания, мужчины испуганно отворачиваются и рассматривают тех девушек, кто кажутся им ближе к народу…



Вариант № 3. «Девушка-содержанка»

Многие мужчины считают, что подавляющее большинство очень эффектных девушек и женщин являются профессиональными содержанками и живут только тем, что «разводят богатых мужчин на деньги, и всю свою жизнь кочуют от одного богатого Буратины к другому». Разумеется, данный взгляд вызывает только раздражение, озлобление, а иногда и некоторое презрение окружающих мужчин. Восхищаясь той, кто словно сошел с обложки глянцевого журнала, «мужчины попроще» убеждены в том, что такая сверх сексуальная красотка им не по карману, а некоторые из них начинают ненавидеть ее почти классовой ненавистью.



Вариант № 4. Девушка хочет познакомиться с «крутым».

Мужчины могут предполагать, что данная девушка или женщина живет в средней или даже бедной семье, однако не желает жить так, как живут ее родители. Поэтому она всеми силами стремится выделиться из толпы и привлечь к себе внимание тех обеспеченных мужчин, которые и помогут осуществиться ее самой заветной мечте: никогда больше не работать, а посвятить остатки своих дней исключительно уходу за собой и турне по различным странам мира…



Вариант № 5. Нарочито-сексуальная дама всегда капризна и скандальна

Тут уже срабатывает голливудский стереотип. Зная по гангстерским боевикам, что избалованные деньгами и мужским вниманием нарочито-сексуальные дамы почти всегда капризны и скандальны, склонны устраивать истерики и публичное битье посуды прямо в ресторане, а поссорившись способны демонстративно пересесть к мужчинам за соседним столиком или впорхнуть в любой проезжающий мимо «Мерседес», наиболее осторожные мужчины шарахаются от дам в мини юбках и больших декольте словно черт от ладана по одной причине: они не хотят для себя никаких неприятностей!



Все эти мысли не являются авторской фантазией, а бродят по извилинам вполне реальных мужчин. В том числе тех самых, на чье внимание и рассчитывают те дамы, что решают поиграть в «суперсекси». И потому мужские представления о суперсекси нужно знать буквально каждой девушке и женщине.

Идем дальше. Если наличие проблемы № 1 мешает мужчинам знакомиться и начинать общаться с внешне очень сексапильными дамами, то проблема № 2 еще более неприятна: она мешает им создавать длительные серьезные отношения.



Проблема № 2. Создавая любовные отношения с теми дамами, кто делает акцент на нарочитую сексуальность, мужчины заранее настраивают себя на то, что эти отношения будут являться довольно короткими.

Причин этой убежденности сразу несколько. Благодаря фильмам и телесериалам, печальному опыту своих знакомых и общественному мнению, многие мужчины свято уверены в том, что:

— Все внешне очень сексуальные дамы сами по себе склонны к постоянному поиску контактов с все более и более успешными и богатыми мужчинами.

— Все внешне очень сексуальные дамы из-за своего стремления вызывать всеобщее восхищение обязательно будут привлекать к себе внимание таких «суперкрутых» мужчин, борьба с которыми вовсе не входит в планы нормального среднего мужчины.

— На временное ухудшение материального и финансового положения своего друга, все внешне очень сексуальные дамы всегда реагируют сначала повышенной нервозностью и раздражительностью, а затем попросту бросают того, кто стал неудачником. А поскольку ни один нормальный мужчина не уверен в том, что он всегда будет богат и успешен, а жизнь — это такие качели, которые то подбрасывают вверх, то обрушивают вниз, значит уход супер сексуальной подруги — всего лишь дело времени! Так стоит ли этого ждать?!

— Все нарочито-сексуальные дамы требуют к себе много внимания и беспрестанного секса. А поскольку обычные мужчины все время заняты работой, а их сексуальная энергетика не позволяет им выдерживать секс-марафоны в течение многих месяцев и лет подряд, значит они заранее и заведомо НЕСПОСОБНЫ УДОВЛЕТВОРЯТЬ интимные пожелания и запросы своих подруг. А раз они этого не могут, значит им не следует даже и рассчитывать на их длительную верность и привязанность…

— Поскольку нарочито-сексуальные дамы все время заняты своим внешним видом, они являются никудышными матерями и из рук вон плохими хозяйками.

И т. д. и т. п.

В связи с наличием всех этих частично реальных, а частично мифических обстоятельств,



Основная масса тех мужчин, что дружит с подчеркнуто-сексапильными

дамами, заранее настраивает себя на то, что эти отношения будут

короткими, они ограничатся банями, клубами, шашлыками и сексом

и не приведут к образованию семьи.



Нравится это девушкам и женщинам или нет, однако, все это — суровая правда жизни. Основная масса мужчина на самом деле думает и настраивает себя именно таким вот образом. В итоге, обладание той или иной супер сексуальной красоткой является для них исключительно кратковременным периодом жизни. Они совершенно спокойно относятся к периодически встречающими на их жизненном пути секс-бомбам как к «переходящему красному знамени», которое вручается наиболее удачливым, носится ими в течение нескольких месяцев или лет, а затем достается кому-то еще. При этом, многие из тех, кто все-таки создает двух-трех-пяти летние отношения с какой-нибудь «маленькой звездой большого секса» прекрасно отдают себе отчет в том, что за это время они успеют привыкнуть к своей подруге, а потому последующее расставание окажется для них очень болезненным. Однако они философски считают, что за все нужно платить, а самым лучшим утешением тому, от кого однажды уйдет супер сексуальная красотка является осознание того, что другому она достанется уже в несколько увядшем (годы-то идут) виде…

В общем, уважаемые дамы должны понять:



Желая нравиться всем мужчинам без исключения, женщины желающие полагаться на свою сногсшибательную показную сексуальность заранее обрекают себя исключительно на роль любовниц и постоянную смену партнеров до тех пор, пока в силу действия фактора возраста они не начнут хуже выглядеть и, соответственно, не ощутят острой необходимости остаться с каким-то мужчиной уже навсегда. Причем, этот последний мужчина, почти всегда является далеко не самым наилучшим вариантом из всех встреченных ею до этого представителей мужского племени…

Впрочем, не стоит из-за этого расстраиваться! Ведь многие девушки и женщины выбирают такой вариант жизненного пути совершенно осознано!



Итак, рассмотрев проблему № 2, мешающую нарочито-сексуальным дамам создавать серьезные любовные отношения и обрекающую их на роль вечных любовниц, самое время закончить обзор и указать на проблему № 3.



Проблема № 3. Мужчины боятся секса с нарочито-сексуальными женщинами потому, что боятся показаться сексуально несостоятельными.

Эта проблема более чем понятна. Видя очень яркую и сексапильную даму, мужчина сначала на нее облизывается… затем понимает, что он наверняка облизывается на нее в этом городе не один… затем допускаете, что наиболее «крутые» из тех, кто облизывался на эту даму еще до него самого, наверняка уже до нее добирались и приучили ее к хорошему сексу… затем критически оценивает самого себя и с грустью предполагает, что тот классический вариант «один раз и на боковую… или покурить и через час попробовать еще раз» который он может ей предложить, вряд ли ее устроит… В конечном же итоге, мужчина либо вообще проходит мимо (буквально пожирая даму глазами, но при этом, так и не решившись подойти и познакомиться), либо все-таки знакомится, но еще очень долго тянет с началом сексуальных отношений, как бы решив про себя, что он сначала расположит к себе даму «как человек», и чуть позже это позволит ей более спокойно отнестись к тому, что данный мужчина… увы, вовсе не является этаким сексуальным Тарзаном! В общем, вы поняли:



Мужчины — «сексуальные середняки», если и мечтают о дамах

с высоким уровнем «сексуальной подготовки», то уж во всяком случае,

не по стандартам Голливуда.



Проще говоря, наличие рядом дамы — совсем уж «суперсекси», нередко вызывает у мужчин не только чувство сексуального возбуждения, но и одновременное ощущение некой своей сексуальной несостоятельности. А это ведет к фобиям, фобиям и еще раз фобиям…



И последнее. Завершая разговор о различных проблемах нарочито-сексуальных дам при любовно-сексуальном общении с мужчинами, мне хочется, что те читательницы, которые относят себя именно к такой категории женщин, задумались еще и вот о чем:



Выбрав для себя роль нарочито-сексуальной, девушки и женщины

заранее программируют свой брак на наличие большого числа ссор!



А связано это с тем, что, решаясь на создание семьи с нарочито-сексуальными дамами, в дальнейшем (уже в рамках семьи) мужчины ведут себя следующим образом:

— Им все время мерещатся женские измены и потому они очень подозрительны, крайне ревнивы и постоянно отчитывают своих жен и изводят их пустыми (а иногда и не очень пустыми!) придирками по пустякам.

— Они запрещают своим чересчур сексапильным женам свободное перемещение по городу, походы к подружкам, выходы в клубы и кафе.

— Они требуют к себе такого повышенного сексуального внимания на которое многие нарочито-сексуальные дамы в реальной семейной практике оказываются попросту не способны: ведь внешняя сексуальность далеко не всегда соответствует реальной активности в постели!

— При любом ухудшении собственной финансовой ситуации мужья начинают паниковать и почти в каждой ссоре начинают упрекать свою жену в том, что пока у него было больше денег, она все терпела, а вот теперь, видите ли, начала показывать свой характер… Разумеется, все это жен крайне раздражает и они, действительно, начинают спорить и перепираться по любому поводу. А это еще больше подливает масла в огонь, убеждает мужчину в том, что женившись на такой секс-бомбе он совершил трагическую ошибку и… ведет к все новым ссорам вплоть до развода. И прочее, прочее, прочее.

Поскольку осознание того факта, что за тех тараканов, что прочно прописались в головах мужчин, всегда расплачиваются женщины, самих женщин обычно радует очень мало, рано или поздно это доводит ситуацию до крайней степени обострения и семьи разрушаются. И опять нарочито-сексуальные женщины не получают того тихого семейного счастья, о котором многие из них так искренне мечтают. А их мужчины (теперь мужья) все продолжают и продолжают бороться с теперь уже новыми сексуальными фобиями — теперь уже фобией боязни стать рогоносцем…

Впрочем, хватит констатировать и хныкать. Самое время сделать выводы и перейти к практическим рекомендациям.



Выводы главы

Как вы смогли сейчас убедиться, внешне чересчур сексуальное (и нередко очень дорогое) женское поведение, сразу пробуждает не менее десятка самых разнообразных мужских сексуальных фобий. В том числе и таких, которые в упомянутом нами выше общим Реестре мужских сексуальных фобий, значатся как:

— Фобия № 1. Мужская фобия стать жертвой такой неприличной девушки, которая ловко играет роль приличной и тем самым подставит мужчину под язвительный смех его товарищей, удивившихся тому, что такая девушка (до этого склонная к быстрому сексу) сумела-таки его обмануть. По-другому, я называю это так: мужская боязнь узнать о своей подруге ТАКОЕ!

— Фобия № 7. Мужская фобия боязни оказаться в постели с дамой эротически несостоятельным «сексуальным бревном» и, соответственно, разочаровать ее (и не важно из-за чего это может случиться: из-за собственного возраста, усталости, низкого темперамента или сексуальной зажатости самой дамы!)

— Фобия № 11. Мужская фобия боязни потери своего мужского престижа в том случае, если его подруга (с которой у него уже будет интим) начнет встречаться с более успешным мужчиной.

— Фобия № 12. Мужская фобия боязни оказаться спонсором еще в том возрасте (от 20 до 50 лет), когда женщины еще вполне могут дарить мужчинам свою сексуальную благосклонность вполне бесплатно…

— Фобия № 13. Мужская фобия финансовой неуверенности в себе, которая возникает из-за того, что мужчина допускает, что он не в состоянии «финансово вытянуть» отношения с «дорогой женщиной», боязнь мужчины не удержать возле себя такую «чересчур крупную рыбу», которая привыкла и к роскоши и к мужскому вниманию…

— Фобия № 14. Мужская фобия вообще боязни «сексуальной конкуренции», боязнь возможной потери такой подруги с которой уже имеется сексуальная связь, острое нежелание страдать из-за ревности к другим мужчинам…

— Фобия № 18. Мужская фобия боязни потерять отношения из-за того, что либо данный мужчина не будет принят семьей девушки, либо она «придется не ко двору» его собственной семье (синдром Ромео и Джульетты).

Ну, что впечатляет? Надеюсь, что да. Тогда переходим к собственно выводам.



Вывод № 1. Модель нарочито-сексуально женщины (секс-бомбы) создана мужчинами исключительно для собственного использования и повышения своего престижа и не обеспечивает дамам простого женского Счастья.

Да, да! Как мы с вами уже успели убедиться, дело обстоит именно так!



Типаж женщины секс-бомбы искусственно создан мужчинами в качестве стимулятора собственной успешности и является неким аналогом шестисотого «Мерседеса»: эта машина слишком дорога для практического использования, однако каждый хотел бы стать ее обладателем!

Соответственно, всем тем женщинам, что кроме отличной фигуры обладают еще и собственным умом (а не силиконовым!), на самом деле вовсе не стоит спешить превращаться в игрушку-фетиш, нежелательно работать «переходящим красным знаменем», гордо развевающимся над дорогой иномаркой того или иного успешного мужчины.



Вывод № 2. Стремление играть по мужским правилам и стереотипам и брать на себя роль секс-бомбы, почти всегда оборачивается против самих дам.

Те девушки и женщины которые, стремясь скопировать внешность супермоделей, при этом мечтают встретить на своем жизненном пути вполне обычного молодого человека, должны отдавать себе отчет в следующем:

— Они в значительной степени являются заложницами сформировавшегося мужского мнения по этому вопросу и на них падает не совсем приличная тень тех дам, которых мужчины считают «содержанками»;

— Если они желают познакомиться со средним мужчиной, желающим создать прочную семью, это — почти нереально!



В случае с мужчинами-середняками, сверхяркие дамы скорее будут

отпугивать и отталкивать их от себя, нежели притягивать.



Обычные мужчины будут просто бояться того, что не смогут содержать таких дам «на должном уровне», а также опасаться конкуренции с более сильными и «крутыми» самцами;

— Сверхяркие девушки всегда будут привлекать к себе внимание не только действительно богатых мужчин (у каждого такого мужчины уже есть жена и любовницы!), но прежде всего всевозможных альфонсов, мошенников, откровенных прожигателей жизни и бандитов.

— А пытаясь доказать мужчинам вышеперечисленных категорий, что она — «не такая!» и не является легкодоступной, сверхяркие девушки всегда будут оказываться в конфликтных ситуациях и отбиваться, отбиваться и отбиваться. А потом расстраиваться, расстраиваться и расстраиваться из-за того, что окружающие ее мужчины воспринимают ее «как-то не так».



Стремясь выглядеть «на все сто», чересчур эффектные девушки и женщины чаще всего обрекают себя вовсе не на повышенное мужское внимание, а на еще большее одиночество и многообразие неприятных ситуаций, связанных с липнущими к ним альфонсами, богатыми «женатиками», мошенниками и уголовниками.



Основная масса мужчин, глядя на эффектных дам горящими глазами,

на самом деле их очень боятся…

Обычные мужчины обычно предпочитают обычных девушек и женщин.



Быть может, это немного грустно, но дело обстоит именно так…

Такие вот у нас выводы.

Впрочем, давайте обойдемся без паники! Действие народной мудрости «Предупрежден — значит, вооружен», еще никто не отменял. А потому, всем тем дамам, кто привык к бешеной популярности у мужчин, но при этом никак не может встретить того, кто будет готов стать ей надежным спутником не на месяц-два, а уже на всю жизнь, а также тем девушкам и женщинам, кто еще только собирается стать грозой (а на самом деле всего лишь секс-игрушкой) для мужчин, ничего не мешает вовремя скорректировать и перестроить свое поведение именно таким образом, чтобы «и сексуальность сохранить и душевный покой наконец-то приобрести». И об этом в наших практических рекомендациях.



Практические рекомендации



Первое. Не путайте понятия «секс бомба» и «сексуально привлекательная»!

Хочу сообщить уважаемым дамам, что, обычно, мужчины очень хорошо различают понятия «секс-бомба» и «сексуально привлекательная».



В нарочито-сексуальное понятие «секс-бомба» мужчины вкладывают то, что своим внешним видом, одеждой и поведением, некая девушка или женщина явно демонстрирует свое острое желание и полную готовность как можно быстрее с кем-нибудь познакомиться и вступить в сексуальную связь.



Соответственно, с мужской точки зрения, любая девушка или женщина, выходящая в люди в чем-то очень коротком, прозрачном, просвечивающем или имеющем большой вырез на груди, спине или бедрах почти гарантированно будет восприниматься именно как секс-бомба (особенно если у нее большая грудь и более или менее приличная фигура). И в этот момент времени мужчинам будет уже совершенно неважно, какой у нее рост, какие ноги, какая стрижка и какой макияж! Все мужчины, которые окажутся рядом с ней станут вести себя именно так, как в дикой природе ведут себя самцы вокруг той самки, у которой в этот день течка. Они будут напористы, настойчивы, грубоваты и… при этом совершенно не будут понимать, почему же данная секс-бомба не хочет уделять им своего внимания и упорно не желает ложиться с ними в постель.

И все это потому, что:

— с мужской точки зрения, одеваясь подчеркнуто сексуально, данная дама явно демонстрирует свое острое желание секса;

— большая часть мужчин мерит женщин по себе и думает, что женщинам так же безразлично с кем заниматься сексом, как почти подавляющему большинству более или менее сексуально голодных мужчин;

— почти каждый мужчина считает себя самого очень приличным экземпляром и совершенно подходящим для секса парнем.

Проще говоря:



Всякая дама, выходящая в общество в одежде выставляющей напоказ ее женские прелести, и не желающая спариваться с первым встречным, должна быть готова к тому, что она обязательно станет причиной недовольства тех мужчин, кто расценит ее внешний вид как приглашение в постель. В том числе и собственного нового знакомого, который планирует стать ее другом и сексуальным партнером. Вот отсюда и конфликты…



Конечно, можно долго возмущаться по поводу «этих проклятых самцов-мужчин», можно требовать введения жесточайших уголовных наказаний за попытку несанкционированного приближения мужчин к женщинам на расстояние меньше метра, однако все это будет совершенно бессмысленно: мужчин не переделаешь! И потому, дамам нужно просто знать: видя ту или иную секс-бомбу любой мужчина получает возможность как минимум сразу для трех видов физических и мыслительных действий:

— для явного или скрытного разглядывания демонстрируемых дамой мужчине(ам) женских прелестей;

— для осознания того факта, что, скорее всего, данная дама желает, чтобы ее разглядывали, трогали и, возможно, вступили с ней в сексуальную связь;

— для понимания, что поскольку данная разновидность одежды, макияжа, и поведения не может быть объяснена ни с какой точки зрения кроме как именно сексуальной (все это явно не для работы, проезда в общественном транспорте или выхода в театр или библиотеку, просто гулять по улице с огромным вырезом на спине и груди и в мини юбке элементарно холодно!), значит, данная дама желает, чтобы сексуальный контакт был установлен с ней именно сегодня, а не через неделю или полгода. И, возможно, как раз именно тем, кто ее сейчас разглядывает…

Мужская психология генетически отрегулирована таким образом, что мужчины никогда не поймут и не смогут смириться с мыслью, что нарочито-сексуально одетая(или полураздетая) девушка либо вообще не собирается сегодня с кем-то знакомиться и заниматься сексом, либо настроена очень долго и придирчиво выбирать себе партнера.



Поэтому моя практическая рекомендация такова: Если женщина не желает для себя попадания в конфликтные ситуации, ей не стоит принимать образ секс-бомбы тогда, когда:

— она не планирует вступать в сексуальную связь именно в этот день;

— кроме конкретно того мужчины, ради которого она так старается, вокруг имеется еще множество других представителей мужского пола. В том числе и таких которые смогут запугать или оттеснить от нее того, кто является для нее истинной целью, то есть ее друга.

В такие моменты жизни, ей гораздо логичнее быть просто женственной и привлекательной. Глядишь, и конфликтов и проблем станет гораздо меньше.



Второе. Замените сверхяркость индивидуальностью!

Исходя из того, о чем я только что сказал в первом пункте, скажу вам следующее: Милые дамы! Рекомендую помнить: в дикой природе именно сверхяркий цвет является сигналом к опасности! Яркие мухоморы, божьи коровки и многие другие именно своим ярким цветом кричат окружающим: «Не трогайте меня! Я невкусный! Отравитесь!». А те самые полевые цветы, которые лучше всего приманивают к себе пчел (кстати, приманивают их именно для опыления!) — они просто яркие, а вовсе не сверхяркие.

Проще говоря:



Обычные мужчины любят модных девушек и женщин именно потому, что являясь яркими, они тем не менее полностью растворяются в яркой и многоцветной толпе себе подобных. Розовые — в розовых, зеленые — в зеленых, желтые — в желтых, красные — в красных. И все это уже не так пугает…



В общем, стремясь быть яркой, вы должны быть немного как все! Одевая общепринятую для всех в данном сезоне модную, но такую на самом деле общую для всех униформу, лучше всего сконцентрируйтесь только на какой-то отдельной детали собственного «Я»: прическе, подводке глаз, необычной заколке для волос, экстравагантной сумочке или оригинальной бижутерии, своеобразном чехле для мобильного телефона или вашей собственной авторской отделке самых обычных джинсов вышивкой или стразами. Вот тогда-то вы гарантированно привлечете чье-то внимание и вас обязательно оценят! И самое главное, при этом не будут бояться или презирать!



Мужчины редко говорят: «Девушка, вы просто чудо!». Они всегда обращают внимание на что-то одно и начинают с какого-то целевого комплимента: «Девушка, у вас такие интересные сапожки…», «Девушка, эти часики удивительно хорошо смотрятся на вашей изящной ручке», «Девушка, цвет ваших губ сведет с ума кого угодно…», «Девушка, как вы смогли в нашем захолустном городе отыскать такую необычную сумочку» и т. д.



Милые дамы! Желая познакомиться, не пугайте мужчин своим совершенством! Помните: Сверх яркость — это вовсе не индивидуальность!



Сверх яркие девушки также похожи друг на друга, как и те, кого они

считают «слишком обычными» и «серыми шейками».

Сверх яркие девушки теряются на фоне себе подобных.

С точки зрения завязывания любовных знакомств

и отношений, сверх яркость не дает их обладательницам

никаких особых преимуществ



И потому вместо кричащей роскоши и сверх яркости, советую просто дать мужчинам возможность уцепиться за ту особенность вашего облика, которая и даст им долгожданный для вас обоих повод «приблизиться на расстояние комплимента» и что-то вам сказать.



Обычные девушки получают комплименты еще чаще сверх ярких.

Получают их хотя бы просто потому, что мужчины к ним

не боятся подойти и заговорить!



Имейте все это в виду!



Третье. Соответствуйте тому социальному окружению, на которое вы сориентированы

Милые дамы! Наиболее честные, «долгоиграющие» и перспективные любовные отношения всегда возникают между партнерами, относящимися к одной социальной, имущественной и культурной группе населения. Поэтому, прежде чем выходить в те общественные места, где высока вероятность вашего любовного знакомства, для начала постарайтесь четко ответить себе на вопрос о том, из какого социального слоя должен происходить ваш будущий избранник. Если вы рассчитываете улучшить свое социальное и имущественное положение именно за счет любовных отношений и брака, вы можете «вылезать из шкуры» и одеваться не по средствам. Однако вы должны быть готовы к тому, что, кроме приличных парней, к вам активно начнут «клеиться» «модные тусовщики», ищущие себе любовниц богатые «женатики» и уголовники. Причем, последних будет значительно больше, чем первых…



Сверх яркая девушка отпугивает от себя мужчин-середняков так же, как акула прочую «рыбную мелочь». Она надеется привлечь к себе мужчин, а привлекает к себе только их внимание. Мужчины бросают восхищенные взгляды, но приближаться боятся. Поэтому, чаще всего, девушка-акула продолжает плыть одна…



Одиночество сверх ярких девушек — обычное и вполне закономерное

явление. Мужчины — умнее мотыльков: они боятся лететь на огонь…



Если же вы планируете добиться успеха в жизни за счет своей образованности и деловых качеств, рассчитываете на любовные отношения и создание семьи с тем, кто близок к вам по всем социальным показателям, советую вам не надрываться и не стараться казаться той, кем вы не являетесь. Поверьте: тот, кто вас оценит, оценит вас именно такой, какая вы есть на самом деле. Тот, кто смотрит на вас «снизу» или «сверху», из более низких или более высоких социальных слоев, оценит вас именно со своей точки зрения. И, скорее всего, их точка зрения не совпадет с вашей собственной самооценкой… Увы!



Четвертое. Не перестарайтесь с загаром!

Многие девушки свято убеждены, что загорелая кожа притягивает мужчин. Это правильное мнение. Тем не менее, следует помнить, что многие мужчины являются настоящими консерваторами и потому считают, что загар оптимально дополняет имидж девушек только летом и осенью. А самые консервативные мужчины по поводу зимнего загара думают вообще следующее:



Версии консервативных мужчин по поводу зимнего загара

— Девушка имеет средства для отдыха за границей и явно очень богата (это хорошо видно по тому, насколько дорого она одета). Соответственно, знакомиться с ней просто бессмысленно: «гусыня свинье не товарищ…».

— Девушка не имеет средств для отдыха за границей и отдыхала за счет богатого любовника (особенно если девушка не очень хорошо одета и у нее нет обручального кольца на пальце).

— Девушка не имеет средств для отдыха за границей и потому загар явно искусственного происхождения. Все это делается для того, чтобы на нее обратили особое внимание (желательно мужчины побогаче). Поскольку девушка явно стремится попасть «из грязи в князи», данную девушку следует считать «ненадежной» и относить к разряду легкой добычи состоятельных охотников за легкими эротическими приключениями. С ней обычному мужчине не по пути.

— Девушка пытается скрыть свой возраст (многие мужчины думают, что загар характерен только для женщин 30–45 лет, которые стремятся молодиться).

— У девушки «проблемная кожа» или какие-то кожные заболевания, которые лечатся как раз солнечными ваннами.

Как вы смогли убедиться, многие их этих пунктов не очень-то способствуют возникновению знакомств с серьезными целями…

Поскольку автор отлично знает, что мужчины еще долго будут привыкать к тому, что в эпоху горизонтальных и вертикальных соляриев, зимний загар — вполне нормальная вещь, лучше всего не дразнить гусей и не тратить время на объяснение того, что давно стало привычным в более развитых странах. Лучше всего летом загореть так, чтобы приятных воспоминаний и эротичной белой полоски на бердах и ягодицах хватило на добрых полгода…



И еще. Согласно моим опросам, подавляющее большинство мужчин очень недружелюбно относятся к кремам-имитаторам загара (в народе именуемым крем-автозагар). Им попросту неприятно водить руками по такому липкому женскому телу, по которому мужская ладонь совершенно не скользит. Так что, не советую использовать и такую методику. Лучше просто ходите в солярии, но не доводите себя до состояния негритянки или мулатки. Будьте просто слегка смугловатой и тогда мужчины к вам точно потянутся. В том числе и руками…



Пятое. Имейте в виду: мужчины быстро разочаруются в секс-бомбах, если те не подтверждают свой высокий уровень в сексе.

Одной из тех вещей, на которые мне, как психологу, регулярно жалуются мужчины на личном приеме, является следующее: «…Она очень понравилась мне внешне! Стройная, фигуристая, улыбчивая, всегда очень притягательно одетая… Познакомились, отдружили положенное время, дошло время до секса, а там выяснилось, что она — никакая… Вот и дружим теперь по инерции. Как в известной шутке про тяжелый чемодан без ручки: и нести тяжело и бросить жалко… Все-таки красивая и сексапильная! Все друзья завидуют! А знали бы они, какова она в постели на самом деле… Хоть плач!».

Исходя из этого, сообщаю всем тем своим читательницам, что желают быть демонстративно-сексапильной:

— общаясь с вами, мужчины будут обязательно настраиваться на быстрый секс;

— настраиваясь на секс с сами, скорее всего, они будут предъявлять вам очень и очень завышенные сексуальные требования;

— в случае неоправдания вами их завышенных сексуальных требований, они будут разочаровываться в вас значительно быстрее, нежели разочаровывались бы в девушке, ведущей себя и одетой более скромно.

Так что,



С точки зрения создания успешных сексуальных отношений, гораздо правильнее казаться обычной, но зато проявить себя в сексе очень разнообразной и страстной партнершей, нежели играть роль-секс бомбы, но зато глубоко разочаровать партнера своей постельной консервативностью и пассивностью.



Безусловно, мужчинам очень приятно владеть супер моделями! И в течение первых недель и месяцев общения они, конечно же, будут радоваться уже самому факту установления с ними интимных отношений. Однако, согласно моим практическим наблюдениям, срок этой радости редко длится более чем полгода-год. А затем мужчине начинает хотеться «полнокровного секса» и он изменяет той самой супермодели, которой он еще совсем недавно с таким пылом добивался…



Сексуально скучным суперсекс-бомбам изменяют ничуть не реже,

чем обычным девушкам и женщинам.

А иной раз, еще и чаще…



Шестое. Станьте яркими, только уже создав длительные и стабильные отношения.

Если девушка настолько привыкла быть яркой, что совершенно не мыслит себя в более нейтральных тонах, рекомендую ей спросить саму себя: «Готова ли я ради того, чтобы в этот раз познакомиться и создать успешные любовно-сексуальные отношения уже не с очередным «женатиком» или «крутым», а именно с перспективным неженатым мужчиной — на несколько месяцев стать более усредненной девушкой? Или все-таки нет?!».

Если желание быть предметом обсуждения и осуждения сильнее желания создать серьезные отношения — это тоже позиция. Большому кораблю — большое плавание! Однако если цель все-таки оправдывает средства, а девушка сможет смирится с тем, что ради успешного знакомства ей придется какое-то время быть как все, пусть она не грустит: не нужно выбрасывать яркие колготки, мини-юбки, топики и прозрачные кофточки! Их просто стоит одеть чуть позже — после того как любовное знакомство уже состоится.

Если новый друг — настоящий ревнивец, он позволит вам одевать все это тогда, когда вы будете «выходить в люди» вместе. И в это время он будет искренне вами гордиться и очень боятся вас потерять! Ведь вы такая красивая!!!



Конечно, анализируя те мужские фобии, что связаны с их общением со сверх яркими и нарочито сексуальными девушками и женщинами, автор прекрасно понимает, что желание дам выглядеть именно таким образом, от этого вряд ли убавится. Однако, я и не прошу всех немедленно стать серенькими! (в конце концов, а кто же будет радовать глаз самого автора как мужчины?!). Я просто очень советую:



Познакомившись с мужчиной будучи яркой,

даме все-таки следует либо чуть-чуть «потускнеть»,

либо убедить своего друга, что вся эта яркость — только для него одного!



И вот тогда-то у вас точно все получится! И вы при этом останетесь яркой ровно настолько, насколько вам этого захочется!



Ремарка

Покупая яркие новогодние хлопушки, мы всегда расстраиваемся, когда в новогоднюю ночь, дергая их за шнурки и опасливо зажмуриваясь… ничего при этом не получаем! Ни хлопка, ни дыма, ни вороха цветастого конфетти… И если в вашей жизни хоть раз такое случалось, значит вы все-таки сможете понять все то, что испытывают мужчины, когда суперсексуальная на вид новая подруга либо почему-то все откладывает и откладывает начало интимных отношений, либо уже в постели демонстрирует свою полную сексуальную несостоятельность. Конечно, им очень и очень обидно, за такую вот, с позволения сказать пустую «покупку» (тем более, что многие мужчины почти в прямом смысле этого слова покупают своих подруг!). А раз вы все это более или менее понимаете, значит, поймете и следующее:




Стремление выглядеть и вести себя как секс-бомба или супермодель,

накладывает на даму такие повышенные обязательства,

с которыми, она в реальном интиме, чаще всего, увы, не справляется!



В итоге, расстраивая своего мужчину, такая дама, в конечном итоге, расстраивает саму себя. Соответственно, резонен вопрос: А насколько все это оправдано? Подумайте об этом сами.

























































Глава 6

Пара слов для девственниц и начинающих



Небольшая преамбула

Мужчины-пошляки, нередко, шутят: «Женщинами не рождаются, ими становятся!». Однако, при всей пошловатости и шутливости этой фразы, она довольно точно передает суть: Для того, чтобы девушка стала настоящей женщиной, ей необходимо научиться гораздо большему числу вещей, узнать значительно более обширный объем житейских, любовных и интимных знаний, нежели ее мужчине — сверстнику. А на этом пути ее поджидает так много опасностей, проблем, мужской грубости и хитрости, да и просто разного рода неожиданностей и неизвестностей, что иная девушка нет-нет, да и грустно задумается: «Ну, почему же я родилась женщиной?! За что мне такое наказание? Лучше бы я родилась мужчиной, пила бы себе пиво с друзьями у телевизора, смотрела бы себе футбол, да и не думала о том, что мне нужно с кем-то знакомиться, начинать с кем-то интимные отношения, да еще и аккуратненько так выводить их потом в сторону образования семьи и обеспечения детей… Э-эх, тяжела моя женская доля!».

Так вот, к чему я все это говорю? А говорю я это к тому, что лично мне, хоть я и мужчина, некоторая часть из этих проблем является более или менее понятной. Понятной хотя бы просто потому, что во время своей работы практического психолога я так много и часто об этом слышал, что однажды понял: Рассказывая о своей тяжкой женской доле и о том, как трудно выстраивать с мужчинами успешные любовные, интимные и семейные отношения, судя по всему, девушки и женщины не обманывают… Так, во время очередного приема у меня и родилась мысль завершить первый раздел моей второй книги из «сексуальной трилогии» такой главой, в которой бы я хоть немного приободрил не просто всех читающих мои работы девушек и женщин, а именно тех, кто:

— не имеет сексуального опыта вообще, либо имеет его очень мало и получает крайне эпизодически;

— подвержены воздействию таких мифов о начале любовных и интимных отношений, которые не только не отражают суровую реальность современных любовно-интимных отношений, но и, словно кривое зеркало, искажают ее настолько, что ощутимо вредят и мешаю девушкам и женщинам добиваться личного любовного-интимного счастья.

Мне, как мужчине, довольно трудно сохранять в таком щекотливом вопросе, как начало интимных отношений именно девушками и женщинами, высокую степень объективности и адекватности. Однако, если вы не возражаете, я попробую сообщить вам хоть что-то обнадеживающее. Получится — буду очень рад! Не получится — заранее прошу у вас прощения и обязуюсь исправиться в какой-то из моих следующих книг по любовно-интимно-семейной тематике.







Теперь по существу

Как показывает практика, такие леди которые либо еще вообще не имеют сексуального опыта, либо имеют его только самый минимум, чаще всего:

— сильно из-за всего этого комплексуют;

— очень по этому поводу переживают;

— уверены в том, что процесс начала интимных отношений — это что-то такое невероятно сложное и потому лично у них на этом пути, обязательно чего-нибудь не получится, из-за этого им будет очень неловко и потому лучше вообще всего этого избежать;

— убеждены что они во всем очень проигрывают тем девушкам и женщинам, что ЭТО уже делали и умеют;

— не знают, где и как правильно познакомиться с мужчиной;

— не знают, когда и как уместно переходить к созданию интимных отношений;

— считают, что все это у них написано прямо-таки на лбу, все окружающие это видят и очень по этому поводу смеются.

Так вот, начинаю отвечать вам по всем перечисленным пунктам. И этот мой развернутый ответ будет являться ничем иным, как моими специальными практическими рекомендациями для девственниц и начинающих.



Практические рекомендации.



Первое. Будьте самими собой!

Прежде всего, авторитетно вам заявляю: женские сексуальные умения или не умения практически никогда не определяются по внешнему виду или женскому поведению! Когда мужчины уверяют, что они понимают все с первого взгляда и распознают женские сексуальные таланты, чуть ли не походке — чаще всего, это пустое бахвальство.



Пытаясь предсказать женскую сексуальность, мужчины прежде всего

судят не по поведению самой дамы, а по тому месту, где они ее видят,

по тому, насколько «напоказ» она одета, насколько она смело

употребляет спиртное и как она после его употребления себя ведет.



Соответственно, предсказывая женское интимное поведение по всем этим признакам, мужчины весьма часто ошибаются и принимают первый раз пришедшую в клуб юную девственницу за матерую сердцеедку (и в итоге пытаются добиться от нее того, чего она не может и не собирается давать, а затем ссорятся), а согласившуюся лишь на скромный выход в кино уже опытную красотку за неопытную девушку. И именно наличие в мозгу мужчины ложной привычки проводить прямую взаимосвязь между женской сексуальной опытностью и ее любимым способом проводить время, как раз и:

— приводит к разного рода глупым мужским ошибкам;

— дает возможность умным девушкам и женщинам дурачить мужчин, играя те или иные роли и одевая на себя те или иные маски.

Именно поэтому я говорю сексуально неопытным или малоопытным девушкам и женщинам:

Во-первых, у вас совершенно ничего не написано на лбу и судить о вашей сексуальности по вашему внешнему виду, одежде или поведению будут только совсем неопытные мужчины. А более или менее опытные предпочтут все-таки подождать с выводами и продолжат потихоньку собирать о вас информацию…

Во-вторых, общаясь с мужчинами, вы можете вести себя совершенно по-разному, лицедействуя и играя. В том числе и играя роль сексуально многоопытной.

В-третьих, лично я искренне советую вам не играть ту роль, которая на самом деле не соответствует вашему истинному отношению к сфере секса. Всегда будьте сами собой! В противном случае, вы рискуете обмануть саму себя! Рискуете привлечь к себе чересчур навязчивое внимание тех, кому от вас нужен только секс и отпугнете от себя как раз тех мужчин, что желают создать именно серьезные отношения и как раз мечтают о встрече с неопытной леди.

Помните: Каким образом будут развиваться ваши интимные отношения с вашим новым другом, прежде всего, зависит именно от вас! И в этом смысле вам полезно знать:

— Признавшись в своей сексуальной неопытности уже в первые дни вашего общения с новым другом, скорее всего, вы только вызовете к себе уважение со стороны мужчины настроенного на долгую дружбу и быстрее освободитесь от такого партнера, который настроен лишь пополнить вами свою сексуальную коллекцию. (Такие мужчины стараются не общаться с девственницами или малоопытными. Им это попросту неинтересно).

— Однако, если ваш новый друг сам производит впечатление очень скромного или каким-то образом сообщил вам, что не настроен в ближайшее время связывать себя узами брака (или ему еще нет 20–23 лет!), признавшись ему в своей неопытности или малоопытности, вы рискуете попросту спугнуть данного мужчину. И все это потому, что:



Многие мужчины искренне убеждены в том, что главной особенностью

сексуально неопытных дам является их крайняя степень «прилипчивости» и «привязчивости» к их первым мужчинам.



Проще говоря, такие мужчины очень боятся, что оказавшись с неопытной дамой в постели, они впоследствии рискуют «не отбиться» и после череды неприятных разговоров с ее родственниками, будут вынуждены жениться. Так что, говорить о своей неопытности чересчур опасливым мужчинам совершенно неправильно. В этом случае, гораздо логичнее будет сначала несколько месяцев пообщаться, добиться взаимного привыкания и сообщить о своей неопытности, только уже собственно в постели.

Вот такие вот советы по данному поводу. Идем дальше.



Второе. Знайте, что для успешного любовного знакомства достаточно быть просто общительной.

Дамы не имеющие большого любовного и интимного опыта довольно часто убеждены в том, что они не нравятся окружающим их мужчинам, очень страдают от того, что не имеют друга и не знают где и как с ним познакомиться. Написав по этому поводу целую книгу «Стратегия успешного любовного знакомства: мужские советы для женщин и мужчин», авторитетно по этому поводу заявляю:



Для того, чтобы успешно познакомиться, завязать любовные и

интимные отношения, девушке не нужно быть красавицей,

иметь огромный любовный опыт и дорого выглядеть!

Нужно просто не сидеть дома, быть общительной, вступать в

разговоры с мужчинами, слушать их рассказы и улыбаться.

Любая, даже очень средне выглядящая девушка, если она не будет отсиживаться дома, будет с удовольствием общаться со всеми окружающими и улыбаться, обязательно вызовет у мужчин желание с ней познакомиться. Причем, употребляя слово «общаться», я вовсе не имею в виду общаться именно с мужчинами. Общайтесь со своими подругами, стремитесь к тому, чтобы их было как можно больше! И рано или поздно, в компании с кем-то из них вы обязательно познакомитесь с понравившимся вам мужчиной! Подчеркиваю: обязательно! А дальше все просто. Мужская психология устроена очень просто:



Для того, чтобы мужчина захотел свою знакомую и пошел с ней на

создание интима, необходимо чтобы она ему улыбалась, хвалила его,

реагировала на его комплименты, позволяла ему до себя дотрагиваться

или дотрагивалась до него сама и создавала такие ситуации,

где они находились бы только вдвоем.

Вот и все! Больше ничего не нужно! Ни глубоких вырезов на груди или спине, ни коротких юбок и кружевных чулок, ни денег, ни курения, ни алкоголя, ни пошлых анекдотов. Ни-че-го! И познакомившийся с вами мужчина — ваш!

Соответственно, если вы не хотите с мужчиной секса, вам не нужно ему улыбаться, не нужно чтобы между вами возникало физического контакта (руки не дотрагивались до рук, ноги до ног и т. д.), не нужно его хвалить и не нужно оставаться наедине. И тогда сексуальный энтузиазм мужчины быстро пойдет на убыль. Или во всяком случае он будет у вас под полным контролем.



Третье. Выглядите для мужчин интересно.

Многие неопытные леди убеждены в том, что мужчины «западают» и хотят только таких дам, которые выглядят очень дорого. Поэтому, не имея больших денег на салоны и одежду из модных каталогов, такие дамы очень и очень грустят. Так вот, специально для них сообщаю несколько довольно оптимистичных нюансов.

Нюанс № 1. Безусловно, среди мужчин есть такие кто интересуется только дорого одетыми дамами. Однако, процент таких мужчин весьма и весьма невелик. По моим примерным оценкам,



Дамами из богатых семей интересуется

не более чем один мужчина из двадцати.



И это, как правило, меркантильные мужчины-альфонсы и мужчины-неудачники, предпочитающие идти по жизни за чужой счет.



Подавляющее большинство мужчин стремятся создавать любовные,

интимные и семейные отношения с социально и финансово равными

с собой дамами, или даже относящимися к чуть более низкой

социальной и финансовой категории.



И все это потому, что генетически в мужчин заложена склонность к доминированию, лидерству в любовных, интимных и семейных отношениях. А как вы понимаете, лидировать проще именно тогда, когда мужчина и женщина или равны между собой, или мужчина старше, богаче и находится выше по карьерной лестнице. В общем, мораль нашего первого нюанса такова:



С точки зрения мужской сексуальности, дорого выглядящие дамы, безусловно вызывая мужской интерес, на самом деле,

мужчин чаще от себя отпугивают.



Соответственно, тот факт, что вы одеваетесь на среднем уровне (или даже ниже среднего), на самом деле никак не помешает тому, чтобы на вас обратили внимание! Скорее наоборот: мои наблюдения показывают следующее:



Если у вас хорошая фигура и симпатичное улыбчивое лицо

и при этом вы одеты весьма средне, на вас скорее обратят внимание,

нежели бы выглядели очень дорого.



Нюанс № 2. Под понятиями «хорошо выглядящая» и «привлекательная» мужчины чаще всего подразумевают «ухоженная».

Подыскивая себе подругу, сексуальную партнершу или жену, мужчины инстинктивно, на генетическом уровне, прежде всего, обращают внимание на тех девушек и женщин, что потенциально могут оказаться хорошими матерями. А хорошая мать — это всегда такая девушка или женщина, которая очень дисциплинирована, пунктуальна, собрана, внимательна к разного рода имиджевым мелочам. В том числе и к таким мелочам, из которых как раз и формируется женский облик: к ногтям, обуви, часам, стрижкам, макияжу, чистоте и опрятности одежды, белизне зубов, запаху тела и т. д. и т. п.

Соответственно, для того, чтобы девушка гарантированно обращала на себя внимание мужчин, и они видели в ней свою подругу, сексуальную партнершу и жену, ей вовсе не нужно иметь много денег и дорого одеваться. Вполне достаточно следующего:

— ежедневно принимать душ и пользоваться такими гелями для душа, которые имеют стойкий запах и вкусно пахнут;

— обязательно пользоваться туалетной водой или духами;

— добиваться того, чтобы на голове всегда, а не только по выходным была именно какая-то более или менее оформленная стрижка, а не просто много (пусть даже и очень густых и красивых!) волос;

— не иметь никаких отросших корней волос другого цвета (корректировать цвет следует вовремя);

— ее одежда всегда была чистой и отглаженной;

— ее обувь соответствовала моде. (При этом настоятельно не советую дамам носить обувь на сплошной подошве. Мужчинам всегда нравятся либо каблуки, либо полное их отсутствие на спортивной обуви. Обувь на сплошной и особенно на толстой подошве совершенно не вызывает у мужчин никакого эротизма!);

— ее сумочка попадала в цвет обуви, шарфа или шапочки;

— ее часы должны иметь интересную форму и восприниматься больше не как часы, а как браслет;

— ее макияж должен быть желательно светлый (мужчины обожают не помаду, а блеск для губ), а тушь для ресниц или тени для век с небольшим количеством блесток;

— ее ногти могут быть свои, и даже совершенно короткими, однако всегда быть со вкусом накрашены (если они очень короткие, на мужской вкус лучше всего французский маникюр);

— дама обязательно должна иметь что-то глубоко индивидуальное: браслет, кулончик, яркую брошь или заколку для волос.

Если хотя бы этот минимум будет вами соблюден, можете не сомневаться: вы точно не останетесь незамеченной и сумеете создать устраивающие вам отношения! В том числе и интимные.



Четвертое. Носите длинные волосы!

Кто бы вам, что не говорил, мои многочисленные опросы мужчин однозначно свидетельствуют:



Мужчинам прежде всего нравятся девушки с длинными волосами!



Девушки с коротки стрижками могут им нравиться тоже: мужчинам свойственно интересоваться чем-то необычным, однако к коротко стриженным они теряют свой интерес обычно быстрее, быстрее, чем к длинноволосым.

Вообще, длинные женские волосы — это такой сексуально-притягательный элемент, который опять-таки встроен в мужчин генетически. Люди — это единственные существа на Земле, у которых волосы на голове растут всю жизнь и не останавливаются в росте, достигнув какой-то определенной длины. Именно поэтому, еще с эпохи первобытности,



Длинные волосы у девушек — признак того, что они уже выросли

и достигли такого возраста сексуальной зрелости,

когда мужчинам уже можно ими интересоваться.



Конечно, если девушке 16–25 лет, ей будут интересоваться хотя бы потому, что она молода и свежа. Однако дальше факт остается фактом:



Отказ дам в возрасте от 25 до 40 лет от длинных волос

и переход на короткую стрижку, почти всегда приводит к тому,

что они становятся для мужчин менее сексуально интересными.



Конечно, это вовсе не означает, что они становятся сексуально неинтересными вообще! Но, тем не менее, имея короткие стрижки, согласно моим опросам мужчин, они начинают сексуально проигрывать не только более юным длинноволосым красавицам, но и своим сверстницам.

В общем, вы поняли: С точки зрения создания любовных и интимных отношений, длинные волосы явно более предпочтительны! И все это потому, что длинные волосы как бы говорят мужчинам о том, что данная леди находится в наиболее сексуально активном возрасте и при этом является молодой. А именно более молодая, чем мужчина дама провоцирует у мужчины стремление к лидерству и покровительственному поведению. А все это — как раз основа основ мужской сексуальности.

Так что, если вы носите длинные ухоженные волосы (особенно, с четко оформленной стрижкой!) с вами гарантированно будут знакомиться, гарантированно вас желать и гарантированно стремиться создать с вами интимные отношения. А разве вы не этого хотели?



Пятое. Будьте немного нетипичной.

Разговоры о женских «изюминках» стали так сильно избитыми и затертыми, что многие дамы (особенно юные) уже совершенно не понимают, что же это такое и с чем этим пресловутые изюминки едят. Так вот, продолжая наш разговор о том, как сделать даму особенно интересной и желанной, поясняю: среди генетически заданных черт мужской сексуальности особо стоит еще одна:



Всякий мужчина склонен находить особенно привлекательными

те черты, которые являются нетипичными для большинства

тех женщин, что окружают его в повседневной жизни.



На практике это относится к огромному числу обстоятельств. Мужчинам всегда будут нравиться хорошо сложенные представительницы других рас и национальностей (а также всевозможные метиски), девушки, носящие своеобразные прически, одежду, макияж (и т. д.), а также дамы говорящие с иностранным акцентом (а также несколько картавые и имеющие специфический прикус челюсти).

Данная черта мужского поведения объясняется тем, что выживание хотя бы кого-то одного из всех потомков любого живого существа, в природе может быть гарантировано только в том случае, если эти потомки будут происходить от его скрещивания с максимально большим числом особей противоположного пола. Проще говоря: чем шире будет генетическое разнообразие, тем больше вероятность того, что какой-то потомок окажется наиболее оптимальным образом приспособленным к различным неблагоприятным изменениям в окружающей среде. Поэтому генетически в мужчинах записано:



Чем больше детей от наибольшего числа женщин будет у мужчины, тем выше вероятность, что кто-то из них окажется наиболее успешным. И чем больше эти женщины будут друг от друга отличаться, тем выше шансы у кого-то из этих детей стать особенно успешными…



Особо акцентирую ваше внимание на фразе «чем больше эти женщины будут друг от друга отличаться». Она — ключевая!



Любого мужчину всегда будет тянуть к совершенно

различным между собой сексуальным партнершам.



Именно это и объясняет, почему любой мужчина склонен вступать в сексуальные отношения даже с теми женщинами, которые до этого вызывали у него пренебрежение, а после — откровенное чувство стыда. Он так делал просто потому, что они — другие! И все остальные объяснения (типа наличия чувства острого сексуального голода) будут только вторичны…

Соответственно, если вы желаете обратить на себя мужское внимание и добиться того, чтобы вас сначала засыпали комплиментами, а затем захотели, вам следует внести в свой облик такие изменения, которые бы резко выделили вас из числа всех окружающие. Например:

— как-то по особенному накрасить глаза (Причем, желательно так, чтобы вы стали походить на девушку другой расы, метиску или мулатку;

— поставить в глаза голубые или зеленые контактные линзы;

— неожиданно для всех покрасить волосы в яркий и насыщенный цвет (только не в зеленый или желтый!);

— если вы — брюнетка, вы можете покрасить волосы в очень темный цвет и сделать такую укладку волос, будто вы японка или кореянка;

— приклеить к переднему зубу сверкающую стразу-скайс;

— наклеить маленькие стразы на уголки глаз;

— носить на шее или руках очень большие браслеты-обручи;

— купить себе очень широкий и очень яркий пояс со стразами и вышивками.

И т. д. и т. п.

В общем, сделайте хоть что-то, что сделает вас не кричаще яркой, а именно нетипичной. И именно ваша нетипичность и станет той самой вашей изюминкой, которая заставит окружающих вас мужчин обратить на вас внимание и даст вам тот самый очень широкий выбор мужчин, о котором всегда мечтают дамы.

И если вы воспримите все мои советы-нюансы всерьез, это совершенно приведет к тому, что вы станете счастливой обладательницей более или менее приличного друга, даже в том случае, если вы еще сексуально совсем не опытная, или малоопытная. И тогда появление у вас нужного опыта станет уже совсем не за горами!



Шестое. Не верьте в «просто дружбу» с мужчинами.

Некоторые юные леди, создавая свои первые-вторые отношения с мужчинами, нередко всерьез верят в то, что с мужчинами можно «просто дружить» и при этом обходиться без секса. По этому поводу поясняю:

— Безусловно, с совсем уж молодыми мужчинами в возрасте от 16 до 20 лет, можно очень долго дружить и без создания интимных отношений. Однако, полное игнорирование этой сферы, с высокой степенью вероятности приведет к тому, что ваш друг создаст интимные отношения с кем-то еще. Генетика и сексуальные желания — вещи поистине непреодолимые!

— Если вашему другу от 20 до 35 лет, и при этом он даже через полгода вашей дружбы не пытается соблазнить вас и при этом не производит впечатление полного импотента, скорее всего, в течение всего этого времени в сексуальном плане у него кто-то есть.



Мужская скромность в отношении одной дамы, чаще всего является признаком его нескромности по отношению к другой.

Тем не менее, в этом нет ничего страшного. Скорее всего, это просто означает, что ваш мужчина мысленно назначил вас в «приличные» и теоретически допускает затем создание с вами семьи, а свою другую знакомую в «неприличные» и общается с ней прежде всего для секса. В этом случае, если данный мужчина вам также интересен, возьмите дело в свои руки и создайте такую ситуацию, когда интим будет уже неизбежен: скажите, что вам плохо или страшно и позовите его к себе ночевать, купите путевку на двоих на турбазу и т. д.

Помните:



«Просто дружба» с мужчинами выгодна даме только в течение

двух-трех месяцев, максимум полгода с момента начала отношений.



Затем, она становится не просто невыгодной, а попросту потенциально весьма неприятной: ведь мужчина, наверняка спит с кем-то еще…



Семь причин, почему дамам

невыгодна дружба с мужчинами без секса

А все это потому, что:

1. Для своего правильного развития, женский организм также нуждается в сексе, как и мужской.

2. Не получая в нужном количестве мужских гормонов, у «правильной» подруги будет портиться характер, она будет становиться нервной, скандальной и даже истеричной. В итоге, она просто оттолкнет от себя своего друга;

3. Не имея со своим другом секса, но при этом прекрасно отдавая себе отчет, что большинство пар его все-таки имеют, дама будет очень подозрительно относиться к поведению своего мужчины, станет допускать возможность у него «левых» связей и сильно по этому поводу ревновать.

4. Не имея возможности накопить сексуального опыта, «правильная подруга», впоследствии будет всегда проигрывать в постели своим возможным конкуренткам.

5. Не имея секса с «правильной» подругой, занимаясь им с «неправильной», по прошествии какого-то времени, мужчина привыкает именно ко второй и с высокой степенью вероятности либо бросит «правильную», либо будет сохранять отношения с «неправильной» еще очень долго, в том числе, даже установив с «правильной» интимные отношения и создав семью.

6. Без секса дама не сможет выяснить, не импотент ли ее друг.

7. Без секса дама не сможет выяснить сексуальные пристрастия своего друга, не определит степень их сексуальной совместимости.

Именно исходя из наличия всех этих факторов и обстоятельств, строить иллюзии о «просто дружбе» с мужчина, лично я, как практический психолог, все-таки не советую. Спустя какое-то время после начала ваших отношений, сексуальные отношения обязательно должны стать их естественной и органичной частью. А когда именно это произойдет — дело лично ваше!

Впрочем, советы по этому поводу я все-таки дам. Читайте об этом во втором разделе этой книги.



Седьмое. Не следуйте концепции: «Дружить с одним, спать с другим».

Многие вполне современные дамы упорно придерживаются странной и опасной концепции: «Дружить нужно с одним мужчиной, а заниматься сексом с другим». По их мнению, это не позволит перепутать «божий дар с яичницей», оставит в любовных отношениях романтизм, при этом позволив получать действительно высококлассный секс с другими партнерами. Кроме того, они успокаивают себя тем, что, установив сексуальный контакт с любимым человеком, способны тут же безболезненно прекратить сексуальные контакты с другими партнерами.

Скажу сразу: данный подход губителен для любви. Дружба между нормальными мужчинами и женщинами является только переходом к любовным и интимным отношениям. А классические любовные отношения с перспективой на создание семьи вообще немыслимы без отношений сексуальных. Поэтому, как только вы определились с тем, что этот человек «ваш», с данной концепцией стоит распрощаться. Заниматься сексом рекомендуется именно с тем, с кем вы дружите. Не больше, и не меньше. И для этого у нас есть сразу семь причин:



Семь причин, почему даме

следует иметь интимные отношения именно со своим другом

1. Ваша сексуальная энергия направляется на укрепление отношений с любимым человеком.

2. Вы гораздо лучше узнаете того, кого любите. В том числе и в постели.

3. Так спокойнее для вашей дамской совести.

4. Вы избегаете опасности быть застигнутой на месте преступления.

5. Устраняется возможность того, что ваш новый сексуальный партнер узнает о вас много нового от своего предшественника, разозленного разрывом таких привычных сексуальных отношений (имеется в виду от того мужчины, кого вы обязательно бросите, создав интимные отношения с любимым!).

6. У вашего любимого человека будет заметно меньше резонов развивать собственные сексуальные отношения на стороне (в рамках все той же концепции!).

7. Вы будете гораздо больше доверять друг другу и меньше подозревать друг друга в изменах.

Согласитесь, во всем этом есть свои резоны. Их гораздо больше, нежели у концепции «любить друг друга, но спать с кем-то еще…». Психологическое и сексуальное раздвоение всегда создает напряжение между любящими людьми и снижает удовольствие от секса получаемого украдкой. Неприятное предчувствие стука в дверь или ваша временная техническая неспособность взять в руки свой мобильник и ответить на звонок любимого человека, вряд ли могут считаться очень сближающими вас обстоятельствами.



Восьмое. Не создавайте интимные отношения с женатыми мужчинами.

Некоторые неопытные или не очень опытные леди считают, что самый лучший способ начать интимные отношения и получить первые сексуальные навыки — это дружба с женатыми мужчинами. Дескать, уж кто-кто, а они уже опытные, болтать языками они не будут (жена узнает), у них есть деньги на гостиницы, а то и собственные «левые» квартиры, скорее всего нет венерических заболеваний, да и вообще, с ними есть о чем поговорить. Без сомнения, все это так и получать первые интимные уроки от женатых мужчин будет принято еще в течении по меньшей мере ближайшего столетия. Вполне возможно, что у вас все было или еще будет примерно таким же образом. Ни в коем случае не буду вас за это осуждать! Однако, имея многолетний опыт практического психолога, лично я вижу следующие неблагоприятные последствия опыта такого рода.



Семь неприятных последствий

начала интимных отношений с женатыми мужчинами

Последствие № 1. Девушки, начавшие свои интимные отношения именно с женатыми мужчинами, нередко привыкают к такой разнообразной технике секса, что затем им кажется скучным заниматься сексом со своими сверстниками и это увеличивает частоту их ссор с теми неженатыми партнерами, которые имеют на своих подруг самые серьезные виды.

Последствие № 2. Девушки, начавшие свои интимные отношения именно с женатыми мужчинами, как правило, очень сильно разочаровываются в мужчинах вообще, считают их всеми потенциальными изменщиками и, сгоряча, нередко решают не выходить замуж вообще. (Да все они одинаковые!!!).

Последствие № 3. Девушки, начавшие свои интимные отношения именно с женатыми мужчинами, впоследствии гораздо чаще, чем дамы, начавшие интимные отношения с неженатыми друзьями, не доверяют своим мужьям, устраивают им сцены ревности и тем самым подталкивают их к разводу.

Последствие № 4. Девушки, начавшие свои интимные отношения не просто с женатыми мужчинами, а именно с взрослыми женатыми мужчинами, почти всегда так сильно привязываются и влюбляются, (взрослые умные женатые мужчины нередко обладают очень мощным мужским шармом!), что даже после окончания этих отношений, все еще сильно страдают и мечтают их возобновить.

Последствие № 5. Девушки, начавшие свои интимные отношения не просто с женатыми мужчинами, а со значительно более взрослыми, чем они сами взрослыми женатыми мужчинами, нередко теряют всякие навыки нормального общения со своими сверстниками. В итоге, после окончания одних отношений, они, словно наркоманки, стремятся создать новые отношения опять-таки с взрослыми мужчинами. А поскольку они ищут партнеров именно среди взрослых мужчин, чаще всего ими становятся… снова женатые мужчины. И так одни женатые мужчины сменяют других женатых мужчин, проходят годы, а девушка все остается не замужем, становится матерью-одиночкой и т. д. и т. п.

Последствие № 6. Женатые друзья своих незамужних подруг сами могут так сильно в них влюбиться, что после расставания по инициативы своей дамы (которая захочет чего-то более определенного и решит начать более перспективные отношения) будут годами преследовать ее, пытаться вернуть себе и всячески отравлять ей жизнь своими любовными излияниями.

Последствие № 7. Поскольку женатые мужчины почти всегда стараются выступать в качестве «спонсора» своих гораздо более юных подруг, именно это, нередко, становится причиной того, что некоторые девушки так сильно привыкают использовать мужчин только в виде «ходячих кошельков», что затем начинают вести откровенно паразитический образ жизни, просто кочуя от одного «богатого крота» к другому всю свою жизнь, превращаясь в обычных кокоток-содержанок.

Ну, что, впечатляет? Надеюсь… Соответственно, что я надеюсь, что данный перечень хотя бы кого-то заставит немного призадуматься и настроит незамужних юных леди на создание более перспективных отношений именно с неженатыми мужчинами. И еще я надеюсь на то, что взрослые замужние дамы скажут мне «Спасибо!» за то, что я спасаю их мужей от приватизации молодыми красавицами…

В общем, осмыслите все это сами.



Девятое. Получайте первый сексуальный опыт лучше всего с любимым мужчиной!

Страдая одновременно от стыдливости и острого желания, значительное число парней и девушек стремится получить свой первый сексуальный опыт не от постоянных партнеров, а от случайных связей. Первые сексуальные контакты происходят с малознакомыми людьми где-нибудь на курортах, в лагерях и базах отдыха, на дачах, в гостях у общих знакомых, в машине и т. д. Все это нередко сопровождается пьянством, конфликтами, сексуальным насилием, а заканчивается венерическими заболеваниями, «залетами» и другими подобными «прелестями». И как практический психолог, я четко вижу, что такое вот начало интимной жизни оставляет в душах юных леди, следующие неблагоприятные отпечатки:

— Так как такие отношения «на скорую руку», чаще всего бывают весьма короткими, у девушек вырабатывается представление о том, что «мужчинам только одно и нужно: переспать и бросить». В итоге одни девушки вообще разочаровываются и в любви и в сексе, вторые ставят себя на многолетнюю сексуальную «паузу» и, как говорят сами дамы, «ждут принца», а третьи начинают с мужчинами гонку «кто кого раньше бросит».

— Из-за пьянства и грубости случайных партнеров у многих девушек-новичков, в итоге, формируется представление о сексе как о «грязном» и потенциально проблемном занятии.

Соответственно, я совершенно однозначно вам советую:



Первый сексуальный опыт должен быть следствием именно

длительных любовных отношений с дорогим для дамы мужчиной.



В общем, если вы еще девственница, а вам остро хочется быстрее стать взрослой — это вовсе не повод стремиться переспать с первым встречным! Как правило, это самый верный способ заработать себе проблемы и надолго потерять интерес к сексу. Не начинайте свою сексуальную жизнь со случайных связей! Гораздо лучше пройти обычный путь трогательной дружбы и сразу найти себе постоянного партнера, что позволит вам осуществить плавный переход от воздержания к регулярной сексуальной жизни, будет лучше для вашего морального и физического самочувствия. И данный совет — вовсе не занудное нытье престарелого моралиста, а добрые пожелания еще сравнительно молодого мужчины (когда я пишу это, мне всего 34 года!), который за многие годы работы практическим психологом так часто видел женские личные и интимные трагедии, что очень хочет, чтобы все новые и новые поколения юных красавиц все-таки не повторяли фатальных ошибок своих старших сестер и матерей!



Десятое. Не поддавайтесь на предложение «сократить путь к сексу»!

Бывает так, что в самом начале отношений мужчина чрезмерно спешит с установлением сексуальной связи. И все это нередко убедительно обосновывается тем, что «поскольку все прекрасно понимают, что секс неизбежен, значит, значит нет смысла затягивать неизбежное и гораздо логичнее сразу проследовать в кровать». Так вот, не стоит попадаться на эту любимую наживку «сексуальных коллекционеров»! Помните: наличие «быстрого секса» делает ненужным работу программы любви и, в итоге, она не возникает.



Секс без любви превращает любовные отношения

в кратковременные и ограничивает их только сексом.



Соответственно, можно сказать и так:



Самый простой способ быстро завершить отношения с понравившимся

вам мужчиной — это быстро установить с ним интимные отношения.



Подумайте об этом. Да и вообще: ваш любимый человек — явно не инопланетянин! Он не улетит завтра и навсегда на планету созвездия Альфа Центавра. Не следуйте дворово-подростковой логике: Честно провел рядом несколько вечеров — пора в койку! Секс не должен превращаться просто в вопрос времени! Иначе он потеряет всякое принципиальное значение, станет доступным или даже общедоступным. Как известно, никто не дорожит доступным. А так как доступное — это почти всегда общедоступное, мужчины не дорожат доступным особенно!

В общем, принимая решение о начале интимных отношений, рекомендую вам делать акцент на главном аспекте любви — взаимной заботе. Воспринимать человека как полностью «своего» и идти с ним на интим следует только после того, как он на практике доказал что желает быть рядом с вами вовсе не из-за стремления увеличить список своих сердечных побед, а потому, что мечтает разделить с вами все трудности и перипетии вашей жизни. Только проверив партнера на прочность в целом ряде сложных и не всегда приятных жизненных ситуациях, вы сможете хотя бы надеяться на то, что он уже завтра не перекочует из вашей постели в чужую.



В любовных отношениях всегда масса проблем. И не нужно

увеличивать их число собственной сексуальной торопливостью.



Думаю, что в этом не ошибаюсь.



Одиннадцатое. Не стоит искусственно затягивать с началом интима!

Помимо неоправданной спешки, у неопытных дам случается ошибка и другого порядка: дама так долго принципиально затягивает с началом установления сексуальной связи, что после определенного момента это может начать охлаждать отношения или приводит к тому, что мужчина находит свой выход из ситуации в установлении «левых» сексуальных отношений. И выход отсюда только один: даме нужно всегда четко знать, что вы желаете получить именно от этих отношений!



Даме не стоит кормить мужчину сексуальными завтраками,

если она не собирается накормить его сексуальным обедом!



И я на самом деле искренне так считаю! И подавляющее большинство мужчин считает точно так же! Если вы принципиально против секса с этим человеком, честно скажите ему об этом: проще будет и ему и вам. А если вы станете обманывать саму себя мыслями о том, что вам еще нужно очень хорошо изучить нового партнера, значит, вам не видать секса как собственных ушей. А все это потому, что:



Изучать другого человека вы можете годами и десятилетиями, а потом, все равно поймаете себя на мысли, что так и не смогли узнать его до конца!



Это особенно относится к уважаемым дамам. Они часто думают, что оттягиванием секса на несколько месяцев, смогут отвадить от себя профессиональных соблазнителей. Хочется сказать им следующее: «Безусловно, у всякой слабонервной мелочи может лопнуть терпение, и она отстанет от вас уже недели через две. Но, увы: профессиональные соблазнители на то и есть профессиональные соблазнители, что они одновременно ведут сразу несколько отношений. Отсутствие секса с одним из многочисленных партнеров нисколько их не испугает. До момента наступления вашего грехопадения они просто будут спать с кем-то еще. А получив от вас желаемое, они испарятся совершенно через такое же время, как если бы это случилось раньше… Конечно, все это печально, но, от таких ошибок никто не застрахован: их проходит практически каждая девушка. Поэтому, если ваш секс начался через полгода с момента начала знакомства, а завершился уже через месяц, перенесите этот удар судьбы максимально стойко. Помните:



Простое откладывание начала сексуальной связи ни от чего вас не

страхует и ничего не гарантирует. Дело вовсе не в количестве времени,

а в том, как вы им распоряжаетесь.



Сумели быстро понять своего партнера, слава Богу. Не сумели — порадуете известного греховодника, старину Дьявола…



Двенадцатое. Не бойтесь самого первого интима.

Если эту главу сейчас читает девушка еще совершенно не имеющая интимного опыта, я, как психолог, хочу сказать ей следующее.



Мифы о том, что самый первый в жизни секс — это очень больно

и страшно, абсолютно не соответствуют действительности!



Подавляющее число разного рода сообщений о якобы страшной боли при дефлорации и потоках крови — не более чем полное вранье! Это вранье родилось в те далекие столетия, когда у какой-то дамы первый опыт, действительно, получился не совсем удачным, а затем был активно разнесен по всему миру теми консервативными матерями и бабушками, которые хотя бы таким образом желали не допустить раннего начала интимной жизни своих дочек и внучек, мечтая подороже продать их, выдав замуж именно девственницами (раньше это весьма ценилось и стоило приличного выкупа со стороны богатых мужчин). Так вот, еще раз заявляю:

— Согласно моим опросам дам, в девяти случаях из десяти, самый первый интимный контакт в жизни проходит для девушек практически безболезненно и чаще всего совершенно бескровно!

— А в тех случаях, когда девушка все-таки испытывает определенные болезненнее ощущения, чаще всего это связано, что ее самый первый мужчина откровенно пьян, она сама находится в состоянии алкогольного опьянения, или ее партнеру на нее откровенно наплевать.

И пусть эта статистика позволит вам еще раз задуматься, с кем и в каком состоянии начинать получать свой первый интимный опыт: со случайным партнером в подвыпившей кампании, или все-таки с дорогим для вас человек, который планирует быть рядом с вами долго-долго…

Кроме того, знайте: тот факт, что в девяти случаях из десяти, самый первый интимный контакт в жизни проходит для девушек практически безболезненно, вовсе не означает, что вы тут же получите оргазм или мгновенно начнете получать самые положительные эмоции! Увы: скорее всего (за редкими исключениями) этого тоже не будет! Реальная практика показывает, что первые положительные эмоции приходят дамам, только-только начинающим осваивать сферу секса, только во время третьего-пятого интимного контакта. И закономерность в этом случае такова:



Чем чаще и регулярнее будут интимные встречи дамы со своим другом,

тем быстрее она станет получать от секса удовольствие

и достигать состояния оргазма.

И если после первого интимного контакта вы сразу наладите именно частые, регулярные и стабильные интимные отношения, тем быстрее к вам придет первый оргазм (такое особенно сильное ощущение удовольствия, от которого у вас может возникать легкое головокружение, в глазах возникать эффект «звездочек», такое покалывание в руках и ногах, как будто вы их пережали или отсидели, желание стонать или выгибаться на кровати и т. д. и т. п.). А если ваши последующие интимные отношения будут нерегулярными, до получения самого первого оргазма могут пройти долгие годы. И виноваты в этом будете только вы сама: для получения максимума удовольствия следует стремиться все-таки не случайным связям, а к наличию постоянного друга.



И еще. После совершения самого первого в вашей жизни интимного контакта, в женском организме словно запускается некий биологический механизм, который в дальнейшем будет настроен на возможность зачатия и создания новой жизни. И потому уже на следующий день после первого в жизни интима (а нередко уже и в этот же день) у вас могут возникать довольно неприятные ощущения в области низа живота, подниматься температура, возникать временная депрессия и упадок настроения. И если все у вас будет именно таким образом, ни в коем случае не пугайтесь! Все это — лишь очень временное явление и уже через сутки-другие все эти неприятные ощущения и грусть и раздражительность пройдут сами. Однако, если вы не желаете ждать этого сложа руки и захотите быстрее все это преодолеть, вам следует:

— В течение по меньшей мере трех-пяти дней воздерживаться от нового сексуального контакта;

— Принять пару таблеток какого-нибудь женского обезболивающего средства. (Изучите, что употребляет во время критических дней ваша мама, старшая сестра или подруга. Как правило, это ношпа, баралгин, максиган и т. д.);

— Дойдите до ближайшей аптеки и вежливо спросите женщину-аптекаря, что можно выпить от болезненных ощущений после первого в жизни интима. Она с доброй улыбкой вам обязательно что-нибудь да посоветует.

В общем, вы поняли: умирать из-за всего этого вам совершенно не следует! Следует лишь попросить, чтобы ваш любимый мужчины оставался рядом с вами и на следующий день после первого интима. Вместе вам будет душевно очень комфортно, вас не будет посещать чувство какой-нибудь там потерянности и ненужности и вы легко перейдете на более высокий уровень уже женщины.



За получение возможности многие годы и десятилетия получать

чувственные удовольствия вполне можно заплатить одним днем

не совсем приятных ощущений. Эта цена не очень-то и высока.



Как мне кажется, взрослые опытные дамы вполне с этим согласятся.



Тринадцатое. Поссорившись, никогда не говорите своему другу: «ты меня просто пользуешь»!

Завершая свой список разного рода советов для неопытных и малоопытных девушек, хочу дать еще и такой: Поссорившись, никогда не говорите своему другу: «ты меня просто пользуешь»! Все дело в том, что юные леди традиционно убеждены в том, что сам факт их интима — это колоссальное благодеяние по отношение к ее другу, поистине царский подарок, шуба с королевского плеча, за обладание которой мужчина должен быть обязан буквально до гробовой доски. Но как бы кому это не понравилось, — это не так! И я четко всем заявляю:



В сексе нет дающего или берущего, нет пользующегося и используемой!

В нормальном любовно-семейном сексе есть только двое наслаждающихся друг другом и собой!

И посему, если вы станете что-то говорить о том, что ваш мужчина вас просто «использует», вы сильно рискуете показаться глупой и не современной, рискуете навести своего друга на мысль о том, что вам самой секс совершенно не нужен и вы спите с ним «просто потому, что так нужно» и тем самым напрочь отбить у него всякую охоту к совместному интиму.

В общем, не буду говорить об этом много и долго: просто так не делайте! Такие разговоры были приняты лишь в общении между господами и случайно «залетевшими» от них служанками восемнадцатого века. Сейчас мы живем с вами уже в двадцать первом веке и потому руководствуйтесь только одним принципом.



Идеальный секс — это такой коллективный вид деятельности,

в котором каждый уверен в том, что он хочет секса именно с тем человеком, как раз с которым он(а) этим сейчас и занимается!



Больше я ничего говорить не буду. Надеюсь, мы с вами полностью поняли друг друга.



Вот теперь мы закончили с вами эту главу. Мне кажется, что написал я ее все-таки не зря, и она хоть чем-то поможет не только всего боящимся и сильно-сильно во всем сомневающимся юным леди, но и дамам более взрослым и сексуально гораздо более опытным. Если это будет именно так, значит, мой план полностью удался, и я со спокойным сердцем могу переходить ко второму разделу этой книги. Этот раздел называется «Конфликты на пути к сексу» и посвящен конкретному анализу всех тех конфликтных ситуаций, которые чаще всего возникают тогда, когда мужчина и женщина только-только еще начинают свой путь к интимному познанию друг друга.

Уверен: второй раздел вам очень понравится!



Ремарка

Согласно моим опросам, не менее чем сорок процентов мужчин в возрасте от 18 до 35 лет очень хотели бы создавать серьезные любовные и семейные отношения именно с девственницами или сексуально неопытными девушками. У этих мужчин совершено разные мотивы: от обычной ревности до желания сразу научить даму сексу уже конкретно «под себя любимого». Все это сейчас для нас не важно. Для нас важно только то, что:



Даже в современном сексуально раскрепощенном мире

девственницы и неопытные девушки могут легко найти себе такого

мужчину, кто мечтает именно о такой подруге или жене.



И как мне кажется, в этом вопросе нет ничего более оптимистичного!









Раздел Второй

Ссоры на пути к сексу

Глава 7

Когда должен произойти первый секс

с вашим новым другом?




Я психолог, а не епископ или скажем «бабушка-сидящая на лавочке», гневно рассуждающая о неприличности того, ощущения от чего ей уже давно забыты. Поэтому, все многозначительные измышления на тему о том, что любовные отношения любовным отношениям рознь, и среди них есть и такие, когда мужчина и женщина дружат «просто так», «исключительно из-за чувства взаимного уважения», «хотя бы потому, что они испытывают огромный душевный комфорт от общения друг с другом», лично я считаю совершенно бессмысленными. И имею на это, как минимум, две серьезные причины.



Причина № 1. Природные поведенческие установки.

Как бы мы не кичились своей особостью, люди — все равно часть живой природы и потому в той или иной степени подчиняются ее поведенческим законам. С точки зрения Матери-Природы, любое совместное времяпровождение самцов и самок одного вида оправдано только двумя мотивами — мотивами самосохранения (выживания) и мотивами размножения (воспроизводства). Никакого там «общения из чувства взаимного уважения» в природе там не предусматривается. Та или иная симпатия между животными разных полов всегда имеет сексуальный подтекст и является основой для воспроизводства себе подобных.

В этом смысле, напоминаю вам: любовь — это ни что иное, как особая генетически встроенная в нас природная поведенческая программа, задача которой заключается в том, чтобы помочь новым друг для друга мужчине и женщине как можно быстрее суметь наладить между собой такое общение которое станет основой для налаживания сексуального контакта и последующего воспроизводства.

И потому с точки зрения создавшей нас Матери-Природы, некое абстрактно-бесполое глубоко личное (то есть не в рамках учебного или трудового коллектива) общение мужчины и женщины без секса (и желательно рождения детей) — есть ни что иное, как пустая трата того времени и тех денег, которые могли бы с гораздо большей пользой пойти либо на нас самих, либо уже все-таки на создание общего семейного гнезда и воспитание совместных детей.

А согласны мы с этим, или нет, Матери-Природе совершенно безразлично.



Причина № 2. Наличие у любовных отношений различных отягчающих обстоятельств (как осознанных, так и нет).

Второй причиной, по которой я считаю совместный секс все-таки обязательной частью любовных отношений являются мои многолетние наблюдения за любовно-брачной сферой, которые показывают: мужчины и женщины могут длительное время поддерживать любовные отношения без секса чаще всего в двадцати следующих основных случаях:



Двадцать основных причин, по которым партнеры

по любовным отношениям воздерживаются от секса

Причина № 1. Кто-то из партнеров (а нередко сразу оба партнера) имеют те или иные психологические отклонения.

Причина № 2. Кто-то из партнеров (или оба партнера) происходят из тех народов, наций или национальностей где сексуальные отношения до сих пор разрешаются и признаются только в рамках уже заключенного брака.

Причина № 3. Кто-то из партнеров (или оба партнера) происходит из такой семьи, где сексуальные отношения считаются чем-то греховным и неприличным исходя из религиозных или сугубо семейных традиций.

Причина № 4. Мужчина или женщина когда-то пережили очень серьезный психологический стресс связанный с сексом и теперь всякая сексуальная активность партнера вызывает у человека либо настоящий паралич, либо агрессию (обычно из-за изнасилования, шантажа, сопровождения первого секса избиением, унижениями, сексуальными домогательствами отца, отчима, матери, мачехи и т. д.).

Причина № 5. Кто-то из партнеров отчаянно боится разного рода неблагоприятных последствий. В том числе: «залететь», заразиться чем-то венерическим, не желает брать на себя какие-то моральные обязательства, почти всегда возникающие вслед за возникновением сексуальных отношений, опасается гнева своих или чужих родственников, скандала на работе из-за служебного романа, возмущения своих соплеменников, оскорбленных связью «своего» с представителем другого этноса, социального слоя или носителя другой религии. И т. д. и т. п.

Причина № 6. Кто-то из партнеров (или оба партнера) еще слишком молод, является девственником(цей) и потому либо просто не знает, как и когда можно начинать заниматься ЭТИМ, либо очень боясь, что при первом сексе он(а) так сильно разочарует своего любимого человека, что он(а) может потерять всякий интерес к дальнейшему общениию.

Причина № 7. Кто-то из партнеров знает, что он болеет СПИДом, гепатитом или каким-то другим неизлечимым или очень тяжелым заболеванием;

Причина № 8. Кто-то из партнеров или по тем или иным причинам (в том числе из-за инвалидности, разного рода болезней (в том числе «мужских» и «женских»), под воздействием каких-то лекарств или иных химикатов или излучений) либо просто физически не может вступать в сексуальный контакт, либо временно имеет очень низкий уровень сексуальных запросов;

Причина № 9. Мужчина является импотентом или имеет врожденно заниженные сексуальные потребности.

Причины № 10. Кто-то из партнеров имеет нетрадиционную (гомосексуальную) сексуальную ориентацию и потому, дружески общаясь с представителем противоположного пола, все свои сексуальные желания связывая все-таки с партнерами из числа «своих».

Причина № 11. Женщина или мужчина уже так долго обходились без секса, что их вполне естественные сексуальные запросы сублимировались, т. е. преобразовались, сместились в сферу науки, искусства, спорта, путешествий по миру, благотворительности, искренней заботы о тех, кого они считают своими близкими (в том числе в сторону заботы о животных, природе вообще и т. д.) и уже перестали осознаваться ими самими как собственно сексуальные. Например, после двух-трех годичного отсутствия секса девушка в возрасте 23–27 лет вдруг начинает заниматься решением уже не собственных, а исключительно чужих проблем, а парень в этом же возрасте с головой уходит в дельтапланеризм, культуризм или дайвинг.

Причина № 12. Кто-то из партнеров имеет параллельные отношения в которых присутствует секс и таким образом имеет для себя некую сексуальную «отдушину», в рамках которой он(а) и получает для себя все необходимые сексуальные эмоции. То есть, сексуальное воздержание с одним партнером объясняется сексуальной активностью с другим.

Причина № 13. Кто-то из партнеров (или сразу оба партнера) имеет параллельные любовные отношения, в которых секс так же может отсутствовать, однако на данный период времени они кажутся более перспективными (в том числе с точки зрения заключения брака, материального, квартирного или карьерного обеспечения и т. д. и т. п.). То есть, временное сексуальное воздержание «вообще» оказывается как бы наиболее выгодной линией поведения конкретно в данной ситуации и в данное время.

Причина № 14. Кто-то из партнеров считает себя чересчур ответственным за все происходящее и потому человек воздерживается от секса в рамках «коротких» отношений на отдыхе, в командировке, в больнице и т. д.

Причина № 15. Кто-то из партнеров считает себя морально и финансово не готовым(ой) создавать сексуальные отношения конкретно с этим партнером, считая данные отношения очень серьезными и очень боясь рисковать их потерей в том случае, если у него(нее) не будет возможности либо содержать новую семью, либо дать свое согласие на брак.

Причина № 16. Кто-то из партнеров считает себя чересчур ответственным за все происходящее и потому человек воздерживается от секса в рамках «коротких» отношений (на отдыхе, в командировке, в больнице и т. д.), считая, что это создаст ему(ей) слишком много проблем в будущем.

Причина № 17. Своей скромностью, сексуальным воздержанием и отсутствием собственных шагов в сторону интима кто-то из партнеров сознательно набивает себе цену и зарабатывает себе дополнительные очки для того, чтобы улучшить о себе мнение у партнера, показаться более серьезным(ой) чем он(а) есть на самом деле, добиться доверия и т. д.

Причина № 18. Кто-то из партнеров своим воздержанием и отсутствием сексуальной активности специально провоцирует партнера на «первый ход», желая таким образом:

- либо стать лидером в данных интимных отношениях (все зависит от меня: захочу — будет секс, не захочу — не будет!);

- либо стремясь переложить моральную ответственность за их начало исключительно на партнера (он(а) сам(а) захотела — с меня взятки гладки!).

Причина № 19. В течение довольно длительного времени у партнеров есть такая нерешенная «техническая» проблема, как элементарное отсутствие того места, где они могли бы вступить в интимную связь (нет квартиры, машины, дачи, денег на гостиницу или сауну и т. д.).

Причина № 20. Кто-то из партнеров (чаще всего мужчина) не желает брать на себя дополнительную ответственность «по жизни», считает для себя невыгодным расплачиваться за возможность секса несколькими потерянными вечерами в неделю (которые могли бы быть использованы им гораздо более выгодно).

Примечание: Как уже говорилось мною в книге «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений», разного рода ссылки на невероятную занятость и загруженность работой, на самом деле скрывают под собой все-таки осознаваемое нежелание поддерживать данные отношения.



А поскольку все эти только что названные нами двадцать причин в наше время принято в любовных отношениях считать грустными, неправильными, некорректными, нечестными и, мягко говоря, нежелательными, для меня это означает следующее:



Считать, что современные любовные отношения могут обходиться

без секса, это примерно то же самое, как если бы в футболе отменить

удары по воротам и свести всю игру просто к беготне по полю с мячом.



Если вы разделяете мой подход в этом щекотливом вопросе, значит, вы согласны и с тем, что для современной дамы вообще не должно быть вопроса о том, создавать или не создавать интимные отношения с понравившимся ей мужчиной. Конечно, их следует создавать! И весь вопрос может состоять только в одном: когда именно, при каких обстоятельствах и по чьей инициативе должен состояться первый сексуальный контакт. И в этом смысле правомерно будет сказать и так:



Основная интрига любых любовных отношений

по существу сводится именно к тому,

спустя какое время после начала общения, где и как именно между

мужчиной и женщиной произойдет первый сексуальный контакт.



А можно сказать и по-другому.



Основная интрига любых любовных отношений

по существу сводится именно к тому,

в течение какого времени кто-то из партнеров будет

отказывать другому(и самому(ой) себе) в начале интимной жизни.



Проще говоря, к тому:

— будет ли кто-то из партнеров говорить слово «нет» применительно к совместному сексу;

— если будет, то в течение которого времени он(а) будет держаться на своей запретительной позиции;

— если однажды слово «да» будет все-таки сказано, то на каких условиях (после каких торгов и из-за каких мотивов) интимная жизнь все-таки начнется.



Теперь к сути. Поскольку эта глава называется «Когда должен произойти первый секс с вашим новым другом?» и мы с вами уже точно знаем что сексуальные отношения являются не только органичным, но и обязательным элементом современных любовных отношений, значит в этой главе мы поговорим с вами вовсе не о том, каким образом от всего этого вам следует мастерски уклониться, а о том, спустя какое время после начала любовных отношений сексуальные отношения становятся не только вполне допустимы, но и само их начало способствует укреплению связи между партнерами максимальным образом. А для начала давайте суммируем все многообразие интимно-любовных отношений и обобщим их в несколько наиболее типичных ситуации.



Три наиболее типичных ситуации

в развитии современных любовно-интимных отношений



Ситуация № 1. Полностью несерьезные отношения.

Если речь идет об установлении интимного контакта в таких отношениях которые задумываются партнерами либо как совершенно точно не любовные (просто секс для развлечения, секс ради карьерного роста, секс ради обеспечения себя спонсором и т. д.), либо любовные, но не при этом несерьезные и не имеющие брачной перспективы (любовные отношения в отпуске и т. д.), то совершенно однозначно следующее: чем скорее произойдет интим, тем лучше будет это для партнеров.

И все это потому, что в данном формате отношений:

— Данная связь вряд ли будет длиться многие годы.

— Партнеры расстанутся скорее всего вовсе не из-за любовных причин (угасание чувства), а по причинам сугубо техническим: кто-то выйдет замуж, женится, переедет, сменит место работы, разбогатеет или обеднеет, найдет себе более интересного партнера и т. д.

— Поскольку никто из партнеров изначально не имел перед собой серьезных любовно-семейных целей, ни у кого из них нет права требовать себе исключительной сексуальной верности. В этой ситуации главное, чтобы партнеры более или менее удовлетворяли сексуальные запросы друг друга. А их верность или неверность друг друге — дело десятое.



Ситуация № 2. Отношения начавшиеся как несерьезные постепенно превратились в серьезные.

Если речь идет об установлении интимного контакта в тех отношениях, которые задумываются партнерами только как легкие и интимные, либо любовные, но не при этом изначально несерьезные, однако мужчина или женщина при это теоретически допускают, что эта связь однажды может перерасти во что-то более серьезное и все-таки имеющее брачные перспективы, желательно, чтобы сексуальные отношения были установлены хотя бы не ранее чем через две-три недели после начала личных отношений.

В данном формате отношений:

— Данная связь может длиться многие годы и в течение этого срока будет сильно эволюционировать, видоизменяться, партнеры могут остывать друг к другу, а затем вспыхивать новым любовным чувством вновь и вновь.

— Партнеры могут не только не расстаться, но со временем, напротив, укрепить свою связь, пойти на создание сначала гражданского брака, а затем и формальной семьи. (Причем ради этого вполне могут пойти на развод и разрушить уже имеющиеся семьи).

— Спустя какое-то время после начала связи, по мере укрепления отношений, и мужчина и женщина могу начать сильно ревновать и парадоксальным образом начать требовать от партнера отказаться от той самой сексуальной «ветрености», благодаря которой они когда-то и познакомились и попали в одну постель. Более того, они могут дойти до того, что начнут упрекать друг друга именно за ту самую несерьезность и ненадежность, которая изначально и привлекла их друг к другу. И как это выглядит на практике, вы, наверняка, знаете сами…



Ситуация № 3. Отношения изначально запланированные как серьезные и имеющие брачную перспективу.

Если речь идет об установлении интимного контакта в тех отношениях, которые изначально задумываются партнерами как серьезные любовные отношения, а мужчина или женщина хоть и теоретически, но тем не менее сразу допускают, что эта связь однажды превратится в брак, желательно, чтобы сексуальные отношения были установлены не ранее чем через два-три месяца после начала любовных встреч.

В данном формате отношений:

— Партнеры могут начать проявлять ревность по отношению друг к другу буквально с самых первых свиданий (хотя это не всегда проявляется внешне), и потому доступность или недоступность партнера становится одним из самых важных критериев оценки людьми друг друга.

— То, как, когда и при каких сопутствующих обстоятельствах произойдет первый сексуальный контакт будет многократно осмыслено и переосмыслено обоими партнерами. И если интим произойдет слишком быстро и тогда когда партнеры еще не озвучили свои серьезные планы друг на друга, именно его торопливость станет вечным поводом для взаимных упреков, унижений и формальной причиной для ограничения взаимных свобод (в том числе и права хоть изредка общаться с подругами и ходить на корпоративные вечеринки).

— Ошибки, сделанные партнерами на пути к сексу и по время начала регулярных сексуальных отношений, скорее всего так и не будут забыты, и в течение довольно долгого времени будут отравлять сознание и портить настроение обоим партнерам (причем возможно, что и всю жизнь!). Впрочем, и с этим вы наверняка тоже уже знакомы…



Таковы три наиболее типичных, если можно так выразиться, стандартных варианта развития современных интимных и любовных отношений. Ознакомившись с ними, вы наверняка согласитесь с тем, что интимные отношения можно начинать хоть через пять минут после знакомства в рамках «несерьезной» ситуации № 1 и тут же выразите свое несогласие с тем, что в ситуациях № 2 и № 3 для того, чтобы установить сексуальные отношения следует ждать целый месяц, а то и все три!

При этом, вы скорее всего будете ссылаться на то, что:

— в наше время трудно найти такого мужчину, что согласится жить «без сладкого» целых несколько долгих месяцев (кроме случаев, специально описанных мною выше) и при этом не бросит свою неприступную подругу и не уйдет к той девушке что покажется более легкой добычей;

— вы лично знаете множество девушек и женщин что переспали со своим новым знакомым уже в ближайшие дни (если не часы!) после их знакомства, а затем вполне успешно вышли замуж и вот уже несколько лет живут вместе (а их ссоры пока находятся на стандартном для всех уровне);

— вы сами иногда давали волю своим интимным чувствам, с удовольствием создавали несерьезные любовные отношения (с сексом уже в первые дни или недели после начала общения), которые, тем не менее, затем все равно трансформировались во вполне серьезные и долгоиграющие. И прекращались (как вам кажется) по тем причинам, которые никак не связаны ни с самим сексом, ни с тем, где, когда и как он происходил в первый раз. (Спрашивается: почему же они так регулярно тускнеют, сходят на нет, и оставляют после себя такие грустно-ностальгические воспоминания? Вот, вот…).

Поверьте моему опыту практического психолога: Все эти три аргумента я слышу по множеству раз в день, однако, увы: лично я их серьезными аргументами для ускоренного создания интимных отношений там, где женщины хотят видеть (или хотя бы допускают!) семейно-брачную перспективу, совершенно не считаю! И поясню вам сейчас, почему.

Три причины, почему в серьезных любовных отношениях

подходить к началу интимных отношений

следует все-таки осмысленно и очень осторожно.

Причина первая. Непредсказуемость любовных отношений.

Положа руку на сердце, ответьте самим себе: начиная те или иные интимно-любовные отношения, всегда ли вы сразу и точно знаете, какими именно они у вас будут:

— мимолетными на время отпуска;

— тусовочными (для совместного хождения по клубам и барам за чужой счет);

— сугубо для интима (если партнер уж больно хорош в постели);

— тренировочными (для получения необходимых навыков любовного общения в то время, пока вы еще очень юны);

— карьерными или меркантильными (для того, чтобы мужчина помог вам лучше устроить свою жизнь);

— или по настоящему серьезными (с перспективой на последующее создание семьи).

И если вы будете по-настоящему честными и признаете то, что



Начиная свои любовные отношения, мужчины и женщины,

чаще всего еще не знают, чем они кончатся и к чему приведут.



…это с большой степенью вероятности означает следующее:



Воспринимая те или иные отношения как легкие и ни к чему не обязывающие, относясь к предстоящей интимной связи как к чему-то само собой разумеющемуся, вы можете совершить такой поступок, который сначала будет восприниматься всеми как совершенно нормальный в рамках именно данного формата отношений, но который (неожиданно для вас) позже станет принципиальной ошибкой в том случае, если ваши изначально легкие любовные отношения постепенно станут более чем серьезными, неожиданно для вас обоих вызовут сильное чувство и более или менее осознанное желание быть вместе.



И говорю вам об этом я вполне авторитетно. Среди тех девушек и женщин, что обращаются ко мне как к психологу, довольно большой процент сообщает мне уже почти стереотипное: «…Вы знаете, у нас все начиналось довольно легко и даже как-то безбашенно. Познакомились на базе отдыха: он там отдыхал со своей кампанией, а мы туда на выходные приехали коллективом своей фирмы… Познакомились, танцевали, много выпили… Был какой-то дикий и ненасытный секс… Потом еще полгода встречались когда и как придется. А вот с этого лета мы оба почувствовали, что между нами что-то серьезное и стали по-настоящему дорожить друг с другом… Я несколько раз заговаривала с ним о том, как мы будем дальше, а он все отшучивается или спрашивает меня о том, как часто я ездила со своим коллективом по базам отдыха и много ли у меня в городе еще таких знакомых, как он сам… А я себя чувствую полной дурой и даже не знаю что ему сказать…Я же не думала, что все получится именно так, как это получилось!».

Или вот еще другой вариант: «Познакомилась со своим другом благодаря подруге. Она со своим другом (теперь уже мужем) позвали меня с собой на дачу, взяли с собой товарища его друга. Было классно: баня, шашлыки… подруга вовсю наслаждалась своим другом, вот и мы, не будучи дураками, не стали терять времени даром и также оттянулись «по полной». Затем завязались отношения, через год мы съехались и стали жить гражданским браком. Теперь мы вместе уже три года. И все бы было хорошо, если бы не то, что все мои намеки на замужество он пресекает фразой: «Милая, пожалуйста, подожди, мне нужно лучше тебя проверить. Вдруг мы поженимся, а ты окажешься какой-нибудь ненадежной…». Я спрашиваю его, что же он имеет в виду, а он все ставит мне в вину мое поведение на даче во время нашего с ним знакомства. Говорит, что при такой скорости нашего первого секса он теперь не может быть спокоен за то что я, при первой же возможности, не наставлю ему с кем-нибудь рога…И что мне теперь прикажете делать?! Получилось-то именно так, как уже получилось…».



Что мы с вами видим и в этих и во многих сотнях других на самом деле принципиально совершенно таких же ситуациях? Видим одно и тоже! Точнее, мы с вами видим сразу две весьма неприятные вещи:



Неприятная вещь № 1.

Девушки и женщины страдают из-за того, что они когда-то слишком легко отнеслись к началу сексуальных отношений с тем партнером, которого они первоначально не воспринимали всерьез, не видели в нем потенциального мужа и потому не старались произвести на него впечатление «недоступной, надежной и всей такой положительной».



Неприятная вещь № 2.

Мужчины регулярно проявляют удивительную консервативность мышления и практически не допускают мысли о том, что девушка, которая пошла на установление интимных отношений уже во время первых свиданий, в дальнейшем способна хранить верность своему любимому мужчине, быть недоступной для других претендентов на ее внимание, стать образцовой женой, матерью и хозяйкой.



Данная черта в мужском мышлении и поведении является для дам одной из самых неприятных, если не самой неприятной! Во время общения с иными мужчинами возникает такое ощущение, будто в голове у них словно какой-то лом воткнут! Ну не могут по их мнению те дамы, что пошли с ними на сексуальный контакт быстро и сразу, быть верными, надежными и даже вообще… женами! Подругами, любовницами, гражданскими женами (и иногда даже матерями их внебрачных детей) — сколько угодно! А вот настоящими и достойными женами — извините! Эта роль отводится только «правильным» дамам, только тем девушкам и женщинам, что стали для своих партнеров «трудной добычей», тем кто первые недели или месяцы общения упорно делали вид будто сфера секса их вообще не интересует! И как только такие вот «неправильные» и легкодоступные дамы, после двух-трех лет вроде бы совершенно эталонных любовных отношений, вдруг заводят разговор о замужестве, у их мужчин (совершенно до этого «ничего такого» не говорящих вслух) в голове вдруг словно срабатывает какой-то защитный механизм, словно какой-то психологический стопор! Они тут же заводят традиционную для мужчин песню о том, что они дескать не считают еще своих дам «проверенными» и «надежными», еще не уверены в правильности своего выбора и в том, что они смогут жить вместе одной семьей… И любые вполне справедливые женские восклицания о том, почему же все эти годы мужчина молчал о том, что он разделяет всех женщин на надежных и доступных, и относит ту, которую он называл своей любимой именно к числу вторых, словно морские волны разбиваются о каменные береговые утесы мужского ответа: «…А ты, дорогая, меня до этого об этом ни разу и не спрашивала!».



Теперь переведите свой дух и пусть ваш гнев, словно разлившаяся река, постепенно войдет в свое нормальное русло. Я — не теоретик. Я — психолог-практик. И мне точно известно: несмотря на острейшее женское недовольство от того что мужчины до сих пор наивно пытаются делить всех женщин на доступных и не доступных, на надежных и ненадежных (и совершенно не понимают, что одна и та же дама с различными мужчинами может вести себя совершенно различным образом исходя из своих целей) самих мужчин в этом вопросе, увы, не переделать! А посему, выступать с наивными идеями о том, что однажды все мужчины откроют свои глаза пошире и перестанут оскорблять тех, кого они когда-то соблазняли, а затем очень полюбили, разного рода упреками и подозрениями, лично я точно не буду. Не буду просто потому, что с моей точки зрения это совершенно бессмысленно. И потому лично я предлагаю вам несколько другой вариант.



Поскольку лишь очень немногие из дам сразу точно знают, что их очередное любовное знакомство и последующие отношения станут именно судьбоносными и закончатся браком, значит, самой выгодной тактикой является оценка любых начинающихся отношений как потенциально серьезных! Соответственно, дамам необходимо уделять максимально серьезное внимания тому, где, как и когда будет дан старт интимным отношениям даже в том случае, когда она отводит на возникновение именно серьезных отношений не более десяти процентов из ста.



В общем, вы поняли:



Поскольку никто из людей не является провидцем и не может знать,

какие именно любовные знакомства будут иметь серьезные последствия,

самым правильным способом поведения является дамское серьезное

отношение даже к тем знакомствам, которые покажутся

на первый взгляд совсем даже несерьезными.



Впрочем, более подробно об этом мы поговорим с вами в практических рекомендациях к этой главе. А пока продолжим наш разговор о тех причинах, из-за которых в любовных отношениях подходить к началу интимных отношений следует все-таки осмысленно и очень осторожно. Поговорим о причине № 2.



Причина вторая. Запоздалая ревность, возникающая в ходе любовных и семейных ссор.

Для того, чтобы вы поняли, что я подразумеваю под причиной номер два, приведу вам еще две невероятно стандартных ситуации:

Ситуация № 1. «…Мы с мужем женаты уже три года. Дружили перед этим год. Познакомились на работе. Я работала в торговом зале, он был нашим клиентом, что-то покупал, обратил на меня внимание и пригласил в кино. Еще через две недели он пригласил меня к себе домой, уговорил начать заниматься сексом и мы у него заночевали. Он всегда был от меня в восторге, всегда хвастался своим друзьям, какая я у него красивая… Когда я специально «залетела», он повел себя по-мужски и сразу предложил расписаться. Живем, как я уже сказала, вот уже три года. Ребенку два с половиной. После того, как я после его рождения больше года почти не выходила из дома, затем у меня возникло сильное желание общения: хочется навещать подруг, ходить с ними по магазинам, посещать спортзалы, хочется вечеринок. Но вот мой муж меня совсем никуда не отпускает, дико ревнует, устраивает мне скандалы по поводу того, будто я скобы склонна к изменам. На мой вопрос, с чего он это взял, он отвечает, что на самом деле я всегда была склонна к изменам и это было уже сразу понятно в тот момент, когда мы с ним впервые переспали, только он тогда не придавал этому значению. А вот теперь он якобы поумнел и считает необходимым страховать себя от появления рогов тем, что никуда меня не отпускает. Помогите мне, подскажите, что же в этой ситуации делать?».



Ситуация № 2. «…Я женат пять лет. Все это время был вполне счастлив. С женой познакомился когда работал экспедитором в одной крупной кампании: она работала в моей же фирме менеджером по рекламе. Мы были только после университетов, жили каждый со своими родителями, копили деньги и не могли себе позволить поездки на загородные базы отдыха или гостиницы. Места, где мы могли бы остаться вдвоем практически не было и поэтому с сексом у нас как-то не очень ладилось. Когда я примерно через месяц после начала нашей дружбы (а просто мы знали друг друга уже почти год) я предложить ей заняться сексом в моей служебной машине, она в шутку сказала, что именно в этой машине очень мало места и будет гораздо лучше, если это произойдет в каком-то другом автомобиле из нашего гаража. Тогда через пару дней я взял джип директора и мы впервые занялись сексом. С тех пор прошло уже шесть лет, мы женаты, есть ребенок, но в последнее время дела в фирме пошли хуже и я стал меньше зарабатывать. Жена меня за это критикует, говорит, что поспешила выйти за меня замуж, нужно было подобрать варианты побогаче… А лично теперь я все думаю: может быть ее просьба взять машину подороже была связана либо с тем, что она уже занималась в джипе шефа сексом либо с ним самим (или еще с кем-то из руководства), либо в этой просьбе проявлялась вся ее продажность и готовность быстро отдаться любому мужчине, кто сможет ей продемонстрировать, что он богат… После таких мыслей я перестал ей доверять, начал ревновать, душа все время не на месте, секса у нас стало все меньше и меньше… Видимо дело скоро дойдет уже и до развода…».



Надеюсь, что оба эти примера уже навели вас на мысль о том, что когда между партнерами или супругами неизбежно возникают те или иные ссоры или размолвки, у кого-то из них (в данном случае у мужчин), может возникать ощущение, будто они сильно ошиблись в своем близком человеке уже изначально, все это время плохо его(ее) знали, вовремя не увидели те или иные неприятные черты его(ее) характера. И очень трагичная для любовных и семейных отношений запоздалая мысль «…судя по всему, она уже сразу была именно такой, просто я из-за своей наивности тогда этого не понял…», очень часть заставляет мужчину ревновать и задним числом переосмысливать в том числе и начало его сексуальных отношений с подругой (женой). И вот тут-то и начинается домысливание и накручивание, начинается ревность, начинаются скандалы и склоки. И выход из данной ситуации один:



Умная женщина, рассчитывающая на создание серьезных любовных отношений, просто обязана исключить из момента начала совместной сексуальной жизни все те моменты, которые позже могут быть переосмыслены и переоценены ее партнером именно как признак ее ненадежности и доступности.



Проще говоря,



Всякая разумная дама рассчитывающая на создание серьезных

обношений просто обязана в той или иной мере осложнить начало

интимных отношений с новым партнером.



А как это сделать, мы скажем чуть ниже, сразу после указания третий причины важности всех обстоятельств первого интима между партнерами.

Причина третья. Длительный срок человеческих любовных и семейных отношений.

Указание третьей причины является моим прямым ответом тем уважаемым читательницам которые станут говорить о том, что лично знают множество девушек и женщин, что переспали со своим новым знакомым в ближайшие дни (если не часы!) после их знакомства, а затем вполне успешно вышли замуж и вот уже несколько лет живут вместе. Я не буду оспаривать то, что все это на самом деле имеет место и многие дамы, поспешившие ударными темпами войти в интимный контакт со своими новыми знакомыми, действительно впоследствии успешно вышли за них замуж. Однако, мой статус практикующего психолога с многолетним опытом работы позволяет мне именно то, чего лишены обычные мужчины и женщины. А именно:

— отслеживать различные любовно-брачные ситуации именно в развитии, выявлять и фиксировать те или иные нюансы во взаимоотношениях различных пар на протяжении многих десятков лет: видеть как, почему и из-за чего они эволюционируют и, увы, иногда даже полностью разрушаются;

— иметь на своем текущем контроле сразу сотни любовных и семейных пар, и тем самым располагать очень большой количественной фактической базой. Что, собственно говоря и помогает мне проводить те достаточно широкие обобщения из самых различных социальных групп и возрастных категорий которые не могут делать обычные граждане, объективно замкнутые в своей собственной социальной и возрастной «клетке».

Так вот, благодаря этим двум обстоятельствам и уже накопившейся у меня довольно большой фактической базе, я могу сделать свой собственный авторский однозначный вывод:



Большой авторский вывод:

Пары, в которых мужчины и женщины перешли к интимным отношениям только после двух-трех месяцев любовного общения (а желательно даже после полугода!), согласно моим наблюдениям, в среднем,

— почти в три раза чаще создают семьи, нежели те пары, где интим возник уже в первые дни или недели после знакомства;

— почти в два раза реже разводятся в течение первых пяти лет семейной жизни;

— почти в три раза реже разводятся в течение первых десяти лет семейной жизни;

— почти в пять раз реже разводятся за период в двадцать лет совместного супружества;

А, кроме того, в данных парах во время совершенно неизбежных семейных ссор значительно реже имеют место личные оскорбления и побои.



Вот такие вот у меня получились цифры и наблюдения! Можете им верить, можете не верить. Можете в своей личной и интимной жизни это учитывать, а можете не учитывать. Все это — дело лично ваше и больше ничье. Однако, я как психолог-практик, очень прошу вас учесть следующее: Как уже было сказано мною еще во введении к этой книге (согласно замыслу Матери-Природы) всякое живое существо в течении своей жизни должно спариваться с как можно большим числом своих соплеменников противоположного пола. И все это исключительно для того, чтобы поучаствовать в произведении на свет как можно большего числа детей с самыми различными генетическими комбинациями, которые смогут более гибко реагировать на изменения в окружающей среде и, соответственно выживать. И тот факт, что современные люди благодаря более или менее эффективным методам контрацепции и разумному самоограничению рожают детей все меньше и меньше, ничего в этой генетически встроенной в нас поведенческой программе не изменяет: Мать-Природа ненавязчиво провоцирует нас на все новые и новые любовные приключения и, соответственно, прилагает огромные усилия к тому, чтобы разрушать уже имеющиеся у нас любовные или семейные отношения. Разрушать, в том числе, и методом запоздалого предъявления мужчинами своим подругам обвинений в якобы недостойном и легкодоступном поведении во время начала интимных отношений… с ними самими!

А поскольку одной из главных особенностей человека как живого существа является не только значительная длительность его жизни (по сравнению с большинством животных), но и его очень обширная и устойчивая память — именно его длинная жизнь, умноженная на прочную память и обеспечивает человеческим парам тот самый невероятно высокий уровень конфликтности, который приводит к гибели их любовных и семейных отношений (ведь мы даже через десятилетия всегда помним то, о чем животные-партнеры уже давным-давно бы позабыли!).

Соответственно, всем тем моим уважаемым читательницам, которые:

— создавая новые любовные отношения, еще не знают о том, станут ли они перспективными или будут весьма кратковременными;

— и, одновременно, настроены на то, что их возможные будущие семейные отношения стали все-таки длительными, стабильными и ни в коем случае не закончились разводом именно по причине запоздало-негативного переосмысления ее мужем ее поведения периода начала установления интимных отношений;

…я могу посоветовать только одно:



Планируя создавать собственные успешные любовные и семейные

отношения, не стоит брать за пример те пары знакомых, которые

существуют не более десяти-двадцати лет.



И все это просто потому, что их возможный последующий развод будет в том числе означать, что и ваши собственные отношения, построенные по чужому сценарию, возможно, несут в себе тот самый изначально занесенный в них вирус разрушения вашего личного счастья, который активизируется и даст о себе знать уже в самые ближайшие годы. И потому, планируя создавать собственные успешные любовные и семейные отношения, стоит брать за пример только те пары, которые отпраздновали, как минимум, хотя бы десять-пятнадцать лет совместной семейной жизни. В том числе, более полно изучать их опыт установления интимных отношений. В противном случае, вы можете обречь себя именно на то, на что ежедневно обрекают себя тысячи пар по всему миру, создающих интимные отношения «просто так», «по умолчанию», как само собой разумеющиеся: сначала в течение какого-то времени все у вас будет хорошо и замечательно, а затем вы:

— либо узнаете, что ваш друг не спешит сделать вам предложение как раз потому, что считает вас недостаточно надежной исходя именно из некоторых обстоятельств вашего первого секса;

— либо уже выйдя замуж, столкнетесь с такими вопиющими случаями ревности и язвительности относительно ваших подходов к интимной сфере, что сотни раз пожалеете и о том, что вы когда-то поспешили вступить в интимную связь, и о том, что вы вообще вышли замуж за этого человека.

А чтобы ничего из этого списка у вас не случилось, прочтите мои практические рекомендации по этому поводу.



Практические рекомендации



Первое. Не считайте начало интимных отношений чем-то само собой разумеющимся!

Первое, от чего хотелось бы вас предостеречь, так это от ежедневно навязанного нам телевидением восприятия интимных отношений как «само собой разумеющихся». Напоминаю вам: автор — не епископ и не ревниво охраняющая устои общественной морали хрестоматийная «бабушка-на-лавочке». Я искренне считаю, что интимные отношения являются ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ частью любовных отношений. Однако, слово ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ — вовсе не синоним слова ПОЧТИ МГНОВЕННЫЕ. Помните:



Любое человеческое действие или бездействие всегда

каким-то образом интерпретируется окружающими.

И особенно это относится к нашим действиям

или бездействию в сфере интима!



И вы наверняка уже знаете:



В личном будущем каждого человека, рано или поздно, так или иначе, но совершенно обязательно аукнется его поведение в сфере секса. И для кого-то это станет удовлетворением от правильно выстроенного в свое время интимного поведения, а для кого-то неожиданным ударом того самого сексуального бумеранга, который когда-то был выброшен ими совершенно не мыслей о возможных последствиях.



Поэтому, вы в начале своих новых любовных отношений должны руководствоваться пятью следующими простыми правилами:



Пять простых правил принятия решения

о первом сексе с новым партнером

Правило № 1. Если вы на все сто процентов убеждены в том, что данные отношения нужны вам только как совершенно легкие и вы ни в коем случае не видите этого мужчину в качестве своего постоянного друга или мужа, вы можете заниматься сексом ради секса и вступить с ним в интимные отношения хоть через пять минут до вашего знакомства.

Правило № 2. Если в данный момент времени вы находитесь в поисках стабильного друга или мужа и твердо убеждены в том, что ваш новый знакомый — как раз именно то, что вам нужно, значит, вам желательно воздерживаться от установления с ним интимных отношений хотя бы в течение двух-трех месяцев.

Правило № 3. Если вы еще не определились, какие именно у вас могут возникнуть отношения, и во что они могут перерасти, вам следует какое-то время считать их за потенциально серьезные и уклоняться от установления сексуальных отношений хотя бы в течение одного месяца.



Срок в один месяц воздержания от начала интимных отношений с новым партнером, является тем самым «временным минимумом»,

той самой «золотой серединой», которая позволит вам лавировать между легкими и серьезными любовными отношениями и даст возможность снять с себя хотя бы самые первые возможные последующие мужские упреки в вашей чрезмерной доступности.

Правило № 4. Принимая решение о создании интимных отношений с новым партнером, более правильным является переоценка мужской опытности и подозрительности, нежели их недооценка.

Проще говоря, если вы надеетесь на то, что при скоропалительном сексе (особенно после употребления спиртного или на почве вашего долгого сексуального воздержания) вы в последующем всегда сумеете оправдаться, вам следует знать следующее:

— Мужчины практически не верят женским рассказам о том, что «до этого я никогда так быстро не вступала в интимные отношения, такое в моей жизни случилось в первый раз и только потому, что я очень тебя люблю и очень тебе доверяю!». Они кивают своим подругам «Да, да, конечно!», но при этом думают про себя: «Знаем мы эти сказки, знаем мы этих сказочниц! Во врет!».

— Мужчины слишком хорошо знают традиционную женскую фразу о том, что данный мужчина — только второй в ее жизни и не верят в это даже в том случае, если это на самом деле соответствует действительности.

— Даже если ваш друг оказался действительно очень наивным мужчиной и поверит в два только что приведенных выше традиционных дамских рассказа, вам нужно отдавать себе отчет в том, что рано или поздно у него окажутся гораздо более циничные приятели. Те самые приятели, которые исходя из его рассказов проанализируют ваше интимное поведение именно таким образом, что вызовут у вашего друга (а возможно уже и мужа) хоть и запоздалую, но все-таки негативную реакцию в ваш адрес.



Правило № 5. Совершив те или иные ошибки в своем сексуальном поведении, в последующем, девушке или женщине никогда не следует оправдываться по этому поводу.



Даже одна-единственная попытка дамы хоть каким-то образом

оправдать свою торопливость в сфере интимных отношений

является для мужчины подтверждением его самых худших опасений

и становится формальной причиной для множества неприятных

разговоров на эту тему в последующем.



Вот такие вот простые правила. Впрочем, более подробно обо всем этом мы еще поговорим с вами в других главах.



Второе. Будьте более гибкой в своих подходах к первому сексу с новым партнером!

Говоря о том, что согласно моим авторским наблюдениям, наиболее оптимальным сроком для создания интимных отношений в рамках таких любовных отношений, которые могут вылиться либо в многолетнюю дружбу, либо даже в создание семьи, является срок не ранее чем один месяц, а желательно три месяца — полгода, считаю нужным подчеркнуть, что данный подход, прежде всего, применим к тем отношениям, где девушкам или женщинам от 16 до 27–30, а мужчинам от 25 лет до 45 лет. А вот у тех, кто старше или младше, согласно моим наблюдениям, есть свои маленькие изюминки. Так, например:



Изюминка № 1. Если вашему другу от 18 до 25 лет, он еще мало знает суровые и многообразные реалии взрослой жизни и переполнен юношеским максимализмом (это когда все вокруг — либо черное, либо белое, а все женщины либо шлюхи, либо монашки), самым лучшим вариантом женского поведения (в любом дамском возрасте!) будет являть максимально долгое откладывание первого секса: вплоть до периода в три-шесть месяцев! И пусть ваш еще молодой мужчина особенно проникается ожиданием «сладкого» и действительно убедится (согласно характерным именно для данного возраста ожиданиям), что вы «не такая» как привычные в данном возрасте честные дворовые «давалки». И тогда он действительно будет вами очень гордится, очень вами дорожить и… вполне вероятно, что однажды предложит вам руку и сердце.



Изюминка № 2. Если вам больше тридцати лет, а ваш партнер (которому тоже уже за тридцать) явно имеет более или менее приличный опыт любовно-сексуальных отношений, схема начала вашего интима довольно проста:

- Если вы в постели что-то из себя представляете и являетесь сексуально активной и разнообразной (о том, что мужчины под этим подразумевают, прочтите в главе …. «Ссоры вокруг секса»), вам лучше всего увести начало вашего интима за срок от месяца до трех. В конце концов, ваш партнер, когда он до вас доберется, получит достойное интимное воздаяние за свою терпеливость и уже будет точно знать, что вы вполне можете быть верной.

- Если вы сексуально очень примитивны и малоактивны (об этом, опять-таки в главе 22 «Ссоры вокруг секса»), долгие отказы вашему партнеру в сексе с сочетанием его последующего глубокого (или не очень глубокого) разочарования в ваших постельных талантах почти однозначно приведут его к мысли о скорейшем завершении таких «никаких» отношений (интимно не интересных). И потому в данной ситуации гораздо правильнее проявить собственную активность и создать интимную связь в течение месяца. В данном случае отсутствие ваших больших талантов в постели будет хотя бы компенсировано за счет мужской гордости от того, что ваша крепость так быстро пала перед натиском его мужского очарования, а также от собственно сексуального удовлетворения.

Вот такие вот две изюминки. Извините за откровенность.

А вообще, если отвечать на вопрос о предельно допустимых сроках начала интима с новым другом, то здесь все довольно просто:

— Если ваши встречи и свидания происходят в режиме одного раза в неделю, вы вполне можете обходиться без секса до года и перейти к нему только тогда, когда частота ваших встреч значительно увеличится.

— Если ваши свидания происходят в режиме два раза в неделю, наиболее оптимальным сроком начала вашего интима будет время через три-шесть месяцев вашего общения.

— Если ваши любовные встречи происходят в режиме три-пять раз в неделю, вы вполне можете создать сексуальные отношения уже через месяц-два.


В любом случае, если ваши отношения носят все-таки именно любовный характер и вы оба озвучили свое желание дружить только друг с другом, при любой частоте ваших встреч, начало ваших интимных отношений должно произойти в период до полугода, если вам до 25 лет и до двух-трех месяцев, если вы старше 25 лет. В противном случае (этой ошибкой особенно часто грешат дамы от 18 до 23 лет), мужчина почти гарантированно создаст себе такие «левые» отношения, которые постепенно станут для него именно «ведущими» и вы однажды останетесь «третьей лишней». И вряд ли вам это нужно…



Теперь, завершая эту главу, хочу сказать следующее: если по ее прочтению, вы недоуменно спрашиваете и себя и меня: «Извините, уважаемый Андрей Викторович, а каким же образом всего этого достичь на практике и где я найду такого мужчину, что согласится играть по этим сексуальным правилам?», то я вам отвечу так — внимательно прочтите следующую главу и вы сразу же все поймете. Честное слово! В конце концов, ведь именно так все мною в этой книге и задумано.

Ремарка

Давайте еще раз поймем для чего современной даме в течение какого-то времени сдерживать свои естественные сексуальные желания и в течении периода от месяца до трех разыгрывать из себя недотрогу. Все это только для того, чтобы:

— Во-первых, чтобы вас впоследствии не ревновали к каждому встречному, а если и ревновали, то не могли обижать и унижать, не тыкали носом в ваше интимное прошлое либо с самим вашим другом, либо с тем вашим бывшим любимым мужчиной, о ком вы по вашей глупости и наивности рассказали свому партнеру. А разве вам не хочется, чтобы вас не обижали?

— Во-вторых, чтобы в мозгу вашего друга однажды сработала и запустилась та самая поведенческая программа, которую мы называем любовью и которая включается только тогда, когда партнеры все никак не могут отстроить между собой такие отношения, которые особенно благоприятны для интимного контакта. А разве вам не хочется, чтобы вас любили?!

— В-третьих, чтобы ваш друг гордился вашей неприступностью и всегда хвастался вами своим друзьям. А разве вы не хотите, чтобы вами гордились?!

Вот теперь я уверен: все ваши дополнительные вопросы отпали сами собой!

















































































Глава 8

Надо ли говорить «нет» вашему другу?



Внимание: эта глава является логическим продолжением предшествующей главы «Когда должен быть первый секс с вашим новым другом?». Поэтому, для ее лучшего понимания, сначала прочтите главу, расположенную выше.



…Будем считать, что вы уже знакомы с тем, о чем мы только что говорили в прошлой главе и уже в курсе авторской статистики, согласно которой:

Пары, в которых мужчины и женщины перешли к интимным отношениям только после двух-трех месяцев любовного общения (а желательно даже после полугода!), в среднем,

— почти в три раза чаще создают семьи, нежели те пары, где интим возник уже в первые дни или недели после знакомства;

— почти в два раза реже разводятся в течение первых пяти лет семейной жизни;

— почти в три раза реже разводятся в течение первых десяти лет семейной жизни;

— почти в два раза реже разводятся за период в двадцать лет совместного супружества;

А, кроме того, в данных парах, во время совершенно неизбежных семейных ссор значительно реже имеют место личные оскорбления и побои.



Теперь, вы, наверняка думаете: интересно, а каким же образом в наше время, когда все мужчины словно помешались на быстром сексе, девушке или женщине можно добиться того, чтобы в течение периода до трех месяцев и секса не было и мужчина не посчитал свою подругу сексуально замороженной «Снежной королевой» и не убежал к кому-то значительно потеплее? И если вы считаете, что самыми простыми способами для этого являются:

Способ № 1. Ваше категорическое «нет!», которое всякий раз должно звучать именно тогда, когда ваш друг с самым невинным видом попытается залезть к вам под кофточку или юбку (или в ваши модные брюки с низкой посадкой).

Способ № 2. Очень серьезный разговор с другом о том, что вы его еще слишком мало знаете и потому все должно идти в строгом соответствии с любовными традициями и происходить очень даже постепенно… Да и вообще, не в ваших правилах ложится в постель так быстро! Вы раньше так никогда не делали!

…то я вам сразу же докладываю: при всей распространенности данных методик, согласно моим наблюдениям, чаще всего они либо дают совершенно противоположный эффект и либо еще больше раззадоривают мужчину, либо полностью его отталкивают, либо приводят к тому, что, спустя какое-то время, наконец-то получив свой долгожданный секс, данный мужчина затем быстро остывает и с чувством выполненного долга исчезает куда-то уже навсегда…

Не верите?! Тогда давайте вместе послушаем тех мужчин, чьи комментарии к подобным линиям женского поведения (направленного на то, чтобы хотя бы на какое-то время оттянуть начало сексуальных отношений и позиционировать себя именно как приличную и неприступную), являются для мужского сообщества в возрасте от 18 до 60 лет наиболее типичными. Наиболее типичными именно в тот период, который я определяю как период конфликтов на пути к сексу. Послушайте, что говорят шесть из моих клиентов-мужчин и, возможно, кое-что станет для вас куда более понятным…

Шесть типичных примеров мужского мышления

в период возникновения конфликтов на пути к сексу



Пример № 1. «…Когда через две недели после нашего общения с Юлей, в кинотеатре я попытался положить свою руку сначала на живот, а затем на бедро моей подруге, она убрала ее, а затем после сеанса, сказала мне, что, несмотря на в целом хорошее ко мне отношение, лично она не привыкла, когда мужчины ведут себя так вольно. Тем более, спустя столь короткое время после знакомства… А я про себя подумал: если она не привыкла к тому, чтобы мужчины вели себя так вольно спустя короткое время после знакомства, по сути это означает, что она вполне спокойно относится к этому тогда, когда наша дружба продлится два-три месяца, или полгода. А это, в свою очередь означает:

- во-первых, у нее уже есть довольно большой опыт такого рода общения, когда спустя какое-то время она позволяет мужчинам делать с собой что угодно;

- а во-вторых, получается, что она мысленно все равно уже готова к тому, чтобы у нас был с ней секс и просто играет со мной, чтобы показаться более приличной, чем она есть на самом деле.

И все вместе, это означает, что она никакая не приличная! И потому передо мной как бы возникает «вилка»: если на самом деле она вся такая приличная, тогда почему она упоминает, что потом ее можно будет трогать и раздевать, и почему ее не взяли в жены те, кто обнимал ее и гладил еще до меня? А с другой стороны, если она на самом деле не такая уж и правильная и давно уже привыкшая к сексу, то, спрашивается: чего это ради я должен выгуливать с ней некое положенное время и не лучше ли сразу сократить это ожидание и все-таки не перейти к сексу уже сейчас?».



Пример № 2. «…Мы знакомы с Оксаной вот уже два месяца. Познакомились поздней весной, сейчас кончается лето. Оксана — очень красивая девушка с хорошей фигурой. Одевается она всегда очень сексуально: короткие юбки, колготки в сеточку, большие вырезы, эффектные топы. Я совершенно нормальный мужчина и, разумеется, мне все это очень хочется потрогать и не только потрогать… Но, когда я пытаюсь проявлять свою мужскую активность, Оксана всегда одергивает меня и на все мои предложения говорит мне «нет».

После десятого или двадцатого «нет» я не выдержал и спросил, почему мне все это нельзя. А она в шутку ответила мне «не волнуйся, твое время еще придет!». А после этого задумался: Если она мысленно уже решила, что мое время вот-вот придет, спрашивается, зачем она тогда меня мучит. И еще такой вопрос: если моя подруга пока не желает становиться моей в сексе, то зачем же она тогда носит такие сексапильно-провокационные наряды? Может быть, она специально тянет время, чтобы отказывая мне в интиме, тем временем на свое тело и на свои откровенные наряды привлечь какого-то другого мужчину, более богатого и перспективного? Лично меня такая вот постановка вопроса совсем не радует, и я уже подумываю о том, чтобы начать встречаться с какой-то хоть и менее сексапильной девушкой, но зато либо более доступной. Либо, напротив, если уж и недоступной, то действительно по-настоящему недоступной и по виду и по поведению. А так уже мои друзья надо мной смеются и не верят, что у меня с Оксаной нет секса. Они говорят, что у меня редкий дар, что я не могу выпросить секса у такой на вид сексуальной дамы. И я некоторым даже вынужден врать, что у меня с ней в этом вопросе все в порядке. И она, узнав об этом, на меня однажды даже уже обижалась…».



Пример № 3. «…Мы встречаемся с Машей уже больше месяца. Целуемся, обнимаемся и пока не более того. Мне двадцать пять, ей двадцать два года. Предложил ей провести вместе выходные у меня на даче. Разумеется, вдвоем, разумеется, вместе, разумеется, с интимом. При этом, у меня к ней вполне серьезные намерения. Но, на мое вполне прозрачное предложение она ответила резким отказом и мотивировала это тем, что она, дескать, меня еще слишком мало знает. Я спросил ее: «А сколько ей нужно меня узнавать для того, чтобы пойти на интим?», она ответила мне, что хотя бы два-три месяца. К моему нынешнему возрасту у меня уже было около двух десятков легкодоступных девушек и, в принципе, я четко знаю, что рано или поздно в постель со мною ложится любая. А вот сейчас, подумывая о женитьбе, мне захотелось найти себе что-то принципиально другое. А вот такой ее ответ сразу навел меня на мысль о том, что моя нынешняя Маша — такая же как все! Выходит, что любому более или менее приличному мужчине достаточно продержаться с ней два-три месяца и она ляжет с ним в постель… Спрашивается, могут ли я быть уверен в том, что такая девушка станет для меня эталоном надежной жены? Конечно, нет и еще раз нет! Поэтому я и принял решение расстаться с ней еще до установления сексуальных отношений. Хотя, видит Бог, я к ней уже очень привык и даже по-своему полюбил…».



Пример № 4. «…Мне 35 лет, работаю в крупной фирме, считаюсь состоятельным. Отношения с женой постепенно умирают по причине ее лени: она очень плохо выглядит и совершенно не интересна в сексе. Начал присматривать себе такой вариант, который сначала сможет стать достойной любовницей, а затем, возможно, и новой женой. Познакомился с Ириной, 25 лет. На пятом свидании, подвезя ее домой, начал целоваться с ней в машине. Она уклонилась от поцелуев и сказала, что по ее плану, все это пока еще рано. Я спросил ее, а что у нее есть какие-то утвержденные нормативы, после которых она может целоваться или даже идти на интим. Она ответила мне, что никакого утвержденного норматива нет, и в каждом конкретном случае она принимает решение исключительно самостоятельно… Я считаю себя мужчиной гордым и самолюбивым и привык всего в жизни добиваться самостоятельно. И меня очень возмутило, что Ирина как бы пытается принять решение и за меня тоже. А я в этом случае, словно являюсь заложником ее внутренних решений!

И тогда я решил так: если ты пытаешься принять решения за меня, тогда я отвечу тебе тем же. Я больше никогда не буду к ней приставать и дождусь того, когда она сама начнет играть со мной в интимные игры. И первое время буду сам ей отказывать, используя ее собственные аргументы и ссылаясь на то, что по моему мнению все это пока еще преждевременно… И ожидание этого сладостного момента моего собственного отказа ей в сексе (я-то ничего не теряю: у меня есть жена!), стало для меня самым приятным элементом в нашей любовной игре. Но, хотя бы одно мне стало уже полностью понятным: создавать серьезные отношения или даже жениться на той, что пытается быть главной, решать за меня, что мне можно, а что пока нельзя, я точно не буду. Мое самолюбие мне этого не позволит…».



Пример № 5. «…Мне 37 лет, я холостяк, у меня уже вполне взрослая дочь. После трагической гибели жены, я первое время искал себе новую жену или хотя бы постоянную подругу. Однако, я быстро понял, что все женщины ведут себя очень одинаково, я бы даже сказал стереотипно. Спустя какое-то время, я понял, что любовные отношения — это просто какой-то спорт, где девушка или женщина, когда говорит «нет», на самом деле имеет в виду «да» и просто хочет подороже продаться выбранному ей мужчине. Поэтому, сейчас, когда я знакомлюсь с очередной дамой и первое время получаю от нее регулярные сексуальные отказы, я просто делаю вид, что смиренно соблюдаю все правила и начинаю «заслуживать» все новые и новые сексуальные вольности своим примерным поведением в течение того некоторого времени, что отмеряет мне данная женщина. Сам я от этого совершенно не страдаю: в разработке у меня одновременно три-пять женщин и хотя бы с одной-двумя у меня всегда уже есть сложившиеся сексуальные отношения. А вот после того, как моя новая подруга наконец посчитает, что она соблюла все необходимые нормы и наконец-то может идти со мной на секс, я вступаю с ней в интим, встречаюсь два-три раза, а затем делаю вид, будто полностью охладел к ней и собираюсь расставаться. И в тот момент, когда моя подруга находится в панике и искренне не может понять, где и когда она допустила ошибку (и разумеется, бегает вокруг меня кругами!) я получаю искреннее удовольствие! Ведь, в конце концов, моральную победу одержал именно я!

Ну, а после этого, я знакомлюсь с новой дамой и все начинается сначала… Разве это не самый классный спорт на свете?!».

Пример № 6. «…Я — Денис, мне всего 22 года, у меня нет богатых родителей и я живу очень скромно. Однако я, в отличие от моих сверстников уже давно понял, что для соблазнения девушки вовсе не нужны дорогие машины и деньги на клубы. Просто не нужно обострять с ними отношениям и не нарываться на слово «нет!», когда наиболее сексуально озабоченные дураки лезут им в бюстгальтер в первые дни после знакомства. Нужно просто все время сопровождать ее во всех делах, гулять с ней по улице, провожать домой, регулярно звонить и периодически намекать, что у меня на нее самые серьезные планы. При этом, важно опередить ее и самому сказать ей то, что она собирается сказать сама: а именно то, что наш секс должен состояться только после того, когда мы получше узнаем друг друга… И потому я (дескать, такой правильный!) сам не склонен торопить развитие событий… И если все выдержать по этим канонам, любая девушка станет вашей в течении месяца, максимум двух…».



Ну, что впечатляет?!

Думаю, что я не очень ошибусь, если предположу, что очень многое из только что вами прочитанного,

— во-первых, очень для вас неожиданно;

— во-вторых, весьма обидно;

— в-третьих, в корне противоречит тому, что вы привыкли вкладывать в только что приведенные очень типичные для всех девушек и женщин (наверняка и для вас тоже) фразы, поступки и сексуальные отговорки;

— в-четвертых, вызывает у вас чувство протеста и искреннего возмущения;

— в-пятых, (правда, только лишь первое время!), напрочь отбивает всякое желание общаться с этими …!!! мужчинами.

Однако имейте в виду: ваша возмущенная фраза «Да, помилуйте, ведь все то, что говорят и делают временно не заинтересованные в сексе девушки и женщины на самом деле нужно понимать вовсе не так, как это понимают только что процитированные мужчины!!! И неужели эти дубины, действительно так думают?!» ничего принципиально не меняет! Приведенные мною мужские мнения вполне адекватно отражают действительность в этом вопросе. Увы, все обстоит именно так, как оно обстоит!



У мужчин действительно не просто имеется свой стиль, если можно

так выразиться, сексуального мышления, но и этот стиль в корне противоположен женскому мышлению в этом вопросе!



Более того, теперь вы имеете возможность подтвердить свои самые страшные догадки и убедиться в следующем:

— Мужчины, имеющие хоть какой-то сексуальный опыт, с большой долей юмора и даже с некоторым скептицизмом относятся к стремлению девушек и женщин играть по заведенным в обществе правилам «первое время сексуальной недотроги».

— Мужчины знают, что для того, чтобы заполучить ту или иную даму к себе в постель достаточно мужественно продружить с ней срок от пары недель до пары месяцев и тогда она — точно твоя!

— Мужчины крайне не любят, когда в ходе откровенного разговора о совместных сексуальных перспективах, они неожиданно выясняют, что в голове у их подруги уже имеется некий четкий алгоритм того, когда и после чего они установят сексуальные отношения.

— Мужчины искренне обижаются и чувствуют себя глубоко оскорбленными в том случае, если их подруга пытается ставить их на одну «сексуальную доску» с их предшественниками или вообще другими мужчинами, равняет его (такого неповторимого!) с кем-то еще и пытается выстраивать с ним отношения по неким всеобщим женским правилам и нормам приличия.

— Наиболее циничные мужчины регулярно пользуются женской склонностью пользоваться при установлении интимных отношений какими-то шаблонами, соблазняют их, пополняют свою сексуальную коллекцию и… затем исчезают.



Теперь вы вправе в сердцах спросить: «Ну и что же этим мужчинам от нас, женщин, все-таки нужно?! И как же тогда нам с ними поступать, если слово «нет» вызывает у них раздражение и обиду, а наши рассуждения о том, что и когда им можно, создают у них иллюзию того, что мы ветреные и меняем мужчин как перчатки?». На это я, как практический психолог, отвечу вам следующим образом: У данного вопроса нет какого-то однозначного и логического ответа! И дело тут вовсе не в женщинах! Все дело в мужчинах! Все дело в том, что:



Из века в век мужчины живут в мире своих мужских мифов и предрассудков, в мире крайностей черного и белого, в мире разделения всех девушек и женщин только на две категории: на недоступных и доступных, на гулящих и верных. И особенностями мужского сексуального мышления (за исключением тех мужчин, что имеют очень большой жизненно-сексуальный опыт) может считаться то, что они:

— совершенно не допускают, что одна и та же дама с разными мужчинами и в разных ситуациях, в сфере секса может вести себя совершенно по-разному;

— а если они и наблюдают такие сексуальные метаморфозы со своими женами, подругами или просто знакомыми, они объясняют такое переключение поведения вовсе не тем, что все женщины могут перестраивать свое сексуальное поведение исходя из конкретной ситуации и особенностей текущего момента, а исключительно тем, что в течение всего предшествующего периода под видом порядочной на самом деле скрывалась непорядочная, а в теле непорядочной и распутной, на самом деле, все это время таилась измученная разного рода жизненными обстоятельствами душа ангельски чистая и непорочная.



И бороться с этим, исходя из моей обширной психологической практики, практически невозможно! Увы, эти особенности мужского мышления в сексуальной сфере нужно только учитывать и только правильно под них подыгрывать. И все тут…



Подыгрывание мужским заблуждениям о позиционировании

всех женщин Земли вокруг оси «порядочные-непорядочные»

является залогом успешных любовно-брачных отношений

и выгодно не только женщинам, но и самим же мужчинам.



И это на самом деле так! Успешный учет умной дамой различных особенностей мужского мышления, успокаивает не только нервы ее друга, но и ее собственные. Избавляет ее от целого списка тех разного рода проблем, о которых мы в этой книге говорили уже предостаточно.



Рассмотрев выше то, каким образом не следует вести себя тем девушкам и женщинам, которые планируют создать именно серьезные любовные отношения и потому готовы ради мужских предрассудков несколько месяцев отказывать им в сексе (для их же последующего душевного комфорта и возникновения у них гордости за своих недоступных подруг), самое время сказать и о том, что же им все-таки делать. Об этом в наших практических рекомендациях к этой главе.



Практические рекомендации



Первое. Постарайтесь избегнуть употребления слова «нет» и любых разговоров о том, что для секса пока еще рановато!

Я очень надеюсь, что благодаря только что прочитанным страницам вы уже четко уяснили: Прямой отказ вашему другу в сексе, а также любые мотивировки о том, что «все это не правилам», «пока еще преждевременно», «обычно вы никогда так не поступаете» и «у вас есть свой взгляд по этому поводу», почти гарантированно наносит удар по мужскому самолюбию, вызывает у вашего друга вспышку негодования, ревность, а также дает ему основания полагать, что примерно те же самые слова вы говорили уже десяткам его сексуальных предшественников. А все это сеет сомнения в мужской душе в вашей надежности и неприступности.



Соответственно, эти стандартные линии женского поведения мы оставляем на долю только тех дам, что желают услышать о своей потенциальной непорядочности и ненадежности только через месяцы или года после начала своих отношений. Ну, или свято уверены в том, что уж кто-то, а их мужчина находится у них под полным контролем и думает только то, что ему позволено думать… А конкретно вам я предлагаю поступать все-таки совсем по-другому!



Второе. Научитесь в течении первого времени вашего общения избегать возникновения таких ситуаций, когда мужчина начнет проявлять свою сексуальную активность!

Сутью всей этой главы является следующее: Для того, чтобы успешно противостоять мужскому сексуальному натиску в течение хотя бы двух-трех месяцев, вам требуется всего только две вещи:

— во-первых, не провоцировать мужчину на сексуальные мысли и действия своим внешним видом, одеждой, разговорами и поведением;

— во-вторых, постараться избежать возникновения таких ситуаций, когда вы останетесь со своим новым другом наедине и тем самым спровоцируете либо его сексуальные домогательства, либо начало неприятного разговора о вашем совместном сексуальном будущем.

А чтобы вы поняли, почему так, а не иначе, вам следует помнить о двух важных вещах:

Важная вещь № 1.



Талант по-настоящему умной женщины заключается вовсе не в том,

чтобы резко пресечь чересчур скороспелую мужскую

сексуальную активность по отношению к своей персоне,

а в том, чтобы не допустить ее тогда, когда она, по ее мнению,

является еще недопустимой!



Важная вещь № 2.



Сексуальная активность мужчин чаще всего является следствием

правильной или неправильной интерпретации поведения женщины.

Поэтому той женщине, которая не стремится к быстрому

установлению сексуального контакта со своим другом,

следует устранить из своего поведения и даже одежды

все те действия и черты, которые могут навести ее друга

на неправильные выводы о том, что дама хочет секса.



Надеюсь, теперь вам понятно: чтобы почти полностью исключить возникновение каких-либо разговоров о сексе и предотвратить начало приставаний с интимным подтекстом, в течение первого месяца любовного общения (а желательно трех!) вам следует:

— уклоняться от каких-либо разговоров о сексе;

— не заводить разговоры о сексе самостоятельно;

— не разбирать «по косточкам» сексуальную жизнь ваших общих знакомых (чтобы это либо не было воспринято вашим партнером как тонкий намек на толстое обстоятельство!);

— не рассказывать сальные анекдоты и не позволять чтобы ваш друг (или его друзья) рассказывал(и) их в вашем присутствии;

— не материться самой и не допускать этого со стороны вашего друга;

— не одеваться на свидания с вашим другом подчеркнуто сексуально;

— не употреблять вместе с вашим другом много спиртного (или вообще спиртного);

— не встречаться с вашим новым другом, зная, что он может быть «под шафе»: после вечеринки, встречи с друзьями, футбола, бани и т. д.;

— не ездить с ним на рыбалку, на дачу или в баню вдвоем или в формате «двое на двое» (ездить в принципе можно, но только в рамках большой кампании и при заранее оговоренном варианте, что вы будете спать врозь);

— как бы сильно этого вам не хотелось, отказываться от предложения о совместном отдыхе и недельной поездки куда-нибудь на море, лыжную базу и т. д. и т. п. (в противном случае, вы сильно рискуете сразу превратиться просто в девочку для сопровождения и ваши серьезные отношения быстро трансформируются в легкие тусовочные!);

— не заходить к другу домой в гости тогда, когда вы допускаете, что можете оказаться с ним только вдвоем;

— не приходить к своему другу в офис после работы…;

— катаясь с ним на машине, не ездить поздними вечерами куда-нибудь за город или на тихие участки набережной;

— вообще поздними вечерами не сидеть долго в машине вдвоем;

— при покупке билетов в кино не брать самый последний ряд или совсем уж боковые места (все это в народе метко называется «местами для поцелуев»);

— следить за тем, чтобы в вашем подъезде и особенно на вашем этаже всегда были вкручены лампы и яркий свет так или иначе гасил сексуальную активность вашего друга во время проводов вас домой.

Безусловно, все это не может исключить возможность приставаний к вам (и последующих сложных разговоров на сей счет), однако, даже этот весьма небольшой список уже сможет заметно перекрыть те или иные опасные слабые места (этакие сексуальные зазоры) в вашем общении.

Согласитесь: сделать все это на самом деле не так трудно, как это может вам показаться! И при этом, вы вовсе не лишаете себя выходов в кино, клубы, кафе, прогулок по улицам и набережным и выездов за город. Просто вы делаете все это с соблюдением определенных мер разумной дамской сексуальной предосторожности.

Поверьте моим опросам мужчин: Подавляющее большинство мужчин, столкнувшись именно с таким женским поведением, даже испытывая в это же время сильное сексуальное влечение, на самом деле откровенно любуются своими подругами и очень-очень ими гордятся (их недоступностью).

Ну, а с теми, кто чересчур горяч, вам следует поступить следующим образом:



Третье. Не бойтесь сильно поссориться!

Еще раз напоминаю уважаемым читательницам:



Любой ваш мотив начального сексуального запрета, будучи высказанным

вслух, почти гарантированно либо будет понят по-мужски превратно, либо позже переосмыслен далеко не в вашу пользу!



Поэтому поймите и примите:



Если дама желает создать серьезные отношения, в самом их начале

любые разговоры о сексе до собственно секса категорически воспрещены!



И если ваш друг своими действиями или словами станет настойчиво вас к этому подталкивать, согласно моим экспертным наблюдениям, единственно правильной линией поведения будет являть не разговор о сексе, а вспышка вашего женского принципиального возмущения по этому поводу и демонстративная ссора. При этом, не бойтесь переборщить со своей яростью и обидой! Можете смело говорить: «…Знаешь, Саша (Миша, Вася и т. д.), я приняла решение дружить с тобой, в том числе и потому, что в отличие от всех остальных мужчин вокруг, ты показался мне самым серьезным и меньше других сексуально озабоченным! Если я в чем-то ошибалась и ты такой же гамадрил или павиан, как и все, значит, извини, я просто сильно ошиблась и больше не буду претендовать на твое внимание! А если ты все-таки нормальный порядочный мужчина, будь добр, извинись за свою сексуальную назойливость, прекрати считать меня дешевой шлюхой и не мешай нашим отношениям развиваться так, как они развиваются. А развивались они вплоть до нашего этого разговора, на мой взгляд, вполне неплохо… Ну, все пока! Если станет стыдно, позвони!». После чего демонстративно разворачиваться и уходить домой!

Поверьте моему анализу и опросам: Если ваш мужчина на самом деле уважает вас и допускает возникновение каких-то серьезных чувств, после того как вы выльете на него этот охлаждающий ушат эмоций, сначала, конечно очень обидится, однако затем оценит вашу порядочность по достоинству и обязательно вам позвонит: извинится и продолжит общение с вами уже на ваших условиях! Честное авторское!

Ну, а если после всего этого он так никогда больше и не появится на вашем горизонте — можете только радоваться: этот человек хотел от вас секса, только секса и ничего кроме секса. Получив от вас «от ворот поворот», он тотчас же отправился искать себе добычу полегче и тем самым только избавил вас от дальнейших проблем. В общем, вы явно в выигрыше!



Четвертое. Перед тем, как вы решите, что пора переходить к сексу, сделайте акцент на то, сколько вы уже вместе!

Категорически советую всем уважаемым девушкам и женщинам, создавая новые любовные отношения обязательно отмечать каждый новый месяц вашей дружбы! Во-первых, это всегда ваш собственный персональный праздник и лишний повод вытащить вашего друга куда-нибудь в кино, театр, клуб или кафе. Во-вторых, один-два-три торжественно отмеченные вашей пара месячных юбилея станут теми самыми «мнемоническими гвоздиками», которые вы своевременно забьете в память вашему другу, которые он не забудет и, соответственно, благодаря которым позже он (через годы и десятилетия!) не будет считать, что вы оказались чересчур доступной и не станет вас лишний раз ревновать и отказывать вам во встречах с вашими подругами. В конце концов, он же будет помнить, когда и самое главное, через какое время ЭТО случилось! Согласитесь, что такая вот вовремя подложенная соломка является вполне уместной…



Вот такие вот практические рекомендации к этой главе. Впрочем, они не последние. В следующих главах этого раздела мы еще более подробно и узко специализированно проанализируем мужское и женское поведение в период подготовки к началу сексуальных отношений. Читайте главы: «Не играйте с недосеком при первом интиме!», «Не бойтесь сексуального шантажа!» и «Начало сексуальных отношений и финансовый вопрос». Уверен: не пожалеете!



Ремарка

Я очень беспокоюсь за то, чтобы мои уважаемые читательницы не подумали, что данная книга написана мною по заказу тайной масонской ложи всех мужчин на Земле, которые спят и видят то, чтобы женщины всегда жили только по мужским правилам. Вовсе нет! Эта книга — мое личное авторское стремление поспособствовать в достижении компромисса между полами и добиться этого прежде всего за счет того, чтобы все — и мужчины и женщины, научились лучше понимать и самих себя и тех, кого они любят. Ведь мы на самом деле, такие разные… Но, все-таки мы должны быть вместе! И в том числе и в одной постели тоже…

















































Глава 9

Не играйте с недосексом при первом интиме!



В предшествующей главе «Надо ли говорить «нет» вашему другу?» я говорил о том, что если дама желает создать серьезные любовные отношения и ради этого готова порадовать своего нового друга уклонением от вступления с ним в интимную связь в течении двух-трех месяцев, ей очень желательно:

— принципиально избегать возникновение тех ситуаций, когда ей придется говорить мужчине четкое сексуальное «нет»;

— ни в коем случае не втягиваться в детско-дурацкий разговор о том, что вы отказываетесь от секса потому, что еще мало знаете своего друга, все должно идти в строгом соответствии с любовными традициями и происходить очень постепенно… да и вообще, не в ваших правилах ложится в постель так быстро!

И в этой связи, мне хочется сказать, что, по меньшей мере, около трети опрашиваемых мною девушек и женщин очень хорошо это понимают, ведут себя довольно грамотно и успешно избегают каких-либо разговоров о сексе в течение того периода, когда сами они идти на установление интимных отношений еще морально не готовы. Однако, увы: другие две трети девушек и женщин, теоретически понимая, что одной из их главных задач в период установления любовных отношений является именно уклонение от того самого «быстрого секса», после которого многие мужчины теряют уважение к своим «легкодоступным» подругам, пытаясь продержаться любой ценой, все-таки допускают самые разнообразные поведенческие ошибки. И если попытаться хотя бы в самых общих чертах эти дамские ошибки проанализировать, их можно условно разделить на три группы:



Три группы женских досексуальных ошибок

(группы выделены по результатам опросов мужчин)

Группа женских досексуальных ошибок № 1. Дамы пытаются бросить своим мужчинам этакую «сексуальную кость», теми или иными поступками снять мужское сексуальное напряжение и создать некую видимость таких околосексуальных отношений, которая позволит им избежать установления отношений уже действительно сексуальных. Под всем этим расплывчатым определением имеется в виду то, что дамы соглашаются провести со своими друзьями ночь, но при этом, неожиданно для них (под разными предлогами), затем отказываются от интима (а мужчины на это уже настроились), ограничиваются петтингом или взаимной маструбацией.

Группа женских досексуальных ошибок № 2. Дамы все-таки соглашаются на определенные интимные действия при применении к ним такого традиционно мужского психологического метода воздействия, как метод «сексуального шантажа». (Об этом чуть ниже).

Группа женских досексуальных ошибок № 3. Дамы пытаются уклониться от секса со своим новым другом, мотивируя это тем, что секс с ней, якобы, нужно еще «заслужить», а сам контекст общения и разговора приводит мужчин к мысли, что они еще слишком мало потратили на нее (и на их совместный досуг) денег. И в итоге, когда мужчина мужественно продержался с такой вот дамой еще пару месяцев, вложил в эти отношения еще энную сумму, и в коне концов, получил-таки долгожданный секс, он уже не только не испытывает к своей даме какую-то там благодарность (на что очень рассчитывают уважаемые дамы), но, напротив, считает ее «купленной» и частично теряет к ней уважение…



Итак у нас есть три группы женских досексуальных ошибок. Группу досексуальных ошибок № 2 мы проанализируем с вами в следующей главе 10 «Не бойтесь сексуального шантажа!». Группу женских досексуальных ошибок № 3 мы проанализируем в главе 11 «Начало сексуальных отношений и финансовый вопрос». А вот анализу группы женских досексуальных ошибок № 1 мы посвятим как раз именно ту самую главу, которую вы сейчас и читаете. Продолжайте читать!



Разговор по существу

Лично я, группу женских досексуальных ошибок № 1 называю про себя «недосексом». С одной стороны это вроде бы имеет к сексу какое-то отношение, но, с другой, стороны, это вовсе и не тот секс к которому так сильно стремятся мужчины. Чтобы все это стало более понятно, давайте еще раз. Что такое группа женских досексуальных ошибок № 1 или «недосекс»?

«Недосекс», это когда:

Вариант № 1. Дама остается ночевать у своего друга, соглашается спать с ним в одной постели, ведет с ним долгие ночные разговоры о смысле жизни и любви, но вступать в интимные отношения и даже обниматься и целоваться (по самым разным причинам), категорически отказывается. В том числе, потому, что:

— она якобы еще слишком мало знает своего партнера;

— у нее как раз именно сегодня случились критические дни;

— у нее сегодня (так получилось) почему-то нет соответствующего эротического настроя (Спрашивается: чего же она легла на кровать?);

— она именно сегодня сильно боится «залететь» (не запланировано забеременеть);

— она боится того, что если все произойдет так быстро, отношение партнера к ней значительно ухудшится (Как будто оно не ухудшится из-за отказа?);

— она еще девственница;

— она еще не успела полностью завершить любовные(и интимные) отношения с другим своим мужчиной и потому, до момента полного расставания, считает возникновение новых интимных отношений полностью аморальным (А вот параллельно встречаться с кем-то еще она аморальным не считает!);

— она не считает само место возможного интимного контакта полностью безопасным (кто-то может неожиданно прийти!) или соответствующим гигиеническим нормам (грязно, холодно и т. д.);

— она сама не знает почему она не соглашается, но раз такое ощущение имеет место, значит, лучше к нему все-таки прислушаться.



Вариант № 2. Дама с удовольствием целуется, обнимается, позволяет гладить себя по интимным, снимает с себя некоторые детали одежды, однако, в решающий момент времени в сексе своему другу(и себе самой) все равно отказывает (причем в любом виде). Причины для этого, чаще всего, абсолютно те же самые, что только что были перечислены выше.

Вариант № 3. Дама увлеченно целуется и обнимается, в процессе всего этого раздевается, от обычного секса отказывается, но после долгих уговоров своего партнера соглашается отделаться от него хотя бы взаимным петтингом, взаимной мастурбацией или оральным сексом.

Вариант № 4. Изначально все происходит как в варианте № 3, дама помогает мужчине получить сексуальную разрядку петтингом, мастурбацией или оральным способом, однако принципиально не позволяет своему другу удовлетворить тем же самым способом ее саму (чем и вызывает его искреннее удивление).

Вариант № 5. После предварительных любовных ласк дама отклоняет предложение о сексе, отказывается удовлетворить своего партнера каким-то другим способом, однако позволяет ему удовлетворить ее саму мастурбацией. И иногда вполне может даже испытать оргазм.



Вот такой вот у нас получился перечень. И я не думаю, что буду очень большим провидцем, если допущу, что кое-что из перечисленного у вас в жизни:

— либо уже случалось;

— либо обязательно случилось бы, не прочитав вы вовремя эту главу;

— все равно, однажды (а, может быть и не однажды) у вас все-таки случится.

В связи с этим авторитетно вам сообщаю: согласно моим опросам и наблюдения, подавляющая часть мужчин в своих подходах к сексуальной жизни руководствуется таким принципом, который я определяю как принцип мужского «сексуального максимализма». И звучит этот очень жестокий принцип так:



Мужчины уважают прежде всего тех дам, что

оказавшись в благоприятной для интима ситуации, либо склонны

с энтузиазмом сразу перейти к полнокровному сексу во всем его

многообразии, либо категорически от него отказываются ВООБЩЕ.

И, отказываясь, стоят на своей позиции уже совершенно непоколебимо.



Вдумайтесь в смысл прочитанного… Напоминаю вам, что мужское мышление в сфере секса является предельно черно-белым. И как правило строится на знании шести канонам:



Шесть канонов принципа мужского

сексуального максимализма

Канон мужского мышления № 1. Дамы бывают кристально-честно-недоступными, и занимаются сексом только с тем, кто им очень понравился. (А чтобы им понравится, не нужно ни денег, ни связей, ни «крутых» иномарок, достаточно быть просто хорошим человеком. И если уж они решили, что их друг достоин интима, их уже не нужно к этому принуждать или уговаривать: в нужный момент времени они пойдут на интим сами!).

Канон мужского мышления № 2. Дамы бывают ветрено-легкодоступными и могут лечь в постель с любым из тех мужчин, кто сможет их уговорить, купить дорогими подарками или просто «отходить» рядом с ними положенное по любовному этикету время.

Канон мужского мышления № 3. Других категорий дам в природе не существует.

Канон мужского мышления № 4. Если дама, которая до этого времени вела себя в сфере секса одним образом, затем внезапно изменила свои принципы и подходы, значит, она в силу различных жизненных обстоятельств либо все это время скрывалась под видом «порядочной» или «непорядочной», либо временно играет несвойственную ей роль, чтобы обмануть какого-то легковерного мужчину, имевшего глупость сильно к ней привязаться(влюбиться).

Канон мужского мышления № 5. Дама может принципиально поменять свои взгляды на сферу интима только после какого-то сильнейшего стресса или очень-очень в кого-то влюбившись. Однако, чаще всего, спустя какое-то время она снова приходит в изначальное состояние.

Канон мужского мышления № 6. Других ситуаций в принципе не бывает.



Вот такие вот весьма и весьма жесткие каноны. Скорее, даже не каноны, а некие черно-белые «мозговые фильтры», через которые мужчины смотрят на мир и анализируют поведение всех девушек и женщин. Разумеется, прежде всего, своих знакомых девушек и женщин. И если уважаемые читательницы на самом деле желают понять, каким же образом интерпретируют их поведение их мужчины, они просто обязаны попытаться посмотреть на свое собственное сексуальное поведение именно через эти с большей или меньшей точностью воссозданные мною «мозговые фильтры» их друзей и мужей. То есть посмотреть на свое собственное интимное поведение глазами мужчин.

Вот и давайте проведем небольшой тренинг:



1. Если дама отказывается от секса из-за мотивировки, что:

— она еще очень мало знает своего друга, у нее как раз именно сегодня случились критические дни, у нее сегодня почему-то нет соответствующего настроения;

— она именно сегодня очень боится забеременеть;

— она боится того, что если все произойдет так быстро, отношение партнера к ней значительно ухудшится;

— она сама не знает, почему она не соглашается, но раз такое ощущение имеет место, значит, лучше всего к нему прислушаться.

с мужской точки зрения это означает, что:

— дама совсем глупая и сама не знает, чего она хочет;

— дама настолько глупая, что не понимает, куда и зачем ее зовут…;

— она явно настроена, что ее будут очень долго и упорно уговаривать, мужчина станет всячески перед ней выслуживаться и угодничать, будет ей что-то обещать, признается в любви и почти предложит руку и сердце (в общем, от секса она точно получит какие-то более или менее материальные или хотя бы весомые дивиденды). Поэтому такую даму можно считать по ее сути «продажной»…;

— точно зная, что она не хочет секса и, понимая, для чего ее зовут в гости, она (такая-сякая!) просто желает поиздеваться над своим другом!

Спрашивается, если бы вы были мужчиной, дружили бы вы с такой вот дамой и создавали бы с ней что-нибудь серьезное? Вот-вот…



2. Если дама отказывается от секса из-за мотивировки, что:

— она еще не успела полностью завершить любовные (и интимные) отношения с другим своим мужчиной и потому, до момента полного расставания, считает возникновение новых интимных отношений полностью аморальным;

с мужской точки зрения это означает:

— дама потенциально явно «ненадежная» и «доступная». В противном случае, как еще можно объяснить, что она согласилась оказаться в интимной обстановке с одним мужчиной, если в данный момент времени она формально еще дружит и спит с другим?! Ведь, получается, что через каких-то пару месяцев, встречаясь и установив интимные отношения уже с новым другом, данная дама вполне может прийти домой к кому то еще, там снова ляжет в постель и опять начнет глубокомысленно рассуждать о том, что она кому-то там пока еще «морально обязана»… Не очень, да?



3. Если дама отказывается от секса из-за мотивировки, что:

— она не считает само место возможного интимного контакта полностью безопасным (кто-то может неожиданно прийти!) или соответствующим гигиеническим нормам(грязно, холодно и т. д.);

с мужской точки зрения это означает:

— дама строит из себя какую-то «очень модную и манерную», ей наверняка нужны только дорогие апартаменты и «крутые» иномарки, она, опять-таки потенциально «продажная», легко отдастся какому-то более богатому мужчине и потому дружить с ней все-таки не стоит…

А вы-то думали, что ее будут уважать за склонность к личной гигиене? Увы…



4. Если дама с удовольствием идет на сексуальную разминку: целуется, обнимается, позволяет гладить себя по самым сокровенным местам, снимает с себя некоторые детали одежды, однако, в решающий момент времени в сексе своему другу(и себе самой) все равно отказывает(причем в любом его виде);

с мужской точки зрения это означает:

- дама попросту «какая-то странная» и «проблемная»;

- она сама не знает, чего же она хочет;

- она плохо осведомлена о том, каким образом можно доставить друг другу удовольствие различными видами секса;

- видимо она сексуально закомплексована и потому, впоследствии, в постели с ней будет явно скучно;

- она слишком мало выпила или ей не предложили употребить спиртного (вообще, видимо, она занимается сексом только «под мухой» и это тоже явно не признак ее целомудренности и надежности);

- она просто набивает себе цену.

Все это, как вы понимаете, тоже как-то не очень…



5. Если дама с удовольствием идет на сексуальную разминку и даже раздевается: увлеченно целуется и обнимается, снимает одежду, и при этом от обычного секса отказывается, но после долгих уговоров своего партнера соглашается отделаться от него хотя бы взаимным петтингом, взаимной мастурбацией или оральным сексом,

с мужской точки зрения это означает:

— дама «какая-то странная»;

— возможно, она склонна к какому-то специфическому сексу (может быть, даже она лесбиянка!);

— возможно, она более чем-то венерическим (а при оральном сексе или маструбации венерические заболевания могут и не передаться);

— у нее слабая сила воли и потому любой более или менее напористый и терпеливый мужчина сможет уговорить ее заняться сексом. (Какое уж тут к ней потом доверие?);

— если в процессе уговоров партнеры выпивали, это значит, что дама подвержена влиянию алкоголя. (И потому может спать с любым мужчиной, кто сумеет ловко ее споить).

Тоже, не высший класс… Однако, с такой дамой в постели уже по крайней мере, все-таки хорошо и интересно! И это радует!



6. Если дама помогает мужчине хотя бы получить сексуальную разрядку: тем же петтингом, мастурбацией или оральным способом, однако при этом принципиально не позволяет своему другу удовлетворить тем же самым способом ее саму, с мужской точки зрения это означает, что:

- она не соблюдает меры личной гигиены и очень боится, что мужчина впоследствии будет ею элементарно брезгать;

- она имеет какие-то проблемы с нормальным половым актом, переносит его болезненно;

- она имеет психологическую травму, связанную с сексом (ее насиловали, били, она жертва чересчур перекошенного родительского воспитания);

- у нее есть какие-то специфические сексуальные наклонности и обычный секс ей как-то не очень интересен.

Как вы можете убедиться, опять эти мужчины переворачивают все с ног на голову… Однако при этом, мужчин радует, что такие дамы все-таки идут им навстречу и дарят хоть какое-то удовольствие…



7. Если после предварительных любовных ласк, дама отклоняет предложение о сексе, отказывается удовлетворить своего партнера каким-то другим способом, однако позволяет ему удовлетворить ее саму мастурбацией

с мужской точки зрения это означает:


— дама явная эгоистка и отказывая своему другу в тех ласках, которые с удовольствием получает сама, сразу настраивает его на то, что он не будет чувствовать себя хозяином своей постели;

— она допускает, что перейдя к полнокровному сексу, окажется слишком неинтересной, будет в постели «сексуальным бревном» и только оттолкнет от себя мужчину и потому просто оттягивает неизбежное взаимное разочарование;

— она опять-таки «какая-то странная», имеет какие-то комплексы (например, стесняется раздеться при свете) и явно потенциальная «проблемная».



Ну, что, каково это вам? Уверен, что не очень. А ведь все это совершенно мною не придумано! Это — вполне реальные комментарии вполне реальных мужчин на вполне реальные жизненно-сексуальные ситуации. И хоть какую-то жалость и понимание во всех этих ситуациях мужчины проявляли только к тем уважаемым девушкам и женщинам, что объясняли те или иные нюансы в своем поведении тем, что они — либо девственницы, либо встречаются с мужчинами в постели только второй-третий раз в жизни. А вот, напротив, в ситуациях с дамами, которым уже за 23–25 лет (особенно, за 30!), мужчины, как правило, демонстрируют особую жестокость и бескомпромиссно требуют от тех, кто по их мнению, уже стопроцентно должны иметь определенный сексуальных опыт, полной определенности: либо секс во всей его красе (быстро и сразу), либо… полное его отсутствие, но тогда и мгновенное завершение вечера! (Причем, лучше всего по инициативе самой дамы, чтобы не ставить раздраженного мужчину в неловкое положение от того, что разговор после женского «нет» увянет как-то сам собой…).

Более того: я думаю, что уважаемые читательницы уже поняли:



С точки зрения мужской сексуальной логики, принципиальный отказ

дамы от секса значительно лучше, нежели какой-то из вариантов

«недосекса» или секс после долгих уговоров и переговоров!



И все это просто потому, что с мужской точки зрения, подавляющее большинство отговорок и ситуаций, связанных с «недосексом», явно характеризуют даму далеко не с самой лучшей точки зрения! А мужская ярость и раздражение, возникающая при «недосексе» имеют следующие причины:

— мужчина остро жалеет потерянного времени (вдруг в это же время секс мог состояться с какой-то другой дамой);

— мужчина остро жалеет вложенных в этот вечер денег (конфеты, шампанское, номер в отеле, сауна и т. д. и т. п.);

— мужчину буквально душит его мужское самолюбие. (Какой позор: мне отказали! Я — слабак!);

— мужчину разрывает на части зависть к тем мужчинам, что, по его точной информации (или даже хотя бы предположениям!) уже занимались сексом именно с этой дамой. («С ними у нее видите ли все получалось, а я тут, понимаешь, мордой не вышел!!!);

— на его сознание и подсознание генетически давит накопившееся сексуальное напряжение. (Которое, по требованию Матери-Природы, обязательно должно найти хоть какой-то выход);

— у некоторых мужчин, имеющих какие-то половые расстройства, после отказа им в сексуальном удовлетворении могут или возникать довольно сильные боли в области предстательной железы, на неделю-другую ослабевать потенция и временно теряться способность к другим половым актам.



И если учесть, что автор, как интеллигентный человек, приводя в этой главе мужские мысли по поводу «недосекса» все равно постарался хоть как-то смягчить их раздраженное звучание, можете предположить, как все это жестко звучит в оригинале…

Впрочем, пока об этом хватит. Пора перейти к вытекающим из нашего изложения практическими рекомендациями.



Практические рекомендации



Первое. Знайте особенности мужской психологии секса!

Я очень надеюсь, что после прочтения всей моей сексуальной трилогии «Секс: мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений», «Ссоры на пути к сексу» и «Ссоры вокруг секса», вы в этом предмете уже точно начнете весьма неплохо разбираться.

А впрочем, возможно, вы в этом уже и так разбираетесь…



Второе. Если вы не готовы к сексу со своим новым знакомым, лучше избегните возникновения интимной ситуации.

Кстати, об этом я в этой книге уже говорил. Сейчас я просто так, напоминаю… Как говорится, на всякий случай!



Третье. Если вы все-таки оказались в интимной ситуации, лучше идите на ссору и прекращайте вашу встречу.

Об этом я уже говорил в предшествующей главе 8 «Надо ли говорить «нет» вашему другу?». Если вы ее еще не читали — обязательно это сделайте!



Четвертое. Если вы уже настроены на интим — лучше не играйте и не заставляйте вас уговаривать!

В этом пункте я специально подчеркиваю:



Женщины ошибочно думают, что мужчины уважают тех дам,

которых для секса нужно долго и упорно уговаривать!

На самом деле, мужчины считают, что таких дам может уговорить

и кто-то еще и в последующем не очень им доверяют!



Поэтому, если вы считаете что необходимые нормы приличия вами уже соблюдены, вы дружите уже хотя бы пару месяцев, вполне проверили друг друга на порядочность и привязанность и точно уверены, что ваши отношения устремлены в будущее, ИНТИМ ВПОЛНЕ УМЕСТЕН! Причем, уместен уже сам по себе, а вовсе не потому, что вы слишком много выпили, у вас давно не было секса, а ваш друг заслужил секс хотя бы тем, что сделал вам какой-то дорогой подарок, устроил вас на работу или сводил в престижный ночной клуб. И в этом смысле, принуждать вашего друга к унизительному выпрашиванию у вас «сексуальной косточки» совершенно неправильно!



Если и вы и ваш партнер одинаково настроены на начало

сексуальных отношений, пусть это произойдет без конфликтов,

уговоров и неприятных домысливаний друг о друге!

Поверьте: этот подход к делу будет самым правильным и логичным!



Пятое. Если вы все-таки идете на «недосекс», сделайте его более или менее обоснованным и приятным для партнера.

Если у вас есть какие-то веские причины чтобы воздержаться от первого секса с новым другом при полном моральном на него согласии (например, у него нет презервативов, вы не уверены в том, что он не заразит вас чем-то венерическим, у вас плохое самочувствие, вам не нравится санитарно-гигиеническое состояние места первого секса, вы уже выпили спиртного, но сознательно не хотите заниматься сексом будучи в состоянии алкогольного опьянения и т. д. и т. п.):

Во-первых, в качестве отговорки используйте только следующее:

— на все про все у вас слишком мало времени (дома ждут!) и потому вы настроены потом все сделать более красиво и не спеша…;

— у вас как раз именно сегодня случились критические дни;

— вы либо еще девственница, либо у вас так давно не было мужчины, что вы совершенно всему разучились и вновь желаете научиться всему постепенно…;

Во-вторых, если вы решите для себя, что какой-то из вариантов «недосека» для вас все-таки подходит, лучше всего ограничьтесь мастурбацией(онанизмом) вашему партнеру. По итогу встречи, он будет доволен, вы проявите себя заботливой подругой и избегнете, собственно секса.

А советую я именно данный вариант поведения исходя из моих опросов мужчин. Согласно их массовому мнению:

— оральный или анальный секс, это уже все равно уже секс (потому что он связан с вхождением в тело дамы), и потому отказ дамы от вагинального интима (собственно секса) после секса орального или анального представляется им уже совершенной глупостью и совершенно нелогичным поведением;

— просто петтинг, без полной сексуальной разрядки все равно оставляет у мужчины чувство острого недовольства и дамой и самой ситуацией.

Советую, ко всему этому прислушаться.

Шестое. Ни в коем случае не говорите другу о том, что вы его еще мало знаете, или секс нужно заработать!

Просто хочу вам напомнить:



Мужчины — вовсе не такие уж дураки,

какими они могут вам сначала показаться!



Поэтому ваша ссылка на то, что вы еще мало знаете своего друга, для него не аргумент. Он прекрасно отдает себе отчет в том, что практика показывает: вы можете быть вместе с человеком долгие годы, а он потом все равно сделает вам какую-нибудь гадость, охладеет к вам или попросту предаст. Поэтому, проверять на предмет доверия можно хоть всю жизнь, а потом все равно ошибиться. Спрашивается: так сколько же вашему партнеру нужно ждать?!

Ну, а что касается вопроса о «заработаности» секса, то более специально об этом — в главе 11 «Секс и финансовый вопрос».



На этом я завершаю данную главу. Мой вывод и совет предельно прост и прозрачен:



Если вы уже достаточно долго вместе и настроены на секс — занимайтесь им без всяких предварительных условий и торгов!

Если он вам не нужен — не устраивайте заранее проигрышного

для дам нелепого спектакля под названием — «недосекс» и просто уклонитесь от любого из вариантов интима.



Да и вообще: секс — повод для торгов только для глупых дам или проституток. И если вы не относитесь ни к первым, ни ко вторым, откажитесь от «недосекса» при вашем первом интиме! Подыграйте в этом вопросе мужчинам: либо секс, либо нет! Никакого «недосекса» на пути к сексу!

А что касается «недосекса» в будущем, то есть тогда, когда ваши сексуальные отношения уже более или менее сложатся — вот тогда дело обстоит совсем по-другому. Вот тогда-то «недосекс» очень и очень нужен! И об этом мы еще поговорим с вами в главе «Недооценка недосекса в любовных и семейных отношениях» третьей части моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса».

Ну а теперь я вас предупреждаю и анонсирую: уже на следующей странице я постараюсь провести с вами небольшой тренинг и подготовить вас морально к тому, если в ходе спонтанно возникшего разговора о секса ваш друг попытается подействовать на вашу психику методом сексуального шантажа. Читайте главу 10 «Не бойтесь сексуального шантажа!». Впрочем, и другие главы этой книги тоже.



Ремарка

Даешь первый интим с новым партнером секс без «недосекса», да и все тут!

Что тут еще больше скажешь?! Все уже сказано…

Глава 10

Не бойтесь сексуального шантажа!



Общие рассуждения

В прошлых главах мы уже сказали о том, что ввиду некоторой ограниченности и «черно-белости» мужского мышления в сфере секса, практически каждый обычный мужчина очень боится того, что под видом «приличной» девушки, отношения с ними может завязать девушка «неприличная», прошедшая в своей жизни уже не только «огонь, воду и медные трубы», но и несколько десятков пар мужских рук. Поскольку многие самолюбивые мужчины очень боятся того, что за их спиной будут смеяться их «половые предшественники» (Ты же жених! Ты еще успеешь!), начав общаться с новой для себя девушкой и имея самые серьезные намерения, они считают целесообразным провести некий экспресс-тест своей подруги «на приличность». И главным критерием этой пресловутой «приличности» или «неприличности», чаще всего мужчины считают то, пойдет ли их новая знакомая на создание сексуальных отношений уже в течение первых дней или недель после начала отношений, или «продержится хотя бы для приличия» два-три месяца…

Именно поэтому в течение первого периода своего любовного общения (то есть в течение периода от месяца до трех) одной из самых главных задач любой дамы (разумеется той, которая желает создать именно длинные и серьезные отношения) заключается в том, чтобы суметь осуществить почти невозможное:

— с одной стороны, доказать свою «неприступность» и заставить мужчину приложить определенные усилия, добиться того, чтобы он почувствовал себя «покорителем», заставить пробудиться его чувство любви, которое срабатывает только тогда, когда в общении возникают некоторые трудности;

— с другой стороны, резким словом или поступком не отпугнуть от себя того мужчину, который сумел вызвать у нее живой интерес и уже заставил учащенно забиться сердце…

Настоящим пиком, наиболее напряженным моментом в этой любовной игре женских и мужских нервов является некий установочный разговор о сексе (и о том, когда же он наконец состоится!), инициатором которого, чаще всего являются именно мужчины. В главе 8 «Надо ли говорить «нет» вашему другу», я уже говорил о том, что одной из главных задач умной девушки или женщины является такое выстраивание своего поведения, чтобы этого разговора:

— либо не состоялось вообще и первый секс произошел все-таки «по умолчанию», именно в то время и при тех обстоятельствах, когда это выгодно самой даме;

— либо он состоялся только тогда, когда дама сама уже настроилась на начало сексуальных отношений и ей не нужно говорить ни «да», ни «нет», а следует только сказать, что никаких трудностей на пути к интиму уже не существует и нужно только правильно выбрать время для более или менее романтической «стартовой ночи».

Однако, если девушка или женщина еще либо слишком молода, либо не обладает значительным опытом в ведении любовных или интимных переговоров, она легко может стать жертвой такой самой простой мужской сексуальной «разводки», которая выстраивается на основе психологического нажима и называется в обществе «сексуальным шантажом». Поэтому главной задачей этой главы является:

— дать понять уважаемым читательницам, для чего и почему мужчины используют методику сексуального шантажа;

— познакомить их с основными вариантами мужской тактики сексуального шантажа;

— научить их правильно вести себя в том случае, если их друг для ускорения начала интимных отношений и для одновременной проверки своей подруги «на доступность» решит использовать хоть и еще дедовский, однако до сих пор являющихся весьма эффективным метод сексуального шантажа;

— вселить в уважаемых девушек и женщин уверенность в том, что в нелегкой борьбе с мужчинами за свою репутацию, они в состоянии не просто победить в данной конкретной схватке вокруг сексуального шантажа, но и полностью и безоговорочно завоевать сердце своего друга.

Надеюсь, что вам теперь все полностью ясно. А раз так, значит, за дело.



Разговор по существу

Итак, напоминаю вам: Пытаясь найти себе порядочную девушку, мужчины чаще всего действуют методом «от противного», методом исключения неприятного диагноза, методом собственного разубеждения в том, что их новая знакомая является «неприличной». Руководствуясь данной установкой, основная масса мужчин обычно проводит разведку боем. Они проводят несколько весьма жестких, а подчас и откровенно жестоких установочных тестов на определение того, с какой девушкой или женщиной он имеет дело: с порядочной или «доступной».



Одним из наиболее распространенных мужских экспресс-тестов

«на доступность» является такой разговор о начале сексуальных отношений, который по своей сути является сексуальным шантажом.



Суть сексуально шантажа, наверняка, вам уже хорошо известна. (Или слишком хорошо известна!). Сексуальный шантаж заключается в том, что спустя какое-то время после начала отношений (более глупые мужчины делают это уже в самые первые дни, более умные — по истечении двух-трех недель после начала общения), получив от своей подруги отказ в интиме, мужчина заводит с ней разговор о совместных сексуальных перспективах и начинает активно предлагать ей установить сексуальные отношения методом «под давлением».

«Сексуальный шантаж под давлением» может производиться в двух основных вариантах: «скрытом» (путем все более настойчивых поцелуев, объятий и поглаживаний) и «открытом» (путем откровенного разговора). Вот они.

Варианты и подварианты мужского «сексуального шантажа»



Вариант № 1. «Скрытая форма»

«Скрытая форма» сексуального шантажа внешне выражается в следующем: После того как чрезмерная сексуальная активность данного мужчины была пресечена в более или менее резкой форме (девушка убрала его руку, мягко, но решительно освободилась от объятий, отсела подальше, пересела с дивана на отдельное кресло, отказалась пойти в сауну, поехать к знакомому в гости и т. д.), мужчина делает вид, будто ничего не произошло (правда, это не у всех хорошо получается!), вежливо и вполне корректно проводит свою новую знакомую домой и… пропадает из ее поля зрения на длительный срок (от недели до месяца). Затем мужчина ждет необходимых ему результатов…

Далее возможны два «подварианта»:



Подвариант «А»: «У девушки оказались слабые нервы»

Если у девушки оказались слабые нервы, она может позвонить мужчине первой и спросить что-нибудь банальное типа: «Ну, и где ты потерялся? Наверное, на что-то обиделся?». Мужчина отвечает: «Нет-нет, что ты! Просто я был занят! Впрочем, если не врать, последний раз мне действительно показалось, что я тебе не очень-то и нужен… Поэтому и я сбавил свои обороты…».

Если девушка начнет оправдываться и говорить, что ее неправильно поняли, или униженно сообщит (причем, нередко обманывая своего партнера), что «я совсем не против секса с тобой, но тогда у меня были критические дни и я стеснялась тебе это сказать…», для мужчины это будет одновременно признаком легкой победы и сигналом к дальнейшему развитию сексуального наступления. В данном случае работает принцип:



Быстрый сексуальный успех мужчины обычно означает

поражение девушки и крах ее планов на серьезные отношения

и создание семьи с данным человеком



Вступив в сексуальную связь в течение первых недель знакомства, вероятнее всего, девушка получит от своего нового знакомого мысленное клеймо «вполне доступный вариант» и с большой степенью вероятности потеряет данные отношения в течение нескольких последующих месяцев (после того, как из данных отношений пропадет эффект сексуальной новизны).



Причина же этого предельно проста:



Мы всегда мало дорожим тем, что достается нам без особых усилий…

Это правило особенно ярко просматривается и в любви.



Вы, наверняка, разделяете это мнение…



Подвариант «Б»: «У девушки оказались крепкие нервы»

Если у девушки окажутся крепкие нервы, спустя две-три недели мужчина сам «выйдет из подполья», «нарушит радиомолчание и выйдет в эфир». Он позвонит, сошлется на занятость и предложит увидеться вновь. Во время свидания он, скорее всего, попытается осуществить новую попытку сексуального штурма. При этом, если девушка уже внутренне сломлена, имеет заниженную самооценку и не уверена в том, что «на нее кто-то еще позарится» — во время новой встречи, она скорее всего решит «принести себя в жертву любви», уступит мужскому напору, а затем… опять-таки торжественно будет переведена данным мужчиной в разряд «легкодоступных и ненадежных».



Желая продолжить свои любовные отношения за счет «быстрого секса»,

девушки и женщины обычно просто продляют их агонию…



А если девушка вновь отклонит явные домогательства, мужчина или пропадет уже навсегда, или будет вынужден признать: «Данная девушка успешно прошла испытания на прочность и вполне может быть признана «неприступной, надежной и порядочной». С ней можно создавать серьезные отношения… Ну уж, во всяком случае, подружу с ней пару лет, а там уже посмотреть, что дальше…».



Если встреченный вами мужчина отнесется к первой категории и пропадет навсегда, значит, он хотел от вас только секса и ничего более. Получив его, он бы все равно вас бросил через два-три месяца. Так что, сожалеть здесь не о чем! Если же мужчина смирил свою «сексуальную агрессию», переборол внутреннюю обиду и перестроил свое поведение — значит, он успешно прошел уже ваш собственный «женский тест на доверие» и с ним вполне можно дружить.



Поражение мужчины при использовании методики «сексуального шантажа», на самом деле очень ему выгодно. Выгодно прежде всего потому, что он как одновременно приобретает и уверенность в том, что его подруга — «приличная девушка» и серьезные любовные отношения.



В общем: «Кто к нам с тестом придет, того мы на себе и женим!».



Вариант № 2. «Открытая форма»

«Открытая форма» сексуального шантажа по своей сути аналогична «скрытой». Ее единственное отличие состоит в том, что ваш друг (или пока еще просто знакомый) озвучивает свою позицию вслух, «проговаривает» ее, выражает словами. При этом логическое построение мужчин почти всегда стереотипно и обычно имеет четыре основных разновидности, то есть «подварианта»:



Подвариант «А». «Не поверю, пока не проверю»

Мужчина может утверждать: «Дорогая моя девочка! Если ты спрашиваешь меня, почему же я так настойчиво пытаюсь тебя соблазнить, то объясняю: Просто мне необходимо как можно быстрее понять, какова же моя новая знакомая в постели. А это, в свою очередь мне нужно для того, чтобы решить: стоит ли создавать с тобой серьезные отношения или нет? Вдруг, мы будем вместе целых полгода или год, а потом вдруг выяснится, что ты совершенно не сексуальна! В этом случае наши отношения полностью бесперспективны, а потраченное на эту дружбу время попросту «вылетит в трубу». А вот если в сексуальном плане все у нас будет хорошо, значит, есть смысл продолжать начатые отношения. Ты согласна с моей логикой?».



Подвариант «Б». «Хочу только тебя и никого больше!»

Мужчина может мотивировать свои сексуальные притязания и так: «Секс — важнейший элемент любви! Не получая секса от любимой девушки, ее друг вынужден с вожделением посматривать на других… Если ты, моя дорогая, не хочешь, чтобы я дружил с тобой, а спал с другими девушками, пришло время начинать сексуальные отношения! И вообще, я хочу только тебя и никого больше…».



Подвариант «В». «Я уже купил свое право на секс!»

Наиболее примитивные мужчины могут начать укорять даму теми подарками, которые были сделаны, совместными выходами в кино и кафе. Они говорят: «Ты же видишь, что мне для тебя ничего не жалко?! А тебе что, трудно доставить мне сексуальное удовольствие?! Я ведь могу и обидеться! Где ты еще найдешь такого, кто будет к тебе так хорошо относиться? Подумай сама…».



Подвариант «Г». «Девушка еще не доросла до секса…»

Те взрослые мужчины, которые привыкли общаться с юными девушками в возрасте от 14 до 20 лет, довольно часто пытаются получить свое, используя в качестве некого «психологического рычага» женское самолюбие и стремление юной девушки казаться старше, серьезнее и сексуальней, чем она еще есть на самом деле.

Встретившись раз или два, такой парень или мужчина, затем с явной грустью произносит: «Ты знаешь, милая, ты мне очень понравилась… Однако, скорее всего, нам придется с тобой расстаться… Конечно, это очень жаль, однако я не хочу доставлять неудобства ни тебе, ни себе…». В ответ на удивленное и расстроенное «ну, почему же?», мужчина сообщает примерно следующее: «Все дело в том, что я взрослый мужчина, и, как ты понимаешь, не могут жить без секса… Однако, судя по всему, эта сфера для тебя еще закрыта… Возможно, ты до этого еще не доросла… В общем, я не хочу ускорять твое развитие и подталкивать тебя к тому, что тебе еще не интересно. С моей точки зрения, будет гораздо лучше и честнее, если мы расстанемся с тобой сейчас, когда мы хорошо относимся друг к другу, нежели я начну к тебе «приставать», получу отпор, мы поссоримся и расстанемся в обидах…».

Пораженная мужским «благородством», невероятной искренностью и откровенностью, преисполненная желанием казаться старше и сексуальнее, искренне боящаяся потерять такого «честного» друга, юная девушка значительно легче, чем обычно, соглашается на установление сексуальных отношений. И как вы понимаете, тем самым опять-таки доказывает своему другу, что она — вполне обычная и легкодоступная «честная давалка»…



Как вы смогли убедиться, развитие всех этих «подвариантов» является абсолютно таким же, как мы говорили, применительно к «скрытой форме». Соответственно, к тому же они и приводят… Ну, вы поняли: к мужской победе и женскому поражению. Причем, в данном случае, под словом «поражение» я вовсе не имею в виду то, что после применения мужчиной какого-то из вариантов сексуального шантажа, девушка или женщина оказалась у него в постели. Вовсе нет! Это-то, как раз, вовсе не так уж и страшно! В конце концов, может состояться весьма неплохой секс, мужчина окажется великолепным партнером, секс стимулирует развитие отношений, мужчина завалит свою подругами подарками… И т. д. и т. п. Нет-нет! Дело совсем в другом! Все дело в том, что спустя какое-то время (особенно после каких-то текущих ссор) мужчина почти гарантированно переосмыслит произошедшее и интерпретирует его в очень неприятном для своей подруги ракурсе. И через несколько месяцев или лет она с высокой степень вероятности ощутит, как ее друг(муж) значительно сузит рамки ее свободы. И однажды откажется пускать ее на день рождения к подруге, мотивируя тем, что когда-то она проявила себя как «слишком легко уговариваемая» и потому верить в то, что его дама сможет отказать в сексуальном натиске какому-то другому мужчине, лично он решительно отказывается! И поскольку ее вполне можно спровоцировать на секс грамотно отстроенным установочным разговором с элементами «сексуального шантажа», это означает, что за ней нужен «глаз да глаз» и неусыпное внимание. И как вы уже догадались, все это — лишь начало той долгой-долгой череды ссор, сцен ревности, обид и унижений, которые как раз нередко и приводят к умиранию любовных чувств, затуханию любовных отношений и разрушению семей…



Итак, в результате прочтения этой главы, вы наверняка уже поняли:

— Те девушки и женщины (у кого более слабые нервы и явно заниженная самооценка), что после применения метода «сексуального шантажа» быстро сдаются, в конечном итоге обеспечивают себя дружбой и гарантированным сексом только на два-три месяца (иногда на полгода-год), а затем снова остаются одни. (И при этом имеют огромную обиду на всех мужчин в мире, хотя на самом деле винить им нужно самих себя, свою неуверенность в себе и отсутствие знаний основ мужской сексуальной психологии!).

— Те же дамы, кто уважает себя гораздо больше, не поддавшись на мужскую методику «сексуального шантажа», в конечном итоге:

— либо заставляют своего нового знакомого признать себя «порядочной» и выстраивают действительно успешные серьезные отношений с прицелом на образование семьи;

— либо быстро освобождаются от общения с профессиональным секс-коллекционером и продолжают свой поиск именно того мужчины, кто будет относиться к ней именно так, как она этого хочет и заслуживает.

Таковы мужчины, такова жизнь…

А теперь практические рекомендации для тех читательниц, кто желает преодолеть различные мужские хитрости и уловки и создать успешные любовные отношения без последующего их негативного переосмысления партнером.



Практические рекомендации



Первое. Принимайте мужчин такими, какими они есть!

Как психолог, я прекрасно понимаю, что, прочтя эту главу и вспомнив те или иные эпизоды из собственного опыта любовных отношений вы можете очень разозлиться на своих знакомых мужчин (как прошлых, так и нынешних). И начнете думать про себя что-нибудь, вроде: «Ах вот, оказывается, все за этим стояло! А я-то, наивная мадагаскарская девушка ему верила! А он, такой-сякой, понимаешь!!!». Так вот, очень вас прошу: Не нервничайте и не думайте ничего такого! Имеете в виду: Применение метода сексуального шантажа вовсе не является признаком того, что ваш новый знакомый одержим сексом, только сексом и ничем больше. Вполне возможно, что он на самом деле искренне желает создать с вами сначала серьезные отношения, а затем и семью.



Сексуальный шантаж — это вовсе не характеристика вашего нового друга. Чаще всего — это лишь наиболее простой способ проверить девушку «на доступность» и внести ясность в вопрос о том, будет ли секс и если «да», то когда конкретно. А успешное прохождение данного теста вполне позволяет даме рассчитывать на получение уважение от своего друга при выстраивании с ним дальнейших любовных и семейных отношений.



Дамам не следует бояться сексуального шантажа! Следует бояться

только собственной заниженной самооценки и торопливости.



Так что, не бойтесь сексуального шантажа! Мужчины, желающие создания серьезных отношений, ждут от вас именно отпора и примут его с чувством огромного облегчения и искренней к вам благодарности.

Не бойтесь отказывать в сексе в течение первых двух-трех месяцев вашего знакомства! Только таким образом вы поднимете свой рейтинг в глазах своего нового друга и избавитесь от тех, для кого вы просто «ходячий сексуальный удовлетворитель».

Не торопитесь вступать в сексуальный контакт со своим новым знакомым! Если ваши отношения изначально будут строиться преимущественно на сексе, они прекратятся, как только для мужчины будет утеряна некоторая «сексуальная новизна» или вы сами не поймете, что вас попросту «используют».

Не стоит сразу обижаться на того, кто попытается проделать с вами все то, о чем мы только что говорили выше! Поймите правильно: с точки зрения мужчин, все это — лишь не более чем суровая необходимость, этакий «секс тест драйв», психологическая обкатка новой подруги!



Сексуальный шантаж — вовсе не признак того, что на вашем пути встретился непорядочный ловелас и откровенный охотник за женским телом. Вовсе нет! Просто вас таким образом «проверяют». А проверив и поверив, вас будут любить так сильно, что вы еще и еще раз поймете, что не поддавшись на провокацию, вы поступили единственно правильно и по-женски мудро!



Мужчина будет гарантированно уважать свою новую знакомую только

убедившись в ее «неприступности», то есть проведя определенные

тесты. В том числе используя метод сексуального шантажа.



Поэтому, не нужно боятся сексуального шантажа. Нужно просто знать где, как и когда применяют его мужчины и что вам в этом случае делать. И все.



Второе. Не позволяйте своему другу действовать по схеме «Один шаг вперед, два шага назад!»

Одним из самых ярких признаков, что ваш мужчина пытается разыграть классическую партию сексуального шантажа, является его поведение по схеме «один шаг вперед, два шага назад». Это когда мужчина знакомится с вами, затем спустя какое-то время организует вам череду великолепных вечеров, много шутит, проводив вас до дома, целует в щечку, говорит о прекрасно проведенном времени… а затем вдруг пропадает из вашего поля зрения на срок от трех дней до целой недели! А вы при этом уже преисполнены самыми радужными надеждами и все ждете и ждете чего-то очень высокого и красивого… И после двух-трех дней начинаете слать эсэмэски и всячески его вызванивать!

Все эти женские «Ау!», являются для мужчин чем-то вроде подергиванием поплавка на удочке во время поклевки рыбы. «Ага!» — радостно думает мужчина, — «Судя по всему моя золотая рыбка почти попалась! Еще немного и она начнет исполнять почти любые мои желания…». Затем мужчина «обнаруживается», врет что-нибудь про временные трудности и командировки, устраивает даме новый прекрасный вечер и… опять на какое-то время «ложится на дно».

Прекрасная Дама опять находит своего «благородного рыцаря» и теперь уже понимает: «Мужчина очень серьезный, весь в делах, времени охмурять меня у него явно нет, так что, во-первых, все нужно будет делать мне самой, а во-вторых, все нужно делать быстро, чтобы успеть привязать его к себе сексуально, пока он вообще от меня не отвык…». Мужчина тоже прекрасно понимает, что дама вот-вот выйдет на правильный путь организации сексуальных отношений по методу хорошо завуалированного ненавязчивого принуждения и… разыгрывает какую-то из тех сексуальных комбинаций, что я описывал в этой главе. Две-три недели (максимум — месяц!) и ничего не подозревающая рыбка попалась на сексуальный крючок! Все очень довольны: дама довольна, что сумела привязать к себе мужчину сексуально, мужчина доволен, что он,

— во-первых, получил секс довольно быстро и почти не напрягаясь;

— во-вторых, выяснил, что эта дама ничем принципиально не отличается от всех встреченных им ранее и потому к разряду «надежных и порядочных», судя по всему, точно не относится. (Любой другой мужчина может «развести ее на секс» также довольно просто. А это уже — явная «ненадежность»…).

В итоге, данные отношения существуют всего несколько месяцев, затем дама (особенно, если она относится к так называемым «сексуальным середнякам») надоедает мужчине в постели, число встреч постепенно идет на убыль и… однажды отношения полностью «рассасываются». А дальше и у мужчины и у женщины следуют новые любовные циклы, примерно похожие на только что описанный.



Спрашивается, что же делать-то?! Ответ прост: В тот момент, когда ваше любовное свидание подходит к концу, даме нужно проявить определенную напористость и даже навязчивость и СРАЗУ ЖЕ запланировать точную дату и точное время следующего свидания. Только таким образом вы не позволите своему партнеру «потеряться в точном соответствии с заранее выбранной стратегией», а если он все-таки решит «потеряться», виноват во всем этом будет уже только он один (а мужчинам быть виноватыми, ой как не нравится!).

В тот момент, когда вы будете договариваться о новом свидании, вам следует сказать: «Ты знаешь, у меня очень жесткий график жизни и потому мне гораздо проще планировать все заранее… А иначе мы с тобой все время будем срывать встречи, начнем друг на друга обижаться и все это будет для нас плохо… Так что давай четко запланируем нашу новую встречу на тоже самое время, допустим через три дня, или через неделю… Ты как к этому относишься?».

При этом, очень советую «не частить», и не договариваться на встречу уже через день или через два. Лучше всего, если вы сошлетесь на свою занятость и поначалу будете планировать встречи не чаще, чем раз в неделю. В этом случае вы, одновременно покажете и свой характер и свое нежелание «бросить все из-за первого попавшегося мужчины», и при этом еще лишите своего мужчину вечной отговорки про «забеганность из-за напряженной работы»: в конце концов, для урегулирования его жизненных сложностей вы давали своему знакомому целую неделю! И если он распорядился ею крайне бездарно, то это уже его собственные проблемы и сложности…



Девушке, которая желает показаться порядочной

и создать серьезные отношения, необходимо сразу же показать

мужчине, что она не будет играть по его правилам.

В противном случае, она гарантированно проиграет…



Соответственно, я категорически призываю всех девушек и женщин вести себя максимально самостоятельно и ни в коем случае не подыгрывать мужчинам! Во всяком случае, в первые два-три месяца ваших любовных отношений! Именно такое несговорчивое поведение позволит вам:

— создать о себе у мужчины представление как о «порядочной»;

— повысить вашу ценность в его глазах;

— даст ему возможность преодолеть свою фобию «боязни непорядочных женщин»;

— смотивирует его на создание именно серьезных любовных отношений.

И т. д. и т. п. (и все это в вашу пользу!)

И все это, в конечном счете, позволит вам создать именно длительные, именно серьезные, именно перспективные любовные отношения! А разве вы мечтаете не об этом?! п. (и все это в вшу т да и изсезнет его глазах, себя максимально

А если ваш друг возьмет да и исчезнет от вас насовсем, совершенно из-за этого не расстраивайтесь! Разве вам остро хочется пополнить собой чью-то сексуальную коллекцию? Надеюсь, что нет!



Третье. Не бойтесь того, что вам в это время будут изменять.

Многие девушки и женщины становятся жертвой сексуального шантажа по одной «двухголовой» причине: с одной стороны они считают, что у них не такой уж большой выбор мужчин, чтобы отклонять чьи-то эротические предложения, с другой, искренне боятся, что, получив отказ в сексе, данный мужчина найдет себе девушку с более простым характером, создаст интим именно с ней и соответственно, окажется безвозвратно потерянным. Так вот, что я хочу сказать по этому поводу: Суровая жизненная практика показывает, что в любовных отношениях нет простых решений. Более того, скажу вам следующее:



Чем сложней и конфликтнее начало любовных отношений,

тем больше дорожат друг другом партнеры и тем успешнее финал.



Соответственно, не нужно переживать из-за того, что столкнувшись с вашей (совершенно правильной!) сексуальной сдержанностью, ваш друг будет параллельно встречаться с кем-то еще и вступать с этой самой «кем-то еще» в сексуальные отношений. Подчеркиваю: совершенно не нужно! В конце концов, потеря вами того, кто видел в вас только пресловутый «ходячий сексуальный удовлетворитель», не так уж и страшна. А вот уважение к вам со стороны сексуально отвергнутого вами друга (пусть даже и осознанное им только спустя какое-то время) чаще всего приводит именно к тому, что мужчины все-таки возвращаются к тем, кто отказал им в быстром сексе и начинают воспринимать таких девушек и женщин уже в качестве потенциальных жен. И согласитесь: этот вариант для вас более чем выигрышен!



Мужское поражение в борьбе за быстрый секс, чаще всего оборачивается

женской победой даже в том случае, если мужчина какое-то время встречался с той дамой, которая оказалась «более доступным вариантом».



На этот вывод меня совершенно однозначно наталкивают результаты мужских опросов. Подавляющее большинство опрашиваемых мною мужчин в возрасте от 18 до 50 лет, четко отмечают следующий алгоритм своего поведения:

1. Получив эротический отказ от своей подруги, они на самом деле первое время очень по этому поводу возмущаются.

2. Получив эротический отказ от подруги, они, действительно, нередко создают дополнительные любовные связи с четко просматриваемым сексуальным уклоном.

3. Сопоставляя поведение сексуально более доступной дамы № 2 с поведением сексуально менее доступной подруги № 1, спустя какое-то время мужчины приходят к выводу о том, что свое время, деньги и внимание логичнее вкладывать все-таки именно в отношения с серьезной дамой № 1.

4. Затем они смиренно восстанавливают с ней отношения, начинают играть уже по ее правилам, выдерживают положенное время, доходят все-таки до этапа секса и… дальнейшую судьбу данной связи решают уже исходя из того, насколько порядочная дама № 1 будет хороша в постели и насколько она уступает или превосходит дам из разряда более доступных.

Согласитесь, что данная информация должна наводить вас на определенные размышления… Ну, а что касается мужских измен, то лучше всего по этому поводу пока сильно не расстраиваться! Во всяком случае, на этом этапе отношений, совершенно точно!



Четвертое. Решите сами: изменять вам или нет?

Как писатель и психолог, я — принципиальный сторонник равенства полов! Поэтому, рекомендуя уважаемым читательницам в течение одного-трех первых месяцев вашего общения с новым другом, воздерживаться от начала с ним интимных отношений, а так же призывая их не сильно переживать по поводу того, будут ли они получать в это время «сексуальный еа дочная дама № 1 потказ от подруги, они, ения партнером_______________________________________________________________________десерт» от другой, я просто обязан сказать, что я также совершенно не запрещаю таким дамам поддерживать в это же время сексуальные отношения с кем-то из своих прежних знакомых. Однако, прошу иметь их в виду: как только вы пойдете на создание с вашим новым другом интимных отношений, все ваши «левые» связи должны быть немедленно прекращены! В противном случае, вы потеряете всякое моральное право требовать верности от своего мужчины…



Пятое. Поясните вашему другу, что в вашей стойкости больше всего заинтересован он сам!

Завершая эту главу, скажу следующее: Уважаемые девушки и женщины! Если ваш друг окажется таким нудным, что однажды уже безуспешно применив к вам метод сексуального шантажа, затем будет продолжать аналогичные попытки, нанесите ему ответный удар и однажды резко скажите следующее: «Знаешь, что, милый… Я все никак не могу понять: ты общаешься со мной для того, чтобы получить друга на все случаи жизни, или только для того, чтобы пару раз переспать и похвастать об этом своим приятелям? И если тобой движет именно второй мотив, значит, ты здорово ошибся адресом! Тебе нужно это вовремя осознать и поискать себе какую-нибудь дворовую девочку-на-лавочке! А вот если тебе нужен друг и серьезные отношения, ответь сам себе на вопрос: в каком случае ты будешь больше меня уважать и больше мне доверять — в том, если я сразу же соглашусь на все твои эротические предложения, или в том, если я все-таки останусь сама собой и при этом не буду вести себя как потаскуха? И если тебе хочется доверять мне, будь любезен вести себя как настоящий мужчина и джентльмен! В конце концов, пойми: моя твердость и надежность — это именно то, что прежде всего нужно именно тебе самому, твоей мужской гордости! Так что, гордись мною, цени меня и научись вести себя достойно! Вот так-то вот…». Вот увидите: после такой вот суровой отповеди по вашим правилам начнет играть даже самый сексуально энергичный мужчина. И уж что-что, а уважать вас как личность он начнет точно…



Итак, таковы суровые реалии современных любовных знакомств, таковы мужские хитрости и уловки… Но, ни в коем случае не надо всего этого стыдиться и не нужно негодовать! Следует просто знать, что же в голове у мужчин, иметь разумность и силу воли для того, чтобы следовать нехитрым правилам успешного сексуального этикета начала отношений. И тогда успех будет не только за вами, но и за вами обоими: за вами и вашим любимым мужчиной!

Ну, а в следующей главе мы разберем такую группу женских досексуальных ошибок, как группу № 3, когда уважаемые дамы уклоняются от секса со своим новым другом, мотивируя это тем, что секс с ней, якобы, нужно еще «заслужить», а сам контекст разговора приводит мужчин к мысли, что они(по мнению дамы) еще слишком мало потратили на нее(и на их совместный досуг) денег. В итоге же, когда мужчина мужественно продержался с такой вот дамой еще пару месяцев, вложил в эти отношения еще энную сумму, и в конце концов, получил-таки долгожданный секс, он не только уже не испытывает к своей даме какую-то там благодарность, но, напротив, считает ее «купленной» и частично теряет к ней уважение! Уверен: разговор на такую щекотливую тему как секс и финансовый вопрос, нам тоже ой как необходим!

чиов ых отношений уже в течении первых дней или недель после начала отношений, и

Ремарка

Мужчины всегда очень боятся быть обманутыми и получить вместо настоящего бриллианта отшлифованный многочисленными телами других мужчин кусок обыкновенного бутылочного стекла. Простите за это мужчин! Примите их такими, какие они есть! Развейте их сомнения, и вы никогда об этом не пожалеете…















Глава 11

Начало интимных отношений и финансовый вопрос



Сказав выше о том, что согласно моему анализу наиболее распространенных современных моделей любовного общения между мужчинами и женщинами, наиболее оптимальным периодом начала сексуальных отношений является время от двух месяцев до полугода (с акцентом на усредненную цифру в три месяца!), мой долг как автора и психолога предупредить уважаемых читательниц, чтобы в течение этого времени они не допустили еще одной весьма и весьма распространенной ошибки: не позволили, чтобы в голове у партнера возникло представление о том, что постепенное или резкое начало ваших сексуальных отношений хоть каким-то образом обусловлено его финансовыми вложениями в ваш совместный досуг, прямо или косвенно зависит их размеров, попросту обусловлено ими. Ведь, если у вашего друга, однажды, возникнет именно такое впечатление — пишите «пропало»! Во-первых, ваши отношения дадут сильную трещину, во-вторых, позже вас гарантированно станут обвинять в «ненадежности и продажности», а в-третьих, вас начнут сильно ревновать и вообще всячески ограничивать вас в свободном перемещении в пространстве.

Отсюда, очень советую вам знать следующее:



Скорость установления сексуальных отношений никак не должна быть

связана с уровнем затрат мужчины на вашу любовную связь!

В противном случае, мужчина сразу определит свою подругу

в «потенциально продажные» и потеряет к ней доверие.



В этом смысле, вам стоит знать, что в голове подавляющего большинства мужчин еще с подросткового периода четко заложен следующий алгоритм стандартного любовно-сексуально-финансового общения между мужчинами и женщинами. И он звучит примерно так.



Алгоритм стандартного любовно-сексуально-финансового общения между мужчинами и женщинами

(согласно мужским представлениям)

Шаг первый. Через неделю после знакомства и начала активного общения (включая первую встречу-знакомство, один выход в кино и одни посиделки в кафе), мужчина уже имеет право впервые обнять свою даму и поцеловать ее в щечку.

Шаг второй. Через две-три недели общения (включая один выход в ночной клуб, вручение какой-нибудь приятной для дамского сердца безделушки и первого совместного употребления спиртного на чьем-то дне рождения) мужчина может вполне легально поцеловать даму в губы. В конце первого месяца общения, в том числе и при всех своих знакомых.

Шаг третий. Через месяц-полтора (включая разного рода культурные мероприятия, дарение цветов по случаю одного месяца общения и покупку даме приличных духов и т. д. и т. п.), мужчина уже заслуживает определенного доступа к женскому телу и вполне может запустить руку ей под юбку или блузку.

Шаг четвертый. Через два-три месяца, совершенно вскружив даме голову еженедельными выходами в кино и кафе, ежедневными звонками и эсэмэсками, мужчина заслуженно может пригласить даму или к себе в гости, или к кому-то на дачу, или в увеселительную воскресную поездку на базу отдыха или просто соблазнить ее прямо в своей машине (на фоне красивого ландшафта).

Шаг пятый. Через месяц после того, как интимные отношения уже стали реальностью, дама постепенно привыкает к своему новому мужчине, начинает становиться сексуально чуть разнообразнее… А вот для мужчины это означает, что самое время ограничить культурную программу и начать экономить свои средства. (В том числе можно начинать тратить свои деньги на кого-то еще).



Прочитали? Теперь постарайтесь на все это не обижаться. Все дело в том, что есть такая закономерность:



В ходе развития обычных любовных отношений объективно происходит некое наложение друг на друга сразу двух тенденций: с одной стороны партнеры все больше и больше привыкают друг к другу и становятся все сексуально раскованней и раскованней, а с другой, мужчины постепенно увеличивают и увеличивают объемы своих финансовых вложений в то, что они постепенно привыкают считать «своим»: в совместный досуг и в одежду, украшения и разного рода дамские аксессуары своей подруги.


Согласны? Я думаю, что, согласны. Так вот, если после месяца с момента вашего знакомства, ваш друг четко осознает, что ваше общение более или менее укладывается в данную финансово-сексуальную схему, будьте уверены:

— сначала (рано или поздно) он мысленно посчитает вас такой же «как все»;

— а затем, данный мужчина нет-нет, но все-таки начнет задумываться о том, где же все-таки ходит-бродит та самая девушка, которая будет уже точно «не такая как все».

И в конечном итоге, однажды, вы проиграете той неизвестной вам конкурентке, кто либо с блеском сыграет роль «неприступной», либо, напротив, вступит с вашим другом в сексуальные отношения хоть и по «ненадежной» ускоренной программе, однако окажется сексуально значительно более интересной, чем вы… А выход отсюда только один:



Всякая умная девушка или женщина должна так причудливо вести

свою сексуальную игру, чтобы постепенное увеличение «сексуально

допустимого» для ее друга, никак (ну или хотя бы очень мало)

не совпадало с постепенным увеличением стоимости его подарков

и затрат на совместный досуг.



А как это сделать технически, рассмотрим в практических рекомендациях.



Практические рекомендации



Первое. Ведите себя несколько непредсказуемо!

Как бы странно это кому-то не показалось,



Для того, чтобы дама не показалась мужчине

слишком «просчитываемой» и потому сексуально примитивной,

ей иногда следует казаться немного непредсказуемой!



Да, да, дело обстоит именно так! Парень сводил вас с кино, взял билеты на вип-зону, вы были все время с ним очень любезны… А вот, уже приближаясь к вашему подъезду, где он собирался поцеловать вас и потискать ваш бюст, вы вдруг загрустили, или на что-то там обиделись! В итоге, вечер оказался несколько скомкан, однако ваш друг неожиданно понял: его финансовые вложения в ваши отношения — вовсе не гарант вашей личной, и уж тем более сексуальной лояльности (не говоря уже о какой-то там покорности!).

Вас пригласили в дорогой ночной клуб, но вы отказались там пить шампанское и все время отстранялись от попыток вашего друга поцеловать вас в декольте или погладить по спине…

Вы знакомы вот уже два месяца, однако, когда вы большой кампанией пошли в баню, вы все равно (пусть даже и в отличии от всех!) взяли с собой купальник и плавали со своим другом в бассейне в простыне.

Вам подарили огромный букет роз, вы много-много раз сказали о том, что вы очень счастливы, позволили поцеловать себя в щечку, но тискать себя и гладить по разного рода местам, вы так себя и не позволили.

И так далее и тому подобное… (Правда, сразу вас предупреждаю: вести себя именно таким образом следует не более чем раз-два! В противном случае, вы просто отпугнете от себя друга. Во всем должна быть своя мера!).

А вот тогда, когда ваш друг ничего не вкладывает в ваше очередное свидание, я рекомендую вам вдруг проявить по отношению к нему удивительную нежность, обнимать его и трогательно целовать при всех в нос или лобик… Он неслыханно удивлен, теряется в догадках от причины столь нежного вашего поведения, очень всему этому рад и… при этом четко осознает (какой парадокс!), что денег за все это он не платил! А раз так, значит вы полностью искренне!

Надеюсь, что после этих нескольких перечислений вы уже поняли:



Некоторая сексуальная нелогичность является великолепным способом

женской самозащиты от дурных мужских мыслей о ее продажности.



Во всяком случае, мои опросы мужчин самого разного возраста совершенно четко об этом свидетельствуют!

Ну, а что касается конкретных нюансов вашего поведения и разного рода «чисто женских» приемов и приемчиков, то тут уж (я на это очень надеюсь!) вы сможете все это придумать сами!

У той дамы, что желает создать о себе впечатление приличной,

недоступной и надежной, женская благодарность за мужское внимание

и финансовые затраты должна быть какой угодной, кроме сексуальной!



И если вы сумеете воплотить этот принцип в жизнь, на вашем любовно-семейном пути будут только удачи и еще раз удачи!



Второе. Будьте очень аккуратны с финансовыми просьбами!

Говоря о том, чтобы в начале любовных отношений женщины не зарабатывали себе имидж «продажных» и готовых пойти на секс сразу после произведения мужчиной неких в них финансовых вложений, особенно предупреждаю дам, что им особенно не следует делать семь вещей:



Семь вещей, которые не следует делать дамам

в начале любовных отношений в сфере финансов

1. Занимать у своего нового друга деньги и не возвращать их (или возвращать не в полном объеме).

2. Долго и нудно жаловаться на жизнь, на необходимость покупки домой новой мебели, прохождение медицинского обследования, поломку компьютера (и т. д. и т. п.), для того, чтобы после пятого-десятого такого разговора, мужчина не выдержал и сам предложил оказать финансовую помощь. (А сама дама, при этом, какое-то время будет стыдливо отказываться и старательно делать, будто она вовсе не имела это в виду…).

3. Прямо предлагать «вложиться» в покупку зимней (летней) одежды для любимой (то есть для самой себя).

4. Выпрашивать себе на приближающийся день рождения, Новый год или 8 марта довольно дорогой подарок. (Или обижаться, что сделанный подарок не очень дорогой и данный мужчина свою даму так мало ценит…).

5. Просить, чтобы друг выступил поручителем при оформлении вами ссуды на покупку мобильного телефона или домашнего кинотеатра (согласно моим наблюдениям, в последнее время между партнерами возникает особенно много ссор и конфликтов именно по этому поводу!).

6. Демократично предложить «добавить немного денег» для того, чтобы любимая сумела оплатить свою учебу в университете или на каких-нибудь там курсах.

7. Намекать, что этим летом (или зимой) самое время поехать в романтическую поездку на море (разумеется, за его счет!). При этом, когда эта поездка все-таки состоится, совершенно не брать с собой собственные деньги и жить исключительно за счет своего друга.



Да, безусловно, среди мужчин немало и таких, кто безумно обрадуются что дама сама залезает к ним в финансовую кабалу, постепенно чувствует себя все больше и больше обязанной и таким образом, быстрее попадет к ним в постель. Но вот мужчины более или менее уверенные в себе и знающие себе цену, когда им нет-нет, но ненавязчиво предлагают «вложиться», «добавить» и «поддержать материально», даже при наличии сильного любовного чувства, все-таки начинают тут же ощущать себя «спонсорами» и очень по этому поводу комплексуют. В их душе словно что-то ломается и они довольно часто принимают волевое решение о том, что с такой вот «распускающей на деньги» подругой самое время расстаться. И именно это вполне материальное обстоятельство нередко становится той самой главной причиной для расстраивания любовных отношений, которую сами дамы, искренне обрадованные тем, что они наконец-то нашли себе спонсора, именно как причину расставания, обычно плохо осознают.

И в этой связи, я особо подчеркиваю:



Мужчины знающие себе цену вовсе не отказываются платить за свои

отношения вообще! Просто они хотят, чтобы инициатива любых

платежей и подарков ВСЕГДА исходила именно от них самих!



Они хотят, чтобы их не «доили» вслепую, выпрашивая, намекая или технично «подводя» к необходимости извлечения из своего кармана той или иной суммы. Они желают, чтобы им прямо об этом говорили и занимали у них деньги вполне открыто, дружески, без какого-либо элемента скрытой продажности, типа: «…Милый, подари мне новую модель мобильника, а я буду тебя очень за это ценить и позволю тебе кое-что уже в самое ближайшее время…». И если вам данный мужской подход очень не нравится, тогда сразу рвите отношения с таким мужчиной и находите себе:

— либо того, кто неуверен в себе как в мужчине и потому будет признавать существующие сейчас в нашем обществе правила финансово-любовно-сексуальной игры;

— либо миллионера, у которого так много денег, что он с готовностью потратит их еще и на вас. Во всяком случае, так вам будет проще.

Ну а если желаете создать семью именно с нормальным средним мужчиной, знающим себе цену, просто постарайтесь хорошо изучить его повадки.



Третье. Никогда не говорите «Куда мы сегодня пойдем?!».

Продолжая логику, начатую в предыдущих пунктах данных практических рекомендаций, хочу сказать следующее. Чтобы не спугнуть того вашего друга, который явно не очень богат (или просто в данный момент времени не располагает большими свободными суммами) и не навести его на грустную мысль о том, будто вы выбрали его в свои друзья исключительно для того, чтобы безжалостно финансово «доить» и требовать оплаты ваших культурных выходов и модных покупок, постарайтесь никогда не спрашивать его перед вашими свиданиями: «Ну, что милый, куда мы сегодня пойдем?!». А все потому, что данная стандартная женская фраза переводится мужчинами примерно так: «Милый, где ты сегодня будешь оставлять свои деньги и платить за купленные мною коктейли и десерты?». Как вы понимаете, особого вдохновения и тем более эротизма у вашего партнера после таких мыслей уже не будет. А если они и останутся, то только перейдя в другую крайность: мужчина будет убежден в том, что он уже достаточно затратил на вас денег, чтобы прямо потребовать секса именно тогда, когда ему этого захочется. Разумеется, это тоже весьма существенная причина сексуальных конфликтов и вам следует все-таки ее избежать…



Дамы иногда не понимают, что чрезмерная сексуальная грубость их

друга была вызвана ее собственным поведением. А именно тем, с каким

энтузиазмом она принуждала своего партнера тратить на нее деньги.



Ну, вы-то теперь это понимаете! И уже знаете, что ваши призывы к вашему новому знакомому тратить деньги и «оттягиваться по полной» чаще всего означают для него, что вам есть чем за все это заплатить…



Поскольку многие мужчины глубоко убеждены, что женщины за все должны расплачиваться своими сексуальными услугами (и, якобы, сами это отлично знают), активность женщины в проведении разного рода затратных для своего партнера культурных мероприятий означает для мужчин, что уж где-где, а в сексе она его не разочарует.

И если затем в постели она чего-то не делает и от чего-то принципиально отказывается, скорость их расставания будет прямо пропорциональна тем суммам, что были вложены мужчиной в данные отношения.

Чтобы уважаемые читательницы не попадали в такие неприятные ситуации, готовясь к очередному свиданию, вместо фразы «А куда мы сегодня пойдем?!», им следует говорить примерно так: «Мне очень хочется с тобой увидеться! Быстрее бы это уже произошло! А что мы будем делать, уже не так уж и важно: лишь бы быть вместе!». Произнося эту фразу, вы тем самым:

— во-первых, повышаете человеку настроение;

— во-вторых, передавая решение вопроса о том, что вы будете делать сегодня вечером именно в мужские руки, вы стимулируете партнера к тому, чтобы вечер был действительно интересным и при этом избегаете упреков в том, что «раскручиваете человека на деньги»;

— в-третьих, заставляете своего друга еще сильнее вами дорожить (где он еще найдет такую образцовую подругу, которой нужно только общение и еще раз общение, а вовсе не мужской кошелек!).

Разве вы от всего этого не выигрываете! Конечно, выигрываете!



Четвертое. Не будьте очень притязательными и капризными.

Согласно моим наблюдениям, становление и развитие сексуальных отношений в некоторых парах нередко оказывается под очень большим вопросом в том числе и тогда, когда дама желает продемонстрировать свою высокую самооценку (Ну я же достойна чего-то более лучшего!!!) путем отказа от следующих мероприятий:

— От поездки на шашлыки на такую нереспектабельную дачу друга.

— От приглашения зайти в гости к своему другу в его не очень хорошо обставленную и отремонтированную квартиру.

— От поцелуев и вообще езды по городу в помятой после аварии машине. (Какая мне разница, что у него пока нет денег на ее ремонт, а страховые фирмы вечно тянут с выплатой!).

— От посещения со своим другом того небольшого кафе, что является частью автомойки, где в этот момент времени моется его машина.

— От предложения сходить в бассейн вместе с его кампанией. (Они не достойны общения со мной!).

— От намека, что было бы очень неплохо посидеть теплым летним вечером в какой-нибудь беседке у дома и нежно пообниматься. (Я что, в пятом классе, что ли?! Тоже мне, нашел девочку-старшеклассницу!).

— От объятий и поцелуев с ним тогда, когда он или плохо выбрит, или к вечеру стал уже совсем колючим.

— От совместного заезда к его заболевшей бабушке или мамы. (Может быть им и не суждено стать моими родственниками!).

И так далее и тому подобное.

Так вот, согласно моим данным,



Не менее чем каждый третий из опрошенных мною мужчин

честно признается в том, что заносчивость, высокомерие

или несколько надменное поведение его дамы не только приводит

к возникновению между ними некого отчуждения,

но и резко снижает к ней сексуальное влечение.



Так что, те дамы, что надеются подобным поведением (сознательным или бессознательным) поднять свой рейтинг и повысить влечение к ней со стороны партнера, очень сильно тут ошибаются. Конечно и любовные и сексуальные отношения у них все равно могут получиться (мужчинам же искренне жаль уже вложенных ими в данные отношения денег!), однако вероятность того, что партнер будет стремиться получить полное сексуальное удовлетворение у кого-то на стороне (у дамы с характером попроще) будет катастрофически велика.

При этом, я вовсе не призываю совершенно себя не ценить и соглашаться совершенно на все из того, что вам предложит ваш партнер. Вовсе нет! Просто я призываю своих читательниц к некоторой адекватности и борьбе со средневековой аристократической спесью. В наше время это может и не сработать. Надеюсь, что вы обо всем этом хорошенько подумаете…



Пятое. Не рассказывайте о том, как «круто и дорого» проводят свое свободное время ваши подруги.

Еще одна очень распространенная ошибка дам — красочные рассказы своему другу о том, как «круто и дорого» проводят свое свободное время те ее подруги, которые дружат с «настоящими» мужчинами, которые не экономят. И тут дело тут даже не в том, что многие мужчины (и нередко вполне справедливо), считают данные рассказы «наводящими», технично и грамотно подводящими мужчин к мысли о необходимости устроить такой же красивый и дорогой досуг его подруге. (То есть, по мнению мужчин, их подруги таким образом как бы ненавязчиво наталкивают своих друзей к тому, чтобы те хотя бы изредка устраивали бы и им такое же: походы в боулинги, сауны, ночные клубы, стиптиз-бары, рестораны, воскресные круизы на теплоходах, гонки на скутерах и снегоходах и т. д. и т. п.). Дело в другом: слушая такие вот восторженные рассказы своих подруг(и жен) о «чужом отдыхе по крутому», среднеобеспеченные мужчины грустно думают примерно таким образом:

— «Судя по всему ей все-таки нужен какой-то более богатый друг-олигарх. И, судя по тому, с каким вожделением она об этом рассказывает, она сразу же променяет меня на такого, как только его встретит. Спрашивается, а стоит ли мне на нее тратить свои деньги и силы? Ведь все же это однозначно вылетит в трубу… Так не проще ли мне создать любовные или интимные отношения с девушкой с более скромными запросами…».

— «Видимо она ошибочно принимает меня за очень богатого и дружит со мной только для того, чтобы я тратил деньги на ее отдых… Нет уж, извольте! Это в мои жизненные планы все-таки не входит!».

— «Исходя из ее слов понятно, что она считает, что я еще мало вложил денег в наши отношения. И потому, видимо она еще не склонна заниматься со мной сексом… Ладно-ладно, будет копить деньги и тратить на нее дальше. А как только у нас будет секс, я спустя какое-то время ее брошу. Таким образом она «отработает» потраченные на нее деньги и, одновременно, я избавлю себя от гораздо более серьезных финансовых затрат на нее в будущем…».

Ну что, мои уважаемые читательницы, не очень-то и приятно?! Так вот, имейте в виду: обычным средним мужчинам от подобных разговоров также очень неприятно. Поэтому, настоятельно вам советую либо не рассказывать о «крутом и дорогом» отдыхе подруг вообще, либо рассказывать об этом так, чтобы при этом ваши глаза не горели искренним восхищением, а с ваших губ не слетали комплименты в адрес тех мужчин, что способны на таком высоком уровне оплачивать развлечения своих подруг. Иначе однажды может случиться так, что ваш друг просто не выдержит и прямо предложит вам поискать себе примерно такого же кавалера, что имеется у вашей подруги…



Большинство мужчин и без всяких женских напоминаний хотят жить ярко, дорого и красиво. И потому женские «наводящие» рассказы о «крутом» отдыхе только наносят ощутимый удар по мужскому самолюбию, парализуют мужскую сексуальную активность и вносят разлад в любовные и семейные отношения.

Имейте это в виду!



Шестое. Знайте, как правильно вести себя с новым знакомым в кафе, клубе или ресторане.

Милые дамы! Чтобы не попасть в ту или иную неловкую ситуацию, связанную с сексуально-финансовой стороной любовных отношений, в начале ваших отношений с новым для себя мужчиной (особенно, если вы еще не знаете, к какому типу он относится, настоятельно рекомендую вам воспользоваться каким-то из следующих советов:



Пять вариантов такого поведения, при котором девушка

не будет чувствовать себя «покупаемой» и не позволит

мужчине ощутить себя «покупателем»



Вариант № 1. «Достаточно порции мороженого».

Если ваш новый знакомый — состоятельный человек (или пытается таковым показаться) и он ходит только в достаточно солидные заведения — не отказывайтесь быть рядом! Просто не заказывайте себе тех блюд или десертов, чья стоимость не вписывается в ваши представления о жизни или превосходит ту денежную сумму, которой вы располагаете на тот момент сами.

Не полагайтесь на вкус и волю того, кто вас пригласил! Прежде чем что-нибудь заказать, внимательно изучите меню и стоимость блюд. Остановите свой выбор только на каком-нибудь одном салате, недорогом десерте или мороженом. Возьмите себе бокал сока или обычный кофе. При всем желании хозяев данного заведения «накрутить» больше ста рублей за порцию всего того, что мы только что перечислили — почти невозможно. А сто рублей — это далеко не та денежная сумма, после которой вы будете чувствовать себя кому-то «обязанной немедленно отдаться»…



Вариант № 2. «Поход за компанию».

Когда вас куда-нибудь приглашают, скажите так: «Ты знаешь, я уже успела хорошо пообедать (поужинать)! Поэтому я совершенно ничего не хочу… Однако, если ты голоден, я с удовольствием посижу с тобой рядом! Как говорится, за компанию!». В данном случае вы получаете «три в одном»: вы имеете возможность посетить то или иное интересное для вас место, побыть рядом с интересным для вас человеком, и при этом не остаться никому должной. Этот вариант является одним из самых лучших. Вас никогда никто ни в чем не обвинит: вы никуда не напрашивались и просто были рядом с тем, с кем вам хотелось быть рядом…



Вариант № 3. «Инициатива — у девушки».

Если вы не желаете, чтобы у вашего нового знакомого сложилось стойкое убеждение в том, что вы твердо решили ознакомиться со всеми «модными» в вашем городе местами за его счет — проявляйте инициативу и предлагайте те кафе и дискотеки, которые пользуются репутацией недорогих. В этом случае ваша репутация всегда останется такой же чистой, как слеза младенца, и никто и никогда вас ни в чем не упрекнет…



Вариант № 4. «Оплата расходов по очереди».

Решив про себя, что ваш новый знакомый более или менее вам подходит, а также сомневаясь в том, что он сказочно богат, можете предложить ему оплачивать ваши расходы по очереди. Вчера он брал билеты в кино, сегодня вы оплатили в баре мороженое, завтра он рассчитается за несколько пирожных и кофе, послезавтра вы возьмете билеты в театр. И т. д. и т. п.

Данная схема обычно является кратковременной и работает не более двух-трех месяцев. Зато она — отличный тест на проверку ваших отношений. Именно таким образом вы узнаете, насколько бережно относится к вам ваш новый знакомый. Если «в ваш день» он обидится на то, что вы купили билеты эконом-класса, а не в вип-зоне, если он «за ваш счет» наберет себе дорогих блюд на довольно кругленькую сумму — значит, с этим человеком стоит попрощаться. Если же он настолько бережно отнесется к вашему кошельку, что предпочтет остаться голодным, но зато не ввергнуть вас в значительные траты, если имея приличные деньги, тем не менее, он не станет заказывать грандиозных банкетов и поражать ваше воображение — значит, к этому человеку стоит внимательней присмотреться… Скорее всего, он — как раз то, что вам и нужно!



Вариант № 5. «Как в цивилизованном мире».

Вы наверняка знаете: в большей части европейских стран и США принято, чтобы, посещая клубы и кафе, кинотеатры и музеи, каждый рассчитывался сам за себя (в крайнем случае, затем всегда отдавал долг). Никто не мешает и вам последовать этому примеру! Если ваш новый знакомый хотя бы раз смотрел «фильмы про западную жизнь», он не должен будет смертельно оскорбиться за то, что вы сразу предупредите официанта: «Пожалуйста, принимайте заказы и считайте нам отдельно…».



Как вы смогли убедиться, выбор вариантов у вас есть. Современная леди должна стремиться к самостоятельности и уметь сама платить по своим счетам! И тогда не только сразу же прекратятся все мужские намеки на «продажность», но и сами мужчины перестанут убегать от вас после первого же выхода в кафе…



Седьмое. Будьте готовы к финансовым проверкам на предмет вашей заинтересованности в развитии отношений!

Милые дамы! Мужчины — это народ очень меркантильный, расчетливый и прагматичный! В отношении них действует следующее правило:



Мужчинам не жалко своих денег (подчеркиваю: именно своих, а не ворованных) только тогда, когда они уверены в том, что их траты на новую знакомую являются выгодным вложением в собственное будущее, в будущее своих (разумеется, ваших общих) детей и внуков…



Поэтому, прежде чем начинать вкладывать в вас деньги, многие мужчины (и прежде всего мужчины знающие себе цену!) предварительно делают две вещи:

Во-первых, они долго и упорно ничего вам не дарят (иной раз по полгода) и все ждут: вдруг вы сглупите и с легким намеком скажете: «Вот твой друг Серега своей Марине подарил мобильный телефон. Причем, просто так. А ты мне до сих пор даже зонтика не купил…».

Во-вторых, решаясь подарить вам тот или иной предмет или сувенир, они очень рассчитывают на то, что вы им в ответ тоже что-то подарите. (Хотя бы самую дешевую безделушку!). И очень сильно расстраиваются в том случае, если «игра идет только в одни ворота».

Все это на первый взгляд совершенно безобидные, однако, на самом деле очень значимые «микропроверки на вшивость». Имейте это в виду…

Отсюда маленький, но очень важный совет:



Маленький, но очень важный совет

Если девушка желает, чтобы ее друг периодически одаривал ее подарками, ей следует никогда ему об этом не намекать и обязательно «отдариваться» хотя бы самыми мелкими, но такими приятными для мужского сердца брелками (с выгравированными словами «Желаю милому удачи!», «С любовью Наташа», «Поцелуй от Юли!» и т. д.), авторучками и записными книжками…



Восьмое. Не спешите «продаваться»!

Завершая эту главу, хочу сказать уважаемым читательницам следующее: Увы, среди мужчин имеется определенная прослойка тех, кто обладает узостью мышления, ограниченностью кругозора и примитивностью жизненных установок. Относясь к женской половине человечества не иначе как к «самкам человека», существующим только для того, чтобы доставлять мужчинам удовольствие, не умея нормально общаться и любя своих подруг только из чувства собственности, — такие мужчины стремятся компенсировать неразвитость своих человеческих качеств толщиной кошелька и демонстрацией «широты натуры». Проще говоря, вместо того, чтобы производить положительное впечатление, они предпочитают постепенно «прикармливать» или откровенно «покупать» своих новых знакомых. И их логика в этом более чем проста: «Один ужин в ресторане — один поцелуй в губы, два ужина в ресторане — получение права «залезть под блузку», три ужина в ресторане и выход в клуб — гарантированный секс». Если девушка позволяет применить по отношению к себе данную нехитрую методику — значит, она «продажная». Уважать то, что превратилось в «купленное и оплаченное» совершенно бессмысленно: Мы же не уважаем купленный утюг или стиральную машинку! Мы их сначала покупаем, а затем используем…

Соответственно, если легко позволившая потратить на себя энное количество денег девушка вдруг «засбоит» и начнет уклоняться от оказания уже якобы оплаченных мужчиной «сексуальных услуг», она рискует услышать о себе много неприятного… Правомерен вопрос: А надо ли все это уважающей себя современной девушке или женщине? Если она не имеет моральной готовности терпеть что угодно, лишь бы стать «содержанкой» или выйти замуж за очень богатого, но не очень культурного человека, скорее всего — «нет». Если вы отвечаете на этот вопрос именно таким образом, значит, не спешите «вгонять себя в долги» и «закладывать свое тело» за пару дорогих коктейлей или билет в ночной клуб! В течение, по меньшей мере, первого месяца общения, ВООБЩЕ постарайтесь избегать посещения дорогих кафе, баров, клубов и ресторанов, отказывайтесь от круизов и турне, уклоняйтесь от получения роскошных подарков!

Вообще же, если вы еще не имеете большого любовного опыта и не знаете, как себя вести в том случае, если вам уже на второй день после знакомства дарят дорогие духи или приглашают пойти в закрытый фешенебельный клуб, рекомендую следовать тому «главному интимно-финансовому правилу порядочной женщины» которое звучит так:



Главное правило порядочной женщины заключается в том,

чтобы не брать дорогих подарков и не позволять тратить на себя

много денег до тех пор, пока между данной дамой и ее новым знакомым совершенно естественным путем не установятся сексуальные отношения.



Поступая таким образом, девушка или женщина своевременно избегает возникновения двух весьма неприятных для судьбы знакомства вещей:

— формирования у мужчины ощущения того, что он познакомился с такой дамой, «которая только и ждет, когда ей что-нибудь подарят, а уже после этого будет принимать решение: спать ей с данным мужчиной или нет…»;

— возникновения у самой себя чувства внутренней обреченности, понимания того, что данному мужчине уже нельзя отказать в сексе, так как он это право уже «купил»…

А практика любовных отношений убедительно показывает:



Если дама рассчитывает на серьезные отношения,

она должна сделать все для того, чтобы установление сексуальных

отношений с ее новым другом никогда не могло быть поставлено в

зависимость от того, как много денег он успел на нее потратить.



Отсюда можно вывести следующую закономерность:



Стремление девушки «продать себя подороже» и получить максимум подарков и овеществленных знаков мужского внимания еще доустановления сексуальной связи, чаще всего приводит к тому, что, «вложив в секс» с новой знакомой значительные средства, мужчина чаще всего начинает считать ее «купленной» и «полностью своей». В дальнейшем это приводит к быстрой потере интереса и превращению тех отношений, которые начинались как серьезные, в банальные эротические похождения, которые постепенно теряют свою пикантную новизну и ным путем венностисторону секса акомых мужчин!сходят на нет…



Если вы не желаете стать жертвой этой закономерности — не торопитесь принимать дорогостоящие знаки внимания! Вместо «памятных сувениров начала перспективных отношений», однажды они могут превратиться в обидную для вашего самолюбия «плату за секс»…

Отсюда такой авторский совет: Если с самых первых дней вашего общения вас начали засыпать дорогими подарками, найдите в себе силу воли сказать своему новому знакомому примерно следующее: «Дорогой… (вставьте имя своего друга)! За то время, что мы с тобой общаемся, я уже успела понять, что ты очень хороший человек. Поэтому твои повышенные знаки внимания совершенно ни к чему! Более того, они ставят меня в неловкое положение покупаемой. Поэтому я прошу тебя хотя бы временно прекратить все эти подарки! Иначе, спустя какое-то время, ты сам начнешь меня не уважать, а я начну комплексовать по поводу своей материальной зависимости от тебя. Нам ничего этого не надо! Так что давай не будем впутывать в наши отношения какие-то финансовые «пунктики»… Очень тебя прошу!». Поверьте автору: После этих слова ваш мужчина просияет счастливой улыбкой, еще сильнее будет гордиться вашей «неподкупностью», порядочностью и разборчивостью… А чуть позже опять завалит вас подарками! Но вы-то уже будете «ни при чем»! Вы-то просили…

В итоге вы получите такие серьезные отношения, в которых развитие и вашей и мужской сексуальности будет происходить на таком очень позитивном психологическом фоне, который не будет испорчен разного рода мужскими подозрениями в вашей корыстности и меркантильности. Чего я вам и желаю…



А, завершая эту главу, скажу вам следующее: Если ваш друг или явно не очень богат, или имеет деньги, но при этом не производит впечатление мота и транжиры, посещая с ним на первых свиданиях какие-нибудь бары или кафе, ни в коем случае не заказывайте себе что-то что стоит больше ста рублей (или заказывайте, но в том случае расплачивайтесь из собственного кошелька!). Если ваш новый друг категорически не желает быть пресловутым «спонсором», или в настоящий момент времени испытывает серьезные финансовые затруднения, данный стиль «недорогого любовного поведения» существенно успокоит вашего мужчину, даст ему понять, что вы цените его не за толщину его кошелька, а за тот интерес и за то хорошее отношение к вам, которые он демонстрирует своим поведением. И в этом случае он уже не станет бояться того, что всякая попытка дотронуться до вашего тела будет сопровождаться намеками на необходимость дорогостоящих подарков, начнет вести себя более естественно.



Ремарка

В этой ремарке я просто хочу еще раз предложить уважаемым читательницам взять себе на вооружение принцип «главного интимно-финансового правила порядочной женщины» и всегда его применять в начале своих новых любовных отношений. Поверьте опыту практического психолога: это правило всегда себя оправдывает! Оно уже так хорошо проверено многими поколениями женщин, что однозначно может быть рекомендовано к использованию совершенно со всеми типами мужчин.





Глава 12

Если вы не хотите, чтобы вас захотели,

или когда можно идти в гости к новому другу



Выше мы уже говорили, что для успешного уклонения дамы от быстрого секса, в течение периода от одного до трех месяцев (а дальше уже по ее собственному усмотрению) ей необходимо научиться заранее избегать возникновения таких ситуаций, когда мужчина начнет проявлять свою сексуальную активность! Говорили мы и о том, что для успешного противостояния мужскому сексуальному натиску в период начала отношений (а мужчины все равно будут активничать, хотя бы просто потому, что им так положено!), всякой умной даме (в том числе и вам!) требуется всего только две вещи:

— во-первых, не провоцировать мужчину на сексуальные мысли и действия своим внешним видом, одеждой, разговорами и поведением;

— во-вторых, постараться избежать возникновения таких ситуаций, когда вы останетесь со своим новым другом наедине и тем самым спровоцируете его либо на сексуальные домогательства, либо на начало неприятного разговора о вашем совместном сексуальном будущем.

Проще говоря,



Умная дама, не желающая неприятных разговоров о сексе

и преждевременный приставаний, просто обязана исключить

возникновение таких ситуаций, когда новый друг ее захочет.



Поэтому, в этой главе мы разберем такие наиболее типичные ситуации, когда девушки или женщины мучительно решают про себя две проблемы:

— Идти или не идти в гости к своему новому другу? (Ехать кататься с ним на машине или нет?).

— И если идти в гости (садиться в его машину), то каким образом нужно себя вести, чтобы данное общение оставалось вполне корректным и не превратилось в банальную борьбу против мужских приставаний.

Надеюсь, что все это вам пригодится.



Общие рассуждения

Прежде всего, стоит напомнить: любовь — это такая особая программа поведения, которая в интересах продолжения рода почти всегда временно отключает у мужчин и женщин инстинкт самосохранения и стремится как можно быстрее подтолкнуть их к занятию сексом.



Рассказ про то, что «я сразу поняла, что могу доверять этому мужчине», «нам стоило пообщаться всего две-три минуты и я вдруг осознала — этот человек и есть то, о чем я мечтала все это время… Он никогда не сделает мне ничего плохого!», является верным признаком того, что:

— программа любовного поведения уже сработала;

— данная дама еще не обладает большим любовным опытом, и плохо помнит, что когда-то совершенно аналогичная реакция у нее уже была;

— скорее всего, у нее имеется значительный временной перерыв в любовном или сексуальном общении (от нескольких месяцев до нескольких лет), и потому накопившийся сексуальный или эмоциональный голод (осознаваемый ею как жажда общения) ощутимо влияет на ее поведение.



Соответственно, еще только-только познакомившись с тем, кто более или менее оказался в вашем вкусе — спустя какое-то время, неожиданно для самих себя, вы можете стать жертвой случившегося с вами приступа безграничного любовного доверия и… совершить такой необдуманный поступок, о котором позже вы (и даже ваш друг) будете очень-очень сожалеть и который в дальнейшем существенно изменит отношение к вам со стороны вашего мужчины! В том числе, например, зайти к нему в гости, или уехать кататься вечером куда-то далеко за город…

И если это может произойти с вами спустя короткое время после знакомства, то что же тогда говорить о той ситуации, когда вы знаете своего нового знакомого уже пару недель и вот он приглашает вас к себе домой на пресловутую «чашечку кофе с чаем». Спрашивается, что же в этой ситуации делать? И вообще, куда будет подан этот самый кофе: сразу в постель или сначала на журнальный столик?

Если вы уже узнали во всем этом или саму себя или кого-то из своих знакомых, воспринять советы автора вам будет гораздо проще. Если у вас еще нет необходимого опыта, поверьте на слово: во время нового любовного знакомства обычно все обстоит именно так!

Ну, а теперь максимально конкретные практические рекомендации



Практические рекомендации



Первое. Будьте готовы к приступу безграничного доверия.

Милые дамы! Старайтесь всегда помнить о том, что спустя какое-то время после знакомства с понравившимся вам молодым человеком или мужчиной вы обязательно испытаете к нему неслыханный по своей мощности прилив доверия! Проще говоря, он вам понравится так, что вы уже не будете бояться гулять с ним в тех местах, куда бы всего час назад не пошли бы никогда на свете!

Само появление этого чувства, на самом деле, никак ни связано с богатым внутренним миром или большим жизненным опытом вашего нового знакомого: просто Мать-Природа так провоцирует вас к скорейшему установлению сексуального контакта. Поэтому, если вы не желаете стать жертвой насилия или своим ускоренным вступлением в сексуальный контакт с новым знакомым, значительно уменьшить вероятность создания именно серьезных и длительных любовных отношений — обязательно боритесь с этим несколько несвоевременным и весьма опасным ощущением безграничного доверия!

Ощущение первичного любовного доверия является одним из тех

побочных негативных эффектов любви, которые заставляют нас

считать любовь не только одним из самых приятных,

но и одним из смертельно опасных для человека чувств.



Так что, знакомясь и начиная свое любовное общение, постарайтесь иметь все это в виду! А чтобы не совершить тех традиционно торопливых и глупых ошибок что связаны именно с внезапным приступом доверия в начале новых любовных отношений, вам следует сделать всего три вещи, которые являются своеобразными предохранителями от попадания в разного рода сексуально-неприятные ситуации.



Три предохранителя от приступа доверия при знакомстве



Предохранитель № 1. Ваше знание о грядущем приступе доверия.

В начале новых любовных отношений вы обязательно должны знать то, что данное чувство у вас гарантированно возникнет! Если вы в это не верите, лучше всего заранее напишите на большом листе бумаге: «Я обязательно начну ему доверять!» и повесьте его на стену. Когда с вами случится «это» — прочитаете!



Предохранитель № 2. Банальная житейская недоверчивость.

Вы должны иметь моральную готовность к преодолению естественно возникающего у вас желания бежать за новым для вас человеком, буквально «задрав хвост и преданно заглядывая в глаза». Лучше всего это достигается за счет банальной житейской недоверчивости. Особенно за счет того, что поначалу вам лучше всего подозревать в своем новом знакомом хорошо замаскированного маньяка или преступника. Напоминаю вам: печально известный Чикатило был типичным интеллигентом средней руки — всегда в костюме и галстуке, носил портфель и шляпу, очень мягко и вежливо разговаривал и улыбался, улыбался и еще раз улыбался…



Составлять свое мнение о новом знакомом правильнее всего методом «от противного». Думать о нем сначала плохое, а затем постепенно убеждаться в хорошем — гораздо правильнее, нежели безоговорочно всему верить, а потом ругать себя за проявленные глупость, доверчивость и неосторожность…



Предохранитель № 3. Вам нужно иметь опыт любовных знакомств.

Примерно к двадцати годам, вы должны накопить такой опыт знакомств, после которого любое новое знакомство уже не будет вызывать у вас бешеного сердцебиения и чувства искренней благодарности за то, что «хоть какой-то более или менее приличный человек обратил на вас свое внимание…».

В общем, мораль примерно такова: Знакомиться нужно чаще!



Второе. Не соглашайтесь идти в гости хотя бы в течении месяца после начала отношений.

Спустя какое-то время после того, как вы начнете общаться, вас обязательно пригласят в гости. Предлоги для этого могут быть совершенно различными (начиная от отъезда родителей на дачу и заканчивая предложением «отметить» неделю или месяц вашего знакомства). Чтобы вы смогли сориентироваться, как вести себя в этом случае, сообщаю вам результаты проведенного мною опроса группы из 1000 мужчин различного возраста. Им был задан следующий вопрос: «Что вы думаете в том случае, если ваша новая знакомая легко соглашается зайти к вам в гости в течение первого месяца после вашего знакомства?». И вот каковы оказались результаты:



Отношение мужчин к тем дамам, кто решится зайти к ним

в гости в первые недели после знакомства

— 30 % мужчин принимают какое-либо решение о своем поведении и отношении к гостье исходя из конкретной ситуации. Эти мужчины стараются ничего не загадывать наперед и принимают решение о том, стоит или не стоит переводить общение в партер уже «по ходу», ориентируясь на поведение своей гостьи. Конечно, они могут попробовать и домогаться, но чаще всего делают это без особого энтузиазма и активности, «так, на всякий случай»: чтобы дама знала, что данный вид эротических услуг имеется в ассортименте и потом никогда не говорила, что данный мужчина какой-то очень пассивныйть "должным почтением и тому вопросужителном их куда-нибудь еще.;

— 25 % мужчин искренне считают, что девушки и женщины, соглашающиеся «зайти на огонек», таким образом, однозначно намекают на свою готовность установить сексуальные отношения и как бы подстегивают мужскую активность в этом щекотливом вопросе. Такие мужчины обычно не церемонятся и бывают крайне раздражены, если их гостьи садятся на отдельно стоящее кресло и всячески уклоняются от попыток обнять их или поцеловать;

— 20 % мужчин очень дорожат женским доверием и ни в коем случае не совершают «ничего такого», что могло бы вызвать напряжение в только-только устанавливающихся отношениях. Эти мужчины действительно имеют у себя дома торт и на первый раз (а то и на второй) довольствуются только чаем;

— 15 % мужчин приглашают дам к себе домой просто потому, что у них нет денег пригласить их куда-нибудь еще, то есть «от безнадеги» (особенно зимой!). Их поведение почти всегда очень корректно и они никогда не оценивают сам факт прихода дамы в положительном или отрицательном смысле. Для них общение у себя дома практически ничего не значит и вовсе не является поводом к началу решительных интимных действий;

— 10 % мужчин глубоко убеждены в том, что та, кто решится зайти к ним на «вечерний чай», автоматически остается «на утренний кофе»… Поэтому они даже не предпринимают никаких особых попыток соблазнения. По их мнению, как только время подойдет к полуночи, девушка сама спросит, где ее зубная щетка и полотенце, и разденется…еждены в токо чаем. нике торт е, если их новая знакомая легко соглашается



Таким образом, можно увидеть следующее:

— 65 % (30 %+20 %+15 %) мужчин принимают какое-либо решение только на месте, прежде всего исходя из поведения самой дамы;

— 35 % (25+10) мужчин вполне серьезно настроены на секс до победного конца;

— 20 % совершенно точно будут относиться к гостье с должным почтением и держать себя в руках.



Выводы

Результаты нашего опроса показывают:

1. Не стоит преувеличивать мужскую сексуальную активность в ситуации «…ну вот она и у меня в гостях!». Энергичность мужчин в этом вопросе чаще всего является лишь реакцией на те или иные особенности поведения самой гостьи.

2. Каждый второй мужчина обязательно попытается склонить свою гостью к занятию сексом или хотя бы продемонстрирует к нему свою готовность.

3. Каждый третий мужчина будет крайне упорен в своих домогательствах и будет раздражен, если дама уклонится от секса.

4. Каждый третий мужчина считает секс в гостях как бы само собой подразумевающимся и потому совершенно не испытает никакого чувства уважения или благодарности к своей даме, если секс все-таки состоится.

5. Каждый пятый мужчина настолько порядочен, что вообще не предпримет какой-либо попытки намекнуть своей гостье на возможность секса.



Таким образом, мы видим: Если дама не уверена в том, что ее новый знакомый относится именно к той одной пятой части мужского населения, которая максимально сексуально корректна, ей лучше всего все-таки не рисковать и не спешить с походом «на чай» в гости к недавно обретенному другу. Соглашаться на это логичнее все-таки через месяц-два вашего общения. За это время вы сможете лучше понять друг друга и сможете завоевать то самое уважение, которое может быть так легко потеряно после совершенно невинного на вид визита «на мужскую половину»…



Третье. Ведите себя в гостях у мужчин правильно!

Уже зная приведенную выше статистику мужских взглядов, читательницам гораздо проще понять следующую «женскую народную мудрость»:



Мужчину лучше своевременно удержать на дистанции,

нежели совершить некую глупую двусмысленность, после которой

недовольными друг другом останутся сразу обе стороны,

а отношения испортятся или вообще прервутся.



Однако, так как среди девушек и женщин много таких которые теоретически убеждены в своих выдающихся способностях «в случае чего» удержать своего нового знакомого в рамках приличия (и именно они больше всего и страдают от сексуального насилия!), и потому все-таки решаются ходить в гости к мужчинам уже спустя сравнительно короткое время после знакомства, мой долг состоит в том, чтобы хотя предупредить их о том, что им особенно не рекомендуется делать (оказавшись в чужой квартире, доме, даче, коттедже, комнате общежития и т. д.).



Чего следует избегать даме, пришедшей к мужчине в гости

Даме все-таки попавшей под чье-то очарование и совершившей такую глупость как визит в гости к своему новому знакомому спустя очень короткое время после знакомства, я категорически советую:

— не следует одевать чересчур коротких платьев и юбок;

— не следует одеваться в прозрачные кофточки или блузки, а также оказываться наедине с мужчиной, будучи одетой в короткий топик и без бюстгальтера (уж больно все это выглядит соблазнительно!);

— если дама все-таки в короткой юбке, ей лучше не скрещивать ноги «нога на ногу» — так как мужчины находят это откровенно призывным;

— если дама обладает роскошным бюстом, ей не следует чересчур наклоняться в сторону мужчины: некоторые из них могут попросту этого не выдержать!;

— оказавшись в гостях не следует совершать «обхода всей территории»: «ознакомление с достопримечательностями спальни» вполне может закончиться предложением проверить на прочность пружины матраца кровати…;

— пить обещанный чай или кофе рекомендуется все-таки на кухне, а не в гостиной. Размещение за кухонным столом гораздо меньше наводит на мысли о сексе, нежели в зале на диване;

— если чай предложен все-таки в гостиной, даме не следует усаживаться с мужчиной на одном диване. Если нет возможности сесть где-то отдельно, девушка должна отсесть от мужчины максимально подальше. Если мужчина проводит курс на сокращение дистанции, пересаживается поближе и пытается обнять — есть смысл срочно вспомнить про «не выключенный дома утюг» и покинуть сию чересчур гостеприимную обитель. (Хотя это, на самом деле, уже не очень правильно! Все это — другая ошибка, вытекающая из уже совершенной ошибки преждевременного визита в гости!);

— не следует поворачиваться к мужчине спиной, вставать у окна или сладострастно потягиваться: согласно авторским опросам, именно эти действия вызывают у мужчин наиболее энергичную реакцию;

— не следует соглашаться на употребление спиртного: мужчины однозначно считают это намеком на согласие дамы на интим;

— не следует соглашаться на просмотр фильмов эротического содержания. Совместный просмотр данной видеопродукции не только настраивает партнеров на соответствующий лад, но и является еще одним вариантом мужской проверки женщин «на доступность»: сразу же согласится смотреть — значит, «можно действовать», не согласится — значит, дама не относится к «легкодоступным».


Знание даже этих самых прописных истин позволит дамам удержать своих новых знакомых «в рамках приличия» и избежать таких общераспространенных ошибок начала отношений, как «сексуальные недоразумения», которые плохо отражаются на ходе и эволюции только начинающихся любовных отношений.

Примечание: Данный список «чего не надо делать» может быть использован уважаемыми дамами и тогда, когда после двух-трех месяцев успешных отношений они посчитают своего избранника «несколько несмелым», «чересчур сдержанным» и решат каким-то образом, напротив, стимулировать его деятельность на сексуальном поприще. Вот тогда-то, действуя в режиме «наоборот» от того, что только что советовалось выше, они сразу же добьются нужного для себя результата!



Четвертое. Знайте, как сказать мужчине «нет» ни говоря при этом ни слова.

Если дама вынуждено идет в гости (уезжает на дачу и т. д.) к такому своему новому знакомому, в сексуальной сдержанности которого она еще, мягко говоря, не очень уверена, ей вполне можно сделать следующее:



Вариант № 1. Во время своего движения в гости к знакомому, даме рекомендуется сделать несколько утомленный вид, начать заранее жаловаться на боли внизу живота, попросить его сопроводить до ближайшей аптеки, оставить партнера на крыльце, сделать вид, будто она там что-то покупает, а затем, как ни в чем не бывало пойти с ним дальше. Специально пояснять, будто у вас начались критические дни не нужно: благодаря забойной телевизионной рекламе, большинство современных мужчин знает о критических днях и прокладках побольше иных дам. Поэтому, исходя из ситуации, мужчина, скорее всего, и сам поймет, что именно в этот день к вам лучше всего не приставать. И, соответственно, приставать и не будет.



Вариант № 2. Если дама так скромна, что откровенно стесняется заходить в аптеку и жаловаться на свои временные дамские трудности, она вполне может изобразить что-нибудь другое: острую головную или зубную боль, перепады давления, приступ аллергии на клубнику в мороженом и т. д. и т. п. При этом, очень советую продемонстрировать свое явно болезненное состояние еще до того, как к даме начнут приставать, упредить мужскую эротическую активность таким образом, чтобы ее не было вообще. В противном случае, мужчина однозначно посчитает, что дама его просто дурачит и у него пропадет всякое желание общаться дальше.



Вариант № 3. Если новый знакомый очень темпераментный мужчина и может попытаться начать приставать даже несмотря на жалобы дамы на те или иные боли и не поверит в критические дни, один из вариантов выхода из ситуации — это придя к нему в гости демонстративно вытащить из сумочки заранее (на всякий случай!) взятые с собой женские прокладки и сходить в туалетную комнату (можно даже просто разместить прокладку, таким образом, чтобы она сухо шуршала, а мужчина, устремившись к даме под юбку, неизбежно бы на нее наткнулся). В подавляющем большинстве случаев, этого уже точно оказывается достаточно.

Вообще, все эти варианты можно использовать не только как способ своевременного пресечения чрезмерной мужской активности, но и как способ проверки истинного отношения к вам вашего нового друга. Если мужчина, увидев, что вы сегодня явно «не в форме», даже не попытается скрыть свою досаду и разочарование, тут же свернет вечер и быстро отправит вас домой, значит, ему прежде всего от вас нужен секс и только секс. Стоит или не стоит встречаться с ним дальше — решать вам! А вот если он совершенно ни от чего такого не расстроится и даже напротив окружит вас (всю такую страдающую!) нежностью и заботой, значит этот мужчина — настоящий рыцарь, он видит в своей даме не сексуальный объект, а прежде всего Человека, и продолжать с ним общение не только можно, но и нужно! Такие мужчины — золотой фонд мужского племени! Согласны?



Пятое. Не соглашайтесь уезжать за город в первые дни после знакомства с новым для себя человеком.

Милые дамы! Очень вам советую: не торопитесь соглашаться на разного рода рискованные поездки за город и не гуляйте вечерами в тех местах, которые вы еще за день до знакомства считали явно опасными! Скорее всего, ваш новый знакомый — вполне приличный человек и он вовсе не собирается вас бить, душить или насиловать. Но где гарантия того, что, гуляя по тем или иным «тихим местам», вы не станете жертвой настоящего маньяка или не нарветесь на компанию пьяных хулиганов, с которыми ваш новый знакомый просто не справится физически (и тогда вас изобьет или изнасилует уже кто-то другой)? Поверьте, довольно часто дело обстоит именно так!

Поскольку самыми подходящими для нападения на дам традиционно являются дачные поселки, территории, прилегающие к пригородным железнодорожным станциям, окраинные лесопарки, насаждения-лесополосы вдоль автомагистралей, уютные заводи рек и озер, наиболее осторожным дамам следует категорически воздержаться от увеселительных поездок с малознакомыми людьми по такого рода «живописно-опасным местам».

Тем же, кто немедленно возразит мне: «Нельзя отказываться от того, что является самым интересным моментом в новых знакомствах — от прогулок странствий и путешествий вдвоем!», я отвечу так: Никто и не говорит о том, что данный вид деятельности должен быть полностью исключен! Ни в коем случае! Речь идет только об одном — о необходимости воздерживаться от рискованных поездок хотя бы в течение первого месяца вашего знакомства или о посещении только тех мест, где ваша безопасность будет гарантирована стопроцентно. За это время вы сможете собрать определенное количество объективной информации о своем новом знакомом, поделиться ею со своими близкими и родными. Это и станет той самой страховкой, наличие которой позволит вам избежать неприятностей! А уже дальше, если ваши любовные и интимные отношения все-таки сложатся, вы вполне сможете и объездить все окрестные реки и озера, взобраться на все скалы и побывать во всех пещерах и сосновых борах вашего района или даже региона! Разве не так? Конечно, так! Ну вот, мы и договорились.



Шестое. Информируйте о новом знакомых своих близких.

Уважаемые дамы! Очень прошу вас осознать следующее:



Подавляющее большинство тех девушек и женщин, кто становится жертвами грабителей, мошенников, насильников и сексуальных маньяков всех мастей и расцветок, на самом деле являются жертвами трех вещей:

— жертвами собственной любовной доверчивости;

— жертвами отсутствия более или менее полной информации о том человеке, с кем они решили провести свой досуг;

— жертвами собственной «стеснительности», из-за которой они так и не рассказали о новом знакомом своим близким или родителям.

Проще говоря, виноваты во всем случившемся сами…



Особенно страшным в этом перечислении является «пункт № 3». Именно незнание вашими близкими того, где вы находитесь и что это за человек, чаще всего и приводит к изнасилованиям, избиениям или даже вообще трагическому финалу (причем, иногда не только финалу данных отношений, но и к финалу жизни той или иной чересчур наивной или легковерной дамы…).



Самой лучшей страховкой от насилия со стороны мужчин является

твердое знание этим мужчиной того, что о его существовании

знают близкие или родители его новой знакомой.



Не пытайтесь оспорить этот тезис! Следуйте ему, и тогда ваши шансы на выживание в городских джунглях значительно увеличиваются. Не делайте из своих любовных знакомств и отношений страшных секретов! Иногда это не менее страшно и заканчивается! Всегда сообщайте своим родителям и подругам о том, что вы познакомились с новым мужчиной! Записывайте в свои домашние записные книжки номера и марки машин, номера сотовых и домашних телефонов тех, кто претендует на звание вашего нового друга. И вот только тогда ваша фамилия никогда не попадет в милицейскую сводку потерпевших или пропавших без вести.



Суровая жизненная практика показывает: Девушки и женщины только тогда могут чувствовать себя хотя бы в относительной безопасности, когда тот мужчина, с кем они общаются, точно знает о том, что родители или подруги его знакомой более или менее осведомлены о его фамилии, номере телефона или машины…



И в этой связи советую вам использовать три варианта простейших дамских страховок:



Три простейших варианта женской «страховки»

Страховка № 1. «Живые свидетели».

Ваши родители или подруги лично видели того, с кем вы уходите гулять (запомнили номер машины и его внешний вид). И он тоже об этом знает.

Страховка № 2. «Контрольный звонок домой».

Находясь рядом со своим новым знакомым, вы периодически делаете «контрольный звонок» и сообщаете родителям или подругам свое точное местонахождение так, чтобы это слышал тот, кто находится рядом с вами.

Страховка № 3. «Неожиданный звонок».

Уходя на свидание, вы просите свою маму через какое-то время позвонить на мобильный телефон вашего нового знакомого. При этом мама должна извиниться за то, что она звонит именно на этот номер, так как телефон дочери почему-то не отвечает, а телефон молодого человека она без спроса нашла в ее записной книжке… Поверьте: подобный «неожиданный звонок другу» имеет колоссальный эффект! Кроме того, что после такого звонка уже точно никто и никогда не решится обидеть дочь тех родителей, которые так волнуются за ее судьбу и знают телефон того, кто находится рядом с ней, это — отличный тест «на наличие дурных помыслов»!

Если после данного звонка ваш новый знакомый будет очень зол, постарается как можно быстрее прервать ваше общение, а затем «потеряться» вообще, можете быть весьма довольны собой: вы расстались с тем, кто желал всего-навсего пополнить вами свою сексуальную коллекцию или задумал что-то для вас неприятное… Если же ваш новый знакомый отнесся к случившемуся с полным пониманием, а после окончания свидания спокойно договаривается с вами о новых встречах, можете быть спокойны: у этого человека самые добрые намерения и он не желает вам зла… Дружите на здоровье!

В общем, давно известно: «береженую Бог бережет, а не береженую снежок заметет…». Тем, кто не умеет извлекать урок из трагедий тех дам, кто были слишком доверчивыми, очень трудно советовать. Они живут только в двух плоскостях: «до того как» и «во время того как». Причем, последняя плоскость (чаще всего — земля), увы, обычно оказывается последней…



Седьмое. Знайте, как нужно вести себя в машине.

Теперь о машинах и о мужской автомобильно-сексуальной активности. В связи с тем, что большинство мужчин относится к машине как к некой своей территории, где он является полновластным хозяином, а у многих из них нет своей квартиры и потому проявлять свою активность в других местах они не могут просто физически, чаще всего свой эротический натиск они осуществляют именно под крышей своего автомобиля. И потому, когда мужчина пытается понять любовно-эротический настрой своей новой подруги, одним из очень важных ориентиров для него является поведение девушки именно у него в машине (разумеется, если у него есть машина).

В первой части своей сексуальной трилогии «Секс: мужские страхи, хитрости и уловки в начале отношений» я уже давал некий перечень из наиболее антисексуальных черт женского поведения в данной ситуации. Теперь я переработал его для того, чтобы уважаемые читательницы знали, как именно им нужно вести себя в машине своего друга, чтобы он не подумал, что она расположена к сексу и не начать к ней приставать. Разумеется, данные рекомендации созданы мною на основе опросов самих мужчин-автомобилистов.



Семь приемов чтобы парализовать

мужскую сексуальную активность в машине

Прием № 1. Садясь в машину к своему новому другу, вам не следует изображать из себя ди-джея, включать автомобильную аудиосистему на полную мощность, настраивать привычную радио-волну, или старательно отыскивать на DVD-диске свои любимые песни (а потом прослушивать их по три раза подряд!).

И все потому, что в общественном и мужском сознании четко записано:

— музыка и секс всегда очень тесно связаны: подбор дамой нравящейся ей музыки психологически ее расслабляет и в том числе настраивает именно на секс;

— ведя себя в машине друга как полноправная хозяйка, дама таким образом как бы показывает, что она очень заинтересована в продолжении с ним общения и потому… вполне может пойти с ним на секс хотя бы для того, чтобы не поссориться (и еще благоговея от «крутизны» и дороговизны его машины!).



Прием 2. Садясь в машину к своему новому знакомому, вам лучше всего сидеть, прижавшись спиной к своей дверце. Таким образом, с одной стороны, ваша поза вполборота к водителю, как бы показывает вашу заинтересованность в общении, но, при этом, само наличие большой дистанции между вами не позволяет ему ни поцеловать вас в щечку или шейку, ни тем более обнимать вас за талию или плечи (и за все остальные аппетитные части вашего тела).



Прием 3. Усевшись в машине (разумеется, на переднее сиденье) вам не следует класть свою сумочку на заднее сиденье, а правильнее либо держать ее в своих руках (положив при этом на колени), либо (если она относительно большая по размерам), положить ее сбоку от себя так, чтобы она располагалась между вами и вашим другом-водителем.

В первом случае у вас как бы заняты руки и потому мужчине не совсем удобно проявлять свою активность, начав поглаживать вас по рукам. Во втором, вы словно отгораживаетесь от своего нового знакомого и тем самым создаете для его сексуальной деятельности целый ряд технических и психологических проблем.

Да и вообще, в данном случае, у многих мужчин возникает такое ощущение, будто девушка либо боится, что эту сумочку у нее украдут, либо собирается неожиданно выскочить из машины где-нибудь на повороте…

Прием 4. Если вы боитесь начала приставаний, во время вашей поездки по вечернему городу вам следует беспрестанно писать эсэмэски своим подругам, отвечать на звонки от множества посторонних людей и постоянно кому-то звонить (особенно, маме или сестре). В итоге, ваш друг, скорее всего, посчитает такую ситуацию не очень удобной для начала сексуальных действий и вы сумеете избежать возникновения неприятной ситуации с явным эротическим подтекстом.



Прием № 5. В процессе вашего общения в машине, вам следует смотреть только вперед или только в свое окно и как можно реже встречаться своим взглядом со взглядом вашего нового друга. Мужчины в этом случае сразу чувствуют себя не очень ловко и их боевой сексуальный настрой заметно падает.



Прием 6. В ответ на все попытки мужчины погладить вас по руке или ноге, вы тут же достаете из сумки зеркальце и губную помаду (тушь для ресниц, какой-нибудь крем и т. д.) и демонстративно красите губы(брови, ресницы и т. д.). В данном случае вы не только всем своим видом показываете, что вы очень заняты, но и демонстрируете свое острое нежелание портить только что с таким трудом созданный макияж.



Прием 7. Если ваш новый друг женат, дав свое согласие покататься с ним вечером по городу, вам следует использовать лак для волос с множеством блесток, или такую же тушь или губную помаду. Умный «женатик», увидев ваше сияющее великолепие, скорее всего сам откажется от попыток сократить с вами безопасную дистанцию. Ну, а если ваш мужчина либо слишком близорук, чтобы рассмотреть ваше женское оружие, либо чрезмерно напорист, вы всегда можете как бы невзначай воскликнуть «Ой, какой ты уже весь в блестках!!! Вот у тебя дома будет скандал!», и тогда это остановит его совершенно точно.



Вот такие вот семь довольно несложных приемов, которые позволят вам одновременно и не отказывать своему приятелю в совместной поездке на его машине и помогут вам парализовать его автомобильно-сексуальную активность. Возможно, они вам когда-нибудь пригодятся.



…Итак, в этой главе мы сказали каким образом умная дама, не желающая каких-либо разговоров о сексе и преждевременных приставаний может исключить возникновение таких ситуаций когда ей придется говорить своему новому другу решительное «нет». Однако, рассуждая на эту тему, мой святой авторский долг предупредить уважаемых читательниц об опасности возникновения у них некоторой дамской эйфории, такого ощущения, будто они всегда и в любой ситуации могут сделать так, что их мужчина откажется от попытки установить сексуальный контакт и… при этом совершенно на свою подругу не обидится и не потеряет мотивации продолжать данные любовные отношения дальше. Увы: дамская неосторожность, а самое главное недооценка дамами мужской сообразительности и самолюбия столь часто приводит к грустным финалам любовных отношений, что я просто вынужден посвятить разговору об этом целую главу. И она начинается уже на следующей странице. Читайте и не говорите потом, что вы этого не читали!



Ремарка

В этой ремарке я просто хочу лишний раз напомнить вам, что при всей кажущейся биологичности и естественности, на самом деле, секс — это наиболее регулируемая и регламентируемая сфера нашей жизни. И потому, настраиваясь ли на предстоящий секс или заранее от него уклоняясь, и мужчины и женщины обязаны проявлять свою максимальную разумность. В противном случае, их ждут многочисленные проблемы, а кое-кого, еще и дети…







































































Глава 13

Не стоит считать мужчин чересчур глупыми, или обзор

наиболее конфликтных ситуаций за пять минут до секса



Данная глава является неким авторским ответным ударом по тем уважаемым читательницам, что, прочитав предшествующие главы этого раздела, только тоскливо зевнули и подумали про себя: «…Мне кажется, что Андрей Зберовский все как-то очень усложняет! Да, я согласна с ним в том, что в серьезных любовных отношениях с сексом спешить не нужно… Но он говорит о том, что открытый разговор на тему, когда же в данных отношениях появится секс, делает даму заведомо проигравшей, а я вот так не считаю! Он утверждает, что самым лучший способ общаться первые недели или месяцы — это устранить всякую возможность для того, чтобы мужчина проявил свою сексуальную активность, затем получил решительный отпор и услышав твердое «нет», обиделся… А я вот уверена, что можно так грамотно и технично «отбоярить» мужчину, что он не только не обидеться, но даже и не поймет, что его сексуально «отшили»! И уж тем более не станет затевать какой-то там обиженный разговор о сексуальных горизонтах нашего общения… В общем, нечего бояться разного рода сложностей, дамам следует вести себя максимально естественно и крутить мужчинами так, как им хочется. И все тут!».

Так вот, что я хочу сказать по этому поводу. Мой опыт практического психолога явно свидетельствует:



При всей дамской самоуверенности, всякий более или менее умный

мужчина сравнительно легко разгадывает женские хитрости.

А сама мужская борьба с этими хитростями приводит к тому, что

статус использующей эти хитрости дамы существенно понижается.



Да, да, именно так! Начинает мужчина проявлять свою сексуальную активность, наталкивается на одну-две женские анти сексуальные хитрости, делает вид, будто он уступает и ничего не понимает, а сам про себя думает примерно так: «…Ага, милая, ты, наверное, думаешь, что я совсем уж дурак и ничего не понимаю… Считаешь, что можно выставлять напоказ свои прелести, обращать на себя внимание кого-то еще, а вот когда я начинаю просить «что-то такое», ты сразу же выставляешь какую-то дурацкую отговорку на уровне пятого класса и считаешь, что ловко обвела меня вокруг пальца… Хорошо, милая! Я с удовольствием поиграю по твоим правилам! Я обязательно дождусь, когда ты посчитаешь, что нам самое время лечь в постель, доберусь до твоего тела, а затем спустя какое-то время оборву эти отношения! Вот тебе тогда будет весело-то! Ты только-только настроилась на то, что прошла необходимый путь и наконец-то обзавелась постоянным мужчиной, а он тут куда-то сбегает… И теперь, во-первых, нужно проходить все сначала с кем-то еще, а во-вторых, непонятно, почему от общения и секса отказался именно тот, кто все предшествующее время только к этому и стремился… Правда, парадокс?! И все это — лишь расплата за то, что ты все это время считала меня дураком, несколько раз прошлась по моему самолюбию, и постоянно распоряжалась моим временем и моими желаниями, как хотелось именно тебе… Нет уж, дорогая, долг платежом красен! Когда-то ты вдоволь помучила меня, теперь я отвечу тебе тем же! И буду я с тобой общаться и спать только в том случае, если ты теперь сама какое-то время поунижаешься и за мной побегаешь! И по-другому, никак…».

Звучит как-то жутковато, не правда ли? А ведь все это — вполне реальные признания вполне реальных мужчин и юношей. И без понимания данных нюансов в мужском мышлении и психологии уважаемые дамы так никогда и не смогут найти вразумительного объяснения почему же их бросают те самые мужчины, что до этого долгими месяцами добивались их внимания и сексуального расположения, а наконец, получив все это, явно потеряли всякий интерес к интимному общению.

В общем, вы поняли: поскольку дамская неосторожность, чрезмерная самоуверенность, а самое главное недооценка дамами мужской сообразительности и самолюбия, так часто приводят к грустным финалам любовных отношений — я просто вынужден посвятить разговору об этом целую главу. И потому сейчас я проведу с вами небольшой около сексуальный ликбез и вкратце пройдусь по тем наиболее типичным конфликтам на пути к сексу, которые:

— регулярно совершаются большинством дам;

— происходят «по умолчанию», то есть не озвучиваются ни мужчинами ни женщинами вслух;

— и потому не осознаются виновными в них женщинами именно как ссоры!;

— и потому не припоминаются потом и не выступают в качестве одного из объяснений ухудшения любовных отношений и причины их полного прекращения.

Надеюсь, что все это окажется для вас полезным!



Обзор тридцати наиболее типичных ситуаций

связанных с конфликтами на пути к сексу по вине дам

(с проведением небольшой экспресс-работы над ошибками)

Ситуация № 1. Ваш внешний вид настроил мужчину на быстрый секс.

Придя со своим новым другом в клуб или на вечеринку в очень откровенном виде, вы вызвали у него несколько не ту реакцию, на какую рассчитывали. Усадив вас к себе в машину (или провожая вас уже у вас в подъезде) он начал к вам «грязно приставать», а вы в ужасе вырвались и убежали. Какой уж тут потом секс и хорошие отношения… В итоге, неудивительно, что на этом все и закончилось.

Ваша ошибка: Эта ситуация является невероятно типичной. В данном случае, ваша ошибка вовсе не в том, что вы были очень эффектны, а в том, что вы оказались очень эффекты именно тогда, когда сами еще не желали секса, а вот сам ваш внешний вид был однозначно воспринят мужчиной именно как сигнал к действию! А бросит вас партнер просто потому, что оказавшись в этой ситуации вы так чересчур резко продемонстрировали свое нежелание сексуального сближения, что вашему партнеру позже стало очень стыдно за свое поведение и он не смог с вами дальше общаться из-за того, что ему стыдно и он больше не может смотреть вам в глаза.



Ситуация № 2. Разогреть, а затем остудить.

Плавно перейдя от поцелуев сначала к объятьям, а затем к частичному раздеванию друг друга, дойдя до уровня нижнего белья, вы мягко, тактично и деликатно, но все-таки весьма твердо намекнули, что на сегодня хватит. В ответ на возмущенные заявления партнера «Почему, хватит! Зачем тогда было так меня распалять?!», вы или обозвали его несдержанным самцом или, напротив, вообще отказались хоть как-то комментировать возникшую ситуацию. В итоге, вы с очень большой долей вероятности можете очень крупно поссориться.

Ваша ошибка: Женские представления о том, что не желая в ступать в интимные отношения и при этом позволяя своему мужчине кое-какие вольности, дама, таким образом, оказывает ему огромную услугу, на самом деле являются ошибочными и самими мужчинами абсолютно не приветствуются. Они воспринимают это как форменное издевательство и предпочитают более прямолинейные схемы: или можно все или нельзя совершенно ничего! И в том и в другом случае, имея любую определенность, они чувствуют себя комфортнее.



Ситуация № 3. Профилактическое охлаждение партнера сорванным свиданием.

После страстных поцелуев и объятий прошлого вечера вы по настрою своего нового друга понимаете, что во время следующего свидания, скорее всего будет предпринята уже более серьезная попытка вашего сексуального штурма. Поэтому вы в последнюю минуту (под любым предлогом) отменяете свидание и переносите его куда-то на потом. Ваш план прост: дать партнеру немного «остыть», осуществить профилактическое охлаждение его бурного эротического пыла.

Однако, невзирая на очень искренние интонации и ссылки на внезапно заболевшуюся маму (сессию, приезд родственников, севшую батарею мобильного телефона, пробки на дорогах, затянувшееся совещание, прорвавшийся кран, ЧП на работе и т. д.), ваш партнер правильно понял ситуацию и вообще перестал настаивать на следующих встречах. В дальнейшем он просто нет-нет, да и позванивает, пишет эсэмэски, но вот свиданий уже больше не назначает. Вот в итоге вы и оказались в дурацком положении: предлагать свидания самой — это примерно то же самое, что соглашаться на интим, а отказ от собственной активности равносилен потере отношений… Вот и выбирай!

Ваша ошибка. В данном случае, если вы не планируете секса в ближайшие недели или месяцы, лучше всего и не позволять партнеру целовать вас и обнимать за разного рода интимные места раньше назначенного вами времени. Конечно, так будет немного скучнее, но зато вы избегнете двойственности и излишней натянутости ситуации.



Ситуация № 4. Вранье во время приставаний.

Гуляя вечером со своим знакомым где-нибудь по набережной, вы наврали ему, что вам нужно срочно возвращаться домой именно тогда, когда он начал пытаться вас обнимать и целовать. Он разумеется это понял, начал высказывать свою обиду, вы дипломатично выкрутились (у вас такие нервные родственники, что просто ужас!), внешне все закончилось вполне благопристойно… Но, как говорится, неприятный осадок у всех все-таки остался…

Ваша ошибка. Вместо того, чтобы честно и прямо заявить, что вы считаете объятья и поцелуи еще не вашим форматом общения, вы как бы продемонстрировали ему свое отношения по схеме: «Рылом не вышел». То есть мужчина, так и не услышав о вашей врожденной добродетели и принципиальном подходе к началу любовных и сексуальных отношений, может просто подумать, что пообниматься-то вы в принципе не против, а ваш отказ от объятий (и последующего секса) именно сегодня, вероятнее всего, связан только с какими-то из следующих обстоятельств:

— либо с вашим желанием набить себе цену и принудить мужчину к началу покупки вашей благосклонности духами, выходами в кино или чем-то еще;

— либо с тем, что вы посчитали ниже своего достоинства начинать целоваться (да еще так скоро!) с таким очень даже заурядным кавалером (без Мерседеса и квартиры в центре города).

В итоге ваш знакомый очень даже оскорбился и сильно призадумался: Так ли ему необходимо вас «выгуливать» и доводить до нужной кондиции разного рода подарками. Стоит ли овчинка выделки?



Ситуация № 5. У вас уже все распланировано.

После того, как ваш знакомый попытался погладить вас по коленке уже на втором свидании, вы решительно заявили ему, что так не делается и подобное поведение разрешено только как минимум на третьей неделе отношений. И вообще, обычно вы дружите не меньше месяца, а уже только потом принимаете решение о том, можно ли проследовать в постель, или целесообразнее ограничиться только чашечкой кофе один раз в неделю. В общем, все должно быть так, как и у всех: согласно определенному плану и заранее утвержденному графику.

Ваша ошибка: Ваша ссылка на некий предшествующий опыт и некие правила приличия могут навести вашего знакомого на мысль о том, что вы уже переспали с довольно большим числом мужчин. И если это так, резонен вопрос: «А стоит ли ждать того, что все равно уже запланировано (хоть и через месяц)? Мы же не животные, которым обязательно следует выдерживать определенные нормативы и ритуалы ухаживаний. Может быть, нам все-таки следует осознанно сократить время пустого ожидания?». А поскольку вы сокращать время ритуальных ухаживаний явно не собираетесь, тут же возникает столь непонятная для большинства женщин мужская обида. А она — от ревности!

Ситуация № 6. Ваша паника слишком очевидна.

Несмотря на ваши заверения о том, что вы сегодня совершенно свободны, вы вдруг вспомнили, что обещали навестить заболевшую подругу. И случилось это именно тогда, когда, выйдя из кинотеатра, ваш знакомый предложил вам покататься где-нибудь за городом или поболтать в машине в тихом местечке. Ни один мускул не дрогнул на его лице, но до дома вы ехали практически молча, а на следующий день он уже не позвонил.

Ваша ошибка: В данном случае, вы просто подумали, что ваш мужчина значительно глупее вас и не поймет, чем же вызвано аварийное изменение в вашем поведении. Но, увы: данный мужчина оказался не только не очень глуп, но еще и обидчив…

Ситуация № 7. Вы просто отключили телефон.

Вчерашний вечер был весьма эротически-напряженным: ваш парень все целовал и целовал вас в щеки и шею, все гладил вас по рукам и плечам и так и норовил погладить где-то еще. Понимая, что мужчину нужно каким-то образом охладить вы не нашли ничего лучшего, как попросить отвезти вас домой с обещанием через час вновь встретиться с ним и покататься по ночному городу. Справедливо полагая, что такого рода продолжение вечера сулит вам только борьбу с сильными мужскими руками, затем вы просто-напросто отключили свой телефон (а номер вашего домашнего телефона он пока еще не знает). На следующий день вы наврали ему про то, что неожиданно для себя очень крепко уснули, однако ваши дальнейшие отношения почему-то стали более прохладными.

Ваша ошибка: В данной ситуации вам все-таки следовало позвонить и извиниться за срыв вечера. Практика показывает, что при таком варианте развития ситуации, вранье про внезапно заболевшую маму оказывается хоть и ошибкой, но при этом все-таки меньшим злом, нежели раздражающий мужское самолюбие механический голос в вашем отключенном мобильнике.



Ситуация № 8. Вы обнимаетесь без энтузиазма.

Во время очередного свидания ваш друг набрался побольше смелости и начал целовать и обнимать вас. Вы отнеслись к этому с пониманием и, в принципе, не возражали. Однако сами при этом проявлять ответную активность не пожелали. В итоге вы просто стояли как вкопанная, бесчувственная, с опущенными вниз руками и твердо сомкнутыми губами. После двух-трех минут этой, если можно так выразиться, «процедуры», оптимизм мужчины увял и ваш вечер был скомкан.

Ваша ошибка. Такую форму поцелуев (когда дама не целуется в ответ) мужчины называют «облизыванием столба» и очень по этому поводу раздражаются. По их глубокому убеждению, вам следовало:

- либо уклониться от мужских поцелуев вообще (если вы пока против данного мероприятия или у вас плохое настроение);

- либо проявить ответную сексуальную энергию и, по меньшей мере, тоже обнять своего друга и ответно его поцеловать…



Ситуация № 9. Вы даже своему другу этого не позволяли!

После двух-трех попыток вашего нового знакомого обнять вас на улице, или при каких-то общих знакомых, погладить вас по спине, ягодицам или бедрам, вы не выдерживаете и гневно ему говорите: «…Знаешь, Игорь, я такого поведения даже своему прошлому другу не позволяла! А уж с ним-то я целых два года продружила, а не то что три месяца с тобой…». После этого, мужчина вас не только не трогает руками при всех, но и вообще не проявляет больше какой-либо сексуальной активности (а то и исчезает вовсе!).

Ваша ошибка. Мужчины — народ очень самолюбивый и потому любое сравнение вашего друга с кем-то еще тут же вызывает его мгновенную ревность к вашему прошлому и агрессию в настоящем. А так как подобное мужское поведение является органической частью мужского демонстрационного поведения вообще, бороться с данным видом мужских действий довольно проблематично. И уж по меньшей мере, ни в коем случае нельзя ссылаться на то, что вы не позволяли этого кому-то там еще!

Впрочем, более подробно об этом мы поговорим с вами в главе 16 «Мужское сексуально-демонстрационное поведение».



Ситуация № 10. Сухое прощание без поцелуя.

После окончания вашего свидания вы либо быстро-быстро сказали вашему другу «Пока!» и либо быстро выскочили из его машины без поцелуя, либо расстались с ним на улице, так и не запустив его за кодовую дверь своего подъезда (тем самым избавив себя от его возможных проявлений разного рода ненужной нежности). А на следующем свидании, он все смотрел и смотрел на вас, а в его глазах была грусть…

Ваша ошибка. Если все это случилось в течение самых первых свидания, то вашей ошибки никакой нет: вы совершенно правильно «держите марку». Однако, если ваше общение продолжается уже примерно с месяц, финальные поцелуи после свиданий являются уже просто обязательными. Иначе ваш мужчина так и не сможет понять, как же вы к нему относитесь: действительно цените как мужчину, или просто общаетесь с тем, за чей счет можно сходить в кино, пока не появился вариант с более интересной перспективой. А то, что вы оставляете мужчину на улице — вообще для него унижение: он же не собака!



Ситуация № 11. Вы не сели с ним рядом.

Придя с вашим другом на чью-то вечеринку, вы:

— демонстративно сели не рядом, а с кем-то из своих подружек, или (не дай Бог!) к кому-то из своих знакомых-мужчин;

— или сначала сели все-таки рядом с ним, а вот затем слегка повздорили и только тогда уже демонстративно от него пересели.

Ваша ошибка. В данном случае мы опять-таки имеем дело с мужским демонстрационным поведением. И сообщить вам могу только одно: если вы хоть чуть-чуть дорожите складывающимися отношениями, поступать таким образом категорически не рекомендуется!



Ситуация № 12. Вы не держитесь за его руку на прогулке.

Во время ваших первых совместных прогулок:

— вы совершенно не держитесь за руку своего нового знакомого;

— делаете вид, будто не замечаете, как он вам это предлагает;

— для приличия, иногда все-таки берете его за локоть, однако, через пару минут, как бы случайно от него отцепляетесь и вновь идете сама по себе.

Таким образом, вы проявляете свою дамскую гордость, подчеркиваете свою независимость и совершенно не считаете такое поведение какой-либо ошибкой.

Ваша ошибка. Если все это случилось во время самых первых свиданий, то вашей ошибки никакой нет: вы демонстрируете совершенно нормальное поведение дамы, у которой давно уже не было друга и которая от всех этих прогулочных ритуалов уже успела отвыкнуть. Однако, если вы будете вести себя так и на третьей-пятой вашей прогулке, то ваш друг вполне может подумать о том, что вы стесняетесь брать его под руку из-за того, что у вас есть какой-то другой мужчина, которому такое ваше поведение (в случае сообщения об этом ему кем-то из доброжелателей), мягко говоря, не понравится. Поэтому, после двух-трех совместных выходов куда-либо, брать своего друга под руку все-таки обязательно…



Ситуация № 13. Холодность в ответ на холодность.

Когда-то вы сглупили и уже через неделю после вашего знакомства согласились зайти к своему другу в гости на следующих выходных. Однако когда пришло их время, вы благоразумно передумали и от своего решения отказались. В результате партнер жутко на вас обиделся и на всех последующих свиданиях демонстративно отказался и от поцелуев в щечку и от объятий и от поглаживания вас по спине. И вы ясно понимаете: если вы не проявите собственной эротической заинтересованности, отношения рискуют тихо сойти на нет.

Ваша ошибка: В данном случае ваш партнер либо посчитал, что вы своим отказом ехать к нему домой «указали ему на место» и как бы ненавязчиво подчеркнули, что в данных отношениях сексу не место вообще (и тогда для мужчины они вообще теряют всякий смысл), либо предположил, что за эту неделю вы познакомились с кем-то еще и планируете навестить уже совсем другого мужчину. И в данном случае, вам следовало бы либо вообще не давать своего предварительного согласия, либо идти в гости, сразу оговорив, что все у вас ограничится исключительно чаем и не более того…



Ситуация № 14. Вы обиделись на предложение приехать к своему другу самостоятельно.

Ваши отношения развиваются вполне пристойно, однако поцелуи и объятья, явления для вас вполне обычное. Вы уже заезжали с вашим другом к нему в гости, и при этом он вел себя вполне корректно. Ситуация изменилась в тот момент, когда, однажды, он предложил вам приехать к нему в гости домой самостоятельно. Информация о том, что у друга сломалась машина, он лежит дома с температурой, он посчитал бессмысленным оплачивать такси «в два конца» и предложил встретить вас и за вас рассчитаться (и т. д. и т. п.) вызвали у вас сильное раздражение. Гневно заявив ему: «…Ты, что думаешь, что я какая-то «девочка по вызову»!? Я даже не думала, что ты можешь мне предложить ТАКОЕ?», вы бросили трубку и почти разрыдались. И отношения после этого как-то увяли…

Ваша ошибка. Жизнь и любовные отношения следует принимать во всем разнообразии возможных ситуаций. С точки зрения общественной морали, приезд девушки к своему другу самостоятельно (особенно, если она у него уже была), давно не является чем-то предосудительным или свидетельствующим о ее моральном падении. Так что, в данном случае, вы вполне могли либо приехать, либо уклониться от данного предложения под каким-то более или менее красивым предлогом. И конфликтной ситуации бы уже не было.



Ситуация № 15. Бессмысленный визит.

Приехав в гости к своему знакомому или другу, вы приложили все усилия к тому, чтобы его план завалить вас в постель потерпел полное фиаско. Его гневно-риторический вопрос о том, зачем же вы тогда согласились к нему приехать и разве не понимали, к чему все это может привести, вызывает у вас искреннее раздражение и вы ссоритесь.

Ваша ошибка: Мужчины на самом деле не понимают, зачем девушки соглашаются заходить к ним в гости, если они не намерены вступать в интимные отношения. И надежд на то, что все мужчины исправятся уже в самое ближайшее время, пока нет совершенно никаких…



Ситуация № 16. Неудачные выходные.

Поехав со своими новыми знакомыми кампанией «три девочки и три мальчика» кому-нибудь на дачу или базу отдыха на выходные, вместо того чтобы ночевать «в смешанном составе», вы ложитесь спать отдельно девочками.

Ваша ошибка: Данная ситуация из той же оперы, что и предыдущая. Ну не понимают мужчины того, что, выезжая куда-то вместе с дамами, можно обойтись без секса! Не понимают и все тут! И перевоспитать их практически невозможно.



Ситуация № 17. Оказывается, вы стесняетесь «занятых» мужчин.

Вы начинаете общаться с женатым мужчиной, дружите с ним какое-то время, а вот в тот момент когда он начинает проявлять к вам внимание как к женщине, внезапно следует ваше заявление о том, что его «занятый» статус вас несколько «напрягает» и сбивает с эротических мыслей. На самом деле, вы просто хотели набить себе цену и увеличить его внимание к своей персоне (как говорят в народе, «подороже продаться»), однако вместо укрепления связи происходит нечто прямо этому противоположное и отношения начинают постепенно «рассасываться»…

Ваша ошибка: В данном случае, мужчина либо посчитает вас «странной особой», которая сама не знает, чего она хочет от жизни (уже в первые минуты общения ты знала, что я женат и знала, что нужно всем мужчинам: так почему тогда сразу не оборвала отношения?), либо профессиональной полусодержанкой, которая готова закрыть глаза на некоторые нюансы мужского семейного статуса, только в обмен на более или менее приличное финансовое вознаграждение. Некоторое число мужчин такой расклад может и не устроить.



Ситуация № 18. Мужчине-женатику стало стыдно…

Оказавшись в более или менее интимной обстановке со своим другом — женатым мужчиной, в порядке поддержания разговора вы начинаете расспрашивать о его детях. А потом удивляетесь, почему же он как-то увял и совсем уже не активничает.

Ваша ошибка: Как признаются многие мужчины, разговор о своих детях с той женщиной с которой им хочется создать любовные или интимные отношения, начинает откровенно давить им на совесть и кажется неким намеком на то, что у него есть жена и ожидающие его дети: а он тут такой-сякой, пытается тут что-то получить на стороне… Те мужчины у кого действительно есть совесть, моментально теряют свой эротический задор и охладевают к даме.



Ситуация № 19. Якобы вы — полная трезвенница!

Познакомившись, спустя какое-то время вы говорите своему знакомому, что вообще не употребляете спиртного. К вашему великому удивлению, даже спустя полгода дружбы он так и не осмелился положить свою руку вам на талию…

Ваша ошибка: Среди так называемых порядочных мужчин, довольно много таких, которые из-за своей робости и отсутствия большого сексуального опыта, попросту не представляют себе, каким же образом можно соблазнить непьющую даму и каким именно моментом для этого можно воспользоваться. Об этом в следующей главе 14 «Секс и спиртное».



Ситуация № 20. Вы отказываетесь с ним выпить.

Во время одного из первых свиданий, упомянув о том, что вам очень нравятся какие-то определенные спиртные напитки, затем вы несколько раз подряд отклоняете предложения своего знакомого выпить чего-нибудь из вашего же собственного списка. После этого он почему-то обиделся и звонить и писать эсэмэски стал значительно реже.

Ваша ошибка: В данном случае вы опять имеете дело с мужским самолюбием. Зная, что вы в вполне способны употреблять спиртное, и исходя из ваших же собственных слов, иногда это делаете, мужчина может обидеться на то, что с другими-то вы выпиваете, а вот с ним, видите ли, вам негоже… Кроме того, ваш друг может посчитать, что вы ему не доверяете (тем более, что это на самом деле соответствует действительности!) и потому боитесь потерять контроль над собой в его присутствии. А некоторые чересчур обидчивые мужчины могут так сильно из-за всего этого разозлиться, что отношения, действительно не сложатся…



Ситуация № 21. Ссора из-за виртуального секса.

Переписываясь со своим новым знакомым эсэмэсками, вы незаметно углубились в общение на сексуальные темы. Он задал вам вопрос о том, как вы относитесь к тем или иным видам секса, вы написали, что категорически против. Он посмеялся над вашей сексуальной ограниченностью и закомплексованностью, а вы возмущенно ему написали: «Не нравится, не ешь!». В отношениях возник некий невидимый барьер и они начали постепенно «сдуваться», в итоге так и не дойдя не только до секса, но даже до стадии поцелуев в подъезде.

Ваша ошибка: Все элементарно. Опросы показывают, что очень большое число и мужчин и женщин воспринимают виртуальные разговоры и переговоры о сексе как абсолютно реальные. Разумеется, при таком подходе к делу виртуального «облома» вполне достаточно, чтобы мужчина решил: поскольку все точки над «i» уже расставлены, значит, и продолжать общение попросту бессмысленно. А вот для дам все это — не более чем шутка.



Ситуация № 22. Ваша подруга уже сделала ЭТО, а вы — нет.

Вы дружите с кем-то по схеме «пара на пару». Ваша подруга и ее друг уже давно сделали ЭТО, а вот вы все еще тянете и чего-то побаиваетесь. Разумеется, со стороны вашего партнера к вам начинают предъявляться определенные претензии. Однажды в сердцах заявив ему: «Я что обязана быть как эта сексуально озабоченная?», вы сильно натягиваете отношения и рискуете их полностью прекратить.

Ваша ошибка: Начав выстраивать отношения по схеме «пара на пару» вам следовало сразу же оговорить со своим партнером, что вы не должны являться бесплатным приложением к другой паре и не будете слепо копировать любые их поступки. Особенно совершенные в постели.



Ситуация № 23. Вы слишком искренне в вопросе своего любовного прошлого.

Посчитав, что новый знакомый — это как раз то, что вы так долго искали, оказавшись с ним в интимной обстановке, вы решаете рассказать ему о себе все как на исповеди и в том числе о своих прошлых отношениях с мужчинами. В результате может возникнуть два крайних варианта развития ситуации:

Вариант «А». Он тут же посчитает вас легкодоступной девушкой, немедленно попытается предложить вам заняться сексом и получив отпор будет очень обижаться.

Вариант «Б». Он опять-таки посчитает вас легкодоступной девушкой и, наоборот, откажется от продолжения общения с вами.

В любом из этих вариантов, общение начнет постепенно сходить на нет.

Ваша ошибка: Общаясь с новыми для себя мужчинами, дамам категорически запрещено говорить о тех своих друзьях, с которыми у вас когда-то были романы. Повторяю: это категорически запрещено!



Ситуация № 24. Сексуальная практика отстает от теории.

Теоретически, вы уже давно договорились как-нибудь сделать ЭТО, но тогда, когда ваш партнер вам это предлагает уже конкретно, то у вас нет времени, то отсутствует настроение, то совершенно не устраивает место, предлагаемое для осуществления задуманного. В итоге, теория так и не переходит в практику и однажды или вы или партнер проделываете это уже с кем-то совершенно другим.

Ваша ошибка: Имея принятое решение перейти к интимным отношениям, ни в коем случае нельзя тянуть с началом процесса! Иначе у мужчины пропадет к этому интерес, он может начать думать, что вы очень плохи в постели и потому боитесь его расстроить. Да и вообще может накопить такую мощную избыточную сексуальную энергию, что однажды просто сорвется на ту даму, которая будет вести себя более определено.



Ситуация № 25. Последовательность и непоследовательность.

Вы являетесь эротически очень смелой во время разговоров с ним об ЭТОМ по телефону, во время переписки по СМС или Интернету. В этом формате общения, вы можете написать буквально что угодно, глубокомысленно рассуждаете о том, что в сексе можно, а что нельзя, позиционируете себя как даму без комплексов. Однако, при личном общении с вашим другом вас словно парализует, и вы не то что боитесь его обнять, но даже стесняетесь, сидя в кафе, прижаться е нему боком или поцеловаться. Он смотрит на вас как-то странно и почему-то обижается.


Ваша ошибка. Далеко не все мужчины могут сразу понять, что вся ваша якобы «сексуальная продвинутость» на самом деле является блефом и полным враньем, на самом деле вызванным вашей неопытностью. Поэтому ваш друг вполне может подумать, что с другими мужчинами вы «очень даже очень», а ваша сексуальная заторможенность конкретно с ним — признак того, что вы относитесь к нему как-то не так. Это обижает его, унижает, и существенно от вас отталкивает. И правильно в этой ситуации вести себя так: Если вы на самом деле еще не имеете большого сексуального опыта, либо не пытайтесь играть несвойственную вам роль, либо (если уж начали в нее играть), своевременно признайтесь своему другу, что чересчур заигрались. С очень большой долей вероятности, ваш друг вас не только поймет, но и испытает к вам уважение и за вашу честность и за вашу неумелость.



Ситуация № 26. Технические неполадки.

Оказавшись в благоприятной для первого секса обстановке в период критических дней, вы начинает сильно по этому поводу комплексовать и уклоняетесь от предложения своего друга. Его идея вместо обычного секса удовлетворить друг друга оральным, анальным или мануальным способом, вызывает у вас искренний протест. В итоге он приходит к выводу о том, что столкнулся со случаем крайней сексуальной примитивности и даже благодарит судьбу за то, что вы вовремя остановились и так ничего и не сделали. Продолжений попробовать осуществить это когда-нибудь еще в таких случаях обычно больше не поступает. Разве что после многократных уверений женской половины, что уж теперь-то все будет совершенно по-другому…

Ваша ошибка: Находясь в стадии критических дней и теоретически предполагая возможность мужского сексуального наступления, вам либо следует принципиально избегать тех ситуаций, где вы сможете оказаться со своим другом один на один, либо… иметь моральную готовность к любым другим вариантам взаимного сексуального удовлетворения. И по-другому никак.



Ситуация № 27. Ссора из-за принятия душа.

Вдоволь наобнимавшись на диване, вы решили перейти к чему-то посерьезнее, но перед этим решили выкурить сигарету или сходить в ванную принять душ. Ваш партнер почему-то начал против этого возражать, вы посчитали это нарушением ваших личных прав и свобод как гражданина и человека. В итоге вы поссорились, сексуальное влечение прошло и вы расстались так ничего и не осуществив. Внешне вся эта ситуация сильно напоминает фальстарт в спорте: был свисток к началу активных действий, рывок… а затем все вернулось на круги своя…

Ваша ошибка: В данном случае, вам совершенно однозначно следовало бы пойти навстречу пожеланиям вашего партнера. Секс — вещь очень эмоциональная и сиюминутная. Поэтому промедление в нем категорически не приветствуется. Почему, мы специально поговорим в этой книге в главах «Такая мелочь, как душ» и «Чур в постели не курить!».



Ситуация № 28. Бестактность мужчины, обидчивость женщины.

После предварительных объятий и поцелуев, вы уже совсем было настроились заняться сексом, но ваш друг неожиданно обидно проехался по поводу формы ваших трусиков или высмеял растительность на интимном месте или на ногах (многие мужчины находят сейчас это не современным и анти сексуальным). Вы расстроились и в знак протеста тут же быстро оделись обратно. Осуществления самых заветных эротических фантазий в итоге так и не состоялось.

Ваша ошибка: Поскольку в рамках любовных и интимных отношений крайне редко бывает так, чтобы люди вообще никак не говорили о сексе предварительно, уважаемым дамам следует постараться хотя бы примерно представить себе эротические и эстетические предпочтения своего потенциального партнера. И если вы совершенно их не знаете, а ваш партнер не очень-то тактичен, будьте готовы к возникновению не совсем приятных ситуаций. Они не замедлят дать о себе знать!



Ситуация № 29. Специфическое понимание женской гордости.

Раздевшись и уже приступив к предварительным действиям на эротическом фронте, вы столкнулись с тем, что боевой настрой вашего партнера оставляет желать лучшего и у него нет эрекции. Предложение партнера повысить его сексуальный пыл, начав с орального секса, вы отвергли в состоянии крайнего возмущения: мол, все это как-то некрасиво и вообще унижение женщины. В результате секс так и не состоялся, как говорится, по техническим причинам. А именно из-за неспособности вашего партнера к обычному половому акту и его вспышки дикой ярости из-за вашего отказа.

Ваша ошибка: Либо вы слишком долго осуществляли предварительную разминку и ваш партнер уже эмоционально-физиологически перегрелся (об этом мы поговорим в главе 17 «Главная мужская трудность первого раза»), либо вам все-таки следует отказаться от ненужных комплексов и овладеть всем спектром различных сексуальных приемов.



Ситуация № 30. Вы признаете только классический секс.

Столкнувшись с вашим нежеланием переходить к полномасштабным сексуальным отношениям (или заранее предполагая отказ с вашей стороны) партнер предлагает вам ограничиться удовлетворением друг друга хотя бы руками (мануальным способом). Вы определяете такое предложение почти как извращение, говорите много резкого и лишнего. В итоге, секса у вас нет уже совершенно никакого. И скорее всего, с этим человеком его больше не будет вообще.

Ваша ошибка: В данной ситуации, если вы обладаете очень скромными представлениями о сексе, вам следует принципиально для себя решить:

- либо вы отказываетесь от интима вообще (и уходите в женский монастырь);

- либо все-таки собираете всю свою волю и разумность в кулак и начинаете учиться интимным ласкам во всем их разнообразии.

Иначе вся ваша жизнь будет состоять из одних интимных проблем…



Ну, что, прочитали? Видимо, все-таки прочитали…

Надеюсь, что уж теперь-то вы со мной согласитесь:



Причиной многих ссор на пути к сексу следует считать все-таки

не мужскую сексуальную активность, а женскую самоуверенность и

недооценку дамами мужской сообразительности и самолюбия.



В конце концов, мужскую сексуальную активность следует считать все-таки нормальным явлением, считать той самой вещью, собственно ради которой уважаемые дамы и начинают общаться с мужчинами, дружат с ними и выходят за них замуж. И потому гневаться на мужчин из-за того, что они хотят секса, с моей точки зрения, так же бессмысленно как и обвинять в склонности к интиму женщин: и то и другое вполне нормально! И если мы, психологи, иногда смеемся, что сексуальных причин у женского недовольства мужчинами всего две — отсутствие мужской сексуальной активности и ее чрезмерное и преждевременное проявление, то всем нам нужно понимать:



В возникновении конфликтов на пути к сексу, чаще всего виноваты

все-таки сразу обе стороны: как мужчины, так и женщины.

Первые сильно стремятся к интиму, а вторые вечно не знают, можно ли это им уже сейчас или стоит еще какое-то время поскромничать…

И потому я очень надеюсь что прочтение вами этой главы не только нанесет удар по излишней женской самонадеянности, но и снабдит вас знаниями об алгоритме правильного сексуального поведения в период начала интимных отношений с понравившимся вам мужчиной.

Ну, а в следующих главах и разделах, мы переходим уже собственно к началу интимных отношений и к характерным именно для этого периода ссорам и конфликтам. Но перед этим советую вам прочесть следующую главу № 14 «Секс и алкоголь». Уверен, вам будет интересно.



Ремарка

Главная мысль данной ремарки такова: желая создать именно равные любовные и семейные отношения, уважаемым читательницам категорически не следует занижать мужские умственные способности и мужское умение правильно понимать те или иные нюансы в вашем дамском сексуальном или около сексуальном поведении. И только такое взвешенное поведение избавит вас от такой беды, как неправильная интерпретация вашим другом тех или иных ваших тактических ходов. Поверьте мне:



Прозрачное сексуальное поведение, является значительно более

выгодным, нежели неправильное додумывание кого-то из партнеров.



Поверьте опыту практического психолога: это — так!























Глава 14

Секс и алкоголь



В этой главе мне хочется показать уважаемым дамам следующее:

— каким образом мужчины видят взаимосвязь между употреблением спиртного и интимом;

— как нарушение этой представляемой мужчинами взаимосвязи влияет на сексуальные и любовные отношения;

— какими методами можно избежать тех ссор, которые связаны с излишним присутствием или явным отсутствием в сексуальных отношениях фактора алкоголя.

И не теряя больше время на вступление, я очень советую тем дамам, кто рассчитывает создавать с мужчинами прежде всего серьезные отношения с ярко выраженной брачной перспективой, чтобы после совершения знакомства с новым для себя мужчиной, они руководствовались тремя следующими нехитрыми правилами (которые я в шутку называю сексуально-алкогольными):



Три сексуально-алкогольных правила поведения дам,

желающих добиться к себе серьезного отношения

Правило № 1. Не следует вступать в сексуальные отношения в течение, по меньшей мере, первого месяца (лучше — трех!) после начала вашего общения с новым для себя мужчиной.

Правило № 2. Не следует употреблять спиртное во время первых встреч с тем новым знакомым, которого вы теоретически представляете в роли своего любимого или мужа.

Правило № 3. Первый сексуальный контакт ни в коем случае не должен быть связан с первым совместным употреблением спиртного с вашим новым знакомым.



А если вы спросите меня, почему же один мужчина (то есть, я) так суров по отношению к другим мужчинам и всем женщинам, и столь упорно желает лишить их «сладкого» в первые дни общения, то я отвечу следующее: Только действуя именно таким образом, уважаемые дамы смогут максимально разрядить, ослабить и уменьшить ту скрытую угрозу, которая содержится уже в самом факте вашего знакомства и которую я в главе 4 «Сложности начала сексуальных отношений в наши дни» определял как «неприятный парадокс любовного знакомства» и суть которого заключается в том, что: Для того чтобы потом прослыть «правильной» и «надежной», каждой девушке и женщине сначала приходится несколько минут быть «неправильным(ой)» и «ненадежной». Чтобы впоследствии доказывать свою верность и постоянство в любви, сначала необходимо на какое-то время оказаться «ветреной» и «доступной», вступить в разговор, согласиться на свидание и дать свой телефон. Те новые знакомые, кто впоследствии будут стараться олицетворять друг для друга само целомудрие, скромность и стойкость по отношению к различным житейским соблазнам, в момент знакомства сначала должны оказаться немного склонными к новым любовным знакомствам. Мужчина должен проявить свои способности соблазнителя, дама — дать возможность себя «охмурить».



Соответственно, всякая умная леди просто обязана не допустить того, чтобы спустя какое-то время после начала новых любовных отношений ее мужчина сказал ей примерно следующее: «Уже сам факт того, что ты легла со мной в постель или позволила залезть тебе под юбку в машине именно после того как мы в первый раз выпили с тобой по бутылке пива (по банке коктейля, по фужеру шампанского или Мартини и т. д.) означает: в сексе для тебя главное — вовсе не конкретный мужчина, а просто объем и крепость выпитого спиртного! Выходит, ты можешь заняться сексом практически с любым, кто или сумеет тебя как следует напоить, или просто окажется с тобой в этот момент рядом… Спрашивается, можно ли мне доверять такой даме? Конечно же, нет!!! Так что, даже не говори мне, что ты собираешься выезжать со своим коллективом на базу отдыха (уезжаешь в командировку, куда-то там на сессию, идешь на день рождения к подруге и т. д.)! Не отпущу тебя ни за что!».

Подумайте сами: Если ваш первый сексуальный контакт с новым знакомым будет совпадать с вашим же первым совместным употреблением спиртного, то каким же образом вы потом сможете доказать, что слова СЕКС и СПИРТНОЕ не являются для вас словами-синонимами?! Как же ваш друг или муж (очень хорошо помнящий о том, как ЭТО случилось у вас в первый раз) может быть уверен в том, что, отправляясь на девичник со старыми подружками, студенческий вечер или корпоративную вечеринку, вы, после употребления там спиртного, действительно не пожелаете еще «чего-нибудь погорячее» и не уступите натиску какого-нибудь вовремя (или не вовремя) оказавшегося там ловеласа? Вот именно, уверен он точно не будет.



Ну, что, знакомы вам эти слова и мысли мужчин?! Дай Бог, если именно вам — нет! А вот множеству других девушек и женщин (судя по частоте их жалоб на это обстоятельство), увы — да…



Подавляющее большинство тех девушек и женщин, кто выстраивает любовные или семейные отношения с чересчур ревнивыми мужчинам, рано или поздно сталкиваются с вышеописанным неприятным парадоксом любовного знакомства и становятся заложниками тех самых алкогольных обстоятельств самого первого интима с другом, которые когда-то вызывали лишь смех и улыбки.



И если вы относитесь к числу тех здравомыслящих дам, которые стараются лучше предотвратить появление болезни, а не пытаться лечить заведомо неизлечимое, вам следует хорошо проникнуться опасностью для вас неустранимого неприятного парадокса любовного знакомства и все-таки следовать тем трем перечисленным мною правилам, соблюдение которых хоть каким-то образом устраняет или как минимум смягчает возможные приступы ревности вашего партнера. Особенно сексуально-алкогольному правилу № 3:



Первый сексуальный контакт ни в коем случае

не должен быть связан с вашим первым совместным

употреблением спиртного с новым другом!



В общем, мне очень хочется, чтобы, прочитав эту главу,

— те девушки и женщины, что уже имеют большой опыт любовных и семейных отношений наконец-то поняли, что именно является НАСТОЯЩЕЙ причиной их вечных ссор из-за устойчивого и ничем не прошибаемого мужского сопротивления вашим культурным выходам с подружками: не только общая железная уверенность мужчин в том, что большая часть женщин, выпив немного спиртного, тут же остро хочет секса, но и их личные воспоминания о том, что ваша совместная сексуальная жизнь началась именно так же: после первого эпизода с совместным употреблением спиртного (или вы в тот день употребляли спиртное в какой-то своей кампании, а ваш хитрый друг просто забрал вас с вечеринки у подруги уже как раз в нужной кондиции)!

— а те уважаемы дамы, что еще только собираются плавно подвести свои новые любовные отношения к обязательному эротическому десерту, вовремя получили необходимую для себя информацию, узнали о том, как в мужском сознании секс связан с употреблением спиртного, сделали свои правильные выводы, применили на практике все три правила приличных женщин и избежали лобового столкновения с неприятным парадоксом любовных знакомств.

И все это в практических рекомендациях.



Практические рекомендации



Первое. Продержитесь без употребления спиртного хотя бы первые недели ваших новых отношений.

Поскольку ежедневно навязываемый всем нам телевидением стереотип любовного поведения прямо принуждает нас сразу же после начала общения немедленно зайти в какой-нибудь бар и выпить по бокалу вина «ну, за знакомство!», я специально обращаю ваше внимание, что делать этого в течение первого месяца общения категорически не рекомендуется. Более того: я специально советую уважаемым дамам не употреблять спиртное с вашим новым знакомым в течение первых дней и недель после вашего знакомства даже в том случае, если это никак не связано с сексом. И для этого у меня есть, по меньшей мере, сразу семь весьма веских причин.



Семь веских причин отказа от употребления спиртного

в первые дни вашего знакомства

Причина № 1. Вы еще не знаете своего нового знакомого и потому не можете ему полностью доверять. Как известно, внешность обманчива, поэтому первое время лучше всего не исключать самого плохого: вас могут довести до состояния опьянения и изнасиловать, добавить чего-нибудь в спиртное, воспользоваться вашей временной неадекватностью в своих целях, ограбить и даже убить…



Причина № 2. Вы рискуете сразу поставить себя в роль «продажной женщины», готовой общаться (а затем и заниматься сексом) с тем, кто может позволить себе налить вам «Мартини», «Хеннеси», «Бейлиса», «Текилы» и т. д. Если вы желаете создать серьезные отношения — это вряд ли в ваших интересах.



Причина № 3. Вы можете потерять доверие человека уже в самый первый день вашего знакомства. Предложение «немного выпить и отвлечься от текущих дел и забот» может являться типичным мужским тестом «на доступность». Поскольку всем понятно, что после употребления спиртного большинство из нас ведет себя гораздо смелее и приобретает способность к тому, на что не может решиться будучи трезвыми — почти мгновенная готовность к совместному употреблению спиртного является для многих мужчин явным признаком «ненадежности» новой знакомой. Они молча делают свой вывод о том, что доверять этой девушке нельзя. А без доверия, как вы сами понимаете, нет и перспективных отношений…

В общем, если девушка на это пойдет, она тут же перейдет из разряда «приличных» в разряд «тусовочных». С ней будут общаться и встречаться, но ее шансы на успешное замужество с новым знакомым будут крайне малы.



Причина № 4. Находясь в состоянии алкогольного опьянения вы можете элементарно наговорить лишнего: рассказать о своих прошлых любовных отношениях, обидно проехаться по каким-то особенностям внешнего вида или поведения своего нового знакомого, начать материться, устроить ссору с кем-то посторонним и т. д. Любой из этих поступков может стать причиной для того, чтобы данная встреча оказалась последней.

Причина № 5. Выпив, вы можете проявить разного рода неприятные стороны своего характера или черты поведения. Например: свою язвительность, стремление всегда возвышаться над собеседником, пренебрежительное отношение к чужому мнению или принятым в обществе нормам морали и этикета, стремление устраивать свою жизнь за чужой счет и т. д.

Причина № 6. Временно потеряв над собой контроль, те девушки и женщины что длительное время воздерживались от сексуальной жизни (так называемые «сексуально голодные»), могут проявлять чрезмерную, по мнению их нового знакомого, сексуальную активность. В случае легких знакомств это приветствуется, в случае стремления мужчины создать именно серьезные отношения — это вызывает огорчение и только отталкивает.



Причина № 7. «Потеряв голову» от спиртного, в приступе алкогольного доверия вы можете согласиться уехать куда-нибудь за город (на дачу, на лыжную базу, на базу отдыха, в санаторий и т. д.) и сорвете график своего учебного или рабочего процесса. В итоге вы, выйдите из доверия родителей, друзей и деловых партнеров, получите серьезные проблемы на работе или на месте учебы.



Думается, что, ознакомившись с этими причинами, вы все-таки согласитесь с советом автора не употреблять спиртное с вашим новым знакомым хотя бы в первые недели ваших отношений. И если вы пойдете именно этим путем, вы совершенно не ошибетесь и только вырастете в глазах своего партнера (конечно, если он сам не законченный алкоголик, создающий отношения как раз именно для того, чтобы найти себе собутыльника!). Ну, а если уж вам так невтерпеж выпить и снять какой-нибудь стресс, лучше всего сделайте это со своей подругой!



Второе. Разведите по времени первое совместное употребление спиртного и первый сексуальный контакт с новым партнером.

Я — не член общества по борьбе за трезвость и не ханжа. Поэтому я вовсе не собираюсь призывать уважаемых читательниц полностью отказываться от спиртного и немедленно вставать на лыжи (коньки, ролики и т. д.)! Если вы делаете это в разумно-умеренном размере, употребляйте те напитки, что кажутся вам наиболее для вас подходящими так, как считаете это нужным. Не запрещаю я вам и употребление спиртного с вашим новым знакомым вообще! Пожалуйста, если вы пошли в клуб или уже отмечаете первый месяц вашего общения, вы вполне можете выпить по этому случаю бокал шампанского, вина или «Мартини». Однако очень прошу вас иметь в виду:



Пусть вы выпьете свою первую бутылку шампанского или вина

спустя неделю после вашего знакомства, но вот заниматься сексом

следует как минимум только спустя какое-то число дней,

недель или месяцев после этого события!



Поверьте моим профессиональным психологическим наблюдениям: в этом случае, и степень мужского уважения к вам станет больше и уровень доверия при ваших посещениях подружек будет выше. И говорю я об этом вам неспроста: об этом мне почти хором говорят сами мужчины!



На словах радуясь тому, что новая знакомая легко согласилась

«пропустить по рюмочке», в душе мужчины уважают все-таки таких дам, кто хотя бы первое время сделать это отказывались.



Напоминаю вам: женское согласие совместно употребить спиртное уже спустя короткое время после знакомства, мужчины мысленно почти всегда соотносят с тем, что данная дама… является более или менее доступной! И как мне кажется, данное обстоятельство умные дамы должны иметь в виду…

Третье. Употребление спиртных напитков при первом сексуальном контакте с новым партнером должно быть совместным и одновременным.

Установление сексуального контакта является логичным этапом развития любовных отношений. Скорость их установления не является какой-то общеутвержденной нормой и в каждой паре может быть своей: у кого-то через час после знакомства, а у кого-то только через полгода или год серьезной дружбы. Однако, поскольку заявленной темой этой главы является вопрос о балансе между сексом и употреблением спиртного, то, говоря о так называемом «первом сексе» между новыми партнерами, можно сказать следующее:

— Если оба партнера являются уже взрослыми (от 25 лет у женщин и от 30 лет у мужчин), психологически выдержанными и хорошо отдают себе отчет в том, чего они хотят, начинать сексуальные отношения лично я рекомендую все-таки в полностью трезвом состоянии. Именно такой подход в дальнейшем не позволяет партнерам упрекать друг друга в том, что «стоит тебе чуть-чуть выпить и тебя начинает сразу же тянуть к сексу… Разве можно отпускать тебя куда-то, где тебе будут предлагать выпить?! Это же гарантированная измена!!!». И соответственно, ссориться по этому поводу.

— Если мужчина и женщина моложе 30 лет, партнеры заметно различаются по возрасту, либо психологически очень напряжены, употребление небольших порций спиртных напитков идет «первому сексу» только на пользу и помогает преодолеть целый ряд психологических трудностей.

Однако, при этом есть две существенных оговорки:



Употребление спиртных напитков при первом сексуальном контакте

с новым партнером должно быть, во-первых, совместным,

а во-вторых, одновременным.



Что такое «совместным и одновременным»? Отвечу: Совместное и одновременное употребление спиртного, это когда оба партнера уже настроились на то, сегодня у них состоится первый интим и для того чтобы снять определенную психологическую напряженность вдвоем употребляют те или иные спиртные напитки. И если вы сейчас удивленно спрашиваете самих себя о том, зачем я так серьезно говорю о тех вещах, которые понятны чуть ли не младенцу, я вам это поясню следующее:

Как вы помните, цель этой книги — рассказать о таких ссорах на пути к сексу и вокруг секса, которые хоть и связаны с сексом, однако чаще всего в качестве таковых мужчинами и женщинами практически не осознаются. Так вот, когда я общаюсь с ссорящимися партнерами и супругами и предлагаю им размотать их клубок ссор и обид так, чтобы добраться до самых первых неприятных моментов в их общении, довольно часто я получаю два стандартных варианта ответа.

Жалоба № 1. Девушки и женщины обычно жалуются на то, что при их первом сексуальном контакте, партнер приехал на встречу уже сразу выпившим (с чьего-то дня рождения, с бани, с клуба, с дискотеки, от друзей и т. д.) и довольно быстро перешел в наступление на эротическом фронте. «…Ну, что, разве нельзя было сделать это как-то более красиво! — возмущаются дамы. — «А так остается какое-то неприятное ощущение, как будто тебя просто использовали на десерт после веселой попойки с друзьями… Словно я какая-то вобла к пиву!».

(Для сведения уважаемых дам: некоторые особо чувствительные мужчины также жалуются именно на наличие этого обстоятельства! Мол, вот я забрал ее от подружек или с дискотеки, а она такая вся раскрасневшаяся, пьяная и смелая, сразу давай со мной целоваться и позволять себе то, чего до этого она себе не позволяла… Конечно, у нас в тот вечер получился секс, а вот я с тех пор все думаю: Интересно, а если бы я ее в тот день не забрал, может быть, в итоге она попала бы в объятья совсем другого мужчины?! Думаю, и становится как-то не по себе…». Так что, милые читательницы, имейте это дело в виду и лучше всего так не поступайте!).

Жалоба № 2. А вот мужчины, как правило, обижаются на то, что в тот день, когда партнеры вроде бы как «по умолчанию», шутками и полунамеками договорились начать сексуальные отношения (приехали к кому-то домой, сняли номер, уехали на дачу, просто выехали за город и сидят в машине), и вот уже самое время «переходить к делу, а по сути — к телу»… а, вот дама или вообще категорически отказывается употреблять спиртное, либо выпивает буквально глоток вина или шампанского, больше пить отказывается и все время разговаривает о чем-то отвлеченном: обсуждает героев телесериалов, рассказывает о своих успехах на учебе или работе, жалуется на тяжелую жизнь и т. д. и т. п. И тут мужчинам становится как-то неловко приставать к трезвой даме и они вообще отказываются от этой затеи.

И если уважаемые дамы не очень понимают, на что же тут можно обижаться, то я вам сообщаю:



Несмотря на то, что большинство женщин искренне убеждены

в том, что все мужчины — это невероятные сексуальные агрессоры, которые только и думают как же кого-то охмурить,

в современное нам время, это — совсем не так!



Поверьте моему опыту: это — чистая правда! Более того:



Многие современные юноши и даже мужчины

откровенно стесняются приставать к своим избранницам первыми.



А если вы подумаете, что это касается лишь очень небольшой части мужчин, то это — совсем не так. Ситуация в этом вопросе выглядит гораздо хуже (или лучше, кому как нравится!). Согласно моим авторским опросам,



Являясь трезвыми, имея дело с такой же трезвой дамой,

не знают с чего начать и откровенно стесняются переходить к сексу

не менее половины, а то и все две трети современных мужчин.

И здесь дело даже не только в том, что современные мужчины стали какими-то «чересчур скромными» и многие уже не знают, откуда же берутся дети. Дело в том, что современные мужчины все больше и больше становятся заложниками двух следующих общественных установок:

Установка № 1. К женщинам приставать нельзя!!! Если мужчина будет это делать без предварительного согласия женщины, то во-первых, можно схлопотать по физиономии, во-вторых оставить о себе воспоминание как о «грязном сексуально озабоченном гамадриле», в-третьих, полностью сорвать нормальное развитие любовных отношений, а в-четвертых, даже попасть под суд…

Установка № 2. Свое желание секса женщина обычно выражает либо своим явно сексуальным поведением, либо употреблением спиртного. При этом, если женщины обычно искренне уверены в том, что им достаточно согласиться поздно вечером согласиться покататься на машине, зайти к мужчине в гости или зайти к нему в кабинет после работы (при этом одевшись во что-то очень короткое, обтягивающее или просвечивающее), то уже только этого достаточно для того, чтобы привести мужчину в трепет и подвигнуть его на эротические подвиги, то, увы — это не всегда так! Всего этого может оказаться достаточным только для трех следующих категорий мужчин:

— для юношей от 18 до 23–25 лет, которым свойственна определенная возрастная гиперсексуальность и желание заниматься сексом с кем угодно, лишь бы им заниматься в принципе;

— для мужчин любого возраста, но при длительном сроке сексуального воздержания и повышенной сексуальной агрессивности;

— для профессионалов Большого Секса, которые занимаются охмурением женщин денно и нощно, без каких-либо перерывов на обед и которым вообще не важно, в чем вы будете одеты и какое у вас настроение.

А вот все остальные мужчины (а это, как вы понимаете, — явное большинство!), даже при таком провокационном поведении женщины будут испытывать определенный психологический дискомфорт и острое чувство неловкости. Да, да, именно острое чувство неловкости! Ведь в связи с тем, что большинство современных мальчиков воспитывают уже не папы, а мамы, то, совершенно неудивительно, что они с детства приучают своих сыновей к тому, что трогать девочек без их согласия категорически нельзя! А даже если сами эти девочки что-то там и хотят, то трогать их нельзя тем более!!! Ведь все эти девочки, по мнению взрослых девочек-мам, такие мерзкие существа, что они, во-первых, хотят чтобы их любимый сын «залетел» и вынужденно женился, поделившись к некой девочкой всеми теми богатствами, чтобы были накоплены его трудолюбивой мамой, а во-вторых, мало ли какая там у нее репутация (раз она на что-то там намекает!), мало ли чем она может ребенка заразить и не напишет ли потом заявления в милицию… (Узнаете самих себя в будущем, когда будут подрастать собственные сыновья? Надеюсь, что узнаете!).



Видите, уважаемые читательницы, как все запущено… Вот-вот, а вы-то думали, что мужчины только ПРО ЭТО и думают! Думать-то они ПРО ЭТО, безусловно, думают. Да еще как думают! Но, вот решаться на то, чтобы красиво и деликатно начинать вас соблазнять, и распускать свои руки (даже и с вашего согласия) для многих мужчин-середняков задача — крайней степени трудности! А для кого-то почти неразрешимая…

И все было бы совсем плохо, если бы не этот проклятый алкоголь! Проклятый он потому, что сам автор в целом относится к нему плохо, а вот для бесконфликтного начала сексуальных отношений с новым партнером он, как не крути, иногда все-таки подходит как нельзя лучше. Ведь те же самые нынешние закомплексованные мужчины благодаря фильмам и рассказам своих старших товарищей очень хорошо себе уяснили: Самый верный признак того, что девушка или женщина положительно относится к вступлению в сексуальную связь — это, ее просьба или согласие налить ей что-нибудь алкогольного!



Готовность дамы совместно выпить чего-то алкогольного

является для современных мужчин прямым указанием

на то, что она настроена на секс именно сегодня,

и, скорее всего, именно с участием данного партнера.

В этом мужском знании причудливо перемешалось буквально все: и реально имеющее место более быстрое опьянение женщин по сравнению с мужчинами и их собственное стремление внутренне психологически раскрепоститься и стать менее скромной, и голливудские стереотипы и мужской эротический фольклор и т. д. и т. п. Но, факт остается фактом:



Согласно моим наблюдениям, за последние пятьдесят лет внутренний смысл и значение такой процедуры как совместное употребление партнерами спиртных напитков перед первым сексуальным контактом, значительно изменились. Если раньше мужчины наливали дамам спиртное для того, чтобы те стали менее застенчивыми и в них пробудилось собственные сексуальные желания, то в настоящее время, это больше нужно для самих мужчин. Видя, что партнерша легко соглашается вместе выпить, современный мужчина, во-первых окончательно убеждается в том, что его дама действительно настроена на секс, а во-вторых, снимает собственный стресс, связанный с тем, что нынешние мужчины так воспитаны своими матерями, что роль соблазнителя и охмурителя кажется им не только трудной, но крайне неприятной, а то и совершенно омерзительной!



Предлагая своей подруге, прежде чем заняться сексом, выпить

и выпивая с ней сам, на самом деле, современный мужчина помогает

психологически расслабиться уже не ей, а, прежде всего, самому себе!



Подчеркиваю: это только мое собственное мнение! Вы можете со мной не согласиться и по-прежнему считать, что, предлагая вам выпить, мужчины на самом деле просто желают довести вас до нужного состояния и воспользоваться вашим расслабленным состоянием чтобы склонить вас к сексу. Безусловно, свои резоны есть и во всем это! Однако весьма существенным является и то, что, получая ваше согласие:

А. Мужчина уже окончательно уверен в том, что вы сами желаете секса (а иначе, чего бы вы это вдруг согласились?).

Б. Он как бы смывает со своего лба клеймо: «Проверено! Сексуально озабоченный гамадрил!» и разделяет с вами коллективную ответственность за то, что должно случиться между вами в сфере интима.

В. Страхует себя от последующих намеков своей подруги о том, что у него только одно на уме и потому выпускать его из-под своего визуального контроля совершенно нельзя.

Г. Получает некие гарантии того, что ему не откажут в сексе, он не получит болезненного удара по своему мужскому самолюбию.

И собственно говоря, все это современного мужчину психологически расслабляет и наконец-то помогает перейти от слов о любви непосредственно к делу…



В общем, вы поняли: значительное число современных мужчин (особенно с высшим образованием и воспитанных суровыми матерями) нередко совершенно не желают брать на себя «грязную» роль соблазнителя и приставать к несчастным и невинным девушкам. Именно этим фактом объясняется та самая сексуальная пассивность некоторых современных мужчин, которая так бесит некоторых женщин, а также их склонность к общению с проститутками: они же ведь заведомо «грязные» женщины и потому именно с ними заниматься сексом совсем не стыдно! (А вот с порядочными девушками как-то стыдновато…). И поскольку лозунг многих современных культурных мужчин звучит примерно так: «Пусть моя дама конкретно скажет что она хочет, и только тогда я возьму на себя отведенную мне Матерью-Природой роль и буду уверен в том, что никто и никогда не назовет меня похотливым самцом и не скажет, что мне нельзя доверять!», уважаемым дамам можно только посоветовать:



Если дама настроена на начало сексуальных отношений со своим

партнером, ей позволительно подкрепить мужскую уверенность

своим согласием немного с ним выпить.

Для большинства мужчин, именно допитый дамой бокал вина

является сигналом того, что дама позволяет мужчине



Как бы не грустно это кому-то показалось, такова жизнь…

И как вы помните: решив начать сексуальные отношения с новым партнером, вам следует сделать так, чтобы вы начали употреблять спиртное одновременно и обязательно вместе! Соответственно, перед первым интимом, вам категорически нельзя начинать употреблять спиртное где-то отдельно от вашего друга, ему не рекомендуется то же самое. И тогда никто из вас не будет друг на друга потом в обиде.



Четвертое. Не удивляйтесь, если после того, как мужчины узнают, что вы — непьющая, они сразу же отказываются от мысли продолжать с вами отношения!

Мне кажется, что после прочтения этой главы, тем уважаемым девушкам и женщинам, что совершенно не употребляют спиртного (или когда-то так много его употребили, что больше им этого совершенно уже не хочется), стало совершенно понятно: Как бы не прискорбно это звучало, их решительно-трезвый образ жизни нередко прямо препятствует установлению сексуальных отношений с тем мужчиной, что стал их другом.

То есть, я хочу, чтобы вы понимали: Началу любовных и семейных отношений ваш трезвый образ жизни совершенно не препятствует! Даже наоборот: мужчины очень сильно ценят непьющих женщин! В конце концов, именно они рожают самых здоровых детей, именно непьющие реже курят, на них экономятся деньги, они носят на себе чересчур перебравших мужей и именно они менее всего склонны к изменам и случайным связям. Однако, начало именно сексуальных отношений как раз по этой самой причине вполне может несколько пробуксовывать! И пробуксовывать только по одной причине: ваш партнер будет вечно теряться в догадках: когда же вам можно предлагать секс и начинать домогаться, а когда — нет, и вполне можно схлопотать по физиономии?

Проще говоря:



Обычное поведение вечно трезвой женщины чаще всего не позволяет

современным мужчинам уловить стереотипный сигнал

о ее готовности к началу установления сексуальных отношений.

Их мужская психология, в силу целого ряда обстоятельств, настроенная именно на примитивно понимаемом мужчинами Павловском рефлексе «согласна выпить — значит, хочет секса!», просто не имеет других таких однозначных возможностей распознать: уже можно действовать или тебя как-нибудь обзовут и дама сначала пересядет с дивана на кресло, а затем уйдет вообще…

Напоминаю вам: Многое из того что сами женщины считают наивернейшими признаками своей готовности к сексу, наиболее осторожными современными мужчинами таковыми могут либо не считаться вообще (летом многие дамы ходят в прозрачном, обтягивающем, просвечивающим или коротком!), либо считаться только признаками косвенными. В итоге, они или ждут когда дама сама внятно заявит что она соскучилась по мужской ласке, либо сама сядет на мужские колени, либо… скажет, что совершенно не прочь выпить пару-тройку бокалов вина или шампанского.

В этом смысле, согласно данным полученным мною от непьющих женщин, чтобы подтолкнуть мужчин к более активным эротическим действиям, иногда даже мало специфической женской оговорки: «Да, я не пью, однако это совершенно ничему не мешает…». Мужчины все равно сомневаются, ведут себя более чем сдержано, домой к себе не приглашают и легко переключаются на флирт с девушками и женщинами, чье поведение после двух-трех рюмок водки им более или менее понятно и легкочитаемо.

В общем, вы поняли:



Самым парадоксальным образом, даже такое «правильное» женское поведение как полный отказ от употребления спиртного, способно вызвать те или иные проблемы в движении партнеров в сторону совместного интима. В том числе и из-за обид дамы на мужскую сексуальную пассивность и из-за мужских обид на то, что дама упорно отказывается выпить даже бокал вина.



Так что всякой непьющей даме, испытывающей определенные трудности с мужчинами, необходимо правильно понимать одну из главных причин этих трудностей (наверняка, есть еще и другие), а также:

— либо заранее настроиться на то, что переход к сексуальным отношениям будет делом довольно долгим;

— либо надеяться на то, что партнер будет более или менее опытным и фраза «я не пью» его совсем не отпугнет и он все-таки проявит свои мужские способности без особой задержки по времени;

— либо учиться проявлять свою собственную сексуальную активность и уже своими действиями полностью убеждать партнера, что она чего-то(кого-то) хочет;

— …либо все-таки найти себе такой спиртной напиток, который дама сможет более или менее выдержать.

Надеюсь, что осознание всего того, о чем я только что сказал, позволит вам перестроить свое интимное поведение в более выгодную для вас сторону.



И еще. В заключении главы хочу еще раз подчеркнуть: я совершенно против и женского и мужского алкоголизма и вообще злоупотребления спиртным! Но как психолог желающий чтобы мужчины и женщины ссорились как можно реже, я все-таки не вижу особого смысла идти против устоявшихся поведенческих стереотипов и ломать чью-то личную жизнь из-за дурацких ссор, связанных с тем, что благодаря современной теле-и-видео продукции подавляющее число взрослых жителей Земли обязательно видит в совместном употреблении мужчиной и женщиной спиртного сексуальную подоплеку…

Так что, итог главы прост: При установлении сексуальных отношений с новым партнером, немного спиртного все-таки не помешает! Но, как вы помните, главное — не употреблять спиртное с тем, с кем вы не хотите секса, главное употреблять спиртное с любимым человеком вместе и не портить настроение партнеру тем, что все ограничивается одним «глотком вежливости» объемом с наперсток. Иначе у вас будут те самые ссоры, с которыми мы в этой книге так последовательно боремся!

И еще предлагаю вам следующий мой личный каламбур:



Выпивая, женщины снимают с себя психологическое напряжение.

А в это время мужчины снимают со своих подруг одежду…

Это я, так, для того, чтобы вы хоть чуть-чуть улыбнулись! Ведь самая красивая и сексуально привлекательная дама — это улыбающаяся дама!



Ремарка

Длительные любовные отношения с перспективой на создание семьи невозможны без включения того любовного чувства, которое я называю поведенческой программой любви. Запуск же программы любви целесообразен и возможен только тогда, когда в любовном общении двух партнеров возникают такие трудности, которые не могут быть преодолены нашим обычным эгоистическим индивидуализмом и потому срочно требуется вмешательство «третьей силы», то есть, собственно любви и есть. Алкоголь в этом случае заметно упрощает жизнь и отношения, «развязывает языки» и делает секс делом само собой разумеющимся. Алкоголь — конкурент любви, а значит — ее враг. Поэтому, если вы желаете именно любви, а не выдающих себя за нее паров ароматизированного спирта, все-таки откажитесь от алкоголя в первые дни общения с новым для вас человеком. Безусловно, вам будет сложно и несколько стеснительно! Но зато тогда и любовь придет к вам гораздо быстрее…

























































Раздел Третий

Ссоры при первом сексе



Глава 15

Наступает время секса



Психологи часто шутят над тем, что женщин всегда особенно беспокоят две вещи: почему мужчина пристает так быстро и почему он не пристает вообще? В двух первых разделах книги мы уже достаточно поговорили о том, как парализовать мужскую чрезмерную сексуальную активность. А раз так, значит в этом разделе самое время поговорить о том, где, как, когда и каким именно образом… ваш мужчина должен все-таки начать проявлять по отношению к вам свою сексуальную активность. В общем, наступает время секса.

В этой связи напоминаю вам:



Начало сексуальных отношений является вполне логичным

и даже обязательным этапом любовных отношений.



Не следует забывать, что любовь — сильнейший сексуальный ускоритель, а главной задачей любовных отношений является ваша взаимная проверка на то, могут ли члены вашей пары стать надежным отцом и ответственной матерью. А поскольку осуществить эту проверку можно только перейдя рубеж любовной дружбы и создав интимные отношения, следовательно, бояться начала установления сексуальной связи совершено не нужно! Бояться в этом смысле следует только наступления преждевременного незапланированного отцовства и материнства, собственной глупости, дурных наклонностей нового партнера, опасности заразиться венерическими заболеваниями и испортить свою репутацию. Все остальное — в пределах допустимого.



Взятый сам по себе, секс вовсе не является причиной тех или иных проблем мужчин и женщин. Причиной проблем является секс незапланированный, преждевременный, должным образом не подготовленный, скучный или произошедший в том формате, который не удовлетворяет интимных, моральных или эстетических запросов кого-то из партнеров.



Вот в рамках этой главы, мы и поговорим о том какие же требования должны быть предъявлены вами к первому сексу с новым партнером, для того, чтобы вы, затем, никогда не сожалели о случившемся. И все это будет изложено сейчас мною в наших традиционных практических рекомендациях, которые в этой главе будут называться так: «Дюжина советов по поводу первого интима в вашей паре».



Практические рекомендации или «Дюжина советов по поводу первого интима в вашей паре».



Первое. Проверьте свою сексуальную готовность.

Четких критерием взаимной сексуальной готовности нет. Сексуальная сфера настолько индивидуальна, что ее трудно подогнать под какое-то одно универсальное правило. В идеале, сексуальный настрой должен являться производным от общей влюбленности человека. Поэтому, если вы хотите понять свою готовность к сексу с тем, с кем дружите, внимательно ознакомьтесь к экспресс-тестом «на любовь». А дальше все просто: если все те признаки и ощущения, которые там приводятся, являются для вас близкими и понятными, не сомневайтесь: К возникновению интимной близости у вас уже готовность № 1. Значит, пришло время либо положительно отнестись к тем или иным интимным предложениям своего партнера, либо самой обнять любимого человека и сказать своему мужчине сакраментальное: «Милый, я уже давно считаю тебя очень близким и родным для себя человеком. И если мы как-нибудь решим устроить с тобой романтический вечер при свечах, лично я буду только «за»!

Ну, а если это еще не так, или к началу сексуальной связи не готов ваш партнер (и совершенно не проявляет по отношению к вам никакой эротической активности), значит, с сексом вам следует несколько повременить…

Помните:



Интимные отношения всегда следует начинать

только по достижению обоюдной готовности партнеров!



И ключевым словом здесь является вовсе не «интим» и даже не «готовности», а слово «обоюдной». Вот так-то вот. А теперь пройдите тест «на любовь».



Инструкция по применению теста «на любовь»

Читая те описания двадцати основных «любовных» мыслей, ощущений, эмоций и поведенческих мотивов, которые, по мнению автора, являются универсальными для всех влюбленных — просто сосчитайте те, которые являются для вас близкими и понятными именно в настоящее время. Итоговая сумма тех пунктов (в количестве от 0 до 20) что имеют для вас значение именно на данном этапе ваших отношений, как раз и поможет вам определить, действительно ли вы влюблены и, если дело обстоит именно так — насколько велика сила вашей любви. Для точности диагноза постарайтесь быть максимально честными. Это надо для вашего же собственного блага!



Двадцать признаков того, что вы влюблены

Признак № 1. Вы ощущаете небывалый душевный комфорт. Еще только-только начав встречаться, вы ощущаете странное чувство, будто давно знаете этого человека, что именно ТАКОГО человека вы искали всю жизнь. Вы все время ловите себя на мысли о том, что вам хорошо именно с ним и ни с кем больше. Такого ощущения душевного комфорта и эмоционального подъема у вас в жизни еще не было! Мир полон только ярких красок!



Признак № 2. Вы создаете «культ личности» любимого человека.


Вам кажется, что ваш новый знакомый является совершенно особенным, неповторимым, ни на кого не похожим и потому особенно ценным! Вы можете вполне серьезно думать: «Как же мне несказанно повезло! Этот человек просто супер! Удивительно, что до меня этого никто не замечал… Ну и слава Богу! Этот человек достанется только мне!».



Признак № 3. Вы безгранично доверяете своему любимому человеку.

С самого начала отношений вы начали рассказывать о себе то, чего раньше никому не рассказывали. Причем сами этому факту очень сильно удивляетесь…

Вы доверительно сообщаете партнеру: «Возможно, я сообщаю о себе что-то лишнее, но я так тебе доверяю…». Вы теоретически понимаете, что обо всем сказанном можете потом пожалеть, однако ничего не можете с собой поделать. Несмотря на знание мудрости «язык мой — враг мой», вас откровенно несет.



Признак № 4. Вам хочется казаться лучше, чем вы есть на самом деле. Общаясь с партнером, вы желаете казаться лучше, чем вы есть на самом деле. Ваш девиз: «Все для тебя, милый(ая)!». Вы преисполнены вежливости, аккуратности, чувства такта, стараетесь предвидеть все пожелания дорогого вам существа и тут же их исполняете. Вы с преувеличенным вниманием следите за своей внешностью, зная о своих слабостях и дурных привычках, держите их под жестким контролем.



Признак № 5. Вы хотите знать о любимом человеке абсолютно все.

Вы с огромной жадностью и любопытством впитываете всю информацию о том человеке, с которым вы начали встречаться. Вы узнаете, что ему нравится и что не нравится. Исходя из полученных данных, меняется и ваше поведение.



Признак № 6. Вы быстро «подтягиваетесь» до уровня любимого человека

Если ваш партнер взрослее, умнее или просто житейски опытнее вас, вы срочно подтягиваетесь до более высокого уровня: становитесь смелее, раскованнее, сексуальнее, начинаете много думать об особенностях своего поведения, превращаетесь в «продуманного» человека. У вас появляются совершенно новые жизненные цели и ценности. За короткое время вы можете полностью изменить свое поведение.



Признак № 7. Вы проявляете странную терпимость.

Неожиданно для себя вы начинаете выдерживать те вещи, которые раньше вызывали у вас чувства протеста и искреннего возмущения. Вы осуждали это у других, зарекались, что «с вами этого точно не случится», но вдруг пошли на сделку со своей совестью и жизненными принципами.

Признак № 8. Вы легко подчиняетесь любимому человеку.

Начав встречаться, вы с невероятным удовольствием готовы подчиняться своему партнеру и это проявляется практически во всем. Особенно в том, что вы готовы перестраивать свои планы и режим своего дня и рабочей (учебной) недели как угодно, лишь бы была возможность видеться с этим человеком как можно чаще.



Признак № 9. Вам все время хочется быть рядом с любимым человеком

Тут даже не о чем говорить. Вам действительно все время хочется быть вместе! Такое ощущение, будто между вами установилась какая-то сила притяжения и она все время тянет и тянет вас друг к другу!



Признак № 10. Вы очень боитесь потерять любимого человека.

Мысль о том, что данные отношения могут однажды оборваться, является для вас нестерпимой и приносит почти физическую боль. Вы готовы все время «сглаживать острые углы», поступаться своими принципами, лишь бы не потерять ЭТОГО человека.



Признак № 11. Вам плохо, когда вы поссоритесь…

В то время, которое проходит между ссорой и восстановлением отношений — вам откровенно плохо, вы все время думаете о нем(ней) и мечтаете как можно быстрее увидеться и обняться. Когда происходит примирение, вы испытываете огромное облегчение и торжественно клянетесь, что больше никогда в жизни не поссоритесь…



Признак № 12. Вам нравится заботиться о любимом человеке.

Несмотря на то, что вы познакомились совсем недавно — отныне вас очень волнует все что происходит с этим человеком. Беспокойство о его состоянии становится частью ваших ежедневных мыслей и вашего поведения.



Признак № 13. Вы согласны со всеми своими прозвищами.

Вы согласны со всеми теми милыми и шутливыми прозвищами, которые вам выдаются щедрой рукой вашего друга именно в этот поистине «золотой» начальный период работы программы любви.



Признак № 14. Вы стали безразличны к мнению окружающих.

После первых встреч вы явно теряете чувство реальности и уже не можете мыслить адекватно общей жизненной ситуации. Вы становитесь полностью невосприимчивы к критике своего партнера со стороны ваших родственников и подруг. В это время для вас важны слова только ЕГО и никого больше!



Признак № 15. Вы стали уделять учебе или работе меньше времени.

После того как вы познакомились и начали встречаться — почти всегда начинаются проблемы с учебой или работой из-за того, что вы не выполняете своих должностных или житейских обязательств в полном объеме.

Признак № 16. Вам не жаль тратить свое время на любимого человека.

Вы совершаете настоящие подвиги: ездите к своему партнеру на другой конец города и ежедневно теряете на это по два-три часа, терпеливо ждете друга возле университета, проходной или офиса. Если вы общаетесь по телефону — это может длиться часами!



Признак № 17. Вам не жаль тратить свои деньги на любимого человека.

Только-только начав встречаться, вы готовы тратить рить, мы все знаем как трудно зарабатываются деньги и не любим тратить их на о программа любви что их кто-то сглвына любимого человека свои деньги буквально до последней копейки и дарите ему милые подарки.



Признак № 18. Вы стали меньше общаться с противоположным полом.

В начале отношений вы откровенно занимаетесь самоограничением. Никто вас об этом не просит, однако, начав дружить, вы считаете своим долгом тут же прекратить флиртовать и знакомиться с другими мужчинами. Вы сводите до минимума те отношения с противоположным полом, которые могут вызвать ревность у того, с кем дружите. В том числе резко обрываете все контакты с партнером по прошлым любовным отношениям…

Отныне вы считаете своей святой обязанностью проводить свободное время исключительно с ним. Вы каждый час «отзваниваетесь» любимому и чтобы он(а) не ревновал(а) сообщаете о всех своих перемещениях в пространстве.



Признак № 19. Вам очень нравятся прикосновения любимого человека

Когда партнер прикасается к вам, становится удивительно приятно. Если вас гладят по руке, вы испытываете легкую дрожь. Когда вас обнимают, перехватывает дыхание. Вы чувствуете физическую потребность гладить любимого человека по плечу или спине, вдыхать запах его волос, прижиматься щекой к его щеке, целоваться. Спустя какое-то время после начала ваших встреч вы начинаете хотеть своего партнера. Ощущение руки партнера становится острейшим сексуальным ощущением и безумно возбуждает…



Признак № 20. Вы постепенно становитесь крайне ревнивой.

Раньше вы гордились тем, что вы, якобы, «не ревнивы». Теперь вы поняли, как сильно вы ошибались и мало себя знали. Неожиданно для самой себя, вы почувствовали что вы — настоящая собственница! Думая о партнере, обращаясь к нему(ней), вы все чаще добавляете приставку «мой»(«моя»). И еще вы очень сильно ревнуете его по поводу и без повода.



Вот, собственно, и все. Это — самые основные признаки того, что в вас сработала особая поведенческая программа под названием «любовь». Теперь сложите сумму тех пунктов, в которых вы явственно узнали самих себя и выберите ту итоговую группу, в которой вы оказались.



Итоги вашего тестирования «на любовь»

15–20 пунктов: Автор данного теста ставит вам диагноз: «Влюблен(а) по собственному желанию». Прописывает общеукрепляющие процедуры в виде вечерних прогулок с объектом вашей страсти не менее трех-четырех раз в неделю. Рекомендует ежедневно целоваться и обниматься, чаще смеяться, больше улыбаться, меньше обижаться. Постельно-интимный режим вам однозначно прописан. Правда, по согласованию с партнером…

10–15 пунктов: Ваши любовные отношения еще только расцветают, однако лишать себя интимных удовольствий вовсе не обязательно.

5-10 пунктов: Ваши любовные отношения еще совсем не окрепшие. Так что с интимом рекомендую вам все-таки еще подождать.

0–5 пунктов: Судя по всему, у вас еще не любовь, а только какое-то небольшое увлечение. Тут можно обойтись и без интима вообще.



Ну, что теперь вам должно стать полностью ясно, что делать. Если есть любовь, значит можно подумать и о сексе. Если легкое увлечение, решайте сами.

Второе. Поговорите о сексе до начала секса, а не после.

Постепенно переходя от поцелуев и объятий к чему-то более горячему, нужно вовремя остановиться и четко понять, кто и что желает получить от предстоящего секса.



Если вы считаете себя и своего партнера разумными существами,

начало сексуальной жизни должно стать предметом

предварительного обсуждения партнерами.



Люди не собаки, чтобы все понимать, но, при этом, делать молча, как говорят компьютерщики, по умолчанию. Хватит средневековых мещанских комплексов по поводу секса! Давайте уметь называть вещи своими именами и нести ответственность за свои тайные желания и совершенные поступки. Так что, исходя из суровых реалий нашей жизни, советую вам:



Говорить о сексе целесообразнее все-таки до начала его осуществления,

а не во время и уж тем более не после осуществления

первого интимного контакт.



И уже сам факт такого рода разговора поможет вам понять следующее:

— насколько сильно и часто ваш партнер желает секса;

— насколько (и чем) ограничена сексуальная фантазия вашего партнера, что ему нравится, а чего он категорически не приемлет;

— насколько ограничена ваша собственная фантазия в сравнении с запросами вашего партнера;

— является ли партнер вашим союзником по стремлению к первоклассному сексу, или будет относиться к пассивно-молчащему большинству, воспитанному в лучших традициях начала прошлого столетия;

— кто будет являться в ваших сексуальных отношениях тренером, а кто обучаемым(ой).

И если такой разговор первым затеял ваш партнер, горячо и энергично поддержите его! На самом деле, говорить первым «про это», очень сложно. Так что, отдайте должное вашему любимому мужчине. Он этого заслуживает.

Ну, а если ваш друг молчит и только старательно работает руками, наберитесь немного мужества и начните данный разговор сами. И, при этом, помните:

Лучше вовремя отказаться от секса, нежели потом

годами корить себя за проявленную глупую уступчивость.



А еще лучше начинать сексуальные отношения, уже точно зная, что партнер подходит к их началу также осознанно и сознательно. Ибо только сознательное поведение в сексе — является гарантией хорошего секса.



Третье. Не подстегивайте друг друга сексуальным шантажом!

Как бы странно это кому-то не показалось, однако в моей профессиональной практике есть десятки мужских рассказов о том, что та или иная дама чуть ли не насильно (предварительно накачав спиртным) затаскивала своего мужчину в постель. Поэтому, я специально говорю и для дам и для мужчин: Никакого взаимного насилия и никакого сексуального шантажа при начале новой сексуальной связи! Никакого ненавязчивого подталкивания в сторону кровати! Никакого сексуального шантажа по типу: «Смотри, вон Серега с Машой давно уже сделали это! А мы тут с тобой все возимся и возимся… Прямо как в пятом классе!». Или: «Если ты будешь мне морочить голову еще целую неделю, а найду себе для секса кого-нибудь другого… Я же не железный(ая)!».

Помните: первые сексуальные впечатления должны быть избавлены от всякой примеси принуждения как с одной, так и с другой стороны! Иначе, горький осадок еще долго будет портить вам воспоминания об этом событии. А если вы еще не знаете, что такое сексуальный шантаж и как с ним бороться, прочитайте десятую главу этой книги, которая так и называется «Не бойтесь сексуального шантажа!»

Четвертое. Создайте необходимую атмосферу.

Начинать новые сексуальные отношения (а также делать это в самый первый раз в жизни) лучше всего на трезвую голову. Так вы лучше запомните случившееся и не будете совершать разного рода глупостей, вроде высмеивания сексуальных затруднений партнера. Впрочем, если вы отчаянно трусите, все-таки можете выпить бокал шампанского или вина.

Не советую заниматься первый раз сексом и на каком-то коллективном мероприятии: чьем-то дне рождении, во время общего выезда компанией на дачу, на рыбалку, на природу, и т. д. Суровая житейская практика показывает:



В вопросе первого интимного контакта партнеров свидетели ни к чему.



Первый секс только вдвоем избавит вас от лишних слухов и неприятных сплетен. Кроме того, кто вам сказал, что именно этот мужчина гарантированно станет вашим мужем? Правильно, никто. Вот и нечего подкладывать самим себе «мины из прошлого». Подумайте о реакции своего будущего избранника, узнавшего потом о грехах вашей молодости из уст кого-то кто явился свидетелем вашего интима с кем-то из его друзей. Вот-вот, лучше об этом даже и не думать.

Кроме того, начиная интимные отношения всегда нужно оставлять себе возможность вовремя оборвать ваше общение, если первый сексуальный эксперимент вдруг выявил опасные наклонности в вашем партнере (тяжелые формы ревности, склонность к насилию, садизм, алкоголизм, наркоманию и т. д.). Расставшись после такого сексуального опыта, который еще не успел стать общеизвестным фактом в вашем городе, районе или поселке (вашем учреждении, фирме или университете), вы обеспечите себе зеленый свет для новых отношений. И это — подход именно умной девушки или женщины.

Что касается выбора места для первого сексуального эксперимента с любимым человеком, то оно может быть каким угодно: это регулируется только вашей смелостью и эротической фантазией. Если страсть обуяла вас дома, значит, дома. Если в машине, значит, а машине. В лесу, значит, в лесу. На даче, значит, на даче. На базе отдыха, значит на базе отдыха. Главное, чтобы страсть и желание были именно обоюдными. Руководствуйтесь простой народной мудростью: «Что такое настоящая охота? Это когда ему охота и ей охота! Вот тогда-то настоящая охота!». Как уже было сказано, главное, чтобы вы в ЭТОТ момент времени были полностью одни, и вам никто не мешал.



Пятое. Не ведите судорожно-серьезных разговоров с партнером!

Одна из самых распространенных ошибок малоопытных девушек является склонность в самый разгар интимной прелюдии задавать мужчине вопросы типа:

— «Милый, я если у нас с тобой сейчас будет секс, ты, случаем, не начнешь думать обо мне хуже(плохое)?!».

— «Интересно, а ты допускаешь мысли о том, что мы с тобой поженимся?».

— «Слушай, я торжественно обещала маме, что у нас с тобой не будет никакого секса! Как ты думаешь, она про это не узнает?!».

И т. д. и т. п.

Так вот, уважаемым малоопытным читательницам нужно знать:



Большая часть мужчин в процесс интимной прелюдии

уже мало адекватны и довольно плохо соображают!



Поэтому, задавать подобного рода вопросы, ожидая, что вам ответят на них по существу, ни в коем случае не следует. Сами мужчины по этому поводу, всегда рассказывают следующий анекдот: «Одна девушка спрашивает своего друга после первого с ним интима: «Вася, ты только что во время секса обещал на мне жениться. Ты сдержишь свое мужское слово?!». На что пресловутый Василий ей отвечает следующее: «Да, мало ли, милая, что я, будучи на тебе, пообещал…».

Исходя из этой особенности мужского мышления, настоятельно советую говорить с мужчинами о сексе все-таки до секса. А занявшись сексом, заниматься уже только им одним. И никаких там судорожно-серьезных разговоров на глобальные мировоззренческие темы! Мужчина вас попросту не поймет.



Шестое. Начиная интимную жизнь с другом, не считайте, что вы «даете»!

Еще мне хочется поговорить с вами вот о чем. За пятнадцать лет моего психологического анализа любовного, интимного и семейного поведения мужчин и женщин, мне всегда становилось искренне жаль тех женщин, которые, применительно к самим себе, говоря о первом сексе со своим мужчиной, употребляют слово «дала»: «и тут я была вынуждена ему дать», «если бы я ему тогда не дала, он бы, наверное, ушел от меня к своей выдерге» и т. д. и т. п. А жаль мне их становилось по очень простой причине: употребляя в сексуальном контексте слово «дала» к тем ситуациям, когда дама посчитала выгодным для себя именно вступить в сексуальные отношения, на самом деле, в конечном счете она обманула саму себя и, в итоге, скорее всего, проиграла (или проиграет в будущем). И все дело тут в том, что мужчины очень чутко ощущают отсутствие или наличие у девушек или женщин собственного сексуального энтузиазма, положительной оценки секса как вида деятельности. И, разумеется, особенно ценят таких дам, которые воспринимают секс именно с энтузиазмом и занимаются им вовсе не потому, что их другу это нужно или «по-другому никак», а потому, что этого хочется им самим. И, разумеется, даже получая от них секс, совершенно не ценят тех дам, что занимаются сексом от безнадеги, вынужденно, без удовольствия, в прямом и переносном смысле этого слова только «дает».

В итоге, получается следующее:



Не имея сексуального энтузиазма, попросту «дав» своему другу,

на самом деле, девушка или женщина делает это совершенно напрасно!



И все это потому, что никто ее за такой вот «героический поступок» (с безучастно-отрешенным лицом!) не оценит, мужчине будет с такой вот партнершей откровенно скучно! И при первой же возможности он поменяет ее на более активную и заинтересованную. Получается, что «дав» дама ничего принципиально для себя не выиграла: она просто на какое-то время продлила агонию данных отношений, оттянула их трагический финал. И лучше всего, в данной ситуации, ей было бы не «давать» вовсе: так она, как минимум избежала бы того, что ей неприятно и не интересно и, может быть, даже вызвала бы определенный интерес и даже мужское уважение своей неприступностью. А там, глядишь, спустя какое-то время, ее чересчур напористый друг сменил бы тактику и начал бы с гораздо большим желанием развивать данные отношения. И пришли бы они к сексу уже только тогда, когда бы это запланировала сама дама…

Ну, что, понятна вам мужская логика? Надеюсь, что да:



Для мужчин гораздо лучше и интереснее, когда дама с энтузиазмом

«не дает», нежели все-таки «дает», но без всякого энтузиазма…



Так что, принимая свое (и только свое) внутреннее решение, вступать или не вступать в интимные отношения, постарайтесь все-таки не «давать» или «не давать», а начинать или не начинать интимные отношения. И если вы по каким-то своим причинам решаете, что это для вас еще слишком преждевременно, всегда твердо стойте на свой позиции! А уж если решили, что «самая пора», значит, вступайте в интимные отношения уже не с кислой миной, и не с отговорками, а все-таки с энтузиазмом! И тогда ваш мужчина будет уважать вас и как женщину и как личность! Ведь одним из главных признаков личности является именно осознанность и осмысленность поведения! В том числе и в сфере сексе! И я бы даже сказал, особенно в сфере секса!



Седьмое. Никогда не хвастайтесь своим интимным опытом!

Начиная серьезные отношения, никогда не хвастайтесь своим феноменальным сексуальным опытом. Особенно, если его нет. Не изображайте из себя сексуальный агрегат широкого спектра действия. Опытные мужчины хорошо знают:



Чем раскованней ведет себя дама до наступления «постельной стадии»,

тем, нередко, скромней и примитивней оказывается ее поведение

непосредственно в интимном процессе.



Кроме того, уверовав в то, что более опытная (или якобы более опытная) подруга принесет ему буквально райское наслаждение, в итоге, мужчина, может испытать глубокое разочарование от ощущений, полученных от реального секса. Так что в своих интимных подходах лучше всего следовать принципу:



Лучше показаться менее опытной, но зато впоследствии полностью

удовлетворить своего партнера, нежели раструбить о своем бешеном

сексуальном темпераменте, а затем… никак него не проявить!

Кроме того, сексуальное хвастовство всегда очень болезненно воспринимается. Вызвав ревность, оно может запросто оттолкнуть от вас любимого человека. Подумайте и о том, что все ваши рассказы будут тщательно зафиксированы в памяти вашего партнера и позже проанализированы.



Ваша же собственная информация о ваших прошлых

интимных подвигах будет предъявлена вам

во время первого же серьезного конфликта.



История о какой-то случайной связи во время летнего отдыха, затем, может годами отравлять ваши отношения и однажды, полностью их уничтожить. И, к сожалению, слишком много девушек и женщин знают об этом уже не понаслышке…



Восьмое. Не торгуйте своей псевдо-девственностью!

Кроме ошибки, связанной с чрезмерным желанием некоторых дам подчеркнуть свой сексуальный опыт, есть еще и такая, как стремление «продать себя подороже», ссылаясь на то, что якобы дама еще является девственницей. Конечно, чаще всего на это идут вовсе не неопытные девственницы, а те дамы, кто уже имея определенный любовно-интимный опыт, тем не менее, хотели бы подать себя новому другу именно под маркой «неопытной девственницы», рассчитывая таким образом получить определенные любовно-материальные дивиденды. И лично я всегда с большим сомнением отношусь к таким вот неискренним «сексуальным самопрезентациям» со стороны псевдо-девственниц по одной очень простой причине:



Нечестное начало редко приводит к честному продолжению.

Особенно это относится к сфере интимных отношений!



Однако, зафиксировав свою принципиальную позицию по этому вопросу, все равно считаю нужным дать данной категории дам один полезный совет:



Не советую считать мужчин совсем уж полными идиотами!



Имейте в виду: согласно моим опросам, в то, что самый первый интимный контакт в жизни девушки всегда сопровождается реками крови, верит только один из пяти мужчин. Поэтому тем девушкам, кто желает «презентовать» свое мифическое девичество именно в самый пик своих критических дней (то есть тогда, когда и будут иметь место легендарные кровавые потоки), полезно знать: в моей профессиональной практике уже несколько раз случалось, когда мужчины под большим секретом сообщали мне, что они легко «рассекретили» и «вычислили» хитрости своих дам очень простым методом: они просто внимательно следили, когда у их дам начнутся новые месячные. И как только выяснялось, что они приходятся именно на те же сроки, что и торжественно проведенная месяц назад «дефлорация», немедленно возникал скандал! Да еще, какой скандал! Люди попросту расставались!

Так что, если кто-то из дам почувствует в своей крови зов генов «сына турецко подданного лейтенанта Шмидта», готовиться к подобного рода мероприятиям следует все-таки более основательно. А лучше всего, не проводить их вовсе. Так как-то честнее, что ли.



Девятое. Простите мужчину-болтуна на первый раз.

Имейте в виду: большая часть мужчин и женщин делятся со своими знакомыми некоторыми подробностями своей интимной жизни. Весть о том, что кто-то «дал», а кто-то «взял», почти мгновенно облетает значительную массу тех людей, о существовании которых вы даже не подозреваете. Насколько длинен язык вашего, казалось бы, такого серьезного и молчаливого партнера, вы сможете узнать только по реакции своих знакомых на следующий день после случившегося. Понимающие взгляды и хитрые улыбки помогут вам быстро выявить степень осведомленности окружающих о начале вашей сексуальной эпопеи с новым мужчиной.

Реальная жизнь показывает: как бы вы не просили молчать ОБ ЭТОМ, совладать со своей гордостью (у мужчин) и положительными эмоциями (у женщин) после первого раза почти невозможно: всем остро необходимо коллективное одобрение! Так что, постарайтесь не болтать сами и не обижайтесь на трепача-партнера. Простите его в первый раз. Поверьте: как только установившиеся любовные отношения будут проверены временем и превратятся в серьезные, ваш партнер перестанет распространятся о вашей интимной жизни без каких-либо особых просьб и напоминаний с вашей стороны. Стоит нам только начать считать человека «своим», мы не только начинаем ценить его(ее) самого(саму), но и засекречиваем информацию о сексе. И это нормально: просыпается самая лучшая хранительница интимных тайн — госпожа Ревность…

Десятое. Не становитесь жертвой постельной откровенности!

Есть такая закономерность: после первого успешно проведенного сексуального контакта, большая часть начинающих или сексуально изголодавшихся готова рассказать о себе буквально все. Нахлынувшие позитивные эмоции от случившегося временно усыпляют разумность. Безграничное доверие переполняет душу. Партнеры начинают сообщать все темные и глубоко личные детали своей биографии, посвящают в тайны прошлой интимной и личной жизни, в свои планы на будущее…

Нет никаких сомнений в том, что такое желание, скорее всего, появится и у вас. Поэтому, будьте к нему готовы. Обнимая любимого человека, знайте предел своей откровенности. Исключите рассказы о своем прошлом сексуальном и любовном опыте. Не создавайте себе проблем на будущее. Иначе вы потом еще много раз пожалеете о своей постельной откровенности, но будет уже поздно.



Одиннадцатое. Соблюдайте все возможные меры интимной предосторожности!

Практически в каждой паре есть кто-то, кто гордится своим прошлым сексуальным опытом, большими познаниями в вопросах контрацепции и настаивает на занятии сексом без презервативов. Он(а) убеждает другого партнера в том, что «все будет нормально», «я кроме тебя вот уже как сто лет ни с кем ЭТОГО не делал(а)», «мы наверняка абсолютно здоровы», «в этот день точно можно», «мы успеем вовремя прерваться» и т. д. Так вот, искренне советую вам не попадаться на эту уловку самонадеянности, не быть самоуверенной или ведомой вашим другом! До тех пор, пока вы не научитесь соблюдать меры сексуальной предосторожности и не убедитесь в здравомыслии своего партнера, обязательно пользуйтесь презервативами! А лучше всего, даже и после этого.



Самый лучший способ сохранить любовь и не разрушить отношения «залетами» или венерическими заболеваниями, это пользоваться презервативами.



Не поддавайтесь на провокационные разговоры о том, что презервативы снижают чувствительность. Да, конечно, снижают. Но, отсутствие презервативов повышает вашу, если можно так выразиться, «чувствительность» к венерическим заболеваниям и нежелательной беременности. Вот и весь выбор! И он — ваш!

Кто бы чего не говорил, лучше презервативов на сегодняшний момент времени, ничего пока не придумано. А раз так, нечего и мудрить. Эксперименты над своим и чужим здоровьем будете ставить только тогда, когда ваш совместный эротический стаж составит не менее чем полгода, еще лучше год. А до истечения этого времени лучше не расставайтесь с презервативами. И если вы считаете себя умной, не расставайтесь с ними вообще никогда: носите их с собой в сумочке, храните дома, в офисе или машине. Знайте: только такое ваше разумное и ответственное дамское поведение страхует вас от такой мужской уловки, как сознательное сексуальное возбуждение партнерши именно в то время и в том месте, где ввиду отсутствия презервативов ее можно будет убедить рискнуть заняться сексом без «скафандров». Помните:



Сексуальное влечение может наступить в любую минуту и в любом

месте. Не будете же вы отказывать себе в удовольствии только потому, что рядом не окажется аптеки, и не будете же вы столь глупы,

чтобы согласиться заниматься ЭТИМ без презервативов.



Двенадцатое. Не стесняйтесь учиться сексу!

Теоретически понимая необходимость разнообразить сексуальное меню, многие дамы при первом интиме полностью перекладывают эту почетную обязанность на своего партнера и ждут, будет ли он просить что-то особенное, или все обойдется банальным сексом в классической позе. А тот, в свою очередь, ждет активных действий от своей дамы. Время идет, позитивной динамики нет. Вот и получается, что спустя какое-то время партнеры почти одновременно начинают считать друг друга сексуально ограниченными, не зная о том, какие сексуальные бури на самом деле бушуют в душе партнера…

А выход прост: все время старайтесь расширять свой совместный сексуальный кругозор. Исключите из своего интимного лексикона слово «нельзя». Забудьте подростковые легенды о безудержной фантазии «Камасутры». Количество сексуальных позиций и методик на самом деле довольно ограничено. Так что у вас великолепная возможность попробовать все и вся.

Если же вам от чего-то будет больно и неприятно, помните, что к любой позе или разновидности секса, на самом деле, нужно привыкать месяцами или годами. Получить взаимный оргазм зачастую можно только после многих месяцев регулярной практики. Поэтому, ни в коем случае, не сдавайтесь и не отказывайтесь от какого-то вида секса даже после первых болезненных или неприятных неудач.

Обязательно проведите доверительный разговор с партнером на тему о том, кто что желает попробовать и кому что нравится уже после первого интима в вашей паре! Не откладывайте это в долгий ящик! Найдите в себе силы пару раз сделать то, что вам не очень хочется делать, но об этом просит партнер. Только не изображайте при этом крайнюю степень брезгливости! Не делайте одолжения! Возможно, потом вы станете делать это всю жизнь, и жить без этого будет вам потом очень и очень скучно. А ваш партнер со временем научится доставлять вам такие великолепные ощущения, что вас будет трудно выманить из кровати.



Вот такую вот я дал вам «дюжину советов по поводу первого интима в вашей паре». Надеюсь, что хоть что-то из этого списка покажется вам новым, полезным и будет использовано вами для наиболее оптимального и бесконфликтного начала ваших интимных отношений. А кое-какие из данных советов я разверну в следующих главах этого раздела книги. Прочтите ее до самого Заключения.

Ремарка

Еще раз хочу вам сказать: Не нужно бояться секса! Бояться надо только сексуальных конфликтов и еще людей с явными психологическими отклонениями на почве секса. Так что, постарайтесь быть современной и образованной девушкой или женщиной! Ни в коем случае, не идите на поводу мещанских разговоров о том, кто кого сексуально «использует». Женщины и мужчины сексуально равны. Вступая друг с другом в сексуальную связь, они не делают никому одолжения и не попадают в некую мифическую зависимость друг от друга. Каждый из нас имеет полное моральное право в одностороннем порядке прекратить свою сексуальную связь и не отчитываться в этом ни перед кем.

Однако, всем нам следует понимать: Охлаждение сексуальных отношений является объявлением войны и ведет к прекращению любовной связи. Резкое или постепенное уменьшение сексуальных контактов является очень важным барометром любовных отношений. Если после начала интимных отношений, ваш партнер две-три недели подряд не проявляет к вам никакого сексуального интереса — это повод серьезно задуматься о случившемся и проанализировать то, что у вас происходит (или, чаще всего, к сожалению, не происходит) в вашей общей постели. Чтобы вам ваш партнер не говорил и как бы случившееся не объяснял, знайте: это вовсе не случайность, не цепь нелепых совпадений и не общее осложнение жизни партнера! Просто есть некая причина, которая сегодня остановила часы вашей сексуальной жизни, а завтра может покрыть льдом заветную тропинку к той горной вершине, на которой расположен ваш пик отношений, на которым вы так рассчитываете поставить палатку своей будещей семьи. Найдите ее немедленно! Обнаружив, выходите на принципиальный разговор и корректируйте свое поведение в правильном направлении. Секс, так же как и все на Земле, подвластен только умникам и умницам. Вот и будьте ими…

Глава 16

Мужское сексуально-демонстрационное поведение



Одной из тех проблем с которыми регулярно сталкиваются дамы в период установления со своим другом интимных отношений, является то, что лично я определяю как мужское сексуально-демонстрационное поведение. К этой черте мужского любовного поведения (которая проявляется вне зависимости от того, установлены ли уже в паре интимные отношения или еще нет), прежде всего, относится следующее:

— раздражение мужчины из-за того, что во время прогулки дама не держится за его руку или идет на каком-то от него расстоянии;

— кровная обида мужчины на то, что, придя к кому-то в гости (на день рождения, на вечеринку и т. д.), дама села отдельно от своего кавалера;

— бесконечные попытки мужчины схватить, шлепнуть, ущипнуть или погладить свою подругу за ягодицы прямо во время прогулки на улице, в каком-то общественном месте (кинотеатре, клубе и т. д.) или у кого-то в гостях;

— постоянное стремление мужчины положить руку на живот, грудь или бедра своей дамы в присутствии других людей;

— увеличение «целовательной активности» мужчины именно в общественных местах. (И это притом что оставшись наедине со своей дамой, многие мужчины делают вид, будто им не нравится целоваться. А вот где-нибудь в подъезде, машине, автобусе, кафе, коридоре университета, зрительном зале филармонии или кинотеатра и т. д. — они странным образом активничают сами и целуют свою даму буквально ежеминутно!);

— вечное подталкивание своей подруги в ягодицы во время движения по лестнице вверх или ускорение ее движения активным подтягиваем за руки во время спуска вниз (а также ее щипание и тыкание совершено во все места ее соблазнительного тела).

— подчеркнуто-угодливое поведение при всех (помощь даме в одевании шубы, поднести тяжелую сумку) при гораздо более прохладном и невнимательном поведении наедине.

И т. д. и т. п.

Уверен, что совершенно не ошибусь, если скажу, что с завидным постоянством становясь участницей всех вышеперечисленных событий, уважаемые дамы одновременно испытывают сразу два вида чувств:

— острого ощущения неловкости перед всеми окружающими;

— приятное чувство радости от того, что мужчина так явно демонстрирует свою привязанность, свою заботу и свою ревность (ведь всякой нормальной девушке или женщине так хочется быть именно чьей-то, кому-то принадлежать!).

Соответственно, в этой главе о втором виде чувств (о искренней дамской радости) мы говорить не будем. За всех тех, кому от мужского сексуально-демонстрационного поведения становится только хорошо, я искренне рад и желаю им всего самого наилучшего. Ну а вот тем девушкам и женщинам, которые такую вот мужскую активность считают «паранормальной» и очень от нее страдают, сейчас я попробую объяснить, почему же мужчины ведут себя именно таким образом и как их кипучая показная любовно-сексуальная деятельность может быть перенаправлена в другое русло.



Общие рассуждения

Брачное поведение животных биологи нередко называют так: «процесс парования». И это поведение в варианте самцов (мужчин) включает в себя сразу несколько самых различных моментов. В том числе и таких, как:

— привлечение внимания к себе самки путем подчеркнутого проявления своего внимания к ней и заботы (подкармливание самки, ее охрана, заискивание перед ней и т. д.);

— в течение начала отношений, стремление самца постоянно находиться максимально близко от избранной им самки, чтобы не попустить приближение к ней какого-то конкурента и возникновение между ними интима;

— демонстративное (говоря человеческим языком, публичное) совершение различных интимных действий (облизывание друг друга, попытки спариться и т. д.) на виду у всех окружающих, чтобы другие самцы и самки увидели: данная пара вполне сформировалась и разделить ее, скорее всего, уже не удастся;

— агрессия по отношению к собственной подруге в том случае, если она попытается увеличить дистанцию между собой и избравшим ее самцом, или станет препятствовать ему совершать какие-то интимные действия.

Данные черты поведения сохраняются у животных в течение ровно того времени, которое отводится Матерью-Природой для того, чтобы самка забеременела, а ее физиология начала претерпевать такие видимые изменения, которые дадут знать всем окружающим самцам, что начинать с ней какие-то брачные отношения уже попросту бессмысленно. (Кроме того, у забеременевшей самки автоматически портится характер и она будет с яростью набрасываться на всех тех самцов, что попытаются приблизиться к ней на той ее территории, где она собирается выращивать своих детенышей).

Не нужно обладать проницательностью Шерлока Холмса, чтобы увидеть:



Брачное поведение человека мало отличается от брачного поведения

большинства представителей класса млекопитающих.



Соответственно, влюбленные мужчины ведут себя примерно также как и их природные собратья: в первые месяцы отношений они стремятся видеть свою подругу как можно чаще, держаться к ней как можно ближе, демонстрировать всем окружающим, что данная леди является только их собственностью и стремиться периодически вступать с ней в интимные отношения. Однако, генетически заложенное желание влюбленных мужчин вести себя именно таким образом в нашей современной цивилизованной жизни наталкивается на несколько довольно серьезных проблемы. И лично усматриваю их, как минимум, целых пять.





Пять проблем, которые мешают мужчинам вести себя

в соответствии с их генетической любовной программой



Проблема № 1. Отсутствие быстрой беременности у подруги.

Природа не знает противозачаточных средств, а люди знают. Соответственно, генетически встроенная в мужчин программа любовного поведения даже чисто физически попросту не рассчитана на такую длительность периода совершенно бессмысленной с точки зрения Матери-Природы дружбы (когда в ней не происходит рождения детей), которую мы сейчас чаще всего наблюдаем, и на которую сами ориентируемся. То есть,



Мужчины настроены Матерью-Природой всего на несколько месяцев нежно-трогательного отношения к своей подруги, а затем должны быть переориентированы просто на прокормление своей численно увеличившейся (из-за рождения детей) семьи, уже без акцента на повышенное интимное внимание именно своей даме.



Однако, нынешняя предварительная дружба, обычно, длится годами и это нередко оказывается для мужчин (и их верности) слишком трудным испытанием. И потому сначала регулярно свидетельствуя и выражая свои любовные чувства и эмоции, многие мужчины затем постепенно остывают…



В любовно-сексуальном остывании мужчин нет их особой вины. Просто их генетическая программа, после многих месяцев или лет дружбы так и не получив специального сигнала-подтверждения в виде беременности подруги, постепенно сворачивается и, словно некая пружина, приходит в состояние боевой сжатости для выражения мужского внимания уже какой-то другой даме.



Это на самом деле так. И это у нас была проблема мужского остывания № 1.

Проблема № 2. Отсутствие быстрого сексуального контакта.

Мы с вами прекрасно знаем (да и сам я вас к этому же призываю!), что создание интимных отношений происходит сейчас только после нескольких месяцев (а то и лет) любовной дружбы. И, поскольку, вы наверняка не знает случаев того, чтобы кошки, собаки, или любые другие млекопитающие годами дружили между собой без секса, «просто так», следовательно, вы понимаете:



Отсутствие секса между партнерами в течение полугода и года после

начала их дружбы по совершенно объективным причинам

постепенно отключает мужскую повышенную нежность и заботу.



И все это просто потому, что с точки зрения Матери-Природы отсутствие между партнерами сексуальных отношений означает, что некая самка принципиально не рассматривает некого самца в виде отца своих детей. И потому, самым лучшим, что он может в этой ситуации сделать — это сначала еще раз попробовать усилить проявления своей заботы и нежности, а затем, в случае отсутствия успеха (и интима), начать проявлять все эти чувства и эмоции уже в сторону совершенно другой дамы. И это опять-таки ослабляет мужские чувства.



Проблема № 3. Наличие рядом множества конкурентов.

Важным моментом, который усиливает и длительность и мощность мужской природной любовно-поведенческой программы, является значительное число мужчин-конкурентов вокруг. Вы прекрасно знаете, что когда в дикой природе образуется некая пара, то она начинает контролировать определенную территорию и не допускает присутствия на ней тех животных, которые не относятся к данной группе. Так вот, в человеческом обществе (особенно в городе!) численность людей вокруг такова, что мужчина просто физически не может спрятать свою «добычу» от любовных конкурентов (хотя мужчины все равно пытаются посадить своих любимых под домашний арест и сделать из них домохозяек), а драться со всеми мужчинами вокруг — тоже явно не выход. И выход из этой ситуации — когда мужчина очень боится потерять свою подругу и при этом практически не имеет для этого возможности, он может давать волю своим мужским чувствам только находясь с ней рядом, агрессивно реагируя на ее попытки отдалиться от себя и навязчиво сближаясь со своей дамой при наличии контакта с другими людьми. И закономерность тут такова:



Чем больше вокруг людей, тем сильнее проявляет себя программа

мужского сексуально-демонстрационного поведения и тем навязчивее

мужчина проявляет свою заботу и нежность своей подруге.



Именно поэтому вся демонстрация любви и нежности (к великому раздражению всех дам) как раз и происходит только на людях! Происходит просто потому, что все эти мужские поцелуи, объятья и ощупывания как раз и являются некой самозащитой того самого мужского чувства собственности, которому в наше время не позволяют по-звериному зареветь, перебить дубиной всех конкурентов и утащить свою женщину куда-нибудь в пещеру.



Проблема № 4. Наличие рядом множества других потенциальных подруг.

Если предшествующая проблема только способствует усилению в проявлении мужского сексуально-демонстрационного поведения, то следующая, четвертая проблема, одновременно ее и усиливает и ослабляет. И все дело тут в том, что помимо большого числа вокруг нас мужчин, вокруг нас еще примерно такое же число женщин! Да, не просто женщин, а женщин, явно демонстрирующих свое искреннее желание знакомиться и создавать с мужчинами интимные отношения. Разумеется, такие вот многочисленные соблазны — это еще одно тяжкое испытание для мужской сексуально-демонстрационной программы. И потому у одних мужчин наличие вокруг симпатичных девушек вызывает сбой в сексуально-демонстрационной программе (и их тянет «налево»), а вот у других это приводит к совершенно противоположному результату: словно не веря самим себе и боясь сорваться и уйти к кому-то еще, они начинают… особенно остервенело заботиться о своей подруге и проявлять к ней повышенные знаки внимания. А какой девушке попадется мужчина с каким видом реакции, заранее угадать практически невозможно…



Проблема № 5. Общественные моральные устои.

Последняя проблема особенно очевидна: это современные общественные моральные устои, согласно которым, хватать при всех свою даму за ягодицы и целоваться в переполненном автобусе считается не иначе как аморально! И именно эти устои с одной стороны всячески препятствуют мужчинам публично выражать свои чувства, а вот с другой… с другой делают такое вот выражение (вопреки всем окружающим!) для дам особенно приятным! А раз для дам (в глубине души!) это приятно, значит и мужчинам подчеркивать свое отношение, свою заботу и свою собственность — приятно вдвойне! Да и такие поступки только подчеркивают мужественность мужчины! Мол, отлично знает, что так нельзя и бабушки будут ворчать, однако все равно обнимает и целует свою леди прямо на улице прямо так, что у всех прохожих просто дух захватывает! Ну, прямо герой!

Надеюсь что, ознакомившись с пятью этими проблемами, вы вместе со мной уже пришли к трем следующим выводам:



Выводы из рассуждений

Вывод № 1. Не нужно критиковать мужчин за то, что они иногда действуют на грани дозволенного или проявляют свое желания быть рядом со своей любимой слишком категорично! Просто, во-первых, им так и положено себя вести во влюбленном состоянии, а во-вторых, им очень и очень трудно проявлять свои мужские чувства и желания в таком враждебном по отношению к ним современном цивилизованном мире.



Вывод № 2. Нужно дорожить мужским повышенным вниманием (в том числе и сексуальным): уже через год-два вашей дружбы оно обязательно пойдет на убыль, а после рождения дамой ребенка вообще очень существенно уменьшится (хотя все равно периодически будет вспыхивать с новой силой). Так что, в чем-чем, а в этом месте нужно ловить момент!

И потому, пользуясь случаем, подчеркиваю: Сущность любовных отношений заключается в том, что мы сознательно продляем период своей изначальной естественной влюбленности, растягиваем его до момента оформления брака, методом волевого самоограничения отсекаем возможности срабатывания программы любви в отношении других людей.



Успех или провал долговременных любовных отношений зависит вовсе не от силы или длительности любви партнеров. Какой бы она не была, ее все равно не хватит на те два-три года, которые сейчас являются общепринятым сроком современных любовных отношений. Все зависит только от того, насколько успешно партнеры смогут копировать собственное поведение начала отношений, как долго они смогут «играть в любовь». По большому счету, все зависит от воли, разума и способности к самоограничению. Чем дольше партнеры смогут держать свою программу любви «в наморднике», и не позволят ей сработать в отношении кого-то еще, тем выше их шансы стать счастливыми новобрачными именно в этом любовно-командном составе.



И потому, вам сейчас станет понятно и следующее:



Вывод № 3. Нужно продлевать жизнь любовных чувств мужчины, в том числе и за счет того, что дама будет иногда позволять ему проявлять свое сексуально-демонстрационное поведение.

Хочу, чтобы уважаемые дамы знали: Согласно моим опросам мужчин:



Постоянное пресечение дамой несвоевременно проявляемой в

присутствии других людей мужской сексуальной активности

и чрезмерной заботы, рано или поздно приводит к охлаждению мужчины и начинает отталкивать его от его подруги(жены).




И это на самом деле так! И посему уважаемые дамы должны знать, что их постоянное резкое одергивание своих кавалеров, демонстративный отказ обниматься и целоваться с ними в общественных местах, рано или поздно будет воспринято их генетически встроенной программой поведения как принципиальный отказ дамы от общего будущего и автоматически толкнет их в объятия совсем другой женщины. Такое отчужденное поведение однажды приведет к отчуждению и в отношениях! И вряд ли это вам нужно…

Ну, а если вы со мной полностью согласны, но при этом из-за эротических проделок вашего друга в общественных местах все равно регулярно испытываете чувство стыда и неловкости, и не знаете, что же в этом случае делать, все же дам вам несколько практических рекомендаций по этому поводу.



Практические рекомендации



Первое. Не вздумайте открыто ругать своего друга за его сексуально-демонстрационное поведение!

Как психолог, я слишком часто слышу, когда мужчины жалуются: «Моя подруга всегда недовольна моими ласками и прикосновениями на людях, а мне кажется, что она меня попросту стесняется! А когда отказывается брать меня за руку на прогулке — это она как бы специально подчеркивает, что она не со мной и вообще «свободная девушка». А ведь мне-то хочется, чтобы она была только моя! И постоянная ругань по этому поводу меня очень изводит!». Поэтому, я очень советую всем дамам:

Даже будучи очень недовольными сексуально-

демонстрационным поведением своего друга, даме все равно

не стоит проводить открытое критическое его обсуждение!



И все это потому, что такой вот открытый дамский протест будет воспринят мужчиной как некий сигнал о том, что его подруга ему потенциально не верна, не дорожит своим другом, не видит себя рядом с ним и морально готова с ним расстаться. А если в этот момент времени между партнерами еще нет сексуальных отношений, вероятность именно данного мужского прочтения дамского поведения будет многократно усиливаться. В общем, если вы не хотите, чтобы ваши отношения с другом ухудшились или совсем прекратились, не критикуйте мужчин за их сексуально-демонстрационное поведение открыто! Лучше используйте другие методы! Например, из пунктов два, три и четыре.



Второе. Занимайтесь сексом до выхода в общественные места!

Самый простой способ несколько погасить публичный мужской пыл и избавить себя от поглаживаний по животу и пошлепываний по попке в общественных местах — это секс непосредственно перед выходом в кино, на концерт, на день рождения, в клуб, просто на вечеринку. Поскольку мужчины считали, считают и будут считать вернейшим признаком любви и взаимной привязанности именно секс, такая вот предварительная разрядка перед выходом туда, где так много мужчин-конкурентов, повысит уверенность мужчины в том, что от никто не собирается уходить и, соответственно, существенно уменьшит частоту его публичных приставаний.



Третье. Держите вашего друга за руку!

Еще один несложный способ вовремя придерживать вашего друга — это во время прогулки или нахождения в кино или кафе, все время держать его ладонь в своей ладони. Сам факт постоянного физического контакта (ваши пальцы в его пальцах, одна ладонь в другой), очень успокаивающе действует на мужскую психику и снимает избыточное эмоциональное напряжение. В итоге, мужчине уже совсем не нужно лишний раз подчеркивать перед окружающими, что данной девушкой или женщиной владеет именно он, только он и никто другой! Вот он и не станет этого делать за счет поглаживаний вас по бедру или животу.



Четвертое. Сидите рядом, тесно прижавшись.

Некоторые дамы считают, что самый верный способ не допустить публичных интимных поглаживаний и приставаний — это отсесть от своего друга (в кино или на вечеринке) подальше и тем самым просто не дать ему возможности дотянуться или, во всяком случае, усложнить доступ к своему телу. Однако, увы: это как раз и неправильно! Мужчины в этом вопросе — словно маленькие дети! Чем дальше от них их подруга (словно мать), тем сильнее им будет хотеться ее ощущать и контролировать, обхватывать и сжимать. Поэтому, гораздо правильнее и логичнее сидеть в общественных местах именно рядом, и не просто рядом, а так, чтобы ваши бедра (и даже плечи) все время соприкасались. И убаюканный вашей теплотой, ваш мужчина-младенец, обязательно успокоится.

Примечание: это правило плохо работает тогда, когда вы на какой-нибудь вечеринке и ваш друг выпивает. На выпивших мужчин никакие правила уже не распространяется! В этом состоянии у них еще сильнее проявляется мужское самолюбие и им еще больше хочется показать всем окружающим, кому же на самом деле принадлежит такое очаровательное создание, коим вы, совершенно однозначно являетесь!



Пятое. Не обсуждайте другие пары во время своего культурного выхода с другом.

Мои наблюдения показывают, что чаще всего мужчины начинают «лапать» своих подруг именно тогда, когда дамы (во время прогулки или на вечеринке) начинают обсуждать какие-то другие пары или отдельных проходящих мимо мужчин. Мужчинам начинает казаться, что их дамам понравился кто-то еще и они совершенно инстинктивно начинают стремиться усилить свой физический контакт со своими подругами. Так что, если ваш друг склонен «тискать» вас во время выхода куда-либо, постарайтесь меньше крутить головой по сторонам! И еще не обсуждайте увиденные пары и чужих мужчин вслух. Наберитесь немного терпения и сделайте это тогда, когда вы будете уже только вдвоем и ваш партнер не будет так сильно нервничать по этому поводу.



Шестое. Пару раз последуйте его примеру.

Если ваш друг настолько «непробиваем», что все вышеперечисленные методы для него не указ, нанесите ему «ответный удар»: после его прижиманий и поглаживаний (в кино, кафе или в гостях), как-нибудь пристаньте к нему сами! Начните с деловым и заинтересованным видом расстегивать ему рубаху, ремень или брюки. Вот увидите: скорее всего, он тут же заскромничает и сам начнет вас удерживать. А после двух-трех таких ситуаций, ваш друг уже трижды подумает, стоит ли ему своими действиями провоцировать тот целый вулкан страстей, что таится в его любимой подруге (то есть в вас!). Глядишь, спустя два-три месяца все у вас и примет более приличные формы…

Вот такие вот мои советы по этому поводу. Надеюсь, что после прочтения этой главы ваше понимание мужской психологии значительно увеличилось.

Ремарка

Как автору и мужчине, мне очень не хочется, чтобы по прочтению этой главы некоторые читательницы, вздохнув, сказали: «Какие же эти мужчины, все-таки животные и самцы… Ужас!». Так вот, не следует так думать! Мужчины — самцы ровно в той же степени, что и женщины — самки. И мужское и женское любовное поведение подчинено неким генетическим стереотипам одинаково. И это — совершенно нормально! В конце концов, ведь именно поэтому и мужчины и женщины так любят друг друга! Любят, потому что понимают! А понимают, потому что они похожи! И не нужно это осуждать. Это нужно просто принимать как некую данность нашей жизни. Неплохую, в общем-то, данность…

Глава 17

Главная мужская трудность первого раза



Напоминаю вам: эта книга написана и предназначена только для женщин. Причем, не просто для женщин, а для тех женщин, что желают научиться лучше понимать того любимого мужчину с кем они создают интимные отношения и при этом не желают останавливаться на достигнутом и очень хотят установления в общей постели полной сексуальной гармонии. Так вот сейчас мы поговорим с вами о такой специфической интимной проблеме как отсутствие у мужчины полноценной эрекции именно тогда когда партнеры пытаются осуществить первый интимный контакт. И сделаем мы это в уже привычной для нас форме практических рекомендаций. Надеюсь, этот вариант вас полностью устроит. Чуть не написал удовлетворит… Извините!



Практические рекомендации



Первое. Будьте морально готовы к помощи партнеру.

Принципиальная разница в физиологии полового акта между мужчинами и женщинами часто является причиной для ссор и для взаимного непонимания. Наиболее ярким примером такого рода является следующая ситуация: Мужчина и женщина уже полностью настроились на секс морально, идет процесс предварительных «разогревочных» ласк, партнеры обнимаются и целуются… и все это длится вот уже добрых полчаса, а собственно полового акта не происходит! Причем, иногда не просто не происходит, а спустя какое-то время мужчина начинает постепенно успокаивается, переводит дыхание, еще какое-то время обнимается словно «по инерции», а затем приподнимается, садится поудобнее и как будто бы ничего не случилось, начинает разговаривать со своей ничего не понимающей подругой. И еще у него в этот момент времени нередко портится настроение… Вечер явно прошел вхолостую, все недовольны, дама теряется в догадках, что же произошло и даже начинает подозревать, что ее мужчина либо просто-напросто передумал продолжать с ней отношения, либо он — импотент. И все это весьма и весьма грустно.

Ну, что бывали у вас такие ситуации? Рассказывали вам об этом подруги? Слышали вы как об этом судачат в женских коллективах? Наверняка, что-то из этого списка вы уже слышали, видели или проходили самостоятельно. Так вот, имейте в виду: В подавляющем большинстве случаев, диагноз данной ситуации будет следующим: Мужчина сначала испытывал определенные проблемы с эрекцией, женщина этого вовремя не поняла, мужчина обиделся и на самого себя и на то, что ему в его проблеме не смогла помочь подруга, а от этого его эротическое настроение пропало совсем. В итоге, пара пришла к тому самому результату, о котором мы только что сейчас сказали: пытаясь создать интимные отношения партнеры не только не получили полного сексуального удовлетворения и не укрепили свою связь, но напротив, их любовные отношения получили довольно серьезный удар! Впрочем, обо всем по порядку.

А для начала давайте поймем, почему все это стало возможным. Ведь в данной ситуации скорее виноваты ни возраст мужчины, ни его пресловутая усталость после работы, ни прием алкоголя, ни грустный предшествующий любовный опыт. Виновата даже не его мужская физиология. Как бы странно это вам не показалось, виновата его мужская нервная система, виновата психология.

Напоминаю вам: Наши половые органы — лишь итоговое звено в длинной цепочке осуществления полового акта, если можно так выразиться, его технические исполнители. А команду «старт» и все последующие контрольные функции выполняет наш собственный человеческий мозг. Так вот весь вопрос о том, будет ли у вашего друга эрекция и как долго она продлится, также находится в компетенции его мозга. Причем, не просто мозга, а той его подкорковой части (так называемый древний мозг), который нашим человеческим сознанием практически не контролируется. Вот, в итоге и получается следующее:



Когда мужчина входит в процесс интимной прелюдии,

чаще всего у него еще нет полной эрекции, и он практически никогда

не знает, будет она или нет.



Именно поэтому, можно сказать и так:



Чаще всего, от мужчины зависит только возникновение сексуального

желания. А вот то, будет ли у него эрекция, или нет,

чаще зависит уже от поведения его подруги.



Я вполне допускаю, что данное утверждение может показаться вам каким-то совсем уж диким и совершенно противоречащим всему тому, о чем вы слышите с утра до вечера. А с утра и до вечера вы как раз и слышите о невероятной мужской потенции, о мужской готовности заниматься сексом круглые сутки (и при этом, желательно, с максимально большим числом самых разных партнерш). Так вот, я совершенно авторитетно вам заявляю: все подобные утверждения — не более чем миф! Чистое вранье! То есть, конечно, мужчины на самом деле могут хотеть секса хоть круглые сутки (и женщины в этом им совсем не уступают!), однако за редкими исключениями (характерными для мужчин в наиболее сексуально активном возрасте 20–27 лет), физиологически они осуществлять этого, увы, не могут! Более того, нередко они не могут осуществить даже и всего одного полового акта. Не могут в том случае, если они не получат определенной женской поддержки… (Ниже вам станет ясно, почему).

Идем дальше. Возбуждение мужчины и приведение его органа в боевое эрегированное состояние на практике возможно двумя способами:

Способ № 1. Это естественный способ, когда мужские органы чувств (зрение, обоняние, осязание, слух), увидят такую девушку, которая своим внешним видом, поведением или словами (осознанно или неосознанно) отправит в его мозг такой соответствующий сигнал, который будет расценен им именно как сигнал к необходимости осуществления полового акта. (К этому же естественному способу относится и такая ситуация, когда мужчина просто погрузился в эротические фантазии и о ком-то думает). После чего произойдет нервное возбуждение ровно такой силы, чтобы кровь прильнула именно к пенису и он стал готов выполнить возложенные на него функции.

Способ № 2. Этот способ можно определять как прямой, укороченный или дополнительный. И лично я его в шутку называю методом «сексуального прикуривания», неким подобием того, когда автолюбители зимой заводят свою машину «прикуривая» проводами от аккумулятора другой машины, минуя свой собственный севший от холода. И его суть состоит в том, что когда способ № 1 почему-то не срабатывает, или сам мужчина, или (лучше всего) его подруга, могут напрямую стимулировать его мужской орган. И уже пошедшей от него нервный сигнал «на возбуждение» все-таки вызывает в мозге нужную реакцию, и мозг наконец-то дает долгожданную команду «Подъем!». Именно ту самую команду, отсутствие которой и приводит к возникновению в первом интимном свидании того самого мужского сбоя, который я описывал в самом начале главы.



Закончим с сексуальным ликбезом. Теперь вам стало все несколько нагляднее. И вы наверняка уже задаетесь вопросом: Так что же мешает современному мужчине (например, вашему другу) возбудиться на вас именно таким образом, чтобы этого его эротического запала хватило на осуществление полноценного полового именно в варианте естественного способа № 1?

Отвечаю: Мешает практически все! А чтобы вы лучше это поняли напомню вам то самый классический школьный пример с легендарной собакой Павлова, тот самый пример, который наиболее наглядным и полным образом иллюстрирует работу наших условных рефлексов. Да вы его, по-моему, уже и сами вспомнили! Ну, конечно! Собаку приучили к тому, что перед принятием пищи у нее перед носом обязательно загорается яркая лампочка. И приучили очень просто: во время всех ее кормлений эта лампочка обязательно загоралась и, таким образом, ее свет (условный сигнал) постепенно становился для собаки аналогичным раздражителем, что и безусловный для собаки рефлекс-реакция на запах и вид пищи. А спустя какое-то время условный рефлекс выработался настолько, что для выделения у собаки в желудке слюны стало уже достаточно только одного света лампочки, без всякого сопровождения в виде запаха пищи или ее вида. И этот условный рефлекс работал ровно столько времени, пока всякая вспышка лампочки тут же сопровождалась кормлением собаки. А вот как только Павлов перестал совмещать включение лампочки и кормление, у собаки какое-то число дней слюна при виде включенной лампочки все равно выделялась, собака все ждала и ждала, что ее покормят, недовольно лаяла и скулила… А вот затем ее недавно выработанный условный рефлекс «лампочка-слюна-пища» постепенно начал сбиваться, слюны при включении лампочки (без выдачи пищи) становилось все меньше и меньше. И однажды наступил такой момент когда при включении света слюна перестала выделяться совсем: потерявший практический смысл условный рефлекс оказался полностью утрачен.

Так к чему это я? А к тому, что сексуальные рефлексы-реакции и мужчин и у женщин также в значительной мере являются условными, то есть подчиняются всем тем закономерностям, что и были выявлены большим умницей академиком Павловым. И одна из самых главных закономерностей такова:



Те условные рефлексы, которые слишком часто не получают своего подтверждения и оказываются «не сработавшими»,

либо постепенно отмирают, либо срабатывают с большими сбоями!



И если мы сейчас вернемся к нашим уважаемым мужчинам, то увидим следующую картину.



Мужское сексуальное срабатывание на свою подругу

строится прежде всего на условных рефлексах.



И вот тут-то, эта на первый взгляд очень простая условно-рефлекторная схема «мужчина обнял свою подругу — захотел ее и тут же смог осуществить это на практике!», срабатывает, увы, далеко не всегда! И все это потому, что те условные рефлексы, которые очень часто не получают своего подтверждения и оказываются «не сработавшими», либо постепенно отмирают, либо срабатывают с большими сбоями! А не получают они своего подтверждения по двум причинам:



Причина № 1. Вокруг мужчин слишком много вызывающе-соблазнительных женщин!

Ежедневно видя рядом с собой красивых сексапильных дам с голыми животами и коленками, обнаженными спинами и выставленным напоказ бюстом, мозг всякого мужчины ежеминутно получает так много сигналов «к эрекции!!!», что просто физически не успевает осуществлять прилив крови к энному месту! (Да и слава Богу, что не успевает! В противном случае, многие мужчины, работающие в окружении женщин, попросту не смогли бы думать и трудиться!). Мозг получает так много эротических сигналов, что начинает напоминать предохранитель, через который пропустили электрический ток такой силы, на который данный предохранительно был просто-напросто не рассчитан. И в итоге у него есть всего два выхода: либо взять, да и полностью перегореть, либо, чтобы его каким-то образом модернизировали, впаяли в него провод потолще, таким образом, повысили его порог чувствительности, сделали его уже невосприимчивым для тех сигналов, которые когда-то оказывали на него столь сильное воздействие.



Поскольку инстинкт продолжения рода не зря именуется основным, допустить, чтобы он взял, да и просто так отключился, Мать-Природа не позволяет. Поэтому она просто перепрограммирует сексуальные условные рефлексы мужчин таким образом, чтобы само наличие рядом с мужчиной обнаженной женщины уже не вызывало у него такого всплеска эротических эмоций, которые привели бы мужской орган в состояние эрекции.

Проще говоря, если бы все происходило в дикой природе, то видя обнаженную даму возле себя только раз в несколько дней, мужчина обязательно возбудился бы до состояния эрекции и немедленно попытался бы осуществить половой акт. А вот у современных городских мужчин теперь все по-другому.



Сексуальные условные рефлексы современных городских мужчины,

из-за наличия рядом чересчур большого числа полуголых дам, перепрограммированы таким образом, чтобы для возникновения у них эрекции одного присутствия рядом полуобнаженной леди

было уже совершенно недостаточно!



То есть, необходимые условные рефлексы у современных мужчин все-таки срабатывают! Но, срабатывают в полную эрегированную силу только тогда, когда постепенно отрегулированный в процессе их жизни порог возбуждения окажется настолько сильным, что выдержать мужчина будет уже совсем не в состоянии! А вот в ходе обычного общения с заманчивыми красотками, современный мужчина, конечно же возбуждается, однако уже не настолько сильно, чтобы суметь без проблем осуществить полноценный половой акт, так сказать «только собственными силами», без дополнительной стимуляции со стороны своей подруги. (Проще говоря, Мать-Природа все-таки перепаяла провод в предохранителе и сделала его менее восприимчивым).

Впрочем, не стоит по этому поводу расстраиваться. Это — нормально! В конце концов, и для мужчин и для женщин такой вариант решения ситуаций с мужскими сексуальными условными рефлексами все-таки явно лучше, если бы все мужчины круглые сутки бегали бы за женщинами и пытались бы осуществить с ними что-то интимное!

(Примечание: именно из-за действия этой закономерности, те мужчины, что приезжают из таких южных стран, где женщины всегда ходят закрытыми в паранжу, по факту оказываются более «реактивными» в смысле возбуждения и готовности к половому акту. Все дело в том, что не пройдя суровую школу обилия обнаженных женских пупков и коленок, их сексуальные условные рефлексы настроены таким образом, чтобы срабатывать даже на очень небольшие раздражители. Порог срабатывания их сексуальных условных рефлексов ниже!).



Причина № 2. В обычной практике, переход к сексу редко бывает быстрым и прямолинейным.

Если рассмотренная выше причина № 1 вызывает долговременные сбои в работе мужских сексуальных условных рефлексов, то момент № 2 создает сбои хоть и кратковременные, но все-таки также очень неприятные для мужской сексуальности. Все дело в том, что особенности правил сегодняшнего секса таковы, что партнеры (особенно при первом сексуальном контакте) очень редко действуют быстро и прямолинейно. Вместо принятого в природе варианта «партнеры сблизились, соответствующим образом настроились и тут же осуществили половой акт», современные мужчины и женщины действуют по-другому. Как правило, они сначала долго смотрят телевизор и пьют вино, затем обнимаются и целуются, затем долгое время разговаривают и опять употребляют спиртное, затем опять целуются и обнимаются, затем дама опять «из чувства приличия» на какое-то время приостанавливает мужской натиск, и только по прошествии часа, а то и целых двух, партнеры наконец все-таки принимают горизонтальное положение и пытаются осуществить собственно коитус.

Так вот, за эти самые прошедшие час-два, мужской мозг опять-таки успевает получить как минимум сразу несколько сменяющих друг друга сигналов «Начинаем! Давай включай эрекцию!», после которых, как вы уже сами понимаете, на практике ничего не следует и идет команда «Отбой! Пока ничего не нужно!». То есть, возвращаясь к нашей старой доброй собаке Павлова, лампочка включается, слюна выделяется, а миску с едой упорно не дают! И после двух-трех-пяти таких вот издевательств над данным условным рефлексом, он если даже и не отмирает, то, во всяком случае, его настройка элементарно сбивается! И вот как раз именно тогда, когда еду, наконец-то все-таки приносят (дама приходит к выводу, что все необходимые приличия уже соблюдены и самое время приступать собственно к сексу!), до этого сбитый с толку чередованиями объятий и долгих разговоров «за жизнь» сексуальный условный рефлекс уже попросту отказываться работать! Дама уже хочет именно не прелюдии, а полноценного полового акта, а у мужчины, при всем его уважении к своей подруге, элементарно нет эрекции! Точнее она когда-то была, и была, скорее всего за этот вечер уже два-три раза, но вот именно в решающий момент ее уже нет! И прошлые, уже случившиеся в этот вечер эрекции, как говорится, уже не в счет! Тут, как говорится, вчерашними эрекциями сегодняшнего полового акта не осуществить: приходите завтра! Вот так и рождаются мужские и женские обиды, трагедии и разочарования самого первого раза…



Ну, вот, теперь-то, уверен, что вам все стало полностью ясно и понятно! Вы уже не будете верить в различные сказки про то, что мужчина болен, устал после работы, голоден, или, напротив, переел, хронически не высыпается или сегодня переспал (интересно, с кем это?), заплатил или не заплатил налоги, много думает о сложной политической ситуации в Гондурасе и т. д. и т. п. То есть, конечно все это тоже в какой-то мере оказывает свое неблагоприятное воздействие на мужские сексуальные способности, однако вы уже поняли:



Те основные проблемы, из-за которых мужчина физически не

может осуществить первый половой акт с новой для себя дамой,

связаны, прежде всего, с тем, что сексуальные условные рефлексы

большинства современных мужчин попросту являются хронически расстроенными, а соответствующая эротическая настройка «сбитой».



И теперь вам должно стать окончательно понятно, почему мужчины иногда (с виноватой улыбкой на лице) говорят своим подругам после того или иного неудачного полового акта: «Извини, милая! Судя по всему, мне просто нужно какое-то время к тебе привыкнуть… Поверь мне: я — не импотент! И спустя пару-тройку дней я тебе это точно докажу! Вот увидишь!». Все это — на самом деле так и есть!



Подавляющему большинству современных мужчин

мало просто увидеть или обнять обнаженную красотку! В течение

какого-то времени им необходимо настроиться конкретно на нее:

на ее цвет волос, ее запах, обводы ее тела, гладкость именно ее кожи и

все остальное… И вот только тогда-то у него точно все получится!



Именно в течение этого времени его расстроенные из-за обилия вокруг ложных женских сексуальных сигналов условные рефлексы придут в себя, осознают, что уж теперь-то приводить мужской орган в состояние эрекции будет, во-первых, уже совсем не стыдно, а во-вторых, не можно, а уже нужно! (Да еще как нужно!). А уже соответствующим образом настроившись, снизив свой порог чувственности до нормальных генетически заложенных показателей, восстановив свою биологическую функциональную ипостась, мужской мозг выработает и даст такую нужную команду, которая в дальнейшем и будет осуществлять полную эрекцию «до победного конца». И тогда все уже будут полностью всем довольны. Ну может быть конечно и не всем, но уж во всяком случае, мужской реакцией — эрекцией, довольны точно!

(Примечание: Во всей только что нами разобранной закономерности срабатывания мужской сексуальной реакции как раз и кроется весь секрет сексуальной успешности именно женатых мужчин, а также мужчин имеющих постоянных сексуальных партнерш. Ведь их сексуальные условные рефлексы, в отличие от неженатых и довольствующихся сексом раза от раза, всегда работают в полную мощь! И все это потому, что для секса с постоянным партнером, когда оба человека давно друг к другу привыкли и уже не теряют время на предварительные переговоры-согласования и игры в приличных-неприличных, характерны именно быстрота и натиск! Поэтому порог чувствительности сексуальных условных рефлексов у них и заметно ниже, чем у мужчин с другим ритмом сексуальной жизни…).



Уф… Как много всего мне потребовалось сказать для того, чтобы объяснить такую мелочь: почему в первый интимный вечер у вашего друга отсутствовала эрекция. А вот то, почему он на вас тогда обиделся, вы поймете уже в процессе ознакомления с практическими рекомендациями.



Практические рекомендации



Первое. Будьте готовы к мужским проблемам с эрекцией!

Теперь вы уже знаете:



В том, что у мужчины при первом интиме возникают проблемы с эрекцией, обычно не виноват ни он сам, ни его подруга.

Просто так устроена и отрегулирована его нервная система, его сексуальные условные рефлексы, сама современная жизнь. Соответственно мы должны сделать из этого очень простой и логичный вывод:



Современные женщины должны воспринимать мужские проблемы

с эрекцией как вполне нормальное современное явление.



Поэтому им, ни в коем случае, не стоит принимать это печальное явление «на свой счет», не нужно пенять на себя и раздраженно думать: «Ну почему я такая вот несексуальная! Вот даже у моего друга со мной ничего не получается…». И поскольку лично мне приходилось слышать такие вот трагично-душевные излияния, очень вас прошу не делать себя во всем крайней и на себя не пенять.

Этот мой совет следует отнести также и к тем дамам, что про себя напряженно думают: «…Ну, почему мне все время попадаются только такие слабые мужчины. У одного проблемы, у другого ничего не получается, у третьего еле-еле… У нас что, перевелись настоящие мужики?! Или просто я такая невезучая и все они сваливаются именно на меня?!». Таким дамам следует знать: Такие мужчины попадаются не одним только им! Проблема некоторого расстройства в работе мужских сексуальных условных является в настоящее время поистине всеобщей! И уж по меньшей мере касается всей Европы и Америки: то есть тех самых стран и регионов, где по улицам и офисам ежедневно разгуливают миллионы таких полуобнаженных женщин, что воспринимаются мужчинами как находящиеся в постоянной готовности к сексу, но на самом деле совершенно на это не настроенных. И именно эти их ложные сигналы так сильно сбивают мужскую сексуальную настройку, что мужчины готовые к полноценному половому акту в любое время дня и ночи встречаются в наши дни уже довольно нечасто.

И как бы не старались современные мужчины решить эту проблему самостоятельно (заранее отказываясь от всякого секса за две-три недели до первого интима с новой подругой и накапливая таким образом желание, поедая виагру и т. д.), согласно моим опросам и наблюдениям, только одними мужскими усилиями данная проблема в наше время уже точно не будет решена! И потому какие бы то ни было поиски «идеального мужчины с идеальной эрекцией», конечно, вести все-таки можно, однако гарантий того, что на все это не уйдет добрая половина вашей жизни, лично я давать точно не буду. А раз так, значит, наш вывод будет таким:



Современные дамы должны быть не только морально готовы к тому,

что у их друга возникнет проблема с эрекцией, но и знать,

что в этом случае можно делать!

И об этом — в следующих пунктах.



Второе. Никогда не переносите несостоявшийся секс «на потом»!

Уважаемые дамы должны знать:



Вопрос о наличии или отсутствии эрекции является для мужчин

одним из самых принципиальных вопросов в жизни!



А для многих из них, наверное, самым принципиальным!

Поэтому, самый простой способ поссориться с вашим другом навсегда, это:

— высмеять его мужскую слабость во время неудавшегося интима;

— сказать, что вы впервые в жизни видите такого слабака;

— с улыбкой предложить перенести интим куда-нибудь «на потом», то есть на то время, когда мужчина уже точно будет в форме (как будто он это может точно спрогнозировать!).

Наверное, вы уже поняли: все эти варианты женского поведения в той ситуации когда вы уже точно видите, что мужчина технически не способен добиться эрекции, совершенно однозначно являются неправильными! И поскольку дамы чаще всего используют именно вариант № 3 — вариант перенести интим куда-нибудь «на потом», авторитетно вам сообщаю: Исходя из возникновения (после несостоявшейся эрекции) кровной мужской обиды как на самого себя так и на свою даму, этого самого пресловутого «потом», нередко не случается вообще! Не случается просто потому, что только очень сильные духом мужчины (или такие, у которых уже все равно не остается никакого выбора), способны еще и еще раз пробовать создавать интимные отношения с теми дамами, с которыми у них уже до этого «не получалось». А вот многие другие категории мужчин, оказавшись в этой обидной для себя ситуации, предпочитают уже больше не рисковать и «не позориться» еще и еще раз. И вместо того, чтобы продолжать общение и постепенно привыкать и «настраиваться» на свою новую подругу, они начинают искать сексуально более опытных и умелых женщин. А найдя себе такую подругу, эти мужчины нередко готовы бросить ради нее даже таких девушек и женщин, которые значительно интереснее, красивее, умнее и богаче! И все это только потому, что я уже сказал вам:



Вопрос эрекции для мужчин является вопросом их самоуважения!



И именно в этом кроется разгадка того, почему многие совершенно невзрачные девушки и женщины пользуются такой бешеной популярностью у мужчин, какой не могут похвастаться даже иные супермодели! Да и выходят замуж именно такие дамы довольно быстро, очень удачно и уже на всю жизнь. А весь секрет лишь в том, что они спокойно относятся к мужским интимным трудностям, не стесняются помогать мужчинам преодолевать их проблемы с эрекцией и тем самым дают мужчинам добить самого главного в своей жизни: почувствовать себя именно мужчинами! И ведь все у них получается!

Соответственно, очень вам советую: Вместо того, чтобы (столкнувшись с фактом отсутствия у мужчины должной эрекции) переносить все на какое-то неопределенное далеко, гораздо правильнее все-таки поступать по-другому:

— либо не допустить возникновения такой ситуации вообще;

— либо успешно преодолеть ее уже совместными усилиями!

А как — мы сейчас об этом скажем!



Третье. Если вы настроились на секс — не тяните с ним!

Самый простой способ избежать у мужчины проблем с эрекцией — это осуществлять интимный контакт без перерывов. И если девушка уже принципиально настроилась именно сегодня на секс «до победного конца», то оказавшись в интимной обстановке со своим другом ей категорически запрещено:

— устраивать «перекуры» между раундами поцелуев (в том числе и для настоящего курения);

— переключать каналы телевизора и искать что-то поинтереснее (вообще, что в данной ситуации может быть интереснее, чем сам секс?!);

— одновременно с поцелуями и объятьями вести серьезный разговор «о жизни»;

— задавать мужчине такие сложные вопросы, для ответа на которые ему требуется либо концентрироваться и серьезно думать, либо врать своей подруге (Например, такой вопрос, как: «Вася, а ты меня точно любишь?!»).

— отвечать на звонки по мобильному телефону и писать кому-то эсэмэски;

— убегать в ванную или в туалет, как раз тогда, когда мужчина находится в сексуально наиболее разгоряченном состоянии;

И т. д. и т. п.

Вспомните о чем мы говорили выше! Во время всех этих ваших «перекуров», беготни в душ или просмотра любимой телепередачи или сериала, у вашего друга как раз и будет происходить тот самый «сбой сексуальной настройки», обман его того самого сексуального условного рефлекса, который уже увидел вспыхнувшую лампочку (дама-то уже в объятьях), дал пищевой сок (эрекцию), а вот собственно пищи-то(собственно интима), как раз и не увидел… И потому сначала два-три раза все равно осуществлял-таки эрекцию (пока вы обнимались), а затем после ваших нескольких перерывов обиделся, включил задний ход и именно тогда, когда уже точно нужно действовать, от этого самого долгожданного эротического действия взял, да и отказался. А как вы помните, в решающий момент времени эрекция получасовой давности уже не в счет… И если бы этот условный рефлекс мог бы говорить, он бы, наверняка, сказал примерно следующее: «…Хватит меня уже дурить!!! Если вы не собираетесь заниматься сексом — чего мне голову морочите-то?! Всякие ложные тревоги устраиваете! А если собираетесь — так, значит, будьте так любезны, занимайтесь!». И с ним в данном случае, трудно поспорить. В общем, вы поняли:



Если партнеры настроены все-таки заниматься сексом, значит,

им следует заниматься именно этим, а не массой других дел!

И тогда вероятность возникновения нужного эротического эффекта возрастает сразу в десятки раз. Что, собственно говоря, вам и требуется.



Четвертое. Не стесняйтесь помочь вашему другу преодолеть проблемы с эрекцией!

Если вы все-таки не решились осуществить эротическую атаку с первого же захода, или решившись уже столкнулись с явной мужской неготовностью, вам совершенно не стоит паниковать. Чтобы и вашего друга и у вас все получилось, вам следует действовать по запасному варианту. Что такое запасной вариант, вы уже должны помнить. А если забыли, то напоминаю: для достижения мужской эрекции имеется два способа:

Естественный способ № 1, когда мужской сексуальный условный рефлекс получает соответствующий истинный сигнал и организует эрекцию совершенно самостоятельно.

Дополнительный метод «сексуального прикуривания» № 2, когда дама прямым воздействием стимулирует эрогенные зоны своего мужчины (особенно непосредственно его мужской орган) и уже пошедшей от него нервный сигнал «на возбуждение» все-таки вызывает в мозге нужную реакцию и он, наконец-то, дает долгожданную команду «Подъем!».

Так вот, если дама видит, что естественный способ № 1 явно не срабатывает (а умные опытные дамы даже не дожидаются этого момента и берут дело в свои руки сразу), самым лучшим выходом из ситуации является применение метода № 2.

Не менее чем в половине случаев современного интима, вопрос

о мужской эрекции находится именно в женских руках!



И если говорить о том, что для современного секса (и прежде всего для первого интимного контакта между новыми партнерами) дополнительная стимуляция мужчины является уже не какой-то там редкостью, а практически непременным условием осуществления полноценного полового акта, уважаемым дамам нужно иметь в виду следующее:

— Стимулировать мужчину, прикасаясь руками к его половому органу, низу живота, внутренней поверхности бедер и промежности, лучше всего по собственной инициативе, делая это одновременно с тем, как мужчина будет осуществлять ласки самой женщины. В этом случае, успешно избегается само возникновение проблемно-конфликтной ситуации с отсутствием у мужчины эрекции, а, кроме того, мужчине уже не требуется специально просить свою подругу как о срочной эротической помощи руками, так и об оральном сексе (чего на самом деле многие мужчины очень стесняются).

Стимулируя мужской орган руками, дама должна знать, что большая часть тех рецепторов, что осуществляют сексуальное возбуждение мужчины, находятся в верхней части его органа. Поэтому, совершая поступательные движения вверх-вниз, руки дамы должны находиться именно в верхней части органа и, при этом, обхватывать его довольно плотно. В противном случае, слабо обхватывая руками и делая это не за верхнюю, а за нижнюю половину мужского органа, дама рискует так ничего не и добиться и только вызвать раздражение мужчины (и свое собственное, если мужчина так и не достигнет состояния боевой эротической готовности). В итоге у пары не только ничего не получится, но партнеры еще и поссорятся.

Если дама моложе двадцати-двадцати трех лет и желает показаться своему новому другу сексуально неопытной (тем более, если это соответствует действительности), при первом интиме она вполне может отказаться от орального секса и оральной стимуляции своего партнера и ограничиться только мануальной стимуляцией. Однако, если дама не считает нужным казаться неопытной, или ее новый друг уже знает те или иные детали ее интимной биографии (дама сама рассказала о своих прошлых любовных опытах, ее новый друг знает ее прошлого партнера и т. д.), ее подчеркнуто-принципиальный отказ от мануальной и оральной стимуляции (особенно от оральной) совершенно однозначно вызовет у ее друга только искреннее раздражение и существенно ухудшит любовные отношения.

Если дама неопытна или попросту не знает, каким образом правильно вести себя в постели именно с этим мужчиной, ей следует руководствоваться следующим «правилом адекватно-сексуального поведения»:



Мужчине или женщине не знающим как вести себя в постели,

следует просто копировать сексуальное поведение партнера.

И вероятность ошибки будет уменьшена очень существенно.



Проще говоря: если в процессе осуществления первого сексуального контакта (в данной паре) мужчина начинает прикасаться к женским интимным местам, совершенно такое же адекватное поведение дамы будет не просто являться вполне правильным и корректным, но и вызовет однозначно-положительную реакцию абсолютно любого мужчины.

Ну, а если дама по каким-то своим соображениям решила принципиально отказать своему партнеру в своей сексуальной помощи (не только оральной, но и даже мануальной), то ей следует хотя бы:

— не говорить об этом вслух как о какой-то осознано выбранной позиции: пусть этот в корне неправильный поступок будет совершен «по умолчанию» (так он меньше привлечет к себе внимание);

— не понукать своего партнера и не говорить ему унизительного: «Ну, что ты там?! У нас секс вообще сегодня будет или нет? У тебя, что, проблемы?!»;

— разочарованно вставать с постели и говорить: «Ну, ладно милый! Я так понимаю, что ждать нам сегодня уже нечего: Судя по всему, Солнышко сегодня уже не встанет… В общем, когда будешь готов довести дело уже непосредственно до конца, дай знать! Спланируем вечер и тогда уже попробуем еще раз. Пока!».

В противном случае, данную пару скорее всего постигнет полное разрушение имеющихся любовных отношений. И получать свое сексуальное удовлетворение, видимо, они будут уже совсем с другими партнерами…



Пятое. Отнеситесь к индивидуальным эротическим просьбам своего мужчины с пониманием!

Завершая разговор о необходимости дополнительной сексуальной стимуляции современных мужчин, я специально подчеркиваю:



В наше время, мануальная или оральная стимуляция дамой мужчины уже не является каким-то дополнительным сексуальным излишеством! Не нужно относиться к этому как какая-то женщина из Средневековья! В наши дни это уже просто тот необходимый эротический минимум, без которого, осуществление полового акта, нередко, является попросту технически невозможным.



И потому, принимая данные правила любовно-интимной игры, дамам нужно знать, что у некоторых мужчин имеются свои собственных специфические методы пробуждения своей сексуальности и достижения эрекции. Например, кому-то хочется вместе с подругой смотреть эротические фильмы, кому-то, нравится, когда дама покусывает мочки его ушей, кого-то возбуждает прикосновение дамских сосков к его собственной груди, кого-то стимулирует, когда девушка проводит пальцами по мужской промежности или анусу, начинает стимулировать саму себя или быть именно в чулках. (Чулки — это тоже из разряда мужских условных рефлексов! Мужчины воспитаны телевидением так, что чулки вызывают у них однозначный настрой на интим. И это работает!).

Вообще, проведенные лично мною опросы выявили более двух десятков различных мужских приемов такой дополнительной стимуляции, которая помогает достичь состояния эрекции (сейчас я назвал лишь самые основные). И лично мой вывод из всего этого таков: Не следует считать те или иные нюансы мужской сексуальности, без которых мужчина не может достичь состояния эрекции, каким-то там «извращением». И если какие-то из мужских просьб (а сами мужчины, безусловно хорошо отдают себе отчет в том, что же им нужно для того, чтобы «завестись») — разумеется, не связанные с насилием или садо-мазохизмом — не вызывают у дамы чувство внутреннего протеста, мне остается только посоветовать оказать своему другу посильную помощь. В конце концов, как психологу-практику, мне слишком хорошо известно:



У каждой дамы есть свои собственные эротические секреты.

Они ничуть не лучше и не хуже мужских.

И потому, оказавшись в одной постели, мужчинам и женщинам,

лучше всего, все-таки идти друг другу навстречу…

Так что, мораль проста:



Не пугайтесь чужих сексуальных пристрастий,

и тогда ваш партнер благосклонно отнесется

к вашим собственным просьбам эротического характера.

И вот тогда-то сексуальная гармония придет в вашу пару буквально с самого первого раза…



Шестое. Не торопите своего мужчину!

Когда мужчина физиологически может совершить половой акт, но по каким-то причинам у него имеются проблемы с эрекцией, такую ситуацию психологи и сексологи называют ложной импотенцией. Так вот, во время моих опросов мужчин, выяснилось: одной из очень часто встречающихся причин того, что мужчина теряет эрекцию уже непосредственно в процессе осуществления полового акта (и, разумеется, вызывает дамское неудовольствие), является ничто иное, как желание его подруги как можно быстрее начать соитие.

В этом смысле, уважаемым дамам следует пояснить еще и следующую особенность мужской половой физиологии: тогда, когда у мужчин начинается эрекция, каждый мужчина ощущает некий момент, который условно можно назвать «точкой невозвращения», после которого его орган уже не просто достигнет рабочего состояния, но и будет находиться в нем в течение длительного времени (вплоть до наступления оргазма). Сам этот момент внешне, так сказать, со стороны дамы, совершенно никак не виден. И именно этим и объясняется удивление некоторых дам, которые видят, что их партнер вроде бы уже явно физиологически готов к акту, но, при этом, почему-то не спешит его начинать и пока еще «зацикливается» на предварительных ласках. Более, того, в некоторых парах из-за этого даже происходят ссоры, когда дамы язвительно «подкалывают» своего партнера фразами, типа: «Ты наверное, гладиатор… Только все гладишь и гладишь, а больше ничего пока не делаешь!».

Так вот, дамы должны знать:



Не менее чем в половине случаев, преждевременное прекращение эрекции при незаконченном половом акте, связано с тем, что по просьбе своей партнерши, мужчина был вынужден начать половой контакт как раз в тот момент, когда его орган, внешне формально уже находящийся в состоянии эрекции, на самом деле еще не прошел ту самую «точку невозвращения», только после достижения которой он будет готов исполнять свои функции ровно столько, сколько это будет нужно.



Отсюда очень простой совет: Дамам не следует подсмеиваться над мужской неспешностью и не следует торопить своих партнеров к началу непосредственно полового акта. Мужчина сам чувствует свою физиологию, сам определяет степень своей индивидуальной готовности к половому акту и сам понимает, когда можно начинать его, уже не боясь потерять эрекцию «на самом интересном месте». И потому даме следует попросту на него положиться и не понукать его раньше положенного времени. В противном случае, эта дамская спешка может стать причиной прекращения мужской эрекции, интимный вечер будет испорчен, мужчина получит ощутимый удар по своему самолюбию и, в итоге, может вообще отказаться от дальнейших встреч с данной дамой. А поскольку в моей психологической практике такие случаи, увы, не редкость, я вас заранее предупреждаю о возможных последствий женской торопливости и незнании дамами азов мужской сексуальной физиологии.



А завершая эту главу, напоминаю вам, что мы все еще так и не ответили на вопрос, так почему же, не сумев добиться от самих себя необходимой эрекции… мужчины в итоге сильно обижаются не только на самих себя, но и на своих подруг. Впрочем, мне кажется, что говорить об этом уже и не стоит: вы и сами давно поняли:




Прекрасно зная те или иные особенности функционирования собственной половой системы, в случае проблем с эрекцией, мужчины обижаются на своих подруг как раз за то, что… они, во-первых, слишком плохо осведомлены об этих самых особенностях работы мужской сексуальности, а во-вторых, отказываются принимать в процессе борьбы за мужскую эрекцию хоть какое-то личное участие (оральным или мануальным способом)…



Впрочем, и первое и второе вы теперь уже знает. Еще один из зачетов по мужчиноведению вами успешно сдан. Ну, а для тех, кто еще только начинает углубленное изучение этого весьма обширного предмета, специально предназначены еще сразу три следующие главы:

Глава 18 «Такая мелочь, как душ».

Глава 19 «Чур, в постели не курить!»

Глава 20 «Сколько раз может мужчина».

Все они так или иначе логически вытекают из нашего, теперь уже завершенного рассказа, и потому будут для вас совершенно понятны.



Ремарка

Написав эту главу, хочу обратиться к уважаемым читательницам со следующими словами: «Простите современных мужчин! Их сексуальные проблемы — есть ни что иное, как плата за то, чтобы современные женщины (и вы, кстати, тоже!) могли спокойно разгуливать по улицам наших городов именно в таком виде, в каком они сейчас и разгуливают: в топиках, коротких юбках, в блузках с глубокими декольте, в платьях с вырезами на спине до поясниц и в джинсах с низкой посадкой на бедрах.

А поскольку современные девушки и женщины (да и будущие, наверняка, тоже!) вряд ли согласятся отказываться от такой вот свободы в одежде и поведении, значит, у них остается только один выход: спокойно относиться к тем или иным мужским сексуальным сбоям и трудностям и по мере сил оказывать им помощь в их преодолении. И как мне кажется, во всем этом нет ничего обидного или кого-то задевающего: дамы сначала постараются для мужчин, ну а уж потом те не останутся у них в долгу и тоже кое в чем себя покажут. Ну, вы поняли, о чем это я…







Глава 18

Такая мелочь как душ



Когда-то, давным-давно, еще году в 1995, один мой знакомый пожаловался мне, что он долго-долго дружил с одной девушкой, которую он поначалу принимал за весьма «приличную» и которая, в конечном итоге, раскрыла всю свою «неприличную» сущность только тогда, когда они впервые решили заняться сексом. И в подаче материала моим знакомым, вся эта пресловутая «неприличность» заключалась лишь в том, что, посидев вместе на диване и вдоволь наобнимавшись, дав затем свое согласие на интим, девушка произнесла «роковое» (по мнению моего знакомого): «Подожди Сережа, сейчас я только схожу в душ… Это быстро… Кстати, ты не выделил бы мне отдельное полотенце?».



…Теперь вы, наверняка, недоуменно спросите и меня и себя: «Ну и что же тут такого-то?! Что этому вашему знакомому не понравилось? Вполне нормальная ситуация! Девушка вежливая, воспитанная, культурная, сторонница личной гигиены… Да и вообще, желает, чтобы все было очень красиво… Она вся такая мокренькая из душа, он раскроет ей свои объятья и все такое… Здорово и красиво! Как в Голливудских романтическо-эротических фильмах… Супер!».

Так вот, имейте в виду: со всем этим я совершено согласен! И потому примерно теми же словами, я так же удивленно спросил своего знакомого: «Так и что же тут, по твоему мнению, неприличного?!». А он мне в ответ ответил примерно следующее: «…Ты, что, старик, не понимаешь, что ли?! Она сказала мне все это так вежливо-заучено, так якобы застенчиво улыбаясь, что мне сразу стало понятно: судя по всему, она так часто спит с разными мужчинами, что для нее все это уже даже не интересно! Рутина какая-то! Пришла, выпила бокал вина или шампанского, взяла полотенце, сходила в душ, вышла, сделала что нужно в постели, опять в душ и небось, потом еще к кому-нибудь другому… Я, понимаешь, времени на нее потратил целых два месяца! А, судя по всему, нужно было сразу звать ее к себе домой, выдавать полотенце… И дальше она сама знает, что ей нужно делать! Ты западные фильмы видел? Как проститутки себя ведут, знаешь? Так вот, имей в виду: вся эта процедура «шампанское-душ-постель» является выдрессированной и заученной только у тех девчонок, которые только и знают, что изо дня в день и прыгают из одной постели в другую! А у нормальной приличной девушки в первый раз даже язык не повернется сказать, что она пошла в душ и уж тем более она не станет выпрашивать себе какое-то там особое полотенце! Если она искренне хочет секса с понравившемся ей человеком, если она вся такая разгоряченная поцелуями и объятиями, то она сначала быстренько все с себя сбросит, займется любовью, а уже только потом, может быть и сходит в душ… А может и не пойти. В конце концов, дома сходит. Тем более, что там есть свое собственное полотенце и чужое просить не надо…

Да и если говорить о гигиене, то чужими ваннами и полотенцами лучше вообще не пользоваться! Это даже любой пятиклассник знает… В общем, сходила эта моя подруга в душ, а у меня уже и настроение все на нуле. Скучно и вяло позанимались сексом, теперь она мне все звонит и спрашивает, когда мы увидимся снова, а мне ее уже и видеть не хочется! А ведь знаешь, какие у меня на нее были планы! Как я хотел завести себе подругу — серьезную девушку! А вот теперь как в той присказке: из-за этого душевого мочала — начинай все сначала! Опять кого-то себе ищи, скромничай первое время, не приставай, а потом опять чего-нибудь узнаю о своей новой подруге и только расстроюсь…».



Признаюсь честно: когда я терпеливо выслушал всю эту тираду, то сначала я откровенно удивился, посчитал своего знакомого несколько странноватым и решил про себя, что данный подход в мире мужчин — скорее исключение, нежели правило. Тем более что в моем личном окружении подобными принципами больше никто не руководствовался. Однако когда спустя какое-то время я начал работать как профессиональный психолог и стал принимать ссорящихся между собой мужчин и женщин, мне нет-нет, да иногда приходилось слышать от мужчин что-нибудь вроде: «…Вы знаете, мы с моей подругой (уже женой) вместе вот уже три года. Сначала у нас с ней все было хорошо, однако, затем она стала бороться за свою свободу и самостоятельность, требовала, чтобы я доверял ей и отпускал на всякие там девичники и корпоративные вечеринки без своего сопровождения… Я, естественно начинал ревновать, она возмущалась тем, почему я такой деспот и совершенно сковываю ее жизненную инициативу… В итоге ухудшились и личные отношений и сексуальные… А я вот теперь все думаю и думаю: ну как я могу ее не ревновать, если в свое время она переспала со мной уже через две недели после нашего знакомства и причем, знаете, чувствовала себя совершенно в своей тарелке! Никаких там комплексов: только я заикнулся про секс, так она сразу в ванную… Еще сразу спросила во что она может у меня переодеться, взяла мою футболку, а затем готовность номер один… Мне уже только спустя какое-то время стало понятно, что, судя по всему, это она проделывала уже неоднократно… Теперь я часто вспоминаю, каким образом это случилось у нас в самый первый раз и этот душ и эту стремительную готовность отдаться… Да, конечно я ее люблю! Конечно, я ей дорожу! Но как я могу ей верить и как я могу ее не ревновать, если она может вот так легко вести себя в гостях у пока еще совершенно чужого ей человека… Значит у нее нет никаких комплексов и моральный предрассудков, значит чтобы она изменила мне, ей потребуется всего-то полчаса… Так что, как быть не знаю… Буду ревновать — рассоримся, она от меня уйдет… Будет шляться одна где попало, я сам не выдержу мыслей о том, что я — рогоносец, и брошу ее сам чисто из своего мужского самолюбия… Ну, и что мне прикажете делать?».

После того, когда число подобных мужских высказываний перевалило в моей практике за пять десятков, я четко понял, что некоторые мужчины, попав в ситуацию связанную с кризисом любовных или семейных отношений склонны вести себя следующим образом:

— обвинять во всех конфликтах (особенно сексуальных) только свою подругу(жену) и собственную невнимательность и наивность. (Как же я сразу всего этого не увидел-то?! А мне ведь умные люди уже тогда говорили…);

— объяснять ухудшение своих отношений прежде всего тем, что подруга(жена) на самом деле уже изначально была плохой и «ненадежной», и просто до какого-то момента умело это скрывала;

— задним числом переосмысливать начало интимных отношений со своей подругой(женой) обязательно в негативном свете.

И именно все три этих фактора и приводили к тому, что даже такая казалось бы весьма несущественная вещь, как вполне естественное стремление дамы принять душ перед первым сексуальным контактом (особенно после тяжелого учебного или трудового дня) со значимым для себя мужчиной, попросить у него отдельное полотенце или какую-нибудь домашнюю «форму одежды» ВПОСЛЕДСТВИЕ (а иной раз даже спустя десятилетие-другое!) может неожиданно для дамы (да и для самого мужчины тоже):

— вдруг припоминаться;

— превращаться в некое объяснение всех тех проблем в общении и в интиме, которые имеют место в настоящее время;

— становиться поводом для все новых и новых разбирательств и конфликтов, для унизительного тыканья дамы носом в ее якобы прошлое «недостойное» поведение;

— и окончательно уничтожать все возможности для примирения.

А раз в повседневной практике все это имеет место, к сожалению, слишком часто, значит моя задача как практического психолога (тем более специализирующегося на любовно-семейных конфликтах) состоит в том, чтобы:

— постараться убедить вас в том, что никаких там несущественных мелочей в период создания интимных отношений с дорогим для вас мужчиной не существует;

— разобрать такие наиболее часто встречающиеся «мелочи», которые регулярно отравляют жизнь очень многим любовным и семейным парам.

И поскольку в этой главе мы говорим с вами о такой мелочи, как выражение дамой своего стремления принять в душ именно перед первым сексуальным контактом с избранным ею мужчиной, значит, самое время дать практические рекомендации именно по этому поводу. А остальные якобы мелочные поводы мы рассмотрим в следующих главах «Чур, в постели не курить!» и «Сколько раз может мужчина».



Семь практических рекомендаций по поводу душа, или Не акцентируйте внимание вашего друга на своих гигиенических процедурах!



Первое. Отказывайтесь от первого интима в критические дни.

Я — не врач, я — психолог. Поэтому, даже прекрасно зная, как на самом деле важна личная гигиена (особенно интимная), исходя из той печальной реальности, что, увы, слишком часто имеет место в нашей жизни, лично я советую уважаемым дамам следующее: Категорически исключите возможность первого (с данным мужчиной) сексуального контакта тогда, когда у вас вот-вот начнутся или еще только заканчиваются критические дни! Как показывают мои опросы мужчин, кровь, запахи и суетливая беготня в ванную (равно как и последующее стыдливое отстирывание простыней) почти всегда вызывает у мужчин определенное раздражение и чувство брезгливости, оставляет после себя очень неприятное впечатление и, впоследствии, значительно снижает мужскую тягу к сексу именно с данной дамой. Более того: у тех мужчин, кто более или менее сами чистоплотны и не испытывают нехватку в потенциальных подругах, только одной такой ситуации может оказаться вполне достаточно, чтобы данные любовные и интимные отношения спустя какое-то время полностью прекратились (либо резко и без каких-то объяснений, либо постепенно и при ссылке на невероятную мужскую занятость от работы).

Исходя из этого, вы понимаете: каким бы соблазнительным не показалось вам приглашение вашего друга поехать куда-нибудь на озеро, на дачу или к нему домой, вам следует понимать: число минусов от возможной неудобной ситуации при ближайшем рассмотрении может оказаться значительно больше, нежели число плюсов! И ваша данная поездка вполне может оказаться для вас (в рамках отношений с данным мужчиной) не только первой, но и уже последней… Так что, очень вам советую: проявите женскую мудрость и терпение и лучше все-таки откажитесь от подобного предложения под каким-то более или менее уважительным предлогом.

Примечание: Тематика с сексом в критические дни специально разбирается мною в главе «Секс в критические дни» в третьем томе моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса». Можете с ней ознакомиться. Но для самых любопытных поясняю: в целом я все-таки советую интим в критические дни! Очень даже советую. Однако только в том случае, если партнеры являются интимными партнерами уже в течение какого-то более или менее длительного периода. А вот в самый первый раз, делать этого категорически не советую!



Второе. Не делайте технических перерывов!

Достигнув с другом состояния сексуального возбуждения, ни в коем случае не прерывайтесь, не убегайте в ванную и уж тем более не акцентируйте его внимание на том, что вам следует принять душ (и тем более не просите себе какого-то особого полотенца!) Иначе вы:

— рискуете вызвать у наиболее впечатлительных мужчин чувство определенной брезгливости (отчего у них пропадает эротический энтузиазм);

— наносите личное оскорбление более или менее чистоплотным мужчинам, которые могут в душе оскорбиться от того, что вы сомневаетесь в том, что их обычное полотенце (висящее в ванной) — чистое!;

— сеете панику в душах тех наиболее трусливых (или уже прошедших через это) мужчин, которые усмотрят в вашей просьбе выдать вам личное полотенце намек на то, что вы страдаете каким-то кожным недугом (лишаем, псориазом, экземой и т. д.) или венерическим заболеванием. (Как вы сами понимаете, от таких мыслей точно никто не обрадуется!);

— самой вынужденной паузой можете настолько остудить пыл своего партнера (и, кстати и свой собственный тоже), что последующий затем интимный контакт окажется настолько скучен и неинтересен, что оставит после себя и у вас и у него самое грустное впечатление (а иной раз секс вообще уже может и не состояться). После чего, настроение у всех заметно ухудшится;

— позволяете своему весьма консервативному и ревнивому партнеру допустить, что такое вот «бегание по чужим душам» является для вас нормой жизни, вы — девушка явно «неприличная», и тем самым измените к себе отношение в худшую сторону;

— впоследствии даете еще один повод пусть и для необоснованной, но тем не менее вполне реальной мужской ревности, даете своему партнеру еще один аргумент для того, чтобы он не пускал вас на разного рода девичники и встречи с подругами. (И все это только потому, что мужское мышление формируется в том числе и под влиянием Голливуда: а там все девушки легкого поведения как раз перед сексом бегают в душ. И ваш довод о том, что у приличных девушек совершенно такая же физиология, как и у «неприличных» им также хоть изредка следует делать водные процедуры, для мужчин, увы, уже не довод…).

Третье. Подготовьтесь к первому интиму заблаговременно.

Заранее приняв для себя принципиальное решение о том, что сегодня вы впервые займетесь сексом со своим другом (а такое решение следует принимать все-таки именно заранее и именно осознанно!), собираясь к нему в гости (или вместе с ним на дачу, или куда-то еще), приведите себя в соответствующее эротически-боевое состояние заблаговременно. Если вы не очень уверены в ароматности своего тела, лучше всего опять-таки заранее воспользуйтесь какими-то парфюмерными средствами, или по крайней мере, сделайте это сразу же после того, как придете к другу в гости (вместе с ним в гостиницу, на базу отдыха и т. д. и т. п.).



Четвертое. Сходите в ванную сразу.

Если ситуация такова, что вы встречаетесь со своим другом после учебы или работы и очень из-за этого комплексуете, придя к нему домой (в гостиницу, базу отдыха, коттедж, мотель и т. д.), лучше всего сходите в душ именно сразу! Причем, говорить об этом вашему другу на самом деле совершенно не обязательно! А свое долгое пребывание в ванной комнате вы всегда можете с улыбкой объяснить хотя бы тем, что отстирывали какое-то пятно, посаженное вами на одежду на работе, или отмывали испачканные чернилами руки. Зато вы будете уже совсем свежей и готовой довести начатое дело уже до самого конца.



Пятое. Первый раз рассчитывайте только на саму себя.

Если вы очень брезгливы и совершенно чураетесь чужих полотенец общего пользования, собираясь на такой ужин к своему другу, который легко может плавно перетечь в завтрак, просто выберете такую сумочку, в которую вы сможете положить полотенце уже свое собственное (разумеется, не банное, а очень даже маленькое!).

При этом ни в коем случае не совершайте глупость и не демонстрируйте своему другу свое полотенце! (И уж тем более не берите с собой собственный домашний халат или шлепанцы!). Мужчины всегда очень нервно реагируют на то, что кто-то приходит к ним в дом по-хозяйски! Как показывает практика, классическая женская фраза той дамы, что первый раз пришла к своему другу в гости и тут же произнесла: «Милый, а мне кажется, что вон тот журнальный столик гораздо лучше бы смотрелся вон там…», способна сразу и надолго отбить у мужчины желание общаться с такой вот чересчур хозяйственной подругой (которая уже спланировала их будущую свадьбу и даже мысленно накидала список приглашенных). Сразу принесенное с собой полотенце, тапочки и халат — это примерно из той же оперы. Да, да, из той самой, которую мужчина так сильно боятся…



Как истинные самцы, сильные мужчины больше всего на свете

боятся потерять свое право на распоряжение предметами

в своей личной берлоге-квартире.



И потому умным дамам не следует спугивать мужчин раньше времени!



Любая преждевременная попытка дамы принести туда что-то свое

(или что-то там передвинуть с места на место), воспринимается

многими мужчинами как существенное ограничение их прав

и вызывает искреннее раздражение.



И вам эту особенность мужской психологии обязательно следует учитывать…



Шестое. Принимайте душ только после паузы.

Установив интимный контакт со своим другом, после того, как ваши постельные упражнения уже успешно закончатся, тем не менее, не спешите тут же покидать «место боя» и стремительно нестись в ванную! Конечно, принять душ теперь будет уже вполне уместно, однако, имейте в виду:

Чересчур быстрый уход дамы в ванную после секса:

— у одних мужчин вызывает мысль о том, что они не сумели дать своей даме того, чего она хотела, она очень этим недовольна и потому спешит в ванную именно для того, чтобы остаться одной и успокоиться…;

— у других мужчин вызывает мысль, будто сама дама не очень-то любит секс, занималась им сейчас только потому, что это было нужно ее другу (и по-другому никак!) и потому теперь очень рада, что все это наконец-то уже закончилось (она отбыла свою сексуальную повинность!);

— у третьих мужчин, возникает мысль о том, что дама очень брезглива, не любит мужской пот и всякие сексуальные запахи и потому по сути дела брезгает лежать рядом со своим другом после интима. (И своим уходом в ванную как бы намекает своему партнеру, что ему самому очень следует помыться!). Разумеется, успешные сексуальные изыски с такой дамой которая очень боится что мужчина может чем-то там ее «осквернить» или «запачкать», скорее всего, маловероятны…;

— у четвертых мужчин, возникает мысль, будто дама, напротив, сама боится оттолкнуть своего друга уже собственными запахами (видимо у нее что-то не то с обменом веществ, кожной секрецией и т. д.), возможно она какая-то болезненная и очень боится, что все это быстро выявится и оттолкнет от нее ее мужчину. Поэтому, она, собственно говоря, и спешит в ванную попросту «заметать свои следы»…;

— а пятым мужчинам кажется, что самим фактом своего ухода в душ дама как бы подчеркивает, что приставать к ней сегодня уже не рекомендуется! И кое-кого это также морально «напрягает»;

И т. д. и т. п.

Исходя из этого, самым лучшим алгоритмом женского поведения является следующее:

1. Полежать рядом со своим другом пять-десять минут и поболтать с ним о том, о сем (лучше всего о том, какой он великолепный мужчина!).

2. Затем сказать, что вам хочется пить, сходить за соком или минералкой, действительно сходить на кухню и сначала дать попить своему другу.

3. Уже только потом идти собственно в ванную по своим делам. И вот уже только теперь можно с обезоруживающей улыбкой мимолетно поинтересоваться у своего друга: «…Милый, каким полотенцем мне можно воспользоваться? …Или может быть выделишь мне какое-то персональное…».

И если ваш друг настолько не сообразителен, что так и не выдаст вам совершенно чистое полотенце, лучше всего не произносить обиженно-многозначительное: «Ну, ладно, если у тебя нет для меня полотенца, как знаешь…». Если вы произнесете что-то подобное, ваша новая интимная встреча может уже и не состояться…



Седьмое. Если нужно, испугайте своего друга!

Если вы упорно стремитесь в душ, а ваш друг крепко-крепко стиснул вас и не пускает (или язвительно подкалывает вас на тему того, какая вы чересчур чистоплотная), лучше всего ответить ему примерно так: «…Знаешь, милый, у меня сегодня такие дни, когда вероятность забеременеть особенно велика… Поэтому чтобы вовремя остановить путь каких-то особенно шустрых сперматозоидов, мне лучше все-таки принять душ… Ты же не хочешь, чтобы нас стало трое уже через девять месяцев?».

Практика показывает: данная мотивация не просто действует, а еще как действует! Тут вам даже могут и не дать полежать: ваш друг сам погонит вас в ванную…



Вот такие вот мои семь авторских советов… Казалось бы, что такое вопрос о том, «идти или не идти в душ»? Сущий пустяк! Однако, даже такая мелочь вполне может:

— испортить настроение и вам и вашему другу еще до возникновения собственно первого интимного контакта;

— привести к тому, что самого интима может в этот вечер уже и не случиться;

— стать причиной того, что ваши отношения испортятся настолько, что со временем полностью прекратятся;

— оставят или у вас (Какой же он жмот: даже не дал мне полотенца!!!) или у вашего друга на душе такой неприятный осадок, которые нет-нет, но периодически будет напоминать и вам и ему о себе даже через многие годы…

Впрочем, не будем чересчур драматизировать. Есть «мелочи» еще и похуже! И разговор о них у нас еще впереди!



И еще. Специально для тех дам, что очень любят смотреть разного рода эротические фильмы, где партнеры начинают свои сексуальные изыски с совместного омовения в ванне или под душем, сообщаю следующее. Специальное приглашение мужчины для принятия душа уже перед первым сексом, нередко приводит к следующему: у некоторых мужчин:

- пропадает всякий романтический настрой. (Ну не видят многие мужчины во всем этом никакой эротичности — только в прямом смысле этого слова голую гигиену и не более того!);

- возникает боязнь, что, прервавшись от имеющих место страстных объятий, оказавшись в душе, мужчина не сможет привести свой орган в рабочее состояние и тем самым вызовет у своей подруги язвительные насмешки, типа: «Ну, что же ты медлишь, милый?! Это же так будет здорово!;

- в голове появляются сомнения о том, насколько в современной типовой российской ванне возможны совместные водно-эротические изыски;

- проявляются мужские комплексы из-за висящего живота, чрезмерной худобы, прыщей на спине, размеров их органа (и т. д. и т. п.) — то есть, всех тех изъянов, которые в темноте или под одеялом все-таки будут менее заметны…

И т. д. и т. п. И еще, пожалуйста, не забывайте: скромные мужчины-«ботаники», точно так же, как и некоторые дамы стесняющиеся раздеваться при свете, нет-нет, но тоже встречаются!



В общем, вы поняли: Автор вовсе не против того, чтобы дамы принимали душ вместе со своими кавалерами! Автор против лишь поспешности в этом вопросе именно тогда, когда секса между вами еще не было! А вот когда ваши интимные отношения не только наладятся, но уже будут приносить совершенно очевидную радость именно обоим партнерам — вот тогда и милости просим вас в душ уже обоих! Особенно летом, после совместного посещения пляжа, прогулки по лесу или работы на дачных грядках… М-м-м… Восхитительно!

И еще я особенно рекомендую совместное принятие душа только уже в виде некого «скрытого эротического резерва главного командования» именно тогда, когда ваши сексуальные отношения после года-трех ваших отношений постепенно начнут становиться более рутинными и явно поскучнеют. Впрочем, об этом мы поговорим с вами в третьей книге моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса».



Ремарка

Я очень прошу тех уважаемых читательниц, что, прочитав данную главу, сгоряча посчитали, что только что описанная мною мужская мнительность и раздражительность по поводу принятия душа их дамами, является не более чем авторской выдумкой, таким образом все-таки не считать и не отмахиваться от прочитанного. Прежде чем делать какие-то выводы, обязательно прочтите следующие главы этого раздела! И тогда вы сами поймете, что все сказанное мною на самом деле имеет место. Причем, не просто имеет место, но и иногда является очень даже существенным фактором в развитии ваших отношений с любимым мужчиной.































































Глава 19

Чур, в постели не курить!



Есть у молодежи такой анекдот. Один молодой и довольно-таки робкий парень приглашает девушку к себе в гости. При этом, о сексе он даже вроде бы и не думал вовсе (во всяком случае, о сексе именно сразу). Так вот, он очень скоромно и корректно говорит ей: «…Оленька, можно пригласить вас к себе в гости? Нас ждет отличный торт…». И с ожиданием смотрит на нее. А девушка ему в ответ резко отвечает: «…Еще спрашиваешь… Конечно, можно! Только, давай сразу договоримся: чур, в постели не курить!!!». И от такого ответа парня берет такая оторопь, что он еще долго не может прийти в себя…

Все это, конечно, шутка. Однако, как известно, в каждой шутке есть только доля шутки, а все остальное — правда (прошу не путать с одноименной российской газетой!). Вот об этой правде, связанной с курением до и во время интима, в этой главе мы сейчас и поговорим.



Постановка проблемы

Опрашивая мужчин и женщин с точки зрения выявления тех наиболее конфликтных ситуаций, что омрачают им первый секс с новым партнером (или делают его очень посредственным и даже иной раз не только первым, но и первым и последним!), мне десятки раз приходилось выслушивать следующее:

— женские жалобы на то, что мужчины так не романтичны и торопливы, что тянут своих дам в постель, даже не дав им спокойно выкурить сигарету;

— мужские возмущенные реплики, что современные женщины таковы, что сигарета после бокала вина так много для них значит, что совершенно заменяет им даже хороший секс! (И потому сейчас главным врагом эротики является отнюдь не скромность слабого пола, а его склонность к курению и еще раз курению именно тогда, когда самое время начинать расстегивать бюстгальтер…).

И раз все это на самом деле имеет место (и очень здорово, если именно вы — не курите и все эти проблемы для вас непонятны!), значит, самое время все-таки объяснить уважаемым курящим читательницам, что же так сильно возмущает мужчин в их дамском стремлении… заняться сексом, только предварительно покурив! Сейчас это мы и сделаем.



Проза жизни

Не буду долго ходить вокруг да около. Те уважаемые курящие читательницы, у которых уже возникали разногласия и ссоры с партнером вокруг вопроса о том, «когда покурить: до или после?», и которые уже сталкивались с непонятным для себя раздражением своих друзей из-за того, что дама вырывается из их объятий и идет с сигаретой на балкон или к форточке на кухне, должны знать следующее: В тот момент, когда дама прерывает своего активно действующего руками партнера и, поставив эротическую прелюдию «на паузу», неожиданно для него решает томно выкурить сигарету, она тем самым запускает какой-то из трех следующих неблагоприятных факторов (а то и сразу все три!):

Три неблагоприятных фактора, возникающих в тот момент времени, когда дама решает покурить

перед первым интимом в данных отношениях



Фактор первый. Мужское самолюбие.

Для большинства мужчин, секс — это не просто секс. Так же для всякой девушки или женщины сам факт секса с любимым мужчиной является признаком того, что она ему очень нужна, так и для всякого мужчины, секс — это прежде всего некая форма подтверждения своего господства, своего лидерства, своего мужского «Я», своего права быть хозяином в данных отношениях. В голове большинства мужчин (у кого-то — осознанно, у кого-то — нет) живет очень простая мысль: «Я — главный! Поэтому, именно мне решать, когда у меня будет секс, а когда — нет!». И в данном случае, неважно, что данный мужской подход, чаще всего женщинам принципиально не нравится. Главное, что когда дама высвобождается от объятий уже как следует «заведенного» мужчины и уходит куда-то курить, она тем самым не просто демонстрирует ему собственную позицию, что лидером в их паре все-таки является именно она (зам, ся именно она (Хорчу- этот вечер явояеное ий уже как следует заведенного нципиально не нравится. ьтер._______________________хочу — будет секс, не захочу — не будет!), но и тем самым вступает в конфликт с мужским самолюбием.



Конфликт из-за курения дамы в момент приготовления к первому сексу

так же как и многие конфликты на пути к сексу, вызван

именно конфликтом двух самолюбий: мужского и женского.

Отсаживаясь от него (поднимаясь с его колен), курящая дама как бы «ставит его на место», «дает ему понять, кто есть кто», подчеркивает важность именно своей воли: «Если ты меня действительно хочешь — будь паинькой, слушайся меня и тогда ты, может быть, и получишь от меня то, что ты хочешь… Разумеется, такое вот хозяйское распоряжение мужским временем и эротическими желаниями, довольно часто вызывает у всякого более или менее уважающего себя мужчины плохо скрываемую ярость. В итоге, у некоторых наиболее самолюбивых мужчин (особенно у имеющих деньги и привыкших к дамскому вниманию) настроение может испортиться настолько сильно, что после неудачной попытки отговорить свою подругу от курения именно в тот момент, когда мужчина только-только начал ее раздевать, мужчина может вообще демонстративно отсесть от нее подальше и полностью прекратить попытки ее соблазнения. Решив про себя: «А с чего это она вдруг решила, что может принимать решения за меня и определять, когда мне заниматься сексом, а когда — нет? Нет уж! Я не для того становился взрослым мужчиной, чтобы терпеть выходки какой-то там сопливой девчонки (тетки второй свежести)! Ничего у тебя, моя милая не выйдет! Хочешь играть по своим правилам — играй! А я буду играть по своим!», такой мужчина тут же демонстративно открывает журнал, начинает смотреть телевизор, поправляет на диване смятый плед, начинает обзванивать друзей, договаривается с кем-то о продолжении этого вечера и т. д. и т. п. В общем, начинает всячески делать вид, будто он преспокойно проживет сегодня и без секса… Во всяком случае, без секса конкретно с этой дамой…

Нанеся таким своим поведением удар уже по женскому самолюбию (Мол, не нужно мне от тебя ничего! Захочешь меня сама, я тоже для приличия поломаюсь и не отдамся тебе сразу! А не станешь ко мне приставать, да и Бог с тобой! Значит, никому ничего и не нужно! И наши отношения уже точно закончатся…), мужчина как бы восстанавливает свое утраченное душевное равновесие. Теперь он снова чувствует себя хозяином ситуации и ради этого сладостного ощущения управления развитием ситуации он вполне готов даже пожертвовать сексом…



Многие мужчины ставят свое самолюбие выше секса и потому вполне

могут от него отказаться ради того, чтобы своим отказом поставить

свою даму в такое же неудобное положение, в которое она

своим стремлением не вовремя покурить, только что

(подчас не ведая об этом сама) поставила своего партнера. тоге, у некоторых наиболее самолюбивых (особенно имеющих деньги и ___________________________________________________________



Технически же выглядит очень просто: покурив, дама возвращается к своему партнеру и ожидает, что он сейчас набросится на нее с еще большим эротическим пылом… но вместо этого видит его не соответствующее моменту спокойно-отчужденное состояние. Мужчина всячески демонстрирует, что будет секс или не будет — ему в сущности все равно. Он ни на что уже не претендует и если дама не станет прилагать каких-то особых и ярко выраженных усилий, они преспокойно завершат этот вечер на этапе одних только разговоров «о жизни», после чего он преспокойно отвезет ее к ней же домой… И если дама, до этого навязывавшая мужчине свои правила игры, теперь примет теперь уже мужские правила, скорее всего она проиграет. Проиграет в любом случае: как в случае осуществления своих приставаний, так и в случае такого же ответно-демонстративного отчуждения. В первом случае (назовем его вариант № 1) она, конечно же, получит секс! Однако, получив его, она тут же поставит себя в положении зависимой и тем самым сделает ту показную демонстрацию своей воли, которая подспудно имела место в только произошедшем перекуре совершенно бессмысленной, исключительно вредной и бьющей только по ней же самой. Спрашивается, стоило ли ей при таком развитии ситуации идти курить вообще? Это вопрос…

А во втором случае (когда партнеры разойдутся по домам вообще без секса и это у нас вариант № 2), слишком высока вероятность того, что самолюбивый мужчина уже не захочет с ней встречаться вообще. А если и встретится, то только чтобы почувствовать себя еще большим победителем и сделает это только после многочисленных дамских заверений, что в это свидание они уже точно не будут терять время впустую, дама не будет показывать свой независимый характер и сразу же залезет под одеяло… А это — по сути, еще одна разновидность варианта № 1, точно такое же поражение. Разве не так?

Спрашивается: какой из этих двух вариантов для дам наиболее выгодный? Ответ: оба одинаково неприятны и невыгодны! А все это просто потому, что начав обниматься и целоваться со своим чересчур самолюбивым другом в самый разгар эротической прелюдии, дама вдруг решила покурить…

Фактор второй. Мужская сексуальная неуверенность в себе.

Как известно, физиология секса у мужчины и женщины совершенно различна. И женщины и мужчины прекрасно знают об этом в теории, но… регулярно забывают об этом на практике. В итоге, многие курящие дамы, начиная перекур именно тогда, когда их мужчины особенно эротически разгорячены, попросту не понимают, что недовольство не отпускающих их мужчин часто связано только со следующим: хорошо зная свою собственную физиологию, они очень боятся, что после двух-трех случаев «ложной тревоги», или проще говоря достижения состояния эрекции впустую, известная каждому школьнику цепочка условного рефлекса «женщина — эрекция» не получит своего подтверждения! А в итоге, как раз в тот момент, когда дама прекратит «мучить» своего друга и решит все-таки перейти собственно к сексу, мужчина как сексуальный партнер окажется уже полностью несостоятельным. Будет без эрекции и полностью опозорится…

Вот и думают про себя некоторые мужчины, с тоской наблюдая, как во время предполагаемого интимного свидания их дама вдруг решила покурить, примерно так: «…Ну, хорошо, я дам тебе возможность спокойно покурить… А вот морально готова ли ты, моя дорогая, чуть позже помочь мне достичь состояния эрекции лично своей активностью? Сможешь ли ты мне в этом вопросе мастерски подсобить? Станцуешь ли ты мне возбуждающе-озорной стриптиз? Есть ли на тебе черные (красные, белые и т. д.) кружевные чулки? Не начнешь ли ты, потом стесняться взять мою мужскую штуку в руки? Не откажешься ли по своей скромности от орального секса? …В общем, если ты потом ничего из этого списка мне не сделаешь и окажешься в постели полным бревном, твое курение, моя дорогая, выйдет тебе таким боком, что ты не обрадуешься случившемуся примерно также, как я сейчас не радуюсь тому, что мое взбодрившееся мужское достоинство в твое отсутствие начинает медленно, но верно засыпать…». А дама в это время мирно курит себе в кресле напротив (на балконе, в туалете, на кухне, в коридоре и т. д. и т. п.) и ни о чем таком не думает и даже не помышляет… Она либо наивно думает, что ее мужчина — настоящий «Железный дровосек» и готов к интиму когда угодно, либо не думает вообще ни о чем и просто курит…



А дальше происходит вот что. Если вдоволь покурившая дама своим дальнейшим поведением все-таки вселяет в своего партнера хоть какой-то эротический оптимизм (ведет себя более или менее раскованно, сама садится к мужчине на колени, сама обнимает его, умеет творчески целоваться и т. д.), мужчина, эрекция которого уже пошла было на убыль, может все-таки воспрянуть духом (и не только духом, но и телом) и продолжить свой сексуальный натиск. А вот если покурившая дама ведет себя чересчур пассивно, не подсаживается к мужчине поближе, а напротив, воспользовалась своим перемещением в пространстве как раз для того, чтобы отсесть от него куда-нибудь подальше, вероятность того, что мужчина поставит на всем этом сегодня точку (а то и вообще большой жирный крест), увы, очень и очень высока…

И все это, уважаемым курящим дамам нужно знать!



Фактор третий. Фактор табачного дыма.

Третий неприятный фактор элементарен: просто некоторые мужчины (опять-таки, даже курящие) очень сильно не любят когда та девушка, которую они целуют, пахнет табаком… Вот такие вот они! Не нравится им и все тут! И потому они очень просят своих курящих подруг не курить хотя бы полчаса до секса и во время секса… И очень огорчаются, когда вразрез их просьбам дамы все-таки курят! И мужчинам приходится целовать в тот момент времени, когда их пропахшие табаком волосы совершенно никак не стимулируют мужскую сексуальную энергетику…



Назвав эти три фактора, я акцентирую ваше внимание на том, что на самом деле число неблагоприятных факторов значительно больше. Как-то:

— кто-то из мужчин считает курящую женщину чересчур обременительной для возможного семейного бюджета;

— кто-то опасается, что курящая девушка может родить ему больного ребенка;

— кто-то из мужчин (особенно зависимых от родителей) боится, что они могут негативно отнестись к курящей подруге, подвергнуть ее критике и не принять ее в свои;

— у кого-то в голове прочно засели воспоминания о ком-то из родственников, уже умершем от рака легких;

— у каких-то мужчин, ведущих спортивный образ жизни, курящая подруга просто не вписывается в общий имидж.

И т. д. и т. п. Но обо всем этом говорить мы сейчас не будем. Это вы и сами хорошо знаете.



Теперь наше вполне логичное резюме:



Если мужчина корректно, но твердо просит свою даму воздержаться

от курения перед тем, когда намечается первый в данной паре

интимный контакт, ей данной просьбе лучше подчиниться!

И если вы согласны с этим, дам вам три практические рекомендации.



Практические рекомендации



Первое. Влюбившись — бросайте курить!

Дамы часто не понимают, почему их мужчины (в том числе такие, кто сами курят!) так нервно реагируют на сам факт их курения даже тогда, когда речь идет о ситуациях никак не связанных с сексом. Например, когда с самых первых дней знакомства мужчина начинает уговаривает свою даму либо бросить курить вообще, либо воздерживаться от курения именно тогда, когда они вместе находятся в общественных местах, отдыхают на природе, просто во время любовных свиданий. И чтобы в голове у женщин все встало на свои места, поясняю: данное мужское поведение связано с двумя очень серьезными моментами в мужском миропонимании жизни и любви:



Момент № 1. Мужчины не доверяют курящим женщинам.

Уважаемые читательницы, наверняка знают:



Согласно мужским убеждениям, сигарета в руках женщины — признак

ее сексуальной доступности и вообще готовности знакомиться!



Отсюда имейте в виду: когда мужчина желает с вами познакомиться, на самом деле, он очень рад тому, что вы курите! Таким образом, он считает вас несколько распутной (а у мужчин это — слово-синоним к слову «общительная») и потому сексуально-многообещающей (а это еще один дополнительный стимул, чтобы с вами познакомиться). Но вот незадача: как только он с вами познакомился и начал выстраивать любовные отношения, сигарета в ваших руках — это по-прежнему сигнал о вашей готовности знакомиться… Только теперь уже не с ним (с ним-то вы уже знакомы!) а с совсем другими мужчинами-конкурентами. И потому эту самую сигарету-приманку для других из вашей руки любой ценой нужно устранить! (Во всяком случае, в общественных местах!).



Упорство дамы в вопросе отказа от курения по просьбе друга означает для него, что она не считает эти отношения удачными

и морально готова познакомиться с кем-то еще…



И дамам бессмысленно с этим убеждением бороться! Даже не пытайтесь! Гораздо правильнее, если уж и не бросить курить сразу, то во всяком случае не дымить в общественных местах. И тем самым прекратить сигнализировать другим мужчинам (тем более, в присутствии друга), что вы — их потенциальная жертва и готовы знакомиться. Если, конечно, вы на самом деле дорожите этими отношениями.



Момент № 2. Отказ от курения — один из вариантов вашей проверки мужчиной на лояльность.

Выше, в главе 7 «Когда должен произойти первый секс с вашим новым другом» вам уже предлагалось проверить себя в тесте «На любовь». И там, при перечислении двадцати основных признаков влюбленности, в том числе упоминались и такие признаки, как:

— Признак № 4 «Вы хотите казаться лучше, чем вы есть».

— Признак № 8 «Вы легко подчиняетесь любимому человеку».

— Признак № 10 «Вы очень боитесь потерять своего любимого человека».

В сумме все это означает, что начав создавать новые любовные отношения, теоретически, вы должны стараться подогнать себя под разного рода критерии и пожелания своего партнера и проявлять в этом вопросе удивительную податливость, гибкость и пластичность. Конечно, большинство мужчин имеет самые смутное представление о том, что любовное поведение человека — это всегда комплекс из минимум двадцати особенностей этого самого поведения, однако чаще всего они все-таки знают: чтобы проверить степень того, насколько любит или не любит их подруга — необходимо постараться заставить ее от чего-нибудь отказаться (разумеется, ради милого!). И пресловутая просьба отказаться от курения (внешне благопристойно прикрытая борьбой за здоровый образ жизни и потенциальных здоровых будущих детей!) — для мужчин, это нередко лишь отличный способ проверить отношение к себе своей дамы сердца. Тот самый тест на ее любовь.



Просьба бросить курить — один из самых простых

мужских способов проверить свою даму «на любовь».

Так что неудивительно, что мужчины им пользовались, пользуются и будут пользоваться ровно до тех пор, пока на Земле будут производиться сигареты… Исходя из этого, совершенно понятно и то раздражение, которое проявляют мужчины в том случае, если их подруги принципиально не бросают курить даже после пятого и десятого «самого-самого последнего предупреждения».

И зная это, вы наверняка согласитесь с тем, что:



Познакомившись с новым для себя мужчиной, даме лучше

всего дождаться его первой просьбы просить курить и

… тут же демонстративно это сделать!



Разумеется, не забыв при этом акцентировать мужское внимание на том, что:

— Кто бы, когда бы и почему бы не просил ее об этом, до этого момента она никогда к ничьим просьбам не прислушивалась! А вот стоило об этом попросить милому, как данная просьба была тут же молниеносно выполнена! (Все для тебя милый!!! Цени это!!! А не то я тебя … Ух!).

— В благодарность за такое трепетное к нему отношение (которое как бальзам на мужское самолюбие), дама имеет право сама намекнуть, что и милому не мешало бы отблагодарить свою любимую либо ответным отказом от какой-то раздражающей ее привычки (например, от его склонности пить пиво с друзьями и ходить с ними на футбол!), либо покупкой ей чего-нибудь красивого (например: золотых обручальных колец…

И если вы поступите именно таким образом, вы поступите совершенно правильно! Правильно, хотя бы потому, что счастливая личная и семейная жизнь всегда требует определенных жертв. И такая жертва как отказ от вредной привычки, с моей точки зрения, на самом деле, вовсе даже не жертва…



Второе. Чур в постели не курить!

Если вы внимательно прочитали всю главу, значит, вы уже поняли: собираясь в этот вечер (утро, день, ночь) начать свою интимную жизнь со своим другом, вам следует:

— либо категорически не курите вообще;

— либо (как минимум), не прерываться на разного рода «перекуры» (уже начав целоваться следует сначала довести до конца то дело, ради которого вы сегодня встретились в приватной обстановке);

— либо сразу же пойте навстречу мужчине, если он специально попросит вас не курить именно в ЭТОТ момент;

— либо правильно понять внезапное ухудшение мужского настроения в тот момент, когда вы (вся такая счастливая) покурив, возвращаетесь к нему…;

— либо принципиально бороться за свое право делать все что вам заблагорассудится и быть готовой потерять данные любовные отношения в том случае, если ваш новый друг очень-очень обидчивый и самолюбивый.

В общем, вы поняли: Чур, в постели не курить…



Третье. Будьте готовы стимулировать своего мужчину.

Если вы принципиально решили играть роль этакой современной независимой девушки и все-таки:

— в разгар поцелуев и объятий все-таки закурили, невзирая на просьбы своего друга не делать этого;

— желаете получить от него секс даже с учетом того, что у него из-за вашего поведения явно испортилось настроение и пропала эрекция;

…вам следует быть морально готовой самой проявлять сексуальную активность (в том числе и невзирая на мужское пассивное или активное сопротивление процессу его эротического осчастливливания), уметь помогать мужскому половому органу достигать состояния эрекции любыми известными вам средствами. И все это просто потому, что вы забыли один из важнейших постельных принципов: Чур, в постели не курить!!!

Вот такие вот три мои авторские рекомендации. Надеюсь, они вам помогут.


И еще. Если вы так давно курите, что это уже стало не столько деталью вашего светского имиджа, сколько проявлением вашей наркотической зависимости от табака, сообщаю вам кое-что оптимистичное:



Сразу после окончания полового акта, курить можно сколько угодно!



В данном случае и вам и вашему другу это только пойдет на пользу. Во всяком случае, он сможет немного передохнуть, несколько восстановить свои силы и снова пойти на штурм. И потому, на вашу временную отлучку на балкон, именно в этот момент времени он совершенно не обидится. И может быть, даже составит вам кампанию (особенно, если он сам курит…). Правда, тут вас поджидает опасность совсем другого свойства: вдруг он забыл свои сигареты и, находясь в трансе от великолепного секса, выкурит все ваши…

Ремарка

В общем, вы поняли: в густом табачном дыму, оказывается, скрыто так много рифов, налетев на которые ваш хрупкий кораблик Личного Счастья может удариться так сильно, что даст течь и пойдет на дно… Впрочем, хватит об этом. По поводу вопроса о курении в любовных отношениях объявляется перекур!

Глава 20

Сколько раз может мужчина



Одной из традиционных «болевых» точек в интимных отношениях является вопрос о том, сколько раз в течение одного интимного свидания мужчина может обеспечивать состояние эрекции и, соответственно, сколько раз он способен осуществлять половой акт. А говорить на данную тему меня заставляет следующее обстоятельство: как к практикующему психологу, специализирующемуся на любовных и семейных конфликтах, ко мне регулярно обращаются:

— Юные леди возмущенные тем, что в фильмах все время показывают бурные эротические сцены и герои сериалов и боевиков с жаром рассказывают как они всю ночь не сомкнули глаз и только и делали, что вступали в интимные отношения со своими подругами, а вот в реальной жизни, их новый друг делает ЭТО всего один раз, а затем почти мгновенно засыпает. Причем, иногда, даже, не успев закончить начатое дело…

— Дамы, по большому секрету сообщающие мне, что с их партнером «что-то не так», и если раньше их мужчина был в состоянии заниматься сексом по два-три раза за одну встречу (или ночь), то теперь его хватает всего на один раз. Да и то, у дамы возникает такое ощущение, будто ему этого уже вообще не нужно…

— Мужчины, которые чувствуют себя очень неловко именно из-за того, что их жены и подруги все требуют и требуют от них «еще и еще», и если они (мужчины) не в состоянии выполнить такого рода эротических указаний, дамы подвергают их разного рода критике и иной раз, даже оскорбительным насмешкам. А то и вообще, угрожают, что если партнер не будет удовлетворять количественные запросы своей дамы, то, возможно, ей придется подумать о привлечении дополнительных мужских ресурсов со стороны.

И вот как раз для того, чтобы остановить распространение в обществе разного рода ложных мнений по этому вопросу, я и решил написать эту главу. Надеюсь, что я делаю это не напрасно и вам хоть сколько-нибудь это интересно.



Общие рассуждения

Скажу сразу: говоря сейчас о мужчинах, я не буду рассматривать эпизодически встречающиеся случаи сексуального гигантизма, когда мужчина оказывается в состоянии разово проявить свою сексуальную мощь раз эдак пять-семь подряд. И сказав это, я специально подчеркиваю слово «разово»! Согласно моим исследованиям, подвиги такого рода хотя бы раз-два (а то и пять-десять раз) гарантированно случаются в жизни абсолютно каждого мужчины. Однако даже этот факт, все равно не отменяет общей тенденции. А она такова:



Имея возможность хотя бы несколько раз в своей жизни оказаться

в роли «сексуального Геракла» и осуществить половой акт пять-

семь раз подряд, чаще всего, мужчина почти полностью лишен

возможности хоть как-то планировать возникновение этого состояния.

Конечно, в нашей многомиллионной стране все-таки встречаются мужчины, которые с высокой степенью уверенности знают, что после определенного срока воздержания или на почве употребления индивидуально подобранного вида алкоголя, они легко могут выдержать пять-семь ударных эротических упражнений, однако, дамам гораздо правильнее все-таки будет считать это приятно-неожиданным исключением, и знать следующее:



У мужчин нет какого-то одного сценария проведения интимных встреч.

В их жизни чаще всего присутствует какой-то из трех

основных сценариев. И их выбор почти всегда обуславливается

не сознанием, а мужским подсознанием, психикой.



И эти три наиболее часто встречающиеся сценарии выглядят так:



Три основных линии мужского сексуального поведения

Линия № 1. «Типичная».

Находясь в обычном физическом и эмоционально-ровном состоянии, не имея длительного воздержания, мужчина, как правило, настроен лишь на один-два половых акта за один вечер. Причем, желательно с часовым перерывов на отдых.

Линия № 2. «Праздничная».

Находясь в хорошей физической форме, и, самое главное в состоянии приятного эмоционального возбуждения от встречи (а также после употребления небольших доз спиртного), мужчина вполне способен осуществить от двух до пяти половых актов за вечер или за ночь (не за час и не за короткую встречу!).

Линия № 3. «Особая».

Находясь в состоянии очень мощного эмоционального возбуждения (как правило из-за того, что встречи между партнерами являются очень редкими, или партнеры только начали вести совместную интимную жизнь и она сохраняет элементы новизны), мужчина теоретически может осуществить и пять-десять половых актов за ночь. Однако, как уже было сказано выше, предсказать, будет ли это так или нет, а тем более, хоть как-то регулировать этот процесс, мужчина, чаще всего не может. Это за него решает его организм и его психика.

О том, почему именно, находясь обычном физическом и эмоциональном состоянии, мужчины настроены всего на один, максимум два-три половых акта, специально говорить мы сейчас не будем. Ограничимся просто констатацией, что, увы, но это так. Такова суровая сексуальная действительность, основанная, прежде всего, на том, что:

Во-первых, наши обезьяноподобные предки, судя по всему, жили так называемыми гаремными семьями, где на одного самца — лидера группы, приходилось сразу несколько самок. И потому, самец был просто вынужден как бы «равномерно себя распределять», периодически тратя свои силы и гены то на одну самку, то на другую, ограничиваясь всего одним-двумя сексуальными действиями в день. И, разумеется, уделяя среди них свое особенное сексуальное внимание конкретно той, что в этот день(дни) находилась в той стадии своего месячного цикла(эструса), когда вероятность возникновения беременности, а значит и увеличения количества особей в группе, была особенная велика.

Кстати говоря, прочитав этот абзац, уважаемые дамы должны лучше понять еще и такую особенность мужского сексуального поведения, согласно которой,



Секс для мужчины — это не просто секс, и даже не просто проверка

имеющейся личной близости с партнером, как это важно для дам,

а некое периодическое подтверждение своего статуса лидера,

хозяина данных любовных отношений.



И именно этим, судя по всему, и обусловлено желание практически всех мужчин, вдруг встретив когда-нибудь через годы свою бывшую подругу, тут же попытаться увлечь ее в постель (у самих женщин такое желание возникает крайне редко и потому обычно они не понимают мужской сексуальной активности такого рода). Ведь все дело в том, что пытаясь возобновить интимные отношения даже в таких условиях, когда бывшая подруга мужчине совершенно не нужна сексуально (допустим, у него и так много новых любовниц), мужчина, тем самым, как бы вновь подтверждает свое лидерство, свое право контроля над еще одной самкой, свои мужские способности производить впечатление, уговаривать и повелевать. А когда бывшая подруга вдруг отказывает своему бывшему партнеру в сексе, мужчина может расстраиваться и нервничать даже значительно более сильно, нежели бы ему отказала в сексе совершенно новая дама.

Во-вторых, стремление Матери-Природы добиться максимально гарантированного зачатия даже при одном-единственном половом акте между мужчиной и женщиной (именно поэтому у мужчин так много миллионов сперматозоидов и они такие активные), вполне логично приводит к тому, что в человеческом сексуальном поведении на уровне подсознания записано, что много-много половых актов подряд попросту неэффективны и потому бессмысленны: мало того, что для почти гарантированного зачатия достаточно всего одного мужского семяизвержения, так вероятность этого при повторных половых актах из-за снижения в мужской семенной жидкости численности сперматозоидов только уменьшается и уменьшается (они попросту не успевают вырабатываться в нужном количестве). И потому лучше реже, но эффективнее с точки зрения зачатия (но не совсем уж редко!), чем чаще, но без толку.

В-третьих, в организме каждого мужчины имеется некий «сексуальный регулятор», или, даже можно сказать «сексуальный ограничитель», который называется простата (это такая особая мужская железа). Так вот, в случаях либо «зашкаливания» мужской активности за три-пять раз подряд, либо чрезмерной затянутости по времени одного полового акта, в работе данной железы происходят определенные сбои, вследствие которых:

— мужчины испытывают сильные боли внизу живота;

— мужчины с трудом осуществляют мочеиспускание;

— мужчины могут заболеть особой мужской болезнью простатитом, после чего (если не будет произведено специального медицинского лечения) их мужские способности могут совершенно сойти на нет, и даже потребуется серьезная хирургическая операция…

Большая часть мужчин об этом прекрасно знают, что такое боли после многоразового или затянутого секса хорошо себе представляют и… потому стараются лишний раз не доводить себя до возникновения болезненного состояния.

Но, как я уже сказал, больше говорить на эту тему мы не станем. Просто еще раз подчеркну:



Один-два раза за одну интимную встречу — является

среднестатистическим и совершенно нормальным

показателем мужской сексуальной активности.



Соответственно, тем уважаемым мужчинам, что не имеют возможности сравнивать свою постельную деятельность с аналогичной деятельностью других мужчин, можно совершенно не переживать по поводу своей мифической «сексуальной несостоятельности»: с ними все абсолютно нормально. А тем уважаемым дамам, кто принимают «какие-то несчастные один-два раза» своего партнера на свой счет, не стоит больше так думать и не следует верить в разного рода мифы, запускаемые в сексуально активную часть общества, как мужчинами, так и женщинами. Напоминаю вам:



У каждого мужчины хотя бы несколько раз в жизни бывают пики

сексуальной многоразовой активности. Однако, за тридцать-сорок

лет интимной биографии это случается от силы раз десять!



И если эти героические десять раз по пять-семь раз подряд размазать по усредненной цифре в тридцать лет, умноженной на триста шестьдесят пять дней в году, вы вполне можете представить себе, что на одном только расчете на это эротическое чудо нормальной интимной жизни никак не построишь…



Впрочем, не все так плохо, как это могло вам уже показаться! Давайте еще раз внимательно изучим все три основных линии мужского сексуального поведения. И я советую вам обратить свое внимание на то, от чего же все-таки реально зависит увеличение мужской сексуальной активности, что является таким мощным генератором мужской энергии, что легко способен принуждать мужчину не к одному «ритуальному» акту партнерского единения, а сразу к трем-пяти. Теперь вернитесь на страницу назад и еще раз пробегитесь глазами по всем трем линиям…

Пробежались?! Отлично! Ну и что же мы там с вами видим? А видим мы следующее: С моей точки зрения, есть смысл выделять пять основных факторов стимулирующих мужскую сексуальную активность.

— предшествующее сексуальное воздержание;

— давность последней встречи с «основной» партнершей на фоне наличия других интимных партнерш;

— степень мужского положительного эмоционального возбуждения;

— употребление мужчиной дополнительных стимуляторов;

— способность дамы стимулировать сексуальную активность своего партнера собственной эротической инициативой.

Теперь, когда вы их прочитали, напоминаю вам: пустой или полный мужской желудок, степень наполненности мужского кошелька, отсутствие или наличие проблем со здоровьем, или вообще проблем «по жизни», возраст, цвет кожи и национальность, я совершенно сейчас не учитываю! Не учитываю хотя бы потому, что согласно моим собственным профессиональным наблюдениям, безусловно, играя определенную роль в функционировании системы мужской сексуальности, глобально они все-таки существенно уступают тем пяти факторам, что я только что назвал. И если мы сейчас с вами возьмем некую идеальную ситуацию, когда вашему мужчине от 20 до 50 лет, он получает среднюю зарплату, имеет какие-то не принципиальные проблемы со здоровьем (а у кого их сейчас нет?) и такие же среднестатистические текущие проблемы на работе, в момент интимной встречи вполне сыт и никак не изможден, это означает, что его способность превзойти одноразово-обязательную программу и исполнить свой мужской долг три-пять раз за вечер (на бис!), прежде всего будет зависеть именно от выведенных мною пяти основных факторов мужской сексуальной активности. А раз так (а это на самом деле, так!), давайте остановимся на них несколько поподробнее.



Пять факторов стимулирующих

мужскую сексуальную активность

Фактор № 1. Предшествующее сексуальное воздержание.

О том, что сексуальное воздержание стимулирует мужскую (да и женскую, кстати сказать, тоже) сексуальную активность, вы и сами знаете. Однако, многие девушки и женщины, вполне сознательно рассчитывающие увидеть в своей постели рычащего от возбуждения сексуального монстра в том случае, если они совершенно точно знают, что у их партнера довольно долго «никого не было», в итоге очень сильно в этом ошибаются! И разумеется, оказываются не только разочарованными, но и сексуально неудовлетворенными. И все это по трем следующим причинам:

Причина № 1. После пяти-семи дней сексуального воздержания, подавляющее большинство мужчин решает свои интимные проблемы за счет онанизма. (Это на самом деле так!). В итоге, степень остроты проблемы, как бы решается и, соответственно, мужское сексуальное желание резко идет на убыль. Дама ждет от своего друга активности, а он свои эротические проблемы, как говорится, решил уже собственноручно. Так сказать, обошелся собственными силами…

Причина № 2. Не получая регулярного секса, мужские сексуальные условные рефлексы как бы «сбиваются», начинают срабатывать только с определенными пробуксовками (см. главу 17 «Главная мужская трудность первого раза»). Поэтому, у многих мужчин, после двух-трех месячного перерыва в интимной практике, после ее возобновления иной раз не получается два-три раза подряд: не удается получить необходимой эрекции… Либо (и это тоже бывает сплошь и рядом!) у мужчины возникает ускоренное семяизвержение, когда он еще только-только начал процесс, а его итог случился (к вящему недовольству обоих партнеров) уже через пять секунд после старта…

Причина № 3. Зная о последствиях обидного для мужского самолюбия фактора № 2, перед первым интимом с новой дамой многие мужчины так сильно психологически «напрягаются», что их собственная боязнь отсутствия эрекции или преждевременного семяизвержения… как раз и приводит к возникновению этих неприятных результатов.

Наличие всех этих трех причин, заставляет признать следующее:



Наиболее оптимальным сроком предшествующего мужского

воздержания является срок от трех до десяти дней и не более.



Вот в рамках трех-десяти дней воздержания, мужчина на самом деле может накинуться на даму словно тигр и осуществит свои эротические фантазии три-пять раз подряд. В противном случае (когда срок воздержания либо меньше трех дней, либо больше десяти), вероятность того, что сработает какая-то из трех вышеперечисленных трех неблагоприятных причин, будет слишком высока. И тогда ни дама, ни ее мужчина не испытают полного морального и сексуального удовлетворения.



Фактор № 2. Давность последней встречи именно с основной партнершей на фоне наличия других партнерш.

Если вы думаете, что формулировка «давность последней встречи именно с основной партнершей» примерно совпадает с уже рассмотренной ситуацией с «предшествующим сексуальным воздержанием», то вы рискуете сильно ошибиться. И все это потому, что, если честно называть вещи своими именами, то ситуация в вопросе с современными сексуальными отношениями такова: Согласно моим опросам и наблюдениям,



В настоящее время, не менее 70 % мужчин(даже женатых) и не менее

50 % девушек и женщин(в том числе и замужних), помимо своих

основных сексуальных партнеров, занимаются сексом с кем-то еще.



Конечно, вы можете начать по этому поводу возмущаться и считать, что я сгущаю краски, однако, вы помните: я хочу написать не просто книгу о сексе, а честную книгу о сексе. Так что, я настаиваю на адекватности своих оценок и, более того, считаю их где-то в чем-то даже заниженными…

Так вот, теперь с учетом данной статистики, у нас получатся следующее.



В то время, пока один партнер считает, что другой партнер находится

в состоянии воздержания, на самом деле тот(та)

великолепно проводит свои интимные вечера с кем-то еще.



И нередко бывает так, что в своей оценки сексуальной активности своего партнера, одновременно, ошибаются сразу и мужчина, и женщина — оба участника одной любовной или семейной пары… А уж если мы с вами примем во внимание еще и массовое распространение сейчас и мужского и женского онанизма, то, как говорится, говорить нам будет вообще не о чем.

Впрочем, не будем о грустном. Просто акцентирую ваше внимание на следующей двухчастной сексуальной закономерности:



Двухчастная сексуальная закономерность:

1. Вне зависимости от того, действительно ли мужчина находился в состоянии полного воздержания, или у него за время сексуальной паузы с основной партнершей была(и) другая(ие) дама(ы), его сексуальная активность после возобновления интимных встреч с основной партнершей, чаще всего бывает выше обычного. Соответственно, и общее число совершенных половых актов тоже становится больше.

2. Если в течение временного отсутствия интимных отношений с данной «основной» дамой (в период от трех дней до месяца), у мужчины был сексуальный контакт с другой(ими) дамой(амии), это обстоятельство гарантирует резкий всплеск его сексуальной энергии именно в сексуальных отношениях с «основной».

Проще говоря: В повседневной сексуальной практике, отсутствие интимных отношений с подругой даже в течение недели-двух, по указанным выше причинам может и не привести к тому, чтобы мужчина вместо традиционного одного-двух раз осуществил сразу три-пять актов за вечер(ночь). А вот если в этот перерыв в интиме с «основной» подругой, одновременно у мужчины случится секс с другой дамой, это уже точно дает необходимый эффект и затем мужчина выкладывается в постели с «основной» подругой уже «на все сто».

А все это потому, что:

— Напоминаю вам, что секс для мужчины — одна из форм осуществления и подчеркивания своего контроля и распоряжения над его женщиной. Соответственно, чем дольше мужчина не видел свою подругу(жену), тем больше он на уровне подсознания будет воспринимать ее как «чужую», как новый сексуальный объект и, разумеется, инстинктивнее-сильнее он будет ее желать.

— И это было бы так, если бы не мужской онанизм и не обилие вокруг телевизионных обнаженных красоток, которые, взятые вместе, сбивают природный сексуальный механизм мужчины и приводят к тому, что мужчина может теоретически хотеть свою какое-то время не находившуюся рядом подругу еще и еще, однако, на практике, физически осуществить половой акт всего один — максимум два раза.

— И потому, появление дополнительной партнерши № 2, как бы восстанавливает в мужском центре управления сексуальным поведением четкость срабатывания условных рефлексов, временно полностью переключает их с одного объекта (основной партнерши) на другой (партнершу № 2, или № 3, у кого как…)… А затем, когда мужчина вновь видит свою основную подругу, он как бы воспринимает ее как полностью новый объект (или как объект, за которым был временно утерян контроль) и его сперматозоиды тут же стремятся любой ценой как можно большее число раз попасть в женскую яйцеклетку, Поэтому число половых актов даже между очень привычными партнерами может разово увеличиваться даже в том случае, если мужчина еще физически не остановился от вчерашнего сексуального излишества с совсем другой дамой. Так что лично я в процессе своей профессионально-психологической деятельности выявил не совсем приятный для дам парадокс:



Как бы странно это не казалось, однако мужские измены

явно стимулируют мужскую сексуальную активность

в отношении основной подруги(жены)!



Именно поэтому многие вернувшиеся из липовых «командировок» мужчины с таким нетерпением стремятся попасть в постель к своим женам или «основным» подругам! И дело тут вовсе не в каком-то там чувстве их стыда или неловкости! (Если бы они были, не было бы измен!). Дело в том, что после факта измены, жена или подруга вдруг становится в каком-то смысле слова «новой», и потому на какое-то время сексуальный интерес к ней заметно усиливается. Впрочем, есть одно «но»: данный парадокс не срабатывает в том случае, если сексуальные отношения в паре либо с годами, либо вследствие так и не преодоленного любовно-семейного кризиса уже умерли сами собой. В этом случае, реанимировать попросту нечего.



Разумеется, вы понимаете, что цель данной главы — вовсе не призыв позволять мужчинам изменять своим женам или подругам! Поэтому я просто советую:



Если вы желаете стимулировать сексуальную активность своего друга,

занимайтесь с ним сексом не чаще чем раз в три-пять дней!



Увеличивать сексуальный пост на срок больше недели становится уже опасно. Мужчина может либо ситуативно изменить, либо ночью наткнется на какой-нибудь эротический канал и решит свои проблемы с помощью мастурбации. И вот тогда, когда вы будете твердо уверены в том, что вам никто не изменял и настроитесь на многоразовый «секс без перерыва», в итоге ваш друг исполнит свой долг всего один раз, а затем как можно быстрее переключится на спортивный канала. Можете быть уверены: в этот момент ему будет остро стыдно, что он не сумел дотянуть до нормального секса и преждевременно снял свое сексуальное напряжение собственноручно, однако, сделать что-то он будет уже не в состоянии. Разве что, каким-то образом стимулировать себя за счет увеличения своего положительного эмоционального возбуждения. Но, тут, чаще всего, все зависит уже не от него, а от его дамы. И об этом дальше.



Фактор № 3. Степень мужского положительного эмоционального возбуждения.

Напоминаю вам, что для мужчин характерны две вещи:

— синдром увеличения своего гарема, вследствие которого всякая новая дама временно является для мужчины самым лакомым сексуальным партнером (даже в том случае, если она явно уступает предыдущей) уже хотя бы просто потому, что она — другая и мужские гены могут поучаствовать в создании ребенка с новыми генетическими комбинациями;

— восприятие секса как способа подчеркивания и фиксации своей мужской собственности на подругу, своего владения данным покоренным объектом.

Соответственно, любой из двух этих моментов (а тем более, сразу оба), срабатывая и проявляя себя, воспринимаются мужчинами как генератор особенно положительных эмоций, генератор очень положительного эмоционального (а раз так, то одновременно и сексуального) возбуждения. Как раз, именно по этой причине,



Первые интимные встречи мужчины с новой подругой, почти всегда

проходят на высоком эмоциональном уровне, что и обеспечивает

многоразовость мужских сексуальных подходов.



Что это такое, вы прекрасно знаете. Первые десять-двадцать интимных встреч мужчина ведет себя как супер мачо, он очень активен и многоразов. Спустя какое-то время он все еще активен и весел, однако уже осуществляет всего одну-две сексуальные акции за встречу. И вот, наконец, наступает третий этап: мужчина уже не активен и не весел, секс становится рутиной и происходит всего один раз за встречу (и то, если в этот вечер по телевизору не идет какой-нибудь боевик или соревнования по боксу). Проще говоря:



Наивысшее эмоциональное возбуждение и, соответственно, увеличенная частота сексуальных актов, имеются у мужчины, прежде всего, в пяти случаях:

Случай № 1. Если мужчина имеет дело с новой для себя женщиной;

Случай № 2. Если мужчина неожиданно для себя воспринимает свою подругу(жену) именно как новую женщину (обычно после перерывов в интиме или измен);

Случай № 3. Если непосредственно перед интимной встречей мужчины получил какое-то очень эмоционально приятное для себя известие, или добился в чем-то явного успеха. (Именно поэтому мужчины всегда так сексуально активны при получении получки, покупки машины, получения очередного звания, достижении какого-то другого личного успеха. Просто они в этот момент ощущают себя особенно удачливыми самцами, а всякому удачливому самцу положено иметь вокруг себя много самок и быть сексуально очень активным!).

Случай № 4. При приеме каких-либо дополнительных стимуляторов или возбудителей: алкоголя, сексуальных стимуляторов типа «виагры» и т. д.

Случай № 5. Если умная и умелая женщина самостоятельно проводит мужскую сексуальную стимуляцию собственной эротической инициативой.



А так как после полугода или года продолжения интимных отношений любая (даже самая красивая и сексуальная) женщина уже точно не будет восприниматься мужчиной как «новая», значит, ей, сразу после того, как мужская сексуальная активность постепенно начнет уменьшаться, для усиления мужской интимной активности самое время использовать четыре остальных метода:

— Сделать так, чтобы мужчина неожиданно для себя воспринимал свою подругу(жену) именно как новую женщину, свежий сексуальный объект.

— Эмоционально положительно зарядить мужчину непосредственно перед сексом какой-то информацией, своими поступками или даже нарядами.

— Дать мужчине какие-то дополнительные сексуальных стимуляторы типа «виагры» и т. д.

— Самостоятельно провести мужскую сексуальную стимуляцию.

И вот тогда-то мужчина опять станет брать на себя повышенные сексуальные обязательства!

Поскольку для двух последних приемов у нас отводится еще два последующих пункта, то мы их пока пропустим и более углубленно остановимся на том, каким образом дама может показаться своему давнему другу(мужу) новым сексуальным объектом, или вызвать у него всплеск таких положительных эмоций, что способны быстро активизировать мужскую сексуальную энергетику.

Вариантов для этого, на самом деле, довольно много и большая их часть давно вам известна (просто вы почему-то стесняетесь это делать или все время про это забываете). Поэтому, сейчас я назову только самые распространенные и простые:



Самые простые способы увеличить мужскую сексуальную энергетику

за счет того, что дама покажется другу новым сексуальным объектом

или перед возникновением интима поднимет мужчине настроение



Способ № 1. Игровое начало секса.

Если женщина будет сознательно отказываться от скучного начала секса («Ну, что милый, давай-ка пойдем в спальню…»), и постарается внести в этот момент элементы игры, а мужчина будет вынужден как бы «завоевывать» ее вновь, он эмоционально «нагреется» и будет воспринимать секс с гораздо большим рвением и энтузиазмом.

К игровому началу секса относится:

— Девушка весело уклоняется от объятий мужчины, бегает от него по всей квартире (хотя бы вокруг кресла или дивана), тем самым заставляет его приложить определенные усилия для своей поимки и постепенно «распаляет».

— Девушка закрывает в квартире шторы, гасит свет, одевает другу на глаза шарф и пара какое-то время играет в обычные жмурки с легким эротическим уклоном. Предварительно свернув пару кресел и стульев, наконец-то поймавший свою даму мужчина, обычно, чувствует себя победителем и становится сексуально более активным.

— Имитация «десятки лучших эротических ситуаций личного интимного прошлого»: партнеры договариваются, что они периодически будут проигрывать те наиболее запоминающиеся эпизоды совместного сексуального прошлого, которые вошли в «золотой эротический фонд» данной пары.

— Предварительная игра в карты или кубики «на раздевание». Очень, знаете ли, разогревает мужчин! Причем в любом случае: как в случае их поражения, так и выигрыша.

— Принимая душ, дама зовет мужчину помочь ей «потереть спинку». Что из этого может получиться, вы уже догадались сами…

— Массаж партнерами друг друга перед началом интимных игр.

И т. д. и т. п. Просто посмотрите пару эротических фильмов и кое-что из увиденного возьмите на свое вооружение.



Способ № 2. Стимулирующая женская секс-спецодежда.

Ну это вообще классика! Перед началом интима, дама одевается во все то, что пожелает: любого цвета чулки, супер соблазнительное нижнее белье, боди, пеньюары сделанные в крупную сетку, любые другие эротические виды дамской «спецодежды», радикально меняет свою прическу (делает подростковые косички и т. д. и т. п.), одевает туфли-шпильки и прочее, прочее, прочее. Подобное переодевание почти всегда вызывает у мужчин эффект новизны, заставляет посмотреть на свою даму свежим взглядом, стимулирует мужскую сексуальную активность. При этом, лично я, даю уважаемым дамам следующий профессиональный комментарий:



Согласно моим наблюдением за парами которые злоупотребляли использованием разного рода эротических штучек уже с самых первых дней совместного сексуального опыта, возникновение у них пресловутой эротической скуки происходило значительно быстрее, нежели у тех пар, которые к этому не прибегали вообще или прибегали только спустя какое-то время. И это — вполне логично и ожидаемо! У тех пар в которых дамы выплескивали на партнера всю свою новизну уже в первые недели и месяцы интимного общения, в дальнейшем уже просто не оставалось средств для сексуального оживления именно тогда, когда это становилось особенно нужно. А вот первоначально весьма обычные пары, спустя какое-то время (в случае стандартного сексуального «поскучнения») могли использовать методы дополнительной стимуляции друг друга и потому успешно преодолевали кризис взаимного сексуального «приедания» и сохраняли определенную свежесть в своем интиме. И потому успешно вели любовные и семейные отношения дальше.



В общем, вы поняли:



Дамам не следует применять секс-белье и другую интимную спецодежду

уже в первые месяцы начала сексуальных отношений с новым другом!

Иначе их эротический арсенал быстро опустеет и они станут

для своих мужчин пресными и интимно не интересными.



Поверьте моим наблюдениям: Это — так!



Способ № 3. Периодическая смена имиджа.

Увеличение сексуальной новизны дамы легко достигается еще и за счет ее периодической (например, раз в год или в два) радикальной смены имиджа. К этому относится, например:

— Полная смена цветов и фасона одежды. (Именно потому следование моде всегда так сексуально! Ведь дамы-то обновляются и это не может не вызывать мужского возбуждения. Ведь и в природе все примерно так: весенняя смена самкой цвета своей окраски как раз и является для самцов многих видов ничем иным, как призывом к началу сексуальной игры. Так что, мы, люди, своей модой не изобрели ничего принципиально нового и просто копируем Мать-Природу!).

— Изменение стрижки и цвета волос.

— Смена стиля в визаже и макияже лица (помады, туши для ресниц, теней для век и т. д. и т. п.).

— Введение в свой гардероб очень ярких деталей имиджа: блестящих поясков, браслетов, заколок для волос, обилие разноцветной бижутерии и т. д.

Впрочем, не буду вас учить. В чем-чем, а в этом девушки и женщины разбираются гораздо лучше меня.



Способ № 4. Комплименты мужчине.

Еще один «железобетонный» метод увеличения мужской сексуальной силы — это восхваление вашего друга. И вариантов этого бесчисленное множество. Например:

— Дама, (как будто видит все это в первый раз) долго ощупывает руки своего мужчины, делает восхищенные глаза и восторгается мощью его бицепсов или трицепсов (в зависимости от того что имеется в наличии). Разумеется, мужчина тут же становится очень горд самим собой и, естественно, настроен показать себя во всей красе и в постели. (Примечание: хвалить можно что угодно: мышцы груди, пресс, длинные ресницы, кудрявые волосы, голубые глаза, мужественный подбородок, шрам на лбу и т. д. и т. п. Положительный сексуальный эффект дает совершенно все, что угодно!).

— В прединтимной обстановке дама сообщает своему мужчине, что недавно она видела одну свою подругу (можно полностью вымышленную), которая случайно видела их гуляющими где-то по улице (называется реальное место и реальное время прогулки)… Так вот она была просто восхищена тем, какого друга отхватила себе ее знакомая! Такой мужчина, ну просто м-м-м… Нет слов! Стильный, красивый, ухоженный, мужественный и т. д. и т. п. Поверьте мне: после таких комплиментов в свой адрес, подавляющее большинство мужчин проявит себя в сексе так, как будто эта пресловутая мифическая подруга стоит рядом и внимательно за всем наблюдает… В общем, вы точно останетесь довольны!

— Во время встречи (или в случае замужних дам, вечером дома) дама с восторгом благодарит своего мужчину за тот житейский совет, который тот дал какое-то время назад (даже если он на самом деле был в корне неверен!). И тот настолько горд самим собой, что готов заработать дополнительные комплименты еще и в постели. (А для успеха этой методики, дамам следует периодически брать у мужчин советы, чтобы они были уверены в том, что к ним прислушиваются и их мужское самолюбие тихо радовалось!).



5. Выдуманные и не выдуманные поводы для праздника.

Ну, и еще один способ поднять мужчине эротическое настроение, это:

— Максимально эмоционально провести самое начало вашего свидания: бегом бежать к своему мужчине, раскрыв объятья, крепко-крепко его обнимать, минуту-другую на нем повисеть и т. д.

— Воспользоваться любым мало-мальски приличным поводом (кстати, можно и соврать), чтобы призвать мужчину немедленно отметить какое-то приятное для вас событие, улыбаться, громко смеяться, и вообще всячески демонстрировать свою радость и от встречи и от какого-нибудь маленького жизненного успеха. Поверьте: от этого сначала растает, а затем «заведется» абсолютно любой нормальный мужчина!

— Внимательно следить за тем, как живет ваш друг и использовать любое его даже самое незначительное достижение (хоть в чем-то) для устройства маленького праздника с тортом и бутылкой шампанского. И тогда хороший секс обязательно не заставит себя ждать!

— Если вам в голову не приходит каких-то своих поводов, отмечайте с другом(мужем) хотя бы наступление выходных, осеннее и весеннее равноденствие, запуск очередного спутника земли, победу на выборах демократических сил Мозамбика, сколько-то месяцев вашей совместной дружбы, сдачу сессии чьими-то друзьями или подругами, рождение котят вашей кошкой или начало отопительного сезона. И все это потому, что:



На самом деле, влюбленным совершенно безразлично чему радоваться

вместе! Лишь бы это было именно вместе и вело к хорошему сексу!



Надеюсь, что весь этот перечень станет для вас руководством к действию и вы сумеете разнообразить свою жизнь и значительно увеличить объемы выдаваемого вашим другом секса. А ведь мы с вами еще не закончили…



Фактор № 4. Употребление дополнительных стимуляторов.

Теперь, когда вы уже знаете, что одним из главных необходимых условий сексуальной многоразовости и неутомимости вашего мужчины, на самом деле, является вовсе не его великолепная физическая форма, а его свежесть вашего восприятия и наличие непосредственно перед интимным контактом положительного эмоционального подъема, вы можете сгоряча тут же предположить, что все это легко решается за счет двух-трех рюмок (не литров!!!) коньяка, или одной таблетки «виагры» или чего-то подобного. В связи с этим, сразу же скажу следующее:

1. Я не против использования спиртного (правда, в весьма ограниченных количествах), для усиления мужской сексуальности: лишь бы это не приводило к возникновению у вашего партнера устойчивой тяги к алкоголизму. И обо всем многообразии связи секса и алкоголя я специально рассуждаю в главе 14 данной книги. Можете ее прочитать.

2. Я категорически против применения каких-либо наркотических препаратов вне медицинских целей. И всех тех мужчин и женщин, кто использует экстази или какие-то другие наркотические средства для усиления своей сексуальности, мне откровенно жаль: Получая сексуальное удовольствие какие-то месяцы или годы, большая их часть, спустя какое-то время, приходит на прием к психологам, наркологам, сексопатологам и даже психиаторам с тяжелейшими психологическими или физиологическими расстройствами. И поскольку я все это видел уже очень много раз, проходить этот путь лично я очень не советую…

3. Что касается использования разного рода медицинских сексуальных стимуляторов, то здесь я также очень осторожен. Кто бы что не говорил по этому поводу, как психолог-практик, я знаю одно:



Подавляющее большинство тех мужчин, что по просьбе своих подруг, или из-за собственной неуверенности в себе, начинает использовать медицинские сексуальные стимуляторы в возрасте до 45–50 лет, с очень высокой степенью вероятности становятся от них сексуально и психологически зависимыми. И, в дальнейшем, не имея в распоряжении привычных препаратов-стимуляторов, уже практически не могут осуществлять полноценный половой акт.



Кстати, я даже не виню в этом фармацевтические фирмы, производящие все эти препараты. Дело вовсе не в них! Дело в нашей человеческой психологии, в нашей неуверенности в себе. Мужчина, несколько раз успешно осуществивший многократный секс именно благодаря применению тех или иных стимулирующих препаратов, затем элементарно боится, что без них он попадет впросак и потому, принимает препараты вновь и вновь. И тем самым еще дальше становится заложником и собственной неуверенности в себе и принимаемых препаратов.

Отсюда такой совет:

Применение медицинских сексуально стимулирующих препаратов, с моей точки зрения, является оправданным только в том случае, если:

А. Мужчина находится либо в преклонном возрасте, либо имеет такие психо-сексуальные расстройства, которые уже не позволяют преодолеть мужскую половую слабость какими-то иными методами.

Б. Женщина совершенно не связывает свое будущее с данным мужчиной и потому относится к нему очень потребительски, выжимая из него все силы по принципу «здесь и сейчас», или «после меня пусть будет хоть импотентом, лишь бы мне было сейчас хорошо!».

Соответственно, если девушка или женщина настраивает себя на длительные любовные и семейные отношения со своим мужчиной (и, разумеется, сексуальные), ей следует гораздо бережнее расходовать мужскую сексуальную энергетику, и вместо использования разного рода медицинских стимуляторов, лучше всего прибегнуть ко всем тем методикам, что уже рекомендованы или еще будут рекомендоваться мною в этой главе.



И еще. Как вы знаете, помимо медицинских стимуляторов мужской сексуальной активности, имеется еще множество самых разных промышленно приготовленных настоек корня женьшеня, «Золотого корня», препараты на основе пантов (маральих рогов), а также всевозможные «бабушкины снадобья», сделанные в кустарных домашних условиях. Так вот, с моей точки зрения, все это принимать, конечно же, можно, а иногда, даже нужно. Однако, факт остается фактом:



Самым лучшим способом подвигнуть мужчину на сексуальные подвиги,

в течение уже многих тысячелетий была и остается

все-таки встречная женская сексуальная инициатива!



И вот о ней мы поговорим в следующем пункте.



Фактор № 5. Способность дамы стимулировать сексуальную активность своего партнера собственной инициативой.

В процессе наших рассуждений о том, каким образом можно добиться того, чтобы мужская сексуальная активность была именно многоразовой, давайте не будем забывать еще и о следующем:



В подавляющем большинстве случаев, вопрос о втором, третьем или пятом половом акте за одну интимную встречу, чаще всего является вопросом о том, будет ли у мужчины еще одна эрекция, или нет.



И в связи с этим, напоминаю: в главе 17 «Главная мужская трудность первого раза» мы уже говорили о том, что помимо естественного способа провоцирования эрекции за счет срабатывания мужского сексуального условного рефлекса, в настоящее время гораздо более нужным, успешным и чаще всего применяемым, является способ № 2, определяемый мною как прямой или метод «сексуального прикуривания». И его суть состоит в том, что когда естественный способ № 1 почему-то не срабатывает, то подруга(жена) мужчины, может напрямую стимулировать его мужской орган своими руками или оральным способом. И уже пошедшей от него нервный сигнал «на возбуждение» все-таки вызывает в мозге нужную реакцию, и мозг наконец-то дает долгожданную команду «Подъем!». Именно ту самую команду, возможность получения которой и обеспечивает мужскую сексуальную многоразовость.

Так вот, я совершенно однозначно утверждаю:



Именно встречная женская сексуальная инициатива, выраженная

в мануальном или оральном стимулировании своего мужчины —

самое эффективное средство добиться того,

чтобы интимные встречи партнеров всегда были

многоразовыми и сопровождались женским оргазмом.



И если мои уважаемые читательницы не будут опутывать себя опасной паутиной ложной постельной скромности и не станут думать, как некоторые консервативные дамы с глубинки «Это его штука, вот пусть он сам и добивается от нее эрекции, а я тихо этого дождусь…», — чтобы каждое их интимное свидание (или супружеский вечер) было многоразовым и запоминающемся, им даже не потребуется применять методики из четырех вышерасположенных пунктов! Им будет вполне достаточно взять дело по восстановлению мужской эрекции в свои нежные женские руки и через пять-семь минут мужчина обязательно «дойдет до нужной степени готовности» и в вашем сексуальном поединке состоится еще один взаимно приятный раунд…

Впрочем, описывать собственно сексуальную технику мануального или орального сексуального стимулирования я в данной книге уже не буду. По этому поводу есть отличные иллюстрированные интимные альбомы и я смело отсылаю вам именно к ним. Ну, а мне остается лишь порекомендовать вам обязательно прочитать следующие главы этой книги, а также ознакомиться с теми практическими рекомендациями к этой главе, в которых я разместил все те свои советы, которые по тем или иным причинам пока еще не были мною названы. Читайте!



Практические рекомендации



Первое. Дамам следует знать реальное положение в сфере мужских сексуальных возможностей.

По прочтению данной главы, уважаемая читательница, как минимум, должна знать:

— Обычная цифра в один-два половых акта за одну интимную встречу(ночь), является для мужчин средней, а потому совершенно нормальной. И данные показатели — вовсе не повод считать себя «несексуальной», а своего мужчину — «слабаком». Разумеется, это не повод и для разного рода ссор и язвительных реплик.

— При наличии тех или иных оптимальных условий (все они названы выше), абсолютно любой мужчина вполне в состоянии совершить три-пять половых актов за вечер или за ночь.

— Создание большей части этих условий зависит, прежде всего, не от мужчины, а от его женщины.

Соответственно, мы с полным правом можем сказать:



Вопрос о том, сколько раз сможет мужчина, напрямую завит от того,

как сильно этого захочет его женщина, насколько она владеет

различными методиками стимуляции мужской сексуальной активности

и насколько она сексуально раскрепощена и активна.



И еще. Мужская сексуальная активность — величина переменная. Поэтому, после достижения тридцатилетнего возраста, мужские способности и возможности осуществлять по три-пять половых актов подряд заметно снижаются и все больше тяготеют именно к цифре один-два акта за встречу. Однако, даже в возрасте 40–60 лет, большая часть мужчин все равно сохраняют способности хотя бы к эпизодическому, но все-таки многоразовому сексу. И потому в возрасте мужчины за 35–40 лет, значение для его сексуального потенциала именно фактора умной и умелой женщины, становится все заметнее и заметнее. И это уважаемым читательницам обязательно следует знать и учитывать.



Второй. Мужчинам следует давать получасовой перерыв.

Мои обширные опросы мужчин показывают, что наиболее оптимальной паузой между двумя половыми актами подряд, они считают примерно полчаса. При меньшей длительности паузы мужчина еще не успевает прийти в себя и восстановить свои силы и дыхание. При значительно большем перерыве, велика вероятность того, что мужчина «переключит» свое мышление на какой-то другой вид деятельности и уже потеряет интерес к постельным процедурам.

В течение «технического перерыва» лучше всего находиться вместе и не включать мобильные телефоны (напоминаю вам: перед началом интимных игр мобильные телефоны обязательно должны быть отключены!). В противном случае, заманить мужчину обратно под одеяло может оказаться довольно затруднительным…



Третье. Займитесь главным делом вечера сразу!

Если дама желает, чтобы во время каждого интимного свидания мужчина осуществлял активные эротические действия не менее чем два-три раза, лучше всего с этим не затягивать. Поскольку традиционный женских подход к проведению интимных вечеров выглядит так: встретились — затем хорошо поели и много выпили — затем секс, как раз и наносит главный удар по многоразовости секса (мужской организм тратит очень большие силы на переработку жирной пищи и борьбу с алкоголем, мужчине больше хочется спать, а не активничать), советую вам действовать несколько по-другому.



Если секс между партнерами происходит сразу после их встречи

в интимной обстановке, то дама почти гарантированного получает

бонус «второго раза» тут же после окончания торжественного ужина.




То есть, если партнеры занимаются сексом сразу после встречи, так сказать на пике радостного возбуждения от начала свидания, (еще на более или менее пустой желудок), то, таким образом, возникают оптимальные условия для продолжения интима еще и после совместного ужина.

Поэтому очень вам советую:



Отказывайтесь от классического одно-двух разового стереотипа

«поужинали — затем секс», в пользу более активного варианта

«секс — ужин — секс». Где бы вы не оказались вдвоем,

хватайте вашего мужчину и сразу тяните его в спальню!



И уже сама ваша эротическая экспрессия и станет тем самым способом поднять эмоциональное возбуждение в паре до такого уровня, который и нужен вам для обеспечения многоразового секса. А уже затем ужинайте при свечах, пейте шампанское, смотрите телевизор… а вот потом, снова начните играть и смеяться, и вновь беритесь за дело! И не выпускайте своего мужчину из-под одеяла, пока он не осуществить желаемое вами как минимум раза два.



Четвертое. Похвалите своего мужчину после первого раза!

Великолепным стимулятором мужской активности является похвала вашего партнера после успешного осуществления интима. Наблюдения однозначно показывают:



Если дама благодарит своего мужчину за великолепный секс,

чаще всего это становится стартом для второго и третьего гейма.



Так что, полежите пару минут после окончания вашего первого за вечер интима с закрытыми глазами, сладко потянитесь, а затем скажите своему другу(мужу): «…Милый, это было совершенно необыкновенно! Ты у меня просто супер! Горжусь тем, что у меня есть такой великолепный мужчина…». Мало того, что самой этой фразой вы обеспечите себе продолжение интима в этот вечер: ваш друг будет всегда усиленно к вам стремиться (нас всегда тянет туда, где нас хвалят и ценят!), и много-много раз подумает, прежде чем изменить вам с кем-то еще… И, скорее всего, в итоге, останется вам верен! А все это потому, что он еще не будет уверен в том, что другая похвалит его так же как вы! И вам нужно знать:



Секс для большинства мужчин —

самый лучший способ мужского самоутверждения,

удобный повод выпросить себе дамскую похвалу!



Так постарайтесь же, чтобы ваш друг или муж самоутверждался в постели все-таки именно с вами, а не с кем-то еще!



Пятое. Демонстрируйте получение собой оргазма!

Продолжая тему, начатую пунктом выше, делюсь с вами следующим. Согласно проведенным мною опросам,

Примерно каждая четвертая девушка или женщина старается

сдерживать свои положительные сексуальные эмоции и во время

интима не показывает партнеру сам момент достижения оргазма.



Примерно каждая седьмая девушка или женщина признается в том,

что она считает свое поведение в момент оргазма очень постыдным,

сильно этого стесняется и по этому поводу комплексует.



Разумеется, я надеюсь, что вы к данным группам не относитесь. И тем не менее сообщаю и вам и вашим чересчур скромным подругам (надеюсь вы им это обязательно сообщите…):



Четкое обозначение дамой момента достижения своего оргазма является единственно правильной линией женского сексуального поведения.



Почему это так, вы уже знаете: все дело в том, что для подавляющего большинства мужчин постель является не только (и не сколько) местом получения сексуального удовлетворения, сколько местом пополнения запасов своего мужского самолюбия, территорией, где мужчина обретает уверенность в себе, находит лишний повод самого себя уважать. И потому каждое занятие сексом для мужчин — это некая проверка самих себя на прочность, сдача экзамена по предмету «я — настоящий мачо», самотестирование на то, насколько мужчина может считать самого себя Мужчиной с Большой Буквы. И в этом случае,



Достижение или не достижение женщиной оргазма является

той самой высшей или низшей оценкой, которую каждый мужчина

обязательно поставит сам себе после интимного контакта.



Да, да, дело обстоит именно так, а не иначе! Несмотря на то, что многие женщины сводят мужчин к неким сексуальным агрегатам, которые после вступления в связь и получения удовлетворения тут же начинают думать о футболе или работе,



Большая часть мужчин, вступив с дамой в интимный контакт,

затем обязательно его анализируют и производят

очень даже нешуточный разбор полета.



Наедине с собой или в кругу друзей мужчина всегда старается понять:

— Каким образ в постели выглядел он сам;

— Насколько его дама лучше или хуже тех дам, с которыми у него когда-то были сексуальные отношения;

— Насколько его дама лучше или хуже тех девушек и женщин, о которых рассказывают его друзья и которых он видел в своих любимых фильмах (в том числе эротических);

— Какие промахи допустил он сам. (Слишком частил или, наоборот, был очень замедленным. Смог только один раз, но при этом явственно видел, что дама хотела бы еще раз… Предпочел только классическую позицию и в течение всего акта оставался только в ней. Проявил излишнюю застенчивость и не попросил даму сделать ему то, чего она сама сделать так и не догадалась. И т. д. и т. п.).

— Какие сексуальные промахи допустила его дама. (Разумеется, исходя из представлений о сексе данного конкретного мужчины).



И как вы, наверное, уже догадались, вопрос о том, доволен или недоволен ваш мужчина собой как мужчиной, чаще всего звучит так: Удалось ли ему доказать свои высокие мужские качества, доведя вас до состояния оргазма или этот замысел полностью провалился и мужчина совсем некудышный?

А дальше все предельно просто.

— Если вы стонали и выгибались, если сжимали руками простыню и кусали подушку, значит, ваш мужчина будет по-настоящему эротически счастлив даже в том случае, если вы так и не сделали того, о чем он мечтал, но так и не решился у вас попросить. И тогда встав с постели, он устало и удовлетворенно побредет в ванную (или на кухню за соком), улыбаясь и думая про себя примерно так: «…Ну вот, еще можем кое-что! Ей было хорошо и мне самому приятно! По-моему мы с ней неплохо подходим друг другу… Так что нужно продолжать наши эротические забеги и дальше!». И соответственно, он будет желать вас как женщину еще и еще, стремиться вновь и вновь оказываться с вами в постели… И вам это, кстати сказать, только на пользу.

— А вот если вы вели себя в постели как пленный партизан, и ни звука не слетело с ваших сурово сжатых губ, и ни одна мышца на вашем лице не пришла в движение, значит, несмотря на всю вашу самую прогрессивную сексуальную технику, ваш мужчина встанет с вашей общей постели почти как «оплеванный». И будет думать он примерно так: «..Что-то или я совсем ослаб или она какая-то фригидная… Старался-старался, а она ни гу-гу. Странная какая-то ситуация и вообще даже несколько для меня обидная. Никакого чувства удовлетворения… Кроме, чисто физиологического, конечно. Но, уж его-то я мог бы достичь за пять минут простым народным методом онанизма. Спрашивается, есть ли шанс того, что я более или менее заведу ее и доведу до экстаза в следующий раз? И вообще, нужно ли мне то, что она завтра будет жаловаться своим подругам, что я мало на что пригоден… Тут нужно серьезно подумать. Ну и или вообще, больше не стоит с ней встречаться… Так, разве что если она сама будет настаивать на сексе!».

Отсутствие информации у мужчины о том, что вы испытали оргазм

приводит к падению его настроения и уменьшает не только

вероятность второго полового акта, но и желание мужчины вообще

продолжать с вами интимные, любовные и семейные отношения.



В общем, вы поняли: если вы хотите заниматься с вашим другом (мужем) сексом много и часто, значит, вам следует всегда демонстрировать свой оргазм. И если вы на самом деле, его даже не получаете — ведите себя все равно так, будто он у вас есть (Да еще какой!). При получении мужчиной положительных эмоций от вашего совместного секса, у него появляется множество мотивов стараться раз от раза все лучше и лучше. А раз так, значит рано или поздно ваш оргазм все-таки наступит. Причем, скорее рано, нежели поздно!



Шестое. Занимайтесь сексом во время выезда кампанией!

Еще один элементарный способ сподвигнуть мужчину на эротические подвиги — отдых кампанией. Дело в том, что когда вместе находится сразу группа мужчин и женщин (и не важно, что все давно друг друга знают, а пары сложились еще годы назад), присутствие рядом других мужчин, почти всегда приводит к тому, что у вашего партнера просыпается генетически запрограммированная боязнь некой сексуальной конкуренции и стремление лишний раз подчеркнуть свое право владеть своей подругой (женой). И выражается это чаще всего как раз во внезапном усилении мужской сексуальной активности. Ну, а женщины этому всегда только рады!



Седьмое. Надевайте мужчинам презервативы сами.

Одним из самых великолепных способов мужской сексуальной стимуляции является надевание дамой презерватива на мужской орган. Мало того, что подавляющему большинству мужчин очень нравятся женские прикосновения к их интимному месту, сам факт того, что дама собственноручно осуществляет процесс одевания презерватива, вызывает у большинства мужчин буквально бурю эротического восторга и, соответственно, подвигает их на новый раунд интимной игры. Кроме того, сами действия, связанные с одеванием презерватива, оказывают на мужчин такое очень сильное возбуждающее действие, которое стимулирует мужскую эрекцию и делает новый половой акт психологически и физиологически возможным.



Восьмое. Не выбивайте секс ударами по мужскому самолюбию!

Завершая блок практических рекомендаций к этой главе, очень вам советую: Никогда не намекайте своему другу на ваше желание дополнительного секса своими рассказами о том, что одна ваша подруга под большим секретом поведала вам, что у нее есть «та-а-ко-о-й друг, который в отличие от тебя, может семь раз подряд!».

Во-первых, напоминаю вам, что данный ударный секс эпизодически случается в жизни совершенно каждого мужчины, однако он почти не контролируется и обычно трудно предсказуем. Поэтому, информацию об этом, ваш мужчина, скорее всего, не просто «примет к сведению», а еще и обиженное подумает про себя: «…Экая, невидаль! Да не буду же я тебе рассказывать, что у меня у самого в жизни такое пару раз уже случалось… Жаль, только, что не с тобой…».

А во-вторых, имеется определенный риск того, что данный рассказ только спровоцирует ревность вашего мужчины! Он подумает: «Если она мне рассказывает такое, значит, она явно завидует своей подруге и хочет себе такого же мужчину! А так как я явно такое изобразить в постели не могу, значит, высока вероятность измены с ее стороны!!! Так вот, значит, к чему она ведет: она просто настраивает меня на свои измены и заранее себя оправдывает! Не позволю!!!». В итоге, вы получите вполне приличных размеров скандал! А вам это нужно?!



Выбивание из друга(мужа) секса намеками на его мужскую

неполноценность, чаще всего ведет к скандалам и к дальнейшему

уменьшению его эротической активности.



Так что избегайте данной опасной методики и лучше используйте все то, о чем мы говорили на протяжении всей этой главы! И так будет гораздо лучше!



Собственно, на этом мы сейчас и закончим. Глава и так получилась очень объемной, но я очень надеюсь, для вас все-таки полезной. И, главное, чтобы вы из нее вынесли следующее:



Сексуальные способности мужчины — чаще всего лишь производная

от сексуальной активности его подруги!



Так что если желаете секса больше и чаще, не стоит ждать милости от Природы! Нужно просто использовать советы данной главы и с хитрым видом заманивать своего любимого мужчину в спальню. А что делать дальше, вы уже знаете!



Ремарка

Когда-то раньше бытовало мнение, будто каждому мужчины (или вообще, всем мужчинам) Матерью-Природой отведено на жизнь строго определенное число возможностей совершить половой акт. И потому некоторые мужчины (и даже их жены) считали целесообразным якобы удлинять свою сексуальную жизнь за счет «экономии» половых актов и совершали их чуть ли не всего один раз в месяц. Хвала разуму, усилиями медиков и сексологов теперь данная концепция полностью разгромлена и развенчана, а современные специалисты считают уже в корне по-другому:



Если мужчина желает как можно дольше оставаться мужчиной,

ему ни в коем случае не стоит экономить на сексе!



Так что, если ваш друг (муж) вдруг начнет сексуально лениться, теперь вы знаете, что ему сказать по этому поводу: наука требует от него регулярного секса каждые два-три дня. А сколько вам удастся выжать интимных моментов уже в течение одного дня — зависит уже только от вас самой!







Глава 21

Женская сексуальная нестабильность



Делюсь с уважаемыми читательницами одной страшной тайной: Согласно моим опросам мужчин, одной из тех серьезных проблем, которые они видят перед собой именно в период складывания интимных отношений с новой подругой, является такая особенность дамского поведения, которую лично я, весьма деликатно, определяю так: женская сексуальная нестабильность.

Что под этим подразумевается? Подразумевается то, что, уже вступив со своим другом в интимные отношения, во время дальнейших встреч дама ведет себя интимно-непредсказуемо. То есть:

— то она сама проявляет сексуальную активность;

— то она всем своим видом показывает своему другу, что именно сегодня для получения секса ему требуется ее определенным образом поупрашивать: выполнить ее какие-то мелкие женские прихоти, сводить в кафе, подарить цветы, быть каким-то особенно ласковым и внимательным и т. д. и т. п.

— то она совершенно немотивированно вообще отказывается от секса в любом его варианте;

— то она позволяет своему мужчине ласкать саму себе, но при этом отказывается делать это в отношении его самого;

— то она занимается сексом практически в любом месте города, а вот затем отказывается предаться интиму даже в машине или в сауне, где партнеры только вдвоем;

— то она после определенных уговоров, все-таки идет на секс, но при этом делает совсем безучастный вид и всячески подчеркивает, что ей самой «ничего такого» не нужно и на интим она идет только ради того, чтобы не обидеть своего друга — сексуально озабоченного гамадрила;

— то после хорошего сексуального вечера она ссылается на дикую занятость и ее мужчина лишен интима иной раз на две-три недели подряд;

— то дама просто ведет себя как редкостная «привереда» и отказывается заниматься сексом в каком-то конкретном месте под каким-то не очень уважительными, а то и вообще совершенно надуманными предлогами.

…и, разумеется, данные нюансы дамского поведения очень сильно нервируют мужскую сексуальную общественность.

Ну, что вы скажете, по данному поводу? Впрочем, с большой долей вероятности я могу предположить, что лично вы (да, да, именно вы!), каким-то образом комментируя данную линию женского интимного поведения, в итоге будете близки к какому-то из трех основных вариантов мнений:



Мнение № 1. Данная сексуально нестабильная линия женского поведения — единственно правильная!

Дама (пожимая плечами) удивленно говорит: «А, что, разве все это — ненормально? По моему женскому мнению, именно таким образом должна вести себя всякая уважающая себя девушка! Ведь то соглашаясь на секс, то его отвергая, девушка:

— Во-первых, подчеркивает, что сама она не является сексуально озабоченной и вполне может прожить без секса. И потому не имеет склонности к изменам…

— Во-вторых, она не дает своему другу расслабиться и почувствовать себя хозяином положения, неким владельцем своей подруги, которой он теперь, видите ли, может пользоваться, как ему заблагорассудится и где ему заблагорассудится.

— В-третьих, она принуждает своего партнера по-прежнему проявлять к ней свою заботу! И это крайне необходимо, так как мужчины — такие сквалыги и жадины, что после того, как получат свою подругу в постель, они тут же начинают на ней экономить и уже ничего такого ей не дарят, не выводят в кино или клубы. А вот такой вот прагматичный подход: ты мне цветы и духи, а я тебе — секс, позволяет даме в итоге хоть что-то получить от своего партнера. (Особенно в том случае, если она точно знает, что не выйдет за него замуж…).

Так что, данная сексуально нестабильная линия женского поведения — единственно правильная!



Мнение № 2. Женщина сама не знает, чего она хочет и тем самым усложняет жизнь и самой себе и своему другу.

Дама (прочитав изложение мнения № 1) возмущенно произносит: «Конечно, такая позиция — чистейшей воды глупость! Если какой-то девушке или женщине принципиально не нужен секс, значит, нечего на него и идти вообще! Ну, а если она (причем, не важно, исходя из каких соображений!) все-таки пошла на установление сексуальной связи, значит, отныне нечего морочить голову своему партнеру! Да и самой себе усложнять жизнь тоже не нужно: ты или получай удовольствие, или будь себе скромницей и сиди себе дома! В общем, сама не зная, чего же она хочет, дама только сама создает себе проблемы (и партнеру).



Мнение № 3. Женская сексуальная нестабильность является лишь не более чем реакцией на поведение ее партнера.

Дама (ознакомившись с мнениями № 1 и № 2) заявляет: «Вообще, женское сексуальное поведение должно находиться в четкой зависимости от поведения мужчины. Если мужчина ведет себя хорошо, значит, его следует вознаграждать сексом как можно чаще и даже выполнять любые его пожелания по этому поводу. А вот если он совершает какие-то неправильные поступки (по мнению дамы), значит, нужно определенным образом его приструнить. И поскольку, давно известно, что самым лучшим способом наказания будет являться лишение его «сладкого», значит, вести себя сексуально нестабильно и периодически одергивать его, лишая секса, будет единственно правильно. Единственно, что нельзя применять данный метод «сексуального кнута» слишком часто: иначе мужчина к нему привыкнет и тогда тот потеряет свою эффективность.

Примечание: Данная методика в народе метко называется методикой «сексуальной забастовки». Если она вас особенно заинтересует, рекомендую прочитать третью книгу из моей сексуальной трилогии: «Ссоры вокруг секса». В ней содержится специальная глава «Сексуальные забастовки и их штрейкбрехеры». Честное авторское: вам будет интересно.



Такие вот самые основные дамские мнения по этому поводу. И как мне кажется, данный выбор из трех позиций все-таки достаточно широк для того, чтобы вы смогли определиться с тем, какой из вариантов является наиболее предпочтительным конкретно для вас. Теперь определяйтесь, какой из этих вариантов — ваш!

…Будем считать, что вы уже определились. Причем, как вы понимаете, я вовсе не телепат (и даже не телетайп) и потому, какую именно из имующихся позиций вы в итоге предпочли, я, разумеется, не знаю. Впрочем, так даже будет интереснее. Интереснее потому, что специально для вас сейчас я приведу несколько высказываний мужчин по этому поводу (по поводу женской сексуальной нестабильности). И это позволит вам не только лучше понять самих мужчин, но и соотнести вашу собственную позицию с их взглядами на данную тематику. Соответственно, вы тут же сами поймете, является ли она потенциально конфликтной, или все-таки нет.

Итак, дадим слово нашим мужчинам. (Извиняюсь, только вашим! Мне они не нужны. У меня, как у автора и мужчины, все-таки классическая ориентация).



Слово мужчинам:

Игорь, 24 года. Закончил в этом году Университет. Дружу со своей подругой Олесей, которой еще только будет 20 лет, уже добрых три года. В общем, все у нас, как положено, настраиваюсь на создание семьи, однако есть одно «но»: в сфере секса она у меня какая-то очень капризная. То ей не так, то ей не эдак. Мы как-то раз занимались с ней сексом прямо в банкетке в бильярдной, а вот на даче у моих друзей, ей, видите ли, показалось стыдным скрипеть кроватью тогда, когда за стеной кто-то есть. Она не против секса в платной сауне, где могут быть установлены видеокамеры и кто-нибудь может за нами подглядывать, однако она против того, чтобы я ласкал ее в машине, по ходу движения, поглаживая ее по бедрам. А уж о том, чтобы по ходу движения сделать приятное мне самому, она вообще слышать не хочет! Скандал был у нас и из-за того, что у меня дома целый месяц не было горячей воды, и она отказывалась от секса только потому, что не могла затем сходить в душ…

Сейчас я всерьез думаю о свадьбе, но при этом, с ужасом понимаю, что лично мне, в моем возрасте, очень часто так сильно хочется секса, что каюсь: когда Олесе в голову приходила какая-то очередная блажь, мне приходилось изменять ей с кем-то из числа тех девчонок, кому нравится заниматься сексом ради секса и совершенно где угодно. И, разумеется, меня не может не тревожить и то, что все это будет продолжаться и тогда, когда мы наконец поженимся. А ведь изменять жене, это с моей точки зрения, уже гораздо серьезнее. А вдруг у нас опять месяц не будет воды (а в нашей стране это — вовсе не редкость), или она, как уже однажды у нас было, откажется заниматься сексом в том случае, если презервативы будут не ароматизированные… А ведь все это мы с ней уже проходили!

Олег, 29 лет. Моей подруге Оксане 27 лет. Я считаю ее вполне взрослой девушкой. Дружим больше двух лет, интимные отношения возникли через два месяца нашего общения. Тем не менее, сказать, что у нас устоявшиеся сексуальные отношения, лично я не могу. После всякой нашей ссоры у нас на неделю, а то и на месяц, в постели все замирает. Оксане, видите ли, хочется, чтобы я после каждой размолвки снова ее «завоевывал», очаровывал, соблазнял, «покупал» и все такое… А вот лично мне такого счастья даже даром не нужно! Я считаю, что вновь и вновь проходить то, что мы уже один раз прошли, попросту бессмысленно! Да и вообще, зачем мне все эти многоразовые покорения?! У меня же еще нет склероза и я еще хорошо помню, как мы все это проходили. В конце концов, за те же деньги и время, что я трачу на ее новые и новые соблазнения, я мог бы получить еще минимум пять девушек. И это, как вы понимаете, любому мужчине было бы гораздо интереснее…

Так что же мне делать? Я ведь все-таки питаю к ней определенные чувства, но быть клоуном перед своими друзьями и перед самим собой не хочу. И так, когда мы приехали кампанией на коттедж к моему другу, поссорились там и при всех спали на разных кроватях, всем было очень смешно, и они нас не поняли… Так вот, больше такого счастья мне точно не нужно!



Андрей, 34 года. Моей любимой девушке Маше 24 года. Интимные отношения у нас уже больше года. В целом, все очень здорово, однако, иногда у нас возникают какие-то непонятные сексуальные сбои. Например, мы идем с ней в кафе или кино, очень хорошо проводим время, затем я зову ее заехать ко мне домой и продолжить вечер в постели, однако, она отказывается и говорит мне, что этого ей сегодня не нужно, так как и так все очень классно и она благодарна мне за этот суперский вечер. А ведь всего за день-два до этого мы совершенно спокойно могли заниматься с ней сексом прямо в машине или на природе… А вот тут, видите ли, не заманишь даже к себе домой!

Конечно, я уже взрослый и опытный мужчина и я могу предположить, что она таким образом желает мне лишний раз продемонстрировать, что она не какая-нибудь там «покупаемая» и сам факт посещения с ней клуба или кафе — вовсе не повод завалить ее в постель! Но, ведь я-то давно это понимаю, и казаться мне великосветской дамой лишний раз уже не нужно! В конце концов, секс для нас обоих — вещь обоюдно положительная, я соответствующим образом настраиваюсь, и что потом делать, мне иногда даже не ясно.



Михаил, 42 года. Уже был женат, два года как холост. Жена сделала карьеру, стала очень самостоятельной и потому расстались просто из-за того, что перестали понимать друг друга, а не потому, что кто-то кого-то завел себе на стороне. Сейчас я пытаюсь создать новую семью. Считаю себя более или менее прилично обеспеченным. Выбор девушек у меня есть, но вот последних полгода я прикипел душой к одной роскошной брюнетке Кристине. Ей 30 лет, она также уже разведенная. Секс у нас, в принципе, на уровне. Но, вот есть одна беда: она какая-то странная… После каждого интимного свидания у нас обязательно возникает сексуальная пауза эдак на неделю, а то и на все две-три. В течение этого времени, мы все равно встречаемся, ходим на бизнес-ланч, сидим вечером в кофейнях, но дальше этого дело у нас не идет. Я своим разумом понимаю, что либо у нее такие заниженные сексуальные потребности, либо она просто пытается поставить меня в положение «сексуального просителя», хочет, чтобы я выпрашивал у нее интим, а она таким бы образом, показывала мне, кто в доме хозяин. И, возможно, просто ждет от меня разных дорогих подарков… Но, как вы понимаете, ни один из этих вариантов лично меня не устраивает! Да, она мне очень импонирует, с ней не стыдно выйти в люди, она умная, красивая и неплохо зарабатывает сама, но я точно знаю, что:

— за деньги секс я могу позволить себе когда угодно;

— а выпрашивать секс лично мне стыдно! В конце концов, я взрослый серьезный мужчина, а не какой-то прыщавый подросток.

Спрашивается, что же мне в этой ситуации делать?



Сергей, 45 лет. Семейного стажа уже 17 лет, жене Алене 38 лет. Живем с женой в целом неплохо, двое уже взрослых детей. Но все это время меня раздражало, что стоит моей жене чего-то там захотеть, а мне с этим не согласится, как она тут же объявляет мне сексуальную забастовку и либо не занимается сексом со мной вообще, либо делает это так, словно она оказывает мне какую-то великую милость, просто какое-то благодеяние. И так продолжается до тех пор, пока я не уступлю…А вот потом, сразу пожалуйста: вот вам и секс, вот вам и пыл в постели! И все это меня бесит чуть ли не до безумия!

А вот последние годы я получил хорошую должность, стал много зарабатывать. Теперь по совету друзей, когда у меня дома очередное сексуальное затишье, я цинично занимаюсь сексом со своей секретаршей. Она у меня замужем, никаких обязательств друг перед другом нет. А когда едем с друзьями в сауну, вызываем проституток. Меня сейчас во всей этой схеме все устраивает. Особенно то, что жена своими воздержаниями доводит саму себя чуть ли не до истерик, а я у нее больше ничего не прошу: пока сама не сдастся. И теперь вроде бы я делаю ей благодеяние. В общем, мы поменялись с ней местами.

Помогать мне ни в чем не нужно. Просто скажите мне, много ли мужчин живет так же, как и я. У вас, наверное, кругозор в этом вопросе шире, а мне очень интересно…С уважением, Сергей.



Вот такие вот они, эти мужчины. Вот так они нередко говорят мне во время личного приема. Вот такими словами они жалуются на пресловутую женскую сексуальную нестабильность…



В принципе, уже исходя из этих приведенных мною всего пяти совершенно реальных ситуаций (а можно привести их хоть сотню!), вы вполне можете провести экспресс-сопоставление своей собственной позиции по этому вопросу с теми позициями, которые сейчас являются наиболее типичными для мужского племени. И, разумеется, выяснить, доволен ли вашим сексуальным поведением ваш друг (муж) или в его душе клокочет до поры до времени еще скрытое раздражение и сексуальная неудовлетворенность. Ну, а если для полноты картины и завершения анализа, вам все-таки еще не хватает каких-то там мелочей, я вам их сейчас постараюсь дать. И это будет называться так:



Десять причин, из-за которых мужчины

недовольны женской сексуальной нестабильностью

Причина № 1.Мужчины недовольны отсутствием четко выраженной предсказуемости или непредсказуемости женской сексуальной активностью.

Причина № 2.Мужчины недовольны тем, что им приходится по нескольку раз в год (а то и в месяц) вновь проходить этап первичного «соблазнения».

Причина № 3. Мужчины недовольны тем, что они ставятся в унизительную для них роль «сексуальных попрошаек», в роль таких мужчин, с которыми женщины отказываются заниматься сексом «просто так» и они вынуждены тем или иным способом их покупать (пусть даже и не деньгами, а вниманием).

Причина № 4. Мужчины недовольны тем, что женщины используют отсутствие секса как некий рычаг, с помощью которого они добиваются от своих мужчин каких-то выгодных для себя уступок.

Причина № 5. Мужчины недовольны тем, что, уже имея возникшие (сложившиеся, семейные) сексуальные отношения, они вынуждены тратить дополнительные деньги на подкуп своих сексуально непредсказуемых дам.

Причина № 6. Мужчины недовольны тем, что формально имея сексуальные (или даже семейные) отношения, они нет-нет, но на практике регулярно остаются… без секса!

Причина № 7. Мужчины недовольны тем, что сексуально непредсказуемые дамы ломают их планы на вечер и демонстративно подчеркивают, кто в их паре в сексе главный! (Конечно же, тот, кто может в нем отказать!).

Причина № 8. Мужчины недовольны тем, что их знакомые потешаются над тем, как их подруги по тем или иным причинам лишают их «сладкого» на виду всей кампании (при выездах на природу, на дачу, на базу отдыха и т. д.).

Причина № 9. Мужчины недовольны тем, что, имея подругу или жену, они периодически вынуждены изменять или удовлетворять себя онанизмом (как во времена подросткового периода).

Причина № 10. Мужчины очень недовольны тем, что их дамы делают вид, будто занятие секса для них — это словно бросить кость голодной собаке, (удовлетворить бедного-несчастного сексуального озабоченного мужчину), или занимаются сексом без видимого энтузиазма, в духе обязаловки.

Наверное, можно придумать и что-то еще, однако, мне кажется, что и этого уже достаточно. Достаточно для того, чтобы уважаемые читательницы поняли:



Даже при наличии каких-то плюсов, эпизоды женской сексуальной нестабильности все-таки явно вредят любовным и семейным отношениям.



И я еще раз подчеркиваю:



В понимании мужчин, женская сексуальная нестабильность

— это, прежде всего, отсутствие гарантированного секса.



Конечно, мужчины не совсем уж глупые существа, и они вполне могут понять скрытые мотивы тех или иных женских поступков (в том числе и связанных с сексом). Однако, даже понимая их, они все равно будут акцентировать свое внимание на одном простом факте: формально уже имея со своей подругой или женой сексуальные отношения, в конечном итоге, мужчины все равно остаются без сексуального удовлетворения! И от этого им становится очень грустно и очень обидно, это очень бьет по их мужскому самолюбию. А мужское самолюбие — это практически двигатель мужчины по всей его жизни. И потому, получив два-три болезненных удара по своему мужскому самолюбию, однажды мужчина может поставить перед своей дамой вопрос ребром: Давай принципиально решим: у нас либо всегда будет гарантированный секс, либо его также гарантированно не будет, но в этом случая я прекрасно знаю, что же мне делать! И как вы понимаете, речь в данном случае идет о сексуальном варианте любимой сталинской поговорки: «Есть человек — есть проблема, нет человека — нет проблемы!».

В общем, согласно мужскому (в какой-то степени несколько механистическому) подходу к жизни и к сексу, ситуация выглядит примерно так: «Человек купил пылесос. Пылесос оказался бракованным: он то работает, то не работает. Когда он не работает, по нему можно похлопать, и тогда он все-таки заработает. Однако, делать это постепенно надоедает, знакомым всегда смешно за этим наблюдать, а иногда не удается убраться даже тогда, когда этого особенно необходимо и этого особенно хочется… В общем, однажды в голову приходит простая мысль: как бы хорошо и современно не выглядел данный пылесос, самое время выбросить его на помойку и обзавестись таким новым, который включается с одного нажатия на заветную кнопку «вкл». (А еще наиболее рачительные хозяева могут его не выбрасывать, а поставить в чулан. Может быть пару-тройку раз его все-таки можно будет использовать. Так, для вящего разнообразия: иногда же он все-таки может…).

Ну, что, неужели вы станете отрицать, что в своей жизни сами не применяете примерно подобные же подходы? Наверняка, применяете… А раз так, значит вы вполне можете воспринять главный вывод данной главы:



Женская сексуальная нестабильность —

одна из серьезных причин для мужских измен и трагического окончания

любовных отношений из-за мужской сексуальной неудовлетворенности.



Теперь-то вам понятно, какой из трех вариантов собственных дамских мнений по поводу женской сексуальной нестабильности, по мнению автора-психолога, является наиболее оптимальным? Правильно, мнение № 2:



Ведя себя сексуально нестабильно и не предсказуемо, женщина

усложняет жизнь самой себе и своему другу и создает предпосылки

для сексуальных конфликтов, измен и расставания с партнером.

Вот так! И не больше и не меньше. И если вы хоть на сколько-то процентов согласны с мнением того человека, который уже сотни раз видел, как из-за женской сексуальной нестабильности распадаются вполне жизнерадостные пары — тогда вы можете прочитать нижеследующие практические рекомендации. А вот если у вас по данному поводу есть свое собственное мнение, и вы принципиально считаете женскую сексуальную нестабильность наиболее оптимальной линией дамского поведения (мол, дамы же должны быть для своих мужчин, хоть в чем-то загадкой…), можете тотчас же гневно закрыть данную книжку и больше не читать ее вообще. Мало ли, а то вдруг автор вас еще чем-нибудь расстроит…



Практические рекомендации



Первое. Не входите дважды в одну и ту же воду!

Работая над данной статьей, автор вовсе не планировал облегчить жизнь своим коллегам-мужчинам и, потому, вовсе не собирается призывать дам не использовать приемы женской сексуальной нестабильности вообще! Нет и еще раз нет! Более того, я вполне искренне заявляю:



Дамам вполне позволительно использовать приемы женской сексуальной

нестабильности на самом первом этапе любовных отношений!

И это только усилит мужское стремление к общению.



Однако при этом я прошу своих уважаемых читательниц не заигрываться чрезмерно! Применив те или иные свои хитрости, или проявив свой характер в отказе от интима в тех или иных обстоятельствах, настоятельно вам рекомендую, чтобы все это прекратилось в течение периода максимум трех месяцев после вашего первого интима с новым партнером! В противном случае, как вы могли убедиться:

— мужское терпение, увы, не безгранично;

— те особенности женского сексуального непредсказуемого поведения, которые были важны на этапе начала дружбы и помогали убедить мужчину в том, что его подруга — дама в высшей степени порядочная, верная и недоступная, в дальнейшем не только теряют свое положительное значение, но и становятся откровенно ненужными и опасными.

И все это потому, что:



Для мужской психологии интимных отношений характерно резкое и почти мгновенное переключение «психологических режимов»: на этапе начала дружбы мужчин особенно устраивают скромные и застенчивые дамы, а вот уже спустя месяц-два после создания интимных отношений — сексуально раскованные и очень инициативные, можно даже сказать, несколько развратные.



Женская сексуальная сдержанность очень важна на этапе начала дружбы и катастрофически вредна после создания интимных отношений.

И, как я уже сказал, сам процесс переключения мужской психологии с режима застенчивой дружбы на режим максимальной сексуальной энергии и откровенности, обычно занимает месяц — три месяца, максимум полгода. Фактически, именно этим временем и обладает девушка или женщина, чтобы вовремя перестроить свое интимное поведение, сделать его более стабильным, сексуально предсказуемым и активным. И, согласно моим профессиональным наблюдениям, если она не успевает осуществить собственное «переключение» вовремя, ее ждут очень большие беды. Конечно, мужчина будет по-прежнему ценить свою подругу за надежность и верность, однако заниматься реальным сексом будет уже с какой-то более развратной и откровенной дамой…

В общем, вы поняли:



Не нужно, неправильно и опасно входить в одну и ту же воду

начала сексуальных отношений дважды и трижды!



Ведь вам же явно не понравилось бы, если совершенно каждый вечер свой жизни вы начинали с изучения инструкции по пользованию телевизором, чайником или микроволновкой, а вот пользовались всем этим только потом… Вот и мужчинам ужасно не нравится каждый интимный вечер, вновь и вновь подбирать какие-то там интимные ключики к своей жене или подруге. Надеюсь, вы их хоть немного понимаете…



Второе. Подчеркивайте свой сексуальный энтузиазм!

В XXI веке секс — давно уже не только физиологическая потребность организма, и не метод решения собственных карьерных или финансовых проблем, но и способ просто получения удовольствия от жизни. Именно поэтому,



В XXI веке особенно ценным становится вовсе не сам факт

случившегося секса, а сексуальный энтузиазм

партнера по любовным или семейным отношениям.



То есть получить секс в наше время уже ни для кого не является проблемой! Проблемой остается только нахождение именно такого любимого человека, который(ая) бы являлся(ась) именно энтузиастом секса! И потому:



Наивысшие шансы оказаться в наше время любовно интимно и семейно востребованной (разумеется, в городских условиях) имеют именно такие дамы, которые во время интимных встреч могут с блеском продемонстрировать свой сексуальный энтузиазм, свое желание заниматься сексом с любимым человеком где угодно, когда угодно и как угодно.

Советую вам отнестись к данному заявлению очень серьезно и обязательно ему следовать!



Третье. Не заставляйте мужчин выпрашивать у вас секс!

То, что мужское самолюбие процентов на семьдесят замешано именно на сексе, вы наверняка уже знаете. Соответственно, выступать в роли «сексуального попрошайки» или уж тем более мужчины, который остался сегодня вечером без секса просто потому, что у его дамы очередной «заскок» по этому поводу, для любого более или менее приличного мужчины — более чем унизительно! А если мужчина считает себя успешным, для него это будет унизительным тем более. И именно регулярное возникновение таких вот ситуаций и заставляет мужчин иметь так называемые «страховочные варианты», когда мужчина идет со своей сложно-предсказуемой подругой в кафе, а перед этим «на всякий случай» звонит свой какой-нибудь старой любовнице и «для подстраховки» узнает, что же она делает сегодня вечером и допускает возможность того, что он позвонит ей попозже: именно тогда, когда мужчине станет совершенно ясно, что бурного секса у него сегодня с подругой уже точно не будет. А не бурного секса ему уже не хочется: сама возможность «просто секса» остается в наше время интересной и привлекательной только для сексуально озабоченных юношей в возрасте от 14 до 20 лет… Да и то, после пятой рюмки водки или третьей бутылки пива!

Именно этим обстоятельством, чаще всего и объясняются и такие ситуации, когда ваш друг за день-два планирует провести с вами вечер, а затем уже за пару часов до встречи вдруг дает вам «отбой» и невнятно что-то объясняет про какие-то там непредвиденные обстоятельства. А дело всего-навсего в том, что вы ведете себя сексуально непредсказуемо и сексуально нестабильно, у вашего партнера нет никакой уверенности в том, что после кино или кафе вы будете заниматься с ним сексом в машине или у кого-то из вас дома… а вот тут, как раз (и это очень здорово!) позвонила одна старая знакомая и предложила такую встречу, где интим будет точно гарантирован! Ну и как же данному мужчине не отменить свою встречу с предсказуемо-сложной подругой (с которой интимные отношения уже вроде бы как формально есть, но уверенности в том, что что-то сегодня будет, увы, нет!) и не согласиться на что-то более интригующее и предсказуемое! Конечно, с мужской точки зрения на это обязательно следует соглашаться! А основная подруга тем временем никуда не денется: секса-то она все равно явно не хочет! Более того: узнав об отмене вечернего свидания, возможно, она только порадуется, что и сегодня она избежит столь надоевших ей приставаний…

Такова мужская логика сексуального поведения. Таковы мужчины. И потому, если вы желаете с ними ладить, вам следует понимать:



Если дама осознанно пошла на создание с мужчиной интимных

отношений, она должна быть кровно заинтересована в том, чтобы они

были частыми, стабильными и разнообразными. В противном случае,

она не только не получит от своего друга какую-то благодарность,

но и однажды вызовет у него раздражение своей сексуальной

нестабильностью. И тогда, возможно, уже навсегда потеряет данные отношения.



Так что, как профессионал в своей сфере, настоятельно вам советую: Не вынуждайте мужчин выпрашивать у вас секс! В противном случае, не очень удивляйтесь тому, что ваш друг или муж встречается и занимается сексом с кем-то еще. Так сказать, с более предсказуемой…



Четвертое. Не устраивайте «сексуальные забастовки»!

Напоминаю, специальная глава о сексуальных забастовках находится в третьей книге моей сексуальной трилогии: «Ссоры вокруг секса». Однако в рамках данной главы я все равно обязан призвать своих читательниц ни в коем случае не использовать метод сознательного лишения своего друга (мужа) секса только ради того, чтобы он пошел вам навстречу в каком-то вопросе: купил вам шубу, новую модель мобильника, перестал опаздывать на свидания, стал более определенным в вопросе о создании с вами семьи, нашел более оплачиваемую работу и т. д. и т. п. И все это потому, что:



Сексуальные забастовки своей подруги(жены) рано или поздно наводят мужчину на какую-то из трех вариантов мыслей:

— о необходимости с ней расстаться;

— о необходимости завести «страховочный» сексуальный вариант;

— о том, что у подруги(жены) уже кто-то есть….



И как вы сами понимаете, все эти варианты одинаково вам неприятны! Так что, лучше не просто не использовать методику «сексуальных забастовок», а руководствоваться радикально другим подходом:



Чем чаще и интереснее мужчина получает секс,

тем больше у него желание всячески угождать своей даме

и как можно дольше оставаться с ней рядом!



И вот эта методика, уже точно является стопроцентно успешной! Попробуйте применить ее на практике, и вы точно не пожалеете…

А если ваша сексуальная нестабильность является лишь следствием того, что вы все еще не знаете, каким образом вам правильно вести себя первые месяцы после начала интимных отношений с новым другом, советую вам прочитать три следующие главы: «Ссоры вокруг секса», «Учимся адекватной сексуальной самооценке», «Легализация женского сексуального опыта». Это вам пригодится.



Ремарка

Если вы уже читали какие-то другие мои книги, вы, наверняка, уже знаете: Андрей Зберовский — принципиальный сторонник именно осознанного поведения. В том числе и осознанного сексуального поведения. Поэтому, в завершении этой главы я еще и еще раз вас призываю: если дама решила пойти на создание интимных отношений со своим другом именно осознанно, значит, ей нужно совершено осознанно заниматься сексом регулярно, часто и максимально разнообразно. В противном случае, однажды мужчина обязательно решит, что она сделала это неосознанно, что ей «ничего такого не надо» и однажды утеряет к ней всякий эротический интерес. В общем, если вы делаете что-то сознательно, будьте так любезны: постарайтесь сделать так, чтобы ваш партнер это увидел. Причем, не только в сфере секса…









































































Глава 22

Ссоры вокруг секса



Эта глава написана мною для того, что мои читательницы смогли:

— во-первых, лучше понять, что современные мужчины понимают под «настоящим сексом»;

— во-вторых, соотнести свое собственное интимное поведение с тем, что мужчины требуют от женщин в постели.

Результат прочтения этой главы может оказаться для моих уважаемых читательниц очень и очень разным. Кто-то с радостью поймет, что ведет себя в точном соответствии с той линией поведения, которая мужчинами особенно ценится. Кто-то узнает, что конкретно еще нужно подкорректировать в своем интимном поведении, чтобы друг или муж уже никогда не допускал крамольных мыслей о том, что с кем-то в постели ему может быть лучше. Кто-то с удивлением обнаружит, что ее собственные представления о том, что же нужно мужчинам, очень сильно расходятся с желаниями и потребностями самих этих мужчин. А кто-то вообще гневно захлопнет книгу и в сердцах скажет: «Никогда я этого не делала, и делать не собираюсь! Нечего баловать этих…! Пусть принимают меня только такой, какая я есть, или катятся ко всем чертям!».

В общем, женская реакция на эту достаточно жесткую главу может быть очень-очень неоднозначной. Поэтому я хочу сразу извиниться перед теми читательницами, которые могут посчитать приведенные мною мужские мнения чересчур шокирующими. И я извиняюсь такими словами: «…Простите меня за то, что я не из числа тех кто пишет столь популярные среди дам нежно-романтические книжки о такой бесполой любви, где мужчинам совершенно ничего от женщин не нужно, лишь бы они были рядом. Я практикующий психолог, который ежедневно видит, как отсутствие нормально отстроенных интимных отношений убивает любовные и семейные отношения, как женщины просто физически не понимают, что же от них нужно мужчинам, а мужчины не могут им этого объяснить, хотя бы просто потому, что стесняются говорить об этом вслух. Поэтому, в этой главе, по мере моих скромных сил я честно и сухо постараюсь изложить все то, о чем мужчины стесняются говорить своим женам и любимым. Сообщу то, чего они хотят от них в сфере секса, однако делают вид, будто это не так, и вместо откровенного разговора о том, что кому что хочется в сфере интима, губительно для самих себя, своих дам и судеб собственного совместного будущего привычно сюсюкают: «Милая, ты нужна мне такой, какая ты есть сейчас! Так что все у нас нормально и даже великолепно!». А сами про себя договаривают: «…А все остальное, что ты мне сексуально недодаешь, в крайнем случае, я получу у кого-то еще…». Ну а что вы с этой информацией будете делать — решать уже вам самой!



Разговор по существу


В течение почти пятнадцати лет своей профессиональной деятельности, я проводил целый ряд опросов мужчин, чтобы понять: из-за чего же собственно мужчины ссорятся со своими женами, подругами и любовницами уже не пути к сексу, а именно в постели и можно ли создать некий рейтинг, иерархический список этих причин (из-за чего ссорятся реже, из-за чего ссорятся чаще и т. д.). Спустя годы мне стало понятно: создать этот пресловутый общий рейтинг и теоретически и практически невозможно. И все это по очень простой причине: Если взять общую статистику сексуальных ссор, то тут же выясняется:



В городе и деревне, в средних, высших и низших социальных классах,

в различных национальных и религиозных средах

сексуальные конфликты между мужчинами и женщинами

могут происходить по совершенно различным причинам и поводам.



Безусловно, есть некие более схожие факторы, есть факторы менее схожие. Однако, как уже было сказано, лично мне создать данный рейтинг не удалось. Увы… Тем не менее, я не стал сдаваться. (Мы, россияне, вообще не привыкли отступать: разве что до Москвы, а затем сразу же обратно и сразу на Париж или Рейхстаг!). Поэтому, исходя из тех данных, что были все-таки получены мною в ходе опросов мужчин и женщин, я выявил две следующие вещи:

Вещь № 1. Это некий перечень тех особенностей мужского сексуального поведения, которые безумно раздражают женщин. (Но об этом в данной книге не слова! Поговорим об этом в какой-то книге написанной специально для мужчин.);

Вещь № 2. Это некий перечень тех особенностей женского интимного поведения, которые мужчины (во всяком случае, их явное большинство) терпеть не могут, да, собственно говоря, и не терпят. (Потому и скандалят и ссорятся и обижаются и, в конце концов, изменяют…).

И поскольку эта книга — предназначена только для уважаемых дам, сейчас есть смысл подробно остановиться именно на «вещи № 2». Так что, на этом я сейчас в этой главе и остановлюсь.



…Так как в повседневной жизни все то, что им не нравится в женском сексуальном поведении, мужчины включают в такое чисто мужское (и довольно емкое!) общее определение как «эта женщина — в постели полное бревно», у меня возник соблазн взять да и создать некий перечень тех особенностей женского интимного поведения, которые, по мнению мужчин, как раз и попадают под пресловутые признаки «женского интимно-древесного поведения».

В целом этих скандально-проблемных особенностей их у меня набралось около тридцати. Однако так как я ориентирую свои книги прежде всего на россиян и на всех тех, кто относится именно к некому европейско-цивилизованному стилю мышления и поведения (и воспитан в том числе на европейских и голливудских фильмах), наиболее распространенных, так сказать общеупотребительных моментов оказалось все-таки двадцать. И вот теперь я предлагаю вам с ними ознакомиться. (Слабонервным и чересчур впечатлительным особам рекомендую ЭТО все-таки не читать! Вдруг ЭТО вам очень не понравится!).



20 позиций которые вкладываются мужчинами

в определение «эта женщина — в постели полное бревно»

(по данным авторского опроса этих самых мужчин)

Позиция № 1. Для повышения интереса своего партнера к сексу дама практически никогда не использует какое-то особо «заводящее» нижнее белье, чулки, соблазнительные боди или халатики. Ее одежда (в том числе и нижнее белье), даже если она и дорогая и красивая, все равно сексуально не интересная.

Позиция № 2. Дама убеждена в том, что любая инициатива к сексу должна исходить только от мужчины и практически никогда не приглашает его начать эротические игры сама. Именно поэтому, несмотря на то что она хорошо относится к использованию презервативов, даже после многомесячных отношений со своим партнером она никогда не носит их с собой в сумочке и не хранит у себя дома, в офисе или своей машине.

Позиция № 3. Даму всегда смущает наличие поблизости (в соседней комнате или кабинете, в припаркованной рядом машине и т. д.) других людей. И уже одного этого достаточно, чтобы она наотрез отказалась от секса.

Позиция № 4. Дама вообще категорически против секса в любом месте, где нет дивана или кровати. Все эти подоконники и табуретки (просто трава на лужайке, письменные и кухонные столы, душевые кабинки и т. д.) — принципиально не для нее: она считает себя выше этого!

Позиция № 5. Дама находит занятие сексом в машине (особенно по ходу движения) подходящим занятием только для нищих студентов, которым заниматься этим больше элементарно негде, и соглашается на это только после долгих уговоров.

Позиция № 6. Дама очень смущается раздеваться и заниматься сексом при свете и крайне редко соглашается на это днем или при незакрытых шторах.

Позиция № 7. Дама глубоко убеждена, что наличие у нее «критических дней» напрочь отсекает всякие мужские намеки на какую-то совместную эротическую деятельность и считает удовлетворение партнера какими-то другими способами кроме стандартного вагинального секса, делом хоть и не то чтобы возмутительным (все-таки она иногда видит это в фильмах), но в любом случае, опять-таки, не для нее. Ее девиз в эти дни прост: «Потерпи несколько дней милый, а там уже будет можно…».

Позиция № 8. В ходе начальных сексуальных игр дама совершенно не проявляет интереса к мужскому половому органу и не притрагивается к нему руками, терпеливо дожидаясь, пока он сам достигнет «рабочего состояния». А если мужской орган так и не достигает нужного состояния эрекции, дама облегченно вздыхает и с легким сердцем переносит секс куда-нибудь «на потом».

Позиция № 9. Дама не принимает никакого участия в том, чтобы у мужчины была эрекция, не стимулирует перед началом полового акта его орган руками или оральным способомальным мулирует его руками или оя в том, чтобы ________________________________________________________________________________. Ей даже в голову не приходит, что она хоть каким-то образом может положительно повлиять на данную ситуацию.



Позиция № 10. В ходе полового акта, дама не проявляет инициативы по смене позиции и чаще всего все эротическое действо происходит в одной позе.

Позиция № 11. В процессе полового акта дама никогда не совершает страстных движений телом навстречу своему партнеру и просто мирно себе лежит, ревниво следя за тем, чтобы ее партнер вдруг не сделал чего-нибудь «непозволительного».

Позиция № 12. Занимаясь сексом, дама практически не пользуется руками: она не обнимает своего мужчину, не сжимает его, не царапает его, не хватает его за бедра, ягодицы и т. д.

Позиция № 13. Занимаясь сексом, дама никогда (или крайне редко) не целуется с партнером в губы и не целует его тело. Ее взгляд, обычно, устремлен куда-то на люстру или лениво скользит по поверхности обоев.

Позиция № 14. Занимаясь сексом, в дополнение к действиям партнера дама никогда не стимулирует себя руками (не ласкает себя по груди, животу, бедрам и т. д.) и не очень любит (или откровенно не позволяет) чтобы это делал ее партнер.

Позиция № 15. Занимаясь сексом, дама старательно (или по возможности или вообще принципиально) уклоняется от орального секса или соглашается на это с явной неохотой (после долгих и унизительных для мужчины уговоров).

Позиция № 16. Занимаясь сексом, дама категорически отказывается от анального секса.

Позиция № 17. Занимаясь сексом дама не признает того чтобы ее партнер достиг состояния оргазма прижимаясь своим органом к ее груди.

Позиция № 18. Если ее партнер уже устал, но так еще не испытал оргазма, дама никогда сама не предложит помочь ему руками или оральным способом.

Позиция № 19. Дама очень брезгливо относится к мужской семенной жидкости и если в процессе полового акта на любую часть ее тела попадет хотя бы пара капель(особенно в рот!), она тут же возмущается (или молча изображает крайнее раздражение и одновременно отвращение) и немедленно бежит спасаться в ванную.

Позиция № 20. Занимаясь сексом дама или вообще не достигает состояния оргазма или старательно сдерживает свои чувства: не стонет, не выгибается на постели, не делает партнеру комплиментов, не просит его ускоряться или замедляться, не хвалит его мужские способности после завершения полового акта. После секса она тут же одевает нижнее белье, расчесывается, красится и нередко вообще делает вид, как будто у них с партнером только что ничего и не было вовсе…

Вот такие вот у меня получились двадцать позиций…

Теперь я даю вам примерно пару минут, чтобы вы пришли в себя и выразили хоть какие-то свои эмоции. Одни читательницы от радости, что они практически во всем соответствуют мужским эротическим ожиданиям. Другие от искреннего негодования, что «этим ничтожествам в пиджаках и галстуках, оказывается так много нужно… и я, видите ли, в чем-то там их не удовлетворяю!».



Впрочем, давайте оставим пока эмоции в стороне. И я отдельно прошу не распространять чье-то возмущение на самого автора этих строк (то есть, лично на меня — Андрея Зберовского). Специально подчеркиваю: приведенный мною перечень вовсе не является отражением моего личного подхода к интимной жизни! Он — всего лишь «зеркало», некое более или менее адекватное отражение мнений более чем трех тысяч опрошенных мною мужчин, находящихся в самом сексуально-активном возрасте от 20 до 50 лет.

Разумеется тем мужчинам кому сейчас уже за 50–60 лет, многое из выше перечисленного уже не надо, а кое-кому от 14 до 20 лет, пока еще не надо. И вам и мне это совершенно понятно. Однако факт остается фактом: наиболее сексуально активные мужчины в возрасте от 20 до 50 лет (а это наверняка как раз именно те самые мужчины с которыми вы и общаетесь), в своем так сказать «усредненном» варианте, чаще всего бывают недовольны именно теми чертами женского интимного поведения и темперамента, что только что были перечислены мною выше. Нравится это кому-то или нет (даже мне самому как автору, человеку и просто мужчине) — это так! Ну, или, если хотите, почти так!



Идем дальше. Теперь наступило время нашего маленького импровизированного теста «на бревенчатость». Если не боитесь, проверьте себя.



Авторский тест «на женскую бревенчатость»

Суть и методика данного теста наоборот должны быть вам предельно понятны. Пробегитесь глазами по всем двадцати только что перечисленным мною пунктам-позициям еще раз и сосчитайте только те с которыми у вас все нормально (вы ведете себя именно так как это нравится мужчинам и соответственно вовсе не так как ведут себя «бревенчатые женщины). А дальше все элементарно:



20–15 пунктов.

Если вы применяете в своей сексуальной практике все то, что так не любят применять «бревенчатые женщины», значит ваш мужчина наверняка вами в постели очень доволен, дорожит вами, практически никогда не выдвигает к вам претензий сексуального свойства и совершенно не испытывает потребности в походах «налево». Вы будете вместе не только годы, но и даже целые десятилетия. Если, конечно, у вас не будет каких-то других проблем.



15–10 пунктов.

Если вы применяете в своей сексуальной практике от 15 до 10 пунктов того, от чего отказываются описанные нами дамы, то вполне возможно, что ваш партнер имеет к вам очень небольшое количество претензий и некоторые из них иногда (или регулярно) озвучивает. Потребность в получении дополнительного сексуально-эмоционального допинга у него нет-нет, да иногда появляется. Если, однажды, вы «расслабитесь» и совершенно пустите все происходящее между вами и вашим мужчиной в постели на самотек, это вполне может привести к разовым или ситуативным изменам с его стороны. Впрочем, не нужно паниковать! При этом ваши отношения все равно могут быть длительными и довольно успешными.



10-5 пунктов.

Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 10 до 5 пунктов, а ваш партнер не какой-нибудь там «сексуальный увалень», это означает, что у него не только есть множество причин для сексуальных обид (разумеется, именно на вас), но и наверняка наблюдается постепенно снижение к вам сексуального влечения. В данном случае мы имеем такую очень высокую степень готовности вашего партнера создавать параллельные (с вами) сексуальные отношения, что она (эта готовность) колеблется уже где-то на уровне девяноста процентов! И если вы эту ситуацию не исправите, длительность ваших любовных или семейных отношений будет не очень велика: максимум три-пять лет. Или они будут сохраняться (например, ваш друг или муж по тем или иным финансово-родственным причинам крепко от вас зависит), однако интимная жизнь со стороны вашего мужчины будет поддерживаться только в режиме «обязаловки», «сексуального минимума» или «исполнения супружеского долга, будь он неладен!», где-нибудь раз в неделю. (Что вы, наверняка и имеете!).



5–0 пунктов.

Если вы применяете в своей сексуальной практике лишь от 5 до 0 пунктов, это почти гарантировано означает, что ваши любовные и интимные отношения с мужчинами могут существовать только какое-то очень ограниченное время. После чего ваш партнер (попробовав для приличия пару раз вас на что-то уговорить) почти неизбежно начнет невнятно ссылаться на общее усложнение своей жизни и постепенно куда-то исчезает…



Вот такой вот у нас получился тест. И то, что он так шутливо называется, пусть не сбивает вас с толку. На самом деле, он более чем серьезен и вполне сможет помочь вам понять и причины ваших конфликтов с партнером(ами) и то, почему ваши любовные, интимные или семейные отношения раз за разом терпят столь обидный крах…



…Извините, что я вас (возможно) расстраиваю такими вот вещами, но раз мы эту главу начали, значит, самое время ее и закончить. Зная суровую (или наоборот, очень даже радостную) правду о причинах своих сексуальных разногласий с вашим мужем, другом или просто временным партнером, вы должны теперь сами решить, что же делать с этой информацией дальше.

И основных вариантов в этом смысле у вас всего два:

Вариант № 1. Эта глава станет для вас неким собранием полезных советов на тему, что же все-таки нужно мужчинам уже собственно в постели и будет на самом деле стимулировать изменение вашего интимного поведения в нужную сторону. В результате и вы, и ваш мужчина будете интимно счастливы. Хотя без сомнений, потрудиться вам все-таки придется…

Вариант № 2. Эта глава так и не станет для вас руководством к действиям, а скорее какое-то время будет пищей для грустных размышлений о неприятной сущности всех мужчин на Земле, а затем постепенно забудется. И не более того. Вы продолжите оставаться такой как есть, и ваши мужчины будут вами регулярно интимно недовольны. Ваши отношения раз за разом будут рушиться, а вы по-прежнему будете озлобленно-удрученно считать, что все мужчины — дикие и бессовестные самцы, которым от вас нужно только одно… И мы с вами прекрасно знаем, что именно.

Безусловно, лично я как автор, психолог и даже просто мужчина, однозначно выступаю за вариант № 1. Однако моя психологическая практика показывает:



К сожалению, только примерно половина девушек и женщин стараются хоть как-то модернизировать свое поведение в постели и более или менее приблизить его к тому, что хотели бы получить мужчины.

А вот вторая половина придерживается подхода «пусть принимают меня такой, как я есть!» и даже раз за разом теряя любовные, интимные и семейные отношения, все равно ничего не делают для того, чтобы достичь сексуальной гармонии.



Соответственно, теперь самоопределяйтесь: к какой именно части многомиллионного женского сообщества вы относитесь — к первой или ко второй. И если вы все-таки преисполнены некой «половой спеси» и искренне убеждены в том, что «Эти проклятые самцы не заслуживают того, чтобы перед ними угодничали и выполняли их пожелания! Пусть молча берут от меня то, что им нужно и уходят!», читать две другие книги из моей сексуальной трилогии «Секс: мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки в начале любовных отношений» и «Ссоры вокруг секса» я вам не советую. Во-первых, расстроитесь, а во-вторых, это все равно без толку.

А вот если вы все-таки желаете, чтобы ваш любимый мужчина обязательно был с вами интимно счастлив, стремился к вам не как к кухонно-прачечному автомату, а именно как к женщине и, соответственно, дарил вам свое внимание, ласку и заботу, совершенствовать свое сексуальное поведение и читать другие мои книги и последующие главы книги этой, вам все-таки стоит. Возможно, вы узнаете из них что-то полезное. Ну, а если обо всем, что в них будет сказано, вы уже и сами знаете, значит, вы, по меньшей мере, лишний убедитесь в правильности выбранной вами сексуальной тактики.



Вот, собственно и все о чем я хотел сказать в этой главе. Ее главная задача — честно назвать своими именами все то, о чем ваш друг (муж) обычно молчит и очень стесняется сказать вам вслух, полностью выполнена. Теперь вы (нравится вам все прочитанное, или нет — уже другой вопрос) уже более или менее представляете что скрыто в мужских черепных коробках именно тогда когда они делают перед своими дамами реверансы и с честными глаза твердят, что их в совместной постели совершенно все устраивает. А раз вы это себе представляете, значит, вы уже как минимум на полпути к своему сексуальному успеху!

А для того, чтобы этот успех был полностью гарантированным, обязательно прочтите еще все оставшиеся главы этой книги.



Ремарка

Если вам все еще интересно, что же представляли из себя те десять позиций, что не вошли в перечень тех наиболее употребительных двадцати пунктов которые вкладываются мужчинами в определение «эта женщина — в постели полное бревно» (и вы еще об этом к концу главы каким-то чудом не забыли!), то я вам со всей своей авторской исполнительностью, тут же докладываю:

— Некоторые мужчины отрицательно относятся к тому, что их дамы перед занятием любовью норовят забежать в душ.

— Некоторые мужчины отрицательно относятся к тому, что их дамы после окончания интима тут же вскакивают с постели и устремляются в ванную (как будто они брезгают своим партнером):

— Некоторые мужчины не любят, когда дамы требуют, чтобы они занимались сексом без презерватива.

— Некоторые мужчины не любят, когда дамы, напротив требуют, чтобы они занимались сексом исключительно в презервативе.

— Некоторые мужчины не любят, кода дамы пытаются накормить их разного рода стимуляторами мужской половой активности, типа виагры или йохимбе. Им кажется, что таким образом дамы очень пренебрежительно оценивают тот потенциал, которым они располагают сами по себе.

— Некоторые мужчины, напротив, возмущены женской консервативностью, когда их подруги принципиально отказываются от употребления различных лекарственных снадобий эротического характера.

— Некоторые мужчины не любят, когда их партнерша отказывается от использования разного рода эротических приспособлений, типа вибраторов или наручников.

— Некоторые мужчины, напротив, не любят, когда их партнерша навязывает им применение разного рода эротических приспособлений типа вибраторов или наручников.

— Некоторые мужчины обижаются на своих жен и подруг за то, что те не разделяют их склонность к таким вещам, как сексуальный садизм или мазохизм.

— Некоторые мужчины обижаются на своих жен и подруг за то, что те не разделяют их склонность к групповому сексу или обмену партнерами и партнершами с соседями…



Надеюсь, теперь-то вы понимаете, почему я не стал включать эти позиции в общей перечень… Правильно! Потому что большая их часть либо какая-то специфическая, либо совсем уж эксклюзивная и малораспространенная. А вот вышеперечисленные мною в главе «двадцать пунктов…» задевают за живое сразу подавляющее большинство представителей мужского рода-племени. И потому умным дамам их все-таки следует знать.

Глава 23

Учимся адекватной сексуальной самооценке



Напоминаю своим уважаемым читательницам: в предшествующей главе «Ссоры вокруг секса» мы обстоятельно изучили те двадцать позиций, которые обычно вкладываются мужчинами в определение «эта женщина — в постели полное бревно». И выделяя и называя эти позиции, мы как бы действовали методом «от противного», прежде всего подчеркивали, что же не нравится современным мужчинам в сексуальном поведении их жен и(или) подруг. Однако, поскольку некоторым из читательниц такой метод «от противного» мог показаться слишком сложным, то для четкого понимания, что же все-таки нужно мужчинам в сексе, сейчас я предложу такую упрощенную конструкцию, из которой дамы легко смогут понять: что же конкретно современные мужчины желали бы получать от дам в сфере интима. Условно мы назовем этот перечень так: современный мужской сексуальный максимум.

А затем мы продолжим разговор дальше.



Пять позиций того, что нужно в сексе

современному взрослому успешному мужчине

(современный мужской сексуальный максимум)

Позиция № 1. Стопроцентная гарантированность секса без необходимости каждый раз уговаривать и «покупать» свою подругу (жену). Причем, в совершенно любом месте (там, где мужчине этого захочется): в офисе, в машине, в гараже, на чердаке дачи, в ванной, на кухне, в гостях у друзей, в сауне, во время прогулки в парке или на набережной и т. д. и т. п.

Позиция № 2. Наличие эстетической (а попросту социально престижной) составляющей: Сексуальная партнерша(жена) должна быть такой, чтобы она вызвала у всех окружающих вдох восхищения и более или менее соответствовала телевизионным стереотипам: вес, рост, волосы, одежда, манеры, общая ухоженность и т. д. Причем, в обществе она должна быть скромной и образцово-показательной, а вот наедине со своим другом (мужем) дама обязана проявлять умение вести себя сексуально-вызывающе, обладать некоторой развратно-распутной наступательной эротической агрессией и т. д. и т. п.

Позиция № 3. Получение мужчиной таких сексуальных ощущений, которые или недоступны или кране редки в семейном или любовном «чересчур правильном» сексе: как можно больше ролевых игр в «плохую» и развратную девочку (чулки, красивое нижнее белье, склонность к совместному просмотру видео-эротики, женское самовозбуждение и мастурбация во время секса, очень эмоциональное поведение во время оргазма), оральный и анальный секс.

Позиция № 4. Получение мужчиной морального удовлетворения от собственной сексуальности и наличия мощной мужской силы. То есть, взрослому мужчине нужно:

- во-первых, ощутить, что у него нет проблем с эрекцией (или они легко устраняются партнершей);

- во-вторых, чтобы дама так умело создала у партнера такое приятно-возбужденное настроение, при котором он сможет совершить половой акт как минимум два-три раза за вечер (как в старые добрые времена юности или во период самого начала данных любовных или семейных отношений);

- в-третьих, увидеть полное сексуальное удовлетворение партнерши и услышать ее восторженные крики (состояние ее оргазма) и хвалебные эпитеты в свой адрес.

Позиция № 5. Желательно, чтобы о самом факте такого великолепного секса (три-пять раз подряд!) узнало как можно большее число мужчин и женщин. И потому мужчины с таким воодушевлением относятся к сексу во время коллективных выездов кампаниями куда-нибудь в сауну, на дачу, на природу, на базы отдыха, в санатории, курорты и т. д. и т. п. А также очень хотят, чтобы их жены и подруги всем рассказывали, какие их мужчины «сексуальные передовики».



Теперь, когда вы ознакомились с тем, что мы условно назвали мужским сексуальным максимумом, вам предстоит ответить самой себе на три логически вытекающих из данного текста вопросов. Вот они:

Вопрос № 1. Можете ли вы сказать о себе, что ваше нынешнее интимное поведение полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям?

Вопрос № 2. Если ваше нынешнее интимное поведение не полностью соответствует данным мужским требованиям-пожеланиям, считаете ли вы для себя нужным и уместным, становится более сексуальной и более притягательной и для своего друга(мужа) и вообще, для современных мужчин в целом?

Вопрос № 3. Готовы ли вы повысить уровень собственного самоконтроля за своим сексуальным поведением и «подтянуть» его на тот уровень, который только что был мною назван?

И прежде чем вы станете себя оценивать, я хочу внести определенную ясность:



Женская готовность или не готовность вести себя на очень высоком уровне современного секса, вовсе не является подвигом или пороком. Все это — не более чем непременное условие проведения трезвой женской сексуальной самооценки, оптимальная стартовая позиция для того, чтобы умная дама:

— смогла более четко осознать, что же она сама желает получать в сфере секса;

— лучше понимала, каким именно должен быть ее новый партнер, который, возможно, впоследствии может стать ее мужем;

— знала, когда именно и как именно ей следует раскрывать свои сексуальные таланты в том случае, если они уже у нее есть (остались в наследство от прошлых отношений);

— выбрала наиболее правильный алгоритм собственного сексуального «подтягивания» в том случае, если ее интимное поведение сильно отстает от уровня опыта ее друга;

— умела периодически тестировать уровень своих сексуальных отношений со своим партнером (мужем) и не допускала того их постепенного снижения, что, к сожалению, сейчас является характерным для подавляющего большинства российских влюбленных и семейных пар.



Ну, как вы считаете: важно ли все это для успешных любовных, интимных и семейных отношений? Как мне кажется, все это на самом деле имеет значение.

А теперь прежде чем дать вам практические навыки женского интимного самотестирования, прежде чем научить вас адекватной женской сексуальной самооценки (собственно говоря, именно в том и заключается главный смысл данной главы), я хочу поделиться с вами пятью своими грустными профессиональными наблюдениями.



Пять грустных профессиональных наблюдения



Профессиональное наблюдение № 1.

В течение многих лет своей профессионально-психологической деятельности, пытаясь понять, что же является одной из самых главных причин мужских измен, однажды я понял:



Каждый из нас всегда считает себя сексуальнее окружающих!

И, прежде всего, этой собственной сексуальной переоценкой,

грешат уважаемые девушки и женщины…



Да, да, дело обстоит именно так! Мы очень часто неадекватно себя сексуально оцениваем, мы все время думаем: «…Да, что там эта…(имя какой-нибудь подруги или знакомой)! Вот я бы в постели с ним (имя некого мужского персонажа) показала, что такое настоящий секс! Уж кто-кто, а я то точно знаю, на что я способна! Ведь я еще молода, хороша собой, сексуально выгляжу, имею какой-никакой, а опыт интима, хорошо знаю что нужно мужчинам, да и вообще, я просто супер!». И как вы уже сами догадались,



Именно отсутствие адекватной сексуальной самооценки приводит к тому, что многие дамы просто не имеют стимула модернизировать свое сексуальное поведение, не видят для себя правильных сексуальных ориентиров-маяков. В итоге, спустя какое-то время, такие дамы просто оказываются на обочине сексуальной «дороги Любви», будучи брошенными (или став жертвой измены партнера) они вполне закономерно попадают на необитаемый остров неутоленных сексуальных желаний. Но и даже там, они так и не понимают, почему же все это с ним произошло: они ведь все такие сексуальные…



И если это что-то вам напоминает, постарайтесь сделать из всего этого правильные выводы.



Профессиональное наблюдение № 2.

Кроме того, в своей профессиональной практике я вижу и следующее:



Даже когда девушки и женщины уже начинают понимать, что они в каких-то «сексуальных пунктиках» оказываются явно не на высоте положения и их сексуальный партнер явно чем-то недоволен, они склонны считать, что в их сексуальных проблемах всегда виноваты только окружающие и объективные обстоятельства. Но, никак не они сами.



А дальше все просто: Данное искаженное (как в кривом зеркале) понимание сексуальной действительности всегда действует на девушек и женщин морально успокаивающе. Они начинают считать, что конфликтно-интимная ситуация со временем утрясется сама собой, все встанет (дочитайте фразу до конца) на свои места и партнер снова будет всем доволен вовсе не потому, что сама дама что-то там скорректировала в своем поведении, а потому, что лучше будет настроение самого партнера. Да и само место и время следующих интимных встреч окажется гораздо более располагающим к хорошему интиму…



Профессиональное наблюдение № 3.

Мои многочисленные опросы мужчин и женщин свидетельствуют:



И мужчины и женщины склонны сами решать, получает ли партнер

полное сексуальное удовлетворение, определять что ему нравится или не

нравится, что ему в сексе «можно», а чего не стоит даже и предлагать.

Проще говоря: В сексе мы склонны вести себя как суровые родители, которые всегда точно знают, что нужно их ребенку, а чему учить его явно не следует, достаточен ли уровень его содержания или что-то нужно изменить. Именно поэтому, в нашем любовном и семейном сексе мы также «на глаз» определяем уровень «сексуального содержания» своего любимого человека, даем ему «хорошего и разного» секса не столько, сколько может быть хотелось ему самому, а ровно столько, сколько «положено» исходя из наших же собственных представлений об этом щекотливом предмете. А об однобокости, неполноте, а иной раз и откровенной искаженности наших собственный знаний о том, что нужно в сексе нашим любимым людям, мы в этой книге говорили уже не раз…



Наше знание того, что именно нужно партнеру в сексе и наша уверенность в том, что партнер сексуально удовлетворен, к сожалению, чаще всего отражает не позицию и состояние любимого человека, а нашу собственную позицию и состояние. Поэтому, наше знание об этом предмете почти всегда оказывается ложным и неадекватным и именно это неумолимо ведет нас к нашему последующему сексуальному поражению.



Соответственно, я прихожу к такому выводу:

Если дама желает точно знать что ее партнер сексуально

удовлетворен, ей ни в коем случае не стоит спрашивать ни саму себя

(ее собственное мнение — некорректно), ни своего партнера (он может

стесняться)! Ей следует просто знать мужской сексуальный максимум

и молча ориентироваться именно на него.



А о том, что такие мужской сексуальный максимум, вы уже знаете. Все основные пять пунктов были изложены в самом начале этой главы.



Профессиональное наблюдение № 4.

Еще одно мое профессиональное наблюдение звучит так:



Когда дама решает стать «еще более сексуальной», чаще всего, она бросает все свои силы на совершенствование своего внешнего вида и увеличение сексуальности поведения. А вот до улучшения ее непосредственно сексуальной техники, расширения ее эротического кругозора и увеличения интимного разнообразия, увы, обычно дело так и не доходит.



В итоге, девушка или женщина словно скользит по сексуальной поверхности, но никак не пытается зайти вглубь, не желает расстаться с теми или иными своими сексуальными предрассудками, не может решиться попробовать делать то, что она до этого не принимала, боялась или считала попросту неприличным, даже не видит в этом особой необходимости.

Поэтому, лично я четко вижу:



Когда та или иная дама глубоко убеждена в том, что она совершает

сексуальную революцию, чаще всего она просто совершенствует свою

внешнюю сексуальную оболочку, и подсознательно или сознательно

делает это именно для того, чтобы ее партнер больше не вздумал просить ее о чем-то интимно более серьезном.



Например, об оральном или анальном сексе, или о чем-то другом, что как раз и составляет главную сексуальную фобию той или иной леди…

Соответственно, если вы когда-нибудь посчитаете целесообразным провести свою сексуальную модернизацию, не забудьте вспомнить о моем этом наблюдении и проведите ее все-таки именно на должном уровне, то есть на уровне реальных эротических запросов современных, а вовсе не тургеневских мужчин! (То есть, на уровне мужского сексуального максимума). И ни в коем случае не прячьтесь от адекватной самооценки самой себя и своих сексуальных преобразований за искаженным зеркалом женского сексуального самообмана.



Профессиональное наблюдение № 5.

Ну, и самое последнее из уместных в данной главе моих профессиональных психологических наблюдений, выглядит так:

Пытаясь привести свое поведение в соответствие

с современным уровнем требований к интиму, чаще всего

мы быстро сдаемся и отказываемся от задуманного,

либо ограничиваемся только сексуальными полумерами.



И все это просто потому, что сфера секса — это сфера оголенного человеческого самолюбия. Отсюда, если у нас вдруг что-то там не получается, или наш партнер не принимает кое-что из предложенного нами уже с первого раза, подавляющее большинство и мужчин и женщин тут же обижаются на своего близкого человека и гневно решают про себя примерно так: «…Ну, не хочешь, как хочешь! Я же для тебя, между прочим, старалась… Раз тебе этого не нужно, значит, мне не нужно и подавно! Лично меня все устраивает!». А, в итоге, через год-два, партнер начинает изменять и получает совсем у другой женщины как раз то, что он отказался принять от своей собственной подруги или жены. Точнее, принять бы все-таки смог, однако она успела предложить ему это всего один раз, он совершил глупость и не согласился сразу, а больше никто никому ничего предложить уже не решился. Как раз из-за обостренного самолюбия…

Мораль же из всего этого такова:



Пытаясь перестроить свое сексуальное поведение так, чтобы вывести

его на уровень сексуального максимума, нужно иметь большой запас

терпения и готовность повторять свои попытки вновь и вновь.

Впрочем, данный совет уже выходит за рамки этой главы и скорее относится к третьей книге моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса». Так что, изложив все свои пять грустных профессиональных наблюдения, теперь я очень рассчитываю, что они значительно увеличат трезвость, объективность и адекватность вашей сексуальной самооценки и увеличат ваш интерес к нижерасположенным практическим рекомендациям.



Практические рекомендации



Первое. Решите, что такое для вас секс!

Основой основ для адекватной сексуальной самооценки является ваш честный ответ о том, чем же является для вас секс? Что это, по вашему мнению:

— просто непременное условие для появления на свет потомства (А вот всякие другие виды секса — это откровенная мерзость!);

— необходимая дань этим вечно сексуально озабоченным мужчинам, чтобы не потерять с ними любовные отношения и иметь шанс выйти замуж;

— сфера, которая хоть иногда и приносит определенное удовольствие, но при этом влечет за собой так много разных сложностей, что иногда откровенно раздражает (приходиться тратить время и деньги на модную одежду, парикмахерские, солярии, бассейн, шейпинг-залы, дорогое нижнее белье, какие-то там чулки, интимные стрижки и прочее, прочее, прочее, без чего жить дамам стало бы значительно легче…);

— так, приятное дополнение после пяти рюмок коньяка, хороших сигарет и чашки ароматного кофе;

— просто вариант проведения свободного времени;

— некое очень удобное средство для решения женских финансовых, карьерных и всех других жизненных проблем;

— возможность получать огромное моральное удовлетворение, измываясь и дурачась над теми влюбленными мужчинами, которые чего-то там от вас хотят;

— еще одна возможность получить удовольствие от жизни, доставить интимную радость любимому человеку и укрепить с ним отношения;

— что-то еще.

Соответственно, близость вашего восприятия секса к какому-то из приведенных мною определений уже даст вам возможность как минимум определить: велика ли вероятность того, что вы сможете оценить свой сексуальный потенциал все-таки правильно, или вы уже заведомо обречены на ошибку и проблемы в ваших интимных отношениях со своим другом (мужем)? И определить, к какому из вариантов ответа на этот ключевой вопрос вы наиболее близки, я предлагаю вам самой. Уж в чем-чем, а ваших умственных способностях я совершенно не сомневаюсь…



Второе. Не переоценивайте свой сексуальный потенциал!

Огромное число девушек и женщин живет, пребывая в счастливом неведении относительно своей сексуальности. Или, наоборот, являясь глубоко убежденными в том, что они являются самыми страстными любовницами во всей Галактике. (Последнее особенно характерно именно для начинающих). Однако, увы: суровая жизненная практика чаще всего больно бьет по самолюбию этих людей. А они все никак не могут понять: почему же их любимый человек все реже и реже проявляет к ним свой сексуальный интерес?

Люди часто удивляются: «Такая невзрачная девушка, а у нее целые толпы поклонников! Да еще каких! Один другого лучше…». Тут же рядом длинноногая «секс бомба» жалуется на недостаток внимания и на то, что после первого же раза всех мужчин как ветром сдувает…. То же самое наблюдается и с мужчинами. Модный спортивный парень на дорогой машине может использоваться своими подругами исключительно как ходячий кошелек, а вот на знакомство и близкое общение с каким-то там «плюгавым студентиком», женщины чуть ли не встают в очередь… И вы никогда не поймете почему так происходит если не уясните себе:



Сексуальность дамской внешности, стиля одежды или поведения

относится к настоящей сексуальности столь же мало, как и

накачанные мышцы мужчины к реальному проявлению смелости

и готовности вступить в противоборство с конкретным врагом.

То есть это может совпадать, а может и не совпадать.

Причем, по моим наблюдениям, как правило, не совпадает…



А вот теперь, продолжая тренировать адекватность вашей сексуальной самооценки, давайте проведем ваше небольшое тестирование по следующим вопросам.



Простейший тест на определение

вашей реальной женской сексуальности

Честно ответьте себе на простые вопросы:

1. Готовы ли вы заниматься сексом тогда, когда у вас плохое настроение, вы очень устали или у вас как раз сегодня случились критические дни?

2. Часто ли вы занимаетесь оральным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?

3. Часто ли вы занимаетесь анальным сексом, и кто является его инициатором: вы или ваш партнер?

4. По чьей инициативе происходит освоение новых сексуальных поз и методик в вашей паре: по вашей или вашего партнера? (И если это происходит по инициативе вашего партнера, то приходится ли ему для этого вас сначала уговаривать, или вы тут же с готовностью подхватываете любые его интимные начинания?)

5. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только руками (мануальным способом)?

6. Можете ли вы довести своего любимого человека до оргазма только прикосновениями к его мужскому органу своей грудью (этот вопрос только для дам с грудью больше второго размера)?

7. Желаете ли вы заниматься сексом два-три раза в день или вам вполне достаточно одного раза в два-три дня (или в неделю, месяц)?

8. Можете ли вы сказать о себе, что проблемы на работе очень мало сказываются на вашем желании заниматься сексом, или напротив, настолько выбивают вас из колеи, что об интиме вы уже даже и не думаете?

9. Можете ли вы заниматься сексом зная, что в соседней комнате есть люди?

10. Если вам очень хочется интима, а у вас и вашего друга нет ни квартиры, ни машины, ни денег на гостиницу, готовы ли вы заниматься сексом в подъезде собственного дома, лифте, городском парке, набережной, в любом другом укромном месте?

11. Способны ли вы довести любимого человека до оргазма прямо в машине, причем во время движения (как в качестве пассажира, так и в качестве водителя)?

12. Относится ли к вам утверждение о том, что вы с удовольствием занимаетесь сексом при первой же возможности?

13. Считаете ли вы правильным и нужным все-таки заниматься сексом с вашим другом (мужем) даже в том случае, если вы поссорились, или предпочитаете ему (и самой себе), в этом случае, в этом отказывать?



Вот такие вот «роковые» тринадцать вопросов…

И если на все эти вопросы вы ответили положительно, значит в сексуальном плане вы действительно что-то из себя представляете! Да еще как представляете!!!

Если же ваши «да» и ваши «нет» разделились примерно поровну, значит вы не более чем средне сексуальны. Впрочем, это тоже неплохо…

Ну, а если большая часть вопросов из этого списка, мягко говоря вас шокирует, значит вам однозначно следует пересмотреть свои взгляды на собственную сексуальность. Возможно, вы на самом деле неотразимы внешне, но вот в постели с вами будет откровенно скучно. И как только с глаз вашего любимого человека спадет розовая любовная пелена начала любовных и семейных отношений, те или иные сексуальные конфликты (и измены) будут вам гарантированно обеспечены…



Третье. Ищите себе равного сексуального партнера сразу!

Если вы способны на адекватную самооценку своих сексуальных способностей, будьте способны и правильно их использовать. Если ваши сексуальные потребности и способности являются все-таки ограниченными, не стесняйтесь этого вовремя признать, и уже сам факт реальной оценки своих сил позволит вам избежать тяжелого психологического удара тогда, когда ваш более активный партнер совершенно в вас разочаруется и уйдет к какой-то даме эротически повеселее. Ищите себе в друзья таких мужчин, которые обладают темпераментом флегматика или меланхолика — как правило, их сексуальные амбиции находятся в пределах среднего уровня. И еще имейте в виду: среди мужчин с ровным сексуальным темпераментом (это уровень средний и ниже среднего) особенно много тех, кто обладает высоким ростом и очень густой шевелюрой…

А если секса вам нужно много и часто, старайтесь изначально искать себе житейски активного мужчину с горячим темпераментом сангвиника или холерика. Эти мужчины — «живчики», у которых все спорится и которые просто физически не могут долго усидеть на месте, особенно сексуальны. А еще среди таких мужчин очень много мужчин среднего роста (и особенно ниже среднего), а также мужчин, у которых появлялись ранние залысины (причем, не на затылке, а прежде всего на лбу). Выбрав себе именно такого друга, вы, скорее всего, не ошибетесь.

Ну, а если вы считаете, что у вас «общеупотребительный формат» интимных желаний и запросов, значит ваш выбор мужчин особенно широк и я желаю вам только удачи.

В завершении, я хочу уважаемым дамам сказать следующее:



Надежды на то, что вы сумеете кого-то «расшевелить»

и сделать более сексуальным, чем он есть на самом деле,

беспочвенны ровно в той же мере, что и ваши надежды

охладить чей-то бешеный сексуальный темперамент.



Все эти потуги на «сексуальное подтягивание» на практике, увы, чаще всего кончаются просто ничем. Точнее, почти всегда заканчиваются слезами и расставаниями… И наиболее успешное время для таких вот «подтягиваний» и сексуальных «притирок» партнеров, как правило, длится очень недолго — те первые месяцы (максимум год!) общения, когда у только-только начавших дружить мужчины и женщины еще вовсю работает генетически встроенная в нас программа любви — та самая программа идеального бесконфликтного поведения, которая и придумана Матерью-Природой для того, что заманить двух до этого совершенно друг другу людей в постель. А вот если вы не успеете уложиться в это специально выделенное вам Амуром время, вас (как я уже сказал) будут ждать долгие споры ночами в машине или подъезде, взаимные обиды, а затем измены и расставание.

Так что если вы на самое деле желаете создать действительно прочные любовные (и семейные) отношения, не теряйте время напрасно! А еще лучше, старайтесь влюбляться только в того, кто более или менее схож с вами по графе «сексуальные пристрастия»! Конечно, надежда умирает последней, но лучше всего, если вы обойдетесь без нее вообще. Давайте в вопросе собственной сексуальной жизни будем все-таки реалистами…



Четвертое. Будьте предельно откровенны друг с другом.

Как психолог-практик, я точно знаю: разговаривать о своих сексуальных пристрастиях с любимым человеком очень трудно. Одно неосторожное слово и вы близки к ссоре. Поэтому советую: как только вы начали совместную сексуальную жизнь, сразу договоритесь со своим любимым мужчиной о том, что один раз в месяц (в три месяца, в полгода и т. д.), по специально выделенным дням (лучше всего, когда вы будете ночевать вместе), вы сможете откровенно говорить с ним о сексе. Данная методика поможет избежать хотя бы первичной проблемы: опасности того, что кто-то из партнеров будет не готов к ведению такого вот сложного разговора. (Из-за чего влюбленные вечно ссорятся. Один наседает на другого, а тому(той) пока еще нечего сказать…). Кроме того, сама мысль о предстоящем разговоре позволит все время поддерживать в вас своеобразное психологическое напряжение. И это будет для вас весьма полезно:



Чем чаще вы станете вспоминать о сексе и больше о нем думать,

тем сексуальнее вы будете себя вести в реальной жизни.



Тем гибче окажется ваше сознание, тем проще вам будет принять необходимость различных сексуальных экспериментов и новаций.

Что же касается содержания самого данного разговора, рекомендую задавать вам друг другу три следующих «главных сексуальных вопроса».

1. Какое самое сильное сексуальное впечатление было у вас и вашего партнера за прошедший период? (Это позволит вам еще и еще раз повторить проделанные сексуальные подвиги).

2. Что за это время не понравилось вам и вашему партнеру? (Это должно стать предметом детального анализа и «разбора полета»).

3. Какие эротические пожелания имеются у обоих партнеров? (Может быть, вы или ваш любимый человек желаете повторить какую-то эротическую сцену из просмотренного фильма, попробовать на практике совет из какого-то журнала или просто заняться любовью в новом для себя месте).

Во время разговора помните: вы должны быть максимально откровенны со своим любимым человеком! При этом еще и еще раз настоятельно рекомендую вам сразу допускать, что ваш партнер будет откровенен с вами не до конца. И это вовсе не потому, что ваш друг (муж) хитрит. Просто при работающей программе любви партнер может бояться обидеть вас, посчитать, что какие-то его сексуальные пожелания еще не совсем уместны, или просто опасается показаться вам чересчур развратным и оттолкнуть от себя.

Учтите эти обстоятельства. Постарайтесь подойти к каждому вопросу с разных сторон. Ничего не стесняйтесь! Иначе данный разговор станет просто бессмысленным, он не приблизит, а только отдалит вас друг от друга!




Пятое. Боритесь за повышение своей сексуальности!

Безусловно, среди девушек и женщин есть много таких, которым посчастливилось иметь врожденную сексуальность и вырасти в таких семьях, где сфера секса не была придавлена тяжелым колпаком консервативности. Они привлекательно выглядят, легко принимают правила современного секса, с готовностью идут на различные интимные эксперименты и радуют, радуют, и еще раз радуют и самих себя и своих любимых. Однако процент дам именно с такими возможностями и способностями, на самом деле не очень велик и, согласно моим наблюдениям, составляет не более 15–25 процентов всех девушек и женщин.

Другие, менее удачливые в этом отношении дамы, конечно, могут им завидовать (кто белой, а кто и совершенно недопустимой черной завистью), однако практика показывает: зависть в данном случае, совершенно бессмысленна. Если та или иная дама чувствует, что уступает кому-то во внешнем виде или в сфере практического интима, ей будет гораздо правильнее все-таки не завидовать своей более успешной знакомой, и уж тем более не копировать стиль ее жизни (копировать это неправильно: то, что идет одной, скорее всего, не пойдет другой), а попытаться ежедневно думать о сфере интима, о росте своей привлекательности.



В борьбе за увеличение дамской сексуальности, гораздо правильнее

не сдаваться, не завидовать и не копировать чужую успешность,

а… заниматься увеличением собственной сексуальности.



Что имеется мною в виду? А то что, ощущая свое явное несоответствие тому стандарту сексуального максимума, о котором мы уже сказали в этой главе, совершенно любая дама легко может сделать следующее:

— отрастить длинные волосы, покрасить их в какой-то четко определенный цвет (лучше всего мелироваться, стать блондинкой или жгучей брюнеткой) и сделать четко выраженную стрижку (при сохранении длинных волос);

— избавиться от очков с такой оправой, где есть острые углы (носить либо контактные линзы, либо очки с такой оправой, где плавные линии изгиба);

— начать одеваться не серо и не очень ярко, а, например, классически: черный низ, белый верх, или одежда однотонного цвета с ярким поясом и сумкой;

— носить или брюки на талии, или средней длины юбки (не короткие!!!), с колготками, на которых есть какой-то рисунок (или яркими однотонными, типа белых или красных);

— купить себе хороший комплект притягательно-зажигательно выглядящего нижнего белья;

— перейти на ношение модельной обуви на среднем и высоком каблуке (только не на сплошном: мужчины их совсем не переваривают);

— записаться либо в какой-то шейп-клуб, либо на какие-нибудь двух-трехмесячные курсы (водительские, бухгалтерские, компьютерные (и т. д. и т. п.), для того, что изменить свой круг общения, завести новых подруг и благодаря им попасть в иную среду познакомиться с новыми для себя мужчинами.



Поверьте моей практике: делая все это, вы радикально измените свою жизнь уже в течение двух-трех месяцев, максимум полугода! Соответственно, вы станете более раскованной и сексуальной. (Причем, в совершенно любом возрасте!). А если вам кажется, что полгода — это слишком долго, можете применить еще более радикальный метод, который состоит всего из трех пунктов:

— дама носит только обувь на высоком каблуке (7-11 см);

— дама одевает длинные черные и серые юбки с высоким разрезом до середины бедра, чтобы было видно, что дама носит чулки (под цвет юбки);

— дама раз в два-три дня полностью выбривает себе интимное место, ноги и подмышки.

В данном случае, принципиальны вовсе не чулки и не гладкость интимного места! Принципиально то, что, дразня и провоцируя на определенную сексуальную активность окружающих мужчин и регулярно уделяя повышенное внимание своим интимным частям тела (а не от случая к случаю), дама волей-неволей начинает задумываться о том, собственно для чего (а точнее, для кого!) она все это делает, начнет лучше осознавать, что она не просто некий абстрактный член общества, исполнительный работник, хорошая хозяйка и добрейшей души человек, а именно Женщина! И когда женщина (в любом возрасте!) наконец-то осознает себя именно как Женщина, можете не сомневаться: она сама найдет возможность расцвети сексуально, у нее проснется интерес к сфере интима и она постепенно приведет себя в полное соответствие с нормам того самого мужского сексуального максимума, который с легкой руки Голливуда доминирует сейчас в мужских сознаниях.

И если речь сейчас идет именно о вас, советую вам серьезно подумать: может быть, вам тоже стоит все это попробовать?



Шестое. Проводите периодическую сексуальную модернизацию.

Как психолог-практик, я не понаслышке знаю, что очень многие дамы считают, что подтягивание их сексуального уровня — проблема не их самих, а прежде всего их партнеров. Такие дамы, обычно, говорят так: «…Если мой друг «ничего такого интересного» от меня не просит, значит ему «ничего такого интересного» от меня не нужно! А если ему от меня ничего не нужно, значит и мне тем более ничего не нужно! Так что у нас полная идиллия и взаимопонимание…». Так вот, я специально вам напоминаю:



Одной из особенностей секса именно в любовных и семейных

отношениях, является то, что, разговаривая на тему о том,

кому чего хочется и всех ли все устраивает, партнеры откровенно стесняются… говорить откровенно!



Именно поэтому вам бессмысленно ждать, что ваш муж или пока еще просто ваш любимый мужчина будет вам что-то специально говорить по этому поводу! И на ваши прямые вопросы касающиеся интима, скорее всего ваш мужчина будет всячески заверять вас, что в этой сфере его абсолютно все устраивает. И влюбленные мужчины говорят так нередко даже тогда, когда их абсолютно ничего не устраивает! А начинают говорить действительно откровенно (и то, зачастую, с очень большими недоговорами) только тогда, когда именно из-за неудачно отстроенных интимных отношений их любовные или семейные отношения оказались уже в таком глубоком кризисе, выйти из которого может уже и не удастся… И выход отсюда только один:

Не слушая влюбленный лепет своего друга или уважительное

«Да, все у нас с тобой, милая, в полном порядке» своего супруга,

умная дама просто обязана периодически проводить

профилактическую сексуальную модернизацию своих отношений!



И обязательно подключать к этому довольно сложному процессу своего мужчину. В противном случае, данная пара со временем накопит такой балласт не оправдавшихся сексуальных ожиданий, который потянет их корабль любовного и семейного счастья глубоко на дно…

Впрочем, говорить об этом в развернутом варианте я пока не буду. Во-первых, в этой книге мы пока говорим еще о самом начале интимных отношений. А во-вторых, о той разновидности ссор вокруг секса, которая возникает из-за накопившейся сексуальной неудовлетворенности, мы еще специально будем говорить в третьем томе моей сексуальной трилогии «Ссоры вокруг секса».



Ну, а сейчас, даже в том случае, если по всем перечисленным мною выше пунктам с вашей самооценкой и сексуальностью все у вас в полном порядке, я призываю вас набраться сил и прочитать еще и итоговый, седьмой пункт данных практических рекомендаций.





Седьмое. Никогда не расслабляйтесь!!!

Уважаемые дамы! Как бы вам не казалось, что уж в чем в чем, а в сфере интима у вас с другом(мужем) все более чем хорошо, я настойчиво вас призываю:



Ни в коем случае не расслабляйтесь и не пребывайте в слепой

и наивной уверенности, что в сексе у вас все под контролем!



Все время помните, что для взрослого и более или менее успешного мужчины, секс в наше время — не проблема. У многих есть жены, вокруг множество тех женщин, которым уже за тридцать и которые, испытывая определенный дефицит мужского сексуального внимания являются для мужчин «легкой добычей». Есть легендарные секретарши, «коллеги по работе» и бывшие «подруги дней моих суровых». В конце концов, услуги проституток являются сейчас более чем финансового доступными (а ведь есть еще и онанизм!). И потому, я как психолог уже много лет специализирующийся на любовных, интимных и семейных конфликтах, однозначно констатирую:

В современное нам время, чаще всего, взрослому успешному мужчине в сексе уже мало… собственно секса. Ему нужен отличный секс на том современном уровне, представление о котором формирует сейчас Голливуд! И именно по этой причине современный секс предъявляет сейчас очень высокие требования к партнерам! В современной сексуальной сфере сейчас уже нет полутонов: либо качественный и интересный секс, либо сексуальные конфликты! И выбор того или иного варианта зависит исключительно от темперамента и здравомыслия влюбленных.



Все остальные варианты чреваты конфликтами. Имейте это в виду и не пытайтесь жить иллюзиями. Ибо именно иллюзии — один из самых главных врагов хорошего секса.



Те дамы, кто самоуверенно начинает считать, что

«уж мой-то любимый человек полностью счастлив в постели»,

рано или поздно обязательно становятся жертвой измен.



Не изменяют только те, кому «ничего не надо», и те, кто получает от своего любимого человека секс «в полном объеме». Впрочем, на самом деле, изменять могут и они. Однако, вероятность этого события крайне мала, а сам факт измены редко приводит к образованию долговременной связи…



Ну, вот мы и закончили и с этой главой. В этой книге у нас осталось их уже совсем мало. И потому, поскольку она называется у нас «Ссоры на пути к сексу» и описывает такие ситуации, когда мужчина и женщина (даже если у них уже много предшествующего сексуального опыта) — еще только начинающие партнеры, значит мой авторско-психологический долг более или менее внятно прописать наиболее психологически сложные моменты в этом самом увлекательном и сложном процессе за весь период любовных отношений. Да, да, ваши глаза вас не подводят и я на самом деле написал: «в этом самом увлекательном и сложном процессе за весь период любовных отношений»! Ведь это действительно так! Какой еще момент в процессе ведения любовных отношений может еще сильнее взволновать мужчину и женщину, кроме как первый интим и постепенное проявление своих сексуальных желаний и уже имеющегося сексуального опыта… Правильно, никакой! Разве что тот момент, когда мужчина делает своей даме предложение о создании семьи… Однако, говорить о создании семьи нам пока еще рано: пока мы еще проходим только этап первичной «сексуальной притирки». И потому нам самое время поговорить об этом в нашей следующей главе «Легализация женского сексуального опыта». Как показывает практика, этот момент также является весьма проблемным.



Ремарка

Мораль этой главы предельно проста: не надо переоценивать собственный сексуальный потенциал, любуясь собой в зеркале! Все познается только в процессе реальной сексуальной практики! И, самое главное, только при постоянном мониторинге ситуации в вашей постели и только при регулярном сравнении вашей сексуальной реальности с тем, что показывают по телевизору, с тем, на что (на какие секс-эталоны) ориентируется ваш друг или муж.

И если пока вы относитесь только к сексуальным теоретикам, будьте морально готовы учиться. Причем совершенно безропотно, без разного рода дурацких отговорок про то, что сегодня болит голова, а овладение именно этим сексуальным приемом лучше всего перенести на следующий раз.

Если вы уже что-то умеете, — будьте готовы учить и, при этом проявлять поистине дьявольскую изобретательность и терпение. И, как я уже сказал, именно об этом мы и поговорим с вами уже в следующей главе 24 «Легализация женского сексуального опыта».



































Глава 24

Легализация женского сексуального опыта



Выше мы много говорили о том, одной из самых серьезных проблем в женском интимном поведении является то, когда дама кое-что уже может и умеет, однако успела ошибочно посчитать это самое кое-что верхом женской сексуальности, и в результате этого стала обладательницей завышенной и неадекватной сексуальной самооценки еще собственно говоря так и не научившись полностью удовлетворять своего любимого мужчину. Так вот, в этой главе мы пойдем дальше и рассмотрим совершенно другие варианты развития начальной любовно-сексуальной ситуации. А именно:

— когда и мужчина, и женщина, одновременно имеют очень большой (и примерно сопоставимый) сексуальный опыт;

— когда дама явно превосходит своего партнера в сфере интима.

Соответственно, нас ждет откровенный разговор о том, в каких случаях и каким именно образом более или менее опытным дамам следует обнаруживать и легализовывать (объяснять его происхождение) свой уже накопленный в предшествующих любовных или семейных отношениях сексуальный багаж.



Общие рассуждения

Начнем с небольшой психологической констатации:



Человек, одно из самых обучаемых, и, одновременно,

одно из самых необучаемых живых существ на нашей планете.



Когда мы чего-то сильно хотим и должным образом замотивированны, мы рьяны в приобретении новых для нас навыков и быстро чему-то учимся. Однако когда мы принципиально решаем для себя, что нам что-то негоже, не нужно, противно и явно нам не к лицу, любое старание нашего учителя почти гарантированно разобьется о наше неприятие какого-либо дополнительного опыта. Соответственно, обнаружение нами в другом человеке каких-то явно выраженных специальных навыков, является для нас верным признаком того, что какое-то время назад, этот человек явно хотел этому научиться, проявлял совершенно сознательное желание и стремление приобрести какие-то навык и, спустя какое-то время, их приобрел. Если же мы будем говорить теперь о различных навыках именно сексуального поведения, то нам следует учитывать еще и то обстоятельство, что данные навыки практически никогда не приобретаются в одиночку: чтобы начать что-то представлять из себя в сфере интима, нам всегда нужен другой человек, причем желательно противоположного пола. Соответственно,



Обладание какой-то женщиной или каким-то мужчиной теми или иными явно выраженными навыками интимного поведения, владение ими различными сексуальными технологиями и методиками, всегда является для нас верным признаком того, что у данной женщины или у данного мужчины уже не просто «кто-то был», а эта женщина или этот мужчина явно были очень неравнодушны к какому-то своему партнеру, любили его(ее), стремились дарить ему самые лучшие сексуальные ощущения и именно поэтому чему-то научились.



Проще говоря,



Наличие высокого уровня сексуальных способностей и навыков

говорит прежде всего не о том, что у человека было много партнеров,

и(или) у него(нее) за спиной многие годы активной интимной жизни,

а о том, что данный человек когда-то был сильно влюблен

в своего партнера по эротическим играм.



Теперь попробуйте осмыслить это мое авторское высказывание. Его смысл состоит в том, что вопреки общепринятому мнению, для выработки у мужчины или у женщины отличной сексуальной техники и широкого эротического кругозора, им вовсе не нужно иметь множество партнеров или многолетнюю сексуальную практику. Чтобы достичь высокого сексуального уровня, достаточно вести активную интимную жизнь всего два-три месяца, иметь всего одного любимого партнера (разумеется, хоть что-то уже умеющего!) и, самое главное, желать сделать ему(ей) приятное. В общем, любить его(ее)…



Чтобы научиться хорошему сексу, не нужно проходить частую смену

партнеров: нужно просто иметь любимого человека, которому вы

желаете доставить максимум удовольствия.



И это я специально говорю для тех кто живет в плену интимных мифов и упорно считает: если некая девушка или некий мужчина что-то могут в постели, это означает, что они сменили уже десятки партнеров и ведут интимную жизнь чуть ли не пятого класса. Авторитетно вам заявляю: это — не так! И вы уже знаете почему: Человек — это одно из самых обучаемых, и, одновременно, одно из самых необучаемых живых существ на нашей планете. И это наблюдение имеет самое прямое отношение к сексу!



Девушка может иметь множество случайных сексуальных партнеров, однако, в итоге, так и не научится нормальной технике секса, если ее отношения с каким-то из мужчин не продлятся довольно долго и не будут сопровождаться наличием сильного любовного влечения.

А в это же время другая девушка может иметь всего одного любимого и спустя два-три месяца сумеет по своему интимному мастерству превзойти добрую дюжину гейш, гетер и просто проституток. И все это просто потому, что у нее была внутренняя мотивация, внутреннее желание научиться всему интимному. А вот у гейш, гетер или проституток, чаще всего принуждение внешнее: просто суровая необходимость зарабатывать на жизнь сексом, совершенно не имея никакого личного желания им заниматься. Кстати сказать, именно поэтому подавляющее большинство понимающих толк в сексе мужчин очень не любят пользоваться услугами проституток и предпочитают просто тех девушек, которые любят секс, как процесс! Люди, без особого энтузиазма занимающиеся подневольным трудом (а секс — это тоже труд), никогда не превзойдут в творчестве свободных секс-энтузиастов!



Теперь вы можете спросить меня, а для чего я все это сейчас говорю. Отвечаю: Только четкое понимание всего того, о чем мы сейчас только что сказали, поможет уважаемым дамам четко понять, каким образом им следует вести себя в постели и легализовывать свой накопленный сексуальный багаж, чтобы это не вызвало раздражение партнера и не испортило развивающиеся любовные отношения. А ведь вызвать раздражение и ревность нового партнера в процессе обнаружения дамой своих сексуальных способностей не просто легко, а очень даже легко! И для этого есть, по меньшей мере, пять причин-оснований:



Пять причин, почему наличие у подруги явных сексуальных

навыков может вызвать мужское раздражение



Причина № 1. Выяснив, что его подруга в постели может уже очень многое, мужчина обязательно поймет, кто она когда-то в кого-то была сильно влюблена. А всякий человек, прошедший любовь и трагический финал отношений, знает: многие поссорившиеся и расставшиеся (даже разведенные) пары желают своего воссоединения даже спустя годы и десятилетия после расставания. Соответственно, когда-то очень влюбленная дама, нередко оказывается этакой «миной замедленного действия», которая в любую минуту может встретить своего «бывшего», решиться на восстановление прошлых любовных отношений и бросить своего незадачливого нового партнера. И, как вы сами понимаете, такая перспектива мало кого устраивает…



Причина № 2. Выяснив, что его подруга в постели может уже очень многое, мужчина обязательно поймет, что даже если у нее был всего один партнер, то этот человек явно понимал в сексе толк. Соответственно, мужчина может вполне логично предположить, что:

— у сексуального учителя его дамы было множество женщин;

— раз у него было множество женщин, скорее всего, этот человек состоятелен, возможно даже богат, имеет приличный пост или большую собственность;

— этот человек скорее всего имеет в их городе репутацию местного «Казановы» и потому совершенно не скрывает своих «эротических Сафари»;

— все более или менее серьезные люди этого города(района) знают его и потому в курсе о том, кто входил в число его штатных любовниц;

— поэтому появление с данной дамой в каком-то общественном месте тут же вызовет у посвященных понимающие улыбки и усмешки;

— все это вместе взятое нанесет удар по мужской репутации.

В общем, как вы понимаете, этот вариант мужчинам, тоже «как-то не очень»…



Причина № 3. Выяснив, что его подруга в постели может уже очень многое, и, как уже было сказано выше, предположив (или точно зная), что ее прежний друг был состоятельным, или откровенно богатым человеком, мужчина может предположить, что самым лучшим сексуальным раздражителем для данной дамы являются большие деньги и дорогие иномарки. Соответственно, он может заранее настроить себя на то, что ничего стабильного и перспективного у него с данной подругой точно не получится. И еще он будет беспощадно ревновать ее ко всем тем мужчинам, что хоть сколько-то богаче его самого.



Причина № 4. Выяснив, что его подруга в постели может уже очень многое, мужчина может находиться в плену уже названных мною выше общественных мифов и посчитать, что:

- его дама явно имела очень большое число любовников и, наверняка, имеет плохую репутацию местной «честной давалки»;

- она может продолжать встречаться с кем-то из своих прежних поклонников, и тем самым, будет регулярно изменять своему нынешнему партнеру;

- судя по всему, она явно относится к числу ненадежных и легкодоступных, и потому может изменять и «наставлять рога» своему партнеру в том числе и с совершенно новыми для нее мужчинами;

- из-за предполагаемого большого числа своих любовников, дама может болеть какими-то венерическими заболеваниями, когда-то делала аборты и потому на роль образцовой матери уже явно не годится.



Причина № 5. Выяснив, что его подруга в постели может уже очень многое, и при этом столкнувшись хотя бы с малейшим ее «сексуальным неповиновением» и отказами попробовать те или иные виды секса, мужчина (особенно с заниженной или завышенной самооценкой) может посчитать себя глубоко оскорбленным, хотя бы потому, что «вот с другими мужчинами, его подруга, наверняка ЭТО делала, а вот он сам, видите ли, «мордой не вышел» и потому именно ему в ЭТОМ отказывает!!!». Мужское самолюбие тут же взорвется ревностью и обидами. И отношения рухнут…



Ну как вам все это? Конечно, я понимаю, что данное перечисление вызвало у вас бурю искреннего негодования. И в том числе, острое желание задать всем мужчинам Земли традиционный женский вопрос: «Ну, почему вам мужчинам все это можно, а нам, женщинам, видите ли, нет?! Почему вы гордитесь большим числом своих подруг и любовниц, а женщины вынуждены этого стыдиться?! Где же формально декларируемое равенство полов?! Где!!!». И если вы думаете примерно так, будьте уверены: по мере моих скромных авторских сил, я вас понимаю. И по этому поводу, могу сказать вам только две вещи:



Вещь № 1. Сами мужчины глубоко убеждены в том, что они имеют моральное право коллекционировать женщин по одной причине: они считают, что мужчины гораздо меньше привыкают и влюбляются в женщин, нежели женщины в мужчин. И потому мужчины могут легко забывать одну женщину за другой, а вот когда-то влюбленные женщины, как я уже сказал выше, представляют из себя своеобразные «любовные мины замедленного действия». А раз так, то мужчины и считают для себя частую смену партнерш возможной, а вот самих дам от подобных поступков, они считают необходимым отговаривать, якобы в интересах самих дам! Чтобы они впоследствии не тосковали о том, о чем мечталось, но что так и не сбылось…



Вещь № 2. Возможно, что именно понимание всей этой несправедливости «сексуального происходящего» и подвигнуло меня взять на себя в рамках моей сексуальной трилогии функции некого «переводчика с языка мужского сексуального мышления на общечеловеческий», взять эту функцию именно для того, чтобы хоть как-то облегчить женскую долю и уменьшить вероятность различных женских ошибок. Тех самых ошибок, причина которых, чаще всего одна: Женщины наивно полагают, что в сфере секса они могут играть с мужчинами по одним правилам. Однако, увы: этого пока нет, и судя по всему, в ближайшие десятилетия также не случится…

Так вот: прекрасно отдавая себе отчет в том, что в настоящее время в сфере интима женщины и мужчины играют по совершенно различным правилам и само несовпадение этих правил и порождает множество сексуальных, любовных и семейных конфликтов, лично я считаю себя обязанным осуществлять пресловутый «перевод с мужского на общечеловеческий» предельно точно и с минимум искажений. И только в таком вот предельно точном, можно сказать, аутентичном варианте, он может оказаться для уважаемых читательниц максимально полезным. Ну, вот я и все сказал.



Продолжаем разговор

Те четыре страницы этой главы, что вы уже прочитали, требуют хотя бы первичного обобщения. И потому, сейчас самое время сделать самые первые выводы и рекомендации. А начну я со следующего:



Одной из очень серьезных проблем в период создания интимных отношений с новым партнером, является проблема легализации девушкой или женщиной своих имеющихся сексуальных навыков, нахождение такого варианта интимного поведения, при котором:

— либо сам факт наличия этих навыков будет дамой преподнесен и объяснен максимально устраивающим мужчину образом;

— либо дамой будет избран такой прием длительной и поэтапной легализации своего сексуального багажа (почти как в случае с пресловутым криминальным «отмыванием черного нала»), который гарантирует ей, что ее партнер так и не узнает, что она уже имела значительный любовно-интимный опыт.

При этом, я сразу обращаю ваше внимание на два нюанса:



Нюанс № 1. Согласно моим профессиональным наблюдениям, проблема легализации девушкой своих имеющихся сексуальных навыков, является наиболее актуальной в дамском возрасте от 18 до 25 лет.

После того, как его новая подруга перешагнет за этот возрастной рубеж, всякий мужчина понимает, что в наше время достигнуть такого возраста без наличия у дамы того или иного сексуального опыта уже практически невозможно. И потому требовать от дамы пояснений по поводу того, где, как, когда и с кем именно она научилась тем или иным методам эротической стимуляции, или оральному или анальному сексу, чаще всего, в голову мужчинам уже не приходит. (Во всяком случае, мужчинам с адекватной самооценкой).

Скажу больше:



После того, как девушке исполнится 27–30 лет, для ее нового друга

гораздо важнее и принципиальнее именно наличие у нее

существенного интимного опыта, нежели его отсутствие.



Поэтому ссоры в этом возрасте чаще всего происходят уже не потому, что мужчина подозревает свою новую подругу в «каком-то не таком» предшествующем сексуальном поведении, а потому, что она слишком явно ничего не умеет и всего стесняется и боится.

Соответственно, если моей уважаемой читательнице, уже больше 25–27 лет, проблема легализации своего предшествующего сексуального багажа для нее уже почти не актуальна. Актуальнее другая проблема: как сделать так, чтобы ее личные сексуальные навыки показались ее новому другу значительно более интересными и предпочтительными, нежели то, что он встречал при интиме с другими дамами (ее предшественницами).

Нюанс № 2. Поскольку ни одна из дам не может быть твердо уверенной в том, что ее новый друг является полностью разумным и адекватным человеком и не станет ревновать по поводу тех или иных сексуальных талантов своей подруги, даже девушкам, находящимся в возрасте 25–35 лет, лично я все равно бы посоветовал не очень-то проявлять себя в постели при самом первом интимном контакте с новым партнером.

Исключения из данного правила:

— Дама уже была официально замужем и потому все взятки с нее гладки!

— Дама встречалась с тем мужчиной, который более или менее известен (особенно, лично) ее новому другу.

В этих случаях чего-то там скрывать уважаемым дамам попросту нечего!



Теперь, когда я уже более или менее обрисовал вам наиболее опасные подводные камни процесса легализации дамского сексуального опыта, самое время переходить к нашим практическим рекомендациям.



Практические рекомендации



Первое. Принимайте решение о легализации своего интимного опыта, исходя из целей ваших отношений.

Как вы знаете, любовные отношения любовным отношениям рознь. Одни создаются дамами для создания семьи, другие ради секса и совместного проведения времени, третьи «от нечего делать», четвертые для успешного продвижения по жизни, пятые «чтобы быть как все». И так далее и тому подобное. Соответственно, если вы твердо уверены в том, что ваш новый друг ни при каких обстоятельствах не станет вашим мужем, значит скромничать в начале ваших интимных отношений вам попросту незачем. Поэтому, скромничать и не нужно! Вот и не скромничайте: покажите в сексе все свои возможности и способности и потребуйте того же от вашего друга! И все у вас будет великолепно.

А вот если вы хотя бы на 20–30 % допускаете, что ваши отношения, со временем, могут стать гораздо более серьезными, советую все-таки подумать о необходимости поэтапной легализации вашего сексуального багажа. Так-то оно надежнее будет…



Второе. Осуществляйте легализацию постепенно.

Самый простой и, наверное, единственно правильный способ легализации дамского сексуального багажа — это легализация постепенная. Во время первого интимного контакта со своим новым другом, дама выполняет некий минимум из трех элементов:

— идет на интимный контакт уже без дополнительных мужских уговоров, без выставления каких-то встречных условий, проявляет (хоть и несколько сдержанный) собственный сексуальный энтузиазм;

— без каких-либо наводящих мужских указаний помогает мужчине преодолеть возможные проблемы с эрекцией мануальным или оральным способом;

— во время полового акта с удовольствием соглашается менять позиции и само место соития: партнеры могут перепробовать хоть всю мягкую (да и твердую тоже) мебель в доме.

А вот что касается всего остального, то после окончания первого секса (как правило, очень бурного), даме следует сказать своему другу примерно следующее: «…Ты знаешь, милый, мне все очень понравилось! И мне очень хочется, чтобы ты был полностью доволен… Поэтому, знай: несмотря на то, что я явно не могу считаться какой-то там сексуально опытной, я буду с удовольствием пробовать в сфере секса все то, что ты посчитаешь для нас нужным. Так что, ты можешь смело рассчитывать на мое понимание, наверное, почти по всем интимным предложениям…».

После этого, мужчина, как правило, пытается завести разговор на тему: «А сколько мужчин у тебя уже было?». Так вот, всякой умной даме следует любой ценой от такого разговора уходить! В том числе, даже идти на откровенную ссору, если партнер станет слишком уж наседать. (Об этом вы можете прочитать в следующей главе 25, которая так и называется: «Никогда не рассказывайте другу о своих прошлых интимных отношениях!»).

И если вам удастся удачно избежать данного разговора, дальнейший процесс легализации вашего имеющегося интимного опыта выглядит проще простого:

— во время следующих интимных свиданий вы соглашаетесь пробовать те приемы и виды секса, которые нравятся вашему партнеру и не вызывают у вас чувства протеста;

— совместно просматривая самые различные фильмы дама может кокетливо предлагать своему партнеру попробовать те сексуальные приемы, которые осуществляют телегерои и телегероини, и которые в данной паре пока еще не применялись (но которые она уже когда-то проходила);

— дама дарит своему партнеру какую-нибудь иллюстрированную энциклопедию по сексу (прошу не путать с моими книгами!), партнеры совместно ее изучают и тут же кое-что пробуют (разумеется, совместно);

— в процесс всех этих мероприятий дама никак не проявляет того, что большую часть из предлагаемого эротического меню она уже пробовала;

— когда партнеры наконец-то проделывают то, что даме особенно нравится (и по чему она уже соскучилась), она специально акцентирует внимание партнера на том, что она только что испытала совершенно новые для себя восхитительные ощущения и потому именно данную методику, в будущем, следует практиковать почаще.

Практика показывает:



При регулярных интимных встречах партнеров и наличии у них эротического энтузиазма, с большей частью

придуманного человечеством в сфере секса они смогут

ознакомиться в течение всего двух-трех месяцев.



Соответственно, и весь процесс постепенной легализации дамского сексуального багажа займет максимум два-три месяца. После чего она сможет наслаждаться всеми радостями секса совершенно так же, как она это делала раньше. Так что, пусть вас само слово «постепенная» легализация совершенно не смущает. Постепенно — это не синоним слова «долго». Постепенно, это в данном случае синоним слов «умно» и «аккуратно». В общем, «не навреди»!

Как я уже сказал, данный способ легализации является наиболее оптимальным. Он позволяет спокойно легализовать ваши уже имеющиеся способности объяснив их вашим искренним рвением в этом вопросе, и не задевает того вашего партнера, который может оказаться гораздо менее опытным, чем вы. И такая легализация на практике вполне может оказаться легализацией с подтягивающим эффектом. Подтягиваем мы, разумеется, вашего партнера. А, самое приятное, что у него, при этом, не возникает совершенно никаких поводов для ревности. Ведь вы проходите с ним все в первый раз!



Третье. Не будите в мужчине ревность!

Главными опасностями сексуальной легализации являются:

Опасность № 1. Опасность пробудить ревность и возбудить самолюбие партнера, вызвать у него опасения, будто его подруга легкодоступна;

Опасность № 2. Опасность того, что дама окажется чересчур болтливой и сообщит своему партнеру такое имя своего прошлого партнера, которое вызовет у ее друга искреннюю ревность и ярость.

Об опасности № 2 мы поговорим в следующей главе № 25. Что же касается опасности № 1, то я очень советую уважаемым дамам избегать десяти следующих наиболее типичных женских ошибок этого сексуально-притирочного периода.



Десять типичных женских ошибок

сексуально-притирочного периода

Ошибка № 1. Дама попалась на следующую мужскую фразу: «Милая, а в какой позе ты получаешь наибольшее удовлетворение? Я хочу, чтобы тебе было со мной максимально хорошо…». Дама благодарно-наивно начинает рассказывать о том, как именно ей больше всего нравится, а у мужчины вдруг портится настроение. Просто он вдруг понял: судя по всему, его даме трудно сразу припомнить, что и с кем у нее лучше всего получалось…

А самым страшным вариантом женского ответа в данной ситуации является следующий: «Да, ты знаешь, с каждым партнером по-разному… Это же так индивидуально, милый!». Тут, как говорится, «тушите свет!».



Ошибка № 2. На вопрос мужчины (часто в самый разгар интимного процесса): «Милая, тебе все нравится?», дама в эротической запальчивости отвечает: «Знаешь, милый, именно с тобой мне совершенно все нравится!!!». У милого возникает устойчивое ощущение, что, видимо весь предшествующий сексуальный опыт его партнерша получала чуть ли не «из-под палки» и ей все совершенно не нравилось. И несмотря на элементы мужской гордости (я — самый самый!!!), настроение у мужчин, чаще всего, опять-таки никак не улучшается.

А самым страшным вариантом женского ответа в данной ситуации является следующий: «Милый, ты самый лучший из тех, с кем я когда-либо встречалась! С тобой мне особенно хорошо…». И мужчина тут же начинает мучительно соображать: ну и сколько же их было всего?



Ошибка № 3. В тот момент когда мужчина уговаривает свою новую подругу сделать в сексе «что-нибудь этакое», дама вдруг возмущенно говорит: «…Знаешь, Вася, я не делала этого даже с Серегой! А уж как я его любила-любила…». (Вариант: «Я этого даже Мише не позволяла! А мы-то с ним целых три года дружили!»). Разумеется, мужчине после этого тут же хочется сказать: «Ну и катись ты к своему Сереге (Мише)!». И как вы сами понимаете, сексуального (да и любого другого, кстати, тоже) все это никак не добавляет.



Ошибка № 4. Во время первого секса с новым партнером, отказываясь от орального или анального секса, дама успокаивающе говорит своему раздраженному ее отказом партнеру: «Милый, успокойся, мы это еще с тобой попробуем! Но, только не сейчас: для начала, достаточно». Если бы дама просто сказала: «Ты знаешь, после очень долгого воздержания мне и так уже всего достаточно, поэтому пробовать что-то еще я уже сейчас не в состоянии…», она не допустила бы возникновения у партнера крамольных мыслей о том, что она уже давно все попробовала и своей нынешней «скромностью первого раза» совершенно цинично:

— решает за своего партнера, что ему можно, а чего нет;

— пытается показаться скромнее, чем она есть на самом деле.

И вам возникновения такой ситуации, я очень советую избежать.



Ошибка № 5. Когда мужчина уговаривает свою даму сделать в постели то, что она когда-то уже делала и больше не хочет этого делать принципиально и уже никогда, у дамы вдруг прорывается: «Ты знаешь, милый, я уже когда-то это пробовала и мне это совершенно не понравилось!». И тогда мужчина озадаченно думает: «А что, если ты уже все успела попробовать, так может быть нам вообще не стоит заниматься сексом? Чтобы меня не расстраивать!».



Ошибка № 6. Когда мужчина во время самого первого интимного свидания предлагает даме что-то такое, что, по ее мнению, явно выходит за пределы «первичного сексуального минимума», дама, отказывая партнеру, успокаивает его словами: «Милый, да не расстраивайся ты так! Мы это обязательно потом сделаем!». И тогда мужчина думает про себя: «Ага, по ходу, ты все это уже с кем-то проходила и теперь просто стараешься показаться мне более скромной, чем ты есть… Ах ты, хитрая какая нашлась!». И эта ситуация точно не идет на пользу развивающимся отношениям.



Ошибка № 7. Во время интимного свидания, устав отговариваться от какого-то особенно, по ее мнению, неприличного предложения, дама, вдруг, устало-озверевше произносит: «Слушай, а почему вы мужчины все такие одинаковые: вам всем подавай анальный секс или орально ласкай в машине?! Ну, почему вы все такие?!». И разговор после этого, как-то сразу не клеится. И я думаю, что вы понимаете, почему…



Ошибка № 8. После самого первого секса с новым партнером, дама устало-счастливо говорит: «Ты знаешь, милый, мне еще никогда в жизни не было так хорошо…». И если бы дама в этой ситуации сказала, что ей просто очень-очень хорошо, ее партнер не начал бы задумываться, а кто же еще делал его подруге очень хорошо…



Ошибка № 9. Непосредственно во время осуществления первого в их паре полового акта, дама говорит своему партнеру: «Милый, я в таком темпе не могу! Я привыкла помедленнее…». Если бы дама вместо слова «помедленнее», сказала бы: «Я уже с непривычки устала, давай будем немного спокойнее…», все было бы гораздо лучше.

Ошибка № 10. При первом интимном контакте с новым другом, дама удивленно констатирует: «Интересно, а ты бреешь подмышки и даже немного пах, а лично я такого, до этого не встречала…». Вариант: «У моего прошлого друга эта штучка была немного наклонена вниз, а у тебя вон как вверх загибается… Это почему так?». И в душе мужчины тут же что-то взорывается!



Вообще когда во время психологического приема, мужчины и женщины сообщают мне о великом разнообразии именно таких вот дамских ошибок, я всегда поднимаю им настроение одним анекдотом. И я совершенно не вижу повода, чтобы вам его сейчас не рассказать. (Да и настроение вам заодно подниму…).



Анекдот на тему женского философско-интимного обобщения:

В одном женском коллективе, во время обеденного перерыва, одна женщина вдруг сказала своим подругам: «Представляете, я только вчера обратила свое внимание на то, что у моего мужа его мужская штука заметно горячее, чем все его тело! Интересно, а как с этим обстоит дело у ваших мужей?». Остальные дамы были по этому вопросу совершенно не в курсе, однако по просьбе подруги пообещали сегодня же ночью все выяснить. На следующий день они бодро отрапортовали, что и у их мужей их штуки очень горячие. И только одна женщина из коллектива всех подвела, и проверить температуру органа своего мужа попросту забыла. Остальные отругали ее за забывчивость, обязали немедленно исправиться и завтра уже точно внести полную ясность в исследуемый вопрос.

А вот на следующее день эта самая забывчивая дама пришла на работу вся в синяках. А когда ее подруги стали выяснять, в чем дело, пояснила им следующее: «…Представляете, вчера ложимся мы с мужем в постель. Я вспомнила про ваше поручение и тут же схватила за его штуку. А она, представляете, холодная! И тут я, сдуру, возьми и ляпни вслух: «…Странно, Вася! У всех мужчин эта штука горячая, а у тебя вот холодная…». Ну, тут он меня в глаз сразу и треснул!



Ну, что, понравился анекдот? Надеюсь, что понравился… Но, шутки-то шутками, а рассказывал-то я его сейчас совсем не зря! И я очень хочу, чтобы мои уважаемые читательницы хорошо себе уяснили:



В постели не должно проводиться никаких там интимных обобщений!

В противном случае, будьте готовы к ссорам, мужской ревности

и падению к вам интереса со стороны вашего мужчины.



Все это я говорю это с полным знанием предмета: Многие из тех мужчин, которые обращаются ко мне с жалобами на то, что они либо никак не могут отстроить успешный секс со своими подругами или женами, либо почему-то все время очень ревнуют, честно мне признаются: некоторые из их сексуальных и иных любовно-семейных проблем (а также любовное отчуждение) начались как раз после того, как дама сделала при первом интиме какую-то из десяти только что приведенных мною «ошибок первого раза».

И не говорите потом, будто я вас об этом не предупреждал!



Четвертое. Не кормите мужчину сексуальными завтраками!

Одной из довольно распространенных причин сексуальных конфликтов является то, что некоторые сексуально опытные дамы, сознательно играя при первом интиме роль малоопытных, при этом говорят своему другу, который явно раздосадован чрезмерной пассивностью подруги: «Да не грусти ты от того, что сегодня ты чего-то недополучил, а я что-то там не сделала! Просто с самого первого раза я еще не успеваю раскрыть все свои сексуальные таланты! А вот потом, по мере привыкания к тебе, я буду полностью тебя устраивать, и мы будет делать с тобой в постели, что угодно… В общем, потерпи немного, и потом все будет великолепно!».

Дамам нужно знать, что при данной фразе мужчина:

— во-первых, тут же понимает, что данная дама ведет себя сексуально неискренне, на самом деле она в сексе все может, однако временно предпочитает играть со своим партнером в «скромную» и потому его обманывает;

— во-вторых, начинает ревновать свою даму к тем гипотетическим мужчинам, в общении с которыми она (в воспаленном от ревности сознании партнера) раскрывала все свои сексуальные таланты наверняка сразу;

— в-третьих, в нем просыпается самолюбие: «…И почему она решает за меня, что мне на первый раз можно, а что нельзя!!! Так дело не пойдет!».

И все это даже в том случае, если дама вовсе не играет, а на самом деле чувствует себя при первом сексе с партнером очень застенчиво и неуютно!



Так что, исходя из наличия у мужчин данной специфики, дамам:

— категорически не следует кормить своего партнера сексуальными завтраками!;

— лучше всего проявлять свои сексуальные таланты сразу и в полной мере, либо легализовать свой опыт, все-таки постепенно, но уже без каких-либо извиняющихся комментариев и обещаний исправиться на какой-то другой будущей интимной встрече!

И если уважаемые дамы будут вести себя при первом интиме с новым партнером именно таким образом, это тут же устранить предпосылки для довольно большого числа мужских обид. Честное психологическое!



Пятое. Повторяйте даже то, что вы уже проходили.

Помните, как легендарная радистка Кэт из еще более легендарного фильма про Штирлица выдала саму себя, закричав, во время родов по-русски? Конечно, помните! Так вот, согласно моим опросам мужчин и женщин, наиболее частой причиной провала тех дам, что первое время стремятся казаться своему партнеру менее сексуально опытными, чем они есть на самом деле, является их принципиальный отказ от тех или иных видов или техник секса. И в этот момент времени, наиболее умные мужчины понимают: судя по всему, их подруги, с кем-то это уже проходили, и именно поэтому, так сильно не хотят проходить это еще раз… А отсюда такой весьма парадоксальный, на первый взгляд, совет:



Если дама желает скрыть свою хорошую сексуальную практику,

начиная интимные отношения с новым партнером,

ей лучше всего ни от чего не отказываться!

И это — вполне логично! Ведь согласно ее интимной «легенде», она же еще ничего не знает, не умеет и не пробовала! А так, хотя бы формально попробовав что-то очень ей сексуально не нравящееся еще раз, дама может уже с легким сердцем полностью отказаться от этого и со своим новым другом. И еще: попробовав то, что ей никогда не нравилось «в исполнении» уже совсем другого мужчины, дама может с немалым удивлением для себя вдруг осознать: на самом-то деле, все это вовсе не так страшно, больно и неприятно, как это казалось ей раньше! И потому это вполне можно начать практиковать. Причем, к взаимной радости уже обоих партнеров!

Ну, а теперь, по завершению этой главы, рекомендую вам тут же прочитать следующую главу 25 «Никогда не рассказывайте другу о своих прошлых интимных отношениях!». Как вы помните, мы собирались поговорить в ней об опасности № 2, опасности того, что дама окажется чересчур болтливой и сообщит своему партнеру такое имя своего прошлого партнера, которое вызовет у ее друга искреннюю ревность и ярость.

Ну, а если вы уже очень устали, я вас постараюсь обнадежить: до завершения этой книги (к счастью, или, к сожалению, кому как!) осталось уже совсем немного — всего две главы! Так что, держитесь!



Ремарка

Чтобы вы отнеслись к моим советам более серьезно, авторитетно вам сообщаю: Согласно моим наблюдениям,



Бездарно проведенная легализация дамского сексуального опыта —

одна из наиболее частых причин для возникновения мужской ревности

и множества самых разнообразных выяснений отношений и скандалов.

Да, такие вот они, эти мужчины… Они думают совсем не так, как вы! И это особенно заметно именно в постели. Так что, будьте с ними осторожнее! Иначе вас, в отличие от уже упоминавшейся нами радистки Кэт, может уже никто не спасти. И тогда вам придется ночевать в одинокой постели, обняв только потемневшую от старости бабушкину радиолу времен второй мировой.









Глава 25

Никогда не рассказывайте другу

о своих прошлых интимных отношениях!



Не хочу делать эту главу чересчур долгой и потому перейду сразу к сути:



Посвящение женщиной партнера в историю своих прошлых

любовных и интимных отношений не только является мощным сексуально отталкивающим фактором, но и почти всегда

заканчивается очередной личной трагедией.




Приводя это профессионально-психологическое наблюдение, я тут же поделюсь с уважаемыми читательницами своими авторскими эмоциями. Во время личного приема, я сотни раз слышал, когда женщины в сердцах говорили: «Вы знаете, мне всегда становится очень грустно и больно, когда мой друг(муж) рассказывает мне о своих прошлых любовных или интимных отношениях. И если это делается им с определенной грустью или ностальгией, то у меня тут же пропадает к нему всякое сексуальное влечение… А он потом еще возмущается, почему же я такая холодная! Так скажите же мне: неужели он не понимает, что все это мне очень неприятно?!». Однако при этом, когда начинаешь постепенно разматывать весь тот клубок взаимных обид и недопонимания, что всегда опутывает и сопровождает любовно-сексуальные конфликты, почти всегда выясняется: жалующуюся на некорректное поведение друга (мужа) девушка или женщина:

— либо когда-то сама посвящала его в детали своих собственных прошлых любовных и интимных отношений (особенно в самом начале их дружбы);

— либо делала это по принципу «баш на баш», одна откровенность в обмен на другую откровенность.

Так вот, милым девушкам и женщинам следует четко знать:



Женская откровенность о своем любовно-интимном прошлом

почти всегда так же сексуально отталкивает от них мужчин,

как и мужская откровенность отталкивает от них женщин.



При этом в данной книге я пока не акцентирую внимание на огнедышащем факторе человеческой ревности! (О ней я специально буду говорить в другой своей работе: «Ревность в человеческой любви»). Не говорю я и о том, что такие вот душевные изливания (почти всегда действительно искренние) значительно уменьшают к вам веру со стороны партнера и приводят к конфликтам из-за того, что он начинает очень нервно относится к вашим попыткам сходить куда-нибудь с подругой или начать посещать вечерами шейпинг-зал. Не говорю о еще великом множестве тех вещей, что значительно усложнят вам осуществление вами любовных и семейных отношений! И поскольку согласно моей статистике, чаще всего, дамы рассказывают о своем сексуальном прошлом именно по время самого первого интимного вечера с новым другом, в этой главе мне хочется сказать следующее: «Уважаемые девушки и женщины! В том случае, если вы проявили такую неосмотрительность и неосторожность и все-таки рассказали своему новому другу о том, какие еще мужчины оказывались в вашей постели, вы рискуете получить какую-то из семи следующих неблагоприятных для вас мужских реакций.



Семь возможных неблагоприятных мужских реакций

на вашу информацию о прошлых отношениях

Вариант мужской реакции № 1. Мужчина испугается.

В том случае если ваш прошлый друг является более или менее известным в вашем городе (районе, школе, вузе и т. д.) человеком, он богат или как-то связан с крупным бизнесом, властью или криминалом, ваш новый знакомый может попросту его … испугаться!

Так как все мужчины ревнивы и, соответственно, легко представляют себя на месте другого, ваш новый знакомый может допустить, что ваш прошлый друг постарается разрушить ваши новые отношения и наказать того, кто окажется с вами рядом. В итоге, ваш новый поклонник может специально не разогревать начавшуюся между вами связь в течение некого «проверочного периода». Он какое-то время как бы «пережидает», наблюдает за развитием ситуации и предпримет какие-то усилия для того, чтобы оказаться в вашей постели только тогда, когда будет стопроцентно уверен: он уже совершенно точно не понесет за свою мужскую активность никакого наказания. Во всяком случае, в виде общения с двумя — тремя молодчиками, поджидающими его в подъезде с бейсбольными битами.



Вариант мужской реакции № 2. Мужчина даст вам дополнительное время для принятия итогового решения.

Если ваш новый знакомый уже имеет собственный трагический опыт потери прошлых любовных отношений и хорошо знает, что многие из расставшихся партнеров спустя какое-то время все-таки восстанавливают свои казалось бы навсегда прерванные отношения, узнав о том, что вы пока еще находитесь явно в стрессовом постлюбовном состоянии и еще только-только отходите от недавно закончившейся дружбы, он может проявить определенную деликатность (которая вам-то как раз и не нужна!). Прежде всего это выразится в том, что в течение двух-трех месяцев он не будет проявлять по отношению к вам своей мужской сексуальной активности, позволив таким образом (хоть вы об этом и не просили) в более спокойной манере принять некое итоговое решение: вернуться к прошлому другу или продолжить развивать отношения уже с новым партнером (то есть с ним самим).

И можете не улыбаться! Несмотря о том, что об этом редко говорят вслух, данный вариант развития ситуации является весьма и весьма распространенным. Во всяком случае, в моей практике неоднократно случалось так, что девушки и женщины жаловались мне на то, что они специально завязывают новые знакомства, чтобы свежими сексуальными впечатлениями вытеснить из памяти прошлые отношения… а вот новые партнеры почему-то ведут себя очень сдержанно, совершенно не активничают на поприще эротики и таким образом никак не оправдывают возложенные на них дамами ожидания. А ответ-то в этом случае более чем прост:



Если вы желаете ускорить начало проявления вашим

новым знакомым знаков эротического внимания,

ни в коем случае не говорите ему о его предшественнике(ах)!



Так что если вы не желаете посеять в своем новом знакомом сомнений в вашей надежности и мыслей о том, что через какое-то время брошенным окажется именно он (а вы с удовольствием вернетесь к своему «бывшему»), постарайтесь все-таки быть немного умнее и держите свой язычок за зубами.



Вариант мужской реакции № 3. Сработает мужское самолюбие.

Один из самых неприятных вариантов реакции вашего нового знакомого на сообщение о ваших прошлых любовных отношениях является проявление некого мужского оскорбленного самолюбия. И он имеет как минимум два подварианта.



Подвариант № 1. Узнав о вашей прошлой серьезной связи (долгой и сильной любви, гражданском браке, неудачном опыте замужества) одни мужчины могут внутренне возмутиться, что вы отвели им роль того самого пресловутого «любовного клина», которым вы просто выбиваете-перебиваете свои прошлые отношения, и который затем может быть попросту выброшен вами за ненадобностью. (Поскольку многие мужчина сами поступают так довольно часто, уж кто-кто, а они-то они знают в этом толк!)

Подвариант № 2. Другие мужчины имеют чересчур завышенную или чересчур заниженную самооценку (крайности всегда сходятся!) и могут посчитать, что вариант дружбы и интима с той, о которой в этот момент кто-то другой (ее «бывший») делится своими эротическими воспоминаниями с друзьями (Эх, мужики, как мы в свое время оттягивались с Олесей! Вы даже не представляете себе, как это было здорово и что она могла в постели!), является для них более чем обидным и потому принципиально им не подходит.

Так что, проявив свою искренность, вы неожиданно для себя можете получить такую не менее «искреннюю» реакцию, что уже через день-два сильно обо всем сказанном пожалеете…



Вариант мужской реакции № 4. Мужчина станет присматриваться к вам дольше, чем обычно.

Узнав от вас сразу о нескольких ваших прошлых любовных и интимных отношениях (а влюбленные женщины нередко выкладывают о себе сразу все, начиная от легких увлечений в пятом классе и первом романе в школьном летнем лагере!) ваш мужчина может вдруг посчитать, что вы — существо легкого поведения, которое явно не способно к серьезным длительным отношениям и образованию семьи. И потому, чтобы в вас не ошибиться и не стать в вашей жизни еще одним «очередным бывшим милым», данный мужчина может принять решение о том, что к вам нужно присматриваться дольше обычного. И это самое пресловутое «присматривание» может затянуться на добрые полгода, а то и на год. И увы: нередко вообще ничем не заканчивается! Имеется в виду ничем хорошим для женщины…



Вариант мужской реакции № 5. Мужчина начнет бояться возможности заражения чем-то венерическим.

Самые впечатлительные мужчины (особенно те, кому вы рассказали, что ваш прошлый друг был отпетым бабником и изменял вам направо и налево, или те, кто сами слишком хорошо знают вашего прошлого партнера лично) могут вообще испугаться, что вы наверняка получили от предшествующих отношений некое «наследство» в виде различных кожно-венерических заболеваний. И в этом случае, они могут либо вообще остыть к вам, либо дадут вам два-три профилактических месяца, чтобы вы выявили и вылечили свои возможные заболевания. А уж только потом начнут дружить с вами «в полную силу» и, соответственно, приставать.



Вариант мужской реакции № 6. Мужчина настроится на то, что вы в постели «просто супер», а потом в вас разочаруется!

Согласно моим опросам мужчин, многие из тех, кто узнают от своих подруг об их бурном любовно-сексуальном прошлом, первое время очень этому обстоятельству радуются, поскольку считают что в этом случае ничему даму в постели уже учить не нужно, она владеет всеми мыслимыми и не мыслимыми сексуальными методиками и сумеет довести мужчину до экстаза буквально в считанные секунды их совместной деятельности на поприще эротики… Однако когда этого так и не случается (а не случается либо потому, что женщина считает нужным какое-то время «скромничать» и не раскрывать все свои эротические навыки, либо потому, что все ее прошлые отношения как раз и не получались из-за ее сексуальной ограниченности и нежелания заниматься оральным или анальным сексом и т. д.), мужчины тут же свирепеют и думают примерно так: «Ага! С другими она, наверняка творила чудеса, а мне тут приходится ее все время упрашивать и уговаривать! Нет уж! До свидания!!!».



Сообщение дамы о своем большом прошлом любовно-интимном опыте

значительно поднимает планку мужских сексуальных ожиданий

именно поэтому, нередко приводит к быстрому возникновению

у него искреннего разочарования и в даме и в данных отношениях.



В итоге, как вы понимаете, отношения опять-таки не получаются…



Вариант мужской реакции № 7. Спустя какое-то время, мужчина станет унижать женщину ее сексуальным прошлым.

Этот вариант мужской реакции — самый грустный и тягостный. После того, как отношения продлятся какое-то время и начнут эмоционально скучнеть и сереть, у некоторых мужчин (как правило, с заниженной или с завышенной самооценкой) начинает возникать ревнивое раздражение на тему того, что, «а вот с моими предшественниками ты наверняка занималась сексом с гораздо большим энтузиазмом, нежели со мной». Затем такой мужчина начинает тыкать свою даму, словно нашкодившего котенка, в те наиболее пикантные моменты ее любовно-интимной биографии, которые она когда-то поведала ему сама. В своей психологической практике я называю это нередкое явление «унижением сексуальным прошлым» и более подробно описываю его в третьей части своей сексуальной трилогии — книге «Ссоры вокруг секса». Если этот случай мужской реакции как раз про вас — обязательно ее прочтите.



Сначала благожелательно выслушав ваши излияния о мужчинах

в вашей жизни и о том, где и как вы кого-то любили,

ваш новый друг затем будет неоднократно использовать

полученную от вас информацию против вас же самой!



Это на самом деле так, и я думаю, что уже проходившие через это девушки и женщины полностью признают правоту моих слов…



Вот такие вот у нас получаются неприятные следствия слишком торопливого, или слишком откровенного допуска вашего нового друга к информации о вашем любовном и интимном прошлом. А тем уважаемым читательницам, что недоуменно заметят: «Судя по всему, автор сознательно сгущает краски! Ничего страшного в рассказах о своем личном и интимном прошлом, на самом деле, нет! В конце концов, раз сами мужчины нам тоже об этом рассказывают, значит мы с ними в этом вопросе должны быть совершенно равны и потому не очень склонны ждать от своих посвященных друзей такой-то там страшной или неадекватной реакции…», я скажу следующее.



Мужчины воспринимают женские рассказы о своем любовном прошлом

совершенно не так, как на это рассчитывают сами женщины.



Говорю вам еще раз: как бы это всем нам не нравилось, увы: любовно-сексуальные отношения — вовсе не сфера кристальной честности и равенства полов! А чтобы все это стало более понятным, я расскажу вам сейчас анекдот очень хорошо передающий разницу в мужском и женском менталитете, применительно к сфере пресловутого равенства мужчин и женщин в сексуальной сфере. Вот и он:



Показательный анекдот

Приходит одна малообразованная жена к мужу и спрашивает его: «Милый, я не понимаю значения одного слова — «ситуация». Что это такое?».

Муж говорит: «Ээ-ээ-ээ, как бы тебе это понятнее объяснить. Ситуация — это нечто неожиданное и не всегда приятное. Например, ты пришла пораньше домой, а я тут с другой женщиной в нашей супружеской постели занимаюсь сексом. Вот это и называется — «влип в ситуацию»! Понятно?».

— «Понятно», — говорит жена. — «Что ж тут непонятного-то… То есть, если ты пришел домой пораньше, а я тоже с каким-то мужчиной в постели, значит я тоже влипла в ситуацию? Правильно?».

— «Нет, не правильно!!!» — гневно возражает муж. — «Ты, пожалуйста, не путай ситуацию с проституцией!!!».

Вот таков вот, с позволения сказать, семейно-житейский анекдот…



Так, к чему это я клоню? А к тому, что откровенность мужская и откровенность женская, в реальной жизни очень сильно различаются. И имеют совершенно различные последствия. Причем, последствия эти для женщин, чаще всего — не такие уж и приятные… А ведь только что приведенные мужские откровения — это вполне реальные мысли вполне реальных мужчин. И потому с высокой степенью вероятности можно допускать, что примерно также думает и ваш друг… (И то, что он не говорит об этом вслух, вовсе не означает, что он у вас рассуждает каким-то особым образом! Так что, не питайте иллюзий!).

Впрочем, хватит ужасов. Давайте поговорим о том, каким образом всего этого избежать. Об этом в практических рекомендациях.



Практические рекомендации



Первое. Ни в коем случае не посвящайте своего потенциального друга в историю своих прошлых любовных и интимных отношений!

И если вы по каким-то своим мотивам желаете все-таки это сделать, знайте:



Рассказ о своих прошлых любовно-интимных трагедиях почти всегда

создает очень удобную стартовую позицию для развития новых!



Вчитайтесь в эту фразу повнимательнее! «Новых» — это имеется в виду новых трагедий… Ну, а как же вы хотели?! Посудите сами: Узнав некоторые подробности в вашем любовно-интимном прошлом (а самое главное о том, что это прошлое имело место быть):

— Ваш новый партнер начинает к вам ревновать.

— Ваш новый партнер начинает задумываться о том, как вы себя поведете случайно встретив своего «бывшего»: вдруг на вас нахлынут эротические воспоминания и вы сразу к нему в койку.

— Зная, что у вас уже имелся «бывший», он сам — всего лишь «настоящий», партнер может предположить, что однажды появится и «будущий». И допуская это пока еще в теории, страдать по этому поводу и мучить вас придирками и своим плохим настроением он начнет уже на практике, прямо сейчас. И в итоге так закрутит вам гайки на возможность свободного перемещения в пространстве, что вы и сделать звонок своей лучшей подруге без его высочайшего разрешения будете уже не в состоянии…

В общем, вы поняли:



Рассказ о своих прошлых любовных и интимных отношениях —

вещь в любовных отношениях практически запрещенная!



И никакие ваши отговорки «задним числом» о том, что все эти ваши рассказы о прошлом и пережитом свидетельствуют только о вашем безграничном доверии к своему новому любимому, чаще всего уже совершенно не спасут вас от всех тех проблем и конфликтов, о которых я только что говорил в этой главе. А чтобы вы все-таки не допустили такую ошибку и не сказали что-нибудь любовно-интимного лишнего приведу вам список тех ситуаций, в которых девушки и женщины делают это чаще всего. На практике их около десятка.



Десять причин, почему женщины рассказывают

своим партнерам о прошлых интимных отношениях

Причина № 1. Боязнь оказаться в неприятном положении в том случае, если новый друг сам узнает от кого-либо о прошлых интимных отношениях своей подруги. И узнает совсем уж в искаженном и потому неприглядном виде…

Эта причина — самая распространенная! Женщины в этом случае обычно рассуждают примерно так: «Рано или поздно, но те или иные моменты прошлого, обычно всплывают и все тайное становится явным. Причем, как правило, в самый неподходящий момент. Город, оказывается, всего лишь «маленькая деревня», где все про всех все знают. И сообщают, куда следовало… Так что, раз шила в мешке не утаишь, лучше рассказать всю правду о себе сразу и ничего не таить…». Так вот, авторитетно вам заявляю: лучше все-таки таить! И сообщать ее только тогда, когда не сообщить будет уже физически невозможно!

Причина № 2. Состояние алкогольной или наркотической откровенности. Выпив больше положенного, иные леди рассказывают даже государственные тайны! А уж, свои собственные лично-интимные, тем более…

Причина № 3. Женская влюбленная наивность. Это когда юная леди наивно полагает, что, во-первых, она просто обязана рассказать о себе своему любимому абсолютно все, а во-вторых, еще не догадывается о том, что информация такого (интимного) рода может быть ему очень неприятна. И все это особенно характерно для тех юных дам, для которых данный партнер всего лишь — второй-третий, или он выразил публичное раздражение от того, что его подруга оказалась не девственницей.

Причина № 4. Стремление узнать личное и интимное прошлое своего партнера методом «баш на баш»: я ему рассказываю о себе, а он мне — о себе. Увы, некоторые умные мужчины, узнавая прошлое своих подруг, свое так и оставляют при себе, выставляя наружу и легализируя лишь верхушку айсберга информации о своих амурных подвигах. А вот над подругой затем язвят…

Причина № 5. Стремление вызвать к себе доверие партнера. Мол, у меня от тебя совершенно нет никаких секретов! Даже в сфере интима! Так что, милый, можешь полностью мне доверять…

Причина № 6. Некоторые дамы вынуждены сделать это после того, как в распоряжение нового партнера случайно попадают вовремя не спрятанные фотографии относящиеся к истории прошлых отношений.

Причина № 7. Прошлое само слишком часто напоминает о себе: откровенно «достает» прошлый партнер, который не только все звонит и пытается встретиться, но и даже стремится «поговорить» с вашим новым другом, пытается спровоцировать его на конфликт с вами, живописуя то, как вы когда-то с ним интимно «отрывались».

Причина № 8. Так уж вышло, что прошлый и нынешний партнеры или лично знакомы между собой или работают(учатся) в одном месте (или случайно пересеклись и познакомились друг с другом на каком-то общем мероприятии). И о вашем интимном прошлом новый друг узнал напрямую от друга бывшего.

Причина № 9. Откровенность нужна даме, чтобы объяснить наличие у себя весьма выдающихся сексуальных способностей или склонность к нетрадиционному сексу.

Причина № 10. Дама сдается под откровенным нажимом партнера, уже прошедшего неприятные моменты в своих прошлых личных отношениях и теперь желающего исключить возможность нового разрыва как раз из-за того, что у его новой подруги остались в прошлом какие-то очень серьезные и нежные отношения, разумеется, сопровождающиеся интимом.



К сожалению, в рамках этой главы и этой книги я не буду подробно рассматривать то, каким образом можно избежать всех этих ситуаций. Во-первых, для этого у меня имеется целая специальная книга «Фактор прошлых отношений», а во-вторых, я очень надеюсь на здравомыслие своих уважаемых читательниц, на то, что они уж точно сами себе не враги, и на их богатый жизненный опыт. Поэтому просто запомните:



Если женщина не желает повторения печального любовно-интимного

прошлого, она ни в коем случае не должна о нем рассказывать.



Вот, собственно и все. Теперь постарайтесь воплотить этот принцип в жизнь.



Второе. Рассказывайте не более чем об одних отношениях!

Обо всем том, о чем я сказал в этой главе, вы (и ваши подруги!) можете спорить со мной (и между собой) сколько угодно. Можете приводить массу примеров из своей жизни и строчки из других книг по психологии любовных и семейных отношений. Но, я подчеркиваю: конкретно в моей психологической и житейской практике, среди тех тысяч случаев, которые были проанализированы лично мною, закономерность именно такова:

Чем меньше дама рассказывает о своем

интимном прошлом, тем больше у нее шансов создать именно

серьезные отношения с перспективой на совместную жизнь

и свадебное путешествие.



И если по тем или иным причинам ваш язык все-таки развязался, и вы оказались вынуждены рассказать кое-что о вашем личном прошлом, я категорически вам советую: «Пусть все так и останется на уровне этого самого «кое-что»! Ни слова больше! Если вас и вынудили о чем-то рассказать, то рассказывайте не более чем только об одних любовных или интимных отношениях! В противном случае, пеняйте потом только на самих себя!».

Кроме того, если в начале ваших новых любовных отношениях, вы заранее уверены, что ваш новый знакомый все равно кое-что узнает –



Порционная, заранее продуманная и выверенная подача материала

о своей прошлой личной жизни, является той самой

«заранее подстеленной соломкой», на которую вы всегда сможете

мягко приземлиться и спасти и себя и свои новые отношения.



Особенно это актуально в случае неожиданного выявления той или иной, мягко говоря, не совсем нужной для вас информации. Это когда «добрые люди» вдруг сообщат вашему новому другу, что, оказывается, «у нее до тебя не просто «кто-то был», а этот кто-то — вполне реальный человек, с которым даже можно пообщаться на предмет выяснения некоторых обстоятельств…». Вот тут вот и пригодится когда-то сказанная вами когда-то вскользь (еще в самом начале отношений) фраза типа: «Да был как-то у меня один человек… Все клеился, клеился… Да, так ничего и не срослось. Да и не могло срастись! Ведь мне же было понятно, что это не то… А вот ты — ТО! Так что, стоит ли об этом говорить? Конечно, не стоит…».

Запомните: фраза «Да был как-то у меня в жизни один человек…» — на самом деле ключевая! Это настоящая панацея от многих любовно-интимных проблем. Она универсальна. Под нее можно подогнать практически что угодно. Абсолютно, что угодно. В ответ на неприятные вопросы своего нового знакомого, заданные вам спустя месяцы после начала ваших отношений (когда вас «сдадут доброжелатели») вы невинно скажете: «Ну, я же тебе как-то говорила, что был у меня как-то один человек… Опыт, так сказать… Сразу, кстати, говорила… Еще только мы начали общаться… Так что, давай не будет ворошить угли прошлого…».

И после этого, все! С вас взятки гладки и разговор окончен. Больше ни одного слова, как бы вас не шантажировали «Ты меня не любишь!» и не предлагали взамен рассказать что-то из собственного любовного багажа… Ни слова! Как на допросе в гестапо…



Третье. Рассказывая о себе, удлиняйте сроки окончания ваших прошлых отношений.

Если вы все-таки кое-что о себе рассказали (или еще только собираетесь рассказать), очень вам советую хотя бы минимизировать ваши возможные моральные потери. И сделать это можно за счет того, что вы должны … удлинить сроки окончания ваших прошлых отношений, создать видимость того, что если они и были, то это имело место так давно, что вашему новому другу уже совершенно не о чем беспокоиться. Например, если вы расстались со своим «бывшим» всего неделю назад — говорите, что одиноки уже пару месяцев. Если вы одиноки месяц — говорите, что одни-одинешеньки уже полгода. Если вы без друга уже полгода — говорите, что год. Если вы не общаетесь с мужчиной больше года — скажите, что все это было так давно, что вы вообще об этом успели забыть…

Вспомните все те «семь возможных неблагоприятных мужских реакций на вашу информацию о прошлых отношениях» о которых мы говорили в самом начале этой главы. Имейте в виду: Выведенная мною закономерность проста:



Чем дольше будет озвученный вами срок окончания прошлых любовных

отношений, тем больше будет вам доверия со стороны вашего

нового друга и тем успешнее станут развиваться ваши отношения.



И все это просто потому, что в случае относительно давнего окончания вашего прошлого романа, ваш новый друг автоматически не будет бояться следующего:

— что вы все еще надеетесь восстановить прошлые отношения;

— что вы дружите с ним только для того, чтобы как следует позлить своего «бывшего» и его новую подругу. (Вот я себе какого мужика отхватила-то!!! А ты думал, что я буду совсем одинока и никому не нужна! Нет уж! Кусай теперь свои локти!);

— что ваш прошлый друг все еще вас преследует и, соответственно, может отомстить своему внезапно образовавшемуся любовному конкуренту;

— что вы имеете от прошлых отношений какое-то «венерическое наследство» и можете с ним им поделиться.

И т. д. и т. п.

И все это опять-таки без учета фактора мужской любовно-сексуальной ревности. Ну а кому-кому, как не вам не знать, что такое мужская ревность!!!

Так что, советую прислушаться еще и к этому совету. Впрочем, и ко всем другим советам и этой главы и этой книги!



Четвертое. Не стесняйтесь соврать о своем прошлом!

Советуя вам удлинять сроки окончания ваших прошлых интимных отношений, или вообще всю эту тему замалчивать, предлагаю еще один особенно радикальный и потому очень успешный способ: Если вам не очень повезло и вам попался такой мужчина, который прицепился к вам буквально как репей, и все требует и требует, чтобы вы рассказали ему о том, где, с кем и когда у вас был прошлый интимный опыт, очень советую вам его обмануть и сообщить ему полностью придуманную историю, о том, что это случилось у вас всего однажды и совсем в другом городе (или поселке) с одним тамошним местным мужчиной (парнем). Поверьте опыту моих практических наблюдений: узнав о том, что все это было очень давно и, самое главное, территориально и географически очень далеко, полностью успокаиваются и морально расслабляются практически все мужчины, даже самые ревнивые. И все это просто потому, что они больше не боятся, что вы встретите своего «бывшего» на улице вашего города и не усмехнется ехидно своему последователю в спину.

Заканчивая этот разговор и эту главу (кстати, уже предпоследнюю), хочу еще раз оговориться: Все, что я говорю в этой книге, относится к тем случаям, когда люди пытаются завязывать серьезные и долговременные любовные отношения. Если дама будет искать себе друга только лишь на один вечер или на одну ночь, открывать свою душу и интимное прошлое (собственно, наша душа и заключается в нашем прошлом) вообще совершенно незачем! Тут, как говорится в народе, действует совсем другой принцип: «Совместное занятие сексом — это еще не повод для знакомства!». В общем, я вам только советую, а то или иное решение о том, как себя вести и что говорить новому другу о своем любовно-интимной прошлом — дело ваше: рассказать о своем любовном прошлом «все как на духу», или легализовать только самую малость, показав из воды реки прошлого — Леты, лишь самую верхушку огромного айсберга вашего любовно-интимного «былого и пережитого». И я опять-таки беру на себя ответственность советовать второй вариант (извините за настойчивость!). Ибо мои профессиональные наблюдения показывают:



Выпущенные из глубин вашей памяти конфликты прошлого,

став достоянием других людей, приобретают невероятную

самостоятельность и имеют дурную склонность воздействовать

на настоящее, превращаться в любовно-интимные конфликты

уже новых отношений, пожирать счастливую реальность…



Поэтому, как бы не болели ваши душевные раны, как бы не хотелось вам поделиться чем-то трагичным или смешным со своим новым другом, как не бы стремились вы что-то узнать о его собственном прошлом методом «откровенность за откровенность», лучше всего держите конфликты прошлых любовных отношений в закрытом ларчике своей памяти. И, если вы не хотите, чтобы он превратился в «ящик Пандоры», не открывайте его своему новому любимому человеку…



И еще. то это имело место так давно, что вашему новому другу совершенно не о чем беспокоит А если ваш новый друг начнет целеустремленно собирать про вас справки и «компромат» о вашем любовно-интимном прошлом — советую не очень держаться за этого мужчину. Ибо тот, кто желает поссориться или унизить вас вашим любовным прошлым, рано или поздно, все равно найдет из-за чего это сделать. А разве вам все это нужно? Разве вы это еще не проходили?



Ремарка

Нам всем часто кажется, что в жизни все идет по кругу и одни неудачные любовные, интимные или семейные отношения приходят на смену другим. И это на самом деле одновременно и так и не так. Мы, действительно, можем практически бесконечное число раз совершать одни и те же ошибки и при этом не понимать, что совершаются именно ошибки! Женские (да и мужские тоже) рассказы новым партнерам о своих прошлых любовных и интимных отношениях — как раз из этой серии. Поэтому, чтобы ваши новые отношения уже изначально не попадали в заезженную колею старых проблем, вам следует четко знать три вещи:

— Любые рассказы о своих прошлых отношениях являются серьезной ошибкой.

— Подобные рассказы на самом деле ничем нельзя оправдать.

— А раз это так, значит рот на замок! Хотя бы в этом вопросе.

Да и вообще, имейте в виду: лично я очень сильно подозреваю, что легендарная загадочная улыбка Моны Лизы (широко известной в узких кругах как Джоконда), как раз и была реакцией этой дамы на вопрос ее друга о том, были ли у нее когда-либо в жизни еще какие-то мужчины…

















































Глава 26

Трудности попыток сексуального подтягивания



Ну, что мои уважаемые читательницы обоего пола (это я так говорю на тот случай, если, несмотря на все мои предупреждения, что эта книга предназначена исключительно для женщин, ее вдруг решится прочитать и какой-то мужчина), вот книга и заканчивается! Как ни крути, эта глава — последняя.

Поэтому, последовательно разобрав в книге большую часть тех ситуаций, что чаще всего ведут влюбленных мужчин и женщин к особым ссорам периода создания ими совместных интимных отношений, именно в этой последней главе мне показалось нужным сказать хотя бы пару слов о той главной проблеме уже созданных сексуальных отношений, которая звучит так:



Поскольку совершенно схожие по своим сексуальным требованиям и темпераменту мужчины и женщины встречаются исключительно редко, весь вопрос успешности или провальности интимной жизни новых партнеров, зависит от того, готовы ли они подтягивать или, наоборот, понижать уровень своих эротических притязаний, исходя из конкретных особенностей интимного поведения своего любимого человека.



Я раз я не могу об этом не сказать, значит, я все-таки об этом скажу!



Грустная закономерность любовного секса

Продолжаем наш разговор. Теоретически нам все понятно: влюбились друг в друга мужчина и женщина, не могут они жить друг без друга, дружат себе дружат, и вот добрались до этапа создания интимных отношений. Создали их, наконец. Теперь дело за малым: поскольку партнеры наверняка хоть в чем-то, да все-таки отличаются друг от друга в сфере секса (по размерам предшествующего интимного опыта, по темпераменту, по уровню потребностей и т. д.), им самое время как-то «совместиться», найти некую «золотую сексуальную середину», а потом, как в сказке: жить себе поживать, всякого разного добра и детей поболее наживать…

Казалось бы, что там в этой нарисованной мною лирической картинке такого уж сложного? На первый взгляд, действительно, ничего. Но, увы, это так лишь на первый взгляд, на взгляд непрофессионала, на взгляд, если можно так выразиться, сексуального обывателя. А вот я, как профессиональный психолог, уже более пятнадцати лет наблюдающий и анализирующий уже тысячи любовных, интимных и семейных конфликтов, вижу следующее:



Достижение некой «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», в принципе вполне возможно. Однако главная и практически не решаемая проблема этой умозрительной обывательской конструкции заключается в том, что такой компромисс очень редко длится долго.



И все это потому, что, согласно моим наблюдениям,



Сексуальное позиционирование человека является

одной из наиболее устойчивых его характеристик

на протяжении всего сексуально активного возраста.



Поэтому, рано или поздно временно «подтянувшийся» вверх за своим сексуально более активным партнером сексуально менее активный партнер, однажды от всего этого устанет и опять начнет постепенно спускаться вниз, в своей более привычное «сексуальное болото» (сразу извиняюсь за такое очень условное понятие: другого у меня пока просто не нашлось!). А вот временно «присевший» сексуально более активный партнер, однажды устанет придерживать себя под сексуально менее активного партнера, и тут же захочет чего-то сексуально острого, того, что является привычным…

То есть, как бы громко не говорилось в умных книжках о сексе о необходимости сексуальной совместимости и поиске сексуального компромисса, суть все равно будет одна: одному партнеру придется себя заметно сексуально урезать, а вот другому заниматься в постели тем, что для него(нее) будет совершенно чуждым. Спрашивается: где же тут прочный сексуальный фундамент для ведения длительных любовных отношений, где основание для создания крепкой семьи? Правильно: некий фундамент, конечно, есть. Однако трещины по нему начинают ползти, начиная уже с самой первой минуты его затвердевания в железобетонной форме. Да не просто ползти, а расползаться…

Кроме того, попробуйте с трех раз угадать, кому от такого вот сексуального компромисса, некого «сексуального усреднения» будет хуже больше всего: партнеру сексуально более активному или партнеру сексуально более пассивному? Ну, вот и молодцы! Угадали правильно:



В ситуации «сексуального усреднения» в любовных и семейных парах

сильнее всего страдает сексуально более активный партнер.



Именно поэтому финал этого самого пресловутого (а казалось бы, такого логичного) «сексуального усреднения» в любовных и семейных парах, чаще всего таков: сексуально более активный партнер либо просто уходит от своего более пассивного «сексуального балласта», так сказать, снимает сексуальный камень со своей шеи, либо начинает более или менее регулярно изменять. Ну, или человека утоляет свой сексуальный голод за счет ухода в какое-то творчество или даже за счет алкоголизма. И последний вариант, к сожалению, встречается на практике очень и очень часто.

Вот такая вот безрадостная у нас получается картинка… И прежде чем искать какой-то выход из ситуации, давайте еще раз зафиксируем:



1. Достижение в паре некой «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», в принципе вполне возможно, однако это не только не устраняет проблемы сексуального несоответствия между партнерами, но и, создав временную иллюзию решения ее решения (особенно в сознании сексуально более пассивного партнера), на самом деле готовит почву для накопления у сексуального более активного партнера сексуального неудовлетворения, для последующих измен и почти неминуемого разрушения данной пары.



2. От достижения во влюбленной или семейной паре «сексуальной золотой середины», некого «сексуального компромисса», больше всего страдает сексуально более активный партнер. Который(ая), в последующем, чаще всего и становится инициатором ссор, измен и расставания.



Теперь-то вам, наверное, уже полностью стало ясно:



Вариант возникновения в любовной или семейной паре некого

«сексуального усреднения», является принципиально неправильным

вариантом сексуального совмещения двух партнеров с заметно

различающимися сексуальными показателями

и ведет к разрушению любовных и семейных отношений.

И именно это обстоятельство чаще всего и объясняет любовные и семейные трагедии огромного числа мужчин и женщин. Возможно, что и вы сами уже когда-то от этого пострадали, или еще (не дай Бог!) пострадаете…

А чтобы вас минула чаша сия, вы должны четко знать:



Теоретически имея как минимум три варианта сексуального совмещения партнеров с различными сексуальными показателями:

Вариант № 1. Достижение усредненного «сексуального компромисса».

Вариант № 1. Понижение уровня сексуально более активного партнера под уровень сексуально более пассивного.

Вариант № 1. Повышение уровня сексуально более пассивного партнера под уровень сексуального более активного.

…на самом деле, тем единственно правильным вариантом, которым располагают влюбленные мужчины и женщины, является только вариант № 3: вариант повышения уровня сексуально более пассивного партнера под уровень сексуального более активного.

Ну, или партнерам следует расстаться и поискать себе такие «половинки», которые будут лучше соответствовать их собственным сексуальным показателям.



Проще говоря: Партнеры по любовным и семейным отношениям не должны выяснять, кому из них подтягиваться вверх, а кому опускаться вниз. У тех мужчин и женщин что хотят быть вместе, речь может идти только об одном: о приведении менее опытного и менее сексуального партнера в соответствие с опытом и требованиями более сексуального партнера.

Можете, конечно, мне не верить и поступать в своих любовных и семейных отношениях, как вам заблагорассудится, однако, потом пеняйте только сами на себя: лично я вас обо всем предупреждал!

Ну, а тем, кто без дальнейших обсуждений данного вопроса, просто положится на мой опыт практического психолога и станет руководствоваться в своих любовных и семейных отношениях наиболее оптимальным вариантом № 3, я тоже посоветую ни в коем случае не расслабляться и не считать, что как только сексуально отстающий партнер станет заниматься сексом на уровне сексуального передовика, пара автоматически достигнет интимной нирваны (и отныне будет пребывать в этом состоянии добрых полстолетия). Увы, если бы это было бы так легко, моя данная глава не называлась так, как она называется: «Трудности попыток сексуального подтягивания». А называется она так потому, что даже в тех парах, кто идет к своему сексуальному совмещению единственно правильным путем сексуального подтягивания отстающего партнера, согласно моим наблюдениям, действует такая неприятная закономерность, которую лично я называю грустной закономерностью любовно-семейного секса, и которая звучит примерно так:



Грустная закономерность любовно-семейного секса: Первоначально стремясь к сравнительно высокому уровню технического разнообразия, любовно-семейные сексуальные отношения после прохождения определенного пика затем обязательно начнут становиться более однообразными и эпизодическими. Даже при ярко выраженном желании этого со стороны обоих партнеров, сексуальные отношения поднимаются вверх с огромным трудом. Но зато стоит партнерам расслабиться, они тут же очень легко и быстро возвращаются на тот исходный примитивный уровень, после которого между партнерами начинаются ссоры из-за чьей-то сексуальной неудовлетворенности.



Прочитав это, вы можете сильно удивиться: ведь среди тех кто еще не имеет очень большого сексуального опыта, обычно бытует устойчивое мнение о том, что любовь стимулирует и ускоряет сексуальное обучение «отстающего», заставляет его(ее) подтягиваться до уровня сексуально более опытного человека. Теоретически, это так. При работающей программе любви ведущим типом деятельности, действительно, является именно забота о другом человеке, в том числе и сексуальная. При сексуальных отношениях, имеющих ярко выраженный любовный характер, гораздо чаще, чем при просто сексуальных отношениях, люди желают или хотя бы стараются доставить сексуальное удовольствие своему партнеру. Однако заканчиваются провалом и разочарованиями не только большая часть попыток «сексуального подтягивания», но и многие попытки удержать пару на уже достигнутом высоком сексуальном уровне. И я, как психолог-практик, отвечу, почему.



Десять трудностей попыток «сексуального подтягивания»

1. Кто-то из партнеров может попросту упорно не признавать себя «сексуально отсталым», не понимать необходимость что-то менять и улучшать. Это связано как с примитивностью его(ее) мышления, так и с чересчур пуританским воспитанием в его(ее) семье.

2. Соглашаясь с необходимостью своего «сексуального подтягивания», кто-то из партнеров начинает этого стесняться. Внешне это прикрыто установкой на то, что «этому разврату не место в наших чистых и романтических любовных (семейных) отношениях!».

3. Отстающая сторона может испугаться того, что его(ее) активность в постели может быть воспринята вами как свидетельство наличия большого прошлого сексуального опыта (который до этого тщательно скрывался) и вызовет ревность и общее недоверие. В итоге ничего и не меняется…

4. «Сексуально отсталый» партнер может воспринять приглашение к сексу в машине, на природе, на даче, в присутствии гостей, находящихся в другой комнате (также оральный и анальный секс), как личное оскорбление и унижение. Это только ухудшит ваши отношения и может спровоцировать кризис.

5. Ради «укрощения» ваших сексуальных амбиций, партер вполне может использовать метод «сексуальной забастовки». Какое-то время вас будут лишать секса в любом его проявлении. По мнению более пассивного партнера, «это заставит вас больше дорожить тем, что есть, и приведет к отказу от глупого сексуального экспериментирования». В общем, вам ненавязчиво посоветуют лучше держать имеющуюся «сексуальную синицу» и напрочь забыть о журавле в небе.

6. Ваш умный или очень любящий партнер согласится удовлетворять ваши сексуальные прихоти так, как вам этого хочется. Однако при этом он(а) будет делать такой вид, что вам вообще расхочется какого-то там секса.

7. Ваш партнер будет постоянно переносит ваши занятия по «сексуальному подтягиванию», ссылаясь на проблемы со своим здоровьем.

8. Ваш партнер будет постоянно переносит ваши занятия по «сексуальному подтягиванию», ссылаясь на то, именно в это время, «в жизни и так слишком много других проблем (финансовых, карьерных и т. д.) чтобы заниматься еще и такими вот сексуальными глупостями».

9. У вас и вашего партнера может иметься такая проблема, как отсутствие постоянного места для ваших интимных встреч. А занимаясь сексом все время «на бегу», «на скорую руку», «на явочных квартирах», или в машине, осуществить успешное «сексуальное подтягивание» необычайно сложно (хотя, все равно, можно).

10. У вас самой, как у сексуально более активной части вашей пары, однажды, лопнет всякое терпение, руки опустятся, и вы решите про себя: «Ну, не хочешь ты ничего, так и скажи! Все, я больше ничего не буду делать! Пусть все идет так, как есть. Покатимся с сексуальной горки вниз, значит, так и нужно! Я уже устала бороться…».



Как вы смогли только что убедиться, стремление «сексуально подтянуть» партнера довольно часто встречает пассивное или яростное сопротивление именно того человека, казалось бы, в чьих интересах и производится данное мероприятие. Обращаю внимание читателей и на то, что данная реакция возможна даже тогда, когда любимый человек полностью вам доверяет. Просто в тот момент, когда вы предложите ему «что-нибудь сексуально эдакое», он может взять да и посчитать, что у вас сегодня был какой-то особенно трудный день. Потому, вы немного не в себе…



Реальное обучение сексуально неопытного человека возможно только в том случае, если у него(нее) врожденный бурный темперамент, отсутствуют ложно понимаемая скромность и стыдливость, а его(ее) стремление доставить вам сексуальное удовольствие подкреплено разумно принятым решением.



Ну что ж, надеюсь, что теперь-то вы воспринимаете ситуацию с сексуальным подтягиванием своего любимого человека гораздо четче и относитесь к ней более серьезно, чем это было раньше… И лично я по этому поводу считаю так:



По вопросу о сексуальной совместимости с любимым человеком, лучше

переволноваться и своевременно максимально устранить все возможные

трудности, нежели руководствоваться шапкозакидательскими

настроениями, и, в конечном итоге, либо разочароваться в нем,

либо его навсегда потерять.



И если вы разделяете мой этот подход, знайте, что грустная закономерность любовно-семейного секса нейтрализуется только усиленным использованием тех следующих десяти приемов, которые и станут в этой главе нашими своеобразными практическими рекомендациями.



Практические рекомендации, или Десять приемов нейтрализации грустной закономерности любовно-семейного секса



Первое. Не теряйте время на раскачку и помните, что лимит вашего времени ограничен!

Знайте: чем большего вы сможете добиться в совместном сексе в самые первые ваши интимные свидания, тем ярче будут ваши сексуальные впечатления и сильнее любовь. Это просто, но это работает.

Кроме того, улучшать и подтягивать ваши сексуальные отношения нужно сразу и только сразу! Желательно с самого первого раза и, не останавливаясь, в течение двух-трех месяцев подряд: в то время, пока в вашем мозгу еще работает поведенческая программа любви, сексуальная новизна особенно сильно ощущается партнерами и потому делает совместный секс особенно притягательным для них занятием.



Второе. Не теряйте уже имеющиеся сексуальные навыки!

Если вы уже что-то можете, выждав определенный срок легализации своего предшествующего сексуального опыта, ни в коем случае, не скрывайте свои знания, умения и навыки! Просто раскрывайте их постепенно.

Создав интимные отношения, сделайте так, чтобы ваше совместное

сексуальное настоящее смогло затмить ваше сексуальное прошлое…



И только в этом случае никто в вашей паре не пожелает восстановить свои прошлые любовные или интимные отношения.



Третье. Если ваш сексуальный уровень выше — будьте сексуальной эгоисткой!


Напоминаю вам: одной из тех проблем, с которой регулярно сталкиваются партнеры желающие совершенствовать свои интимные отношения, является некоторая застенчивость, характерная именно для влюбленных мужчин и женщин. И преодолеть ее можно только одним способом: оба партнера (или хотя бы кто-то один, но обязательно более умный и опытный) успешно преодолевают тот паралич разумной деятельности, которую осуществляет работающая программа любви. Проще говоря, необходимо чтобы партнеры смогли хотя бы частично перенести на свои любовные сексуальные отношения те принципы и подходы, которые характерны для сферы «чисто сексуальных отношений».



Если влюбленные желают себе и партнеру интимного счастья,

они обязаны проявить свой сексуальный эгоизм и требовательность

друг к другу по схеме «Ты мне — я тебе», характерной для отношений,

построенных исключительно на сексе.



Никаких моральных предрассудков и опасений, что «это больно и неприятно», в этом вопросе быть не должно! Нельзя быть наполовину беременной! В противном случае, любовь однажды гарантированно проиграет сексу, а сексуальная неудовлетворенность легко разорвет любовные связи и семейные узы.



Четвертое. Будьте благожелательны к сексуальным инициативам партнера!

Вполне возможно, что ваш партнер тоже обладает определенными сексуальными навыкам и просто не очень знает, каким образом их проявить и легализовать. Создайте для этого нужную атмосферу: сразу договоритесь о том, что вы все имеете равные права на проявление сексуальной инициативы. И данное решение очень пригодится и в том случае, если ваш любимый человек еще неопытен, но все равно желает пробовать и экспериментировать.



Пятое. Не допускайте секса «только по большим праздникам!».

Есть такой анекдот: «Разговаривают между собой два крайних лентяя. Один спрашивает другого: Слушай, а тебе что больше нравится: секс или праздник Новый год? Тот немного подумал и отвечает так: Конечно же, Новый год! Он чаще бывает…». Так вот, если вы искренне хотите сделать вашу сексуальную жизнь совершенно безоблачной, устранить всякую почву для измен и существенно уменьшить число ссор, не превращайте сам факт секса в большой праздник! Сделайте себе такой праздник каждый день!



Абсолютно каждая ваша встреча

должна начинаться или заканчиваться с секса.



И тогда ни вы сами, ни ваш партнер не будете уходить со свидания, испытывая неутоленное сексуальное желание, мучительно думая, кому бы еще позвонить или куда заглянуть на огонек…



Шестое. Занимайтесь сексом в совершено различных местах.

Ни в коем случае не пытайтесь противодействовать своему партнеру, если он предложит вам заниматься сексом в каком-то необычном месте! Все время сами думайте о том, где бы вам еще попробовать!

Заниматься сексом следует везде где только можно и изредка

даже там, где этого нельзя, но зато так пикантно и интересно.



Поверьте: и всякую любовно-семейную скуку как рукой снимет.



Седьмое. Требуйте, чтобы партнер от вас требовал!

По моему профессиональному мнению, в начале любовно-сексуальных и семейно-сексуальных отношений, наиболее распространенной дамской ошибкой можно считать следующий подход: «Если он меня любит, значит, он не будет требовать от меня в сексе того, что мне не понравится». Так вот, отвечаю: «Будет, будет и еще раз будет!». Будет, потому, что:

— ему уже это нравится и этого хочется;

— об этом везде пишут, везде показывают, везде говорят;

— обращаться за сексуальным удовлетворением вашему любимому человеку, кроме как к вам больше не к кому (если вы, конечно, хотите, что бы это именно так и было…).

Так что, знайте:



Как только в сфере секса от вас прекратят чего-то требовать

и просить, значит, ваше дело совсем плохо. Кризис уже рядом.



Прекращение сексуальных требований и просьб в 80 процентах из 100, означает, что ваш партнер уже устал что-то у вас выпрашивать, устал быть «сексуальным попрошайкой» и уже тихо решил свои сексуальные проблемы где-то на стороне.



Если вас это очень устраивает, если вам нравится, что вас отстали, продолжайте в том же духе! Однако если опасность измены вашего партнера задевает вас за живое, советую всерьез озаботиться поиском причины прекращения его борьба за улучшение сексуальных условий совместной жизни. Лучше всего просто дать своему любимому человеку то, что он хочет. От этого еще никто не умирал. А вот от душевных мук после расставания умирали и регулярно умирают…



Руководствуйтесь в своей сексуальной жизни простым принципом:

если мы не сделаем этого вместе, кто-то из нас начнет это делать

где-то уже в другом месте и уже с совсем другим человеком.



Надо ли это вам? Уверен, что нет!



Восьмое. Никогда не отступайте в сексе!

Среди влюбленных и семейных пар широко распространена следующая ситуация: в ответ на предложение сексуально активного партнера «попробовать все, что можно», партнер с меньшими сексуальными потребностями дает свое согласие. Люди действительно все пробуют. После чего менее активный партнер с облегчением произносит: «Ты знаешь, кроме обычного, ну еще может быть иногда орального секса, мне ничего не понравилось. Мы выбрали то, что подходит для нас обоих. Давай остановимся на этом…». Хитрая комбинация вроде бы удалась. Сексуальный лентяй торжествует. Никто ни от чего формально не отказывался. Просто основная часть приемов и поз не подошла. Так уж получилось. Увы…

Казалось бы, вопрос закрыт навсегда. Однако это не так. Данный подход не что иное, как чистой воды самообман. Примерно то же самое, как если бы вы стали считать себя хорошим солдатом, один раз примерив на себя камуфляж и выстрелив пару раз в воздух из автомата.

Вот что мне хочется сказать по этому поводу: «Дорогие сексуальные лентяи! Не будьте столь наивны. Если вы рассчитываете, что после применения данного приема, вы гарантируете себе спокойную жизнь и сохраните сексуальную привлекательность для любимого человека, пожалуйста, так не думайте! Вы обманываете только сами себя! Ну, выиграете вы себе полгода или год лишнего времени. Возможно, что за это время вы успеете успешно выйти замуж. Но, сексуальные желания очень трудно спрятать в карман и, спустя какое-то время, ваш партнер все равно начнет вам изменять. Так что, рекомендую вам своевременно отказаться от этого страусиного подхода. Лучше своевременно перестраивайте свое поведение так, чтобы ему не пришлось думать о ком-то еще!».

А что касается «сексуальных агрессоров» и, особенно, «сексуальных агрессорш», то также позволю себе дать небольшой совет: «Ни в коем случае нельзя сдавать сексуальных позиций! Как только вы проявите слабохарактерность и откажетесь от каких-то поз и приемов, вы тут же покатитесь вниз. Не надо ничего упрощать! Помните: любой человек (и вы сами!) привыкает к той или иной позиции или разновидности секса только после нескольких раз.



В сексе, так же, как и в любом другом деле,

все нужно не только попробовать, но и распробовать.



То есть повторить один и тот же эксперимент следует, по меньшей мере несколько раз. А еще лучше, несколько десятков раз… И только тогда успех будет вам гарантирован!



Никогда не ставьте предел своему сексуальному долготерпению.

Иначе вы рискуете обмануть самих себя.



В общем, проявляйте в сексе железную настойчивость! Тактично, но упорно боритесь за то, без чего вы не можете жить — за сексуальное разнообразие. Пусть какое-то время на вас будут обижаться. Но зато через пару месяцев вам скажут спасибо как раз за то, за что совсем недавно еще обижались. Разве признание вашей сексуальной правоты — это не достойная награда?!

Ну, а если ваш любимый партнер настолько упорен и готов сражаться за свои дремучие представления о сексе буквально до последней капли крови, решайте сами: или уходите, или начинайте изменять ради того, чтобы и дальше оставаться вместе.



Десятое. Регулярно обновляйте свой сексуальный ассортимент!

Мои наблюдения показывают:



Каким бы высоким не был уровень сексуальных отношений в паре, если партнеры хотя бы несколько раз в год не обновляют свой интимный ассортимент и вносят в него что-то новенькое, их сексуальные отношения могут превратиться в «скучные» и стать причиной для кризиса любовных или семейных отношений.



Это наблюдение — одно из самых парадоксальных! Вдумайтесь сами:



Сексуальные отношения могут оказаться скучными даже той паре,

которая в принципе, может являться одной из самых

сексуально активных пар в своем городе.



И все это только потому, что нет пределов совершенству. В том числе, совершенству интимному. Чуть только вы остановились на достигнутом, спустя какое-то время это самое «достигнутое» (даже если это на самом деле уже почти сексуальный Олимп!) начнет казаться вам и вашему партнеру уже чем-то пресным. И тогда кого-то из вас (прежде всего, конечно мужчину), тут же потянет у какому-то другому партнеру. И, при этом, будет совсем не важно, что он(а) может оказаться значительно хуже партнера нынешнего: главное, что он(а) — другой(ая)!

В общем, если вы не хотите стать еще и жертвой этого наблюдения, жертвой собственной тяги к совершенству, совет вам один:

Разумные партнеры обязаны периодически и регулярно обновлять сексуальный ассортимент в своей паре.

Иначе они рискуют стать партнерами и парами для кого-то еще.



Вот, собственно и все. Таков основной перечень рекомендаций для того начального периода в вашей сексуальной жизни с любимым человеком, который мы условно назвали периодом «сексуального подтягивания». И не важно, кого именно: вас или вашего партнера! Главное, чтобы вы поняли: «сексуальное подтягивание» является единственно результативной методикой отстраивания действительно успешных интимных отношений. Главное, чтобы вы не просто вежливо ознакомились с моими рекомендациями, но и ими воспользовались.

А что касается уже сугубо сексуальных рекомендаций, то тут уж я предлагаю вам дойти до любого большого книжного магазина и купить там какое-нибудь специальное иллюстрированное пособие по правильному ведению сексуальной жизни. Ну, а листать, читать, осмысливать и следовать содержащимся там указаниям, я думаю вы точно сможете… Смогли же вы все-таки дочитать эту книгу до конца…



Ремарка

Уважаемые читательницы обоих категорий — и «сексуально впередсмотрящие» и «сексуально нерасторопные», очень вас прошу:



В сфере секса идите всегда только вперед!



Никогда не сдавайтесь! Пробуйте различные сексуальные штучки еще и еще раз. Вспомните сказку про двух лягушек в кувшине со сметаной. Там не утонула именно та, которая не запаниковала, а терпеливо и размеренно шевелила своими лапками. В итоге она сбила из жидкой сметаны такое твердое масло, что смогла на него встать и выжить. А вот ее более слабонервная подруга, даже умея плавать, все-таки утонула…

Хитрость выстраивания действительно успешных интимных отношений такова: если вы хотите чего-то добиться в сексе, нужно быть готовой, что вам также придется пошевелить своими ножками… Да, еще как пошевелить!























Заключение



Если вы уже читали какие-то другие мои книги, то наверняка знаете: я не любитель больших многостраничных заключений! Так, пару-тройку страниц и я уже сразу же берусь за написание новой книги. Так что, не буду изменять этому правилу и на сей раз, в процессе завершения уже седьмой моей работы по тематике любовных и семейных отношений.

Что я хочу сказать? Да, действительно, что же я хочу сказать… А-а, вспомнил! Конечно же, я очень хочу попросить своих уважаемых читательниц, чтобы они мне верили, чтобы они задумывались о прочитанном, чтобы они использовали мои наблюдения и практические рекомендации в своей жизни, в своих любовных, интимных и семейных отношениях.

Еще я хочу попросить их, чтобы они даже не пытались выведать все то, что написано мною о мужчинах у самих мужчин. Они же не глупцы и, конечно же, ни в чем из того, что я так откровенно описываю, так никогда не признаются! Или признаются только в совсем небольшой части всего того, что разобрано и проанализировано в этой книге! Впрочем, все это — не проблема! Ведь если бы мужчины во всем признавались и умели откровенно, искренне и без разного рода комплексов разговаривать со своими женами и подругами о своих сексуальных пристрастиях и фобиях, не было необходимости писать эту книгу. Не было бы необходимости специально переводить все то, о чем они думают и чего хотят в сфере секса с языка мужского стиля мышления на язык общечеловеческий, общеупотребительный и… немножко женский.

Однако, вот теперь эта книга у вас есть. И, как уже сказал, она написана мною вовсе не для того, чтобы, прочитав ее, вы тут же начали терзать своего мужчину вопросами: «…Милый, а что, все то, о чем тут пишет Андрей Зберовский — ПРАВДА? Какой УЖАС!». Поверьте: именно такое использование этой книги будет являться самым неправильным и глубоко ошибочным! Напоминаю вам: согласно замыслу автора (кстати, более или менее полно уже отраженному во введении к книги), ознакомившись с ней, уважаемые читательницы должны:

— Начать больше задумываться о том, что они делают в сфере секса или в тех отношениях, которые так или иначе все равно «закручены» вокруг секса. (А в нашей жизни почти все закручено вокруг секса!).

— Вообще научиться считать сферу секса сферой приложения прежде всего именно человеческого РАЗУМА, а уже только потом различных других «запчастей» нашего тела.

— Больше узнать о том, что же все-таки нужно мужчинам в сфере секса, как устроена их сексуальная психология и как секс связан для мужчин с их самолюбием и жизненными целями.

— Найти объяснение тем неудачам в интимной, личной и семейной жизни, которые, уже наверняка имели свое место в их жизни.

— Научиться лучше понимать некоторые особенности мужского мышления и поведения в сфере секса (к сожалению, в рамках одной этой книге, мы рассмотрели их далеко не все).

— Узнать, как правильно вести свои новые любовные отношения в сторону интима.

— Овладеть правильными приемами легализации своего прежнего интимного опыта.

— Осознать жизненную необходимость сексуального подтягивания своего нового интимного партнера.

— Вовремя и, самое главное, правильно, перестроить свое сексуальное поведение в рамках нынешних (текущих) любовных или интимных отношений, сделать их сексуально более гармоничными (а потому и успешными в целом!);

— Никогда не повторять своих прошлых сексуальных ошибок и не делать новых!

Ну, что, как вы считаете: подходит эта книга для достижения всех этих заявленных целей? И если вы скажете, что подходит, я буду очень и очень этому рад… Честное авторско-зберовское!

А если вдруг вам что-то не очень понравилось, или я что-то пропустил:

— Во-первых, звоните мне по телефону 8 913 520 1001 или пишите по электронной почте: zberovskiy @ mail. ru. Давайте мне ценные указания, сообщайте те жизненно-любовно-сексуально-семейные темы, которые вам особенно интересны, задавайте те вопросы, на которые вы очень хотите получить мой ответ.

— Во-вторых, прочтите две другие книги из моей сексуальной трилогии: том первый «Мужские сексуальные страхи, хитрости и уловки» и том второй «Ссоры вокруг секса». И делайте свои итоговые выводы уже только после ознакомления со всем комплексом авторских мыслей по поводу интимных отношений между влюбленными и супругами.

Ну, а я, с моей стороны, торжественно вам клянусь, что в течение еще какого-то числа лет (возможно, в течение своей жизни), я буду стараться быть вам максимально полезным своими новыми книгами на тему любовной и семейной психологии. Это же на самом деле, великое дело: знать, что твои книги кому-то помогают! Особенно, если эти самые «кто-то», не просто кто-то, а самые лучшие в мире российские женщины!

Собственно, все. Книга написана, заключение к ней тоже.

Желаю вам успешного развития ваших любовных и семейных отношений!

Желаю и вам и вашему любимому человеку.

Желаю сразу вам обоим по одной очень важной причине: Секс — это такая штука, для успешности которой требуется… как минимум двое людей!

И желательно, чтобы эти двое были все-таки мужчиной и женщиной…

Иначе, откуда будут браться все новые и новые поколения моих читателей!

До встречи на страницах других моих книг!



С уважением, к.ф.н., доцент Андрей Зберовский
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