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Введение



Добрый день, мои уважаемые читатели!

Я очень рада нашей новой встрече и новому общению. Сегодня мы продолжим разговор о золотом усе и его лекарственных свойствах.

На волне популярности этого растения уже вышло множество книг, авторы которых постарались донести до читателей максимум известной им информации, сделать ее наиболее доступной для всех желающих. Но как и в любом другом случае, с большим количеством сведений и мнений возникает неизбежная путаница, а часть информации вообще теряется безвозвратно. Один автор советует перед употреблением выдержать листья золотого уса в холодильнике, другой рекомендует их засушить. Кто-то утверждает, что наибольшим лекарственным действием обладает настойка из «усов» растения, а другие утверждают, что именно ее и не следует применять. Разобраться во всем этом нелегко даже специалисту, что уж говорить о простых людях, которые к медицине не имеют никакого отношения.

Цель нашего сегодняшнего разговора – разобраться, откуда что взялось, кто и какого мнения придерживается. Ни для кого уже не секрет, что наша медицина разделена на две неравноправные части: народную и официальную. Естественно, у каждой из них есть свои сторонники и противники, есть свое мнение и у народных целителей и у обычных врачей. Кроме того, как и у любого популярного метода лечения, у золотого уса есть свои почитатели, рецептами и советами которых тоже не стоит пренебрегать. Давайте попробуем разобраться, кто, что и как именно советует или не рекомендует использовать.


Глава 1. Советуют читатели




Травмы, раны



«Весной на даче наступила на гвоздь, торчащий из фундамента теплицы, еле дошла до летней кухни. Сразу залепила ногу зеленкой, забинтовала и пошла доделывать грядки. Вечером сделала компресс из свежей урины, но вскоре нога так разболелась, что я не знала, куда ее положить. Отрезала листок от «золотого уса», положила на бинт, помяла скалкой и привязала к ноге. Через двадцать минут боль прошла, и я проспала всю ночь. Каждое утро я привязывала свежий листок и работала в огороде. Еще несколько дней похромала, и все зажило».

Ярмолина Ярослава Викторовна

Не рекомендуется прикладывать к поврежденной коже свежие листья золотого уса, тем более надолго. Лучше используйте повязки с разведенным соком или настойкой. «Набедокурил было мой кот. Я его за загривок, а он вцепился мне в руку когтями и зубами, оставив две глубокие раны. Дочка заставила съездить в травмпункт, там прописали антибиотики, физиолечение и перевязки. Но я обработала раны водочной настойкой, привязала листочки от золотого уса. Ничего не пила и на процедуры не ходила. Привязывала листик, бинтовала, надевала перчатку и работала на даче – горячее время. Очень быстро раны затянулись».

Настюшкина Светлана Анатольевна

Та же ошибка: длительный контакт кожи с поверхностью листа растения. В этом случае можно было протереть ранку свежим соком и наложить повязку с разбавленной настойкой. 

«Много болячек я вылечила, используя чудесное растение Золотой ус. Начала с грибка на ногтях ног, а мозоли вылечила своим любимым усиком золотым – прикладывала листочек на 2–3 дня после того, как попарю ноги. Он уже у меня второй год. Как только усы доходят до верха, я срезаю верхнюю часть и ставлю в воду. А когда появятся белые корешки, сажаю в новый горшок. Вот так три раза уже было. Остаются одни листья. Я их срезаю, мелко рублю и заливаю литром водки (самогона) и даю постоять 15–20 дней, да чем больше, тем лучше. Раздаю настойку своим близким, знакомым, да и усы, что выращиваю, тоже раздаю. О том, что Золотой ус прекрасно лечит многое, уже сказано. А вот у меня был случай. Соседка по даче собирала клубнику и одну ягодку положила в рот. А там, в ягодке-то, оса. Она укусила беднягу в самое горло. Та прибежала ко мне, еле говорит. Я скорее налила ей полстакана настойки, она прополоскала горло три раза, и наутро все прошло».

В случае укуса осы лучше бы прополоскать горло разведенным соком растения. Помните, что процесс настаивания листьев не должен происходить на свету. 

Благова Ирина Анатольевна

«В свои 68 лет не чувствую возраста, не привыкла ходить медленно, смотреть под ноги – и вот расплата. Дело было на даче. Летним вечером, как всегда, неслась к крыльцу, споткнулась и грохнулась на ступеньки. Ушибла левое колено и стукнулась головой о дверной косяк. Конечно, шишки и там и там. Утром следующего дня решила поправить занавески и – упала на спину. Все тело пронзила страшная боль, я закричала. Прибежал сын, кое-как меня донес до кровати. Тут же попросила его сделать мне глиняную лепешку. Легла спиной на глину (хорошо, кровать из досок, ровная, жесткая) и послала сына в поселок к хирургу. А сама думаю: чем еще могу себе помочь? И вспоминаю, что уже 14-й день у меня настаивается Золотой ус. Пролежала я 2 ч 30 мин на глине, тут пришел и хирург Александр Николаевич Кузнецов. Осмотрел меня и сказал, что переломов нет, но упасть с такой высоты и не сломать позвоночник помогли силы небесные. Короче говоря, поставил диагноз: ушиб мышц спины. Александр Николаевич говорит: «Завтра на спине образуются гематомы, будет нестерпимая боль, так что я оставлю тебе обезболивающие лекарства». Я же вспомнила о настойке Золотого уса. Решила делать глиняные аппликации на 2–3 ч, затем сын мне будет втирать настойку. Так и поступила. Вспомнив о шишках на голове и ноге, приложила к ним «отжимки» Золотого уса (оставшееся сырье после процеживания настойки через марлю), которые держала 2 ч. Как же я удивилась, когда после этой процедуры на голове не оказалось шишки! Утром исчезла шишка и под коленом. Попросила сына посмотреть, есть ли у меня синяки на спине. А он мне: «Мама, спина чистая». Вот чудеса – на спине так и не было гематом. Конечно, глина тоже обладает колоссальным рассасывающим эффектом, да еще Золотой ус помог. Теперь я точно уверена, что это на самом деле чудо-растение! Если сразу после ушиба втирать, то синяков может и не быть. Поэтому не отчаивайтесь, если попадете в подобную беду, а сразу же старайтесь себе помочь».

Попова Евгения Николаевна

Читательница поступила совершенно правильно. Необходимо просто не забывать, что в качестве наружного обезболивающего средства используют спиртовую настойку усов растения. 

В летнее время после работы на даче, да и просто когда вспотею, на шее часто появляются фурункулы. Как-то знакомая посоветовала для лечения всего этого холодные примочки из целых листьев золотого уса. Я сорвала листок около 20 см тщательно промыла, опустила на 30 с в кипящую воду, затем остудила, завернула в марлю и прикладывала к фурункулам. делала так три раза в день в течение недели, но эффекта никакого не было, не понимаю почему? Знакомая говорит, что ей золото ус всегда помогал.

Розанова Вера Ивановна

Не надо кипятить листья золотого уса. Их эффективность в этом случае исчезает. Прикладывать свежие целые листья тоже нельзя. Можно заменить на компрессы с настойкой или соком. 

У меня сахарный диабет и потому каждая травма, порез или ушиб заживают очень долго. Как и многие пожилые люди, я увлекаюсь нетрадиционной медициной. Растет у меня на подоконнике и золотой ус. Я хочу рассказать другим диабетикам о том, как с его помощью можно ускорить заживление ран. Думаю, что обычным людям это тоже пригодится. При плохо заживающих язвах, ранах, нарывах к больным местам можно прикладывать салфетки, намоченные в растительном масле, в котором не меньше 3 недель настаивались листья золотого уса и цветы зверобоя. Цветов и листьев – 2 части, масла – 4 части по весу. Масло предпочтительно миндальное, а если такового нет, то берут подсолнечное. Этим же маслом смазывают и раны, полученные от укуса здоровой собаки. Такой масляный бальзам и при ожогах хорош, когда простудитесь можно грудь смазать для компресса, и для многих других болезней подходит. Когда нужны холодные примочки, то хорошо использовать напар из следующей смеси: вербена – 10 г, ромашка – 5 г, лепестки розы – 10 г, листья золотого уса – 20 г, дубовая кора – 10 г, листья шалфея – 5 г и трава хвоща – 10 г. Смесь используется как средство, уменьшающее воспаление и содействующее заживлению ран.
Когда ранка свежая и не гноится, то для заживления есть другое средство. В выжатом из цветов и травы вьюнка-березки соке намачивают салфетки и прикладывают на раны. Для этой же цели готовят и спиртовую настойку, 1 ст. л. которой разводится в 0,5 стакана кипяченой воды и используется для компресса и примочек к ранам. Сама настойка готовится следующим образом: на 2 части травы вьюнка или цветов берут 4 части спирта. Настаивают 15 дней, фильтруют и сливают в бутылочку, при добавлении к ней 8 ч. л. сока золотого уса усиливаются заживляющие свойства.

Наумова Маргарита Леонидовна


Простуда, инфекции



«Дочка как-то слегла с температурой 39, сильный кашель. Настойкой «золотого уса» я натерла ей грудь и давала пить по ложечке в течение нескольких дней. Дочь вскоре выздоровела».

Ганичева Светлана Геннадьевна

Если речь идет о ребенке, то допускается только наружное применение препаратов растения. Для внутреннего и внешнего использования лучше готовить препараты отдельно. Внутрь желателен разведенный сок. 

У меня нередко после простуды или сильного переохлаждения на губах выскакивает герпес, очень неприятно и неудобно. Пробовала я разные профилактические мази, да что-то толку от них немного, а цены кусаются. Стало интересно попробовать средства народной медицины, а тут как раз соседка посоветовала лечиться золотым усом и дала пару листиков этого растения. Ну я и попробовала, прикладывала к тому месту, где герпес собирался выскочить, чуть размятый лист золотого уса. И действительно, помогло, да только лучше бы я без лечения обошлась: на следующее утро на том же месте у меня появилось сильное зудящее покраснение, а к вечеру вообще как от ожога кожа слезла и заживало все еще неделю. У соседки спрашивала, в чем дело, она не знает, может у меня аллергия на этот цветок? Было ошибкой использовать свежий лист растения, да еще на такой нежной коже. Для лечения и профилактики герпеса хорошо подходит свежий сок и настойка золотого уса. Ими следует протирать кожу несколько раз в день. 

Давно уже увлекаюсь траволечением, чем иногда помогаю своим знакомым. В одном из журналов прочитала про золотой ус и его целебные свойства. Простудившись, решила попробовать свой рецепт. Взяла 1 ч. л. меда, залила его лимонным соком, добавила щепотку красного молотого перца. После этого перемешала и поставила в теплое место на некоторое время. Когда смесь настоялась, добавила 1 ст. л. сока золотого уса. Начала принимать это средство три раза в день после еды и так лечилась в течение недели. Неприятные ощущения прошли через три дня и еще несколько дней потребовалось на закрепление результата.

Морозова Елена Петровна Сестра часто болеет ангиной и мы уже перепробовали все традиционные способы, помогает, но не так хорошо и быстро, как хотелось бы. И вот недавно знакомая рассказала мне, что она уже год лечит своих близких золотым усом и рассказала нам рецепт при ангине. Надо натереть на мелкой терке 2 средних свеклы. Отжать сока 1 стакан, и в стакан сока свеклы красной влить 1 ст. л. уксуса (но не уксусной кислоты) и 5 ст. л. свежего сока золотого уса. Этим раствором нужно полоскать горло 5–6 раз в день, можно по 1 глотку. Делают полоскание до полного выздоровления. Средство помогло не только как лечебное, но и как профилактическое. Сейчас мы принимаем настойку золотого уса и за всю зиму не разу не болели.

Виноградова Ольга Михайловна

С золотым усом я познакомилась на даче, когда осколком стекла порезала руку, тут и вспомнился мне старый совет приложить к ранке размятый лист золотого уса. Практически сразу остановилось кровотечение и ранка закрылась без малейшего воспаления. Когда я заболела гриппом, то для того, чтобы сбить температуру, тоже попробовала средство с золотым усом. Я взяла 1 стакан клюквы, отожала с помощью марли сок, у меня получилось примерно 1/2 стакана жидкости. Два средних листа золотого уса мелко накрошила ножом и залила чуть подогретой кипяченой водой, оставила настаиваться до вечера, затем добавила 2 ст. л. липового меда и клюквенный сок. Все хорошо перемешала и процедила через сито. Получилась густая жидкость, которую я пила по 2 ст. л. четыре раза в день. Уже на следующий день стало легче, а через два дня температуры вообще не было.

Николаева Любовь Алексеевна

Я хотела бы поделиться одним из своих домашних рецептов. Зимой мы часто болеем гриппом и ангиной Вот, что я обычно делаю. Беру ягоды шиповника, малины и смородины примерно по половине стакана каждой ягоды. Можно использовать как свежезамороженные ягоды, так и сушеные. Я кладу их в эмалированную кастрюлю, заливаю кипятком, добавляю 1 ст. л. липового меда и все это настаиваю в течение 20 мин. Затем процеживаю настой через марлю и добавляю 2 ст. л. сока золотого уса. Получившуюся смесь нужно принимать три раза в день по 1/2 стакана перед едой. Очень хорошо снимает воспаление горла и смягчает кашель. Тем, у кого дома есть сушеная или мороженая вишня, я могу посоветовать следующее. Возьмите 4–5 ст. л. вишен, добавьте измельченный лист золотого уса. Залейте смесь горячей водой (5 стаканов), поставьте на медленный огонь и выпаривайте под крышкой в течение 0,5 ч. Затем процедите отвар и добавьте в него 1/2 стакана меда, после чего поставьте охлаждаться. Принимайте во время болезни по 0,5 стакана три раза в день в течение примерно 4–5 дней.
Для тех, у кого грипп и простуда сопровождаются головной болью и нарушением давления, можно посоветовать другой рецепт. Возьмите 1 кг калины, отделите от веточек, протрите через мелкое сито или пропустите через мясорубку. Отожмите сок с 4 листьев золотого уса размером не менее 20 см. Смешайте с калиной, дайте настояться в течение суток в прохладном месте, а затем отожмите сок. Смешайте его со стаканом меда. В выжимки тоже добавьте стакан меда, положите их в кастрюлю, накройте крышкой и поставьте на медленный огонь. Через 0,5 переложите ягоды в другую емкость, добавьте горячий и оставьте остывать. Принимайте это средство три раза в день после еды.

Космененко Ольга Андреевна

У меня аллергия на многие лекарства и я уже давно привыкла лечиться домашними средствами. Недавно, узнав о существовании золотого уса, я заинтересовалась и решила попробовать его на себе. Один из первых рецептов, который мне пригодился, было средство для лечения гриппа. В эмалированной посуде смешайте стакан чая и 2 ст. л. сиропа шиповника. На медленном огне доведите эту смесь до 80 °С, но не кипятите. В другой посуде также на медленном огне приготовьте следующую смесь: в воду добавьте 1 ст. л. сахара и меда, немного гвоздики и корицы, измельченный лимон вместе с кожурой, измельченный лист золотого уса. Прокипятите эту смесь в течение 10 мин, затем процедите и в горячем виде и добавьте к первой смеси. Все хорошо перемешайте. Принимать такой напиток нужно по 0,5 стакана 3–4 раза в день в горячем виде. Особенно советую его тем, кто уже не первый раз в сезоне простужается.

Погорелова Елизавета Константиновна

У нас в этом году с погодой творится что-то странное, не поймешь, что одевать. Вот и я недавно вышел из дома, не посмотрев на градусник, и только позже заметил, что резко похолодало. Побегать в тот день пришлось много и, естественно, к вечеру поднялась температура и заболело горло. Таблетки пить не хотелось и тогда жена решила воспользоваться советом соседки и приготовить домашнее лекарство из золотого уса. Я согласился, честно говоря, в основном, чтобы ее успокоить, и на следующий день был сильно удивлен результатом. Боль в горле совершенно прошла, да и покраснение уменьшилось. Теперь решил поделиться этим интересным средством. Это водный настой, которым полощут горло. Для приготовления нужно взять: листьев золотого уса – 15 г; цветов лесной мальвы – 10 г; дубовой коры – 5 г; цветов коровяка – 10 г; листьев шалфея – 5 г и корня валерианы – 5 г. 4 ст. л. (каждая с верхом) смеси заливают на ночь 1 л очень горячего кипятка. Утром подогревают, не доводя до кипения, и теплым настоем раз шесть-семь день прополаскивают горло. Через день боль проходит, но нужно еще два-три дня продолжать полоскание.

Плужников Александр владимирович

Несколько лет назад мне поставили диагноз хронический бронхит, назначили лечение, постепенно стало легче. Но вся беда в том, что я очень легко простужаюсь и конечно же бронхит тут же обостряется снова. Как-то я прочитала в газете о лекарственных свойствах золотого уса. Там же приводилось несколько рецептов и среди них был способ лечения хронического бронхита, вот я и решила попробовать. Взяла ромашку – 2 части; золотой ус – 3 части (свежие листья); эвкалипт – 1 часть; цветы ноготков – 1 часть. Все травки измельчила и хорошо смешала. Потом 1 ст. л. смеси залила 1,5 стаканом кипятка. Настаивала, укутав 40 мин, процедила и отжала травы. Таким настоем я полоскала горло два раза в день, утром и вечером, разделив раствор пополам. Это средство снимает воспаление, но оно же может оказать и профилактическое действие. Для этого потребуется длительное применение. Начинать полоскание лекарственным раствором надо с 26 °С, постепенно убавляя по 1 °С в день и довести до 16 °С. Затем месяц полоскать при 15–16 °С. Такое полоскание позволяет снять воспаление горла и закалить его.

Смирнова Евгения Павловна

Уже не первую зиму наша семья лечит ангину, да и просто обычную простуду при помощи золотого уса. Соком и размятыми листьями растения я обрабатывала ссадины и ушибы, чтобы не было воспаления и синяков. Настойка растения хорошо помогала нам весной, когда начинался авитаминоз и накапливалась усталость. А для лечения ангины я хотела бы посоветовать следующее. В пластиковую бутыль 0,5 л из-под молока или любую банку с не очень широким горлом нарежьте до половины объема листьев золотого уса и столетника, хорошенько засыпьте сверху сахарным песком. Обвяжите горлышко марлей и настаивайте 3 дня, затем налейте туда водки до верха и завяжите марлей снова. Настаивайте 3 дня, процедите, отожмите. У вас получится сладко-горький ликер, его нужно принимать до полного выздоровления. Обычно хватает 5–7 дней.

Если заболевание уже началось, а вы не успели запастись нашим лекарством, то я предлагаю вам попробовать другое средство. Залейте чай кипятком, оставьте на 5 мин настаиваться, затем процедите, добавьте мед, коньяк или ликер, подогретое до 70 °С красное столовое вино и лимонный сок. Все как следует перемешайте и добавьте 2 ст. л. сока золотого уса и малинового сиропа. Принимайте напиток в горячем виде перед сном, затем укрывайтесь теплым одеялом, чтобы пропотеть.

Бузова Ольга Семеновна

Моя мама часто общается с соседками по дому и все время приносит какие-нибудь новости. То новый рецепт квашенной капусты, то средство от тараканов, а недавно рассказали ей про золотой ус и отросток подарили. С виду самое обычное растение, мы и посадили его, через несколько месяцев оно разрослось, появились длинные тонкие плети темного цвета. Мама сказала, что теперь им можно лечится. Ну сказала и ладно, мы всерьез не приняли. Зимой, как обычно, началась эпидемия гриппа, со всех сторон чихают и кашляют. Пришла и моя очередь болеть, тут мама и вспомнила про этот цветок и соседский рецепт. Срезали мы листья золотого уса (7 шт., довольно больших), положили в эмалированную посуду ягоды рябины и разные приправы: гвоздику, корицу, лимонные корочки, добавили мед и залили все водой. Потом поставили посуду с полученной смесью на огонь и довели до кипения. После этого процедили смесь, добавили сок, выжатый из листьев золотого уса, снова подогрели примерно до 70 °С, добавили горячий чай и несколько капель водки. Принимала я это лекарство всю неделю в горячем виде по половине стакана два раза в день. Эффект появился уже через день, да и всю оставшуюся зиму я больше не простужалась.

Водонаева Алена Андреевна

Как только установится холодная погода я начинаю ждать неизбежных простуд и заранее к ним готовится. Очень уж не люблю болеть, вот и стараюсь по возможности не лечиться, а предупредить болезнь. Но грипп, да и простуда – коварные вещи, никогда не знаешь, чем и как себя подготовить и защитить. Как-то в газете прочитала несколько рецептов по лечению гриппа и решила попробовать. Выяснилось, что один из цветов, которые стоят на моем подоконнике – это и есть популярный золотой ус, поэтому и начала я именно с рецепта, в котором используется это растение. Нужно срезать несколько листьев золотого уса и выдержать примерно 2 недели в темном месте при низкой температуре, например, в холодильнике, завернув их в плотную ткань. Затем промойте их, измельчите и залейте кипяченой водой в соотношении 1: 3. Дайте настояться, затем процедите жидкость и добавьте в нее 1/2 кг измельченных грецких орехов и 300 г меда. Полученную смесь принимайте по 1 ст. л. три раза в день за 30 мин до приема пищи. Как потом выяснилось, средство это действительно эффективное и помогает не хуже аптечных.

Любимова Анастасия Романовна

За последний год я очень много прочитала разных газетных статей и книжек по лечению золотым усом. Многие из предложенных средств мне успели пригодиться много раз. Когда я смотрю на своих соседей, на других людей, которых вижу в аптеке, мне очень хочется поделиться с ними тем, что я сама узнала. Для тех, кто часто болеет бронхитами, я могу посоветовать приготовить смесь по следующему рецепту. Возьмите 0,5 кг меда, 250 г молотого черного кофе и 5 больших листьев золотого уса. Листья измельчите, выжмите сок, смешайте с остальными ингредиентами. В течение 20 дней следует принимать смесь перед едой три раза в день примерно по 1 ст. л.

При повышенной температуре, которую не удается сбить, попробуйте следующее средство. Приготовьте навар из следующих лекарственных растений, взятых в равных по объему частях: листьев и цветов мать-и-мачехи, раздробленных сухих корней окопника, липового цвета, цветов бузины черной, стеблей золотого уса и корней пырея, цветов коровяка – 1 ст. л. с верхом смеси на 1 стакан кипятка. Настаивать такой чай надо не менее 0,5 ч. Когда жидкость остынет и станет чуть теплой, выпейте чай немедленно. Для следующего приема готовят новый настой. Пить нужно по стакану четыре раза в день. Не больше, чем через 2 дня температура понизится. Если грипп затянулся, да еще и кашель замучил, поможет другое средство. Возьмите листьев мать и мачехи – 2 части; траву душицы – 1 часть; цветы ромашки аптечной – 2 части. 2 ст. л. измельченной смеси заварите 0,5 л крутого кипятка. Настаивайте, укутав, 5–6 ч, процедите, добавьте сок золотого уса – 3 ст. л. Принимать настой нужно по 1/2 стакана три раза в день перед едой в теплом виде.
Ну и последний рецепт для тех, у кого развился хронический бронхит или возникли какие-либо проблемы с дыханием. Возьмите свежих листьев золотого уса – 2 части; листьев багульника болотного – 3 части; листьев крапивы – 2 части; корней солодки – 2 части. Смешайте и измельчите все травы, 70 г смеси залейте 1 л кипятка, настаивайте всю ночь в теплом месте (можно в термосе), утром выдержите 25 мин на водяной бане при слабом кипении воды, процедите и принимайте по 1/2 стакана пять-шесть раз в день до улучшения дыхания (1–2 дня), переходя затем на прием столовыми ложками.

Корпенко Наталья Викторовна

Хочу посоветовать тем, кто страдает хроническим бронхитом, надежное средство, которым я вылечил у себя это заболевание. Это золотой ус, про него много чего написано, а вот теперь я и сам убедился в том, что он действительно хорошо помогает при разных болезнях. Принимал я для лечения следующее лекарство. Нужно растопить на медленном огне 100 г липового меда, добавить туда такое же количество несоленого сливочного масла и свиного нутряного сала. Не доводя до кипения, снимите кастрюлю с содержимым с огня, добавьте несколько листьев золотого уса, измельченных в кашицу, и 2 ст. л. порошка какао. Хорошо перемешайте и настаивайте смесь в течение суток в темном прохладном месте. Применяйте это средство по 1 ст. л., растворяя его в стакане горячего молока утром и вечером перед едой. Курс лечения – около месяца. Хранить средство следует в холодильнике в герметично закрытой посуде. Вот так, потихоньку, и избавился я от старой болячки. Вот теперь за гипертонию взялся, думаю, что должно помочь.

Стрельников Андрей Алексеевич

У меня сын с 15 лет болеет бронхиальной астмой. Не могу сказать, что заболевание протекает тяжело, но и без того хватает неприятностей. Стоит только пыли появиться или тополям по весне зацвести, как тут же можно ждать приступа. В прошлом году одна знакомая посоветовала мне бальзам с кедровыми орехами и золотым усом. Ну и решили мы попробовать, а почему бы и нет? Взяла я стакан очищенных кедровых орехов (перед этим не жарить их и не мыть), завернула в полотенце, хорошенько раздавила и растерла и положила в стеклянную банку. Добавила стакан сахара, стакан водки и 1 ст. л. сока золотого уса. Банку плотно закрыла крышкой и убрала в темное место. Первые 3 дня периодически взбалтывала, чтобы сахар не оседал. Потом оставила еще на 7 дней, опять же в темноте – до полного растворения сахара. Давала сыну несколько раз в день по 1 ч. л. После приема примерно 10 мин нельзя пить и не есть. После этого за весь год не было ни одного приступа, даже легкого. Этой осенью по телевизору и в газетах все время говорили, что будет большая эпидемия гриппа. Мы решили подготовиться заранее и опять же при помощи золотого уса. Готовится это профилактическое средство так. Измельчите лимон вместе с кожурой и 3 листа золотого уса размером не менее 20 см, пропустив все через мясорубку, залейте кашицу растительным маслом, оставьте на несколько часов. Затем процедите, тщательно отжав кашицу. Перед началом опасного сезона и в период заболевания гриппом смазывайте этим маслом десна до и после еды, ушные раковины и подошвы ног мажьте на ночь. Надеюсь, что это средство поможет вам так же, как оно помогло нашей семье.

Бадикова Екатерина Александровна

Вот уже в течение 20 лет я страдаю бронхиальной астмой, До гормонального лечения дело не дошло, но все равно без ингалятора я никуда не хожу, да и от простуды стараюсь беречься. Стоит только подхватить грипп или ОРЗ, как тут же напоминает о себе и моя астма. Начинаются приступы, порой даже и ночью. Естественно, что в такой ситуации хватаешься за любое средство, лишь бы помогло. Не очень-то я доверяю народной медицине, сейчас много всяких шарлатанских снадобий рекламируют, только бы деньги платили. Да вот одна из соседок рассказала о золотом усе и листьев дала. Ну и решила я попробовать, хуже все равно не будет, а вдруг и поможет. Купила в аптеке пакеты с травами и сделала смесь. Взяла траву эфедры – 40 г; цветы ромашки – 200 г; березовые почки – 60 г; траву багульника – 200 г. Все измельчила и хорошо перемешала. Потом взяла 2 ст. л. смеси и залила 0,5 л кипятка. Настаивала в тепле 5 ч, потом процедила и добавила сок золотого уса – 4 ст. л. Настой я пила по 1/2 стакана три раза в день перед едой в теплом виде. После месяца такого лечения я могу точно сказать, что мне стало значительно лучше.

Разживина Ирина Николаевна

Мы уже давно лечимся золотым усом и вот недавно с радостью наблюдали, как это растение завоевывает всеобщую популярность. Естественно, у нас есть несколько проверенных на всей семье рецептов, но мы с интересом пробуем и новые из тех, что прочитали в книге. А всем остальным можем посоветовать золотой ус как хорошее средство для лечения простуды. Одни из самых неприятных симптомов при любом гриппе – это кашель и насморк. Ну с насморком все просто: возьмите свежий сок золотого уса, разведите водой и покапайте в нос несколько раз за день. Уже завтра ваш насморк пройдет. А при кашле и плохом отхождении мокроты хорошим средством у нас считается следующая смесь растений, взятых поровну: листья будры, копытня и травы репешка. 3 ст. л. смеси заливают 3 стаканами кипятку и парят целую ночь. Днем добавляют сок золотого уса 4 ст. л. и выпивают в 5 приемов. Можете при желании делать паровые ингаляции с листьями или соком золотого уса, тоже хорошо помогает при кашле. А вот более сложная, но интересная смесь трав. Ее можно использовать при кашле даже в случае хронических бронхитов. Возьмите листьев подбела – 40 г, цветов коровяка – 40 г, цветов дикого мака – 30 г, бузины черной – 20 г, липы – 20 г, примулы – 20 г, легочницы – 40 г, травы зверобоя – 40 г, цветов гречихи посевной – 30 г, цветов мальвы – 40 г, побегов паслена сладко-горького – 30 г. 4 ст. л. смеси залейте 1 л кипятка. Оставьте в термосе на целую ночь, а днем добавьте 5 ст. л. сока золотого уса и пейте глотками весь день с небольшими перерывами. Средство очень хорошее, но, так как вы будете сильно потеть, то лучше полежите пару дней в постели.

Мечтанова Мария Владимировна

Вам наверное многие пишут и рассказывают о своем опыте применения золотого уса. И мне тоже захотелось поделиться тем, что я знаю. В этом году я попробовал провести профилактику гриппа и пользовался для этого золотым усом. Конечно, только им дело не ограничивалось, но основным средством был золотой ус. А сделать надо следующее. В 1,5 л кипяченой воды растворите 1 ст. л. соли, добавьте сок 1 лимона, 1 ст. л. сока золотого уса, 1 ч. л. меда, 5 толченых таблеток аскорбиновой кислоты. Все размешайте до полного растворения. Приготовленную жидкость нужно выпить не более чем за 2 ч. Это оказалось чрезвычайно сильным средством для профилактики гриппа, я так и не болел. Следующий рецепт по словам моих соседей тоже весьма хорош, правда сам я его не пробовал, но напишу – а вдруг кому пригодится. Лекарство следует готовить в очень небольших количествах, чтобы не потерялись целебные свойства. Оно также применяется для лечения и профилактики гриппа. Помимо 2 листьев золотого уса, вам потребуется 1 лимон, полпачки сливочного масла и 2 ст. л. меда. Лимон помойте, положите на 1 мин в очень горячую воду, затем пропустите через мясорубку вместе с цедрой и листьями золотого уса. Полученную массу смешайте с размягченным сливочным маслом, добавьте мед, как следует перемешайте. Хранить это средство следует в холодильнике, принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день перед едой. Начинать профилактику в обоих случаях нужно не менее, чем за 2 недели до начала гриппозного сезона.

Филимонов Андрей Михайлович

Я регулярно выписываю разные журналы и газеты по здоровому образу жизни и популярной медицине. Там часто и много пишут о лечении и профилактике болезней, но почти не встречается рецептов для тех, кто уже выздоравливает, но еще очень слаб и истощен. А недавно я прочитала несколько рецептов средств, которые хорошо применять после того, как вы переболели гриппом или ангиной. Теперь вот решила поделиться с вами, вдруг пригодится. Возьмите 3 ст. л. сушеных ягод земляники, залейте крепким кипятком, поставьте кастрюлю на медленный огонь и доведите до кипения. Через 2 мин посуду снимите с огня, добавьте несколько капель эвкалиптового масла, слегка остудите и добавьте мед. В отдельной кастрюле подогрейте стакан гранатового сока с кашицей из 4 листьев золотого уса. Процедите, смешайте с земляничным отваром, добавьте апельсиновый сок. Принимайте напиток по 0,5 стакана в период выздоровления и как общеукрепляющее средство. Кроме того, можно взять сухие ягоды шиповника, растолочь. 5 ст. л. толченых ягод залить 1 л холодной воды. Поставить на огонь, как закипит, дать прокипеть 10 мин. Настоять, укутав, 8—10 ч, процедить и добавить сок золотого уса – 5 ст. л. Пить рано с утра по 1 стакану через каждые 2–3 ч в течение суток. Пить с медом, вареньем, сахаром. Можно заварить погуще. Желательно в этот день ничего не есть. После каждого приема полоскать рот теплой водой, так как кислота разъедает зубы.
Принимать это средство два раза в неделю в течение месяца. Это поможет вам и от старой болезни избавиться и новую простуду не подхватить.

Злотина Юлия Владимировна

Я часто пользуюсь средствами народной медицины, на обычные лекарства пенсии не всегда хватает, да и надоедает все время таблетки-то глотать. У меня дача рядом с лесом я все время там живу и конечно же собираю разные травки. Зимой они сильно пригождаются, если болею, да и просто так лесного чая приятно попить. Но раньше у меня дома только алоэ, да каланхоэ росли, больше я и не знала домашних лекарственных растений. А недавно соседка принесла отросток золотого уса и книжку дала почитать. Мне стало интересно, может и правда получится им полечиться. И точно, через несколько месяцев цветок и пригодился. Заболела я гриппом, да так неудачно, что перешло все это в пневмонию. Ну и пришлось пить антибиотики, да что-то долго все затянулось и решила я попробовать один из вычитанных рецептов. Приготовила, начала принимать и действительно дело пошло быстрее. Вот, теперь делюсь с вами. Нужно приготовить навар из следующей смеси: 2 ст. л. почек тополя, столько же листьев будры и 1 ст. л. цветов бузины черной; запаривают на ночь 3 стаканами кипятка, а днем добавляют сок золотого уса – 4 ст. л. и выпивают в пять приемов. На следующий день снова готовят свежий настой и вот так лечиться неделю, а то и 10 дней. А чтобы дышать легче было и кашель не мучил, то можно сделать вот так. Возьмите поровну листья будры, копытня и травы репешка. 3 ст. л. смеси залейте 3 стаканами кипятка и настаивайте в теплом месте целую ночь. Днем добавьте сок золотого уса – 4 ст. л. и выпейте в пять приемов.
В той же книге был и другой рецепт для лечения пневмоний, но уже хронических. Напишу на всякий случай и его, хотя самой пробовать не приходилось. Возьмите листьев мать и мачехи – 2 части; березовых листьев – 1 часть; цветов ромашки – 2 части; травы багульника – 2 части; травы душицы – 1 часть. Все измельчить, хорошо смешать. 2 ст. л. смеси на 0,5 л крутого кипятка. Настаивать, укутав, 40 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 6 ст. л.

Смагина Екатерина Сергеевна


Заболевания позвоночника и суставов



«Восемь лет назад у меня внезапно появилась жуткая боль в предплечье и области с 4-го до 6-го шейных позвонков. Не было сил повернуть голову, поднять руки… В районной поликлинике меня обследовали и установили – остеохондроз 4–6 шейных позвонков, дали II нерабочую группу инвалидности. Назначили: уколы, массаж, растирания. Но это все не уменьшало страданий.

На помощь пришла сотрудница по работе Валентина Петровна Кастрицина. Дома у нее уже давно рос золотой ус (всегда была готовая настойка). Натерев 3–4 раза шейные позвонки и плечи, я расстался с этой хворью до тех пор, пока не продуло плечи. Тогда я сложил бинт в 4 слоя, смочил настойкой, дважды сделал компресс – и все прошло».

Петрович Федор Николаевич

Не стоит забывать, что в данном случае золотой ус выступает только как обезболивающее средство, само заболевание он не лечит. Для закрепления эффекта рекомендуется продолжить курс. 

Болела хроническим ревматоидным полиартритом со стажем в полжизни (35 лет). Тот, кто им болен, знает, что это такое – невыносимые боли, большая скованность, ограничивающая движения, воспаление и припухлость суставов. Чем меня только ни лечили… Ежегодно, а то и по два раза в год попадала в больницу, где лежала по месяцу-два, через два каждых года принимала радоновые ванны в Хмельнике (всего 14 раз). Выпила громадное количество лекарств, в том числе и гормональных, от чего получила бесплодие, годами принимала Делагил, что отрицательно сказалось на зрении. Ничего не помогало, и в 48-летнем возрасте врачи предложили оформить меня на инвалидность, с чем я не согласилась. Не хотела потерять выгодную работу, что в будущем отразилось бы на моей пенсии. Пробовала и всевозможные народные методы лечения, но все безрезультатно. Вот так и промучилась полжизни. Иногда даже думала, а не выпить ли мне что-то такое, чтобы уже не проснуться… И вот в 2000 г. начала принимать Золотой ус. Вскоре гастрит прошел, язык очистился, тяжесть в желудке исчезла. Но в отношении полиартрита первый год лечения ничего не дал. Продолжали болеть и опухать суставы, скованность не уменьшалась. Да я и не надеялась на улучшение, зная, что болезнь неизлечима. Однако спустя год стала я замечать, что боли постепенно становятся слабее, скованность уменьшается, и я все меньше употребляю таблеток. С начала 2001 г. потребность в таблетках отпала совсем, и я уже более двух лет живу без боли. Суставы стали гибкими и даже на перемену погоды не крутят. Сама себе не верю, что этот кошмар закончился. А еще у меня восстановилось зрение. Почти 30 лет пользовалась очками, сначала +1,5, затем +2,25 диоптрии. И вдруг замечаю, что при чтении в очках вижу плохо, все в тумане. Собралась пойти к окулисту, подобрать очки посильнее, но помог случай. Очки куда-то запропастились, и я взяла те, что послабее – +1,5, ощутив, что вижу в них нормально! А через некоторое время история повторилась: в очках +1,5 видела плохо, а совсем без них лучше. Сейчас без очков читаю, вяжу, вдеваю нитку в иголку и т. д. Должна сообщить, что Золотой ус действует на организм избирательно и помогает не всем. Например, моя знакомая хотела улучшить зрение, но этого пока не достигла, хотя у нее перестала болеть печень. В другой семье лечатся муж и жена. У жены перестали болеть почки и печень, забросила очки, а у мужа результатов никаких, наверное потому, что он в исцеление не верит. С января 2002 г. параллельно с приемом водного настоя Золотого уса принимаю противораковый масляный бальзам по методу того же В. Огаркова, так как у меня обнаружили рак легких VI стадии и отправили домой умирать. Прошло более года, а я пока жива и все сама делаю. Мне скоро 72, но умирать не хочу, верю, что Бог поможет мне вылечиться, и хочу, чтобы на моем примере лечились другие, и больше никто от рака не умирал. Если будут положительные сдвиги, напишу».

Думчева Светлана Мироновна

Опыт применения растения успешен, но все-таки рекомендуется консультироваться у специалистов перед началом лечения. Упомянутые выше различные хронические заболевания требуют отдельного подхода к лечению. Не пытайтесь вылечиться сразу от всех болезней. 

«Я врач, мне 74 г. Мучилась не один год от болей в суставах (коленных, пояснице, затылке). Перепробовала очень многое (одуванчик, индийский лук, яблочный уксус, селен и т. д.). У меня более 1000 рецептов о лечении костно-мышечного аппарата. Я выписываю более 20 газет по лечению народными средствами и садоводству. Искала свое средство и нашла! Самое лучшее, самое простое, самое дешевое средство лечения суставов – растирания и компрессы (на ночь) настоем комнатного цветка Золотой ус (венерин волос, кошачий ус) на бишофите. Цветок растет дома хорошо. Размножается легко. Для лечения можно использовать любую его часть. Люди с больными суставами – это хроники. Лечиться и профилактикой заниматься придется всю жизнь. Это средство неядовито, всегда под рукой и не раздражает кожу. Боли снимаются хорошо. Советую всем больным и в городе, и в деревне воспользоваться лечением суставов Золотым усом, настоянным на бишофите. Бишофит можно приобрести недорого».

Чумакова Юлия Раисовна

Золотой ус неядовит, но является сильно действующим средством, поэтому необходимо соблюдать некоторые предосторожности. Препараты золотого уса раздражают кожу при длительном контакте. 


Опухоли, новообразования



«В 1990 г. у меня в толстом кишечнике обнаружили полипы. Я перенесла сложную операцию по их удалению. Но так как полипов было много, я чудом осталась жива. В 1997 г. снова выросли полипы, в 2001 г. они все еще оставались. А в 2003 г. пошла опять проверяться (процедура эта очень тяжелая, не дай Бог никому), и что вы думаете? – полипов у меня не обнаружили! Почему? Наверное, потому что я пью целебное растение Золотой ус с 2001 г., пью, не переставая, перерыв делаю только тогда, когда отращиваю снова растение. У меня болела печень, а еще с войны была нулевая кислотность желудка, поджелудочная болела. Но сейчас у меня внутри ничего не болит. Настой я делаю на водке, если нет, то на самогонке. Отрезаю от отростка 15 или 17 коленец (нужно нечетное число), заливаю водкой – 0,5 л, настаиваю 12 дней в темном месте и за 30–40 мин. до завтрака, один раз в сутки принимаю по десертной ложечке. Мне 77 лет, живу я только потому, что пью этот состав. Дала мне его бабушка из деревни, что в Курганской области: «У нас, – говорит, – вся деревня пьет, так что пей, моя дорогая». И вот 14 лет пью. Когда при проверке доктор не нашла у меня полипов, я не поверила и просила ее сказать мне правду – не обманывать меня лишь для того, чтобы успокоить. Но доктор ответила: «У меня нет причины вас обманывать». И тогда я подумала, что, значит, Золотой ус все-таки сделал свое дело. Но все равно я принимаю эту настойку до сих пор. По той же норме, но уже в качестве профилактики. Вот что я знаю про Золотой ус. Он лечит все».

Григораш Александра Емельяновна

Нельзя принимать препараты золотого уса в такой дозировке и так долго! Последствия такого самолечения могут быть опаснее заболевания. В данном случае подобный курс лечения отчасти был оправдан диагнозом. В случае опухолевых заболеваний возможна некоторая коррекция длительности курса. 

«Растение Золотой ус я использую в лечении с 1987 г… Узнала о нем много лет назад от своей бабушки. В народе его называют Золотой ус: если оторвать от листика кусочек, то вслед потянутся «волосы» – тончайшие нити зеленого цвета. Бабушка сказала мне: «Никому не рассказывай о нем, пока оно тебе самой не поможет». А тут заболела сестра – уплотнение в левой груди. Врачи советовали оперироваться. Вот тут-то и помогли компрессы из листьев Золотого уса. Помимо этого из усов делала настойку: на 0,5 л 70 % спирта клала 13–15 делений усов фиолетового цвета. Настаивала 10 дней в темном месте и давала ей пить по столовой ложке за час до еды. Этой же настойкой делала и примочки, чередуя их с компрессами из листьев. Постепенно опухоль рассосалась. С помощью этого чуда я и сама избавилась от кровоточащей язвы желудка. Жевала на ночь одно деление усика темно-фиолетового цвета, а жмых выплевывала. Утром натощак делала то же самое, через час завтракала. Кстати, не спешите выбрасывать голый ствол. Когда растение станет высоким и усы и листья разойдутся на лекарство, он тоже пригодится, особенно при больном желудке или кишечнике. Ствол тоже можно жевать на ночь и утром перед едой – глотать сок, а жмых выплевывать. После такого лечения желудок не беспокоит меня уже много лет. Как-то у сына моей подруги на запястье выскочила шишка размером с грецкий орех. Мы с ней решили поделать компрессы – клали лист, сверху полиэтилен, вату и бинтовали. Через 12 ч повязку меняли. Недели через полторы шишка рассосалась. У соседки был пародонтоз. Я посоветовала прикладывать на ночь к деснам слегка надрезанный в клеточку листик, сверху полиэтилен, ватку, так она и засыпала. Через две недели зубы уже не шатались, и десны не кровоточили. У себя я таким же способом за две недели убрала шишки у больших пальцев на ногах. По моему совету вылечились от шишек на ногах и другие наши знакомые. Помогает Золотой ус – все те же листочки – при геморрое, ожогах, при заболеваниях женских органов – зуд, выделения. Моя 87-летняя мама в свое время вылечила подагру на руках – пальцы были скрючены и не действовали. А сейчас ровненькие, прямые – прикладывала листочки. Вот такое это замечательное комнатное растение. Советовала бы иметь его в доме каждой семье».

Дубова Юлия Анатольевна

Опять же, распространенные ошибки, происходящие из убеждения, что золотой ус безвредное растение. Повторяем, нельзя прикладывать более чем на час свежие листья золотого уса, делайте компрессы с разведенными соком и настойкой. Нельзя жевать части растения, тем более фиолетовые усы и пить неразведенный сок, обязательно разводите сок растения кипяченой водой. 


Болезни сердца и сосудов



«Этот цветок у меня растет уже 3 г. О целебной его силе я узнала, находясь в больнице с диагнозом «стенокардия». Решила попробовать себя полечить. Срезала ствол с листьями и пропустила через мясорубку, выжала сок и смешала с медом. Пила 2 раза в день – утром и вечером, по столовой ложке. И знаете, мне стало лучше. В 2000 г. меня обнаружили глаукому левого глаза. Решила закапывать в глаза свежий сок Золотого уса. Оторву кусочек, выжму сок в ложечку и пипеткой капаю по 2 капли. Через полгода пошла к окулисту, она меня спрашивает: «Вы что, на операцию с глаукомой ездили?» – в нашем городе таких операций не делают, только во Владивостоке. Я ответила: «Нет». «А чем же вы лечитесь?». И я рассказала про Золотой ус. Врач удивилась – ведь зрение у меня улучшилось. Носила очки: на одном глазу +3, на другом +3,5. И вот уже прошло 2 г., я продолжаю закапывать глаза соком Золотого уса – зрение не падает, и очки я надеваю только для чтения».

Царева Наталия Ивановна

Слишком большая доза, да еще в сочетании с таким активным лекарством, как мед. Допустимо лишь в течение недели. Потом обязательно сделать перерыв. Не капайте в глаза неразведенный сок растения! 


«О том, что Золотой ус помогает при многих болезнях, моя дочь узнала из газеты. Дала объявление в местной газете, что хотим купить это комнатное растение. И вскоре мы уже стали его обладательницами. Я дождалась, когда выросли «усы», и сделала настойку. По рецепту вестника рекомендовалось 15–17 коленец темно-фиолетового цвета (нечетное количество) мелко порезать и залить 0,5 л водки, закрыть крышкой и поставить в темное место на 12 дней, встряхивая через 3 дня. Пить утром по десертной ложке за 30–40 минут до еды. Я уже принимаю вторую порцию, а третья готова. Начав пить настойку, постепенно отказалась от таблеток против гипертонии и аритмии. Теперь уже не нужно, как раньше, вызывать «скорую», я чувствую себя намного лучше, давление нормализовалось. Даже не верится, что это помог Золотой ус».

Горева Ольга Сергеевна

Настойку из фиолетовых усов внутрь применяют строго по показаниям. В курсе лечения не забывайте делать перерывы. 

Сколько уж лет прошло с тех пор, как поставили мне диагноз «гипертония», я сейчас и не вспомню. Одно ясно, что давно у меня с давлением беда. Какие только таблетки мне врачи не назначали, сначала вроде бы и помогает, а потом как-то все меньше. Да и забываю я их принимать. Жена ругается, пробует что-то новое для лечения найти, журналы и книжки всякие читает. И вот как-то рассказали ей рецепт для гипертоников, ну она и решила меня полечить. Сопротивляться я не стал, почему бы и не попробовать. Лекарство называется «Золотой бальзам». Для приготовления этого бальзама необходима спиртовая настойка растения золотой ус. Ее вы можете купить в аптеке или приготовить самостоятельно, измельчив несколько листьев растения, залив 70 %-ным спиртом (чтобы уровень жидкости превышал уровень кашицы золотого уса примерно в 2 раза) и оставив на 9 дней в прохладном темном месте. Затем налейте в стеклянную емкость 40 мл подсолнечного обязательно нерафинированного масла и 30 мл спиртовой настойки. Плотно закройте крышкой, сильно потрясите в течение нескольких минут и сразу же выпейте одним разом. Лекарство не должно настаиваться, иначе в нем произойдут ненужные и даже вредные реакции. Приготовленное лекарство рекомендуется принимать трижды в день. Первая часть такого лечения длится 10 дней, затем через 5 дней следует провести второй десятидневный этап, а еще через пятидневный перерыв – третий. Перед приемом лекарства следует 2 ч ничего не есть, а после приема обязательно поесть через 20 мин. В рецепте запрещается чем-либо заедать или запивать лекарство. Бальзам обязательно следует принимать через равные промежутки времени. По истечении третьей десятидневки приема нужно сделать более продолжительный перерыв в 10 дней. После проведения первого цикла лечения нужно провести второй, затем третий и т. д. Длительность лечения зависит от вашего состояния и результатов. Мне хватило 3 таких курсов, для того чтобы нормализовалось давление, и вот уже полгода как я не пью таблеток и голова не болит. Даже на погоду перестал реагировать, да и общее состояние улучшилось.

Демин Евгений Евгеньевич

Мое знакомство с золотым усом началось с того, что я вылечила у себя гастрит с помощью сока этого растения. Потом частенько пользовалась им, когда обжигалась и при разных ушибах. А вот как-то решила заняться самой старой своей бедой – гипертонией. Купила для этого несколько книжек, почитала, выбрала самый интересный рецепт и посоветовалась с нашим участковым доктором. После этого начала лечиться. Сразу скажу, заметные улучшения у меня лично появились только через 2 месяца, но на этом я лечиться не перестала. И сейчас еще периодически принимаю это лекарство, зато чувствую себя как никогда хорошо. Попробуйте и вы. Возьмите 7 лимонов, очистите и выжмите сок. Скорлупу 7 яиц очистите от пленок и прокипятите в течение 5 мин, затем растолките. Смешайте скорлупу с соком, оставьте на неделю, затем процедите через металлическую мелкую сетку и смешайте с 2 стаканами меда. Отдельно измельчите 5 средних головок чеснока, смешайте с полученной первоначально массой, поставьте посуду со смесью на неделю в темное место. Ваше лекарство готово. Принимайте его один раз в день после обеда по 4 ч. л. в четыре приема, делая перерывы на 10 мин между приемами. Курс лечения – месяц и более.

Лысикова Наталья Никифоровна

Золотым усом и лечением с его помощью я занимаюсь уже давно, собираю разные материалы по этому растению, пробую разные рецепты. Сейчас хотелось бы предложить вашим читателям несколько рецептов из моей коллекции, они неоднократно были проверены и на себе, и на знакомых. Очень хорошо понижает давление у сердечников. Возьмите траву адониса – 1 часть; цветы боярышника – 2 части; березовые листья – 1 часть; траву пустырника – 2 части; траву сушеницы – 2 части; траву хвоща – 1 часть. 2 ст. л. измельченной смеси заварите 0,5 л кипятка. Настаивайте, укутав, 5–6 часов, процедите и добавьте сок золотого уса – 3 ст. л. Принимайте по 1/2 стакана три раза в день перед едой в теплом виде. Тем, у кого гипертония только началась, поможет следующее средство. Возьмите листья золотого уса – 1 часть; ягоды и цветы боярышника – 1 часть; траву хвоща – 1 часть; ягоды шиповника – 1 часть. Из 1 ст. л. смеси и стакана кипяченой воды сделайте отвар. Пейте по 2 ст. л. три-четыре раза в день в течение 10 дней. При хороших результатах курс лечения повторяют через неделю.

Морозова Елена Александровна

Я болею стенокардией и уже не первый год, но на давление никогда не жаловалась. А недавно понервничала и так голова разболелась, померила давление и испугалась, настолько резко оно повысилось. Хорошо, сестра посоветовала лекарство, которое быстро помогло. Самое интересное, что средство-то не аптечное, а домашнее, но подействовало быстро. Я взяла траву зверобоя – 1 часть; ягоды можжевельника – 1 часть; ягоды рябины – 2 части. Все измельчила и перемешала. Из 1 ст. л. смеси и стакана холодной кипяченой воды приготовила настой на водяной бане. Добавила к этому сок золотого уса – 3 ст. л. Пила настой по 2 ст. л. четыре раза в день. Уже через час стало легче, а к вечеру давление стало совсем нормальным и больше не поднималось. Через пару недель соседка рассказала мне еще один способ снижения такого давления и тоже с помощью золотого уса. Надо взять траву чабреца – 5 частей; траву фиалки, почек сосны – 4 части; листьев золотого уса, листьев подорожника – 3 части; травы сушеницы – 2 части. 1 ст. л. смеси заливают стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, настаивают 45 мин. Принимают три-четыре раза в день до еды.

Синькова Надежда Денисовна


Аллергия



«В 1974 г. у меня начался аллергический насморк. Врач решил, что это гайморит, и в больнице сделали несколько проколов. Но легче от этого не стало. Особенно сильно аллергия донимала с июля по октябрь. Выявили семь растений, на которые организм реагировал особенно активно. Мне вводили антиаллергены, но это не помогало. По совету лечащего врача переехал жить на Крайний Север. Насморки прошли, но, когда через 17 лет вернулся, аллергия захватила так, что нечем стало дышать. Лекарства только ослабляли организм. Однажды дочь принесла домой цветок Золотой ус. Из него приготовили настойку. В ход пошло все растение. Я нарезал кусочками листья, стебель, усы и сложил все в трехлитровую банку. Залил двумя литрами водки. Поставил в темное место, накрыв тканью. Настаивал месяц. Начал принимать настойку в момент очередного приступа аллергии. Это помогло. Если мучило удушье, то пил 2 глотка. Тогда отпускало, но только часа на два. Я стал принимать настойку круглый год по одному глотку по утрам за час до еды. И через 3 г. о своей болезни забыл. А тут у жены случился инсульт, и настойка пригодилась уже ей. Целый месяц каждый вечер я натирал ее с головы до кончиков пальцев ног. Прошел перекос рта. Теперь жена меньше при ходьбе пришлепывает ногой. В это время я не принимал снадобье, но аллергического насморка больше не было. Кроме того, исчез геморрой. А ведь было три узла. Боль в коленях тоже».

Иртеньев Виктор Константинович

Не рекомендуется принимать препараты золотого уса постоянно. Длительность курса не более 14 дней, исключения составляют опухолевые заболевания. 

«Два года назад мне поставили диагноз аллергический ринит, назначили лечение, оно помогло, но периодически насморк все равно возвращается, и иногда очень остро. Я читала в журнале статью о целебных свойствах золотого уса и решила попробовать. Там рекомендовали делать ингаляции, я добавляла в горячую воду 1 ст. л. измельченных сухих листьев золотого уса и дышала над паром в течение 2–3 мин. Такие ингаляции я делала на ночь почти две недели, но эффекта не было. Решила закапывать сок растения в нос, а теперь вот сомневаюсь, стоит ли оно всех хлопот, ведь в первый-то раз не помогло?»

Фадина Ирина Аркадьевна

Было ошибкой использовать для ингаляции сухие листья золотого уса, они не имеют лечебных свойств. Попытаться повторить лечение при помощи разведенного сока растения стоит, это должно оказать лечебное действие. 


Болезни желудка и кишечника



«Уже почти 3 г. пью я настой из листьев Золотого уса точно по рекомендации В. Огаркова: один лист не менее 20 см (или же два поменьше) рву на кусочки, кладу в стерильную литровую банку, заливаю кипятком, накрываю пропаренной капроновой крышкой и закутываю на сутки. Принимать 3 раза в день по 50 г за 40 мин до еды в теплом виде. Храню настой при комнатной температуре. Но листки должны быть от взрослого растения, у которого на усах выросло не менее 9 суставчиков. Сначала моей целью было лечение начинающегося гастрита, но, к своему удивлению, я постепенно стала ощущать положительные сдвиги в лечении и других болезней.

Демина Марагрита Николаевна

Действия читательницы верны, внутрь лучше принимать настойку и настой из листьев. Не забывайте делать перерывы в курсах лечения и консультироваться с врачом. 

Так уж получилось, что проблемы с желудком мне достались по наследству от родителей. Еще в институте постоянно болел желудок, а дальше стало только хуже. Я наблюдаюсь у гастроэнтеролога и периодически мне назначают разное лечение, особенно весной и осенью. Но случается и так, что лекарства-то я принимаю, а лучше не становится. Вот и приходится иногда самой себя лечить. У меня дома лежит старая подшивка журналов «Здоровье», много там интересного, а недавно мне посоветовали еще один способ лечения гастрита. Особенно он хорош для тех, у кого повышенная кислотность и изжога. Надо приготовить смесь из следующих растений: листьев подорожника – 40 г, травы зверобоя – 40 г, золототысячника – 20 г, сушеницы болотной – 40 г, корня аира – 10 г, травы перечной мяты – 10 г, спорыша – 20 г, цветов тысячелистника – 15 г, семян тмина – 6 г. 40 г этой смеси заливают 1 л кипятка. Настаивают в закрытой посуде целую ночь, добавляют 6 ч. л. сока золотого уса, выпивают натощак 1 стакан, а остальное в 4 приема, каждый прием через 1 ч после еды. Я обязательно вспоминаю этот рецепт несколько раз в месяц и в диете себя не ограничиваю. Если желудок не болит, но по утрам во рту кислый привкус и частая изжога, то попробуйте другое средство. Составьте смесь из травы вереска – 40 г, золототысячника – 30 г, зверобоя – 40 г, перечной мяты – 20 г и коры крушины – 20 г. 2 ст. л. смеси на 0,5 л кипятка парят не менее 0,5 ч, после чего добавляют 4 ст. л. сока золотого уса. Выпивают готовый настой за день. Попить его надо дней 7–8.

Карасева Лидия Михайловна

У мужа несколько лет назад была операция по поводу язвы желудка, все прошло удачно, врач назначил лечение. Сейчас обострений нет, но иногда вдруг начинает побаливать желудок и появляется отрыжка. Тогда я начинаю поить его настоем из трав, куда обязательно входит золотой ус. Для его приготовления берут листья золотого уса – 50 г, зверобоя – 40 г, центаврии – 40 г, тысячелистника – 30 г, цикория – 30 г, дымянки – 20 г. Если у вас иногда бывают запоры, то добавляют еще кору крушины. Все измельчают и смешивают. Из получившейся смеси берут 4 ст. л. с верхом, заливают 1 л холодной воды (делают это ежедневно с вечера) и ставят в духовку на всю ночь. Утром доводят до кипения, снимают с огня и оставляют отвар накрытым на 0,5 ч, после чего процеживают и пьют в течение дня.

Романова Любовь Алексеевна

Правильно говорят, что все болезни человека от неправильного образа жизни. Так уж сложилось, что вся моя работа связана с постоянными командировками, естественно, какое-то регулярное или правильное питание при этом невозможно. Через несколько лет такой работы у меня появился гастрит, который постепенно стал хроническим. Чаще всего он себя никак не проявляет, но иногда так прижмет, что никакие таблетки не помогают. Мать вечно предлагает какие-то способы лечения, к чему я уже привык, как-то одна из соседок рассказала ей о золотом усе. После этого мама пробовала лечиться им сама, а когда у меня началось очередное обострение гастрита, то стала и меня им лечить. Каково же было мое удивление, когда через 3 дня боль прошла совсем и вот уже несколько месяцев гастрит о себе не напоминал. Теперь я решил принимать его профилактически, чего и вам советую. А рецепт следующий. Плоды фенхеля – 1 часть, корни алтея – 1 часть, цветы ромашки – 1 часть, корни пырея – 1 часть, корень солодки – 1 часть. Все хорошо измельчают и смешивают. 1 ст. л. смеси на 1 стакан кипятка. Настаивают, укутав, 3 ч, процеживают, добавляют сок золотого уса – 3 ст. л., принимают на ночь по 1 стакану настоя. Но это средство лучше применять для лечения, а для профилактики есть и другое.
Цветы ромашки аптечной – 10 г, трава тысячелистника – 10 г, трава полыни – 10 г, листья мяты – 10 г, листья шалфея – 10 г. 2 ч. л. смеси на 1 стакан кипятка настаивают, укутав, 30 мин. Процеживают и добавляют сок золотого уса – 4 ч. л… Принимают настой горячим по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. Говорят, что золотой ус повышает способность организма к заживлению ран и раздражений, видимо это так, потому что оба средства хорошо и быстро помогают при гастрите.

Никифорова Зоя Александровна

Хочу рассказать вашим читателям о том, как я познакомилась с золотым усом. У меня в очередной раз по весне обострился гастрит. То ли авитаминоз сказался, то ли просто что-нибудь не то съела, но начались у меня боли и изжога. Начала я пить альмагель, но что-то в этот раз он мне совсем не помог. А я слышала от людей, что при гастрите и изжоге хорошо золотой ус помогает. Поспрашивала я знакомых, как его принимать, приготовила лекарство, пила не очень долго, всего 10 дней. Все было так, как и обещали. Боль прошла почти сразу, изжога тоже прекратилась. Средство это – лечебная настойка на красном вине. Берут по 10 г корней горечавки, апельсиновых корок, корневищ аира, травы зверобоя, бобовника, цветов пижмы, корня валерианы и травы сушеницы болотной. Всю эту смесь заливают 1 л вина и ставят на окно на солнечный свет на 21 день. Затем процеживают, добавляют 5 ч. л. свежего сока золотого уса. Принимают утром, натощак по 2 ст. л. и столько же перед отходом ко сну. Тогда же мне рассказали еще один способ использования золотого уса – лечение геморроя. Этот рецепт пригодился моей знакомой, которая уже давно мучалась этим неприятным заболеванием. Я ей посоветовала лекарственные ванны с золотым усом. Водный отвар коры ветвей каштанового дерева – 50 г и настой листьев золотого уса – 100 г на 1 л воды употребляют для сидячих ванн при геморрое непосредственно после испражнения. Ванна (прохладная) в течение 15 мин. Для таких же ванн используют отвар листьев золотого уса, коры веток каштана и травы водяного перца.

Колесникова Татьяна Николаевна

Впервые геморрой у меня появился во время беременности и с тех пор периодически у меня возникали проблемы, вызванные этим заболеванием. Врач в поликлинике сказал, что в моем случае лучше всего для лечения геморроя использовать лекарственные растения. После этого я перечитала много разных травников, что-то действовало, что-то нет. В одном из них я прочитала несколько новых рецептов и как-то решила их попробовать. Они оказались вполне действующими и надолго мне помогли. В состав всех этих средств входят листья комнатного растения под названием золотой ус, а так как это растение приобретает всю большую популярность, я решила рассказать о нем. Хорошим действием при геморрое обладает следующий сбор: листья крапивы – 1 часть, кора крушины – 1 часть. 8 г смеси заливают 1 л кипятка. Настаивают, укутав, 30 мин. Процеживают и добавляют сок золотого уса – 4 ч. л… Принимают по 1 стакану 4 раза в день при сильных болях без шишек. Следующее средство очень хорошо помогает тем, у кого болезнь только началась. Берут траву тысячелистника – 15 г травы с цветами на 1 стакан кипятка. Настаивают, укутав, 1 ч, процеживают и добавляют сок золотого уса – 6 ч. л. Принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день до еды. Можно принимать и без дозировки, если 1 ст. л. травы настоять в 0,5 л кипятка. Свежий сок тысячелистника и уса пополам с медом принимают 3 раза в день по 1 ч. л., но в этом случае надо лечиться довольно долго.
Тем, кто не любит пить лекарства, сможет помочь лекарственная ванна. 1 л холодной воды наливают в таз, добавляют 8 ч. л. сока золотого уса и делают сидячую ванну от 1 мин до 5 мин. Делать 2 раза в день, утром и вечером. Хорошо в эту воду бросить несколько крупинок марганцовки так, чтобы вода была нежно-розового цвета. В холодной воде смачивают салфетки и прикладывают на шишки, как салфетки нагреются, сменить. Применение холодной воды снимет боль, а сок золотого уса поможет поскорее снять воспаление и раздражение.

Сидоренко Елена Ивановна

В прошлом году я переехала в другой город, понятно, что смена местожительства (особенно, если уезжаешь далеко) это стресс для организма. А тут как назло вода оказалась совсем не такой, как я привыкла. В результате у меня сильно расстроилось пищеварение и появились частые поносы. Ждать, пока все пройдет само, я не стала и решила помочь своему организму. У меня дома уже давно растет золотой ус и я привыкла в случае простуд и других болячек пользоваться его листьями. Вот и в этом случае я начала принимать горячий отвар на красном вине (кагор) из таких трав: золотой ус, манжетки, веток чернобыльника и алтейного корня – всего поровну. 30 г смеси на 1 л вина. Натощак выпивают горячего отвара 0,5 стакана, а оставшийся от литра отвар разделяют на 4 приема и выпивают горячим, каждый прием через 1 ч после еды. Причем, это скорее даже не отвар, а настой, так как вино с травами не кипятят, а только нагревают до закипания. Если у вас под рукой другие травы, то можете выбрать из них обладающие закрепляющим действием и составить свой рецепт. Например, при поносах хорошо действует чай по 3 чашки в день из отвара на красном вине (кагоре) следующей смеси трав, взятых по 5 г каждой на 0,5 л вина: полыни, золотого уса, хвоща, корневищ дудника, зверобоя, центаврии и по 2 г перечной мяты и корня валерианы. Корень валерианы, золотой ус и зелень мяты перечной не варят, а всыпают в отвар, когда он парится. Парят в закрытом сосуде 0,5 ч. Для приема на стакан кипятка вливают 2–4 ст. л. такого отвара смеси на вине.

Тарасова Ирина Сергеевна

У меня очень часто возникают колиты, трудно сказать, почему. От врачей внятного объяснения я так и не получила. Лечение мне назначают, вроде бы все проходит, но потом опять возвращается. Очень часто обострение моего заболевания сопровождается поносом и, что особо неприятно, вздутием живота. Таблетки в этом случае не помогают. Мне посоветовали попробовать травяную смесь с листьями золотого уса. Выяснилось, что это интересное растение помогает не только при вздутии живота, но и при поносах, снимает воспаление и вообще укрепляет организм. Я советую всем, у кого проблемы с желудком и кишечником, воспользоваться моим опытом. Теперь я знаю, что приемы медуницы внутрь в виде смеси напара из 40 г на 1 л воды и 5 ч. л. сока золотого уса хорошо действуют при поносах. В этих же случаях хороши и напары смеси трав: медуницы 40 г, льняного семени и корня окопника по 1 ст. л., 7 ч. л. сока золотого уса и 100 г плодов шиповника на 1 л воды. А если у вас причиной поноса является дизентерия, то применяют отвар семян и корней, а то и всего растения дурнишника колючего. Берут 1 ст. л. размельченного растения, удалив шипы, массу растения растирают, разводят стаканом воды и заваривают, кипятят 10 мин, остужают и добавляют свежий сок золотого уса 5 ч. л. Пьют в любых количествах.

Хотелось бы поговорить с вами способах сохранения здоровья. К сожалению с годами мы не становимся моложе и крепче. Вот и я в старости заработала кучу всяких болячек, перечислять их долго и неинтересно. Скажу только, что иной раз так прихватит, что и не знаешь куда деваться. Иногда ни спать, ни есть не можешь, до того плохо. Вот и хочу я сейчас рассказать о том, как я лечила у себя проблемы с пищеварением и аппетитом. Если у меня начинал болеть желудок и пища плохо переваривалась, то я принимала 3 раза в день по 10 капель спиртового настоя руты и золотого уса на ложке или кусочке сахара. Настой готовят так: 1 часть сока из свежих размятых листьев руты, 1 часть свежего сока золотого уса заливают 6 частями спирта, ставят на 10 дней в темное место, после чего процеживают, отжимают и опять процеживают. Помогает после первого же приема, но лучше попить несколько дней. А когда у меня пропадает аппетит, то для того, чтобы он снова появился, я выпиваю по 2 стакана в день напара из 2 частей нарезанных корней дягиля лесного – 1 часть, листьев шалфея – 1 часть, травы золототысячника – 2 части. Напар готовят из 2 ст. л. смеси, залитых 2 стаканами кипятка, смешивают с соком золотого уса – 2 ч. л. Пить надо по стакану утром и вечером.
Еще могу поделиться рецептом лечения желтухи. Для того чтобы быстрее выздороветь, употребляют смесь отвара из веток дрока и сока золотого уса при всех видах желтухи. Берут 15 г сушеной травы, заливают 3 стаканами сырой холодной воды, ставят на огонь и кипятят, пока останется 1/3 жидкости. Когда стынет, отцеживают и смешивают с соком золотого уса – 7 ч. л. Принимают каждые 2 ч по 2 ст. л., пока не начнет слабить и гнать мочу. Лекарство это принимают через день. В рецепте советуется подобрать свою дозу лекарства.

Голебева Евгения Геннадьевна

Несколько лет назад у меня появились камни в желчном пузыре и я заболела желтухой. Меня положили в больницу, где я пролечилась 3 недели. Для того чтобы болезнь протекала легче, доктор посоветовал мне подлечиться травами и дал несколько рецептов. Я проверила их действие на себе – помогло. Сейчас у меня иногда печень еще побаливает, но в больницу я больше не попадала. Теперь я могу посоветовать тем, у кого тоже есть камни в желчном пузыре, попробовать мой рецепт. При желтухе весной и летом готовят смесь из 1 стакана горячей воды, 5 чайных ложек свежего сока золотого уса и туда вливают 2 ст. л. сока из молодых побегов или веток хмеля. Эту смесь выпивают в теплом виде за день. Зимою поступают так же, но вместо сока из хмеля берут 2 ст. л. потертых шишек и предварительно целую ночь намачивают их (парят) в смеси молока с водой. Выпивают этот напар за день. Если вы хотите попробовать разрушить и вывести камни из пузыря, то поможет другой рецепт. Пропукают через мясорубку 1 стакан конопляного семени, смешивают с 3 стаканами сырого, непастеризованного молока, уваривают до 1 стакана и добавляют сок золотого уса – 4 ч. л. Горячим процеживают и пьют натощак по 1 стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней курс повторяют. Не есть ничего острого. Когда пойдут камни, будет больно, но придется потерпеть.

Зеленова Татьяна Константиновна

У мужа уже давно появилась желчно-каменная болезнь и довольно часто бывают обострения. Стоит только чуть нарушить диету, тут же становится плохо. Посоветовала мне моя соседка приготовить лекарство из золотого уса, он и воспаление снимет, и боль. Рецепт лекарства довольно прост. Листья лесного ореха высушивают в нагретой духовке. 1 ч. л. измельченных в порошок листьев настаивают с вечера до утра в стакане белого вина, добавляют сок золотого уса – 5 ч. л. Принимают эту настойку в течение дня, натощак в 3 приема. Через 12–15 дней желтуха проходит.

Бирюкова Антонина Владимировна

Можно купить в аптеке уже высушенные травы и приготовить другой сбор. Цветы бессмертника – 40 г, листья вахты трехлистной – 30 г, листья мяты – 20 г, плоды кориандра – 20 г. 2 ст. л. сбора на 2 стакана воды. Кипятят 10 мин, настаивают, укутав на 1 ч, процеживают, добавляют сок золотого уса – 2 ч. л. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 15–20 мин до еды. Чтобы желчь не застаивалась, готовят травяной чай. Трава чистотела – 1 часть, цветы ромашки аптечной – 1 часть, листья вахты трехлистной – 1 часть. Все хорошо измельчают и смешивают 1 ст. л. сбора на 1 стакан кипятка. Настаивают, укутав на 1 ч, процеживают и добавляют сок золотого уса – 5 ч. л. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день, утром и вечером через 1 ч после еды при желчно-каменной болезни. Сейчас у мужа еще сохранились несколько маленьких камней, но болей больше не было. Надеюсь, что золотой ус и вам поможет.

Макеева Зинаида Ивановна

В прошлом году из-за травмы на даче я познакомился с растением, о котором вы пишете, – с золотым усом. Осколком стекла я сильно порезал руку и, честно говоря, опасался заражения, жена решила полечить меня новым растением, которое недавно посадила. Она оторвала несколько листьев золотого уса и их соком промыла рану. Почти сразу перестала идти кровь, а утром я увидел, что края пореза подсохли и воспаления нет. Так у меня тогда все и зажило – просто чудеса. Этой зимой у меня опять началась вечная проблема – запоры. Виноват образ жизни, да и возраст – уже не молодой. Мы опять использовали золотой ус, он у нас на всех подоконниках. Так что если у кого такая же беда, весьма рекомендую попробовать полечиться. Берут листья золотого уса – 1 часть, цветки ромашки – 1 часть, плоды фенхеля – 1 часть, корни солодки – 2 части. 1 ст. л. смеси заливают стаканом кипятка, выдерживают на водяной бане при слабом кипении 10 мин, настаивают 15 мин, процеживают. Хранят в холодильнике не более 3 дней, так что лучше каждый день готовить свежий настой. Принимают обязательно подогретым до 40 °С. Золотой ус хорошо помогает и при обычном несварении желудка. При несварении или других каких-то проблемах готовят другой настой. Для него берут листья золотого уса – 1 часть, травы череды – 1 часть, листьев шалфея – 1 часть, цветки календулы – 1 часть. 1 ст. л. смеси заливают стаканом кипятка, выдерживают на водяной бане при слабом кипении 15 мин, настаивают 30 мин, процеживают. Такой настой тоже лучше готовить каждый день. Принимают обязательно подогретым до 30 °С. Этот настой можно готовить в термосе, выдерживая 1,5–2 ч.

Петров Евгений Анатольевич

Я бы хотела поговорить с вами о хроническом панкреатите. Сами знаете – болезнь серьезная и почти не вылечивается полностью. Тут уж любые средства хороши, только бы помогали. Вот и я, когда мне поставили этот диагноз, решила попробовать все способы лечения, какие только врач разрешил, в том числе и травы. Хочу рассказать об одном рецепте, который особенно запомнился. Средство это готовится следующим образом: 1 лист золотого уса следует тщательно измельчить, поместить в стеклянную банку и залить 1 л кипятка. Банку укутывают одеялом, в течение суток настаивают, а затем принимают 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50 г, непременно в теплом виде.

Ремизова Валентина Владимировна

Десять лет назад меня прооперировали по поводу язвы желудка. После того, как пролечился, осложнений не было больше. Сейчас, правда, иногда желудок побаливает, но я тогда снова на диету сажусь и начинаю травами лечиться. А недавно мне подсказали одно универсальное средство, которое помогает как при язе желудка, так и при других заболеваниях желудка и кишечника, которое готовится с использованием чеснока, меда и зеленых яблок. Итак, для приготовления данного состава берут 2 стакана цветочного или липового меда, 6 яблок очищают от кожуры и выжимают из мякоти сок, измельчают в чесночнице 5 средних головок чеснока. 3–4 листа золотого уса также измельчают, после чего все полученные компоненты перемешивают, кладут в стеклянную емкость и ставят в темное место на неделю. Когда лекарство будет готово, проводят курс лечения. Принимают состав 1 раз в день по 4 ч. л., делая небольшие интервалы между приемами, ежедневно. Курс лечения – 1 месяц. Если болезнь запущенная, то лечатся дольше. Если же у вас гастрит или просто хотите провести профилактику язвы желудка, то попробуйте другое средство. Правда принимать его в профилактических целях нужно не менее полугода. Берут лист золотого уса длиной не менее 20 см, измельчают и заливают 3 стаканами кипятка. В эмалированной кастрюле доводят смесь до закипания. Затем оставляют кастрюлю остывать, через сутки процеживают. Принимают отвар 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50–70 мл. Для лечения язвы желудка в совокупности с этим средством можно применять следующую смесь: берут по 1 ст. л. сливочного масла, густой сметаны, сахара, все смешивают, добавляют 1 яйцо. Смесь взбивают, помещают в стеклянную емкость и кипятят на водяной бане, продолжая взбивать. Принимают средство за 1 ч до еды, а затем, через 0,5, выпивают 100 г отвара золотого уса. Делать это следует 3 раза в день. Курс лечения займет около месяца. Для улучшения работы кишечника, уменьшения запора, случающегося при язвенной болезни, могу посоветовать следующий сбор. Кора крушины – 3 части, листья мяты – 2 части, листья крапивы – 1 часть, корни аира – 1 часть, корни валерианы – 1 часть. 5 г смеси заливают стаканом воды, нагревают на кипящей водяной бане 20 мин, настаивают 20 мин, отжимают. Добавляют сок золотого уса – 4 чайные ложки. Принимают по 10 мл утром и вечером до еды. Лечатся 5–7 дней.

Сорокин Петр Николаевич


Болезни глаз



«Я сама лично использую от глаукомы настой Золотого уса. Лист величиной 20 см режу, заливаю литром кипятка. Укутав, настаиваю сутки. Храню при комнатной температуре. Пью по 50 г 3–4 раза в день обязательно за 30–40 минут до еды. Так же заваривала знакомой: литр ей, литр – себе. Попив месяц, я также обнаружила у себя затишье в кишечнике, а до того было бурчанье. А знакомая сказала, что печень перестала ее беспокоить. Я продолжаю пить листья, сделала настойку из усов, но пока пью листья. Знакомая уехала во Владивосток. Пишет, что печень ее не беспокоит. Сейчас начала закапывать глаза (у меня катаракта была на обоих глазах, один мне прооперировали, а второй подлечиваю так). Закапывала месяца четыре мед, пропущенный через яблоко. Способ приготовления такой: сделать сверху яблока углубление, шилом проколоть сверху по центру углубления до низу. В луночку положить 0,5 ч. л. меда, желательно майского, поставить яблоко на рюмочку. К утру мед должен пройти через яблоко в рюмочку. Если так случилось, что мед не прошел, то попробуйте снова проткнуть шилом и вправо-влево поширять шилом. Мед обязательно протечет. Я закапывала по одной капле утром и вечером в оба глаза. Зрение не ухудшилось в неоперированном глазу».

Зарова Галина Григорьевна

Последствия длительного применения золотого уса могут сказаться не сразу. В результате неверного лечения может развиться так называемое хроническое отравление. которое приведет к истощению нервной и иммунной систем, нарушению клеточного состава крови, переутомлению и сонливости. При наличии хронических заболеваний не забывайте регулярно посещать лечащего врача. 

«У меня уже около 8 лет врачи поставили диагноз глаукома, а пару лет назад на правом глазу стала образовываться какая-то пленка, говорят бельмо. На операцию ложится не хочется, вот я и попробовала народными средствами лечится, да что-то слабо помогает. Соседка посоветовала мне принимать отвар травы очанки и золотого уса. Я заливаю 2 стаканами горячей воды 1 ст. л. очанки и 1 ч. л. измельченных листьев золотого уса, довожу настой до кипения и убавляю огонь до минимума. Потом еще кипячу его в течение 5 мин. Когда все остынет я беру ватный тампон, смачиваю его в отваре и прикладываю на больной глаз на 10 мин. Такое вот лечение я проводила около месяца, разницы по сравнению с первоначальным состоянием никакой, как была пленка. так она и осталась. Что же не так? Ведь растение известное, все его рекомендуют».

Савина Галина Викторовна Кипяченый золотой ус теряет свои лекарственные свойства, в рецепте наблюдается явная ошибка. Если необходим настой, то можно залить золотой ус кипятком, но нагревать его не надо, и вообще лучше добавлять сок или настойку в готовый препарат непосредственно перед употреблением. 

Болезни почек и мочевого пузыря

У меня хронический пиелонефрит и как минимум 1 раз в году бывает обострение, когда приходится ложиться в больницу. Там-то мне и посоветовали несколько рецептов для лечения моих почек. Наверное, всем известно, что при болезнях почек лучше лечиться травами, вот и мои рецепты тоже на травах. Если нужно усилить выделение мочи, то следует употреблять отвар из корневища дудника и стеблей хвоща, оба растения в равных частях по объему. Берут столовую ложку смеси на стакан воды, кипятят 10 мин и смешивают с соком золотого уса – 2 ч. л. Выпивают за день 3 стакана. Во время обострения, когда нужно снять воспаление, применяют травяную смесь: листья толокнянки – 40 г, почки березы – 30 г, трава грыжника – 20 г, трава зверобоя – 40 г, столбики кукурузы – 20 г, корень бузины зеленой – 20 г, трава хвоща – 30 г, спорыша – 20 г, цветки душицы – 20 г, ромашки – 15 г. 4 ст. л. смеси заливают на ночь 1 литр сырой водой, а утром кипятят 7 – 10 мин. Добавляют сок золотого уса – 3 ч. л. и выпивают за день в 5 приемов: натощак целый стакан, а остальное за 4 приема, каждый раз через 1 ч после еды. При этом соблюдается диета, а если врач не против, применяются ванны.
Если у кого-то камни в почках или мочевом пузыре, то считается очень хорошей следующая смесь: протертые листья чернобыльника – 2 г, листья толокнянки – 3 г, семена моркови – 3 г, трава хвоща – 2 г и семена огородного укропа – 2 г. Эту смесь заливают стаканами воды, настаивают целую ночь в духовке или печке, а утром кипятят 5–7 мин. Такой напар смешивают с соком золотого уса – 4 чайные ложки и пьют 4 раза в день по 0,5 стакана.

Федотова Дарья Сергеевна

Впервые про то, что у меня больные почки, я услышала 5 лет назад. На осмотре врач сказал, что надо сделать УЗИ, и тогда же мои камни и обнаружили. Все лечение, которое мне назначили, я соблюдала, но только этим ограничиваться не хотелось и я посоветовалась с сестрой, она у меня давно всякими лекарственными растениями интересуется, даже на даче выращивает. Она мне рассказала несколько разных способов от коликов, чтобы воспаление снять и многое другое. Кое-что я попробовала сама и теперь рассказываю вам. Если вдруг случилась почечная колика, то хорошо помогает смесь листьев золотого уса, корней любистока в виде напара, но чаще отвара в количестве около 30 г (сухого) на 1 л воды. Отвар (и напар) готовят так: по 30–40 г корней любистока заливают 1 л сырой воды, напаривают в духовке целую ночь, а утром кипятят 5–7 мин, после чего добавляют листья золотого уса и оставляют париться 20 мин, процеживают, отжимают остаток и выпивают за день в 5 приемов. Для того чтобы снять воспаление вместе с антибиотиками, принимается следующая смесь: листья золотого уса – 10 г, трава горицвета – 4 г, листья толокнянки – 5 г, березовые почки – 3 г, трава хвоща – 2 г. Смесь эта заливается 300 г кипятка, напаривается в духовке 2 ч и потом на слабом огне греется 5 мин. Принимают каждый час по 1 ст. л., при этом назначается молочная бессолевая диета, постельный режим и через день ванна.
Если у кого хронический гломерулонефрит сопровождается повышением давления, можно применять следующую смесь: листья золотого уса – 1 часть, цветки календулы – 1 часть, корень одуванчика – 1 часть, корень солодки голой – 1 часть, листья земляники лесной – 1 часть. Из 1 ст. л. смеси и 1 стакана крутого кипятка готовят настой. Принимают по 1 ст. л. 3–4 раза в день, если нет задержки жидкости в организме.
Прошлой весной я долго болела ангиной и потом начались проблемы с почками – сказали, что у меня пиелонефрит. Как обычно, назначили лечение, кучу таблеток и уколов, да еще и посоветовали самой себя лечить – травами. А моя соседка уже давно всех своих родных золотым усом и всякими другими растениями лечит, она мне и дала отросток золотого уса. Конечно, одним только золотым усом не обошлось, я в аптеке накупила разных готовых сбров. Но вот сейчас хочу написать об одном, который мне тогда хорошо помог. Это сложная смесь, но готовить ее просто. Берут березовые почки – 4 ст. л., цветки цмина и листья золотого уса – столько же, траву грыжника – 2 ст. л., липовый цвет – столько же, ягоды боярышника – 100 шт., ягоды рябины – 100 шт., зеленые ягоды ежевики – 100 шт., мелко порезанные корни низкорослой бузины – 4 ст. л., траву зверобоя – 4 ст. л., веточки ликоподия – 4 ст. л., цветки ромашки – 2 ст. л. Все хорошо перемешивают (без золотого уса), берут 4 ст. л. смеси на 1 л сырой воды, парят в духовке целую ночь, а утром кипятят 10–15 мин на небольшом огне. По снятии с огня в этот горячий (но уже не кипящий) отвар опускают нарезанные листья золотого уса и 100 раздавленных ягод шиповника и парят закрытым еще 4 ч. После этого смесь растирают в посуде ложкой, процеживают, немного отжимают. Жидкость эту принимают водочными рюмками (по 50 г), по 1 каждые 0,5 ч.
Для тех, у кого камни в почках или мочевом пузыре, нужно принимать настой из таких трав: по 4 ст. л. (в измельченном виде) побегов золотого уса, столбиков (рыльцев) кукурузы, листьев черники, листьев толокнянки, створок фасоли, молодых побегов туи, овсяной соломы. Все хорошо перемешивают. Из указанной смеси берут 4 ст. л. с верхом, заливают 1 л сырой воды (делают это ежедневно с вечера) и ставят в нагретую духовку без газа на всю ночь. Утром чуть подогревают, оставляют отвар накрытым на 0,5 ч, после чего процеживают и пьют в течение дня.

Боровкова Вера Викторовна

Как и у многих женщин, у меня в жизни не раз возникал цистит, все простужаюсь, а потом такое вот осложнение. Сейчас я могу посоветовать вашим читателям пару рецептов, в которых тоже применяют золотой ус. Первый рецепт для тех, у кого цистит случился впервые, а второй тем, у кого уже было такое воспаление. При первом воспалении мочевого пузыря рекомендуют пить отвар из таких растений, как: тысячелистника – 2 ст. л., манжетка – 1 ч. л., корень аира – 1 ч. л., березовыее почки и листья золотого уса – по 2 ч. л., листья толокнянки – 2 ч. л. Этой смеси берут 2 ст. л., заливают 2,5 стакана крутого кипятка и настаивают 1 ч в термосе, остужают и через 0,5 ч процеживают. Весь этот отвар выпивают за день в 4 приема. При повторных воспалениях мочевого пузыря применяют такую смесь: берут березовых почек – 4 ст. л., цветы цмина и листья золотого уса – столько же, траву грыжника – 2 ст. л., липовый цвет – столько же, ягоды боярышника – 100 шт., ягоды рябины – 100 шт., зеленые ягоды ежевики – 100 шт., мелко порезанные корни бузины – 4 ст. л., траву зверобоя – 4 ст. л., цветы ромашки – 2 ст. л. Все хорошо измельчают и смешивают, берут 2 ст. л. смеси на 500 мл холодной воды, парят в духовке 4 ч, а потом кипятят 5 – 10 мин на небольшом огне. Когда закипело, снимают с огня и кладут листья золотого уса. Потом остужают, процеживают и отжимают. Принимают настой по 4 ст. л. 5–6 раз в день.

Артюхина Татьяна Васильевна


Заболевания суставов



В молодости я часто простужался и болел ангиной, а вот теперь, через столько лет начали сказываться последствия. У меня развился полиартрит. Не могу сказать, что тяжело он протекает, но суставы побаливают частенько, особенно когда похолодает. Посоветовали мне средство, чтобы боль снять и воспаление прекратить. Лечился я около месяца и действительно помогло, я знаю, что у многих пожилых людей побаливают то ноги, то спина, вот и хочу рассказать о своем лекарстве. Для его приготовления надо взять 2 стакана цветочного или липового меда, 6 лимонов очистить от кожуры и выжать из мякоти сок, измельчить в чесночнице 5 средних головок чеснока. Пропустить через мясорубку 100 г изюма без косточек. 3–4 листа золотого уса также измельчить, после чего все полученные компоненты перемешать, положить в стеклянную банку и поставить в темное место на неделю. Когда лекарство будет готово, начинайте проводить курс лечения. Принимать состав следует один раз в день по 4 ч. л., делая небольшие интервалы между приемами (примерно 5–7 мин), ежедневно. Курс лечения – 1 месяц. Очень важно принимать состав добросовестно, не пропуская ни одного дня, иначе подействует не так быстро, как нужно.

Трошин Алексей Александрович

Мы с мужем все лето работаем на даче, а так как возраст уже солидный, то после дня на грядках и в саду спина к вечеру болит так, что спать невозможно. Нередко приходилось пользоваться разными мазями, чтобы хоть как-то боль снять. Наши соседи по даче тоже люди не молодые, присоветовали нам растительное лекарство от таких вот проблем. Если у вас после нагрузок болит спина или просто остеохондроз о себе напомнил, то приготовьте такую смесь: цветов таволги – 10 г; листьев толокнянки – 15 г; травы грыжника – 10 г; кукурузных рыльцев – 15 г; створок бобов фасоли – 10 г; корня бузины травянистой – 15 г; березовых почек – 15 г; хвоща – 10 г; травы спорыша – 10 г; лепестков васильков – 10 г. Все измельчают и смешивают, берут 4 ст. л. (каждая с верхом) этой смеси, заливают с вечера 1 л холодной воды, а утром кипятят 5—10 мин, оставляют и еще напаривают 0,5 ч, после чего процеживают, отжимают и добавляют 5 ст. л. сока золотого уса. Пьют теплым в шесть-семь приемов в течение дня. Если совсем сильно болит, то еще компресс на ночь делают с разбавленным соком. А у меня еще и ревматизм по осени обостряется, сколько поясницу не кутай, все равно болеть начинает. Этой осенью я начала делать домашнюю мазь для втирания: 1 часть мелко порезанного цветущего багульника, 1 часть листьев золотого уса и 1 часть мелко порезанного корня чемерицы смешивают с 3 частями растопленного свиного жира. Все это ставят на 12 ч в теплую духовку (нельзя доводить до кипения), затем вынимают, процеживают в банку и закрывают бумагой. Можно мазать спину несколько раз в день, но я просто на ночь смазываю и укутываюсь теплее, утром становится намного легче.
Если одной мази оказалось мало и суставы продолжают болеть, то прибавляют к мазям для втирания настойку чемерицы и золотого уса. Настойку готовят так: 1 часть мелко нарезанных корневищ с корнями чемерицы и 1 часть стеблей золотого уса заливают 120 частями спирта или очень крепкого самогона, настаивают 2 недели, процеживают и сливают в бутылку.

Мурашева Нина Григорьевна


Глава 2. Сущность метода



Давайте еще раз вспомним, что представляет из себя золотой ус, какими свойствами он обладает, откуда появился у нас. Поговорим немного и об основах фитотерапии при помощи золотого уса.

Каллисию иногда в литературе называют каллизией или калисией. Такое разночтение вызвано расхождением переводов ее латинского названия на русский язык. Среди сейчас существующих бытовых названий этого растения – каллисии душистой – есть всякие.

Спонтанно возникшие – золотой ус, дальневосточный ус, китайский ус, золотой волос, живой волос, венерин волос, китайский волос, домашний женьшень, кукурузка. Использование в названии слова «волос» сопряжено с тем, что если лист сломать поперек и растянуть, то, как из листа подорожника, вытянутся «волосы» (проводящие сосуды листа), чуть желтоватые, а значит – «золотые». Это и определило название «волос». Соответственно, «золотой волос» – название вполне оправданное.

Другая половина названий связана с биологической особенностью этого растения, а именно со способностью образовывать длинные (до 50–70, а то и даже до 90 см длиной) горизонтальные, иногда неправильно называемые «столоноподобными» побеги, несущие на стебле относительно крупные, мясистые чешуевидные листья в слегка вздутых узлах. Заканчиваются такие побеги плотной розеткой из 3–6 коротких и широких листьев. И, по аналогии с клубникой или земляникой, такие побеги у нас в стране традиционно называют «усами».

Опять-таки, в зависимости от того, откуда привозилось растение, возникало «новое название» с географической привязкой. Но «золотыми» называть горизонтальные побеги каллисии можно лишь в том случае, когда растение выращивается при некотором недостатке света и при отсутствии необходимого питания, когда и проявляются эффекты хлороза, то есть пожелтения. Обычно побеги зеленые, имеют красноватый или фиолетовый оттенок.

Третий тип народных названий связан с внешним видом взрослого, нормально развитого растения. Листья у него длинные, плоские, блестящие, сочно-зеленые, очень похожие на листья кукурузы.

Географические же привязки в народных названиях не имеют ни малейшего отношения к месту естественного произрастания растения, распространенного в Центральной и Южной Америке, Мексике или Бразилии. Но для нашего человека, знающего, что китайская медицина вылечивает травами многие болезни, да и богатая флора отечественного Дальнего Востока, дающая множество различных полезных растений-«панацей», помогающих лечить все болезни, такие названия, как «китайский волос», «дальневосточный ус» поддерживают веру в обязательный положительный эффект от применения этого растения в качестве лекарственного средства.


Точное ботаническое название растения – каллисия душистая из семейства коммелиновых. Название рода «каллисия» происходит (по многим источникам) от греческих слов hallos – красивый, и lis – лилия. Однако учитывая, что все же большинство названий имеет латинские корни, перевод названия растения несколько меняется (ибо красивой каллисию назвать очень трудно, а с лилией она имеет столь отдаленное сходство, что об этом и говорить как-то затруднительно). Более логичным является перевод от латинского calleo – мозолистый (узлы на горизонтальном стебле имеют заметные утолщения), или callis – тропинка, дорожка (горизонтальные побеги длинные, многочисленные, расползающиеся в разные стороны), или callum – толстый, жесткий, кожистый – эти определения подходят к листьям и растению в целом.

Вообще, лучше использовать латинское название, написанное русскими буквами, или, если есть таковое, – русифицированное местное название.

Как же выглядит настоящая каллисия душистая? Каллисия душистая – это многолетнее травянистое растение родом из Мексики, где оно может вырастать до 1–1,5 м в высоту. Культивируемые растения чаще всего вырастают от 60 до 90 см. Они образуют горизонтальные или свисающие побеги длиной от 30 до 70 см.

Стебель – с простыми сидячими листьями, основания которых образуют открытые влагалища. Основной (или главный) побег – ортопропный (вертикальный), от 20 до 70 см в высоту. На нем в базальной (нижней) части образуются плагиотропные (горизонтальные или свисающие) побеги (которые не совсем правильно называют усами), несущие редуцированные листья в виде укороченных толстых чешуевидных образований.

Побег (ус) заканчивается плотной розеткой простых сидячих листьев от 5 до 8 – 10 см длиной и от 2–3 до 4 см шириной.

Листья на побеге располагаются очередно и спирально. Листовая пластинка удлиненно-эллиптическая, ланцетовидная или продолговато-ланцетная, 20–30 см длиной и 5–6 см шириной. Верхушка листа оттянутая, заостренная. Край листа цельный. Поверхность листа гладкая, блестящая, глянцевая. Цвет листьев со всех сторон светло-зеленый.

Цветки белые или розоватые, мелкие, собраны в пазушные соцветия в виде простых или двойных завитков. Цветки имеют приятный тонкий сладковатый аромат, отдаленно напоминающий своим нежным запахом гиацинт или ландыш. Наличие аромата у цветков каллисии и определило его видовое название – душистая.

Произошли коммелиновые от лилиецветных, но много общего у них и с бромелиевыми. Какие виды каллисии выращиваются как комнатные растения? Род каллисия (старые синонимические названия – сеткрезия (Setcreasia), спиронема (Spironema), ректантера (Rectantera) или фиодина (Phyadina) включает от 12 до 20 видов, произрастающих в Центральной и Юго-восточной Америке, Мексике, тропических районах Южной и Северной Америки.

Часто ряд видов относят к роду традисканция, что влияет на их общее количество. Но каллисия отличается от традисканции тем, что стебель у нее более толстый, сочный и сильный, а листья имеют выраженные полоски (иначе окрашенные жилки по сравнению с основной окраской листа).

Но все они – травянистые многолетние растения, имеющие суккулентные (толстые, мясистые) листья. Листорасположение – спиральное. Цветки белые или розовые с тремя лепестками и тремя выдающимися из цветка тычинками. Собраны цветки в завитки или простые «кисти».

В озеленении данные виды используют в корзинках или кашпо – как ампельные, как почвопокровные – в оранжереях. В зимних садах – и как ампельное, и как почвопокровное. Все представители этого рода очень чувствительны к низким температурам, поэтому нужно следить, чтобы в зимнее время растения получали дополнительную подсветку, и температура воздуха в помещении не опускалась ниже +1 – + 18 ° С, иначе может погибнуть их корневая система. В период активной вегетации (весна-лето), растения поливают обильно, в осенне-зимний – умеренно, даже слегка подсушивают.

В Европе, особенно южной, часто каллисию выращивают в открытом грунте – в кашпо и больших вазонах или вводят в сложные аранжировочные композиции. В Европейской части, равно как и в большинстве других районов, выращивают разные виды каллисии преимущественно в защищенном грунте (в комнатных условиях или под стеклом – в оранжереях или зимних садах).

Среди наиболее часто выращиваемых декоративных видов используют следующие:

Каллисия Варшевича (Callisia warschewicziana) – растение Центральной Америки. Вырастает до 80 – 120 см высотой. Стебли прямостоячие, крепкие. Листья удлиненно-яйцевидные, с оттянутой верхушкой, плотные, сочные, зеленые или темно-зеленые, иногда с выраженной темной окраской по жилкам. Край листа цельный. Цветет нерегулярно, летом или в начале осени. Выращивание и уход – как и для каллисии душистой, но следует иметь в виду, что этот вид более теплолюбив, поэтому зимние температуры для его содержания должны быть выше. Ни в коем случае нельзя допускать охлаждения корневой системы и содержания растения в помещении с сухим воздухом. Пригодна для оформления обширных по площади помещений, зимних садов.

Каллисия красивая, изящная или полосатая (Callisia elegans). Это травянистое растение Гватемалы и Гондураса. Стебли стелющиеся или ползучие (за период вегетации в течение года побеги могут вырастать до одного метра длиной), поднимаясь на 15 см высоту.

Листья изящные, мелкие, суккулентного типа. По форме – удлиненно-яйцевидные, с заостренной верхушкой, плотные, мясистые, покрытые незначительным воскоподобным налетом, овальные, оливково-зеленого цвета, 5 – 10 см длиной, с красноватым основанием, с белыми полосками по ходу жилок, темно-пурпурные или красные снизу. В солнечную погоду листья становятся более красноокрашенными. Цветет растение в конце лета белыми или почти прозрачными цветками до 1 см в диаметре. Используют его как декоративно-лиственное.

Наиболее красиво выглядят укороченные побеги с черепитчато расположенными один над другим листочками. Но на стебле регулярно образуются и другие побеги, с листьями, отстоящими друг от друга на значительное расстояние, а побеги разрастаются в разные стороны и активно укореняются. Уход, выращивание – как и для каллисии душистой.

Каллисия ладьевидная (Callisia navicularis) происходит с Северо-востока и Востока Мексики. Медленнорастущее, суккулентное, стелющееся или ампельное растение. Побеги от центра растения имеют длину до 30 см иной, высотой достигая до 10–15 см. Листья овальные, ладьевидной формы, 2–2,5 см длиной, медно-зеленого или имеют красно-коричневатый оттенок. Побеги двух типов – либо укороченные, плотные, вегетативные, либо с удлиненными междоузлиями, которые бывают часто генеративными, т. е. несущими цветки, но иногда такие длинные побеги бывают и вегетативными. Цветет в течение лета, цветки мелкие, красновато-розовые. Соцветия до 2 см в диаметре.

Используют как декоративнолистное растение. Выращивание возможно только при большем количестве света (солнца), более редком поливе (так как растение не выдерживает избытка влаги), в остальном – методика та же, что и для всех видов традисканции или каллисии душистой.

Каллисия многоцветковая (Callisia multiflora) – многолетнее травянистое растение Центральной Америки, Северо-востока и Востока Мексики. Растет очень быстро. Горизонтальные побеги распространяются в течение всего вегетационного периода на длину от 70 см до 1,2 м. Высотой обычно 10–20 см.

Длина междоузлий колеблется от 1–3 до 5–8 см. Можно выращивать как ампельное, но предпочтительно – как почвопокровное. Этот вид быстро заполняет свободное пространство между горшками, если таковые стоят на грунте. Листья продолговато-яйцевидные, удлиненные к верхушке, которая сильно оттянута, цельнокрайние. Как большинство остальных видов, легко укореняется в узлах. Цвет побегов и листьев – сочно-зеленый, на ярком свете окраска выгорает, и растение приобретает желтоватый оттенок. Цветки белые, от 0,5–1,0 см в диаметре. Уход, выращивание – как и для каллисии душистой, но растение более теневыносливо.

Каллисия отмеченная, или замечательная (Callisia insignis), – многолетнее травянистое растение Центральной Америки. Горизонтальные побеги распространяются в течение вегетационного периода на длину от 50 см до одного метра. Высотой 15–25 см, если не опирается на опору, при наличии которой поднимается выше. Можно выращивать как ампельное, в таком случае побеги могут достигать 50–80 см. Листья яйцевидно-удлиненные, с оттянутой верхушкой, цельнокрайние. Как и большинство видов, в узлах легко укореняется. Стебли, если растение получает достаточно солнца, красно-вишневые или красно-фиолетово-вишневые, такого же цвета и листья, только в середине часто бывает чуть размытое темно-зеленоое пятно. Очень эффектно растение в озеленении. Цветки розоватые, до 0,8–1,0 см в диаметре. Уход, выращивание – как и для каллисии душистой.

Каллисия ползучая (Callisia repens) – растение Северной Америки, распространена от Техаса до Аргентины. Горизонтально распространяется на длину до 1 м, при этом высотой бывает не более 10–15 см. Листья овальные, основание листа образует закрытое плотное влагалище; блестящие, ярко-зеленые, от 1 до 4 см длиной. Стебель в узлах укореняющийся, как и у многих видов этого рода. Цветки белые, до 1 см в диаметре. Цветет осенью. Уход, выращивание – как и для каллисии душистой.

Другие виды каллисии можно встретить лишь в частных коллекциях или ботанических садах.

Впервые информация о целебной силе каллисии душистой (золотого уса) появилась у народных целителей лет десять назад, хотя в Россию растение было ввезено более 100 лет назад и сначала культивировалось только как декоративный и комнатный цветок. Отметим, что лекарственными свойствами растений семейства коммелиновых ученые заинтересовались очень давно. Ученые США и Канады исследовали свойства растений тропических лесов Южной и Центральной Америки. Именно эти регионы подарили нам множество домашних растений-целителей: алоказию, некоторые разновидности алоэ, каланхоэ, традисканцию, зебрину, пассифлору и т. п.

Немногим известно, что большинство растений, содержащих галлюциногены и наркотические вещества, также оттуда родом. Сейчас же их используют как компоненты многих лекарственных препаратов.

В ходе исследования лекарственных растений Мексики американские и канадские ученые обратили внимание на золотой ус – каллисию душистую, в соке которой было обнаружено большое количество биологически активных веществ. Многие из них оказывали разрушающее действие на опухолевые клетки. Эти исследования продолжаются до сих пор.

В конце 80 гг. XX в. русские исследователи тоже обратились к изучению лечебных свойств каллисии. Группа научных сотрудников, работающая на базе факультета фармакологии Иркутского медицинского университета, попыталась выяснить, какие полезные и какие токсичные вещества содержатся в тканях золотого уса.

Благодаря их работе стало известно, что растение дает положительный эффект при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, при наружных повреждениях, болезнях обмена веществ, включая сахарный диабет и ожирение, и помогает избавиться от некоторых других недугов.

Но при этом необходимо учитывать индивидуальные особенности организма. Возможно, те вещества, которые в изобилии содержатся в золотом усе, вызовут у вас аллергическую реакцию. Вполне вероятно также и возникновение каких-либо других побочных эффектов. Например, экспериментально доказано, что при приеме вытяжки из каллисии душистой внутрь страдают голосовые связки. В результате голос становится грубее, тембр его значительно меняется. К сожалению, восстановление потерянного в подобных случаях крайне затруднительно.

Говоря о золотом усе, все специалисты предупреждают, что он не является универсальным целителем, его лекарственные свойства еще изучаются, хотя некоторые схемы применения препаратов из каллисии уже разработаны. Еще, к сожалению, пока нельзя сказать точно, какие именно вещества, содержащиеся в этом растении, обеспечивают его лекарственные свойства. Однако многое в этом направлении уже сделано.


Биологически активные вещества



Уже доказано, что все коммелиновые, в том числе и каллисия, содержат оксалат кальция и кремнезем, а соединения металлов с органическими веществами, так называемые металлоорганики (хилатные соединения), проявляют высокую биологическую активность. При этом, как было неоднократно подтверждено, биологические соединения кальция хорошо усваиваются организмом человека, оказывая выраженное терапевтическое воздействие, особенно при заболеваниях опорно-двигательной системы, (суставов и позвоночника). Это в значительной степени определяет использование в народной медицине ряда видов коммелиновых в качестве лекарственных растений.

Современный анализ растений, выращенных в Новосибирске, проведенный сотрудниками Института химической кинетики и горения СО РАН, показал следующее:
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Каротиноиды, флавоноиды, пектины и катехины определяют лечебное действие каллисии. А какую же роль они играют в нашей жизни? Аскорбиновая кислота – витамин С (у-лактон 2,3-дегидро-ß-гулоновой кислоты), как и другие витамины, – это особая группа органических веществ, выполняющих важные биологические и биохимические функции в живых клетках. Биологическая роль витаминов разнообразна, установлена их связь с ферментами. Витамин С играет важнейшую роль в жизнедеятельности организма: участвует в регулировании окислительно-восстановительных процессов, углеводном обмене, процессе свертываемости крови, в восстановлении поврежденных тканей, необходим для образования стероидных гормонов, участвует в синтезе коллагена и проколлагена. Недостаток этого витамина в организме приводит к развитию авитаминоза (цинги).
Дубильные вещества – или танниды (танины) – высокомолекулярные соединения, производные многоатомных фенолов, со средней молекулярной массой порядка 500 – 5000, иногда до 20 000, способные осаждать белки, алкалоиды и обладающие вяжущим вкусом. Получили они свое название за способность дубить кожи, делая их водонепроницаемыми. Обычно для этого использовали кору дуба, поэтому процесс назван дублением, а вещества – дубильными. Танниды подразделяют на гидролизуемые, т. е. распадающиеся в условиях кислотного или ферментного гидролиза на простейшие части (к ним относят галлотанниды, эллаготанины и несахаридные эфиры карбоновых кислот), и конденсированные, не распадающиеся под действием кислот, а образующие продукты конденсации – флобафены. Структурно они могут рассматриваться как производные флавон-3-олов (кахетинов), флаван-3,4-диолов и гидроксистильбенов.
Дубильные вещества малотоксичны. Применяются как вяжущие, бактерицидные средства при желудочно-кишечных заболеваниях, для полоскания горла, при длительно незаживающих язвах и т. д.
Противовоспалительный эффект дубильных соединений основан на взаимодействии с белками, в результате чего на слизистых оболочках образуется как бы защитная пленка, препятствующая дальнейшему развитию воспалительного процесса. Используют их и непосредственно на место поражения как кровоостанавливающее, противовоспалительное средство. Кроме того, танниды применяются как противоядие при отравлении алкалоидами и солями тяжелых металлов.
Каротиноиды или изопреноиды – обширный класс природных соединений, рассматриваемых как продукт биогенного превращения изопрена. К ним относят различные терпены, их производные – терпеноиды и стероиды. Некоторые изопреноиды – структурные фрагменты антибиотиков, некоторых витаминов, алкалоидов и гормонов животных. К тритерпеноидам (C40H64) относят жирорастворимые растительные пигменты желтого, оранжевого и красного цвета, каротиноиды – предшественники витамина А (провитамин А). Они в свою очередь делятся на каротины (ненасыщенные углеводороды, не содержащие кислорода) и ксантофиллы (кислородсодержащие каротиноиды, имеющие гидрокси-, метокси-, карбокси-, кето-, и эпоксигруппы). Витамин А (ретинол) содержится в животных продуктах, каротин, его предшественник, – в растительных.
Недостаток (дефицит) витамина А приводит к шелушению и общей сухости кожи, возникновению угрей, фурункулезу, нарушению структуры и целостности волос, изменению сумеречного зрения, снижению иммунитета, что ведет к частым инфекциям верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта, нарушениям со стороны мочевыводящих путей, нервной системы, пищеварения и др. Избыток витамина А сопровождается снижением аппетита, похудением, быстрой утомляемостью.
Катехины – флавоноиды, соединения со структурой С6С3С6, большинство которых представляют собой произвольные 2-фенилбензопирана (флавана) или 2-фенилбензопирона (флавона), легко окисляются и приобретают различные цвета. Обладают Р-витаминной активностью. К производным флавана принадлежат кахетины, лейкоантоцианидины и антоцианидины. Установлено, что катехин обладает выраженным антиаллергическим действием и укрепляет стенки сосудов.
Пектин – смесь полимерных углеводпроизводных (пектиновой кислоты, тектатов, пектинатов, пектинов), состоящая из связанных гликозидной связью остатков галактуроновой кислоты и полиуроидов. Пектин обладает лечебными свойствами и используется при расстройствах функций пищеварительного тракта (гастроэнтеритах, диарее), уменьшает потерю воды организмом, сокращает время свертывания крови, нейтрализует некоторые яды, замедляет выведение из организма аскорбиновой кислоты, антибиотиков, снижает уровень холестерина в крови, влияет на обмен желчных кислот, обладает анафилактическим действием, обусловливает более продолжительное действие многих лекарственных веществ. Пектин связывает стронций, кобальт, радиоактивные изотопы, обезвреживая их. Большая часть пектинов не переваривается и не всасывается в организме, а выводится из него вместе с вредными веществами. Пектины улучшают пищеварение, уменьшают процессы гниения в кишечнике и выводят ядовитые продукты обмена, образующиеся в организме; способствуют выработке в кишечнике витаминов группы В (особенно В12), увеличению количества и росту полезных микроорганизмов в кишечнике.
Углеводы – обширный класс органических веществ, к которому относятся полиоксикарбонильные соединения и их многочисленные (в том числе и полимерные) производные: сахара, алифатические полиоксикарбонильные соединения, крахмалы, камеди, слизи и так далее, т. е. составные компоненты всех без исключения живых организмов.
Углеводы делят на моносахариды, олигосахариды и полисахариды. В растениях моносахариды являются первичными продуктами биосинтеза и используются далее для биосинтеза гликозидов, полисахаридов, аминокислот, жирных кислот, полифенолов и др. Флавоноиды называют «натуральными биологическими модификаторами реакции» из-за способности изменять реакцию организма на аллергены, вирусы и канцерогены. Это одна из самых распространенных групп фенольных соединений, объединенных общей структурой, имеющей ароматические кольца, соединенные друг с другом пропановым звеном. В зависимости от степени окисленности и насыщенности пропанового звена размеры кислородного гетероцикла, положения фенольного радикала их разделяют на флавоны, флавононы, флавонолы, халконы, ауроны, изофлавоны. К флавоноидам также относят красящие вещества цветков – антоцианы и катехины. Флавоноиды обладают различными положительными эффектами и оказывают антиоксидантное, бактерицидное, спазмолитическое, желчегонное, гипотензивное, диуретическое, возбуждающее, антиканцерогенное действие.


Минеральные компоненты



Минеральные вещества входят в состав практически всех тканей организма человека, ферментов, гормонов. В организме человека можно найти значительную часть элементов периодической таблицы Д. И. Менделеева. В литературе существуют несколько разноречивые данные, сколько же химических элементов есть в нашем организме (от 70 до 90 по разным источникам).

Минеральные вещества воздействуют на коллоидные вещества плазмы крови, которые являются регуляторами всех жизненных процессов, протекающих как в растительных, так и в животных организмах, и тем сам оказывают лечебный эффект. Содержание минеральных веществ в растениях может меняться в зависимости от состава почвы, условий питания, влажностного и температурного режимов выращивания, особенностей биологии растения и т. д.

Минеральные вещества поступают в организм человека с пищевыми продуктами и водой. Концентрация их в организме в разное время неодинакова и меняется в зависимости от нашего возраста, состояния, места проживания и условий питания. Если содержание одних химических элементов исчисляется в тканях человека граммами (макроэлементы), то концентрация большинства других элементов составляет от 0,01 до 0,0001 г (микроэлементы) или 0,000 001 г и ниже (ультрамикроэлементы).

Макроэлементы нашего организма – это кальций (до 2 % массы тела), фосфор (около 700 г), магний (около 25 г при средней массе тела в 70 кг), а также натрий, калий, сера, хлор. К микроэлементам относят железо, медь, селен, йод, хром, цинк, фтор, марганец, кобальт, молибден, кремний, бром, серебро, бор, ванадий, германий.

Кальций – основной компонент костной ткани, он придает стабильность клеточным мембранам, необходим для проведения нервного импульса от центральной нервной системы к мышцам и для самой сократимости мышечных волокон, является важнейшим компонентом свертываемости крови, выступает как антиоксидант, обладает антиаллергическим действием.

Фосфор – основной элемент переноса энергии (входит в состав АТФ, АДФ, гуанинфосфатов и др.), обмена углеводов, участвует в синтезе белков (РНК, ДНК), входит в состав фосфолипидов, фосфопротеинов, обеспечивает буферные свойства крови и других биологических жидкостей.

Магний входит в состав металлопротеидов, сложных белков, выступает активатором ферментов, действует на нервно-мышечную проводимость и работу сердца, способствует расширению сосудов и снижению артериального давления, препятствует образованию камней в почках.

Натрий содержится во всех тканях и органах, участвует в процессе передачи нервно-мышечного импульса, в создании функции буферности крови, поддерживает тонус гладкой мускулатуры, обеспечивает необходимое осмотическое давление в тканях и жидкостях организма, регулирует водный обмен.

Калий играет важную роль в регуляции водно-солевого обмена, кислотно-щелочного состояния организма; участвует в нормальной деятельности мышц, в проведении к ним нервных импульсов. Способствует выведению из организма натрия и воды; активирует ферменты.

Сера участвует в построении серосодержащих аминокислот (метионина, цистина). Входит в состав гемоглобина, необходима для синтеза белков, коллаген-белков, определяющих структуру кожи; замедляет процессы старения.

Хлор участвует в создании осмотического давления в клетках и тканях, нормализует водный обмен; участвует в образовании желудочного сока и плазмы крови.

Биологическая роль микроэлементов для нормальной жизнедеятельности организма человека доказана далеко не для всех элементов. И тем ни менее некоторые данные позволяют предположить общее положительное действие микроэлементов на поддержание иммунитета, очищение организма от токсинов (хотя некоторые элементы являются токсинами для организма – но опять-таки все дело в количестве!) и ядов, на нормализацию обменных процессов (нарушение которых является причиной многих заболеваний), усвоение редких элементов, нормализацию уровня холестерина в крови и др.

Железо обнаружено в ферментах в виде хелатов (органо-металлических соединений). Участвует в транспорте электронов, в окислительно-восстановительных процессах, входит в состав гемоглобина и миоглобина; поддерживает стабильность иммунитета.

Медь участвует в биохимических процессах как составная часть некоторых белков, осуществляющих реакции окисления органических субстратов молекулярным кислородом; входит в состав супероксиддисмутазы, которая является сильнейшим антиоксидантом, участвует в процессах тканевого дыхания, кроветворения, обмене веществ, важна для здоровья нервной системы.

Селен стимулирует иммунитет, оказывает защитное влияние на клеточные мембраны, противодействует сбоям в работе хромосомного аппарата.

Йод входит в состав гормонов щитовидной железы – тироксина и трийодтиронина, регулирует синтез и гормональную активность йодтиронинов, координирует работу гормонов и ферментов на уровне ЦНС, гипофиза, щитовидной железы, крови и периферических тканей. Контролирует общий обмен веществ и, в частности, энерго– и теплообменные процессы.

Хром – основная роль заключается в регуляции уровня глюкозы в крови, он усиливает действие инсулина, является составной частью некоторых ферментных систем, снижает уровень холестерина в крови у пожилых людей, способствует нормализации артериального давления, устойчивости функций нервной системы.

Цинк входит в состав всех органов и тканей. Стимулирует образование полисом, тормозит стимулирующееся железом свободно-радикальное окисление. Входит в состав металлоферментов, участвующих в разнообразных обменных процессах. Дефицит цинка приводит к мужскому бесплодию.

Фтор осуществляет защитную функцию гидроксильной группы не только в зубной эмали, дентине зубов и костной ткани, но и в неминерализованных тканях. Способствует сохранению костной ткани.

Марганец, – основной компонент многих ферментов, выполняет функцию активатора ферментов.

Кобальт участвует в обменных процессах, влияет на синтез белков и нуклеиновых кислот, обмен углеводов и жирных кислот, окислительно-восстановительные реакции в организме человека, является сильным стимулятором кроветворения. Оказывает гипотензивное и коронарорасширяющее действие, способствует усвоению железа, стимулирует иммунологическую активность и предупреждает дегенеративные изменения нервной системы.

Молибден входит в состав ряда ферментов (сульфитоксидаза, альдегидогидрогеназа, ксантиноксидаза, нитратредуктаза); участвует в обмене пуринов, завершающимся образованием мочевой кислоты в организме; участвует в процессах детоксикации, активизации ферментов, предотвращает образование канцерогенных нитрозаминов.

Способствует усвоению в организме фтора.

Кремний содержится в почках, печени, мышцах, лимфатических узлах. Элемент, необходимый для формирования основного вещества кости и хряща, в минерализации тканей; понижает проницаемость сосудистой стенки, обладает противовоспалительными, восстанавливающими свойствами, повышает сопротивляемость организма инфекциям; участвует в иммунологических процессах, в белковом и углеводном обменах, способствует синтезу коллагена.

Бром избирательно усиливает тормозные процессы в нейронах коры головного мозга, нормализует состояние нервной системы при ее напряжении.

Серебро обладает антисептическим, бактерицидным, противовоспалительным, вяжущим действием, повышает общий тонус организма, активизирует тканевые процессы.

Бор необходим для нормального функционирования паращитовидных желез, обмена кальция, фтора, магния; участвует в синтезе нуклеиновых кислот.

Никель, подобно кобальту, благотворно влияет на процессы кроветворения, активизирует ферменты. Избыток никеля в организме приводит к дистрофическим изменениям в печени и почках, нарушениям в сердечно-сосудистой системе, ухудшению углеводного, азотистого обмена, снижению детородной функции.

Ванадий участвует в клеточном механизме регуляции натриевого насоса; увеличивает синтез ДНК, эффективность инсулина. Оказывает стимулирующее влияние на ряд ферментов.

Германий способствует укреплению иммунитета, активизации обменных процессов, нормализации уровня холестерина в крови.

Проведенный элементный анализ листьев и стеблей каллисии выявил наличие в ней следующих элементов (в мкг/г):
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Как видно из приведенной таблицы, в растении содержатся различные элементы, биохимическая роль одних для организма человека известна, а других – еще не определена. К таким элементам относятся уран, рубидий (определяющий особый цвет, вкус и качество вина Киндзмараули), галлий, стронций и свинец (которые обычно принято считать токсичными тяжелыми металлами). Однако именно редкие элементы в микродозах и оказывают выраженный терапевтический эффект. На воздействии этих самых микроколичеств и основана гомеопатия, которая, используя буквально «следы» вещества, получает замечательные результаты. На основании проведенных химических исследований вполне определенно можно предположить, что наличие каротиноидов, пектинов, дубильных веществ, кахетинов, аскорбиновой кислоты, флавоноидов – известных биологически активных веществ в сочетании с микроколичествами различных химических элементов, оказывающих на организм человека лечебный эффект, – в значительной степени определяет общую биологическую активность каллисии душистой.
В фитотерапии особое значение имеет именно вся сумма биологически активных веществ, накапливающихся в растении.
Любого, кто только начинает самостоятельное лечение при помощи фитотерапии или иного метода, необходимо предостеречь: строго соблюдайте дозировки, приведенные в предлагаемых рецептах, не пытайтесь увеличить дозу для получения быстрого эффекта. Помните заповеди врача и принципы гомеопатии (лечение микродозами).
Использование больших доз любого лекарства, к большому сожалению, как правило, приводит к плачевным результатам. Всегда надо думать: чего и сколько вы вводите в организм или наносите на кожу.
Естественно, существуют множество предостережений и ограничений в приеме каллисии душистой. А именно многочисленные сведения о реакции организма на передозировку лекарственных препаратов, полученных из различных частей золотого уса. Вот они: наиболее опасен, в отношении побочных явлений, препарат, приготовленный из побегов растения. Отвар из 1–2 измельченных суставчиков ствола на 0,5 л воды при приеме по 50 – 100 г 3 раза в день в первые дни вызывает у больного приятное ощущение разливающегося по всему телу тепла. При этом часто улучшается самочувствие и уменьшаются болезненные проявления.
Но дней через 7, когда в организме происходит постепенное накопление препарата, наступает так называемая передозировка, при которой резко ухудшается общее состояние. Чаще всего это случается у людей, страдающих заболеваниями печени и почек, особенно в весенне-летний период, и совпадает по времени с аллергической реакцией на цветущие растения. У таких больных появляются головные боли, переходящие в мучительную мигрень, возникают перепады кровяного давления, может возникнуть отек горла, увеличиться щитовидная железа, повредиться голосовые связки. Голос «садится» и дальнейшее лечение по его восстановлению растягивается на долгое время.
Сильная боль может появиться в области живота. Возможен кожный зуд, особенно на сгибательных поверхностях конечностей, могут образоваться очаги мокнущей экземы, трудно поддающиеся последующему лечению.
Поэтому при первых же признаках передозировки немедленно прекратите прием препаратов из каллисии и активно начинайте принимать энтеросорбенты (активированный уголь, полифепан). Пейте как можно больше воды – частое и обильное питье необходимо для выведения образовавшихся токсинов.
В домашней практике из горизонтальных побегов каллисии чаще всего готовят спиртовую настойку (побег с 4–5 «суставчиков» или междоузлий каллисии на 0,5 л 40 % или 70 %-ного спирта). Приготовленную настойку применяют наружно для растирания при суставных болях и остеохондрозе.
Из этих же побегов готовят настойку для приема внутрь при злокачественных новообразованиях и бронхиальной астме. У некоторых онкологических больных и людей, страдающих бронхиальной астмой, наблюдалась пониженная чувствительность к настойке каллисии: прием по 1 ч. л. или 1 дес. л. не только не вызывал отрицательных проявлений, а наоборот, приводил к значительному улучшению общего состояния. Но по любым известным рекомендациям такой интенсивный прием самодельного препарата не должен превышать трех недель, после чего обязательно следует сделать недельный перерыв, очищая в это время организм с помощью энтеросорбентов, как рекомендуют травники и современные знахари.
Накладывать листья на открытые раны для заживлении трофических язв и глубоких ожогов на длительное время не рекомендуется. Не смотря на улучшение состояния раневой поверхности, позже, спустя 3–5 дней, может возникнуть аллергическая реакция, иногда очень сильная, сопровождающаяся жжением, отеком и покраснением кожи. Чтобы избежать таких побочных эффектов, лучше для этих целей использовать свежевыжатый сок побегов, разведенный кипяченой водой в соотношении 1: 5 или 1: 10. Или приготовить масляный экстракт (на льняном, кедровом, оливковом или подсолнечном масле) для смазывания открытых ран.
Большинство авторов постоянно напоминают своим пациентам о том, что целебная составляющая растения золотой ус присутствует в нем в очень концентрированном виде, поэтому применять лекарства, приготовленные из различных частей этого растения, нужно, строго соблюдая дозировку.
Является ошибочным выдерживание листьев каллисии под морозильной камерой в холодильнике при температуре +2 – +4 ° С в течение 2 недель. Этого делать не надо, так как у такого теплолюбивого растения, как каллисия душистая в холоде полностью разрушаются клетки, и вы просто будете использовать «перемороженные овощи, полностью потерявшие свои активные компоненты».
Сушить каллисию также не рекомендуется. Во всех существующих рецептах для приготовления препаратов используется только свежесобранное сырье – листья или побеги.
Одно из распространенных неверных представлений об эффективности каллисии заключается в том, что «растение становится лечебным после того, как на лианоподобных отростках образуется не менее 9 полноценных «суставчиков» коричнево-фиолетового цвета. Это не так.
Большинство растений, которые используют для лечения, заготавливают осенью, т. е. в период накопления максимума биологически активных веществ. Конечно, если необходимо срочно начать лечение, то можно использовать каллисию в любой момент. Но если есть время, лучше нарастить зеленую массу растения и начать переработку сырья с конца августа (для условий северо-запада России). Лучше использовать все нижние листья (кроме не совсем еще выросших самых верхних), горизонтальные побеги с отсеченной терминальной (верхушечной) розеткой. Это позволяет получить большой объем массы для приготовления спиртовых, масляных или медовых настоек.


Спиртовая настойка из золотого уса



Для спиртовой настойки используют боковые горизонтальные побеги, точнее отдельные узлы или «колена», разделенные коричнево-фиолетовыми междоузлиями, которые для простоты называют «суставчиками». По некоторым рекомендациям травников растение считается лечебным после того, как на побегах или «усах» появляется 8 – 10 узлов.

Требуется: 30–40 узлов или «колен» золотого уса, 1 л водки.

Приготовление: «коленья» золотого уса измельчить в фарфоровой ступке и залить 1 л водки. Настаивать в темном месте в течение 10–15 дней, периодически взбалтывая.

После того как настойка приобретет темно-сиреневый цвет, ее нужно процедить.

Хранить в темном, прохладном месте.

Иногда для настойки используют все растение целиком, оставляя только верхушку для дальнейшего укоренения и последующего выращивания.

Настойку в различных концентрациях можно использовать для наружного и внутреннего применения при лечении остеохондроза, ушибов, туберкулеза, бронхиальной астмы, пневмонии, послеоперационных спаек, полипов, фибром, миом и т. д.


Настой из золотого уса



Требуется: 1 лист золотого уса длиной 18–20 см, 1 л кипятка.

Приготовление: лист поместить в стеклянную или керамическую (но не металлическую!) посуду, залить 1 л крутого кипятка, тщательно укутать и настаивать сутки. Настой можно приготовить и в литровом термосе. Полученная жидкость имеет малиново-фиолетовый оттенок.

Такой настой можно применять для лечения панкреатита, заболеваний печени, желудочно-кишечного тракта, общего очищения организма и т. д.


Мазь из золотого уса



Для мази используется свежеприготовленная кашица из горизонтальных побегов или свежеотжатый сок из листьев и/или стеблей растения и какая-либо из жировых основ. В зависимости от последующего способа применения приготовленной мази можно использовать в качестве основы детский крем, вазелин, нутряной свиной или барсучий жир.

Требуется: 30 мл сока золотого уса, 100 мл детского крема или вазелина.

Приготовление: сок золотого уса смешать с детским кремом или вазелином.

Мазь на основе детского крема и вазелина используется при лечении трофических язв, кожных заболеваний и ушибов. Препараты на основе нутряного свиного и барсучьего жира рекомендуется применять при лечении суставов и для растираний при простудных заболеваниях.


Масло из золотого уса



Масло из каллисии душистой можно приготовить несколькими способами.

1. Требуется: 100 г листьев золотого уса, 200 г оливкового масла.

Приготовление: отжать сок из листьев и/или стеблей каллисии, оставшийся жмых слегка подсушить, затем еще раз измельчить, залить оливковым маслом, настаивать 2–3 недели, затем сырье отжать. Получившееся масло хранить в темной стеклянной посуде в защищенном от света месте.

2. Требуется: 100 г листьев золотого уса, 200 г подсолнечного или оливкового масла.

Приготовление: измельченные горизонтальные побеги (или листья с побегами) каллисии залить оливковым или подсолнечным маслом, поставить в духовку на несильный огонь и томить в течение 8 – 10 ч при температуре 30–40 °С. Массу процедить, масло хранить в холодильнике. Жмых при этом не используется.

Масло из каллисии хорошо применять для всех видов массажа, для растираний при лечении артритов, для лечения кожных болезней. В лечебных целях применяются также свежие листья и горизонтальные побеги целиком, измельченные или протертые. В зависимости от заболевания и схемы лечения используются разные части растения и различная концентрация настоев и настоек. Многие случаи предусматривают использование каллисии душистой в сочетании с другими веществами (медом, маслом, кагором и т. д.). Свежее растение и его части чаще всего применяют наружно.

Не забывайте о воздействии, оказываемом препаратами каллиссии на голосовые связки, и трудности при их последующем лечении, а также про индивидуальную чувствительность организма. Используя каллисию для лечения детей, помните, что концентрации препаратов должны быть значительно уменьшены в зависимости от возраста ребенка.


Глава 3. Советы специалистов



Практика лечения препаратами на основе золотого уса показала его эффективность при многих заболеваниях внутренних органов и систем, например при сердечно-сосудистых заболеваниях, нарушении работы желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы, желчевыводящих путей, селезенки и т. д. В основном рецепты даны гомеопатом Владимиром Огарковым, но есть и дополнительные советы обычных врачей по использованию золотого уса, например, в качестве растительного биогенного стимулятора.

Наиболее общей реакцией организма на введение биогенных стимуляторов является повышение интенсивности обменных энергетических процессов и стимуляция жизненных сил человека. В природе есть целый ряд растений, из которых готовят биогенные стимуляторы. Это, во-первых, различные виды очитков (очиток едкий, очиток пурпурный, заячья капуста и т. д.), а также донник, верблюжья колючка, всем хорошо известный экстракт из листьев алоэ. В этом списке на почетном месте находится и золотой ус.

Ученые рекомендуют для укрепления здоровья и повышения иммунитета применять биостимуляторы весной, когда силы организма ослаблены. В этом случае будет полезна вытяжка из золотого уса.

Требуется: 45 колен суставчиков, 1,5 л водки или 70 %-ного спирта.

Приготовление: измельчить 45 колен (суставчиков), залить 1,5 л водки или 70 % спирта, настаивать на солнце 2 недели, процедить. Перед употреблением вытяжку развести водой из расчета 10–30 капель на 50 мл воды (в зависимости от состояния лечение лучше начинать с меньшей дозы).

Применение: принимать 1–2 раза в день за 40 мин до еды в течение 1–1,5 месяцев (по состоянию здоровья), сделать перерыв в 10 дней, повторить прием вытяжки еще в течение месяца, снова сделать перерыв в 10 дней и снова повторить курс. Начинать курс желательно в конце января – начале февраля.

При лечении легочных заболеваний можно рекомендовать использование стандартной спиртовой настойки золотого уса, особенно при бронхиальной астме, пневмонии.

Принимать по 1 ч. л. за 40 мин до еды 3 раза в день.

При простуде, бронхите будет эффективна смесь измельченных усов и меда в соотношении 1: 5. Усы желательно растереть в стеклянной посуде до состояния кашицы.

Принимать по 1 ч. л. за 30 мин до еды 3–4 раза в день. Курс не менее 10 дней. Этот рецепт будет полезен в период эпидемий гриппа и как профилактическое средство, а если вдруг и заболеете, это снизит тяжесть течения болезни и исключит возможные осложнения.

Главное, во время лечения следовать рекомендациям врача и его предписаниям, а золотой ус поможет проводимой лекарственной терапии.

При заболеваниях верхних дыхательных путей и горла рекомендуется полоскание несколько раз в день соком золотого уса, разведенным водой в соотношении 1: 5. Также полезно жевать 3 раза в день по 5 мин кусочек листа размером с металлический рубль, желательно за 30 мин до еды.

Для глубокого горлового полоскания.

Требуется: 3 суставчика золотого уса,1 стакан кипятка.

Приготовление: золотой ус растереть, залить стаканом кипятка, настоять 15 мин, добавить еще 1 стакан теплой воды, разделить на 5 порций.

Применение: полоскать 5 раз в день по 5 мин теплым раствором. Это средство уменьшает воспаление не только горла, но и десен, носоглотки. Хорошо 2–3 горшка с цветком держать рядом с постелью больного астмой, легочного больного, ребенка со слабыми легкими. Растение дезинфицирует воздух и выделяет фитонциды, полезные для них.

При лечении желудочно-кишечных заболеваний как для профилактики инфекционных заболеваний, так и для лечения колитов, дизентерии, метеоризма используют спиртовую настойку, водный отвар, сок растений. Развести 30 %-ную настойку золотого уса кипяченой водой в соотношении 1: 5, принимать по 1/3 стакана 6–8 раз в день перед едой или вместо приема пищи.

Эту процедуру следует дополнить клизмами, для которых используется отвар листьев и стеблей золотого уса.

Требуется: 50 г листьев и стеблей (поровну) золотого уса, 2 л кипятка.

Приготовление: измельчить в неметаллической посуде листья золотого уса и залить кипятком. Кипятить на слабом огне 3 мин. Настаивать в течении 2 ч.

Применение: клизмы с этим отваром делать с помощью кружки Эсмарха. В случае обострения болезни процедуру проводить 2 раза в день.

Питье отвара листьев золотого уса и применение клизм помогает при метеоризме и колитах. В этом случае отвар следует принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды.

При воспалении желудочно-кишечного тракта рекомендуется принимать стандартный настой золотого уса: 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50 г теплого отвара.

Можно использовать спиртовую настойку по схеме:

1-й день – 2 раза по 5 капель, растворенных в 1 ст. л. теплой воды;

2-й день – 2 раза по 6 капель, растворенных в 1 ст. л. воды.

Каждый день увеличивать дозу на одну каплю, доведя ее до 12 капель, затем снижать количество до 5 капель.

После этого сделать перерыв в 7 дней, повторить.

По состоянию здоровья может быть 3–5 курсов, перерыв между ними не менее недели, после третьего и четвертого курсов – не менее 10 дней. Принимать настойку за 40 мин до еды.

Для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта и улучшения его работы целители советуют принимать по 1 ст. л. 2 раза в день утром натощак и на ночь смесь меда (300 г) и сока золотого уса (50 г), запивая водой.

Мед рекомендуется слегка растопить и деревянной ложкой тщательно перемешать, затем медленно вливать сок золотого уса. Его можно «разбавить» соком алоэ 1: 5.

В период лечения желудочно-кишечного тракта очень важно придерживаться особого режима питания.

Известно, что некоторые продукты наиболее часто вызывают боль и диспепсические явления (изжогу, тошноту, вздутие кишечника и др.), поэтому их не рекомендуют употреблять при тех или иных заболеваниях органов пищеварения.

При диетотерапии больных с заболеваниями органов пищеварения следует учитывать влияние продуктов и блюд на секреторную и двигательную функции желудка.

Если вы хотите с помощью золотого уса улучшить зрение, вам поможет такой рецепт.

Требуется: 50 г листьев и усов золотого уса, 0,5 стакана сахара, 0,5 л водки.

Приготовление: листья и усы от золотого уса в равных весовых частях нарезать и засыпать в бутылку емкостью 0,5 л до половины и засыпать 0,5 стакана сахарного песка.

Горлышко обвязать марлей. Через 3 дня залить в бутылку водки до верха, завязать марлей. Через 3 дня процедить, отжать.

Применение: принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 40 мин до еды.

Чаще всего врачи, рекомендующие (или разрешающие) к применению препараты золотого уса советуют его наружное применение. Вот несколько наиболее часто встречающихся рецептов.

Препараты золотого уса могут принести пользу в качестве средств местного воздействия при артрите любого происхождения. Препараты хорошо снимают боль, оказывают терапевтическое воздействие.

Наиболее эффективна здесь спиртовая настойка. Вот несколько рецептов, которые использовали больные артритом для облегчения своего состояния.


Настойка на водке



Требуется: 1 лист золотого уса, 100 г водки.

Приготовление: лист измельчить на деревянной доске, уложить в стеклянную или фаянсовую тару плотно, слегка утрамбовывая, залить водкой. Настаивать 10–15 дней в темном месте. Процедить, хранить в холодильнике.

Применение: настойкой протирать больное место по мере надобности, но желательно не более 3 раз в день. Прогревающий болеутоляющий эффект наступает спустя максимум 10 мин.


Настойка на эвкалиптовом масле




Требуется: 15 г эфирного эвкалиптового масла, 500 г 80 %-ного спирта.

Приготовление: эфирное эвкалиптовое масло смешать со спиртом и плотно закупорить.

Лист длиной не более 15 см размять в кашицу, залить смесью спирта и масла, закупорить, взболтать и настаивать в теплом темном месте 7 дней, ежедневно взбалтывая.

Применение: получившейся жидкой смесью, не удаляя из нее листьев, обильно смазать больное место и закутать шерстяной тканью.


Травяной сбор



Требуется: 15 г листьев мяты перечной, 15 г цветков тысячелистника, 30 г травы зверобоя, 15 г семян укропа, 15 г листьев золотого уса, 2 стакана кипятка.

Приготовление: все компоненты перемешать. 2 ст. л. смеси залить двумя стаканами кипятка, парить 2 ч, процедить.

Применение: использовать для компрессов.

Примечание: у людей с чувствительной кожей настойка может вызвать легкие ожоги. Для того чтобы избежать этого, перед применением лучше сделать кожную пробу и по необходимости разбавить настойку вдвое водкой или нейтральным одеколоном.


Средство для избавления от мозолей



1. Картофель и репчатый лук положить между двумя пластами марли, а алоэ и золотой ус наложить прямо на мозоль. Сверху приложить бумагу для компрессов или полиэтилен и укрепить лейкопластырем. Лучше всего такой компресс сделать на ночь. Утром размягченный слой соскоблить ножницами или пемзой и смазать мозоль любым кремом. Делайте повязки до тех пор, пока вам не удастся избавиться от всей мозоли.

2. Алоэ (листья). Кусочек листа разрезать вдоль, наложить на мозоль и закрыть компрессной клеенкой на ночь. Утром мозоль соскоблить тупым концом ножа и смазать соком золотого уса. Процедуру повторить до исчезновения мозоли.

3. Живучка мохнатая (трава). Смесью сока травы живучки и листьев золотого уса смазать мозоли.

4. Инжир (плоды). На ночь распарить мозоль, вытереть насухо, приложить внутренней стороной разрезанный плод и ежедневно менять. Утром смазать мозоль соком золотого уса.

5. Очиток едкий (листья). Смесью сока травы очитка и золотого уса смазать мозоли.

6. Чернослив (ягода). Разварить ягоды в молоке, вынуть косточки и горячими приложить к мозолям. Остывшие ягоды заменить горячими. После процедуры смазать мозоль соком золотого уса.

7. Чистотел большой (трава) Свежее растение чистотела и луковицу золотого уса пропустить через мясорубку, отжать сок и залить в небольшие флаконы так, чтобы уровень жидкости не доходил до пробки на 2 см. Флакон герметично закрыть, поставить в прохладное место на 6–7 дней, когда начнется брожение. Регулярно, через день, открывать пробку, выпуская скопившиеся газы. После прекращения брожения сок может долго храниться. Мозоли смазывать в течение 2–3 мин соком, делать перерыв на 3–5 мин и вновь смазывать – и так 3–4 раза. Все это проделывать 2–3 раза в сутки. Повязку не накладывать.

8. Чеснок (головки). Кашицу из зубчиков чеснока и чешуек золотого уса накладывать на мозоли с захватом здоровых тканей, прибинтовать и оставить на ночь. Утром смыть.

9. Лук репчатый или зеленый – 2 части, листья золотого уса – 2 части. Кашицу из сырья смешать с 1 частью куриного жира и прикладывать на повязке к месту мозоли.

10. Лук репчатый (шелуха). Настаивать луковую шелуху на 5 частях 3 %-ного уксуса в течение двух недель. Шелуху на повязке накладывать на ночь толстым слоем. Утром протирать мозоль соком золотого уса. На курс лечения достаточно обычно нескольких процедур.

11. Лук репчатый. Очистить луковицу, разрезать пополам, положить в стакан, добавить 1 ч. л. сока золотого уса, залить уксусом, поставить на сутки в теплое место, потом вытащить луковицу. Прикладывать к мозолям по чешуйке луковицы золотого уса 2 раза в день, утром и вечером, завязывая тряпочкой.

12. Картофель (клубни). Картофель натереть на терке (лучше на неметаллической) и накладывать на пораженное место непосредственно или на марлевой салфетке на несколько часов. После процедуры протирать мозоль соком золотого уса.

13. Помидор (плод). Разрезанный спелый помидор приложить на пораженное место под повязку 1 раз в день. На ночь смазывать мозоль соком золотого уса.

При дистрофическом артрите показаны компрессы с настойкой золотого уса и лечение свежим соком. Хороший обезболивающий эффект дает прогревание рентгеновскими лучами через повязку с эфирной настойкой растения. Через 3 мин прогревания повязку следует снять.

1. Хорошо действует спиртовая настойка с чемерицей. Для ее приготовления нужно взять 1 ч. л. мелко нарезанных корневищ чемерицы, измельченный лист золотого уса длиной не менее 20 см, перемешать и залить 60 г 80 %-ного спирта. Настаивать 2 недели, затем процедить. Настойку хранить в холодильнике. Натирать ей больные суставы на ночь.

2. Марена красильная (корень): 1 ч. л. сухого сырья залить 1 стаканом кипяченой остуженной воды, настаивать 8 ч и процедить. Выжимки залить кипятком, настаивать 10 мин, процедить. Оба настоя смешать вместе и добавить 4 ст. л. настойки золотого уса. Натирать больной сустав 2 раза в день.

3. Настои и отвары из мелиссы лекарственной (1: 10) станут эффективнее, если к ним добавить сок золотого уса (1 часть сока на 20 частей настоя).

4. При многих болезнях, в том числе и при болях в суставах, помогает ванна из свежей овсяной соломы (0,5–1 кг соломы на 0,5 листа золотого уса и 3 л воды), также можно делать припарки из соломенной овсяной сечки (30–40 г соломы, 10 г золотого уса на 1 л воды).

5. Истолченные семена вишни и ее плодоножки нужно пить в виде отвара (на 3 части сырья 2 части свежего листа золотого уса), получится жгучая, но очень действенная примочка.

6. На ночь суставы хорошо смазывать мазью из золотого уса с топленым свиным салом (1: 15), накладывая сверху пергаментную бумагу и обязательно укутав шерстяной тканью. Можно использовать старое свиное сало, размолотое на мясорубке и смешанное с небольшим количеством меда.

7. Порошок коры ивы или осины. Наружно можно применять напарку из порошка в пропорции 1 ч. л. на 1 стакан воды в сочетании с настойкой золотого уса.

8. Корень лопуха в свежем виде или сок из него обладают большой терапевтической силой. И настой, и настойка, и корень в свежем виде в сочетании с золотым усом дают наилучший результат. Настойки смешивать в пропорции 1 часть настоя золотого уса на 4 части настойки лопуха. В свежем виде – 1 часть золотого уса на 8 частей лопуха.

9. Свежую траву полыни горькой в виде свежеприготовленного сока или сгущенного настоя используют для компрессов. Лучше всего брать молодую траву, а для повязок свежерастертую. Траву положить на компресс, а перед процедурой больное место протирать листом золотого уса.

10. Корневища пырея ползучего (1 стакан) настаивать 12 ч. в 1 л кипяченой воды, добавить по вкусу мед и пить по 1/3 стакана 3–5 раз в день. Если настой разбавить на половину настойкой золотого уса, то его можно использовать для примочек.

11. Настойка золотого уса прекрасно снимает боли и способна приостанавливатьть заболевание на ранних стадиях, когда хрящ сустава еще не разрушен. Препарат усиливает питание тканей и патологический процесс при этом может приостановиться.

12. При артрозе обрабатывать пораженные участки настойкой лучше всего на ночь, чтобы сразу после процедуры укрыться теплым одеялом и согреться. Настойка подарит спокойный сон, а наутро будет заметен терапевтический эффект; известны случаи, когда люди, страдающие артрозом в ранней стадии, излечивались после одного применения настойки. При более поздних стадиях болезни несколько сеансов, от пяти до семи, значительно улучшат общее состояние.

13. Коровяк (цветы): 50 г сырья настаивать 2 недели в 500 мл 70 %-ного спирта. Полученную настойку смешать с настойкой золотого уса (1: 1) и использовать для растирания как обезболивающее средство при болях в спине и в суставах.

14. Красный жгучий перец (плоды). 5 – 10 стручков красного перца измельчить мясорубкой и смешать с 250 г подсолнечного масла и 250 г керосина.

Смесь настаивать в теплом месте 9 дней, ежедневно хорошо взбалтывая. Втирать смесь в суставы на ночь, утром протирать больное место кусочком листа золотого уса и надеть теплое шерстяное белье и шерстяные носки или чулки. Смесь применять при болях в пояснице, ревматизме.

15. Лавр благородный (листья) – 6 частей, лист золотого уса – 1 часть, можжевельник (хвоя) – 1 часть.

Измельченное в порошок сырье смешать с 12 частями сливочного масла. Втирать мазь в пораженные места как обезболивающее, успокаивающее средство.

16. 50 мл подсолнечного масла смешать с 50 г керосина, 0,25 куска хозяйственного мыла и 1 ч. л. пищевой соды. Смесь растирать до кашицеобразного состояния и выдерживать 3 дня, перемешивая. Втирать мазь в больные суставы и поясницу. После процедуры протирать кожу кусочком листа золотого уса.

Особенно хорошо помогают при люмбаго горячие ванны и едкие пластыри. Вот несколько рецептов.

1. Ванна с хреном. Взять 50–70 г тертого хрена и ½ листа золотого уса; погрузить в марле в ванну с температурой воды 36–37 С. Ванну принимать на ночь. Применяется также при радикулите, ревматизме, подагре, миозите. Курс лечения 5–7 ванн.

2. Ванна с горчицей. Размешать в эмалированной посуде 250–400 г горчичного порошка, постепенно подливая к нему настойку золотого уса (100 г), до консистенции жидкой кашицы; растирать до появления резкого, едкого горчичного запаха. Вылить кашицу в ванну (на 180–200 л воды) и хорошо перемешать. Ванну принимать при температуре воды 35–36 С. После ванны постоять под горячим душем 1–2 мин и закутаться в теплое одеяло.

3. Перцовый пластырь. Его нужно приклеить на поясницу, где он может оставаться несколько дней без вреда для тела. Меняя пластырь, подкладывать на 5–7 мин вместо горчичного обычный, прикладывая к нему смятые листы золотого уса.

4. Компресс с черной редькой. Очистить, натереть на терке; на хлопчатобумажную или льняную ткань намазать нетолстый слой редьки и покрыть другим куском ткани. Сверху положить измельченный лист золотого уса и снова переложить тканью. Приложить к больному месту, сверху положить кальку или пергамент и завязать теплым шарфом. Держать такой компресс до тех пор, пока хватит терпения. При этом создается ощущение медленного и глубокого прогревания. Иногда достаточно сделать эту процедуру несколько раз, и боль отступает. Наружно тертую редьку в смеси с золотым усом употребляют также для растираний при радикулите, ревматизме, подагре, при простудных заболеваниях.

5. Кашицу из натертых корней хрена в смеси с золотым усом (соотношение 2: 1) применяют в качестве растирания при радикулите, сильных болях в суставах, мышечных болях в спине и пояснице.

6. Лечебный лед. Экстракт шалфея развести водой 1: 5 или сделать настой шалфея, добавить несколько капель настойки золотого уса и поставить в морозилку. Потом этим льдом натирать больное место.


Глава 4. Рецепты народной медицины



Говоря о золотом усе, все целители предупреждают, что он не является универсальным препаратом, его лекарственные свойства еще изучаются, хотя некоторые схемы применения препаратов из каллисии уже разработаны. Еще нельзя сказать точно, какие вещества, содержащиеся в этом растении, обеспечивают его лекарственные свойства.

Однако многое в этом направлении уже сделано.

Своими лечебными свойствами золотой ус обязан содержащимся в нем биологически активным веществам. Уникален не столько состав этих веществ, сколько их высокая концентрация.

Именно из-за присутствия биологически активных веществ золотой ус, или каллисия, это неброское домашнее растение способно бороться с разного рода инфекциями, стимулировать процессы обмена веществ, укреплять кровеносную систему и иммунитет, способствовать выведению шлаков из организма, оказывать болеутоляющее, ранозаживляющее и даже противоопухолевое действие. И это еще не все.

По мнению народных целителей, золотой ус словно соткан из жизненной энергии, так много в нем биоактивных веществ, витаминов, минералов, и все они находятся в таком оптимальном соотношении, что его можно назвать домашним доктором.

Сегодня в народной медицине существует не так много эффективных рецептов приготовления лекарств на основе золотого уса. Важно то, что все препараты действуют сразу в нескольких направлениях, поэтому они способны улучшать самочувствие людей с разными заболеваниями. Главное соблюдать три основных правила.

1. Точно установить диагноз.

2. Проконсультироваться с врачом.

3. Точно соблюдать способ приготовления и применения лекарства.

Конечно, перечислить все способы использования золотого уса для оздоровления организма сложно. Например, золотой ус (да и все представители семейства коммелиновых) очищает воздух в помещении, обеззараживает его, является хорошим нейтрализатором вредных излучений компьютера и телевизора, облагораживает и украшает жилую комнату, создает положительно заряженную энергетику, снимает негативный психологический фон. Но вернемся к конкретным рецептам.

Лекарственные свойства золотого уса обусловлены наличием в нем важных для организма элементов (хром, никель, железо, медь) и высоким содержанием биологически активных веществ из группы флавоноидов и фитостеролов, которые обладают противоопухолевой активностью, спазмолитическим, антиоксидантным, диуретическим свойствами. Золотой ус эффективен при геморрагических диатезах, аллергических заболеваниях, нарушениях общего обмена веществ, поражении эндокринной системы, простатите, ревматизме, нефрите, гипертонии, кори, скарлатине, сыпном тифе и многих других болезнях.

Кроме того, поскольку золотой ус обладает высочайшими дезинфицирующими и восстанавливающими ткани свойствами, использование его при лечении механических повреждений и заболеваний кожи оказывается особенно эффективным.

Наружно золотой ус можно применять в виде примочек, компрессов, натираний, аппликаций. Используют спиртовую настойку, сок, измельченные части растения, листья целиком.

Наружное применение препаратов, изготовленных из золотого уса, способствует заживлению ран, ожогов, трофических язв, обморожений. Используют золотой ус в виде спиртовой настойки (для наружного и внутреннего применения при лечении остеохондрозов, ушибов, туберкулеза, бронхиальной астмы, пневмонии, миом и т. д.), настоя (для лечения диабета, панкреатита, заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта, общего очищения организма и т. д.), мази (для лечения ушибов, суставов, кожных заболеваний и трофических язв; для растираний при простудных заболеваниях), масла (для всех видов массажа; для растираний при лечении артритов и артрозов; при лечении кожных болезней). В зависимости от заболевания и схемы лечения используют разные части растения и различную концентрацию настоев и настойки. Также рекомендуется в особых случаях использовать в сочетании с другими веществами для повышения эффективности лечения, например, с медом, маслом, бишофитом, виноградным вином и т. д. Приведем наиболее традиционные и популярные рецепты применения золотого уса в домашних условиях.

По мнению многих целителей, золотой ус обладает высокими лечебными свойствами.

Это лучшее растение для лечения хронического панкреатита. Оно хорошо подавляет патогенную микрофлору, снимает боли, восстанавливает функцию поджелудочной железы, селезенки, коры надпочечников. Уменьшает воспалительные явления в желчном пузыре и желчных путях, желудке, тонком кишечнике. Нормализует кислотно-щелочной состав желудочно-кишечного сока, выводит шлаки из организма. Разжижает мокроту, снижает гиперсекрецию и отек слизистой оболочки бронхов у астматиков, что обычно улучшает общее состояние больных.

Сок растения обладает высокими ранозаживляющими свойствами. Он хорошо лечит кожные болезни: лишаи, язвы, кистозные новообразования. Для этого делают ежедневные аппликации с помощью ватного тампона, пропитанного соком из усов растения.

О высоких дезинфицирующих свойствах растения говорит такой факт: отвар листьев не закисает месяцами в условиях обычного помещения.

При панкреатите, воспалительных процессах в желудочно-кишечном тракте готовят стандартный настой.

Требуется: 1 лист золотого уса размером не менее 20 см, 1 л кипятка.

Приготовление: лист золотого уса измельчить и залить в стеклянной банке кипятком, укутать, настаивать сутки.

Применение: принимать 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50 г в теплом виде.

Этот рецепт излечивает многие внутренние болезни, выводит шлаки из организма, мелкие камни и песок из почек и мочевого пузыря. В результате комплексного очищения организма улучшается общее состояние больных. Они становятся более активными, у многих улучшается зрение. Это самый безвредный рецепт, который можно применять и как профилактическое средство всю жизнь.

Бронхиальная астма .

Требуется: 35–50 суставчиков, 1 л водки.

Приготовление: суставчики золотого уса измельчить, настоять в водке 9 дней в темном месте, пока настойка не приобретет сиреневый цвет. Оставшиеся листья положить в темное прохладное место и использовать тоже для лечебных целей: жевать понемногу – это хорошо помогает при воспалении десен.

Применение: принимать по 1 дес. л. за 40 мин до еды, обязательно 3 раза в день. Ни в коем случае не запивать и не заедать.

В начальный период лечения у больных могут усилиться симптомы болезни, этого не следует бояться, обычно они быстро проходят и наступает улучшение. Дополнительно можно приготовить второй состав.

Требуется: 0,5 л меда, 6 лимонов, 5 головок чеснока.

Приготовление: в мед выжать сок лимонов, очистить и измельчить в чесночнице чеснок.

Все полученные компоненты перемешать в стеклянной банке и поставить на 7 дней в темное место.

Применение: полученное средство принимать 1 раз в день, днем по 1 ч. л. Принимать ежедневно в течение 1 месяца (дни не пропускать).

Этот рецепт хорошо показал себя при лечении закупорки вен (тромбофлебита), полиартрита, язвы желудка, ОРЗ. После удаления опухоли прием настойки из усов подавляет развитие метастазов.

Лейкоз .

Требуется: 50 г листьев золотого уса, 50 г гречишного меда, 100 г кагора.

Приготовление: листья золотого уса размолоть, смешать с медом и залить кагором.

Настаивать 40 дней.

Применение: принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 40 мин до еды и запивать 0,5 стакана отвара сухих цветов каштана конского (1 ст. л. цветов на 1 л воды). Данное средство является вспомогательным при проведении основной медикаментозной терапии.

Послеоперационные спайки, полипы, фибромы, миомы, кисты яичников. 

Требуется: 50 суставчиков золотого уса, 0,5 л водки.

Приготовление: суставчики нарезать и настоять в водке 10 дней, процедить.

Применение: пить настойку, разведенную водой, утром натощак, за 40 мин до еды. В 50 мл воды накапать 10 капель настойки и принять внутрь. Вечером за 40 мин до еды повторить прием в той же дозировке. На следующий день принимать по 11 капель на прием, на третий день – по 12 капель. И так за 25 дней довести до 35 капель на прием.

Затем начинать снижение, убавляя по одной капле на прием в день. За 25 дней вы вернетесь на исходные позиции, т. е. по 10 капель на прием.

Начиная с третьего курса нужно перейти на 3-разовый прием средства по той же схеме.

Обычно требуется не более 5 курсов. После 1 и 2 курсов необходимо сделать перерыв на одну неделю. После 3-го – все последующие курсы проводить с перерывом между ними в десять дней. Для лечения послеоперационных спаек, полипов, фибром, миом и кисты яичников хорошо применять данное средство в сочетании с приемом гомеопатических препаратов туи 30 (3 раза в день, 1 раз в 2 недели). Тую принимать по 6 крупинок под язык до полного рассасывания за 40 мин до еды.

Противораковый масляный бальзам .

Требуется: 40 мл подсолнечного нерафинированного масла, 30 мл спиртовой вытяжки, приготовленной по рецепту для лечения бронхиальной астмы.

Приготовление: налить в баночку подсолнечное нерафинированное масло и спиртовую вытяжку, приготовленную по рецепту для лечения бронхиальной астмы. Плотно закрыть крышкой, сильно трясти 7 мин.

Применение: тут же залпом выпить смесь. Медлить с приемом нельзя, так как произойдет разделение смеси, что недопустимо. Принимать такое лекарство надо 3 раза в день. Курс лечения – 30 дней с 5-дневными перерывами между десятидневками. До приема 2 ч ничего не есть.

Принимать за 20 мин до еды. Ни в коем случае лекарство ничем не заедать и не запивать.

Не позднее получаса после приема надо что-нибудь съесть.

Пить можно только после еды, также спустя 30 мин. Бальзам лучше принимать через равные промежутки времени.

Пить 10 дней подряд. Потом сделать перерыв в 5 дней. Снова принимаем 10 дней, опять 5 дней перерыва. После третьей десятидневки приема перерыв – десять дней. Это первый цикл, за ним следует второй, третий и так до полного выздоровления.

Важна точная дозировка компонентов лекарства: ровно 40 мл и 30 мл отмерять следует не на «глазок» и не ложками, а точной меркой. Ошибка в дозировке может иметь неприятные последствия.

Практический опыт лечения масляным бальзамом показывает, что за 1,5–2 месяца уменьшаются первичные опухоли небольших размеров. Более серьезные случаи требуют большего срока лечения – до 6–7 месяцев.

Уже через 1–1,5 месяца происходит значительное уменьшение размеров опухолей (если опухоль очень большая, то сначала она делится на сегменты, которые постепенно размягчаются), проходят мучительные боли, нормализуются аппетит и стул, еще раньше прекращаются внутренние кровотечения, затягиваются свищи и язвы. Что касается свищей, то можно наложить прямо на рану марлевую салфетку, смоченную бальзамом.

Тампоны с бальзамом можно вводить во влагалище при заболеваниях шейки матки, меняя ежедневно.

При раке прямой кишки можно делать с этим бальзамом микроклизму (на ночь по 15–20 мл), так как прямой контакт бальзама с опухолью ускоряет выздоровление.

При проведении этого курса лечения лучше себя чувствуют больные ишемической болезнью сердца, сахарным диабетом, гипертонией, атеросклерозом, так как оно нормализует работу сердца, улучшает состояние кровеносных сосудов и водно-солевой обмен. Наблюдались случаи рассасывания аденомы предстательной железы.

Если вы начали прием этого лекарства, то уже нельзя отступать. В противном случае вы только резко подстегнете болезнь, так как раковые клетки гибнут начиная с третьего дня лечения. На 2 – 3-й день могут появиться или усилиться боли, не пугайтесь и продолжайте лечение. Через несколько дней боли исчезнут или значительно уменьшатся.

Могут появиться отеки конечностей, лица, задержка мочеиспускания. Но через несколько дней отеки сойдут, и все наладится.

Во время всего курса лечения усиливается слабость. Этого не следует бояться. Может быть жидкий стул, что не только не страшно, но и полезно: очищается толстый кишечник – главный поставщик ядов в кровь. Иногда при больших распадающихся опухолях может наблюдаться кровотечение, которое прекращается после инъекций викасола. Прием бальзама лучше продолжать.

Если вы прошли курс химио-, лучевой терапии или фитотерапии сильнодействующими травами (болиголов, аконит и т. д.), то прежде чем начать лечение данным препаратом, необходимо сделать минимальный перерыв в течение месяца, во время которого нужно провести курс очищения от токсинов, образовавшихся в результате этого лечения, с помощью гомеопатического средства.

Если вам не удалось купить гомеопатический препарат, можно очистить организм с помощью народных средств. В таком случае нужно приготовить отвар семени льна, который хорошо выводит химические препараты, радионуклеиды, токсины.

Требуется: 1 стакан семян льна, 3 л кипятка.

Приготовление: стакан семян залить 3 л кипятка и варить на водяной бане 2 ч. Остудить до 40 °С.

Применение: принимать в теплом виде, без ограничений в течение 2–3 недель (до 1–1,5 л в сутки).

Хорошо помогают также цветы каштана конского.

Требуется: 6–8 сухих цветов каштана конского, 1 л воды.

Приготовление: всыпать в литровую банку 6 – ст. л. сухих цветов и залить доверху ее водой. Довести до кипения, укутать, настоять ночь, процедить.

Применение: принимать по 1 глотку на прием – выпить весь отвар в течение дня (пить после получения дозы облучения).

Старайтесь не есть жареного, острого, соленого, животных жиров, сахаросодержащих продуктов – конфет, печенья, халвы. На все время лечения и минимум 1 год после него строго запрещены курение и употребление алкогольных напитков (лекарства не в счет), одновременное применение других методов лечения – других трав с противоопухолевыми свойствами, заряженной воды, мочи. Нельзя пить в большом количестве фруктовые и овощные соки – это тоже метод лечения. Запрет вызван тем, что все иные нетрадиционные методы совершенно не совместимы с данным курсом лечения.

В дни приема средства желательно исключить мясные и молочные продукты, сахар и соль, картофель, а также дрожжевой хлеб. Предпочтение следует отдавать рыбным блюдам, сыру, орехам, кроме арахиса, сырым овощам, свекольному и морковному сокам, кашам, проращенному зерну. В пищу употреблять только растительное масло. Голодать нельзя, но перед началом лечения хорошо провести полную очистку организма. Эти рекомендации применимы и при других способах лечения раковых больных.

Противораковый масляный бальзам показал высокую эффективность при раке желудка, молочной железы и легких. Нежелательно применять его при раке печени, так как при всех формах заболевания печени противопоказаны спиртовые вытяжки.

И еще одна рекомендация: при раке щитовидной железы применять вместо спиртовой вытяжки золотого уса спиртовую вытяжку из всего растения дурнишника (стебля, листьев, корней), собранного в сентябре.

Для лечения фурункулов, ран, укусов животных применяют целые, тщательно промытые листья размером не менее 20 см; можно использовать и часть листа.

Каллисия обладает сильными дезинфицирующими свойствами, снимает воспаление, способствует заживлению ран.

Конечно, в экстренных случаях, например при ожоге, из Золотого уса мгновенно лекарство не приготовить, но можно использовать остуженные растворы, срочно приготовленные на основе отвара из золотого уса, смешав его с любым антисептическим веществом.

Для лечения грибковых заболеваний (например, часто встречающаяся у домохозяек межпальцевая дрожжевая эрозия кистей) рекомендуется использовать сок и спиртовые настойки золотого уса.

При ушибах для снятия боли и отека будут эффективны компрессы из растертых листьев растения. Держать не более 2 ч 2 раза в день.

При трофических язвах, ожогах, открытых ранах накладывать листья более чем на 1,5 ч нельзя. Этого времени достаточно для полной дезинфекции поверхности и начала процесса заживления.

Помните: лекарство без меры превращается в яд. 

Обострение остеохондроза шейных позвонков, артритов, артрозов . Настойка для растираний и внутреннего применения в этом случае изготавливается более концентрированной.

Требуется: 40 колен золотого уса, 0,5 л водки.

Приготовление: нарезать 40 междоузлий (колен) и залить 0,5 л водки. Настаивать 20 дней в темном месте, периодически взбалтывая.

Применение: наружно применять для растираний и компрессов, внутрь принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды.

Можно использовать спиртовую вытяжку.

Требуется: 1 побег золотого уса, 1 л водки.

Приготовление: измельчить зрелый горизонтальный побег, залить 1 л водки. Настаивать

3 дня в темном месте и процедить.

Применение: вытяжку применять для растирания пораженных суставов.


Масло на основе золотого уса



Требуется: стебель золотого уса длиной 10 см, 2–3 листа золотого уса, 1,5 стакана оливкового масла.

Приготовление: золотой ус измельчить, отжать сок.

Оставшийся жмых подсушить и залить 1,5 стаканами оливкового масла.

Настаивать 2–3 недели, процедить и добавить половину отжатого ранее сока.

Хранить масло закрытым в темном месте.

Применение: этим средством растирать больные места в течение 10 мин, периодически смачивая кожную поверхность. Растирания рекомендуется проводить каждый вечер перед сном.

Воспаления носоглотки . При ангинах, тонзиллитах, насморке, аллергии, рините могут оказаться полезными настой и отвар золотого уса. Промывание носа отваром желательно проводить 3–4 раза в день, закапывая каждый раз по полной пипетке. Можно использовать масло или мазь на основе золотого уса, закладывая ватные тампоны с этими препаратами в нос на 5 мин, 2 раза в день. Полоскания горла настоем проводить аналогично препаратом на основе календулы или эвкалипта.

При появлении боли в носоглотке, ощущения «пощипывания» (т. е. когда заболевание еще в самом начале) эффективно проводить 4 раза в день ингаляцию (вдыхание) через рот дыма, поднимающегося от сухого подожженного стебля золотого уса (можно использовать высушенный жмых, который остался после приготовления сока).


Глава 5. Наше мнение



Говоря о спектре положительного действия Золотого уса, сложно было бы остановиться на чем-то определенном. Какие-то болезни он излечивает окончательно, симптомы других значительно уменьшает, но факт налицо: Золотой ус быстро и уверенно взял на себя управление нашим здоровьем. И мы не зря ему доверяем: как показывает практика, Золотой ус действительно стоит того.

Глядя на это комнатное растение, трудно даже представить себе, сколько полезного он может сделать. Секрет такого обстоятельства кроется внутри, т. е. в составе Золотого уса. Он богат биоактивными веществами, минералами и витаминами, в общем, в нем сосредоточено все то, что несет нам здоровье.

Кровеносная система, защитные функции организма, процессы кроветворения и обмена веществ, воспаление, работа пищеварительной и дыхательной системы – это и многое другое поддается влиянию целебного растения. Часто его связывают с так называемой нетрадиционной медициной. Но как бы там ни было, не столь важно то, каким образом золотой ус ставит на ноги страдающих различными недугами, главное, что он это делает. Путь к здоровью посредством Золотого уса открыли себе уже очень многие люди. Лечение с помощью Золотого уса не может проходить по какому-то одному принципу, оно, разумеется, зависит от того, какой болезнью страдает человек. В соответствии с этим подбираются и рецепты препаратов, которые должны сопутствовать приему лечебного состава с данным растением.

Золотой ус выращивают в домашних условиях уже более 100 лет. Естественно, что за это время люди собрали богатый опыт по его использованию. Но тем не менее официальная медицина весьма осторожно относится к любым нетрадиционным средствам лечения. Поэтому если вы зададите своему врачу какой-либо вопрос о Золотом усе и получите весьма уклончивый ответ, не обижайтесь на доктора и не думайте, что лечение не даст нужного результата. К сожалению, официальная медицина не слишком охотно и не особенно быстро признает различные возможности исцеления благодаря травам. Но, к счастью, сейчас все больше и больше людей с медицинским образованиям признают эффективность Золотого уса. Именно поэтому перед началом лечения нелишним будет проконсультироваться с квалифицированным фитотерапевтом. Любые медикаменты, к сожалению, обладают целым рядом побочных действий. Лекарственные препараты, приготовленные из трав, корешков или листьев, более безобидны. Но не менее эффективны.

Золотой ус – прекрасное средство для укрепления иммунитета. Признайтесь, сколько раз вы приобретали в аптеке дорогие витамины (или собирались их приобрести, но из-за отсутствия денег так и не сделали это). Являются ли витамины в красивых коробочках столь полезными? А может быть, вы даже не почувствовали никакого эффекта? Если так, то попробуйте воздействовать на свой организм лечебными средствами, приготовленными на основе Золотого уса.

Травники, рекомендующие использовать Золотой ус при лечении самых разных заболеваний, советуют соблюдать меры предосторожности. В первую очередь, учтите, что в тканях Золотого уса все полезные вещества, которые так необходимы нашему организму, если его одолевает тот или иной недуг, находятся в очень высокой концентрации. Поэтому нельзя не вспомнить известное всем выражение: «В капле лекарство, в ложке – яд». Поэтому очень важно не переборщить. С точки зрения специалистов наиболее осторожно нужно обращаться со стволом растения.

Если регулярно использовать препараты на основе Золотого уса, то значительно улучшается самочувствие; человек ощущает заметный прилив сил. Но бывает так, что пройдет несколько дней, и состояние здоровья может значительно ухудшиться. В чем причина? Дело в том, что в организме произошла передозировка гемотоксина (это вещество образовалось из активных веществ, содержащихся в Золотом усе). Если вы страдаете каким-либо видом аллергии на растения, то вероятность подобных проблем для вас возрастает. Могут появиться весьма неприятные симптомы: головная боль, слабость, болезненные ощущения в горле, отечность слизистых оболочек, увеличение щитовидной железы. Кроме того, могут возникнуть высыпания на коже. Как только вы столкнулись со столь неприятными симптомами, нужно немедленно принять меры. Во-первых, следует прекратить лечение Золотым усом. Во-вторых, нужно немедленно начинать прием сорбирующих препаратов.

Если вы собираетесь приготовить лекарство из ствола Золотого уса, то имейте в виду: именно ствол содержит наиболее активные биологические вещества. Поэтому из ствола готовятся только препараты для наружного применения. В частности, спиртовая настойка 5 суставчиков на ½ л 70 %-ного спирта используется только при болях в суставах.

Если для лечения вы используете настойку из усов растения, то между приемами лекарства нужно обязательно делать перерыв. Например, 3 недели вы интенсивно принимаете настойку, а потом обязательно следует переждать неделю. Причем примите к сведению, что в эту неделю вы не должны сидеть сложа руки. Нужно обязательно очистить организм приемом энтеросорбентов.

Не мешает соблюдать меры предосторожности даже при наружном применении Золотого уса. В частности, если вы накладываете листья на раны, ожоги или трофические язвы, не оставляйте их на долгое время. Дело в том что сначала состояние изменится в лучшую сторону. Но затем (примерно через 3 дня) может возникнуть аллергическая реакция. В связи с этим лучше не накладывать на рану листья, а использовать компрессы с соком растения или его отваром, предварительно разведя его водой в соотношении 1: 3. Как наиболее эффективные и безвредные можно посоветовать следующие рецепты.

При ангине поможет следующее средство. Готовится оно на основе лукового сока, и, конечно, в качестве ингредиента выступает и Золотой ус.

1. Требуется: 1 луковица, 1 ст. л. сока золотого уса, 1 ч. л. меда.

Приготовление: луковицу измельчить, отжать сок, смешать его с соком золотого уса и медом.

Применение: принимать полученную жидкость по 1 ч. л. 3–4 раза в день.

2. Требуется: 2 листа золотого уса, 2 листа алоэ, 1/2 стакана сахара, 1/2 стакана водки.

Приготовление: в полулитровую бутыль из-под молока нарезать листьев золотого уса и алоэ, засыпать сверху сахарным песком. Обвязать горлышко марлей. Настоять 3 дня, затем налить туда водки доверху, завязать марлей снова. Настоять еще 3 дня, процедить, отжать. Получится сладко-горький ликер.

Применение: принимать до полного выздоровления. Применяется при ангине и увеличенных гландах.

3. Требуется: 15 г корней золотого уса, 10 г корней окопника, 10 г цветков лесной мальвы, 10 г лепестков розы, 5 г коры дуба, 10 г цветков коровяка, 5 г листьев шалфея, 5 г корней валерианы, 1 л воды.

Приготовление. Сбор залить на ночь 1 л кипятка. Утром подогреть, не доводя до кипения.

Применение. Теплым настоем 6–7 раз в день полоскать горло. На ночь шею смазать окопниковой мазью, обернуть фланелевым шарфом и тепло укрыться.

4. Требуется: 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. измельченного листа золотого уса, 1 ч. л. измельченного листа эвкалипта, 1 ст. л. календулы, 1 стакан воды.

Приготовление: сырье измельчить и хорошо смешать, залить кипятком. Кипятить 2 мин. Настаивать, укутав, в течение 30 мин, процедить.

Применение: полоскать 2 раза в день, утром и вечером, разделив раствор пополам. Начинать полоскание раствором температурой 26 ° С, постепенно убавляя по 1 ° С в день, и довести до 16 ° С. Затем месяц полоскать при 15–16 ° С. Такое полоскание позволяет снять воспаление в горле и закалить его.

5. Требуется: 2 свеклы, 1 ст. л. уксуса, 2 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление: натереть на мелкой терке свеклу. Отжать 1 стакан сока. В стакан сока красной свеклы влить уксус (но не уксусную кислоту) и сок золотого уса.

Применение: этим раствором полоскать горло 5–6 раз в день, можно 1 глоток проглотить. Проводить полоскание до полного выздоровления.

6. Требуется: 1/2 стакана плодов шиповника, 1/2 стакана ягод смородины, 1 ст. л. меда, 2 ст. л. сока золотого уса, 2 стакана воды.

Приготовление: шиповник, малину и смородину положить в эмалированную кастрюлю, залить кипятком, добавить мед и дать настояться в течение 15 мин. Затем процедить настой и добавить сок золотого уса.

Применение: готовое средство принимать 3 раза в день по 1/2 стакана перед едой.

7. Требуется: 1 стакан крепкой заварки, 2 ст. л. сиропа шиповника, 1 ст. л. сахара, 1 ст. л. меда, 1/4 ч. л. корицы, 1/4 ч. л. гвоздики, 1 лимон, 1 лист золотого уса, 1 стакан воды.

Приготовление: в эмалированной посуде смешать стакан чая и сироп шиповника. На медленном огне довести эту смесь до 80 °С, но не кипятить. В другой посуде также на медленном огне приготовьте следующую смесь: в воду добавить сахар и мед, немного гвоздики и корицы, измельченный лимон вместе с кожурой, измельченный лист золотого уса. Прокипятить эту смесь в течение 10 мин, затем процедить и в горячем виде добавить к первой смеси. Все хорошо перемешать.

Применение: принимать напиток по 1/2 стакана 3–4 раза в день в горячем виде.

8. Требуется: 1,5 стакана апельсинового сока, 1 стакан крепкой чайной заварки, 1 ст. л. сахара, 1 с. л. меда, 1/4 ч. л. корицы, 2 семени гвоздики, 2 лимона, 2 листа золотого уса.

Приготовление: влить апельсиновый сок и стакан крепкого чая в эмалированную кастрюлю, затем добавить сахар и мед, гвоздику и щепотку корицы. Слегка подогреть смесь на медленном огне (примерно до 60 ° C). Выжать сок из лимонов, смешать его с содержимым кастрюли, добавить измельченные листья золотого уса, снова нагреть, не доводя до кипения.

Применение: приготовленное средство принимать по 1/2 стакана 2 раза в день.

9. Требуется: 1 ст. л. измельченных корней золотого уса, 1 ст. л. измельченных корней окопника, 1 ст. л. цветов лесной мальвы, 1 ст. л. лепестков розы, 1 ч. л. измельченной коры дуба, 1 ст. л. цветов коровяка, 1 ч. л. измельченных листьев шалфея, 1 ч. л. измельченных корней валерианы, 1 л воды.

Приготовление: измельченное сырье соединить в стеклянной или эмалированной посуде, залить на ночь кипятком. Утром подогреть, не доводя до кипения.

Применение: теплым настоем 6–7 раз в день полоскать горло. При боли в горле на ночь шею смазывать окопниковой мазью, оборачивать фланелевым шарфом и тепло укрываться.

10. Требуется: 1 ч. л. меда, 1/2 стакана лимонного сока, 1/4 ч. л. красного молотого перца, 1 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление: мед залить лимонным соком, добавить щепотку красного молотого перца. Хорошо перемешать и оставить на некоторое время. Смесь должна настояться. Затем добавить сок золотого уса.

Применение: принимать средство за 1 прием 2–3 раза в день до полного исчезновения боли в горле.

11. Требуется: 2 зубчика чеснока, 2 стакана воды, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: измельчить чеснок, залить теплой кипяченой водой, через 2 ч процедить. Добавить мед и сок золотого уса.

Применение: полоскать горло несколько раз в день вплоть до выздоровления.

При артериальной гипертонии в качестве курса фитотерапии можно применить следующие средства.

1. Требуется: 3 ст. л. травы пустырника, 3 ст. л. травы сушеницы, 2 ст. л. травы багульника, 1 ст. л. почечного чая, 300 мл кипятка, 4 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора заварить 300 мл кипятка. Кипятить 5 мин, настоять, укутав, 4 ч, процедить, добавить сок золотого уса – 4 ч. л.

Применение: принимать в теплом виде 3 раза в день по 1/2 стакана за 20 мин до еды.

Применяется при гипертонической болезни I и II стадии и при симптоматических гипертензиях без сердечной недостаточности.

2. Требуется: 1 ст. л. травы адониса, 2 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. березовых листьев, 2 ст. л. травы пустырника, 2 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л. хвоща полевого, 500 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: взять 2 ст. л. измельченной смеси на 500 г кипятка. Настоять, укутав, 5–6 ч, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.

Применяется при гипертонической болезни I и II стадии и при симптоматических гипертензиях, осложненных сердечной недостаточностью I и II степени в стадии компенсации и субкомпенсации.

3. Требуется: 3 ст. л. травы пустырника, 3 ст. л. травы сушеницы, 2 ст. л. багульника, 1 ст. л. коры крушины, 50 г кипятка, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. измельченной смеси на 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 мин. Настоять, укутав, 30 мин. Процедить и добавить сок золотого уса – 5 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Применяется при гипертонической болезни.

4. Требуется: 1 ст. л. травы адониса, 1 ст. л. плодов боярышника, 2 ст. л. мяты перечной, 3 ст. л. пустырника, 500 мл кипятка, 4 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. измельченной смеси залить 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 мин. Настоять, укутав, 30 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 4 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

Применяется при гипертонической болезни I и II стадии и при симптоматических гипертензиях со стенокардией.

5. Требуется: 1 ст. л. пустырника, 1 ст. л. сушеницы, 1 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. листьев омелы, 1 л кипятка, 7 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 4 ст. л. смеси настоять 6 ч в 1 л кипятка, процедить и добавить сок золотого уса – 7 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день, через 1 ч после еды.

6. Требуется: 2 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. листьев брусники, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. цветков календулы, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. смеси развести 1 стаканом горячей воды, процедить, добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

7. Требуется: 1 ст. л. листьев подорожника большого, 1 ст. л. цветков василька синего, 1 ст. л. плодов тмина обыкновенного, 1 ст. л. корня петрушки, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Применение: 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом горячей воды, настоять, процедить, добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

8. Требуется: 1 ст. л. травы пустырника, 1 ст. л. валерианы лекарственной, 1 ст. л. тмина обыкновенного, 1 ст. л. укропа, 200 мл кипятка, 1 ч. л. золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. смеси заварить 1 стаканом кипятка, настоять 1 ч, добавить сок золотого уса – 1 ч. л.

Применение: пить теплым, медленно, 3 раза в день по 1 стакану вместо чая.

9. Требуется: 20 г травы сушеницы, 10 г шлемника байкальского, 10 г валерианы лекарственной, 10 г листьев толокнянки обыкновенной, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по ¼ – 1/3 стакана 3–4 раза в день.

10. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г травы омелы белой, 10 г очанки лекарственной, 10 г листьев земляники лесной, 10 г донника лекарственного, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

11. Требуется: 20 г травы пустырника, 20 г травы сушеницы болотной, 10 г цветков боярышника, 10 г хвоща полевого, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 – 1/4 стакана 3–4 раза в день.

12. Требуется: 30 г травы звездчатки средней, 30 г панцерии шерстистой, 30 г травы пустырника, 15 г укропа душистого, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить, добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

13. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г корневищ валерианы лекарственной, 10 г травы хвоща полевого, 10 г плодов боярышника, 200 мл воды.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, кипятить 10 мин, охладить и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

14. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г хмеля обыкновенного, 15 г валерианы лекарственной, 15 г травы сушеницы, 15 г листьев брусники обыкновенной, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

15. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г травы звездчатки средней, 10 г травы барвинка малого, 10 г травы тысячелистника обыкновенного, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

16. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г травы очанки лекарственной, 10 г душицы обыкновенной, 10 г аистника, 10 г хмеля обыкновенного, 200 мл кипятка.

Приготовление: 3 ч. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

17. Требуется: 20 г мелиссы лекарственной, 20 г плодов боярышника, 20 г котовника кошачьего, 20 г белокудренника черного, 400 мл кипятка, 5 ч. л. сока золотого уса.


Приготовление: 2 ст. л. сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить. Добавить сок золотого уса – 5 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.

18. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г вереска обыкновенного, 15 г укропа душистого, 15 г пустырника, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

19. Требуется: 20 г котовника кошачьего, 10 г ястребинки волосистой, 10 г лаванды, 10 г укропа душистого, 200 г кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

20. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г сушеницы, 15 г мелиссы лекарственной, 15 г барвинка малого, 15 г плодов фенхеля, 15 г пустырника, 200 мл воды.

Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первоначального объема.

Применение: принимать по ¼ – 1/3 стакана 3 раза в день.

21. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 20 г шлемника байкальского, 20 г сушеницы 15 г корней синюхи голубой, 15 г корней пиона уклоняющегося, 15 г пустырника, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, кипятить 10 мин, охладить и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

22. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 20 г астрагала, 20 г сушеницы, 20 г барвинка малого, 15 г цветков боярышника, 15 г мелиссы лекарственной, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.

Применение: принимать по ¼ – 1/3 стакана 3 раза в день.

23. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г пустырника, 10 г подмаренника настоящего, 10 г листьев брусники обыкновенной, 10 г листьев зверобоя продырявленного, 10 г тысячелистника обыкновенного, 10 г сушеницы, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

При артритах .

1. Требуется: 7 лимонов, скорлупа 7 яиц, 2 стакана меда, 5 головок чеснока, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: взять 7 лимонов, очистить и выжать сок. Скорлупу 7 яиц очистить от пленок и прокипятить в течение 5 мин, затем растолочь. Смешать скорлупу с соком, оставить на неделю, затем процедить через металлическую мелкую сетку и смешать с 2 стаканами меда. Отдельно измельчить 5 средних головок чеснока, смешать с полученной первоначально массой, добавить сок золотого уса, поставить посуду со смесью на неделю в темное место.

Применение: принимать 1 раз в день после обеда по 4 ч. л. в 4 приема, делая перерывы на 10 мин между приемами. Курс лечения – месяц и более.

2. Требуется: 20 г бузины, 1 л воды, 20 капель сока золотого уса.

Приготовление: бузину залить кипятком и настоять в течение 1 ч.

Применение: пить по 3 стакана в день, добавляя по 20 капель сока золотого уса.

3. Требуется: 50 г грыжника, 1 л кипятка, 4 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: приготовить отвар.

Применение: пить в смеси со свежим соком золотого уса по 1/2 стакана 3 раза в день.

4. Требуется: 30 г листьев березы, 30 г тысячелистника обыкновенного, 30 г дымянки лекарственной, 10 г плодов можжевельника обыкновенного, 1 стакан кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипящей воды, настоять 15 мин и процедить. Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

5. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г фиалки трехцветной, 15 г листьев березы, 15 г крапивы двудомной, 15 г дрока красильного, 1 стакан кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/2 стакана 4 раза в день.

6. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г корня лопуха большого, 10 г коры ивы, 10 г толокнянки обыкновенной, 10 г цветков бузины черной, 1 стакан кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом воды, кипятить 15 мин, охладить и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

7. Требуется: 30 г цветков липы, 20 г крапивы двудомной, 20 г фиалки трехцветной, 10 г листьев брусники обыкновенной, 1 стакан кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить. Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 – 1/2 стакана 3 раза в день.

8. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г лабазника вязолистного, 15 г клевера лугового, 15 г хвоща полевого, 15 г вереска обыкновенного, 1 стакан кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настаивать 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

9. Требуется: 20 г липы мелколистной, 10 г мелиссы лекарственной, 10 г мать-и-мачехи обыкновенной, 10 г листьев смородины черной, 500 мл кипятка, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. сбора залить 500 мл кипятка, настоять 30 мин и процедить. Добавить сок золотого уса – 5 ч. л.

Применение: принимать по 1 стакану 2–3 раза в день.

10. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г горца птичьего, 15 г череды трехраздельной, 15 г лаванды, 15 г кипрея узколистного, 1 стакан кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

11. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г цветков липы, 10 г ромашки аптечной, 10 г корня солодки голой, 10 г толокнянки обыкновенной, 1 стакан кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

12. При лечении суставного ревматизма и некоторых других болезней многие целители рекомендуют принимать горячую ванну из сенной трухи продолжительностью 20 мин, а чаще всего – 45 мин, а иногда и 1 ч. Требуется: 1 кг сенной трухи.

Приготовление: залить сенную труху холодной водой, довести ее до кипения и кипятить полчаса. Обычно труху перед кипячением помещают в холщовый мешок и варят ее в нем. Отвар добавляют в ванну.

Применение: если сердце не особенно сильное, надо принимать эти ванны через день, а при здоровом сердце – ежедневно. Для лечения суставного ревматизма требуется от 30 до 50 ванн.

Такого рода ванны очень благоприятно влияют при начинающемся отравлении крови, при замерзших конечностях, при аллергических высыпаниях на теле.

Развитию атеросклероза препятствуют следующие составы.

1. Требуется: 1 редька, 2 ст. л. меда, 2 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление: редьку натереть, сок отжать, хорошо смешать пополам с медом и соком золотого уса.

Применение: принимать от 1/3 – 1/2 до 1 стакана в день. Увеличивать 1 дозу до 1 стакана постепенно.

2. Требуется: 1 ст. л. плодов тмина обыкновенного, 2 ст. л. цветков василька синего, 2 ст. л. ягод брусники обыкновенной, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. смеси на 1 стакан воды, настоять, добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

3. Требуется: 1 ст. л. цветков боярышника, 1 ст. л. цветков липы, 1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. смеси заварить стаканом кипятка, настоять 1 ч как чай, добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: пить по 1/3 стакана в теплом виде 3 раза в день.

4. Требуется: 1 ст. л. плодов шиповника, 1 ст. л. укропа, 1 ст. л. пустырника сердечного, 1 ст. л. ромашки аптечной, 400 г кипятка, 6 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора заварить 2 стаканами кипятка в термосе, настоять 2 ч, добавить сок золотого уса – 6 ч. л.

Применение: пить на ночь по 1/2 стакана.

5. Требуется: 15 г плодов боярышника, 15 г плодов рябины черноплодной, 15 г плодов земляники лесной, 500 мл кипятка, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. сбора залить 500 мл воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 30 мин, охладить 10 мин, процедить и довести кипяченой водой количество отвара до первоначального объема, добавить сок золотого уса – 5 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

6. Требуется: 20 г листьев золотого уса, 20 г плодов рябины обыкновенной, 20 г цветков боярышника, 20 г тысячелистника обыкновенного, 20 г мелиссы лекарственной, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

7. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г будры плющевидной, 10 г плодов земляники лесной, 10 г цветков клевера лугового, 10 г цветков боярышника 10 г плодов шиповника, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

8. Требуется: 25 г клевера лугового, 15 г мяты перечной, 15 г корней одуванчика лекарственного, 5 г душицы обыкновенной, 5 г вероники длиннолистой, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить. Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 – 1/2 стакана 3–4 раза в день.

9. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 20 г цветков боярышника, 20 г душицы обыкновенной, 15 г пустырника, 15 г хмеля обыкновенного, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

10. Требуется: 25 г листьев ежевики сизой, 20 г ясменника душистого, 20 г пустырника, 15 г сушеницы, 10 г цветков боярышника, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин и процедить. Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

11. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г череды трехраздельной, 10 г ромашки аптечной, 10 г брусники обыкновенной, 10 г рыльцев кукурузы обыкновенной, 10 г коры крушины ломкой, 10 г пустырника, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 3 ч и процедить.

Применение: принимать по ¼ – 1/3 стакана 3 раза в день.

12. Требуется: 30 г вереска обыкновенного, 30 г буквицы лекарственной, 30 г мелиссы лекарственной, 30 г вербены лекарственной, 30 г руты душистой, 15 г барвинка малого, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить. Добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.

13. Требуется: 20 г пустырника, 20 г одуванчика лекарственного, 15 г донника лекарственного, 15 г календулы, 15 г рыльцев кукурузы обыкновенной, 10 г ромашки аптечной, 10 г мелиссы лекарственной, 200 мл кипятка, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. сбора залить стаканом воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/3 – 1/2 стакана 3 раза в день.

14. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г цветков боярышника, 10 г крапивы двудомной, 10 г барвинка малого, 10 г донника лекарственного, 10 г плодов шиповника майского, 10 г цветков каштана конского, 10 г плодов малины обыкновенной, 200 мл кипятка.

Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.

Применение: принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

15. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г плодов боярышника, 15 г плодов аронии, 15 г листьев брусники обыкновенной, 10 г череды трехраздельной, 10 г пустырника, 10 г ромашки аптечной, 10 г рыльцев кукурузы обыкновенной, 10 г коры крушины ломкой, 200 мл кипятка.

Приготовление: 10 г сбора залить 200 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и довести кипяченой водой количество настоя до первоначального объема.

Применение: принимать по 1/3 – 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

При бронхиальной астме. 

1. Требуется: 40 суставчиков лианоподобных отростков золотого уса, 1/2 л водки, 3 листа золотого уса.

Приготовление: суставчики золотого уса тщательно измельчить с помощью острого ножа, сложить в стеклянную емкость. Залить водкой и поставить на 9 дней в темное место. Готовая водочная настойка должна иметь темный сиреневый цвет.

Применение: в течение этих 9 дней нужно провести несколько подготовительных этапов, для того чтобы дальнейшее лечение прошло более успешно. Несколько листьев золотого уса положите в темное прохладное место. Эти листья нужно жевать в течение 9 дней по 1 или 2 ежедневно.

Когда настойка будет готова, начать основной курс лечения. Он заключается в том, чтобы принимать по 1 дес. л. приготовленного состава примерно за 40 мин до еды 3 раза в день. Нельзя запивать и заедать настойку.

При проведении лечения с использованием данного состава нужно приготовиться к тому, что в самый начальный период у больного может наблюдаться усиление недуга. Ни в коем случае не прекращайте лечение, продолжайте принимать лекарство, и неприятные симптомы через некоторое время исчезнут. В конечный период лечения вы почувствуете небывалый прилив сил и бодрости, улучшится настроение, организм укрепится, сон станет крепче, проснется хороший аппетит.

2. Требуется: 1 ст. л. семян аниса, 1 л воды, 2 ст. л. сока золотого уса.

Приготовление: семена аниса залить водой и кипятить 20 мин, затем отвар остудить и процедить.

Применение: отвар из семян аниса пить со свежим соком золотого уса, при грудных болезнях ежечасно по 30–50 мл как средство, разжижающее мокроту, отхаркивающее, при астматических приступах.

3. Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев багульника, 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 л воды.

Приготовление: багульник и золотой ус залить кипятком, настаивать, укутав, 3 ч, процедить.

Применение: принимать чай из багульника и золотого уса по 1/2 стакана 5–6 раз в день.

Причем считается, что такой чай дает не только временное облегчение при мучительном кашле и одышке, но и излечивает при длительном (2 недели) применении.

4. Требуется: 2 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. травы эфедры, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. березовых почек, 2 ст. л. травы багульника, 3 стакана воды.

Приготовление: сбор заварить кипятком. Настаивать, укутав, 5–6 ч, процедить.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды в теплом виде.

5. Требуется: 1 ст. л. измельченного листа золотого уса, 1 ст. л. измельченного бедренца, 1/2 стакана водки.

Приготовление: растительное сырье измельчить, залить водкой в стеклянной бутылке и настаивать 2–3 дня. Процедить.

Применение: употреблять спиртовую настойку при грудных болезнях, особенно при кашле. Применять по 20 капель этой настойки, растворенных в на 1 ст. л. воды.

При гастритах принимают. 

1. Требуется: по 2 г центаврии, зверобоя, горечавки, тысячелистника, 3 г дикого цикория, 4 г дымянки, 6 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: смесь залить 1 л сырой воды, замочить на целую ночь и утром кипятить 5–6 мин. Немного настоять, процедить, добавить сок золотого уса – 6 ч. л.

Применение: пить все за день в 5 приемов: натощак – 1 стакан и в течение дня – 4 раза по полстакана.

При гастритах с пониженной секрецией.

2. Требуется: по 40 г листьев ланцетолистного подорожника, травы зверобоя, 20 г золототысячника и спорыша, 40 г сушеницы болотной, по 10 г корня аира, травы перечной мяты, 15 г цветов тысячелистника, 6 г семян тмина, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 40 г этой смеси залить 1 л кипятка. Настоять в закрытой посуде целую ночь, добавить 5 ч. л. сока золотого уса.

Применение: выпивать натощак 1 стакан, а остальное в 4 приема, каждый прием через час после еды.

3. Требуется: по 40 г травы вереска и зверобоя, 30 г золототысячника (центаврии), по 20 г перечной мяты и коры крушины, 4 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. смеси на 0,5 л кипятка парить не менее 30 мин, после чего добавить 4 ч. л. сока золотого уса.

Применение: при гастритах с повышенной кислотностью выпивать за день.

4. Требуется: 1 ст. л. шишек хмеля, 2 части листьев золотого уса, 1 ст. л. спирта.

Приготовление: приготовьте настойку из 1 весовой ст. л. шишек хмеля и 2 частей листьев золотого уса на 4 весовых ст. л. спирта.

Применение: при гастритах принимать 2 раза в день – перед обедом и перед отходом ко сну – на кусочке сахара или на 1 ч. л. воды по 5–7 капель настойки.

5. Требуется: 50 г золотого уса, по 40 г зверобоя и центаврии, по 30 г тысячелистника и дикого цикория, 20 г дымянки.

Приготовление: все смешать. Из указанной смеси взять 4 ст. л. с верхом, залить 1 л сырой воды (делать это ежедневно с вечера) и поставить в духовку на всю ночь. Утром кипятить 5–7 мин, считая от начала кипения, снять с огня и оставить отвар накрытым на 1/2 ч, после чего процедить.

Применение: пить в течение дня. Отвар из смеси трав хорошо помогает при начинающемся гастрите. Если у больного имеется тенденция к запорам, добавить еще кору крушины.

6. Требуется: по 1 ст. л. фенхеля, алтея, ромашки аптечной, пырея, солодки, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: все хорошо измельчить и смешать. 1 ст. л. смеси на 1 стакан воды. Кипятить 10 мин, настоять, укутав, 3 ч, процедить, добавить сок золотого уса – 3 ч. л., принимать на ночь по 1 стакану настоя.

Применение: при острых и хронических гастритах.

7. Требуется: по 10 г ромашки аптечной, тысячелистника, полыни горькой, мяты перечной, шалфея, 4 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 2 ч. л. смеси на 1 стакан кипятка настаивать, укутав, 30 мин. Процедить и добавить сок золотого уса – 4 ч. л.

Применение: принимать настой горячим по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.

8. Требуется: 20 г мяты перечной, 5 г золототысячника, сок золотого уса.

Приготовление: 2 ч. л. смеси на стакан кипятка. Настоять, укутав, 30 мин. Процедить и добавить сок золотого уса – 2 ч. л.

Применение: принимать по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды. Применять при гастритах с жалобами на печень.

9. Требуется: по 10 г валерианы, вахты трехлистной, мяты перечной, кожуры апельсина.

Приготовление: развести 2 ч. л. смеси на стакан кипятка. Настаивать, укутав, 10 мин.

Процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по одному стакану настоя 3 раза в день до еды. Применять при гастритах с жалобами на печень.

10. Требуется: 10 г зверобоя, 15 г бессмертника, сок золотого уса.

Приготовление: 2 ст. л. смеси настаивать 12 ч в 0,5 л воды, кипятить 5 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 5 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 4 раза в день через час после еды.

11. Требуется: 15 г бессмертника, 10 г льнянки, сок золотого уса.

Приготовление: 20 г смеси настаивать 2 ч в 0,5 л кипятка, процедить и добавить сок золотого уса – 2 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 4 раза в день через час после еды.

12. Требуется: по 20 г календулы и ромашки аптечной, 10 г мяты перечной, сок золотого уса.

Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

13. Требуется: по 20 г ромашки аптечной и зверобоя продырявленного, 10 г алтея лекарственного, сок золотого уса.

Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 30 мин, охладить в течение 10 мин, процедить и добавить сок золотого уса – 3 ч. л.

Применение: принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

14. Требуется: по 20 г мяты перечной, ромашки аптечной, подорожника большого, по 10 г зверобоя продырявленного, репешка обыкновенного, 5 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: 1 ч. л. сбора залить двумя стаканами кипятка, настоять 30 мин и процедить. Добавить сок золотого уса – 5 ч. л. Применение: принимать по 75 мл каждый час до исчезновения симптомов заболевания.

15. Требуется: по 20 г листьев золотого уса, ромашки аптечной, календулы, подорожника большого, тысячелистника обыкновенного, череды трехраздельной.

Приготовление: 10 г сбора залить 200 мл воды, нагреть на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить в течение 45 мин, процедить и кипяченой водой довести количество настоя до первоначального объема.

Применение: принимать по 1/3 – 1/2 стакана 3–5 раз в день.

16. Требуется: по 10 г корней горечавки, апельсиновых корок, корневищ аира, травы зверобоя, бобовника, цветов пижмы, корня валерианы и травы сушеницы болотной.

Приготовление: взять по 10 г корней горечавки, апельсиновых корок, корневищ аира, травы зверобоя, бобовника, цветов пижмы, корня валерианы и травы сушеницы болотной. Всю эту смесь залить 1 л вина и поставить на окно на солнечный свет на 21 день. Затем процедить, добавить 5 ч. л. свежего сока золотого уса.

Применение: при повышенной кислотности желудка с вздутием, изжогой и запорами можно применять настойку на портвейне. Принимать утром, натощак, 2 ст. л. и столько же перед отходом ко сну.

При почечных заболеваниях . 1. Требуется: 20 г корневищ дудника, 20 г стеблей хвоща, 2 стакана воды, 2 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: сбор залить водой, прокипятить в течение 10 мин и смешать с соком золотого уса.
Применение: выпивать за день 3 стакана при недостаточной деятельности почек.
2. Требуется: 20 г листьев толокнянки, 20 г почек березы, 20 г травы грыжника, 10 г травы зверобоя, 10 г столбиков кукурузы, 10 корней бузины зеленой, 10 г травы хвоща, 10 г травы спорыша, 10 г цветков душицы, 10 г цветков ромашки, 1 л воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: сбор залить на ночь 1 л сырой воды, а утром прокипятить 7 – 10 мин. Добавить сок золотого уса.
Применение: выпить за день в 5 приемов: натощак целый стакан, а остальное за 4 приема, каждый раз через 1 ч после еды.
3. Требуется: 20 г хвоща, 20 г стручков фасоли (без зерен), 10 г овсяной соломы, 10 г травы зверобоя, 20 г травы спорыша, 10 г цветков бузины зеленой, 10 г цветков васильков, 1 л воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить на ночь 1 л сырой воды, а утром кипятить 7 – 10 мин. Добавить сок золотого уса.
Применение: средство выпить за день в 5 приемов: натощак целый стакан, а остальное за 4 приема, каждый раз через 1 ч после еды.
4. Требуется: 20 г листьев золотого уса, 20 г цмина, 10 г столбиков кукурузы, 1 л воды.
Приготовление: сбор заварить кипятком, настаивать 20 мин. Процедить.
Применение: пить настой, как чай.
5. Требуется: 50 г цветков терновника, 50 г листьев золотого уса, 1 л воды.
Приготовление: сбор заварить кипятком, настаивать 20 мин. Процедить.
Применение: пить настой, как чай.
6. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 10 г травы чабреца, 1 л воды.
Приготовление: растительное сырье измельчить, смешать, сбор заварить кипятком, настаивать 20 мин. Процедить.
Применение: пить настой, как чай.
7. Требуется: 40 г травы пастушьей сумки, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: траву пастушьей сумки залить водой и кипятить 30 мин. Настаивать 2 ч, добавить сок золотого уса.
Применение: отвар пить, как чай.
8. Требуется: 40 г подмаренника, 1 л воды, 1 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: отварить подмаренник. Отвар процедить, добавить сок золотого уса.
Применение: пить, как чай, при почечных отеках.
9. Требуется: 50 г грыжника, 1 л воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: приготовить отвар грыжника, остудить, процедить.
Применение: отвар пить в смеси со свежим соком золотого уса по 1/2 стакана 3 раза в день как мочегонное средство при остром гломерулонефрите.
10. Требуется: 30 г корней золотого уса, 20 г корней любистка, 1 л воды.
Приготовление: траву залить сырой водой, парить в духовке в течение ночи, а утром прокипятить 5–7 мин, после чего оставить настаиваться 20 мин, процедить, отжать остаток.
Применение: отвар выпить за день в 5 приемов. Пить при заболеваниях почек, особенно при почечных отеках.
11. Требуется: 20 г корней золотого уса, 10 г корней бузины травянистой, 1 л воды.
Приготовление: корни измельчить, смешать, залить водой и парить в духовке в течение ночи, а утром прокипятить 5–7 мин, после чего оставить париться 20 мин, процедить.
Применение: принимать по 1 стакану 3 раза в день как сильное мочегонное средство при отеках почечного происхождения.
12. Требуется: 10 г корней золотого уса, 10 г кукурузных рыльцев, 10 г створок фасоли, 10 г листьев толокнянки, 1 л воды.
Приготовление: все смешать в равных частях, залить водой и кипятить 15 мин.
Процедить.
Применение: весь отвар выпить в течение дня в 6 приемов. При этом рекомендуется бессолевая молочная диета.
13. Требуется: 1 ст. л. измельченного горицвета, 2 стакана кипятка, 1 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: измельченный горицвет залить водой, кипятить 20 мин. Процедить, добавить сок золотого уса.
Применение: средство принимать по 1 ст. л. (максимум) не чаще чем через 1 ч при почечной водянке, остром гломерулонефрите на фоне лекарственной терапии.
При пиелонефрите: 
1. Требуется: 30 г корней золотого уса, 20 г корней мыльнянки, 1 л воды.
Приготовление: сбор залить водой, варить 10–15 мин. Процедить.
Применение: отвар пить по 3–4 стакана в день.
2. Требуется: 1 ч. л. цветков васильков, 1 стакан воды, 2 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: цветки заварить стаканом кипятка, настоять мин 30. Процедить и добавить свежий сок золотого уса.
Применение: пить по 1/3 или по 1/2 стакана 2–3 раза в день.
3. Требуется: 50 г травы грыжника, 1 л воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: траву залить водой, кипятить 30 мин. Настаивать 2 ч. Процедить.
Применение: отвар пить в сочетании со свежим соком золотого уса по 1/2 стакана 3 раза в день как мочегонное средство при всех видах болезней почек, а особенно при остром нефрите.

4. Требуется: 30 г листьев золотого уса, 30 г овсяной соломы, 1 л воды.

Приготовление: листья и солому измельчить, залить водой, кипятить 30 мин. Настоять, укутав, 2 ч. Процедить.

Применение: отвар пить при отеках, возникших при болезни почек, и как жаропонижающее средство при остром пиелонефрите.

5. Требуется: 30 г целых растений фиалки душистой, 40 г молодых побегов золотого уса, 1 л воды.

Приготовление: сырье залить водой, кипятить 20 мин. Настоять 2 ч. Процедить.

Применение: отвар принимать внутрь как мочегонное, очищающее лоханки почек средство.

6. Требуется: 10 г кукурузных рылец, 10 г корней золотого уса, 10 г листьев толокнянки, 10 г створок фасоли, 1 л воды.

Приготовление: все смешать, залить водой, кипятить 15 мин. Процедить.

Применение: весь отвар выпивать в течение дня в 6 приемов. При этом рекомендуется бессолевая молочная диета.

При почечнокаменной болезни применяют : 1. Требуется: 5 г листьев чернобыльника, 5 г листьев толокнянки, 5 г семян моркови, 5 г травы хвоща, 5 г семян огородного укропа, 2 стакана воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить 2 стаканами воды, настоять целую ночь в духовке или печке, а утром кипятить 5–7 мин. Добавить сок золотого уса.
Применение: отвар пить 4 раза в день по 1/2 стакана.
2. Требуется: 2 ст. л. листьев руты, 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. листьев полыни, 1/3 стакана красного вина, вишневый сок.
Приготовление: сбор замочить на сутки в красном вине, после чего высушить в теплом воздухе и растереть в порошок.
Применение: принимать 3 раза в день по 2 г порошка на винную рюмку вишневого сока.
3. Требуется: 30 г корней золотого уса, 30 г корневищ пырея, 1 л воды.
Приготовление: корни измельчить, залить водой, кипятить 30 мин. Затем настоять в течение 3 ч. Процедить.
Применение: принимать внутрь ежедневно по 3 стакана такого отвара в соотношении 1 ст. л. смеси на стакан кипятка.
4. Требуется: 50 г пастушьей сумки, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: пастушью сумку залить водой, кипятить 30 мин. Настоять и процедить, добавить сок золотого уса.
Применение: отвар принимать при камнях в почках и мочевом пузыре и при различных расстройствах обмена веществ.
5. Требуется: 20 г корней золотого уса, 10 г побегов туи, 1 л воды.
Приготовление: сбор залить водой, кипятить 30 мин. Настоять 2 ч. Процедить.
Применение: отвар пить 3 раза в день по 1 стакану при камнях в почках, мочевом пузыре.
6. Требуется: 2 ст. л. спор плауна, 2 стакана воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: сырье залить 2 стаканами сырой воды и кипятить 15 мин, помешивая ложкой, остудить и добавить сок золотого уса.
Применение: пить по 1 ст. л. отвара вместе со спорами через каждый час.
7. Требуется: 30 г целых растений фиалки душистой, 40 г молодых побегов золотого уса, 1 л воды.
Приготовление: сырье залить водой и приготовить отвар.
Применение: принимать внутрь при камнях в почках и мочевом пузыре как средство, превращающее их в песок, а также как мочегонное, очищающее лоханки почек.
8. Требуется: 1 ст. л. измельченных побегов золотого уса, 1 ст. л. столбиков (волоса) кукурузы, 1 ст. л. листьев черники, 1 ст. л. листьев толокнянки, 1 ст. л. створок фасоли, 1 ст. л. молодых побегов туи, 1 ст. л. овсяной соломы, 2 л воды.
Приготовление: все хорошо перемешать, залить сырой водой (делать это ежедневно с вечера) и поставить в духовку на всю ночь. Утром кипятить 5–7 мин, считая от начала закипания, снять с огня и оставить отвар накрытым на 1/2 ч, после чего процедить.
Применение: пить в течение дня по 3 стакана отвара.
9. Требуется: 1 стакан конопляного семени, 3 стакана молока, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: пропустить через мясорубку конопляное семя. Смешать с сырым, непастеризованным молоком, уварить до 1 стакана и добавить сок золотого уса. Горячим процедить.
Применение: средство пить натощак по 1 стакану в день в течение 5 дней. Через 10 дней курс повторить. В этот период не есть ничего острого. Возможны приступы болей в почках, но надо перетерпеть. Через год курс повторить.
10. Требуется: 3 редьки, 1 ст. л. меда, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: редьку натереть, сок отжать, хорошо смешать с медом и соком золотого уса.
Применение: принимать от 1/3 – 1/2 до 1 стакана в день. До одного стакана доходить постепенно. Предупреждает образование камней в почках.
11. Требуется: 1 ст. л. семян моркови, 1 стакан воды, 5 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: семена моркови залить кипятком. Настоять, укутав, 12 ч, процедить и добавить сок золотого уса.
Применение: принимать теплым по 1/2 стакана 5–6 раз в день до еды при почечнокаменной болезни.
12. Требуется: 2 ст. л. измельченных корней шиповника, 1 стакан воды, 5 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: корни шиповника залить водой, кипятить 15–20 мин, настоять, укутав. Когда остынет, процедить и добавить сок золотого уса.
Применение: принимать этот отвар 4 раза в день по 1/2 стакана в течение недели и более. Этот отвар растворяет камни в мочевом пузыре и почечных лоханках.
13. Требуется: 1 ст. л. вереска, 1/2 л воды, 2 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: вереск залить кипятком, настаивать ночь, утром процедить и добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

При насморк: 1. Требуется: 1 ст. л. меда, 2 ч. л. сока золотого уса, 1 стакан воды.
Приготовление: в стакане воды растворить мед и добавить сок золотого уса.
Применение: выпить приготовленное средство и одновременно закапать в нос сок золотого уса.
2. Требуется: 1 лист золотого уса, 1 стакан воды, 1 ч. л. соли, 1 ч. л. меда.
Приготовление: измельченный лист растения залить стаканом воды, довести до кипения и кипятить на медленном огне 3–4 мин. Добавить соль и мед, перемешать до полного растворения.
Применение: промыть теплым раствором нос так, чтобы смесь попала и в носоглотку.
3. Требуется: 5 г эвкалипта, 2 стакана воды, 1/2 ч. л. соли, 1/2 ч. л. меда, 1 лист золотого уса.
Приготовление: лист эвкалипта залить горячей водой, добавить немного соли и меда. Дать смеси настояться, затем процедить и остудить до теплого состояния. Выжать сок из листа золотого уса, добавить его в смесь.
Применение: полученный настой втягивать поочередно каждой ноздрей утром и вечером до полного выздоровления.
4. Требуется: 1 ч. л. сухого прополиса, 2 ст. л. сока золотого уса, 2 ст. л. воды.
Приготовление: развести сухой прополис в смеси воды и сока золотого уса, немного подогреть.
Применение: в теплой смеси смочить небольшие марлевые кусочки и приложить к гайморовым пазухам (по бокам от крыльев носа). Через 30 мин примочки снять. Следующую процедуру проводить не ранее чем через сутки.
5. Требуется: 3 ст. л. растительного масла, 2 зубчика чеснока, 1 небольшая луковица, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: растительное масло подогреть на водяной бане, охладить. Измельчить и смешать чеснок и лук, смешать с маслом, добавить мед и сок золотого уса и дать настояться.
Применение: полученной смесью смазывать слизистую оболочку носа при остром и хроническом насморке.
6. Требуется: 1 ст. л. цветов первоцвета, 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 стакан воды.
Приготовление: цветы первоцвета и листья золотого уса залить горячей водой в эмалированной посуде, кипятить 20 мин. Затем остудить и процедить.
Применение: отвар цветов первоцвета и листьев золотого уса принимать при насморке и вообще при всех видах простудных болезней, связанных с заболеваниями горла и легких, а также для промывания полости носа.
7. Требуется: 1/2 луковицы, 2 листа золотого уса, 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. меда.
Приготовление: луковицу измельчить, натерев ее на терке или мелко порезав. Также измельчить листья золотого уса и зубчик чеснока. Смешать с медом, положить смесь в стакан.
Применение: использовать приготовленную смесь для ингаляций – вдыхать в течение нескольких минут. Делать это следует 2–3 раза в день, каждый раз приготавливая новую смесь.
8. Требуется: 1 морковь, 1 ст. л. растительного масла, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. сока золотого уса, 1 зубчик чеснока.
Приготовление: натереть на терке свежую морковь, отжать сок, смешать его с растительным маслом, небольшим количеством меда, добавить сок золотого уса и несколько капель чесночного сока.
Применение: получившуюся жидкость закапывать в нос по несколько капель 3–4 раза в день до выздоровления.
9. Требуется: 1 черная редька, 1 ст. л. меда, 1 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: натереть на терке черную редьку, отжать из кашицы сок, добавить в него мед и сок золотого уса, довести до кипения, остудить.
Применение: принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
При ларингите принимать: 
1. Требуется: 1 ст. л. цветков календулы, 1 ст. л. измельченной травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. измельченной травы череды трехраздельной, 1 стакан воды, 1 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: календулу, фиалку, череду соединить, сбор залить стаканом кипятка, настоять 15–20 мин и процедить. Добавить сок золотого уса.
Применение: использовать для ингаляций при остром ларингите. Длительность одной процедуры – 5 мин.
2. Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. цветков липы, 1 стакан воды.
Приготовление: сбор залить кипятком, настоять 15–20 мин и процедить.
Применение: использовать при остром ларингите по 1 ч. л. для полоскания горла.
3. Требуется: 1 ст. л. измельченной травы душицы обыкновенной, 1 ч. л. измельченной травы череды трехраздельной, 1 ч. л. цветков пижмы обыкновенной, 1 стакан воды, 2 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: душицу, фиалку и пижму залить кипятком, настоять 15–20 мин и процедить. Добавить сок золотого уса.
Применение: использовать по 1 ч. л. для полоскания горла при хроническом ларингите.
4. Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. измельченных листьев шалфея лекарственного, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 2 стакана воды.
Приготовление: сбор залить стаканом кипятка, настоять 15 мин и процедить.
Применение: использовать в теплом виде для полоскания горла 3–4 раза в день при хроническом ларингите.
5. Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев золотого уса, 1 ст. л. измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. цветков бузины черной, 2 стакана воды.
Приготовление: сбор залить кипятком, настоять 15–20 мин, процедить.
Применение: использовать по 1 ч. л. для вливания в гортань при хроническом атрофическом ларингите.

При холецистите применяют. 1. Приготовление. 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. брусники обыкновенной, 1 ст. л. листьев полыни обыкновенной, 1 ст. л. травы мяты перечной, 1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. цветков календулы.
Приготовление. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане в течение 30 мин при слабом кипении воды, настоять 15 мин, процедить.
Применение: принимать по 1 ст. л. отвара за 20 мин до еды.
2. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. цветков пижмы обыкновенной, 1 ст. л. одуванчика лекарственного, 1 ст. л. корня тмина обыкновенного.
Приготовление. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане в течение 30 мин при слабом кипении, настоять 15 мин, процедить.
Применение: по 1 ст. л. отвара за 20 мин до еды.
3. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. травы чистотела большого, 1 ст. л. тысячелистника обыкновенного, 1 ст. л. плодов шиповника коричного.
Приготовление. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, прогреть на водяной бане в течение 15 мин, настоять 45 мин, процедить.
Применение: принимать по 1 ст. л. настоя 3–4 раза в день за 20 мин до еды.
4. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. цветков бессмертника, 1 ст. л. листьев вахты трехлистной, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной.
Приготовление. 1 ст. л. смеси залить стаканом горячей кипяченой воды и прогреть на водяной бане при слабом кипении воды в течение 10–15 мин, настоять 30–40 мин, процедить.
Применение: принимать по 1 ст. л. настоя 4 раза в день за 20 мин до еды.
5. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г цветков календулы, 15 г травы чистотела, 15 г плодов фенхеля обыкновенного, 15 г цветков василька синего.
Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.
Применение: принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день.
6. Требуется: 30 г цветков бессмертника, 30 г почек березы, 30 г корневища аира болотного, 15 г плодов жостера.
Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, выдерживать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, охладить 45 мин, процедить и добавить 2 ч. л. сока золотого уса.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
7. Требуется: 25 г листьев золотого уса, 25 г корня цикория, 25 г мяты перечной, 25 г листьев одуванчика лекарственного, 25 г корня дягиля лекарственного.
Приготовление. 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин и процедить.
Применение: принимать по 1 стакану 2 раза в день (утром и вечером).
8. Требуется: 40 г цветка бессмертника песчаного, 40 г листьев вахты трехлистной, 30 г листьев мяты перечной, 20 г плодов кориандра.
Приготовление. 2 ст. л. сбора залить 2 стаканами воды, кипятить 20 мин и процедить, добавить 5 ч. л. сока золотого уса.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
9. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г цветков лаванды, 15 г цветка клевера лугового, 15 г цветков вероники длиннолистой, 15 г травы лапчатки гусиной.
Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять в течение 1 ч и процедить.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
10. Требуется: 20 г рылец кукурузы обыкновенной, 20 г травы тысячелистника обыкновенного, 10 г листьев мяты перечной, 10 г коры крушины ломкой.
Приготовление: 20 г сбора залить 200 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 30 мин, охладить 10 мин, процедить и добавить 2 ч. л. сока золотого уса.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
При раке матки и яичников: 
1. Требуется: 10 г сухой травы пастушьей сумки, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: траву залить водой, кипятить 10 мин, настаивать 1 ч, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать внутрь по 1 ст. л. 4–5 раз в день.
2. Требуется: 2 ч. л. сухой измельченной травы душицы, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: душицу залить кипятком, настаивать 20 мин, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды в теплом виде.
3. Требуется: 10 г корней и травы одуванчика, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: сырье высушить, измельчить, залить водой, кипятить 1 мин, настаивать 30 мин, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1 ст. л. 3 раза в день до еды.
4. Требуется: 1 ст. л. сухих измельченных листьев мать-и-мачехи, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: мать-и-мачеху залить кипятком, настаивать 30 мин, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день.
5. Требуется: 1 ст. л. сухих цветков ромашки аптечной, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: ромашку залить кипятком, запаривать 30 мин, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1 ст. л. 2–4 раза в день.
6. Требуется: 2 ст. л. сухой измельченной травы хвоща полевого, 1 стакан воды, 3 ч. л. сока золотого уса.

Приготовление: траву залить кипятком, запаривать 20 мин, добавить сок золотого уса. Применение: принимать по 1/4 стакана 2–4 раза в день.


При хроническом панкреатите: 1. Требуется: 1 лист золотого уса, 1 л кипятка.
Приготовление: лист золотого уса следует тщательно измельчить, поместить в стеклянную банку и залить 1 л кипятка. Банку укутать одеялом, в течение суток дать настояться.
Применение: принимать 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 50 мл, непременно в теплом виде.
2. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. корня солодки голой, 1 ст. л. льна обыкновенного, 1 ст. л. семян липы сердцевидной.
Приготовление: 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка.
Применение: принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день.
3. Требуется: 1 ст. л. корня золотого уса, 1 ст. л. корня лопуха большого, 1 ст. л. корня полыни горькой, 1 ст. л. травы девясила высокого, 1 ст. л. корня ромашки аптечной, 1 ст. л. цветков календулы лекарственной, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. травы сушеницы болотной, 1 ст. л. травы хвоща полевого, 1 ст. л. травы череды трехраздельной, 1 ст. л. травы шалфея лекарственного.
Приготовление: 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка.
Применение: по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.
4. Требуется: 1 ст. л. золотого уса, 2 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. листа подорожника большого, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного.
Приготовление: 1 ст. л. смеси залить стаканом кипятка.
Применение: принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.
5. Требуется: 2 ст. л. цветков календулы аптечной, 2 ст. л. плодов шиповника коричневого.
Приготовление: 1 ст. л. смеси залить в термосе 1/2 л воды и настаивать 3–4 ч, добавить сок золотого уса и настаивать 6 ч.
Применение: пить теплым по 1/3 стакана 3 раза в день.
6. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. листьев аниса обыкновенного, 1 ст. л. плодов кукурузы, 1 ст. л. рылец одуванчика обыкновенного, 1 ст. л. корня горца птичьего, 1 ст. л. травы зверобоя продырявленного, 1 ст. л. травы фиалки трехцветной.
Приготовление: 1 ст. л. смеси растений залить 1 стаканом кипятка.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.
8. Требуется: 40 г льна обыкновенного, 40 г аира болотного, 20 г корневища чистотела большого.
Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить, добавить 3 ч. л. сока золотого уса.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
9. Требуется: 50 г корневища аира болотного, 40 г корневищ лапчатки прямостоячей, 40 г цветков календулы,10 г травы чистотела большого.
Приготовление: 1 ст. л. сбора залить стаканом кипяченой воды, настоять 2 ч и процедить, добавить 3 ч. л. сока золотого уса.
Применение: принимать по ¼ – 1/3 стакана 3 раза в день.
10. Требуется: 10 г листьев золотого уса, 20 г травы череды трехраздельной, 20 г травы подорожника большого, 20 г листьев брусники обыкновенной, 10 г листьев ореха грецкого.
Применение: 1 ст. л. сбора залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 ч и процедить.
Применение: принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.
11. Требуется: 15 г листьев золотого уса, 15 г цветков ромашки аптечной, 15 г цветка бессмертника песчаного, 15 г корней лопуха большого, 15 г стручков фасоли обыкновенной.
Приготовление. 20 г сбора залить 200 мл воды, нагревать на кипящей водяной бане в течение 30 мин, охладить 10 мин, процедить и добавить кипяченую воду до первоначального объема.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день.
При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки применяют:. 
1. Требуется: 2 стакана цветочного или липового меда, 6 лимонов, 5 зубчиков чеснока, 4 листа золотого уса.
Приготовление: лимоны очистить от кожуры и выжать из мякоти сок, измельчить в чесночнице чеснок. Листья золотого уса также измельчить, после чего все ингредиенты перемешать, положить в стеклянную емкость и поставить в темное место на неделю.
Применение: принимать состав 1 раз в день по 4 ч. л., делая небольшие интервалы между приемами (примерно 5–7 мин). Курс лечения – 1 месяц. Очень важно принимать состав добросовестно, не пропуская ни одного дня.
2. Требуется: лист золотого уса (не менее 20 см длиной), 3 стакана воды.
Приготовление: лист золотого уса измельчить и залить кипятком. В эмалированной кастрюле кипятить смесь около 7 мин на слабом огне. Затем оставить кастрюлю остывать, через сутки процедить.
Применение: принимать отвар 3–4 раза в день за 40 мин до еды по 3–4 ст. л.
3. Требуется: 1 ст. л. сливочного масла, 1 ст. л. густой сметаны, 1 ст. л. сахара, 1 яйцо, 1/2 стакана отвара золотого уса.
Приготовление: сливочное масло, сметану, сахар смешать, добавить яйцо. Смесь взбить, поместить в стеклянную емкость и кипятить на водяной бане в течение 30 мин, продолжая взбивать.
Применение: принимать средство за 1 ч до еды, а затем через 30 мин выпивать отвар золотого уса. Делать это следует 3 раза в день. Курс лечения займет около месяца. Если же вы принимаете отвар в профилактических целях, то делать это нужно не менее полугода.
4. Требуется: 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. плодов шиповника, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: травяную смесь залить кипятком, настоять 5–6 ч, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать настой по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
5. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. плодов фенхеля, 1 ст. л. корней алтея, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. корня солодки, 3 стакана воды.
Приготовление: смесь из трав залить кипятком, настоять 20 мин.
Применение: настой принимать по 1 стакану раз в день перед ужином.
6. Требуется: 1 ст. л. измельченного корня солодки, 1 ст. л. корней аира, 1 ст. л. корней ревеня, 1 ст. л. листьев мяты, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. плодов тмина, 1 ст. л. листьев подорожника, 1 л воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить теплой водой (кипятком, остуженным в течение 30 мин), настоять в термосе 10–12 ч, добавить сок золотого уса.
Применение: настой принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды.
7. Требуется: 1 ст. л. листьев подорожника, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. травы тысячелистника, 1 ст. л. корня солодки, 3 стакана воды, 3 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: растительное сырье смешать, смесь залить теплой водой (кипятком, остуженным в течение 30 мин), настоять в термосе 10–12 ч, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать настой по 1/2 стакана 3–4 раза в день после еды.
8. Требуется: 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. цветков календулы, 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи, 2 стакана воды, 1 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить водой, нагревать на кипящей водяной бане в течение 15 мин, настоять 45 мин, отжать, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
9. Требуется: 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. травы подорожника, 2 стакана воды, 1 ст. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить водой, нагревать на водяной бане в течение 15 мин, настоять 45 мин, отжать, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день до еды.
10. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. корней алтея, 1 ст. л. листьев мяты, 1 ст. л. корней девясила, 2 стакана воды.
Приготовление: смесь залить водой, нагреть на водяной бане в течение 20 мин, настоять 20 мин, отжать.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
11. Требуется: 1 ст. л. листьев золотого уса, 1 ст. л. травы сушеницы, 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. травы золототысячника, 1 ст. л. травы зверобоя, 1 ст. л. листьев мяты, 3 стакана воды.
Приготовление: травяной сбор залить водой, выдержать на кипящей водяной бане в течение 20 мин, настоять 20 мин, отжать.
Применение: принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.
Экземы: 
1. Требуется: 1 ст. л. измельченных корней одуванчика, 1 ст. л. корней лопуха, 3 стакана воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: измельченный сбор залить водой, замачивать в течение ночи, утром кипятить на небольшом огне 7 мин, оставить и дать напариться еще 20 мин, процедить, добавить сок золотого уса.
Применение: принимать 3 раза в день по 1/2 стакана.
2. Требуется: 100 г березового дегтя, 50 г сливок, 4 яичных желтка, 3 ст. л. стакана сока золотого уса, 1/2 стакана кислого молока.
Приготовление: смешать березовый деготь, свежие сливки и сырые желтки, хорошо растереть.
Применение: места, пораженные экземой, смазывать приготовленной мазью. Для смывания этой мази употреблять теплую смесь свежего сока золотого уса и сыворотку из подогретого кислого молока.
3. Требуется: 200 г корней лопуха, 100 г листьев подорожника, 100 г листьев золотого уса, 100 г дубовой коры, 1 л воды.
Приготовление: сбор залить водой, кипятить 20 мин. Слегка остудить и процедить.
Применение: при экземе необходимо ежедневно принимать ванны из приготовленного отвара. Таких ванн принять 5 ежедневно и 10 через каждые 2 дня на третий.
4. Требуется: 10 г лепестков розы, 10 г корней лопуха, 10 г нехвороща сухого, 10 г цветков ноготков, 10 г травы хвоща, 10 г коры дуба, 1 л воды, 4 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: смесь залить водой, кипятить 7 – 10 мин, потом напаривать 20 мин, процедить, добавить свежий сок золотого уса и слить в бутылку.
Применение: отваром пропитать кусок старого чистого льняного полотна, отжать немного, сложить вдвое, наложить на экзематозные места, сверху на полотно положить вощеную бумагу и обмотать сухим бинтом. Когда полотно подсохнет, примочку повторить неоднократно на протяжении суток. По прошествии суток больные места открыть на час для отдыха и дыхания кожи. После этого кусочком ваты, смоченным в мази, натирать больные места, стараясь делать это как можно легче. Затем больные места оставить открытыми еще на полчаса и лишь после этого снова положить примочку на сутки.
5. Требуется: 1 ст. л. цветков крапивы глухой (яснотка), сухих или свежих, 1 стакан кипятка, 5 ч. л. сока золотого уса.
Приготовление: крапиву залить кипятком, настоять, укутав, 30 мин, процедить и добавить сок золотого уса.
Применение: принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день или по 1 стакану 3 раза в день в теплом виде.
6. Требуется: 5 г листьев золотого уса, 10 г корней лопуха, 10 г цветков ноготков, 5 г лепестков розы, 5 г травы мелиссы, 5 г листьев грецкого ореха, 5 г травы хвоща, 5 г коры дуба, 1 стакан миндального масла.
Приготовление: все смешать, залить миндальным маслом и на слабом огне прокипятить 15 мин. Снять с огня, поставить в теплую духовку на всю ночь, а утром процедить через марлю, сложенную в 2–3 слоя, и слить в баночку.
Применение: приготовленной мазью 4 раза в сутки слегка натереть больные места, покрыть льняной тканью и обвязать бинтом.
Такую мазь желательно заготавливать летом из свежих растений (листьев, цветков, травы).


Глава 6. Совмещение



Золотой ус, как и многие не используемые в официальной медицине растения, на сегодняшний день мало изучен. Биохимики и медики говорят, что в его состав входят различные биологически активные вещества, в том числе флавоноиды, фитостероиды и некоторые витамины. Как и любой другой лекарственный препарат, золотой ус при совместном приеме с другими растениями может усиливать их действие, ослаблять или оказывать какое-либо побочное действие. Все это обусловлено содержащимися в нем биохимическими веществами.

Гликозиды – природные вещества безазотистой природы. Гликозиды быстро разрушаются при хранении ферментами, содержащимися в самих растениях, а также под воздействием таких физических факторов, как температура, влажность и т. д. Поэтому при заготовке растений, содержащих гликозиды, с этим следует считаться, чтобы они не потеряли своей целебной силы. Флавоноидные гликозиды обладают уникальным свойством выводить радиоактивные вещества из организма.

Витамины – очень сложные по структуре и физиологической активности вещества, которые крайне необходимы для нормальной жизнедеятельности организма человека. Витамины регулируют процесс усвоения организмом основных веществ, поступающих в составе пищи: белков, углеводов, жиров, а также играют основную роль в процессе обмена веществ. При дефиците витаминов в обмене веществ наступают сбои, которые могут пагубно сказаться на здоровье человека. Усталость, потеря работоспособности, вялость и раздражительность, ослабление деятельности всех органов и систем организма – вот лишь самые распространенные признаки авитаминоза.

Из 30 известных природных витаминов многие содержатся в пряных и лекарственных растениях в легко усвояемой форме. Особенно ценными из содержащихся в растениях являются такие редкие группы витаминов, как Р (рутин), РР (никотиновая кислота), Е, F, К и ряд других более распространенных витаминов.

Фитостероиды – эфиры сложной структуры, обладающие высокий биологической активностью. Фитостеродиы золотого уса обладают ранозаживляющей активностью за счет воздействия на синтез внутриклеточного белка. Фитостероиды обладают выраженной антиоксидантной активностью, бактерицидными и противогрибковыми свойствами.

Они способны активизировать капиллярный кровоток и клеточный обмен, стимулировать лимфатическую систему. Кроме того фитостероиды регулируют тонус сосудов и снимают спазм сосудистых стенок. Стимулируют синтез белков организма и улучшают состав крови. Оказывают выраженное стимулирующее воздействие на обмен веществ в целом.

Не рекомендуется сочетать прием золотого уса с оральными контрацептивами, так как при этом могут развиться различные побочные эффекты.

Лечение любых заболеваний у беременных женщин при помощи золотого уса противопоказано, так как это может вызвать повышение тонуса маточной мускулатуры.

Хорошо сочетается прием золотого уса с препаратами алоэ и любыми иммуностимулирующими лекарственными препаратами.

Золотой ус усиливает действие противовоспалительных и отхаркивающих средств.

Хорошо сочетается прием золотого уса и препаратов для похудания за счет усиления синтеза белков и регуляции окислительно-восстановительных процессов.

Флавоноиды – фенольные соединения, вещества сложной углеродной структуры.

Выделяют несколько видов флавоноидов: катехины, лейкоантоцианидины, флаваноны, флавоны, халконы и ауроны. Все они не стойки в кислой среде и поэтому прием препаратов золотого уса лучше не спровождать приемом веществ, содержащих кислоты.

Если запивать настойку или сок золотого уса щелочной минеральной водой, то воздействие препарата усилится.

Уже давно доказано, что флавоноиды обладают витаминной активностью. Из числа работ, посвященных исследованию флавоноидов, видно, что эти вещества могут с успехом применяться в качестве сердечно-сосудистых, спазмолитических, противовоспалительных и других лекарственных средств. В последние годы появились сообщения о противоопухолевом действии флавоноидов. Кроме того, флавоноиды воздействуют на стенки капилляров, укрепляя их, разжижают кровь, улучшают ее реологические свойства. Регулируют образование коллагена и эластина.

Как уже было сказано, флавоноиды плохо сочетаются с препаратами, в состав которых входят кислоты и ферменты. Так как и те и другие вызывают разрушение химической структуры флавоноидов, прекращая тем самым их лечебное воздействие.

Если же сочетать прием золотого уса с витаминными препаратами, то действие и лекарства и витаминов усилится именно за счет флавоноидов, которые оказывают провитаминное воздействие на организм.

Действие растительных препаратов, содержащих сердечные гликозиды, также усиливается при сочетании с золотым усом. Поэтому тем, кто принимает препараты наперстянки, ландыша и некоторые другие, следует проконсультироваться с врачом, чтобы точно рассчитать дозировку лекарственных средств.

При сочетании золотого уса со снотворными и седативными препаратами также может возникнуть усиление их действия.

Не следует сочетать прием золотого уса с препаратами, сильно действующими на печень и почки, так как в этом случае нагрузка возрастает вдвойне.

С большой осторожностью надо относиться к совместному приему антибиотиков и препаратов золотого уса.

При химиотерапии, рентгенотерапии онкологических заболеваний также не следует принимать препараты золотого уса, лучше подождать окончания курса лечения и затем уже начинать лечиться золотым усом.

При лечении заболеваний щитовидной железы, особенно сопровождающихся дефицитом йода, назначение золотого уса противопоказано, так как он может вызвать йодный дефицит.

При совместном приеме золотого уса и антиаллергических препаратов необходимо точно рассчитывать дозировку, так как возможно взаимное усиление действия.

Хорошо сочетать прием профилактических простудных средств с соком или настойкой золотого уса.

Прием антиатеросклеротических препаратов совместно с золотым усом также взаимно усиливает их действие.

При стенокардии необходимо советоваться с врачом по поводу приема золотого уса, так как, с одной стороны, он извращает действие сердечных гликозидов, и, с другой стороны, усиливает действие таких препаратов, как рибоксин и настойка боярышника. При заболеваниях системы крови тоже необходимо с осторожностью применять препараты золотого уса. При анемии он усилит действие препаратов железа, но при лейкозах его применять не следует, по крайней мере во время основного курса лечения, так как возможны различные побочные реакции. Лучше всего принимать препараты золотого уса в промежутках между приемами остальных препаратов.

Хорошо сочетать прием золотого уса с противовоспалительными препаратами при лечении воспалительных гинекологических заболеваний и при аменорее.

При совместном приеме золотого уса и гипогипертензивных препаратов отмечается устойчивое снижение давления без резких скачков. Прием ноотропов и препаратов, усиливающих мозговое кровообращение также хорошо сочетать с приемом золотого уса. Необходимо помнить, что курс лечения золотым усом в этом случае должен быть на 4–6 дней длиннее основного курса лечения.

Консервативное лечение язвы желудка также можно дополнить приемом препаратов золотого уса.

Сейчас очень многие люди стали доверять такому веками проверенному методу лечения, как фитотерапия. В чем-то они несомненно правы, при очень многих заболеваниях лечение травами приносит быстрый и стойкий эффект. Здесь много причин: это и общее воздействие на организм, и сложный состав лекарственного растения, который действует более сбалансированно и более мягко на организм больного. Существуют три классических направления в фитотерапии: западное – монотравные сборы и восточное – многокомпонентные, политравные сборы. Оба они имеют полное право на существование, оба достаточно эффективны. Русская же школа фитотерапии, как и многое другое в России, нашла свой, третий путь. Был предложен и постепенно сформировался промежуточный вариант применения трав. В фитосборах русской народной медицины компонентов больше, чем в европейской традиции, но гораздо меньше, чем это принято в восточной.

Таким образом, на сегодняшний день большинство трав используются не сами по себе, а вместе с другими, что обеспечивает больший лечебный эффект. Не стал исключением и золотой ус. Большая часть рецептов его применения при лечении каких-либо заболеваний – это травяные сборы разной степени сложности. Естественно, что эффективность любого фитосбора зависит от того, насколько правильно были подобраны сочетания трав. Золотой ус хорошо сочетается далеко не с каждым растением. Присутствие одних трав для него (и для больного) вредно, какие-то безразличны, а некоторые усиливают свое действие и эффект действия самого золотого уса. Для того чтобы разобраться, как же именно будут взаимодействовать золотой ус и другие целебные травы, и написана эта глава. Ниже я приведу описание состава наиболее часто используемых трав, возможные эффекты от сочетания их с золотым усом и некоторые рецепты применения травяных сборов.


Боярышник кроваво-красный



Очень действенное лекарственное растение, содержит флавоноиды, сапонины и другие соединения. Препараты из плодов и цветков назначают при сердечно-сосудистых заболеваниях как средства, тонизирующие сердечную мышцу. Они обладают гипотензивными и успокаивающими свойствами, входят в состав популярного препарата «Кардиовален». В плодах много сахаров, крахмала, органических кислот, пектиновых веществ, благодаря чему они имеют приятный вкус, особенно после перенесенных заморозков. В семенах содержится свыше 30 % жирного масла. Применяют при сердечных заболеваниях, бессоннице, головокружении и одышке. Настой применяют при неврозе сердца, симптоматически повышенном давлении и сильных нервных потрясениях. Хороший эффект дает смесь из равных частей настоек золотого уса и боярышника. Смесь настоек может употребляться как профилактическое и укрепляющее средство.


Валериана лекарственная



В подземных частях найдено эфирное масло (0,1–2,9 %) сложного состава, алкалоиды валерин, хатинин и др., гликозид валерид, дубильные вещества, сахара, органические кислоты и др. Препараты валерианы применяются как успокаивающее средство при бессоннице, нервном возбуждении, неврозах, сопровождающихся спазмами и сердцебиением, нейродермитах и многих других заболеваниях. Валериана входит в состав многих комплексных препаратов. Алкалоиды корневищ обладают антибактериальным действием. Не рекомендуется постоянное совместное употребление валерианы и золотого уса, так как они несколько подавляют лекарственный эффект друг друга. Возможно развитие побочных эффектов.


Девясил высокий



Подземные органы содержат до 44 % инулина, псевдоинулин, инуленин, 1–4 % эфирного масла, сапонины, слизи, алкалоиды. Используются как отхаркивающее средство, а также при лечении желудочно-кишечных заболеваний. Эфирное масло обладает антисептическим, противовоспалительным и антигельминтозным действием. Верхушки его цветущих побегов в виде отвара используют как болеутоляющее и кровоостанавливающее средство при геморрое. Очень хороший лечебный эффект наблюдается от совместного применения девясила и золотого уса: усиливается антисептическая составляющая, быстрее регенерируют такни, повышается общий тонус организма.


Донник лекарственный (донник желтый)



В медицине используют верхушки цветущих побегов, содержащие кумарин (в цветках его около 0,8 %), кумаровую кислоту, мелилотин, мелилотовую кислоту, гликозид мелилотозид, производные пурина, эфирное масло, витамины С, Е, каротин. Донниковый пластырь применяют как наружное раздражающее и отвлекающее средство, а также как мягчительное. Кумарин обладает противосудорожным и наркотическим действием, вызывает увеличение количества лейкоцитов, в больших дозах ядовит. В растительных клетках производные кумарина вызывают такие же изменения, как колхицин. Не рекомендуется совместный прием препаратов донника и золотого уса: золотой ус в определенных пропорциях может оказывать подавляющее действие на лечебные свойства донника.


Душица обыкновенная



В надземных органах содержатся дубильные вещества, аскорбиновая кислота, до 1,2 % эфирного масла, содержащего фенолы (тимол и карвакрол), сесквитерпены, спирты, геранилацетат. Траву применяют при атонии кишечника, как возбуждающее аппетит, улучшающее пищеварение и отхаркивающее средство; она успокаивает нервную систему, часто входит в состав всевозможных сборов («чаев»). В народной медицине трава применяется как мочегонное и потогонное средство. Очень хорошо совмещать прием отвара душицы с настойкой золотого уса. Усиливаются тонизирующие и противолихорадочные свойства, отмечается стойкий эффект при лечении воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей.


Зверобой продырявленный



Надземная часть содержит до 1 % флавоноидов, около 0,5 % красящих веществ, более 0,1 % эфирного масла, до 13 % дубильных веществ, до 55 мг % каротина, до 140 мг витамина С, немного никотиновой кислоты. Обладает вяжущим, противовоспалительным, желчегонным, ранозаживляющим действием; препараты из него назначают внутрь при желудочно-кишечных расстройствах, холециститах; в виде полосканий полости рта при гингивитах и стоматитах; в виде компрессов для лечения ран и язв. Одно из немногих растений, дающих сырье для производства эффективных антибиотиков. Получаемыми из зверобоя препаратами «Иманин» и «Новоиманин» лечат раны, язвы, абсцессы, флегмоны, маститы, фурункулы, ожоги, риниты, фарингиты, ларингиты, гаймориты, тонзиллиты, отиты и другие воспалительные процессы. Экспериментально установлено противоглистное и мочегонное действие зверобоя. В народной медицине из зверобоя получают эффективное ранозаживляющее средство, настаивая свежие цветки в течение 2–3 недель на подсолнечном масле. Это растение было весьма популярно у наших предков. Его считали «лекарством от 99 болезней», заваривали как чай и пили при всяких недомоганиях, да и просто как приятный напиток. Очень многие свойства зверобоя и золотого уса совпадают. Вполне естественно, что при одновременном применении эти лечебные свойства усиливаются. Лучше всего сочетаются настойки растений и масляные бальзамы.


Земляника лесная



Плоды содержат около 6 % сахаров (в основном фруктозу и глюкозу), более 1,5 % лимонной и яблочной кислот, 1,5 % азотистых веществ, пектиновые и дубильные вещества, до 50 мг % витамина С, соли железа и кальция. В плодах до 19 % жирного масла. Свежие ягоды утоляют жажду, возбуждают аппетит, улучшают пищеварение. Благодаря довольно высокому содержанию солей железа они очень полезны при малокровии. Их рекомендуют также при гипертонической болезни, атеросклерозе, заболеваниях желудочно-кишечного тракта и печени, при подагре и других нарушениях солевого обмена в организме. Настой плодов применяют как мочегонное средство. Соком лечат кожные заболевания, в косметике его используют для удаления угрей и пигментных пятен с кожи лица. Листья содержат до 380 мг витамина С, поэтому настой из них – хорошее противоцинготное и общеукрепляющее средство. Иногда их вместе с цветками и плодами заваривают вместо чая. В корневищах с корнями имеется более 9 % танинов. Золотой ус усиливает витаминные и антиатеросклеротические свойства земляники. С осторожностью нужно их смеси использовать при анемии из-за возможности развития осложнений. Хорошо дополняют друг друга при лечении заболеваний желудка и печени.


Кровохлебка лекарственная



Корневища содержат до 23 % дубильных веществ, крахмал (около 30 %), эфирное масло (до 1,8 %), сапонины (до 4 %), красящие вещества. Корневища и корни широко применяют в медицине и ветеринарии как вяжущее и кровоостанавливающее средство при желудочно-кишечных заболеваниях, сопровождающихся поносами, и при маточных кровотечениях, а также наружно как ранозаживляющее. Это популярное средство китайской и тибетской медицины. В листьях найдено до 360 мг витамина С и каротин. Кровохлебка замедляет перистальтику кишечника, ослабляет и воспалительные процессы. Обладает вяжущим, болеутоляющим и сильным бактерицидным действием. Очень хорошо сочетается с применением золотого уса как наружно, так и внутренне. Эти травы дополняют и стабилизируют действие друг друга. При этом активизируется витаминное действие кровохлебки. Быстрее проявляется лечебный эффект, возможен менее длительный курс лечения.


Лапчатка прямостоячая (калган)



Корневища содержат до 35 % дубильных веществ, флавоноиды, эфирное масло. Издавна применяются в медицине при воспалительных заболеваниях кишечника, кишечных кровотечениях, дизентерии, поносах различного происхождения, а также при воспалительных процессах в полости рта (стоматитах, гингивитах), разрыхлении десен, ожогах, некоторых кожных заболеваниях. Корневища лапчатки входят в состав продаваемых в аптеках «желудочных чаев». Обладает вяжущим, желчегонным, отхаркивающим, противовоспалительным, бактерицидным, кровоостанавливающим и ранозаживляющим действием. Очень хорошо сочетается с золотым усом в настоях, настойках и свежих препаратах. Может применятся как параллельно, так и вместе. Ускоряет и закрепляет лечебный эффект.


Лимонник китайский



Плоды содержат около 11 % лимонной и 7–8 % яблочной кислоты, 1,5 % сахаров, витамин С и витамины группы В. В семенах, кроме того, содержатся эфирные масла и схизандрин, с которым связывают физиологическую активность лимонника, а также катехины. Настойку, экстракт семян и порошки из плодов используют в медицине как стимулирующее средство при функциональном истощении нервной системы, а также при гипотонии. Лимонник снимает утомление, повышает физическую и умственную работоспособность, повышает остроту ночного зрения, нормализует артериальное давление. Есть данные, что лимонник можно применять для лечения гастритов и что он повышает устойчивость к кислородному голоданию. Не рекомендуется совместный прием препаратов лимонника и золотого уса. Хороший лечебный эффект дает чередование приема настоек золотого уса и лимонника. При одновременном приеме возможны негативные эффекты со стороны нервной системы.


Малина обыкновенная



Плоды содержат около 10 % сахаров (глюкозу, фруктозу, пентозу), 1–2 % органических кислот (салициловую, яблочную, лимонную, винную), их соли, витамины С, А, В. Отвар плодов обладает ярко выраженным потогонным действием, поэтому его назначают при простудных заболеваниях. Во многих деревнях при простуде употребляют «малиновый чай» (заваривают верхушки побегов, на которых есть листья, цветки, незрелые плоды). Народная медицина насчитывает множество рецептов лечебного и косметического использования плодов, цветков и листьев этого растения. Хорошо сочетается с золотым усом при лечении простудных заболеваний, гриппа, ОРЗ, бронхита и воспаления легких.


Мать-и-мачеха обыкновенная



В листьях содержатся гликозиды (до 2,6 %), ситостерин, галловая, яблочная и винная кислоты, сапонины, каротиноиды, аскорбиновая кислота, инулин и декстрин, эфирное масло. Из цветочных корзинок выделены стерины, дубильные вещества и др. Листья и цветки используются как отхаркивающее, мягчительное, дезинфицирующее и противовоспалительное средство при бронхитах, ларингитах, бронхоэктазах; входят в состав грудных сборов. Применяются в народной медицине наружно как ранозаживляющее средство, при выпадении волос и обильной перхоти, и внутрь – как легкое потогонное, обволакивающее при воспалениях слизистой желудка, кишок, мочевого пузыря, болезнях почек. Хорошо сочетается с золотым усом при лечении заболеваний дыхательных путей, особенно хронических, усиливая свое отхаркивающее действие.


Мелисса лекарственная



Листья содержат эфирное масло (до 0,3 %), аскорбиновую кислоту, каротин, слизи, смолы, дубильные вещества, кофейную, олеаноловую и урсоловую кислоты. Мелиссовая вода входит в состав противосудорожных микстур, масло обладает успокаивающим действием, листья – антибактериальным. В народной медицине настой листьев используется как противосудорожное, болеутоляющее и сердечное средство при некоторых формах астмы, головных болях, как тонизирующее при малокровии, токсикозе во время беременности и т. д. Эфирное масло содержит цитраль, цитронеллаль, гераниол, имеет аромат лимона. При совместном применении препаратов золотого уса и мелиссы усиливается обезболивающий эффект (хорошо снимает головную боль), улучшаются антибактериальные и противовоспалительные свойства.


Пижма обыкновенная



Листья и цветочные корзинки содержат эфирное масло (0,1–0,8 %), в состав которого входят туйон, камфара, туйол, борнеол и пинен, а также флавоноиды, алкалоиды, дубильные вещества и др. Эфирное масло обладает антигельминтозным (против аскарид и остриц) и антимикробным действием, но при этом оно весьма токсично. Препараты пижмы применяют как желчегонное (при лечении гепатитов, ангиохолитов) при кишечных заболеваниях. Оно увеличивает амплитуду сердечных сокращений, замедляет ритм сердечных сокращений, повышает кровяное давление. В народной медицине пижма используется как желудочное, противоглистное, желчегонное, потогонное, жаропонижающее средство; в гомеопатии – при эпилепсии и частических состояниях матки. Листья содержат витамины А и С. Не рекомендуется совмещать прием пижмы и золотого уса. Оба растения относятся к сильнодействующим и возможно быстрое развитие передозировки и накопление в организме токсичных веществ. Возможно лишь чередование препаратов.


Подорожник большой



Листья содержат гликозиды аукубин, холин, витамины С, К, каротин, следы алкалоидов, лимонную кислоту, ферменты, дубильные вещества. Настой листьев применяется как отхаркивающее средство, сок свежих листьев используют как горечь для заболеваний желудочно-кишечного тракта и применяют при лечении ран. Сок листьев входит в состав препарата «Сок подорожника», который назначают при анацидных гастритах и хронических колитах. Из водного экстракта листьев получают препарат «Плантаглюцид», применяемый для лечения гастритов и язв желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной и пониженной кислотностью. В народной медицине листья используются при фурункулезе, абсцессах, инфицированных ранах, для остановки кровотечения. Если дополнить листья подорожника золотым усом, лечебный эффект усилится. Не рекомендуется совместное применение золотого уса и подорожника для лечения гастритов.


Полынь горькая



В листьях и верхушках генеративных побегов найдены эфирные масла (0,17 – 2 %), содержащие туйон, фелландрен и др., гликозиды абсинтин и анабсинтин, лактоны, сапонины, дубильные вещества, аскорбиновая кислота, каротин, соли калия. Препараты из растения применяются для возбуждения аппетита и как средство, способствующее повышению пищеварения (при гастритах с пониженной кислотностью и др.). Входит в состав желчегонных и аппетитных сборов и горькой настойки. Гликозид абсинтин способствуют регуляции кровяного давления, стимулирует функцию желез пищеварительного тракта, в больших дозах вызывает возбуждение центральной нервной системы с последующим ее угнетением. Растение используется в народной медицине и гомеопатии (при пониженной кислотности, заболеваниях печени и желчного пузыря). Хороший эффект дает сочетание настоек золотого уса и полыни при лечении заболеваний печени. Лечение гастритов одновременно полынью и золотым усом необоснованно и может вызвать раздражение слизистой желудка.


Пустырник обыкновенный



В растении обнаружены алкалоиды, эфирные масла, гликозиды, сапонины, дубильные вещества, аскорбиновая кислота, каротин, флавоны и др. Трава используется как успокаивающее средство при повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, на ранних стадиях гипертонической болезни. Часто входит в сборы вместе с валерианой, тмином, фенхелем. Действие пустырника в 2–3 раза эффективнее действия валерианы. В народной медицине используется как сердечное, успокаивающее и мочегонное средство. Совместное применение пустырника и золотого уса нецелесообразно за отсутствием показаний к такому лечению. Растения не усиливают и не снижают лечебного действия друг друга.


Ромашка аптечная (ромашка ободранная)



В цветочных корзинках наличествует до 0,8 % эфирного масла, в состав которого входят хамазулен, сексвитерпеновые спирты и др. Хамазулен обладает противовоспалительным и местным анестезирующим действием, усиливает регенеративные процессы; применяется при лечении бронхиальной астмы, ревматизма, колитов и гастритов, аллергических экзем, ожогов рентгеновскими лучами. Препараты ромашки применяются наружно, внутрь и в клизмах при спазмах кишечника, метеоризме, поносах, как потогонное, слабое антисептическое и вяжущее средство. Цветочные корзинки входят в состав желудочных и мягчительных сборов. Очень хорошо сочетается с назначением золотого уса. При этом практически не возникает побочных эффектов, растения оказывают взаимоусиливающее противовоспалительное, анестезирующее и регенераторное действие.


Рябина обыкновенная



В плодах дикорастущей рябины содержится 4–8 % сахаров (фруктоза, глюкоза, сорбоза, сахароза), более 2 % яблочной, лимонной, виноградной и янтарной кислот, пектиновые и дубильные вещества, значительное количество витаминов: аскорбиновая кислота (до 200 мг), каротин (до 20 мг) и витамин Р. В семенах – до 22 % жирного масла. Плоды используют как профилактическое лечебное витаминное средство, они входят в состав витаминных сборов, продаваемых в аптеках, из них готовят лечебные витаминные сиропы. В последние годы как витаминный концентрат приобрел популярность сок из плодов рябины, консервированный с сахаром. В народной медицине плоды и цветки применяют также как слабительное и потогонное средство. Золотой ус усиливает витаминные свойства рябины и при этом регулирует интенсивность потогонного действия.


Тысячелистник обыкновенный



Верхушки побегов содержат эфирное масло (до 0,8 %), алкалоиды (ахиллеин, бетоницин, стахидрин), каротин, аскорбиновую кислоту, дубильные вещества, органические кислоты, смолы, холин. Препараты тысячелистника применяются при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта (язвенная болезнь, гастриты и др.), как горечь для возбуждения аппетита, как кровоостанавливающее средство при умеренных внутренних кровотечениях. Возможно совместное назначение тысячелистника и золотого уса. Золотой ус в этом случае назначается как иммуностимулирующее и тонизирующее средство.


Чистотел большой



В надземных органах содержатся алкалоиды, органические кислоты, витамины С и А, эфирные масла. Чистотел считался лекарственным растением еще у древних римлян. Сок используют для удаления бородавок и папиллом, других кожных образований. Растение обладает желчегонным, мочегонным и бактерицидным действием. В гомеопатии эссенцию свежих корней используют для лечения заболеваний печени, почек и легких. Порошок и настой травы применяют как инсектицид. Надземные органы употребляют в ветеринарии для лечения ран и кожных заболеваний. Возможно чередование сока чистотела и золотого уса при лечении бородавок и папиллом. Хорошо дополняют друг друга эти растения при лечении кожных заболеваний.


Глава 7. Лечение детей, стариков и беременных женщин



Как и при назначении любого вида лечения, применение золотого уса имеет свои ограничения. В первую очередь ограничением являются возраст и общее состояние больного.

Детям до 12 лет противопоказано внутреннее применение любых препаратов на основе золотого уса. В то же время это не является противопоказанием для некоторых наружных рецептов применения. Наличие любого серьезного хронического или тяжелого острого заболевания является относительным противопоказанием для наружного применения золотого уса. Если вы все же решили попробовать этот метод лечения, то обязательно проконсультируйтесь с лечащим врачом.

И второе, не менее важное противопоказание – беременность. К сожалению, мы не можем точно предсказать, как повлияют активные вещества растения на здоровье ребенка и матери, поэтому советуем воздержаться от употребления внутрь сока и настойки золотого уса. В некторых случаях допускается наружное применение золотого уса, при условии что беременность протекает нормально, без каких-либо серьезных осложнений.

Пожилой и старческий возраст, тяжелое общее состояние, обострение каких-либо системных заболеваний может быть противопоказанием для применения золотого уса. В то же время вполне допустимо назначение внутреннего применения золотого уса, но под тщательным контролем врача, с регулярным измерением давления, наблюдением за составом крови и состоянием сердечно-сосудистой системы.


Глава 8. Плюсы и минусы



Лечение в домашних условиях при помощи препаратов золотого уса успело зарекомендовать себя как надежное и эффективное лекарство при различных заболеваниях. Но как и у всякого метода лечения у него есть свои плюсы и минусы. Причем одно и то же свойство золотого уса является его достоинством и недостатком одновременно. Речь идет о неспецифическом общем действии активных веществ растения и их высокой концентрации. Именно этот фактор и требует некоторой осторожности в применении золотого уса при самостоятельном лечении.

Первым и основным противопоказанием служит возраст больного. Можно сказать еще несколько слов о том, что является абсолютным противопоказанием для применения золотого уса. Любые тяжелые острые заболевания в момент разгара уже имеющихся хронических являются противопоказанием для назначения препаратов золотого уса. Тяжелое общее состояние больного, сочетание нескольких заболеваний, неясный диагноз, ярко выраженная аллергизация организма – все это ситуации, когда не стоит заниматься самолечением при помощи каллисии.

Декомпенсация хронических сердечно-сосудистых заболеваний, выраженное поражение почек и печени, истощение организма тяжелым и продолжительным заболеванием – все это не позволяет без вреда для организма принимать внутрь препараты золотого уса. Относительным противопоказанием является старческий возраст.

Все остальные моменты и особенности применения этого растения можно скорее отнести к предосторожностям, чем к противопоказаниям. Давайте попробуем обозначить самые основные.

Входящие в состав каллисии биологически активные вещества весьма эффективно взаимодействуют с организмом человека. Наиболее выраженное действие на физиологические реакции оказывает богатый витаминный и витаминоподобный состав растения. Витамины являются биологически активными веществами, стимулирующими различные обменные процессы в организме. Жирорастворимые витамины (А, D, Е, К) при избыточном накоплении вызывают гипервитаминозы, сопровождающиеся ухудшением самочувствия. Для водорастворимых витаминов (С, В, Р, РР и др.) накопление в организме нехарактерно, но при их избыточных количествах могут возникать патологические реакции: аллергия, раздражение слизистой желудочно-кишечного тракта, дисфункция почек, метаболические нарушения. Поэтому настойку золотого уса, как и любое другое сильнодействующее средство, нельзя использовать в более высоких дозах, чем это необходимо, а также как и любое другое лекарство, держать нужно вне досягаемости маленьких детей. Если вы принимаете мультивитаминные комплексы и решили включить сок золотого уса в комплекс фитотерапии, то необходимо скорректировать количество поступающих в организм витаминов.

Врач, назначая то или иное лекарство, представляет степень риска развития побочных эффектов. Если риск достаточно высок, он должен предупредить пациента о возможных нежелательных эффектах и о том, как с ними справиться. Побочные эффекты часто возникают при превышении дозы или длительном бесконтрольном применении лекарства. В развитии побочных эффектов большое значение имеют индивидуальная переносимость и сопутствующие заболевания. Поэтому если вы состоите на диспансерном учете по поводу какого-либо хронического заболевания и решили лечиться золотым усом, то обязательно нужно рассказать вашему врачу об этом, о реакциях на какие-либо лекарства, которые вы принимали раньше. И вообще, перед тем как начать лечение, лучше бы посоветоваться с вашим лечащим врачом. И уж точно стоит любое новое средство с некоторой осторожностью применять в начале, так как никто не гарантирован от индивидуальной непереносимости препарата. Если же ваш врач категорически против использования вами препаратов каллисии, то я бы советовала вам прислушаться к его мнению и не заниматься самолечением. Если же по какой-либо причине мнение вашего доктора вас не устраивает, то вы можете обратиться за советом к другому специалисту того же профиля. Но я бы опять же советовала вам продолжать лечение у того доктора, который хорошо знает вас и ваше заболевание.

В последнее время очень часто появляется информация, что какое-то лекарственное средство является панацеей от всех болезней. Периодически такое начинают говорить и про золотой ус. Существуют лекарства, высоко эффективные для лечения каких-то патологий, но при этом даже такие лекарства не имеют стопроцентной гарантии эффективности. Что касается широко рекламируемых в последнее время лекарств от всех болезней, то это, как правило, общестимулирующие или обладающие адсорбирующей активностью препараты, которые могут оказать положительное действие на организм, но при более серьезной патологии все-таки потребуется конкретное и целенаправленное лечение. То же можно сказать и о золотом усе. Он обладает выраженными иммуностимулирующим, общезаживляющим и общеукрепляющим эффектами, но вылечить любое заболевание в любой его стадии не может. Конечно, золотой ус способен поддержать возможности вашего организма, но он не панацея.

Наверняка многие из ваших знакомых говорили вам, что прием золотого уса не надо согласовывать с врачом, так как растение совершенно безвредно и всем давно известно. Это не совсем так. Существуют лекарства, которые хорошо знакомы каждому (анальгин, но-шпа, парацетамол и т. п.). Они продаются без рецепта и не всегда требуют назначения врача. Но безопасность приема этих лекарств возможна только при редком применении в терапевтических дозировках, если же начинается бесконтрольный прием, то это чревато развитием серьезных осложнений. Если какое-то лекарство, назначенное врачом, однажды помогло, это не значит, что в дальнейшем его можно принимать без его консультации. Если ваши знакомые успешно вылечились от какой-то болезни при помощи золотого уса, это не значит, что вам поможет их рецепт. Может оказаться и наоборот – вы только ухудшите свое самочувствие. Если у вас есть хроническое заболевание и вы хотите попробовать лечиться золотым усом, обязательно расскажите об этом своему врачу. И обязательно посоветуйтесь с ним о дозировке и длительности курса лечения.


Повторяю, если использовать препараты золотого уса в течение недели, это может иметь положительный результат. Однако в последующие дни возможно накопление активных веществ растения в организме, в результате чего наступает передозировка, то есть лекарство начнет оказывать токсическое действие. Могут появиться головные боли, отек слизистой оболочки горла и щитовидной железы, нарушение глотания, потливость, тремор рук, нервозность. Через некоторое время, если продолжить принимать препарат, печень и почки перестанут успевать выводить избыток токсинов и начнут выделять их через кожу. Признаком этого является сильный кожный зуд, покраснение отдельных участков кожи, аллергическая сыпь. На руках, в области живота и физиологических складок кожи могут появиться очаги мокнущей экземы, которые очень плохо поддаются лечению.

Если у вас появились первые признаки передозировки, следует немедленно прекратить прием препарата и начать очищать организм при помощи активированного угля, минеральной воды, молока и соков. Кроме того, если у вас есть какое-либо хроническое заболевание, надо срочно обратиться к лечащему врачу, чтобы он посоветовал вам, что делать дальше.

Как уже говорилось, любое лекарственное средство может быть опасно, в том числе и препараты золотого уса. Поэтому при самостоятельном лечении необходимо строго следовать некоторым рекомендациям.

Не принимайте лекарства чаще и больше, чем это написано в рецепте. Если вы передозируете его, риск возникновения побочных реакций сильно увеличится. Во время курса лечения золотым усом не стоит заниматься какой-либо активной деятельностью, которая требует быстрой реакции и хорошего самоконтроля. Или хотя бы отдохните 30 минут после приема лекарства. Если у вас впереди какое-либо хирургическое вмешательство, прекратите прием золотого уса или заранее расскажите о нем врачу.

Если вы решили принимать препараты золотого уса, то помните, что стебли (фиолетовые «усы») растения можно использовать только для наружного применения. При приеме внутрь препараты из ствола растения способны вызвать выраженную передозировку.

Чаще всего это случается у больных с поражением печени и склонностью к аллергическим реакциям. На обширные раны, ожоги, язвы и прочие дефекты кожи нельзя накладывать листья золотого уса, это может вызвать сильную аллергическую реакцию. Лучше всего использовать стерильные салфетки, смоченные разведенным соком золотого уса.

У онкологических больных, которые вынуждены принимать повышенные дозы препаратов золотого уса, единовременный курс лечения не должен превышать трех недель.

Без консультации с лечащим врачом нельзя применять золотой ус для лечения любых болезней у ребенка, даже при наружном его применении.

Если препараты золотого уса вызывают у вас сонливость и снижение внимания, то необходимо перенести прием лекарства на вечернее время перед сном.

Необходимо хранить готовые препараты из золотого уса при комнатной температуре, не допуская их перегревания или переохлаждения. При попадании прямых солнечных лучей лекарственные свойства обычно пропадают. При заморозке также возможна утрата целебных свойств.

Лучше всего сочетать прием сока или настойки золотого уса с едой или обильным питьем, чтобы не раздражать стенки желудка. Если вы пропустили время приема очередной дозы лекарства, то ни в коем случае не принимайте удвоенную дозу.

При любом использовании сока золотого уса не забывайте, что внутрь его можно принимать только разведенным кипяченной водой в соотношении 1: 2.

При появлении следующих симптомов обязательно вызовите врача. К ним относятся: нарушение дыхания, кашель, изменение сознания, расстройство пищеварения, сыпь, кожный зуд, крапивница, потеря или увеличение аппетита, возбужденность и нервозность, нарушение сна, головная боль, тошнота, головокружение, усталость и сонливость, шум в ушах, потливость, сильное сердцебиение, отеки.

Теперь стоит сказать несколько слов о том, что является достоинством золотого уса.

Попробуем как-то обозначить основные направления его лечебного воздействия.

Каллисия оказывает выраженное терапевтическое воздействие, особенно при заболеваниях опорно-двигательной системы (суставов и позвоночника); способствует регуляции окислительно-восстановительных процессов, углеводного обмена, свертываемости крови, регенерации тканей, образованию стероидных гормонов; обладает выраженным антиаллергическим и противовоспалительным действием и благотворно влияет на стенки сосудов; применяется при расстройствах функций пищеварительного тракта (гастроэнтеритах, диарее), уменьшает потерю воды организмом, нейтрализует многие яды, замедляет выделение из организма аскорбиновой кислоты, инсулина, антибиотиков, снижает содержание холестерина в крови, влияет на обмен желчных кислот, обладает анафилактическим действием, обусловливает более длительное действие многих лекарственных веществ; связывает стронций, кобальт, радиоактивные изотопы; улучшает пищеварение, уменьшает процессы гниения в кишечнике и выводит ядовитые продукты обмена, образующиеся в организме;

способствует выработке в кишечнике витаминов группы В (особенно В12), жизнедеятельности и росту полезных микроорганизмов в кишечнике; оказывает антиоксидантное, бактерицидное, спазмолитическое, желчегонное, гипотензивное, диуретическое, возбуждающее, антиканцерогенное действие; придает стабильность клеточным мембранам, активирует ферменты; стимулирует иммунитет, оказывает защитное влияние на клеточные мембраны, противодействует нарушениям в хромосомном аппарате, контролирует нормальную жизнедеятельность клеток.

Каллисию применяют при реабилитации в послеоперационном периоде, при различных формах раковых заболеваниях, лейкозе, нарушении общего обмена веществ, болезнях суставов, хроническом панкреатите.

Препараты из каллисии подавляют патогенную микрофлору, уменьшают боли, способствуют восстановлению функции поджелудочной железы, селезенки, коры надпочечников, препятствуют воспалению желчного пузыря и желчных протоков, слизистой оболочки желудка, тонкого кишечника, нормализуют кислотно-щелочной состав сока желудочно-кишечного тракта, выводят шлаки из организма. У больных бронхиальной астмой они разжижают мокроту, снижают ее образование и уменьшают отек слизистой оболочки бронхов, что способствует улучшению общего состояния.


Глава 9. Не только лечение



Современная наша жизнь, к сожалению, не располагает к общению с природой. С раннего утра до позднего вечера мы чем-то заняты: работа, домашние дела, телевизор, газеты, компьютер. Безусловно, никто не собирается утверждать, что нужно жить отшельником где-нибудь в лесной глуши. Цивилизация идет вперед быстрым шагом, и наша задача – не отстать от нее. Но ведь мы собственноручно обедняем нашу жизнь тем, что не даем себе возможности насладиться общением с природой. И пусть далеко не каждый день мы можем отправиться в лес или на море. Зато в наших силах превратить собственную квартиру в настоящий райский уголок, то есть выращивать цветы. А выращивание такого растения, как каллисия душистая доставит вам не только эстетическое удовлетворение, но и поможет обеспечить себя и своих близких бесплатными лекарствами от самых разных болезней.

Если вы хотите взять отросток каллисии душистой, вам необходимо взять верхушку горизонтального побега (усика). Но отросток можно брать только у того растения, побеги которого уже выросли до 12 суставчиков. Вообще, имейте в виду, что Золотой ус проявляет свои целебные свойства только тогда, когда горизонтальные отростки состоят из 9 или более суставчиков. Причем суставчики должны стать коричневато-фиолетовыми. Как срезать верхушку горизонтального побега для того, чтобы получить отросток растения? Верхушку следует срезать на два суставчика ниже метелочки в середине третьего суставчика. Затем отросток следует поставить в воду до тех пор, пока не образуются корни. Сажать растение в горшок с землей можно только тогда, когда корневая система полностью разовьется.

Корневая система у отростка золотого уса развивается примерно за неделю. Значит, после этого цветок следует посадить в горшок. У золотого уса она очень мощная, значит, маленький горшок не подойдет. Вам в скором времени придется пересаживать цветок, поэтому сразу выбирайте горшок побольше. Почва должна быть плотной, прекрасным вариантом является перегной, дерновая земля и песок (который должен составлять примерно треть всей почвы). При разведении золотого уса обязательно в земляную смесь вводите немного толченой яичной скорлупы.

Англичане говорят: «Мой дом – моя крепость», подразумевая, что в родных стенах каждый чувствует себя защищенным. Современные люди очень заботятся о повышенной комфортности своего жилища, ради чего стремятся сделать евроремонт и купить дорогую бытовую технику. Но дом с бытовой техникой все равно не может заменить дома с обилием цветов. Многие из нас отказываются от них только потому, что разведение комнатных растений считается делом непрактичным. Однако если вести речь о золотом усе, все обстоит совершенно иначе. Выращивать его дома в высшей степени рациональное и полезное занятие. Так что отказываться от этого не нужно.

Золотой ус может помочь в решении целого ряда проблем, с которыми мы сталкиваемся практически ежедневно. Он не только оздоравливает воздух в квартире, но и улучшает энергетическую обстановку.

Если у вас есть четвероногие любимцы, вы, вполне возможно, заметили, как они любят каллисию душистую. С точки зрения медицины растение дезинфицирует воздух и выделяет фитонциды, полезные для легких. Именно поэтому один-два горшка с Золотым усом было бы неплохо держать в спальне (как детской, так и взрослой). Но помимо того, Золотой ус очень не нравится низшим астральным сущностям, которые питаются нашим плохим настроением, грустными мыслями. Если в вашем доме есть Золотой ус, то можно быть уверенным, что низшие астральные сущности не станут вам досаждать.

Кроме того, держать в доме золотой ус полезно для того, чтобы предотвратить ссоры между супругами. Не секрет, что нередко хроническая усталость делает нас очень раздражительными, нервными. И мы выплескиваем все свои эмоции на близких. Удивительно, но золотой ус поможет избежать этой проблемы.

У некоторых возникает такой вопрос: при изготовлении тех или иных видов лекарственных средств приходится наносить растению вред (срезать листочки, усы или разрезать стебель). Как быть? Безусловно, если речь идет о нашем здоровье, приходится пожертвовать растением (или нанести ему существенный вред). Не «обидится» ли на нас золотой ус? Скажем сразу: если в вашем доме есть только одно такое растение, лучше не используйте его на лекарственные средства. Возьмите отросток (а лучше не один, а несколько) и пересадите в другие горшки. Тогда растение на вас не «обидится».

Золотой ус поможет тем, кто страдает от плохого настроения, испытывает частые приступы депрессии. Причем лечение будет очень простым: достаточно поставить растение в изголовье кровати. Только в заботах о себе не забудьте побеспокоиться о нем. Если в вашей спальне темно (а именно так часто и бывает), днем переставляйте цветок на хорошо освещенное место. Растение не должно страдать от вашей забывчивости. А ночью ставьте его опять рядом с изголовьем кровати. Золотой ус не только поможет существенно улучшить настроение, но и избавит вас от ночных кошмаров, от которых мы так часто страдаем. Обязательно держите растение в комнате, где спят ваши дети. Еще раз повторю, что цветок выделяет в воздух фитонциды, которые обладают антисептическими свойствами. Так что любые бактерии не смогут существовать в комнате, где живет ваш любимый цветок.

Золотой ус совершенно не «выносит» лентяев. Если вы редко протираете пыль с широких листьев, то делаете это совершенно напрасно. Растение не любит грязи, и поэтому снижается степень энергетической защиты вашего дома. Если сами вы очень заняты, поручите уход за цветком кому-то другому. Очень хорошо, если такую обязанность возьмут на себя ваши дети. В этом случае между ними и золотым усом устанавливается прочная энергетическая связь, и в результате дети будут более защищенными от любых неблагоприятных воздействий.

Можно ли дарить отростки или взрослые растения золотого уса? Бытует мнение, что растение следует или купить, или украсть. Якобы в ином случае оно не приживется. В отношении золотого уса это мнение не подтверждено. Напротив, если вам подарили золотой ус, это свидетельствует о дружеском и самом искреннем к вам отношении со стороны друзей или знакомых.

У золотого уса очень хрупкий стебель. Поэтому его нужно прислонить к стене или предоставить какую-то другую опору. На выращивание нового растения уходит менее года. Растение любит солнечный свет и тепло. При посадке макушки землю следует обильно полить, хорошо уплотнить землю вокруг отростка, круглой палочкой сделать глубокое отверстие и добавить чайную ложку гумата. Если углубление, допустим, 12 см, ствол макушки надо утопить в землю на 5 см, опять же хорошо уплотнив вокруг него землю. Зимой растение надо обязательно беречь от холода.

Иногда бывает и так, что кончики листьев становятся коричневыми и начинают вянуть, а усы, достигнув целебного возраста (9 суставчиков) остаются зелеными. Появление вышеперечисленных признаков на кончиках листьев говорит о неправильном уходе – это либо частый и слишком обильный полив, либо недостаток минерального питания или интенсивное солнечное облучение. В то же время недостаток солнечных лучей препятствует выработке в усах и стебле целебного фермента, признаком, которого является окрашивание усов и стебля в коричневато-фиолетовый цвет. Чтобы обеспечить растению необходимый режим развития, нужно периодически применять его или, наоборот, выставлять на солнце (но не в жаркий полдень). В период интенсивного роста необходимо подкармливать растение комплексными удобрениями для комнатных цветов, землю держать слегка в увлажненном, а в зимний период, когда растение входит в состояние покоя, – даже слегка подсушенной.
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