





Шри Ауробиндо, Мать

Тайны оккультизма






Постигнув дали, что таит Природа,

Ее движеньям вняв, что мир наш превосходят,

Он стал един с вселенной заповедной,

Настиг ее мощнейших сил пружины,

И слово рек миров безвестным Стражам,

И формы различил, невидимые смертным,

И взор его объял существ незримых,

Он видел сил космических деянья

И тайный импульс ощущал за смертной волей.



Шри Ауробиндо. Савитри







Оккультизм



Оккультизм – это знание и правильное использование скрытых сил Природы.

Оккультные силы – это те силы, которые можно познать, только проникнув за покров видимых явлений. Особенно это относится к силам тонкого физического и супрафизического планов.


Шри Ауробиндо



* * *

Особый дар халдейской линии дисциплины лежал в другом направлении. Здесь не столько культивировали высшие линии духовной реализации, сколько были заняты тем, что можно назвать срединными областями, оккультным миром. Эта материальная вселенная движима не физическими, витальными и ментальными силами, которые видимы и которые можно продемонстрировать, но другими тайными и тонкими силами; в действительности именно они являются мотивирующими силами, реальными факторами, которые инициируют и осуществляют движения в Природе, в то время как видимые силы и движения являются лишь внешними формами или даже масками. Этот оккультизм также широко практиковался в древнем Египте, откуда греки заимствовали несколько нитей. Мистерии – орфические и элевсинские – культивировали традицию в узком кругу и в очень эзотерической манере. Традиция продолжилась в христианской церкви и внутренней группе, сформировавшейся в ее сердце, которая практиковала и сохраняла живым нечто из этой древней науки. Внешние принципы и догмы церкви не допускали этого, считая ее черной магией, дьявольской наукой. Очевидная причина этого крылась в опасении, что если бы кто-то последовал этой линии оккультизма и ощутил силу, которую тот дает, он мог бы очень легко отклониться от прямого и узкого пути, ведущего к Духу и духовному спасению. В Индии также сиддхи или оккультные силы всегда избегались истинно духовными людьми, хотя их и искали многие, избравшие духовную жизнь, часто с разрушительными результатами. В христианстве бок о бок с главными святыми существовала группа или линия практикующих, которые следовали оккультной системе, хотя внешне соблюдали официальное вероисповедание. Любопытно отметить, что часто там, где оригинальный текст Библии говорит о богах, во множественном числе, имея в виду божеств или оккультные силы, официальная версия переводит это как «Бог», чтобы придать тексту необходимую теистическую ценность и атмосферу.

Но если оккультизма следует бояться из-за его неверного применения и потенциальной опасности, тогда и духовность нужно рассматривать в таком же ключе. Все хорошее в мире может быть искажено и стать опасным, но это не причина полностью избегать всего хорошего. Что необходимо – так это правильный подход и различение, практика и дисциплина. При взгляде с правильной точки зрения оккультизм предстает динамической духовностью; иными словами, он стремится выразить и осуществить, низвести в материальную жизнь силы и принципы Духа через посредство более тонких сил разума, жизни и тонкого физического. Оккультизма естественно избегают те, кто поклоняется трансцендентному Духу, Богу в Небесах и ищет его переживания, но это необходимый инструмент для тех, кто стремится проявить Божественное в конкретной форме.

* * *

В супраментальном мире можно будет иметь эти силы спонтанно.



Спонтанно!.. Но оккультизм практикуют все, не зная, что они это делают. Каждый человек спонтанно обладает этой силой, но не знает, что он обладает ею. Она может быть очень слабой и крошечной, как булавочная головка; она может быть обширной, как сама Земля или даже вселенная. Но вы не можете жить, не практикуя оккультизм, только вы не знаете этого. Так что единственное различие, которое вы можете провести, состоит в том, что тот, кто обладает супраментальным сознанием, будет знать это. Вот и все. Так что ваш вопрос автоматически отпадает.

Когда вы думаете – я объясняла это вам не знаю сколько раз – когда вы думаете, вы практикуете оккультизм. Только вы не знаете этого. Когда вы думаете о ком-то, какая-то ваша часть автоматически вступает в контакт с этим человеком, и если к вашей мысли добавляется воля, чтобы этот человек мог быть таким-то или таким-то, делать то-то и то-то, понять то-то и то-то – что бы то ни было, – вы практикуете оккультизм, просто вы не знаете об этом… Есть люди, которые делают это с силой, и, когда у них имеется сильная мысль, она проявляется и осуществляется на самом деле. Есть люди, в ком эта способность очень слаба и они не достигают особых результатов. Это зависит от силы вашей мысли и также от силы вашей концентрации. Но эту разновидность оккультизма практикуют все, даже не зная об этом. Так что все отличие от того, кто действительно практикует оккультизм, состоит в том, что он знает, что делает и, вероятно, как он это делает.


Мать







Оккультизм и наука



Сама наука в определенном смысле является оккультизмом; ибо она выявляет формулы, скрытые Природой, и использует их знание, чтобы высвободить ее потаенные энергии, которые она не включила в свои обычные функции, а также организовать и поставить на службу человеку ее оккультные силы и процессы, обширную систему физической магии – ибо нет и не может быть никакой иной магии, кроме задействования тайных истин бытия, тайных сил и процессов Природы.

* * *

В распространенном представлении оккультизм ассоциируется с магией и магическими заклинаниями и формулами, а также предполагаемыми сверхъестественными механизмами. Но это только одна сторона; не является это и всецелым суеверием, как напрасно воображают те, кто не всмотрелся глубоко или не пытался взглянуть вообще на эту скрытую сторону тайной Силы-Природы или не экспериментировал с ее возможностями. Оккультные формулы и их применение, задействование механизма латентных сил могут быть удивительно эффективны в оккультном использовании умственной и жизненной энергий – так же, как это происходит в физической науке, но это лишь второстепенный метод и ограниченное направление. Ибо умственная и жизненная силы являются пластичными, тонкими и разнообразными в своей деятельности и не имеют материальной жесткости; для их познания, для интерпретации их деятельности и процессов и для их применения, даже для взаимопроникновения и действия их установленных формул требуется тонкая и пластичная интуиция. Излишнее сосредоточение на механизации и жестком формулировании, похоже, может привести к стерилизации или формализованному ограничению знания и, с прагматической точки зрения, ко множеству ошибок, невежественных соглашений, к злоупотреблению и неудаче.

* * *

Кроме всего прочего, оккультист стремился познать тайну физических вещей и явлений, и этими усилиями он способствовал появлению астрономии, создал химию, дал импульс развития другим наукам, ибо он также использовал геометрию и арифметику; но еще более он стремился познать секреты сверхприроды. В этом смысле оккультизм можно описать как науку о сверхъестественном; но в действительности это лишь открытие супрафизического, превосхождение материальных пределов – сердце оккультизма это не несбыточная химера, которая надеется выйти за пределы всех сил Природы и сделать чистую фантазию и произвольное чудо всемогуще эффективными. То, что кажется нам сверхъестественным, в действительности это либо спонтанное вторжение феноменов Иноприроды в физическую Природу, либо, в работе оккультиста, овладение знанием и силой более высоких порядков или градаций космического Бытия и Энергии и направление их сил и процессов на производство эффектов в физическом мире путем использования возможностей их взаимосвязи, эффективных на материальном плане. Есть силы разума и жизненной энергии, которые не были включены в нынешнюю систематизацию Природой разума и жизни в материи, но являются потенциально доступными и могут быть задействованы, чтобы оказывать влияние на материальные вещи и события, или даже введены и добавлены к нынешней систематизации, с целью увеличить контроль разума над нашей собственной жизнью и телом либо воздействовать на умы, жизни и тела других или на движения космических Сил. Современное признание гипнотизма является примером такого открытия и систематизированного применения – хотя все еще узкого и ограниченного, ограниченного своим методом и формулой – оккультных сил, которые в противном случае лишь касались бы нас своими случайными или скрытыми проявлениями, чей процесс оставался бы нам неизвестен или несовершенно постигнут немногими; ибо мы находимся под постоянным воздействием разнообразных внушений – внушенных мыслей, внушенных импульсов, внушенной воли, внушенных эмоций и чувств, мысленных волн, жизненных волн, которые приходят к нам или в нас от других или от универсальной Энергии, но действуют или производят свои эффекты без нашего знания о них. Систематизированное стремление познать эти движения и их закон и возможности, покорить и использовать энергию или силу Природы, скрытую за ними, или защититься от них попадало бы в одну область оккультизма, но было бы малой частью даже и этой области; ибо широки и многочисленны возможные пространства, применения, процессы этой обширной сферы малоизученного Знания.


Шри Ауробиндо



* * *

Оккультизм – это именно то, о чем говорит Шри Ауробиндо: это знание невидимых сил и способность управлять ими. Это наука, настоящая наука. Я всегда сравниваю оккультизм с химией, ибо это та же самая разновидность знания – как в химии знание материальных явлений. Это знание невидимых сил, их различных вибраций, их взаимосвязей, комбинаций, которые можно получить, соединяя их, а также власть, которую человек может иметь над ними. Это абсолютно научное знание, и его нужно изучать как науку; то есть нельзя практиковать оккультизм как нечто эмоциональное или нечто смутное и неточное. Здесь вы должны работать, как делали бы это в химии, и изучить все правила или открыть их, если некому вас научить. Но открыть их вы можете лишь с некоторым риском для себя. В оккультизме есть комбинации столь же взрывоопасные, как и определенные химические соединения.

* * *

Мать, может ли физическая наука за счет своего прогресса открыться оккультизму?



Это лишь вопрос слов… они совершают сенсационные открытия вещей, которые люди с оккультным знанием знали уже тысячи лет назад! Они сделали большой круг и пришли к тому же самому знанию.

Самыми современными открытиями в медицине, в прикладных науках, например, они касаются таким образом, с изумлением и восхищением, вещей, которые были известны некоторым мудрецам очень, очень давно. И потом они представляют вам все это как новые чудеса – но на самом деле их чудеса очень стары!

Они придут к тому, что будут практиковать оккультизм, даже не зная об этом! Ибо в действительности, когда приближаешься, пусть даже очень немного, к истине вещей и когда ты искренен в своем поиске, не удовлетворен просто видимостью, когда ты действительно хочешь открыть что-то и идешь вглубь, проникаешь по ту сторону видимого, ты начинаешь приближаться к истине вещей; и, приближаясь к ней, так или иначе ты открываешь снова то же самое знание, которое другие, начавшие с погружения внутрь себя, вынесли из своих внутренних открытий.

Различаются только метод и путь, но откроют они ту же самую вещь, поскольку нет двух вещей, которые нужно открыть, – только одна. Это неизбежно будет та же самая вещь. Все зависит лишь от пути, которым вы следуете; некоторые идут быстро, другие – медленно, некоторые проходят напрямую, другие, как я сказала, следуют долгим окольным путем – и с каким трудом! Как они потрудились!.. Кроме того, этот путь пользуется большим уважением.


Мать







Цель и процесс оккультизма



Но если ему предстоит осуществиться в полной мере, нужно открыть подлинное основание, подлинную цель и направление, необходимые ограничения и предосторожности этой линии поиска; ее наиболее важной целью должно быть открытие тайных истин и сил умственной энергии и жизненной энергии, а также более великих сил сокровенного духа. Оккультная наука по существу является наукой сублиминального, сублиминального в нас самих и сублиминального в мировой природе, а также всего того, что находится в связи с сублиминальным, включая подсознательное и сверхсознательное, и кроме того использование своих открытий как части самопознания и миропознания и для правильной динамизации этого знания.


Шри Ауробиндо



* * *

Даже сейчас опыты западных оккультистов и переживания оккультистов восточных обладают большим сходством. Все, кто занялся открытием этих невидимых миров и сообщил о том, что видел, дают очень схожие описания, были ли они родом с запада или с востока; они используют разные слова, но сам их опыт очень схож и управление силами одинаковое.

Это знание оккультных миров основывается на существовании тонких тел и тонких миров, соответствующих этим телам. Они представляют собой то, что психологический метод именует «состояниями сознания», но эти состояния сознания действительно отвечают соответствующим мирам. Оккультный метод в таком случае состоит в том, чтобы осознать эти различные внутренние состояния бытия или тонкие тела и стать в достаточной мере их хозяином, так чтобы быть способным выходить из них последовательно, из одного за другим. Существует на самом деле целая шкала тонких уровней, восходящая или нисходящая в зависимости от направления, в котором вы идете, и оккультный метод состоит в том, чтобы уметь выходить из более плотного тела в более тонкое, снова и снова, вплоть до самых эфирных регионов. За счет последовательных экстериоризаций вы переходите во все более и более тонкие тела или миры. Это похоже на то, как если бы каждый раз вы переходили в другое измерение. Четвертое измерение физиков – это не что иное, как научное выражение оккультного знания. Если прибегнуть к другому образу, можно сказать, что физическое тело находится в центре – оно самое материальное, самое плотное и также самое маленькое, – и внутренние тела, более тонкие, все больше и больше выходят за пределы центрального физического тела; они проницают его, а затем расширяются дальше и дальше, как вода, испаряющаяся из пористой вазы и окутывающая ее своего рода облаком пара. И чем они тоньше, тем больше стремятся расшириться до масштабов всей вселенной: в итоге это приводит вас к универсализации – расширению до масштабов вселенной. И это совершенно конкретный процесс, который дает объективный опыт – переживание невидимых миров и даже позволяет вам действовать в этих мирах…

Все эти регионы, все эти сферы исполнены существ, каждое из которых населяет свою область, и если вы пробуждены и сознательны на каком-либо плане бытия, например, если вы выходите из более материального тела, вы пробуждаетесь на каком-либо высшем плане, то вы имеете ту же самую взаимосвязь с вещами и людьми на этом плане, какую имели в материальном мире. То есть, существует совершенно объективная связь, не имеющая ничего общего с представлением, которое у вас сложилось об этих вещах. Естественно, сходство возрастает по мере того, как вы приближаетесь к физическому миру, миру материальному, и даже приходит время, когда один регион оказывает прямое воздействие на другой. В любом случае в том, что Шри Ауробиндо называет надментальными мирами, вы найдете конкретную реальность, абсолютно независимую от вашего личного опыта; вы возвращаетесь туда и опять обнаруживаете те же самые вещи, с изменениями, которые произошли в ваше отсутствие. И вы устанавливаете отношения с их существами, идентичные отношениям, которые вы имеете с физическими существами, с той разницей, что там эти отношения более пластичны, гибки и непосредственны – например, есть возможность изменять внешнюю форму, видимую внешность, согласно своему внутреннему состоянию. Вы также можете назначить встречу с кем-то и быть в назначенном месте и встретить опять то же самое существо, с некоторыми изменениями, произошедшими в ваше отсутствие; это совершенно конкретно с совершенно конкретными результатами…

Но для этого вы должны пережить эти опыты сами, вы должны видеть их сами, пережить их с достаточной искренностью и спонтанностью, для того чтобы увидеть, что они независимы от любой ментальной формации. Ведь вы можете сделать и противоположное: углубить изучение воздействия ментальных формаций на события. Это также очень интересно, но это другая область. И это изучение делает вас очень осторожными, очень благоразумными, потому что вы начинаете осознавать, насколько вы можете обмануться. Так что вы должны изучить и то, и другое – и грезы, и оккультную реальность, чтобы увидеть, в чем состоит сущностное различие между ними. Одно зависит от нас, другое существует само по себе, совершенно независимо от наших мыслей о нем.


Мать







Оккультизм и духовность



Духовная реализация обладает первостепенной важностью и совершенно необходима. Думаю, что самое лучшее – достичь вначале достаточно полного духовного и психического развития, установить прочный контакт со своим психическим существом и духовными силами и лишь затем вступать в область оккультного опыта. Те, кто проникает в оккультные миры в начале пути, могут впоследствии заметить, что процесс их духовного развития сильно замедлился, – некоторые попадают в хитрые ловушки оккультного мира и уже не могут выбраться из них до конца жизни. Разумеется, есть и такие люди, которые могут сочетать с пользой для себя оба пути, оккультный и духовный, которые в данном случае будут дополнять друг друга, и все же безопаснее тот путь, который предлагаю я.

Для нас руководящими факторами должны быть дух и психическое существо, находящиеся в единстве с Божественным, – что касается оккультных законов и феноменов, то их необходимо знать, но не для того, чтобы руководствоваться ими, а для чисто практических целей. Оккультное знание сложно и обширно и в какой-то мере опасно. Не обязательно от него отказываться, но и придавать ему первостепенную важность тоже не следует.

* * *

… Можно просить о нисхождении истинных оккультных духовных сил и знаний, или же они могут нисходить сами собой, но это необходимо сделать чем-то второстепенным, подчиненным тому, что является единственно важным, – поиску Божественного, да и стремиться к их обретению можно только в том случае, если это входит в Божественный план относительно вас. Для духовного человека оккультные силы могут быть лишь инструментальными средствами Божественной Силы, использующей данного человека: они не могут быть главной целью или целью его садханы.

* * *

Способность действовать на астральном плане, входить в контакт с астральными силами, покинув тело, относится к области оккультизма и не является духовной целью. Достижение таких способностей не входит в задачи йоги…

Большинство духовных учителей Индии с неодобрением относятся к подобному стремлению, ибо оно ограничивается лишь низшими планами и обычно толкает ищущего на путь, который может увести его весьма далеко от Божественного. Наибольшую опасность влечет за собой контакт с силами и существами астрального или, как мы его называем, витального плана. Как правило, эти существа настроены враждебно по отношению к подлинной цели духовной жизни и устанавливают контакт с ищущим, предлагая ему свои силы и оккультный опыт лишь для того, чтобы увести его с духовного пути, подчинить своему влиянию или полностью овладеть им для осуществления своих собственных целей. Часто, выдавая себя за божественные силы, они вводят искателя в заблуждение, внушают ошибочные мысли и побуждения и превращают его внутреннюю жизнь в хаос. Много тех, кто, не устояв перед привлекательностью сил и существ витального плана и пойдя у них на поводу, в конце концов пришли к полному духовному падению, к физическим и душевным расстройствам, к разного рода помешательствам и извращениям. Когда в результате открытия внутреннего существа сознание человека начинает расширяться, он неизбежно входит в контакт с витальным планом и оказывается в его владениях, но он никогда не должен отдаваться во власть существ и сил этого плана или позволять им управлять собой, соглашаясь с теми мыслями и побуждениями, которые они внушают. Именно в этом заключается одна из главных опасностей, встречающихся на духовном пути. Поэтому ищущему необходимо всегда оставаться бдительным, если он хочет достичь своей цели. Действительно, в процессе йогической практики, с расширением сознания, человек становится обладателем многих супрафизических и сверхнормальных сил: выход за пределы телесного сознания, действие с помощью тонких энергий на супрафизических планах и т. п. – все это вполне естественно для йогина. Однако он не стремится обладать этими силами, они приходят к нему сами в ходе естественного развития садханы и не носят астрального характера. Использовать их нужно тоже только в духовных целях, а именно как средство исполнения Божественной Воли и инструмент Божественной Силы, но никогда – в качестве орудия в руках сил и существ витального плана. Прибегать к их помощи с целью достижения подобных оккультных способностей было бы большой ошибкой.
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Магия – защита от магии



… Когда человек приближается к Истине, он обретает защиту от всякого шарлатанства, всякого притворства и лжи. Я получила множество чрезвычайно убедительных доказательств этого. И таким образом кто-то, кто обладает подлинной оккультной силой, одновременно обладает способностью, благодаря силе этой внутренней истины, отменять любую магию, белую, черную или какого угодно другого цвета, просто, можно сказать, используя каплю этой истины. Нет ничего, что могло бы противостоять этой силе. И это очень хорошо известно тем, кто практикует магию, так как они всегда предпринимают огромные предосторожности, во всех странах, но в Индии особенно, чтобы никогда не обращать свои заклинания против йогов и святых, потому что они знают, что эти заклинания, которые они посылают с их маленькой, механистичной, очень поверхностной силой, отправятся и нанесут удар, как мяч об стену, по подлинной силе, которая защищает того, кто ведет духовную жизнь, и вполне естественно, что при этом их заклинание отскочит обратно и ударит по ним же самим.

Йогу или святому ничего не надо делать, ему даже не нужно хотеть защититься: это нечто автоматическое. Он находится в состоянии сознания и внутренней силы, которое автоматически защищает его от всего низшего. Естественно, он может также использовать эту силу специально, чтобы защитить других. Этот отскок негативных формаций от его атмосферы автоматически защищает его, но если эта вредоносная формация послана против кого-то, кого он защищает, или кого-то, кто просто просит его о помощи, то он может движением собственной атмосферы, собственной ауры окружить человека, против которого направлены чары злой магии, и тогда происходит все тот же «отскок», заставляя вредоносную формацию вполне естественно отскочить обратно и ударить по тому, кто ее послал. Но в этом случае нужна сознательная воля йога, святого или мудреца. Он должен быть извещен о том, что случилось, и должен решить вмешаться.

Вот в чем разница между истинным знанием и магией.

* * *

То, что мы называем «белой магией», – это благотворная магия, а то, что «черной», – это вредоносная магия. Но в действительности это лишь слова, в них нет смысла.

Магия?.. Это знание, которое сведено к чисто материальным формулам-заклинаниям. Это определенного рода слова или числа либо сочетания слов и чисел, которые, если их просто произнести или написать, даже если это сделает кто-то, кто не обладает внутренней силой, должны подействовать. В оккультизме это то, что соответствует химическим формулам в науке. Понимаете, в науке вы имеете химические формулы для сочетания определенных элементов и получения из них других; даже если вы не обладаете никакой ментальной или витальной или даже физической силой, если вы просто следуете буква в букву формуле, которая у вас есть, вы достигаете требуемого результата – достаточно просто помнить эту формулу. Так вот, то же самое пытались осуществить и в оккультизме, испытывая сочетания звуков, букв, чисел, слов, которые за счет присущих им качеств обладают силой достигать определенного результата. Таким путем каждый глупец, если он изучает это и делает в точности то, что ему говорят, достигает – или верит, что достигнет – желаемого результата.


Мать







Гипнотизм



Сейчас ученые открывают, что они могут обходиться без обезболивающих средств, заменяя их гипнозом с бесконечно лучшими результатами. Так вот, гипнотизм – это форма оккультизма – форма, модернизированная в своем выражении; очень ограниченная, очень скромная форма, обладающая совершенно крошечной силой в сравнении с оккультной силой, но тем не менее это все же форма оккультизма, которая была выражена в современных терминах, чтобы сделать ее современной. И я не знаю, слышали ли вы об этих вещах, но они очень интересны с определенной точки зрения: например, этот процесс гипноза был опробован на одном человеке, которому необходимо было пересадить кожу, чтобы вылечить рану. Я теперь уже не помню всех подробностей, но рука должна была в течение двух недель оставаться прикрепленной к ноге… Если бы он был обездвижен гипсом, повязками и т. д., через две недели он не смог бы двигаться – его конечности одеревенели бы и оказались обездвижены и ему понадобились бы недели лечения, чтобы восстановить свободное пользование ими. В нашем случае никаких повязок не накладывалось, физической иммобилизации не производилось – ни гипса, ни повязок, ничего подобного: человек был просто загипнотизирован и ему внушили, что его рука должна оставаться в нужной позиции. Он удерживал ее в этой позиции две недели без всяких усилий, без всякой трудности, без всякого вмешательства своей воли – действовала только воля гипнотизера. Все прошло чрезвычайно успешно, рука оставалась в нужной позиции, и когда прошли две недели и гипноз был устранен, этому человеку сказали: «Теперь ты можешь двигаться», и он начал двигаться! Что ж, это шаг вперед.
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Что необходимо для практики оккультизма



Чтобы сознательно проникнуть в «память земли», нужна определенная дисциплина. Какая именно?



Дисциплина гораздо более трудная, чем дисциплина йоги! Это оккультная дисциплина.

Прежде всего нужно научиться сознательно выходить из тела и входить в другое, более тонкое тело; использовать свою волю, чтобы отправляться туда, куда хочешь отправиться, никогда не бояться и иногда сталкиваться с неожиданностями и даже с ужасными вещами; оставаться спокойным, развить в своем уме визуальное чувство, научить свой ум оставаться совершенно умиротворенным и спокойным… Вы знаете, список длинный, и я могла бы продолжать так часами!

* * *

Обычно, когда вы хотите изучать оккультизм, первое, что делает ваш Учитель, – никогда не говорит вам об этом, никогда не объясняет вам этого, как раз из-за забавного свойства ума, который начинает «думать» об этом и приносит вам «опыты», не имеющие никакой ценности: они являются просто ментальными формациями, которые превращают вас в свою игрушку, вот и все. Они не имеют реальности.

* * *

… Вы думаете, что оккультизм изучают так же, как игру на пианино! Но все это, в любом случае, происходит не совсем так. В действительности, те, кто не имеет определенных способностей, могут прочитать все книги в мире об оккультизме и так и не узнать, как его практиковать. Для этого нужны определенные способности.

Правда и то, что вы можете прочитать все книги в мире о том, как играть на пианино, но если вы не играете, вы никогда не научитесь этому. Однако есть врожденные музыканты, врожденные артисты и есть люди, которые могут работать над этим всю свою жизнь и вообще ничего не достичь. То же самое относится и к оккультизму.

* * *

В любом случае, прежде чем приступить к изучению оккультизма, нужно иметь, как я говорила вам вначале, очень большое самообладание, очень большой самоконтроль, вы должны достигнуть своего рода самоотречения, забыть себя, стать безэгоистичными, незаинтересованными, развить в себе чувство самопожертвования, что позволит вам практиковать оккультизм без всякой опасности. Ведь если вы сохраняете все эгоистические или страстные движения, если вы исполнены желаний, вы точно встретитесь в практике этой науки с происшествиями, которые могут иметь фатальные последствия. Как я сказала в самом начале, абсолютно необходимым условием является бесстрашие, которое не позволяет никакому страху проникнуть в вас. Ибо очень часто говорится, и вполне справедливо, что, когда вы входите в невидимое царство, первые вещи, которые вы встречаете, являются буквально ужасающими. Если вы не имеете страха, то опасности нет, но малейший страх ввергает вас в опасность. Так что, прежде чем кто-то вообще допускался к практике этой науки, очень долгое время, иногда в течение многих лет новичок подвергался дисциплине, которая давала ему уверенность, что он может практиковать ее, не испытывая ни малейшего страха и без всякой опасности.

* * *

… Возьмем, например, мантру, которая является разновидностью оккультизма; если мантра не дана гуру и гуру не передает вам вместе с мантрой свою оккультную или духовную силу, вы можете повторять свою мантру тысячи раз, она не будет иметь никакого эффекта.

Таким образом, для практики подлинного оккультизма нужно иметь определенное качество, способность, внутренний дар, и этот дар служит вам защитой. Подлинный оккультизм не может практиковаться кем угодно. И это уже не магия – ни белая магия, ни черная, ни золотая – это вообще не магия, это духовная сила, которую можно обрести только в результате долгой дисциплины; и, наконец, она дается вам только божественной милостью.

* * *

Так, например, когда выходишь из тела – я часто говорила вам об этом феномене, – даже если выход незначителен, если выходит только ментальная часть, тогда покидает тело как раз та часть сознания, которая контролирует его обычную деятельность, остается же часть, которая отвечает за автоматические функции, спонтанные непроизвольные движения, такие как циркуляция крови или внутренняя секреция и т. д., а также другие нервные движения или автоматические движения мысли; эта область остается без контроля со стороны сознательной мыслящей части. В атмосфере же вокруг вас всегда находится немалое количество мелких сущностей, часто очень маленьких, которые обычно формируются из распадающихся остатков умерших человеческих существ: они напоминают микробов, микробов витального плана. Они обладают определенной формой и их можно увидеть, и также они обладают собственной волей. Нельзя сказать, что они всегда имеют дурные намерения, но они очень любят проказничать, то есть любят развлекаться за счет человеческих существ. Как только они видят, что кто-то вышел из тела и имеет недостаточную защиту, они бросаются в такого человека, завладевают его механическим умом и порождают всевозможные неприятности – ночные кошмары, различные физические беспокойства; вы чувствуете удушье, прокусываете или проглатываете свой язык и даже испытываете более серьезные вещи. Когда вы хотите войти в транс, получить опыт пребывания вне тела, нужно, чтобы кто-то был рядом с вами, не только для того, чтобы следить за вашим телом, но также чтобы не позволить витальным сущностям овладеть вашими нервными центрами, которые, как я уже сказала, остаются без контроля и защиты со стороны сознательного разума. Есть и еще большая опасность. Когда человек выходит из тела более менее конкретным или материальным образом, сохраняя с ним лишь тонкий, хрупкий контакт – нить света, так сказать, – эту нить контакта нужно защитить, потому что враждебные силы могут атаковать и разорвать ее; если же она разорвана, человек больше не может вернуться в тело, а это означает смерть.

Все это значит, что оккультизм – это не шутки и не игра; вы не можете заниматься им, просто чтобы развлечь себя. Это нужно делать должным образом, при соблюдении необходимых условий и с огромной осторожностью. Что абсолютно необходимо, я повторяю, – это быть совершенно бесстрашным. Если в своих снах вы вдруг встречаетесь с чем-то ужасным и пугаетесь этого, то вам не следует заниматься оккультизмом. Если же, напротив, вы можете оставаться совершенно спокойными перед угрозой самых ужасающих опасностей, они просто забавляют вас, если вы можете управлять такими ситуациями безопасно и успешно, это показывает, что у вас есть определенные способности к оккультизму, и тогда вы можете попробовать серьезно заняться им. Есть люди, которые в своих снах ведут себя как настоящие бойцы; если они встречают врага, они могут противостоять ему и не только защищаться, но и атаковать и одержать победу.


Мать







Оккультные истории



У меня был опыт – среди неисчислимых примеров – как раз двух очень впечатляющих случаев, двух противоположных вещей, только существа были разные… Есть маленькие существа, наподобие эльфов, которые очень милы, очень любезны, но они не всегда присутствуют рядом, они появляются время от времени, когда пожелают. Я помню время, когда я обычно готовила для Шри Ауробиндо; одновременно с этим я занималась множеством других вещей, так что я часто оставляла молоко на огне и отлучалась, чтобы сделать еще какие-то дела или посмотреть что-то со Шри Ауробиндо, обсудить что-то с кем-то, и я, действительно, не всегда помнила про время и часто забывала про молоко на огне. И всякий раз, когда я забывала про поставленное молоко, я вдруг чувствовала (в те дни я обычно носила сари), как маленькая ручка хватается за край моего сари и тянет его, вот так. Тогда я быстро мчалась к молоку и каждый раз видела, что оно вот-вот убежит. Это случалось не один раз, и я ощущала очень отчетливо, как словно бы детская ручка хваталась за край сари и тянула меня.

Другая история относится к тем дням, когда Шри Ауробиндо имел обыкновение прохаживаться взад и вперед по своим комнатам. Он обычно ходил так по несколько часов в день, таким образом он медитировал. При этом он хотел постоянно знать, сколько времени, так что в каждой комнате были повешены часы, чтобы он в любой момент мог видеть время. Часов было трое. Одни были в комнате, где я работала; это была, так сказать, его отправная точка. Однажды он пришел и спросил: «Сколько сейчас времени?» Он посмотрел на часы, но они стояли. Он пошел в другую комнату, говоря: «Я посмотрю время там», – но часы остановились и там. Причем они остановились точно в то же время, как и первые, с разницей в несколько секунд. Он пошел в третью комнату… часы остановились и там. Он трижды прошел по комнатам – все часы стояли! Тогда он вернулся в мою комнату и сказал: «Но это невозможно! Это плохая шутка!» – и все часы, одни за другими, начали работать снова. Я сама видела это, вы знаете, это был очаровательный случай. Шри Ауробиндо рассердился, он сказал: «Это плохая шутка!» – и тут же все часы снова пошли!

* * *

Мы знаем, например, о весьма удивительных, по крайней мере, необычных случаях, происходящих во время так называемых «спиритических сеансов», случаях, которые нельзя объяснить исходя из нормального функционирования физических чувств; они объясняются как вторжения из мира духов. В действительности же, духи или призраки обычно здесь практически не причем. Это действие не развоплощенных существ, но обычных человеческих энергий, особенно витальной или жизненной энергии, освобожденной от контроля тела и проявляющейся независимо. Например, случай, который произошел на самом деле, лучше всего проиллюстрирует то, что я хочу сказать.

Молодой человек в Париже, клерк на железнодорожной станции, время от времени приглашал в гости свою невесту и ее мать. Однажды он должен был встретить их и ожидал прибытия поезда; они должны были приехать поездом. Он сидел за столом и занимался своей работой, но около назначенного часа люди вокруг вдруг увидели, как он с громким криком наклонил голову и затем, уронив ее на стол, замер; он был без сознания. В это самое время, как оказалось, на другой стороне произошла ужасная железнодорожная катастрофа: две женщины также попали в нее. Поезда разбились, и все пассажиры погибли или были смертельно ранены. Но, любопытно отметить, молодая женщина, невеста этого клерка, была найдена живой и практически невредимой среди искореженного металла в своего рода укрытии, образованном упавшей балкой, которая лежала поперек нее. Ее вытащили лишь с несколькими ушибами на теле. А между тем, версия произошедшего, с точки зрения молодого человека, была такова. Он сказал, что в то время, как он работал за столом, он вдруг услышал голос своей невесты, громко зовущей на помощь, и увидел, словно во вспышке, ситуацию, в которой она находилась; тогда он бросился к ней, не физически, конечно, и накрыл собой тело своей невесты, чтобы защитить ее; это было единственное, что он мог сделать. В результате он действительно защитил ее. Конечно, он не помчался к ней в своем теле – поступи он так, это было бы бесполезно. То, что вырвалось из него, было его витальным телом, формацией той жизненной энергии, которая наиболее близка к телу и почти столь же конкретна, как физическая энергия, однако гораздо более могущественна и эффективна. Эта витальная сила, сконцентрированная и выпущенная из него, сыграла роль настоящего щита над женщиной. Любопытно отметить, что у самого молодого человека остались следы ушибов на голове, словно на нее упал большой груз. Сильное воздействие на витальное оставляет раны на материальном теле; это нередкий феномен. У многих христианских святых (например, у Святого Франциска Ассизского), как говорят, на теле образовывались стигматы – отметины от распятия тела Христа; у Рамакришны тоже, как рассказывают, появились на спине отметины от бича, когда при нем секли мальчика.

* * *

Я расскажу вам одну историю, чтобы проиллюстрировать свои слова. Я знала одного датчанина, который был художником, художником с определенным талантом. Он интересовался оккультизмом. Некоторые из вас, возможно, слышали о нем. Он приезжал сюда и встречался со Шри Ауробиндо. Он также написал портрет Шри Ауробиндо. Это было во время Первой мировой войны. Он вернулся во Францию и встретил меня. Он просил меня научить его этой науке. Я научила его, как выходить из тела, как сохранять контроль и т. д. и т. п. Я особенно внушала ему то же, о чем говорю сейчас вам, – не иметь страха. И вот однажды он пришел когда мне и рассказал о своем ночном опыте. Ему приснился сон, хотя, конечно, это был не сон: он научился выходить из тела и был сознательно вне тела. Выйдя из тела, он попытался понять, где он находится. Внезапно он увидел, что к нему приближается тигр, гигантский устрашающий тигр, очевидно с ужасными намерениями. Тем не менее он вспомнил мой совет. Так что он не испугался и остался совершенно спокоен, сказав себе: «Опасности нет, я защищен, со мной ничего не может случиться. Я окружен силой защиты». И он продолжал смотреть прямо на животное спокойно и бесстрашно. И, странно сказать, в то время, как он продолжал смотреть на тигра, он вдруг увидел, как тот уменьшается в размерах, съеживается и съеживается, пока наконец он не превратился в маленького безобидного кота!

Что же олицетворял собой этот тигр? Я сказала художнику, что, вероятно, в течение дня или в какое-то время он разгневался на кого-то и пребывал в яростных мыслях, желая причинить ему вред и т. д.

Но как в физическом мире, так же и в оккультном существует закон действия и реакции на него или возвратного движения. Вы поддерживаете в себе плохую мысль, она возвращается как атака извне. Так что тигр мог представлять собой какую-то дурную мысль или побуждение, возникшее в этом человеке и вернувшееся к нему наподобие, так сказать, бумеранга. Это в точности одна из причин, почему нужно обладать контролем над собственными мыслями, чувствами и ощущениями. Ведь если вы плохо думаете о каком-то человеке, желаете ему неприятностей, тогда во сне вы вполне можете увидеть, как этот человек атакует вас и, вероятно, более яростно, чем думали сделать вы. В своем неведении и желании самоутвердиться вы говорите: «Вы только посмотрите, не был ли я прав в своих чувствах к этому человеку, он хотел убить меня!» В действительности же истина как раз в обратном. Таков общий закон в оккультизме, что если вы создаете формацию – ментальную формацию, например, направленную на то, чтобы какой-то несчастный случай, что-то неприятное произошло с этим человеком, и вы посылаете эту формацию делать свое дело, тогда, если оказывается, что этот человек находится на более высоком уровне сознания, то есть если он не желает никому зла, проявляет в этом деле незаинтересованность и безучастность, тогда формация приближается к нему, но не может проникнуть в его атмосферу или коснуться его, и она возвращается к тому, кто ее послал. В этом случае что-нибудь серьезное может случиться с пославшим ее человеком: если он желает другому смерти, его самого может ждать смерть. Таков часто бывает результат черной магии, которая представляет собой искажение оккультизма.

Существуют разнообразные формации. Обычно формация создается для выполнения какого-то определенного действия. Когда это действие совершается, формация также растворяется. Но это очень обширный и сложный предмет. Вы не можете за час выучить всю химию.

В этой связи я расскажу вам еще одну историю, ведь в ней тоже есть элементы оккультного. В Париже жил один очень известный ученый. Он описал эту историю в собственной книге. Он хотел узнать, до какой степени ум человека может воздействовать на его рефлекторные движения, в какой мере можно контролировать собственные инстинктивные или подсознательные импульсы силой сознательного интеллекта. И вот однажды он отправился в зоопарк. Среди животных были огромные змеи, одна была особенно известна своим злобным нравом, то есть она легко впадала в раздражение и в ярость. Это было очень большое животное, черное, но прекрасное. Змеи, конечно, содержались в стеклянных террариумах со стеклом достаточно толстым, чтобы предотвратить любую возможность несчастного случая. Он пришел в предобеденное время, когда змея была голодна – после еды они засыпают. Он встал перед террариумом очень близко к стеклу и начал дразнить и возбуждать животное. Я не помню точно, что он делал, чтобы разозлить змею, но она была просто в ярости; она стремительно распрямилась, словно пружина, и метнулась в лицо этого джентльмена, который был с другой стороны стекла, почти касаясь его. Он очень хорошо понимал, что с ним ничего не может случиться, стеклянная перегородка была прочной и надежной, и, несмотря на это, каждый раз, когда змея бросалась на него, он инстинктивно отклонялся, чтобы, так сказать, избежать удара. Это повторялось снова и снова, и сколько бы он ни твердил себе, что находится в полной безопасности, сколько бы ни повторял, что ему нечего бояться, рефлекторное движение оставалось неконтролируемым.

Просто ученый не знал одной вещи: элемент оккультного знания ускользнул от него. Дело в том, что физическое движение змеи сопровождалось значительным витальным выбросом ее нервной энергии. Именно эта энергия снова и снова ударяла его с неодолимой силой. Это было почти подобно сильному физическому шоку, и у обычного рассудка не было возможности его контролировать. Чтобы контролировать подобные вещи, нужно научиться действовать оккультными методами.

* * *

Я хочу рассказать вам о мадам Х. Мадам Х родилась на острове Уайт и жила в Тлемсене со своим мужем, который был великим оккультистом. Сама мадам Х также была оккультистом великой силы, замечательной ясновидящей и обладала также медиумическими качествами. Ее способности были совершенно исключительны; она прошла чрезвычайно полное и тщательное обучение оккультизму и могла экстериоризировать себя, то есть выйти из своего материального тела в тонком теле, в полном сознании, и сделать это один за другим двенадцать раз. То есть она могла осознанно перейти из одного состояния бытия в другое, жить там так же сознательно, как и в своем физическом теле, и затем снова погрузить это более тонкое тело в транс, экстериоризировать себя из него, и так далее двенадцать раз подряд, достигая последнего предела мира форм… Я расскажу вам об этом позже, когда вы подрастете и сможете лучше понимать то, о чем я говорю. Но я хочу рассказать вам о некоторых мелких происшествиях, которые я наблюдала, когда была в Тлемсене, и я расскажу вам историю, которую она сама поведала мне.

Эти происшествия были более внешнего характера, но очень забавные. Она почти всегда находилась в трансе и настолько хорошо натренировала свое тело, что даже когда она была в трансе, то есть когда одна или более частей ее существа были экстериоризированы, тело продолжало жить собственной жизнью и она могла ходить и даже заниматься мелкими материальными делами… Она делала огромную работу, потому что будучи в трансе могла свободно говорить и обычно рассказывала о том, что видела; ее рассказы были записаны и позже сложились в целое учение, которое даже было опубликовано. И из-за всего этого, из-за оккультной работы, которой она занималась, она часто была уставшей, в том смысле, что ее тело уставало и нуждалось в том, чтобы восстановить свою жизненную силу очень конкретным образом.

Однажды, когда она особенно устала, она сказала мне: «Ты увидишь, как я покажу свою силу». Она сорвала в своем саду – это был не сад, это было огромное поместье с древними оливами и смоковницами, такими, каких я больше никогда нигде не видела, это было настоящее чудо, на горном склоне, от равнины до почти полпути к вершине – и в этом саду было много лимонных и апельсиновых деревьев… и грейпфрут. Цветы грейпфрута обладают даже лучшим ароматом, чем апельсиновый цвет – это большие цветы, и она умела делать из них эссенцию, она дала мне бутылочку; так вот, она сорвала огромный грейпфрут, вот такой, очень большой и спелый, затем легла на свою кровать и положила грейпфрут себе на солнечное сплетение, сюда, вот так, держа его обеими руками. Она легла и предалась отдыху. Она не спала, она отдыхала. Она сказала мне: «Приходи снова через час». Через час я вернулась… и грейпфрут стал плоским, как блин. Это означало, что она обладала такой силой поглощения жизненной энергии, что вобрала всю жизнь из этого фрукта, и он стал мягким и совершенно плоским. И я видела это своими глазами! Можете попробовать – у вас не получится!

В другой раз – и это даже более занятно… Но сначала я расскажу вам немного о Тлемсене, поскольку вы, вероятно, ничего о нем не знаете. Тлемсен – это маленький городок в южном Алжире, почти на границе Сахары. Сам город возведен в долине, которая окружена цепью гор, не очень высоких, но тем не менее выше, чем холмы. И долина эта очень плодородна, покрыта зеленью – просто великолепна. Население составляют в основном арабы и богатые торговцы; город действительно очень зажиточный – по крайней мере, был, я не знаю, что там сейчас; я рассказываю вам о том, что происходило в начале этого столетия – там жили очень зажиточные торговцы, и время от времени эти арабы приходили в гости к месье Х. Они ничего не знали, ничего не понимали, но были очень заинтересованы.

Однажды ближе к вечеру пришел один из этих людей и начал задавать вопросы, причем вопросы абсурдные. Тогда мадам Х сказала мне: «Ты увидишь, мы немножко позабавимся». На веранде дома стоял большой обеденный стол, очень большой, вот такой, широкий, с восьмью ножками, по четыре с каждой стороны. Он был очень массивный и тяжелый. Чтобы принять этого человека, были расставлены кресла, стоявшие на некотором расстоянии от стола. Он сидел на одном конце, мадам Х на другом; я сидела с одной стороны, месье Х тоже. Нас было четверо. Рядом со столом никого не было, все мы находились на небольшом расстоянии от него. И вот он сидел и задавал вопросы, как я сказала, весьма нелепые, об оккультных силах, которые можно получить, и о том, что можно сделать с помощью того, что он называл «магией»… Она посмотрела на меня и ничего не сказала, но словно бы замерла. Внезапно я услышала крик, крик ужаса. Стол начал двигаться и с почти героическим жестом атаковал беднягу, сидевшего на другом конце! Он зашевелился и напрыгнул на него… Мадам Х не касалась его, никто не касался его. Она только сконцентрировалась на столе и своей витальной силой заставила его двигаться. Сначала стол немного задрожал, затем начал медленно двигаться, а затем вдруг словно бы одним прыжком бросился на этого человека, который убежал и больше никогда не показывался!

Она также обладала способностью дематериализовывать и рематериализовывать вещи. И она никогда ничего не говорила, не похвалялась, не предупреждала, что собирается сделать то-то и то-то, – она ни о чем не говорила, она просто тихо делала это. Она не придавала этим вещам особого внимания, она знала, что они просто служат доказательством того, что существуют другие силы, а не только чисто материальные.

Когда по вечерам я выходила прогуляться – ближе к вечеру я выходила на прогулку с месье Х, чтобы посмотреть окрестности, прогуляться в горах, посетить близлежащие деревни – я обычно запирала свою дверь; такова была моя привычка, я всегда запирала свою дверь. Мадам Х редко ходила на прогулки по причинам, о которых я уже упоминала, потому что большую часть времени она находилась в трансе и предпочитала оставаться дома. Но когда я возвращалась с прогулки и открывала свою дверь – которая была закрыта, так что никто не мог проникнуть внутрь, – я всегда находила у себя на подушке что-то вроде маленькой гирлянды цветов. Это были цветы, которые росли в саду, они называются флоксы; они есть у нас здесь, они раскрываются вечером и источают чудесный аромат. Там их была целая аллея, большие кусты, вот такие; это замечательные цветы – я полагаю, здесь у нас такие же – на одном и том же кусте растут цветы разных оттенков: желтые, красные, смешанные, фиолетовые. Это крошечные цветы, напоминающие… колокольчики; нет, скорее, вьюнки, но эти растут на кустах – вьюнок это ползучее растение, а это кусты, они есть здесь у нас в саду. Она обычно носила их за ушами, потому что они обладают прекрасным ароматом, о! они восхитительно красивы. И вот она обычно прогуливалась по аллее между этими большими кустами, довольно высокими, и собирала цветы, и, когда я возвращалась, эти цветы оказывались в моей комнате!.. Она никогда не рассказывала мне, как она это делает, но она точно не входила туда. Однажды она сказала мне: «Не было ли в твоей комнате цветов?» – «О! Да, действительно», – ответила я. И это было все. Тогда я узнала, что это она посылала их туда.

Я могла бы рассказать много историй, но я закончу этой, которую она рассказала мне, о том, что я не видела сама.

Как я говорила вам, Тлемсен находится очень близко к Сахаре и климат там соответствует климату пустыни, за исключением того, что в долине течет река, которая никогда не пересыхает, и она делает всю местность очень плодородной. Но горы были абсолютно засушливы и бесплодны. Только в части, занятой фермерами, действительно что-то росло. И парк месье Х – большое поместье – был, как я сказала, чудесным местом… там росло все – все, что только можно представить, и до великолепных размеров. И вот она рассказала мне – они жили там уже очень долгое время, – что пять или шесть лет назад, я думаю, они почувствовали, что эти бесплодные горы могут однажды привести к тому, что река пересохнет, и что было бы лучше посадить там деревья; и губернатор Тлемсена заказал деревья, чтобы посадить их на располагающихся по соседству горах – знаете, все место напоминало огромный амфитеатр. Он предложил посадить сосны, поскольку приморские сосны очень хорошо растут в Алжире. И они решили попробовать. Так вот, по той или иной причине – по забывчивости или по чьей-то фантазии, кто знает! – вместо того, чтобы заказать сосны, они заказали ели. Ели обычно растут в скандинавских странах, а не в пустынных землях. И все эти ели были очень добросовестно посажены. Мадам Х видела все это и, вероятно, она решила сделать эксперимент. И вот четыре или пять лет спустя эти ели не только выросли, но стали поистине великолепны, и когда я приехала в Тлемсен, все горы вокруг были покрыты восхитительной зеленью растущих деревьев. Она сказала мне: «Обрати внимание, это не сосны, это ели» – и в самом деле, там росли ели, ель это рождественское дерево, если вы помните. И тогда она рассказала мне, что по прошествии трех лет, когда ели подросли, в один прекрасный день или, точнее, одной декабрьской ночью, как только она легла в постель и погасила свет, ее вдруг побеспокоил легкий шум – она была очень чувствительна к шуму; она открыла глаза и увидела что-то наподобие лунного луча – но той ночью не было луны, – который осветил один из углов ее комнаты. И она разглядела, что там был крошечный гном, подобный тем, которых мы встречаем в норвежских или шведских сказках, в скандинавских сказках. Он был совсем крошечный, с большой головой, остроконечной шапочкой, остроконечными туфлями темно-зеленого цвета, с длинной белой бородой и весь покрытый снегом.

Так вот, она посмотрела на него – глаза у нее были открыты, она посмотрела на него и сказала: «Но… Слушай! Что ты здесь делаешь?» – она была немного обеспокоена, потому что в тепле ее комнаты снег таял и образовывал на полу маленькую лужицу. «Но что ты делаешь здесь?»

Тогда он улыбнулся ей, подарил ей самую приветливую свою улыбку и сказал: «Но нас позвали ели! Ели вызывают снег. Это деревья снежных стран. Я Повелитель Снега, так что я пришел сообщить тебе, что… мы идем. Нас позвали и мы идем». – «Снег?.. Но мы же рядом с Сахарой!» – «Что ж! Тогда вам не надо было сажать ели». В конце концов она сказала ему: «Слушай, я не знаю, правда ли то, что ты мне говоришь, но ты портишь мне пол. Уходи!»

И тогда он ушел. Лунный свет исчез вместе с ним. Она зажгла лампу, поскольку электричества не было, она зажгла лампу и увидела… маленькую лужицу воды на том месте, где он стоял. Так что это был не сон, там действительно находилось маленькое существо, чей снег растаял в ее комнате. И на следующее утро, когда взошло солнце, оказалось, что все горы покрыты снегом. Это произошло впервые, такого еще никогда не было в этой стране.

С тех пор каждую зиму – ненадолго, лишь на небольшое время – все горы покрываются снегом. Вот, такова моя история.


Мать






Оккультные миры





(отрывок из поэмы «Савитри»)




Приблизившись к неведомым мирам,

Разбуженный реальностью нездешней,

Он отозвался беспредельным сферам

И с серебристым звоном тайных врат

В незримое метнулись взоры-молнии. …

Заветный мир, умом непостижимый,

Предстал в безмолвном космосе души.

Из тайных зал очам его открылись

Нетленного сиятельные царства,

Где все сбылось, о чем лишь грезил разум,

Где все, к чему стремилась жизнь, свершилось.

Он видел Совершенных в звездных высях,

Осиянных бессмертной красотою,

Хранимых в дланях вечного Покоя,

Влекомых пульсом Божьего блаженства.

Он пребывал в мистическом пространстве,

Где мысли появляются на свет,

Где воля под крылом эфирной Силы,

Всевластье Вечного, как молоко впивая,

Взрастает, становясь подобной богу.

В оккультных залах, где живет Свидетель

За стенами, воздвигнутыми мыслью,

К проходам скрытым, к потайным убранствам

Открылись окна внутреннего зренья.

Он жил теперь во Времени едином.

Раздвинув плоти занавес тяжелый,

Он вышел на таинственный порог,

Что стережет змея, и впился взором

В мерцание бескрайних галерей,

В безмолвии внемля безмолвным сердцем,

Как близится неведомая новь.

Он озирал пустынные просторы,

Внемля шагам немыслимой Идеи

На рубежах далеких Запределья.

Он слышал тайный Глас, Глагол всезнанья,

И видел тайный лик, наш новый лик.

Хрустальные пред ним открылись двери,

Являя путь ко внутренним мирам,

К чудесным силам, к веяньям нездешним.

И он узрел горизонты высших царств,

Постиг иные небеса и земли,

Существ, чья жизнь привольней века смертных,

И тонких тел бессмертные обличья,

Что ускользают из объятий смертных,

Деянья, что являют свет надмирный,

Движенья сверхсознательной всемощи,

Услады, что не посещают смертных,

И сцены, что прекрасней сцен земных,

И жизни, что счастливей бренных жизней.



Шри Ауробиндо







Глоссарий



Витальное (витальное существо) – жизненная сила, проявляющаяся в человеке в виде существа желаний, эмоций, чувств, побуждений, амбиций и т. д.

Гуру – духовный учитель.

Мантра – священный слог, имя или мистическое изречение; ритмическое выражение, вдохновленное интуитивным прозрением; стихи Вед; стихи, наполненные силой, имеющей не обычный, а божественный источник вдохновения.

Садхана – духовная практика.

Сиддхи – совершенство в йоге; оккультные способности, развивающиеся благодаря йоге.

Сублиминальное – внутреннее существо человека, скрывающееся за его поверхностным бодрствующим сознанием: внутренний ум, внутреннее витальное, внутреннее физическое, поддерживаемые истинной душой, или психическим существом.

Супраментальное – термин, введенный Шри Ауробиндо: сфера всеобъемлющего и всемогущего Сознания-Истины, превосходящего даже наивысшие уровни ментального сознания. «Супраментальное – это Сознание-Истина, в котором Божественная Реальность проявляется со всей полнотой и совершенством без участия средств и орудий Неведения; статическая истина абсолютного бытия обретает динамическое выражение в истине энергии и деятельности бытия, самосущей и совершенной». (Шри Ауробиндо. Синтез Йоги)

Тонкое физическое – уровень бытия, ближайший к физическому, обладающий значительно более пластичным, тонким, богатым и свободным сознанием по сравнению с внешним, поверхностным физическим. Этот план в гораздо большей степени открыт Истине и находится в непосредственном контакте с универсальными силами.
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Шри Ауробиндо – выдающийся мыслитель, общественный деятель, поэт, йогин – родился в Калькутте 15 августа 1872 г. С семилетнего возраста обучался в Англии; окончил Королевский колледж в Кембридже. В возрасте 21 года он возвращается в Индию. В течение последующих 13 лет занимает различные посты в администрации г. Бароды, преподает английскую и французскую литературу в местном университете, а в 1906 г. переезжает в Калькутту, где становится ректором Национального колледжа. Кроме того, в эти годы он включается в активную политическую борьбу за независимость Индии и погружается в изучение ее культурного и духовного наследия. В 1904 г. он решает ступить на путь йоги, стремясь использовать духовную силу для освобождения своей родины.

В 1908 г. Шри Ауробиндо был арестован по подозрению в организации покушения на одного из чиновников британского колониального правительства и оказался в тюрьме с обвинением, грозившим ему смертной казнью, однако по окончании следствия, длившегося целый год, был полностью оправдан и освобожден.

В 1910 г., повинуясь внутреннему голосу, он оставляет «внешнюю» революционную работу и удаляется в Пондичерри, французскую колонию на юге Индии, чтобы продолжать интенсивные занятия йогой. На собственном опыте реализовав высшие духовные достижения прошлого, Шри Ауробиндо смог превзойти их и осознал, что окончательной и закономерной целью духовных поисков является полная трансформация человека, вплоть до физического уровня, и воплощение на земле жизни божественной. Достижению этой цели он посвятил оставшиеся сорок лет жизни.

Шри Ауробиндо оставил физическое тело 5 декабря 1950 г. Его литературное наследие насчитывает 35 томов, среди которых мировоззренческие труды, обширная переписка с учениками, множество стихов, пьес и грандиозная эпическая поэма «Савитри», которая явилась действенным воплощением его многогранного духовного опыта.
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Мать (Мирра Альфасса) родилась в Париже 21 февраля 1878 г. Ее отец был банкиром, выходцем из Турции, а мать принадлежала к египетской королевской семье. Начальное образование Мирра получила дома; она прекрасно рисовала, играла на фортепиано и делала успехи на литературном поприще.

Уже в детстве Мирра получила ряд духовных опытов, которые, как она позднее говорила, заставили ее «осознать возможность соединения человека с Всевышним и всесторонней реализации Его в жизни божественной».

В 1906–1907 гг. Мирра дважды посетила Алжир, где изучала оккультизм. Постепенно вокруг нее сформировалась группа духовных искателей. В 1914 г. Мирра отправляется в Пондичерри (Индия), где встречает Шри Ауробиндо, узнав в нем того, кто многие годы направлял ее внутреннее развитие. Она пробыла рядом с ним около года и затем вернулась в Париж. В 1920 г. она приехала в Пондичерри насовсем.

Постепенно вокруг Шри Ауробиндо и Мирры собралась небольшая группа учеников, которая со временем превратилась в Ашрам Шри Ауробиндо. Почти полвека Мирра, которую теперь называют Матерью, руководила Ашрамом, и за это время он вырос в огромную общину, насчитывавшую около 2000 членов. В 1951 г. Мать создала школу, которая затем превратилась в Международный образовательный центр. В 1968 г. она основала Ауровиль, международный город, расположенный недалеко от Пондичерри и насчитывающий сегодня около 1700 жителей – представителей всех народов земли, стремящихся воплотить мечту Шри Ауробиндо о едином человечестве.

Но прежде всего Мать была первопроходцем в области духовного опыта и оккультной практики; ей удалось освоить такие уровни сознания, о существовании которых люди не догадывались раньше. Ее литературное наследие насчитывает 17 томов и представляет собой своего рода мост, перекинутый от глобального видения и учения Шри Ауробиндо к проблемам обыденной жизни, озаренной духовным Светом.

Мать оставила физическое тело 17 ноября 1973 г.
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