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ВВЕДЕНИЕ



Великий Квантовый Переход уже идет! А вы думали, что он подождет ровно до намеченного числа? Ничего подобного – изменения происходят и в целом, и в каждом из нас уже не первый год. И многие это чувствуют. Кто-то пугается и старается жить как можно тише и осторожнее, кто-то, наоборот, пускается во все тяжкие, почувствовав легкий ветерок новых энергий. Но и тем и другим я хочу сказать: «Подождите! Прежде чем бросаться в новую жизнь или прятаться от нее, обретите знания и попрактикуйтесь в жизни по законам новой Вселенной».

Человек – существо очень консервативное. Чтобы измениться, ему нужен не час, и не день, и даже не несколько месяцев – нужны годы. Практики Перехода, привезенные мною из священных Гималаев, как раз и рассчитаны на несколько лет поступенчатого развития, привыкания к новым высоким вибрациям, замене старых кодов ДНК новыми.

Но, увидев, как люди хватаются то за одну книгу, то за другую, как ошибаются и разочаровываются, пробуя техники разных ступеней, я решил собрать основные упражнения и медитации в один текст. Мы начнем с самого начала, с перекодирования ДНК, затем перейдем к замене негативных кодов Матрицами Живого Света, познакомимся с эгрегорами третьего (уходящего), четвертого и пятого измерений, освоим законы пятого измерения и проникнем в доступные тайны Шамбалы. Все это, дорогие друзья, мы с вами будем делать, не спеша и не страшась что-то испортить, а что-то и вовсе оставить – как ненужное в новых мирах новой жизни.

Самое потрясающее, что в практиках, которые мне дали Учителя Света, заложен огромный потенциал на долгие изменения, но в то же время они начинают действовать сразу. Как только вы приступите к работе, изменения придут в вашу жизнь, вы почувствуете их даже на телесном уровне. Возможно, поначалу это будет не слишком приятно. Всегда тяжело отказываться от привычного и гарантированного ради изменений и свободы. Кто-то испытает боль от того, что люди, которые так долго были рядом, теперь не поддерживают его стремление к Живому Свету. Кому-то доставят неудобство телесные изменения, но некоторое недомогание и усталость, или, как говорят, «расколбас», – это верный признак того, что работа с кодами идет и изменения происходят.

Будут и светлые моменты, когда вам в ходе очередного этапа работы удастся на какое-то время задержаться в эгрегоре пятого измерения. Это ваш шанс пропитаться новыми вибрациями, почувствовать высокие энергии, глотнуть воздуха свободы и радости. Своеобразный кредит, который дает Вселенная для того, чтобы у вас были силы продолжать совершенствоваться, открывать свою душу Свету, становиться работниками Света и Воинами Света. Цените эти моменты, но не привязывайтесь к ним. Помните: вы знаете, куда идете, но никуда не спешите. Все произойдет в свое время и так, как нужно Вселенной. Так говорят Учителя Света.

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ!





ОБРАЗЫ НОВОГО МИРА




Мастерская Владимира Лермонтова – многоступенчатая система. Она предлагает каждому человеку то, что ему нужно на данный момент. Если вам нужна психологическая помощь, вы получите весь необходимый набор инструментов для этого. Если ваша душа жаждет свободы и исполнения желаний, для вас в мастерской откроются духовные практики, возможность выбирать свой Путь и создавать свои методы самосовершенствования.

Мастерская предлагает весь спектр методик: от психологических, которые помогают человеку обрести гармонию с самим собой и окружающим миром, до медитаций, йоги и трансформаций. От исцеления до самообновления – обретения вечной молодости. От практик в горах Кавказа до медитаций на вершинах Гималаев.

Методика Владимира Лермонтова – это ювелирная работа мастера, единение духовности и психологии, гармония души и разума, глубинное воздействие на духовные, энергетические, телесные сферы человека. Это путь к трансформации жизни, обретению счастья, здоровья, богатства, любви.





С чего начать



Что изменить в себе в первую очередь? Без чего преображение окажется невозможным? Прежде всего следует раз и навсегда покончить с бездушным отношением к самому себе!

Бездушие выражается в том, что мы привыкли требовать от себя совершенного выполнения каких-то функций: быть хорошим семьянином, преуспевать на работе, зарабатывать деньги, покупать дорогие вещи… Это совсем не плохо, но только в том случае, если именно к этому стремится душа. Только вот душа-то чаще всего хочет другого! Быть свободной, творить, летать, парить, наслаждаться каждым мгновением… Бездушное отношение к себе приводит в итоге не только к полному отсутствию счастья в жизни (несмотря на присутствие в ней всевозможных материальных благ), но и к разрушению здоровья, преждевременному старению, упадку сил, усталости и апатии. Потому что человеческое тело не терпит бездушного отношения. Тело – это ведь не механизм, не машина! У него есть душа. И когда мы общаемся с ним душевно, а не механически, оно непременно откликается. И запускает программу здоровья, омоложения и самовосстановления.

Для этого, конечно, придется произвести некоторый переворот в своих мозгах. А именно – признать, что путь ума ведет в тупик. И ничего не остается, как развернуть себя и свою жизнь на сто восемьдесят градусов. Начать жить отныне не умом, а душой! Это означает – стать счастливым прямо с настоящей минуты. Потому что душа, когда мы к ней обращаемся, мгновенно дает ощущение счастья. А затем в жизнь приходят волшебные перемены.

Так что пусть теперь помолчит пресловутый ум, уже продемонстрировавший свою несостоятельность. Он и в самом деле ни на что не способен, кроме пустой болтовни. Иное дело – душа. Она может все. Она всесильна. В отличие от ума, душа немногословна, услышать ее голос значительно сложнее, потому что он тих. Но тот, кто слышит его, обретает весь мир, все его блага, все счастье, которое способна подарить нам жизнь.

Очень многие люди сталкиваются с проблемой: как вернуться к своей душе? Как ее услышать и почувствовать?

Часто человек настолько далеко уходит от душевной жизни, что утрачивает ощущение души. Или чувствует, что внутри у него что-то болит, и думает, что это болит душа. А на самом деле это негативные переживания, которые он накопил за свою жизнь. Они легли на душу мертвым грузом, покрыли ее плотной оболочкой. Вот эта самая оболочка и не дает почувствовать душу, отзывается болью. Поэтому некоторые люди боятся обращаться к своей душе. Им кажется, что это будет очень болезненно и ничего хорошего не даст. Однако это представление ошибочно! Обращение к душе всегда приносит нам только ощущение счастья, радости и наполненности жизни.

Боль дает не душа, а накопленный в ней негатив. Душа, как и солнце, переполнена светом, позитивной энергией. Потому что это не что иное, как частица Бога. Душа – это Бог внутри нас, а Бог является неиссякаемым источником любви, света и энергии, способной творить чудеса.

Человек, не желающий пробудить свою душу, по сути, отнимает у себя саму жизнь. Потому что жизнь без души – это холодное прозябание. Даже если ты миллиардер и у тебя есть все, о чем, казалось бы, можно только мечтать.

Так что, если есть желание жить, пробуждайте душу!





Создать образ души – легко!



Посмотрите на какой-нибудь предмет в своей комнате, а потом отвернитесь и представьте, как он выглядит, вызовите его образ перед внутренним взором.

Вспомните, что находится в соседнем помещении, и представьте его обстановку.

Вспомните какой-нибудь уголок природы, где вы недавно побывали. Представьте его не как картину на стене, а как вполне реальную действительность. Пусть включатся ваши чувства: вообразите и то, что вы видите, и то, что слышите: как птицы поют, шумит море или листва деревьев; и то, что ощущаете: как ветерок прикасается к коже, пригревает солнце…

Вспомните вкус яблока, лимона, банана, шоколада, красной икры…

Представьте, как плывете по морским волнам или скользите коньками по льду.

Представьте, что смотрите на звездное небо.

Представьте, что зябнете на морозе. А теперь – что жаритесь на знойном пляже.

Придумайте сами, что бы еще хотелось представить!



Подобное путешествие в мир образов, во вселенную души всегда вызывает положительные эмоции. Это радуется душа! Потому что вы наконец вспомнили о ней и заговорили на понятном ей языке – языке образов. Душа уже начала работать, пробуждаться, наполнять вас позитивной энергией. Это всего лишь предварительная подготовка, но благоприятный результат уже есть. А главные чудеса еще впереди!





«Царские упражнения» – восхождение на трон



Быть царем своей жизни – значит обрести власть и могущество. Да, теперь все в ваших руках. Значит, душа сможет расправить крылья и начать осуществлять свою миссию, для которой она пришла на Землю, а именно: нести счастье, любовь, радость, богатство, успех и здоровье вам и окружающему вас миру.

В нашем упражнении роль царского трона будет исполнять обычный стул. Но ведь мы работаем с иной реальностью, с миром образов! Мы подключаем к работе такой чудесный инструмент, как воображение, и с его помощью превращаем стул в настоящий царский престол.

«Царские упражнения» – главный метод школы. Они позволят понять, что все мы рождены царями. И вы будете царем, царем своей жизни, если прислушаетесь к своей душе и дадите ей необходимую свободу. Все, что нужно, – это занять трон, принадлежащий вам по праву. И «царские упражнения» помогут в этом.

Всего существует семь этапов работы с душой:

1) подготовка;

2) сотворение образа;

3) откровенный диалог;

4) Великий Переход;

5) вхождение в образ;

6) возвращение;

7) медитация «Возрождение».

Для выполнения упражнений прежде всего поставьте два стула друг перед другом на расстоянии 1,5–2,5 метра. Проведите между ними черту или, если это невозможно, положите то, что будет символизировать некий мысленный, энергетический раздел, – веревку, нить или метровую линейку. Придумайте любую границу, которая обозначит раздел между миром реальным, в котором мы живем, и миром невидимым, тонким – миром образов.

1-й этап: «Подготовка»

Для начала сядьте на один стул – любой, он будет «царским», или рабочим. Второй будет «творческим», то есть стулом, на котором мы будем создавать образы. В общем, займите свой «царский трон», закройте глаза, расслабьтесь и попросите у Высших сил помощи в открытии, осознании своей души, прочувствовании ее, в работе с ней.

2-й этап: «Сотворение образа»

Глаза во время работы с образами должны быть открыты! (В упражнениях мы закрываем глаза только перед началом работы, на 1-м этапе, и в конце – на 7-м. В остальное время глаза остаются открытыми. В этом случае душа лучше видит.)

Итак, теперь наступает самый важный момент процесса работы с душой – сотворение образа, с которым мы будем работать, общаться, беседовать.

Мы будем создавать самые невероятные образы: и негативных чувств, и болезней, и энергий, и людей, и состояний, и переживаний, и вещей, и событий, и предметов. Внешне это будет выглядеть как игра. Но по результатам, которые неизбежно последуют за этой игрой, станет понятно, насколько велика эффективность этих занятий, насколько реален мир образов.

Как создается образ? Он творится, рисуется душой, а не умом.

Как отличить образ, созданный умом, от образа, сотворенного душой?

Образ души видится сразу, без усилий, напряжений и размышлений – так, будто он уже готов. Только вы задались целью создать образ – и сразу можете его описать.

Образ, который создается умом, отличается от душевного тем, что для его осознания необходимо время. Например, нужно создать образ чувства страха. Сразу он не открывается. И вы принимаетесь думать, прикидывать, копаться в памяти: как же может выглядеть страх? Начинаете размышлять, перебирать варианты, искать подходящий. Это – признак работы ума.

Душа видит образ сразу. Уму нужно время, чтобы его представить.

Душа живет чувствами, ее образы – живые, дышащие, мудрые.

Ум живет информацией, поэтому его образы безжизненны, бездушны, неподвижны.



Итак, наступило время создать образ на месте противоположного стула. Если образ пришел сразу – отлично! А если нет? Мудрить не нужно. Если образ видится сразу, творится без усилий и напряжения, значит, он – от души, с ним можно работать. Если нет, тогда не стоит прилагать усилий, лучше отложить упражнение до следующего раза. Подождите неделю. В это время душа сама будет трудиться над сотворением образа. Как это происходит, нам знать не надо, и уж тем более не надо пытаться анализировать, наблюдать. Душе поставлена задача – она будет искать свое решение, а как – не нашего ума дело. Важно только одно: образ души приходит в готовом виде – как вспышка, как озарение.

Если и через неделю образ не обнаружится, необходимо подождать еще неделю. Чтобы родить образ, душе нужно время. А если и через неделю ничего не происходит? Ждите столько, сколько нужно, ибо душа – дело тонкое. У каждого она пробуждается по-своему, проходит свой путь от задачи до ее решения. У каждой души – свой срок пробуждения, свое время для рождения образа.

Выразить образ того чувства, вещи, человека, проблемы, с которыми вы общаетесь, работаете, – это уже почти решить задачу, поставленную перед собой.

Итак, в области «творческого» стула вы увидели образ, с которым будете работать, – и теперь вы должны описать его вслух! Постарайтесь выразить детали, подробности образа – этим вы усилите его, сделаете концентрированным. Ваша работа станет эффективнее, поскольку образ будет более жизненным. Как бы несуразно ни выглядело, что вы «тихо сам с собою ведете беседу», – делайте это, ибо очень важно описывать образ, задавать вопросы, вести все беседы, диалоги с образом вслух!

Когда мы описываем образ вслух, то происходит его регистрация в нашем пространстве, в реальном мире.

Это как бы переводит образ из мира невидимого, тонкого в наш мир – видимый, ощутимый, вещественный. Не смущайтесь, когда разговариваете с ним вслух, ведь он на самом деле перед вами – живой, реальный, умный, чувствующий, понимающий.

Пусть это выглядит нелепо и смешно со стороны. Для вас ведь важно не то, как это видит ум, а эффективность работы. Если ум будет все-таки порождать мысли, что все это глупость и бред, ничего реального нет и что ваши усилия ни к чему, – скажите себе, что это просто игра.

3-й этап: «Откровенный диалог»

Образ появился, он «сидит» или визуально находится на противоположном, «творческом» стуле. Теперь наступает 3-й этап процесса: беседа, общение, диалог с образом.

Здесь главное, как и во всех упражнениях нашей школы, – говорить от души (вслух). Как различить слова, идущие из души, от слов, исходящих от ума?

Очень просто! Запомните главный признак беседы от души: душа немногословна.

Внимание! Обращаясь к образу с вопросом, очень важно правильно его сформулировать.

Дело в том, что люди порой задают сразу два, три, а то и четыре вопроса. И построены они так, что получить однозначный ответ на них практически невозможно, ибо один вопрос перекрывает, перебивает другой. Следует задавать один, максимум два вопроса и именно те, которые наиболее волнуют душу, на которые можно ответить прямо и однозначно.

4-й этап: «Великий Переход»

После того как вы от души высказали образу то, что вас волнует, то, для чего вы, собственно, этот образ вызвали, пригласили на встречу, наступает следующий этап процесса – Великий Переход.

Выглядит он так: сидя на рабочем, «царском» стуле, нужно сделать глубокий вдох, потом медленный выдох – этим вы как бы отделяете мир реальный от мира образов, отключаетесь от самого себя. Затем надо сразу встать, пересечь условную границу, сесть на «творческий» стул, после чего вы сразу попадаете в мир образов, вселенную души.

А сейчас необходимо выучить важный урок: усвоить, что мир образов – это и есть вселенная души. Это такой же реальный мир, как тот, что мы наблюдаем вокруг себя. С той лишь разницей, что мир образов виден особым, тонким зрением, но он живет, развивается по своим правилам и законам.

В этом мире существуют образы, проще говоря души, всех чувств, переживаний, ощущений, предметов, вещей, событий мира. Это образы (души) боли и страха, ревности и мечты, холодильника и березы, человека и камня, гастрита и ангины, телефона и чайника, родника и водопровода, атома и тучи, контракта и совещания.

Более того, есть образы событий, которые еще не произошли! Ибо мир души – это мир, где прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно здесь и сейчас. Главное – не размышлять об этом во время упражнения, ибо в процессе работы с душой чем меньше думаешь и анализируешь, тем лучше все получается.

5-й этап: «Вхождение в образ»

Итак, вы попали в мир души, мир образов, мир чудес – заняли «творческий» стул и… стали тем образом, который сами только что сотворили! Далее, заняв «творческий» стул, сразу, без задержки, следует говорить то, что идет от имени образа.

Не анализируйте, даже если вам кажется, что из ваших уст исходит несуразица, абсурд, бессмыслица. Если возникла пауза, затор, замешательство – значит, образ высказал все, что желал. Дальнейшие слова уже будут от ума, поэтому надо остановиться и вернуться на прежнее место.

И еще, запомните: находясь на «творческом» стуле, пребывая в образе, очень важно зафиксировать, запомнить, осознать чувства, которые приходят. Нужно понять и запомнить, что чувствует образ. Важно не только то, что образ говорит (порой он может и молчать). Главное – какие чувства он переживает. Ибо именно чувства, переживания образа являются тропинкой, по которой можно приблизиться к цели.

Работа в упражнениях должна идти по лучу души, по каналу переживаний, чувств, состояний.

Главное – это поймать чувство образа, пережить его состояние, которое, подобно путеводной нити, приведет нас к осуществлению наших душевных желаний, намерений, целей.

То есть, войдя в образ, важно понять две вещи:

1) что образ чувствует;

2) что образ говорит.

Кроме того, всегда должна быть разница между чувствами, которые вы переживаете, будучи на рабочем стуле, и теми, которые появляются, когда вы попадаете в образ. Эта разница свидетельствует о том, что образ работает. Если вы сохраняете одно и то же чувство на рабочем и «творческом» стуле – значит, образ НЕ работает и упражнение следует отложить до следующего раза.

Секрет и все волшебство данной (на самом деле древнеиндийской) технологии в том, что настраиваться никак не нужно, и вообще ничего не следует делать. Это случится, произойдет само! Это то, чему не надо искать объяснений, это надо просто принять.

Единственное, что нужно делать, чтобы погрузиться в образ, – ничего не делать.

6-й этап: «Возвращение»

Высказавшись от имени образа, возвращайтесь в свой прежний мир, идите обратно на свой «царский» стул.

Слушайте, что было сказано. Наступает время осознания, анализа, размышлений.

Если возникнет потребность еще о чем-то спросить или поговорить с образом – сделайте это. При необходимости можно вновь пересечь границу, войти в образ и высказаться от его имени. Но не занимайте «творческий» стул более трех раз, потому что тогда уже начнется упражнение ума – переливание из пустого в порожнее.



Суть упражнений с душой заключается не столько в получении советов, наставлений, изречений, которые дает образ, сколько в позитивном, радостном, светлом переживании, которое открывает дорогу к свободе, счастью, здоровью, богатству, любви. Важно, чтобы в процессе работы между вами и образом был установлен душевный контакт, протянута связующая нить, прошел душевный луч, по которому вы проследуете к своей цели.

В упражнениях вы часто будете слышать от образов то, что уже знаете, – и это нормально, так и должно быть. Важно, что теперь эти слова, изречения, наставления, советы наполнятся силой, энергией, которые дарит образ. Очень важно ловить, осознавать те чувства, какие образ испытывает. Он протягивает лучик, по которому вы пойдете к другой жизни. Как только вы поймаете этот душевный луч, эту нить позитивных переживаний, для вас начнется другая история.

Образы души дарят главное – путь к жизни от души, а значит, путь к свободе, счастью, богатству, здоровью, любви.

7-й этап: «Медитация „Возрождение“»

Все упражнения завершаются медитацией «Возрождение». Технология проста, но очень эффективна для оздоровления души и тела. Примите удобную позу на своем «царском» стуле, или пересядьте в кресло, или ложитесь на диван, кровать, пол. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох, медленный выдох, расслабьтесь и слушайте приятную, тихую, умиротворяющую музыку в течение 10–15 минут. Не совершайте никаких усилий – просто наблюдайте за тем, что происходит в вашей душе. Есть вероятность того, что перед внутренним взором предстанут прекрасные картины природы, света, любви, гармонии, блаженства. Возможно, никаких картин не возникнет, будут лишь пятна или просто темнота. Но это не важно, то есть не обязательно что-то видеть. Главное – чувствовать в своем теле и душе покой, умиротворение, нежность, расслабленность, тепло.

Запомните два момента, которые являются причиной для того, чтобы отложить упражнение: если образ не видится сразу, если нет смены чувств, когда вы переходите с рабочего, «царского» стула на «творческий».



Эта техника – базовая, мы берем ее за основу, но в некоторых упражнениях она может быть несколько изменена. А теперь главное: используя базовую технику, можно встретиться со своей душой.




Раскрытие и обновление через встречу с душой



Это упражнение я называю коронным, потому что оно буквально притягивает к нам потоки любви, исцеляющей энергии, сил и здоровья. Само по себе оно возрождает нас, раскрывает энергетический потенциал, обновляет природу души и тела.

Упражнение «Встреча с душой»

Займите «царское» место, настройтесь на работу с душой, попросите Высшие силы о содействии. Откройте глаза и на месте «творческого» стула сотворите образ души. Если он не появился сразу, отложите упражнение до следующего раза.

Образ этот может быть сугубо индивидуальным. Но очень часто душа предстает в виде юного, светлого, радостного существа. Ведь она подобна ребенку – чиста, юна, исполнена любви, нежности, ласки. В душе мы все – дети.

Опишите образ вслух. А затем поговорите со своей душой. Спросите ее о том, что вас волнует. Если волнует здоровье, спросите, как исцелиться, что для этого сделать. Спросите, что мешает исцелению. Может быть, вы не даете своей душе дышать, подавляете ее, мешаете ей проявлять себя свободно и легко? Можно попросить душу рассказать о том, что вам следует узнать в данный момент. Можете спросить, что вам нужно сделать, чтобы ваша душа была довольна.

После того как вы вслух поговорили с душой, сделайте вдох, выдох и пересеките границу, чтобы оказаться на «творческом» стуле. Если есть изменение состояния – образ работает! Вы можете почувствовать свет и радость души, но можете ощутить и подавленность, угнетенность. Увы, у многих людей души плачут от того, что о них забыли, их задавили, не дают им жить и дышать!

Есть слова – говорите то, что идет, до первой паузы. Главное – ни о чем не думать. После того как образ выскажется или промолчит и вы почувствуете, что работа завершена (образ изменился или исчез), возвращайтесь на «царский» стул. Здесь осознайте то, что только что узнали. Если возникает потребность, можно задать еще несколько вопросов, но затягивать беседу не следует, не садитесь на «творческий» стул более трех раз.

В конце упражнения поблагодарите Высшие силы за помощь и поддержку и проведите медитацию «Возрождение».

Если с первого раза пробудить душу к жизни не удалось, повторите упражнение через неделю и делайте так до тех пор, пока не достигнете цели.



В процессе этого упражнения закладываются основы самовосстановления.

Открывшись, душа начнет обновлять, оздоравливать и омолаживать вас на клеточном уровне, вливая в каждую вашу клетку новую, свежую, молодую энергию. Ведь, открывая душу, мы пробуждаем к жизни мощные целительные силы, которые укрепляют и омолаживают организм. Так происходит, во-первых, потому, что душа полна сил и энергии. А во-вторых, она связана со Вселенной, с этим главным источником силы, любви и здоровья.

Следующий шаг – это осознание своей жизни, встреча с ней.

Эта встреча необходима, чтобы полюбить настоящее, не испытывая негатива по отношению к прошлому, научиться мечтать от души и осознать свое счастье уже сегодня.





Семена для дерева счастья



Вы живете, чувствуете и можете быть счастливы именно здесь и сейчас. Это не означает, что надо немедленно бросить груз прошлого и идти прочь; надо всего лишь быть в мире с собой, и тогда мир наступит с тем, что является частью вас, прямо сейчас. Послушайте свою душу и поймите: все, о чем можно мечтать, – здоровье, счастье, любовь, – все это рядом с вами и внутри вас.

Начинать нужно с осознания счастья, которое есть у вас сейчас, ровно в этот момент. Это осознание будет тем семечком, из которого вырастет дерево вашего счастья. Всегда помните:


Счастье способно вырасти только из семени счастья, в котором вы пребываете здесь и сейчас.



Богатство способно вырасти только из богатства, которым вы обладаете в данный момент.



Любовь может прийти только из любви, которая уже сейчас наполняет ваше сердце.



Здоровье способно вырасти только из здоровья, которым вы обладаете в настоящем.



Что же в будущем? Дерево счастья, здоровья, любви будет расти и расти. Ведь душа проецирует на будущее то хорошее, что есть уже сейчас. И ваши друзья – счастье, здоровье, богатство, любовь – со временем только возрастут, укрепятся, станут гармоничнее и прекраснее. Для того чтобы это произошло, я предлагаю упражнение «Встреча со своей жизнью».

Перед тем как его выполнить, вспомните о «царских упражнениях», ведь они – база.

Для упражнения понадобятся два стула: «царский» (рабочий) и «творческий». В процессе упражнения необходимо сотворить образы своего настоящего. Не торопитесь, не думайте, что все придет сразу. Учитесь ждать. Главное – запустить механизм, а потом нужно лишь снова и снова выполнять упражнение. До тех пор, пока душа не подарит вам образы счастья, любви, здоровья, богатства, которыми вы обладаете в настоящем.

Упражнение «Встреча со своей жизнью»

Займите свое «царское» место, сомкните веки, попросите Высшие силы о содействии. Затем откройте глаза и на месте «творческого» стула сотворите образ своей жизни.

Опишите вслух проявленный образ.

Если образ не проявился сразу, отложите упражнение до следующего раза.

После этого обратитесь к образу с просьбой помочь в осознании того счастья, богатства, здоровья, любви, какими вы обладаете сейчас. Затем сделайте глубокий вдох и медленный выдох для отделения реальности от мира образов и перейдите на «творческий» стул. Сядьте, войдите в образ своей жизни и сразу начинайте говорить то, что идет, – до первой паузы.

Главные чувства, которые должны прийти в образе, – это счастье, богатство, здоровье, любовь, какими вы обладаете здесь и сейчас.

Признаком работы образа является различие чувств, когда вы сидите на рабочем стуле и когда входите в образ.

Если нет смены чувств – значит, образ не работает и упражнение следует отложить до следующего раза.

После того как образ души выскажется или промолчит, вернитесь на свое рабочее, «царское» место и осознайте, что ответил образ, его чувства. Если есть желание продолжить диалог, это можно и нужно сделать. Можно вообще не покидать «творческого» стула, поскольку на нем вы завершите упражнение благодарностью Высшим силам за помощь в осознании тех благ, какие имеете в настоящем. Потом проведите сеанс медитации «Возрождение».



Осознание того, что на самом деле чувствует душа здесь и сейчас, – первый шаг на пути к счастливой жизни. Это – точка отсчета, отправной пункт в страну радости, счастья, богатства, здоровья, любви.





Негатив – как мусор, выносим вовремя!



Первое, что предстоит сделать на пути к здоровью, любви и богатству, – это избавиться от всех негативных образов, мыслей, переживаний. Послушайте себя: наверняка внутри найдется некоторое количество жалоб, обид, тревог. Нужно сбросить этот тяжелый багаж прямо сейчас и забыть о нем навсегда.



А теперь – упражнение, которое позволит освободиться от самых разных негативных переживаний.

Упражнение «Освобождение от негативных переживаний»

Сейчас мы работаем без рабочего стула, используем только «творческий». Встаньте на место рабочего («царского») стула напротив «творческого» (это позволяет научиться применять технику в любых условиях: на улице, в общественном транспорте, на работе и так далее).

1. Определите негативное чувство, переживание (НП).

2. Встаньте напротив «творческого» стула (на расстоянии двух шагов от него) и создайте на нем образ НП.

3. Осознайте, чему позитивному научило вас НП в жизни, выразите ему благодарность от души. (Если не осознаются позитивные приобретения от НП, то двигайтесь дальше.) Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к освобождению», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките условную границу между реальностью и миром образов, сядьте на «творческий» стул, погрузитесь в образ.

4. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний (духа), энергий. То есть образ может промолчать.

А. Если это образ негативного переживания, то, погрузившись в него, вы почувствуете позитивные, преображающие состояния. Ведь мы исцеляемся от негатива не словами, а преображающим состоянием, позитивной энергией, которую дает нам учитель – образ негативного переживания.

В. Если вы, погрузившись в образ, испытываете отрицательные чувства, и даже более, чем на рабочем месте, – значит, это образ той части вашего существа, в которой сконцентрировалось НП. Выйдите из образа и работайте до тех пор, пока образ (изменяясь после каждого погружения) не начнет давать позитивные состояния, что будет означать отделение НП от вашей природы. Далее работайте, как с НП. Каждый раз задавайте образу один и тот же вопрос: «Чему еще позитивному ты стараешься меня научить?»

5. Вернитесь назад (без вдоха-выдоха) и посмотрите на образ. Если он не исчез, то задайте вопрос: «Чему еще позитивному ты стараешься меня научить?» Затем сделайте вдох-выдох, пересеките границу, погрузитесь в образ НП и получите вторую порцию преображения. Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, вернитесь на рабочий стул. И так далее до полного исчезновения образа.

6. Покиньте зону работы, отдохните лежа или сидя в медитации 5–10 минут. Включите приятную медитативную музыку, закройте глаза и расслабьтесь.

7. Вновь встаньте напротив «творческого» стула и создайте образ ума. Обратитесь к нему с предложением о сотрудничестве: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от негативного переживания?» Потом сделайте вдох-выдох, пересеките границу и погрузитесь в образ. Образ может ответить, а может и нет. Главное – он дает чувство согласия или отрицания. Находитесь в образе, пока он воздействует на вас. Вернитесь обратно на рабочий стул.


Здесь могут быть три варианта развития процесса.

А. Образ ума согласился, и вы, вернувшись на рабочий стул, видите, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с умом заключен. Процесс окончен. Теперь ум будет содействовать освобождению от негатива.

В. Образ ума согласился, но образ не исчез (он может измениться). Значит, что-то недоработано, и хотя ум дал добро, чего-то он еще не сказал, не оказал на вашу природу какое-то воздействие. Тогда задайте ему вопрос: «О чем ты еще хочешь сказать?» Сделайте вдох-выдох, войдите в образ ума. Выслушайте ответ (если он будет), проживите чувства. Так работайте до полного исчезновения образа.

С. Ум не согласен поддержать вас в освобождении от негативного переживания. Вернитесь на рабочий стул и начинайте переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задайте вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержал?» Сделайте вдох-выдох, встаньте, пересеките границу, погрузитесь в образ и выслушайте ответ на уровне чувств, энергии, информации. Работайте до тех пор, пока с умом не будет заключен союз о партнерстве и сотрудничестве, – до полного исчезновения образа.



8. Покиньте зону работы, отдохните лежа или сидя в медитации 5–10 минут.

9. Вновь займите исходную позицию на рабочем месте и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты поддержать меня в освобождении от негативного переживания?» Затем сделайте вдох-выдох, пересеките границу и погрузитесь в образ. Находитесь в образе, пока он воздействует на вас. Вернитесь обратно на рабочий стул.


Здесь, как и с образом ума, возможны три варианта развития процесса.

А. Образ тела согласился, и вы, вернувшись на рабочий стул, видите, что образ исчез. Это означает, что процесс завершен, союз о партнерстве с телом заключен. Процесс окончен. Тело будет поддерживать освобождение от негативного переживания.

В. Образ тела согласился, но образ не исчез (он может измениться – это нормально). Значит, что-то недоработано, тело хотя и соглашается, но чего-то оно еще не сказало. Тогда задайте ему вопрос: «О чем еще ты хочешь сказать?» Сделайте вдох-выдох, войдите в образ ума. Выслушайте ответ (если он будет), проживите чувства. Работайте до полного исчезновения образа.

С. Тело не согласно поддержать вас в освобождении от негативного переживания. Вернитесь на рабочий стул и начинайте переговоры о сотрудничестве и партнерстве. Задайте вопрос: «Что я должен сделать, чтобы ты меня поддержало?» Сделайте вдох-выдох, встаньте, пересеките границу, погрузитесь в образ и выслушайте ответ на уровне чувств, энергии, информации. Работайте до полного исчезновения образа.



10. Процесс завершен. Ложитесь и отдохните 30–60 минут в медитации, можно заснуть.

Внимание! Образы ума и тела могут меняться не только внутри одного процесса, они могут быть совершенно разными и в каждом новом упражнении!



Хочу отметить важную вещь. Нередко выполнение упражнений сопровождается чувством психологического дискомфорта и неприятными физическими ощущениями. Важно, чтобы вы были к ним готовы и относились к происходящему спокойно.

Существует множество методов разблокировки энергетики тела, энергетического очищения, избавления от патологических энергий и возвращения к норме. Но не стоит слепо повторять то, что используют другие. Ведь у вас есть собственная душа, и она лучше знает, что поможет именно вам. Поэтому начнем с определения наиболее приемлемого лично для вас механизма очищения.

Упражнение «Образ очищающей энергии»

Займите свое «царское» место, попросите Высшие силы о помощи в работе по оздоровлению. Создайте на «творческом» стуле образ процесса очищения. Сделайте это свободно, без усилий, если пока не получается – отложите это упражнение.

Если все получится, вы увидите образ той очистительной силы, которая подходит именно вам. Это может быть образ проточной воды, водопада, реки. Или образ волны, мощного потока света, луча прожектора. Или образ ветра, своей силой выдувающего все негативное. Очищающая энергия может предстать и в образе фильтра, на котором вся грязь оседает в виде осадка. То есть вариантов множество. Образ не обязательно должен быть видимым – возможно просто ощущение некоего очистительного потока, движения, силы. Иногда образ очищения проявляется в виде пульсаций в теле или ощущений покалывания, тепла, течения энергии.

Опишите образ вслух, задайте ему вопросы, если в том есть необходимость. Затем сделайте глубокий вдох – медленный выдох и переместитесь на «творческий» стул.

Если образ работает, вы сразу же почувствуете сильную реакцию своего организма: включатся процессы очищения. Одновременно изменятся ваши чувства, не исключено, что вас охватит радость или иное позитивное переживание.

Если есть слова – говорите до первой паузы.

Образ может подсказать вам, что и как нужно очищать в первую очередь.

Это упражнение следует завершить на «творческом» стуле, чтобы сохранить в своем теле память о действии очищающих энергий. Теперь, когда вы приступите собственно к очищению, то легко пробудите в себе необходимые для этого энергии.

Упражнение «Очищение внутренних органов»

Очищение организма желательно выполнять в следующей последовательности: кишечник – печень – желудок – почки – сердечно-сосудистая система – легкие – суставы – кровь и лимфа. Но если есть больные органы, то лучше начинать именно с них.

Сядьте на свой «царский» стул и создайте на «творческом» месте образ того органа, который собираетесь очищать. Не обязательно видеть именно орган, образ может быть символическим. Обратите внимание на то, какое впечатление он производит: чистоты или загрязненности, достаточно ли он живой, есть ли в нем проточность энергий или он кажется вялым, слабым, затемненным.

Затем создайте на том же «творческом» стуле свой образ очищения, соедините оба образа. Наблюдайте, как преображается при этом образ органа.

Опишите оба образа вслух, если есть желание, задайте вопросы.

Затем сделайте вдох-выдох и переместитесь на «творческий» стул. Соедините образ очищающегося органа с реальным физическим органом, очищение которого сейчас проводите.

Отметьте изменения чувств и ощущений в теле. Если есть слова – говорите до первой паузы.

Оставайтесь на «творческом» стуле до того момента, пока не почувствуете, что очистительный процесс сошел на нет. Это значит, что орган прошел то максимальное очищение, на которое он сейчас способен.

Закончите упражнение на «творческом» стуле. В процессе одного упражнения следует очищать только один орган. Через неделю можно вновь к нему вернуться.

Снова создайте образ того органа, который очищали неделю назад.

Если чувствуете, что он недостаточно очистился и процесс очищения в нем идет активно, продолжайте им заниматься. Если кажется, что орган чист, переходите к следующему.



Дайте себе время для полного очищения всех органов – столько, сколько понадобится. Имейте терпение. Не торопите события. У каждой души свои темпы работы. Помните: если ваш организм загрязнялся достаточно долго – всю жизнь, то и на очищение может потребоваться много времени. Двигайтесь к своей цели потихоньку. Однако после каждого выполнения данного упражнения вы будете отмечать заметное улучшение самочувствия.

Вернуть нашим клеткам их изначальное здоровье, ту идеальную матрицу, которой они должны обладать, очень просто. Для этого надо обратиться к душе. Она хранит в себе этот образ клетки с заложенным в ней Божественным кодом здоровья и молодости. Мы способны его «скопировать» и совместить с реальными клетками нашего тела.

Упражнение «Очищение на клеточном уровне»

Сядьте на свое «царское» место, попросите Высшие силы о помощи в работе по оздоровлению и создайте на «творческом» стуле образ работающей клетки. Затем сотворите образ очищающей энергии и совместите его с предыдущим.

Опишите образ вслух. Поговорите с ним. Спросите, что в нем требует изменений и как их осуществить.

Переместитесь на «творческий» стул. Таким образом вы совместите себя с образом очищающейся клетки. Ваши ощущения подскажут, что процесс очищения на клеточном уровне начался. Отметьте перемену в чувствах. Говорите, если есть слова.

Когда образ видоизменится или исчезнет, снова вернитесь на «царское» место. Попросите у души показать образ идеальной клетки – такой, какой она задумана для вас Всевышним. Это клетка, в молекуле ДНК которой заложена информация о вашем здоровье и молодости, а также о том, как постоянно поддерживать их в вашем теле.

Опишите образ вслух. Если он живой и работающий, от него должно исходить ощущение силы и энергии. Задайте образу вопрос: «Как приблизиться к идеальному состоянию клеток в вашей жизни?»

Перейдите на «творческий» стул, отметьте перемену в чувствах. Говорите до первой паузы, если есть слова. Если образ даст какие-то рекомендации, следуйте им.

Это упражнение завершается на «творческом» стуле, чтобы идеальный образ клетки запечатлелся в вашем теле.

Упражнение можно повторять раз в неделю. А ежедневно перед сном полезно воспроизводить в своем теле ощущение соединения всех клеток с идеальным образом.



Встреча со здоровьем



Здоровье – это лучшее состояние нашего тела. Когда ничего не болит, каждый орган функционирует нормально, человек может спокойно заниматься своими повседневными делами. Но если приходит болезнь, то ей отдается добрая половина мыслей, переживаний и чувств.

Болезнь – это негативное переживание, отличающееся от зависти, ревности, злости, тоски или обиды только тем, что эти переживания вызваны проблемами нашего тела.

Медитативное упражнение «Встреча со здоровьем»

Сядьте на «царский» стул, прикройте глаза, попросите помощи у Высших сил в работе со здоровьем. Сделайте глубокий вдох-выдох, почувствуйте, как воздух пронизывает все ваше тело. С выдохом уходит напряжение, все негативное, тяжелое, болезненное. Откройте глаза и создайте на «творческом» стуле сияющий, мощный, абсолютный образ здоровья! Вдох – легкие наполняются до предела. На выдохе все тело расслабляется. Пересядьте на «творческий» стул и соединитесь с образом здоровья. Его энергия заполняет вас целиком, каждую клетку. Вы чувствуете потоки энергии, протекающие по вашему телу, – ощущаете вибрацию, дрожь, покалывание.

Образ здоровья исцеляет вас. Беспокоящий орган или часть тела окружаются сиянием, светом, вы можете ощутить это по изменению вибраций. Наблюдайте за своими ощущениями: тепло или холод, пульсация, покалывание… Все это свидетельствует о том, что идет мощный процесс исцеления. Ваше тело преображается. Каждая клетка наполняется светом, энергией здоровья. Вы сияете! Вы здоровы!

Оставайтесь в образе до тех пор, пока его воздействие не начнет ослабевать. Это упражнение следует заканчивать на «творческом» стуле, то есть не выходить из образа. Находясь в нем, продолжайте заниматься своими обычными делами – и вы ощутите, что делаете это уже в новом качестве. Ведь в вас запечатлелось восхитительное, волшебное чувство здоровья, зафиксировалось буквально на клеточном уровне, вы пропитываетесь им насквозь. Образ останется в вас и будет работать изнутри, преображая все ваше существо, омолаживая, делая вас сильнее, красивее, гибче и энергичнее.



Выполняя упражнения «Встреча с душой» и «Встреча со здоровьем», мы закладываем основу скорейшего самовосстановления. Таким образом мы пробуждаем огромные целительные силы, скрытые у нас внутри, и побуждаем их к действию.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ здоровья»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вы собираете, концентрируете весь позитив, который у вас есть, делаете маленькую задержку и затем выдыхаете чувство здоровья в образ.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к здоровью», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Погрузитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

4. Как только почувствуете, что пошло на убыль воздействие образа, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении-оздоровлении?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении-оздоровлении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



В этом упражнении можно создавать не только общий образ здоровья, но и образ здорового органа, образ самого себя, пышущего здоровьем.

Упражнение «Исцеление энергиями любви и благодарности»

Займите свое «царское» место, попросите Высшие силы содействовать работе по возвращению здоровья. Создайте на «творческом» стуле образ своего тела – такого, какое оно есть сейчас. Вы не обязательно увидите именно тело. Образ может быть любым, например символическим, – в виде цветка, облака или любого другого предмета, существа или явления. Обратите внимание на общее впечатление, которое он производит: исходит ли от него сила, свет, здоровье или он вялый, слабый? Светлый он или темный? Подвижный, бодрый или словно усталый? Легкий или тяжелый?

Так вы сможете в общих чертах оценить энергетическое состояние тела, то есть произвести своего рода начальную диагностику.

Опишите образ вслух и поговорите с ним. Скажите ему, как вы его любите. Поблагодарите свое тело (обязательно вслух). Найдите как можно больше причин испытывать к нему чувство благодарности. Похвалите свои руки и ноги за то, как много они для вас делают. Скажите спасибо голове, глазам, ушам, всему телу. Поблагодарите внутренние органы – все вместе и каждый в отдельности.

Следите за тем, как меняется образ от ваших слов любви и благодарности. Становится ли он более сильным, ярким, живым? Продолжайте выражать телу любовь и благодарность до тех пор, пока не увидите явного улучшения в состоянии образа.

Если не получается сразу, может быть, образ вашего тела хочет что-то вам сказать. Спросите его, как вы можете выразить свою благодарность, чтобы это пошло ему на пользу. Затем сделайте вдох-выдох, пересеките границу между мирами и переместитесь на «творческий» стул.

Отметьте перемену в своих чувствах. Говорите до первой паузы. Или просто прислушайтесь к тому, что образ сообщает вам без слов. Тело может поведать о том, какие негативные переживания прошлого стали причиной его болезней. Оно подскажет, как избавиться от негатива. Кроме того, оно может сказать, что лучшим выражением любви и благодарности будет отдых, релаксация и медитация, или определенный вид движения, или специальная пища… Прислушайтесь к пожеланиям тела и обязательно их выполняйте.

Находясь на «творческом» стуле, продолжайте выражать телу любовь и благодарность и следите за изменениями образа. Когда тот преобразится, станет активным, сильным, подвижным, светящимся – значит, вы достигли результата.

Это упражнение следует завершить на «творческом» стуле, чтобы преображенный образ тела остался в вас. Теперь ваше реальное тело будет перестраивать свое состояние так, чтобы воспринять энергетику молодости и здоровья, которую вы создали своей любовью и благодарностью.

Повторять это упражнение можно еженедельно.

Упражнение «Продвинутая практика освобождения от конкретной болезни»

Внимание! Приступаем к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вы собираете, концентрируете извлекаете из своего организма болезнь, сделайте маленькую задержку и затем выдохните недуг в образ.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к исцелению», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его целительство происходит на уровне состояний и энергий. Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо болезнь, как и негативное переживание, – наш учитель, который дарует нам преображающее, целительное состояние. Если идет негатив, значит, болезнь не вышла, а появился образ части нашего существа, к которой приросла болезнь и не желает отделяться. Работайте, пока образ не сформирует позитивные, целительные состояния.

4. Вернитесь назад (без вдоха-выдоха) и наблюдайте за образом. Если он не исчез, задайте вопрос: «Какое целительное воздействие ты еще хочешь на меня оказать?» Вновь сделайте вдох-выдох, погрузитесь в образ и получите вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, вернитесь на «царский» стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5. Покидаем место работы, отдыхаем в медитации 5–10 минут.

6. Займите исходную позицию, создайте образ ума. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от болезни?» Работайте до полного исчезновения образа.

7. Покиньте зону работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

8. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от болезни?» Работайте до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Так вы можете работать и с образом конкретной болезни, и с синтезированным образом болезней.

Упражнение «Продвинутая практика освобождения от конкретной болезни – работа с больным органом»

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте глубокий вдох – маленькую задержку – выдох. Затем представьте образ больного органа. Внимание! Образ не обязательно должен быть похож на орган. Сердце, например, может предстать в образе розы.

2. Задайте вопрос: «Сердце, что я могу сделать, чтобы ты стало здоровым? Пожалуйста, укажи путь к исцелению», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Состояние в образе больного органа может быть разным: и положительным, и отрицательным. Это нормально. Однако в конечном счете после изменений образа при переходе с «царского» места на «творческий» стул оно должно стать положительным и давать исцеляющее преображение.

4. Вернитесь назад (без вдоха-выдоха) и наблюдайте за образом. Если он не исчез, задайте вопрос: «Что еще ты хочешь мне сказать, какое целительное воздействие произвести?» Вновь сделайте вдох-выдох, погрузитесь в образ и получите вторую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, вернитесь на «царский» стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5. Покиньте место работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

6. Займите исходную позицию, создайте образ ума. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от болезни?» Работайте до полного исчезновения образа.

7. Покиньте зону работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

8. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от болезни?» Работайте до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Образ больного органа, как правило, указывает путь к исцелению, и если выразить его суть, то она такова: не изменяйте своей душе, любите себя, свою душу, следуйте ее желаниям. Ведь болезнь – это измена своей душе.




Сами себе образ-диагноз



Душа видит и знает все лучше любых докторов и целителей – ей прекрасно известно состояние нашего здоровья. Она в курсе даже тех болезней, которые еще не проявились в теле, а лишь наметились на энергетическом уровне. И стоит вам захотеть, душа поможет вам и верно оценить состояние здоровья, и исцелиться.

Мы не всегда можем видеть и знать то, что ведомо нашей душе. Мы способны чувствовать боль и даже поставить точный диагноз, но вот что именно в нашем теле нарушено, где заблокирована энергия, а следовательно, где зародилась болезнь, обычными человеческими глазами мы увидеть не в состоянии. Для этого нужны глаза души.

Заметить, где возникли искажения энергетики, и понять, как их исправить, поможет упражнение, в котором мы как раз и взглянем на свой организм глазами души.

Упражнение «Энергетическая диагностика»

Займите свое «царское» место и попросите у души, чтобы она показала вам энергетическое состояние вашего тела, а также области энергетического дисбаланса в нем.

Вы можете увидеть зоны, где энергии патологичны, в виде каких-либо дисгармоничных образов либо темных пятен, провалов, пустот. Определите, посмотрев внутренним взором, какие именно области тела затронуты патологией.

Если сделать это на расстоянии не удается, переместитесь на «творческий» стул. И попробуйте по ощущениям в своем теле определить, где находятся патологические энергии. Обычно в них чувствуется напряжение либо ледяной холод, провал, пустота. Или кажется, что там есть некая вязкая непрозрачная субстанция вроде дегтя, сквозь который не проходит ни один луч света.

В одном случае образ может промолчать – и тогда диагностика делается на основе ощущений. В другом – выразить словами, какие органы и системы вашего организма затронуты болезнью. Возможно, он также подскажет способы исцеления.

Когда образ исчезнет или преобразится, вернитесь на «царское» место и осмыслите полученные знания.



Диагностика – не только основа, но и начало исцеления. Вернее будет сказать, что правильно диагностированная патология оказывается уже наполовину устраненной, потому что, увидев патологические зоны в теле, обратив на них внимание, мы добиваемся того, что они начинают наполняться здоровой энергетикой, которая вытесняет негативные энергии.

Вот еще несколько вариантов диагностики. Из всех упражнений можно выбрать те, которые вам наиболее подходят. Ведь у кого-то лучше развито восприятие цвета, у кого-то – тепла и холода, у кого-то – зон напряжения и комфорта в теле. Все эти ощущения являются проявлениями энергии.

Упражнение «Диагностика цветом»

Сядьте на свой «царский» стул и попросите душу показать вам образ цвета, соответствующего нормальному, здоровому состоянию органа или системы. Он индивидуальный, только ваш. Но здоровый цвет, каким бы он ни был, всегда обязательно будет чистым и светлым. Если возникает образ темного или грязного, неопределенного цвета – в таком случае он создан не душой, а умом, и упражнение следует отложить.

Теперь попросите душу показать цвета, которые соответствуют патологическим энергиям в теле. Это может быть любой цвет – не обязательно темный или грязный. Например, синий или красный – какой угодно. Но вряд ли желтый или золотистый – эти оттенки всегда соответствуют здоровью.

Если вам удалось определить, какой цвет в вашем случае соответствует норме, а какой свидетельствует о патологии, попросите душу показать образ вашего тела, окрашенный так, чтобы стало видно, где зоны здоровья, а где – болезни. Если не удастся увидеть это на расстоянии, пересядьте на «творческий» стул. Исследуйте внутренним взором свое тело, определяя, в какие цвета окрашены органы. Не исключено, что уже в процессе такой диагностики патологические зоны начнут преображаться, приобретая здоровые цвета, – это говорит о начале процесса исцеления.

Если образ изменился, значит, упражнение можно завершить. Если нет, спросите патологически окрашенные участки тела, что следует сделать, чтобы к ним вернулось здоровье. Следуйте этим рекомендациям.

Очень полезно ежедневно находить время для того, чтобы соединяться с образом того цвета, который для вас является здоровым. Перед сном как бы погружайтесь в него всем телом, чтобы он пропитывал вас насквозь, каждую клетку.

Диагностика «Образ здорового органа»

Сядьте на свое «царское» место и попросите помощи у Высших сил в работе по оздоровлению. Создайте на «творческом» стуле образ того органа, состояние которого вас беспокоит, но только работающего идеально, здорового. Например, создайте образ замечательно функционирующего сердца. Вы не обязательно увидите именно сердце – образ может быть символическим. Например, в виде алого цветка, светящегося шара, даже мощного насоса – да мало ли чего еще! Это зависит от того, как его видит ваша душа.

Опишите образ вслух, поговорите с ним, задайте вопросы, если возникнет необходимость. Спросите, что нужно сделать, чтобы ваше реальное сердце соответствовало идеальному образу.

Теперь сделайте вдох-выдох, переместитесь на «творческое» место и отметьте, какие ощущения возникают в вашем физическом сердце. Совпадает ли оно с идеальным образом, или чувствуется различие, а может, даже дискомфорт?

Возможно, последний исчезнет, и ваше сердце все же соединится с идеальным образом. Это будет означать, что сердце здорово, или болезнь еще не зашла слишком далеко, или она присутствует, но вам удалось практически сразу, еще в процессе диагностики включить в нем оздоровительный режим.

Упражнение заканчивается на «творческом» стуле, если удалось слиться с образом здорового органа. Если этого не произошло, вернитесь на «царское» место и следуйте рекомендациям, которые дал вам орган. Также имейте в виду, что оздоровительные энергетические упражнения, о которых речь пойдет дальше, в первую очередь нужно будет произвести именно с этим органом.



Душа живет в мире образов. Та самая программа молодости, заложенная в душе, тоже представлена в виде образа. Его можно вызвать по уже известной методике, войти с ним в контакт и таким образом запустить нужную программу в своем организме.





Мантры учат быть здоровым



Работая над состоянием своего здоровья и вызывая соответствующие образы, используйте мантры! В таблице 1 первый столбец содержит список болезней, второй – мантры, которые будут способствовать исцелению.



Таблица 1

Мантры-образы для исцеления
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Нестареющие ценности: молодость, стройность, красота



Изначально человек возник как существо, для которого старение не является неизбежностью. Согласно замыслу природы, мы вовсе не должны были стареть. Доказательство – наличие у нас механизма самообновления, благодаря которому на месте отмерших клеток тут же появляются новые, молодые. Кроме того, ученые пришли к выводу, что некоторые наши клетки при определенных условиях способны жить вечно.

Исходя из этого можно утверждать, что сегодня ваше тело совсем не такое, каким было десять лет назад. С тех пор оно полностью обновилось. В итоге получилось новое тело, словно родившееся заново. Клетки либо заменились на другие, либо полностью обновили свой состав молекул.

Душа живет в мире образов. Та самая программа молодости, заложенная в душе, тоже представлена в виде образа. Его можно вызвать по уже известной методике, войти с ним в контакт и таким образом запустить нужную программу в своем организме.

Упражнение «Образ молодости»

Создайте образ своей молодости.

Это может быть ваш собственный образ в молодости, но только в улучшенном варианте, чем это было в реальности: образ красивого человека в состоянии цветущей, сияющей молодости, совершенного здоровья, полного счастья. Или другой, символический: например, свежего цветка, стройной березки, молодой листвы, прозрачного ручья, восхода солнца – ваша душа даст вам наиболее подходящий образ.

Опишите его вслух, задайте вопросы. Главный – такой: «Покажи мне, пожалуйста, путь к омоложению» или «Помоги мне включить программу омоложения в моем теле».

После этого сделайте вдох-выдох, пересеките черту, переместитесь на «творческий» стул и соединитесь с образом.

Отметьте перемену в чувствах и ощущениях в теле. Образ начинает работать сразу, поэтому вы почувствуете прилив сил, буквально в каждую клетку словно вольется жизнь, энергия во всем теле начнет жить и пульсировать, бодрить и обновлять вас.

Говорите, если есть слова, до первой паузы – образ может сказать, как устранить препятствия на пути к омоложению, например избавиться от неизжитого еще негативного переживания или начать вести более здоровый образ жизни.

Если слов нет, работа все равно идет на энергетическом и клеточном уровне. Когда вы почувствуете, что образ словно растворился, а ваши чувства успокаиваются, значит, на данный момент он сделал всю возможную работу, и упражнение можно закончить. Завершается оно на «творческом» стуле, чтобы образ молодости запечатлелся в вашем теле.

Повторять упражнение можно раз в неделю. Кроме того, очень полезно ежедневно перед сном соединяться с образом здоровья, представляя себе, как он входит в тело, заполняя каждую клетку.



У своей души можно узнать, что требуется для возвращения молодости. В этом поможет универсальное упражнение, которое способно не только омолодить вас и насытить энергиями, но и вылечить заболевания, повысить иммунитет, открыть душу, пробудить сексуальную энергию, улучшить фигуру, избавить от негативных переживаний, дать отдых и расслабление – словом, буквально возродить к новой жизни и душу, и тело. Это упражнение оказывает мощное воздействие на организм. Он исцеляется, омолаживается, биологические часы будто поворачивают вспять.

Медитативное упражнение «Омоложение»

Сделайте вдох полной грудью. С выдохом тело расслабляется. Сядьте на стул, прикройте глаза и погрузитесь в образ. Вы открываетесь навстречу целительному воздействию. Образ заполняет вас полностью. Тело расслаблено. Вы можете ощущать вибрации, покалывание, холодок или тепло. Сейчас идут мощные процессы обновления! На клеточном уровне запускаются программы молодости! Каждая клетка дрожит и вибрирует! Вы молодеете!

Вдалеке появляется циферблат… Он приближается, и вы видите, что эти часы – особенные. Они отмеряют годы. Что сейчас показывает стрелка? А как вам хотелось бы себя чувствовать? В каком возрасте?..

Вы подходите к циферблату. Двумя руками берете стрелку и крутите ее в обратную сторону. Часы идут вспять! Вы держитесь руками за стрелку на волшебных часах и чувствуете дыхание жизни, дыхание молодости! Установите стрелку на желаемый возраст. Вы смотрите на крупно написанные цифры… Они начинают сиять, они искрятся! Это ваш возраст! Именно так вы будете себя чувствовать и выглядеть. Организм перестраивается. Клетки, нейроны головного мозга, чувства – все обновляется, словно перезагружается программа вашей жизни. Вы спокойны и расслабленны, все происходит само собой. Перезагрузка программ в организме. Молодость… Здоровье… Красота… Сила… Энергия… Жизнь…

Закончите упражнение на «творческом» стуле и несите в себе это новое состояние.



Упражнение, приведенное ниже, поможет вам преобразиться, подскажет, как стать таким, каким хочется, – молодым и красивым. Вероятно, это упражнение заинтересует в первую очередь женщин.

Медитативное упражнение «Красота»

Создайте искрящийся, свежий, чудесный образ красоты. Вдох… Выдох… Войдите в образ. Насладитесь его мягкостью, впитайте его свежесть… Сейчас вы можете преобразить себя, свое тело так, как вам того хочется. Словно волшебной кистью коснитесь своих ног… Вы рисуете свои ступни… Щиколотки… Стройные красивые ноги… Ваше тело преображается… Бедра… Ягодицы… Живот… Талия… Грудь… Плечи… Прекрасные руки… Шея… Лицо… Пройдитесь по лицу кисточкой, ощутите, как разглаживаются морщины… Гладкая кожа… Добавьте сияния глазам… Мягко коснитесь волос… Какими вы хотите их видеть? Еще раз волшебной кистью пройдитесь по всему телу, преображая себя…

Вы великолепны. От вас невозможно отвести глаз… Вы сама красота! Молодость! Свежесть! А теперь… Почувствуйте в теле свою бессмертную душу… Смотрите, как она искрится… Позвольте этому сиянию стать ярче! Вы словно в радуге! Вы сверкаете! Ваша душа расправляет крылья… Ваше тело сияет. Вы распускаетесь, как цветок… Вы – сама красота…

Закончите упражнение на «творческом» стуле. И несите в себе образ красоты, молодости, сияния, свежести.



И еще одно упражнение, помогающее создать позитивный образ красоты. Используйте его, когда будете готовы к серьезному преображению.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ красоты»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вы собираете, концентрируете весь позитив, который у вас есть, сделайте маленькую задержку и затем выдохните чувство красоты в образ.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к красоте», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

4. Как только преображающее воздействие образа пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Затем встаньте на место «царского» стула и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте место работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Смотрите на себя и посылайте рукам, плечам, животу, ягодицам, ногам энергию любви, одновременно представляя, как видоизменяются все части тела, приближаясь к совершенному образу, такому, о котором вы мечтаете. Делайте это ежедневно, и результат не заставит себя ждать. Вы увидите, что больше не нужны никакие специальные диеты. Ведь организм сам начинает регулировать режим питания, отказываясь от одних продуктов и требуя других, более полезных. Вы поймете, что душа прекрасно знает рецепт идеальной фигуры! И останется только следовать ее голосу – своей интуиции.

Для достижения полного успеха в деле обретения идеальной фигуры выполняйте время от времени следующее упражнение.

Упражнение «Идеальная фигура»

Создайте образ себя с самой красивой и стройной фигурой, какую удастся представить.

Опишите его вслух, во всех мельчайших деталях и подробностях. Если образ не появился сразу – прилагать усилия не стоит, отложите упражнение до следующего раза.

Теперь вслух попросите образ указать вам путь к достижению такого тела. Задайте и другие вопросы, которые вас интересуют: например, о причине, по которой вы набрали вес, о том, какой вид двигательной активности и режим питания вам подойдут.

Затем сделайте глубокий вдох, медленный выдох, войдите в образ и отметьте перемену в чувствах и ощущениях в теле. Вы сразу почувствуете, как он начал работать: вас охватит радость, в теле возникнет прилив сил, бодрости, вы ощутите подъем и воодушевление.

Если нет изменения в чувствах, то образ не действует, и упражнение надо отложить до следующего раза.

Если же образ работает, он может что-то вам сообщить. Если есть слова, говорите до первой паузы: образ способен ответить на ваши вопросы. Но ответы могут прийти и в виде интуитивного, бессловесного знания. Если же их пока нет, это не значит, что образ не включился в работу, просто его преображающее действие осуществляется на уровне энергий.

Как только работа пойдет на убыль – вы ощутите это по тому, что чувства придут в нейтральное состояние, а сам образ словно смажется, растворится или исчезнет совсем, – завершите упражнение. Заканчивается оно на «творческом» стуле, чтобы образ запечатлелся в теле. После минут 5–10 отдыхайте в медитации.

Это упражнение можно выполнять каждую неделю, пока не будет достигнут желаемый результат. Но приступать к нему нужно только тогда, когда пожелает душа. Никакого насилия над собой, никаких «надо»!



Освоив упражнение «Идеальная фигура», переходите к продвинутой практике погружения в позитивный образ стройной фигуры. После погружения и преображения в образе процесс похудения идет до нескольких месяцев.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ стройной фигуры»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте вдох – задержку – выдох и на месте «царского» стула представьте образ самого себя – похудевшего, стройного.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к обретению стройной фигуры», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий.

4. Как только пойдет на убыль воздействие образа, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Встаньте на место «царского» стула и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Вновь займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Постарайтесь представлять как можно больше здоровых и красивых образов. Спрашивайте у своей души, какие из них будут работать на твою молодость, стройность и красоту. Если душа покажет образ моря – представьте, что купаетесь в нем, плещетесь в волнах, а при возможности отправляйтесь к реальному морю. Если это будет образ гор – представьте, что дышите горным воздухом и любуетесь заснеженными вершинами, а при необходимости душа сама поможет вам отправиться в горы.




Любовь



Любовь – это чистое переживание, и потому оно является прерогативой души. Сама по себе душа не способна страдать, ссориться, испытывать ненависть или страх.



Все эти эмоции приносит нам ум, он их порождает, культивирует и, таким образом, отвращает нас от истинно прекрасных чувств, от нашей души.

Итак, в нашей работе по избавлению от негатива возникает новый, чрезвычайно важный аспект: обретение любви к себе. Пришло время осушения болот. Время, когда вы уверенно встанете ногами на твердую почву.

Остается вопрос: как научиться любить себя, как проявлять эту любовь?

Чувствуйте свою душу, не забывайте о ней и тем самым проявляйте любовь к себе.

Как только вы осознаете, что чувствует ваша душа, вы полюбите ее.

Выразите вслух чувство любви к своей душе – так вы покажете любовь к себе.

С каждым новым освобождением от негативного переживания вы будете увеличивать любовь к себе.


Понимаешь, чему научило негативное переживание, – значит, осознаешь, что любишь себя.



Чувствуешь и проявляешь благодарность – значит, можешь любить других, а следовательно, и себя.



Беседуешь от души, совершаешь поступки души,



находишь дело души и занимаешься им,



пробуждаешь сексуальную энергию,



слушаешь голос души, для того чтобы принять правильное, душевное решение,



мечтаешь от души – значит, проявляешь любовь к себе.



Следуя эти простым правилам, вы пробудите любовь к самому себе, сможете развить и поддержать ее, усилить, сделать бесконечной.

Выполняйте упражнение, которое позволит вам полюбить себя и всегда делать выбор в пользу души, а не ума.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ любви к себе»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте глубокий вдох, задержку, выдох и создайте образ любви к себе, который поможет вам всегда и везде слышать и выбирать свою душу.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к тому, чтобы всегда выбирать свою душу», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на «творческий» стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может подсказать, как лучше исполнить намеченное дело. Он может дать вам совет всякий раз, когда вы, например, изменяете своей душе, отметить это каким-либо действием, чтобы зафиксировать измену на телесном уровне. Например, отжаться от земли, или ударить себя по щеке, или давить себе на палец, главное, чтобы присутствовали болезненные ощущения. Должна быть несильная, но боль в теле, ибо в мгновения измены своей душе вы действительно делали ей больно.

4. Как только воздействие образа пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите «царское» место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Сексуальная энергия делает человека притягательным, как магнит! Причем не только для противоположного пола, но и для всех людей, а также для благоприятных событий и жизненных обстоятельств.

Эту энергию неслучайно называют созидательной – именно ее силой обновляется этот мир!

А потому советую незамедлительно приступить к упражнению, которое пробуждает природную, сексуальную, творческую энергию. Оно помогает раскрыться, расцвести, обрести любовь, счастье и гармонию.

Медитативное упражнение «Пробуждение сексуальной энергии»

Создайте на «творческом» стуле образ сексуальной энергии. Вдохните полной грудью. Выдохните с наслаждением. Перейдите на «творческий» стул и соединитесь с образом. Сейчас вы открываете навстречу целительному воздействию сексуальной энергии каждую свою клеточку.

Образ наполняет вас, вы чувствуете, как природные силы пробуждаются где-то в недрах вашего существа. Как лес просыпается после зимней спячки… Лед трескается, тает снег… Ручьи бурлят… Стремительно бегут весенние соки, наполняя все жизнью и ароматом. Слышен звонкий щебет птиц… Ярко-голубое небо… Солнце пригревает все сильнее… Видны набухшие почки, готовые вот-вот раскрыться… Распускаются первые подснежники. В воздухе торжественно пахнет весной… Веселый гул, кажется, все вокруг дрожит и вибрирует. Еще теплее… Еще звонче птицы заливаются влюбленными голосами… Везде жизнь. И – вот оно! Почки лопаются! Цветы распускаются! Бабочки порхают! Беспредельная яркость! Свет! Тепло! Буйство ароматов! Гимн жизни, любви, созидания, творения! Почувствуйте, что и вы проснулись. Тело ожило от спячки. Расцвело. Насладитесь своим тотальным цветением. Ощутите будоражащие потоки, которые пронизывают вас насквозь, распаляют кровь и дарят глазам невероятное сияние. Смотрите – со всех сторон к вам устремляются желающие погреться в ваших лучах, насладиться вашим ароматом. Среди них есть и ваша половинка. Вы уже сближаетесь.

Наслаждайтесь этим состоянием. Идите в нем по жизни. Вы – воплощение красоты, сексуальности, вы притягательны, словно магнит. Запомните это ощущение, сохраните его в каждой своей клетке, несите в свою повседневную жизнь.



Мы говорили, что искренность – основа беседы с душой. Такая же искренность нужна и для беседы с телом, для пробуждения в нем сексуальной энергии.

И конечно, нам и здесь помогут упражнения.



Упражнение «Продвинутая практика освобождения от тормозов, заторов, блокировок сексуальной энергии»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Глубоко вдохните, представляя, что собираете, концентрируете, извлекаете из своего существа все заторы и блокировки сексуальной энергии. Сделайте маленькую задержку и затем выдохните все собранное в образ.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к освобождению», затем сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо тормоза, как и негативное переживание, – наши учителя, которые даруют преображающее, целительное состояние. Если идет негатив, значит, блокировка не вышла, а появился образ части вашего существа, к которой она приросла и не желает отделиться. Работайте, пока образ не проявит позитивные состояния.

4. Вернитесь назад (без вдоха-выдоха) и посмотрите на образ. Если он не исчез, задайте вопрос: «Какое целительное воздействие ты еще хочешь со мною произвести?» Сделайте вдох-выдох, погрузитесь в образ и получите следующую порцию исцеления. Как только целительное воздействие пойдет на убыль, вернитесь на «царский» стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5. Покиньте место работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

6. Займите исходную позицию, создайте образ ума. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от блокировки сексуальной энергии?» Работайте до полного исчезновения образа.

7. Покиньте зону работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

8. Встаньте на «царское» место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от блокировки сексуальной энергии?» Работайте до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Итак, мы позволяем сексуальным фантазиям существовать у нас в голове, в сознании. А потом начинаем ласкать себя, проживая эти фантазии. Это второй шаг к снятию тормозов.

Это альфа и омега пробуждения сексуальной энергии.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ любви, сексуальной энергии»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Глубоко вдохните, представляя, что вы собираете, концентрируете весь позитив, который у вас есть, сделайте маленькую задержку и затем выдохните в образ любви (сексуальной энергии).

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к любви (пробуждению сексуальной энергии)», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Энергия дарит вам не только преображение на уровне состояний, но и советует, что делать, чтобы ее развить и укрепить. Это может быть гимнастика, правильное питание и т. д.

4. Как только воздействие образа пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ любви остается внутри вас.)

5. Займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.





Божественный бизнес



Как ни странно это прозвучит, но душа – бизнесвумен. Она желает реализовать себя в этом мире. Как я уже говорил, человек души – реалистичный человек, он воплощает намерения своей души, осуществляет, материализует свою душевную мечту. А деньги – одно из средств для осуществления намерений души. Деятельность души по реализации себя посредством денег называется божественным бизнесом.

Те явления, которые порой сопровождают бизнес в обычном понимании, не имеют ничего общего с божественным, душевным бизнесом. Алчность, жадность, обман – все это противоестественно природе души, природе Бога. Работу с душой невозможно использовать в этих целях. У души есть лишь одно намерение – реализовать себя в этом мире, используя специальные инструменты. Одним из таких инструментов являются деньги.

Если денежные потоки не могут пробиться к вам, значит, где-то образовался затор, от которого нужно избавиться как можно скорее.

Упражнение «Продвинутая практика освобождения от заторов для денежного потока»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте вдох – задержку – выдох, создайте образ денежного затора.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к освобождению от тебя», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его целительство происходит на уровне состояний и энергий. Напоминаю, что образ должен давать позитивное преображающее состояние, ибо затор, как и негативное переживание, как болезнь – наш учитель, который дарует преображающее состояние. Если идет негатив, значит, появился образ части вашего существа, с которой сцепился, сплавился затор и не желает отделяться. Работайте, пока образ не проявит позитивные состояния.

4. Вернитесь назад (без вдоха-выдоха) и посмотрите на образ. Если он не исчез, задайте вопрос: «Что ты еще хочешь мне сказать, чему научить?» Сделайте вдох-выдох, погрузитесь в образ и получите вторую порцию преображения. Как только воздействие пойдет на убыль, вернитесь на «царский» стул. И так далее до полного исчезновения образа.

5. Покиньте место работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

6. Займите исходную позицию и создайте образ ума. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в освобождении от денежного затора?» Работайте до полного исчезновения образа.

7. Покиньте зону работы, отдохните в медитации 5–10 минут.

8. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с просьбой: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в освобождении от денежного затора?» Работайте до полного исчезновения образа.

9. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Полезно представить себя в денежном потоке и погрузиться в состояние свободного движения в нем.

Упражнение «Продвинутая практика погружения в позитивный образ богатства, процветания»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Глубоко вдохните, представляя, что собираете, концентрируете все чувства богатства и процветания, сделайте маленькую задержку и затем выдохните в образ.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к богатству и процветанию», сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать.

4. Как только воздействие образа пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в позитивном преображении?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Хорошо представить образ самого себя, наполненного богатством и процветанием.

Упражнение «Продвинутая практика реализации проекта, дела, бизнеса»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте вдох – задержку – выдох, затем создайте образ дела, проекта, бизнеса, который вы намерены осуществить.

2. Задайте контрольный вопрос: «Пожалуйста, укажи путь к осуществлению этого дела», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Если, погрузившись в образ, вы испытываете чувство счастья, полета, значит, этот проект действительно принесет вашей душе благодать. Если, войдя в образ, вы не испытываете радости, вдохновения, это говорит о том, что проект сотворен умом и его следует оставить, найти другой.

4. Как только преображение в образе пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Вновь займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите «царское» место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Попробуйте создать образ удачного собственного дела, начатого по велению души.

Упражнение «Преображающий образ „Зеленый свет“»

Внимание! Приступайте к упражнению после освобождения от негативного переживания.

1. Встаньте напротив «творческого» стула. Сделайте вдох – задержку – выдох, затем создайте образ успеха, благополучия, «зеленого света» во время осуществления того или иного проекта, дела, путешествия.

2. Обратитесь к образу с просьбой: «Пожалуйста, будь со мной во время реализации моего дела», – сделайте глубокий вдох-выдох, пересеките границу, сядьте на стул и погрузитесь в образ.

3. Преобразитесь в образе, пока его действие не начнет ослабевать. Образ может что-то сказать, указать путь, но главное его воздействие происходит на уровне состояний и энергий. Если, погрузившись в образ, вы испытываете чувство счастья, полета, значит, этот образ работает. Если, войдя в образ, вы не испытываете радости, вдохновения, это говорит о том, что образ не работает, его следует оставить и найти другой.

4. Как только преображение в образе пойдет на убыль, покиньте место работы и отдохните в медитации 5–10 минут. (Позитивный образ остается внутри вас.)

5. Займите исходную позицию и создайте на «творческом» стуле образ ума. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогой ум, готов ли ты поддержать меня в осуществлении моего проекта?» Работайте до полного исчезновения образа.

6. Покиньте стулья, отдохните в медитации 5–10 минут.

7. Займите рабочее место и создайте на «творческом» стуле образ тела. Обратитесь к нему с вопросом: «Дорогое тело, готово ли ты стать союзником в осуществлении моего дела?» Работайте до полного исчезновения образа.

8. Процесс завершен. Ложитесь и отдыхайте 30–60 минут в медитации, можно заснуть.



Это упражнение, обладающее огромной преображающей силой, я советую выполнять всегда, когда вы отправляетесь в путь, начинаете дело, приступаете к осуществлению какого-то проекта. Образ «зеленый свет» делает ваш путь легким, успешным, благим. Везде перед вами будет лежать ровный, гладкий путь, все двери будут открыты. Все будет хо-ро-шо!

Следующее упражнение открывает нас изобилию Вселенной, настраивает на процветание, привлечение в жизнь всего того, что нужно для счастья, позволяет ощутить себя творцом собственного мира.

Медитативное упражнение «Процветание»

Создайте на «творческом» стуле образ процветания. Он может быть любым. Иногда это водопад. Или радуга. Или дождь из золотых монет. Сядьте на стул (глаза можно прикрыть) и откройтесь потоку изобилия, процветания. Он омывает вас, заполняет каждую вашу клетку. Это мир бесконечного изобилия. В нем есть все. Возможно, к вам сейчас приходят ваши мечты, желания. Посмотрите, как много в мире того, что вы хотите. Вы можете просто взять… Откройтесь богатству Вселенной.

Сколько песчинок на пляже? А в пустыне? Сколько звезд на небе? Сколько капель воды в море? Это главный закон Вселенной – в ней присутствует все. Каждый способен обрести процветание и богатство. Ощутите, как со вдохом вы принимаете все изобилие Вселенной, а с выдохом освобождаетесь от убеждений, удерживающих вас на пути к процветанию. Вдох – и все новое, красивое, желанное приходит в вашу жизнь. Выдох – и вы свободны. Вдох – это ваш мир. Выдох – вы в нем Бог, король, можете принимать все блага мира и легко отпускать их от себя, не боясь, что они иссякнут.

Пусть ваш взгляд охватит сейчас Вселенную – бесконечное множество галактик, всего, что составляет ее. Протяните руку ладонью вверх – и смотрите, как в нее ложатся миры, звезды, все сокровища, которые вы только можете себе представить. Это все – ваше. Это ваш мир. Раскиньте руки и скажите: «Я открыт всем благам мира, всему его богатству и изобилию! Я процветаю! Я счастлив!»

Запомните это состояние. Оставайтесь в нем. Этот процветающий мир – ваш.





Вперед к позитиву!



Следование в сторону позитивного, погружение в позитивные образы – это движение путем души. Только вместе с душой мы можем познать счастье и истинную любовь к себе и к миру.

В таблице 2 приведены несколько мантр, которые помогают создать позитивные образы и обрести счастье, любовь, радость, гармонию, надежду.



Таблица 2

Мантры-образы для обретения позитива
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ПРАКТИКИ ВЕЛИКОГО ПЕРЕХОДА




Переход грядет. Но уже в самом этом слове для нас скрывается надежда: ведь оно означает какое-то продолжающееся действие. Я же не говорю Великий финал, Великое завершение, Конец всему и вся. Нет, я говорю: Переход. А значит, впереди нас ждет еще много интересного.

Время перемен, которое в последние годы закружило весь мир в водовороте событий, всегда сулит много неожиданностей. «Желаю тебе жить в эпоху перемен» – помните это крылатое пожелание, которое всегда трактуют в негативном смысле: мол, уж придут перемены, так попляшешь? В действительности в этой фразе скрывается добрый посыл. Жить в эпоху перемен не беда, а большая удача.

Само время помогает нам сделать этот важный шаг в истории человечества. Энергии, которые дают о себе знать в последнее время, появились не случайно. Да, мир переворачивается не просто так – огромные силы даны нам для того, чтобы преодолеть собственную инерцию, пробудиться от биологической спячки, в которую впали люди, и увидеть, что жизнь отнюдь не такая примитивная штука, как нам показывают по телевизору.

Вселенная дает нам фору – может, стоит воспользоваться ею и поблагодарить за эту возможность?..

Так что давайте не будем бояться перемен – ведь они именно то, что нам сейчас нужно. Однако не бояться не значит сидеть сложа руки. Или уж тем более – очертя голову бросаться в неведомое будущее. Стоит не спеша (но и не мешкая) оценить перспективы, которые открываются перед нами на пороге нового эволюционного этапа жизни Земли, и найти тот сценарий Перехода, который является для нас оптимальным.

Именно этим – подготовкой к Великому Переходу – мы и будем заниматься с помощью практик Мастерской Творца.

Новое время, которое откроется перед людьми после Великого Перехода, будет благоволить смельчакам, решившимся сделать шаг в будущее. Те же, кто не пойдет на этот риск, перестанут волновать ее, поскольку окажутся «устаревшей моделью», которую можно с легкостью списать в запас. Ставка в этой игре слишком высока – ведь это наша жизнь. Поэтому практики Великого Перехода могут оказаться совсем не бесполезной вещью. Тем более что с их помощью можно не только «поработать на будущее», но и улучшить свою нынешнюю жизнь – привнести в нее успех, здоровье, любовь и взаимопонимание.





Практики отмены негативных программ



В процессе выполнения практик мы часто будем вспоминать о том, что когда-то вас тревожило, мучило, не давало спать ночами. Но делать мы это будем не из садистского любопытства. Со всем почетом и уважением мы препроводим весь наш негатив до дверей нашей души и выпустим на свет.

Мы будем заниматься освобождением от негатива на самых тонких уровнях физического тела – на уровнях клеток и ДНК, поскольку это необходимое условие для прохождения Великого Перехода.

Жизнь человека творят два источника энергий: светлая энергия души и темная энергия негативных программ. Светлая энергия души, или Свет души, творит для человека добро, позитив. В зависимости от своей силы она бывает в трех режимах: ближний Свет, дальний Свет и супердальний. Ближний Свет творит для человека малое благо, дальний – среднее благо, а супердальний – высшее благо.

Сила Света души зависит от открытости души. Это похоже на любой источник света: чем он мощнее, тем более сильный и яркий свет исходит от него.

Негативные программы подсознания (НПП) творят человеку негативные ситуации в соответствии с силой излучаемой негативной энергии. Если у человека негативная программа (например, обиды) имеет силу 100 условных единиц, значит, она будет творить ситуации, в которых этого человека будут обижать на 100 у. е. Если у него НПП (например, чувство вины) равняется 500 у. е., соответственно, его будут винить на 500 единиц. Если программа страха – 1000 у. е., значит, его будут пугать на эту величину.

Мы будем работать непосредственно с источником негатива – негативными программами подсознания на самом глубоком уровне: тела, клеток, ДНК, генов. Не важно, кто или что обижает вас, кто или что обвиняет вас, кто или что пугает вас. Важно убрать, трансформировать источник. И все это исчезнет из вашей жизни.

Главный инструмент трансформации нашей природы, нашей жизни – это энергия души, ее Свет. Только Светом души мы можем победить, вытеснить тьму из своих клеток и, как следствие, из своей жизни, из планеты. Тогда наступит эпоха Света, эпоха божественной космической любви. Ибо Свет души – это и есть любовь. Чем он сильнее, тем выше уровень вибраций любви.

Сначала мы освобождаемся от негатива на уровне мозга – на уровне нашего разума. Этот негатив мы вполне можем себе уяснить. Поэтому и методы работы с ним – осознание: мы осознаем, чему он нас учит, какой урок преподает, принимаем его в нашем разуме и освобождаемся от него.

Для того чтобы освободиться от негатива на уровне ума, можно выполнить следующую технику.

Упражнение «Освобождение от негатива на уровне мозга»

Закройте глаза, сделайте вдох.

На выдохе откройте глаза. Приблизительно на расстоянии шага перед вами предстанет образ вашего негатива. Если вы не видите образ – ничего страшного, он все равно существует на уровне энергий.

Сделайте вдох и выдох и шаг вперед, войдите в образ. В нем вы почувствуете состояние освобождения от негатива. Возможно, образ даст вам какую-то подсказку: отчего он посещает вашу жизнь, как жить так, чтобы его больше не было. Эта информация придет в виде мыслей. Поэтому просто слушайте себя.



Конечно, при выполнении этого упражнения происходит и освобождение на уровне тела. Но отнюдь не в максимальной степени.

Суть в том, что настоящий корневой негатив, который руководит, «верстает» нашу судьбу, находится на уровне тела, на уровне клеток. Этот негатив мы не способны осознать, почувствовать, ощутить. Его можно обнаружить, если внимательно вникать в ощущения тела. Тогда мы обнаружим давление, тяжесть, оковы, камень на груди и так далее. Вот это и есть негатив в теле, с которым мы начинаем работать в Мастерской Света.





Главные практики Мастерской Света



Предлагаю вам три волшебные практики из Мастерской Света для освобождения тела от негативных программ.

Суть всех трех практик проста. Во-первых, найти в теле ту область, которая является сгустком НПП: в ней ощущаются давление, боль, болезненные, дискомфортные ощущения. Во-вторых, трансформировать этот сгусток, то есть убрать давление, снять напряжение, растворить боль.

Практика 1

Сядьте удобно, закройте глаза. Погрузите свое внимание в тело, присмотритесь и прислушайтесь к ощущениям. Вероятно, что сначала вам будет трудно понять, что на самом деле творится в теле, но будьте настойчивы.

Тело – это неизведанная планета, со своими законами. И вы, будто астронавт, вступаете в таинственный мир с желанием изучить его и исцелить его негативные области.

Смотрите в тело и найдите в нем то, что давит его, что является местом негативных, дискомфортных, болезненных ощущений. Эта область может быть маленькой или большой, иногда она захватывает все тело.

После того как вы найдете область негативных ощущений, зафиксируйте ее. Возможно, вы увидите ее цвет, структуру. Приступайте к трансформации этой области, то есть к снятию негатива.

Способы трансформации

Способы трансформации негативной области у каждого свои. Я предлагаю вам лишь некоторые варианты. Вполне вероятно, что вы найдете свой способ, и это будет замечательно, потому что вам нужно отнестись к этому процессу творчески.

• Можно представить, как свет сходит с небес или льется из вашего сердца, входит в негативную область и исцеляет ее.

• Возможно, вы увидите в этой области образ диска – обычного компьютерного диска, который и является негативной программой. Диск крутится и создает негатив. Его можно перезаписать, то есть на старую негативную записать новую, позитивную программу. Либо его вообще можно выбросить и вставить новый, с позитивной программой.

• Если перед вами предстанет какой-то твердый предмет: камень, кирпич, железный слиток, обруч и так далее – найдите способ избавиться от него: разбейте его молотком, кувалдой, расплавьте его лучом лазера, измельчите его жерновами. Пусть ваша фантазия не знает границ. Лишь бы исчез из вашего тела этот предмет, создающий тяжесть и давление.

• Если негативная область текучая, подвижная, то можете представить насос, который откачает негатив из вашего тела.

• Какой бы плотности ни была негативная зона, вы можете выбросить ее из тела в огонь: в центр Земли или в доменную печь. Важно видеть, чувствовать, как сгорает там негатив.

• Можно войти внутрь негативной области и увидеть источник, эпицентр, ядро негативной программы. Его следует разбить, растворить, расплавить, трансформировать любым способом.

• В случаях если негативом охвачено все тело, я особенно рекомендую вам войти внутрь всего тела, найти ядро, эпицентр и трансформировать его.

• Если вы чувствуете, что не способны сами справиться с трансформацией негативной области или всего тела, охваченного негативом, тогда призовите на помощь высшие силы, Бога, ангела-хранителя, святых, божественный свет, попросите их освободить вас.

• Вероятно, вы сможете увидеть первопричину негатива в виде клетки – ядра и кольца вокруг него. Кольцо – это программа, в данном случае негативная. Но создается она в реакторе – ядре клетки. Войдите в реактор, в ядро и измените его вещество, его негативную энергию на позитивную.

Практика 2

Эта практика выполняется таким же образом, как и первая.

Однако вы не просто исследуете свое тело, а создаете такой процесс: представляете перед собой человека или ситуацию, которая доставила вам боль, обиду, страх, родила чувство вины или другое негативное переживание.

Затем переведите внимание в тело, найдите область, в которой появились негативные ощущения, уберите образ, а займитесь только телом: трансформируйте дискомфортные области, как было предложено выше.

Представляйте себе разных людей, разные обстоятельства, которые доставили вам негативные переживания. Таким образом вы постепенно очистите подсознание тела, и ваша жизнь наполнится радостью, счастье, светом, свободой, успехом.

Не делайте за один раз много опытов, достаточно двух, трех представлений.

Часто бывает так, что один процесс на данный момент оказывается главным. После него все тело расслабляется, будто идет цепная реакция освобождения от центра ко всем клеткам тела. Появляется зевота, сонливость – это прекрасно. Если такое получилось, ничего больше не делайте, завершите практику: лягте, расслабьтесь, отдохните, пусть ваше тело усвоит состояние освобождения.



Ищите в своем прошлом людей и обстоятельства, события, которые доставили вам травму.

Возможно, вы уже и не помните об этом, но негативные программы существуют в вашем теле как ни в чем не бывало и творят в вашей жизни негатив. И вероятно, что именно то, что вы уже не вспоминаете, является причиной новых травм, новых негативных переживаний.

Практика 3

Это упражнение делается по схеме второй практики с той лишь разницей, что мы представляем себе людей, которых мы любим, к которым привязаны наши души и сердца. Это, естественно, наши дети, наши любимые, наши родители.

Представьте себе человека, которого вы любите. Почувствуйте в теле то место, в котором сконцентрировалась ваша любовь. Эта любовь – человеческая, ее нужно трансформировать в любовь божественную.

Любовь человеческая – это мощная энергетическая привязка, она приносит нам немало страданий. Она ограничивает тех, кого мы любим, в собственном развитии, собственном росте, в познании мира, становлении их как самостоятельной личности.

Любовь божественная подобна любви к небу, солнцу, цветам, морю, природе. Это то, что нас радует, доставляет наслаждение, но при этом не рождает страха потери, жажды обладания, желания контролировать.

Как трансформировать любовь человеческую в любовь божественную? Для этого требуется большое желание и мастерство. Преобразовать любовь человеческую в божественную возможно, когда вы научитесь видеть в человеке его суть – божественную сущность, его ясный свет, его душу.



Всякий раз, когда жизнь преподносит вам дискомфорт, негативные состояния, старайтесь сразу смотреть в тело, находить области дискомфорта и трансформировать их.





Причинная программа



В Мастерской Света мы работаем с подсознанием тела, подсознанием клеток.

При болезни нам следует направлять усилия не на сам больной орган или больной участок тела, которые являются следствием, а искать в теле причинную блокировку – то есть участок тела, в котором находится причинная негативная программа. Найдя область тела, в которой находится причинная негативная программа, и убрав ее, мы тем самым уберем и причину недуга. Он просто исчезнет!

Это же касается и негативных переживаний. Как найти эту блокировку в теле? Путь один – ревизия телесных блокировок. Это первая практика Мастерской Света – мы смотрим в тело, ищем, находим места зажимов, дискомфорта и убираем негативные ощущения любым способом, предложенным в мастерской, или своим собственным методом. Путем постепенного исследования тела и снятия блоков, зажимов мы можем полностью очистить себя от всех причинных негативных программ.

Для осознания причинных негативных программ в теле рекомендуем применить следующую практику.

Упражнение «Осознание причинных НП»

Встаньте и в шаге перед собой создайте образ решаемой вами задачи. Например, вы решаете задачу исцеления от болезни. Тогда вы говорите; «Передо мной создается образ, в котором я обнаружу телесные блоки, обусловленные причинной негативной программой этой болезни».

Если вы видите образ – хорошо, если нет – не беспокойтесь, образ все равно существует в виде энергий. Как только вы ставите задачу – тут же, мгновенно создается и образ. Затем вы делаете вдох-выдох и входите в образ. В нем вы обнаружите блокировки в теле, в которых скрывается причинная негативная программа. С ними вы будете работать. Их нужно трансформировать, находясь в образе, не сходя с места.



Так можно ставить любые задачи. Например: я хочу прочувствовать блоки в теле, которые имеют в себе причинную негативную программу, создающую проблемы с противоположным полом или дискомфортом в отношении какого-то дела, каких-то людей или трудностью взаимопонимания с близкими и так далее.

Практика омоложения

Встаньте напротив стула. Сделайте глубокий вдох, на выдохе откройте глаза – посмотрите на стул, там появится образ молодости и здоровья. Если вы его не видите, не беспокойтесь, он присутствует в виде энергий.

Сделайте еще вдох-выдох и мягко войдите в образ – сядьте на стул. Чувствуйте омолаживающие энергии, принимайте их в себя, как можно глубже пропитывайтесь ими. Наблюдайте, как клетки вашего тела наполняются светом, молодостью, здоровьем, красотой.



Запомните: если вы хотите добиться успеха в освобождении тела от негативных программ, не следует ждать немедленных результатов. И еще: следует работать над собой хотя бы десять – пятнадцать минут в день.





Обретение единства с душой



Что такое Великая Пустота, или Великий Нуль? Это подлинная целостность, когда исчезает двойственность и остается божественное единство.

Упражнение «Обретение единства со своей душой» (со своим высшим «Я», божественной сущностью, богом внутри себя)

Сядьте удобно в позу лотоса, по-турецки или просто на стуле или кресле. Положите руки ладонями вверх на колени. Прикройте глаза.

Затем представляйте справа от себя негативные образы, а слева – позитивные. Например, слева меня хвалят, справа меня ругают.

Создайте слева образ, вспомните ту ситуацию, когда вас любят, хвалят, вами восхищаются. Представьте справа картину, как вас ругают, как на вас гневаются, вами не довольны.

И в первом, и во втором случае отметьте в теле те области, которые реагируют на эти ситуации.

Затем сведите два образа в один. Почувствуйте в теле трансформацию – освобождение от напряжения. Когда плюс соединяется с минусом, это дает ноль, творится единство – божественная целостность без разделений на хорошее и плохое, черное и белое, холодное и теплое.

Из Великого Нуля, из Великой Пустоты сотворен мир. Он сотворен двойственным, дуальным, разделенным. Соединяя в себе противоположности, человек поднимается в пространство Большого Нуля, пространство Великой Пустоты.

И только в этой Великой Пустоте он обретает возможность подлинного творчества.

Так, по частям, можно собрать себя и стать тем, кем мы являемся на самом деле, – единым потоком Света и божественной любви.





Путеводная нить



У каждого человека есть негативная программа, которая не снимется ни при каких условиях и при любых приложенных усилиях. Потому что это не просто программа, а Путь. Именно ее негативное воздействие на человека заставляет его двигаться, развиваться, познавать свою миссию на земле.

Как определить путеводную негативную программу (назовем ее негативной программой Перехода)? Вот некоторые ее важные признаки.

• Этот негатив приходит последние 10–15 лет.

• При воздействии негатива все наше существо охватывают ужас, страх, боль, обида, отчаяние. Кажется, что это какой-то космический ужас, который захватывает нас и несет в бездну.

• Внешне причиной этого негатива может быть что угодно – просто страх высоты, темноты, ревность, обида и так далее. И естественно, всегда есть тот, кто «виноват».

• Мы не можем справиться с этим негативом, и единственное, что способны сделать, – сбежать от него, «замылить», найти какой-то способ, чтобы забыться и прийти в нормальное состояние.

• Но он дает о себе знать неожиданно, хотя кажется, что мы с ним простились навсегда. И более того, его сила не ослабла, будто время и наш опыт работы над собой никак его не уменьшили.

• Для нас это подобно стихийному бедствию. Нам-то уже казалось, что мы накопили достаточно опыта и освободились от многих негативных программ, а негатив тут как тут.



Что же делать?

Осознать, что негативная программа Перехода – это эволюция, ускорение, квантовый скачок. Снять и освободиться от нее невозможно. Можно лишь только выйти в новое измерение.

Выглядит негативная программа Перехода как невыносимость, как жернова, которые сжали нас до предела. Это-то и заставляет нас выпрыгнуть из этого измерения в новое, более высокое.

Практика принятия себя

Найдите то, за что вы себя корите. Найдите то, что вы не любите в себе, и примите это как благословение, как вашу самую важную часть. Обычно вы ее угнетали, подавляли, желали от нее освободиться. Найдите в теле ту область, которая при этом напрягается, испытывает дискомфорт, – и попробуйте трансформировать ее так, чтобы в ней вы испытывали радость, блаженство, свет, то есть позитивные ощущения.

Вспоминайте и осознавайте все то, за что вы себя ругали и корили прежде, за что вам было стыдно и из-за чего вы переживали чувство вины. Трансформируйте участки тела, которые реагируют на это.



После каждой такой трансформации ваша жизнь будет все более расцветать, преображаться, наполняться светом, радостью, любовью.

И помните: как бы низко вы ни падали, принимайте это падение как благословение, ибо это неотъемлемая часть Пути к Свету и Любви.





Путы привязанностей



Мир можно изменить, только изменившись самому, изнутри. Многие наши отношения представляют собой привязанности, которые мы называем любовью, долгом, обязанностями. Они истощают наше тело, разрушают нашу жизнь.

Как трансформировать эти отношения? Начать следует с отпускания или достижения состояния непривязанности, пустоты с помощью «Будда-практики». Состояние пустоты – это первая ступень трансформации: мы будто берем холст, на котором нарисована картина наших отношений, и смываем прежние краски. Холст становится чистым.

Затем следует нарисовать новую картину, наполнить пустоту.

Нужно позволить всем быть в своем мире.

Упражнение «Будда-практика „Освобождение от привязанностей“»

Включите приятную расслабляющую музыку, сядьте в удобное кресло, прикройте глаза и расслабьтесь. Представьте, что сажаете на корабль и отправляете в дальнее плавание человека, который вам близок и дорог.

Момент провожания очень важен. Вы почувствуете боль разлуки, расставания. Однако именно в принятии и проживании этой боли, когда мы чувствуем, что действительно отрываем от сердца эту привязанность, и есть суть освобождения, мера эффективности практики. Постарайтесь действительно отпустить человека, отпустить навсегда.

Пусть его корабль будет большим, красивым, роскошным, в огнях и полном снаряжении, необходимом для долгого, далекого плавания. Проследите, чтобы корабль покинул ваш берег, и пожелайте ему от души, от сердца доброго, счастливого, радостного плавания.

Представьте и пошлите ему вслед образ счастья, успеха, здоровья, радости. Надуйте его паруса ветром своей любви. Главное, чтобы человек на этом корабле был счастлив! А потому пусть на корабле будет все, что ему нужно (и Диснейленд для детей, и охота и рыбалка для мужчин, и Голливуд для женщин).

Конечно, больно представлять, что дорогой, близкий вам человек счастлив и радостен в том мире, где нет вас. Но вы должны сделать это порой кажущееся невозможным усилие – отпустить. Именно в нем происходит момент отсоединения от сердца привязанностей. И как только мы проживаем, принимаем боль разлуки, оставленность, сразу после этого к нам приходит чувство небесной легкости, божественной свободы, неземной радости.

Чувство горького одиночества сменяется состоянием божественного, вдохновенного единства. Единства с самим собой, с Богом внутри нас, а значит, со всем миром.

Наша душа распускается, как цветок, как птица, распахивает крылья. Это великое, удивительное, волшебное состояние.

И запомните: нельзя рубить и отрывать канаты, их следует отвязывать. Нельзя представлять также, что корабль не уплыл, а курсирует в вашей бухте. Нельзя отправлять человека на таком судне, которое не способно совершить кругосветное путешествие и быстро вернется обратно.

Процесс отпускания должен быть максимально искренним, честным, тотальным, тогда будет и результат. Мы должны провожать корабль с осознанием того, что он может больше никогда не вернуться, с пожеланием действительно счастливой и радостной жизни человеку, которого вы отправляете в плавание. И обязательно получите отражение счастья, какое переживает человек на корабле.

Проследите, чтобы корабль уплыл, чтобы он превратился в точку и исчез за горизонтом. Проживите не прячась до конца, до дна боль разлуки. И тогда вы сразу же получите дар великой свободы, радости, которая будет с вами всегда.



Истинную непривязанность возможно достичь только состраданием.

Упражнение «Трансформация отношений»

Начните трансформировать свои отношения с близкими, друзьями, любимыми. Замените недовольство, неприязнь, гнев, обиду состраданием – осознанием того, что человек таков, каков он есть. Проведите ревизию своих настоящих и прошлых взаимоотношений. Вспомните всех, кто доставил вам разочарование, боль, нанес обиду. «Влейте» в эти засасывающие энергию и разрушающие вас «омуты» живой нектар сострадания. И там вырастут цветы, которые будут наполнять вас энергией и радостью. Проявите сострадание и к самому себе, снимите с себя кандалы чувства вины: отпустите самого себя.



Когда мы отключаемся от негативных ситуаций, неприятного человека, который причинил нам боль, обиду, принес страдания, то образуется пустота. А пустоту нужно заполнить, потому как на самом деле она – вакуум, который забирает, «сосет» нашу энергию.

Пустоту следует заполнить состраданием – буддистским способом, который сначала убирает боль, оставляя пустоту, а потом наполняет пустоту состраданием, которое рождает радость.

В итоге этих действий там, где была боль, должна поселиться радость. Только в этом случае происходит полное отсоединение от негатива, от негативного человека.

Упражнение «Заполнение пустоты»

Посмотрите глубоко в себя. Найдите то, что для вас стало пустым звуком, то, что для вас потеряло значение, смысл. Вы давно уже об этом не думаете и не вспоминаете.

Найдите эти пустоты, наполните их состраданием и получите в конце сострадания радость.

Этим вы освободитесь от пустот, вакуума в клетках своего обновленного тела. И ваша жизнь устремится в прекрасное будущее с еще большей скоростью, нежели было прежде, когда происходила неосознанная потеря энергии.

Упражнение «Шанти-медитация»

(Шанти – всепроницающая любовь.)

Включите приятную медитативную музыку. Расположитесь удобно в кресле, закройте глаза и расслабьтесь в теле (потому что именно в клетках записаны блоки, страхи, обиды, чувство вины, которые не пускают энергию души в путешествие по миру для сотворения для вас счастья, богатства, любви, осуществления целей).

Затем устремите внимание в свое сердце, погрузитесь в самую глубину его и найдите источник ясного света – это ваша бессмертная сущность, это Бог внутри вас, это Царство Небесное. Откройте его как можно сильнее, пусть свет зальет все ваше существо. Отпустите свет души во все стороны Вселенной.

Затем мысленно произнесите: «Я дарю всему миру, всей Вселенной, всем живым существам свет своей души, дарю всепроницающую любовь». Затем внутренним взором наблюдайте, как Свет-энергия вашей божественной сущности, подобно солнцу, озаряет ваш дом, город, страну, весь земной шар, Солнечную систему, Галактику, всю Вселенную. И под ее лучами все начинает распускаться, цвести, благоухать, оживать. Пустыни превращаются в райские долины, плодоносят деревья, поют птицы, порхают бабочки и кружатся пчелы, бьют родники, благоухают цветы. Побудьте в этом состоянии 10–15 минут.





Вселенная – это энергия



Мастерская Света предлагает три главные практики, освобождающие тело, клетки от негативных программ. Они уже были описаны выше. Все они делаются по одной методике: мы отыскиваем в теле область дискомфорта, негатива и трансформируем ее.

Сейчас я предлагаю вам выполнять эти практики по новой методике. Ее суть заключается в том, чтобы придать любому дискомфорту в теле образ какого-либо животного и выпустить его на волю, наружу. Это яркая, красочная практика, которая похожа на освобождение зверей из неволи – из нашего тела.

Упражнение «Освобождение „животного“»

Вы садитесь в кресло или ложитесь на кровать, закрываете глаза, расслабляетесь. И начинаете путешествовать по своему телу в поисках зажимов, блокировок, дискомфорта, давления, боли и других негативных ощущений.

Найдя негатив в теле, придайте ему образ животного: жабы, змеи, слона, волка, червя, медузы и так далее. Посмотрите, на какое животное похожа ваша блокировка. А теперь отпустите его на волю, в свою дикую природу, в свой мир.

Вы сразу почувствуете облегчение. Делайте эту практику перед сном – прежде чем заснуть, просмотрите свое тело, найдите в нем «гостей-животных» и отпустите их на волю. А их там может быть немало, целый зверинец.

Таким же способом мы снимаем блокировки, представляя перед собой человека или ситуацию, которые принесли нам разочарование, боль, обиду. Определяем, на какое животное похожа блокировка, и выпускаем ее из себя.

Представляя перед собой любимых людей или вообще то, чем дорожим, мы снова находим в теле области негатива, определяем, каким животным он нам представляется, и отпускаем его, чем освобождаем тело от негативных программ.





Рождение – смерть



В момент рождения каждый человек испытывает нечто подобное смерти. Страх, ужас, кошмар, которые мы испытывали в момент рождения, негативными программами записались в наше тело, в его клетки и следуют с нами по жизни.

Эта программа постоянно подсознательно твердит: «Жизнь – это страдания, жизнь – это кошмар, жизнь – это боль».

Нам нужно вернуться в момент рождения и снять эту программу, поменять ее на позитивную, светлую программу принятия жизни. Программу, которая говорит нам, что жизнь – это интересное приключение, которое ведет нас к свету, радости, любви, блаженству.

Упражнение «Возвращение в момент рождения»

Включите медитативную музыку, станьте напротив стула, в шаге от него.

Прикройте глаза и представьте, как вы рождались. Затем сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на стул – это место, где перед вами предстанет образ вашего появления на свет. Образы сами продемонстрируют вам великий божественный акт – ваше пришествие в мир.

Вот вы выходите из утробы матери – и вам страшно. Ведь вы покинули свой прежний мир защищенности, тепла, уюта. Здесь все новое. Подойдите к стулу, присядьте на колени и сымитируйте движения: возьмите себя на руки, поприветствуйте себя. Скажите этому младенцу, что вы любите его, что этот мир удивителен и прекрасен. Найдите слова поддержки, любви, нежности. Подарите ребенку свою силу, уверенность, защиту.

Потом встаньте с младенцем на руках, развернитесь спиной к стулу и представьте, что из вашего сердца исходит белый поток Света – как дорога, по которой малыш последует в жизни. Опустите ребенка, держа его за руку, на землю рядом с собой – он уже подрос и умеет ходить. Отпустите его руку, и пусть он идет по этому пути Света. Наблюдайте, как по мере своего движения он растет и крепнет. Он идет от вас, но сзади вы освещаете и покрываете его светом и любовью своей души. Он постоянно чувствует защищенность и вашу поддержку. Наблюдайте, как в конце своего пути он превратится в свет, растворится в нем, станет светом.



Во время всей практики следите за своими ощущениями в теле. Завершив упражнение, можно полежать с закрытыми глазами, расслабившись, 10–15 минут.





Бесконечный бег за плюсом



Когда мы стараемся быть хорошими, правильными, добрыми, радостными, то накапливаем потенциал плюса. Но во Вселенной все сбалансировано. Поэтому обязательно когда-нибудь нас «выбросит» в минус, чтобы сбалансировать неравномерность энергии, чтобы наш плюс уравновесился с минусом.

Эгрегоры западной цивилизации накапливают энергию, лишь когда человек мечется, когда наращивает один потенциал, а потом срывается в противоположный.

Как только в вашей жизни накапливается потенциал плюса или минуса – создайте противоположный образ. Соедините плюс с минусом и снимите напряжение, обретите состояние великого нуля, состояние Будды – состояние беспричинной радости, всепроницающей, безусловной любви. В этом состоянии вы будете принимать все – и плохое, и хорошее – равно, с улыбкой и состраданием.

Упражнение «Вхождение в состояние нуля»

Включите приятную, расслабляющую музыку. Прикройте глаза, сделайте вдох. На выдохе откройте глаза – перед вами в шаге (или на стуле) появится образ вашей уникальности, целостности, избранности. Если вы не видите образ, это не так важно. Он возник там в виде энергий, как только вы сформировали намерение создать образ единства. Хотя образ и не виден, но будет работать не меньше, чем видимый.

Сделайте еще раз вдох и выдох и шаг вперед – войдите в образ, если вы работаете стоя, или сядьте на стул, если образ создан на стуле. И наполняйтесь в образе состояниями единства, целостности. Прочувствуйте свою уникальность, свою избранность, неповторимость. Как раз это и будет вам давать энергию молодости, здоровья, радости – омолаживать и обновлять ваше тело и разум.



Когда вы выходите из игры двойственности, полярности, стремления к плюсу – вы и становитесь этим плюсом. Но не в силу желания и специальных усилий, а естественно. Энергия не уходит на желание достичь чего-то, стать лучше, красивее, успешнее, привлекательнее. Она сохраняется в вас, работает на вас, дарует вам то, что у вас есть изначально: красоту, здоровье, уникальность. А когда у вас появляется такая энергия, то вы, естественно, находите силы уделять себе, своему здоровью, красоте, совершенствованию больше внимания, больше времени.





Мастерская активации. 12 энергоуровней ДНК



В Мастерской Света мы работали с клетками тела, освобождали их от негативных программ. Это исцеляло, омолаживало, обновляло наше тело, усиливало Свет души. Теперь мы пойдем дальше – в глубину живой природы, в суть жизни, ее божественный исток – ДНК. Активируя энергоуровни (слои) ДНК, мы выходим на более высокую ступень исцеления, омоложения, обновления. Мы все более продвигаемся к цели человечества – переходу в энергетическое, лучистое существование, когда мы сможем перемещаться во Вселенной силой духа и материализовываться в любую форму.

Выполните следующие медитации для активации всех слоев своей ДНК.

Медитация для активации базовой группы: слоев 1–3

А. Расслабление – 10 минут.

Выделите час для того, чтобы провести медитацию активации ДНК. Включите приятную, расслабляющую музыку. Займите удобное для вас положение, закройте глаза, скажите про себя: «Я открываю свое сердце и тело для любви и света. Для своей высшей миссии я призываю силы Земли активировать, пробудить дополнительные спирали моей ДНК».

Расслабьте ваше тело, каждую клетку. Почувствуйте в ногах и руках тепло и тяжесть. Затем ощутите это в голове, животе, груди, спине. Очистите ваше сознание. Ни одна мысль не беспокоит вас.

В. Активация – 30 минут.

После каждого выражения намерения нужно 10 минут для активации уровня ДНК.

Потом скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить первый слой моей ДНК, слой дерева жизни».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить второй слой моей ДНК, слой жизненного урока».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить третий слой моей ДНК, слой вознесения».

С. Выход 10–15 минут.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и представьте вокруг себя шар света. С каждым вдохом вы наполняете тело светом, каждая клеточка в вашем теле наполняется им. Ваше тело будет молодеть с каждым днем и часом, а жизнь наполнится радостью, творчеством, успехом, любовью.



Сделайте перерыв не менее трех дней и приступайте к следующей медитации.

Медитация для группы человеческой божественности – слоев 4–6.

А. Расслабление – 10 минут.

Выделите час для того, чтобы провести медитацию активации ДНК. Включите приятную, расслабляющую музыку. Займите удобное для вас положение, закройте глаза, скажите про себя: «Я открываю свое сердце и тело для любви и света. Для своей высшей миссии я призываю энергию Солнца активировать, пробудить дополнительные спирали моей ДНК».

Расслабьте ваше тело, каждую клетку. Почувствуйте в руках, ногах тепло и тяжесть. Затем ощутите это в голове, животе, груди, спине. Очистите ваше сознание. Ни одна мысль не беспокоит вас.

В. Активация – 30 минут.

После каждого выражения намерения нужно 10 минут для активизации уровня ДНК.

Скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить четвертый и пятый слои моей ДНК, слои – мое ангельское имя».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить шестой слой моей ДНК, слой медитации и молитвы».

С. Выход 10–15 минут.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и представьте вокруг себя шар света. С каждым вдохом вы наполняете тело светом, каждая клеточка в вашем теле наполняется им. Ваше тело будет молодеть, а жизнь наполнится радостью, творчеством, успехом, любовью.



Сделайте перерыв не менее трех дней и приступайте к следующей медитации.

Медитация для лемурийской группы: слоев 7–9.

А. Расслабление – 10 минут.

Выделите час для того, чтобы провести медитацию активации ДНК. Включите приятную, расслабляющую музыку. Займите удобное для вас положение, закройте глаза, скажите про себя: «Я открываю свое сердце и тело для любви и света. Для своей высшей миссии я призываю энергию Галактики активировать, пробудить дополнительные спирали моей ДНК».

Расслабьте ваше тело, каждую клетку. Почувствуйте в ногах и руках тепло и тяжесть. Затем ощутите это в голове, животе, груди, спине. Очистите ваше сознание. Ни одна мысль не беспокоит вас.

В. Активация – 30 минут.

После каждого выражения намерения нужно 10 минут для активации уровня ДНК.

Скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить седьмой слой моей ДНК, слой раскрытой божественности».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить восьмой слой моей ДНК, слой мудрости и ответственности».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить девятый слой моей ДНК, слой пламени расширения».

С. Выход 10–15 минут.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и представьте вокруг себя шар света. С каждым вдохом вы наполняете тело светом, каждая клеточка в вашем теле наполняется им. Ваше тело будет молодеть с каждым днем и часом, а жизнь наполнится радостью, творчеством, успехом, любовью.



Сделайте перерыв не менее трех дней и приступайте к следующей медитации.

Медитация для группы Бога: слоев 10–12.

А. Расслабление – 10 минут.

Выделите час для того, чтобы провести медитацию активации ДНК. Включите приятную, расслабляющую музыку. Займите удобное для вас положение, закройте глаза, скажите про себя: «Я открываю свое сердце и тело для любви и света. Для своей высшей миссии я призываю божественную энергию Вселенной активировать, пробудить дополнительные спирали моей ДНК».

Расслабьте ваше тело, каждую клетку. Почувствуйте в руках и ногах тепло и тяжесть. Затем ощутите это в голове, животе, груди, спине. Очистите ваше сознание. Ни одна мысль не беспокоит вас.

В. Активация – 30 минут.

После каждого выражения намерения нужно 10 мин для активации уровня ДНК.

Скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить десятый слой моей ДНК, источник божественной сущности».

Через десять минут скажите про себя: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить одиннадцатый слой моей ДНК, слой мудрости божественной женственности».

Через десять минут скажите: «Во имя света и любви я выражаю намерение активировать, обновить и осветлить двенадцатый слой моей ДНК, слой Бога».

С. Выход 10–15 минут.

Сделайте глубокий вдох и выдох. Откройте глаза и представьте вокруг себя шар света. С каждым вдохом вы наполняете тело светом, каждая клеточка в вашем теле наполняется им. Ваше тело будет молодеть с каждым днем и часом, а жизнь наполнится радостью, творчеством, успехом, любовью.



Повторите курс не менее чем через три месяца.






Практика необратимого исцеления, омоложения, трансформации духа и тела, или Практика Великого Перехода



Известен факт, что человек начинает быстро стареть и скорее умирает, когда уходит на пенсию. Это происходит потому, что у человека теряется смысл, исчезает цель, которую следует осуществлять. И тело, организм, клетки, лишившись задачи, начинают работать в своем обычном режиме старения и умирания. Все зависит от цели, которую мы ставим себе.

Когда мы входим в позитивные образы, например молодости, здоровья, то по действию это вхождение похоже на то же, что мы получаем, когда говорим: «Я хочу, я желаю», то есть сила воздействия слабая.

Например, вы поставили задачу входить в образ молодости ежедневно в течение года. Но теперь мы сделаем шаг вперед, шаг к усилению воздействия образа на наши клетки с целью исцеления и омоложения.

Суть новой волшебной, предлагаемой ниже практики в том, чтобы не позволить своему телу, клеткам возвращаться назад, откатываться к болезням и старости. Ведь когда мы входим в образ молодости, то молодеем, а когда выходим, то возвращаемся в прежнее состояние. Сила новой практики состоит том, чтобы клеткам тела дать старт к новой жизни не на уровне «хочу», а на уровне «надо!» – надо исцеляться, надо молодеть, надо обновляться, надо становиться юным, богом, богиней. И именно «надо» «сжигает мосты» к отступлению в прежнее состояние.

Упражнение «Усиление исцеляющего воздействия образа»

Встаньте в шаге напротив стула или кресла, на котором вы будете создавать образ необратимого омоложения (можно делать стоя). Закройте глаза и скажите про себя: «Сейчас передо мной сотворится образ необратимого исцеления и омоложения. Это новое состояние тела, клеток, природы моего тела. Это новое существо, способное жить свободно и счастливо в любых условиях, в том числе и в новом мире, который образуется после Великого Перехода».

Затем нужно сделать еще раз глубокий вдох, выдох и погрузиться в образ необратимого омоложения, то есть сесть на стул, кресло или сделать шаг вперед (если вы делаете практику стоя). Погрузившись в образ необратимого омоложения, нужно полностью отдаться процессам, которые начнут происходить в теле, клетках. Вы почувствуете тепло, волны вибрации, пульсации, огонь. Возможны какие-то дискомфортные ощущения – это нормально, ибо исцеление, омоложение, трансформации человеческой природы часто идут через обострение, давление, болевые ощущения.

Войдя в образ, произнесите про себя или вслух: «Я запускаю программу необратимого исцеления, омоложения моей физической и духовной природы. Отныне я буду исцеляться и молодеть с каждой минутой, часом, днем независимо от моих мыслей и действий».

Начните пропитываться состоянием омоложения, дышите кожей, головой, волосами, руками, ногами, туловищем, всем телом. Клетки, получив команду, потянутся к цели, начнут подниматься на новую ступень существования, жизнедеятельности, в которой нет места старости, болезням, смерти. Клетки, как усердные труженики, как альпинисты, как бы начинают «карабкаться» на новые вершины молодости, красоты, здоровья. Мы, например, можем ногами делать шаги, перейти с одного места в другое, такие же шаги нужно постараться делать клетками, чувствовать и помогать им в их преображающем движении. Почувствуйте, ощущайте, как клетки делают эти шаги в новое существование.

Используйте следующие утверждения, призывы, команды.


Я бью в набат, даю старт клеткам, всем органам, всему телу становиться здоровым, вечно молодым и красивым.



Я призываю свое тело, клетки перестроиться, перейти в новое состояние идеального здоровья, света и любви.



Я призываю энергию неба и земли, энергию солнца и Галактики, энергию Вселенной и других миров исцелить, омолодить, преобразить мое существо.



Я призываю сердце, печень, почки, легкие и т. д. перейти в новое существование.



Выполняйте эту практику, когда вам будет удобно, как только вы вспомните о ней. Творите ее каждый день, погружаясь в образ на 5–15 минут. Если у вас нет возможности работать, то просто вспомните об этом образе, и он уже будет действовать. Одно лишь воспоминание об образе уже производит действие, он работает, трансформирует вас – столь велика и всеобъемлюща сила этой практики. Вы можете делать ее просто на ходу, приостановившись и сделав шаг в образ, как бы надев его на себя как энергетическую одежду. И идти в этой одежде, получая ее трансформирующее, омолаживающее воздействие. Можно, если вы сидите, представить, что образ необратимого омоложения наплывает на вас или опускается сверху, как облако. Не бойтесь ошибиться, ошибок не может быть, вы можете придумывать свои способы вхождения в образ необратимого омоложения.

Однако прежде чем приступить к практике настройки, следует подготовить свою природу: очистить ее от блоков, зажимов, негативных программ. Эту подготовительную практику можно делать как самостоятельную.

Практика внутреннего очищения

Сядьте на стул или в кресло, спину держите прямой. Положите руки на колени ладонями вверх. Закройте глаза и расслабьтесь. Представьте с правой стороны то, за что вы себя любите, уважаете, цените. Затем с левой соберите все, за что вы себя не любите и осуждаете. После этого соедините эти два полярных образа. Должно произойти замыкание: плюс соединился с минусом, при этом образуется ноль, и вы должны почувствовать внутри себя колоссальный сброс напряжения. Вам захочется зевать, лечь, станет так легко и радостно на душе, словно с плеч свалился камень или огромная каменная плита.

После этого сделайте подобное с людьми, которые имеют или имели в вашей жизни большое значение. Соберите у каждого человека его плюсы, потом минусы, соедините их, замкните, и вы получите ноль – обретете освобождение. Каждый человек, которого мы ненавидим, который принес нам боль, что-то совершил и хорошее для нас. Возможно даже просто сделал нас этим сильнее. Нужно найти плюс и замкнуть его с минусом. В итоге получится ноль, мы обретем свободу, этот человек выйдет из нашего существа, покинет наше сердце.

Выполнив эту подготовительную практику, приступайте к настройке.

Практика Посвящения: настройки, гармонизации энергий

Включите приятную, расслабляющую музыку, займите удобное положение в кресле или на кровати. Закройте глаза и расслабьтесь в течение 5–7 минут.

1. Затем скажите про себя: «Я отдаю всего себя Божественному Свету и всепроницающей Любви. Я настраиваю свое тело, клетки, энергоуровни ДНК на вибрации Земли». Затем ждите сигнала, что настройка произошла. Само тело должно дать вам знак завершения настройки. Место сигнала настройки должно быть в области основания позвоночного столба – Кундалини.

2. После подтверждающего сигнала скажите про себя: «Я отдаю всего себя Божественному Свету и всепроницающей Любви. Я настраиваю свое тело, клетки, энергоуровни ДНК на вибрации Солнца». Также ждите от тела сигнала настройки в районе солнечного сплетения.

3. Следующий уровень настройки – это вхождение в резонанс с энергиями Галактики. Скажите про себя: «Я отдаю всего себя Божественному Свету и всепроницающей Любви. Я настраиваю свое тело, клетки, энергоуровни ДНК на вибрации Галактики». Место сигнала о завершении настройки: горло, третий глаз, темя. Ожидайте подтверждающего сигнала.

4. Четвертый уровень – резонанс с энергиями Вселенной. Произнесите про себя: «Я отдаю всего себя Божественному Свету и всепроницающей Любви. Я настраиваю свое тело, клетки, энергоуровни ДНК на вибрации Вселенной». Сигнал должен появиться выше головы, над головой.

5. Затем нужно все четыре уровня энергий гармонизировать и сбалансировать между собой, для этого произнести про себя: «Я отдаю всего себя божественному Свету и всепроницающей Любви. Я гармонизирую все четыре уровня энергий в своем теле, клетках, энергоуровнях ДНК».

Здесь сигнал должен поступить одновременной из всех трех областей тела и четвертой – выше головы.



Какие могут быть сигналы о том, что настройка завершена? Физические: приятное тепло, пульсация, вибрация, волны, блаженство, расслабление. Образные: в виде картин. У каждого человека своя, индивидуальная система настройки. Возможно, что за одну практику вам не удастся настроиться сразу на все четыре уровня. Тогда настраивайтесь так, например: сегодня на первый уровень – земной, завтра – на солнечный и так далее.

Если пожелаете, то можете усилить работу настройки произнесением мантры «Ом». То есть после произнесения фразы: «Я отдаю всего себя…» – повторяйте мантру тихо или про себя пока не придет сигнал завершения настройки.





ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС ЗАМЕНЫ НЕГАТИВНЫХ КОДОВ ДНК НА КОДЫ ЯСНОГО СВЕТА




Во Вселенной действует закон синхронизации или притяжения. Он состоит в том, что подобное притягивает подобное. Коды ДНК творят нашу жизнь так: негативный код притягивает негативные ситуации, обстоятельства, людей. Когда темный код меняется на светлый, он привлекает в жизнь все светлое, позитивное, радостное.

Когда мы меняем негативные программы (коды) на программы Света, то приобретаем новые качества – иной уровень света, любви радости. Образно говоря, меняя негативные коды ДНК, мы находим в этом Эгрегоре – болоте – сухой островок и залезаем на него. Сухой островок на болоте – это четвертое измерение. Мы сумели вылезти из трясины болота – поменяли тринадцать кодов и сотворили свой мир света, радости и любви. И новые позитивные состояния мы уже называем, приставляя к ним слово «ясный», что означает более свободный, независимый, светлый.

Замена негатива на позитив или замена негативных кодов ДНК на коды Света проходит три этапа:

1) стирание, удаление старого негативного кода;

2) запись нового светового кода;

3) запуск нового светового кода.

Образно говоря, при замене кодов человек проживает: 1) осень, 2) зиму, а потом приходит 3) весна. Или еще вариант для сравнения: 1) закат, 2) ночь, 3) рассвет.

Если действительно происходит замена кодов, а не имитация этого процесса, то человек проживает при этом чувство одиночества, тоски, безнадежности – ночи или зимы души. В это время, когда старое ушло, а новое еще не пришло, нужно потерпеть, и тогда обязательно наступит рассвет, придет весна новой жизни. Замена кодов требует упорства, решимости и мужества.

Однако перекодировка отражается не только в душевном состоянии, но и в теле. Ведь идет замена программ, которые находятся в самой основе биологии человека – ДНК. И потому физическое недомогание, дискомфорт – неотъемлемая часть процесса замены кодов. Даже пришлось ввести для него специальное выражение: необходимо выболеть перекодировку. В этот период, который длится у каждого человека разное время в зависимости от величины кода, нужно набраться терпения и ждать, когда негативные ощущения уйдут сами.

Все практики по замене кодов ДНК построены на главном методе – необходимо научиться, отстранив эмоции, образы, картинки, мысли, сосредотачиваться на ощущениях в теле. А потом, подняв руки к небу, представить, как белая энергия проходит через ладони сверху вниз и будто поршень света вытесняет из тела негатив в землю. И при этом все тело от темени до ступней заполняется светом. Это главный метод замены негативных кодов ДНК на коды Ясного Света.





Нулевой код



Нулевой код – это список задач, с которым душа воплощается на земле. Часть задач тянется хвостом из прошлых воплощений (это те, которые не удалось решить в прошлых жизнях). Но есть и совершенно новые, решение которых душа поставила для себя в этом воплощении.

Задачи, которые ставит душа, – это негатив, который следует преодолеть, заменив его позитивом. Когда душа воплощается, то нулевой код начинает материализовываться – проявляться в негативных программах (кодах), записанных в самой основе жизни (ДНК).

Нулевой код последовательно и полностью проявляется в следующих пяти негативных кодах ДНК:

1) Коде зачатия;

2) Коде внутриутробного развития;

3) Коде рождения;

4) Коде матери;

5) Коде отца.



Эта группа из пяти кодов называется стартовым кодом (стартовой группой негативных кодов). В нем полностью выражен нулевой код. Затем этот стартовый код расширяется и создает производные негативные коды. Любой из производных кодов, представленных ниже, имеет корень в стартовом:

• Код сексуальных партнеров (сексуальный код);

• Код детей;

• Код родственников;

• Код друзей и близких;

• Денежный код;

• Код Эго;

• Код ответственности за счастье других;

• Код желания собственного счастья;

• Многомерный код Эгрегора третьего измерения.



Наша миссия состоит в том, чтобы заменить в своей жизни негатив на позитив, перекодировать негативные коды ДНК на коды света. Конечно, человек может и не выполнять свою миссию, «замылить» задачи, которые он должен решить. При этом он проживет нормальную и даже внешне счастливую (с точки зрения земных понятий) жизнь. Но в этом случае он вновь будет воплощаться и решать эти же задачи. Это во-первых. А во-вторых, «нормальная жизнь» – это всего лишь оболочка. Во внутреннем мире человека с негативными программами (кодами) господствуют пустота, серость и безнадежность. Вот что такое «нормальность». Такую жизнь даже трудно назвать жизнью. Это существование растения, хотя внешне человек может преуспевать и выглядеть счастливым.

Задачи, которые решает человек, – это задачи преодоления негатива, замены его на позитив и тем самым восхождения на новый уровень света, радости, любви, свободы. Этот негатив реализуется в виде негативных программ – негативных кодов ДНК, которые нужно перекодировать на позитивные – светлые коды.





Практики преодоления негатива



Главная практика замены негативных кодов ДНК

Выйдите на воздух (еще лучше стать босиком на землю), сделайте глубокий вдох, поднимите руки к небу и скажите вслух или про себя:

Я открываю всего себя новым энергиям Ясного Света.

Я открываю себя полностью: свое тело, все свои органы, каждую клетку, коды ДНК для трансформации обновления, перекодировки негативных кодов ДНК на коды Ясного Света.

Затем закройте глаза и сосредоточьтесь на ощущениях в теле. Почувствуйте, как световая энергия идет сверху через раскрытые ладони и наполняет ваше тело светом. При этом негативная, старая энергия уходит вниз в землю через ноги.

Если возникают какие-то мысли, приходят образы – убирайте, вытесняйте их светом.



Дело в том, что эмоции, образы, картинки – главное препятствие при замене кодов ДНК. Ведь мы работаем с телом – в самой основе жизни меняем негативные программы на программы света. Поэтому нам важно научиться слышать и чувствовать исключительно свое тело, его ощущения и не отвлекаться на мысли и образы. Когда мы уходим в эмоциональную сферу, когда мы видим образы, то удаляемся от главного – замены кодов ДНК.

Работа с негативом с выходом на стартовую группу негативных кодов ДНК

В этой практике нужно будет сделать два шага. Первый – в сам негатив, как было прежде, а потом еще один шаг – второй (перед шагами всегда нужно делать вдох-выдох). Так вы попадете в стартовый код. Вы почувствуете или даже увидите, в какой из пяти кодов стартовой группы вы попали. Образ, картинки, мысли следует убирать. Важно сосредоточиться на ощущениях в теле, поднять руки и вытолкнуть негатив в землю, наполняясь Ясным Светом.

Например, вас раздражают отношения с каким-то человеком. Вы даете задание образам: «В шаге передо мной создается образ раздражения на этого человека (образы видеть не обязательно)». Вы делаете вдох-выдох и делаете шаг вперед, попадете в образ раздражения. Осознаете свои ощущения. Затем даете образам следующее задание: «Сейчас в шаге передо мной появится причинный, стартовый негативный код». Вновь вы делаете вдох-выдох и делаете шаг вперед – вы попадаете в образ причинного, негативного кода (стартовая группа кодов).

Что вы можете при этом обнаружить? Например, увидеть и почувствовать момент вашего зачатия, или внутриутробного развития, или процесс вашего рождения, когда все вас давило и с болью и страхом вы выходили из утробы матери на свет божий. Или можете увидеть картинку детства, когда вас ругают мать или отец, когда вы чего-то боитесь. Увидите вы что-либо или нет – не важно. Но если придет образ, то нужно будет отстраниться от сюжета – картинки – и сосредоточиться на ощущениях в теле. Потом поднять руки и наполнить тело Ясным Светом, вытесняя тьму в землю.



Конечно, эта практика с выходом на причину, стартовый код превосходит по своей силе предыдущую практику (работы с негативом без выхода на стартовый код), ведь здесь перекодировка происходит в первоистоке, в корне.

Линейная практика замены негативных кодов ДНК

Выберите время, когда вы будете свободны, чтобы уделить практике час. Найдите место, где вы сможете сделать 13 шагов вперед. Станьте, прикройте глаза и дайте задание образам, скажите про себя: «Сейчас передо мной сотворятся тринадцать образов – тринадцать негативных кодов ДНК». Затем совершите вдох-выдох и сделайте первый шаг. Попав в первый образ – первый код, осознайте ощущения в теле. Потом поднимите руки вверх и впускайте в тело Ясный Свет, выгоняя тьму через ступни в землю. Когда тело наполнится светом, вновь совершите вдох-выдох, сделайте второй шаг и повторите процедуру наполнения тела Ясным Светом. Важно просто считать шаги, а не помнить, в какой из кодов вы попадаете. Иными словами, вы только считаете шаги, а не думаете, в какой негативный код сейчас шагнете. Если начнете вспоминать, это помешает вам работать – менять коды. Только потом, после завершения практики, вы можете вспомнить, что, например, на седьмом шаге у вас были наиболее сильные негативные ощущения в теле.

После практики ложитесь и отдохните полчаса, расслабьтесь, можно и заснуть.

Выполняйте эту практику один раз в неделю.



При замене кодов после практик возможны дискомфортные ощущения в теле. Это хорошо. Значит, у вас действительная идет перекодировка. Помните, что замену некоторых кодов нужно переболеть. В это время больше уделяйте внимания зарядке, бегу, прогулкам, плаванию, танцам, любым тренировкам тела.

Практика замены одного кода ДНК

Эту практику вы можете делать, когда пожелаете проработать какой-то определенный код. Например, делая линейную практику, вы отметили, что ваше тело активнее всего реагировало на 4-м шаге. Это материнский код. Тогда вы становитесь и даете задание образу: в шаге перед вами создается материнский негативный код. Совершите вдох-выдох и сделайте шаг вперед. Вы попадете в код матери. Осознавайте ощущения в теле, отстраняясь от мыслей и образов. Затем поднимайте руки и наполняйте тело Ясным Светом, «выдавливая» в землю негатив.



Каждая ваша практика меняет подкод ДНК (бусинку). Подкодов может быть много, и потому нужно запастись терпением, упорством и практиковаться. Даже когда негатив возвращается, помните, что вы движетесь вперед. Продолжайте работу и в случае, если вам кажется, что вы стоите на месте. Если негативный код ДНК, например код рождения (3-й код), состоит из ста подкодов, то вам нужно будет сделать сто практик, чтобы полностью заменить его на код света.

Практика замены кодов ДНК на ладонях

В этой практике вам потребуется видеть образы. Делается она в положении сидя. Выделите время – час – для проведения практики, сядьте на стул или в кресло, положите руки на колени ладонями вверх. Закройте глаза и расслабьтесь. Затем сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на правую ладонь: на ней появится образ первого негативного кода ДНК.

Что это может быть? Что угодно: просто сгусток энергии, образ любой вещи, какой угодно предмет. Затем поднимите левую руку вверх, представьте, что левой ладонью берете с неба Ясный Свет и направляйте его на правую ладонью. При этом происходит перекодировка: негативный код на правой ладони наполняется светом и меняется. После этого погрузите правой ладонью новый код света в свое сердце. Почувствуйте, как Ясная Радость, Ясный Свет, Ясная Любовь наполняют ваше существо, растекаются по всему телу, заполняя каждую клеточку. Затем повторите процедуру, вновь закройте глаза, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на правую ладонь. Проработайте второй код, и так – тринадцать раз.

После практики помедитируйте под приятную музыку или просто полежите расслабленным 20–30 минут.

Общая практика замены кодов ДНК

Чаще поднимайте руки к небу и говорите: «Я отпускаю все старое, прошлое. Я принимаю новые энергии, новую жизнь, я наполняюсь Ясным Светом и Ясной Любовью». Чувствуйте, как свет проходит через ваше тело, наполняет его, как сосуд, а все старое уходит в землю.

Практика замены кодов ДНК «Сжигание истории»

Данная практика предназначена для замены негативных кодов на коды света с родителями, сексуальными партнерами, детьми, родственниками, близкими, друзьями и другими людьми.

Представьте перед собой человека (можно работать и с умершими людьми, потому как для нас они «живы»). Рядом находится книга с записью ваших отношений. В ней есть картинки, фотографии вашего общения, хороших и негативных моментов. Книга может быть маленькой, как брошюра, или большой, как энциклопедия, в зависимости от времени вашего общения, эмоциональной насыщенности и глубины ваших отношений. Если есть желание, полистайте книгу, просмотрите ее.

Затем определите в теле дискомфорт, негативные ощущения, которые вызывает этот человек. Поднимите руки вверх, принимайте свет, уберите из тела негативнее ощущения, наполнитесь Ясным Светом.

Если это любовь, то трансформируйте человеческую любовь в божественную, непривязанную, безусловную. Подобно тому как вы относитесь к дереву, птицам, морю, небу, цветам: вы их любите, но не страдаете при этом.

Потом сожгите книгу в синем пламени. И когда останется один лишь пепел, отпустите человека с любовью, с пожеланием обрести свой Путь к счастью.

Практика замены денежного кода

Сядьте на стул или в кресло. Представьте перед собой образ всех ваших материальных богатств: деньги, квартира, машина, дача. Соберите все эти представления в одну большую кучу. Определите ощущения в теле – реакцию на материальные богатства. Поднимите руки и наполните свое тело светом. Затем сожгите синим пламенем свои богатства. После этого посмотрите на реакцию тела – если вновь появились негативные ощущения, снова наполнитесь Ясным Светом. Посидите минут 15–20 в этом состоянии, расслабьтесь и помедитируйте.

Практика замены негативного кода ДНК Эго

Упражнение выполняется стоя. В шаге перед собой представьте образ странника, дервиша без имущества и одежды, только в набедренной повязке или легком платье. Затем сделайте вдох-выдох и шагните в образ. Почувствуйте себя странником. Поднимите руки вверх и наполните тело светом, а негатив пусть уйдет через ноги в землю.

Практика замены кода желания собственного счастья на код Ясного Счастья

Сядьте на стул или в кресло. Представьте перед собой образ ваших мечтаний. Определите ощущения в теле – реакцию на ваши мечты. Поднимите руки и наполните свое тело светом. Затем сожгите синим пламенем свои мечты. После этого посмотрите на реакцию тела – если появились ощущения, кроме Ясной Радости, Ясной Свободы, вновь наполнитесь Ясным Светом. Посидите минут 15–20 в этом состоянии, расслабьтесь и помедитируйте.



Практика замены многомерного кода Эгрегора, кода Великой Несвободы

Встаньте, закройте глаза и дайте себе задание: «В шаге передо мной находится образ пятого измерения, образ Великой Свободы, Всепроницающей Любви». Затем откройте глаза, сделайте вдох-выдох и шагните вперед. Вы попадете в образ пятого измерения. Поднимите руки вверх и наполняйте свое тело Великим Светом. Представляйте, что энергия, свет поступают в вас с самого высокого уровня, с небес, из космоса, Вселенной. Говорите при этом:

Я отпускаю все старое и прошлое. Я открываю всего себя новым энергиям Великого Света.

Я принимаю новые энергии, новую жизнь, я наполняюсь Великим Светом и Великой Любовью.

Чувствуйте, как свет проходит через ваше тело, наполняет его, как сосуд, а все старое, отжившее уходит в землю.

Практика «Тантра Ясного Света»

Эта практика называется Тантрой Ясного Света (Тантра – это единение).

Мужчина – это исследователь, первопроходец. Женщина – это спутница, она дарит мужчине свою энергию, чтобы он следовал своим Путем Света. Образно говоря, мужчина – это автомобиль, а женщина – топливо. В четвертом измерении свою энергию женщина передает во время сексуальной близости. В пятом измерении эта передача возможна без телесного контакта. Такая близость уже будет называться Тантрой Великого Света.

В пятом измерении мужчина и женщина образуют уже пару Великого Света. Но это следующий этап и тема будущей книги, которая будет непосредственно посвящена переходу из четвертого в пятое измерение. Сейчас же мы занимаемся переходом из третьего в четвертое измерение.

В паре Ясного Света мужчина и женщина, сотрудники, попутчики, помогают друг другу в проработке негативных кодов, в следовании по пути Ясного Света и Ясной Любви. Это главное, для чего они объединились.





Созидание вместо разрушения



• Меняйте негативные коды на коды Ясного Света, особенно стартовые коды.

• Вместе с заменой кодов придет Яснознание – вы увидите, что и кто разрушает ваше здоровье, личную и материальную жизнь.

• Совершайте Ясноделание, поступок души по прекращению негативных отношений.

• Советуйтесь, общайтесь с вашими Учителями Ясного Света и Ясной Любви.

Итак, как только к вам пришло любое воспоминание о человеке, образ, ситуация – проработайте это.

Упражнение «Проработка негативного стартового кода»

Представьте перед собой человека, ситуацию, воспоминание – сделайте шаг в этот образ (предварительно, как вы помните, нужно совершить вдох-выдох). После вхождения в образ присмотритесь к ощущениям в теле. Затем дайте задание: в шаге перед вами сотворится образ негативного стартового кода, который является причиной данных мыслей, воспоминаний. Шагните в причину – в негативный стартовый код и проработайте его.

Помните, что ваш мозг должен быть чист, как ясное небо. Если вы решили подумать о чем-то или ком-то, это ВАШЕ решение. Если к вам на ум приходят спонтанные мысли и воспоминания, то это свидетельство вашей несвободы, присутствия и действия негативных кодов.





НОВОЕ УЧЕНИЕ, НОВЫЕ ПРАКТИКИ ПО ЗАМЕНЕ КОДОВ ДНК



Здесь мы рассмотрим практики по полной замене негативных кодов ДНК кодами Всепроницающей Любви, данные нам Спун-Дунами, Учителями Света. Все предыдущие практики по замене негативных кодов ДНК остаются в полной силе и действенны. Но новые практики, какие дали Сыны Всепроницающей Любви, более сильны и эффективны. Их можно применять и тогда, когда впервые приступаешь к замене кодов, и на стадии проработки многомерного кода эгрегора. Эти практики не только универсальны, но и обладают на порядок большей силой, нежели прежние.

Меняя негативные коды на коды Ясного Света, мы отрываемся от старого, и в нашу жизнь приходит новое – истинно светлое и подлинно радостное.

Манифест Света и Любви

Я освобождаюсь от оков привязанной, болезненной любви человеческой и приобретаю любовь Ясную – божественную.

Я освобождаюсь от разрушающих мой дух и тело отношений, и творятся новые отношения – отношения Ясного Света и Ясной Радости.

Я освобождаюсь от ограниченного миллионами условностей человеческого счастья, и в моем сердце поселяются Ясное Счастье и Ясная Радость.

Но я не останавливаюсь и иду дальше, в пятое измерение, покидаю болото трехмерного эгрегора. Я продолжаю менять негативные коды на коды Всепроницающей Любви.

С помощью Учения, практик, данных Семьей Всепроницающей Любви, я завершаю замену стартовых кодов и обретаю Всепроницающую Любовь, Великую Свободу, Великий Свет, Великую Радость, Великое Счастье.

ВСЕ ТВОЕ, И ВСЕ ДЛЯ ТЕБЯ – ДЕЛАЙ, ЧТО СЧИТАЕШЬ НУЖНЫМ.

Практика «Наполнение Светом Всепроницающей Любви от Сириуса»

Найдите на небосводе Сириус, который расположен рядом с созвездием Орион.

Когда вы можете наблюдать эти созвездия, то есть когда ночное небо чисто, выйдите на улицу и погуляйте под звездами 15–20 минут. Смотрите, как синим цветом сияет Сириус, и чувствуйте, что его свет входит вас. И это не просто свет Богозвезды, а Свет Всепроницающей Любви.

Сейчас сами звезды настроены так, чтобы излучать на землю именно семь лучей – волн Всепроницающей Любви, чтобы помочь людям поменять семь негативных кодов.

Семья Всепроницающей Любви – Спун-Дуны с Сириуса – принесли людям не только Учение о Всепроницающей Любви, но и систему практик, с помощью которых возможно полностью заменить группу стартовых негативных кодов.

Но ведь стартовых кодов пять, а Спун-Дунов семь. Что за еще два дополнительных кода? Это код страха жизни и код страха смерти.

Итак, Спун-Дуны дали такие матрицы-коды Всепроницающей Любви:

1) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода Зачатия;

2) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода внутриутробного развития;

3) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода рождения;

4) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода матери;

5) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода отца;

6) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода страха жизни;

7) код-матрица Всепроницающей Любви для полной замены негативного кода страха смерти.

В книгу вклеены изображения семи матриц – кодов Всепроницающей Любви, которые принесли на землю Спун-Дуны.



На самом деле каждая матрица Всепроницающей Любви – это один представитель Семьи Всепроницающей Любви. Каждый из Спун-Дунов отвечает за замену своего негативного кода. И можно сказать, что эти изображения являются изображением Спун-Дунов. Потому Семья Света находится прямо перед вами.

Матрицы Всепроницающей Любви следует вырезать и повесить на видном месте, разместив их с 1-го по 7-й код, начиная не слева направо, как мы читаем, а наоборот – справа налево.

Практика-медитация замены негативных кодов кодами-матрицами Всепроницающей Любви

Для практики следует занять удобное положение в кресле, расположить изображение кода Всепроницающей Любви (кода зачатия) перед собой. Можно сразу поместить перед собой все коды и по очереди прорабатывать каждый.

Затем включите медитативную музыку и созерцайте изображение кода-матрицы. Чувствуйте, как изображение кода-матрицы Всепроницающей Любви входит внутрь, в ваше сердце и душу.

Представляйте, как код Всепроницающей Любви стирает старый негативный код и записывается в вашем сердце, теле, клетках, ДНК. Каждый практикующий должен найти свой индивидуальный образ перезаписи кодов.

Усиленная практика замены родительских кодов

При проработке родительских кодов мы поднимаем руки к небу и представляем, как Свет Всепроницающей Любви входит в нас, вытесняя негативные ощущения (красно-черную энергию) из тела.

Посмотрите на изображения кодов-матриц Всепроницающей Любви. Они имеют две главные составляющие: золотой диск в середине и цветовой фон, в котором находится диск. Так вот, все коды-матрицы Всепроницающей Любви – это действительно золотые диски, в которых записаны соответствующие программы. Например, 1-й код, код зачатия, на нем изображен диск с программой Всепроницающей Любви для замены негативного кода рождения. А на 5-м коде-матрице изображен золотой диск с программой Всепроницающей Любви для замены негативного кода отца.

Теперь о цветах: как уже было сказано, каждый диск находится в своем потоке Света Всепроницающей Любви. У каждого кода-матрицы свой цвет:

код-матрица зачатия – белый поток Всепроницающей Любви;

код-матрица внутриутробный – зеленый поток;

код-матрица рождения – синий;

код-матрица матери – золотистый;

код-матрица отца – голубой, небесный;

код-матрица страха жизни – красный;

код-матрица страха смерти – черный.

Первая степень усиления практик перекодировки

Когда мы прорабатываем материнский код, нужно представлять, что через ладони в нас входит не просто Свет Всепроницающей Любви, а золотистый поток Света Всепроницающей Любви.

Когда вы прорабатываете код отца, представляйте, что в вас входит голубой, небесный поток Света Всепроницающей Любви.

Найдите цвет потока. Цвет кода матери Всепроницающей Любви должен быть сияющим, как солнце, как солнечная дорожка по морю. Код отца должен быть сияющим, голубым, как глубокое, светящееся небо.

Когда пропускается свет сверху вниз через открытые ладони, часто он только доходит до горла, до груди, а то и вовсе упирается на темени и не спускается вниз – будто встречает препятствие. Это негативные коды сопротивляются проникновению света, не желают выходить из тела. Тогда необходимо усилие, чтобы светом буквально насильно продавить, выдавить красно-черную энергию вниз в землю.

Цвет – это вибрация. И потому нужно настраивать цвет потока так, чтобы он максимально эффективно продавливал красно-черную энергию вниз, выводил ее из тела или растворял.

Ищите – настраивайте цвета потоков Света Всепроницающей Любви. Это усиливает эффективность замены кодов.

Иногда, когда Свет Всепроницающей Любви входит в тело, есть ощущение, будто с тела спадают оболочки, глиняные коросты, старая прилипшая к коже одежда или вообще отпадает кожа, – это хорошие ощущения, демонстрирующие снятие старых негативных программ.

Когда у вас нет возможности прорабатывать все четыре образа при замене родительского кода – просто пропускайте свет, золотистый или небесный. Делайте это прямо на ходу.

Если вы делаете двойную проработку, то представляйте, что золотистая энергия проходит через левую ладонь, а голубая, небесная – через правую. Потом в теле они объединятся, и вниз потекут черная и красная энергия одновременно. Но у каждого – разные варианты движения энергий: они могут идти по своей половине, а могут, например, войти через правую руку, а выходить через левую ногу. Таким образом, энергии могут проходить параллельно, а могут образовать букву «Х».

Вторая степень усиления практик перекодировки

Представляйте, что в вас сверху вниз входит соответствующий цвет Всепроницающей Любви. Он спускается так, как падает перышко, – по нисходящей спирали.

Если посмотреть на перышко снизу – как оно падает на нас с неба, то оно вращается против часовой стрелки, а если смотреть сверху, то по часовой стрелке. Во время практики можно представлять, как поток Всепроницающей Любви входит в вас, вращаясь: если смотреть снизу – против часовой стрелки спускается в плоть, через ладони, голову, плечи. А потом, когда он уже проходит живот и спускается по ногам, то его вращение происходит по часовой стрелке.

Поток света Всепроницающей Любви не меняет своего направления, просто сначала мы смотрим на него снизу, а потом сверху.

Причем красно-черная энергия, вытекающая из тела вниз, так же вращается по спирали, как и поток Света Всепроницающей Любви.

Если вы делаете работу с двумя кодами одновременно, то представляйте, что золотистая спираль входит в тело через левую ладонь, а голубая, небесная спираль – через правую ладонь.



Следующая практика позволяет диагностировать замену негативных родительских кодов кодами Всепроницающей Любви. Одновременно она является и самостоятельной практикой замены родительских кодов. И, кроме того, выводит нас на проработку кода зачатия.

Проверка и диагностика проработки родительских кодов

Займите удобное положение, сидя на стуле или в кресле. Положите руки на колени ладонями вверх, закройте глаза и расслабьтесь. Затем сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на левую ладонь – там появится образ материнского кода. Запомните его и вновь закройте глаза, потом сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на правую ладонь – там появится образ кода отца.

Насколько живыми, радостными, светлыми будут образы родительских кодов у вас на ладонях, настолько вы проработали эти коды, настолько они заменены кодами Всепроницающей Любви.

Как могут выглядеть образы? Как угодно: и камнем, и колючкой, и голубем, и книгой. Или просто сгустком энергии и даже невидимым сгустком, у которого только чувствуется вес.

Какие образы говорят о том, что проработка родительских кодов близка к завершению? Образы должны сиять энергией, излучать свет Всепроницающей Любви: матери – солнечным, золотистым светом, отца – небесно-голубым.

Итак, у вас на ладонях два образа – поднимите руки вверх, как вы делаете это во всех практиках, когда принимаете Свет Всепроницающей Любви. Подняв ладони к небу, принимайте в левую ладонь солнечную спираль, а в правую – небесно-голубую спираль Света Всепроницающей Любви. Энергии проходят сквозь образы-коды, которые есть у вас на руках, и трансформируются, меняются на коды Всепроницающей Любви.

Но энергия Света Всепроницающей Любви проходит дальше и спускается по рукам в ваше тело. Причем, как вы помните, две энергии могут пройти по своей половине тела, а могут поменяться, начиная от солнечного сплетения, пупка или в копчике: золотистая энергия уйдет в правую, то есть мужскую, половину тела, а мужская – в левую, женскую половину тела. Энергии образуют букву «Х».

После того как вы пропустите энергию, вы почувствуете, что работа сделана. Опустите ладони на колени, как они были вначале, и посмотрите, что стало с образами-кодами. Если они все еще требуют замены – повторите практику, поднимите вновь руки и снова пропускайте энергию Света Всепроницающей Любви.

После того как вы добьетесь сияния образов, соедините их. Приблизьте ладони друг к другу так, как когда вы делаете хлопок, но не соединяйте ладони. Пусть соединятся только образы. При этом произойдет вспышка белого света – это момент зачатия в новой реальности, в пятом измерении, в мире Всепроницающей Любви. Ведь вы соединили код матери Всепроницающей Любви и код отца Всепроницающей Любви. Образуется сияющий шар – зачатие Всепроницающей Любви. Погрузите это сияние в свою грудь и почувствуйте, как энергия растекается по всему телу, наполняет каждую клетку Светом Всепроницающей Любви.

Практика вхождения в пять стартовых образов

Найдите место, где вы сможете сделать пять шагов вперед. Как только вы решили выполнить эту практику, перед вами уже выстроилась лесенка из пяти ступеней, пяти образов в таком порядке:
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Закройте глаза и расслабьтесь, сосредоточьтесь на ощущениях в теле. Потом сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и сделайте шаг вперед – вы попали в образ кода матери. Наблюдайте свои ощущения, потом поднимите руки вверх и наполняйтесь спиральной золотистой энергией. Причем независимо от того, что вы чувствуете в теле – дискомфорт, приятные ощущения либо вообще ничего, – наполните его солнечной энергией Света Всепроницающей Любви.

После этого опустите руки, закройте глаза. Расслабьтесь, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и сделайте еще один шаг вперед – вы попадете в образ кода отца. Повторите процедуру: поднимите руки и наполнитесь небесно-голубой энергией.

В коде зачатия вы наполнитесь белой энергией – подобной свету солнца, отраженного от снега. В коде эмбрионального развития вы наполнитесь зеленой энергией – цвета травы, растений. В коде рождения цвет энергии Света Всепроницающей Любви должен быть синим, как темно-синее небо.

Практика проработки кодов страха

Встаньте прямо. Закройте глаза, сделайте вдох, на выдохе откройте глаза. Перед вами в шаге находится образ кода страха жизни. Сделайте еще раз вдох-выдох и шагните вперед – вы попадете в образ страха жизни. Смотрите внимательно в тело: какие есть ощущения, спазмы, блоки, вибрации, пульсации?.. Потом поднимите руки вверх и начните принимать энергию Света Всепроницающей Любви. Цвет энергии должен быть либо золотистым, либо небесным, то есть цветом кода матери или кода отца Всепроницающей Любви. Для этого нужно уже заранее знать, какие страхи были у ваших родителей, и использовать соответствующий цвет энергии.

После того как вы наполните тело до краев соответствующей энергией, сделайте вдох-выдох и еще шаг вперед. Вы попадете в код страха смерти. Вновь проследите телесные ощущения, а потом поднимите руки и наполните тело соответствующим цветом Всепроницающей Любви.

Замена родительских кодов человечества

Сядьте на стул или в кресло, положите руки на колени ладонями вверх. Закройте глаза и расслабьтесь. Сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на левую ладонь. На ней должен появиться образ большой старинной книги, в которой записана вся негативная карма женского рода человечества. Запомните ее и закройте глаза. Снова сделайте вдох, на выдохе откройте глаза и посмотрите на правую ладонь – на ней должна появиться книга с записью негативной кармы мужского рода человечества. Итак, вы имеете на ладонях всю негативную историю человечества. Это все негативные поступки, темные дела, мысли, преступления от начала рода человеческого, от Адама и Евы.

Представьте, что с неба (а точнее – с Сириуса) приходит синий мощный плазменный луч света, который сжигает эти книги дотла. Остаются только две кучки пепла, которые вы закапываете в землю по отдельности и ставите мысленно над каждой две одинаковые печати – знак Всепроницающей Любви, знак Спун-Дунов (см. ниже).

Теперь ваши ладони свободны, вы поднимаете руки вверх, к небу, и ваши ладони теперь – это большие чаши. Они начинают наполняться энергией Света Всепроницающей Любви: левая – золотистым светом, а правая – небесным. Эти энергии, собранные в ладони-чаши, есть новая, еще не проявленная, будущая история мужского и женских родов, которая будет происходить в 5-м и последующих измерениях. Это будут истории Света Всепроницающей Любви.

Соедините эти чаши – мужскую и женскую энергии Всепроницающей Любви – и произойдет зачатие, взрыв Света светлой, белой энергии. Она похожа на свет лучей солнца, отраженного от ослепительно белого снега или кристаллов льда.

Когда вы будете работать с книгами негативной кармы мужского и женского рода человечества, то, возможно, увидите драматические истории, войны, сцены убийства, насилия, темные, мрачные дела, поступки. Это нормально, ведь именно таково содержание этих книг.

После того как произойдет взрыв-зачатие человечества Всепроницающей Любви, процесс может продолжиться. Возможно, вы увидите, как появится зеленый Свет Всепроницающей Любви и пойдет процесс эмбрионального развития нового человечества. Потом произойдет рождение – придет синий Свет Всепроницающей Любви. Ведь синий свет – это не только цвет рождения, но главный цвет Спун-Дунов, главный цвет Всепроницающей Любви, главный цвет пятого измерения – мира Всепроницающей Любви.



И в завершение этого раздела вспомним мантру Великого Перехода: «ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ!» Она постоянно напоминает о том, кто мы есть на самом деле, что человек – это нераскрытый лотос, свет, божество, закрытое лепестками – негативными кодами. Мантра помогает снимать негативные программы и загружать коды Света Всепроницающей Любви. Кроме того, она создает защитное поле от негативных атак эгрегора, негативных мыслей, воспоминаний, ситуаций и воздействий людей.

Мантра имеет еще один великий и глубоко сокровенный смысл – это демонстрация замены негативных кодов на коды света. Она состоит из шести слогов, каждый из которых имеет свое значение:

ОМ – максимальная Непроявленность, Великая Пустота.

МА – максимальная Проявленность, великое раскрытие, или Всепроницающая Любовь.

НИ – негативный код отца.

ПАД – код отца Всепроницающей Любви.

МЕ – код матери Всепроницающей Любви.

ХУМ – негативный код матери.



Графически мантра изображается как шестилепестковый лотос или как шестиконечная звезда. В верхней части ПАД, МА, МЕ являют собой коды света, коды Всепроницающей Любви. Нижняя часть – негативные коды ХУМ, ОМ, НИ.
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ОМ, или Великая Пустота, великое ничто для человека, является кодом страха, который он меняет на код Всепроницающей Любви – МА.

Негативный код отца – НИ – меняется на код отца Всепроницающей Любви – ПАД.

Негативный код матери – ХУМ – меняется на код матери Всепроницающей Любви – МЕ.

Читать мантру следует как можно чаще.



ПУТЬ ЖИВОГО СВЕТА




На Земле всегда были два источника, два полюса: Свет и Тьма. Однако особенность Перехода нашего времени (именно поэтому он и называется Великим) в том, что темнота полностью уйдет с Земли. В истории нашей цивилизации не раз происходила смена эпох, но устранить темную энергию еще не удавалось. Даже в век Сатья Юги – самый светлый период, в эпоху царства четвертого измерения – красная энергия присутствовала на Земле в локальном виде.

В настоящее время в истории Земли произойдет небывалое событие – красная энергия кундалини полностью исчезнет. Эгрегор третьего измерения обесточится, потеряет свою силу, власть над людьми и полностью исчезнет. Третье измерение заместится четвертым. Но и это не предел – потому как потом четвертое заместится пятым измерением. И в итоге наступит не эпоха Света, какая и раньше бывала на Земле – Сатья Юга (эпоха Ясного Света и Ясной Любви), а новая эпоха пятого измерения, которой НИКОГДА еще не знала история человечества. И она называется Эпохой Великого Света и Великой Любви.

Энергии Великого Перехода – это поток новой информации, новых программ Света. Если представить мозг человека как компьютер, то, когда луч Света начнет входить в сознание людей и если сознание окажется не готово принять новую информацию, новые программы Света, то есть разум людей, будет попросту «перегорать», как бывает с компьютером при значительном скачке напряжения. И никакие бетонные или металлические стены не способны защитить человеческий мозг от воздействия такого луча. Он проходит сквозь материю и пространство, как мысль.





Общение с Учителями Света



Общение, диалоги с Учителями Света помогают находить путь Света. Особенно сейчас, в период Великого Перехода, необходимо постоянно держать связь с Учителями Света.

Практика «Беседа с Учителем Света»

Сядьте в кресло или на стул, закройте глаза и расслабьтесь. Через 5–10 минут скажите про себя: «Я призываю своего Учителя Ясного Света». После этого постарайтесь увидеть рядом с собой (с любой стороны) Учителя Ясного Света. Учитель может явиться не только в образе человека, но и энергии. Он может быть не один: у каждого человека – воина Света – свое сопровождение. Если увидеть своего Учителя Ясного Света сразу не получается, нужно сосредоточиться, ибо Учитель и так рядом с вами, его нужно только увидеть или просто почувствовать.

После того как вы почувствуете или увидите своего Учителя (или Учителей) Света, вы можете задать ему любой вопрос. Но главное, о чем вам следует его спросить, – как заменить негативные коды ДНК позитивными.

Если желаете, поделитесь с Учителем Ясного Света своими самыми сокровенными переживаниями, волнениями, проблемами. Учитель – это, прежде всего, Свет и Любовь. Он согреет вас своей Всепроницающей Любовью, поддержит, растопит холод вашего сердца и души. Почувствуйте его свет, любовь, напитайтесь этим в полной мере и с благодарностью отпустите Его.



Впоследствии, когда вы нуждаетесь в поддержке, любви, сострадании, призывайте своего Учителя Ясного Света и Ясной Любви. Обращаться к нему можно когда угодно и сколько угодно.

Иногда у Учителя Ясного Света спрашивают его имя: порой он его называет, но бывает, что и нет. Знайте, что имена условны, ибо в том пространстве Света, откуда Они пришли, имен не существует.

Иногда вы не получаете ответ на свой вопрос. Это означает, что вам еще не пришло время этого знать. Не торопитесь, в свое время Учитель Света даст вам ответ или вы сами найдете его.

Иногда Учитель Света улыбается и молчит: значит, вы сами знаете ответ, но лукавите.

К сожалению, с нами беседуют не только Учителя Света, но и Учителя Тьмы. Дело в том, что Красная кундалини поддерживает работу негативных кодов не только энергетически, но и информационно. В нашу голову постоянно «стучатся» негативные мысли: это нельзя, а это невозможно, не получится, не имеет смысла, все плохо, все бесполезно. Красная кундалини посылает нам негативные, устрашающие, разрушающие образы ужасных ситуаций, болезней, беспомощности, отчаяния, боли душевной и физической. Все это – «вещание» Красной кундалини. Этот красный канал поддерживает наши болезни, недуги, слабости, страхи, обиды. На самом деле все это не наше и это можно заменить.

Необходимо научиться выключать эти станции негативного вещания, не пускать в голову негативные мысли.

Практика отсечения красного информационного канала

Эту практику следует делать постоянно. Внимательно следите за своими мыслями и, когда приходят негативные мысли, нейтрализуйте их, задавая им следующие вопросы:

Кто это говорит?

Что тебе нужно?

Кто тебя послал?

Задав эти вопросы, вы будете наблюдать интересный процесс: негативные мысли или образы тут же исчезнут, не дав никакого ответа. Возможно, вы увидите источник, откуда они приходят, – Красную кундалини.



Учителя Света дарят радость, свободу душе, устремляют в будущее Света. Хотя этот Путь и требует «перебаливания» старого, но таков процесс обретения нового мира Ясной Радости и Ясной Любви. Красный канал, напротив, насылает на человека состояния беспомощности, уныния, вгоняет в состояние депрессии, бессмысленности и безнадежности.





Дневник Ясного Света и Ясной Любви



Купите красивую записную книжку. Не пожалейте времени, чтобы найти такую, обложка которой вызывала бы у вас приятные, радостные чувства. Это будет ваш дневник Ясного Света и Ясной Любви. Когда появится желание, поговорите со своим Учителем Света и возьмите свой дневник. На левой стороне вы будете писать вопросы, а справа – записывать ответы вашего Учителя Ясного Света. Иными словами, сначала вы записываете ваш вопрос, затем закрываете глаза и настраиваетесь на Учителя Ясного Света – задаете вопрос. Слушаете ответ – открываете глаза и записываете ответ. Так будет проходить ваша беседа. Постепенно в беседе с Учителем Ясного Света, не закрывая глаз, вы научитесь сразу слышать ответ, и вам не нужно будет специально настраиваться.

Ведение такого дневника помогает человеку, практикующему замену негативных кодов, сосредоточиться на главном, понять, что с ним происходит, растворить боль одиночества, которая сопровождает замену кодов: когда старое ушло, а новое еще не пришло.

Диалог с Учителями Света о замене кодов

Дорогие Учителя Света, почему у меня обнажились почти все негативные программы разом? Я ведь много работала над заменой негативных кодов, а такое ощущение, что я так ничего и не заменила, потому что мои обиды и страхи обострились и с новой силой навалились на меня?


Энергии Великого Перехода обостряют негативные коды ДНК. Это великое благо, что все это проявилось, чтобы можно было тьму заменить на свет.



Но от этого мне больно и в душе, и в теле. Порой так плохо, что жить не хочется. Но самое тяжелое во всей этой трансформации то, что кажется, будто НЕВОЗМОЖНО справиться с обидами и страхами.


Замена кодов проходит в самом основании человеческой природы – клетках тела, и потому это болезненно и телесно, и душевно. Но нужно пройти через ад тела, чтобы обрести свет.



Что делать, когда больно? Как прожить этот период замены негативных кодов?


Работать над собой, проводить практики прямого вхождения в образ и принимать Живой Свет Всепроницающей Любви.



Но этому нет конца. Прорабатываешь одно, тут же вылезает другое. Такое впечатление, что это какое-то бедствие, когда негатив идет нескончаемым потоком.


Необходимо терпеть и работать. А главное – осознавать, что раз негатив проявляется, то это нужно для дальнейшего совершенствования своего духа.



Диалог с Учителем Света о мечтах

Как можно осуществить мечту?


Мечтать, и она исполнится.



Из чего она появится?


Из того, из чего появилось все вокруг. Из Великой Пустоты.



Пока я не видел такого появления.


Посмотри на свои руки – они из Великой Пустоты. Посмотри на солнце – оно тоже сотворено из Великой Пустоты. Посмотри на мир – все оттуда.



Но как может появляться все из Пустоты? Это же Пустота!


Это не просто пустота, а Великая Пустота! А Великая Пустота – это непроявленная энергия. Представь себе электрический ток – это непроявленная энергия, когда что-то включаешь, то она проявляется, так же и Великая Пустота.



Трудно представить, но постараюсь.


Вспомни самое лучшее, как оно появлялось в жизни – само и ниоткуда!



Да, такое бывало.


И при этом не прикладывалось никаких усилий.



Это точно.


Но было что-то, что все-таки рождало это появление.



Что?


Подумай сам. Что все-таки ты делал для того, чтобы в твою жизнь пришло это лучшее?



Мечтал, наверное.


Вот именно – мечтал, но мечтал по-особенному, потому эта мечта и исполнилась.



Сейчас пытаюсь осознать, что было в тех мечтах особенного, что они исполнились… Была какая-то сила, что ли…


Не просто сила, это была энергия. Энергия Любви. И не просто Любви, а Всепроницающей Любви.



Выходит, что, когда мечтаешь без этой энергии, – мечты не исполняются?


Совершенно верно! Только то, что мечталось от души – то исполнялось. И знаешь почему? Потому что душа – это источник энергии Всепроницающей Любви.



То есть если открыть душу, то она будет излучать энергию Всепроницающей Любви и мечты будут исполняться?


Абсолютно так! Но мечтать душой мало – нужно на исполнение мечты направить определенное количество Света Всепроницающей Любви.



Например?


Например, для исполнения этой мечты нужно 100 условных единиц энергии Всепроницающей Любви, а вот для этой 1000. И пока не наберется определенное количество энергии, она не сотворится.



Хорошо, понятно. Если направить на мечту количество энергии, необходимое для ее исполнения, то она исполнится.


Да, именно так.



Сложно понять, как направить в мечту необходимое количество энергии Всепроницающей Любви.


Ну вот, теперь мы подошли к главному.



К чему главному?


Я хочу передать тебе Учение о Сотворении Светом Всепроницающей Любви.



Жду с нетерпением.


Вот оно. Выбирай лучшее! Выбирай главное! Выбирай Великое! Теперь это твоя реальность! Теперь это твой мир Всепроницающей Любви.



Звучит вдохновляюще. Попробую осознать, как работает это учение.


Попробуй.



Итак, первое изречение: «Выбирай лучшее». Как выбирать лучшее, если его нет? Из чего выбирать?


Внутри себя знать и видеть это лучшее, и потом оно появится.



Выходит, выбирать не снаружи, а внутри.


Да, так.



Хорошо, я выбрал лучшее – хочу, чтобы у меня был личный самолет.


Отлично.



И дальше что? Разве он будет у меня?


Давай проверим. Как я уже сказал, для сотворения мечты нужно определенное количество энергии – Света Всепроницающей Любви. И чтобы понять, есть ли это количество, нужно проверить твою мечту по двум оставшимся изречениям Учения.



Как проверить?


Спросить себя: мечта о личном самолете – это для тебя выбор главного?



Как это?


Самолет для тебя – это главное?



М-м-м. Нет, конечно.


Вот видишь, не главное. Значит, мечта не исполнится, для нее нет энергии Всепроницающей Любви.



Да, понимаю. И уж если посмотреть третье изречение, то самолет – совсем не выбор Великого.


Отлично! Теперь у тебя есть инструмент осознания – работает Сила Света Всепроницающей Любви или нет.



Хорошо. Понятно. А что все-таки такое Сила Всепроницающей Любви?


Это самая великая сила света, сила любви, сила сотворения во Вселенной.



Ею можно сотворить все?


Абсолютно! Именно этой силой Бог сотворил этот мир из Великой Пустоты.



Ты говоришь о Всепроницающей Любви?


Именно о Всепроницающей Любви. Она есть ключ к сотворению из Великой Пустоты. Простая любовь не имеет такой творящей и созидающей силы.



Как ее получить, эту Всепроницающую Любовь?


Чтобы ее получить, нужно поменять негативные коды на коды Живого Света Всепроницающей Любви. Как это сделать, ты знаешь.



Да, конечно.


Ну вот, по мере замены негативных кодов Всепроницающая Любовь будет прибывать.



Хорошо, но как я узнаю, что Всепроницающей Любви достаточно для сотворения мечты?


Нужно проверить мечту по трем изречениям Учения о Сотворении. Осознать, проходит ли твоя мечта по этим параметрам.



Понятно. То есть если мечта пройдет все три ступени осознания – тогда она исполнится?


Да.



Когда? Сразу?


Осуществление мечты, как и всякое событие, проходит три ступени: зачатие, развитие, рождение.



Как ребенок?


Именно так.



Теперь оказалось, что просто Всепроницающей Любви мало, мало, чтобы мечта прошла экзамен по трем ступеням, еще нужно и три этапа реализации мечты.


Ну ты же хочешь научиться мастерству сотворения мечты?



Конечно, еще как!


Тогда следует познать учение в полноте.



Я готов учиться.


Замечательно. Тогда ты уже знаешь, что для исполнения мечты нужна энергия Всепроницающей Любви. Для того чтобы ее получить, следует менять негативные коды, прежде всего родительские. Далее, нужно, чтобы мечта выдержала экзамен на подлинность.



Ты имеешь в виду, чтобы мечта прошла три уровня?


Да, конечно. И после этого наступает момент зачатия мечты. Как ребенок, так и мечта начинается с зачатия.



И что нужно делать?


После того как ты научишься менять родительские коды, то есть заменять коды земных родителей на коды родителей Всепроницающей Любви, эти энергии нужно соединить.



Как?


Подними руки к небу и представляй, как солнечная энергия идет через левую ладонь, а небесная энергия через правую ладонь. И обе они соединяются прямо в твоем сердце. При этом происходит вспышка света. Свет этот похож на свет солнца, отраженного от снега.



Удивительно и красиво. Итак, таким способом происходит зачатие мечты?


Именно так.



И что потом?


После того как ты почувствуешь, что произошло зачатие, что соединились энергии отца и матери Всепроницающей Любви, сосредоточься на свете, который появился, вспыхнул в твоем сердце. Это Свет Зачатия.



Свет Зачатия!


Свет Зачатия примет форму сияющего лотоса. Поэтому этот Свет Зачатия еще называется Лотос Зачатия.



Сколько лепестков у Лотоса Зачатия? Я знаю, что лотос может иметь много лепестков, даже тысячу.


Каждый раз будет разное количество лепестков у Лотоса Зачатия.



От чего это зависит?


От силы энергии небесных родителей. Чем больше ты способен пропустить через себя энергии, тем более сильное Зачатие происходит, тем сильнее Свет Зачатия и тем больше лепестков у Лотоса Зачатия.



И тогда, выходит, чем сильнее зачатие и чем больше лепестков у Лотоса Зачатия, тем скорее исполнится мечта?


Нет. Пока мы не говорим о скорости исполнения мечты. Об этом скажу позже. Количество лепестков у Лотоса Зачатия – это уровень мечты. Чем более высокая мечта, тем больше необходимо энергии, тем больше нужно лепестков Лотоса Зачатия.



Что значит «уровень мечты»?


Ну, если ты мечтаешь о земных вещах – это один уровень, а если о небесных, то это другой.



Но если я мечтаю о лучшем, о главном, о великом – то разве это уже не небесный уровень?


Нет, конечно! Ты же понимаешь, что у каждого человека – свое лучшее, свое главное и свое великое. В зависимости от сознания, а точнее, в зависимости от того, в каком измерении он находится.



Теперь понятно. Мечты людей, находящихся в третьем, четвертом и пятом измерении, очень разнятся.


Совершенно верно. В каждом измерении свое Великое.



Я прямо сейчас попробовал соединить энергии в сердце, но Света Зачатия, Лотоса Зачатия я не увидел. Энергии просто соприкасались, смешивались, и все.


Ты затронул важную тему. И заключается она в том, что не всегда происходит Зачатие. То есть энергии идут, а оплодотворения не происходит.



Опять аналогия с зачатием ребенка.


Именно так. Чтобы произошло Зачатие, мало просто мужской и женской энергии – нужно, чтобы эти энергии имели необходимую силу, при которой происходит рождение третьей силы – Света Зачатия.



Как ее приобрести?


Ты же знаешь, что нужно прорабатывать родительские коды, то есть заменять код матери земной на код Матери Всепроницающей Любви и это же делать с кодом отца. Коды меняются не сразу, а постепенно. И по мере замены кодов человек переходит из третьего в четвертое измерение, потом в пятое.



Да, я знаю.


Ну и прекрасно! Так вот, по мере замены кодов в человеке становится все больше Света, Энергии Всепроницающей Любви, а точнее, энергии небесных отца и матери.



Да я понимаю, что по мере замены родительских кодов и энергия Всепроницающей Любви будет расти.


И на определенном уровне энергии небесных родителей достигнут такого уровня, что смогут соединяться, производить зачатие. И чем более значительна мечта, тем более мощное необходимо зачатие и, естественно, нужны более мощные родительские энергии Всепроницающей Любви.



Как это все непросто. Сначала ты говорил, что нужно просто мечтать, и мечта исполнится. Потом оказалось, что для исполнения мечты нужно достаточное количество энергии Всепроницающей Любви. А для этого нужно проверить мечту по трем позициям Учения о Сотворении. Сейчас выясняется, что нужно, чтобы небесные родительские энергии произвели Зачатие.


Да, именно так. Ты познаешь всю полноту и глубину Учения о Сотворении.



Я рад этому, но ведь мечта исполняется у людей и просто так, без этого Учения, без проработок родительских кодов, без энергии Всепроницающей Любви.


Для исполнения мечты нужна энергия. И если человек осуществляет свою мечту не энергией Всепроницающей Любви, то какой энергией он это делает, как думаешь?



На Земле, как и во Вселенной, есть две энергии: энергия любви и энергия страха. Тогда выходит, что если человек осуществляет свою мечту без энергии Всепроницающей Любви, то он использует энергию страха, красно-черную энергию эгрегора.


Ну вот ты и ответил на свой вопрос!



Но разве эгрегор третьего измерения делает добро? Ведь он, как я знаю, навязывает человеку негативные коды и поддерживает их. А тут выходит, что эгрегор занимается благотворительностью – осуществляет мечту?


Конечно, осуществляет! А разве ты думаешь, что зло и тьма всегда выглядят, как зло? Почему есть такое выражение: «Благими намерениями выстлана дорога в ад»?



Не знаю точно, но думаю, что, желая делать как лучше, мы приходим к противоположному результату.


Именно так и с мечтой, реализованной с помощью красно-черной энергии. Человек достигает мечты, а потом остается у разбитого корыта. Эгрегор изобретателен – он пускает человека по ложному пути, предлагает для «счастья» ложные мечты, устремляет его к ложным целям.



Но ведь люди счастливы, когда их мечта исполняется, пусть даже и красно-черной энергией!


Надолго ли? Вспомни себя, свой опыт.



Ну, если честно, достигая мечты, исполнения желаний, радость от этого как-то быстро проходит и меркнет. Странно это.


Нет, не странно, а закономерно. И что дальше ты делал?



Ну, думал, что нужна другая мечта. Например: мечтал купить хорошую машину, и мечта исполнилась. Сел, поездил немного, и потом машина стала казаться не столь совершенной, как виделось прежде. Тогда я стал думать, что нужна более совершенная машина и стал мечтать о другой.


Ну вот видишь, как хитер эгрегор, он всегда перед носом человека держит морковку. И сколько человек не получает в жизни – ему всего мало и надо все больше и больше. Эгрегор всегда направляет человека ко все более «совершенным» мечтам.



Да, странно это, конечно. Взять, например, таких суперзвезд, как Майкл Джексон, Элвис Пресли, Мерилин Монро, все они были на самом пике, вершине той славы, которую вообще может достигнуть человек, и все они, оказывается, были ужасно одиноки, страдали и умерли в одиночестве.


А теперь представь, сколько людей мечтают о такой же славе, таком же успехе и таком же достатке, какой имели эти суперзвезды.



Наверное, все мечтают об этом. Мне вспоминается сказка о старике и золотой рыбке. Когда старик поймал волшебную рыбку, и она за то, чтобы старик отпустил ее, обещала исполнять три его желания. Старик рассказал об этом своей старухе, и та начала требовать исполнения своих желаний. И сколько рыбка ни выполняла желания старухи – она не становилась счастливей, а, скорее, все более чувствовала себя несчастной. И в конце концов осталась у разбитого корыта.


Очень поучительная сказка о том, что, какие бы мечты ни исполнялись у человека, он всегда будет несчастен и в конце останется у разбитого корыта. Даже если корыто будет золотым.



Понятно. Тогда такой вопрос: вот, например, два человека, и оба осуществили свою мечту о новом доме, но один осуществил ее с помощью красно-черной энергии, а другой с помощью энергии Всепроницающей Любви, и какая разница?


Ты задал глупый вопрос. Подумай сам.



Конечно, я что-то совсем не увидел главного! Ведь тот, кто осуществил мечту с помощью Всепроницающей Любви – наполнился ею! Он счастлив от того, что в нем есть эта Любовь!


Молодец! Абсолютно верно!



И тогда выходит, что для человека, наполненного Всепроницающей Любовью, исполнение мечты вторично, главное богатство у него уже есть! А тот, кто приобрел, построил дом, используя энергию эгрегора, не приобрел ничего.


Именно так.



Послушай, но тогда выходит, что для человека, наполненного Всепроницающей Любовью, мечта вообще не имеет значения.


Мы подошли к очень важному моменту. Потому что я скажу тебе: важно исполнение мечты с использованием энергии Всепроницающей Любви!



Почему?


Потому что таким способом можно научиться использовать Энергию Всепроницающей Любви.



Но зачем таким способом? Разве нельзя просто наполняться Всепроницающей Любовью и быть счастливым?


Ты забываешь простую вещь – вы живете в трехмерном эгрегоре. Эгрегор на самом деле – школа обретения света, школа замены негатива на позитив, тьмы на свет, страха на любовь. И потому научиться реализовывать мечты с помощью Энергии Всепроницающей Любви означает совершенствоваться и восходить по лестнице света.



Трудно, конечно, принять то, что источник тьмы и негатива, эгрегор, есть школа обучения.


Ну а как же ты хочешь подняться к небу, если нет того, что тебя туда выталкивает?



Но иногда это выталкивание столь невыносимо, что жить не хочется!


Именно так! Невыносимость и есть трамплин, побудитель подняться выше к небесам, найти в жизни главное, неумирающее, светлое, божественное.



Выходит, эгрегор – труженик в своем роде.


Еще какой, он ведь тоже сотворен богом, чтобы стимулировать людей к световому росту.



Ну хорошо, я принимаю важную роль трехмерного эгрегора.


Да это неважно: принимаешь ты или нет. Сейчас наступило время Великого Перехода, эгрегор выполнил свою роль и теперь умирает.



В чем проявляется его умирание?


А ты присмотрись внимательно ко всему, что происходит в мире, к людям, событиям, явлениям – и ты увидишь признаки умирания эгрегора.



Ты имеешь в виду конец света?


С одной стороны, конец старого света, а с другой – начало нового света.



Но ведь в мире всегда происходили какие-нибудь катаклизмы, и потому в любой период можно было найти признаки конца света.


Ты же знаешь, что эгрегор живет за счет негатива людей и потому устраивает периодически катаклизмы, войны, бедствия.



Тогда он и сейчас это делает?


Делает, конечно, но при этом есть одно важное отличие. Сам эгрегор тоже переживает катаклизм. Это связано с космическими циклами – его время закончилось. Считай, что ему перекрыли кислород, и он задыхается.



А люди что, тоже остались без кислорода?


Люди тоже задыхаются. Разве ты не видишь?



Да, вижу в глазах людей растерянность, пустоту и бессмысленность.


Ну, вот ты сам видишь и понимаешь.



Что же делать?


Уходить из эгрегора в четвертое и пятое измерение.



Что-то вроде того, как покинуть гибнущий корабль?


Именно так.



Но ведь не все знают, как его покинуть.


Если человек хочет, если человеку нужно, то он узнает. Информация сама его найдет.







Наполнение Ясным Светом



Когда вас посещают негативные переживания – от самых сильных (болей, страданий) до самых слабых (дискомфорта, раздражения, недовольства), – выполняйте следующую практику.

Практика «Наполнение Ясным Светом». Вариант 1

Упражнение выполняется стоя. Закройте глаза и скажите про себя: «Сейчас в шаге передо мной будет создан образ негатива». Затем откройте глаза, вдохните-выдохните и сделайте шаг вперед. Вы попадете в образ негатива. Сосредоточьтесь на теле – исключительно на ощущениях тела. Постарайтесь отбросить все эмоции, мысли и картинки. Поймите: не важно, кто или что причиняет вам боль, доставляет дискомфорт – его причина в вас, в ваших негативных кодах ДНК. И не заменив их кодами Ясного Света, мы ничего не изменим. Многие люди прилагают усилия к изменению внешнего, например, силятся «убрать» из своей жизни человека, который вызывает негатив. Но суть не меняется, и потому негатив будет повторяться в других ситуациях, с другими людьми.

Например, вас обидел начальник, ваш супруг, ребенок, любой другой человек. Вы создали перед собой образ негатива и вошли в него. Находясь в образе, отстраните образы людей, человека, который вас обидел, сосредоточьтесь на ощущениях в теле. Потом поднимите руки к небу и представьте, как свет сквозь ладони входит в ваше тело и наполняет его, а негатив уходит через ступни в землю.

Конечно, не всегда есть возможность стать босыми ногами на землю – это не так важно. Эту практику можно делать везде. Даже если не получается выполнять ее стоя, делать шаги вы можете и сидя, не сходя с места – сосредоточившись на ощущениях в теле. Потом просто поднимите руки вверх и примите свет, пропустите его сквозь ваше тело, меняя темные коды на светлые.

Даже если у вас нет возможности поднимать руки, вы можете представлять, как свет входит через макушку головы, плечи в ваше тело и осветляет его.

Практика «Наполнение Ясным Светом». Вариант 2

Данную практику можно выполнять лежа в кровати, когда вы отдыхаете днем, перед сном или когда вы проснулись. Поднимите руки вверх или протяните их вдоль туловища. Затем закройте глаза и представляйте, как Ясный Свет через руки наполняет ваше тело. Что бы ни приходило вам на ум – мысли, образы, и позитивные и тревожные, – «смывайте» светом. Внутри вашего разума и тела должен остаться только свет.





Новые практики замены негативных кодов на Коды Света



Первую из этих практик можно выполнять везде и всегда. Выполняйте ее, как только почувствуете дискомфорт в теле или душе, как только ощутите давление, тяжесть, усталость, разбитость, болезненность. Эту практику можно проводить и тогда, когда вы чувствуете себя нормально, и столько раз, сколько пожелаете, но обязательно хотя бы три раза в день, утром, днем и вечером.



Практика «Обнаружение препятствия на пути к Свету»

Встаньте, расслабьтесь и закройте глаза. Потом обратитесь к Учителям Света про себя или вслух: «Учителя Света, покажите, что является главным препятствием на моем пути к Свету в данный момент». Затем глубоко вдохните, на выдохе откройте глаза и после этого сделайте шаг вперед. Вы попали в образ ответа на ваш вопрос. Ответ приходит в виде информации, энергии, то есть ощущений в теле и образе. Вы можете увидеть, что препятствует вам восходить к Свету в данный момент. Это может быть, например, денежный код: вы можете увидеть, что, когда вы были в утробе матери, родители волновались о нехватке денег. Так у вас заложился денежный код: для того чтобы вас любили, у вас должны быть деньги, а если их нет, значит, вас не будут любить. Осознав и прочувствовав, что является на данный момент вашим основным препятствием на пути к Свету, закройте глаза и обратитесь с просьбой к Учителям Света: «Учителя Света, дайте коды Живого Света, которые трансформируют это препятствие». Затем сделайте вдох-выдох, на вдохе откройте глаза, сделайте шаг вперед, поднимите руки вверх и почувствуйте, как через ладони и голову на вас изливаются потоки света. Не имеет значения, какого они цвета, главное, чтобы ваше тело наполнилось радостью, свободой, благодатью. Находитесь в этом образе, сколько пожелаете. Если руки устали, можно их опустить и принимать коды Света через голову и плечи. При этом можно представить, как негатив вытесняется потоками света и уходит через ступни в землю.



Замена негативных кодов ДНК на коды Света состоит из двух параллельных одновременных методов. Один метод – это внутреннее действие. К нему относятся наши практики с принятиями энергий Живого Света Всепроницающей Любви. Второй метод – это внешнее действие, или Яснодействие. Яснодействие – это реальные поступки по прекращению негативных контактов, разговоров, общения, обсуждений. То есть мало работать во внутренней сфере, необходимо и в жизни очищать наше пространство. Для этого необходимо осознать, какие отношения являются негативными и разрушающими для вашего тела и духа. Потому как любые негативные отношения влияют на наше самочувствие, здоровье и являются причиной почти ста процентов заболеваний. Стоит прекратить негативные отношения, и здоровье восстанавливается.

Следующая практика поможет вам осознать, какое Яснодействие необходимо совершить.

Практика «Создание образа Яснодействия»

Эта практика выполняется так же, как и предыдущая, но с небольшим дополнением: после того как вы примете коды Света, вновь задайте Учителям Света вопрос: «Учителя Света, подскажите, какое Яснодействие мне необходимо совершить на данный момент?» Затем выполните вдох-выдох, сделайте шаг – и вы попадете в образ, который вам дадут Учителя Света: они подскажут, какой поступок вам следует совершить.

Практика «Трансформация отношений, или создание отношений Света»

Поставьте перед собой стул, создайте на нем образ человека, с которым вы желаете проработать отношения. Затем сделайте вдох-выдох, мягко опуститесь на стул – таким образом вы сможете почувствовать этого человека. Находясь в образе, посмотрите на себя, стоящего напротив. Между всеми людьми существует энергетическая связь, особенно между близкими. Эта связь и есть привязанность, создаваемая негативными кодами ДНК, по этой связи уходит много энергии как от нас к человеку, так и от него к нам. Эту связь следует отрезать, как пуповину, и переключиться на энергию Света. Прочувствовав эту связь, выйдите из образа, встаньте со стула, примите исходное положение напротив стула и произнесите обращение (можно использовать как готовую формулу, так и слова, которые сложатся лично у вас): «Я благодарю тебя за все, что ты дал мне, я благодарю себя за то, что я дал тебе. Теперь я выбираю Путь Света и завершаю наши привязанные отношения и готов установить между нами новые отношения Света». Затем руками, будто мечом, разрубите энергетические нити, развернитесь, поднимите руки вверх и наполнитесь Живым Светом Всепроницающей Любви.

В спине, пояснице, шее, голове вы будете чувствовать, как разрывается связь.



Порой ощущения бывают очень яркими и сильными. Например, мужчина прорабатывал код отца, и когда вошел в образ отца на стуле, то почувствовал, что связь между ними подобна железобетонному столбу. Выйдя из образа отца и вернувшись в исходную позицию, он взял воображаемый инструмент и стал распиливать железобетон.

Однажды женщина прорабатывала код брата, и при проработке у нее без видимых причин на руке появилась кровь, будто она порезала руку.

В подавляющем большинстве при проработке ощущается давление, тяжесть, боль в каких-то органах, и это замечательно, поскольку означает, что у вас идет реальная перекодировка.

Важно осознать, что почти все наши отношения разрушают не только душу, но и тело и являются причинами почти всех наших недугов. Отношения должны оздоравливать, а не разрушать.

Рекомендации по данной практике

Любой практикующий может достичь такого уровня мастерства, что будет прорабатывать негативные коды следующим образом: можно поставить пять стульев, и на каждый стул будет приходиться свой образ. Например, работайте с первой партией: женскими образами. Последовательно создайте на стуле образ матери, проработайте его, затем на втором стуле образ свекрови, подруги, сестры и т. д. Затем последовательно проработайте мужские образы. На первом стуле – образ отца, затем образ брата на втором, на третьем – друга, сына и т. д.

Стульев можно ставить хоть десяток. Получается своего рода «марафон». Конечно, можно всех по очереди сажать на один стул, но лучше, чтобы для каждого человека был свой – так более эффективно получается чувствовать образ и свою связь с ним.

Этот же способ следует применять и при работе с другими кодами. На первом стуле – образ привязанности к деньгам, на втором – образ привязанности быть первым, лучшим, успешным и т. д. Суть заключается в том, что на каждом стуле должна оказаться проработка определенного образа. Возможно, у вас не найдется столько стульев, или вы будете прорабатывать негативные коды в местах силы, тогда делайте это на земле, отметив места какими-либо знаками. В любом случае проводить практику следует стоя.





ОТКРОВЕНИЕ ГИМАЛАЕВ




Когда начался век Кали-Юги, местами, где могли действовать Учителя Света, остались только Гималаи и Тибет. Именно там проявлялись Учителя Света и несли свое учение о Ясном Свете и Ясной Любви, которое называется Калачакра-Тантрой, или Учением о пространстве и времени.

В Гималаях, на значительной высоте, человек переносится в мир Живого Света, попадает в пятое измерение. Сознание, тело, душа наполняются Светом, Всепроницающей Любовью, Великой Свободой. Там может показаться, что человек уже освоил пятое измерение. На самом же деле подобные впечатления – только аванс, поскольку предстоит еще немало потрудиться над собой, прорабатывая негативные коды.

Впоследствии, когда человек возвращается в обычную жизнь, происходит активизация негативных программ, которых, казалось, уже нет, но которые на самом деле сокрыты глубоко в природе человека, в его клетках.

После проработки негативных кодов человеку в Гималаях открываются новые просторы пятого измерения Живого Света, и вновь повторяется процесс пробуждения еще более глубоких негативных программ. И опять нужно освобождаться от негатива. И так, поднимаясь все выше, приходится опускаться все ниже. Ибо, как говорили древние, «Высшее в низшем». Чтобы подняться вверх, следует опуститься вниз и освободиться от негатива.





Из послания учителей Света



Каждый человек должен решать свою задачу по-своему – для этого вы и пришли на Землю. Это не просто задача или проблема – это ваша миссия. Не думайте, что миссия где-то высоко, в глобальных масштабах, она здесь, внизу, в самой гуще жизни, в водовороте страстей. Найдите свое Ясное Решение, совершите свое Яснодействие, проявите Силу Души. Для наработки именно этой Силы Света, решения этой мирской, земной, бытовой задачи вы и пришли на Землю.

Поймите главное, для чего вы здесь на Земле. Вы должны научиться пользоваться энергией – Светом Всепроницающей Любви.

И потому суть вашей жизни состоит не в том, чтобы просто решить задачу, осуществить мечту, добиться цели, получить исцеление, а важно, КАК вы это сделаете, каким способом. Если способ неверен, то проблема возвращается.

И потому ваша задача состоит не в том, чтобы каким-либо способом освободиться от болезней, негативных ситуаций, достигнуть цели, а чтобы осуществить это, используя энергию Света Всепроницающей Любви. Только тогда вы достигнете подлинного Великого Здоровья, Великой Радости, Великого Счастья, Великой Любви.

И это только начало!

Как только вы победите стартовые негативные коды, избавитесь от недугов и другого негатива с помощью Силы Всепроницающей Любви – вы пойдете дальше. Используя эту же энергию, вы будете творить новые органы, новое тело, творить вещи из ничего – из Великой Пустоты.

В итоге вы начнете с помощью Света Всепроницающей Любви творить миры, реальности, измерения!





Шаг в прошлое – большой шаг в будущее



Для того чтобы менять свои коды на коды Света, существует целый комплекс энергетических упражнений. Вот одно из них.

Упражнение «Вопрошание о прошлом и будущем»

Вы стоите и задаете вопрос Учителям Света: «Покажите, что в прошлом мне мешает идти в будущее?»

Затем сделайте вдох-выдох и шагните назад. Вы увидите, прочувствуете в своем прошлом (детстве, даже прошлых воплощениях) ту ситуацию (негативный код), которая не пускает вас в будущее. Осознав это, сделайте вдох-выдох и широко шагните вперед, перешагнув то место, с которого вы начали практику. Так вы попадете в свое Будущее Света. Поднимите руки вверх, к небу, и наполняйте свое тело, каждую клетку Живым Светом.



Во время всей практики вы будете чувствовать в клетках тела вибрации. Когда вы делаете шаг назад, тело вспоминает, пробуждает негативные ощущения. Когда вы делаете большой шаг вперед, то тело раскрывается, как лотос, и наполняется Светом, Свободой, Любовью.





Учение пятого измерения – Учение о Великой Свободе



Это учение открылось мне и было мною принято у 25-метровой статуи Майтрейи в монастыре Ликир (Ладакх, Гималаи) в июле 2010 года.


Не слушай никого – никто не ведает истины.



Не поклоняйся никому и ничему, все состарилось, отслужило свой срок.



Не ищи смысла – он уже исчез.



Не бойся умереть – ты еще не родился.



Не ищи любовь – это лишь иллюзия.



Не доверяй никому – все заблудились в нерожденности.



Следуй своей душе – она приведет тебя к свободе. Ты свободен быть любым.



Ты свободен жить и делать, что хочет твоя душа.



Ты свободен заблуждаться и ошибаться, быть неправильным и правильным.



Ты свободен ни о чем не заботиться.



Ты свободен быть естественным и не отвечать за себя, свои мысли, поступки.



Ты свободен от правил, учений – они отработали свое.



Ты свободен от привязанностей.



Ты свободен от страха, болезней, старения и смерти. Ты свободен от страстей и желаний. Ты свободен как небо.



Ты свободен не торопиться и делать все медленно, ибо чем выше измерение, тем медленнее следует все делать.



Ты свободен от себя старого, человеческого. Совершай практики, какие желает твоя душа. Найди и открой Свою медитацию, погружайся в нее, открой свой мир.



Не бойся делать самое невозможное, но делай постепенно, не спеша.



Следуй только голосу души – интуиции. Если не знаешь, что делать, остановись и жди, когда откроется Путь.



Великая Свобода – это снять с себя ярмо ответственности за счастье других.



Только ты сам можешь посадить себя за пульт управления своей жизнью и сам можешь лишить себя этого управления.



Ты свободен быть несвободным.



Ты свободен быть свободным.



Ты свободен!



Для тех, кто идет к Свету, трансформация – это путь к Свету, для тех, кто опустил руки и ничего не делает, – это агония: путь к полному исчезновению.





Диалог с Учителями Света



– Какие отношения будут между мужчиной и женщиной, когда поменяются коды?

– Женщина – это чистая энергия. Она снабжает ею ведущего – мужчину. Чем выше уровень энергии, тем более высокого уровня мужчина притягивается к женщине. Если сравнить этот процесс с топливом, то он подобен бензину. Если женщина излучает энергию с низким октановым числом, которым заправляют грузовики, то и притянется грузовик, а если она излучает энергию, которая подходит для космических ракет, то и притянется ракета.

– Как мне стать женщиной? И что такое женщина?

– Пока у вас есть негативные коды – вы подростки. И вы «кучкуетесь» по подобию негативных кодов в пары, семьи. Как только вы поменяете коды, в первую очередь родительские, так станете взрослыми и будете образовывать Пары Света Всепроницающей Любви. Для того чтобы стать женщиной, нужно накопить соответствующую женскую энергию, то же касается и мужчины.

– Значит, нужно работать с кодом матери?

– С кем ты решаешь проблему?

– С мужчинами.

– Какой код нужно прорабатывать?

– Код отца.

– Верно, код отца. Проработав его, ты перестаешь отдавать свою энергию в этот негативный код. При этом твоя энергия собирается в тебе. Но пока она просто энергия. Ее еще нужно поднять и трансформировать в женскую. Тогда ты будешь работать с кодом матери и накапливать золотистую энергию в себе. Чем больше в тебе золотистой энергии, тем больше в тебе женственности, и тем более высокого уровня энергии придет в твою жизнь мужчина.

– Откуда? Я почти не вижу людей: работа и дом.

– Это не твоя забота – сам на голову свалится. Сам тебя найдет.

– Для мужчины работает та же схема?

– И для женщин, и для мужчин есть одна схема: сначала женщинам нужно оторваться от отца, а мужчинам – от матери. Нужно стать отдельной и самостоятельной личностью – женщиной и мужчиной. Итак, вы оторвались, стали взрослыми. Вы стали как бы сосудами без дыр. Теперь вам следует набрать в этот сосуд соответствующей энергии: мужчинам – небесной энергии Света Всепроницающей Любви, а женщинам – золотистой.

– Но ведь многие устраивают свою личную жизнь удачно и без всего этого, без энергии Света Всепроницающей Любви.

– Внешне вы можете устроить свою жизнь прекрасно. Но это только с точки зрения благ эгрегора третьего измерения. Есть такая пословица: «Муж и жена одна сатана». Что она означает? Пока люди имеют негативные коды, они образуют пары внешне хоть и благополучные, но по сути своей страдающие. Просто этого не видно. Быть счастливым и демонстрировать счастье – это разные вещи.

– Сейчас многие женщины обретают самостоятельность, финансовую независимость от мужчин. Почему так происходит?

– Потому что работает код отца. Эти женщины стараются доказать своему отцу свою силу.

– Зачем?

– Затем чтобы папа похвалил и сказал: «Ах, какая у меня дочь – молодец, настоящий мужик!»

– Похоже, что так.

– Мужчина – это локомотив, женщина – это топливо. Локомотив идет вперед, исследует мир, познает его и отдает результаты своей работы всему миру и своей женщине в том числе. А женщина – это уголь, на котором работает двигатель локомотива. И если женщина бежит впереди паровоза, это выглядит очень смешно! Не правда ли?

– Наверное, смешно, если она должна находиться в паровозе, это ее предназначение, а она бежит впереди.

– Конечно! Она ищет мужчину, а он позади нее.

– А что происходит с мужчинами?

– Мужчины хотят своими достижениями понравиться маме – чтобы она их похвалила. И выбирают женщин-мам, которые их хвалят, «понимают». Женщина в такой паре хвалит своего мужчину-папу, а мужчина-папа делает все, чтобы понравиться женщине-маме.

– Выходит, что люди с негативными родительскими кодами притягиваются по такому принципу: женщины ищут пап, а мужчины – мам?

– Да, это так. Только ты же знаешь, что проработка родительского кода состоит из четырех позиций: хвалит, назидает, ругает, бросает. Так вот, притяжение происходит по доминирующей позиции. Если у дочери были отношения с отцом, который в основном ее ругал, она и мужчину найдет, которого ругала мама. У них общий страх: что их будут ругать. Если у дочери были отношения с отцом такие, что он ее в основном хвалил, то она и притянет мужчину, которого хвалила мама. У них будет общий страх: что их не похвалят.

– Получается, определяющими в создании отношений являются негативные родительские коды: у женщин – код отца, у мужчин – код матери?

– Да, именно так. Но если ты хочешь до конца разобраться в этом вопросе, добавлю следующее. Хотя это является главным, есть еще одна деталь притяжения. Например, женщину отец хвалил, а мать ругала. Такая женщина выберет, притянет мужчину, которого мать хвалила, а отец ругал.

– Какими мы будем, кем станем, когда поменяем родительские коды?

– Мужчины станут небом, женщины – солнцем.





Не бойтесь остаться одни





Не бойтесь остаться одни – вы и так одиноки.

Не бойтесь остаться без денег – их и так у вас нет.

Не бойтесь остаться без друзей – те, кто рядом,

вам не друзья.

Не бойтесь остаться без любимого или любимой —

ваша истинная любовь еще к вам не пришла.

Не бойтесь ничего потерять, потому как у вас ничего

нет и терять вам нечего.

Но когда отпустите все, когда все потеряете ложное,

обретете истинное: богатство, счастье и Любовь,

которые потерять невозможно.





* * *



Оставь здесь все!

Ибо все здесь ложно!

Свет Всепроницающей Любви зовет.

Пора идти,

Пора оставить,

Пора стать Светом!

Пора!





Если у вас есть помощники, то вам обязательно потребуется помощь.

Если у вас есть друзья, то непременно сложится негативная ситуация, в которой потребуется их поддержка.

Если у вас есть подруги, то вам обязательно найдется, в чем поплакаться им в жилетку.

Негативные отношения нужно трансформировать: заместить негативные, болезненные привязанности, которые являются разрушительными, на отношения Света.





Послания Учителей Света





Выбирай лучшее!

Выбирай главное!

Выбирай Великое!

Теперь это твоя реальность!




Теперь это твой мир Всепроницающей Любви!

В любой момент жизни можно начать все сначала

и сотворить все в буквальном смысле из ничего.

В пятом измерении силою мысли творится мир:

любые вещи, предметы из Великой Пустоты,

из Великой Непроявленности.




Вам кажется, будто у каждого своя жизнь, своя судьба,

свой путь. На самом же деле суть жизни всех людей

едина: негативные коды держат человека на привязи,

и он вращается вокруг своих привязанностей.

Их следует обнаружить, отвязаться и обрести свободу.





Учителя Света говорят:

Живая Всепроницающая Любовь – это радость, вдохновение, это музыка и это поэзия. Начните писать стихи. Пусть они будут белыми, без рифмы, пусть это будут просто светлые мысли. Записывайте их в свой дневник.

Стихи – практика замены негативных кодов на коды Всепроницающей Любви.

Когда вы пишете стихи, происходит перезапись кодов.

Вы настраиваетесь на волны, вибрации Живой Всепроницающей Любви, и энергия входит в вас, вытесняя старые негативные программы.

Учителя Света призывают:

Держитесь за живой свет Всепроницающей Любви – и вы одолеете великий переход.

Учителя Света говорят:

Поймите главное, вы сейчас проходите эпоху не конца света, а Великого Перехода. Великий Переход – это ясное осознание необходимости изменить себя, свою жизнь, наполниться живым светом Всепроницающей Любви. Запомните: нет ни одного катаклизма в мире, в котором вы не приняли бы участие. Ваши негативные коды творят процессы в мире, вы управляете событиями, явлениями, ситуациями. Если вы поменяете более половины своих негативных кодов, то в мире не будут возникать негативные явления, а станут твориться события, ситуации Света.

Учителя Света говорят:

Помните, когда вы оставляете старое, обязательно придет новое, еще более радостное и счастливое. Это закон эволюции, который гласит, что все последующее лучше, чем предыдущее.

Учителя Света говорят:

Человек Света создает вокруг себя такое пространство, в котором нет места болезням, старости и смерти, а также любым неприятностям. Энергия Живого Света Всепроницающей Любви лечит людей.

Учителя Света говорят:

Вы даже не попробовали! Вы не дошли даже до первого поворота и вернулись обратно, испугавшись одиночества и боли.

К чему вы вернулись? К тому, с чего начали? Но то, что было раньше, стало еще хуже, поскольку Энергии Великого Перехода третье измерение выдавили во второе. И потому, вернувшись, вы спустились в еще более глубокую трясину, тьму и беспросветность.

Вы даже не дошли до первого поворота и не заглянули, что там за ним. А за ним… Впрочем, это не для вас.

Лишь тот, кто не свернет с Пути Света, узнает, что там дальше, за первым поворотом.

Учителя Света говорят:

Не пытайтесь прийти к новому через старое. Старому в новом мире Живого Света Всепроницающей Любви нет никакого места.

Старое в новом не работает.

Учителя Света говорят:

Не бойтесь, чтобы уходило старое, ибо чем больше уйдет старого, тем больше придет нового.

Вопрос Учителям Света:

– Почему мы так болезненно держимся за старое, почему с таким трудом, болью и порой слезами отпускаем старое?

Ответ Учителей Света:

– Потому что вы боитесь жизни, а значит, боитесь нового. Старое хотя и разрушает ваше тело и душу, но оно «родное», известное. А новое – неизвестно, а потому пугает.

Вы привыкли жить с болью, жить в страдании, жить в духоте привязанностей, и воздух свободы кружит вам голову и волнует кровь.

Запомните главное: Всевышний хочет подарить вам нектар любви, свободы, света, радости, но не знает, как это сделать, поскольку ваши сосуды полны ядов привязанностей.

Учителя Света говорят:

Прошлого нет. Старые истории завершились. А если они не завершились, то их следует завершить навсегда.

Учителя Света говорят:

Но это только начало! Когда вы поменяете начальные негативные коды, тогда вы приступите к следующему этапу – начнете менять коды смерти на коды бессмертия.

КОНЕЦ СВЕТА – ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ ПРОГРАММА, КОТОРУЮ МОЖНО ИЗМЕНИТЬ.

ЖЕЛАЙТЕ СВЕТА, И ОН ПРИДЕТ!

БУДЬТЕ СВОБОДНЫ В СВЕТЕ, И ОН ВАС НЕ ОСТАВИТ!

НЕ ЖДИТЕ СВЕТА – ИДИТЕ К НЕМУ!

СТАНЬТЕ СВЕТОМ И ВОЙДИТЕ В НОВЫЕ МИР!

ОМ!
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