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ВВЕДЕНИЕ




Итак, после долгих и мучительных раздумий вы все же решились на этот шаг. В этом случае вам просто необходимо приобрести нашу книгу. И напрасно вы думаете, что все знаете про это...

Возможно, про свадьбу много написано и рассказано, но жизнь не стоит на месте и предъявляет новые требования ко всему, в том числе и к чувствам. Наша книга призвана стать пособием для желающих заключить между собой брачный союз и содержит в себе множество занимательной и полезной информации, освещающей все стороны этого важного события. Вы смело можете пользоваться этой книгой как путеводителем по самым сложным сторонам и моментам.

А ведь их не так уж и мало. Если не верите, просмотрите содержание нашей книги, и вы увидите, что мы постарались затронуть все важнейшие и самые острые темы современности.

Если вас волнует, насколько прочным на сегодняшний день может быть неравный брак (как по возрасту, так и уровню материального благосостояния), то, прочитав главу, посвященную этому вопросу и содержащую примеры из жизни известных и знаменитых людей, вы определитесь, стоит ли решаться на это и к чему нужно быть заранее готовым.

Кроме того, наша книга убережет вас от многих неприятных моментов, которые часто имеют место в жизни, например объяснение с родителями перед свадьбой. Кто из нас не ощущал предательскую дрожь в коленках перед знакомством с родителями любимого человека? А с помощью нашей книги вы сможете правильно построить свое поведение и очаровать их так, что лучшей партии для своего чада они и представить не смогут.

Да и вообще, стоит ли торопить события? А может быть, лучше подождать и проверить чувства на прочность? Это тоже один из самых сложных вопросов, и вы будете удивлены, что люди им задавались во все времена. Может быть, и вам есть о чем подумать?

А что такое брачный контракт, и стоит ли обращаться к нему на пороге самого важного дня в вашей жизни? Если да, то как при этом не обидеть вторую половину и доказать, что, предпринимая подобные шаги, вы тем самым заботитесь о спокойствии и надежности вашего союза?

Эти и многие другие вопросы постарались осветить наши авторы, и при этом они опирались не столько на свое личное мнение, сколько на примеры из истории, на данные самых последних социологических опросов, а также на юридическую литературу и мнения многих экспертов, посвятивших свою жизнь изучению самого сложного и прекрасного чувства, имя которому – ЛЮБОВЬ. Именно она заставляет ваши сердца биться в унисон и приводит вас к ЗАГСу, для того чтобы отныне и во веки веков вы стали единым целым.







ЧАСТЬ I. ПЕРЕХОДИМ РУБИКОН





ГЛАВА 1. ПРОБЛЕМА ВЫБОРА




Проблема выбора всегда стояла ребром перед человечеством. Немногие могут похвастаться своей уверенностью в том, чего они в действительности хотят в этой жизни. Возможно, некоторые поспешат возразить и поспорить на эту тему, доказывая, что они полностью уверены в том, чего хотят, и идут по жизни полноправными хозяевами, делая нужный для себя выбор в той или иной ситуации. И в чем-то они окажутся правы. Разумеется, каждый из нас имеет свои вкусы, взгляды, принципы, пристрастия, то есть критерии, в соответствии с которыми мы рано или поздно все-таки делаем свой выбор. Но случается, что делая решающий шаг, мы хоть и в малой степени, но колеблемся. Таким шагом в нашей жизни является бракосочетание, ведь от того, с кем мы свяжем нашу жизнь, зависит не только наша судьба, но и судьба близкого нам человека.

Так какие же факторы влияют на выбор? Каким представляют себе идеального спутника жизни мужчины и женщины? Сколько же нужно времени на то, чтобы понять: стоит этот человек того, чтобы связать с ним свою жизнь, или нет?

В оценке будущего партнера важно все: и внутренний мир человека, и то, какой образ жизни он ведет, как относится к тем или иным жизненным ситуациям, как решает различного рода проблемы, возникающие в его жизни. Для некоторых немаловажное значение имеют и внешние данные будущего супруга. Да и как же иначе, ведь хоть и провожают по уму, но встречают все-таки по одежке, и от того, как произойдет первая встреча, зависит вся дальнейшая судьба.

Подавляющее большинство мужчин в первую очередь обращает внимание на физическую привлекательность женщины, ее лицо и фигуру, порой не задумываясь о том, что внешность бывает обманчива. Сколько мужчин обжигались в подобных ситуациях, кидаясь на эффектную внешность будущих спутниц жизни, впоследствии обнаруживая, что «содержимое», то есть ее внутренний мир, абсолютно не соответствует красочной оболочке. Но несмотря на предыдущие промахи и провалы, мужчины все-таки в первую очередь обращают внимание на внешние данные девушки, а затем уже на все остальные ее достоинства. И с этим уже ничего нельзя поделать – мужчины есть мужчины, такова их природная сущность.

Для большинства женщин внешность будущего спутника жизни также имеет большое значение, но это не играет решающей роли в выборе будущего супруга. Хотя многим представительницам прекрасного пола, конечно, хочется встретить в своей жизни «Брэда Питта», «Рики Мартина» или просто красавца с рекламного щита.

К тому же совершенная красота мужчины в большинстве случаев воспринимается женщинами не как соблазн, а скорее наоборот, как угроза. Никто не может сказать, сознательно или нет, но женщины ощущают, что им не по силам привлечь к себе внимание столь блистательного мужчины, а тем более удержать его интерес. Поэтому иногда складывается так, что женщины попросту избегают таких мужчин, пытаясь себя обезопасить от возможных страданий, и отдают предпочтение самым обыкновенным, более «земным» и обыкновенным представителям сильного пола.

Иначе говоря, женщина, выходя на «арену», предпочитает получить подтверждение неотразимости своих чар и найти своего суженого, а не получить щелчок по носу.

Оказывается, выбор физически привлекательного партнера – отголоски древних инстинктов. Даже примитивные создания выбирают для создания потомства физически здорового партнера, а внешняя привлекательность является своего рода гарантией здоровья.

Итак, обычные представления мужчин об идеальной женщине сводятся к тому, что она должна быть красива лицом и телом; ведь, как говорится, мужчины прежде всего любят глазами, но при этом она должна сочетать в себе физическую красоту с умением быть хорошей хозяйкой: поддерживать домашний уют, готовить, стирать, воспитывать детей, одним словом, выполнять работу по дому. Ведь любовь любовью, а кушать хочется всегда, а как гласит народная мудрость: «Изба красна углами, а хозяйка – пирогами». К тому же любой мужчина рано или поздно обнаруживает в себе потребность в домашнем тепле и уюте, кто-то раньше, кто-то позже. Но это время все-таки наступает в жизни любого из мужчин.

Причем иногда это качество женщины ценится мужчинами даже больше, чем ее внешняя привлекательность. При этом мужчина начинает смотреть на женщину не как на представительницу прекрасного пола, а как на хорошую хозяйку. А проще говоря, ищет себе не спутницу жизни, готовую пойти хоть на край света, лишь бы быть рядом с ним, а домработницу, которая бы, извините за выражение, «ишачила» на него бы с утра до ночи.

Что же касается женщин, то они часто обращают гораздо большее внимание не столько на внешнюю красоту, сколько на материальное благосостояние кандидата в мужья. Ведь еще с древних времен повелось, что мужчина – добытчик, он «гоняется за мамонтом», обеспечивая пропитание как самого себя, так и остальных членов племени, которые не могут заниматься охотой и обеспечить себя пищей, – женщин, стариков и детей. А женщины в это время сидели в пещере, поддерживая там огонь, приготавливая пищу и мастеря одежду из шкур убитых животных.

Да и в настоящее время большинство представительниц прекрасного пола придерживаются мнения, что женщина – прежде всего хранительница домашнего очага, а мужчина – «охотник», который добывает любыми способами пропитание и все необходимое для благополучной жизни своей семьи. И хотя, как уже было упомянуто выше, хозяйка славится пирогами, но извините за банальность, пироги эти из «ничего» не сделаешь, какой бы экономной ни была хозяйка. Ведь это только в сказке можно сварить кашу из топора, а в реальной жизни получается совсем по-другому.

Поэтому нет ничего удивительного в том, что женщину порой больше интересует в мужчине не внешняя привлекательность, а его кошелек, а если быть еще точнее, то его содержимое. И не стоит удивляться, когда от женщины можно услышать слова в духе: «С лица воду не пить» или «Мужчина должен быть чуть красивее обезьяны». А выражение «С милым рай и в шалаше» остается лишь красивыми словами, которые иногда и произносятся, но только в период влюбленности и романтичности, но как только эти чувства немного остывают и появляется возможность переехать из «шалаша во дворец с хрустальным крыльцом», они напрочь забываются, а разум берет верх над сердцем.

Разумеется, не все женщины способны на такие «подвиги» – жертвовать своей красотой, да и просто лучшими годами своей жизни, даже ради больших денег и «золотых гор», которые сулит замужество за таким «красавцем». Кроме того, если мужчины любят глазами, то женщины – ушами. И если женщину не покорили в мужчине ни его внешняя привлекательность, ни его материальное благополучие, то, значит, путь к ее сердцу – красивые ухаживания и комплименты. Такие женщины ценят в мужчинах прежде всего внимание, терпение, сообразительность, а также ум, интеллект и чувство юмора. И уж если они находят в реальной жизни свой идеал, то подобный брак будет достаточно крепким, так как для полного счастья таким женщинам нужен ее рыцарь, ее герой, который смог покорить сердце своей леди. Для таких женщин самое главное в семейной жизни – «погода в доме».

А вот статистические данные говорят о том, что очень часто партнера для брака выбирают с точностью до наоборот – не зря же говорят, что противоположности сходятся. Даже если вспомнить законы физики, то одноименно заряженные частицы отталкиваются друг от друга, а положительно и отрицательно заряженные частицы притягиваются друг к другу. То есть высокие, крупные и солидные мужчины отдают предпочтение миниатюрным женщинам. Многие полные мужчины невысокого роста ищут для себя женщину высокую и стройную. Часто худые предпочитают полных и солидных женщин, кипящих жизненной энергией и излучающих уверенность в себе. Женщины крепкого телосложения часто задаются целью найти мужчину стройного и в то же время активного и физически крепкого.

Парадокс? Нет! Объяснение – опять в физиологии. «Нестандартный» человек подсознательно пытается «уравновесить» внешний вид будущего поколения за счет партнера.

Но сходство будущих супругов также играет немаловажную роль при выборе партнера и занимает второе место. Используя данные этой же статистики, выяснилось, что супруги похожи внешне в 20 % случаев, а близки чертами характера – в 40 %. То есть каждый из партнеров пытается найти свою вторую половинку и вместе с ним составить единое целое.

Причем по мнению психологов, у женщин образ идеального мужа складывается еще в детстве, в возрасте примерно от 5 до 8 лет, и состоит обычно из черт мужчин, которых она видит чаще всего в этот период времени. Как правило, этими мужчинами являются ее отец, брат, дедушка. При этом совершенно не обязательно, чтобы эти образы обладали идеальными качествами. Поэтому чаще всего при выборе своего будущего мужа девушки отдают предпочтение тому, кто, как им кажется, наиболее похож на «образ мужчины» ее детства.

Точно так же обстоит дело и у мужчин. Как выяснилось, большинство из них пытаются увидеть в лице суженой свою маму.

Известно, что у любого человека вырабатываются свои стереотипы и сформировываются идеалы, которых он придерживается, делая свой выбор в ту или иную сторону. Но на формирование этих взглядов в большей или меньшей степени оказывает значительное влияние общественное признание партнера.

Так, например, в настоящее время большинство женщин пытается достичь параметров знаменитых манекенщиц, принося себя и свое здоровье в жертву. Чего только ни предпринимает современная женщина, боясь потерять мужа или просто остаться в одиночестве, – голодает целыми сутками, садится на всевозможные диеты, занимается спортом. И все это ради того, чтобы не потерять интереса мужского пола к собственной персоне. А что же еще остается делать женщинам, если большинство мужчин в настоящее время отдают предпочтение худеньким и стройненьким. Им, видите ли, подавай плоский живот, упругие бедра и подтянутую попку. А нормальные женские формы, которыми наградила природа большинство женщин, далеко не для всех являются эталоном красоты.

А вот в недавнем прошлом, в основном в деревнях, красивой и завидной невестой считалась полная, крупная, сильная девушка. Это объяснялось, опять же, борьбой за выживаемость: сильная хозяйка могла легко выполнять любую работу, рожать здоровых детей, легко переносить все тяготы и невзгоды крестьянской жизни.



Обратим внимание и на такой критерий, как возраст будущего супруга, который для некоторых имеет не просто большое значение, а является чуть ли не основным критерием в выборе спутника жизни. Так, например, одни мужчины, преимущественно в возрасте ближе к сорокам годам, предпочитают иметь молодую жену с достаточно большой разницей в возрасте, другим же (в основном это молодые люди в возрасте 20–25 лет) вполне подходит спутница жизни, которая старше их лет на 10–15 и имеет большой жизненный опыт. Но, как выяснилось, прибегая к помощи той же статистики, в большинстве семей оба супруга примерно одинакового возраста или разница в возрасте не так уж значительна.

Хотя, конечно, если к трезвому расчету примешиваются дружба и симпатия, то у такой пары есть будущее, так как финансовое благосостояние супруга – не самый решающий фактор при выборе и, если в будущем спутник потерпит финансовый крах, то есть надежда, что подруга останется с ним.

Хорошо, если супруги имеют общие интересы, поощряется также, если партнер проявляет интерес к пристрастиям и увлечениям будущего супруга. Это дает возможность интересного совместного проведения досуга, например совместная рыбалка, поход на байдарках, игра в шахматы сплотят семью и сделают досуг интересным. Наверняка большинству мужчин будет приятно, если во время телевизионной трансляции по футболу его любимая не закатит очередную истерику, а пристроится на диване рядом с ним и будет поддерживать его команду или даже отважится пойти вместе с ним на стадион. Да и женщина не оставит без внимания усердие своего благоверного, если, например, он, вместо того чтобы уткнуться в телевизор и пролежать в одном положении перед ним, достанет билеты на премьеру сенсационного спектакля с участием ее любимых актеров, выстояв для этого огромную очередь.

В средние века буквально с рождения человека родители строили планы относительно его будущего, в том числе решали проблему выбора спутника жизни. Попросту говоря, родители мальчика заключали своего рода контракт с родителями девочки, руководствуясь соображениями материального и социального характера. И когда дети вырастали, то вступали в брачный союз на условиях, выгодных для себя и для своих родителей.

Такие браки считались традицией, переходящей из рода в род, из поколения в поколение. Положительная сторона таких браков была в том, что муж и жена, а также и родственники каждого из них принадлежали к одному определенному сословию, имели общие интересы и цели в жизни, одинаковое образование и положение в обществе.

В современном же мире молодые люди чаще всего не полагаются на своих родителей и предпочитают выбирать спутника жизни самостоятельно, руководствуясь либо собственными жизненными принципами, либо принципами своих родителей и людей своего круга.

Однако довольно часто заключаются скоропалительные браки, когда двое людей, толком не узнав друг друга, поддавшись чувствам, решают пожениться. Разумеется, в этом случае основной причиной принятия такого решения является увлеченность или влюбленность. К сожалению, не берутся во внимание черты характера будущего спутника жизни, его материальное положение, образовательный уровень и т. д. Просто двое молодых людей сочли, что они любят друг друга, а стало быть, есть все основания для вступления в брак. Но чаще всего такие браки распадаются очень быстро, и молодые люди расходятся в разные стороны с обидой, а иногда и с ненавистью в душе. Но более трагично заканчиваются такие истории, если, помимо всего, эти молодые пары уже сами становятся родителями. И при полном развале таких семей больше всех страдают их дети. А злость и ненависть, родившиеся в результате ссор и скандалов, могут быть направлены именно на них.

После неудачных браков критерии выбора таких людей, как правило, кардинально меняются. Набравшись горького опыта, человек становится более придирчивым в выборе супруга, он обращает внимание уже не только на внешние данные (тем не менее они все же принимаются в расчет и занимают далеко не последнее место), но и на личностные качества претендента.

Кроме того, большинство, причем как женщины, так и мужчины, боятся сделать повторный шаг, затаив в душе обиду на судьбу, ненависть на своего бывшего супруга и страх повторить свою ошибку и снова оказаться у разбитого корыта, то есть предпочитают оставаться наедине со своей злобой и обидой, а также с кровоточащей раной в душе.

Разнятся критерии выбора партнера для брака и между людьми разного материального достатка. У состоятельных людей одни требования, у малообеспеченных – другие. Так, например, человек (юноша или девушка) финансово независимый может предпочесть партнера для брака как равного с ним по материальному достатку, так и, напротив, с более низким достатком. Это обусловлено разными причинами. Юноша или девушка, выросшие в состоятельной семье и привыкшие к материальным благам с детства, конечно же, предпочтут спутника жизни, принадлежащего к тому же социальному слою, а также с высоким материальным достатком.

Если же молодой мужчина или женщина достигли своей материальной независимости самостоятельно, то, в принципе, для таких людей не имеет большого значения, насколько обеспечен будущий муж (жена). В основном такое отношение к выбору партнера характерно для женщин, хотя есть исключения и среди мужчин.

А для большинства представителей сильной половины человечества из данной категории выбор будущей супруги осуществляется главным образом среди тех слоев населения, которые не относятся к состоятельным. И этот выбор обусловлен тем, что мужчина, имеющий стабильный и немалый материальный достаток, стремится найти супругу, которая не предъявляла бы к нему завышенных требований и в материальном плане находилась бы в полной зависимости от него. Таким мужчинам нужна скорее домработница, нежели жена. Она должна быть прекрасной домохозяйкой – вот главное и порой единственное требование, которое подобные мужчины предъявляют к своим будущим женам. Или же другой вариант в подобной ситуации: как правило, таким мужчинам нужна красивая «игрушка», с которой бы можно было появиться в высшем свете и похвастаться перед своими друзьями. И, как правило, им совершенно наплевать на своих пассий.

Еще одним неординарным подходом может стать брак, заключаемый только между представителями одного рода. Подобные браки были весьма распространены в прошлых веках в Европе. Сейчас подобный подход не практикуется, но все же остались некоторые люди, которые считают, что именно такими и должны быть браки.

Ярким литературным примером такого отношения к выбору спутника жизни может явиться нашумевший в свое время роман Маргарет Митчелл «Унесенные ветром». Род Уилксов был достаточно немногочисленным, но все его представители должны были сочетаться браком исключительно со своими родственниками. Другими словами, в данном роду заключались браки лишь между кузинами и кузенами. Это делалось для того, чтобы не примешивать «чужую» кровь к благородной крови Уилксов. Идея браков такого рода – все достоинства – как интеллектуальные, так и физические – должны оставаться в одном роду, внутри него, а не «утекать» на сторону.

Но если вы помните, ничем хорошим такие союзы не заканчивались. Кровосмешение в лучшем случае грозит слабым и хилым потомством. Поэтому во многих странах в настоящее время такие браки просто запрещены.

Среди представителей разных стран также существуют свои критерии выбора спутника жизни. Так, например, в Соединенных Штатах Америки и во многих европейских странах мужчины сейчас отдают предпочтение не молоденьким неопытным девочкам, а женщинам (после 25 лет), имеющим образование и более или менее престижную и высокооплачиваемую работу. Мужчина не намерен тратиться на образование своей жены и содержать ее, поэтому современные мужчины стараются выбирать супругу, достаточно крепко стоящую на ногах и имеющую стабильный доход.

Но все-таки закономерность, заложенная еще с первобытных времен: мужчина – глава семьи, и именно он должен заниматься обеспечением семьи и всем необходимым для ее существования – сохранил свою силу. Да, большинство мужчин смирилось с тем, что женщины встали на одну ступеньку с ними, причем некоторым даже нравится, если его жена зарабатывает наравне с ним или больше него, занимая при этом должность более высокую, нежели он.

И в то же время все больший оборот начинает набирать такое явление, как международные браки, то есть большинство иностранцев предпочитают брать жен из других стран, в том числе из России. Причем именно «русские» невесты пользуются большим успехом. А объясняется такое предпочтение очень просто: феминистское движение в России, хотя и стало развиваться в последние годы, но все-таки не успело достичь такого уровня, как в Европе и Америке. И у большинства русских женщин сохранились «патриархальные» взгляды на семейные отношения.

В Африке в одном из племен существует очень интересный способ выбора невесты. В день осеннего равноденствия молодые мужчины этого племени собираются около гробницы, которая считается священным местом. Рядом с ней сидят раскрашенные соответствующим образом молодые девушки, одетые в красивые, нарядные покрывала.

Молодые мужчины гуляют парами и поглядывают на девушек, выбирая себе спутницу жизни. После этого, поговорив со своей избранницей и узнав о ней все необходимое, жених и его напарник отправляются к родителям невесты, которые, угощая гостей и беседуя с ними, узнают о будущем зяте все, что им нужно знать.

Согласно этой традиции, родители девушки оценивают обоих мужчин. И если ни тот, ни другой не получают их одобрения, неудачники возвращаются к гробнице и, найдя другую невесту, заводят разговор с ней. Если по ходу разговора становится ясно, что к одному из них девушка стала оказывать особое расположение, второй претендент на ее руку встает и уходит.

У другого африканского племени есть похожая традиция выбора спутников жизни. Здесь инициатива исходит главным образом от женщин. Представители этого племени устраивают праздник, на который собираются одетые в нарядные одежды молодые мужчины и женщины с целью найти свою вторую половину. Мужчины, встав в круг, начинают петь и танцевать, подпрыгивая и ритмично размахивая руками. Молодые девушки и женщины в это время сидят в стороне и порой по нескольку часов пристально наблюдают за танцующими мужчинами. После этого девушка, сделав свой выбор, приводит своего избранника к родителям, чтобы получить их согласие и одобрение. После этого они идут и к родителям жениха, чтобы те благословили их и выразили им свою поддержку.

Еще есть одно африканское племя, в котором по обычаю сразу несколько женихов пытаются стать достойными руки одной невесты. К определенному дню молодые мужчины готовятся очень настойчиво, совершенствуясь в танцах, ловкости и других своих умениях и способностях. На самом торжестве они должны выглядеть соответствующим образом: яркие ритуальные узоры на теле; браслеты или кожаные повязки на руках; на шее – бусы из перьев или камней; а главное, чему уделяется особое внимание в этом обряде, – праздничные набедренные повязки.

Женихи в присутствии всего племени показывают свое мастерство и умение, соревнуясь не только в танцах, но и в таких испытаниях, как прижигание горячими углями, показывают боевое мастерство. В это время молодая невеста со своими родителями сидит около вождя, который и определяет ее избранника. По обычаю, им считается тот мужчина, который победил в этих соревнованиях. Он подходит к своей избраннице и, взяв ее за руку ведет к вождю. Молодые встают перед ним на колени, и вождь, объявив свою волю, разрешает «завоевателю» увести «свою добычу», чтобы одеть ее в свадебные наряды.

В восточных странах и по сей день мужчины придерживаются такой точки зрения: жена не должна быть очень умной и красивой, главное, чтобы она обязательно была работящей, скромной, выносливой и здоровой. Такие требования мужчины предъявляют не случайно. Ведь по мусульманским догмам женщина – существо бесправное, едва ли не рабыня мужчины. И каждый уважающий себя мусульманин должен иметь именно такую жену, только в этом случае он будет пользоваться уважением у окружающих. Поэтому выбор подходящей спутницы жизни, соответствующей всем требованиям, считается чуть ли не делом чести.

Именно мусульмане сохранили до нашего времени традицию, когда родители сами заключают браки своих детей без их ведома и тем более согласия. И даже сейчас, когда цивилизация достигла наивысшего развития, совершенно нормальным является то, что девушка знакомится со своим будущим мужем только на самой свадьбе. Кроме того, родители могут выгнать сына из дома с женой, если он, вопреки родительской воле, женился не на той девушке, а на всей семье будет лежать позор, так как он нарушил договор, заключенной его родителями.

Мусульманские законы требуют несколько потребительского отношения к женщине. Ведь жена должна быть молодой и здоровой, чтобы родить многочисленное и здоровое потомство. Ей надлежит быть скромной, чтобы не вызывать излишнего внимания посторонних мужчин. Она должна быть выносливой и работящей, чтобы работать день и ночь, пока муж занят собственными делами либо совершает намаз. Она также должна быть покорной и преданной мужу. Женщина в такой семье не имеет даже права голоса, да что и говорить, не то что права голоса, она вообще не имеет никаких прав. Так, например, во время любого праздника за главным столом сидят исключительно мужчины, а женщины им прислуживают и сидят за отдельным столом.

Как говорится, сколько людей, столько и мнений. Разные группы людей, в зависимости от своего происхождения, социального статуса, национальности и многих других факторов, придерживаются разных взглядов на выбор будущего спутника жизни, но объединяет их всех одно – самые счастливые и самые удачные браки во всех странах и во все времена заключались и будут заключаться только тогда, когда две половинки одного целого наконец-то обретут друг друга. И тогда ни предрассудки, ни какие-либо другие жизненные факторы не смогут повлиять на счастье и благополучие такой семьи. И ведь не зря говорят, что браки совершаются на небесах, а на земле людей венчает воля случая. Порой случается так, что люди, вопреки всем своим взглядам и принципам, делают выбор, совершенно несвойственный им. Но, как ни странно, именно этот выбор и оказывается верным.





ГЛАВА 2. РЕШЕНИЕ





"Участь моя решена. Я женюсь...



Та, которую любил я целых два года, с которой встречался, казалась мне блаженством – Боже мой – она... почти моя.

Ожидание решительного ответа было самым болезненным чувством жизни моей. Ожидание последней заметавшейся карты, угрызение совести, сон перед поединком – все это в сравнении с ним ничего не значит.

Дело в том, что я боялся не одного отказа. Один из моих приятелей говаривал: «Не понимаю, каким образом можно свататься, если знаешь наверное, что не будет отказа».

Жениться! Легко сказать – большая часть людей видят в женитьбе шали, взятые в долг, новую карету и розовый шлафрок.

Другие приданое и степенную жизнь...

Третьи женятся так, потому что все женятся – потому что им 30 лет. Спросите их, что такое брак, в ответ они скажут вам пошлую эпиграмму.

Я женюсь, т. е. я жертвую независимостию, моею беспечной, прихотливой независимостью, моими роскошными привычками, странствиями без цели, уединением, непостоянством.


Я готов удвоить жизнь и без того неполную. Я никогда не хлопотал о счастии, я мог обойтись без него. Теперь мне нужно на двоих, а где мне взять его?.." (с французского)

А.С. Пушкин








«Любовь – битва двух полов. Оба противника знают, чего хотят, и все средства кажутся им законными».

А. Дюма-сын




– Папа с мамой, поздравьте нас: мы решили пожениться! – вот таким образом многие молодые люди оповещают своих родителей о том, что в их жизни наступает новая и сложнейшая пора.

Решение вступить в брак – одно из самых важных в жизни любого человека. Давайте поговорим о психологических предпосылках, заставляющих нас принимать подобные решения. Причем психологические мотивы, рождающие решение вступить в брак, у женщины и мужчины могут как совпадать, так и быть диаметрально противоположными.

Психологический фактор играет не последнюю роль в создании семьи. Какой «вес» имеет этот фактор по отношению к физической, материальной и культурной сторонам жизни? Как более точно определить роль этого фактора в принятии ответственного решения?

Попробуем ответить на эти вопросы, разобрав различные варианты взаимоотношений между людьми, собирающимися вступить в брак.

Начнем с классического варианта —





ВЗАИМНАЯ ЛЮБОВЬ




«Равенство – самая прочная основа любви».

Г. Лессинг





Часто юноша и девушка с детства испытывают симпатию друг к другу, их чувства проверены временем, а в глазах родственников и знакомых они давно считаются сложившейся парой. В этом случае ничто не мешает им заключить брак по достижении совершеннолетия. Разумеется, молодые люди могут и не спешить с этим, отложив женитьбу на несколько лет, чтобы определиться в жизни, стать самостоятельными и только после этого создать семью.


«У любви тысячи аспектов, и в каждом из них – свой свет, своя печаль, свое счастье и свое благоухание».

К.Г. Паустовский







Молодые люди познакомились недавно, полюбили друг друга и через некоторое время собрались подавать заявление в ЗАГС. Если будущий молодожен – «единственное чадо» в семье, которого любили и лелеяли с самого рождения, то его родители с таким пристрастием отнесутся к спутнику жизни, что могут не только испортить отношение к себе молодой пары, но и значительно повлиять на их отношение друг к другу, особенно если родители для детей являются непререкаемым авторитетом.

В благой попытке избежать ошибки все достоинства кандидата (кандидатки) выворачиваются родственниками наизнанку и демонстрируются «неразумному дитяте». У него создается ощущение, что он сам принял «правильное» решение не создавать семью. Но любовь – очень сильное чувство, и после общения с любимым человеком снова предпринимается попытка оформить отношения. В такой ситуации решение о браке может приниматься и откладываться до бесконечности, психологически выматывая всех участников конфликта.

Если неприятие кандидатуры на роль спутника жизни исходит только от родственников юноши или девушки, то решение о создании брака опирается на поддержку противоположной стороны.







ОБСТОЯТЕЛЬСТВА




В жизни часто возникают обстоятельства, при которых принимается решение о необходимости оформления отношений. Это решение может диктоваться соображениями нравственного порядка, корыстью и семейными обстоятельствами.


«Освобождать себя от соблюдения правил приличия не значит ли искать средства для свободных проявлений своих недостатков?»

Ш. Монтескье







Порядочный мужчина, еще не обремененный узами брака, обязан сделать предложение женщине, которая ждет от него ребенка. Порядочность воспитывается в семье с раннего детства, поэтому родственники обычно не возражают против такого решения, а иногда и подталкивают к нему. Последнее слово в такой ситуации остается за женщиной.

Бывают обстоятельства, когда человек решается сделать предложение возлюбленной (возлюбленному), чтобы поправить ее (его) финансовое положение или повысить общественный статус. Прекрасно сознавая, что тот человек не испытывает ответных чувств, он ничего не требует взамен.


«О нравственных качествах человека нужно судить не по отдельным его усилиям, а по его повседневной жизни».

Б. Паскаль







Нередко предложение руки и сердца делается с корыстными целями. Причем корысть может преследоваться как делающим предложение, так и принимающим его. Чтобы удержать около себя любимого человека, любящий идет на любые ухищрения. В такой ситуации царит эгоизм чистой воды. Чувства и желания любимого не учитываются. «Я люблю этого человека, и он будет мой».







УЛУЧШЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ




«Если у человека появится хотя бы одна корыстная мысль, его твердость обернется малодушием, его знание – безрассудством, его милосердие – жестокостью, а чистота – порочностью. Вся жизнь его будет загублена. Вот почему древние считали бескорыстие величайшим достоянием. Тот, кто обладает им, вознесется над целым миром».

Хун Цзычен «Вкус корней»





Человек решает вступить в брак с нелюбимым человеком для повышения своего жизненного уровня. Обычно в таком тандеме один получает деньги, второй – весьма привлекательного партнера для брака, как бы подтверждающего своей красотой финансовое положение второго. В этом случае тоже может заключаться брачный контракт.

Решение о повышении и сохранении социального статуса с помощью брака может носить не только личные, но и политические мотивы. Вступление в брак с политическим лидером открывает перспективы для реализации личных планов и удовлетворения амбиций. Некоторых власть привлекает гораздо больше, чем деньги.

Подобное решение может приниматься для продвижения по служебной лестнице. Иногда решение о вступлении в брак диктуется материальным, финансовым или социальным положением человека, но не всегда преследует корыстные цели, а иногда сродни самопожертвованию.


«Если одно-два приветливых слова могут сделать человека счастливым, надо быть негодяем, чтобы отказать ему в этом».

Т. Пэн







Немало брачных решений принимается для поправки финансового положения семьи. Человек сознательно приносит себя в жертву, освобождая родных от «лишнего рта» или рассчитывая помогать им материально из бюджета новой семьи. Благодарность человеку, помогшему в трудную минуту, может со временем перерасти в любовь.


«Никто не принуждается к заключению брака, но всякий должен быть принужден подчиняться законам брака, раз он вступил в брак».

К. Марк















ТРАДИЦИИ




На Кавказе и во многих восточных странах мнения жениха и невесты при заключении брака не только не учитываются, но и попросту игнорируются. Но самое удивительное, что против подобного диктата родителей молодые не очень-то и протестуют, ведь это дань многовековым традициям.

Решение о браке принимается ближайшими родственниками, иногда даже до рождения будущих виновников торжества. Такие чисто деловые решения могут быть нужны для примирения враждующих семей, сохранения «чистоты крови», повышения социального статуса и даже для привлечения на свою сторону мужчин другого клана, способных держать в руках оружие. К чему приводят такие решения, вы знаете из примеров истории, литературы и кино.

Интересная традиция существует в Иране. Мусульманин обязан продолжить свой род, и все, что касается семьи и брака, четко оговорено шариатом. Мужчина не участвует в выборе невесты. Этим занимается его семья. У мужчины может быть девушка, с которой он официально живет гражданским браком. Временная жена подбирается юноше при достижении 15–16 лет, обычно из бедной, но достойной семьи. Она живет с ним до вступления молодого человека в постоянный брак. После выбора постоянной невесты временной жене семья жениха дает отступные либо оставляет в доме на второстепенных ролях.







БЕЗЫСХОДНОСТЬ




Это одна из самых негативных сторон нашей жизни. Безысходность часто диктуется напряженной обстановкой в семье, одиночеством, материальными и финансовыми проблемами.


«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома».

Л.Н. Толстой







Во многих семьях существует лидер, диктующий всю семейную политику. Это может быть тиран, приказы которого должны выполняться беспрекословно, зануда, своими нравоучениями доводящий всю семью до «белого каления», или аферист, периодически ввергающий семью в долговую яму реализацией в жизнь своих и чужих сомнительных проектов.

У детей в таких семьях возникает вполне естественное желание покинуть родственников как можно быстрее и видеться с ними как можно реже. В таких ситуациях на решение влияет и пресловутый квартирный вопрос. Если есть отдельная квартира или комната, то шаг к созданию новой семьи делается очень быстро. В таких ситуациях решаются даже на брак с нелюбимым человеком. При этом не преследуется никаких корыстных побуждений, лишь бы быстрее покинуть родную семью.







ОДИНОЧЕСТВО




«Беды и радости притираются друг к другу. Когда они притрутся друг к другу без остатка, родится счастье. Такое счастье будет нерушимым...»

Хун Цзычен «Вкус корней»





Кто из нас не читал объявления в газетах в рубрике «Знакомства»? Все без исключения. Некоторые читатели надеются с помощью этих объявлений найти спутника жизни и избавиться от гнетущего одиночества. Ведь одиночество противно человеческой натуре, вот и хочется одинокому человеку найти наконец свою вторую половинку, способную разделить и радость, и печаль.

Одни решают повторно вступить в брак в зрелом возрасте, после смерти супруга (супруги), другие – для создания новой полноценной семьи после неудачной предыдущей попытки. Часто это делается ради ребенка, чтобы дать ему возможность расти в полной семье. Именно одиночество толкает человека на такой поступок, надеждой заживляя «ожоги» от прошлых несчастий и неудач. В данном случае решение о браке откладывается только из-за моральных причин и психологической несовместимости.







ФИКТИВНЫЕ БРАКИ




Здесь решение основывается не на положительных и отрицательных эмоциях, а на взаимовыгодном предложении, не подразумевающем никаких семейных отношений. Просто заключается договор, по которому обе стороны по выполнении пунктов этого договора получают деньги, квартиру, машину или повышение социального статуса. Количество вариантов в данном случае не ограничено. Но расчетливые женихи и невесты составляют около 15 % всех вступающих в брак. Большинство же движимы бескорыстием, искренней и глубокой любовью к избраннику (избраннице).

Теперь рассмотрим варианты, когда решение создать семью выглядит, по меньшей мере, глупо, и ни к чему хорошему не приводит. Вариантов таких браков может быть несколько. «Виновники» таких браков – это подражание многим, амбиции, упрямство, безрассудство, злость, жалость и самоутверждение.







ПОДРАЖАНИЕ




«Один из самых обычных и ведущих к самым большим бедствиям соблазнов – есть соблазн словами».

Л.Н. Толстой





Человек, не имеющий собственного мнения, чтобы в глазах окружающих выглядеть личностью самодостаточной, стремится подражать другим. И даже к вопросу о создании брака он подходит именно с этих позиций. «Все создают семьи, так почему мне не сделать то же самое?»

Встретятся два таких «подражателя», примут решение заключить брак (просто потому, что все так делают) и серенько, ни от кого не отличаясь, проживут всю жизнь. Но это, разумеется, в лучшем случае. В худшем же два таких человека, даже вступив в брак, остаются друг для друга абсолютно чужими людьми, а стало быть, ни о каком взаимопонимании, уважении и тем более любви и речи быть не может. Не удивительно, что вся эта затея обречена на провал. И хорошо, если супруги придут к единодушному решению разойтись, а если нет? Что ж, в этом случае их ожидает достаточно безрадостное существование, зато семейное, как у всех порядочных людей.

Кстати говоря, некоторые «подражатели» остаются на всю жизнь холостяками, причем вовсе не потому, что такова их жизненная позиция, а из-за того, что в их окружении достаточно много одиноких людей, которым они, собственно, и подражают.







АМБИЦИИ




«Ценить людей надо по тем целям, которые они перед собой ставят».

Н.Н. Миклухо-Маклай





Совсем другое дело – амбиции. Амбициозный человек решается на брак только после того, как достигнет цели, которую поставил перед собой сам или эту цель определил для него любимый человек. Иногда человек так сильно увлекается достижением цели, что сама цель после достижения становится неинтересной.







УПРЯМСТВО




Тут большое влияние оказывает воспитание и взаимоотношения с друзьями и родственниками. Решение принимается вопреки чьим-то советам. Если в человеке силен дух противоречия и он с детства делает все наперекор родителям и друзьям, то и в зрелом возрасте, принимая ответственное решение, он будет «ориентироваться» на их мнение. Таким человеком очень легко манипулировать, зная его слабости.







БЕЗРАССУДСТВО




Безрассудные решения о создании семьи часто возникают из-за неожиданно вспыхнувшей страсти между мужчиной и женщиной. На проверку чувств просто не хватает времени. Тот, кем владеет страсть, больше полон своими чувствами, а не заботами о другом. Решение соединиться узами брака основано на сексуальных ощущениях ("она мне подходит «от» и «до») и в данный момент выглядит очень привлекательным. Позже может наступить разочарование, потому что физической совместимости оказывается недостаточно для создания семьи. Такие браки редко оказываются продолжительными.







ОБИДА




После ссоры с любимым (любимой), разозленный человек может решиться на брак с нелюбимым человеком и будет жалеть об этом всю свою оставшуюся жизнь. Как правило, всегда находятся «близкий друг» или «близкая подруга», готовые помочь проучить «эту дрянь». Злость на любимого человека может обернуться ненавистью к супругу (супруге) и иметь трагические последствия. Решение о расторжении помолвки или брака с нелюбимым человеком возникает после примирения любящих сторон или осознания ошибки.







ЖАЛОСТЬ




Жалость к любящему человеку никогда не заменит любви. Решающую роль здесь играют положительные и отрицательные черты характера человека, который влюблен, а также душевные качества и решительность любимого. Жалеющий человек «разрывается» между жалостью и здравым смыслом. Решение о вступлении в брак в таком случае может приниматься и откладываться очень долгое время.







САМОУТВЕРЖДЕНИЕ




«Кто у себя дома тигр, тот вне его обычно бывает овцой».

Т. Гиппель





Любой человек мечтает самоутвердиться. Порой, создавая семью, человек движим именно этим желанием. Он считает, что только такое решение избавит его от психологического (физического) давления окружающих. Тут могут возникнуть 2 варианта:

1. Человек не сможет занять главенствующую роль в семье и, оставшись на второстепенных ролях, ничего в своей жизни не изменит. Переменив семью, он не изменит отношения к себе других людей. После такой неудачи он смирится и проживет «счастливой» семейной жизнью долгие годы.

Но, решаясь на брак, он рассчитывает совсем на другой вариант семейной жизни.

2. Человек занимает главенствующую роль в семье. Получив официальное право на лидерство, он может стать тираном или занудой, подавляющим своим «авторитетом» всех домашних.

Правда, если решение возникло по обоюдной любви, то у него могут «распрямиться крылья», реализоваться весь духовный и физический потенциал.

Возраст, внешность и положение в обществе тоже играет немаловажную роль.

Женщинам часто нравятся мужчины, которые старше их по возрасту. Считается, что такие мужчины более серьезны и надежны в семейной жизни. К сожалению, ожидание не всегда оправдывается. Зрелый мужчина красиво ухаживает, с ним интересно общаться, и женщина, очарованная галантным к себе отношением, решает соединить с ним свою судьбу. Но если разница в возрасте между супругами очень большая, то женщине может просто не хватать полноценного физического или духовного общения. В этом случае она либо начнет изменять мужу, либо решит расторгнуть брак.

Совершенно другой случай, когда женщина с рождения боготворит своего отца и решается на брак со зрелым человеком, похожим по характеру или внешне на любимого родителя. По той же самой причине мужчина делает предложение женщине старше его по возрасту.

Создание семьи иногда диктуется равным интеллектуальным уровнем, независимо от разницы в возрасте. В этом случае пара испытывает максимальный комфорт от общения друг с другом на протяжении всей совместной жизни.

Любовь к своей профессии также заставляет человека решиться на брак только с человеком той же или смежной профессии. С другими он просто не найдет взаимопонимания. Часто такие браки практикуются среди людей искусства и науки.

Пристрастия и привычки человека тоже влияют на решение о создании семьи. Например, гурман может соединить свою судьбу с человеком, который хорошо готовит.

Нередко человек не может сказать, за что он любит заведомо «отрицательную» личность. Некоторые этим пользуются и «садятся на шею». Решение о вступлении в брак возникает из-за намерения получить личного слугу или раба. Такое решение подразумевает пожизненное обожание и потакание всем прихотям, с одной стороны, и «барское позволение» на это – с другой.







ЭКСТРЕМАЛЫ




Это люди, которым в жизни постоянно не хватает впечатлений, как положительных, так и отрицательных эмоций. Такие люди могут решить вступить в брак для того, чтобы получить новые впечатления. По той же причине они могут принять решение о разводе.







СОБСТВЕННИКИ




Есть люди, которые всю жизнь пользуются только своей тарелкой, своей ложкой, своей чашкой. Они просто не могут перешагнуть психологический барьер и связать свою жизнь с человеком, который не будет их «собственностью». В данном случае решение о браке принимается один раз и на всю жизнь. Любовь здесь вообще не играет никакого значения.







БРАЧНЫЙ ВОЗРАСТ




Возрастной критерий для вступающих в брак также важен. Возраст вступления в брак должен быть не менее восемнадцати лет, так как к этому времени заканчивается половое созревание и наступает моральное становление личности, которая может сознательно воспринять свое новое состояние супруга и отвечать за последствия полового общения. Ранние браки, как правило, быстро распадаются. Они очень вредны для здоровья женщины (раннее материнство), а также для профессионального становления супружеской пары. Физическое перенапряжение и нервно-психические срывы – вот к чему ведут попытки совмещать обязанности очень молодых супругов, неопытных родителей, рабочих или учащихся. Все это разрушает молодую неокрепшую семью. Последствием неудачного брака становится психологическая травма. Особенно большая ответственность ложится на слабые женские плечи, которые должны вынести все бремя забот о ребенке.

Оптимальным возрастом вступления в брак для мужчины считается 25–28 лет, а для женщины – 20–22 года. Желательно, чтобы женщина была по возрасту несколько моложе мужчины в силу более раннего психофизиологического созревания. Конечно, это не исключает индивидуальных обратных сочетаний. Большая же разница также нежелательна, так как в этих случаях могут не совпасть физические потребности, критерии, оценки, взгляды на жизнь.

Теперь поговорим о брачном возрасте, официально разрешенном в разных странах мира.

Во Франции женщина может выйти замуж с 15 лет, а мужчина – только с 18 лет.

В Италии Конституция более лояльна к юным влюбленным и разрешает вступать в брак женщинам с 14, а мужчинам – с 16 лет.

В Германии брачный возраст у женщин наступает с 16 лет, а у мужчин – с 21 года.

В США в каждом штате свои законы, соответственно, и возраст вступления в брак разный. Девушки могут выйти замуж в 14–15 лет, а юноши – от 18 лет до 21 года.

В Англии возраст брачующихся одинаковый – 16 лет.

Но несмотря на законодательства, во многих странах решение о браке принимается только после достижения личной финансовой независимости каждого из партнеров. Поэтому поздние браки (преимущественно после 30 лет) в наше время – вполне обычное явление. Что касается нашей страны, то возраст вступления в брачный союз составляет восемнадцать лет. Если же молодые люди по определенным причинам хотят вступить в брак в более раннем возрасте (незапланированная беременность), то при наличии справки и разрешении родителей им предоставляется такое право. Но тут возникает другой вопрос – готовы ли будущие муж и жена к серьезным отношениям?

Счастливая жизнь в браке – это искусство поведения супружеской пары, обусловленное накалом взаимной любви, уровнем общей и сексуальной культуры, которая приобретается в процессе совместной жизни. Поэтому молодым так необходимо знать друг о друге побольше, учитывать индивидуальные и общие особенности любимого человека. Какие же психологические различия существуют между мужчиной и женщиной?

Женщины более романтичны, нежны, мечтательны и эмоциональны. Они могут то разразиться слезами, то безудержным смехом, волной нескрываемого раздражения или сочувствия. Мобильность нервной системы женщины определяется и ежемесячными гормональными циклическими колебаниями, и особым складом нервной системы, и беременностями, которые вносят в ее организм целые «гормональные бури», если они прерываются, и еще большие воздействия – если они донашиваются. Зная это, мужчина должен сдерживать ответное раздражение, будучи существом более сильным, мужественным, устойчивым и потому ответственным за сохранение семьи.

Мужчины же менее словоохотливы, менее склонны проявлять свои чувства, в большей степени проявляют рвение к сексуальному контакту и меньше к его прелюдии, у них чаще проявляется дефицит внимания, чуткости, деликатности. Кроме того, при большой физической нагрузке они оказываются менее выносливыми, несмотря на кажущуюся силу.

Зная и помня эти отличительные особенности мужчин и женщин, можно избежать многих семейных осложнений. Ведь супружеская жизнь должна быть направлена на создание и углубление связей между супругами, на реализацию взаимного единства. Из двух «я» должна возникнуть качественно новая величина «мы».

Важную роль в браке играет половая жизнь, но выбор супруга только по сексуальной притягательности не сулит ничего хорошего. Такой брак в силу психологических и духовных различий людей не обеспечивает возможности «многоканальных связей», и впоследствии может возникнуть мучительное одиночество вдвоем.

При большой разнице в интеллектуальном развитии могут также возникнуть проблемы с прочностью брака, так как со временем все труднее будет сохранить интерес к себе и уважение со стороны супруга. Многие девушки уверяют, что они больше всего ценят в будущих избранниках интеллигентность, нередко упуская из виду то обстоятельство, что интеллигентному юноше бывает трудно дать отпор хаму, грубияну, скрутить руки хулигану. Его шокирует чужая грубость, и из невозможности поднять руку, повысить голос на другого человека, он уходит от открытой схватки с противником. И... нередко утрачивает свое достоинство в глазах подруги. Ей нужен не только остроумный собеседник, но и защитник для нее и будущего потомства. В итоге для многих девушек эти качества являются наиважнейшими в выборе претендентов.

Вступающие в брак также должны быть осведомлены о здоровье друг друга. Имеющиеся заболевания как у одного, так и у другого супруга могут стать препятствием к половому акту, деторождению или вообще могут привести к неспособности иметь здоровое потомство. Особенно это относится к заболеваниям крови, венерическим, сердечно-сосудистым заболеваниям, многочисленным формам душевных болезней, туберкулезу, алкоголизму и наркомании. Если вы заранее поговорите на эту тему, то избежите многих неприятностей, в том числе и разлада в семейной жизни.

Одним из первейших условий семейного благополучия является трезвость будущего супруга. Но большинство девушек ставят эту проблему едва ли не на последнее место. Хотя это совершенно неправильно. Тяга к рюмке – это не только убедительный признак слабости, незрелости характера, но и верная дорожка к полной деформации личности. Ведь водка со временем разрушит и сотрет все привлекательные черты данного юноши. И жена встретится лицом к лицу с существом совершенно иной стати и сути, чем тот, за которого она выходила замуж.

Что касается юношей, то они в своем большинстве не хотели бы иметь курящую и тем более выпивающую жену. Но не секрет, что именно курящая и выпивающая девушка скорее обратит на себя внимание парней, чем скромница. Сигарета или рюмка воспринимаются как своего рода знак смелости, независимости. Порой молодые люди забывают, что эти привычки совсем не нужны для долгосрочной семейной жизни.

Чтобы привести к общему знаменателю желаемое, действительное и должное в поведении будущих супругов, и дается время помолвки. Помолвка – еще не свадьба. И нет греха, если в результате взаимного изучения молодые люди откажутся от своего намерения соединить свои судьбы.

Теперь попробуйте сами для себя решить: нет ли и у вас отмеченного здесь «раздвоения» в оценках достоинств своих друзей-подружек и тех, кто кто вам видится возможным партнером для грядущей жизни. И нет ли возможности свести к минимуму этот разрыв. А еще: уже теперь, загодя, наверное, стоит осмыслить, что предъявите вы своей будущей «половине» в период помолвки и свадьбы, что ваша семья умеет или имеет. Коли не накоплен необходимый «капитал» навыков, умений, стоит поторопиться. Как и с упражнением по проведению всякого рода встреч, праздников, состязаний. Все это пригодится, чтобы расцветить, украсить не только торжественные мгновения свадьбы, но и долгое однообразие супружеских будней. Во всяком случае, вам решать – соединять ли дальнейшую судьбу с любимым человеком или все же следует немножко подождать.







ГЛАВА 3. БРАК БРАКУ РОЗНЬ




Что же такое брак? Мнения мужчин и женщин относительно этого вопроса расходятся, хотя во многом основные признаки брака, называемые ими, схожи.

Итак, брак – это совместное проживание мужчины и женщины, оказание материальной помощи и моральной поддержки друг другу, разделение всех трудностей и радостей жизни вместе. Создание такой социальной ячейки, которая способна увеличить демографическую обстановку в стране, вырастить достойную смену своим родителям.

Институт брака насчитывает не одно тысячелетие. Разумеется, в древности традиции заключения брака были несколько иными, но многие традиции сохранились и до наших времен.

В прежние времена браки редко заключались исключительно по любви, в основном в расчет брались древность и знатность рода будущих супругов, их материальное положение, принадлежность к тому или иному сословию.

В королевских семьях браки чаще всего заключались для того, чтобы объединить два могущественных государства в одну непобедимую державу. Бывало и такое, что сочетали союзом представителей двух враждующих стран, чтобы примирить наконец две противоборствующие силы.

Случалось, что браки заключались с единственной целью – продолжение рода, желание иметь наследников. Довольно много было и кровосмесительных союзов, в которые вступали лишь представители одного рода, одного семейства. Такие браки заключались с той целью, чтобы не примешивать чужую кровь к «чистой и благородной» крови какого-то одного, отдельно взятого рода. Но как правило, подобная практика приводила к вырождению.

Хоть мы и говорили выше, что раньше при заключении браков мало внимания обращали на чувства брачующихся, но все-таки некоторым удавалась создать семью на основе взаимной любви, а не каких-либо материальных расчетов. Такое случалось очень редко, но если образовывалась такая семья, ей могли бы позавидовать все остальные супружеские пары.

Менее знатные и низшие сословия тоже заключали браки с некоторой выгодой. Родители мечтали устроить жизнь своих детей, желая им достатка, а в некоторых случаях и повышения социального статуса. Поэтому отдавали своих дочерей за ремесленников, торговцев и прочих состоятельных (по их меркам, разумеется) людей.

В наше время браки заключаются с самыми разными целями, по самым различным причинам. Среди современных союзов есть и союзы по любви, и союзы по расчету, и фиктивные браки и т. д. и т. п. Обо всех видах современных браков и пойдет речь далее.

Условно мы разделили их на несколько основных видов: брак по расчету, гражданский брак, пробный брак, неравный брак, повторный брак, фиктивный брак, ну, и, конечно, брак по любви. Некоторые виды браков благополучно пришли к нам из древности, а некоторые появились совсем недавно в силу происходящих изменений в современном мире.

В восточных странах и по сей день заключаются полигамные браки. Издревле благодаря этому мужчина имел твердую надежду на появление наследника мужского пола. В то время многие младенцы не выживали по тем или иным причинам (эпидемии, войны, болезни), многие мальчики не достигали совершеннолетнего возраста. Муж-многоженец же всегда имел возможность вырастить не одного, а даже нескольких наследников.

Кроме того, многоженство демонстрировало высокий социальный статус. Чем больше жен мог содержать мужчина, тем выше был его материальный достаток, а следовательно, и положение в обществе.

Считалось, что девушкам, вышедшим замуж за такого мужчину, оказана великая честь. Жена, подарившая своему господину первого наследника, жила в почестях и пользовалась многими привилегиями.

В эпоху матриархата также существовали полигамные браки. Заключая их, женщины преследовали те же цели, что и мужчины-многоженцы. Кроме того, у женщины была возможность выбора оптимального претендента на роль отца будущего наследника среди многочисленных мужей.

Социальная прослойка среднего звена: удельные князья, графы, маркизы, бароны и т. п. – заключали браки с несколько иными целями. Союзы для них были одним из успешных и выгодных решений территориальных вопросов. Объединялся не только капитал, но и земельные владения. Такие браки, конечно же, заключались по строгому расчету.

Невесту выбирали с хорошим приданым, закрепленной за ней частью земли или приличным состоянием, соответствующим ее положению в обществе. Также пристальное внимание уделялось ее умению руководить хозяйством, умением выполнять домашние дела. Брак – понятие социальное, и он развивается и видоизменяется вместе с самим обществом. И кто знает, что будет с браком через пару сотен лет – возможно, такого понятия вообще не будет существовать. И люди будущего не будут ломать голову над тем, о чем думают влюбленные перед вступлением в брак. БРАК ПО РАСЧЕТУ

Браки по расчету, наверное, можно назвать долгожителями. Они существовали всегда. Раньше считалось, что браки по расчету – нечто само собой разумеющееся, традиционный способ соединения людей на взаимовыгодных и приемлемых для обеих сторон условиях.

Это было в те времена, когда с помощью браков решались финансовые, территориальные и другие важные вопросы. Где различные стороны, как бы торгуясь, решали дальнейшие судьбы своих детей.

Сейчас брак по расчету – явление также достаточно обыденное, и, кстати говоря, ни у кого не вызывает практически никаких эмоций, по крайней мере, отрицательных или удивленных. И «охотники», и «жертвы» вполне осознают преимущества такого союза. Но все же среди многих представителей старшего поколения бытует мнение, будто брак по расчету не может быть прочным, долговечным и уж тем более счастливым. Хотя у них есть и оппоненты, которые утверждают, что «главное, чтобы расчет оказался верным». Но далеко не у всех и не всегда такой расчет предполагает положительный результат.

Чаще всего браки по расчету заключаются именно из материальных соображений. Одна из сторон решила поправить свое финансовое благосостояние за счет другой. Но назвать кого-то «охотником», а кого-то «жертвой» не всегда уместно.

Взять, к примеру пьесу, Н.А. Островского «Бесприданница». Госпожа Огудалова, женщина весьма предприимчивая, мечтает выдать замуж за людей достаточно состоятельных и тем самым поправить и собственное материальное положение. Ситуация совершенно очевидна: назревает брак по расчету. И «жертва» ясна, и «охотник» виден.

Но можно посмотреть на эту ситуацию и с другой стороны. Ведь со стороны перспективного жениха тоже есть некий расчет. Он вполне осознает, что угоден в качестве мужа лишь с материальной точки зрения. Казалось бы, чего проще – отказаться от брака по расчету, если ты осознаешь, что тебя попросту используют. Так ведь не отказывается же. Значит, есть и свой расчет. Не важно, что невеста бедна, зато молода, привлекательна и пользуется определенным успехом в обществе. Почему бы не заключить с ней союз, чтобы польстить своему самолюбию!

Вот и попробуй тут понять: кто на кого делает расчет. Так и в современном мире. Он состоятелен, имеет определенный вес в обществе, связи и т. д. и т. п. А она молода, привлекательна, приятна в общении. С такой супругой не стыдно показаться в высшем обществе среди респектабельных партнеров. От здоровой молодой особы появится хорошее поколение, здоровые наследники и достойное продолжение рода, фамилии.

И не важно, что и новобрачная имеет от этого союза свою выгоду, богатые мужчины закрывают на это глаза. Ведь главная цель достигнута – и рядом с ним очаровательное юное создание, устраивающее во всех отношениях, на которое с завистью взирают партнеры по бизнесу (а еще лучше – конкуренты).

Среди представительниц прекрасного пола особ, предпочитающих брак по расчету, не меньше, но и не больше, чем среди сильной половины человечества. Причин, по которым женщины и девушки вступают в подобные браки, несколько. Одной из них является желание быстро и без особых усилий поправить свое финансовое положение. Выйдя замуж за обеспеченного мужчину, многие девушки с успехом решают эту проблему.

Еще одной причиной, влияющей на принятие решения о вступлении в брак по расчету, является желание одной из сторон получить необходимое социальное положение для достижения каких-то определенных целей.

Рассмотрим такую ситуацию: молодая девушка из простой рабочей семьи пытается как-то устроить свою жизнь. По ее мнению, ей нужно выйти замуж за человека, находящегося по социальному статусу намного выше ее. Скажем, за директора крупного предприятия. И здесь роль играют не столько деньги и финансовое благополучие (ее семья тоже небедная, есть небольшой, но стабильный достаток), сколько достижение ею высокого положения в обществе, что кажется ей необходимым, чтобы обеспечить будущее ее самой и ее детей, возможность поступления в престижный вуз или устройства на престижную работу, благодаря связям высокопоставленного супруга.

Такой брак также является браком по расчету, но в этом случае расчет делается не на материальные блага, хотя и они занимают не последнее место, а на социальный статус супруга. Ведь приобретение социального статуса – тоже немаловажный факт в становлении и процветании в обществе.

Кроме перечисленных видов браков по расчету, не последнее место занимает и брак, имеющий в своей основе расчет не денежный, не социальный, а моральный или психологический.

Причинами вступления в брак могут быть различными. Например, страх одиночества в старости, который играет немаловажную роль стремлении к подобному браку. Желание иметь детей и многое другое.

Цель таких браков – найти человека достойного, надежного, материально обеспеченного, физически здорового, что является важным для продолжения рода. Такой расчет делают как мужчины, так и женщины. Партнер по браку должен отвечать ряду выдвигаемых требований со стороны другого партнера.

В таких браках не всегда присутствует любовь, да и заключаются они, как правило, не в юном возрасте, а когда человек уже серьезно осознает необходимость вступления в брак и старается найти для этого оптимальную кандидатуру. Обычно руководствуются такими фактами: «вроде и человек неплохой, серьезный, надежный, рядом с ним не будет никаких стрессов, жизнь будет стабильной, и со здоровьем все в порядке, не пьет, не курит» и т. д.

Однако, как ни банально это звучит, все же брак без любви неполноценен. Может быть, это и к лучшему – прожить всю жизнь рядом с надежным и состоятельным человеком, уважать его, получая в ответ стабильность и отсутствие проблем. Но что, как не любовь, украшает нашу жизнь? Даже ее кратковременное появление в жизни любого человека способно перевернуть все его существование.

Не получая эмоционального выхода своих естественных желаний и страстей, жизнь в стабильности не может приносит приятного удовлетворения в этом браке. Занимаясь сексом – любовью это не назовешь по причине того, что нет взаимных чувств – вы получаете лишь физическое наслаждение. Совершенно иными будут отношения, основанные не только на взаимном сексуальном притяжении (влечении), но и глубокой привязанности.

Но не хочется расстраивать всех тех, кто решил выйти замуж или жениться только по расчету. Не всегда случается так, как в сказке о Дюймовочке: она нежная и прекрасная, он – отвратительный и старый. Бывает, что браки по расчету оказываются вполне счастливыми, а если не счастливыми, то, по крайней мере, прочными и основанными на взаимном уважении и понимании. Может быть, пословица «Стерпится, слюбится», не так уж далека от истины. И со временем к супругам придет долгожданная любовь.

Наверное, вот о таких союзах можно сказать, что расчет оказался верным. Но верный расчет не может основываться только на деньгах. Если девушка или юноша решается на брак по расчету, то помимо финансовой стороны дела, нужно учитывать и еще несколько других факторов. К примеру, психологическая и физическая совместимость, наличие определенного жизненного опыта у одной или обеих сторон.

Совместимость характеров, гармония в сексе – все это важные моменты, которые нужно учитывать при вступлении в брак. Ведь если человек не имеет конкретных целей в жизни, о чем будет идти речь в построении совместных семейных целей. Он так же будет наплевательски относиться к жизни, жить одним днем. Женщине (в некоторых случаях и мужчине) придется постоянно нести двойную ношу, тащить непосильную лямку обыденности семейной жизни.

Ведь если подумать, то в действительности брак – это союз двух людей, который основывается на взаимных чувствах, таких, как уважение, понимание, дружба, если хотите. А без этих чувств не может существовать не только брак по расчету, но и брак по любви.

В любом случае, брак по расчету, в отличие от фиктивного брака, предусматривает совместное проживание двух людей, и тут волей-неволей придется научиться подстраиваться друг под друга: в чем-то уступать, где-то идти на компромисс, возможно, даже каким-то образом ущемлять свои интересы. И уж коль вы решились вступить в брак по расчету, то сначала семь раз отмерьте, а уж потом отрезайте.

В России браков, заключаемых по расчету, в последнее время стало значительно больше, скорее всего, это связано с трудностями в экономической сфере жизни. В период расцвета предпринимательской деятельности появилось довольно много состоятельных людей, которые вполне закономерно стали объектами охоты молоденьких и привлекательных искательниц материального благосостояния.

Но далеко не все состоятельные мужчины безропотно готовы стать потенциальными «жертвами» очаровательных Диан. Многие столь же проворно, как и девушки-"охотницы", ищут и находят способы всячески уходить от преследовательниц и избегать уз брака. Но от этого они не становятся менее привлекательны в качестве кандидатов в мужья. Девушки еще более настойчиво пытаются накинуть аркан на шею таких спесивцев. Это для них становится делом чести и принципа.

И коль уж речь зашла о наших с вами соотечественницах и соотечественниках, то в соответствии со статистическими данными, именно в России за последнее время вырос показатель браков по расчету. Сюда входят и браки, заключаемые из финансовых соображений, и браки, в которые вступают для достижения определенного социального статуса, и все остальные браки.

На Западе, где представители обоих полов больше всего ценят материальную независимость, браки по расчету – явление куда более редкое, чем в нашей стране. Хотя сам по себе западный брак, его структуры построена на взаимном расчете.

Но тем не менее и в Соединенных Штатах Америки, и в европейских странах небольшое количество браков по расчету заключается и по сей день. Хотя постепенно это явление изживает себя. Это связано с тем, что на Западе давно и прочно укрепилось такое понятие, как брачный контракт, и двое людей, вступая в брак, сразу оговаривают все условия владения имуществом, которое чаще всего бывает раздельным. Поэтому ни о каких браках по расчету не может идти и речи.

А может ли быть любовь в браках по расчету? Ведь в конце концов, вместе живут два человека, которые как бы там ни было, все же не окончательно противны друг другу. Есть ли возможность, что после нескольких лет совместного проживания они все же найдут друг в друге какие-то привлекательные стороны и смогут полюбить, особенно если обе стороны будут стремиться к гармонии в отношениях?

Одним из видов брака по расчету является рассудочный брак. Здесь расчет делается не на деньги и материальные блага одной из сторон, а на надежность и прочность такого союза. Если брак по расчету всегда предусматривает корысть с одной или обеих сторон, то брак по рассудку можно назвать корыстным, но со знаком плюс. Здесь корысть преследует не материальную выгоду, а духовный покой и надежность партнера по браку. Создание такого крепкого союза предусматривает заведение детей.

Также, в отличие от брака по расчету, брак по рассудку нельзя назвать аморальным или бесчеловечным, особенно сейчас, когда становится все труднее найти человека надежного, любящего и верного. Главное в таком браке, чтобы супруги уважительно и с пониманием относились друг к другу. А при хороших отношениях между мужем и женой рано или поздно все равно возникнут какие-либо теплые чувства: симпатия, уважение, дружба, а возможно, и любовь. Можно без сомнения сказать, что между людьми, живущими вдвоем продолжительное время, возникает некоторая привязанность.

В таких браках муж и жена начинают совместную жизнь как бы со второй ступени, минуя первую – пылкие чувства и страстную влюбленность, свидания при луне, поцелуи украдкой и многие другие вещи, характерные для этого периода.

Человек наделен душой, он – существо эмоциональное. Он не может жить без чувств. А между двумя людьми, живущими совместно, тем более не может не возникнуть симпатии, пусть даже самой слабой, едва теплящейся. В общем-то, при хороших обстоятельствах и в таких браках по рассудку может возникнуть любовь. Любовь не пылкая и страстная, та, что скорее похожа на влюбленность, а любовь – как настоящее и глубокое чувство.



ГРАЖДАНСКИЙ БРАК




В прежние времена существовал церковный брак, где отношения между мужчинами и женщинами освящались и благословлялись церковью. Те же, кто не вступал в такой брак, жили как бы гражданским браком. Поэтому можно считать, что и раньше гражданский брак существовал.

Но те, кому было недоступна процедура венчания в церкви, просто проживали в совместном браке, и это не воспринималось обществом как нечто непристойное. И носило название внецерковного союза.

В среде знати формой внецерковного брака был суаньнантаж – супружеский союз холостого мужчины и замужней женщины. Дети, рожденные от такого супружества, считались законными. Само же супружество оказывалось в числе дозволенных и даже признанных не только общественным мнением, но и светским правом.

В то время считалось, что настоящая любовь может существовать исключительно вне брака, а официальный союз – лишь экономический ход со стороны женщины.

Но затем, в XVII–XIX вв., такое совместное жительство уже считалось неприличным, женщина становилась поводом для насмешек, это было унизительно для нее.

Гражданский брак – довольно распространенное явление в наше время. Многие пары – как молодые, так и в возрасте – часто предпочитают браку официальному брак гражданский. По сути дела, никаких отличий между ними нет. Разве что официальный брак, помимо совместного проживания и ведения хозяйства, предусматривает еще и штамп в паспорте. Ну и, конечно, пышную свадьбу и торжество.

Люди, живущие гражданским браком, ведут ту же самую семейную жизнь со всеми ее бытовыми проблемами и нуждами, что мужчина и женщина, находящиеся в зарегистрированном браке. De facto – это одно и то же, de jure – есть небольшое отличие.

Отношение к гражданскому браку всегда было и останется двояким. Мужчины и женщины смотрят на него по-разному. Мужчины всегда относились к официальному браку довольно настороженно. Они дорожат своей свободой и боятся ее потерять. Поэтому гражданский брак является для них удачным выходом из ситуации, при которой назревает необходимость начать совместное сосуществование.

Жить в гражданском браке для мужчин не столь обременительно, как в зарегистрированном. С одной стороны, у него есть семья: жена, иногда даже ребенок. А с другой стороны, он не связан брачными узами. Он относительно свободен. Его нельзя назвать ни холостяком, ни женатым человеком. И мужчин по большому счету это вполне устраивает.

В любое время он может беспроблемно и без хлопот покинуть женщину, не обременяя себя бумажной волокитой и даже впоследствии, если есть дети, никакой суд не сможет принудить его выплачивать алименты.

Мужчины охотно вступают в гражданский брак, им это удобно и выгодно. С одной стороны, он может требовать от гражданской жены уважения, понимания и заботы («Ведь живем вместе!»), а с другой стороны, в ответ на ее претензии он всегда может ответить, что он свободный человек, он не подписывал в ЗАГСе никаких документов, а следовательно, жена не вправе требовать от него чего бы то ни было.

Что же касается женщин, то они считают гражданский брак «синицей в руке». Когда мужчина, с которым хочется разделить все невзгоды и печали, радости и счастье, ни в какую не желает законно оформлять отношения, то женщина согласна и на гражданский брак, лишь бы любимый находился рядом. Она готова отказаться от брачной церемонии, лишь бы это было угодно ее избраннику.

Многие женщины относятся к гражданскому браку именно так, хотя есть и такие, которые имеют иной взгляд на него. Чаще всего это женщины, которые уже успели однажды или несколько раз побывать в официальном браке. Натерпевшись всего: и хорошего, и плохого от самого брака и от развода – они уже не хотят вновь повторять прежних ошибок. Их вполне устраивают отношения в гражданском браке.

Здесь все гораздо проще, даже в плане того, что в случае, если супруги «не сошлись характерами», всегда можно просто собрать вещи и уйти. Нет никаких обязательств, не будет развода, дележа, нервотрепки. Очень часто именно этот аргумент и говорит в пользу гражданского брака. Привлекает легкость и простота разрыва в случае неудачи.

Кроме женщин, предпочитающих иметь «синицу в руке», и женщин, уставших от браков вообще, есть и такие, которые смотрят на гражданский брак как на единственно возможное средство совместного проживания с мужчиной. Такими женщинами являются, как правило, феминистки и эмансипированные женщины.

Они независимы, привыкли сами распоряжаться своим временем и финансами. Поэтому на брак с печатью в паспорте такие дамы смотрят весьма и весьма отрицательно. Если уж они вступят в законный союз, то автоматически они потеряют и свободу, и право на собственное мнение. А когда брак не заключен, женщина всегда чувствует себя более свободной.

Таких женщин всегда существовало немного, но в последнее время их становится все больше, и связано это с тем, что сейчас многие дамы способны зарабатывать гораздо больше мужчин, и, следовательно, их мировоззрение, взгляды на жизнь в браке меняются.

Обычная женщина мечтает выйти замуж для того, чтобы обрести надежного и любящего супруга, для того, чтобы рожать и воспитывать детей (возможно, уволиться с работы и полностью посвятить себя дому и семье).

Женщина эмансипированная тоже не лишена таких мыслей, но у нее планы, связанные с замужеством, более пространны. Она не хочет полностью приносить себя в жертву, семье, детям и мужу. Свобода для нее значит намного больше, чем для обыкновенной женщины. Она не намерена оставлять ни работу, ни прежних привычек и образа жизни. А муж, точнее, мужчина, ей нужен лишь для того, чтобы завести ребенка и иметь определенный статус в обществе.

Вот поэтому такие женщины и не стремятся выходить замуж в нашем привычном понимании: с платьем, фатой, кольцами и ЗАГСом. Штамп в паспорте их совершенно не интересует. А в связи с тем, что таких серьезных и современных женщин появляется все больше и больше, то и гражданские браки начинают пользоваться все большей популярностью.

Женщины, предпочитающие гражданский брак официальному, являются представительницами далеко не всех слоев населения. Чаще всего к такому союзу стремятся женщины и девушки из довольно обеспеченных семей. К таким семьям относятся семьи представителей деловых кругов, людей, связанных с шоу-бизнесом, политикой, а также руководителей коммерческих структур высшего и среднего звена.

Образ жизни, который они ведут, естественно, отражается на мировосприятии их дочерей, выросших и воспитанных в подобной атмосфере. Наличие финансовых и других материальных благ не может не сказываться на формировании мировоззрения этих девушек относительно семьи и брака. Вот и не хотят они жертвовать своей свободой и независимостью, а официальным отношениям предпочитают более упрощенную и легкую их форму.

Представительницы более низких и менее обеспеченных слоев общества несколько иначе смотрят на гражданский брак. В их среде существует два лагеря. Одни девушки, более современные, не считают гражданский брак суррогатом официальных отношений. Они вполне допускают существование неформальных отношений между мужчиной и женщиной, но все же в большей степени склоняются к официальному браку, хотя в отдельных случаях готовы пойти и на гражданское проживание с мужем.

Для любой девушки процедура замужества всегда желанна – свадебное платье, регистрация и тому подобное. В то же время современные девушки все больше приходят к выводу, что с выбранным молодым человеком стоит сначала пожить, освоить роль «жены», примеряя на себя: хочет ли она этого, сможет ли.

Но есть и такие девушки, которые отдают предпочтение законному браку и не приемлют неофициального совместного проживания. Это связано с тем, что среднеобеспеченные слои населения довольно консервативны, а особенно этот консерватизм проступает в вопросах семьи и брака.

В простых семьях (рабочие, крестьянские), где нет большого материального достатка, сохранилось первоначальное мнение относительно браков. Среди представителей малообеспеченных слоев населения принято законно оформлять отношения между мужчиной и женщиной. Гражданский брак считается чем-то неприличным и не вполне нормальным явлением.

Конечно, такое разделение мнений в различных слоях общества по большей части связано с материальной стороной дела. Если вдруг случится, что молодая женщина останется одна с ребенком, то нет никаких сомнений в том, что хорошо обеспеченные в материальном плане родители, да и она сама, смогут вполне достойно обеспечить ее существование. А вот если девушка из простой, малообеспеченной семьи останется одна с ребенком, то ее родителям будет довольно сложно прокормить и ее саму, и ее ребенка.

Но тем не менее, как это ни парадоксально, одиноких матерей куда больше именно среди представительниц низших слоев населения. В семьях, испытывающих материальный недостаток, чаще всего и возникают разводы на бытовой почве, связанные с материальными трудностями.

С возрастом человек накапливает жизненный опыт, и это вполне естественно. Меняются взгляды человека на многие вещи, в том числе и на отношения между мужчиной и женщиной, и на брак. Именно по этой причине люди среднего и старшего поколений гораздо более демократично смотрят на гражданский брак.

Они помнят о своих ошибках в прошлом и не желают, чтобы дети совершали непоправимые (вернее, поправимые с помощью развода) шаги в семейной жизни.

Среди представителей этих поколений довольно много людей, живущих в гражданском браке. В основном это мужчины и женщины, уже побывавшие в официальном союзе. Есть и такие, которые, находясь в зрелом возрасте, считают не слишком уместным играть пышную и шумную свадьбу. Куда проще жить вместе, наслаждаясь обществом друг друга. А если уж что-то не заладится, то всегда можно разойтись, причинив минимум неудобств и боли и себе, и партнеру.

Разные взгляды на брак и отношения между мужчиной и женщиной существуют не только среди представителей разных возрастов и слоев населения, это явление встречается и у разных народов и национальностей. Эти различия проходят красной нитью еще с давних времен и по сегодняшний день.

В мусульманских странах и у народностей, исповедующих ислам, гражданский брак – явление совершенно недопустимое и неодобряемое.

Мало того, даже официально зарегистрированный брак не считается законным. Самое главное – стать мужем и женой перед лицом Аллаха и всю свою жизнь служить ему и своему избраннику. В странах Востока браки в основном продолжительные, без разводов, конечно, это связано в большей степени с традиционным воспитанием восточных женщин и их представлениями о браке.

ПРОБНЫЙ БРАК

Пробный брак – это понятие вошло в наш лексикон не так давно. Пожалуй, пробный брак можно с уверенностью назвать нововведением. На его возникновение повлияли взгляды и традиции, появившиеся в современном мире.

Пробный брак сродни гражданскому, но все же это не одно и то же. Между этими двумя видами браков имеется весьма существенное различие. Пробный брак также можно назвать браком по договоренности. Всякий пробный брак является гражданским, но далеко не каждый гражданский брак может именоваться пробным. Случается, что пробный брак со временем перерастает в гражданский или даже в законный. Это зависит от отношений, которые появляются между людьми на протяжении того промежутка времени, что длится пробный брак.

Так что же такое пробный брак? В чем его суть?

Это та форма взаимоотношений между двумя людьми, когда они «договариваются» пожить вместе какое-то время, прежде чем вступить в законный брак. Это своего рода репетиция семейной жизни. Когда мужчина и женщина встречаются и у них все хорошо, это вовсе не означает, что после официального заключения брака их совместная жизнь будет такой же безоблачной и замечательной. Вот поэтому некоторые пары хотят сначала попробовать пожить вместе, как муж и жена, не оформляя отношений официально, а уж потом решать, стоит ли им действительно отправляться в ЗАГС для узаконивания отношений.

Немногие знают, что корни таких браков восходят к средним векам. В деревнях Западной Европы существовал интересный обычай – девушка, достигшая половой зрелости, имела право выбрать из нескольких ухажеров того, кто ей больше по сердцу, и этот счастливец имел право посещать ее по ночам. Деревенский этикет требовал, чтобы он пробирался к своей возлюбленной через окно под крышей, кстати, родители специально селили дочь в самой дальней комнате дома.



Сначала влюбленные только болтали по нескольку часов, шутили и забавлялись, постепенно невеста позволяла заставать себя в полураздетом виде, а спустя какое-то время разрешала практически все, но последний рубеж, опять-таки по местным правилам, жених должен был взять, прибегнув к насилию.

Ночные посещения продолжались до тех пор, пока обе стороны не убеждались в своей пригодности к браку или пока девушка не забеременеет. После этого парень официально сватался, и очень быстро помолвка и свадьба следовали друг за другом. Девушка не рисковала потерять свою репутацию, если расходилась с парнем после пробных ночей, вскоре появлялся другой парень, готовый начать с ней роман. Беременную же девушку парень покидал очень редко, поскольку навлекал этим на себя презрение всей деревни.

Разгадка такого странного обычая лежит в экономической необходимости, поскольку для крестьянского хозяйства огромное значение имеют дети. Чем больше детей – тем крепче и богаче хозяйство.

В наше время пробные браки заключаются на определенный промежуток времени, который оговаривается заранее. По прошествии этого времени уже можно подводить итоги и решать, насколько счастливой и удачной будет дальнейшая совместная жизнь. Возможно, что, пожив какое-то время вместе, двое поймут, что они не созданы для совместной жизни. И тогда люди спокойно расходятся, не причиняя друг другу никаких неудобств.

Конечно же, никаких договоров и тому подобных документов при заключении пробного брака не оформляется. Существует лишь устная договоренность, придерживаться которой должны обе стороны.

Этот вид брака имеет как свои минусы, так и ряд плюсов. К его недостаткам можно, пожалуй, отнести лишь тот, что с точки зрения морали и нравственности, этот союз не совсем безупречен. Да и отдельные представители разных вероисповеданий будут против такой формы взаимоотношений.

А вот преимуществ такого брака довольно много. К одним из них можно причислить то, что двое людей сразу смотрят на брак не с романтической точки зрения, а с рациональной. И действительно, зачем тратить кучу денег на проведение свадебных торжеств, а затем, если не сложится семейная жизнь, снова тратить деньги и нервы в связи с разводом и разделом имущества!

Как правило, отношения между влюбленными безоблачны, но когда они сталкиваются с бытом и проблемами, с ним связанными, вот тогда и получается так, что «любовная лодка разбивается о быт». А пробный брак поможет избежать этой ошибки. Юноша и девушка сначала испытают все «прелести» совместного быта, а уж потом решат, насколько им под силу справляться со всеми трудностями семейной жизни. И если это действительно окажется им по силам, то тогда самое время подумать о том, чтобы узаконить отношения. Вот тогда можно «пирком да за свадебку».

Очень важно то, чтобы у пары сохранились хорошие отношения по окончании этого «испытательного срока», даже если они не пройдут испытания. Весьма важно, чтобы двое разошлись без обоюдных обид, оставшись хорошими друзьями.

Кроме того, еще одним плюсом пробного брака является тот факт, что обе стороны договариваются не заводить детей в этот период времени. И естественно, предохраняются от нежелательной беременности. Ведь если ребенок появится в пробном браке, когда стороны еще не уверены, смогут ли они вообще жить дальше вместе, то это будет далеко не самым лучшим и долгожданным событием.

А скорее наоборот, обременительным фактом, тогда жизнь не сложится однозначно, не разобравшись в своих чувствах, пара, решившая образовать этот союз, возможно, будет проживать в нем, но окончательно погрязнув в старых и вновь появившихся проблемах, разбежится, так и не выяснив перспективы подобного брака.

Когда люди вступают в пробный брак, это говорит об их здравомыслии, о том, что они не ослеплены чувством, они вполне объективно и трезво способны оценить ситуацию и даже допускают возможность разрыва, чего нельзя сказать о парах, страстно и пламенно влюбленных друг в друга. Часто это чувство они принимают за настоящую любовь и в безумном порыве совершают непоправимую ошибку – женятся, как они считают, «навек»! К сожалению, большой процент таких пар в итоге приходит к разводу. Происходит это из-за необдуманности совершаемого серьезного шага.

Что касается времени, в течение которого люди живут таким образом, то, в принципе, оно не ограничено никакими рамками. Временной отрезок оговаривается обеими сторонами и зависит только от их решения. Пробный брак может длиться и месяц, и год. Все зависит от того, насколько люди хорошо знают друг друга, насколько сильно их обоюдное желание проверить свои чувства и насколько объективно они оценивают сложившуюся ситуацию. Главное, чтобы люди, проживая в этом браке, не забывали о цели своего эксперимента.

И уж если пара, испытав свои силы в пробном браке, решилась на законное оформление отношений, то можно с уверенностью сказать, что их брак будет достаточно прочным и долговечным. Партнеры подготовлены практически ко всему, что их ожидает в совместной жизни.

И хотя многое говорит в пользу пробного брака, тем не менее в России он не пользуется большой популярностью. Отчасти это происходит из-за того, что многие просто не подозревают о существовании такового. Да и предрассудки наших бабушек и дедушек тоже влияют на это. Ведь жить вне брака, да еще и пробном браке, многие считают чуть ли не безнравственным.

Этим людям хотелось бы напомнить результаты статистики: 80 % браков оканчиваются разводами. Причем развод состоится не через 15–20 лет, а куда быстрее – через год-другой, а иногда новобрачные не в состоянии «протянуть» и года – заявление на развод подают через несколько месяцев после заключения скоропалительного брака. Возможно, эти соображения помогут влюбленным решиться на пробный брак, невзирая на мнения окружающих людей.

ПОВТОРНЫЙ БРАК

Довольно часто люди вступают в повторные браки, ведь далеко не каждому удается раз и навсегда найти свою половинку – вот и приходится продолжать поиски. Особенно много о таких браках пишут в газетах, журналах, в описаниях биографий разных знаменитостей. А о повторных браках известных людей вообще можно написать отдельную книгу.

В России 2/3 семейных пар расторгают первый брак. Отсюда можно сделать вывод о количестве заключения повторных браков.

А сколько раз можно заключать повторный брак? По сведениям, взятым из Книги рекордов Гиннесса, рекордное число браков у людей, живущих по законам моногамии, заключил житель Калифорнии Глинн Вульф, он остановился на 28 женитьбах. А самая непостоянная невеста – Линда Эсскес из штата Индиана. Она выходила замуж 22 раза. Джованни Вильотто, живший под двумя именами, ухитрился жениться 104 раза.

Каковы же результаты заключения повторного брака? Оправдываются ли надежды людей, снова пытающихся создать семью, или первая неудачная попытка накладывает отпечаток на всю их жизнь?

Однозначно на этот вопрос ответить невозможно – на то она и жизнь. В основном же все повторные браки более удачливы, чем первые. После расторжения семейных уз люди, уже наученные горьким опытом, ко второму браку подходят более рационально. Бывают случаи, когда третий или пятый брак становится более счастливым, чем предыдущие. Так что никогда не известно, на каком повороте жизненном пути, то есть в каком очередном браке может ожидать настоящее счастье.

Первый раз вступая в брак, молодые надеются, что это – настоящая любовь и единственный брак, который будет у них в жизни. Но, к сожалению, не всем надеждам суждено сбыться.

В чем же причина расторжения брака? Психологи утверждают, что женщины при первой попытке обрести семью не всегда бывают морально готовы вести домашнее хозяйство, распоряжаться денежными средствами и т. д. А если они еще учатся или работают, то непосильный груз домашних забот приводит к психологическим срывам и поискам виновных во всех бедах. Виноват, естественно, виновник дискомфорта, то есть муж.

Специалисты заметили, что в последнее время достаточно частой причиной первого брака является незапланированная беременность девушки. Это так называемый брак по «залету», из-за которого молодым людям приходятся вступать в брак. Молодые решают играть свадьбу, толком не узнав друг друга. Разумеется, в этом случае говорить о взаимопонимании супругов, а порой даже и любви не приходится, и нет ничего удивительного в том, что подобные браки заканчиваются разводом.

Психологи утверждают, что причиной разводов может служить и несхожесть взглядов и интересов супругов. Действительно, какая может быть семейная жизнь, если у мужа одни интересы, а у жены – абсолютно противоположные. Правда, встречаются супруги, которые в этом противоречии и находят свое единство. Но таких, к сожалению, немного. Вот и получается, что живут многие пары по простой схеме: не сошлись характерами – разошлись, еще раз не сошлись – еще раз разошлись.

Одной из причин неудачи в первом браке является то, что по неопытности молодые принимают простую влюбленность и симпатию за настоящее чувство. Со временем чувства остывают, а настоящей привязанности не возникает. Молодых начинает раздражать все то, что раньше им нравилось, то, что они любили. Так возникают ссоры, рождающие неприязнь и антипатию.

Те, кто прошел испытание первым, неудачным браком, уже серьезнее приглядываются к будущему партнеру, прикидывают, будет ли совместное сосуществование с ним приятным и после охлаждения первой волны страсти. Смогут ли они приходить к гармонии во всех сферах жизни, бытовой, материальной, половой.

Как сказал А.С. Пушкин устами героини из бессмертного произведения «Евгения Онегина»:



Привычка свыше нам дана,

Замена счастию она.





Может, не так прозаично, может, и не привычка, но глубокая дружба и доверие – прекрасное дополнение к любви и основа долгого семейного счастья. Главное, чтобы привычка не заменила существующую любовь.

Одной из частых причин неудачи в первом браке является отсутствие сексуальной гармонии. Один из супругов начинает искать ее на стороне, что приводит к изменам и, соответственно, к разводу. По статистическим данным, 50 % семейных пар не удовлетворены своей сексуальной жизнью.

Поэтому люди, наученные горьким опытом в предыдущем, неудачном браке, уже более придирчиво присматриваются к своему партнеру и оценивают его точки зрения различных аспектов семейной жизни.

Специалисты говорят, что бывает и так: молодые женятся, не задумываясь о том, как будут жить дальше: где и на что. Живя с родителями, они не могут найти общий язык с мамой или папой супруга, возникают различные трения, проблемы, ссоры. Из-за этого созданная вроде бы по любви семья распадается. Происходит это из-за бытовых проблем и малого жизненного опыта вступающих в брак молодых людей.

Пары, вступающие в повторный брак, чаще всего уже определились в жизни, имеют какие-то материальные блага, свои суждения и взгляды на жизнь. Они не зависят от родителей ни материально, ни морально. Автоматически отпадает эта причина, способная разрушить брак.

Статисты отмечают еще одну причину разводов – это слишком активное вмешательство родителей или родственников одного из супругов в отношения молодых. Часто так бывает, что свекровь и свекр или теща и тесть не дают молодым жить вместе. Они то и дело провоцируют между ними ссоры, настраивают друг против друга.

Влезать в семейную жизнь молодых – излюбленное дело родителей, желая предотвратить совершенные когда-то ими ошибки, они наносят лишь вред своим детям.

Те, кто вступают в повторный брак, стараются избежать подобных проблем в своей жизни. Знакомясь с родственниками предполагаемого супруга, они сразу "расставляют все точки над «i» и определяют степень зависимости своей будущей семьи от родственников, так как уже сыты по горло предыдущими вмешательствами. В свою очередь, будущие супруги и сами учатся на своих ошибках и обычно уже умеют строить отношения с семьей жены или мужа.

Второй брак может быть заключен и по печальной причине. Эта причина – смерть одного из супругов в предыдущем браке.

Бывает и так, что людям уже не 20 лет и они боятся под старость остаться одинокими. Такие люди заводят семью с просто симпатичными им людьми. Они ждут, что любовь придет потом, или вообще считают, что она не нужна. Но в дальнейшей семейной жизни им трудно бывает избежать разногласий и ссор. Ведь, совсем не любя человека, нелегко прощать ему мелкие недостатки и мириться с его несовершенством!

Одна из важных причин расторжения первого брака – измена одного из супругов. Вступая в брак повторно, пострадавшая сторона с осторожностью и недоверием относится к своему новому избраннику, потому что с болью вспоминает о предательстве первого брачного партнера.

Очень много повторных браков в среде людей творческих, среди известных поэтов, писателей, актеров и музыкантов. Например, поэт Борис Пастернак был женат два раза. Состоя в первом браке, он был влюблен в жену своего друга – Нейгауза, а та отвечала ему взаимностью. Плодом долгих и мучительных ссор в обеих семьях стали разводы и создание новой семьи.

Что еще разрушает брак? Ничем не обоснованная ревность. Многие ревнивцы сами не могут совладать с собой. Они рады бы избавиться от этого недостойного чувства, да не могут. Не помогают и обращения к друзьям, к специалистам. Так что при попытке создания новой семьи пострадавшая сторона уже воспринимает ревность возлюбленного не как доказательство сильной любви, а как оскорбительное недоверие, проявление неуважения.

Пьянство – одна из самых распространенных причин, по которой супруги разводятся. В такой ситуации может быть виновен не только мужчина, но и женщина, хотя чаще всего, этим грешит, конечно, сильная половина человечества... Кто-то пробует бороться за свою любовь и сохранение семьи, а кто-то «уступает супруга бутылке» и ищет нового, непьющего спутника жизни. А по статистике специалистов, именно женщины чаще всего являются инициаторами разводов.

Как ни странно, довольно много повторных браков среди бывших супругов. Что заставило их расторгнуть свой первый союз? Причины могут быть разными, любыми из всех вышеперечисленных. Но психологи утверждают, что основная причина – это то, что данной паре необходимо было время, чтобы понять, что бывший партнер – это их единственная и неповторимая любимая половинка.

После разрыва супруги понимают, что причины, по которым они расстались, не так уж и серьезны, что у них много общих интересов и что в конце концов они не могут жить друг без друга. Общие приятные воспоминания о совместно прожитом вместе времени, совместные дети становятся «мостиком» на пути к возобновлению отношений.

Каков может быть возраст для заключения повторного брака? Есть ли ограничения? Да никаких! По сведениям книги рекордов Гиннесса 1998 года, самой старой из невест считается 102-летняя Минни Манро из Австралии, которая вышла замуж за 83-летнего Дадли Рейда.

Старейший из женихов – житель американского штата Висконсин Гарри Стивенс 103-х лет, женившийся на 84-летней Тельме Лукас. И поверьте, блеск глаз счастливых новобрачных мог бы поспорить с сиянием глаз любой юной пары.

А самой «взрослой» парой, не сумевшей больше существовать совместно, по сведениям, взятым из того же источника, явились жители американского штата Висконсин 97-летний Саймон Стерн и его 91-летняя жена Ида.

Правительство каждой страны, конечно же, старается сделать все, чтобы предотвратить разводы. Будущим супругам дается регламентируемое время, чтобы они могли, не торопясь, обдумать, действительно ли они хотят создать семью и жить вместе до самой смерти? Тем же, у кого созрело решение о разводе, тоже предлагается определенный срок на то, чтобы они могли хорошенько взвесить и обсудить свое решение.

Очень серьезно относится к разводам церковь. Она практически не разрешает разводов, особенно если супруги проводили ритуал венчания. Допускается создание новых семейных союзов только после смерти одного из супругов. Разводы, освященные церковью, считаются нонсенсом и встречаются исключительно редко, разрешение дается лишь в очень серьезных случаях.

И все же люди создают повторные семьи. Считается, что после первого или второго брака в результате полученного опыта супруги начинают понимать, что нужно делать для создания крепкой семьи. И прекрасно, если ошибки прошлого принесли свои положительные результаты. Главное – не бояться вновь попробовать создать свое счастье, хорошо все продумав, взвесив и осознав свои и чужие ошибки.





НЕРАВНЫЙ БРАК




Все добрые сказки, как правило, оканчиваются свадьбой. Все хорошо, все довольны и т. д. А после этого начинается совсем другая история, которая еще неизвестно, чем закончится. Но есть некоторые пары, о которых сразу можно сказать, что их семейная жизнь будет богата дополнительными сложностями и проблемами.

В таких семьях все не совсем обычно, нестандартно, не как у всех. Как вы уже, наверное, поняли, речь далее пойдет о парах, где супруги имеют приличную разницу в возрасте, в статусе и т. п. Короче говоря, эта часть книги будет посвящена теме неравного брака.

Большинство неравных браков заключается между молодой женщиной и уже немолодым мужчиной. Конечно, не исключено, что и такие пары могут найти свое счастье. Но оно может быть достигнуто, если есть настоящая любовь супругов друг к другу, обоюдное уважение к интересам спутника жизни, а также умение и готовность их обоих идти на компромисс.

Но в жизни, как правило, все более прозаично. На самом деле чаще всего семейная жизнь таких пар складывается иначе.

Все начинается с отношений с ее родителями. Представьте ситуацию: зять – почти ровесник тещи и тестя. Конечно, было бы глупо называть тещу – «мамой», а тестя – «папой». Отношения между зятем и родителями жены в такой семье должны строиться на основе взаимного уважения и понимания. Этому может поспособствовать их общая любовь к одной молодой женщине: дочери и жене.

Что же касается проведения досуга, то здесь интересы супругов будут, скорее всего, разниться. Свое свободное время немолодой муж пожелает проводить в тишине и покое. Походу на шумную дискотеку он предпочтет диван и телевизор. И это вполне понятно. Даже если ваш муж безумно любит вас и готов пойти практически на любую жертву ради своей любви, то на молодежной дискотеке ваша пара будет привлекать к себе всеобщее внимание, и вряд ли это прибавит вашему супругу уверенности и хорошего настроения.

Замечательно, если ваши интересы будут хоть в чем-то совпадать. Если вы оба являетесь поклонниками классической музыки или туризма, то общий интерес только больше объединит вас. Если же ваши интересы и увлечения никак не пересекаются, попытайтесь как-то расширить их. Может быть, попробовав что-то еще, вы сможете найти нечто общее, что понравится обоим?

А друзья? Ведь они есть и у молодой жены, и у мужа. И приобретены давно, близкие и любимые. Не расставаться же с ними только потому, что вам всем будет не слишком интересно проводить время в одной компании.

И действительно, выход найти можно из любой ситуации. Общаться с подругами жена может по телефону или на общих праздниках. А вот для повседневного общения можно обзавестись новыми друзьями. Рядом с вами наверняка множество пар, подобных вашей. Почему бы вам не подружиться с ними?

Но какая же семья без детей? И если муж намного старше жены, то это вовсе не означает, что их брак не предполагает рождения детей. Вполне вероятно, что у немолодого мужа уже есть ребенок или даже несколько от прежнего брака. Но ведь это вовсе не повод, чтобы не завести еще одного малыша вместе с любимой женщиной. И как бы там ни было, из мужчин, которые вступают в брак в зрелом и даже пожилом возрасте, выходят самые лучшие, самые заботливые и внимательные отцы.

А что касается отношений с его детьми от предыдущих браков, то здесь молодой женщине, нынешней супруге, придется проявить максимум терпения и выдержки. Конечно же, ей придется общаться с детьми мужа. Значит, нужно не изображать из себя молодую и добренькую «мамочку», а попытаться просто стать им хорошей подругой. Это будет куда более естественно и не вызовет никаких дополнительных проблем.

Кроме того, молодая девушка, выходя замуж за мужчину преклонных лет, должна быть готова к тому, что их интимные отношения будут не такими частыми, как отношения с ровесниками. Но зато у молодых жен пожилых мужей есть одно преимущество – секс с опытным мужчиной, который сможет доставить максимум удовольствия партнерше.

Кроме этого преимущества, есть и еще одно: выходя замуж за немолодого человека, девушка в одном его лице сразу обретает и внимательного мужа, и заботливого отца, и хорошего друга. Рядом с ним женщина сможет быть вполне спокойна за свое будущее и будущее своих детей. Мужчина в возрасте уже, как правило, крепко стоит на ногах, он не будет метаться по жизни в поисках своего места.

Находясь в браке с мужчиной гораздо старше себя, женщина будет избавлена еще от одной головной боли. Ей вряд ли придется ревновать своего благоверного. Маловероятно, что пожилой супруг будет искать утех и развлечений на стороне, когда рядом под боком молодая и красивая жена. Кроме того, у мужчин в этом возрасте уже нет прежней тяги к приключениям, все это в прошлом, а сейчас им хочется спокойной семейной жизни, уюта и покоя.

Но, в свою очередь, молодой жене также придется не давать никаких поводов к ревности. Вести себя надо будет более осмотрительно и солидно. Ведь если муж узнает о измене супруги, то маловероятно, что он найдет в себе силы простить неверную и все забыть. Слишком важна для него порядочность и преданность второй половины.

В современном мире стало заключаться довольно много неравных браков (один из супругов намного старше другого) не только, когда муж старше жены, но и когда супруга годится в матери мужу.

С психологической точки зрения, в основном причиной вступления в подобный брак является бессознательный поиск женщины, похожей на мать мужчины, которая бы окружила его заботой и лаской, как делала прежде она.

В таких семьях отношения тоже строятся довольно непросто. В парах, где жена по возрасту намного превосходит мужа, ее отношения с его родителями могут быть чрезвычайно сложными. Женщинам, которые избрали спутником жизни молодого мужчину, придется сразу настроиться на то, что его мама никогда не назовет ее «доченькой». Да и на самом деле, это довольно глупо бы выглядело. Женщины почти одного возраста – «мать» и «дочь».

Оптимальным выходом из этой ситуации будет обоюдный договор между ними: невестка будет называть свекровь по имени-отчеству или просто по имени. И уж конечно, не стоит при родителях мужа выглядеть глупенькой очаровашкой, гораздо проще и естественнее быть самой собой. Тогда родители, видя, что поручили судьбу своего мальчика в надежные руки, несколько иначе будут относиться к вашему браку.

Кроме того, трудности для женщины в таком браке будут состоять еще и в том, что ей придется максимально тщательно ухаживать за собой, потому как через несколько лет она начнет стремительно терять свою красоту, а супруг будет еще «мужчина хоть куда». Тогда никакими силами не удержать своего молодого мужа около стареющей дамы.

Да и терпением придется запастись. Ведь как бы молодой муж ни был влюблен в пожилую жену, время от времени он все-таки будет заглядываться на молоденьких девочек, а иногда и похаживать «налево». А значит, женщине придется быть терпеливой и мудрой, чтобы находить в себе силы прощать милого, когда он будет приползать на коленях после очередного «загула».

А вот как быть с друзьями мужа? Уж конечно, не стоит вовсю пытаться влезть в его компанию. А это означает, что немолодой жене придется проводить часть своего свободного времени со своими подругами-ровесницами.

Что касается интимной стороны жизни, то проблем с этим у такой пары будет куда меньше, чем у ранее рассмотренных. Ведь женщины, в отличие от мужчин, не страдают половым бессилием. А значит, «могут» всегда. Кроме того, зрелая женщина способна подарить мужу потрясающий секс, который вряд ли он получит от молоденькой неопытной девушки.

Бывает, что женщина выходит замуж в зрелом возрасте, не имея детей. Но чаще всего случается, что она уже была замужем и, соответственно, у нее есть ребенок, а иногда и не один. Тогда женщине необходимо уметь правильно построить отношения молодого мужа со своими уже немаленькими детьми.

Будет лучше, если из супруга не делать «папочку» для ребенка, который всего на несколько лет моложе его. Лучше сразу обговорить, как они будут обращаться друг к другу.

А что же в перспективе у таких пар? Есть ли вообще у них будущее? Вот с этим дело обстоит куда печальнее. Дело в том, что рано или поздно женщина все же утратит свою привлекательность, если, конечно, не будет ежегодно прибегать к услугам пластического хирурга.

Вполне естественно, что молодой муж начнет увлекаться более молодыми и привлекательными женщинами. У вот тогда женщина должна будет сделать свой выбор. Либо брак придется расторгнуть, так как спокойно относиться к изменам мужа невозможно. Либо придется стать для любимого второй «мамой» и закрывать глаза на все его похождения.

Выше была рассмотрена лишь одна разновидность неравного брака. Но существует еще и другой тип союза этого вида, когда супруги принадлежат к разным слоям общества, когда у них абсолютно разные взгляды на одни и те же вещи.

Имеется в виду социальное неравенство партнеров по браку. В 96 % случаев на отношение человека к окружающей действительности влияет происхождение. Так, например, то, что представитель среднего класса сочтет вполне естественным и нормальным, в состоянии покоробить человека из «высшего общества», и наоборот.

Если один из супругов привык ежемесячно посещать консерваторию и наслаждаться концертом для скрипки с оркестром, а другой считает выходом в свет посиделки с друзьями в пивной, то со временем такие разные интересы начнут приобретать все более яркую окраску и в конце концов смогут вызвать чуть ли не ненависть между супругами.

Еще большие трудности молодая семья начнет испытывать, когда придется по необходимости или по случаю общаться с его или ее друзьями. Естественно, что ни в одну из компаний пара не будет вписываться. Представители «высшего» общества ни за что не захотят общаться с человеком «низшего» сословия, а компания простой молодежи не пожелает принять в свои круги человека «голубых кровей».

Пожалуй, самым главным препятствием для создания крепкой и дружной семьи в таких парах может послужить разное отношение к деньгам в частности и материальным благам в целом каждого из партнеров. Юноша или девушка, выросшие в обеспеченной семье и привыкшие к тому, что в их кругах не принято экономить и считать копейки, не поймут партнера, который видел, как трудно достаются деньги, и не привык делать бездумных трат.

Но тем не менее, как это ни парадоксально, противоположности притягиваются. И если двое столь разных супругов пожелают и сумеют изменить свои взгляды на некоторые вещи и сделать переоценку личностных ценностей, то их совместная жизнь может стать вполне счастливой.

Так что прежде чем вступить в неравный брак, стоит тщательно взвесить все аргументы «за» и «против» и хорошенько подумать, действительно ли вы способны перестроиться, если это будет необходимо, и пойти на компромисс со своим партнером, если того потребуют обстоятельства.

Одним из важнейших факторов выбора спутника жизни является уровень его интеллекта. Последнее время желательно, чтобы было еще и документальное подтверждение этого уровня, то есть наличие диплома обязательно. Однако стоит заметить, что между уровнем интеллекта и «корочкой» престижного вуза нет прямой зависимости. Можно иметь три диплома со всеми надлежащими печатями и не иметь должного уровня интеллекта, а можно быть разносторонне развитой личностью с массой всевозможных достоинств, но по ряду причин не иметь диплома.

Здесь хочется привести два примера, когда разное происхождение и разный интеллектуальный уровень способны сыграть злую шутку и навсегда разрушить прекрасные мечты о безоблачном счастье в браке с любимым и когда те же причины возможно и реально преодолеть.

ВАРИАНТ ПЕРВЫЙ


Избранник девушки не имеет высшего образования.

К плюсам подобной ситуации можно отнести то, что есть надежда, что молодой человек обладает рядом других, не менее важных достоинств, например достаточными материальными средствами.

Первопричиной выбора такого спутника является его внешность, привлекшая внимание девушки, или сексуальный опыт молодого человека. А вот минусом, и не одним, будет то, что девушка, «купившись» на его привлекательную внешность, а также на великолепный секс, способна потерять голову и не заметить, что, оставшись наедине и не в постели, говорит она одна, а он лишь изредка поддакивает и кивает головой. А позже выяснится, что их интересы вообще пересекаются лишь в одной точке, которая оказывается в районе постели.

Вот и стоит задуматься, как прожить с таким человеком всю жизнь и стоит ли вообще идти на этот сомнительный эксперимент?

Но самое ужасное в этом случае то, что, как правило, такие мужчины не поддаются никакому перевоспитанию и ничьему влиянию. Так что рано или поздно наступит такой момент, когда несчастная женщина просто ужаснется своему выбору и вынуждена будет бросить молодого человека.

ВАРИАНТ ВТОРОЙ


Если же муж не имеет высшего образования по ряду причин, которые можно назвать форс-мажорными обстоятельствами, и вполне осознает, что без образования далеко не уедешь, если он, несмотря на трудности, все же пытается получить образование, стремится повысить свой интеллектуальный уровень, то самым лучшим и естественным в этой ситуации для супруги было бы мягко и ненавязчиво помочь мужу в этом.

Если же вы, как и ваша половина, считаете, что наличие или отсутствие диплома у мужа не играет большой роли в семейной жизни, то смело можете реализовывать свои амбиции на работе, делать карьеру, но при этом не забывайте почаще советоваться с супругом по самым разным вопросам, всячески давая ему понять, что он в интеллектуальном плане стоит если не выше, то уж никак не ниже вас.

Кроме перечисленных примеров, к неравным бракам можно отнести еще один вид браков – брак двух людей, исповедующих разные веры и вероисповедания.

Разные вероисповедания являются причиной, по которой этот брак можно и нужно именовать неравным. Ведь у представителей разных вер свои представления о семейном статусе мужчины и женщины, разные взгляды на брачные отношения. Так, например, мусульманин смотрит на жену больше как на необходимый предмет домашнего обихода, он не допускает равноправия обоих полов в браке. Христианство же, в свою очередь, предусматривает равные права супругов. Отсюда разные взгляды на одни и те же вещи. И, значит, брак между мусульманином и христианкой будет не чем иным, как неравным браком.

Кроме того, брак людей различных вероисповеданий не допускает обряда венчания. Супруги могут жить лишь либо гражданским браком, либо оформить отношения официально, через ЗАГС. И даже если один из супругов не является приверженцем ни одной веры, все равно венчание недопустимо. Оно будет возможно лишь в том случае, если оба супруга будут одной веры, то есть кому-то придется окреститься, принять ислам и т. д. Такой брак уже нельзя будет считать неравным.

Любовь, как известно, способна победить любые преграды, и любой неравный брак может стать самым крепким, самым дружным союзом, если приложить к нему немного усилий и выбрать правильный подход.






ФИКТИВНЫЙ БРАК




Это один из видов формального брака. Здесь ситуация, обратная гражданскому браку: de jure – отношения узаконены, но de facto – семьи как таковой нет. Нет нормальных брачных отношений, нет двух людей, которые хотят создать крепкую и дружную ячейку общества.

Чаще всего фиктивный брак заключается с какими-либо корыстными целями с одной или обеих сторон. Еще в советский период фиктивный брак был довольно распространен. Тогда люди, заключая такой союз, решали бытовые вопросы, точнее квартирные. Одному из супругов, формально заключившему брак, давали отдельную квартиру взамен комнаты в коммуналке или общежитии. А достигнув своей цели, человек разводился, и двое разбегались, каждый довольный собой. Один, получив вожделенную жилплощадь, а другой, забрав вознаграждение, выраженное в денежном эквиваленте.

Позже такие браки стали заключаться с несколько иными целями. Кому-то нужно выехать за границу на постоянное или временное проживание, а холостых там не очень жалуют. Вот и женятся люди, оформляя фиктивный брак, чтобы заполучить столь желанный вид на жительство где-нибудь в Европе или США.

Случается, что, вступая в фиктивный брак, люди преследуют и иные цели. Хочется вспомнить фильм под названием «Принцесса на бобах». Один удачливый бизнесмен по фамилии Пупков искал женщину с благородной и красивой фамилией, чтобы, вступив с ней в фиктивный брак, поменять свою фамилию на более благозвучную. И найдя потомственную дворянку Шереметьеву, всячески пытался уговорить ее выйти за него замуж. Он предлагал ей довольно крупное материальное вознаграждение, но госпожа Шереметьева уже состояла в законном браке, и хотя благосостояние их семьи оставляло желать лучшего, она не согласилась выйти замуж за преуспевающего бизнесмена Пупкова.

Тем не менее их отношения развивались таким образом, что в случае бракосочетания эти двое людей могли бы создать хорошую семью, основанную не только на корыстных интересах, но и на взаимной симпатии, впоследствии, возможно, перешедшей в любовь.

Это в кино, а бывает ли так в жизни, когда из фиктивного брака отношения супругов перерастают сначала в дружеские, а потом и в любовные? То есть из фиктивной семьи получается самая настоящая счастливая семейная пара?

Действительно, такие примеры есть и на самом деле. Сначала отношения строятся лишь на деловом уровне, а затем, по мере того как люди все больше узнают друг друга, между ними порой возникает настоящее чувство, которое перерастает в близкие и теплые отношения.

К сожалению, это случается далеко не всегда. Очень часто, заключив фиктивный брак и получив каждый свое, люди разбегаются и забывают о существовании друг друга. Напоминает лишь о состоявшемся когда-то браке штамп в паспорте.

История знает множество случаев, когда заключались фиктивные браки. Так, например, в Франции в эпоху Людовиков, которую так любил описывать Александр Дюма-отец, было огромное количество примеров, когда молодую девушку выдавали замуж фиктивным браком за знатного и богатого дворянина. Это делалось для того, чтобы правящий король – любитель юных особ – мог беспрепятственно иметь понравившуюся ему девицу при дворе и в любое время наносить ей любовные визиты. Как правило, муж такой фаворитки был либо военным и сразу после бракосочетания отсылался на места боевых действий, либо дряхлым и немощным стариком, который все равно был не способен исполнять супружеские обязанности. Жили такие супруги раздельно, муж проводил время в родовом имении или за границей, а жена находилась при дворе.

Фиктивно заключенный брак был необходим для того, чтобы придать фаворитке статус замужней женщины в случае, если она забеременеет, дабы не порочить чести юной девы. Или с той целью, чтобы приблизить ее к королю. Монарху могла понравится любая девушка, в том числе и из бедной семьи. Для того чтобы удовлетворить монаршью прихоть, девушку надо было как-то приблизить ко двору. Это можно было осуществить, назначив ее в состав фрейлин королевы. Но фрейлиной могла стать девушка только из благородной семьи, дочь графа или барона. А для простой девушки путь в эти ряды был закрыт. Вот для этого и выдавали ее замуж за знатного дворянина, чтобы придать статус благородной дамы.

Мало кому известно, что популярный и эпатажный дамский угодник XVIII века Джакомо Казанова, находясь в затруднительном материальном положении, заключил фиктивный брак с некой высокопоставленной и достаточно богатой дамой для того, чтобы поправить свое финансовое состояние. Не прожив с ней ни одного дня, он тем не менее состоял в браке некоторое время.







БРАК ПО ЛЮБВИ




И все же какие браки удачнее? Мнения на этот счет разделялись всегда, в любые времена и с точки зрения разных поколений. Одни считают, что браки по любви самые прочные и крепкие. А другие придерживаются мнения, будто только брак по расчету может быть благополучным.

На протяжении нескольких сотен лет лучшие умы человечества считают, что брак по любви и есть самый прочный союз. И действительно, как же жить без чувств? Конечно, браки по любви совершались во все времена, но в разные эпохи преобладали то фиктивные, то браки по расчету. А после Великой французской революции браки по любви стали заключаться все чаще. И они добавили к материальным опорам брака еще одну – психо-эмоциональную. Теперь к ролям союзников по быту прибавилась еще одна – роль людей, близких душевно и сердечно.

Несомненно, любовь – самая надежная и одухотворяющая основа брака. В идеале брак и должен базироваться на любви. Но, к сожалению, она бывает далеко не во всех семьях, многие из которых держатся либо на остатках былой любви, либо на изначально других чувствах и интересах.

Социолог Н. Юркевич из Минска, проведя исследования, выяснил, что 70 % опрошенных им людей заключили брак по любви, но из них лишь 46 % до сих пор продолжают испытывать это чувство по отношению к супругу.

Петербуржский социолог С. Голод провел подобное исследование, в результате которого опросил людей с 5–6 – летним стажем супружеской жизни. Он выяснил, что 28 % из них связывает друг с другом привычка, 24 % – общие взгляды и интересы, 22 % – любовь к совместным детям, а 16,6 % – физическая близость.

Другими словами, практически половину всех опрошенных пар объединяют не любовь, а привычка и дети, и лишь 4/10 союзов скреплены сердечным влечением.

Психологи выделяют два вида брака. Это так называемые брак индуктивный и брак дедуктивный.

Индуктивный брак – это, когда мужчина испытывает влечение к определенной женщине и решает соединить с ней свою судьбу. То есть сначала появляется объект и только потом мысль о женитьбе.

Дедуктивный брак – это брак «от общего к частному». Другими словами, сначала мужчина осознает для себя необходимость жениться, а уж потом начинает целенаправленные поиски невесты.

В соответствии с данными социологических исследований, 70–80 % людей женятся по сердечному влечению. Остальные вступают в брак под влиянием иных чувств. Значит, сердечное влечение служит почвой для заключения лишь 3/4 всех браков. А в остальных случаях союзы заключаются по расчету или по рассудку.

Да, браков, заключенных по любви, подавляющее большинство, но во многих из них после медового месяца начинаются «сюрпризы» и разного рода неожиданности. Как это ни парадоксально, но любовь мало способствует укреплению отношений в браке и созданию крепкой и дружной семьи. Как раз наоборот, среди браков, заключенных по любви, гораздо больше разводов и разладов, чем среди браков, заключенных по расчету или по рассудку.

На основе статистических данных можно сделать вывод, что среди семейных союзов, заключенных по любви, на каждые 20 удачных браков приходится 10–11 неудачных. Получается, что лишь половина таких браков удалась.

Та же статистика говорит, что среди браков по расчету на каждые 20 удачных приходится лишь 7 неудачных. Здесь удач в полтора раза больше, чем в браках по любви.

А вот у женившихся по рассудку на 20 удачных браков приходится всего 4–5 неудачных.

Исходя из этих данных, получается, что любовь вовсе не является гарантией семейного счастья и прочности брака. Можно подумать, будто сердечная тяга вредит браку. Мы не будем вырабатывать общих правил, существует много разных типов людей, и то, что идеально подходит одним, может совсем не подойти другим.

И все же людей, которые отдают предпочтение браку по любви, гораздо больше, чем тех, кто заключает браки по расчету или по рассудку. Таковых 70–80 % от общего числа.

Около полутора веков назад Оноре де Бальзак написал повесть, в которой были приведены письма двух подруг, недавно вышедших замуж, – Рене и Луизы. Одна из них, Луиза, вышла замуж под влиянием пламенной страсти, ее же подруга Рене руководствовалась исключительно благоразумием. Казалось бы, ясно, кто должен быть счастлив в браке, а кто страдать.

Однако Луиза, страстно любившая мужа, погубила его своей страстью, затем нашла другого мужчину и в конце концов убила себя, измученная чудовищной ревностью.

А Рене вышла замуж по рассудку за человека доброго, мягкого, но достаточно слабовольного. Первоначально они были далеки друг от друга, но с годами постепенно сблизились и стали испытывать глубокую привязанность.

Эта книга была первой, из тех, которые повествовали о том, что через много лет после ее выхода в свет назовут совместимостью. Бальзак утверждает, что главное в браке – это не чувства и не расчет, главное – это совместимость характеров супругов.

Хотя в жизни сам Бальзак жил в любви и имел общие с супругой интересы, но все равно на протяжении всей жизни искал свой идеал, «абсолют», который явился бы основой близости душ.

Поэтесса Римма Казакова говорила, что ни за что бы не отделяла понятие «брак» от понятия «любовь». Главное – не перепутать любовь с влюбленностью. Любовь сильнее, чем влюбленность. Браки, заключенные по любви, чаще всего происходят как раз из-за влюбленности. А потом пылкость чувств проходит, и вместе с ней проходит и желание жить вместе. Если же брак заключен по истинной и проверенной любви, то уж здесь время и быт бессильны, и именно такие браки бывают самыми счастливыми и долговечными.







ЧАСТЬ II. НА ПОРОГЕ НОВОЙ ЖИЗНИ





ГЛАВА 1. УХАЖИВАЕМ




Каждая любовная история начинается со знакомства. Оно может быть романтичным и не очень, запоминающимся на всю жизнь и не стоящим особого внимания. Но самое интересное, самое захватывающее происходит потом, когда начинается процесс ухаживания. Трудно найти хоть одного мужчину, который бы не ухаживал за кем-то, нелегко разыскать женщину, за которой никогда бы не ухаживали. Каждый из нас хорошо представляет себе этот процесс, но мало кто сможет описать его словами: это и прогулки под луной, и букеты роз, и милые безделушки в подарок, и еще многое – многое другое.

Процесс ухаживания ведет свою историю с древнейших времен. Но о способах ухаживания в те далекие времена мы можем только предполагать. А вот располагаем мы сведениями гораздо более поздними.

В Древней Греции и Древнем Риме, как ни далеки они от нас во времени, любовные ухаживания напоминали современные. Это был период реформ и свободы во всем, в том числе и в любви. И никого тогда не удивляли открытые ухаживания за незамужней девушкой, и не очень завуалированные ухаживания за дамой не совсем свободной. Лишь одно здесь отлично от современности: возлюбленные возводили в культ любовь и способы ухаживания богов.

Самым любвиобильным из обитателей Олимпа считался Зевс. Он проникал к своим любимым и золотым дождем, и белым лебедем, похищал любимую, обратясь быком. По сравнению с другими богами, у него было больше всех любовных связей на стороне и больше всех внебрачных детей.

Средние века, в отличие от античности, такой свободой действий похвастаться не могли. Но зато это самый романтический период в истории ухаживаний. Это время рыцарей и прекрасных дам, ради которых совершались головокружительные подвиги. В больших феодальных семьях наследство доставалось лишь старшим сыновьям. Что оставалось делать младшим? Разумеется, пускаться в дальние путешествия в погоне за славой.

И прославлять надо было прекрасную даму сердца, конечно, несвободную и желательно ту, которая замужем за довольно непривлекательным и уж точно нелюбимым феодалом. Такую особу не трудно было найти: девушки выдавались замуж лет с четырнадцати за человека, уже достаточно зрелого, состоявшегося в жизни. Став странствующим рыцарем, влюбленный совершал подвиг за подвигом, заставляя окружающих признавать превосходство ума, красоты и целомудрия своей дамы сердца над другими.



Зачастую дама даже не подозревала о своем тайном воздыхателе. Но если любовь оказывалась взаимной, о ней слагались легенды. Кто не знает историю о Тристане и Изольде или о Ланселоте и Гвеневере? Сила их любви сравнивается с силой смерти: всепоглощающей и необратимой. И конечно же, как и полагалось в средневековье, все было невинно и целомудренно, ограничивалось лишь ухаживанием: робкими встречами в саду, как бы случайно брошенными взглядами и подвигами, подвигами, подвигами.

Эпоха Возрождения внесла свои изменения в процесс ухаживания. Людям порядком поднадоели догматы и обычаи, вновь стали оглядываться на античность. Отношения стали проще, любовь перестала быть запретной. Но это не значит, что романтизм совершенно пропал в отношениях между мужчиной и женщиной. Нет, не может человечество жить без романтики. И как бы в доказательство тому появляется, пожалуй, самый романтический вид ухаживания – пение под окном серенад.

Стихи и музыка сочинялись самим воздыхателем и посвящались даме сердца. Так что, чтобы стать Дон Жуаном, нужно было обладать многими талантами. Если даме нравился «певец», она выходила на балкон одарить влюбленного взглядом или улыбкой, брошенным цветком или уроненной невзначай перчаткой.

Шли века, менялась мода, менялись и способы ухаживания. XIX век внес свои коррективы, тогда взаимоотношения между мужчиной и женщиной строго регламентировались правилами этикета. Встречаться с незамужней особой можно было только в том случае, если возлюбленный был вхож в ее дом. Визиты, балы, «случайные» встречи в парке во время прогулки. Но как бы ни развивались отношения между влюбленными, решать, подходит тот или иной господин на роль мужа или нет, все равно будут родители.

Мужчина рассказывал об отсутствии романтизма в современных женщинах. Он не беден и может позволить себе, ухаживая за девушкой, подарить ей не банальную шубу, а, например пару белых лебедей. А это почему-то не привело в восторг его избранницу. И никак не мог понять наш влюбленный, что после его романтического порыва бедной девушке совсем не романтично будет ломать голову над тем, как ухаживать за этими птицами, чем кормить и как вообще уместить их в современной квартире, отличающейся размерами от средневекового замка.

Неплохо было бы узнать незадачливому влюбленному о том, как нужно ухаживать в наше время, чтобы не ударить в грязь лицом. В этом могут помочь правила этикета. И если уж речь зашла о подарках, начнем прямо с них. Делать подарки – это искусство, и ему, как и любому другому искусству, надо учиться. И совсем не обязательно делать дорогие подарки, иногда милый сувенир может оказаться дороже самого роскошного подношения.

Чаще всего влюбленные дарят цветы. Их можно дарить по поводу и без повода, они всегда радуют и всегда кстати. Правила этикета диктуют следующее: не следует преподносить завернутый букет, если вы вручаете его непосредственно самому предмету обожания, но если вы передаете цветы своей возлюбленной через третье лицо или дарите букет на улице, то упаковку можно оставить в том случае, когда она достаточно эстетична.

И в наше время не стоит пренебрегать этим советом. Если вы решили послать букет с доставкой из магазина, не забудьте вложить в него записку или хотя бы визитку. Выбирая цветы для подарка, помните, что желтый цвет – цвет разлуки, и хотя именно желтые мимозы помогли Мастеру и Маргарите в романе Булгакова познакомиться, все-таки не стоит рисковать – ваша избранница может оказаться суеверной.

Не рекомендуется дарить косметику. Вы можете попасть впросак, подобрав не тот тон губной помады или неверно определив тип кожи любимой. Представляете реакцию возлюбленной, если простофиля-ухажер торжественно преподнесет ей крем для увядающей кожи! Можно отступить от этого правила, если мужчина точно знает, какое именно косметическое средство мечтает получить в подарок его возлюбленная.

Также не следует дарить животных, даже самых милых и симпатичных, не посоветовавшись по этому поводу с любимой.

У О. Генри есть рассказ «Дары волхвов» о двух влюбленных. Чтобы купить подарок любимому мужу, женщина остригла свои роскошные волосы – единственное богатство, которое у нее было, и на вырученные деньги купила ему цепочку для его дорогих карманных часов, которым не хватало лишь одного: золотой цепочки. А муж, чтобы сделать приятное жене, решается продать свои часы, и покупает ей набор гребней для волос. Вы думаете, что такая бесполезная трата денег расстроила их или привела к ссоре? Ни в коем случае. Такие подарки, пусть даже оказавшиеся совершенно ненужными, лишь еще больше укрепили их любовь, лишний раз доказав, насколько сильны чувства этих двух людей.

Ухаживая, неплохо было бы пригласить подругу в кино или театр. Но если ваша избранница по каким-либо причинам опоздала к началу фильма, не стоит ее в этом обвинять и выказывать свое недовольство, даже если это ваш любимый фильм. Может быть, для нее это очень важное свидание, и, готовясь к нему, она долго собиралась, чтобы понравиться вам. Значит, только вы и любовь к вам – виновники ее опоздания.

Когда же спектакль или фильм окончены, не позволяйте девушке толкаться в очереди в гардероб, возьмите на себя этот героический поступок. И обязательно проводите ее домой. Отвезя ее на такси, общественном транспорте или собственной машине, не поленитесь и подождите, когда она войдет в подъезд, а лучше проводите ее до квартиры.

Запомнив все вышесказанные правила, вы смело можете вести свою возлюбленную в кино или театр. Немалое удовольствие доставят ей не только фильм, но и ваша обходительность.

А вот в Древней Греции вам не пришлось бы вместе восхищаться творениями великих мастеров сцены. Разве что потом, после представления, вы пересказали бы сюжет и идею спектакля любимой, конечно, в том случае, если бы сочли ее достойной и способной понять то, что дано понять мужчине. Несмотря на достаточную свободу нравов, люди того времени оставались непреклонными в одном: женщина в театре, как и на корабле, недопустима. Даже на подмостках сцены женские роли исполнялись мужчинами.

Что ж, современность дала нам гораздо больше возможностей для совместного проведения досуга и, соответственно, больше причин для ухаживаний. Так не упускайте же их.

Немалую роль в ухаживании играют комплименты. Не стесняйтесь говорить их женщине! Однако в данном случае следует обладать тактом, чтобы комплимент не превратился в оскорбление. К тому же женщина должна чувствовать, что вы не просто льстите ей (причем довольно грубо), а действительно считаете ее прекраснейшей и не стесняетесь говорить об этом во всеуслышание. Главное в этом случае – искренность.

Как же правильно делать комплименты? Может не рисковать и отказаться от этого способа ухаживания?

Ни в коем случае. «Мужчины обращают внимание на то, что о них думают, а для женщин важнее то, что о них говорят,» – сказал однажды Т. Гиппель. И был прав. Говорите женщине комплименты. И не только по поводу ее красоты. Любая из них заслуживает того, чтобы в честь нее «пели дифирамбы». Но здесь главное – не перестараться, чтобы комплимент не перерос в лесть. Не надо думать, что женщина глупее вас и не заметит фальши в ваших хвалебных речах.

К тому же слишком частые комплименты могут утомить и даже насторожить: «А собственно, чего он добивается?» Если комплимент сделан тонко и умно, он поможет расположить к себе женщину. Даже если вы давно женаты и сотню раз уже говорили жене о том, как она красива, не бойтесь повториться и скажите комплимент в сто первый раз.

Одним из наиболее традиционных, но от этого не менее эффективных способов ухаживания является приглашение в ресторан. Романтический ужин на двоих, приятная музыка и приглушенное освещение... Может быть, песня, под которую вы выйдете танцевать медленный танец, станет символом вашей любви, и каждый раз, когда вы будете слышать эту мелодию, она будет напоминать вам о приятно проведенном вечере?

И в ресторане не забудьте о правилах хорошего тона, ухаживая за женщиной. Вы условились о встрече с дамой уже в ресторане? Тогда постарайтесь прийти туда заранее, чтобы успеть найти свободный столик, – в некоторых ресторанах это может составить проблему. Выбирая столик, постарайтесь занять место у стены, оно считается наиболее удобным. Если же вам не повезло в этом и вы нашли свободное место лишь в центре зала, посадите даму лицом к выходу – это место считается более почетным.

Открывая дверь в ресторан, пропустите женщину, давая ей войти первой, но затем постарайтесь опередить ее и провести к свободному столику.

Когда в ресторане предусмотрена одна карточка-меню на столик, предложите своей спутнице первой с ней ознакомиться. Дама может также попросить вас прочесть меню вслух.

И, наконец, мило проведя время в ресторане, вам следует первому предложить покинуть ресторан. Лишь в исключительных случаях женщина, посмотрев на часы, может сказать: «К сожалению, мне пора».

Приведенные выше правила этикета не помогут вам, окажись вы, скажем, в США. Если вы решите пригласите американку в ресторан, то свое приглашение должны высказать в следующей форме: «Я приглашаю вас в ресторан». Иначе вы рискуете услышать отказ, потому что именно такая форма приглашения предполагает то, что вы собираетесь оплатить весь ужин. Когда в Америке говорят: «Пойдемте вместе поужинаем,» – это означает, что «каждый сам за себя» и женщине приходится самой оплачивать свою часть ужина.

В некоторых странах Востока женщине и вовсе не разрешается сидеть за одним столом с мужчиной, и там вы не смогли бы пригласить любимую не только в ресторан, но даже за свой стол в собственном доме.

Да, неплохо сводить женщину в ресторан, но, пожалуй больше всего возможностей для ухаживаний дает романтическое путешествие. Оно отвлекает от будничных дел и забот, создает романтическую атмосферу, способствующую возникновению нежных чувств.

Однако, отправляясь в путешествие, не забудьте о том, что в выбранной вами стране существуют свои обычаи и законы. Постарайтесь узнать о них заранее, чтобы не возникло потом недоразумений с местными жителями и блюстителями закона. Так, например, в некоторых мусульманских странах не принято целоваться на людях, в других же поцелуй в общественном месте возможен, но непродолжительный, походящий больше на дружеский. Если волею судеб вы окажетесь в Латинской Америке, постарайтесь не смахивать у малознакомых девушек с лица ресничку или пылинку. Прикосновение к нижнему веку здесь считается довольно-таки интимным способом ухаживания. А вот в Монголии очень романтичным считается прикосновение влюбленных друг к другу носами.

Часто нам приходиться слышать, что времена романтиков прошли, что в наше время уже не совершают подвигов во славу любимых. Особенно об утерянном романтизме жалеют женщины. По своей природе они более эмоциональны. Какая женщина не мечтала о совершенном ради нее подвиге, пусть даже самом незначительном!

Конечно, в наше время найти благодатную почву для подвигов достаточно трудно, но тем не менее возможно. Если возлюбленная живет на первом этаже, пусть вашим подвигом будет букет цветов, брошенный через окно, или румяное яблоко у постели любимой утром. Вы лишены литературного таланта? Все равно ваше корявое четверостишие будет оценено по достоинству, потому что оно посвящено именно ей. А с вашей стороны это будет своеобразным подвигом.

Только, Бога ради, не надо в доказательство своей любви бросаться с крыши или переплывать Ла-Манш. Это не подвиг, а ребячество, к тому же чреватое серьезными, а может быть, даже и трагическими последствиями. Не стоит заставлять свою любимую оплакивать вашу преждевременную кончину.

И, пожалуй, одним из самых важных способов ухаживания будут прогулки под луной. Во всяком случае, они самые романтичные.

«Вы созерцаете звезду по двум причинам: потому, что она сверкает, и потому, что она непостижима. Но рядом с вами – сияние более нежное и тайна более глубокая: женщина,» – сказал однажды В. Гюго.

На звездном небе тоже есть свои влюбленные. Персей и Андромеда, превратившись в созвездия, навечно соединены небесами. Они дарят сияние своей любви людям и напоминают о бессмертии любви.

Если верить мифам, Артемида каждую ночь смотрит на звездное небо, ища на нем созвездие любимого.

Орион был лучшим охотником среди людей. И не мудрено: ведь его отец – сам Посейдон. Не могла не заметить его богиня-охотница Артемида. И ее сердце, ранее не знавшее любовных волнений, стало чаще биться при встречах с Орионом. Однажды на поляне они состязались в метании копья. И надо же было такому случиться, что копье Ориона улетело дальше. Как мог смертный превзойти богиню! Гнев ослепил Артемиду, и в порыве ярости она убила любимого.

Позже, осознав весь ужас содеянного, Артемида раскаялась и обратилась с мольбой к отцу, чтобы он вернул ей возлюбленного. Но даже Зевс не в силах изменить судьбу. Оставить же дочь свою в таком горе он не мог. И Зевс поместил Ориона на звездное небо, чтобы Артемида могла хотя бы ночью видеть своего возлюбленного.

Гуляя по ночному городу, посмотрите вместе на звезды. Может быть, там сияет и ваша с нею путеводная звезда. Не поленитесь и изучите карту ночного неба. И, наблюдая за созвездиями, расскажите их историю, одну из которых вы только что прочитали.

Теперь, вооружившись знаниями, почерпнутыми из данной главы, мужчины могут смело идти на свидание. А как же быть женщинам? Неужели выражать свои чувства только томными взглядами и вздохами? Как-то мало в нашем обществе общепринятых способов ухаживания со стороны женщины, да и правила этикета об этом умалчивают.

Женщины, не отчаивайтесь. Вам крупно повезло. Ведь вы в большей, чем мужчины, степени обладаете даром интуиции! Вы можете прислушаться к ней и проявить свое творчество.

Не стоит, ухаживая за мужчиной, ограничиваться лишь угощением его вкусным обедом, приготовленным своими руками, слепо веря поговорке, гласящей, что путь к сердцу мужчины лежит через его желудок. Не стоит недооценивать мужчин и сводить все их желания к поглощению вкусной пищи и тяге к бытовым удобствам. К тому же такой способ заботы о мужчине, пусть и довольно-таки питательный, больше походит на демонстрацию собственных способностей, чем на бескорыстное ухаживание.

Подключите фантазию и рисуйте дружеские шаржи в его записной книжке, звоните на работу с сообщениями о том, что погибнете сию же минуту, если не услышите, как он сильно вас любит. Надоели скучные будни? Подложите в карман или органайзер любимого записку, в которой вы назначаете ему свидание, даже в том случае, если ваши отношения уже зарегистрированы и вы видитесь каждый вечер после работы дома.

Не только мужчины могут дарить подарки своим любимым. Небольшой и милый сувенир, преподнесенный возлюбленному, будет прекрасным напоминанием ему о ваших чувствах.

Да – да, мужчинам тоже нужно дарить подарки! Только будьте осторожнее с дорогими дарами, мужчину может задеть это, особенно в том случае, когда он вам не в состоянии подарить что-нибудь равноценное. Если вы знаете, что эта вещь ему просто необходима, но недоступна в силу различных обстоятельств, попробуйте преподнести ее не как подарок, а, например, как одалживание. А потом забудьте о долге.

Мужчины в ухаживаниях придерживаются определенных правил и стереотипов. Каждая женщина любит по-своему и ухаживает не так, как все. Она видит в мужчине опору, друга, учителя и любовника. Ухаживая, она может его боготворить, быть с ним на равных, полностью доверять ему, держать на расстоянии и т. д. и т. п.

Как бы ни ухаживала женщина, она вкладывает в это максимум эмоций. Такова ее природа – женщина по сути своей нежна, обаятельна и заботлива. Порою кажется, что ее чувства гораздо сильнее, чем те, которые испытывает мужчина. Но не отчаивайтесь, если любимый, по вашему мнению, холоден к вам и равнодушен. Дело в том, что не в природе мужчины открыто выказывать свои чувства. Лучше скажите себе, что те чувства, которые проявляются к вам с его стороны, – это лишь верхушка айсберга, большая часть которого скрыта в глубинах его души.

Любая женщина – молодая или не очень, богатая или бедная, красивая... или очень красивая – в первую очередь женщина, и она, хочет чтобы за нею ухаживали. А ваша задача, мужчины, исполнять женские капризы.





ГЛАВА 2. СВАТАЕМСЯ




Сама традиция сватовства имеет глубокие корни. Обрядам, связанным со сватовством, придавали большое значение, они занимали ведущее место во всем обряде бракосочетания. Ведь считалось, что насколько удачным будет сватовство, настолько счастливы будут будущие супруги в браке.

Несмотря на то что в наше время утрачены многие традиции и большинство понятия не имеет о том, каков был изначальный смысл тех или иных обрядов, сватовство по-прежнему актуально. Немалую роль в этом играет то обстоятельство, что молодые считаются женихом и невестой именно с этого момента, до сватовства их желание вступить в брак – это только желание, после того как родители дают свое «добро», все принимает законный характер. Молодые получают возможность беспрепятственно видеться, а стало быть, и лучше узнать друг друга.

Раньше о дне заключения брака договаривались только родители, невеста не имела права высказывать свои пожелания.

Само сватовство происходило следующим образом: сваты приезжали в дом невесты и знакомились с ее родителями, при этом невеста могла вообще не показываться на глаза будущему жениху. Сваты долго разговаривали на отвлеченные темы, постепенно подводя к разговор к причине своего приезда. После этого в устной форме сваты передавали родителям девушки всю необходимую информацию о человеке, которым они посланы. Рассказ о женихе имел, конечно, только положительный окрас, ведь цель сватовства – получение одобрения на свадьбу!

Как правило, в этот день устраивалось застолье, под конец которого и задавался вопрос: «Отдадут ли девушку в жены их сыну?» Положительным результатом сватовства являлось согласие девушки и ее родителей, и отныне эта пара называлась женихом и невестой.

Тут же назначалась дата свадьбы, оговаривались и такие важные условия, как место, где будут жить молодые после вступления в брак, размеры приданого, расходы на свадьбу и другие организационные вопросы, касающиеся как непосредственно свадьбы, так и последующей совместной жизни молодых.

Сразу после сватовства начинали заготавливать к предстоящему торжеству кур, поросят, гусей и, разумеется, горячительные напитки – водку и пиво. Затем происходил обряд «омовения невесты в бане», куда ее водили в сопровождении музыки и песен. Приглашались подружки, тетки, сестры, матери, то есть только представительницы женского пола, на девичник. На девичнике пели песни о девичьих годах, которым пришел конец, потому что добрый молодец украл красавицу, потом все пели, плясали и веселились.

Иногда совершался обряд обрезания или подрезания косы, который являл собой остатки более древнего обычая – жертвоприношения животных богам-покровителям новобрачных, невеста при этом причитала и плакала.

Жених же проводил время в мужской компании со своими друзьями и родственниками.

Примерно дня за три до свадьбы происходила встреча мужской и женской половин. Попеременно пели песни, изображая борьбу между женихом и невестой. Среди песен были и корильные. Любимую дочь увозят в чужую семью, отсюда и называние всей жениховой родни «чужим родом-племенем», и уничижения типа: «Черны вы, как вороны, нечесаны ваши бороды». Но и тогда эти упреки были несерьезны, а теперь тем более все превратилось в шуточное состязание сторон, вступающих в родственные отношения.

Будущие родственники ездили друг к другу в гости, дарили гостинцы и подарки: изюм, пряники, сахар, мед (с намеком на будущую сладкую жизнь), вино, пиво, пироги, разноцветные ленты, платки, ткани. Невеста вместе с родителями собирала приданое, шила и вышивала белье.

В том случае, когда родители были против такого союза, они либо сразу говорили сватам «нет» либо могли положить в перед сватами тыкву, символизирующую отказ. Обиды в этом случае были недопустимы, конечно, если отказ звучал не в грубой форме. Порой прибегали к таким отговоркам, как «невеста слишком молода, еще неразумна». Сваты и родители несостоявшейся невесты старались придерживаться приличий и не настаивать на заключении брака, чтобы избежать конфликта.

В Иране выбор невесты очень часто поручают свахе. Этим с удовольствием, помимо своей основной профессии, занимаются и кухарки, торговки, акушерки и банщицы. Разузнав у свахи о невесте, к ней засылаются сваты. Сначала в дом идет мать жениха или его ближайшая родственница и договаривается о смотринах. После получения согласия невеста тщательно осматривается. Внимательно рассматриваются лицо, руки, ноги, волосы и даже зубы девушки. Между тем в семью будущего жениха засылается ближайшая родственница будущей невесты.



Если невеста сватам понравилась, то в ее дом приходит отец или брат жениха, чтобы договориться о выкупе и традиционном подарке матери невесты. На этом расходы семьи жениха не заканчиваются. Они должны преподнести невесте наряды, в которые обязательно входят чадра, платье и шаль. После этого мать жениха надевает на палец невесте обручальное кольцо, и семьи встречаются на церемонии угощения. Решение о браке принято.

В России неумелое сватовство, несоблюдение приличий порой доводило чуть ли не до вражды между несговорившимися семьями. Немало случаев, когда после отказа выдать дочь за предлагаемого жениха сваты распускали различные слухи, пытаясь очернить отказавшую им семью.

Для предотвращения подобных ситуаций тоже пользовались услугами свах, которые хорошо знали суть дела и не были заинтересованы в том, чтобы опорочить невесту.

Большая роль в сватовстве принадлежит свахе. Ею, как правило, была мать жениха, но нередко в этой роли выступала опытная женщина, которая пользовалась уважением, к ней обращались с просьбой, надеясь, что она сможет провести сватовство удачнее, чем сами родители. Со временем сваха приобрела несколько другой статус. Так называли женщин, которые имели на примете незамужних девушек. Именно их сваха и рекомендовала обратившимся к ней мужчинам или родителям юноши.

Со временем эти услуги стали очень популярны. В силу различных причин мужчины обращались за помощью к свахам: кто-то из-за робости не мог самостоятельно сосватать девушку, кто-то хотел быть уверенным в правильном проведении ритуала сватовства, кому-то же просто не хватало времени на выбор невесты.

В разное время к свахам относились по-разному, в далекие времена отношение было пренебрежительным, считалось, что она покушается на святая святых, право выбора невест должны были иметь только родители жениха. Ближе к нашему времени услуги свахи считали не чем иным, как непристойным занятием. И только спустя много лет ее услуги оценили по достоинству.

С каждым годом услуги свахи совершенствуются, сейчас «свахами» работают целые агентства, широко развиты брачные конторы, электронные службы знакомств, по последним данным в сети INTERNET размещается около ста специальных систем для знакомств. Широко распространены и международные службы знакомств.

Первые брачные объявления в газетах стали появляться еще в самом начале XX века. Первенство в этом благом начинании принадлежало Соединенным штатам и Франции, намного позже брачные объявления стали появляться и в советских печатных изданиях. Сейчас к этим услугам прибегают очень многие, большую роль в этом играет появление электронной почты, которая открывает гораздо большие возможности.

Если вы всерьез решились воспользоваться такими услугами, то вам стоит повнимательнее прочитать эту главу. Мы постараемся рассказать вам про возможности различных брачных агентств, контор, служб знакомств, про то, насколько эффективны такие знакомства, и об опасностях, подстерегающих их клиентов.

Как вы понимаете, при заочном способе знакомства гораздо больше шансов разочароваться в своем избраннике, нежели при визуальном контакте. Зачастую претенденты, заполняя анкеты, приписывают себе качества, которые в действительности им абсолютно не присущи. Порой требования, предъявляемые к своей потенциальной второй половине, настолько завышены, что претендентки даже не решаются написать такому «жениху».

Если вы считаете, что знакомство через брачную контору для вас является последним шансом вступить в брак, то мы советуем вам лично обратиться в выбранную вами контору, так вы сможете на месте познакомиться с кандидатами, узнать побольше о самой фирме, что также является немаловажным условием благополучного исхода предпринимаемого вами дела. Также мы советуем вам познакомиться лично с организаторами подобной службы знакомств, тогда у вас увеличится шанс подыскать с их помощью своего партнера.

Наряду со службами знакомств есть и брачные агентства, которые стараются не «выставлять напоказ» своих клиентов. Такие агентства просто предлагают вам заполнить анкету, которую помещают в банк данных, и вам остается только ждать, когда вами заинтересуется человек, обратившийся в это же агентство. Такие брачные конторы могут тесно сотрудничать с другими подобными организациями. Тогда ваш шанс найти своего спутника жизни увеличивается пропорционально количеству агентств, занятых поиском партнера для вас.

Вы также можете обратиться в международные брачные агентства, но учтите, что у такой фирмы обязательно надо проверить наличие лицензии на предоставление подобных услуг, ведь они, как правило, платные, а следовательно, не исключено, что под видом этих агентств могут скрываться мошенники.

Следует отметить, что, обращаясь за помощью к подобным организациям, ваши шансы разочароваться либо быть обманутыми возрастают. Ведь вы не только долгое время не увидите выбранного вами партнера, но и можете обмануться в своих ожиданиях.

Чтобы избежать краха своих надежд, прислушайтесь к нашим советам о том, как этого избежать.

Во-первых, составляйте свою анкету как можно подробнее и правдивее, тогда у вас будет шанс, что и вам ответят тем же.

Во-вторых, не относитесь слишком серьезно к «тоскующим миллионерам», которые так и не встретили свою половину: как показывает статистика, именно такие объявления зачастую и являются обманом.

Самый современный вариант свахи – электронная служба знакомств. Сейчас такие услуги доступны практически всем желающим. Этот способ знакомства имеет много плюсов.

Прежде всего вам не нужно куда-то специально обращаться, в любой момент вы можете вступить в контакт с заинтересовавшим вас человеком. К тому же в любой момент вы можете прекратить переписку, так как по правилам киберобщения, поддерживать переписку просто из вежливости не принято – здесь никто никому не должен.

Однако и столь современный способ знакомства имеет свои минусы.

К сожалению, киберобщение не предполагает визуального контакта, во всяком случае, сначала. А стало быть, ищущий знакомства человек может сообщить о себе, что только ему заблагорассудится.

Кроме того, на вас долгое время может никто не обращать внимания, если вы не сумеете достаточно оригинально оформить свое послание. И что еще неприятнее – общение может быть прервано внезапно, без всякого предупреждения, как только одной из сторон этого захочется.

Поэтому прежде чем обратиться в то или иное агентство, постарайтесь предусмотреть все положительные и отрицательные стороны выбранного вами способа.

Выбрав электронную службу знакомств, не забывайте о том, что туда могут обращаться люди и просто из праздного любопытства, которые вовсе не преследуют целью вступление в брак. Последнее время случаи, когда люди, состоящие в браке и не намеренные его расторгать, выбирают электронную почту в качестве интересного времяпрепровождения. А на их послания откликаются люди, надеющиеся найти свою вторую половину. Как признаются такие пользователи: «Разглядывание фотографий на сайтах знакомств – занятие прелюбопытное, и постепенно это превращается в хобби».

Следовательно, чтобы предотвратить такое знакомство, старайтесь как можно быстрее узнать побольше информации о написавшем. Кстати, главным плюсом такой службы знакомств является то, что в ней вы можете найти своего спутника и из зарубежья, ведь к подобным услугам прибегают миллионы человек по всему миру, а значит, и ваши шансы встретить своего спутника жизни значительно увеличиваются.

Одно из преимуществ виртуального мира знакомств в том, что на таких сайтах сразу помещен текст биографии или анкета, а также фотография. Поэтому у вас есть возможность оценить не только качества характера заинтересовавшего вас человека, но и оценить его внешность. Но и здесь есть свои «подводные скалы». Если вы видите перед собой фотографию сногсшибательного молодого человека или девушки, то задумайтесь – настоящая ли это фотография.

Последнее время виртуальные женихи пользуются различными картинками из модных журналов. Выискав в последнем фотографию какого-нибудь знойного красавца и воспользовавшись ею, пишут свою биографию, хотя и сама биография может быть такой же вымышленной. Такие фотографии размещаются сразу на нескольких сайтах, после чего от поклонниц нет отбоя. Чтобы избежать такого подвоха, постарайтесь посетить большинство электронных служб знакомств, вполне возможно, что на очередном сайте вы встретите знакомую фотографию уже совершенно с другой биографией.

Но, разумеется, бывают и исключения, поэтому не стоит думать, что красивая внешность является сигналом, предупреждающем об обмане.

Подобными проделками занимаются и сами создатели электронных служб знакомств. Для этого они отбирают несколько анкет вполне достойных девушек и сопровождают их фотографиями малоизвестных, но довольно впечатляющих порнозвезд. Естественно, откликов на такое послание приходит огромное множество.

И все же не все так безнадежно, как выглядит на первый взгляд. К сватовству следует относиться со всей серьезностью, и только в этом случае есть шанс, что удача вам улыбнется. Мы же, в свою очередь, хотим дать вам несколько советов, как отличить мошенников и праздных посетителей сайта от настоящих кандидатов в мужья.

Во-первых, обратите внимание на то, на каком фоне снята сама фотография, находится ли кто-то рядом с самим посланником: как правило, провинциальные женихи предпочитают фотографироваться на каком-нибудь экзотическом фоне либо просто в домашней обстановке.

Если помимо изображения вашего избранника, вы имеете «счастье» наблюдать на картинке чьи-то руки или ноги, то напрашивается вывод – перед вами ярковыраженный экстраверт, который к своим годам не нажил ни одной портретной фотографии, но зато обзавелся друзьями, чьи «части тела» вы и вынуждены лицезреть. В этом случае стоит присмотреться внимательнее: не женские ли это ручки рядом с вашим избранником? Получив положительный ответ, не спешите заводить знакомство с таким человеком, ведь не исключено, что в скором времени и вы окажетесь «за кадром», когда ваш спутник в очередной раз выйдет на виртуальную охоту.

Но, несмотря на все трудности, отказываться от услуг электронной свахи не стоит. Ведь вполне возможно, что в бесконечной череде предлагаемых снимков вы наконец увидите того единственного и неповторимого, ради которого, собственно, и устраивали все эти поиски.

Несколько лет назад очень модно было обращаться в международные службы знакомств, многие девушки покинули родину, посчитав, что им наконец улыбнулось счастье в виде заграничного жениха. Не проведя тщательной проверки, эти дамы ринулись искать свое счастье на родине своего принца. Как потом выяснилось, многие из этих заграничных женихов либо оказались простыми обманщиками, либо, что еще хуже, владельцами фирм, предоставляющих эскорт-услуги.

Если вы все же решились обратиться в международное брачное агентство, то будьте предельно осторожны, тщательно проверяйте всю поступающую к вам информацию.

Но не думайте, что встретиться с брачными мошенниками можно только на международном уровне: любителей развлечься предостаточно и в вашем городе. Такие псевдоженихи дают объявления в газеты и журналы, притом составляют свои биографии так, что практически любая девушка считает своим долгом ответить на такой призыв. Часто за такими объявлениями, опубликованными в СМИ, минуя всевозможные брачные конторы, скрываются либо женатые мужчины, либо обыкновенные донжуаны, желающие пополнить свою жизнь новыми впечатлениями.

Как отличить таких претендентов от тех, кто действительно задумывается о браке?

Во-первых, лжеженихи стремятся как можно быстрее назначить вам встречу предпочтительно на вашей территории, свои координаты они едва ли вам оставят, найдя тысячу убедительных причин для отказа.

Во-вторых, такие мужчины сразу «раскрывают перед вами душу и сердце». Да и сам текст послания, как правило, рассчитан на жалость.

Но даже если претендент, который вас заинтересовал, действительно ищет спутницу жизни, все равно стоит внимательно изучить его объявление. По некоторым текстам объявлений сразу видно: может ли такой человек составить ваше счастье. В отличие от простых мошенников, данную категорию людей можно вычислить мгновенно по содержанию самого послания. Обычно их пишут молодые люди со слишком завышенными требованиями к дамам.

Статистика же количества заключаемых браков при заочном знакомстве меняется практически каждый год. Несколько лет назад международные брачные агентства имели достаточно высокий процент удачного исхода переписки, но в последнее время по разным причинам он значительно понизился. Количество заключаемых браков по обычной переписке мало колеблется, оставаясь практически неизменным с начала появления такого способа знакомства, но число это не слишком впечатляет.

Самым продуктивным способом заключения брака по заочному знакомству на сегодняшний день является электронная служба знакомств. Посещение различных сайтов рано или поздно дает свои результаты. Но и риск оказаться обманутым при таком способе знакомства гораздо выше, чем в предыдущем.

Прибегнув к услугам таких свах, не отчаивайтесь, если в первый же день вы не найдете свою вторую половину, это обязательно произойдет, но только позже. У некоторых уходит на это занятие несколько лет, но тем не менее они добиваются положительного результата.





ГЛАВА 3. ПРЕДЛОЖЕНИЕ




Сегодня ни у кого не вызывает удивления выражение «просить руки». Однако никто и не задумывается над тем, откуда оно пришло. Многие ученые считают, что свое происхождение оно взяло в одной из стран Западной Европы.

Дело в том, что несколько столетий назад в одной из западноевропейских стран у мужчин был обычай дарить женщине перчатку, тем самым делая ей предложение стать его женой. Отсюда и пришло выражение «просить руки», которое также стало достаточно широко применяться во всем мире.

Безусловно, выражение «просить руки» означает не только предложение создать семью, но и обещание любви и заботы, понимания, поддержки везде и во всем. Делая предложение, мужчина обещает любить свою избранницу вечно, делить с ней радости и печали, хранить ей верность. Как приятное и необходимое дополнение он гарантирует любимой постоянную заботу и понимание в любой ситуации, так как все женщины нуждаются в поддержке и именно этого ожидают от своего любящего избранника.

Мужчина, решивший обзавестись семьей, должен иметь не только материальную и моральную независимость, но и, самое главное – уверенность в своих чувствах и намерениях по отношению к своей возлюбленной.

Еще задолго до того как сделать женщине предложение, мужчина должен доказать ей и себе, что он действительно любит ее и уверен в своих чувствах. Женитьба – серьезный шаг, и прежде чем сделать его, необходимо разобраться во многих жизненно важных вопросах.

Например, достаточно ли времени он уделяет, чтобы сделать досуг своей суженой разнообразным и интересным? Признает ли ее право придерживаться своего мнения и иметь интересы, отличные от его интересов? Пытается ли делать что-либо для нее, не ожидая взамен какой-либо награды? Наслаждается ли он отношениями с ней, строящимися не просто на физическом влечении, а на чем-то большем? Терпим ли и добр к ней? Так же ли он радуется ее успехам, как своим собственным? Признает ли за ней право поступать по-своему, пусть даже сам так не поступает? Должен ли он извиняться и искать примирения каждый раз, когда был не прав или когда возникает вопрос относительно того, кто же совершил ошибку?

Если мужчина считает себя соответствующим этим требованиям, то он вполне может составить счастье той женщины, которой собирается сделать предложение.

Мужчина также должен задуматься и о том, правильно ли он ведет себя по отношению к любимой, поскольку в его поведении могут быть какие-то неприятные моменты, которые могут вызвать резко отрицательную реакцию у избранницы.

Сегодня у женщины есть выбор – принять ли данное предложение или отказать. А может быть, стоит отложить свое решение на время и подумать, взвесить все «за» и «против»? Но в любом случае, мужчина вправе рассчитывать хоть на какой-нибудь ответ. Он всегда должен учитывать, что ответ вовсе не обязательно должен оказаться положительным, и принять собственное поражение, как подобает истинному джентльмену.

Если ответ не оправдал надежды будущего жениха, он ни в коем случае не должен реагировать на это отрицательно – так он лишь даст женщине лишний повод усомниться в его намерениях и искренних чувствах. В таком случае настоящий мужчина не позволит дать волю своим неблаговидным качествам характера, а выразит свое понимание и смирение с решением любимой.

А умная женщина не станет ничего иметь против того, чтобы он за ней ухаживал в дальнейшем, рассчитывая на преданную дружбу. Таким образом она дает влюбленному мужчине возможность еще раз продемонстрировать силу своей любви и преданности. А он сможет рассчитывать на то, что женское непостоянство проявит себя в выгодном для него свете и ветреная фортуна повернется к нему лицом.

А теперь заглянем в историю Древней Индии и узнаем, каким образом тогда мужчины осуществляли ритуал «прошения руки» женщины. Одна из форм подобного предложения и его положительного результата выражалась в предварительном сговоре жениха и невесты, избегающих вмешательства своих родителей. Они брали за основу лишь свои чувства и влечение друг к другу.

Во многих деревнях родителями одобрялись такие решения, поскольку в этих случаях молодые могли свободно общаться в местах большого скопления людей, например на разных деревенских торжествах, нежели наедине друг с другом.

Интересны старинные традиции Карелии. Парень и девушка знакомились на сборных посиделках. Такие посиделки организовывались в каждой деревне. Девушки на 3 дня нанимали дом и приглашали девушек и парней из других деревень. Сами они стояли около печи или дверей, а парней сажали на скамейки и спрашивали, с кем из девушек они желают провести вечер. Понравившуюся девушку подводили к парню, и они весь вечер должны были общаться исключительно друг с другом.

На таких посиделках договаривались и о женитьбе. Парень делал девушке предложение, и они вместе решали, когда лучше прислать сватов. Если парень был не уверен в согласии девушки выйти замуж, то просил, чтобы она дала ему «заклад» – золотое кольцо или шерстяной платок. Если сватам парня отказывали, то заклад пропивался вместе с товарищами.

Иногда все решалось прямо на посиделках. Парень делал девушке предложение и тут же получал согласие. На следующий день девушка собирала вещи и вместе с женихом уходила в его дом. Такая женитьба называлась «женился украдкой». «Женились украдкой» и по настоянию родителей, чтобы избежать непосильных свадебных расходов.

А вот теперь поговорим о делах давно минувших. В частности, о том, как раньше в деревнях делали предложение молодые мужчины и как на это реагировали женщины, достигшие определенного возраста для создания семьи.

Каждый мужчина, решивший создать семью, обязательно должен был иметь свой дом. Для женщин же непременным условием считалось исчерпывающая информированность относительно всех родственников своего будущего супруга.

В Западной Европе прошлых веков объяснение в любви и предложение руки было настоящей проблемой для юноши и девушки. Когда молодой человек приходил к ней, то их охраняло целое войско родителей, родственников и друзей, а иногда еще и прислуги. Оставить девушку наедине с молодым человеком хотя бы на несколько минут считалось почти преступлением.

А уж если парень сделал девушке предложение и она дала свое согласие, то ни один другой мужчина, зная об этом, не имел права предлагать свои руку и сердце этой девушке. И не имеет значения, считает ли он себя достойнее того, за которого она согласилась выйти замуж, или полагает, что с ним она будет более счастлива: обычай есть обычай.

Но если это все же произошло, то девушка вынуждена в любом случае отказать нарушителю обычаев, независимо от превосходства этого мужчины над ее будущим мужем.

В наше время эта ситуация совершенно иная. В большинстве случаев, когда девушке делает предложение кто-то другой, она имеет полное право отказать предыдущему жениху. При этом девушка может не стремиться сразу же принять предложение другого, а предпочесть некоторое время подумать. А может вообще передумать выходить замуж и ожидать встречи с наиболее подходящим для нее во всех отношениях идеалом мужчины.

Часто бывает, что мужчина из года в год делает женщинам неудачные предложения и неизменно получает отказ. Причем ошибка заключается не столько в неуверенности мужчины или несостоятельности его в материальном и физическом плане, сколько в незнании им самой женщины, ее интересов, желаний и характера. Большинство таких мужчин – «одинокие волки», утратившие свою жизненную энергию, молодость и хорошую физическую форму, которые уже сейчас могли бы иметь взрослых детей, но вынуждены и по сей день делать предложения молодым женщинам в надежде, что хотя бы одна из них согласится принять его.

Есть и достаточно зрелые женщины, не теряющие надежды стать наконец матерью семейства детей или просто находящиеся в отчаянии, которые сами делают предложения мужчинам, но, в отличие от них, женщине необходимо перед этим хотя бы некоторое время пообщаться с перспективным женихом и узнать его как можно лучше, чтобы в дальнейшем избежать разочарования.

Раньше неизменным было условие, при котором предложение о супружестве должно было исходить исключительно от представителя сильного пола, женщина ни в коем случае не могла выступить инициатором брака.

Как мы знаем, в жизни каждого мужчины должны существовать только две женщины: его мать и мать его детей. Пока в его жизни существует одна из них – мать, мужчине бывает очень сложно не соглашаться с ней, особенно в том случае, если он следует всем ее наставлениям и рекомендациям. Таких мужчин в народе называют «маменькиными сынками». Они очень редко делают предложение женщинам, опасаясь непонимания или неодобрения по этому поводу со стороны своей матери. Даже встречаясь с женщиной и живя с ней, мужчина, перед тем как связать судьбу с любимой, обязательно интересуется мнением своей матери.

А бывает и такое, что мужчина просто вынужден забыть о своем намерении жениться, так как предчувствует непонимание со стороны своей матери и полное ее неприятие новой родственницы. Тогда его подруга начинает понимать, что он вряд ли когда-нибудь проявит инициативу в оформлении их отношений. В итоге получается так, что она сама становится инициатором судьбоносного разговора и дальнейших действий в реализации пока еще «недостроенных» планов создания совместного будущего.

Случается, что будущая невеста пытается «переделать» мужчину, освободить его от материнской зависимости. Некоторым это удается, но, к сожалению, рассчитывать на удачный исход подобного предприятия не приходится, а стало быть, лучше найти более подходящую кандидатуру на роль мужа, чем брать на себя роль воспитателя.

Почти во всех странах существует такая традиция, как ПОМОЛВКА. Она расценивается как взаимное согласие и готовность обеих сторон вступить в брак и выполнять все соответствующие обязательства.

Обычно между помолвкой и обручением проходит определенный период времени. Отец Андрея Болконского в романе «Война и мир» Л.Н. Толстого отправил сына на очень длительный срок подальше от юной Наташи, и пылкая, доверчивая девушка не выдержала испытания разлукой.

Помолвка – следующий этап после сделанного мужчиной предложения – сопровождается ОБРУЧЕНИЕМ. Обручение скрепляется кольцом, можно обручальным, которое жених дарит невесте. Таким образом они дают своего рода обет любви и преданности друг другу.

В прошлом существовало множество традиций и обрядов, в соответствии с которыми осуществлялись помолвки и обручения. У некоторых народов Древней Индии был обряд приобретения будущей жены за деньги. Мужчина, желающий получить в жены девушку, заключал договор с ее родителями, по которому он обязался отдать определенную часть имущества или деньги в качестве выкупа. У этого обряда достаточно много противников, однако такая традиция существует до сих пор.

Существует еще один несколько странный обычай выбора мужчиной спутницы жизни, непосредственно связанный с их помолвкой и обручением, который практикуют некоторые племена южной Африки. Старейшины племени определяют день, в который молодые мужчины и женщины собираются на священной поляне. Далее проводится своеобразный ритуал, начинающийся с построения мужчин и женщин в два ряда друг против друга, после чего все начинают танцевать, а жрец поет ритуальную песню.

В танце мужчина протягивает женщине свои ладони, а она кладет на них свои, и он начинает их подбрасывать. Но так он определяет лишь легкость руки своей избранницы, а ее красоту и искусство создавать нательные узоры определяет вождь.

Подобный ритуал существует и у ульчей – одной из народностей севера. В каждом году шаманом указывается день, в который молодые мужчины устраивают некое подобие соревнований по рыболовству, а также охоту на морских зверей.

Подобное времяпрепровождение не является просто развлечением или стремлением показать свою силу и умение перед другими. Дело в том, что в мероприятии принимают участие лишь холостые мужчины. В свою очередь, незамужние женщины, внимательно следя за тем, как мужчины усердно пытаются проявить свои способности, выбирают из них наиболее понравившегося и затем вступают с этим человеком в брачный союз.

Одним из самых незатейливых способов сватовства пользуются мужчины-эвенки – достигнув семнадцатилетнего возраста, каждый молодой мужчина должен в совершенстве овладеть навыками охоты и рыбалки. Таким образом, став настоящим мужчиной, способным обеспечивать семью, он мог с уверенностью делать предложение любимой женщине, преподнеся ей в подарок бусы и браслет.

Со своими дарами приходит он в дом невесты, гостя усаживают за стол и предлагают выпить чашку традиционного напитка. Немного поболтав с будущими родственниками, жених встает из-за стола и в присутствии окружающих предлагает своей избраннице выйти за него замуж. Если девушка принимает его предложение, то в знак своего согласия дарит ему платок, собственноручно вышитый яркими узорами.

После помолвки или обручения, как полагается, у молодой пары начинается период ПОДГОТОВКИ К БРАКУ. Понятно, что на этом этапе уже и речи быть не может о появлении у одного или обоих партнеров каких бы то ни было сомнений в правильности выбора и принятого решения. Помолвленные или обрученные девушка и юноша приобретают статус жениха и невесты.

Раньше в России было принято называть помолвленных влюбленных «сужеными», а друг к другу молодые чаще всего обращались не иначе как «милый» и «милая». Такие выражения бытуют кое-где и по сей день и придают особое очарование отношениям влюбленной пары.

Из примеров проведения обрядов «предложения руки» и помолвки разных стран, времен и народов можно видеть, насколько различными были тогда и остаются сейчас эти традиции. В наше время практически забыты обряды прошлого. Большинство молодых относятся к помолвке, как к чему-то архаичному, смешному и совсем не нужному.

А во многих странах мира к помолвке и обручению до сих пор проявляют особое внимание и относятся довольно серьезно, считая их неотъемлемой частью всех брачных ритуалов, начиная от «предложения руки и сердца» и заканчивая «медовым месяцем».

Сколько существует народов, столько и традиций проведения сватовства и помолвки. И не так уж важно, в конце концов, как будет проведен этот древний ритуал, по сценарию обручения голливудской дивы или племени апачей, главное, чтобы об этом дне остались лишь приятные воспоминания.





ГЛАВА 4. НЕВЕСТА




Большинство влюбленных ошибаются, полагая, что проверка на совместимость происходит после свадьбы. Свадьба должна быть как раз окончательным ответом на вопрос о совместимости пары. Многие ранние и поспешные браки оказываются неудачными именно потому, что юные влюбленные не имели времени и опыта, чтобы разглядеть своего избранника.

Нелегко убедить молодых, чьи чувства находятся в самом зените, что необходимо что-то взвешивать, прикидывать. Им кажется, что это оскорбляет их высокие чувства.

В старину существовал прекрасный обычай помолвки, когда молодые прилюдно признавались женихом и невестой. Создавались благоприятные условия для знакомства с укладом жизни семьи суженого или суженой, для познания характеров влюбленных. Время от помолвки до свадьбы было своеобразным испытательным сроком.

Например, в своих воспоминаниях княгиня Наталья Долгорукова писала, что на сговоре была вся императорская фамилия, иностранные министры, высшая знать и генералитет, ее, как невесту князя, завалили богатыми дарами, а сами празднества продолжались почти месяц.

Но после прихода к власти фаворита новой императрицы Бирона Долгоруков попал в немилость. Родственники, боясь, что тень немилости падет и на невесту, уговаривали Наталью отказать жениху, обосновывая отказ тем, что сговор – не есть венчание, и можно отказаться, пока не поздно. Но Наталья сознательно решила быть мужу верной спутницей в горе и радости, обвенчалась и разделила с ним все тяготы каторги.

В нынешнее время помолвку заменила подача заявления в ЗАГС. И в этот короткий промежуток времени – от подачи заявления до самого свадебного торжества – влюбленные считаются женихом и невестой.

В этот период девушка имеет возможность получше узнать своего избранника и определить, насколько он соответствует идеалу. Дело в том, что у каждого человека задолго до брака вырабатываются определенные представления об идеальном спутнике жизни.

Лелея в своем воображении образ романтического возлюбленного, ожидая мифического прекрасного принца, можно пройти мимо большой любви, которая покажется слишком приземленной и прозаической.

Нередко за любовь девушка ошибочно принимает обычную влюбленность. Отличить эти два чувства не так уж легко, но все же можно. Влечение тела порождает желание, влечение ума порождает уважение, а влечение души – дружбу. Так вот любовь – слияние всех трех влечений, а не одного-двух, как при влюбленности.

Легко увлечься признанным красавцем или лидером компании, известным человеком, принять за любовь нарождающуюся чувственность или дружбу с мальчишкой, которого знаешь еще с детского сада. Но это именно влюбленность, которая так же быстро вспыхивает, как и гаснет. Такой суррогат любви лежит в основе многих неудачных браков.

Трудная душевная работа по взаимному познанию и взаимной притирке должна оттеснить самоутверждение, характерное для начала знакомства. Понятно ваше желание понравиться, быть избранной, самой любимой. Но вы должны прежде всего понять, нравится ли вам самой характер вашего суженого, насколько вы готовы измениться ради него, насколько преданны ему? Надо испытывать прежде всего себя, а не свою власть над влюбленным человеком, иначе можно постигнуть всю горечь самообмана уже после свадьбы.

Вряд ли может принести счастье убеждение, что заключение законного брака – своего рода женская победа. Надо любить, а не побеждать. Еще до свадьбы важно ощутить – оба влюбленных отныне по одну сторону баррикады в борьбе с любыми жизненными трудностями. Жизнь и без того слишком сложна, чтобы отягощать ее еще и войной внутри семьи.

В процессе предсвадебного общения идет «рассекречивание» личности будущего спутника жизни. Вам надо обращать внимание на все мелочи: его поступки по отношению к вам, к старикам, к животным, высказанные вслух мысли, жесты, интонацию. Что он читает, с кем дружит? Не перерастут ли невинные шалости жениха в неисправимые пороки мужа?

Если с вами он заботлив и нежен, а других девушек может толкнуть и обозвать, если с вашими родителями вежлив, а своим грубит, если с вами беседует о высоком искусстве, а сам дружит с людьми, имеющими дурную репутацию, то стоит не один раз все взвесить, прежде чем связать судьбу с таким человеком.

Предположим, что у вас родство душ, близость интересов, идеалов, но серьезным препятствием для гармонии в отношениях могут оказаться разные темпераменты.

Они вполне могут быть противоположными, чтобы дополнять другу друга. Например, флегматик может терпеливо переносить взрывчатость холерика, давая ему возможность разрядиться. А жизнерадостный сангвиник всегда поддержит печального и пассивного меланхолика. Союз же двух холериков может породить непрерывные ссоры. Правда, все не так страшно – многочисленные психологические исследования говорят о том, что через пять лет совместной жизни темпераменты супругов приходят в нужное соответствие. Вопрос лишь в том, а хватит ли терпения на эти пять лет?

Помимо любви, для семейного счастья также необходимо ясное осознание того, что семейный союз подчиняется иным законам, нежели просто любовные отношения. К сожалению, любовь частенько мешает это понять. Девушка ищет прежде всего любимого, а не супруга, забывая, что жить ей придется с конкретным человеком, у которого свой характер, свой темперамент и внутренний мир.

А этот внутренний мир обязательно вобрал в себя впечатления детства, семейные традиции и привычки, сбывшиеся или несбывшиеся надежды, опыт отношений с родителями, братьями, сестрами и другими родственниками. Молодые ошибочно думают, что никогда и ни за что не повторят ошибок прежних поколений.

Влюбленные строят планы, мечтают, какая у них будет дружная, веселая и счастливая семья. И начинают удивляться первым проявлениям несоответствия своим ожиданиям и представлениям об устройстве совместной жизни.

Например, в доме жениха принято, что женщина безоговорочно выполняет все хозяйственные дела, а в семье невесты готовил обед и выносил мусор тот, кто в данный момент был свободен от других дел. Его родители и он считают, что детей должно быть много, а ваши родители и вы убеждены, что достаточно родить одного ребенка, но дать ему все.

И ком несовпадающих представлений все нарастает. И сколько их нужно будет суметь согласовать!

Соединение двух людей – это всегда взаимодействие укладов двух прасемей. Особенности распределения семейных ролей, организация быта, соотношение прав и обязанностей членов семьи – все это и составляет семейный уклад.

Например, до наших дней сохранились элементы патриархального уклада, особенно в семьях, ведущих большое хозяйство. В таких семьях царствует господство мужа над женой и всеми домочадцами, муж выполняет тяжелую и сложную работу – строительство, ремонт, распоряжается деньгами, несет ответственность за долгосрочное планирование, а женщина занимается домашними делами и детьми.

Ярким примером может послужить уклад жизни народов Кавказа. На Кавказе до сих пор постыдным считается вмешательство мужчины в женские дела, как – то: организация питания, ремонт одежды, стирка и т. п.

С уходом мужчин из натурального хозяйства в общественное производство патриархальность ослабла, но она сохраняется в тех семьях, где муж – кормилец, обеспечивающий материальное благополучие семьи. В этом случае жена просто вынуждена взять на себя все домашние дела.

Долгое время на Руси сохранялся обряд разувания жениха невестой. Мы часто говорим: «следовать советам старших», то есть идти по их следам. Отсюда символическое разувание невестой жениха означает, что она вступает под власть мужа и обязана ходить по его стопам. То есть налицо патриархальный уклад.



Девушка, выходя замуж, начинала принадлежать роду мужа, брала его фамилию, поскольку фамилия – знак рода. Белый цвет в прошлом был цветом памяти и забвения, поэтому белое платье невесты символизировало «умирание» девушки для своего рода.

Еще один семейный уклад – эгалитарный, где царит полное равенство мужчины и женщины во всех домашних обязанностях. Каждый из супругов взаимозаменяем: стирает, моет полы, ходит по магазинам, готовит, планирует бюджет, берет бюллетень по уходу за ребенком и т. д. Но такой уклад встречается очень редко, поскольку требует налаженной системы взаимозаменяемости, понимания с полуслова, с полувзгляда.

В последние годы все чаще встречается матриархальный уклад в семейных отношениях. Обычно в такой семье у женщины или более высокий уровень образования, или более высокий заработок. Муж может больше приносить денег в дом, но все деньги он безоговорочно отдает жене, что является своего рода платой за освобождение от бытовых обязанностей и хлопот. Жена сама обустраивает жилье, посещает родительские собрания, ведет переговоры со строителями, сантехниками, электриками и т. д.

Бывают и детоцентрические семьи, стержнем которых является забота взрослых о детях, при этом отношения между самими мужем и женой могут не отличаться даже теплотой.

В супружеских семьях, где либо вовсе нет детей, либо один ребенок, но который постоянно вне семьи: то у бабушек, то на продленке, то в лагере, происходит эгоистическая ориентация взрослых на себя, что неизбежно ведет или к постоянным взаимным претензиям, или к разводу.

Поэтому для проектирования собственного семейного уклада вам нужно проанализировать опыт семейной жизни своих родителей, а потом решить – копировать его или нет, выбрать один определенный уклад или синтезировать черты нескольких.

Гораздо сложнее согласовать манеры поведения, взгляды на жизнь. Не нужно винить человека за то, что какие-то представления усвоены им с детства невольно, бессознательно.

Например, разве виноват супруг, что в его семье за стол садились в строго определенные часы и опоздавший оставался голодным, а в семье супруги иногда на обед просто покупались пирожки? Но в будущей совместной жизни подобное несоответствие может привести к серьезным разногласиям. Попробуйте еще до свадьбы обсудить подобные проблемы и совместно их решить. Может быть, супруге пора начать учиться готовить, а супругу привыкать к менее жесткому графику приема пищи?

Много женщин стали несчастными в семейной жизни лишь потому, что приняли сказку о Золушке за образец. А там все заканчивается свадьбой и нет никаких сведений о том, как же, собственно, жилось Золушке после свадьбы. А ведь семейные заботы – тяжелая ноша. И только любовь помогает нести эту ношу. Еще до свадьбы нужно знать о предстоящих тяготах быта. Не пугаться их, а готовиться к ним.

В давние времена у таджиков существовал обычай накануне свадьбы подвергать невесту определенным испытаниям. Девушка готовила различные блюда, сама шила одежду для будущего мужа, а потом все это отсылалось в дом жениха. Таким образом определялось, насколько искусна в рукоделии будущая жена и насколько рационально она будет вести хозяйство. Ценились невесты с ровным, спокойным характером, которые ни при каких обстоятельствах не перечили жениху.

Время до свадьбы – это не только период романтических прогулок и визитов к будущим родственникам, но и совместное решение многих важных вопросов:

Где будут жить супруги? Кто из них будет работать, а кто учиться? В какой мере каждый будет участвовать в ведении домашнего хозяйства? При появлении ребенка оставлять ли кому-нибудь работу, или с ним будут сидеть бабушка с дедушкой, и кто из родителей согласится на это?

Хорошо бы сначала обсудить, потом обговорить, а еще лучше записать перечень прав и обязанностей с точным указанием, кто и когда их будет выполнять. Слишком прозаично? А пускаться в совместное плавание без карты и снаряжения не рискованно?

Беседуя и развлекаясь, встречаясь с друзьями и родными, работая вместе, влюбленные репетируют свое будущее, учатся понимать друг друга и ладить между собой. Но только в том случае, когда оба относятся к этому осознанно и серьезно.

Как должно правильно происходить привыкание друг к другу? Есть опасность, что вера в непогрешимость вашей собственной позиции приведет к непрерывным психологическим атакам на те черты характера и привычки партнера, которые вы считаете неправильными.

Такая перекройка спутника под себя уничтожает неповторимость его личности. А ведь каждый уверен или, во всяком случае, надеется, что он ценен для другого таким, какой он есть. В браке должны слиться на основе любви два человека, две личности. И требовать от другого: «Стань таким, как я!» – значит обрекать союз на заведомую неудачу.

Если вы любите своего жениха, то примите его таким, какой он есть. Вы сами выбрали этого человека и раз уж решили прожить с ним всю жизнь, то проявите терпение. К тому же прежде чем требовать совершенства от своего любимого, взгляните со стороны на себя и на свои поступки.

Немало влюбленных пар рассорила ревность. Бывает, что девушка, пытаясь в шутку флиртовать с другими на глазах своего жениха, чтобы распалить его страсть, достигает прямо противоположного эффекта.

Происходит и так: все хорошо, скоро свадьба, и вдруг вмешался случай – предстоит разлука. Ждать или не ждать любимого? Призыв в армию или другие жизненные обстоятельства дают вам шанс проверить свои чувства на прочность. А в некоторых случаях предстоящая разлука – единственная возможность порвать с человеком отношения. Выясняется, что серьезных намерений и не было, – просто сработала одна из ловушек влюбленности, а как следует разобраться в своих чувствах не было возможности.

Не лгите, не обнадеживайте, не ломайте жизнь другому человеку, наберитесь смелости признаться в своей ошибке. Лучше объясниться еще до проводов, а не откладывать разговор на последний день. Не идите на поводу у жалости. А если вы все же не решились разорвать отношения до отъезда, то не рубите с плеча в первые, самые тяжелые дни службы или разлуки, просто будьте в письмах сдержаннее.

Если же вы все-таки решили дождаться возлюбленного, то во время разлуки не забывайте навещать его родных. Делитесь с ними новостями, пересказывайте содержание его писем, разумеется, кроме того, что предназначено лично вам. И сами не скупитесь на письма: рассказывайте о своей жизни, о радостях и неудачах, пусть любимый будет в курсе ваших дел. Интересуйтесь его проблемами и намерениями, не стыдитесь писать о своих чувствах.

Попробуйте протестировать свои чувства, прокрутив в голове всевозможные варианты неблагополучного развития событий. Вдруг ваш жених тяжело заболел или стал инвалидом? Разорился или влез в большие долги? Попал в тюрьму? Как вы отреагируете на это? Настолько ли крепка ваша любовь, чтобы пройти через такие испытания? Подумайте.

В последние дни перед свадьбой жених может все настойчивее просить у вас последнего доказательства любви – интимной близости. Но лучше все-таки не торопиться, хотя девичья честь и не имеет уже такого значения, как в древности.

Например, в Древней Греции до своего замужества афинская девушка жила в глубине гинекея – женской половины дома, куда не допускались посторонние, вдали от всякого шума и городских волнений, под присмотром матери или кормилицы. Ее обучали ткачеству, чтению и музыке. В очень редких случаях девушка появлялась на религиозных церемониях или участвовала в хоровых танцах. Считалось, что таким образом сохраняется чистота ее души и тела. После сговора отец невесты приносил жертвоприношение и отдавал дочь жениху, который приводил ее в свой дом, где после обряда приобщения ее к новым домашним богам она становилась его женой. Девственность невесты была обязательным условием.

В средние века в России и Европе обычаи тоже требовали, чтобы невеста сохраняла девственность до брачной ночи, это было гарантией законных наследников, поскольку тогда семья была прежде всего материальным союзом.

Например, в Ротенбурге, девушка, потерявшая невинность, должна была стоять на паперти с соломенной косой, прикрепленной к волосам, а совративший ее юноша был обязан три воскресенья подряд появляться в церкви в соломенном плаще и возить свою возлюбленную в тачке по всему местечку, толпа при этом забрасывала обоих грязью. Свадьбу праздновали с меньшим количеством гостей и угощений, чем у «достойных» молодых, и в день, в который обычно не бывало свадеб.

В наше время в основе брака, как правило, лежит сердечная привязанность, а потому быть или не быть интимным добрачным отношениям – дело самих влюбленных. И все-таки до свадьбы лучше с ними не спешить. Ожидание только обогатит ваши чувства и сделает свадьбу подлинным праздником души и тела.

Став невестой, совсем не обязательно полностью менять свой образ жизни. Продолжайте жить, как раньше, можно лишь немного изменить поведение. Старайтесь не проявлять никакого кокетства, избегайте вольных разговоров с другими мужчинами. Ходите на прогулки и в кино не одна, если жених занят или в отъезде, а с подругами. Не танцуйте подолгу с одним и тем же парнем, чтобы не давать пищу злым языкам. Наговоры могут дойти до вашего суженого и принести ему боль.

Для брака, особенно раннего, помимо любви и серьезного намерения создать семью, необходимо и согласие родителей с обеих сторон, потому что, по статистическим данным, до трети браков распадается именно из-за вмешательства родителей в жизнь молодых.

В прошлые века на Руси родительское слово вообще было решающим. Нередко между собой договаривались только родители будущих новобрачных, а жених и невеста знакомились друг с другом уже на собственной свадьбе, особенно если они жили в разных деревнях или губерниях.

Младшей дочери запрещали не то что принимать сватов, но даже наряжаться или ходить на посиделки – своего рода выставку невест, пока не вышли замуж старшие сестры. И младшая рисковала навек остаться старой девой, если старшие сестры были некрасивыми и нерадивыми.

А во Франции в ХVIII веке аристократы старались побыстрее отделаться от своих детей: вскоре после рождения малыши передавались деревенской кормилице, а по взрослении девочки отдавались на воспитание в католические монастыри, а мальчики – в кадетские или пажеские корпуса. Когда дети становились взрослыми, родители договаривались между собой и буквально накануне свадьбы, а то и в день свадьбы знакомили между собой жениха и невесту.

В современном законе требование о взаимном согласии лиц, вступающих в брак, может показаться излишним, но и до сих пор иногда девушка, особенно мусульманка, выходит замуж под нажимом родственников, сопровождающимся иногда насилием и угрозами.

Стоит продумать свои отношения с родителями будущего мужа. В старой предсвадебной песне девушка думает: «Как свекра называть? Свекром назвать – так не водится, а батюшкой называть – не хочется». Но поубавила девушка спеси-гордости, да прибавила ума-разума и назвала свекра батюшкой, батюшкой богоданным.

В старину невестка называла свекра батюшкой, а свекровь – матушкой, в наше время достаточно звать родителей супруга по имени-отчеству, а лучше со всей деликатностью узнать их пожелание на этот счет.

Постарайтесь поближе познакомиться с родителями жениха, в их семейных отношениях вы сможете увидеть прообраз ваших. Не обижайтесь, если со стороны старших ощутите некоторое недоверие – оно только от беспокойства за ваше будущее. Перенесите свою любовь к будущему мужу и на его родителей, ведь это они его вырастили и воспитали.

Не демонстрируйте нарочито при будущей свекрови свою любовь к ее сыну, не вызывайте ее ревности. И тем более не пытайтесь его поучать в ее присутствии.

Зря многие надеются на то, что смогут перевоспитать жениха, привить ему свои взгляды на жизнь и привычки. Нужны мудрость и педагогическое искусство, чтобы изменить личность человека. А где их взять юной невесте или молодой жене?

Вы рассердились и напоминаете жениху, что привычка кричать на всех, например, у него от матери. Сразу включается инстинкт самозащиты и защиты матери, начинается психологическая война, и свадьба может просто-напросто не состояться.

Помните, что свекор и другие родственники жениха тоже могут помочь вам войти в их круг, не пренебрегайте общением с ними. Свекор, по сравнению со свекровью, обычно более доброжелательно настроен к будущей невестке. Он имеет влияние на жену и может стать своеобразным громоотводом в стычках между женщинами.

Некоторые матери, подобно Кукушкиной из «Доходного места» А. Островского, уверены, что мужчины женятся только для того, чтобы одевать жену красиво, любоваться на нее и исполнять каждую ее прихоть. Они считают, что уважения достоин лишь тот, кто сумеет обеспечить всем необходимым их дочь. Если ваша мать тоже так считает, то попытайтесь мягко объяснить ей, что «этот нищий тип», ваш жених, такой же для вас любимый и дорогой человек, каким для нее является ваш отец. Что главное для вас не то, сколько он зарабатывает, а то, что он вас любит.

Обязательно переговорите со своими родителями, успокойте их, помогите привыкнуть к мысли, что выбор сделан правильно, что вы действительно счастливы.

Посоветуйтесь с родителями, как лучше подготовиться к свадьбе, ведь предстоят большие хлопоты и затраты. Заботы о том, где и как праздновать, кого пригласить, что подарить, помогут сблизиться всем будущим родственникам. Неплохо было бы вспомнить старые предсвадебные обычаи и ритуалы.

Итак, время перед свадьбой – необыкновенное по эмоциональной и даже физической нагрузке на девушку, готовящуюся стать женой. Принятие окончательного решения, налаживание отношений с будущими родственниками, подготовка к торжеству способны выбить из колеи не только хрупкую женщину. Как справится она с этим периодом в своей жизни? Не испугается ли сложностей будущей семейной жизни? Все это зависит от нее и от того, кто собирается связать с ней судьбу и обещает делить и печали, и радости.





ГЛАВА 5. ЖЕНИХ




В старой русской книге ХVI века «Лад» говорилось: «Не иметь жены, будучи не монахом, здоровым и в зрелых годах, безбожно». «Домострой» же гласил: «Хорошая жена – награда тем, кто боится Бога, ибо жена мужа своего добродетельней делает. Жена добрая, молчаливая, трудолюбивая – венец мужу своему; если приобрел муж такую жену, то только благо выносит из дома своего».

Большинство знакомств молодых людей происходили еще в детстве и отрочестве, как правило, в гостях (близкая и дальняя родня у всех была многочисленной) и на праздничных гуляниях.

Веками существовал обычай обручения, которое предшествовало свадьбе. Между обручением и свадьбой проходил примерно год. В течение этого года молодые считались женихом и невестой и ближе узнавали друг друга. Выявлялся характер, интересы и особенности воспитания. Не всегда обручение заканчивалось венчанием, некоторые не выдерживали испытательного срока. Расторжение помолвки происходило довольно легко.

Свобода в общении и легкость новых знакомств того времени вовсе не означала легкомысленности поведения и сексуальной свободы. Существовали вполне определенные границы дозволенного, и переступались они очень редко. Обе стороны старались соблюдать целомудрие. Общественное мнение было жестким и беспощадным. Худая девичья слава катилась очень далеко.

Но и парень, имевший до свадьбы физическую близость с женщиной, тоже считался испорченным, и называли его уже не парнем, а мужиком. Обычно парень, посягнувший на целомудрие девушки, жаждал похвастаться победой. Но в этом случае репутация оказывалась подмоченной не только у девушки, но и у самого виновника: обычно девушки брезговали такими «героями». Порядочный парень официально становился женихом, а не «женихался», то есть не «волочился за девками».

В наши дни до 75 % пар женятся по любви и взаимной симпатии. Но тем не менее в таких браках почти в 2,5 раза больше разводов, чем в тех, где к выбору спутника жизни подходили вполне сознательно. На первый взгляд получается, что брак по расчету надежнее. А почему бы не совместить любовь и расчет? Начните проверку на совместимость не после, а до свадьбы.

Конечно, трудно перестать смотреть на любимую, как на фею, и попытаться увидеть в ней обычную девушку со всеми ее недостатками, особенно если эта любовь – первая, если жених молод и в себе-то толком не разобрался. Но зато у вас есть время – примерно месяц с момента подачи заявления в ЗАГС и до момента торжественной регистрации. Маловато, но и это время можно использовать «на полную катушку» – многое решить, обдумать, многое узнать о возлюбленной, а может быть, и о себе: вдруг вы вообще не готовы к браку?

К такому серьезному шагу в жизни двоих некоторые молодые люди относятся недопустимо легкомысленно. Встретились на вечеринке или на танцах, провели два-три вечера вместе и уже подали заявление! Обычная влюбленность проходит довольно быстро, и вскоре молодые могут обнаружить, что совсем не подходят друг другу. Даже при том условии, что влюбленные давно знают друг друга, они должны хорошо подумать: для них ли семейная жизнь, и смогут ли они построить новые отношения в качестве супругов?

Итак, по каким же критериям желательно выбирать подругу жизни?

Прежде всего вы должны быть уверены, что в сложной ситуации ваша спутница обеспечит вам поддержку, проявит понимание, примет вас со всеми вашими слабостями.

Любовь необходима для будущего брака, ибо поможет смягчить неизбежные трения между супругами, скрасить серые будни. Но молодой человек часто принимает за любовь обычную влюбленность или симпатию к девушке, похожей на созданный в его воображении идеал. Подобная ошибка чревата возможностью неправильного выбора, тем более что первая влюбленность девушек и юношей в трети случаев заканчивается браком. Мечтая о романтической возлюбленной, юноша нередко проходит мимо настоящей любви.

Условно говоря, любовь – это слияние желания, уважения и дружбы, а влюбленность – это когда вам сегодня нравится певица с телеэкрана, завтра – красивая новенькая в группе, а послезавтра – длинноногая секретарша из офиса приятеля.

Кстати, сама любовь тоже бывает двух видов: эгоистическая и альтруистическая. В первом случае влюбленный предпочитает взять от второй половинки как можно больше, во втором стремится отдать другому все. Само собой разумеется, что подлинной любовью является альтруистическая. Если вы испытываете не свою любовь, а свою власть над влюбленной в вас девушкой, то вряд ли это подлинная любовь. Унижая подругу, вы убиваете ее чувства к вам и тем самым лишаете себя счастливого будущего.

Не выясняйте бесконечно, кто из вас кого больше любит, кто на что готов ради возлюбленного, а попробуйте выработать общие взгляды на вашу совместную жизнь. Чем моложе влюбленные, тем легче они заимствуют друг у друга привычки, взгляды на жизнь, жесты, словечки, то есть обмениваются частичками своего «я». Чем самостоятельнее и старше люди, тем этот процесс происходит медленнее и тяжелее.

Возможность обмена чувствами и мыслями – одно из главных свойств любви. И именно в первые месяцы такой обмен идет наиболее интенсивно. Узнайте, какие у вашей избранницы интересы, подумайте, как они состыкуются с вашими.

Например, она совершенно не умеет готовить и не считает это умение обязательным для женщины. Согласны ли вы всю жизнь питаться бутербродами или тратить половину зарплаты на регулярные походы в кафе и рестораны? Или ваша избранница категорически отказывается иметь детей. Готовы ли вы согласиться с ней или попытаетесь переубедить? Или ваша невеста при малейшем несогласии с ее мнением чисто по-детски надувает губки и перестает разговаривать. Пока это так мило и забавно, а как будет смотреться эта привычка лет этак через 15–20?

Нерешенных вопросов в ваших отношениях не должно быть. Важно все: и совместимость ваших темпераментов, и совместимость биологических ритмов («совы» и «жаворонки»), ваше отношение к искусству, к моде, к сексу, к традициям, к самому браку.

Одна из ошибок в выборе партнера состоит в том, что молодой человек добивается максимального сходства взглядов на жизнь с партнершей. А для семейной жизни необходима не только общность взглядов, но и взаимодополняемость.

Например, вы познакомились с девушкой на дискотеке. Сразу проявились общность интересов и сходство характеров: оба вы спортивны, веселы, раскованны, любите современную музыку, яркую одежду, шумные компании. Стали встречаться, решили пожениться. И тут вы стали замечать, что невеста ни в чем не хочет уступать вам, по-прежнему предпочитает вашему обществу молодежные компании, откровенно кокетничает с другими, много курит и любит напитки покрепче, все ваши разговоры о будущей семейной жизни переводит в шутку. Многие ее черты напомнили вам ваши. Но ведь для семейной жизни нужен не двойник, а вполне самостоятельная личность, прекрасно вас дополняющая.



Поэтому в добрачный период необходима ежедневная и ежечасная работа над притиркой характеров. В будущем она окупится сторицей – гармоничными отношениями в браке, счастьем будущих детей, спокойной старостью. Даже если когда-нибудь любовь уйдет, то семья все равно сохранится и будет держаться на взаимном уважении и симпатии, а не только на ведении общего хозяйства и воспитании детей.

Нельзя забывать и о том, что, решив связать свою жизнь с любимой, вы просто обязаны считаться с традициями и привычками ее семьи хотя бы до тех пор, пока в вашей новой семье не появятся собственные традиции и привычки. На первых порах происходит резкое столкновение укладов двух прасемей – вашей семьи и семьи вашей невесты. Постарайтесь, чтобы подобное столкновение не раздавило росток вашей любви.

Например, вы предпочитаете патриархальный уклад, при котором главой семьи является муж, а ваша невеста – поклонница эгалитарного уклада, при котором подразумевается полное равенство мужчины и женщины в распределении домашних обязанностей, причем юная подруга выражает свои взгляды в достаточно категоричной форме. Вам автоматически хочется скопировать поведение своего отца: накричать на нее и поставить на свое место. Это и есть влияние прасемьи.

Поэтому для проектирования собственного семейного уклада нужно обязательно изучить и проанализировать опыт своих родителей – как положительный, так и негативный, а потом решить – копировать его или нет. Не обвиняйте с невестой друг друга во всех смертных грехах, а попробуйте согласовать ваши манеры поведения и представления о семейной жизни, о правах и обязанностях каждого из супругов.

Кстати, многие молодые люди, воспитанные на примерах классического искусства, которое воспевает романтическую сторону любви, а быт оставляет в стороне как нечто приземленное и несущественное, считают, что достаточно горячо и преданно любить друг друга, а все остальное образуется само собой. Спешим разочаровать вас: не будьте столь идеалистичны – не образуется!

Природа устроила так, что мужчине отведена роль более сильного. У мужчины больше и физической силы, и возможностей для реализации себя в общественной жизни. Поэтому именно он и должен взять на себя ответственность и за будущую жену, и за будущих детей.

А современные женихи нередко воспитываются в тепличных условиях и боятся тягот самостоятельной жизни. Многих из них оберегали от всяческих забот, поэтому всю работу по дому они считают чьей-то святой обязанностью, но только, разумеется, не своей и очень удивляются, например, требованию невесты понести тяжелую сумку или просьбе будущей тещи помочь вскопать огород.

В Средней Азии на протяжении столетий существовал обычай: за невесту выплачивали калым. Смысл этой традиции был не в обогащении родителей девушки за счет жениха, как думают многие, а в проверке его деловых качеств и самостоятельности. Калым надо было заработать честным путем, не крадя и не заимствуя ни у кого. Нужно было многое уметь делать, например владеть несколькими ремеслами, чтобы за короткий срок собрать немалую сумму денег. И если парень соглашался на столь тяжкие испытания, значит, девушка ему по-настоящему дорога. К тому же он способен материально содержать семью, а стало быть, сложится крепкая, здоровая семья.

С биологической и психологической точек зрения, мужчина и женщина – две противоположности, которые нуждаются друг в друге, но которые никогда не смогут полностью перевоплотиться одна в другую. У мужчины и женщины совершенно разные биологические роли. Мужчина должен охранять свою подругу и детей, защищать их, добывать пищу. Женщина – продолжательница рода, ее обязанность – создавать атмосферу духовной близости в семье и заботиться о детях.

Поэтому характерными качествами мужчины являются: напористость, активность, рассудочность, авторитарность, деловитость, ответственность. Именно эти качества предполагает найти девушка в своем будущем муже. Обладаете вы ими? Созрели ли вы духовно и нравственно как будущий муж и отец? Не пугает вас моральная и материальная ответственность за создаваемую семью? Ответьте честно самому себе на эти вопросы. Еще есть время подумать.

Итак, если вы готовы к созданию собственного семейного очага, то начните строить его прямо сейчас – еще до свадьбы. Забудьте о личном времени, теперь оно общее – семейное. Подготовка к предстоящей свадьбе требует много сил.

Совершайте с невестой совместные походы по магазинам, делая покупки, необходимые к свадьбе и для обустройства вашего семейного гнезда. Кроме того, согласуйте представления друг друга о целях супружества. Что для вас будет главным в вашей совместной жизни: рождение и воспитание детей, налаженный быт, интимная сторона, психологический комфорт или все вместе?

Чем больше времени вы будете проводить со своей невестой, чем больше о ней заботиться, тем быстрее вы адаптируетесь друг к другу. Помните, что если для мужчины немаловажное место занимает эстетическая привлекательность любимой, то для женщины – этико-психологическая характеристика партнера. Без подсознательного «чувства защищенности» женская любовь умирает.

Дайте понять своей невесте, что она для вас – самый дорогой человек на свете, что вы всегда будете ей опорой и защитой. И тогда она станет такой, какой вы хотите ее видеть, – нежной, любящей, чувствующей все ваши желания и стремящейся исполнять их.

Грубое же «переделывание невесты под себя» по совету друзей или родителей ни к чему хорошему не приведет. Восхищайтесь в невесте даже теми положительными качествами, которые только намечаются в ней, и тогда они обязательно разовьются в доминирующие в ее характере.

Похвалите, к примеру, ее пирожки, которые она испекла впервые в жизни для вас, даже если они не очень вкусные. И будьте уверены, что она постарается научиться вкусно готовить. Будьте внимательны к ней, не обостряйте начавшийся конфликт, постарайтесь поступить, как настоящий мужчина: уступить или превратить ссору в шутку, одарите знаками любви, да наконец просто внимательно выслушайте ее.

Возможно, конфликт вызван усталостью или раздражением. Отличайте спор от ссоры. В споре с уважением относятся к личности оппонентов, цель спора – доказать правильность предлагаемого действия, цель ссоры – сломить волю оппонента к сопротивлению, дискредитируя его личность.

Никогда не сравнивайте невесту с другими девушками. Навряд ли бы вам понравилось постоянное сравнение с другими мужчинами, даже если эти «другие» – ее родственники.

Следите за своим внешним видом. Если на первые свидания вы сами наводили лоск на свои ботинки, а теперь являетесь к невесте в спортивных штанах, уже давным-давно потерявших товарный вид, то она может сделать вывод об ослаблении вашей любви.

Не забывайте дарить цветы и делать небольшие подарки. Раньше на Руси жених одаривал деньгами, лентами, платками, сладостями не только саму невесту, но и ее подруг, а у донских казаков жених обязан был одеть невесту буквально с головы до ног. В Древней Индии жених раздавал милостыню и делал невесте очень дорогое свадебное подношение, которое она в случае отмены свадьбы могла не возвращать.

От вас не требуется огромных трат – подарите ей букетик ландышей или один тюльпан, просто так, без повода! Купите любимой самое красивое яблоко на рынке, преподнесите его со словами: «Самой прекрасной девушке города – самое сладкое яблоко!» Проявляйте выдумку, фантазию, играйте!

Но самое главное – не считайте, что со знаками внимания можно будет резко покончить после свадьбы. Вы хотите завоевать любовь этой женщины на всю жизнь? Приготовьтесь к тому, что завоевывать ее придется постоянно и неустанно. Будьте открытым и откровенным со своей невестой и попытайтесь сами завоевать ее доверие. Запомните: какую основу вы заложите в своих отношениях сейчас, такими и будут ваши семейных отношения в будущем.

Почаще говорите своей невесте о любви, будьте с ней нежны и ласковы. Почему-то большинство мужчин считает, что невесте достаточно один раз сказать о своей любви и можно больше не возвращаться к этой теме. Но женщина любит не абстрактно, а конкретно, ей необходимо, чтобы любовь мужчины выражалась в каждом слове, в каждом поступке.

Жениху надо помнить, что у женщин психо-эмоциональное восприятие окружающей действительности развито гораздо сильнее, чем у сильного пола, поэтому недостойное поведение мужчины надолго глубоко ранит ее и оставляет в душе тяжелый след, вплоть до психических расстройств. Даже если по тем или иным причинам вы длительное время не можете вступить в брак с любимой, будьте с ней тактичны, деликатны и нежны, не пытайтесь принудить ее к интимным отношениям.

В стране тревожная статистика: почти половина браков распадается. Причиной большинства разводов является материальная неустроенность или несходство характеров, но до трети молодых браков распадается из-за отсутствия сексуальной гармонии. Однако не стоит выявлять степень этой гармонии или придавать сексу гипертрофированное значение до свадьбы.

Дело в том, что половое влечение женщин и мужчин отличается. Молодые женщины и девушки часто не испытывают желания половой близости, а соглашаются на нее, лишь уступая настоянию любимого человека. А оргазма некоторые могут достичь, только прожив вместе не один год.

Для женщины важна личностная оценка мужчины, а не физиологическая. Неискушенную девушку вряд ли поразят ваш темперамент и технические приемы. Целуйте, ласкайте невесту, но храните ее целомудрие до свадьбы. Не ориентируйтесь на низкопробные литературные произведения и кинофильмы, которые только подогревают чувственно-эротическое любопытство, но не учат настоящей любви.

Интересен татарский обычай прошлых веков: после договора о калыме и подтверждения невестой своего согласия на брак мулла читал молитву и разрешал жениху сидеть с невестой за занавеской, потом жениху разрешалось иногда тайно посещать невесту и немножко вольничать с ней, но лишить невинности он мог ее только после свадьбы.

Если вы знаете точно, что ваша невеста не девственница, то не терзайтесь мыслями о прошлом, ведь она приносит на супружеское ложе не только тело, но и любовь, уважение к вам, человеку, с которым решила связать свою жизнь. Если сомневаетесь в порядочности девушки, то лучше вообще не вести ее в ЗАГС, чем упрекать или унижать всю оставшуюся жизнь.

Если до свадьбы предстоит разлука: служба в армии, длительная поездка, другие какие-то непредвиденные обстоятельства – то не требуйте от девушки интимной близости как гарантии того, что она будет вас ждать. Если любит по-настоящему – будет ждать в любом случае, не любит – ничто ее не удержит. А если вы сами за время разлуки разлюбите или, не дай Бог, с вами что-то случится, что тогда делать вашей невесте, особенно если результатом вашей близости окажется беременность?

Поэтому думайте не только о себе. Находясь вдали от любимой, почаще пишите ей письма, рассказывайте о своей жизни, а главное – не забывайте напоминать о своих чувствах, о своей любви.

Добрачный период – прекрасное время для романтических встреч: чувства в самом расцвете, семейные заботы пока не тяготят. Не упускайте же это время! Выезжайте со своей любимой на природу, гуляйте по городу, ходите в кафе и рестораны, в гости к родителям и друзьям, танцуйте, смотрите фильмы, радуйтесь каждой минуте, проведенной вместе. Спустя годы вы будете вспоминать этот период как самое счастливое время в вашей жизни.

До свадьбы желательно поближе познакомиться с родителями и родственниками вашей невесты. Проявите к ним уважение, называйте по имени-отчеству. Дарите им подарки, помогайте по хозяйству. Не забывайте маленьких братьев и сестер невесты: именно они могут стать самыми верными вашими союзниками.

Вспомните, к примеру, как в рассказе Антона Павловича Чехова младший брат терроризировал юную влюбленную пару! Не было в их любви ни покоя, ни радости, в самый ответственный и романтический момент маленький негодник выскакивал из самых немыслимых засад и осыпал несчастных угрозами предания гласности их любви.

Вот и приходилось бедному влюбленному выплачивать энную сумму алчному братишке любимой, пока совсем измученная пара не приняла отчаянное решение официально оформить свои отношения. Вот уж досталось несчастному непредусмотрительному ребенку после оглашения помолвки!

Нельзя недооценивать влияние семьи невесты на ваши взаимоотношения. Докажите родителям, что их дочь сделала правильный выбор. Продемонстрируйте свою серьезность и самостоятельность: для начала обговорите со старшими, как организовать свадьбу и какие расходы потребуются, попробуйте оплатить большую их часть. Учитывайте их пожелания относительно места проведения торжества, состава приглашенных, продовольственных закупок.

Уважайте право старших на высказывание советов, соображений, замечаний, особенно в спорных ситуациях (типа жилищного и денежного вопросов). Кровное родство способствует примирению даже после резких слов, а вот ссора между свойственниками запоминается надолго, тем более если будущие теща и зять конкурируют, борясь за влияние на дочь.

В этом случае любое обвинение или упрек, даже заслуженные, воспринимается другой стороной как проявление агрессии. Выбираются наиболее удачные моменты для вашей дискредитации. Молодые хотят выглядеть в глазах другу друга как можно более привлекательными, и неприятные замечания при всех надолго портят настроение. Начинается самая настоящая война, какое уж тут счастье!

По старой традиции жена шла жить в дом мужа, если средства не позволяли молодым жить отдельно. При нынешнем свободном выборе только 30 % молодоженов живут с родителями мужа, остальные – с родителями жены, поскольку двум родным женщинам легче ужиться на одной кухне.

Если же вы хотите привести невесту в дом своих родителей, то переговорите предварительно со своей матерью – будущей свекровью. В самой этимологии слова «свекровь» заложен смысл ее значения в роду: «всехкровь» – объединяющая всех под своим кровом, обеспечивающая жизнь и развитие рода. А невестка – всего лишь «невесть кто».

К сожалению, свекровь не так уж редко недолюбливает невестку, особенно если та не зовет ее мамой и пытается отстаивать свое мнение. Заранее расположите свою мать к будущей жене, не вызывая при этом материнской ревности, иначе в доме не будет никакой жизни из-за постоянного выяснения отношений.

Например, раньше в Грузии мужчина поступал так: он приводил в дом невесту и говорил матери, что если она его любит, то примет ее как дочь, а если обидит, то он перестанет считать ее матерью. Потом муж поворачивался к невесте и говорил о том, что он любит свою мать, и пусть возлюбленная будет его матери дочерью и не обижает ее, иначе она ему не жена.

Так пусть же и современные молодые мужья не только составляют счастье своих возлюбленных, не только находят дорожку к сердцу родителей жены, но и помогают им наладить отношения со своими родственниками.





ГЛАВА 6. ПЕРЕД СВАДЬБОЙ





ПОСЕЩЕНИЕ ЗАГСА




Официальная подготовка к заключению брака включает подачу лицами, желающими вступить в брак, совместного заявления о проведении бракосочетания, то есть акта заключения брака перед компетентным органом.

Оглашение предстоящего брака подразумевало участие общества в подготовке будущей свадьбы. Оглашение возникло на основе канонического права. В XIII веке Четвертым Лютеранским собором было принято постановление о том, что «во всех случаях, когда должен быть заключен брак, священники в костелах должны публично объявлять о нем в соответствующий установленный срок, чтобы все, кто хочет и может, могли сообщить о существующем препятствии; кроме того, и сами священники должны выяснить, не стоит ли на пути к бракосочетанию какое-либо препятствие».

В 1022–1032 гг. институт оглашения был разработан более детально. С того времени церковный магистрат был обязан публично провозглашать, между какими лицами заключается брак. Оглашение делалось трижды и при таких обстоятельствах, чтобы у общественности была возможность узнать о предстоящем браке и сообщить о существующих препятствиях в надлежащий срок вышестоящим органам, главным из которых тогда был магистрат. С того момента стала допускаться и письменная форма оглашения (вывешивание объявления). Если в течение шести месяцев после первоначального оглашения бракосочетание не состоялось, но и не было отменено, то требовалось повторное оглашение.

В 1919 году с принятием «Закона о брачной реформе» по выбору желающих вступить в брак допускалось либо церковное, либо гражданское оглашение. При оглашении сообщались имена и фамилии помолвленных, место рождения, положение в обществе, социальное происхождение, а потом сообщалось о тех препятствиях, которые могли помешать браку.

Исключение из названного правила могло быть сделано по особо уважительным причинам, каковыми считали невозможность отложить брак или когда речь шла о людях, которые перед лицом общественности уже считались супругами. С 1 января 1950 года оглашение было отменено, но в тех европейских странах, где создание законодательства явилось результатом перемен, связанных с буржуазной революцией XIX века, традиция оглашения сохранилась до настоящего времени.

Например, во Франции оглашение производится письменно объявлением, которое вывешивают в течение 10 дней в мэрии. Если брак не будет заключен в течение одного года, оглашение должно быть повторено.

В Австрии оглашение является обязательным, кроме тех случаев, когда жизнь одного из желающих вступить в брак находится в серьезной опасности. В Германии действует такой же порядок. В Англии оглашение сохранилось до настоящего времени, но, в зависимости от вероисповедания, есть возможность от него отказаться.

В большинстве европейских стран, подвергшихся в недавнем прошлом преобразованиям социалистического типа, оглашение не предусмотрено, но законодательство решило проблему устранения поспешного и необдуманного заключения брака с помощью введения срока на размышление – отлагательного срока.

Сейчас в России официально время условной помолвки – это довольно короткий период от подачи заявления в ЗАГС до торжественной регистрации брака, и если раньше строго регламентировалась связь между помолвкой и свадьбой, то сегодня эта связь значительно ослабела. Молодым людям предоставляется полная самостоятельность, и они сами несут ответственность перед принятием одного из самых важных решений в их жизни.

В последние годы в нашей стране возрождается старинный русский обычай помолвки, который ко многому обязывает. Помолвка – это очень важное событие для тех, кто собирается вступить в брак. Со дня помолвки мужчина и женщина становятся не просто влюбленными, а женихом и невестой.

Это желание, согласно нашему законодательству, они официально фиксируют подачей заявления в ЗАГС. В разъяснении к закону о браке говорится, что заключение супружеского союза происходит от одного до трех месяцев после подачи заявления в целях предотвращения необдуманных браков. Но для необдуманного брака недостаточно такого небольшого срока. Он может состояться даже после годичного испытания, поэтому официальный срок – это срок для того, чтобы влюбленные могли привыкнуть к новому социальному положению – жениха и невесты.

Поэтому в процедуре официальной помолвки, то есть подаче заявления в ЗАГС, предусмотрено, что сотрудник органа ЗАГСа знакомит жениха и невесту не только с условиями и порядком регистрации брака, но и удостоверяется, что они взаимно осведомлены о состоянии здоровья и семейном положении друг друга, а также разъясняет им права и обязанности будущих супругов и родителей.

Современное законодательство предусматривает заключение брака по истечении месячного срока с того момента, когда желающие вступить в брак подали заявление в государственный орган записи актов гражданского состояния. При наличии уважительных причин месячный срок может быть сокращен или увеличен заведующим отделом записи актов.

К уважительным причинам, в связи с которыми срок на размышление может быть сокращен, относятся: срочный выезд за границу, призыв жениха на воинскую службу, командирование в другую местность, преклонный возраст жениха и невесты и большой срок беременности невесты.

Причиной продления срока может быть нахождение жениха или невесты в санатории, больнице, смерть в семье, выявление обстоятельств, имеющих важное значение для супружеской жизни, например предположение о серьезном психическом расстройстве. Право ходатайствовать и просить об изменении обязательного срока признается за лицами, вступающими в брак, их родственниками, государственными органами и общественными организациями.

Что касается срока на размышление, то современные исследования, проведенные в Санкт-Петербурге, показали, что 10,3 % сообщающих о намерении вступить в брак на регистрацию брака не являются.

Сколько нужно времени, чтобы узнать друг друга, сказать невозможно. Бывает, что слишком длительное знакомство до брака не гарантирует его прочность, и наоборот, любовь с первого взгляда и брак, заключенный по такой любви, способны выстоять перед любыми испытаниями. Нет конца спорам по этому поводу. Единственное, о чем можно сказать с уверенностью, это то, что брак благополучно складывается у людей зрелых, с достаточно большим жизненным опытом. А молодым людям лучше не торопиться и постараться понять, что же между ними: любовь или влюбленность?

Существенное значение имеет тот факт, что супружество предполагает появление потомства, ответственность за благополучие которого должны нести обе стороны. Молодые заранее должны быть осведомлены о состоянии здоровья друг друга, а в некоторых странах справка о состоянии здоровья будущих супругов обязательна.

По поводу этого вопроса в течение многих лет разворачивается множество споров и дискуссий. Противники этой меры говорят о серьезном вмешательстве в сферу личной жизни граждан, причем в саму интимную жизнь, а главный аргумент в пользу этой меры свидетельствует о том, что состояние здоровья супругов отражается прежде всего на детях, и речи здесь по поводу вмешательства в интимные вопросы быть не может.

Наше современное законодательство не предусматривает конкретного решения этой проблемы. При вступлении в брак говорится лишь о том, что желающие вступить в брак должны заранее выяснить состояние здоровья друг друга с тем, чтобы создать полноценную семью.

А в Болгарии в правовом законодательстве содержатся четкие ограничения, касающиеся этого вопроса. Каждый из лиц, вступающих в брак, обязан предоставить органу регистрации брака медицинское свидетельство об отсутствии болезней, которые могут служить признанием этого лица недееспособным, а также болезней, представляющих серьезную угрозу жизни другому супругу или потомству. Министерство здравоохранения каждый год обнародует список болезней, в связи с которыми должны быть проведены медицинские обследования. Если партнер не будет своевременно осведомлен о какой-нибудь болезни, то заключенный брак не считается действительным.

Во Франции оглашение брака не может состояться до тех пор, пока обе стороны не предоставят медицинское свидетельство, полученное не ранее чем за два месяца до оглашения. Свидетельство подтверждает, что будущие супруги подверглись медицинскому обследованию в связи со вступлением в брак.

Прекрасно, когда у двух людей возникает желание вступить в брак, но достигли ли они того уровня, который называют социальной зрелостью? В последнее время наблюдается такое явление, как акселерация – ускоренное физическое развитие молодежи. Половая зрелость наступает рано, а вот социальная – значительно позже.

По существующему в России закону в брак разрешается вступать лицам, достигшим 18 лет, потому что к этому возрасту у юношей и девушек завершается физическое формирование организма и в целом организм оказывается достаточно зрелым, чтобы мужчина и женщина смогли стать полноценными родителями.

Кроме того, к этому времени юноша и девушка могут получить не только среднее образование, но и профессиональную подготовку и иметь некоторую материальную основу для совместной жизни.

При подаче заявления в ЗАГС устанавливается дата регистрации брака, и на этот же день обычно назначается проведение свадьбы. Обычно молодых регистрируют в пятницу, с тем чтобы праздник был приурочен к субботе или воскресенью, потому что это событие принято праздновать три дня.







ПОСТРОЕНИЕ ПЛАНОВ НА БУДУЩЕЕ




За это время вы должны понять, насколько серьезны ваши взаимоотношения, и уяснить, насколько каждый из вас готов идти навстречу друг другу. Вы должны обсудить и понять, кто и в какой степени может пойти навстречу другому, поступаясь при этом собственными интересами и взглядами, насколько вы сможете соглашаться друг с другом на благо общего союза, в угоду вашей будущей семье и детям.

Если кому-то из вас двоих уступать и находить компромисс не представляется возможным, если какие-то стороны характера нестерпимо раздражают и разочаровывают, то есть причины подумать о серьезности своих намерений.

Этот период непростой, потому что представляет собой своеобразное испытание, во время которого вы должны узнать друга друга поближе, причем хорошо бы обратить внимание не только на положительные стороны отношений, но и на отрицательные. Здесь эмоции должны отойти на второй план, уступив первенство силе разума, направленной на взаимное познание друг друга.

У каждого человека свои взгляды на жизнь и свои интересы. Еще до брака необходимо определить, насколько эти взгляды и интересы совпадают у обоих партнеров. Так как брак – это прежде всего совместное проживание, то заранее нужно обговорить обязанности, касающиеся выполнения домашней работы и организации домашнего досуга.

Ожидание самого счастливого дня не должно лишать вас реального взгляда на жизнь и на отношения, потому что на взаимные уступки придется идти буквально с первого дня совместной жизни и с этого момента все время должно распределятся двумя сторонами. Семейных дел оказывается довольно много – это и уборка, и хождение по магазинам, и посещение родственников, и, конечно же, проведение досуга.



Не всегда молодые люди, готовящиеся вступить в брак, учитывают все факторы, а в итоге, после вступления в брак наступает горькое разочарование. Благополучным браком считается тот, когда оба супруга дополняют друг друга (при условии, если это не зеркальное отражение).

В период подготовки к браку вашими совместными усилиями должны быть спроектированы условия совместного проживания и конкретные представления относительно условий будущей жизни: как и сколько работать, как и где отдыхать, как будет выглядеть совместное жилище, вопросы питания, детей и их воспитания... На первый взгляд все эти вопросы кажутся будничными и скучными, но при наличии фантазии и творческого подхода обсуждение можно сделать весьма интересным и плодотворным.

Всем давно известно, что чем больше юноша и девушка узнают друг друга до брака, тем легче им будет приспособиться друг к другу в семейной жизни. Взгляды на жизнь, интересы и планы на будущее, привычки – все это уже сформировалось у будущих супругов и стало неотъемлемой частью их личности.

Когда люди становятся мужем и женой, то, без сомнения, они стремятся к созданию гармонии в семейной жизни, а как ее достичь и какие факторы при этом необходимо учитывать, понимают и осознают далеко не все. С целью ознакомления с такими факторами, которые могут оказать значительное влияние на брак, с тем чтобы будущие супруги могли строить как свои личные отношения, так и отношения с новыми родственниками, существуют специальные консультации, где с желающими вступить в брак проводится собеседование.

У каждого человека есть интересы, которые могут не совпадать с интересами другого. Кто-то в свободное время любит ходить на рыбалку, а кто-то – в музеи, кто-то любит питаться дома, а кому-то лучше по дороге домой завернуть в закусочную... Таких вопросов, касающихся и бытовых мелочей, и моментов более важных, например проблем воспитания детей и профессиональной карьеры, достаточно много, поэтому перед подачей заявления вы должны определиться – сможете ли вы пойти на компромисс ради нахождения взаимных путей решения всех вопросов или же приоритет так и останется по одну сторону личности.

Не следует понимать данный совет как призыв к стремлению становиться похожими друг на друга, поступаясь собственными интересами. Каждый из вас должен дополнять другого с тем, чтобы постоянно привносить в отношения что-то новое и интересное. Тогда вам никогда не будет скучно в обществе друг друга.

Молодые люди, вступающие в брак, всегда рассчитывают на счастливую семейную жизнь. Но, к сожалению, универсального секрета семейного счастья не существует. Совершенно определенно утверждать можно только одно: семейное счастье – это долгая и упорная работа, которая может привести к успеху только при наличии нескольких сопутствующих факторов.

Прежде всего давайте решим, насколько верно утверждение, что притягиваются противоположности? Чтобы выяснить, есть ли (и какие именно) общие черты, способствующие семейному счастью, в США было проведено исследование, в ходе которого с помощью тестов были изучены личностные характеристики нескольких тысяч супружеских пар.

В результате у большинства пар обнаружились поразительные совпадения главным образом по следующим двум показателям: уровень образования и система ценностей. Судя по этому, сопоставимый уровень школьного и общего образования имеет для благополучия брака такое же важное значение, как сходство мнений по основным спорным темам, таким, как политика и культура.

Еще один важный вопрос, с которым лучше всего определиться до официальной регистрации, – проблема лидерства в семье. В период романтической влюбленности такой вопрос кажется неуместным и нелепым, но на самом деле обоим желающим вступить в брак достичь полного взаимопонимания достаточно трудно, если каждый «тянет одеяло на себя» и не принимает во внимание интересы партнера. Осложняется эта проблема тем, что в брак собираются вступить уже состоявшиеся личности, имея собственные привычки, взгляды и убеждения.

Распространено убеждение, что лидером в семье должен быть исключительно мужчина, во всяком случае, раньше было именно так. Сейчас это не совсем соответствует действительности. И в патриархальной семье у женщины как у матери и хозяйки, была определенная лидерская позиция, причем довольно сильная.

В патриархальной семье женщина лидировала во внутрисемейных отношениях, а мужчина занимал важное значение в социальном положении, и только от него зависел уровень материального благосостояния. Такая семья отличалась четким разделением обязанностей: жена была лидером в психо-эмоциональном плане, а муж – в социальном. Но это в теории, а на практике все зависело от многих причин: от привязанности к ребенку, от характера, возраста и от степени любви и симпатии... Встречались семьи, где лидерство одного из супругов было авторитарным, но в большинстве случаев роль каждого из них была одинаково весомой.

В произведениях классической литературы, частью которых является описание семейного уклада, можно найти подтверждения того, что женщина не была лишь тенью мужчины, а зачастую и лидировала.

Один из ярких примеров – «Капитанская дочка» А.С. Пушкина. Обращает на себя внимание жена коменданта крепости, которая решала не только вопросы семейного характера, но и командовала всей крепостью (в мирное время).

А Толстой в своей повести «Казаки» в подробностях описывает быт казачества. Но примечательно то, что несмотря на завидную отвагу и воинственность казаков, в семье им была отведена второстепенная роль. Автор произведения аргументирует это тем, что дома муж во всем пользовался творениями рук жены. Это касается еды, убранства, предметов домашнего обихода, мебели, постели...

В наши дни заметно постепенное изживание неравенства во многих сферах семейной жизни. Особенно ярко это проявляется в городах, где угасает роль главы семьи, потому что обе стороны основные жизненные вопросы и проблемы решают на равных правах. И все же без сложностей и конфликтов не обходится, и демократии нелегко занять главенствующую роль в семейной жизни.

Например, многие японские женщины не стремятся выйти замуж за японца, потому что, по их мнению, японская семья – это тюрьма для женщины. Если в характере женщины присутствует желание самореализоваться и некоторые амбиции, то о них она может забыть сразу после свадьбы, потому что на первое место выступают дом, дети и покорность мужу.

Стандартная японская семья представляет собой следующую модель: муж много работает и редко появляется дома, жена же занимается хозяйством и детьми, которых, как правило, бывает несколько. Муж полностью поглощен своей задачей – материальным обеспечением семьи, а все остальное – это его личное дело. Жена вынуждена реализовывать свои интересы в других местах, например в женских клубах, стараясь не посвящать в свои дела мужа, воспринимая его как жизненно важное дополнение к семейному очагу.

Сегодня в Японии наметилась следующая тенденция – как только мужья выходят на пенсию, жены их бросают, потому что исчезает материальный стимул, а все остальное, в частности чувства, никакой роли не играют.

Но не все так плохо, как может показаться на первый взгляд, и существуют семьи нового типа, в первую очередь среди молодежи. Этот тип семьи гораздо больше приближен к европейским традициям и полностью зависит от экономических изменений. Если раньше работающий был связан с фирмой пожизненным контрактом и мог заранее просчитать каждый свой шаг почти до самой пенсии, то сегодняшняя молодежь не так неистово стремится делать карьеру, стараясь находить работу по временному контракту. В такой семье оба супруга работают и большую часть свободного времени стараются проводить вместе, не планируя на много лет вперед свое будущее. Такие семьи существуют, но, к сожалению, их пока не очень много.

Современные японские женщины так же, как и жительницы Америки и Европы, не особенно торопятся замуж, но не потому, что хотят твердо встать на ноги и подготовить материальную базу для будущей семьи, – ими движет желание пожить «для себя», потому что замужество означает «погружение с головой» в семейные проблемы. Это, конечно, в том случае, если заработок мужа позволяет, а в противном случае – проблемы умножаются вдвое.

Заработком мужа женщины чаще всего распоряжаются по своему усмотрению. Вся домашняя бухгалтерия полностью в их власти, и второй половине выдаются лишь незначительные суммы на «карманные расходы». Так что столь распространенная картинка из уклада жизни японцев, в которой женщина, потупив взор, идет на два шага дальше от мужчины – это традиция, а что касается реального семейного уклада, то здесь дела обстоят совершенно иначе.

В последние годы японки, несмотря на видимое недовольство мужчин, все больше задумываются о состоянии семейного уклада. Многие сочувствуют избраннице Его Высочества наследного принца Ярухито, считая при этом, что даже титул принцессы не стоит тех жертв, которые принесла Масако Оваде, которая до недавнего времени считалась одним из самых перспективных молодых дипломатов. Теперь она просто жена, пусть и венценосной особы, а блестящее знание иностранных языков и опыт работы ей вряд ли когда-нибудь пригодятся.

А в Индии большинство замужних женщин не работает, исключение из этого правила составляют лишь бедные семьи, где заработок женщины является существенным дополнением к семейному бюджету, или же наоборот, богатые, в которых образованные женщины, имеющие хорошую специальность, работают для того, чтобы самореализоваться в жизни и иметь собственное дело.

Но все же среднестатистическая индианка всю свою жизнь проводит в традиционных для женщин занятиях: ведет хозяйство, следит за домом, рожает и растит детей.







БРАЧНЫЙ КОНТРАКТ




Чтобы впоследствии не винить себя за что-то не предусмотренное в браке заранее и не перекладывать вину за свои беды на других, есть только один выход. Это очень цивилизованный путь, основанный на действующем законодательстве, – заключение брачного контракта или договора.

Впрочем, даже если такого договора нет, то по Семейному кодексу, «имущество, нажитое супругами во время брака, является их общей совместной собственностью». Причем право на общее имущество имеют оба супруга – даже в том случае, если кто-то все это время работал, то есть «наживал», а другой сидел дома, воспитывал детей и занимался хозяйством.

Определиться со своими обязанностями и знать свои права перед вступлением брак никому не помешает. Но, собираясь под венец и готовясь разделить друг с другом и радость, и горе, молодые не желают думать о составлении брачного контракта. Это кажется им жесткой и не совсем уместной мерой. С одной стороны – предложение руки и сердца, а с другой стороны – условия раздела имущества? Да, это несовместимые вопросы, вечный конфликт сердца и разума, но решение за вами.

Нельзя не учитывать того, что сегодня с каждым днем мы все решительнее и смелее идем к цивилизованным отношениям, а значит, и семейные взаимоотношения нужно оформлять по-деловому, чтобы потом не было больно и обидно, тем более, как показывает опыт, узы любви часто оказываются значительно слабее материальных интересов.

На Западе уже давно существует такая форма юридического договора, как брачный контракт. В нашей стране к такой форме заключения семейных отношений пришли значительно позже, потому что до середины XIX века, когда в семейных отношениях более важную и решающую роль играла церковь, нежели государство, принято было считать, что брак – это понятие духовное и не должно распространяться на материальные ценности.

Но время не стоит на месте, и наступил момент, когда уровень материального благосостояния стал играть важную роль в брачных отношениях. Тогда было принято решение перенести некоторые аспекты семейной жизни в определенную форму юридического договора, способного заранее обговорить важнейшие моменты жизни обоих супругов.

Брачный контракт – это официальный документ, который призван регулировать имущественную сферу брачных отношений, причем распространяется он на то имущество, которое было приобретено как до регистрации, так и при совместной жизни. Главный принцип, согласно которому строится этот документ, – взаимовыгодность и добровольность. Это означает, что документ имеет силу только тогда, когда он включает в себя положения, затрагивающие интересы обеих сторон, а заключение его предполагается только при обоюдном желании и исключает принуждение любого типа.

Это своего рода сделка, основные пункты которой могут быть оговорены до регистрации, но в официальную силу этот документ вступает только со дня начала официальных отношений. При составлении его в нашей стране обязательно присутствие юридического лица, наделенного определенными полномочиями, коим может являться нотариус. В других странах, например во Франции, при подписании брачного контракта достаточно присутствия лица, представляющего государство. В некоторых же странах требуется присутствие обоих лиц, наделенных юридической и государственной властью.

Брачный договор может быть признан судом недействительным полностью или частично по требованию одного из супругов, если условия договора ставят этого супруга в крайне невыгодное положение и он может официально подтвердить, что его права и интересы ущемлены.

Основные пункты брачного договора вытекают из общих основ российского законодательства, и если он включает пункты, противоречащие данному законодательству, то контракт может быть официально признан недействительным. В таком случае один из супругов имеет право на законных основаниях обратиться за помощью в суд, который должен детально рассмотреть предложенные обеими сторонами доказательства.

Брачный договор не может включать пункты, в которых оговариваются условия, касающиеся дееспособности обоих супругов. Он ни в коей мере не касается вопросов получения образования, карьеры, а также сугубо личных интересов. Такой документ призван регулировать только имущественные права и обязанности супругов.

Если же в контракт включены пункты, регулирующие неимущественные права и обязанности, то такие пункты не будут иметь юридической силы. Например, в брачный контракт нельзя включать пункт о предоставлении права одному из супругов проживать в квартире, принадлежащей второму супругу, и о лишении такого права при расторжении брака.

Если брачный контракт заключен и удостоверен нотариусом, то только суд наделен правом признать этот контракт недействительным. Критерием оценки является действующее законодательство. Если в процессе семейной жизни возникают обстоятельства, нарушающие права одного из пунктов контракта, то по желанию эти обстоятельства могут подлежать доказательству в суде, и в соответствии со ст. 50 ГПК РСФСР бремя доказывания возлагается на сторону, выступающую истцом по данному делу.

Вопрос о том, что брачный договор ставит одну из сторон в неблагоприятное положение или ущемляет ее интересы, очень деликатный и достаточно скользкий, поэтому он должен согласовываться с конкретным брачным договором.

Чтобы заранее избежать различных недоразумений и неприятных моментов, обеим сторонам следует заранее ознакомиться с семейным законодательством, включающим интересующие вопросы, или обратиться к профессионалу, способному заранее разъяснить все моменты и ознакомить будущих супругов с правовой стороной данного договора.

Примечателен также тот факт, что брачный контракт не включает пункты, в которых бы так или иначе затрагивались интересы ребенка, родившегося после регистрации брака или усыновленного, потому что его личность не может представлять имущественную сторону брака. Этим отечественный брачный контракт отличается от такого же документа за рубежом, в частности в Америке.

Одним из самых громких и скандальных браков конца XX века может служить брак между Жаклин Кеннеди и самым богатым на то время человеком планеты Аристотелем Онассисом. Молодая вдова американского президента и миллиардер заключили договор, в результате которого у Аристотеля появилась возможность попасть в высшее американское общество, а он, в свою очередь, одарил ее миллионами. Этот договор включал множество пунктов, был среди них и тот, согласно которому, молодая жена могла не вступать с мужем в половые отношения, не говоря уже о совместных детях.

Брачный контракт как официальный документ имеет как положительную, так и отрицательную сторону. Деловой и прагматичный Запад уже давно даже в личных отношениях на первое место выдвигает имущественную сторону брака, предпочитая заранее предусмотреть все возможные последствия такого ответственного шага в жизни, как бракосочетание.

Россия, несмотря на коренные изменения в последнее время, ведущее место в отношениях между двумя любящими друг друга людьми отводит духовной стороне этого события, а имущественная как бы сама собой отодвигается на второй план.

Что же лучше: заранее все оговорить, предусмотреть и заключить сделку, по принципу «ты мне – я тебе» или же что-то оставить недосказанным, невыясненным, потому как в то время, когда любовь превалирует над разумом, ни о чем, кроме этого, думать и рассуждать не представляется возможным?

Это решать каждому отдельному человеку, но в то же время нельзя забывать о том, что впереди новая жизнь, полная не только радостей, но и обязанностей друг перед другом и перед детьми.







ЧАСТЬ III. СВАДЬБА





ГЛАВА 1. ПОДГОТОВКА СВАДЬБЫ





НАРЯДЫ ЖЕНИХА И НЕВЕСТЫ




А теперь давайте поговорим о свадебных нарядах для жениха и невесты. Конечно, об этом сказано немало, и вы наверняка уже сами знаете, как именно хотите выглядеть на свадебном торжестве, но все-таки давайте повторим самые «азы». Итак, свадебный наряд... Какой он? Для того чтобы это выяснить, придется вернуться к традициям. А начать, пожалуй, следует с цвета. Классическим ЦВЕТОМ для наряда НЕВЕСТЫ является БЕЛЫЙ. Во всех европейских странах этот цвет ассоциируется со свежестью, чистотой, невинностью.

Однако, как вы знаете, на Востоке и у индийских народов именно белый цвет – это цвет траура, но их традиции редко диктуют моду в Европе, поэтому у европейцев белый – это все-таки цвет торжества и чистоты.

Белый цвет отнюдь не сразу стал официальным цветом невест. Раньше все народы придерживались только одного требования относительно свадебного облачения невесты, а именно – оно должно было обязательно праздничным и повозможности «богатым».

Для отделки свадебного наряда использовались вышивки, драгоценности, тесьма и кружева, а те, кто не мог себе этого позволить, ограничивались просто яркими цветами костюма. И все же свадебный наряд всегда значительно отличался от обычной одежды или даже от одежды выходной и надевался один он раз в жизни. Но постепенно складывались определенные стандарты, и как-то так вышло, что вкус европейцев сошелся на белом цвете, хотя, как мы уже обмолвились, случилось это не сразу.

Например, на Руси сельские невесты буквально до середины двадцатого века надевали на свадьбы национальные костюмы – блузы и сарафаны, а во многих восточных странах до сих пор национальные костюмы используются на свадебных торжествах.

Однако давайте вернемся к европейской моде – к классическому белому цвету. Его смысловая нагрузка призвана подчеркнуть непорочность новобрачной. Кроме этого, белый – цвет официальный, торжественный и, пожалуй, самый «благородный». Словом, как решили наши европейские предки, это наиболее подходящий для невесты цвет. И вот уже довольно продолжительное время он и выступает в роли главного, традиционного цвета на свадебной церемонии.

В современных моделях свадебных нарядов классический белый постепенно уступает место другим оттенкам, правда, все-таки светлым, например бежевому, розовому или голубому. «Кричащие» насыщенные цвета красного или синего – это выбор экстравагантных особ. Подавляющее большинство невест предпочитает не прибегать к столь экстремальным цветовым решениям свадебного наряда.

Хотя что касается алого – все больше и больше невест отдают предпочтение именно этому цвету. Ведь традиционно алый – символ богатства, солнца, хотя у славян он и считался траурным. Но и белый, как мы уже говорили, отнюдь не лишен подобной «славы».

Изначально нет ничего плохого в том, что в нарядах новобрачных присутствуют «траурные» цвета, ведь свадьба – это своего рода переход в другое качество. Это смерть в качестве девицы и молодца и рождение в качестве жены и мужа. Вы наверняка знаете о том, что по народным традициям, невесту всегда «оплакивали», прежде чем отдать в чужой дом, в «чужие руки». Поэтому-то и присутствие таких цветов, как алый, черный или тот же белый в костюмах новобрачных, вполне оправданно.

Словом, выбрав для своего свадебного наряда алый вы явно будете обречены на повышенное внимание к собственной персоне, а разве не этого жаждет любая невеста? Однако помните, что алый цвет самодостаточен, далеко не всем идет, да и далеко не все умеют его носить. Поэтому подумайте, насколько совместимы вы и кроваво-красное свадебное платье, прежде чем остановить на нем свой выбор.

Более спокойные тона и оттенки выглядят вполне уместно на свадьбе, к тому же несколько «оживляют» наряд и предлагают огромный простор для фантазии. По большому счету, и длинное платье бирюзового или бежевого оттенка, и брючный костюм будут одинаково элегантно смотреться. Тем более если невесте далеко уже за двадцать и замуж она выходит не в первый раз.

Кстати, о возрасте. Конечно, невеста всегда невеста, будь ей восемнадцать или восемьдесят, но, как правило, дамы более солидные выбирают в качестве свадебного наряда строгие вечерние платья или костюмы, тем более если идут в ЗАГС уже не первый раз.

В последнее время модельеры хотя и не оставляют без внимания белый, но все чаще предлагают как альтернативу ему яркие сочные тона, руководствуясь при этом соображением, что невеста должна как можно больше привлекать к себе внимания. В ход идут самые фантастические расцветки и фасоны, глубокие декольте и короткие обтягивающие платья.

И все-таки нет нужды спорить по поводу цветового решения туалета невесты, классическим все равно остается белый. А если есть «официальный» цвет, значит, есть и «официальный» фасон!

Итак, исторический, классический фасон свадебного платья включает в себя, как правило, небольшой прилегающий лиф, выполненный в виде корсета, и пышную длинную юбку, нередко со шлейфом. Словом, этакий королевский наряд. Верхняя часть платья может быть выполнена из кружева, атласа или шелка, нижняя, нередко многослойная, – из шелка, шифона, тафты или того же атласа.

Шлейф, как правило, представляет собой продолжение заднего полотнища юбки, и длина его напрямую зависит только от вкуса и пожеланий самой невесты, поэтому вполне уместен и шлейф, начинающийся от кокетки на спинке, от линии плеч или от талии. В прежние времена, особенно в Европе, девушка шла под венец только в платье с длинным шлейфом, хотя это, конечно, касалось в основном девушек из семей состоятельных, ведь чем богаче были родители, тем длиннее был шлейф у свадебного платья новобрачной. А чего только стоили свадебные наряды королевских особ!

Впрочем, у нас молодые дамы тоже старались не отставать от моды, например всем известно свадебное платье государыни нашей Екатерины II. Мало того, что оно было выполнено из тканного вручную материала и расшито драгоценностями, шлейф у платья был равен 70 метрам при ширине в 7 метров. Пожалуй, вряд ли кто мог упрекнуть российскую монархию в экономии средств.

Теперь эти «пережитки» канули в Лету и никто уже не оценивает благосостояние невесты, исходя из длины шлейфа на ее свадебном платье.

И тем не менее натуры романтические до сих пор предпочитают такие фасоны, уже вряд ли учитывая их «исторический смысл». И зря. В свадебном наряде все без исключения атрибуты несут серьезную смысловую нагрузку, начиная, как вы уже убедились, с выбора цвета.

Фата на голове невесты не была исключительно свадебным убором. Женщины в те далекие времена всегда и везде ходили с покрытыми головами и не только в странах Востока, где эта традиция до сих пор свято сохраняется. Прежде показаться на людях с непокрытой головой для женщины считалось позорным. Только так называемые женщины легкого поведения могли позволить себе такое, а молодые девицы и почтенные замужние женщины о подобном не могли даже думать. И фата тогда была привычным головным убором, только более богато украшенным по случаю торжества.

С распространением христианства эта традиция приобрела несколько иной смысл, поскольку женщине входить в храм без головного убора было нельзя как тогда, так и сейчас. Исключение, пожалуй, составляют только католические церковные правила, которые позволяют посещать женщинам церковь без головного убора, но правила эти были введены уже гораздо позже, и все-таки, несмотря на подобную вольность, невесты-католички все же предпочитают на собственные свадьбы надевать фату.

Однако, если речь идет о регистрации в ЗАГСе, то теперь вы вполне можете обойтись и без фаты, заменив ее шляпкой или ограничившись венком из цветов, а то и просто несколькими «веточками». На высокой прическе это выглядит очень элегантно и ничуть не уступает в привлекательности традиционной фате.

Перчатки, присоединенные к классическому свадебному наряду только пару веков назад, тоже имеют исторический смысл, хотя точнее было бы сказать, что имеют они смысл суеверный, поскольку, как и фата, призваны были оберегать невесту от сглаза, скрывая от посторонних даже руки новобрачной. Позже их стали надевать на свадьбу просто «для красоты».

У европейских невест обязательными атрибутами свадебного наряда являются элементы нижнего белья – пояс и подвязки. Скорее всего, ритуалы, связанные с ними, – просто дань произошедшей сексуальной революции. У нас подобных традиций не существует хотя бы потому, что прилюдное «снимание» женихом подвязки, а затем традиционный ее «бросок» – это, согласитесь, довольно вольное обращение с новобрачной. На Руси же отношение к невесте всегда было трепетным и уважительным.



Традиции касаются не только платья для невесты, но и костюма для ЖЕНИХА.

Во-первых, костюм обязательно должен быть новым.

Во-вторых, желательно приобрести костюм черного цвета. Поскольку этот цвет идеально подчеркивает и оттеняет наряд невесты, к тому же черный – антипод белого, как и мужчина – женщины. Черный, кроме того, это официальный траурный цвет, и на женихе, следует заметить, он выглядит вполне уместно, ведь после свадьбы ему предстоит начинать новую жизнь в качестве мужа, главы семьи. Поэтому «траур» по юности и беззаботной жизни, выраженный в цвете костюма, символизирует переход мужчины от юности к зрелости.

И, в-третьих, обязательным дополнением к костюму жениха является бутоньерка как символ соединения, как будто небольшая часть наряда невесты присутствует в наряде жениха, так же, как и сама ее личность теперь связана с ним прочными узами. Если обручальное кольцо – символ мужской печати, накладываемой на невесту, то бутоньерка, введенная в классический костюм жениха в XIX веке, – печать невесты.

Поскольку подобные каноны сложились сравнительно недавно и были привнесены из Европы, стоит сказать, что много раньше требование к наряду жениха так же, как и невесты, было только одно – он должен был быть новым. Но постепенно время и мода вносили свои коррективы.

На Западе уже два века традиционным нарядом жениха является фрак как официальный, торжественный костюм. И те новобрачные, что чтут традиции и предпочитают классическое свадебное облачение, выбирают длинное платье и фату для невесты и фрачную пару для жениха.

В современном варианте свадебный костюм для жениха может быть серого цвета. Это тоже довольно классический выбор. Просто серый, считающийся самым нейтральным цветом, выбирается теми, кто склонен расценивать присутствие черного на свадебном пиру как не очень хорошую примету.

Покрой же самого костюма, как правило, классический – двубортный пиджак и прямые брюки. Замечательно смотрится смокинг как официальный костюм. В этом случае вместо галстука должна быть классическая же «бабочка». Сорочка, как правило, выбирается светлых тонов, чаще всего белая.

А теперь давайте поговорим о ФАСОНАХ свадебных платьев. Итак, классическое свадебное платье, как мы уже говорили, должно быть длинным. Но и тут сложились определенные традиции и существует несколько вариантов. Например: платье с облегающим корсажем, небольшим декольте, длинными рукавами и пышной юбкой. Отличительной деталью такой модели может быть широкий шифоновый пояс, завязывающийся сзади большим бантом.

Или вот такое платье – выполненная из гипюра или кружева верхняя часть и атласная или шелковая юбка. Фасон так – же классический – длина до щиколоток, пышная юбка, облегающий корсаж и длинные рукава.

И еще один вариант, в котором используются шифон, шелк и тафта. Лиф, как обычно, облегающий, а форма юбок (их несколько) поддерживается обручами. Вообще же, обручи остались сейчас только в свадебных платьях, ведь длинные пышные юбки давно уже ушли в вековую историю. Однако помните, что платье на обручах довольно неудобно, часто мешается, в нем неудобно танцевать, да и садиться в машину – тоже.

Если же вы все-таки хотите, чтобы наряд ваш был «по всем правилам», то можно ограничиться пышной нижней юбкой из жесткого, держащего форму материала. Внешний вид такого платья вполне классический, а неудобств, связанных с ноской, гораздо меньше.

Ко всем описанным нарядам обязательным дополнением является фата.

Теперь хотим сказать буквально несколько слов относительно наряда для венчания. Если для регистрации брака в ЗАГСе вы можете выбрать какое-нибудь нетрадиционное платье, то здесь все же придется учитывать требования церкви.

Подвенечное платье должно быть длинным, с рукавами и желательно закрытой грудью (глубокие декольте не приветствуются), дополнять наряд должна фата. К тому же традиционно считается, что подвенечное платье следует хранить, ни в ком случае не продавать.

Теперь говорят, что продажа подвенечного наряда – плохая примета, но на самом деле корни этого поверья в том, что, как учит церковь, во время венчания на супругов призывается и нисходит благодать свыше, они освящаются, поэтому платье, в котором венчалась невеста, ровно так же, как и костюм жениха, не принято после надевать, а уж тем более – отдавать в чужие руки, тогда как передача подвенечного платья по наследству, наоборот, приветствуется.

Поэтому советуем вам помнить об этом, если вы собираетесь обвенчаться, ведь подвенечные одежды – не простые «вечерние наряды»!

Еще одно требование, касательно наряда для невесты, относится к обуви. Изначально считается, что это должны быть закрытые туфли белого цвета и классического фасона. Закрытые, как вы сами понимаете, потому, что у невесты должно быть закрыто все, что можно, чтобы подчеркнуть ее целомудрие.

Сегодня немаловажным требованием к наряду является его удобство. Ведь свадьба, как правило, длится не один час, поэтому и платье, и обувь должны быть максимально удобными и не причинять невесте лишних хлопот. А выбор фасона зависит только от вкуса новобрачной. Однако надо постараться максимально учесть требования, предъявляемые к подвенечному наряду, и постараться не надеть на венчание открытых босоножек на высоком каблуке.

Вообще же, со свадебными нарядами связано множество традиций. Например, считается, что нельзя покупать платье заранее, это плохая примета так же, как и покупка детских принадлежностей, пока малыш еще не появился. К тому же всегда и везде принято соблюдать традицию запрета жениху видеть невесту в венчальном наряде до дня свадьбы.

Последнее, по всей видимости, связано с тем, что все-таки свадебные наряды прежде несли определенный смысл, ведь женились и выходили замуж по большей части один раз в жизни. Сам наряд окружен некой аурой таинственности, которую во многом создавал обряд венчания, во время которого на молодых призывается благословение Божье, иными словами, силы сверхъестественные. Поэтому и отношение к нарядам для свадьбы было особенным.

Однако все это касается традиционных, классических нарядов. Современная мода довольно лояльна и вполне демократична, теперь свадебные платья, их фасоны и цвета зависят исключительно от вкуса невесты. К тому же многие женщины предпочитают и вовсе элегантные брючные костюмы вместо пышных длинных юбок.

Если вы и в повседневной жизни предпочитаете носить мини, то и ваше свадебное платье может быть мини-платьем. При этом вы можете не отказываться от традиционного шлейфа. Пышная короткая юбка, заканчивающаяся сзади длинным шлейфом, смотрится очень оригинально и романтично.

Свадебное платье-мини может быть и полностью облегающим, а в зимнее время года традиционное шелковое или атласное платье вполне может заменить платье из шерсти или джерси, дополненное короткой шубкой из искусственного или натурального меха. Очень эффектно этот комплект выглядит, если выполнен из ткани белого цвета.

Брюки давно уже стали неизменным атрибутом женской одежды, и не секрет, что многие дамы предпочитают именно их. Ну что ж, современная мода на свадебные наряды вполне предусмотрела и такую возможность, причем это может быть как классический брючный костюм, так и комбинезон. Фасон последнего может иметь разнообразные детали и варьироваться от привычных моделей на бретельках до моделей без оных.

Но это совсем не касается венчания, требования к подвенечному наряду остаются неизменными, даже если у вас уже внуки. Все равно надевать на венчание слишком короткие или отрытые платья, равно, как и брючные костюмы, категорически запрещено, равно как и венчаться с неприкрытой головой. При несоблюдении этих требований вас просто откажутся венчать.

Но в наш век очень многие женщины при выборе свадебного наряда руководствуются отнюдь не традициями, а соображениями экономичности и, скажем так, мобильности. Предпочитают покупать наряд, в котором можно появиться в свет еще не раз, поэтому брючные костюмы и комбинезоны, а также современные модели платьев тут подходят как нельзя кстати.

Увы, безнадежно канули в Лету те времена, когда свадебные платья хранились и передавались из поколения в поколение, но в этом наверняка есть и свои плюсы. Современная мода столь непредсказуема, а ее тенденции столь неуловимы, что платье, сшитое на свадьбу вашей мамой или бабушкой (с учетом «той» моды), конечно же, сейчас вряд ли будет выглядеть уместно.

Следует заметить, что эта перспектива редко касается классических фасонов свадебных платьев, уж они-то не меняются уже, по меньшей мере, пару веков. Всего-то и требуется – подогнать по фигуре новоявленной невесты и кое-что «подновить» при помощи аксессуаров.

Поэтому если вы по природе сентиментальны и романтичны и вам кажется, что эта традиция несправедливо забыта, то вы вполне можете рискнуть и, «отгуляв» в своем свадебном платье положенный день, положить его в сундук, с тем чтобы лет через двадцать торжественно вручить его своей дочери. Это особенно касается платья подвенечного. Будем надеяться, что за столь короткое время мода на классические свадебные платья не пройдет.

Хотя, конечно, перспектива, которая открывается перед невестой, выбравшей современное направление моды и воплотившей его в своем свадебном наряде, тоже достаточно заманчива. Ведь благодаря различным аксессуарам такой наряд можно видоизменить и вполне использовать в качестве вечернего еще не один раз!

И все-таки, согласитесь, редко чье женское сердце не затрепещет при виде белоснежного чуда под названием – классическое свадебное платье!

Что касается головного убора, то фату уже давно могут заменить разнообразные шляпки. Их выбор такой большой, что широкополые шляпы из кружева и маленькие «таблетки» уже в полном смысле можно считать «классикой жанра». В зимнем варианте головным убором невесты вообще может быть берет, украшенный цветами.

Удобство и простота – девизы моды сегодняшней – как нельзя лучше подходят для многочасовой свадебной церемонии. Особенно удобство. Согласитесь, очень печальное зрелище представляет из себя невеста в платье с тугим корсажем, длинной юбкой, заканчивающейся еще более длинным шлейфом, в многослойной фате, да еще и в туфлях на высоком каблуке под конец свадебного пира. Большинство невест сознаются, что их мечты во время свадебного гуляния заключаются только в том, как бы поскорее освободиться от всего этого великолепия. А ведь впереди еще и первая брачная ночь...

Поэтому следует хорошенько рассчитать свои силы и по возможности облегчить себе участь, если вы все-таки остановили свой выбор на классике. Во-первых, нужно обязательно учитывать время года, а также температуру воздуха в том месте, где вам, собственно, и предстоит провести большую часть первого свадебного дня.

Во-вторых, ваше платье должно быть по фигуре. Если во время примерки вы чувствуете, что что-то где-то жмет или причиняет иные неудобства, то постарайтесь избавиться от этих «недостатков», учитывая то, что после нескольких часов носки неприятные ощущения увеличатся в несколько раз.

В-третьих, постарайтесь выбрать удобное нижнее белье. Согласитесь, что от фасона белья во многом зависит общее женское самочувствие и настроение, не усложняйте себе самый главный в жизни день неудачным выбором бюстгальтера или трусиков.

И, наконец, в – четвертых, обратите пристальное внимание на обувь. Поскольку, как правило, туфли покупаются вместе с платьем, то следует учесть, что новая обувь зачастую причиняет неудобства впервые несколько дней носки. Поберегите свои ноги, в день свадьбы им и так предстоят тяжелые испытания, облегчите им задачу – выберите туфли с небольшим каблуком и подходящего размера. В крайнем случае, постарайтесь «разносить» обувь еще до свадьбы (естественно, только в домашних условиях).

Постарайтесь «привыкнуть» к своему свадебному платью, поносите его дома, только помните, что вас не должен застать в нем жених, да и вы сами не должны видеть себя в полном облачении. Но для этого достаточно просто не надевать туфли или фату.

Если же вы предпочтете просто вечернее платье или брючный костюм, то помните, что это все же не простой наряд, поэтому прежде чем надевать его после свадьбы «в свет», постарайтесь изменить или добавить в него какую-то деталь, ведь традиции, сопровождающие и сложившиеся вокруг свадебного наряда, вряд ли с легкостью можно назвать простыми суевериями. Складывались они не один год и даже не одно десятилетие, значит, проверены временем, да и направлены только на одно – на призыв в помощь новобрачным добрых сил и оберегание от сил злых.

Теперь нужно добавить всего несколько слов о том, где и как можно подобрать свадебный наряд, безусловно, речь идет опять-таки о классике. Конечно, вы можете купить платье и костюм в салоне для новобрачных. Выбор и цены сейчас – самые разнообразные, они могут удовлетворить вкусы подавляющего большинства невест и женихов. К тому же вы можете взять платье напрокат, это, кстати, сейчас весьма распространено. Ну и, конечно же, вы можете сшить свадебное платье на заказ.

Последний вариант отличается тем, что, выбрав его, в девяносто девяти процентах случаев ваше платье будет эксклюзивным, то есть вы практически не рискуете встретить в ЗАГСе еще несколько девушек, одетых в точно такое же, как у вас, платье. А подобные ситуации случаются, и надо заметить, к сожалению, нередко. Так что вы можете застраховаться от такого «несчастного случая».

В заключение хотелось бы сказать о том, что поскольку у нас, на Руси, принято гулять свадьбы два дня, то, естественно, существуют и определенные требования в одежде жениха и невесты для второго дня свадьбы.

Требования эти очень просты. Самое главное заключается в том, что одежда должна быть новой. Именно поэтому платье для невесты на второй день, как правило, покупается или шьется. Здесь не существует никаких ограничений как в цвете, так и в фасоне. Вы смело можете выбрать то, что вам нравится, и даже (!) ни с кем при этом не советоваться. Главное – чтобы вам было удобно и вы знали, что и сегодня среди женщин вам нет равных.

Жених, то есть уже муж, имеет полное право надеть свадебный костюм, сменив при этом сорочку и галстук. Если позволяет погода, то вполне уместно надеть просто брюки и сорочку с коротким рукавом. Можно позволить себе расслабиться и обойтись без галстука.

Словом, как вы уже поняли, требования к костюмам новобрачных на второй день свадебного гуляния требованиями можно назвать только с большой натяжкой. Помните только о том, что наряды должны быть по возможности новыми.

Подытоживая разговор, добавим, что как бы ни складывались традиции и какие бы условия ни выдвигала современная мода, самое важное – это чтобы день свадьбы принес вам как можно больше радости, поэтому и выбор нарядов должен быть в первую очередь обусловлен только этим.






ПРИДАНОЕ




Подготовка приданого – это, наверное, одна из самых давних свадебных традиций. Она существовала еще до того, как люди начали вступать в брак (речь идет о современном понятии этого слова). В далеком каменном веке за одним из супругов давалось приданое. Но в то время этим супругом чаще всего был именно мужчина. Состояло приданое, конечно, не из подушек и бытовой техники, но имелось обязательно. Гордый жених приносил женщине шкуру мамонта в знак того, что он может обеспечить новую семью. Эту шкуру животного можно назвать приданым, которое давал за себя мужчина.

Ближе к нашему времени брачные традиции вообще изменились до неузнаваемости. Но эта осталась почти без изменений. За невестой всегда дается приданое. В средние века невест вели под венец и давали «за ними» наряды и украшения. Целые сундуки перекочевывали в дом жениха сразу после свадьбы.

Приданое обычно начинали копить сразу после рождения девочки. Родители заботились о том, чтобы девушка могла рассчитывать на хороший брак. От количества чашек, подушек, платьев и драгоценностей зависела степень удачливости брака, на который она сможет рассчитывать. Если за девушкой «давалось» мало, то ей грозило замужество за простым человеком, а дамочка с большим приданым могла положить глаз и на дворянина.

Но это то приданое, которое давалось за дамами, а мужчины в качестве приданого даровали супруге свой титул. Это был как бы ритуальный обмен: деньги – на положение в обществе. К тому же за мужчинами часто давались и другие виды приданого, мы говорим о наделах. На Руси при рождении в семье наследника родители получали еще один дополнительный надел земли. Это были довольно большие площади! Считалось, что когда малыш вырастет и создаст семью, он построит дом на этом месте и будет обрабатывать эту землю.

За девушкой же земельного надела не давалось. Самыми богатыми невестами считались дочери купцов да бояр. Вспомните сказку про Иванушку-дурачка. Две невесты: одна – дочь купеческая, у нее в приданом и подушки, и побрякушки, а вторая – дочь боярская, у нее в сундуках – платья и драгоценности.

В средние века союзы зачастую создавались не по любви, девушек старались выдать как можно выгоднее, и никто не обращал внимания на их чувства. Молодой красавице говорилось, что, мол, стерпится – слюбится. Бывало даже такое, что девушек родители отдавали замуж в более низкое сословие, чтобы поправить свое финансовое положение. В этом случае за ней, конечно, ничего не давалось, кроме красоты и здоровья. Таких невест брали только для продолжения рода.

Прошли времена, а традиция мало изменилась. Приданое дается за невестой, которая идет в дом жениха. Родители молодой девушки и сейчас собирают приданое, правда, не всегда традиционное. Но брак заключается с обеих сторон, так что же за собой дает жених?

В наше время государство уже не дает на каждого рожденного младенца надел земли, да и титулы в наше время не сохранились. Так чем же жених может порадовать невесту?

У народов, исповедующих ислам, сохранился обычай платить за невесту калым. Мужчина должен обеспечивать свою новую семью, хранить очаг от посягательств других людей, быть сильным и смелым. А как проверить, насколько он подходит для этой роли? Вот для этого и существует калым. Жених дает за невесту заработанные своим трудом деньги и другие материальные ценности.

Считается, что если калым большой, то мужчина сможет кормить новую семью, что он способен найти выход из любых жизненных катаклизмов. Раз он доказал свою способность зарабатывать деньги, вести финансовые дела с таким расчетом, чтобы еще и оставалось на будущее, то ему уже можно доверить такой нежный и хрупкий цветок, как женщину.

На Кавказе в качестве калыма чаще всего дают скот. В основном баранов. За хорошую невесту можно дать и целую отару из пятисот голов. В наше время количество баранов, конечно, намного меньше, и к ним добавляюся еще и предметы быта. Вспомните незабвенную «Кавказскую пленницу». Товарищ Саахов предлагал за выбранную им невесту баранов и новый холодильник.

Количество денег, скопленных женихом, играет не просто роль показателя обеспеченности молодого, он может сослужить службу неопытному мужу, который еще не научился следить за своей женой. Новоиспеченный супруг может попасть в интересную ситуацию.

В традициях многих народов существует такой обряд или обычай, как кража невесты. Этим «непристойным» делом занимается молодежь: либо подружки невесты, либо друзья жениха. Они уводят молодую и прячут ее в первый же день свадьбы. А незадачливому жениху задают вопрос: «Не видал ли ты своей жены?»

Вот тут-то и понадобятся припасенные денежки, чтобы вернуть суженую, а потребовать можно много, так что жениху придется раскошелиться по всей программе, только чтобы не остаться одному. И чем быстрее жених выкупит невесту из плена, тем больше его будут уважать.

Но и это еще не все, деньги нужны жениху и для других целей. Вернемся немного назад, к тому моменту, когда жених первый раз входит в дом невесты в день свадьбы. В его намерения входит купить себе прелестную спутницу жизни, но, как это ни странно, самим выкупом занимается не он сам, а его лучший друг. Свидетель с помощью всевозможных отвлекающих маневров пробивается к невесте. Причем благодаря еще одной давней русской традиции часто ему приходится делать это несколько раз, поскольку лженевест может быть много и за каждую из них приходится платить, чтобы проверить, настоящая это или нет.

Но и этим дело не заканчивается. Жениху назначается ряд заданий, которые он должен выполнить, чтобы продемонстрировать свою физическую силу, выносливость, смекалку. За его промахи также расплачивается свидетель. Так что друг жениха тратит на выкуп довольно большую сумму. Этим самым он как бы дает взаймы жениху.

Но, как порядочный человек, жених обязан вернуть свидетелю ту сумму, которую он потратил на выкуп. Но как это сделать? Ведь не будешь отдавать деньги просто так, да еще и при всех. Для этого существует еще один свадебный обычай.

На второй день свадьбы молодожены обязаны вернуть занятую сумму. Свидетель и подружка с раннего утра садятся на места жениха и невесты за столом. И когда молодые приходят, они не могут их занять. Вот и расплачивается молодой муж за те старания, которые предпринял его друг накануне.

Но даже и это еще не все. Поскольку все женщины считаются сладкоежками, а мужчины – любителями вина, иногда приходится выкупать сладости и шампанское. Молодые выкупают свой свадебный торт, а также гроздь связанных свадебных бутылок, которые также могут спрятать свидетели.

Так что к концу всей свадьбы жених может остаться совсем без денег, если он недостаточно богат.

Так какова же роль приданого и калыма? Это красивый обычай, традиция, пришедшая к нам из глубины веков, служит в первую очередь для того, чтобы обеспечить молодую семью всем необходимым. За невестой, как за женщиной, дается все, что необходимо в хозяйстве: белье, подушки, столовые принадлежности, а мужчина приносит в дом деньги и все, что можно назвать материальными ценностями.

Молодоженам после свадьбы просто необходимы эти собираемые годами накопления! Приятно, когда семейная жизнь начинается не с круглого нуля. Молодые более или менее обеспечены и могут в первое время не беспокоиться о том, что в их новом доме нет необходимых для жизни вещей.







ПРИГЛАШЕНИЯ




Каждый праздник, а тем более свадьба, требует основательной подготовки.

Свадьба – дело не шуточное. Событие это всегда торжественное, хлопотное, требующее немалых моральных и материальных затрат.

Родители и виновники торжества стараются сделать все для того, чтобы их свадьба затмила собой все предыдущие торжества, свидетелями которых они являлись.

К свадьбе начинают готовиться задолго до ее проведения. Неотъемлемой частью подготовки к свадьбе является подписание и рассылка приглашений на свадьбу. Обычно жених с невестой отправляют их родственникам, друзьям, близким, просто знакомым и родителям.

Не забудьте заблаговременно отправить приглашение, чтобы участники будущего торжества могли спланировать свои дела, быть свободными к дню проведения праздничного мероприятия, смогли без суеты и спешки подготовить для вас хороший подарок.

Так же важно, чтобы приглашенные успели заблаговременно сообщить о том, смогут ли они вообще присутствовать на вашей свадьбе. Это необходимо для вас же: всегда лучше знать точное количество гостей.

Иногда бывает так, что на свадьбу вместе со своими папами и мамами приходят дети. Желательно, конечно, придумать для них что-нибудь более подходящее, чем поход на свадьбу: все-таки это мероприятие для взрослых, и дети скучают на подобных праздниках.

Все внимание по праву принадлежит виновникам торжества – жениху и невесте. И поэтому дети предоставлены сами себе.

Раз раз уж так случилось, что участниками свадьбы явились и дети, то их родители должны заранее предупредить хозяев торжества. Это необходимо для того, чтобы в сценарий проведения праздника успели внести изменения: уделили достойное место и маленьким гостям. Так что и в этом случае вы заинтересованы в том, чтобы заблаговременно разослать приглашения.

К оформлению приглашений лучше подойти творчески. Например, использовать не стандартные открытки, а сделать свои приглашения, оригинальные, красочно оформленные.

К этому кропотливому занятию вы можете привлечь друзей и знакомых, среди которых кто-то обязательно умеет хорошо рисовать. Оригинальное решение – привлечение к этой «работе» детей и подростков. Им приятно и интересно, а ваши приглашения приобретут неповторимое очарование.

Можно оформить такие приглашения так: возьмите лист плотной бумаги (ватмана или лист из альбома для рисования) и отрежьте полоску нужного размера. Сложите ее пополам так, чтобы верхняя часть полоски была на 3–4 см короче нижней. Этот образовавшийся выступ оформите таким образом: напишите дату, час проведения свадьбы, место ее проведения.

Оформление открытки должно быть простым и оригинальным. На приглашении можно нарисовать кольца на фоне разноцветных лент, воздушные шары, силуэты влюбленных и, конечно же, традиционную розу – эмблему любви.

А можно взять для оформления пригласительного билета сюжетную картинку символического характера. Например, летящего ангела. В руках ангел пусть держит цветок, стрелу или золотые кольца, корону. Символ жениха и невесты – голубь и голубка, лебедь и лебедушка, березка и дуб. Открытки с такими символами очень романтичны и сентиментальны.

Кстати, золотое кольцо – это символ солнца, ему уподобляется муж в брачном союзе. А серебряное кольцо символизирует луну, которая является меньшим, по сравнению с солнцем – светилом, и сияет его отраженным светом, стало быть, это – жена.

Так что можно нарисовать солнышко и луну. Ясное солнышко должно быть с улыбающимся ртом, с румяными щеками, бровями, глазами и носом. От светила во все стороны расходятся лучи. Луна – нежная, мерцающая, с любовью смотрящая на солнце.

Можно нарисовать на приглашениях и свечи. Свечи – символ теплоты в отношениях, потому что они приносят огонь, свет и радость в нашу жизнь.

Значит, свечи – это радость, радость встречи двух любящих людей. Они хороши в сочетаниях с цветами, кольцами, сердечками, цветным серпантином.

Можно нарисовать цветы с высоким стеблем, «разбросав» их по всей полоске бумаги, – розы, гвоздички или незабудки. «Раскидайте» по всему листу сердечки и на этом фоне напечатайте или напишите текст приглашения.

Широко применяется в оформлении свадебных приглашений аппликация. Можно вырезать один цветок или букет и наклеить на самодельную открытку.

А можно «поставить» эти цветы в вазу. Эту вазочку можно разрисовать колечками, сердечками или просто нарисовать в ее центре два кольца.

Вместо вазы можно нарисовать или наклеить вырезанный из бумаги кувшин. Из кувшина вместо цветов пусть выглядывают, например, две рыбки, которые держат во рту по золотому колечку.

Вазу и кувшин могут заменить и корзиночки. Допустим, в середине корзины возвышаются три красивые красные розы, почти горизонтально свешиваются из корзины желтые тюльпаны, сбоку – белые нарциссы.

Символично будут смотреться приглашения, вырезанные в виде сердечек.

А цветок для пригласительного бланка можно сделать и рельефным. С этой целью делают пять заготовок лепестков.

Каждый лепесток надрезают снизу вверх посередине и наклеивают один уголок на другой, чтобы цветок получился выпуклым. На бумаге рисуют маленький круг, к которому подклеиваются лепестки. Сверху в центр цветка приклеивают сердцевину – вырезанный круг большого диаметра. Правда, учтите: такие объемные приглашения нельзя отправлять по почте: вручите их лично.

Ну а если у вас мало времени, можно просто воспользоваться старыми поздравительными открытками, которые непременно найдутся в любом доме: вырезайте цветы из них и наклеивайте на пригласительный бланк.

Сейчас во многих домах есть компьютеры. С их помощью и с помощью графических программ можно создать настоящие шедевры: великолепное, грамотное исполнение плюс присутствие вашей личной индивидуальности.

Распределите работу, чтобы дело пошло быстрее: пусть кто-то из друзей заготавливает бланки пригласительных билетов, другие вырезают аппликации, третьи наклеивают, четвертые пишут пригласительные тексты.

Над текстом приглашения надо тоже подумать. Они могут быть разных вариантов:

– Первый вариант.

Это могут быть самые обыкновенные слова, ничего не содержащие, кроме необходимой информации.

* * *


"Уважаемые (уважаемый или уважаемая)..!

Приглашаем Вас на нашу свадьбу, которая состоится (дата) в (время начала празднества) в ресторане (название ресторана, столовой, кафе) по адресу: (адрес проведения).

Подписи молодых".

* * *


Это если приглашение пишется на стандартном пригласительном бланке, то на нем уже типографским способом оформлены дата, время, место проведения, и вам останется только подписать конкретные данные.

Сейчас многие пары возвращаются к традициям прошлого, т. е. к венчанию. Если вам хочется пригласить кого-то на обряд венчания, сообщите, когда оно состоится и в какой церкви. Например:

* * *


"Уважаемые (уважаемая или уважаемый)..!

Приглашаем Вас на обряд венчания. Он состоится (дата и время) в церкви (название) по адресу (адрес месторасположения церкви).

Подписи молодых".

* * *


– Вариант второй.

Текст не только передает информацию, может что-то сказать о вашей индивидуальности.

Помните, что вы приглашаете людей не на вечеринку, а на самое главное событие в вашей жизни. Поэтому можно украсить текст эпитетами, выразить в нем свои эмоции, ваше отношение и к предстоящему событию, и к тем, кому направленно послание. Например, так:

* * *


"Уважаемые (уважаемый или уважаемая)..!

8 сентября в нашей жизни состоится торжественное и знаменательное событие – день нашей свадьбы. Среди тех, кого мы хотели бы видеть на этом важном для нас торжестве, мы хотели бы видеть и Вас. Мы приглашаем Вас разделить нашу радость (дата) в (время) по адресу (адрес проведения торжества).

Подписи молодых".

* * *


– Вариант третий.

Пожалуй, наиболее творческий. Попробуйте придумать тексты приглашений в стихотворной форме. Они могут быть самыми различными – от серьезных до шуточных.

Вы прекрасно знаете тех, кого желаете видеть на своем торжестве, их характер и склонности. В зависимости от этого и «творите». Серьезным людям – более серьезные приглашения. А своим друзьям и близким можно послать шутливые обращения.

Приглашение можно послать телеграммой с уведомлением о вручении. Это надежный способ пригласить тех, кто живет далеко от вас.

Для телеграммы традиционна краткая и предельно ясная форма приглашения:

* * *


"Приглашаем на наше бракосочетание (дата и время свадьбы).

Подписи молодых".

* * *


Если вы не привыкли экономить на почтовых услугах, то можно послать долее подробный текст приглашения.

* * *


"Дорогие..!

Приглашаем Вас на один из самых замечательных дней нашей жизни – день свадьбы. Состоится торжество (время и дата) по адресу... Ждем Вас.

Подпись молодых".

* * *


Объем телеграфного текста позволяет пригласить на свадьбу и стихотворными строчками.

Приглашение можно оформить и в виде заказного письма. Такой способ позволяет не только уведомить приглашенных точно в срок, но и передает намного больше информации. Можно написать теплое письмо с приглашением, можно оформить его на роскошной открытке, можно написать приглашение в стихах. Если вы давно не виделись, пошлите им свою новую удачную фотографию с будущим супругом – вашим близким будет интересно заранее «познакомиться» с новым родственником.

Приглашения можно оформить в виде небольших, но памятных подарков для наиболее дорогих вам людей. Такой подарок заранее создаст настроение торжественности и неординарности предстоящего события и сохранит в памяти ваших близких день вашего бракосочетания.

Для этой цели можно использовать чеканную картину, резьбу по дереву, фотографию в рамочке небольшого размера, на обратной стороне которой прикреплен лист бумаги (яркий, раскрашенный) с написанным приглашением. Это будет являться как бы и подарком, и приглашением.

* * *


"Уважаемые (уважаемая или уважаемый)..!

Вот и наступает долгожданный день – день нашей свадьбы. Этот день для нас является самым важным в нашей жизни. Мы вас очень любим и просим разделить с нами это радостное событие. Состоится оно (дата, время, место проведения).

Подписи невесты и жениха".

* * *


Можно послать музыкальную открытку – нежная, незатейливая мелодия должна вызвать хорошее настроение у приглашенных. В открытку вкладывается послание с проникновенными, искренними словами.

* * *


"Дорогие..!

Самый важный и счастливый день нашей жизни мы не можем представить без вашего присутствия. Очень хотим видеть вас (дата и время) по адресу (адрес проведения торжества).

Подписи молодых".

* * *


Можно изготовить «повестки» вместо обычных приглашений. Например:

* * *


"Повестка.

Выдана: (дата и время проведения мероприятия).

На имя (имя приглашенного).

Просим явиться по адресу (адрес проведения торжества)

для участия в веселом и шумном мероприятии под названием «свадьба».

При опоздании на вас налагается штраф, принятый на подобных мероприятиях. При неявке будете иметь дело с виновниками торжества: (подпись жениха и невесты)".

* * *


А еще можно преподнести приглашение в виде сюрприза. Запишите на кассету (на видео – или аудио —) ваше приглашение, скажите лично все слова любви и благодарности дорогим для вас людям и отправьте по почте. Это будет чрезвычайно интересно и приятно.

Вашим лучшим друзьям, младшим сестрам или братьям очень понравится ваше приглашение в виде мягкой игрушки с карманчиком, в котором и лежит пригласительная открытка.

* * *


"Дорогая (дорогой)..!

Скоро в нашей жизни наступит самый замечательный, необыкновенный день. Нам очень хочется, чтобы именно ты проводил(а) нас в это далекое плавание, именуемое браком. Ждем тебя (дата и время) по адресу...

Подписи невесты и жениха".

* * *


"Милая сестренка!

Скоро наступит долгожданный день – день нашей свадьбы. И мы хотим, чтоб ты разделила с нами эту радость. Приглашаем тебя на празднование нашего бракосочетания. Оно состоится (время, дата, место проведения).

Твои сестра и брат (имена)".

* * *


"Дорогой брат!

Мы (имена молодых) приглашаем тебя на самое счастливое событие в нашей жизни – на свадьбу. В этот торжественный день мы очень хотим видеть тебя рядом. Свадьба состоится (дата и время). Ждем с нетерпением (дата, время, место проведения).

Подписи молодых".

* * *


Если ваши родственники или друзья живут поблизости, то можно пригласить их лично. Повозможности личное приглашение хорошо бы сделать и всем тем, кому вы послали приглашение официальное. Открытка есть открытка, а личный контакт еще никогда не был неуместен. Сообщить о вашей свадьбе можно не только лично или письменно, но и по телефону.

Если вы не знаете адреса своих родственников или друзей, то не огорчайтесь: вас могут выручить средства массовой информации. Поместите свое приглашение в газете или специальной телепередаче. Например:

* * *


"Приглашаем всех выпускников 11 «А» класса школы N 10 1990 года выпуска на наше бракосочетание, которое состоится (время и дата) по адресу....

Подписи молодых".

* * *


Можно и такое:

* * *


«(Дата, время) состоится бракосочетание у... (указываются имена и фамилии молодых). Приглашаем (имена и фамилии) прийти на торжество, посвященное дню их бракосочетания, по адресу (адрес)».

* * *


Забавно и оригинально будет выглядеть приглашение на собственную свадьбу для жениха и невесты. Эту обязанность обычно берут на себя ближайшие подружки и друзья молодых.

Можно купить готовую папку из кожи или картона (ее можно смастерить и самим). В нее вклеивается вкладыш – двойной лист с красочно оформленным приглашением.

Нарисуйте разноцветные звездочки на концах цветных лент, расходящихся веером. Изобразите жар – птицу, несущую в клюве кольца, яблоко, цветок. Текст приглашения может быть в стихотворной или в прозаической форме.

Например:

* * *


"Глубокоуважаемая невеста (имя невесты)!

Спешим уведомить тебя о том, что (дата, время) состоится обряд вашего бракосочетания с известным тебе (имя, фамилия жениха). Ты приглашаешься на день своей свадьбы. На этом торжестве ты просто обязана быть самой красивой, счастливой и обаятельной. Сообщаем также, что этот день больше не повторится, так что не опаздывай. Состоится оно (дата и время) по адресу (адрес). Не забудь! Все будут ждать только тебя!

Гости".

* * *


"Высокочтимый жених (имя жениха)!

Сообщаем, что в твоей жизни скоро произойдут важные изменения. В (дата, время) тебя будет ждать прелестная, известная тебе (имя, отчество) и множество гостей для проведения торжества по поводу вашего бракосочетания. Уведомляем, что в случае неявки празднование будет отложено на неопределенный срок и вы можете лишиться своей возлюбленной. Состоится это торжество по адресу: (адрес).

Гости".

* * *


Можно сделать настольную пригласительную открытку для молодых. Открытку можно вручить до дня бракосочетания, молодые будут долго хранить ее как память о счастливых мгновениях предсвадебной суеты.

Для этого возьмите прямоугольный лист плотной бумаги или картона и разделите его на три части, оставьте отрезочек на отворот, который должен удерживать открытку.

Разрисуйте лист или наклейте аппликации, фотографии молодых и напишите текст приглашения.

* * *


"Дорогие... (имена жениха и невесты)!

Скоро настанет один из самых замечательных и приятных дней в вашей жизни. Вы совершите обряд бракосочетания, который состоится (дата и время). В этот день вся ваша жизнь обретет иной смысл: отныне вы будете жить друг для друга. Вам предстоит большая, светлая, прекрасная жизнь. Ждем вас на этом важном для нас всех событии по адресу: (адрес).

Гости".

* * *


Вариантов пригласительных текстов может быть великое множество: и официальные, и забавные, и теплые. Например:

* * *


"(Имена приглашенных)!

Мы решили пожениться (дата). Торжество состоится (указывается адрес). На нашей свадьбе вам гарантируется веселье до упаду! Приходите, не пожалеете! Мы гостям хорошим всегда рады. За столом всем есть место!

Подписи жениха и невесты".

* * *


"(Имена приглашенных).

Мы наконец-то решили пожениться. За нашим свадебным столом соберутся все, кого мы любим. А Вас мы любим безмерно! Так приходите же на нашу веселую, шумную свадьбу! Будьте так любезны, обрадуйте нас своим присутствием! Торжество состоится (дата, время, место проведения).

Подписи жениха и невесты".

* * *


"Уважаемый (имя)!

Мы очень хотим видеть тебя на нашей свадьбе. В нашем доме соберутся не чужие нам люди, а все те, кто и в горе, и в радости всегда с нами. Средь них ты отдохнешь и душой, и телом. Приходи! Мы ждем тебя (дата, время, адрес).

Подписи молодых".

* * *


"Уважаемые (уважаемый или уважаемая)!

Мы стоим на пороге открытия – открываем наш семейный союз. Приглашаем только самых близких нам людей. Торжество будет происходить у нас в доме. Приходите (дата, время, адрес).

Подпись жениха и невесты".

* * *


"Дорогая (имя подруги)!

Скоро у меня свадьба. Приходи, попоем, повеселимся, от души попляшем. К свадьбе приготовь самый красивый наряд и свою неповторимую улыбку. Жду тебя (дата, время, адрес).

Подпись невесты".

* * *


Можно послать подругам одно приглашение, если они живут рядом друг с другом.

* * *


"Милые (имена подруг)!

Подружки мои, я замуж выхожу. Мне будет очень приятно, если вы не забудете прийти на проводы моего «девичества» и отпразднуете вместе со мной мое вступление на порог новой жизни. Приходите на мою свадьбу и пожелайте мне любви на сотню лет! Я жду вас (дата, время, адрес).

Подпись невесты".

* * *


Если свадьба проводится весной, нарисуйте ветки сирени или первые распустившиеся весенние цветы, а с обратной стороны напишите приглашение.

* * *


"Уважаемые (уважаемый или уважаемая)!

В эти прекрасные весенние деньки, когда возрождается вся природа, мы тоже решили создать семью. Приглашаем Вас на торжество, посвященное этому событию, которое состоится (дата, время, адрес). Просим порадовать нас своим присутствием.

Подписи молодых".

* * *


Приглашения можно послать и родителям. Конечно, они и так будут присутствовать на вашей свадьбе, но почему бы не сделать им приятное? Ведь такие мелочи – показатель вашей любви и уважения!

Приглашение родителям лучше вручить официально. Оно должно быть красивым. Ведь родители на этом событии – самые желанные и главные гости. И поэтому для них нужно постараться сделать что-то необычное.

Например, в виде вырезанных двух сердечек, пронзенных стрелой, ангелочка с луком и т. д. Можно нарисовать цветущую яблоню, ведь она в своем наряде напоминает невесту. В общем, используйте «на полную катушку» весь ваш вкус и фантазию. Приглашение можно подписать вот так:

* * *


"Дорогие и любимые родители!

Скоро мы вступим в брак. Для нас это – самый счастливый день в жизни. А для полного счастья мы хотели бы видеть вас на нашей свадьбе как самых дорогих нам людей, без которых никогда не наступил бы этот день. Торжество состоится (дата, время, адрес).

Ваши дети".

* * *


"Милые мама и папа!

В торжественный для нас день, (дата), мы приглашаем Вас на нашу свадьбу, которая состоится (время). В этот день мы хотели бы видеть вас рядом с нами. Ведь вы для нас – самые дорогие люди на свете. Спасибо за то, что вы есть! Ждем вас по адресу (адрес).

Ваши дети".

* * *


Если же у кого-то из молодых родители живут раздельно, то для каждого из них пишется отдельное приглашение.

* * *


"Милая мама!

Пусть твоя веселая и добрая улыбка добавит нам счастья в самый светлый праздник в нашей жизни! Приглашаем тебя на нашу свадьбу, которая состоится (дата, время, адрес).

Твои дети".

* * *


"Дорогой папа!

В радостный и знаменательный для нас день мы рады видеть тебя на нашем бракосочетании, которое состоится (дата, время, место проведения). Мы очень ждем тебя!

Твои дети".

* * *


Также можно вручить приглашения бабушке и дедушке. Например, такое:

* * *


"Любимая бабушка!

Твоей любовью мы свято дорожим и гордимся. Мы будем просто счастливы, если ты придешь разделить наше счастье, отметить день нашей свадьбы, которая состоится (время, дата, место проведения). На этом торжестве мы очень хотим видеть тебя рядом с нами.

Подпись молодых".

* * *


"Дорогой дедушка!

Мы тобой очень гордимся и всегда рады видеть тебя рядом с нами. От всего сердца приглашаем тебя на праздник, посвященный дню нашего бракосочетания. Состоится торжество (время, дата, место проведения).

Подписи молодых".

* * *


В некоторых семьях очень уважают и ценят крестных родителей. Им тоже можно послать особые приглашения.

* * *


"Дорогой крестный!

Ты для меня являешься вторым отцом. Поэтому нам просто необходимо, чтобы в такой значимый день ты был рядом. Мы приглашаем тебя на празднование дня бракосочетания, который состоится (время и дата) по адресу (адрес). Мы будем тебя с нетерпением ждать.

Подписи молодых".

* * *


"Дорогая крестная!

Мы скоро вступим в брак. Приглашаем тебя на это торжественное событие. Ты всегда была для меня ласковой и любящей второй мамой, так приди же и порадуйся нашему счастью! Состоится бракосочетание (дата и время) по адресу (адрес). Будем ждать.

Подпись молодых".

* * *


Свадьба в жизни человека обычно бывает только раз. Это радостное событие так ярко выделяется на фоне всей последующей жизни, что в памяти к нему хочется возвращаться вновь и вновь.

Поэтому люди придумали способ «возвращать» этот, казалось бы, безвозвратно минувший праздник. Речь идет о традиции отмечать юбилеи собственной свадьбы.

Имеются в виду свадьбы розовая, серебряная, золотая и т. д. На такие свадьбы обычно приглашают родных, друзей и всех гостей, которые присутствовали на первой свадьбе. Соберитесь вместе с родственниками супруга (супруги), вспомните все то хорошее, что случилось с вами со времени первой свадьбы, поделитесь открытиями, совершенными за прошедший период.

Приглашение на юбилей свадьбы можно сделать в виде медали. Изготавливают их из плотной бумаги или картона. На медали можно нарисовать профили супругов, а между ними – ангела. На медали можно изобразить и знаки зодиака жены и мужа.

Тексты приглашений могут быть такими:

* * *


"Уважаемые (уважаемая или уважаемый)...!

В этот радостный для нас день мы хотим собрать всех друзей и знакомых, вспомнить о том важном дне, когда соединили вместе наши судьбы. Мы с радостью приглашаем Вас на это торжество. Оно состоится (дата, время место проведения). Очень ждем Вас.

Подписи".

* * *


"Дорогие наши (имена)!

Приглашаем Вас на торжественное событие, которое напомнит нам о другом, произошедшем (...) лет назад. Прошло с тех пор не так уж и много, но мы хотели бы собраться вместе с вами и отпраздновать его годовщину. Просим прийти (время, дата, место проведения).

С уважением (инициалы супругов)".

* * *


"Дорогие (имена)!

Нет на земле счастья выше чем наслаждение любовью. Мы хотим пригласить Вас на юбилей нашей свадьбы, чтобы вы вместе с нами порадовались за нас. Это торжество состоится (дата и время) по адресу (адрес).

Подписи супругов".

* * *


Главное условие составления любого приглашения, особенно свадебного, – преподнесение его от всей души.

Ценность приглашений исчисляется не количеством денег, затраченных на них, а искренней теплотой и любовью, которая делает ваше приглашение желанным.

Постарайтесь, чтобы приглашения вашим друзьям и близким несли в себе не только холодную информацию, но и частицу вашей души.






КОЛЬЦА




Вы решили вступить в брак, скрепить ваши отношения семейным союзом. Обручение этимологически расшифровывается как обе руки, скрещивание рук, демонстрация доверия – так говорилось в старые времена. Смысл семьи, наверное, и состоит в полном доверии друг другу. А как доказать это доверие? Отдать любимому человеку что-то очень дорогое, в данном случае речь идет об обручальном кольце. Оно передается молодоженами из рук в руки, надевается на палец.

Кольцо – символ бесконечности, обручальное кольцо – символ бесконечной любви и верности супругов. На каждой свадьбе этот атрибут является чуть ли не самым главным. Жених с невестой обмениваются этими символами, говоря друг другу слова клятвы.

Это очень красивая церемония, на которой присутствуют самые близкие друзья и родственники. К ней вы начинаете готовиться еще задолго. Хлопоты по подготовке свадьбы включают в себя и такую приятную проблему, как поиск или выбор обручальных колец. Чтобы помочь вам справиться с этим, мы предлагаем прочитать следующую часть этой книги.

Обручальные кольца обычно имеют простую форму, без всяких дополнений. Простое отшлифованное кольцо. Но в последнее время молодые предпочитают более изысканные варианты. Вы можете не придерживаться строгих форм, а выбрать более красивые, стильные кольца.

Они могут быть с разными украшениями из камней. В основном это простой ряд небольших самоцветов или рисунок в виде сердечка из них же как символ любви. Для обручальных колец обычно используют бриллианты или изумруды как знак чистоты и верности супругов. Бриллианты достаются невесте, а изумруды – жениху. Но вы можете подобрать и одинаковые камни.

Если же вы не желаете носить камни, которые не подходят вам по знаку, или просто предпочитаете более простые, но не менее оригинальные кольца, мы можем предложить вам еще один вариант.

На кольца наносится резной узор или рисунок. Они смотрятся очень эффектно, переливаются гранями, привлекая внимание. Но и это еще не все. При желании можно нанести на кольца орнамент в виде косых полос: отшлифованных в чередовании с шероховатыми.

Кольца с алмазной обработкой смотрятся как свадебные свечи, они горят на солнце, словно отражая сияние вашей любви. Это очень дорогие кольца, н, о может, стоит приобрести именно такие?

В Европе многие молодожены в знак верности и любви украшают кольца с внутренней стороны. Это простое кольцо, внутри которого имеется надпись. Обычно она как бы делится между супругами. Начало фразы или слова написано на одном кольце, а завершение – на втором. Многие гравируют имя возлюбленного. А можно сделать и две одинаковые надписи. В таких случаях вы можете выгравировать обычное «люблю» или простое сердечко. Это будет ваша маленькая тайна, о которой будете знать только вы двое.

Но какие бы кольца вы ни выбрали: с рисунком, надписью или простые, – они должны быть именно кольцами. Многие предпочитают перстни, но перстни не являются символом брака, это украшение, которое дарят на помолвку, а не обручальные кольца, которыми меняются во время свадебной церемонии.

А если вы не любите золото, что делать в этом случае? Этот вопрос решается очень просто. Вы можете подобрать себе украшения из более дорогого металла или, наоборот, из более дешевого. Мы говорим о платине и серебре. Эти металлы также могут быть приятны глазу и сердцу. Но вы должны договориться между собой о том, кольца из какого металла будут украшать ваши пальчики. Свадебные кольца не должны быть разными.

Обручальные кольца подбираются одинаковыми. Это говорит об одинаковых намерениях молодоженов. С камнем, с рисунком или простое – оно должно быть таким, как у супруга.

Кто выбирает кольца? Раньше это входило в обязанности жениха, мужчина дарил даме сердца два кольца. Первое – в момент предложения руки и сердца, а второе – на самом венчании. Во многих странах этот обычай существует и в наши дни. Но мы уже не так сурово придерживаемся этих традиций. В наше время чаще будущие супруги покупают кольца вместе.

Решив, какие кольца вам нравятся больше всего, вы наверняка отправитесь в ювелирный магазин и выберете себе понравившиеся украшения. Это самый простой вариант приобретения колец.

Но если вы не нашли себе понравившихся символов любви или желаете иметь кольца не простые, а единственные в своем роде, то лучше всего обратиться к ювелирным мастерам, которые изготовят вам так называемые эксклюзивные модели.

Это современный подход к приобретению колец. Раньше было все гораздо интереснее.

Обручальные кольца передавались от матери к дочери, от отца к сыну, это старая традиция. Родители как бы желали, чтобы их дети прожили столь же счастливую жизнь. Но в наше время существует поверье, что вместе с кольцами родители могут передать свои семейные передряги. Это, конечно, плохая примета. Так что лучше оставьте родительские кольца им самим.

В некоторых европейских странах существует и такая традиция: молодоженам кольца дарят свидетели в знак того, что они готовы подтвердить намерения молодоженов вступить в брак.

Некоторые мужчины, да и женщины, не любят носить украшения. Это, конечно, дело личное, но ношение обручального кольца – случай особый. Нежелание надевать его каждый день еще не освобождает вас от того, что его необходимо надеть в ЗАГСе. Даже если вы не будете носить кольца постоянно, приобрести его все равно нужно. Обручальное кольцо обязательно должно иметь пару.







БУКЕТ




Свадьба – это красивое торжественное мероприятие, а какое торжество может быть без цветов? Цветы – это украшение любого праздника, события, но в данном случае мы хотим поговорить не о простом букете, который можно подарить любимой. Мы хотим рассказать вам о самом красивом, самом дорогом, самом желанном букете – букете невесты. Это очаровательные творения природы, перевязанные ленточкой, символизирующей счастливый семейный путь.

Видели ли вы где-нибудь невесту без букета цветов? Конечно, нет. Свадебный букет, как и кольца, может быть разным. Все будет зависеть от вашего желания. Большой или маленький, он все равно символизирует счастье и любовь.

А вот о самих цветах, входящих в его состав, мы расскажем немного подробнее. В первую очередь это, конечно, розы. Самые гордые и женственные цветы. Для свадебных букетов обычно подбираются алые или белые цвета как символ чистоты и любви.

Но розы – это не единственный вариант для свадебного букета. Красивые букеты солнечных хризантем украсят невесту лучше любых драгоценностей. Эти цветы настолько разнообразны по форме и цвету, что вы наверняка сможете подобрать себе самые красивые. К тому же сочетание нескольких сортов цветов будет смотреться довольно оригинально. Большие шары хризантем вместе с ромашками восхитят не только невесту, но и всех остальных.

Орхидея – благородный цветок. Она также подойдет для аккуратного, эффектного свадебного букета. Нежные розовые или белые орхидеи будут являться прекрасным подарком невесте.

Весенние букеты можно дополнить нежными тюльпанами. Их бутоны будут прекрасно сочетаться с имиджем невесты. А изысканные ирисы прекрасно сочетаются с тюльпанами, придавая букету неповторимость.

Лилия, особенно белая, также считается свадебным цветком. Букеты из лилий предпочитают во многих европейских странах. Считается, что это цветы нежности и целомудрия, их дарят в знак привязанности и доверия. Лилии прекрасно подойдут для свадебного букета.

Но по желанию невесты вы можете подойти к неординарному решению этой проблемы. Подарите невесте букет полевых цветов. Для этого прекрасно подойдут ромашки. Речь, конечно, не о садовой, которая может помочь вам только в гадании на лепестках, а о той, которая подарит свой солнечный свет нежным глазам невесты.

Маргаритки и незабудки, выращенные в оранжереях, напомнят невесте о ваших чувствах. А как будет прекрасна ваша невеста со скромным, душистым букетиком ландышей! Ее белое платье и нежные, маленькие цветы напомнят вам о первой встрече. К тому же вы всегда сможете отыскать ее по аромату цветов.

Оформление свадебного букета тоже нестандартное. Для него в первую очередь необходима лента голубого или розового цвета (соответственно, к белым или алым цветам). Во-вторых, букет желательно составлять из одного вида цветов. Исключением могут служить ирисы и тюльпаны (они наиболее сочетаемы в одном букете) и полевые цветы.

В-третьих, свадебный букет должен быть обязательно открытым со всех сторон. Не упаковывайте его в фольгу или модную в наше время папиросную бумагу. Закрытые цветы – закрытая дорога.

В-четвертых, скажем о количестве: самым лучшим вариантом будет букет из трех, семи и одиннадцати цветов. Эти числа считаются одними из самых счастливых (это опять не касается полевых цветов).

И главное – цветы не должны мешать невесте, не должны пачкать ее платье, не должны увянуть раньше срока. Для этого служат специальные фиксаторы цветов с ампулой, в которой находится специальный питательный раствор. Цветы плотно зафиксированы, раствор не выливается, невесте удобно держать букет!

А теперь вспомним о тех цветах, которые нежелательно использовать в составе свадебного букета. К ним относятся георгины и гиацинты. Считается, что эти цветы имеют не очень хорошее значение. Так что даже если вы и восхищаетесь их красотой, не стоит прибегать к ним для составления букетов.

Давайте поговорим и о значении этого букета. Букет невесты – не просто украшение, он играет сразу несколько ролей в свадебной церемонии.

Свадебный букет приобретается женихом или свидетелем. Невесте не положено видеть его до определенного момента. В нашей стране существует традиция выкупа невесты. Во время этого действа букет находится у жениха. В течение всей церемонии выкупа жених держит его в руках, и как только букет попадает в руки невесты, выкуп считается завершенным. Это первое путешествие букета. Невеста получает его вместе с первым поцелуем.

Получив заветные цветы, невеста не расстается с ним до самой регистрации. Вторую роль букет играет в ЗАГСе, правда, эту традицию выполняют сейчас не все, но вообще, букет во время произнесения клятв и обмена кольцами должен держать свидетель, который стоит рядом с невестой. Друг жениха охраняет букет от посягательств во время столь ответственных действий, этим он дает гарантию защиты будущей жены от посягательств во время отсутствия мужа.

Ну и третья роль цветов в букете невесты, наверное, самая приятная – это традиция бросать букет через левое плечо своим незамужним подругам. Она пришла к нам из Европы, но укоренилась довольно быстро. Невеста в конце первого дня свадьбы собирает своих подружек, становится к ним спиной и бросает букет им в руки. Которая поймает, та и станет следующей невестой.

В некоторых странах букет переходит к новой владелице и хранится до заветного срока.

Но не только невеста достойна быть украшена букетом. Жених также получает свой букет. Его обычно дарят либо родители невесты, либо ближайшие родственники.

Поговорим о тех цветах, из которых его можно составить.

В первую очередь это гордые, великолепные гладиолусы. И чем длиннее будут их ножки, тем дольше будет союз новобрачных. Для свадебного букета жениха подбираются те же цвета, что и для невесты. Белый – к белому, алый – к алому.

Гвоздика – тоже подходящий цветок для букета, к тому же одну их них вы можете вставить себе в петлицу, дополнив ею очарование своего костюма.

А строгие каллы будут подчеркивать вашу индивидуальность.

Свидетельница также должна получить свой букет, его вручает свидетель. Это происходит после того, как невеста получит свой заветный букет.

Цветы, преподнесенные свидетельнице, должны быть такими же, как и у невесты. Два примерно одинаковых букета будут украшать двух самых красивых дам вашего торжества.

Немного меньше в этом плане везет свидетелю. Он не получает букета, поскольку на него возложено много обязанностей. В первую очередь, ответственность за обручальные кольца, которые он доставляет в ЗАГС. Во время церемонии он держит букет невесты. В конце церемонии молодоженов просто «заваливают» все новыми очаровательными букетами, о них тоже должен позаботиться свидетель.

Также цветы получают и родители жениха и невесты, но многие забывают об этой традиции, желая вручить цветы только молодоженам. Чтобы такого не случилось на вашей свадьбе, распределите, кто будет дарить цветы родителям. Это могут сделать как родственники, так и друзья жениха и невесты. Молодые люди могут сами подарить букеты мамам и папам.

С давних времен теща как хвалится, так и бранится. Про нее существует множество баек и анекдотов. И как каждая женщина, она любит цветы. Самым первым шагом навстречу этой женщине будет букет новоиспеченного зятя. Подарите своей новой матери красивый букет цветов, и вы завоюете ее расположение. По крайней мере, на время всей свадьбы. А дальше просто не забывайте, что вместе с молодой женой вы получили и новую мать, которая тоже хочет, чтобы о ней не забывали.

В нашей стране существует еще одна традиция, связанная с цветами. Молодые после регистрации едут к местам славы и возлагают цветы к подножиям памятников. Это красивое зрелище. Площадь, цветы и самые счастливые в этот момент молодожены.

Вы можете воспользоваться теми цветами, которые подарили вам во время бракосочетания, положив их к подножию памятников, а можете заказать и отдельные торжественные букеты.







УЧАСТНИКИ ТОРЖЕСТВА




Кто это? В первую очередь, конечно, сами виновники, но о них мы уже рассказывали. Обратимся же к остальным участникам церемонии. Расскажем вам о тех людях, которые должны присутствовать на вашем торжестве. В первую очередь это родители молодоженов, шафер или посаженный отец, свидетели, тамада и, конечно, приглашенные гости. Каждому из них достается своя роль, каждый выполняет ее с гордостью и особой радостью.

Свадьба – это не просто веселье, это слияние двух сердец, которые стремились друг к другу в течение долгого времени. Они искали спутника в толпе незнакомых людей, прислушивались к стуку, похожему на собственный, и вот наконец настал момент, когда два сердца начали биться в унисон. В этот момент они счастливы, опьянены любовью, и каждый участник торжества, заразившись этим опьяняющим чувством, хочет сделать для молодых все, что от него зависит.

Мы расскажем вам о том, какую роль на свадьбе кто играет. Кого приглашают на сам обряд, а кто должен провожать молодоженов в ЗАГС и встречать их после регистрации. А также коснемся этикета поведения гостей, расскажем о том, что они должны делать на этом празднике слияния двух сердец. Раз уж сама свадьба начинается на пороге дома невесты, то мы начнем свой рассказ с двух самых дорогих ей людей, с родителей.

Родители – самые почетные гости на свадьбе, но вот в ЗАГС они не едут. Мать и отец невесты с раннего утра готовятся к встрече самых почетных гостей – жениха и свидетеля, а также всей их свиты, пришедшей выкупать невесту.

Родители невесты берут на себя почетную обязанность – накрывают первый стол. Это чисто символическое накрытие, но оно очень важно. За первым столом происходит выкуп невесты, переговоры, а также поднимаются первые бокалы. Вы должны украсить этот стол как можно лучше. Бутылка шампанского, букет цветов, небольшая закуска в виде сладостей или фруктов и, конечно, улыбки. Они будут прекрасно сочетаться с холодным игристым вином.

К тому же вы вместе с родственниками должны приготовиться к самому выкупу, организовав разные преграды на пути жениха, чтобы проверить, насколько он уверен в своем решении жениться. Несколько шуточных испытаний только подогреют его и доставят удовольствие и радость. Более подробно об этом вы сможете прочитать в главе «Сценарии».

Но после «продажи» дочери родители невесты ручки не складывают. После выкупа и угощения присутствующих гостей вам предстоит сделать самое главное, дать напутственное слово молодым, благословить их на брак. Это серьезное дело, так что к нему необходимо подойти со всей ответственностью.

Здесь не подойдут простые слова о браке, молодых нужно поздравить, напутствовать на долгий жизненный путь вдвоем, дать совет. К такому действу необходимо подготовиться заранее, чтобы не случилось неприятных моментов и заминок.

Проводив детей в ЗАГС, направляйтесь к родителям жениха, где вы сможете встретить своих детей после того, как они вернутся уже супругами.

Родители жениха также наделены определенными обязанностями, которые выполняются с огромной радостью и удовольствием. В первую очередь – это встреча молодоженов после ЗАГСа. Молодые и гости, которые ездили с ними на регистрацию, совершив почетную прогулку по местным достопримечательностям, едут домой к жениху – это старая традиция.

Невеста, выходя замуж, шла в дом жениха, где ее встречали новые родители, которые с радостью принимали девушку в семью. В знак своей благосклонности и желания принять невесту в свою семью родители жениха встречали молодых хлебом-солью. Не забудьте об этой традиции и вы, не обходите стороной столь давний обычай, сделайте приятное детям.

С давних времен заведен этот порядок, поэтому и первый день свадьбы отмечается в наше время именно в доме жениха.

Вы, как родители жениха, награждаетесь почетной обязанностью накрыть стол для всех приглашенных гостей. Но поскольку это дело хлопотное, то для его наилучшей организации подключите и родителей невесты, которые приедут к вам, чтобы встретить молодых. Эту обязанность обычно берут на себя матери молодых, за отцами же закрепляется почетная речь при встрече молодых и поиск букетов, которые будут вручаться молодой семье.

В наше время свадебные торжества часто проводятся в столовых, кафе и ресторанах, это удобно во многих планах. Но даже в этом случае последний штрих, последние мелочи остаются за вами. Надо проверить, все ли готово для принятия гостей: количество мест, их расположение, все ли стоит на столах и многие другие мелочи, от которых будет зависеть, насколько торжественным, спокойным и красивым будет свадебный пир.

Поговорив о родителях, перейдем к не менее почетным гостям на вашем бракосочетании. Речь пойдет о почетных свидетелях, которые также выполняют важную роль.

В наше время вновь возродилась старая и красивая традиция – вступать в брак по церковным законам. Это захватывающее, тревожащее душу событие остается в памяти на всю жизнь. Красота самой церкови, обстановка, в которой проводится венчание, горящие свечи и, конечно, присутствие самых близких друзей, которые согласились стать свидетелями столь торжественного решения в вашей жизни.

Но все же именно вы будете стоять перед алтарем верности, а они станут выполнять ряд почетных обязанностей. Свидетели держат над головой молодоженов венчальные короны, следуют за ними к распятию и книге регистрации, где и оставляют свою роспись в знак того, что они ручаются за своих друзей. В ЗАГСе происходит примерно то же самое.

А теперь о каждом немного поподробнее. Пожалуй, мы поступим так, как это делают настоящие кавалеры, уступим даме место.

Свидетельница должна собрать и подготовить невесту к встрече жениха. Помочь надеть наряд. Но еще до этого, накануне, свидетельница помогает невесте распустить косу и умыться. Это тоже старый обряд, который в наше время почему-то стал терять свою прелесть и забываться. Не забывайте об этом обряде! Ведь все обряды древности несут в себе особый смысл, особую языческую силу!

В день самой свадьбы свидетельница превращается в львицу, которая бережет невесту до того момента, пока жених не вручит ей букет и не примет ее из рук в руки. Да, передать невесту во владения жениха должна именно свидетельница, а не родители.

За столом свидетельница вместе со своим напарником должны заняться развлечением молодых, они вручают им регалии брака, почетные грамоты, медали и другие сувениры. А так же охраняют места молодоженов от посягательств некоторых веселых гостей, которые могут их занять в то время, когда те пошли потанцевать. Но ради шутки они сами часто занимают эти места, требуя выкуп.

Теперь немного о том, какова роль свидетеля. Свидетель – лучший друг жениха, и он помогает ему во время выкупа невесты, расплачивается за его промахи. Как уже упоминалось выше, держит букет невесты во время регистрации.

Но в наше время традиция приглашать на свадьбу свидетелей почему-то стала отходить в небытие. В ЗАГСе уже не требуют их подписей, поэтому часто про них просто забывают. Молодые приглашают, конечно, друзей, но это просто гости, которые не выполняют никаких определенных почетных обязанностей.

Если вы хотите, чтобы ваша свадьба была настоящей, не забывайте об этих двух близких вам людях, они обязательно должны присутствовать на вашем торжестве. Гулять – так по полной программе! Ну подумайте, кто тогда будет защищать невесту, кто придет на помощь жениху? Без этой веселой парочки и свадьба не свадьба, а простая гулянка получится!

Какова же роль свидетелей в других странах? В первую очередь стоит заметить, что там они именуются немного иначе: свидетельница становится подружкой невесты (причем их может быть несколько, они выбираются из числа младших сестер или просто маленьких девочек).

Свидетель же в этих странах носит титул – шафер. Он является почетным хранителем колец и следит за проведением церемонии венчания.

Одним из почетных, званых гостей является тамада. Вот уж кому достается на свадьбе больше всего хлопот и обязанностей! Он хоть и приступает к выполнению своих обязанностей одним из самых последних, но выполняет их буквально каждую минуту.

Это на первый взгляд кажется, что тамада занят простым делом – развлечением гостей, но это тяжкий труд: собрать совершенно незнакомых друг другу людей в одно целое и заставить их делать то, что необходимо по сценарию свадьбы.

В первую же минуту, как только все рассядутся за столом, поднимайте первый тост, а дальше начинается самое интересное.

После трех тостов вам предстоит начать церемонию вручения даров новобрачным. Постоянно следите за тем, как гости дарят подарки, помогайте смущенным, останавливайте слишком веселых и, конечно, не забывайте о подливании спиртного в бокалы гостей.

Тамада берет на себя еще один ряд обязанностей: сюда входит организация поздравления молодоженов, выдача им разных паспортов и грамот. Но эти «регалии» могут вручаться не только жениху и невесте, но и родителям, свидетелям. Это тоже исполняет тамада. А чтобы вам, как организатору свадьбы, было не столь обременительно выполнять все эти обязанности, вы можете разделить их между гостями, освободив себя от лишних хлопот и подключив не слишком активных гостей к общему веселью.

Далее вам необходимо будет заниматься организацией музыкального сопровождения свадьбы и организацией продвижения гостей «на свежий воздух» и обратно: вот здесь проявляется настоящее мастерство тамады. Вы должны успеть сразу на двух полях действия: и за столом никому не дать соскучиться, и занять тех гостей, которые вышли из-за стола.

И под конец застолья тамада не оставляет своих обязанностей. Вы, как капитан корабля, просто обязаны организовать и проследить за «выполнением полета». Мы говорим и о полете свадебного букета в сторону подружек невесты.

Второй день у тамады начинается с тех же обязанностей, которые он исполнял накануне. Тосты, развлечения гостей и многое другое. На второй день обычно гости начинают подшучивать над молодыми, устраивая им различные конкурсы и испытания. В ваши обязанности входит их проведение и своевременное переключение слишком активных гостей на более спокойный лад.

Наверное, тамада – это самый активный участник торжества, ему «достается» больше всех, он хлопочет, как пчелка, всю свадьбу и не присаживается ни на минуту. Он развлекает гостей, о ком и пойдет речь далее.

Гости, приглашенные, друзья, родственники, знакомые – все они приходят не просто для того, чтобы поесть вкусностей и поглазеть на красивых жениха и невесту. Гости произносят тосты, дарят подарки, они являются теми людьми, с которыми вы решили поделиться своим счастьем.

А чтобы вам было приятно находиться в их обществе, стоит подумать о том, кто должен присутствовать на вашем торжестве. В первую очередь, это самые близкие родственники: тетки, дядьки, сестры и братья. Близкие друзья, которые были с вами в последнее время и знают вас обоих.

Приглашать подругу детства, которую вы и сами не видели в течение нескольких лет, наверное, не стоит: вам придется знакомить ее со всеми приглашенными или оставлять одну. К тому же желание пообщаться с ней как можно больше, узнать о новостях последних нескольких лет отвлекут вас от основной части гостей, а это не совсем корректно.

Стоит заметить, что чем больше коллектив, тем больше в нем будет мелких ячеек, которые начнут создаваться после некоторого времени, вы же не захотите бегать от группки к группке, чтобы не обидеть никого из присутствующих. Так что самым оптимальным вариантом будет человек тридцать, максимум – пятьдесят.

Времена комсомольских свадеб, наверное, ушли в прошлое. В наше время просто невозможно собрать такую огромную компанию в одном месте. Этот обычай остался, пожалуй, только в деревнях, где на свадьбу приглашают практически всех, чтобы никто не обиделся.

К тому же необходимо, чтобы все гости разместились в одном помещении. Хорошо, если вы предпочтете ресторан, т. к. в современных квартирах не разместишь и двадцати человек.

Чтобы вы могли решить эту проблему как можно лучше, посоветуйтесь с родителями: кого лучше пригласить. Они уже побывали в такой ситуации и могут дать дельный совет. К тому же им наверняка приятно будет видеть на вашем торжестве кого-то из родственников или друзей более старшего возраста. Желания старших обязательно должны учитываться вами.

А теперь перекинемся на другую сторону корабля, поговорим с самими гостями, которые пришли на ваше торжество. И чтобы им не было неудобно из-за мысли, что они сделали что-то не так, мы дадим несколько советов.

Первый совет: что надеть на свадьбу. В первую очередь, постарайтесь не надевать на торжество одежду черного цвета. Конечно, вам не следует избегать этого цвета совсем, многим он идет, так что кофточка или юбка могут быть и черными, но хорошо, если вторая часть вашего туалета будет более светлой. Не стоит полностью «упаковываться» в траур.

Второе: нежелательно надевать роскошные вечерние платья. Это, конечно, красиво, но слишком шикарный наряд привлечет к вам дополнительное внимание, а это может быть неприятно невесте. На данном торжестве королева она, не стоит ее затмевать.

Третий совет касается мужчин. Даже несмотря на безоговорочное удобство джинсов и тренировочных костюмов, они, несомненно, не для свадебного торжества. Будьте уважительны к молодоженам, продемонстрируйте им, что их праздник – и ваш праздник тоже.

Самым лучшим вариантом будут простые, строгие костюмы для мужчин, а женщинам мы можем посоветовать одеваться в свои любимые наряды. Это могут быть как платья, так и костюмы. Брюки также подойдут для такого случая. Вам будет удобно, и выглядеть вы будете эффектно.

Теперь немного о времени: когда же необходимо являться на торжество?

Это зависит от того, к какому часу и куда вас пригласили. Некоторых гостей приглашают в дом жениха перед выкупом, других – в дом невесты, третьих – к отъезду в ЗАГС, четвертых – к столу.

Время иногда может сыграть с нами злую шутку. Если вы живете в соседнем доме, то своевременное прибытие на торжество не должно являться для вас особой проблемой, вы придете к сроку. Но если вы живете далеко, то стоит позаботиться о своевременном прибытии на церемонию.

Вам лучше выйти из дома заранее, чтобы не опоздать, – невежливо заставлять виновников торжества ждать вас.

Не стоит также приезжать слишком рано, конечно, если вы не приглашены к определенному часу. (Обычно самые близкие родственники приглашаются немного раньше, чтобы они могли помочь в последних хлопотах.)

Остальные же должны приходить минут за десять, не раньше, чтобы не мешать. Если вы приедете рано, виновникам торжества придется уделять вам внимание, а на это не всегда есть время. Если же все-таки вы прибыли на торжество слишком рано, вам лучше прогуляться где-нибудь поблизости, проведя свободное время с удовольствием.

Если вы не можете остаться до конца торжества, что делать в таком случае? Вы можете поступить двумя способами.

Первый – английский, он более этичный. Вам нужно будет просто предупредить жениха и невесту о скором уходе и обязательно извиниться за то, что вы не сможете разделить с ними все часы их торжества. В этом случае вы покинете дом тихо, безо всяких хлопот. Но даже в этом случае вам придется дождаться того момента, когда кто-то начнет выходить из-за стола, чтобы не привлекать к себе особого внимания. Поводом для выхода из-за стола может быть объявление танцевальной программы.

Второй способ более откровенный, он применяется в тех случаях, когда вы, покидая стол, должны проститься со многими гостями. Этот вариант в основном касается близких родственников, отсутствие которых сразу становится заметным.

В этом случае вам необходимо проститься со всеми сразу, но опять-таки, сделать это можно будет тогда, когда возникнет благоприятная для этого ситуация. Если вы знаете, что кто-то из гостей тоже вынужден уйти, договоритесь вместе покинуть свадебное торжество.

И немного о словах, которые можно сказать при прощании. Чтобы не оказаться в неприятном положении, обидев молодоженов, вам необходимо будет высказать слова сожаления по этому поводу.

Иногда, уходя, гости даже не извиняются, а это некорректно по отношению к хозяевам торжества. Слова выражают ваши чувства, так что используйте их, чтобы как-то сгладить ситуацию, в которой вы оказались по некоторым, не зависящим от вас причинам.

Но все же постарайтесь остаться с молодыми до конца всего торжества, в этом случае вам не придется ни извиняться, ни жалеть впоследствии, что вы пропустили самое интересное.

И напоследок немного о том, как вести себя во время всей свадебной церемонии. Свадьба – торжество молодости и красоты, и, наверное, каждый хочет быть замеченным на этом большом празднике любви. Но многие поступают не очень корректно по отношению к молодым, начиная вести себя слишком вызывающе, чем отвлекают внимание от главной темы торжества. Или наоборот, некоторые гости могут быть столь застенчивыми, что просто забиваются в угол, чтобы стать незаметными. А вот эффект получается обратный: к ним постоянно стремятся другие гости, желая быть уверенными, что все в порядке, создается суета, и вновь отвлекается внимание от главных героев.

За этим должен следить, конечно, тамада, но он не в силах уделить внимание каждому, поэтому все же стоит проследить за своим поведением, чтобы не оказаться в неприятном положении.

Мы дадим вам несколько советов:

Первое место, где от приглашенных гостей требуется этичное поведение, – это ЗАГС. В ЗАГС, конечно, приглашаются самые близкие, но иногда количество этих близких достигает человек двадцати, так что сразу создается небольшая толпа.

Размещаясь по машинам, не рвитесь занять самое лучшее место. Если вы не уверены в том, что сможете выдержать долгую поездку (это касается летних жарких месяце), просто попросите, чтобы вас посадили к окну.

В самом дворце регистрации обстановка очень торжественная. Жених с невестой напряжены, как струны на гитаре, они реагируют на каждое ваше движение, каждое слово, так что говорить необходимо тихо, а лучше всего просто смотреть и наслаждаться церемонией – у вас еще будет время обсудить наряд невесты и поведение жениха, когда вы окажетесь за столом.

И, наконец, о самом приятном: после окончания самой регистрации наступает время для поздравлений. Все бросаются на молодых, начиная наперебой поздравлять их с заключением брака. В этой суматохе не стоит стремиться оказаться первым: вам же достанется меньше времени на поздравление, первых быстро отводят в сторону, а вот самые терпеливые получают по заслугам: их уже никто не торопит, они могут выразить свои чувства и пожелания совершенно спокойно.

И что касается дамских поцелуев: невеста и жених сегодня очень красивы, не стоит портить их лица оттенками ваших помад. Узоры такого типа не добавят им красоты.

За столом иногда тоже возникают проблемы. Здесь и слишком беспокойные соседи, и тамада, который постоянно заставляет вас выпивать, и многое другое. Как избежать всех подводных камней, которые могут возникнуть в этом красивом плавании?

В первую очередь, вам поможет ваше личное желание быть корректным, оно поможет в любой ситуации.

– Помните, что как бы вы ни были голодны, всех блюд все равно не перепробуешь. Будьте внимательны не только к окружающим, позаботьтесь о своем желудке, не нагружайте его сразу. Все, что вы видите на столе, будет радовать вас в течение всего застолья, так что постарайтесь распределить свои гастрономические желания на все это время, не стараясь отведать сразу все яства, которые вам пришлись по нраву.

– Вы непьющий человек, а все пристают к вам с упреками и избитыми фразами о том, что вы «не уважаете молодых». В таком случае лучше всего отделаться шуткой или произнести тост за молодых, «опрокинув» стаканчик сока. А вообще, если для вас существует эта проблема, постарайтесь поставить себя так, чтобы ваши знакомые уже знали о вашей твердости и, отчаявшись «сломать сопротивление», оставили вас в покое.

– Вам необходимо покинуть стол по какой-то причине, причем довольно срочно, а в этот момент все находятся за столом, и у вас нет никакой возможности выйти, не привлекая внимания и не тревожа остальных гостей. Вашим помощником может стать тамада. Попробуйте привлечь его внимание, объясните ситуацию, и путь на свободу открыт! Гарантировано, что у вас наверняка появятся спутники и товарищи по несчастью, которые только и ждали момента, когда они смогут покинуть стол.

– На каждой свадьбе, как и на других торжествах, поют песни. И если где-то вы можете петь что угодно, то здесь привилегию выбора песен все же необходимо оставить за тамадой и за молодыми. А если вы так уж хотите спеть любимую песню или поздравить молодых под музыку, вам снова поможет ведущий свадьбы, через которого и решаются все проблемы.

– Но вот настало время идти на площадку для танцев или в курилку, а вы не желаете покидать стол по какой-то причине. Оставшись за столом с другими гостями, необходимо также соблюдать некоторые правила. Ни в коем случае не старайтесь вступать в обсуждение молодых или других участников свадьбы, оставьте эту привилегию сплетникам.

– В курилке также существует ряд правил, которые необходимо выполнять. Если вы вышли курить, запаситесь всем необходимым, чтобы впоследствии вам не пришлось одалживать сигареты у других гостей.

– Также не стоит заниматься обсуждением отсутствующих, как бы этого ни хотелось. Подумайте, хотели бы вы, чтобы вам «промывали косточки» где-то в другом месте, например за столом?

– Не стоит задерживаться в курилке больше, чем на десять минут. Этого времени достаточно, чтобы удовлетворить ваши потребности в курении. Вы можете опоздать к тому времени, когда все начнут садиться за стол, и вам придется тревожить других гостей.

– Если вы не курите, но желаете пообщаться с теми, кто вышел, не нужно отмахиваться от клубов дыма – вас сюда никто насильно не тащил.

– На площадке для танцев старайтесь следить за своими чувствами и эмоциями: даже в столь раскованной обстановке не стоит вести себя слишком раскованно. Махания юбками выше талии и пляски на столе не делают чести ни одной женщине.

Многие гости желают хоть один медленный танец станцевать с невестой или женихом. Ваше желание, конечно, небезосновательно, но все же не стоит настаивать. Пожалейте молодых: на них и так свалилось столько эмоций и обязанностей, что на танец с каждым гостем может просто не хватить сил. Наверное, их можно понять, ведь в этот день им хочется находиться только рядом друг с другом.





ПОДАРКИ




Раз уж на вашей свадьбе есть гости, то они наверняка пришли на торжество с подарками – это тоже традиция, которая существует во многих странах.

Какие подарки принято дарить на свадьбу? Как красиво их оформить? Что дарят в других странах? Как сделать свой подарок привлекательным? Стоит ли дарить молодоженам символические подарки, и какие они могут быть? Корректно ли дарить деньги, и можно ли считать их подарком вообще? Что дарят друг другу молодожены и свидетели, и какие еще специфичные подарки должен быть сделаны на свадьбе? Все эти вопросы встают перед участниками торжества еще задолго до его начала, мы же попробуем помочь вам, рассказав о подарках немного подробнее.

В этой главе мы постараемся рассказать о подарках все, вооружив вас знаниями и поделившись опытом.

Итак, мы обращаемся к гостям. Вы, конечно, еще задолго до этого дня стали задумываться: что же такое можно подарить молодоженам в столь особенный день? В первую очередь хочется заметить, что свадебные подарки немного отличаются от простых подарков на день рождения или празднование Нового года.

Подарки на свадьбу дарят сразу двоим. А это немного усложняет вашу задачу, и чтобы с ней справиться немного легче, прочтите наши советы.

В первую очередь хочется заметить, что цена, стоимость подарка не играет столь уж важной роли. Представьте себе человека, который отдал за подарок три своих зарплаты и дарит его с таким видом, как будто делает немыслимое одолжение. Это не для нас! Подарок на свадьбу дарят от всей души. И пусть это будет лишь скромный, символический дар, но и его можно преподнести так, что молодожены будут в восторге и запомнят на всю жизнь именно ваш дар.

В нашей стране существует обычай дарить подарки после произнесения третьего тоста. Считается, что гости к этому времени немного расслабляются и могут более раскованно поздравить молодых. Скорее всего, это время дается для того, чтобы все успели подготовиться к столь важному мероприятию.

Итак, настало время вручения даров. Сначала поговорим о тех подарках, которые вы сможете вручить лично. Здесь обычно проблем не возникает: достаточно прочесть поздравление и преподнести свой дар, вручив его прямо в руки. Но все не так просто. Кому же необходимо отдавать сам подарок, жениху или невесте?

А это зависит от того, что именно вы дарите. Если ваш подарок пригодится в хозяйстве, его вручают невесте, символические подарки можно вручать тому, кто ближе, или обоим, а подарок для семьи вручается обычно жениху как хранителю и более серьезному человеку.

Но что делать, если вы не сможете вручить подарок лично? Это может произойти по нескольким причинам. Подарок может не пройти в зал по габаритам, поскольку он слишком большой, или вы просто не можете присутствовать на самом торжестве.

В одном из случаев вам поможет почта. Вы можете послать подарок по адресу молодых или их родителей. В этом случае необходимо позаботиться, чтобы подарок пришел вовремя.

Посылая подарок таким способом, не забывайте о некоторых правилах дарения. Поскольку вы не сможете приветствовать молодоженов лично, вслед за подарком вышлите телеграмму или вложите открытку с поздравлениями в посылку с подарком. В тексте поздравления можно принести свои извинения по поводу личного отсутствия.

Но все же лучше будет обеспечить более эффектный способ доставки подарка. Для этого можно будет воспользоваться службой доставки товаров на дом. Это, конечно, хлопотно, но вы можете устроить из вручения целое представление по типу: «Лягушонка в коробчонке». Договоритесь, чтобы подарок был доставлен к определенному времени, и пусть его доставят с шумом.

Сигнал подъезжающей машины, пара парней во фраках обеспечат эффектность вручения и море волнений и радости для молодоженов.

А теперь немного о самих подарках. В первую очередь это самые простые и необходимые предметы домашнего обихода. Например, наборы посуды (ножи, вилки и другие острые предметы сюда не входят – традиционно считается, что они приносят в семью раздоры). Прекрасным подарком является бытовая техника – она необходима каждой молодой семье.

Эстеты могут преподнести предметы искусства, народного творчества, ювелирные украшения. Это может быть пара красивых подсвечников, живопись, набор посуды, выполненной в технике Гжель, и разные украшения. В некоторых странах принято дарить молодоженам их совместный портрет или большую фотографию. Если у вас будет такая возможность, то ваш подарок будет самым оригинальным и приятным для молодоженов.

Прекрасный и щедрый подарок – путевка в путешествие. Но этот подарок должен быть обговорен заранее. Представьте, что вместо доставленной радости вы можете сорвать планы молодоженов, а это не очень приятно ни вам, ни им.

Годовая подписка на любимый журнал также может стать приятным подарком, а книга всегда считалась наилучшим подарком на все случаи жизни, но это должна быть не просто книга, а подарочный экземпляр. Для такого случая подойдет кулинарная книга, книга репродукций картин любимого художника, собрание сочинений любимого писателя или такая книга, как эта, – с дельными советами молодой семье.

Цветы – неотъемлемая часть свадебного поздравления, а в данном случае они могут сыграть роль необычной упаковки. Вы можете вложить подарок в корзину с цветами – это выглядит очаровательно и мило. Но в такую упаковку можно вложить лишь небольшие подарки, иначе вам придется заказывать не корзинку, а самосвал цветов.

Раз уж зашел разговор об упаковках, давайте поговорим о них подробнее. Как оформить свой подарок и стоит ли это делать вообще?

Любой подарок приятен сам по себе, но свадебный подарок должен выглядеть особенно. Так что дар для молодоженов просто обязан быть красиво оформлен. Для этого вам пригодятся красочные коробочки и ленточки. Подарок можно завернуть и в фольгу, перевязав его ленточкой сверху. Прозрачная слюда также может служить оригинальной упаковкой, на нее можно прикрепить несколько бумажных складных ленточек, которые продаются во всех магазинах подарков, наклеить сердечки и амурчиков.

А вообще, оформление лучше всего доверить профессионалам, которые упакуют его вам прямо в магазине.

Если вы дарите подарок без упаковки, можете обойтись простыми поздравлениями в адрес молодоженов, но преподнося подарок в упаковке, тем более если она не прозрачна, не забудьте сказать, что именно вы дарите. Это необходимо делать не только из вежливости, но и для того, чтобы молодые знали, кто автор подарка, смогли его хорошенько рассмотреть после свадьбы и знали, кому выразить свою признательность.

Не забудьте и о поздравлениях! Это должны быть не просто слова вроде «Живите дружно», придайте вашим пожеланиям особый блеск и красоту. Ведь пожелание молодоженам – это не только слова, это и подарок, который вы дарите от всей души.

А теперь давайте посмотрим, какие подарки дарят за границами нашей страны. Европа и Америка относятся к подаркам немного иначе: там на свадьбу дарят либо символические подарки (плюшевого мишку из раннего детства жениха или музыкальную шкатулку для невесты), либо роскошные подарки иного плана: круиз по морю или личную яхту. Конечно, такие дары – привилегия богатых семей.

Африка менее прозаична в преподнесении подарков, там царят символика и талисманы, которые будут оберегать молодых от разных бед. В некоторых странах молодоженам на свадьбу дарят животных или даже диких зверей: макаку, собачку, змею, черепаху и многих других. Дарение каждого зверя что-то символизирует.

Собака – символ уютного дома, черепаха – долгой семейной жизни, скот – пожелание богатства молодой семье, змея – мудрость решения молодых, их взаимопонимание во всех вопросах.

Вы можете поступить так же, как и они, подарив молодым маленькое пушистое создание, оно может принести много приятных минут при вселении на новую жилплощадь. Но учтите, что это – очень деликатный подарок, вам придется узнать, желают ли молодые заводить домашнего питомца или и слышать не хотят о такой «обузе».

Раз уж речь зашла о символике далеких стран, давайте углубимся и в эту тему. Символический подарок, что это? Талисман, тот же плюшевый мишка из далекого детства, соска, пеленка или другие атрибуты новорожденных, украшения, коробочки для них, красивые ручки, кошельки – в общем, все, что связано с определенным контекстом и предполагает особое использование.

Стоит ли дарить такие подарки? Конечно! Такой подарок будет иметь особое значение, вы сможете не просто преподнести свой дар, этим вы выскажете определенные пожелания молодоженам.

Но поскольку такие подарки предполагают особое значение, пожалуй, их могут преподносить только близкие родственники.

И напоследок о деньгах. В наше время многие либо по незнанию того, какой подарок будет приятен молодым, либо по другим причинам дарят деньги. Подарок ли это? Наверное, нет. Но все же и его можно преподнести молодым. В любой новой семье деньги будут кстати.

Но, делая такой подарок, постарайтесь оформить его как можно привлекательнее. Для этого можно использовать конверт, на него наклейте цветы для упаковочной коробочки. Это может быть большая подарочная открытка: вы сможете не только красиво упаковать свой подарок, но и сделать поздравительную надпись внутри открытки.

А еще лучше использовать в качестве упаковки символические подарки: крохотный детский носочек, бутылочку с соской, игрушку.

Прекрасной упаковкой для такого подарка остается обыкновенная корзинка с цветами, она будет являться и упаковкой, и подарком сама по себе. А можно и в букете цветов «спрятать» купюры – в каждом бутоне по одной. Только предупредите об этом молодоженов! А то ваш подарок рискует затеряться.

Все эти подарки дарят гости, родные, друзья, а что же дарят родители? Родители невесты готовят приданое, о котором вы уже прочли в этой книге, но приданое приданым, а подарок на свадьбу дарить нужно. Так что же лучше всего преподнести молодоженам мамам и папам?

Подарок родителей должен быть особым, это не просто техника или салфетка, лучше всего сделать тот самый символический подарок, либо напомнив своим детям о тех временах, когда они были совсем маленькими, либо сделав намек на не слишком далекое будущее. Хоть это и будет выглядеть забавно, но, наверное, каждая мать молодоженов желает стать бабушкой и ее желание совершенно серьезно. А вообще, родители могут подарить своим детям любые подарки, руководствуясь материальным достатком и нуждами молодых.

В общем, не так уж и трудно сделать хороший подарок молодым, важно только сделать его с любовью и подарить от чистой души. Очень хорошо, если дарители посоветуются с родителями молодых, узнают о предпочтениях и желаниях будущих супругов – так можно избежать конфуза, связанного с дарением вещей, уже имеющихся в хозяйстве, и дарения ненужных вещей.

Но и сами родители не должны оставаться с пустыми руками. Жених дарит своей новой матери маленький подарок. Многие молодые люди дарят тещам сковороды, как бы говоря о том, что они в скором времени придут к ней в гости на знаменитые тещины блины. Вы также можете сделать ей такой символический и веселый подарок.

Ну а невеста может подарить что-то свекрови или свекру – это также могут быть шуточные подарки.

Свидетель дарит подружке невесты букет цветов, но это еще не все: если он желает обратить на себя внимание, завоевать расположение девушки, то ему необходимо сделать ей маленький подарок. Это может быть либо сувенир, либо бижутерия.

Девушка также не должна оставаться невежливой. Ее подарок должен быть соответственным.

Ну и, наконец, мы подошли к виновникам торжества. В этот день они получат целую гору подарков. Но этим дело не заканчивается. Супруги могут обменяться подарками. Это небольшие вещички, напоминающие им о первой встрече, о первом поцелуе и многих других приятных обоим моментах.

И, конечно, небольшой подарок должен получить ведущий свадьбы – тамада. Он столько много сделал для вас, что просто невежливо оставлять его без подарка. Можно подарить ему бутылочку дорогого вина.

Традиция приглашать тамаду пришла в Россию с Кавказа, а все кавказцы любят вина. К тому же он всю свадьбу пытался всех споить, так вот пусть теперь пожинает плоды своих беспечных действий. Еще один подарок, который можно подарить ведущему, – это хрустальный рог, такой подарок будет и красивым, и оставит память на долгие годы.

Если вы будете внимательны к гостям и к себе, не забудете сделать подарки и поблагодарить за те, что получили сами, то ваше торжество пройдет весело и непринужденно. Каждый подарок должен быть оценен вами. Не все гости могут позволить себе подарить дорогую вещь. Но если на вашем лице будет сиять улыбка, ни один гость не постесняется преподнести даже самый скромный подарок.





ГЛАВА 2. ПРОВЕДЕНИЕ СВАДЬБЫ





СВАДЕБНЫЕ ТРАДИЦИИ




У каждого народа свои свадебные традиции. Само слово «свадьба» пришло в наш язык из латинского и переводится как церемония в честь богини брака – Суады (Suada).

Свадьба в любые времена и у любого народа отличается от любого другого обряда большей торжественностью. Если внимательно присмотреться, то можно увидеть много схожего в обычаях свадебной церемонии у различных народов. Например, у греков и римлян в свадебных традициях есть много идентичного славянским. Некоторые обычаи русских свадеб схожи с индйискими, везде можно отыскать отголоски одних и тех же обычаев, пусть и несколько видоизмененных.

Одними из самых сложных и интересных можно назвать славянские свадебные обряды. Это связано с тем, что произошло тесное сплетение языческих и христианских обрядов, что придает свадьбам оригинальность и красочность, торжественность и особую церемониальность. В древности свадебные торжества сопровождались ритуальными игрищами, хороводами и песнопениями, свадьбу не просто справляли, ее «играли», как театральное действо.

Русская душа не может обойтись без песен, и, конечно, не обходилась без них ни одна свадьба. Песни-причитания, песни венчальные, песни почитальные, песни хороводные. Русская поговорка «Не плачешь за столом, будешь плакать за столбом» как раз о той самой традиции. Невеста должна была хорошенько поплакать, и для этого пелись специальными вытницами или причитальщицами свадебные причитания.

В одном из сборников обычаев русского народа приведен текст одного из таких плачей: «Ты скажи-ка, сестрица милая, каково жить в чужих людях... Ты не жди-ка, сестрица милая, от свекра и свекрови слова доброго, наряда прекрасного. Они рыкнут по-звериному, зашипят на тебя по-змеиному». Эти причитания у умелых вытниц могли довести до слез не только невесту, но и гостей. В сопровождении этих причитаний невеста прощалась с родителями, родимой сторонушкой, подругами.

Помимо таких песен, существовали и своеобразные свадебные песни-инструкции, в которых пелось об обязанностях молодой жены, о замужней жизни. Данью язычеству было упоминание славянских богов радости, веселья и любви: Леля, Тура, Ладо.

Обычай петь свадебные песни существовал не только у славян. В Древнем Риме до самой полуночи у спальни новобрачных подобные песни пелись девушками-подружками молодой.

У любого народа существует огромное множество обычаев, обрядов, которые подготавливали молодых к новой совместной жизни после свадьбы. Все эти мероприятия должны были символизировать превращение девушки и парня в мужа и жену. В России свадьбе предшествовали обряды пропивания невесты и рукобитье. В Европе – обряд оглашения и обручения. В Иране точкой отсчета свадебного обряда считается церемония одевания кольца и угощения всех родственников. Как только помолвка завершается, назначается день обручения и свадьбы.

После этого начинались уже свадебные хлопоты и приготовления. Выделяли действующих лиц в свадебный поезд жениха и невесты: дружка и подружка, тысяцкие, воеводы и свадебные боярыни, каравайщики и свечники. Всем желающим отводилась определенная роль, давалось ответственное поручение. Возможно, русские свадьбы потому были такими веселыми, что все гости были в них активными участниками торжеств.

Перед свадебной церемонией невеста должна была омыться водою. Считалось, что таким образом она смывает с себя все старое и возрождается к новой жизни. Накануне свадьбы русские невесты отправлялись в баню. Этот день так и назывался – «Банник». В баню полагалось ходить с подружками, петь и причитать по поводу горькой судьбинушки, ожидавшей девушку. В далекие времена существовал особый обычай – прощание с банником. У каждой крестьянской семьи был свой покровитель, обитавшей в бане. Для того чтобы жизнь девушки в новой семье складывалась хорошо, нужно было попросить банника отпустить девушку с миром, не сердиться на то, что она покидает родной дом, уходит из-под власти своего покровителя.

А в Индии в день свадьбы невеста совершала омовение святой водой, в этот момент над ее головой держали ярмо. После чего девушку наряжали, а родственницы по женской линии, в первую очередь мать, должны были оплакивать расставание с дочерью, сестрой, племянницей... Только после этих церемоний приступали к исполнению собственно брачного обряда.

После «Банника» торжества переносились в дом, где заранее по давней традиции обряжали молодую елочку красными лентами. В то время красный считался свадебным цветом, он символизировал прощание со старой жизнью, переход в новое качество, печаль о девичестве. Вокруг этой елочки рассаживались подружки и пели-плакали традиционные песни.

Например:



Ой, говорил ты мне, батюшка,

Говорил-приговаривал:

Не отдам я тебя, душенька,

Не отдам тебя, ягодка,

Не отдам я тебя, милая,

Ни за князя, ни за боярина.

Оставлю дома рад-радешенек,

Будешь жить в терему-тереме У батюшки с матушкой под крылышком...

А теперь пришла пора-порушка,

С чужим-чуженином в церковь ехати,

Под золотой венец вставати,

В далекую сторонку уезжати.

Лучше б бросил ты меня, батюшка,

На растерзание зверям страшным,

Лучше б в лес отвел,

В глушь да чащу лесную.

Тоской да кручинушкой

Обсыпал ты меня, батюшка.

Слезами да горючими плакать выпало мне,

Кляня злую судьбу-судьбинушку.





Таких песен-причитаний было великое множество, девушки могли петь весь вечер подряд, ни разу не повторяясь.

Накануне свадьбы жених посылал подарок невесте – подобный обычай традиционен для многих народов. Но вот в России он носил чисто символическое значение, подарок был со смыслом. Посылался сундучок с женским рукоделием, украшениями, розгой и сладостями (изюм, фиги). Смысл подарка очень прост – работящей жене угощения, ленивой – розги.

Иранский жених тоже до свадьбы посылает невесте и ее семье разнообразные подарки. Главный среди прочих подарков – подарок со смыслом – зеркало. Раз отражение невесты появилось в зеркале жениха, значит, она уже вошла в его семью и принадлежит ей.

Любая свадьба до начала XX века начиналась церковным обрядом, венчанию предшествовало торжественное обручение в доме невесты. В церковь отправлялся свадебный поезд, который состоял из гостей, приглашенных на свадьбу, родственников жениха и невесты, а также специальных лиц, которые играли на свадьбе роль церемонимейстеров-распорядителей.

Перед торжественной церемонией в церкви невесту обряжали, готовили к венцу. В тот же день в доме у жениха шли приготовления свадебного ложа. Нужно было все подготовить таким образом, чтобы ни одна злая душа, колдун или завистник не могли сглазить молодых. Тут главная роль принадлежала свахе: от ее умения, ловкости зависело будущее счастье молодых.

Среди прочих имел место обряд втыкания стрел с соболиными шкурками и калачами в углы горницы. По углам горницы выставляли оловянные кружки с медовым напитком (между прочим, и в Индии в брачной постели молодая подносила мужу напиток с медом, который должен был усиливать влечение и поддерживать мужскую силу). Прибивали кресты над всеми возможными входами и выходами, окнами и дверями.

Вокруг постели развешивались иконы, расставлялись бочки с пшеницей и рожью, овсом и ячменем. Все эти злаки – символы богатства и благополучия семьи – были своего рода талисманами, защищавшими молодоженов, и гарантами их будущей удачи.

С особыми церемониями накрывали свадебные столы. Покрывали их скатертями, которые хранились в фамильных сундуках специально для этой цели и передавались из поколения в поколение – от матери к дочери, от бабушки к внучке.

Место молодых находилось на возвышении, чтобы всем гостям были видны виновники торжества. Сиденье покрывали бархатные и шитые золотом изголовья, невеста обязательно должна была сидеть на собольей шкурке. Сидение на мехах – залог будущего богатства и достатка. На богатых свадьбах с этой же целью молодых обмахивали соболиными мехами.

Невесты во многих странах должны были сидеть во время свадебного пира на особо убранных местах. Не важно, за столом ли было это место или перед очагом. Так, в Индии жених и невеста усаживались перед домашним очагом. Невеста должна была сесть на бычью шкуру, которая засыпалась травой балбаджа. Это считалось залогом удачной семейной жизни, плодовитости невесты.

В древности чем к более благородному роду принадлежала невеста, тем пышнее была церемония, тем больше времени она занимала. Так, например, свадьбы царских особ проходили не в один, два или три дня, а занимали как минимум неделю. Именно такой была свадьба принцессы Анны Леопольдовны, приходящейся родной племянницей императрице Анне. Парадные выезды, приемы, выходы сменялись торжественными обедами, балами и представлениями.



К месту свадьбы, перед церемонией венчания, жених добирался вместе со своими родственниками, дружкой и гостями. Дружка с особыми приговорами торопил родителей невесты, чтобы они поскорее вывели девушку. Затем молодые встречались и шли к свадебному поезду. По традиции, молодых осыпали хмелем и золотыми червонцами. На русской свадьбе перед поездкой в церковь обязательно нужно было посидеть за столом. Тут разыгрывались сценки выкупа места, уговоров подружек невесты, которые не хотели освободить место подле невесты.

Когда жених выкупал место, приступали к обряду окручивания. Волосы девушки расчесывали гребнем, смоченным в вине и меду. Расчесанные волосы заплетали в две косы. Этот обряд символизировал прощание с девичеством и переход девушки под власть мужа.

После исполнения нескольких песен, обмена подарками и любезностями родители благословляли дочь. Отец давал наказ девушке слушаться мужа, слегка хлопал ее плеткой для острастки и передавал плеть мужу, который обещал жену не бить, но плетку хранить как подарок от тестя. После чего все гости отправлялись в церковь.

Не только в России пред отъездом в церковь жених давал перед родителями обязательства заботиться о девушке в новой семье. Например, в Индии свадебный поезд отправлялся в путь только после определенного обряда. Невеста вставала на камень (камень – символ лона земли, символ твердости, очень почитаемый в этой стране) и подавала будущему мужу руку. Жених брал ее за руку и давал клятву-обещание, что будет заботиться о ней.

В одном из древних индийских трактатов так описывается эта клятва: «Я беру твою руку ради счастья. Живи до старости со мной, твоим мужем. Давай поженимся, соединим наше семя, произведем потомство, родим много сыновей и доживем до старости». Обещание сопровождалось дарением одежды и украшений. Невеста, принявшая обещания жениха, должна была немедленно надеть на себя подарки. Затем собравшиеся, чтобы отпугнуть злых духов, молились и уезжали в дом к жениху.

Если у славян невеста должна была с радостью отправляться к венцу с молодым мужем, то у некоторых народов девушка просто обязана была разыграть нежелание или сопротивление. Так, например, на мордовской и чувашской свадьбах невесту силком вытаскивали из дома. Тащили за ноги, хватали за талию, волокли за руки. Девушка должна была громко кричать и упираться до тех пор, пока ее не усаживали в свадебный поезд.

Сопротивление оказывали и невесты с полуострова Камчатка. Свадебные традиции камчадалов довольно оригинальны и необычны. Мужчина, собирающийся жениться, обязательно должен пожить и поработать в семье будущей невесты. За службу парню полагается награда – рука дочери. Но рука еще не означает сердца. Завоевав расположение родителей невесты, жених должен добится благосклонности своей избранницы. Ему нужно похитить девушку или дотронуться до оголенного участка тела.

Украсть – дело довольно сложное, так как невеста вечно окружена родственницами, подругами и просто сочувствующими. А уж найти оголенное место на теле девушки тем более непросто, поскольку суровый климат Камчатки не располагает к ношению летних видов одежды. К тому же на девушку в период «брачного сезона» надевают дополнительные наряды и обматывают для страховки рыболовными сетями. Да и сама она оказывает яростное сопротивление. Так что жениху приходиться попотеть, прежде чем он получит возлюбленную в жены.

Можно сказать, что славянским женихам несказанно повезло – по традиции, славянская невеста должна быть существом нежным, тихим, спокойным. Как только разрешение родителей на брак дано, жених спокойненько отправляется с невестой в церковь.

По дороге в церковь дружка и гости, отвечающие за безопасность молодых, следят, чтобы жениха и невесту не сглазили. У некоторых народов впереди молодых идут мужчины с саблями наголо, у кого-то посыпают дорогу освященным зерном, хмелем, сладостями. А в Индии злых духов от молодых отгоняли с помощью обряда обвязывания веревкой (канканабандханом). Считалось, что веревка соединяет жениха и невесту во время свадебной церемонии и защитит их дом, где будут проживать молодые после свадьбы, от злых сил.

Именно с той же целью, для защиты от сглаза, жених и невеста отправлялись к церкви на лошадях, а не пешком. На русских свадьбах жениху приходилось выкупать не только место рядом с невестой, но и собственную лошадь. Вездесущие родственники невесты и тут успевали получить свое, вернее, женихово. Жених и невеста к месту венчания ехали врозь, причем жених должен был прибыть к церкви раньше невесты.

Свадебный поезд невесты сопровождался песнями, выступлениями плясунов, скоморохов, частушечников. Если невеста принадлежала к княжескому или царскому роду, то путь к церкви устилали коврами. С одной стороны – знак почета, с другой – дополнительная защита от проказ злых сил.

После необходимых церемоний, выполненных священником, молодым передавалась специальная чаша с вином. По традиции, они должны отпить три глотка вина по очереди. Опустошенную чашу бросали под ноги и топтали ее, приговаривая, что такая же участь постигнет всех, кто постарается разрушить счастье молодых. Затем гости и молодожены выходили из церкви под приветственные крики, и в это время их должны были осыпать коноплей, льном.

У многих народов обряд венчания заменен своими собственными обрядами в храмах или на свежем воздухе. Если у христиан священник скреплял союз молодых, то в Индии нужно было совершить ритуальные действия под присмотром жреца. И самым главным являлся обряд «семи шагов». Семь шагов необходимо было пройти невесте на север. Каждый шаг имел свое символическое значение. Первый – для жизненных сил, следующий – для будущих детей, третий – для достатка и семейного благополучия, четвертый – для удобства, пятый – для домашнего скота, шестой – для времен года. Седьмой шаг – самый ответственный: невеста становится преданной супругу, его верной женой и подругой.

Традиционная русская свадьба игралась в доме жениха. По дороге выполнялись различные обряды, отпугивающие нечистого. Дружки хлестали дорогу перед молодыми плетью, следили, чтобы молодых не разъединяли. Затем свадебный поезд благополучно добирался до места свадебного пира, где молодых встречали хлебом-солью.

Обычай встречать новобрачных выпечкой имеет место у многих народов. Еще в Древнем Риме пекли специальные свадебные лепешки, которыми новобрачные должны обменяться на виду у собравшихся гостей, и только после этой церемонии бракосочетание объявлялось действительным.

У шотландцев до сего дня сохранилась традиция, когда мать после венчания над головой дочери у выхода из церкви разламывает на две половины смородиновый пирог. Считается, что это действо должно продемонстрировать окружающим новый статус девушки и принести ей счастье в семейной жизни. У англичан с древних времен принято разрезать на мелкие кусочки специальную свадебную лепешку и посыпать ими невесту, гостей и место проведения свадьбы.

Перед тем как войти в дом, на славянских свадьбах молодожены обязательно должны наступить на тарелку, поставленную на пороге дома. Кто первый наступит – тот и хозяин в доме. Тарелку необходимо разбить. Вообще, на свадьбах принято бить как можно больше посуды – на счастье. В некоторых областях России существовала традиция узнавать о чести невесты по крепости горшка: если горшок разбивался, значит, невеста до свадьбы сохраняла целомудрие.

Почти у всех народов есть аналогичные свадебные обычаи, связанные с битьем посуды. Если на Руси били горшки, то в Англии – специальные свадебные блюда. Там существовал обычай перекидывания блюда со свадебными лепешками через голову невесты. Делал это жених и старался перекинуть посуду таким образом, чтобы оно упало на дорогу и разбилось. Жениху разрешалось «добить» блюдо ногой, чтобы оно раскололось на мелкие кусочки. Много осколков – много счастья в семейной жизни молодых.

Обычаи, которые сулят молодым благополучие и счастье, есть у всех народов. На острове Ява, например, не бьют посуду в честь молодых, однако и там есть свои традиции. У племени даяков, живущих на острове, после оригинальной церемонии бракосочетания один из молодых и ловких родственников, специально отобранных для этого ритуала, выпускает из духового ружья в священную цель-талисман определенное количество стрел. Счастливая жизнь молодых зависит от того, насколько метким окажется стрелок.

Для того чтобы задобрить духов, отпугнуть злые силы, жениху и невесте с острова Ява мажут лицо смесью из крови жертвенного петуха и яичного белка. С этой же целью на протяжении всей церемонии перед ними находится голова жертвенного буйвола. Даяки считают этот ритуал самым сильным, гарантирующим благополучие и процветание семьи.

Войдя в дом, молодые не сразу добирались до стола. Они должны были пройти через ряд обрядов, обеспечивающих плодовитость молодой хозяйки, упрочение благосостояния дома, приносивших достаток и мир в семью. У славян с этой целью девушку обводили вокруг очага три раза, заставляли ворошить кочергой угли в печи или очаге.

Похожий обычай существует и в Англии. Но только в этом случае к кочерге добавляли каминные щипцы, совок и передник. Одетая в передник невеста, вернее, молодая жена, должна была пошевелить в очаге этими инструментами. Все гости следили, полетят ли искры и куда они приземлятся. Когда искра оказывалась на самом верху передника, гости поздравляли молодых со скорым появлением первенца.

После разнообразных традиционных ритуалов гости на любом континенте земного шара отправляются за свадебный стол. Правда, у некоторых народов на свадебном пиру могут присутствовать только жених или невеста.

А на осетинских свадьбах «чинза» (невеста) проводила весь день, стоя в углу, в национальном костюме, накрытая покрывалом, которое скрывало ее от взоров гостей. Пожилые женщины подходили к девушке, поднимали покрывало и плевали на нее (чисто символически, разумеется) для того, чтобы отвести сглаз. Жених во время свадебного торжества пребывал с друзьями в совершенно другом месте, далеко от дома невесты, где гуляли на пиру гости. Жених появлялся только к концу дня.

У многих мусульманских народов невеста находится в отдельном помещении и не принимает никакого участия в праздничном пиршестве.

А на русской свадьбе молодые по обычаю не должны были притрагиваться к еде, подаваемой за праздничным столом. Перекусить им дозволялось уже в опочивальне. Подавалось специальное блюдо – жареная курица. Да и есть молодые все равно бы не успевали, то и дело гости кричали: «Горько!» Причем простое «горько» – удел людей без фантазии. Каждый гость придумывал свою шутку-присказку, коей и призывал молодых поцеловаться.

В конце вечера молодые с благословения родителей удалялись. Ритуалы, предшествующие таинству первой супружеской ночи, тоже составляли немаловажную часть свадебной церемонии. У славян в спальне новоиспеченная жена должна была в знак покорности и подчинения мужу снять с него сапоги. В одном сапоге заранее прятали монетку, в другой – плетку. Намек для молодой: «будешь расторопна и услужлива – получишь от мужа награду, будешь ленива – плетку». Для этого муж слегка стегал жену плетью, подаренной еще в начале свадебной церемонии отцом невесты.

На немецких свадьбах невеста тоже должна была снять с мужа обувь и положить ее в изголовье. Это являлось знаком того, что теперь муж – господин и повелитель молодой женщины и она будет находиться под его башмаком.

А перед выполнением супружеского долга следовало подкрепиться. Молодые лакомились курочкой со свадебного стола. Интересно, что птица (курица, куропатка) в качестве еды для молодых присутствовала у многих народов. Только славянский муж половину курочки бросал в темный угол избы – нечистому, для того чтобы отвлечь, а латышский, немецкий давал часть молодой супруге.

На следующий день молодые отправлялись в баню: невеста – со свахой и свекровью, а жених – с дружкой и приятелями. Затем молодая невеста пекла гостям блины и продавала их. Так же поступали со свадебным пирогом: чтобы получить его, желающие должны были заплатить. Гости продолжали пир и начинали одаривать молодых разнообразными подарками.

Обычай дарить подарки на свадьбу имеет место практически у всех народов. Только у одних народов подарки достаются именно жениху с невестой, а у других – всей родне молодых. Например, в Новой Гвинее жених готовит подарки теще с тестем с ранней юности. Дело это хлопотное. Например, нужно выдолбить лодку из дерева, изготовить сосуды для воды или сплести сумку для сбора фруктов. Особой ценностью считаются листья табака, красивая раковина каури – вещь для Гвинеи редкая. Остальным родственникам невесты дарятся приятные мелочи.

Третий день свадьбы носил название «отголоски». Самых стойких гостей должны были принимать родители невесты. А следующие дни проводились по тому же сценарию, что и любые народные праздники. Песни, игры, народные забавы сменялись посиделками за столом, песнями и плясками. Так заканчивалась славянская свадьба.

По иранской традиции, свадьба проходит в доме невесты. Однако семья жениха тоже принимает непосредственное участие в подготовке свадебного обряда. Родня со стороны жениха отправляет в дом невесты всю столовую и чайную посуду, зеркало и главную книгу мусульман – Коран, принадлежащий семье жениха. В это время в дом жениха отправляется приданое, костюм и ботинки для новобрачного, ковер и различные сладости. Среди вещей, перевозимых из дома невесты, обязательно переправляют в дом жениха ковер, мыло, полотенце и хну.

В назначенное время за невестой, которая одета и закутана в чадру с ног до головы, приезжают родственники жениха. Для того чтобы получить девушку, родственники жениха должны передать родителям невесты брачный контракт, без него девушку не выдадут.

Как только свадебный кортеж с невестой подъезжает к дому жениха, он выходит навстречу. На иранской свадьбе невеста не присутствует на пиршестве – ее отводят в специальную комнату, где она дожидается прихода жениха.

В брачную комнату жениха вводит отец. По обычаям, невеста не показывает своего лица, скрытого чадрой, до тех пор, пока жених не сделает ей ценный подарок. Как правило, это золотой браслет, часы, кольцо или какая-нибудь другая драгоценность. После того как девушка откроет лицо, она должна принять из рук мужа сладости.

Свадьба завершается нанесением визитов вежливости матери мужа. С этого момента невестка полностью подчиняется воле свекрови, поступает в ее полное распоряжение. Ровно сорок дней после этой процедуры молодая женщина отрезана от своей семьи, ей не разрешается посещать своих родных. И даже по истечении этого срока разрешение на посещение матери нужно спрашивать у мужа или свекрови.

Со временем многие традиции исчезают, упрощаются, но традиционный свадебный дух остается. Невеста – всегда невеста – и в XIII, и XXI веке, в Африке или России. Свадебные традиции всегда составляли большую часть обычаев и обрядов, передавались из поколения в поколения, сохраняли национальный дух и колорит. Эти традиции всегда в моде, в них есть много полезного и ценного, что стоит использовать и на современных свадьбах.






ПРИМЕТЫ И ГАДАНИЯ




Человек всегда стремится заручиться поддержкой потусторонних сил: даже если он считает себя стопроцентным атеистом, он все равно верит в силу примет. Решаясь на столь ответственный шаг, как создание семьи, наши предки старались использовать магическую силу примет. Да и современные женихи и невесты зачастую следуют приметам, пришедшим из глубины веков. У каждого народа есть свои особые свадебные приметы, но встречается и много общих.

Свадебные приметы начинали действовать задолго до самого факта свадьбы. Так, например, по приметам можно было узнать, какой будет жизнь девушки в замужестве. Приметой, предвещавшей печальную семейную жизнь и мужа-алкоголика, считался мокрый фартук. Во время стирки или мытья посуды молодая хозяйка должна была стараться не замочить живота. Это считалось дурной приметой – молодой мог достаться муж-пьяница.

Также дурной приметой считалось расплескать воду из ведра при ходьбе. Про девушку, неаккуратно несущую воду, говорили: «Быть тебе замужем за губошлепом».

Конечно, больше всего примет связано с самой свадебной церемонией. В Англии считается дурной приметой, если объявление о свадьбе происходит в конце одного квартала года, а венчание – в начале следующего. Дурная примета грозила обернуться несчастьем для молодой семьи. На Руси издавна считается, что вступать в брак в мае – дурная примета: муж с женой будут не жить, а маяться. Русская поговорка гласит: «Рад бы жениться, да май не велит».

Этот месяц считается не подходящим для заключения брака в Греции и Италии. Еще в античные времена Овидий в одной из своих поэм рассказал об этой примете: « ...В эти дни ... праздновать свадьбу не подобает никак: в мае, народ говорит, замуж идти не к добру». Во времена Овидия майское замужество предвещало скорую смерть новобрачной. Нельзя выходить замуж при ущербной луне, брак может оказаться ущербным – этой приметы придерживаются шотландцы и англичане.

На Руси хорошей приметой считалось выходить замуж или жениться осенью. Об этом говорят русские народные пословицы: «Пришел Покров-батюшка – девку в венец убрал», особо удачной считалась свадьба за несколько дней до или после праздника Казанской иконы Божьей Матери. Богородица – покровительница замужних женщин, матерей – как бы брала под свою защиту молодую семью.

Приметы касались не только времени года, но и даже часа свадьбы. В России вполне обычное явление – вечерний обряд венчания. Огромное количество обрядов, давние традиции настолько перегружали событиями свадебное торжество, что венчание происходило вечером. А вот в Шотландии такое время считалось самым опасным для невесты. Венчание после заката солнца обещало бедной девушке безрадостную жизнь, раннюю смерть или гибель всех ее детей в младенчестве.

В Греции старались играть свадьбы на шестой день недели – в субботу. Там считали, что только заключенный в этот день союз будет прочным и счастливым. Дело в том, что цифра шесть символизировала собой надежность, верность, стабильность.

Даже в погодных явлениях содержатся дурные и хорошие предзнаменования. Так, в России во все времена считается хорошей приметой дождь или снег во время свадьбы. А вот в Корнуолле дождь, намочивший свадебную процессию при выходе из церкви, считается дурным предзнаменованием – не быть молодым счастливыми в семейной жизни.

Хорошей приметой в Италии считался расцвет накануне свадьбы апельсинового дерева – у невесты будет много здоровых и крепких детишек. Если же кто-то чихнет с утра свадебного дня – это предвещает счастливое замужество.

Почти во всех странах мира твердо верят, что при невесте в торжественный день должно быть несколько вещиц: старая, новая (а у некоторых народов – и голубая) и что-то, обязательно взятое в долг. Если вдуматься, то можно объяснить примету не только обыкновенным суеверием.

Старая, обязательно семейная вещь – талисман на счастье. Это может быть семейная реликвия, фамильное украшение, мамина заколка для волос. Эта вещь заключает в себе положительную энергетику семьи невесты, должна придать ей силы, помочь в новой жизни, в ней заключается материнское благословение. Новое – символ новой семьи. Что-то взятое в долг должно браться у женщины, счастливой в браке. Опять же, талисман для счастливой жизни в замужестве.

Добрым знаком считалось присутствие голубого цвета в наряде невесты, а вот надевать зеленое, по мнению англичан, – дурная примета. Зато в Ирландии зеленый цвет считался самым удачным для замужества.

Приметы касались одежды не только невесты, но и жениха. Каждый жених-англичанин отправлялся на свадьбу непременно в старых стоптанных башмаках.

Повсеместно считается дурной приметой, если невесту в свадебном платье до церемонии увидит жених, – это предвещает несчастье. А вот английские невесты избегают разглядывать себя в зеркале в полном свадебном облачении, считая это дурной приметой. Невеста должна примерять свадебный наряд без одной перчатки – только при таком условии она могла взглянуть в зеркало перед свадьбой.

Соблюдение примет должно было защитить молодую семью от происков злых сил, от косых взглядов завистников и злоумышленников. На русских свадьбах дружка внимательно следил за точным следованием всевозможным приметам, оберегая счастье молодых супругов. Дружка и его помощники следили, чтобы между молодыми не проходили посторонние люди, чтобы дорогу молодых не пересекали гости, собравшиеся на свадьбе. Все это считалось дурной приметой – молодым грозила несчастливая и недолгая семейная жизнь.

В Шотландии тщательно следили, чтобы дорогу новобрачным не перешла свинья, в ряде стран свинью заменял заяц или собака – вестники беды. С той же целью в Йоркшире (Англия) следили, чтобы жених с невестой выходили из тех же дверей, в которые входили. Там же злым знаком являлся камень, перекатившийся через дорогу, по которой следовали жених и невеста.

Ни в коем случае невеста не должна была сама переступать порог дома жениха. В этом случае молодой семье грозили постоянные ссоры и скандалы.

Через землю на невесту могли перейти порча и сглаз, а значит, из ангела она могла превратиться в «черта в юбке». Такая перспектива не устраивает ни одного жениха, поэтому почти всех невест они вносят в дом на руках.

Для того чтобы предохранить невесту от сглаза, в России обязательно прикалывали к подолу свадебного платья булавку. А в Англии хорошей приметой до сих пор считается один стежок, который нужно добавить к свадебному наряду перед тем, как выйти из церкви. Эта примета гарантирует семейное счастье и крепкий супружеский союз.

В Германии хорошей приметой для невесты считается приседание в церковных воротах или перепрыгивание через веревку. Этот ритуал позволяет девушке оставить все невзгоды за чертой, позади.

До сегодняшнего дня сохранилась такая примета – обязательно нужно посыпать дорожку перед женихом и невестой цветами, лепестками роз (в Индии), рисом (в Китае). Делается это для того, чтобы отвлечь злых духов от молодых и сделать жизнь супругов богатой, красивой и счастливой. В Греции и Италии для этих целей используют хмель, в России – зерно, монеты и сладости.

Подружки тоже желали поскорее стать невестами, они старались получить что-нибудь от счастливой невесты в качестве талисмана на удачу. Такое желание породило огромное количество различных примет.

Например, в Шотландии девушка, которая получает из рук невесты кусочек сыра перед уходом со свадьбы, скоро сама выйдет замуж. В Англии девушки ждут, когда замужняя женщина вытащит из свадебного наряда невесты все булавки. Та девушка, которая получит такую булавку, обязательно выйдет замуж. Дурной приметой считалась поломанная или согнутая булавка – оставаться несчастной в девках. На современных свадьбах та, которая поймает традиционный букет невесты, в скором времени сама станет невестой. В России необходимо потихоньку потащить на себя скатерть на свадебном столе – хорошая примета, предвещающая быстрое замужество.

Дурной приметой считалась порванная свадебная перчатка, туфелька или свадебный наряд. Это предвещало жестокое обращение мужа с женой. В России агрессивного мужа предвещала поломка каблука на туфельке невесты.

С обручальным кольцом тоже связано большое количество примет. Повсеместно потеря кольца означает скорый распад брака, крушение счастливой семейной жизни, потерю мужа или жены. Дурной приметой считается поломка кольца – сломанная жизнь. В Англии до сих пор придерживаются того мнения, что если женщина уронит обручальное кольцо, то потеряет расположение и любовь своего мужа.

Приметы и прочие суеверия придуманы людьми, а значит, что сбудутся они или нет, зависит от воли самих людей. В них можно верить или не верить, но они есть, и за многовековую историю человечества их накопилось немало.







ГАДАНИЯ




То же самое можно сказать о разнообразных свадебных гаданиях, которых сохранилось великое множество. В далекие времена, когда выбор жениха не был делом добровольным, зависел от воли родителей, множества социальных условностей, девушки пытались предсказать свою будущую семейную жизнь.

Самыми популярными способами гаданиям о замужестве были: выставление башмачка за дверь; литье расплавленного свинца; прислушивание к различным звукам (лаю, разговорам, шороху, шепоту); вытаскивание наугад разных предметов из шапки (фартука, сундука, решета); пускание ореховых скорлупок; укладывание под подушку всяких предметов для того, чтобы во сне увидеть суженого.

Интересен способ гадания с помощью восковых фигурок. Девушке нужно было слепить из свечного воска уточку и селезня и опустить их в большой таз, заполненный водою. Сверху таз прикрывался шалью или куском материи и оставлялся на весь день, а вечером покров убирали и смотрели, что стало с фигурками. Если птицы плавали порознь, значит и муж с женой будут жить порознь: он – себе, а она – себе. Если птицы оказались рядом, составили пару, то замужество обещает быть радостным, спокойным и счастливым.

Девушки всегда были довольно изобретательны: каких только разнообразных способов узнать о будущей семейной жизни, количестве детей, внешности будущего мужа и даже конкретном сроке выхода замуж они ни придумали!

На Руси существовали традиционные дни для свадебных гаданий. В праздник Покрова святой Богородицы, который отмечался 14 октября, обязательно гадали на замужество. Девушки частенько доверяли свою судьбу домашней птице. Например, раскладывали перед курицей разные кольца: медное, серебряное и золотое. Подойдет птица к медному – жених достанется незажиточный, с таким горе горевать, с хлеба на воду перебиваться. Выбрала курица серебряное – муж достанется справный, работящий. Ну а золотое кольцо – удача, богатый купец, например. В шелка-бархат невесту оденет, на злате-серебре кормить будет.

Тогда же или в другое популярное время для гаданий – на Святки, например, выпускали девушки петуха (мужской символ) выбирать предмет, а с ним и судьбу в замужестве. Для этого гадания использовали и раскладывали перед птицей хлеб, монетки, щепки, уголь, воду. Петуха выпускали и смотрели: к чему он подойдет, что выберет. Муж работящий, не пьяница – хлеб, монетка – богатство, уголек – беспросветная бедность, вода – муж – пьяница, деревянная щепка – скорая смерть, печальная судьба.

С помощью поленьев, которых в те времена в любом доме было достаточно, можно узнать характер будущего супруга. Для этого темной ночью нужно выйти туда, где хранятся дрова, и, не глядя, в темноте, вытянуть бревно. Если девушке досталось гладенькое полено, значит, муж будет ласковый, будет ее холить и лелеять. Трещины и сучки указывали на ершистый характер – непременно достанется ворчун, бука.

Частенько молодые девушки «подслушивали» свою судьбу. Такой способ гадания широко распространен был во всех областях России. Только присушивались девушки к разным звукам. Одни на Святки шли к чужим окнам, задавали тихонько вопрос и искали ответ в чужом разговоре. Где-то задавали вопрос: «Какой будет супружеская жизнь?» – и подходили к первой попавшейся избе. Если в избе слышалась брань, крики или драка – такой и будет жизнь молодой. Если раздавался плач младенца, значит, у нее будет много детей. Веселье, гулянье, песни или смех обещали семейную жизнь счастливую, в достатке.

Поздно ночью выбегали на улицу и останавливали первого прохожего-мужчину, спрашивая его имя. Как назовется прохожий – такое имя будет и у жениха девушки. Если прохожий брюнет, значит, и суженый будет темноволосым.

Девушки шли на перекресток, становились в круг, нарисованный на земле, и прислушивались к первым звукам, донесшимся до них. Колокольный звон, звон бубенчиков тройки, смех предвещали скорее замужество, семью с достатком, благополучие. Плач, унылое пение, завывание – к несчастью.

Весна – пора девичьих мечтаний и пора предсвадебных гаданий на суженого. Традиционными на Троицу считались гадания на березовом венке. Девушки плели венки и отправляли их по реке, внимательно наблюдая: к какому берегу его прибьет. Если венок прибивало к берегу, с которого пускали венок, – девушку ожидает скорое замужество в родной деревне, приставал к другому берегу – значит жених девушки живет в другой деревне, уплывал – молодой грозила судьба выйти замуж на чужую сторону, но еще не скоро, тонул – дурное предзнаменование, возможная смерть до замужества.

Тогда же, на Троицу, гадали на завитый венок. Загадывала девушка себе счастливую судьбу, и если венок не развивался – все будет замечательно: хороший муж, достаток в семье, никаких ссор и тяжелых испытаний.

Как только ни гадают, чтобы узнать о том, как сложится жизнь молодых. В Мордовии, например, по горячей сковородке с хмелем. Прежде чем войти в дом, и жениху, и невесте по очереди на ногу ставят сковороду: они должны отбросить ее в сторону. Если у невесты сковорода далеко отлетела, значит, будет она часто и много скандалить и сердиться, пилить мужа, а если наоборот – будет терпеливой и смирной. Смотрят не только на то, куда отлетела сковорода, но и на то, как она упала. Упала вверх дном – жди бед, несчастий, семейная жизнь не заладится. Достаток, богатство, мир и любовь будут царить в доме в том случае, если сковородка опустилась на землю дном вниз.

В Англии принято такое предсвадебное гадание: на Рождество девушки привязывали к плодоножке яблока нитку, подносили плод за нитку к огню и закручивали его. Та девушка, чье яблоко первым упадет, первой выйдет замуж в этом году. А вот та, чье яблоко упадет последним, может и вовсе остаться старой девой.

В Дании гадают о замужестве по белку, растворенному в воде. Набирают теплую воду в стакан и острожно выливают туда белок. Белок, смешиваясь с водой, на поверхности создает различные фигуры. По этим фигурам считывали будущее. Церковь означала скорое замужество. Корабль под парусами – замужество в далеком краю. Если белок опускался на дно стакана – дурное знамение, возможно, девушке так и не придется выйти замуж.

Современные невесты в неменьшей степени стремятся узнать, что их ожидает в будущем. Ведь, принимая такое важное решение, хочется лишний раз убедиться в том, что выбор сделан правильно. Многие из перечисленных примет живы и по сей день. А многие традиционные гадания получили новые, современные дополнения. Например, такая примета: тот из молодоженов, кто первым наступит на ковровую дорожку в центре зала бракосочетаний, и будет главным в доме. Эта примета напоминает старинную славянскую: кто первым вступит на порог дома после венчания – тот и глава семьи.

Нельзя возвращаться по дороге в ЗАГС, если молодые не успели расписаться, – брак окажется неудачным. Это вообще повсеместная примета – не возвращайся, пути не будет. Существует и такая примета: нельзя ронять обручальное кольцо, которое молодые надевают на палец друг другу в ЗАГСе, – это предвещает скорое расставание. Современной считается примета, запрещающая невесте брать пустую коробочку из – под обручальных колец. Ее берет в руки подружка невесты, в этом случае пустая коробочка считается хорошей приметой – девушка скоро выйдет замуж.

Многие современные обычаи пришли из древности, немного осовременившись. Главное – помнить, что все приметы созданы самими людьми, а при желании можно создать свои приметы, которые принесут молодым удачу.







ВЕНЧАНИЕ, СОВРЕМЕННАЯ РЕГИСТРАЦИЯ БРАКА




Сейчас снова в моду вошло венчание. Но многие ли из венчающихся знают, каков смысл этого таинства, каковы предъявляемые к ним требования и, наконец, какова ответственность, ложащаяся на них при совершении этого обряда?

Венчание – это особый обряд, к которому необходимо тщательно готовиться. Вступать в христианский брак надо осознанно, имея четкое представление о том, что за этим стоит. В многовековой традиции православной церкви разводы – это нонсенсы, разрешение на них, как и прежде, так и сейчас, получить крайне сложно, и венчающимся необходимо помнить об этом. А также о том, что с одним человеком предстоит прожить всю жизнь, а не несколько лет, «пока друг другу не надоели». Так что же такое венчание, и какой смысл оно в себе несет? Обратимся для ответа на этот вопрос к церковным традициям.

Брак в церковном толковании – это открытие и одновременно тайна. Открытие друг друга и друг для друга, преобразование личности, ее качественно новое, дополненное состояние. Человек, вступивший в брак, словно обретает новое зрение, новое мироощущение, рождается заново.

Считается, что в браке человек вновь входит в жизнь с помощью другой личности, он заново познает себя и окружающий его мир, и это познание делает его совершенно другим – значительно богаче, мудрее, совершеннее. Именно поэтому брак, который совершается через венчание, имеет такой глубокий смысл.

Христианский брак уподобляется браку Христа и церкви. В браке муж – глава семьи, как Христос – глава церкви, а жена подчиняется мужу, как и церковь подчиняется Христу. Но главенство мужа, как и Христа, основано на любви, ибо как Христос возлюбил церковь до смерти, как он предал себя ради нее на смерть, так и муж должен возлюбить свою жену. И как церковь, видя жертву своего Жениха, отвечает на любовь его покорностью и послушанием, так и жена, видя любовь мужа, отвечает ему взаимностью, своим послушанием.

А поскольку сравнение это для верующих очень символично и ценится высоко, то становится понятно, почему брак – одно из семи церковных таинств. Как сказано в Писании, союз этот освещен Господом и на супругах пребывает Его благодать. Благодать даруется и детям, рожденным в таком союзе.

Однако если брак совершен только внешне, если супруги, повенчавшись, не сломили свою гордыню, не отставили в сторону свою «самость», свои капризы и претензии, то это неминуемо отразится и на детях, повлечет за собой их отчуждение от родителей, а значит, и раскол «домашней церкви». И наоборот, совершенная (прежде всего в духовном смысле) пара родит и совершенного ребенка.

Конечно, невозможно да и нельзя насильно изменить человека, сделать его «по образу и подобию» своему – любое насилие над личностью не позволяется в христианстве, поскольку каждый из нас сотворен Господом по Его образу и подобию. И об этом ни в коем случае нельзя забывать брачующимся.

Человеческий эгоизм, себялюбие – те камни преткновения, что создают трудности в семейной жизни, и их преодоление – это долгий и нелегкий путь для обоих супругов, ибо пройти его можно только вдвоем. Оба должны ежедневно бороться с суетой и страстями, стараясь продлить торжественность и праздничность первого дня. В идеале супруги должны быть новы друг для друга каждый день в течение всей совместной жизни. А такое возможно только при условии развития собственной духовности, постоянной работы над собой, честного хождения под Богом.

Порой любовь в браке пропадает из-за пустяков, поэтому и нужно супругам все усилия направить на духовную поддержку любви, а тогда и остальное приложится. И начинать нужно с самого элементарного – с решимости каждому занять в семье подобающее ему место. Мужчине – главенство, а значит, ответственность за супругу. Конечно, нередко этот груз тяжел, но ноша, как говорят, не тянет, если она – своя.

Ну а жене надо смиренно занять место второе. Только в браке, освященном благодатью, женщина получает возможность стать равной мужчине, не прикладывая для этого никаких видимых усилий, не прибегая ни к каким «женским уловкам». Жена становится равна мужу, поскольку подчиняет свой темперамент и страсти высшим, духовным началам, а посредством этого и приобретает терпение, благоразумие и мудрость – тот фундамент, на котором и возникает ее тесный духовный союз с мужем.

При условии, что обоюдная решимость стать друг другу необходимыми тверда, обо всем остальном Господь заботится Сам. И истинно христианская семья не только верует в это, но и убеждается в этом постоянно.

Но супругам, вступающим в христианский брак, надлежит твердо помнить, что ни он, ни она не имеют друг над другом власти абсолютной, не могут прибегать к насилию над волей и чувствами другого человека, ведь любое насилие, даже если оно во имя любви, всегда убивает самое искреннее чувство. И нельзя подчиняться такому насилию, ведь в нем кроется угроза самому дорогому. Бессмысленные жертвы никому не нужны, а подавляющая часть несчастных браков, как показывает статистика, несчастны именно потому, что каждый из супругов считает себя собственником того, кого любит.

Самая большая мудрость брака христианского состоит в том, чтобы дать любимому человеку полную свободу, не подчинять его личность своим нравственным критериям, не пытаться применять силу. Здесь все основано на взаимном доверии и добровольных уступках, потому и свободен каждый, а совместное исполнение обетов, заповедей и воли Божьей и соединяет супругов надежнее любых других уз. Не зря сказано в Писании: «Там, где двое... собраны во имя Мое, там и Я среди них» (Мф. 18:20), – а это значит, что в таком союзе не может быть места никакому злу.

Истинно христианский брачный союз должен иметь глубокое духовное основание, которое недоступно ни общению телесному, ибо тело тленно и подвержено болезням и старению, ни чувственному общению, ибо чувства непредсказуемы и переменчивы, ни общности мирских интересов «ибо проходит образ мира сего» (1 Кор. 7:31). Жизненный путь семьи христианской можно уподобить вращению Луны вокруг Солнца, поскольку для такой семьи Солнце – Христос – и это Солнце никогда не меркнет.

Брачный союз, как известно, установлен был еще в первые дни человека Самим Господом, и с людьми брачующимися пребывает Его благословление, выраженное словами: «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и владейте ею...» (Быт. 1:28). И в Ветхом Завете не раз встречаются ссылки на это благословление. А Новый Завет дарует дополнение: «Итак, что Бог сочетал, человек да не разлучает» (Мф. 19:6), поэтому и разводов в христианском браке не предусматривается.

В древности любому брачному обряду обязательно предшествовало обручение, акт гражданский, во время которого составлялся брачный контракт, оговаривающий права супругов, во время обряда женихом дарилось невесте кольцо в символ того, что на нее и ее приданое теперь наложена печать, а также назначалась дата самой свадьбы.

Поскольку в течение многих веков церковь и государство были соединены, то брак считался официальным только после таинства венчания. Так было вплоть до начала XX века. Что случилось затем – вы все прекрасно знаете, и в истории русской православной церкви – это самые мрачные страницы. Но тем не менее верующие люди умудрялись венчаться и тогда, конечно, тайно. Теперь, когда гонения на церковь прекращены, она отделена от государства, поэтому венчание гражданскими законами не признается непременным условием официального бракосочетания.

В наше время венчание – дело добровольное, но у церкви по-прежнему остались те же требования к брачующимся, что были несколько веков назад. Как правило, теперь венчание совершается над супругами, уже зарегистрированными официально в ЗАГСе, поскольку современные браки нередко недолговечны, а венчание требует, как уже говорилось выше, четкого и сознательного решения. Поэтому охотнее всего и венчаются супруги, уже прожившие вместе какой-то срок. Сама гражданская регистрация, хотя и считается в церкви лишенной благодати, но признается и ничуть не утверждается блудным сожительством.

В наше время венчание совершается в церкви в присутствии родственников и друзей брачующихся. По каноническим правилам, венчание не совершается во время всех постов, в Сырную седмицу (масленицу), Пасхальную седмицу, в период от Рождества Христова до Богоявления (Святки).

Также не принято венчать в субботу и накануне двунадесятых, великих и храмовых праздников, чтобы предпраздничный вечер не проходил в шумном веселии и развлечениях. Кроме этого, бракосочетание не принято проводить по вторникам и четвергам, то есть накануне постных дней – среды и пятницы, накануне и в дни Усекновения главы Иоанна Предтечи (29 августа) и Воздвижения Креста Господня (14 сентября). Исключения из приведенных правил могут допускаться только по большой необходимости и только правящим архиереем. Само венчание совершается после литургии, во время которой жених и невеста исповедуются и причащаются Святых Тайн.

Прежде чем совершить таинство венчания, священник должен выяснить, нет ли препятствий для совершения брака. Такими препятствиями по каноническим правилам являются:

– вступление в брак более трех раз;

– если один из брачующихся (или оба) объявляют себя атеистами, пришедшими в церковь лишь по убеждению одного из супругов или родственников;

– если один из супругов не крещен и не готов принять крещение перед венчанием;

– если один из брачующихся фактически состоит в гражданском или официальном браке с другим лицом (в таком случае предыдущий брак должен быть расторгнут в надлежащем порядке);

– если жених и невеста состоят в кровном родстве;

– если будущие супруги состоят в родстве духовном, обретенном при восприемничестве через крещение (крестные и кумовья).

Все вышеперечисленные обстоятельства выясняются при оформлении документов на венчание, и во всех этих случаях в венчании отказывается.

Для венчания православного с представителем иной христианской конфессии (католиком, протестантом, баптистом), требуется разрешение архиерея, но ни в коем случае не разрешается венчание, сели один из супругов исповедует другую религию (мусульманство, иудаизм, буддизм).

Тем не менее брак, совершенный супругами до присоединения их к православной церкви, может считаться (по желанию супругов) в силе. При переходе в православие супругов, чей брак был заключен по нехристианской традиции, совершение венчания необязательно, так как благодать, данная при крещении, освящает и брак в целом.

Кроме того, не венчаются люди, связавшие себя монашеским обетом девства, а также священники и дьяконы после их рукоположения в сан.

Такие условия, как совершеннолетие, психическое и физическое здоровье супругов, их добровольное и свободное согласие, поскольку без их соблюдения невозможно оформить гражданский брак, то церковь при предоставлении свидетельства о регистрации освобождается от выяснения этих обстоятельств.

Словом, как вы уже поняли – желательно все-таки "взвесить все «за» и «против», прежде чем решиться на венчание. Шаг это крайне ответственный, с далеко идущими последствиями. Чтобы там ни говорила сегодняшняя мода на традиции, а все мы по-прежнему ходим под Богом.

Выбор остается за вами, мы просто хотели напомнить о том, что обряд венчания, вопреки бытующему мнению, не формальное внешнее дополнение к свадебному торжеству, а серьезное и взвешенное решение. Назад, как правило, дороги нет, хотя и существует не один прецендент относительно церковных разводов, все же процедура эта крайне медленная и нередко безнадежная, поскольку в церкви не принимаются такое основание для развода, как «не сошлись характерами».

Любой священник назовет эту формулировку проявлением гордыни и напомнит о том, что смысл христианского брака как раз и заключается в том, чтобы собственный вздорный характер победить, именно свой собственный, а отнюдь не супруга. Поэтому причиной для церковного развода могут быть только вещи несомненные – такие, как измена, например.

В христианстве это считается осквернением союза, освещенного Самим Богом, поскольку супруги становятся уже «одной плотью» (Быт. 2:24), а помимо этого, все христиане считаются Телом Христовым, Его церковью, а значит, и измена, тем более с иновером, также считается осквернением.

Что же касается гражданской регистрации, то с этой церемонией, как вы понимаете, все обстоит гораздо проще. В свое время ЗАГСы были созданы как альтернатива церкви. Стоит только вспомнить, что происходило в нашей стране в 20—30-е гг. XX века, и становится понятно, что несмотря на активную агитацию народных масс за «свободную любовь», все же сложившийся веками российский менталитет требовал официального подтверждения отношений.

Собственно, это вполне закономерное явление, во все века и во все времена брачные союзы для того и заключались, чтобы супруги имели, помимо возможности жить под одной крышей, еще и официальный социальный статус. До сих пор считается, что вступление в брак характеризует переход от юности к зрелости.

К тому же немаловажным фактором было социальное положение будущий детей, обидное слово байстрюк или незаконнорожденный до сих пор не принято употреблять, а ведь нравы сейчас куда свободнее. Обо всех аспектах брака рассказано в книге довольно подробно, сейчас же хотелось бы сказать о том, что в большинстве европейских стран до сих пор совмещены гражданская регистрация и венчание.

В принципе, вы и сами это, должно быть, знаете, поскольку в каждом телевизионном сериале кто-то из бесконечного ряда героев рано или поздно подвергается этому «испытанию». Нередко и мировой судья, имеющий у европейцев полномочия регистрировать браки, соседствует на свадебной церемонии со священником.

У нас же такое невозможно даже представить. Менталитеты настолько разные, что при заключении брака с иностранным гражданином лучше всего выяснить заранее, насколько «их» представление о бракосочетании совмещается с нашим пониманием свадебного гуляния. Во-первых, это даст возможность правильно подготовиться, а во-вторых, вы избавитесь от риска разочароваться, нередко сопроводжающего русских женихов и невест при столкновении с непривычными традициями страны, подарившей вам «вторую половину».

Постарайтесь избежать такого огорчения в один из самых торжественных дней вашей жизни. И примите один совет – прежде чем идти под венец, то есть в церковь, подумайте, действительно ли вы к этому готовы, если да, то, как говорится, Бог вам в помощь. А в остальном остается только пожелать вам совета и любви на долгие годы.





СВАДЕБНОЕ ЗАСТОЛЬЕ




В приятных хлопотах столь знаменательного события нужно продумать все до мелочей – где, как, когда и в чьем присутствии будет праздноваться создание новой семьи.

Традиционно на Руси время свадеб – осень. Но, несмотря на это, люди женятся тогда, когда им удобно. Из практических соображений многие предпочитают лето, однако наибольшей популярностью пользуется сентябрь – тепло, но уже не жарко, и совсем не нужно поверх свадебного платья надевать пальто.

Организаторами свадебного застолья обычно бывают родственники, а в частности родители жениха и невесты и сами молодые. Им принадлежит право выбора относительно места, времени и сценария проведения торжества. После обсуждения и принятия решений они должны разделить обязанности между собой и распланировать меню. Иногда за застолье в первый день отвечает одна сторона, во второй – другая, а в третий день усилия обеих сторон объединяются. Но в любом случае, все решается по взаимной договоренности.

Когда дело доходит до приглашения гостей, возникают неизбежные проблемы. С одной стороны, счастьем хочется поделится со множеством знакомых, с другой стороны – возникает проблема материальных ограничений: не каждая семья может позволить себе закатить пир на несколько сотен гостей!

Прежде чем выбрать тот или иной вариант, необходимо обдумать преимущества и недостатки всех существующих и распространенных способов традиционных застолий. Свадьбу можно справлять дома, в ресторане, кафе или на природе. Однако самими распространенными вариантами являются ресторан или собственный дом.

Разумеется, чтобы не омрачать этот торжественный день суетой, лучше отпраздновать свадьбу в кафе или ресторане. куда направляются молодые после церемонии обручения, а там их уже ждут родственники, тети-дяди, бабушки и их внучатые племянники, а также более юная компания друзей молодых.

Этот вариант удобен тем, что он не предполагает предварительного приготовления блюд для застолья и оформления помещения. Весь процесс торжества не будет омрачен заботами и тревогами, касающимися сервировки, блюд, а также общего вида и состояния помещения для проведения торжества. У ресторанного варианта есть один, но достаточно серьезный недостаток – материальная сторона, а кроме того, в общественных местах невозможно в полной мере продемонстрировать многообразие традиционных блюд и напитков, считающихся национальной или семейной гордостью.

Если выбор остановлен на ресторане, то следует заранее обдумать вид проведения торжества. Это может быть застолье с полным обслуживанием, с частичным обслуживанием, а также «шведский стол» или так называемый фуршет, в последнее время получивший широкую популярность в России.

Банкет с полным обслуживанием отличается от других тем, что никто из устроителей, участников и гостей свадебного торжества не участвует в процессе обслуживания застолья. Все это входит в обязанности работников ресторана, отвечающих за сервис и меню. Полное неучастие в обслуживании не всегда удобно, поэтому этот вид банкета имеет сравнительно невысокий уровень популярности.

Банкет с частичным обслуживанием предполагает небольшое участие устроителей праздника, проблемы сервировки их не касаются. Им остается лишь правильно составить меню. Тут невозможно дать точные рекомендации, потому что составление меню зависит от вкуса, традиций и числа приглашенных.

Некоторые отдают предпочтение столам, ломящимся от обилия лакомств и закусок, но некоторые при организации свадебного застолья больше внимания уделяют общению, а не насыщению. В последнее время, особенно во многих странах Европы, активно выступающих за здоровый образ жизни, для свадебных торжеств выбирают фуршет.

Более светский и не совсем избитый вариант – проведение торжества в загородном особняке. В современных условиях можно арендовать практически любое помещение – как в России, так и за рубежом. Но при выборе этого варианта необходимо учитывать опыт специалистов по устроению таких праздников, потому что эти мероприятия включают в себя специфическую музыку, официантов, разносящих шампанское, а иногда даже фейерверк. Все это будет красиво и изысканно выглядеть только при вложении значительной суммы, и прежде чем на это решиться, нужно быть уверенным, что светский раут такого типа не превратится в смешной и нелепый фарс. Самый подходящий вид свадебного стола в данном варианте – фуршет.

Такой прием может проходить как на свежем воздухе, так и в помещении и предоставляет полную свободу выбора гостям относительно блюд и напитков. Главное же его отличие от других приемов – абсолютная свобода передвижения всех участвующих в торжестве, что способствуют созданию непринужденной атмосферы.

Столы для фуршета расставляются в виде буквы Т или П, причем не в центре помещения. Это обеспечивает обилие пространства для свободного перемещения. Гости сами выбирают угощение из тех, что расставлены на столе. Предполагается также наличие отдельного стола для напитков.

Меню фуршетного стола несколько отличается от обычного свадебного меню. Прежде всего он характеризуется обилием холодных закусок, фруктов, сладких блюд и кондитерских изделий. Горячие закуски здесь тоже присутствуют, но вторые горячие блюда подаются редко. Все блюда и закуски должны быть приготовлены в виде небольших порций, а вместо обычных столовых приборов гостям предлагается брать закуски специальными пластмассовыми шпильками и шпажками, которые заранее раскладываются на столе.

Такой вид приема предполагает наличие обслуживающего персонала в лице одного человека или небольшой группы лиц. В их обязанности входит поддержание состояния стола в надлежащем виде, своевременная смена блюд, а также вынос грязной посуды. Официанты предлагают гостям небольшие канапе или сладости и лично, и с подносов.

Этот вид свадебного приема особенно распространен у католиков. После совершения таинства бракосочетания гости переходят в заранее подготовленное помещение для продолжения торжества по случаю свадьбы. Официанты предлагают им различные напитки, закуски и бутерброды. На это отводится определенное количество времени, а потом все желающие переходят в небольшое уютное помещение с небольшими столиками, креслами и диванами, где гостям предлагается чай, кофе, коньяк и ликеры, а также легкие кондитерские изделия, возможно, мороженое.

Фуршет может быть организован не только в загородном особняке, но и в доме жениха или невесты (при наличии свободного помещения) или в ресторане.

Домашнее проведение свадебного застолья требует заранее спланированной подготовки, которая подразумевает мобилизацию сил как можно большего числа родственников. Примером такой групповой сплоченности может служить подготовка свадебного стола на Кавказе.

Подготовка к свадебному застолью там, естественно, начинается задолго до дня его проведения. Свадебные торжества этих народов отличаются грандиозным размахом, и ни одна семья не в состоянии справиться с ними только собственными силами. Выручает здесь традиционная всесторонняя взаимопомощь со стороны однофамильцев, родственников и соседей.

Следует отметить, что кавказская свадьба предусматривает празднование ее дома, а не в ресторане. Это связано с законами гостеприимства, которым придается важное значение, а также с желанием продемонстрировать достаток, уют и следование семейным и национальным традициям семьи жениха.

По решению семейного совета заблаговременно в дом жениха приглашаются старшие представители тех семей, от которых ждут помощи. Семья жениха устраивает им обильное угощение с вином и свежим мясом зарезанного специально к этому случаю барашка. Пока накрывается стол, жених (или его уполномоченный из числа ближайших родственников), обращаясь к собравшимся и извиняясь за беспокойство, сообщает о том, что послужило поводом встречи, и просит оказать ему содействие в проведении предстоящего торжества.

Его речь всегда встречает горячую поддержку всех присутствующих, которые в ответных выступлениях выражают искреннюю готовность сделать все от них зависящее, чтобы провести свадебное застолье на должном уровне. Здесь же принимается согласованное решение и составляется расписание по всем основным вопросам. Выбирается главный распорядитель (аилыргаю) и его помощники (амацуцва) с учетом их опыта и умения. Планирование такого типа помогает заранее предусмотреть все детали застолья и тем самым избежать неожиданных моментов.

Но с таким размахом устраивают торжества далеко не все, и некоторым больше нравится свадьба вдвоем. Молодые могут и вовсе отказаться от приглашения гостей, справедливо при этом рассудив, что нужно или приглашать всех друзей и знакомых, которых у них достаточно много, или же вообще никого не приглашать, чтобы не нанести кому-нибудь обиды. После регистрации они устраивают скромные посиделки с родителями в ресторане или в баре, а потом уединяются в каком-нибудь романтическом месте.

Кому-то по душе приходится пикник на природе в компании туристов, которые быстро и мастерски разбивают палатки, разводят костер, а потом с удовольствием распевают песни под гитару. Если молодые придают большое значение удобствам, то не стоит такой вариант сразу отбрасывать в сторону как неподходящий, потому что некоторые городские рестораны имеют достаточно опыта по части проведения праздников на лоне природы. Здесь все зависит от вкуса, желаний и предпочтений.

Профессионалы могут предложить и сельский стиль: скатерти в клеточку, керамическая посуда, корзины с разнообразной снедью и, конечно же, плетеная мебель.

Любителям модерна, если они испытывают тяготение к западному стилю, можно предложить холодные тона, посуду из прозрачного и матового стекла с изящными цветами и официантов в белых перчатках. В этом варианте все заботы автоматически перекладываются на плечи предварительно вызванной группы, состоящей из дизайнеров, флористов и осветителей, а хозяевам остается лишь выбрать лужайку загородного дома или дачи. Устроители предусматривают не только праздничное оформление, цветы, фонари, ленты и флажки, но и капризы природы, устанавливая на случай дождя или палящего солнца яркие тенты. А если застолье будет проходить прямо на траве, то под скатерти кладется плотная, но мягкая ткань.

Так называемая неформальная молодежь, изначально претендующая на неординарность во всем, всегда желает чем-нибудь отличиться и шокировать окружающих. Они могут поразить всех кожаными свадебными нарядами и лихими мотоциклами в качестве свадебного кортежа, группой поддержки с гитарами и букетами ромашек, а потом застольем в модном музыкальном клубе.

Следующая проблема – размещение гостей. Они могут рассаживаться в произвольном порядке, но для создания максимального комфорта лучше позаботиться и предусмотреть для каждого из них место, где он чувствовал бы себя свободно и раскрепощенно.

Особого внимания требуют места жениха и невесты, свидетеля и свидетельницы, родителей жениха и невесты, а также ближайших родственников. По старинному русскому обычаю родители жениха должны сидеть со стороны невесты (сразу после свидетельницы), а родители невесты – со стороны жениха (сразу после свидетеля).

А в целом свадебное застолье – это своеобразный спектакль, все основные компоненты которого заранее предусмотрены традицией той страны, в которой происходит торжество. Что касается современных правил организации и проведения свадебного стола, то здесь можно встретить массу разнообразных особенностей и импровизаций. Многое зависит от личностных качеств устроителей торжества, от количества и состава гостей, обслуживающего персонала и т. д.

Если следовать правилам этикета, то места для гостей должны быть распределены таким образом, чтобы мужчины и женщины не оказались сидящими отдельными компаниями по разным концам стола, молодежь не следует сажать в окружении представителей более старшего поколения, потому что они вряд ли смогут найти общие темы для разговора.

Чтобы гости могли определиться с предназначенным им местом, принято на столы раскладывать карточки с именами и фамилиями приглашенных. Рядом с ними может располагаться меню, а иногда они сочетаются на одном листе. На карточке с меню может быть написано пожелание или шуточное послание, оно же станет сувениром, напоминающим о замечательном празднике торжества любви.

Изобретательные устроители свадебного застолья вместо традиционной карточки гостя могут вырезать его имя, например, на кожуре апельсина, лимона или маленького огурчика, положенного на тарелку, но такой способ уместен только в том случае, если застолье предполагает участие в нем близких и знакомых людей. В торжественной и церемониальной обстановке это будет считаться признаком дурного вкуса, и для такого торжества больше подойдет небольшой букетик цветов, поставленный рядом с тарелкой каждого гостя с зафиксированной на нем карточкой с именем гостя.

А на Кавказе в организации свадебного стола до сих пор строго соблюдаются вековые традиции. Стол там делится как бы на две «неравноправные» половины – «головную» (ахты) и «хвостовую» (ацыхуа), первую из которых занимают старшие из собравшихся на веселье и гости, а вторую – все остальные, которые на всем протяжении застолья должны вести себя по отношению к другой половине, как младшие к старшим: уважительно, тихо и мирно.

Кроме того, гость ни в коем случае не должен быть посажен вблизи двери или выхода. Это для того, чтобы он не ушел раньше времени и можно было его подольше задержать за столом.

Уйти из-за стола, а потом вернуться обратно для дальнейшего участия в застолье считается неприличным (в крайнем случае, прежде чем занять место за столом, нужно вновь вымыть руки).

Младшим следует уходить из-за стола раньше и в том же порядке, в каком заходили в помещение, где происходит свадебное застолье, то есть с «хвостовой» стороны стола, а не наоборот, чтобы случайно не задеть или не потревожить тех, кто сидит в наиболее почетной и удобной «головной» стороне.

В процессе застолья «переходить» со стаканом вина к старшему или родственникам по материнской линии, которым обычай велит оказывать всегда особые знаки внимания, возбраняется, а если необходмио «чокнуться» («содвинуть» стаканы), младший всегда должен поддерживать свой бокал на более низком уровне, чем старший его товарищ по застолью.

Масштаб проведения застолья прежде всего зависит от местности, в которой будет праздноваться свадьба, от общественного положения, от соблюдения и несоблюдения традиций и от уровня материального достатка.

Во французских провинциях, например, застолье приобретало широкий размах. Столы там устанавливались по всей длине селенья, и в застолье принимали участие все жители – и стар, и млад. Столы были накрыты обильно, и еды хватало на три дня и три ночи, потому как блюда начинались готовиться примерно за месяц до этого знаменательного события.

Но в этой же стране свадьбы коронованных особ существенно отличались от народных торжеств. В великолепных дворцах столы были расставлены и накрыты дорогими скатертями. Порядок трапезы был такой, что невеста не вкушала ничего, кроме «небесной амброзии», и ничего не пила, кроме «Божественного нектара». Зато вельмож, придворных дам и кавалеров угощали блюдами изысканными, лакомыми и дорогими.

В конце трапезы подавали блюдо огромного размера, на котором располагались множество различных супов, салатов, фрикасе, рагу, а также жареная козлятина, вареная и жареная говядина, большие куски солонины, копченая ветчина, разнообразные соленья, пироги, груды фрикаделек, сыра, кремы, желе и разные сорта фруктов. Традиционным блюдом на свадебном королевском торжестве считались паштеты, запеченные в тесте.

В некоторых местностях Франции до сих пор свадебный стол принято украшать фирменными традиционными блюдами. К таким относятся печеночный «Паштет Перигора», о котором уже говорилось выше, «Окорока Байонны», сосиски и бобы в горшочке «По-тулузски», томаты «По-провансальски» и т. д.

Французское свадебное застолье отличалось прежде всего широким ассортиментом закусок, вторых блюд и гарниров. Видное место на свадебном столе отводилось салатам как из свежих овощей, так и из консервированных. Ко вторым мясным блюдам обычно подавали зеленый салат и салат из капусты.

Из молочных продуктов на столе обязательно должны присутствовать сыры, которые подают перед десертом. Среди многообразия сыров, производимых во Франции, особенно популярны рокфор, грюер и камамбер. И еще одна особенность свадебного застолья во Франции – многообразие соусов, которые применяют для приготовления холодных закусок, мясных блюд и салатов. Некоторые блюда составляют основу французского меню на свадьбе.

Одним из них принято считать бифштекс с жаренным во фритюре картофелем. Ни одно свадебное застолье не обходится без так называемого кровавого бифштекса со слегка поджаренной корочкой и почти сырого внутри. Их других мясных блюд очень популярно рагу под белым соусом.

На второй день гостям предлагается не такой широкий ассортимент блюд. В основном преобладают острые закуски, каперсы, маслины, огурцы и острые салаты. Утром принято подавать гостям легкий завтрак, состоящий из фруктовых соков, выпечки и горячих напитков, а ближе к обеду подаются более плотные блюда: холодные закуски из мяса и рыбы, горячие закуски в виде блюд под соусом из натурального мяса с овощным гарниром, сыр и алкогольные напитки. Дальнейшее меню состоит из холодных закусок, вторых блюд из натуральных мяса и рыбы, овощей и десерта.

Из холодных блюд на свадьбу рекомендуют подавать: масло с сыром, отварную холодную рыбу с овощным гарниром, рыбу заливную, рыбу гастрономическую, отварную или жареную курицу, мясное ассорти и различные салаты. Из вторых блюд: блюда из рыбы, говядины, телятины, баранины, птицы и дичи. На гарниры ко вторым мясным блюдам подают овощи в отварном и жареном виде. На десерт предлагаются салаты из фруктов, свежие фрукты и ягоды, желе, кремы, компоты, пудинги, торты, мороженое.

Свадебное меню, как уже говорилось, зависит от традиций и национальных особенностей, от семейного достатка и, конечно же, от времени года. Но исходя из того, что свадьба – одно из важных и примечательных событий в жизни любого человека, то на стол выставляется все самое лучшее. И, естественно, нельзя забывать о разнообразии вкусов приглашенных.

У бедуинов традиционным свадебным блюдом считается фаршированный верблюд. Способ его приготовления весьма необычен: измельченными вареными яйцами фаршируется рыба, рыбой фаршируется птица, которую помещают в зайца, которого вкладывают внутрь барана, а уже бараном начиняется верблюд, и потом полученный полуфабрикат запекается на вертеле над костром.

Идеальным русским свадебным пиром, согласно «Сказанию о роскошном житии и веселии», считалось застолье следующего вида: выбиралась не слишком высокая горка, а вокруг нее ставили множество украшенных столов, покрытых скатертями и вышитыми вручную полотенцами. На скатерти ставили золотые и серебряные, хрустальные и стеклянные миски с различными рыбными и мясными яствами, чаши и сковороды, ложки и плошки. На посуде располагались коробы и калачи, пироги и блины, жареные гуси и журавли, лебеди и цапли, а также сосуды с разными напитками. Стояли великие чаны с медом, сороковые бочки с винами и бальзамами и огромное количество кваса.

У славянских народов свадьба немыслима без традиционного каравая, с которым встречают молодоженов и которым их потчуют.

Свадебный стол славян открывали традиционные кулебяки, после них шла очередь студней, потом должны были выставляться щи с говядиной. А самым излюбленным свадебным блюдом считалась утка или «свадебная кура». Согласно обычаю, ни одна свадьба не могла обойтись без баранины, начиненной овсяной крупой и яйцами. Самые разнообразные пироги замыкали шествие роскошных блюд: пироги с курицей и говядиной, большой круглый пирог с пшеном, пирог с яйцами, с черникой (сверху помазанный медом), с малиной, с изюмом и самый последний, коронный, – пирог с винными ягодами.

В каждой стране свадебный пирог имеет свое символичное, можно сказать, даже ритуальное значение.

Прежде всего это традиционный свадебный пирог под названием «Курник», пекли который, согласно традиции, в доме жениха или невесты. Выполняли пирог в форме купола, а сверху украшали фигурками людей. Символизм этого свадебного пирога заключается в пожелании прочности молодой семье. Курник невесты украшали цветами.

Для выпечки использовали пресное тесто, потому что оно отлично сохраняет форму, а начинка могла быть из курятины с белыми грибами, ломтиками сваренных вкрутую яиц, петушиными гребешками, пряной зеленью. Каждая из начинок заправлялась белым соусом.

Еще один вид традиционного свадебного пирога – свадебный хлебец, украшенный веточками деревьев. Пекли его из крутого пресного теста в виде большой лепешки. Веточки назывались рожками и украшать этот хлеб предоставлялось право подружкам невесты. Сучки они обматывали полосками пшеничного теста, а немного позже, для придания большей торжественности, появился обычай украшать их золоченой или серебряной бумагой.

И, конечно же, особое значение придавалось фигуркам жениха и невесты из теста. Невесту принято было наряжать в пестрое платье, сарафан, фартук, а лицо ей закрывали покрывалом. Жениха наряжали в традиционный мужской наряд.

Такой пирог считался неприкосновенным до того момента, пока за невестой не приедет жених, которому нужно было его выкупать. Выкуп состоял из 3 рублей, бутылки вина, куска мяса и трех пирогов.

Забавно, но пирог в процессе свадебного застолья выкупали несколько раз, причем предполагалось получение денег за него незамужними девушками. А в конце свадьбы красную ленту, которой была перевязана одна из веточек, снимали, для того чтобы обвязать ею головы молодым. Символичное значение этой традиции – жить с дружбе и согласии.

Почти всегда в России на свадебном столе присутствовал холодный отварной поросенок с хреном. А самой распространенной горячей закуской, подаваемой на русской свадьбе, считаются телячьи почки в сметанном соусе.

На второй день в качестве испытания дружка предлагал невесте испечь традиционные русские блины, возле русской печи уже стояли чаны с тестом. Будущая хозяйка должна была жарить блины толщиной не менее 3 мм на смазанной жиром небольшой сковородке, аккуратно складывать в стопки и смазывать маслом. Особо уважаемым гостям она подавала блины горячими, по 3 штуки на порцию, со сметаной, маслом, медом или вареньем, а также с икрой.

Свадебный пирог был традиционен не только в России: у многих европейских народов на свадебном пиру в центре внимания был круглый свадебный пирог. В некоторых странах его пекли с толстой коркой, а в центре должно было быть украшение в виде курицы, сидящей на яйцах, – символ достатка и плодородия. Начинка пирога всегда была сладкой, чаще всего из цукатов, потому что жизнь молодых тоже должна была быть сладкой.

Каждый из гостей должен был попробовать этот пирог, а отказ расценивался как знак неуважения к будущей молодой семье. Во внимание не шли абсолютно никакие отговорки, а предложенный кусок нужно было съесть до последней крошки, потому что существовала примета: если он попадет на чужую сторону, в руки незваных гостей с нечистыми помыслами, то молодой семье не будет в жизни счастья.

На русских свадьбах о завершении пиршества красноречиво свидетельствовали подающиеся гостям лебедь, а молодым – жареная курица. Дружка заворачивал птицу в скатерть и просил разрешения у родителей жениха идти молодым почивать.

На еврейской свадьбе женщинам принято предлагать вишневую настойку, а мужчинам – коньяк. Но, разумеется, это не единственное угощение – селедка, обложенная маслинами, фаршированная рыба, холодец из куриных крылышек и желудков, печеночный паштет, черная и красная икра, гусиная шейка, фаршированная яйцами, начесноченные ломти пастромы, сардины, различные сыры, помидоры, жареный перец, маринованные огурчики, соленые арбузы... Всего видов закусок должно быть не меньше восемнадцати, потому что «18» звучит на иврите как «хай», что означает «жить».

Украинским традиционным свадебным блюдом можно считать котлеты «По-полтавски», а подают их с жареным картофелем, полив блюдо растопленным сливочным маслом.

Очень интересны свадебные застольные традиции кавказских народов. В отличие от современного стола, заваленного всевозможными блюдами и напитками, в прошлом свадебные столы накрывались более скромно и менее разнообразно. Из десятков безалкогольных и алкогольных напитков и блюд из растительных и мясо-молочных продуктов, которые составляли богатую национальную кухню, несколько свежих пищевых продуктов на свадебном столе были обязательными.

По традиции, они и до сих пор составляют элемент свадебного застолья некоторых народов Кавказа. У абхазцев это кукурузная мамалыга («Абыста»), которая с течением времени постепенно заменила просяную, пшеничный пирог с начинкой из сыра («Ачашв»), разнообразные сыры, вареное мясо крупного и мелкого рогатого скота («Акуац»), блюда, заправленные грецким орехом, куры и индюки под разными соусами, знаменитая кавказская соль с чесноком, перцем и другими специями.

Массовое свадебное гуляние в Грузии не обходится без мяса на вертеле (шашлыка), так называемого «мивади». И, конечно же, непременный атрибут пира в честь новобрачных – острый соус сациви, которым в холодном виде заливают кур и индеек. Многие блюда принято поливать ткемали – кисловатым соусом, изготавливаемым из диких сортов алычи, сильно приправленным красным перцем и дикой зеленью.

Ни одно свадебное гуляние в Грузии немыслимо без шашлыков. А вместо традиционного свадебного хлебца славян на грузинских свадьбах гостей потчуют «хачапури».

Ну и, разумеется, какое же свадебное застолье на Кавказе обойдется без традиционного местного натурального вина, роль которого не только в опьяняющем действии! Особое значение придавалось вину как силе, освящающей родовых покровителей, воспоминание о которых в процессе свадебного торжества было обязательно.

Итак, собрались люди на свадебное застолье. После омовения рук и хлопотливого рассаживания гостей – строго по возрастной иерархии, сидящие за столом понемногу начинают закусывать. Вскоре раздается голос, призывающий к вниманию.

Распорядитель, которым обычно бывает кто-нибудь из уважаемых гостей, предоставляет слово жениху (или его представителю, уполномоченному), который громко, так, чтобы слышали все, приветствует гостей, коротко напоминает о поводе пиршества, выражает благодарность за посещение торжества, а также приносит извинения за всевозможные недостатки и неудобства (у представителей кавказских народов есть привычка: в порядке ложной скромности приуменьшать свои достоинства и возможности), просит всех присутствующих не спешить, оказать уважение и внимание устроителям торжества, украсить стол своим присутствием, весело провести время, поесть и попить на здоровье.

Заканчивая речь, он обращается по имени к старейшему из сидящих за столом местных жителей, предлагая приступить к делу – «приложить руки к трапезе». Старейшина, пригласив, в свою очередь, остальных гостей, приступает к еде, а вслед за ним и все остальные.

Прелюдия, во время которой все собравшиеся знакомятся друг с другом, закусывают и пьют, длится до тех пор, пока не будут поданы основные блюда – горячая мамалыга, вареное мясо и местное виноградное вино.

Главный акт свадебного застолья на Кавказе начинается «принятием» одного или двух предварительных стаканов вина «за встречу». Только после этого наступает долгожданный момент – переход к главной и основной части застолья, руководимой тамадой. На видное место выходит представитель жениха со стаканом вина в руке, который произносит речь за здравие избираемого руководителя стола (тамады) и опорожняет свой бокал. До выбора тамады или вскоре после этого гости и хозяева публично обмениваются сувенирами и подарками, что сопровождается соответствующими торжественными речами представителей обеих сторон. До недавнего времени традиционное свадебное застолье на Кавказе начиналось прочувственными словами общинного молельщика, который с сердцем и печенью жертвенного животного и стаканом вина в руках обращался к Всевышнему с просьбой о даровании полного счастья молодым.

С помощью свадебного застольного этикета выражаются удивительно тонкие человеческие взаимоотношения, не всегда понятные постороннему наблюдателю.

В застолье интерес к личности и уважение к человеку могут проявляться в раздаче блюд, например кусков мяса. Сейчас на Кавказе мясо подают на тарелках, а еще недавно разносили в большой ажурной плетеной корзине, которую с обеих сторон держали двое мужчин, а третий, постарше и поопытнее, доставал соответствующий кусок и, обходя ряды всех сидящих, церемониально клал мясо перед гостем, но не как попало, а, так сказать, «лицом» к нему, то есть определенной стороной куска мяса. Каждый должен был получить свою порцию по рангу, в противном случае можно было нанести человеку смертельную обиду: старейшему полагалось преподнести полголовы, главному гостю лопатку или бедро и так далее...

Оказывается, что даже такое простое дело, как распределение мяса между сидящими за столом, представляет собой деликатнейшую задачу традиционного гостеприимства. Трудность распределения осложняется еще и тем, что рядом сидящие люди не должны быть наделены одинаковыми порциями. В прошлом на Кавказе не рубили, а искусно расчленяли тушу по суставам на 64 доли, годные к употреблению, каждой из которых приписывается строго определенный ранг почетности, причем все части имели и свое особое местное название.

Проявить заботу и внимание, продемонстрировать признак хорошего тона и вежливости по отношению к рядом сидящему сотрапезнику или просто старшему по застолью можно, привстав со своего места, отрезав кусок мяса и преподнеся ему. Резать полагается тонкими продолговатыми ломтиками не от себя, а к себе и только своим острым ножом, который в прежние времена всегда висел у каждого взрослого мужчины на поясе в чехле.

Гости, вставая из-за стола в конце трапезы, должны выразить свои добрые пожелания: «Да будете вы всегда в достатке!», «Пусть множатся ваши хлеб-соль!» – на что уполномоченный, в свою очередь, должен ответить: «То, что попили и поели, пусть да пойдет вам впрок!»

Английская свадьба предусматривает присутствие на столе многих сохранившихся до наших дней традиционных блюд, которые принято готовить специально по случаю свадебного застолья. Среди них особенно популярен «Плумпудинг», который готовят из сала, хлебных крошек, муки, изюма, сахара, яиц и пряностей. Перед подачей его поливают ромом, поджигают и пылающим ставят на стол.

Еще одним традиционным блюдом является фаршированная индейка с овощным гарниром. Среди напитков пальма первенства принадлежит виски, джину, бренди, рому и портвейну. Среди салатов – «Английский» салат и капуста белокочанная «По-манчестерски». А свадебным десертом могут служить «Хемпшерский пудинг» и «Английский» крем.

Во многих арабских странах свадебное празднество начинается с арбуза или дыни, за которым следует «Бинтас-сахн» – сладкое тесто, залитое растопленным маслом и медом. Потом подают барашка, а после него – отварное мясо с соусом «Хельба».

В Сирии и Ливане традиционными блюдами на свадебном столе являются такие мясные блюда, как «Кубба» – жареные и отварные шарики из мяса и рыбы с добавлением различных приправ; баранина, жаренная на вертеле; овощи, фаршированные мясом.

Обязательна закуска («мазза») – различные свежие и маринованные овощи, среди которых почти во всех блюдах встречаются маслины, помидоры и перец, орехи, арбузные семена, дичь.

Жители Ирака на свадебный стол обязательно выставляют плов из баранины и риса, в который добавляют изюм, инжир и миндаль; «Яхни» – блюдо с острыми приправами, напоминающее рагу; халву и цукаты (на десерт).

Во многих арабских странах предполагается обязательное наличие на праздничном столе плова «По-арабски» («мак-любе»), а африканские народы на свадебное празднество обязательно готовят мясной рубленый шницель «По-африкански».

Жители африканского города Бисау готовят на свадьбу салат «Фернанда», который полюбился и многим жителям Европы: на большое блюдо выкладывают листья салата, порванные тонкими полосками. На салат ровным слоем выкладываются широкие, 5–7 мм, кружочки огурца, на них – кружочки помидоров, кольца промаринованного в винном уксусе лука и кольца сладкого перца. Салат солят, сбрызгивают винным уксусом и поливают оливковым маслом.

Народы Северной Африки на свадьбе демонстрируют свое национальное блюдо – «Кус-кус», которое готовят из баранины, овощей и манной крупы.

На десерт же африканцы предпочитают «Банановый крем».

В Индии, где царит культ вегетерианства, на свадебном столе преобладают растительные блюда: рис, кукуруза, чечевица и другие бобовые, а вместо хлеба – лепешки из муки. На юге Индии основу свадебного стола составляют сладкий перец, финики, желтая чечевица и отварной рис. Традиционным блюдом на свадьбе у индийцев является плов, сваренный с бобовыми, чаще всего со стручковыми. Плов может быть и просто с овощами, а масло в нем должно быть только растительного происхождения (горчичное, арахисовое и кунжутное).

А всю еду на свадьбе по традиции подают на тали – большом, обычно круглом подносе, медном или из нержавеющей стали. На поднос ставят катори – металлические порционные чашечки для каждого блюда. Их располагают по краю тали, а в центре помещают отварной рис.

А на итальянской свадьбе гордость национальной кухни – макароны различных видов. Для такого важного случая готовят их в больших кастрюлях. Макароны сначала погружают в крутой подсоленный кипяток (1 кг макарон на 6 л воды, 50 г соли) и варят до мягкости, затем снимают, оставляют на некоторое время в воде, откидывают на дуршлаг или сито, дают стечь воде, заправляют растопленным жиром и тщательно перемешивают, чтобы они не склеились и не образовали комков.

Для приготовления традиционных макарон «По-итальянски» их отваривают в большом количестве подсоленной воды, откидывают, солят, перчат, посыпают тертым мускатным орехом, растопленным сливочным маслом, тертым сыром и перемешивают, а перед непосредственной подачей еще раз посыпают тертым сыром.

На ПЕРВЫЙ ДЕНЬ свадьбы мы предлагаем вам следующее МЕНЮ:

– Холодные закуски: всевозможные салаты, фаршированная рыба и мясо, свежие нарезанные овощи, копченая рыба, холодец, красиво оформленные бутерброды, мясо и дичь, запеченные в духовке.

– Горячие закуски: жаркое, рагу, плов, порционные кусочки мяса, а в качестве гарнира – картофель – фри.

– Напитки алкогольные: шампанское, коньяк, водка, вино.

– Безалкогольные: газированные напитки с фруктовыми добавками, компоты, соки, тоник, минеральная вода.

– Десерт: торты, пирожные, различная сдобная выпечка, конфеты, фрукты, мороженое, шоколад, суфле, парфе, чай, кофе, ликер, фрукты.

МЕНЮ НА ВТОРОЙ ДЕНЬ свадьбы:

1. Холодные закуски: бутерброды и канапе с зеленью, икрой, ветчиной, с сыром; пирожки разнообразных форм и с различными начинками; мелкие порционные куски мяса или дичи; рулет мясной; рыба фаршированная; не слишком крупные котлеты, запеченные в духовке; сыр; ветчина, нарезанная ломтиками и свернутая в рулетики; крабовые палочки в кляре; небольшие кусочки филе рыбы в кляре; балык и нарезанные овощи: помидоры, перец, огурцы; оливки, зелень.

2. Десерт: хворост, безе, эклеры, фрукты, торты, суфле, парфе.





ТОСТЫ И ПОЗДРАВЛЕНИЯ




Вот и настало время подписывать открытки и поздравить в них молодых супругов.

Как много потеряли бы свадебные торжества, если бы не было поздравлений! Кто их придумал и когда – никому неизвестно, но без них праздники были бы скучными и однообразными. Да и какой еще повод можно найти, чтобы сказать о своей любви, признательности и уважении к виновникам торжества – молодоженам!

Какие красивые слова можно сказать в поздравлениях? Они могут быть очень разными – как шуточными, так и серьезными. Открытки с поздравлениями по поводу начала семейной жизни молодоженов можно отравить по почте, если, например, гость не может явиться на торжество. Также можно вручить письменное поздравление молодоженам лично или поздравить их устно.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ НА ОТКРЫТКАХ

Как приятно новоиспеченным супругам получить не только подарки, но и открытки с поздравлениями!

Пожелания могут адресоваться не только обоим супругам, но и каждому в отдельности. В этой главе приведены варианты разнообразных поздравлений молодым.

Вот такие слова могут написать родственники молодоженов:

* * *


Дорогие наши молодые супруги! Теперь вы стали одной семьей. Вам предстоит дальняя и трудная дорога, но вы любите друг друга, и ваша крепкая взаимная любовь поможет преодолеть все трудности на жизненном пути.

Позвольте поздравить вас с этим замечательным и незабываемым торжеством – с днем свадьбы. Мы хотим пожелать вам в этот день, чтобы вы дожили в этом священном союзе до золотой свадьбы, чтобы как можно меньше ссорились. Желаем также нарожать кучу детей: отцу в помощники – сыновей, матери – дочерей. Пусть они радуют своих родителей и служат им поддержкой во всем. Счастья, долголетия вам и вашей семье, а самое главное – здоровья!

* * *


Дорогие ... и ...!

Сегодня у вас день особый – день вашего бракосочетания. Так будьте счастливы, друзья! Желаем, чтобы ваша семья всегда была дружной и сплоченной, а жизненная дорога – светлой и легкой. Сумейте сохранить свою любовь до конца жизни! Пусть каждый день и каждый час вы не будете знать недостатка в чем-то, пусть будет щедрым дом у вас, а сердце добрым будет!

Ваши искренние друзья.

* * *


Дорогие молодые!

В этот день хочу поздравить вас с этим замечательным торжественным днем и пожелать, чтобы любовь всегда оставалась с вами, чувства не старели, а молодели!

Каждый знает, что женщина любит ушами, а мужчина – животом. И поэтому желаем, молодой супруге готовить своему мужу очень вкусную еду. Мужа часто не пилить, лучше с ним постоянно в мире жить! А ему мы пожелаем – ласками не обделять свою жену. Чтобы он никогда не рубил с плеча! Чтобы жизнь не стала хуже, ты не действуй сгоряча!

Ваши старые друзья!

* * *


Молодоженам!

Поздравляем вас с законным браком! Желаем всем сердцем и душою радости, побольше смеха, здоровья, во всех делах – только успеха. Пусть боль, невзгоды и тревоги минуют ваш счастливый дом!

* * *


Родители тоже могут поздравить молодоженов:

Любимые наши дети!

Мы рады, что вы создали свою семью, руководствуясь искренней любовью. Мы вас очень любим и хотим пожелать в этот радостный для вас день нарожать нам прекрасных внучат, которых мы будем всегда баловать. А вашему браку мы пожелаем быть самым счастливым и самым крепким! Желаем, чтобы ваша семейная жизнь была богата не только материальными ценностями, но и духовными.

Ваши любящие родители.

* * *


Дорогие наши дети!

Поздравляем вас с самым счастливым днем в вашей жизни! Желаем быть этому браку счастливым. Дочери желаем вести экономно хозяйство, уделять мужу побольше внимания и нарожать нам на радость кучу здоровых крепышей. Мужу желаем крепко любить свою жену, отдавать ей как можно больше ласки, носить в свой дом всю зарплату, помогать по хозяйству.

Здоровья вам, счастья, мирного неба над головой. Любви на долгие годы!

Ваши любящие родители.

* * *


Дорогие наши дети!

Вот наступил ваш звездный час – сегодня вы вступили в законный брак. Желаем, чтоб не сгубили злые страсти добровольный ваш союз, пусть Бог наполнит ваш дом миром и счастьем, чтобы горя вам не знать, кучу здоровых богатырей и прелестных барышень нарожать!

Ваши родители.

* * *


Дорогие наши дети!

Хотим поздравить вас с торжественным днем – днем вашей свадьбы. Теперь вы единая семья. Пусть союз ваш очень молод, а жизнь сложна и коварна, но пока любовь осеняет вас своими крылами, трудности вам не страшны. Если возникнут в вашем доме проблемы, решайте их сообща. Не поддавайтесь ссорам, лучше займите все свободное время производством внуков. Просим мы такую малость, ведь дети – это наша радость. Их растить мы вам поможем, если только хватит сил.

Будущие бабушка и дедушка.

А такие поздравления молодым супругам могут написать друзья:

* * *


Любящие друг друга ... и ...!

Поздравляем вас с торжественным днем вашей свадьбы. Мы рады, что наконец-то вы решили соединить свои судьбы. Мы, в свою очередь, хотели бы пожелать, чтобы ваш брак оказался удачным и счастливым.

Ваши верные друзья.

* * *


Наши молодожены!

Сердечно поздравляем вас с законным браком. Желаем вам никогда друг с другом не воевать, не ругаться, жить очень дружно. Как можно больше целуйтесь, будьте верными всегда, делите все горести и радости и берите от жизни все, что вам хочется. Желаем счастья, радости, удачи не на день, а на века.

Ваши старые друзья.

* * *


Дорогие молодые супруги!

Поздравляем вас с днем вашей свадьбы!

Желаем чистой воды, большой любви, радости целое море и ни капельки горя.

Желаем молодой жене, чтоб муж тебя на руках носил и одну тебя любил.

Друзья.

* * *


Поздравляем новобрачных ... и ...!

Пусть радость и счастье, любовь и удача всегда озаряют ваш жизненный путь. Будьте всегда самыми счастливыми и самыми прекрасными и не забывайте никогда своих друзей!

Ваши старые и преданные во всем друзья.

* * *


Поздравляем молодоженов ... и ... с законным браком!

Сердечно вам желаем, чтобы, как лазурное небо, ваша жизнь была чиста, пусть, как золотая луна, она сияет огромным счастьем вашей любви и озаряет все, что вас окружает!

Друзья.

* * *


Дорогие молодожены!

От всего сердца поздравляем вас со вступлением в законный брак! Вам будет казаться, что прожитые совместно годы пролетят быстро и незаметно, но вы не поддавайтесь быстротечности времени. Желаем, чтобы все печали прочь от вас ушли, живите и радуйтесь, любите друг друга и будьте желанны, ведь нет на свете большего счастья, чем принадлежать любимому!

Ваши добрые друзья.

* * *


Наши любимые новобрачные!

Поздравляем вас с этим торжественным днем! Желаем вам сохранить душу молодую, сердце юное, а любовь страстную!

Верные ваши друзья.

Незаменимы на свадьбах шуточные поздравления, которые будут восприняты молодыми супругами с радостью и интересом.

* * *


Поздравляем жениха с днем свадьбы. Спешим тебя предупредить, что в случае пропажи невесты милиция бессильна.

Отдел Внутренних Дел.

* * *


Поздравляем молодоженов с днем свадьбы! Желаем в дальнейшей вашей жизни ни пуха, ни пера.

Птицекомбинат.

* * *


Поздравляем молодоженов ... и ...! Срочно сообщите, сколько мест забронировать в яслях!

Отдел образования.

* * *


Поздравляем новобрачных с днем свадьбы! Спешим сообщить вам, что ваш заказ на замену двух раскладушек на одну двуспальную кровать выполнен.

Пункт проката.

* * *


Молодых супругов поздравляем с днем свадьбы!

Постарайтесь в суете семейных дел не забыть купить сына с дочерью. Мы с нетерпением ждем, когда в вашем доме раздадутся детские крики. И еще сообщаем, что с 200..г открываются девятимесячные курсы по вождению детских колясок всех видов.

Роддом и областное ГАИ.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ И ПОЖЕЛАНИЯ МОЛОДОЖЕНАМ ЗА СТОЛОМ

МОЛОДОЖЕНОВ можно поздравить тогда, когда все гости сидят за столом и трапезничают. Во время поздравления гость, который произносит речь, обязательно встает. Все присутствующие замолкают и слушают.

* * *


Поздравляем вас с днем вашей свадьбы! Пожелаем молодоженам и самим веселиться в этот день, и не давать грустить и скучать всем присутствующим гостям. А кто это сидит с кислой миной? И с кислой, и с горькой? Горько!

* * *


... и...! Поздравляем вас с законным браком! Вы когда-нибудь слышали про любовь в крови и про пожар любви? Желаем вам впредь всегда счастливым пламенем гореть! Это пожелание вам передало Управление пожарной безопасности".

* * *


Дорогие молодожены! В этот торжественный день хотим пожелать вам быть здоровыми, богато жить, насколько это позволит вам ваша зарплата. Но при этом знайте, что ее всегда не хватает, поэтому трясите всех гостей, они вам добавят.

* * *


Молодые! Теперь родителей у вас стало вдвое больше, любите их крепче и навещайте почаще. Не бойтесь стирки пеленок, криков детей, рожайте побольше мальчишек и девчонок. Но если они вам надоедят, подбросьте их дедкам и бабкам – они воспитают. Но больше всего желаем мы вам, чтоб не было брака от вашего брака!

* * *


Хотим молодоженов мы поздравить и пожелать им любви и счастья. Мужу дадим мы наказ – слушаться только свою жену и любить ее одну. А жене мы пожелаем – нарожать побольше малышей, милых, славных шалунишек. Все с большим нетерпением ждут от вас красавиц-дочерей и чудо-богатырей. А еще мы вам желаем молодыми вечно жить и на свадьбу золотую всех нас вместе пригласить.

* * *


Что пожелать в этот радостный день нашим влюбленным? Сегодня все, что только можно, им уже пожелали. Пусть ваш дом быстрее наполнится радостными криками детей. Счастья, любви вам, молодые, а печаль пусть никогда не перешагнет порога вашего дома!

* * *


С законным браком спешим поздравить наших молодых супругов и пожелать им большого семейного счастья. И говорим от чистого сердца: пусть миллионы алых роз лежат на всем вашем большом пути, что собираетесь пройти. И пусть горит, не угасая, костер вашей пламенной любви! Каждый знает, что с такой любовью жизнь превращается в настоящую сказку. Желаем, чтобы вы жили до ста лет! Любовь вам да совет!

* * *


Всех благ вам в жизни, молодые супруги, здоровья, мира, радости и богатства. Запомните, когда семья согрета любовью, то она всегда крепка и надежна. Желаем, чтобы ваш союз был всем только в радость, чтоб ваши дети всегда были возле вас!

* * *


Желаем вам, наши новобрачные, чтобы путь в вашей жизни был самым удачным, чтобы на серебряной вашей свадьбе мы смогли попеть и поплясать. Чтобы с каждым годом жили краше, чтобы ваш дом был полон гостей, чтобы мир всегда царил в вашем доме!

* * *


Желаем счастья, радости сполна, чтобы вам завидовала вся страна! Все присутствующие за этим столом хотят, чтоб хмелели вы не от вина, а от любви, тем более что вино-то горькое! Горько!

* * *


Все вышло так, как вы хотели, и вот наступил ваш звездный час. Сегодня вы надели кольца верности, весь день играет музыка, все дарят вам цветы, все это – для вас одних. Так дарите же друг другу побольше таких звездных дней!

* * *


Что пожелать вам? Конечно, счастья! Так знайте, что оно везде: в цветах, в мечтах, в музыке, даже в ненастье, но чаще в любимых глазах. Так создавайте его сами, своими же руками. Будьте счастливы всегда!

* * *


Молодым супругам мы желаем жить всю жизнь очень дружно, на зависть всем. Если одного из вас застанет горе, не отворачивайтесь друг от друга, помогите своему супругу. Какая горечь во рту от слова «горе»! Горько!

* * *


Молодоженам спешим пожелать счастья от души, море ласки и любви, весенний цвет садов и море полевых цветов! Пусть в ваш дом гости приносят как можно больше добра и тепла.

* * *


Сегодня день не для печали, в нем царят музыка и цветы. Пусть этот день, как сказочная птица, принесет вам только удачу и радость. Желаем нашим молодоженам здоровья, бодрости, успеха и много преданных друзей!

* * *


Сегодня мы спешим поздравить наших счастливых молодых. Желаем, чтобы в ваших сердцах в любое время года царила только весна. Еще мы вам желаем счастья, взаимной и верной любви, улыбок и добра, нежных рассветов!

* * *


Пусть тучи грозного ненастья всегда обходят стороной дом молодых супругов! Пусть удачей свежий ветер наполнит паруса вашей семейной жизни! Пусть сияет ярко солнце счастья и голубеют небеса над головами ваших детей!

* * *


В этот счастливый и прекрасный день мы хотим пожелать молодым супругам, чтобы и через 50 лет в их глазах так же светилось счастье, нежность и страсть, как сегодня!

Следующие пожелания адресуются НЕВЕСТЕ.

* * *


Желаем мы красавице-невесте быть счастливой и такой же неотразимой, как сегодня, нарожать побольше детей, и если получится, то одних сыновей.

* * *


Желаем молодой жене в финансовых вопросах соблюдать разделение труда: предоставь мужу почетное право зарабатывать деньги, а неблагородную, но очень важную функцию – тратить их – возьми на себя.

Невесте могут дать совет женщины, которые уже не первый год замужем:

* * *


Дорогая, молодая и красивая (имя невесты)! Дадим тебе сейчас совет от нас, замужних женщин. Когда пойдешь ты в магазин покупать себе наряды, никогда не бери с собой мужа. Истинная цена вещи вызывает расстройство нервной системы любимого. Брани мужа, только когда вы будете одни, а хвали на людях и в гостях.

* * *


ЖЕНИХУ можно адресовать такие послания:

* * *


Если хочешь, чтобы в твоем доме не было никогда размолвок без причин, то будь всегда примерным мужем. Если вдруг ты провинился, то не будь гордым, попроси у своей жены прощения, вознаграждение будет безумно приятным!

* * *


Поздравляем тебя, ... с днем свадьбы! Желаем крепкого здоровья, счастья, всегда прекрасного настроения и большой верной любви! Будь всегда ласковым, нежным мужем и заботливым отцом!

ПОЖЕЛАНИЯ ПРИ ВРУЧЕНИИ ПОДАРКОВ

Настало время молодым супругам дарить подарки. Но как это сделать оригинально, чтобы запомнилось на всю оставшуюся жизнь?

При вручении подарков можно использовать шуточные пожелания.

* * *


Когда дают деньги мужу, говорят:

– Мы даем тебе деньги и желаем, чтобы ты никогда не приносил в свой дом зарплату меньше этой суммы.

А когда дарят деньги жене, произносят такие слова:

– А тебе мы даем эту сумму и желаем, чтобы ты могла разумно ее использовать. Делай все необходимые для вас покупки, но экономно.

* * *


Можно подарить полный пузырек с молоком и кучей пустышек и произнести следующие слова:

– Это вам, дорогие наши молодожены. Пусть у вас родится столько же детей, сколько здесь пустышек. Пузырек с молоком – это символ их здоровья и счастья. Желаем, чтобы молоко в пузырьке никогда не прокисало.

* * *


Если в качестве подарка дарят холодильник, то можно положить туда какой-нибудь продукт. А при его вручении произнести:

– Вот вам холодильник-морозильник. Мы вам дарим его для того, чтобы ваша любовь никогда не испортилась. В него мы положили клубнику со сливками, чтобы молодые могли наслаждаться ею.

* * *


Если в качестве подарка дарят кондиционер, произносят:

– Это вам кондиционер. Пусть он охлаждает ваши чувства, когда вы будете ссориться, и распаляет вашу страсть.

* * *


При вручении кухонной посуды:

– Этот подарок мы преподносим молодой жене для того, чтобы она могла накормить досыта своего любимого мужа очень вкусной и полезной едой. Смотри не пересоли ее, а то муж твой будет ревновать, а если не досолишь – подумает, что разлюбила. Желаем, чтобы пища в вашем доме никогда не горчила. Горько!

* * *


Если дарят тостер и кофеварку, можно сказать:

– Вот тебе, муженек, орудия труда. Будешь каждое утро носить своей любимой завтрак в постель, ведь не каждый же день она должна кормить тебя. Теперь и ты сможешь порадовать ее! Если вдруг супруге будет некогда приготовить тебе завтрак, обед или ужин, то ты сам без всяких слов приготовишь еду ей и себе. Счастья вам, здоровья, которого не купишь ни за какие деньги!

* * *


Если дарят кухонный комбайн, произносят:

– Вот тебе, молодушка, кухонный комбайн. Продукты в дом пусть приносит муж, а ты из них с помощью комбайна готовь вкусные заготовки на зиму. Пусть этот кухонный комбайн служит тебе долго и исправно. Почувствуй себя рядом с ним счастливой хозяйкой!

* * *


Если в качестве подарка дарят люстру, говорят:

– Вот вам, молодожены, красивая люстра. Желаем, чтобы она освещала не только вашу квартиру, но и весь ваш жизненный путь. Пусть свет вашей любви никогда не гаснет.

* * *


Если дарят пылесос, желают:

– Вот вам прекрасный подарок – пылесос. Пусть он собирает все крупицы ваших ссор и недовольства друг другом и уносит их на свалку.

* * *


Если в качестве подарка дарят автомобиль, желают:

– Пусть ваш жизненный путь будет долог и ваша дорога будет удобной: без ухабов, колдобин и выбоин. А поможет передвигаться по ней вам этот подарок! А еще его можно использовать для поездок к своим родителям, родственникам и друзьям!

* * *


Если дарят стиральную машинку, говорят:

– Вот тебе, молодая женушка, стиральная машинка. Она предназначена не для того, чтобы всегда жаловаться своему мужу по поводу малого количества своих нарядов, а для того, чтобы ты и он надевали всегда только чистую и ухоженную одежду. Теперь стирать тебе придется вдвое больше, а когда у вас появятся малыши – втрое и вчетверо. Пусть же твои нежные ручки не грубеют от тяжелой домашней работы!

* * *


Если дарят швейную машинку, желают:

– А вот тебе швейная машинка. На ней ты будешь шить себе и мужу одежду. Только не делай ему потайных карманов. А обычные карманы сделай размерами побольше, так, чтобы туда помещалось как можно больше денег!

* * *


Если дарят телевизор, говорят:

– Вам в подарок принесли мы телевизор. Он предназначен не для того, чтобы отлынивать от работы и домашних дел, а для того, чтобы вы всегда были в курсе всех новостей.

* * *


Если дарят видеомагнитофон, произносят:

– Мы сегодня, в этот торжественный для всех нас день, дарим вам в подарок маленький сувенир в виде видеомагнитофона. Пусть через много-много лет, вставив в него видеокассету, вы увидите и вспомните свою свадьбу, а может быть, и нас, снова вернетесь в этот день и станете молодыми. Записывайте все замечательные этапы свой жизни на видеокамеру: свадьбу и ее годовщины, рождение первенца, второго ребенка, их первые улыбки, шаги и первые слова. Примите этот подарок от чистого сердца.

* * *


Если в качестве подарка дарят мягкую мебель, говорят:

– Примите в дар эту мягкую мебель. Она предназначена не для того, чтобы просто лежать на ней или отдыхать. Пусть ваша жизнь будет такой же мягкой и красивой, как она.

* * *


Если дарят мужу хозяйский инвентарь, желают:

– Вот тебе, муженек, твой инвентарь. Пусть у тебя никогда ничего не ломается и не выходит из строя. А если что пойдет не так, возьми необходимые инструменты и почини!

ПОЗДРАВЛЕНИЯ РОДИТЕЛЯМ МОЛОДОЖЕНОВ

Как же не поздравить родителей молодоженов! Ведь если бы не они, то не появились бы на белый свет и виновники торжества. Родители вырастили и воспитали их. Повзрослев, молодые встретились, полюбили друг друга и решили создать теперь уже свою семью.

Какие же поздравления можно адресовать свекрови, свекру, теще и тестю?

* * *


Вот такое поздравление можно адресовать РОДИТЕЛЯМ молодых супругов:

– Хотим поздравить и дать наказ родителям молодоженов. Теперь ваша семья изменилась. Хоть жениху свекровь и мама, но ей придется понять, что теперь у ее сына своя программа и в ней первым номером стоит его жена. Любите ее, как родную дочку, и она ответит вам тем же!

* * *


Свекор, можешь быть строг, но только в меру, ведь невестка – не жена! Не требуй от нее невыполнимого, береги ее, ведь она – будущая мать твоих внуков!

* * *


Тесть, с зятем дружно живи, ведь от него теперь зависит счастье твоей дочери! Про тещу можно сказать так много, но скажу лишь одно: если вдруг она решила поворчать, так только любя, а вообще, нет для молодоженов более незаменимой помощницы!

* * *


Невестка пусть, войдя в ваш дом,

По сердцу будет вам во всем.

Но покоряет и сама пускай других людей

И гибкой тонкостью ума, и красотой своей.

А муж ей пусть во всем помогает, и вы от него не отставайте. Теперь они оба – ваши дети!

* * *


Чтобы поздравить свекровь, подойдут следующие пожелания.

Дорогая ...! Сегодня у тебя появилась дочь, она уже взрослая, но в семейной жизни – еще младенец. Прими наши пожелания от чистого сердца: никогда не ругай свою новую дочь, люби ее, как родную. Если надо, помогай ей, научи всем секретам ведения домашнего хозяйства. Если вдруг случится, что молодые поругаются, помири их, не давай невестку в обиду мужу. А когда появятся у тебя внуки, поделись ими со своими сватьями.

* * *


Хочу поздравить я свекровь, ведь это – безмерное счастье, что ее баламут наконец-то женился. Теперь вам не надо будет из-за сына волноваться и постоянно с ним ругаться. Теперь жена будет думать: где он был, с кем он был, что он пил?.. За воспитание сыновей свекрови надо давать награды! Пусть молодые вас берегут и не забывают почаще к вам заглядывать. Поднимем этот тост за великолепную свекровь!

* * *


Сказать свое пожелание свекрови может и невестка:

Дорогая..! Вы мне теперь считаетесь свекровью – моей второй мамой. Если разрешите, то с этого момента я буду так всегда вас называть. Я прошу вас меня много не ругать, а словами помогать. Если я чего-то не знаю или не умею, прошу меня научить. Когда появятся в нашем доме дети, не забывайте побаловать своих внуков.

* * *


Пожелания гостей для свекра:

...! У вас теперь пополнение в семье – появилась красавица-дочка. Просим ее не обижать и своему сыну в обиду не давать. Примите ее в свою семью и относитесь к ней, как к родной. Ну а вам мы все желаем быть здоровым, счастливым и научить своего сына всем своим мужским секретам.

* * *


Всеми уважаемый..! Все мы рады, что сегодня состоялась свадьба ваших детей. Мы так долго ждали этого дня, и вот он наступил! Я хочу от имени всех здесь присутствующих поблагодарить вас за то, что вы вложили столько труда в воспитание своего сына. Пожелаем, чтобы вы так же сидели за столом, весело пили и плясали на золотой свадьбе своих детей. Здоровья вам на многие годы!

* * *


Пожелание свекру от невестки.

* * *


Дорогой мой свекор! Спасибо, что вы приняли меня в свою семью. Теперь у вас стало вдвое больше родственников, с которыми, я надеюсь, вы легко подружитесь. Желаю вам в этой жизни заботы и горя не знать, в полном здравии еще прожить много лет и со сватьями дружить.

* * *


Пожелания гостей для тещи:

Никто не сомневается, что вы, ... станете золотой тещей! Так что примите и вы в свою семью сынка ... Он парень хоть куда, так что просим вас его сильно не ругать, если будет делать что не так. А вВам желаем побольше сил набраться, чтобы зятя воспитать и иметь крепкое здоровье, чтобы внуков баловать.

* * *


Дорогая..! Сегодня для вас особый день – вы отдаете свою дочь в руки мужа. Мы желаем вам помогать по возможности молодым супругам, почаще нянчиться с внуками, давать детям пожить немного и для себя. Также желаем долго жить, иметь крепкое здоровье и много терпения. Спасибо вам за то, что вырастили и воспитали такую замечательную дочь.

* * *


Пожелание жениха для тещи:

Дорогая мама! У вас появился новый сын, а скоро появятся и долгожданные внуки. В этот радостный для нас с вашей дочерью день хочу поблагодарить за то, что вы вырастили такую прекрасную и умную дочь. Я ее очень сильно люблю и обещаю, что мои чувства к ней никогда не остынут.

* * *


Пожелание гостей для тестя:

Дорогой тесть! Сегодня в вашей семье большое пополнение: появился сын и новые родственники. Желаем вам любить их так, как любят друг друга ваши дети. Также пожелаем вам крепкого здоровья и побольше сил, чтобы возиться с большой оравой внуков. Берите их к себе почаще, но не забывайте и делиться со сватьями!

* * *


Пожелания жениха для тестя:

Дорогой тесть! Я благодарен вам, что вы отдали руку Вашей дочери именно мне, а не кому-то другому. Ваша дочь так прекрасна, что может затмить всех своих подруг. Я хотел бы пожелать вам долголетия, такого, чтобы дожить до свадьбы ваших правнуков. Спасибо вам за все!

* * *


В этот замечательный для нас с супругой день, мы бы хотели поблагодарить вас за все то, что вы сделали для нас. Желаем вам долголетия, счастья, здоровья и мира с вашими новыми родственниками!

ТОСТЫ

За каждым праздничным столом произносят соответствующие тосты. Так как же можно обойтись без них за свадебным столом? Да никак. Что получится за свадьба, если на ней нет тостов!

Как правило, на свадьбах тосты произносят только за молодоженов. А молодые в ответ могут поднять бокал за родителей и приглашенных. Итак:

* * *


За обаяние и шарм невесты, за ее пленительную улыбку! Выпьем за то, чтобы блеск никогда не угасал в этих прекрасных глазах. За то, чтобы и ее муж имел к этому блеску самое прямое отношение! Горько!

* * *


Богатый человек захотел жениться. Призвал он слуг и говорит:

– Найдите мне невесту, чтобы была она высокая, но не очень длинная. Чтобы была не толстая, но и не худая. Чтобы была приятная, но не красавица.

Друзья мои, давайте поднимем наши бокалы за нашу идеальную невесту!

* * *


Однажды очень мудрый человек сказал: «Что есть счастье? Счастье, это когда ты нашел свою вторую половинку и держишь ее надежно, но в то же время очень нежно. Как зимой мы держим в руках снежинку и боимся, что она расстает».

Так давайте же выпьем за наших молодоженов. Пожелаем им, чтобы они так же нежно, как сегодня, относились друг к другу всю свою жизнь. Берегите свою любовь. За молодоженов! Горько!

* * *


Все присутствующие здесь заметили, что у молодой супруги замечательный муж. Но и жена прекрасна так, что затмевает всех своих подруг.

Поднимем бокалы с шампанским за их красоту, чтобы она никогда не вяла, но и не давала повода другим для сплетен им зависти. Горько!

* * *


Семья, согретая любовью, всегда крепка и надежна. Так пусть же в вашем доме всегда горит жаркий огонь любви!

За огонь любви!

* * *


Говорят, если высохнут ручьи, то высохнет река. Ну а человека без семьи загрызет тоска.

Потому давайте поднимем бокалы за рождение новой семьи!

* * *


За тех, кто, добровольно взяв на себя почетную заботу, отныне должен следить за тем, чтобы был в молодой семье был мир и лад! Чтобы дружно супруги шагали по дороге жизни вначале до самой серебряной свадьбы, ну а потом – до свадьбы золотой!

Я пью, как вы заметили, за свидетелей!

* * *


Молодая жена хвастается своим подругам:

– Мы с моим мужем почти каждый день ходим по магазинам, и он покупает мне все, что я захочу: драгоценности, дорогие меха, обувь, шоколад и фрукты! Но мне это уже все надоело, хочется немного отдохнуть от покупок!

Давайте поднимем бокалы за то, чтобы молодая никогда не уставала от знаков внимания своего мужа!

* * *


Говорят, что в день свадьбы влюбленные зажигают маяк любви, который светит им потом всю оставшуюся жизнь.

Поднимем тост за то, чтобы этот маяк с годами становился только ярче!

* * *


Поднимем полные бокалы крепкого вина! Пусть любовь молодоженов будет хмельной и сладкой, как это вино! И никогда не будет горькой! Горько!

* * *


Один мудрец однажды сказал:

– Я желаю, чтобы все мои враги и недруги завидовали моему богатству, а не я им!

Я предлагаю поднять наши бокалы именно за то, чтобы у молодых не было причин для зависти!

* * *


В этот торжественный час все спешат поздравить вас с законным браком.

Поднимем бокалы за то, чтобы ваш брак был без брака! Чтоб сияла счастья зорька! Пусть лишь на свадьбе будет горько. Горько!

* * *


Дорогие молодые! С сегодняшнего дня вам придется шагать вместе всю жизнь рука об руку, вы отныне будете идти одной дорогой. Были раньше вы жених и невеста, а теперь стали муж и жена. Желаем от чистого сердца вам любовь сохранить навсегда!

И бокал мы за то все поднимем, чтобы вас не коснулась беда. Горько!

* * *


Есть на этом свете много океанов, и по ним на своих кораблях плавают опытные капитаны.

Выпьем же за то, чтобы наши молодожены-капитаны построили свой корабль, выбрали море и спокойно плавали по нему. Горько!

* * *


Выпьем за этот семейный союз! Пусть все хорошее, что было, запомнится, а задуманное исполнится. Пусть глаза счастьем и любовью светятся, пусть хорошие дети родятся. Горько!

* * *


У одного деда было три больших мешка. С одним из них он ходил в гости к своим детям и дарил им подарки из этого мешка. Со вторым совершал походы по рынку. Там он покупал товары, которые казались ему необходимыми, и складывал их в мешок. А зачем деду был нужен третий мешок, не знал никто.

Поднимем же бокалы за то, чтобы третий мешок был просторным, широким и чтобы туда можно было сложить все печали, горести и неприятности, которые ожидают молодых на их жизненном пути!





СЦЕНАРИИ




Свадьба – радостный семейный праздник, и всем хочется, чтобы он прошел как можно интереснее и запомнился всем надолго. В народе говорят: как свадьба сыграется, так и жизнь сложится.

До сих пор ни одна хорошо подготовленная свадьба не обходится без заранее разработанного сценария. Вариантов проведения свадеб существует очень много – это и свадьбы, проводимые в классическом стиле, и разыгранные в виде русских народных сказок, и музыкальные. Методов их проведения существует масса, а эффект зависит только от вашей фантазии и активности приглашенных.

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ СВАДЬБЫ

Любая свадьба обычно начинается с ВЫКУПА невесты. В древности жениха перед входом в дом встречала масса препятствий. Не исчезла эта традиция и по сей день.

У ворот дома (у двери подъезда) жениха встречают подружки невесты.

ПОДРУГИ:

– Здравствуйте, гости дорогие! Зачем пожаловали к нам?

СВАТЫ:

– Да вот, дошла до нас весть,

Что у вас невеста есть,

Говорят от сей девчины

Невозможно глаз отвесть.

Днем свет Божий затмевает,

Ночью дом свой освещает.

Всех гостей она встречает,

Больше всех на свете знает.

Дальше и острее видит

И врагов не ненавидит.

Не лебедка, не купава,

А красавица Любава.

ПОДРУГИ:

– Да, есть у нас краса – девица,

Что нельзя не удивиться, Но на эту красоту мы накинули фату.

СВАТЫ:

– Ну так это же прекрасно —

У вас – невеста, а у нас – жених,

А не повенчать ли их?!

ПОДРУГИ:

– Так вы за невестой?

Вот те раз, может, выберете нас?

Мы девчата молодые, заводные, озорные,

Может, кто-нибудь из нас подойдет сейчас для вас?

СВАТЫ:

– Вы красивы, спору нет,

Но невеста наша краше.

И конечно, лишь она

Жениху сему нужна.

ПОДРУГИ:

– Значит, ни одна не подходит! Жаль. А хотели бы мы спросить у жениха, где живет его царица, на каком этаже и в какой квартире? (ответ жениха).

ПОДРУГИ:

– Да, высоко ее оконце,

Достает туда лишь солнце.

Ну а вам, наш ясный сокол,

Надобно туда добраться,

Сто преград преодолеть

И совсем не растеряться.

Вот вам к миленькой крылечко,

Каждая ступенька – будто речка,

Вы по ней смелей ступайте,

Но в пути не забывайте

Положить нам на ступеньку

Золоченую копейку,

А на каждую площадку

Положить по шоколадке.

(подошли к двери квартиры) ПОДРУГИ:

– Вот пред вами дверь, за ней – девица. Чтобы открыть эту дверь, нужен ключик.

Ключик есть, но вот беда —

Он упал у нас сюда,

В молоко парное,

Вкусное такое.

Раз хотите в дом попасть,

Нужно ключик вынимать.

(Жениху подносят три баночки с молоком, на дне каждой из них ключ. Нужно выбрать баночку, выпить молоко и таким образом достать ключ. Если выбор неправильный, все повторяется.)

ПОДРУГИ:

– Вот уже близка желанная цель, осталось последнее испытание. Дорогой наш жених, вот перед тобой девицы красавицы – выбирай свою суженую, да смотри не ошибись. (Перед женихом стоят несколько девушек под покрывалами.)

ПОДРУГИ:

– Ну что ж, ваш выбор был удачным, теперь мы просим жениха дать за невесту выкуп.

Не скупитесь, друзья,

Сыпьте денег больше.

Вам такую красоту

Не сыскать и в Польше.

(идет выкуп невесты, после окончания выкупа жених дарит невесте букет.)

ПОДРУГИ:

– Нам осталось пожелать

Никогда не унывать,

Горьких слез не проливать,

А только жить, да поживать!

Горько!

ПОСЛЕ РЕГИСТРАЦИИ гостей у входа в зал встречает ведущий.

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие жених и невеста! От имени всех гостей я поздравляю молодых с самым счастливым и радостным праздником в их жизни – с праздником любви! Впереди у вас дорога длиною в жизнь. Пусть же этот праздник длится всю эту дорогу, по которой вы пойдете рука об руку! Дорогие (называются имена молодых)! Сейчас вы пройдете по почетному коридору, и гости опояшут вас разноцветными лентами. Пусть ваша семейная жизнь будет такой же радужной и яркой, как эти ленты! Добро пожаловать!

(Под музыку молодые проходят через живой коридор, который образуют гости, держащие над головой букеты цветов. Часть гостей держит разноцветные ленты полутораметровой длины натянутыми. Вступив в зал, молодые останавливаются перед декоративными бумажными дорожками, разложенными на полу надписями вниз. На первой из них написано: «матриархат», на второй – «патриархат», на третьей – «совет да любовь».)

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие молодые, в начале вашей семейной жизни перед вами простираются три пути. Вот они перед вами – делайте свой выбор, только помните, по первой дорожке пойдете – муж под каблуком у жены будет, по другой пойдете – жена у мужа, выберете третий путь – в семье мир и согласие править будут. Выбор за вами!

Под музыку (здесь подойдет песня группы «Машины времени» «Поворот») молодые проходят по выбранной дорожке, ведущий зачитывает всем надпись.

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие гости! Просят вас наши молодые за праздничный стол: хлеба-соли откушать да винца испить. Приглашение примите, за стол скорее проходите!

(Пока гости рассаживаются за столы, звучит музыка.)

ВЕДУЩИЙ:

– Уважаемые гости праздника любви, прошу вас подготовиться к первому свадебному тосту! Мужчины, возьмите, пожалуйста, шампанское и приготовьтесь дать первый свадебный залп в честь молодых. Даю отсчет: 5, 4, 3, 2, 1...залп!.. А теперь прошу всех гостей наполнить свои фужеры шампанским, подняться и поддержать меня в конце тоста.

Салютом пробочных ракет,

Фужеров звоном томным

Хотим послать мы все привет

Счастливейшим влюбленным!

Пусть вам всегда горит звезда

Прекраснейшая только,

Пусть будет сладко вам всегда,

Ну а сегодня... горько!

(Идет свадебное застолье. Звучит песня «Родительский дом».)

ВЕДУЩИЙ: (на фоне музыки)

– Родительский дом! Начало начал! Где бы мы ни были, куда бы ни забрасывала нас жизнь, в дни радостей и невзгод нас всегда согревает тепло родительских сердец. Дорогие родители, встаньте, пожалуйста, посмотрите на своих детей! Это самый счастливый и торжественный день в их жизни и в вашей тоже, ибо радость ваших детей – это и ваша радость, их счастье – это ваше счастье, их благополучие – ваше благополучие. За вас, дорогие родители, ваши дети поднимают свои бокалы и благодарят вас!

МОЛОДЫЕ:

– Спасибо, родные, что нас вы растили,

За то, что взамен ничего не просили,

Всегда помогали нам в наших делах,

Желали нам счастья, добра и тепла,

За то, что любовь нас сегодня нашла!

(Идет свадебное застолье, звучит песня В. Кикабидзе «Мои года, мое богатство».)

ВЕДУЩИЙ:

– Друзья, прошу наполнить свои бокалы. Я предлагаю тост за самых почетных, самых уважаемых гостей нашей свадьбы. Дорогие бабушки и дедушки молодых, поднимитесь, пожалуйста, чтобы вас видел весь свадебный пир. Вы стареете, уходят ваши годы, но с каждым днем взрослеют внуки. И вот пришел тот день, когда внуки ваши создают новую семью, как когда-то создавали ее вы. И в этой семье, как в зеркале, отразятся ваша молодость и ваше счастье. Пройдут годы, внуки ваших внуков на свадьбе будут желать своим детям мира, здоровья, благополучия, как вы желаете сегодня (назвать имена молодых)... За вас, бабушки и дедушки!

Звучит песня «Дорогие мои старики».

ВЕДУЩИЙ:

– А сейчас я приглашаю жениха и невесту на их первый супружеский вальс. Пусть мелодия, под которую вы будете танцевать, всегда звучит в ваших сердцах, напоминая об этом великолепном празднике любви.

(Под песню Д. Тухманова «Эти глаза напротив» молодые исполняют свой первый танец, открывая им танцевальную программу для всех гостей. Здесь можно провести конкурс на лучший танец, например, среди сватов, зятей, тещ.)

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие гости, хозяева приглашают вас к столу. Кушайте, подкрепляйтесь, в тоску не ударяйтесь.

У нас хлеб белый, нож острый,

Отрежем гладко, поедим сладко.

(гости рассаживаются за столы)

– Дорогие невеста и жених! В день свадьбы вас поздравляют самые близкие люди – ваши родители.

МАМЫ:

– Хлеб-соль – символ плодородия. Любите его, цените и уважайте труд людей, и пусть на вашем столе всегда будет хлеб. Примите от нас в подарок этот каравай и всегда помните: хлеб – всему голова! А о том, кто будет головой в вашем доме, мы сейчас узнаем.

(Под музыку молодые по очереди надкусывают хлеб. По размеру откушенного куска определяется хозяин дома.)

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие друзья, я предлагаю самый короткий тост – за главу семьи!

ПАПЫ:

– Полотенце – священный свадебный символ, который скрепляет союз молодых. На эти полотенца, которые мы дарим вам, вы положите своего первого ребенка. А коль их два, дай Бог вам близнецов – девочку и мальчика.

ВЕДУЩИЙ:

– Ну вот, родители поздравили молодых, теперь пришла очередь гостей преподносить им свои подарки.

Гости, гости, не скупитесь

И богатством поделитесь6

Дайте злато, серебро

И восточное сукно.

Не жалей для молодых

Гор огромных, золотых!

(Под музыку гости одаривают молодых.)

ВЕДУЩИЙ:

– Теперь я прошу молодых произнести ответное слово, поблагодарить гостей за их замечательные дары. (Ответное слово молодых).

(Идет застолье, в ходе которого можно провести игру «На какой странице закладка». Гостям сообщается название книги и количество страниц в ней. Задача гостей – отгадать, на какой странице находится закладка. Призом является данная книга.)

ВЕДУЩИЙ:

– А вот и наша счетная комиссия подоспела.

КОМИССИЯ, напевая:

Ох полным-полна моя коробушка,

Есть и ситец, и парча,

Не жалей, душа-зазнобушка,

Ни копейки, ни рубля!

(Комиссия оглашает результаты.)

ВЕДУЩИЙ:

– Прежде чем поднять бокалы за щедрых гостей и сказать молодым «горько», я хочу прочитать стихотворение:

С законным браком мы вас поздравляем,

Любви и счастья вечного желаем.

Вы по дороге выбранной легко идите,

Друг друга берегите и любите.

И пусть на свадьбу вашу золотую

Мы все придем, и не впустую!

(Продолжается застолье.)

ВЕДУЩИЙ:

– Из седой старины к нам пришел очень интересный обычай. Называется он «омовение» и обозначает, что муж и жена теперь должны делить все пополам. Прошу молодых встать вместе на этот коврик, вымыть руки в одной чаше и вытереть их одним полотенцем (совершается омовение). С этого момента у вас все общее. Вам предстоит всю жизнь идти вместе, поддерживая друг друга. Пусть же ваши сердца бьются в унисон, как в этой песне.

(Звучит песня Алсу – «Дуэт», продолжается танцевальная программа.)

ВЕДУЩИЙ:

– Просим прощения, поспело угощение! Прошу всех к столу, сладко покушать и музыку послушать!

(Идет застолье)

ВЕДУЩИЙ: (держит связку воздушных шаров, внутри которых находятся билетики)

– Предлагаю нашим молодым сыграть в шуточную лотерею под названием «Кому что». Благодаря ей вы сможете распределить между собой всю работу по дому.

(жених и невеста по очереди прокалывают шары и зачитывают записки.)

ВОЗМОЖНЫЕ НАДПИСИ НА БИЛЕТАХ:

1. Чинить, строгать, ломать и делать – буду я.

2. Если позовут друзья, то в ресторан отправлюсь – я.

3. По магазинам бегать мне предрешено с рождения.

4. Ну а читать газеты – мне – ну надо же, везение!

5. Шить и вязать – моя судьба.

6. Водить машину буду я.

7. Ремонт в квартире будешь делать ты.

8. А брюки гладить буду я.

9. Болтать с соседкой буду я.

10. Стирать пеленки буду я.

11. Обед готовить будешь ты.

ВЕДУЩИЙ:

– Дай Бог нашим молодым вытягивать в своей жизни только счастливые билеты! Дорогие молодые!

Сколько в поле кочек,

Столько вам и дочек!

Сколько в лесу пенечков,

Столько вам сыночков!

ВЕДУЩИЙ:

– Предлагаю тост, от которого не откажется никто из присутствующих. Это тост – в вашу честь, дорогие гости! Не только задушевными песнями и зажигательными танцами, но также солнцем и теплом богата наша земля. А еще теплее и солнечнее стало на сегодняшней свадьбе от ваших улыбок. Невеста и жених благодарят вас за них и предлагают провести игру под названием «Свадебный хор».

Как и положено любому хору, у нас будут дирижеры. Эту обязанность мы возложим на свидетелей. Роль строгого жюри доверим нашей молодой семье и их родителям. Теперь попрошу гостей разделиться на две команды – команда жениха и команда невесты. Предлагаю, чтобы хор жениха состоял из одних мужчин, а хор невесты из – женщин. Это будет справедливо. Итак, начнем! Каждый хор по очереди должен исполнить куплет и припев любой песни о любви, а затем обе команды исполнят общую песню. (Проходит игра. В заключение исполняется песня Р. Рождественского «Свадьба».)

(После продолжения застолья)

ВЕДУЩИЙ:

– А теперь разрешите зачитать свадебные наказы нашим молодым.

НАКАЗ ЖЕНЕ:

Будет месяц ваш медовый

Долгим-долгим, лет на пять.

И наказ наш, чуть суровый,

Вам придется исполнять.

Сделай комнату уютной,

Чтоб всегда, придя домой,

Муж остался бы доволен

Обстановкой и женой.

Ты готовь ему так вкусно,

Чтоб, покушав твоих щей,

Он не думал о рыбалке

И гульбе товарищей.

Часть бюджета израсходуй

На наряды и портных.

Если женщина нарядна,

Муж влюбленный, как жених!

Если надо, будь построже,

Иногда его ругай.

Чтоб не вышел бы из мужа

Окончательный лентяй.

Но на трудную работу

Мужа ты не выгоняй.

Обязательно силенки

Ты его оберегай!

Что ж касается ребенка,

То роди ему троих,

Чтобы все он наставленья

Перекинул бы на них.

В своей собственной квартире

Свято мир оберегай.

Чтобы он для посторонних

С виду походил на рай!

(Звучит песня группы «Самоцветы» – «Все, что в жизни есть у меня».)

НАКАЗ МУЖУ:

Свою милую жену

Ты всегда оберегай.

Всю домашнюю работу

Сам с охоткой выполняй.

Закупи со всей зарплаты

Кой-каких вещей жене,

Чтоб не ныла, не вопила

И зарплату не просила.

Список всех необходимых

Для жены твоей вещей,

В приложении увидишь,

Что ж, милок, дерзай скорей!

ПРИЛОЖЕНИЕ:

– Шляпку летнюю от загара, осеннюю от дождя, зимнюю от мороза, весеннюю от веснушек. Меха русские, духи французские, обувь итальянскую, белье германское, зонтик японский, шелка индийские, бальзам вьетнамский. Мотай на ус и помни, что дороже родной жены нет ничего на свете!

(Звучит песня «Женщина всегда права».)

ВЕДУЩИЙ:

– А теперь я предлагаю тост в честь новобрачных.

Желаем нашим новобрачным,

Чтоб путь их в жизни был удачным,

Чтоб жили вы всегда красиво,

Чтоб теща зятя не пилила,

Свекровь невестку не бранила,

Чтоб через год родился Борька,

Ну а пока кричим все... горько!

(После танцевальной программы)

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие молодые! Сейчас ваши родители зажгут свечи, а вы от их свечей зажжете свои. А мы пожелаем вам, чтоб искорки семейного огня, который горит в очаге ваших родителей, проживших в мире и согласии много лет, запылали огнем большой любви в вашей молодой семье!

(Гаснет свет, зажигаются свечи. Молодые и родители ставят свечи на центральный стол и приглашают гостей к сладкому столу.)

ВЕДУЩИЙ:

– Есть прекрасный обычай, пришедший к нам с Запада, где с давних времен невесты бросают свадебный букет своим подругам. Считается, что та, которая поймает букет, будет следующей, кто наденет подвенечное платье. Как говорится, суженого ни обойти ни объехать. А всякая невеста для своего жениха родится. Предлагаю невесте оставить для супруга красоту, а подруге отдать свою фату.

(Незамужние девушки встают в круг. Невесте завязываются глаза, и она вращается вокруг оси по часовой стрелке, девушки же – против часовой. Едва музыка затихает, все останавливаются и невеста бросает свой букет.)

ВЕДУЩИЙ:

– Наш свадебный праздник подошел к концу. Так давайте пожелаем нашим молодым, чтобы не было конца их счастью, свидетелями которого мы все сегодня были.

Все мы вместе вам желаем

Любви и счастья на века.

Пусть дом ваш вечно наполняет

Добра и радости река.

Все гости исполняют заключительную песню-пожелание. Это может быть песня Л. Утесова «Так будьте здоровы, живите богато».

* * *


Если вы хотите, чтобы ваша свадьба запомнилась надолго, можно сделать ее не совсем обычной, например провести по сценарию сказки. Подобный сценарий подойдет в том случае, если вы решите провести торжество в сельской местности или на природе.

У входа в зал можно поставить стражников, которые будут приветствовать гостей, вопрошая:

– Куда пришельцы путь держите и кто такие? Предъявите ваш пригласительный билетик и ответьте на вопрос:

ВОПРОСЫ:

1. Сколько ступенек в этом доме?

2. В комнате сидели две матери и две дочери. Сколько человек находилось в комнате? (Бабушка, мать и дочь.)

3. Какой цвет глаз у нашего жениха?

4. Какой цвет глаз у невесты?

5. Назовите любимое блюдо жениха (невесты).

6. Назовите литературные произведения, в которых главные герои носят имена наших молодых.

7. Сколько лет жениху (невесте)?

8. Назовите полное имя невесты (с новой фамилией).

9. Есть ли у жениха и невесты любимые питомцы? Какие?

10. Где познакомились молодые?

(В зале гостей встречает ведущая в русском народном костюме.)

ВЕДУЩАЯ:

– Приветствую вас, гости дорогие! Поклон вам, добры молодцы и красны девицы! Рада видеть вас на этом сказочном празднике любви. Давно мы вас ждем-поджидаем, праздник без вас не начинаем! Проходите, располагайтесь, друг с другом не ругайтесь. Веселитесь да улыбайтесь! (Под музыку гости располагаются за столом.)

ВЕДУЩАЯ:

– Удобно ли вам, гости дорогие? Всем ли места хватило? А вот и виновники торжества прибыли. Разойдись, народ, на две стороны. Просим мы войти в зал белокаменный свет (имя невесты) и свет (имя жениха). Наша невестушка хороша: личико белое, губки алые, походка лебединая, речь плавная. А жених-то наш пригож: кудри русые, руки умелые, головушка светлая. Лучше пары этой во всем свете не сыскать.

Звучит народная «Величальная» песня. Родители встречают молодых у входа в зал с караваем хлеба.

РОДИТЕЛИ:

– Дорогие наши дети,

Отведайте хлеба и соли попробуйте,

Чтоб жизнь вам сладкою сказкою казалася,

Беда на пути никогда не встречалася,

Чтоб так же все делили пополам,

Чтоб избегали лишних драм.

(Молодые надкусывают хлеб и проходят за стол.)

ВЕДУЩАЯ:

– Золото с золотом сливалося,

Жемчуг с жемчугом смешалися,

Да и (имена молодых) сходилися,

За единый стол становилися.

Что ж, все гости собрались, молодые прибыли – пора начинать наш сказочный праздник! Сказка – это всегда чудесно! А интересно, были ли вы когда-нибудь в сказке? Нет?! Ну тогда вам повезло – мы отправляемся в сказку! (Звучит заставка к телепередаче «В гостях у сказки».)

Не было ветру, вдруг подул,

Не было гостей, вдруг – полон двор,

Даже горенка пошатнулася,

Столы дубовые повалилися,

Чашки все поразбилися.

В этом тереме посуда бьется только на счастье. Так что угощайтесь, гости дорогие, пейте, ешьте да молодых тешьте! (Идет свадебное застолье.)

ВЕДУЩАЯ:

– Раз уж мы попали в сказку, то без волшебства в ней не обойтись. Сказка, волшебство, чудеса... А кто сказал, что в наше время чудес не бывает? Иногда все же случаются. Вот вам одно из чудес – наши молодые. Посмотрите на них, разве они не чудо?! Сегодня они соединили себя узами брака, и мы, не скрываем, очень этому рады. Если учесть, что в нашей сказочной стране подобная церемония проводится впервые, мы очень волнуемся.

(Вбегает царь, следом его дочка.)

ЦАРЬ:

– Что это за праздник в моей стране и без меня, безобразие! Никакого уважения к старшим. Все, ухожу в отставку!

ВЕДУЩАЯ:

– Успокойтесь, пожалуйста, дедушка.

ЦАРЬ:

– Дедушка? Я-то дедушка? Да у меня дочь еще в школу ходит.

ВЕДУЩАЯ:

– Извините, пожалуйста, но вы не представились.

ЦАРЬ:

– В таком случае разрешите представиться, царь (кланяется). А это наша дочь – царевна. А вот вы-то кто? И откуда родом? Сколько лет вам? Вы женаты или нет?

ВЕДУЩАЯ:

– Подождите, подождите, уважаемый царь, сейчас я вам все объясню.

ЦАРЕВНА:

– Папочка, посмотри, там молодые сидят. Ух ты, какая прелесть!

ЦАРЬ:

– Молодые, говоришь, да у них тут свадьба, а меня не пригласили. Все, увольняюсь из царей по собственному желанию! Это же просто безобразие – играть свадьбу и без меня – самого царя! Во-первых, где мой трон – ну где? (выносят трон, царь садится). Вот так-то лучше. Так и быть, остаюсь в царях.

ЦАРЕВНА:

– Папочка, я тоже хочу такого мужа, как у нее.

ЦАРЬ:

– Мала еще, иди лучше уроки делай. Значит, вы думали, что я пропущу такой праздник, – не выйдет! Кстати, почему у вас еще ничего не готово? Полон дом гостей, а ничего еще не сделано. Где оркестр? Где музыка? Ничего без меня сделать не можете! (Начинает играть музыка, царь поет).

У царя-то в этом царстве дел не перечесть,

За весь день не удается мне и крошки съесть.

Праздники, балы, банкеты – нужно все успеть,

Все доделать, переделать, да еще и спеть.

Ну вот, совсем другое дело! Кстати, напомните-ка мне, по какому поводу мы здесь собрались, что-то я забывчив стал последнее время.

ВЕДУЩАЯ:

– У нас свадьба, ваше величество. Свет (имя невесты) и свет (имя жениха) решили образовать новую семью и пополнить ряды вашего государства.

ЦАРЬ:

– Это хорошо! Эта красавица и есть невеста?

ВЕДУЩАЯ:

– Да, ваше величество.

ЦАРЬ:

– А ты уверена, что они достойны друг друга?

ВЕДУЩАЯ:

– Ну...

ЦАРЬ:

– Все ясно! Свадьба отменяется. Разве можно проводить такое важное мероприятие, ничего не проверив?!

ВЕДУЩАЯ:

– Но, ваше величество, как можно отменять свадьбу?

ЦАРЬ:

– Царю все можно. Я сам проверю, подходят ли они друг другу. Так, для начала представь-ка мне этого яснго сокола, посмотрим, что он за птица такая.

ВЕДУЩАЯ:

– Представляю всем добра молодца,

Добра молодца, парня статного.

Голова его мудра, руки крепкие,

Сильны мускулы да широка грудь.

ЦАРЬ:

– Хорош, хорош добрый молодец. Но хотел бы я знать, как хорошо знает наш сокол ясный свою голубушку. Ну-ка, подкинь ему пару вопросов на засыпку.

ВЕДУЩАЯ:

1. «Я помню чудное мгновенье, передо мной явилась ты!» А помните ли вы это мгновенье, сокол наш ясный? Коли помните, поведайте свету белому – как это было и где?

2. А как хорошо вы знаете свою суженую? Назовите нам размер ее обуви, объем талии, любимые цветы и духи?

3. А какой цвет глаз у вашей суженой?

4. Скажите нам, с каким животным у вас ассоциируется ваша суженая?

5. Охарактеризуйте ее в трех словах.

6. А вот вопрос на засыпку. Назовите полное имя своей будущей тещи.

ЦАРЬ:

– Можно сказать, вы неплохо знаете свою будущую жену.

ЦАРЕВНА:

– Папа, папа, а давай устроим турнир за невесту. Может она передумает и выберет себе другого мужа, а я себе этого возьму.

ЦАРЬ:

– Ишь чего вздумала – замуж. Я сказал, иди уроки учи.

ЦАРЕВНА:

– Я уже все сделала.

ЦАРЬ:

– Ну тогда музыкой займись, что ли.

ЦАРЕВНА: (поет припев песни из сказки «Не покидай».)

– Что же это сделалося в мире,

Что же это сделалось с людьми,

Турниры отменили, турниры отменили,

Как будто нету в мире ни отваги, ни любви.

ЦАРЬ:

– Все бы тебе глупостями заниматься, училась бы лучше. Интересно узнать, а какова же невеста? Ну-ка представьте-ка мне ее!

ВЕДУЩАЯ:

– Представляю всем свет наш солнышко,

Красоты небесной создание,

И затейницу, и хозяюшку.

Ей почтение, уважение.

ЦАРЬ:

– Красива, это хорошо, но умной быть тоже необходимо. Проверим, насколько она умна.

ВЕДУЩАЯ:

1. Ответь нам, голубушка, на такой вопрос: что ты сделаешь, если муж, придя домой, сразу же усядется возле телевизора?

2. Назови-ка нам литературные произведения, в которых есть имя твоего мужа?

3. При какой температуре закипают страсти?

4. Стрелять глазами – это средство защиты или нападения?

5. А как ты отблагодаришь мужа, если он сам приготовит завтрак?

6. Как ты будешь заставлять мужа выполнять домашнюю работу?

ЦАРЬ:

– Умна, не спорю. Но все же дам совет: пусть твой муж думает, что он царь-батюшка, а на голове его хрустальная корона. И только ты будешь знать, что корона-то эта – ты! Предоставь мужу самую почетную обязанность – зарабатывать деньги, а самую тяжелую и неблагодарную работу – тратить их – возьми на себя.

Дорогие гости! Наполняйте бокалы душистым вином, я сейчас тост говорить буду!

Пусть вино рекою льется

За этим праздничным столом.

И пусть веселье повернется

К нам всем сейчас своим челом!

(идет свадебное застолье)

ВЕДУЩАЯ:

– Что случилось, ваше величество, вы загрустили?

ЦАРЬ:

– Я опять в расстройстве. Как представлю себе, что этой прекрасной девушке предстоит целый день стоять у плиты, прямо дрожь охватывает. Может, она сама передумает и не пойдет замуж?

ВЕДУЩАЯ:

– А давайте распределим между молодыми: кто что будет готовить.

ЦАРЬ:

– А что, это дело. Устроим состязание, кто больше знает названий блюд. Проигравшим считаем того, кто не сможет больше назвать ни одного блюда, и в наказание он будет всегда мыть посуду. Чур, гости, не подсказывать!

(Проводится состязание. Молодые по очереди называют блюда, которые они будут готовить.)

ВЕДУЩАЯ:

– Такое обилие блюд, не сомневаюсь, вызвало у всех присутствующих аппетит, поэтому предлагаю немного подкрепиться, а вот и горячее подоспело.

(Идет застолье.)

ЦАРЬ:

– Я тут заметил лентяев – совсем не хотят пить. Как царь, приказываю их наказать.

ВЕДУЩАЯ:

– Предлагаю наказать их танцем, но не простым.

ЦАРЬ:

– Согласен. Пусть танцуют, а я посмотрю.

ВЕДУЩАЯ:

– Внимательно посмотрите друг на друга. Все! Теперь встаньте спиной друг к другу и начинайте танцевать, а я буду задавать вам вопросы.

Вопросы партнеру:

1. Есть ли у вашей партнерши сережки?

2. Какие на ней туфли, на каблуках или без?

3. Сколько колец на ее руках?

4. Какой длины у нее юбка?

5. Какого цвета у нее глаза?

Вопросы партнерше:

1. Какого цвета галстук у вашего партнера?

2. Есть ли у него часы?

3. Сколько пуговиц на его костюме?

4. Какие на нем туфли: со шнурками или без?

5. Какого цвета его глаза?

ЦАРЬ:

– Эх, классно танцуют, сколько грации и пластики. Вот бы все так танцевали. А что, красавица, есть ли у нас какая-нибудь музыка, чтоб молодые наши сплясать могли?

ВЕДУЩАЯ:

– Есть, царь-батюшка.

ЦАРЬ:

– Ну, так заводи. А вы, сокол ясный с соколицей, покажите-ка нам, как плясать надобно.

(Молодые танцуют, постепенно к ним присоединяется царь и все гости.)

ВЕДУЩАЯ:

– А теперь, добры молодцы и красны девицы, не мешало бы спеть, царя-батюшку потешить. Вот мне тут доставили кубок с напитком огненным, я пускаю его по кругу и запеваю песню о любви. Каждый из вас, взяв его, поет другую песню, и так до тех пор, пока кубок не вернется ко мне. Петь прошу только припевы. Итак, поехали.

(Проводится игра.)

ЦАРЬ:

– Спасибо, потешили старика. А вот интересно, хорошо ли вы знаете сказки? Сейчас мы это проверим. Придумайте-ка мне названия для любой сказки, но такое, чтобы в нем присутствовали слова: любить, люблю, влюблен и так далее. Например, название для сказки «Золушка» может быть таким: «Любимушка». За каждое название вы должны положить на поднос рубль. Победитель, тот, чье слово окажется последним, получит все.

(Проводится игра.)

– Я вижу, в сказках вы неплохо разбираетесь – это хорошо.

ВЕДУЩАЯ:

– Ну как, царь-батюшка, подходят наши молодые друг другу?

ЦАРЬ:

– Конечно, подходят! Лучше пары не сыскать, хоть все царство обойди! Поэтому, как царь, приглашаю всех на церемонию вступления в брак и удостаиваю всех присутствующих высокой чести – сопровождать молодых на вышеуказанную церемонию. Оркестр, музыку! Пусть знает весь мир – у нас свадебный пир! (Звучит свадебный марш.) Как всесильный и всемогущий государь, я приказываю новым подданным моего государства встать и произнести торжественную клятву. (Молодым вручаются свитки, и они вслух зачитывают и подписывают документ.)

КЛЯТВА ЖЕНЫ:

Я клянусь любить лишь мужа

И в жару, и даже в стужу,

Горе на двоих делить,

Рано утром не будить,

На прогулки выводить.

Только вкусненьким кормить,

На работу зря не гнать,

Всю зарплату изымать.

Если праздник, то, конечно,

Чарку мужу подносить

И потом не голосить.

В сем написанном клянусь и охотно подпишусь.

КЛЯТВА МУЖА:

Буду я жену-голубку

На руках всегда носить.

Много платьев покупать

И при том не унывать.

Буду кофе сам варить

И в постель жене носить.

И клянусь мыть пол, посуду,

Вот таким всегда я буду!

Эта клятва – не пустяк.

Все будет так и только так!

ВЕДУЩАЯ:

– Разрешите мне вручить вам диплом. (Зачитывает и вручает молодым.)

Настоящий ДИПЛОМ удостоверяет, что красна девица (имя невесты) и ясен сокол (имя жениха) прошли весь сказочный курс подготовки к семейной жизни и показали отличные знания.

ЦАРЬ:

– Как всемогущий царь, я издал указ. Доченька, зачитай.

ЦАРЕВНА:

– В связи с самоотверженным поступком – вступлением в семейную жизнь – и с обещанием быть верными всю жизнь приказываю:

1. Объявить наших молодых мужем и женой.

2. Присвоить красной девице звание «Хранительница семейного очага».

3. Присвоить ясну соколу звание «Глава семьи».

4. Объединить с сегодняшнего дня все движимое и недвижимое имущество и перевести его в общее пользование.

5. Управляющим объединенным имуществом назначить хозяюшку.

6. Почетную роль зарабатывания денег возложить на хозяина дома.

ПОДПИСЬ: его высочество царь сказочного государства.

ЦАРЬ:

– Ну что ж, мои новые подданные, пришло время принимать поздравления от гостей. А вот уже и первые телеграммы от сказочных персонажей подоспели. Ну-ка зачитайте их нам.

ВЕДУЩАЯ:

– Вот первая телеграмма:

1. Ты на свете всех милее, всех румяней и белее. И подпись: Спящая красавица.

2. Любовь – это цветок роскоши. Берегите свою любовь и не позволяйте ей завянуть. Подпись: Чудище из «Аленького цветочка».

3. Семейная жизнь – это море. В ней то шторм, то тишь да гладь. И волн десятибалльных, увы, не избежать. Но как знаток морского дела, вам посоветовать хочу: плывите лишь вперед и смело, а я вам в этом помогу. Подпись: Капитан Врунгель.

4. Не зарывайте деньги, они вам еще пригодятся. Отправитель: Буратино.

5. Задерживаюсь. Обходитесь своими силами. Аист.

(Гости одаривают молодых.)

ЦАРЬ:

– Прекрасней этого стола мне видеть и не приходилось, сколько здесь всевозможных яств и кушаний – просто глаза разбегаются. А вот еще вино подоспело. Мне тут шепнули по секрету, что очень уж оно горькое. Горько!

ЦАРЕВНА:

– Папочка, а можно я молодым стихотворение прочитаю? Я сама его сочинила.

ЦАРЬ:

– Конечно, доченька, наконец-то ты за ум взялась.

ЦАРЕВНА:

– В любой семье свои законы,

И каждый сам их издает.

Кто хочет счастья, тот, конечно,

На те законы не плюет.

А вам я от души желаю

Свои законы соблюдать,

И никогда и ни за что

О них не забывать!

ЦАРЬ:

– Браво, доченька, браво! За такое прекрасное стихотворение я выполню любое твое желание – слово царя.

ЦАРЕВНА:

– Я хочу узнать, чья свадьба следующая?

ЦАРЬ:

– Так как же мы это узнаем, коли они сами не скажут?

ВЕДУЩАЯ:

– Не волнуйтесь, ваше высочество, это вопрос разрешимый. Издавна ведется, что невеста в день свадьбы бросает свой свадебный букет незамужним подругам. Та, что поймает букет, – следующая на очереди. Мы немного дополним этот обычай. Прошу выйти ко мне всех незамужних девушек и неженатых юношей.

ЦАРЕВНА:

– Я тоже, я тоже хочу участвовать. Ты мне обещал, папочка.

ЦАРЬ:

– Ладно, так и быть, раз уж обещал.

ВЕДУЩАЯ:

– Красны девицы, встаньте в один круг, ясны соколы – в другой. А вам, жених с невестушкой, мы завяжем глаза. (Невесту ставят в круг подружек, жениха – в круг друзей.) Как только заиграет музыка, оба круга начнут двигаться, а жених с невестой выберут по одному человеку из круга и передадут им свой свадебный букет и бутоньерку. Итак, поехали. (Проводится игра.)

ЦАРЬ:

– Да, на многих свадьбах я погулял. Но такая свадьба на моем веку впервые. Поэтому я хочу пожелать молодым:

Пусть щедро дарит вас судьба,

И пусть друзья не забывают.

Пусть к вашей свадьбе золотой

Мы все придем той же толпой.

ВЕДУЩАЯ:

– Нас изо дня в день окружает, увы, не сказочный мир. Но это, поверьте, беда небольшая, коль сказку в душе сохраняете вы. А если устанете, то не тужите, припомните наш сказочный праздник, и сразу же станет радостнее жить.

* * *


Если вы хотите, чтобы ваша свадьба соответствовала духу времени, чтобы на ней присутствовала только молодежь и день этот стал бы для всех присутствующих на торжестве самым запоминающимся, можно разнообразить свадьбу какими-нибудь оригинальными современными конкурсами.

Проводя свадьбу подобным образом, предупредите друзей, чтобы они соответственно подготовились. Вам так же, как и им, необходимо позаботиться о своем свадебном наряде – он, как и сценарий, должен соответствовать духу нашего времени. Платье невесты в данном случае может быть очень коротким, а костюм жениха – выполненным из ткани стального цвета.

Зал оформите в стиле молодежной танцплощадки, с небольшими столиками, располагающимися по кругу. В центре желательно сделать возвышение, на котором будут проводиться конкурсы и игры.

Проведение свадьбы поручите своим друзьям. Эффектно будет смотреться пара – юноша и девушка. Они придадут нужное настроение всему мероприятию.

ОН:

– Двадцать первый век. Как только его ни называют – и фантастический, и космический, и электронный. И все это действительно так.

ОНА:

– Но все же и в наше сумасшедшее время есть место любви и нежности. Этому подтверждение – наши молодые.

ОН:

– Любовь! Все мы в кого-нибудь влюблены: кто в соседа, кто в жену, кто в звезду кино или эстрады, кто в свою профессию. Как говорится: «Все начинается с любви»...

ОНА:

– А заканчивается свадьбой.

ОН:

– В таком случае фата – это белый флаг мужчины. Уважаемые джентльмены, это в первую очередь касается тех, кто этот флаг уже поднял – возьмите в руки фужеры с шампанским и выпейте на брудершафт со своими победительницами.

ОНА:

– За нашу невесту и за то, чтобы все больше белых флагов развевалось над нашими головами! (Ведущие пьют на брудершафт, подавая пример всем остальным, в том числе и молодым.)

ОН:

– Сегодня дата непростая

У двух родных для нас людей,

Сегодня свадьба, да такая,

Какой не видел белый свет.

ОНА:

– Так пусть в бокалах пенится вино,

И на устах улыбка пусть искрится,

И яркий блеск в ваших глазах

Пусть ни на миг не прекратится!

(Идет свадебное застолье.)

(Звучит песня: «Родительский дом», слова М. Рябинина, музыка В. Шаинского.)

ОНА:

– Не секрет, что все родители прекрасны,

Но для этих любящих детей,

Несомненно, лучше нет на свете

Дорогих своих родителей.

(Родители говорят напутственное слово своим детям.)

РОДИТЕЛИ:

– Желаем завести детишек,

Очень милых ребятишек.

Сыновей-богатырей и красавиц – дочерей.

Вместе все живите дружно,

Беря от жизни все, что нужно.

И на свадьбе золотой

Нас встретьте вы семьей большой!

(Идет свадебное застолье.)

ОНА:

– Дорогие друзья, многие из вас уже прожили вместе несколько лет, и наверняка вы уже все знаете о семейной жизни. Давайте поможем нашим молодым распределить обязанности по дому, ведь одним им с этим не справиться.

ОН:

– Предлагаю это сделать так: я буду зачитывать список домашних работ, а вы будете указывать, кому из наших молодых предстоит это делать. Мужская половина будет топать, если считает, что эта работа предстоит мужу, а женская – хлопать. Итак, поехали!

1. Очень-очень вкусно готовить предстоит...(закончить фразу относительно реакции гостей).

2. Работать, работать и еще раз работать предстоит...

3. Заниматься стиркой – это, несомненно, дело...

4. А в праздники гулять и пировать...

5. Если вдруг придут к вам гости, встретит у порога их...

6. Ну а... в это время будет дома прибирать.

7. Шить, вязать и вышивать – это дело...

8. Ну а пуговки пришивать надобно бы...

9. Несомненно, вся рассада любит руки...

10. Ну а лопата достанется ...

11. Вот так вот нужно поживать всем ...

ОНА:

– Ну что ж, с работой мы определились, а как насчет отдыха?

ОН:

– Предлагаю сыграть в игру под названием «Самый крутой в этом зале». Полагаю, что претендентов на это звание здесь найдется масса. Желающих прошу выйти ко мне.

ОНА:

– Внимание, друзья! Эта бутылочка замечательного коньяка достанется самому крутому парню.

ОН:

– Условия игры такие: моя очаровательная партнерша будет задавать вам разнообразные каверзные вопросы, вы же, как самые крутые, должны найти на них самые остроумные ответы. Естественно, что роль судей в этом конкурсе будут выполнять женщины. Их аплодисменты помогут нам выявить наикрутейшего. Вы готовы? Тогда поехали.

ОНА:

– Уважаемые джентльмены, ответьте-ка мне на такой вопрос:

1. Нужен ли, на ваш взгляд урок, целования в современных школах? Если «да», то зачем, если «нет», то почему?

2. Говорят, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок. В таком случае через что лежит путь к сердцу женщины?

3. Вы наверняка слышали такое выражение: «Не хочу учиться, а хочу жениться». Представьте, что эту фразу произнесли вы, естественно, всем было бы интересно узнать о причине подобного решения. Обоснуйте свое желание.

4. Считается, что лаской можно добиться намного большего, чем грубостью и силой. Разъясните нам, чего же конкретно можно добиться лаской?

5. Предлагаю вам описать наших молодых, но не словесно, а наоборот – с помощью жестов, мимики и, естественно, прибегнув к актерскому мастерству, которым вас наделила природа.

6. Как самые крутые, вы, несомненно, знаете, как можно назвать ласково женщину на своем крутом языке. Поделитесь с нами своим богатым жизненным опытом.

7. Говорят, что глаза влюбленных говорят за них. Как влюбленные говорят, мы все знаем, но о чем – это загадка. Расскажите нам своими глазами о своей любимой.

8. Вы когда-нибудь были на острове любви? Нет?! А каким вы его себе представляете?

9. Многие считают, что счастье – стекло – и его довольно легко можно разбить. А что, на ваш взгляд, счастье?

10. Ну и последний вопрос на засыпку. Предлагаю вам сочинить четверостишие в честь наших молодых.

ОН:

– В честь нашего победителя, заслуженно получившего звание самого крутого, звучит эта песня. («Бамбук» в исполнении А. Буйнова.)

(Продолжается свадебное застолье.)

ОНА:

– Что-то наши молодые заскучали, пора ими заняться.

ОН:

– У моей очаровательной партнерши для всех найдутся каверзные вопросы, так что, молодые, готовьтесь, а мы с гостями будем вам помогать.

ОНА:

– Начну с самого простого. Скажите-ка мне, сколько гостей в этом зале? Уж это-то вы должны знать – вы же их приглашали. (Ответ молодых.) Вы хорошо понимаете, что всех своих родственников нужно знать в лицо. Предлагаю их словесные портреты. Ваша задача определить, о ком идет речь?

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЕ ОПИСАНИЯ:

1. Эта женщина довольно элегантная и красивая. Смех ее очень заразительный. Она любит свою семью. Ею облюбованы полисадник и кухня. (Мама жениха.)

2. Этого джентльмена довольно легко узнать – у него очень своеобразная внешность. Многие дамы в этом зале просто без ума от него. Он обожает играть на гитаре. Нередко послушать его сбегаются все дворовые кошки. (Друг жениха.)

3. Этой великолепной женщине с полным правом можно вручить приз за кулинарные творения, которые многие из нас еще не дожевали.

4. Высокий светловолосый мужчина. Часто курит. В данный момент выполняет самое ответственное дело, которое можно было доверить только ему, – он обеспечивает сохранность этих великолепных вин и напитков.

5. Это юное создание способно так быстро передвигаться, что просто не удается уследить, где она находится в данный момент.

6. Эта женщина так артистична, что ей позавидовала бы сама Алла Пугачева. Она способна сбить с толку любого. (Это описание ведущей.)

7. Молодой человек с голубыми глазами и шикарной улыбкой. Его внешний вид говорит о многом. Если вы решили, что он стоит рядом со мной, то вы ошиблись.

8. Он носит очки. Любит стучать молотком и «пилить» соседей. Из него вышел бы прекрасный начальник, как ни странно, он им и является.

9. Походка этой женщины напоминает течение волны. Речь ее подобна ручейку. Но в гневе она похожа на бурный водопад.

10. Этот человек вырос вдали от родины, но быстро одумался и вернулся назад.

Он:

– Браво, молодые! Предлагаю присутствующим выпить за то, чтобы наши молодые смогли нас узнать даже в том случае, если мы, посетив Африку, загорим и станем похожими на негров.

ОНА:

– Если вы решили, что мой запас вопросов уже иссяк, вы ошиблись. Продолжим. Следующий вопрос жениху:

1. Какие цветы больше всего любит ваша жена?

2. А теперь вопрос на засыпку: хорошо ли вы помните день своей свадьбы? Уже слышу, как гости кричат: «Да, еще не успели забыть». Но это мы сейчас проверим.

3. Назовите-ка мне дату вашей регистрации? А час?

4. Какая была погода?

5. Во что была одета ваша жена, чур, не оборачиваться? Опишите нам ее наряд. Были ли на ней часы? Браво, молодые! Будем считать, что в этом семейном поединке победила любовь.

Он:

– Такую победу надо бы подсластить поцелуем – горько!

(Идет свадебное застолье.)

ОН:

– Внимание! Внимание! К нам на праздник пожаловал аж сам Фараон со своею свитою. (Появляется группа юношей во главе с Фараоном и исполняет шуточный танец. Этот танец вы можете заранее попросить приготовить своих друзей.)

ФАРАОН:

– Я к вам не с пустыми руками пришел, а с подарками. Вот вам, милы голубки, конвертик с деньгами.

ОН:

– Вы уж будьте подобрее, поделитесь с нами.

ФАРАОН:

– Вот вам маленький сундук, лучше сейфа он любого. Все добро храните в нем, а ключ отдайте домовому.

ОНА:

– Спасибо, милый Фараон, за такой прекрасный подарок. Думаю, что наши добрые гости с удовольствием внесут свой вклад в сокровищницу молодых и с удовольствием наполнят этот маленький сундучок разнообразными подарками. (Гости одаривают молодых.)

ОНА:

– Говорят, что самый счастливый брак тот, где жена в семье «слепая», а муж, естественно, «глухой». Сейчас мы это проверим. Дорогие наши молодые, прошу вас выйти к нам. (Гости образуют круг, молодых помещают в центр, жене завязывают глаза, а мужу надевают наушники и дают в руки колокольчик.)

ОН:

– Игра эта вам всем знакома, но я все же напомню правила. Нашей красной девице нужно поймать своего мужа, его же задача – попытаться ускользнуть. Итак, начали! (Проходит игра.)

ОНА:

– Как вы думаете, что же мы только что доказали этой игрой? Мы показали нашему жениху и всем мужьям, что от жены им никуда не деться, даже если она будет совсем слепой.

ОН:

– Что ж, пусть в душе у вас спокойно будет

И дом не посетит беда.

Жена пусть слепо мужа любит,

Бокалы осушим до дна!

(Идет застолье.)

ОН:

– Должен вам напомнить, что разлив напитков – это чисто мужское дело. На протяжении многих лет они успешно ...

ОНА:

– Даже чересчур.

ОН:

– ...Справлялись с этим непростым делом. Думаю, что не подкачают и сейчас. Прошу вас, джентльмены, позаботьтесь о том, чтобы бокалы и тарелки дам были наполнены. (Здесь можно произнести тост.)

ОНА:

– Что-то наши гости попритихли, наверное, думают, что мы про них забыли. Как бы не так. Есть еще в этом зале желающие посоревноваться со мной?

ОН:

– Следующий конкурс называется: «Сообразим на троих». Предупреждаю: желающих поиграть приглашаем только один раз. (Выходят шестеро желающих.)

ОНА:

– Представьте, что вы на природе – оглядевшись вокруг, поймете, это не так сложно. Вот вам бутылка напитка (пива) с тремя соломинками. Как вы понимаете, это соревнование на скорость выпивания.

ОН:

– По моему сигналу вам предстоит опустошить эту бутылку. Приготовились: 3, 2, 1 – начали. (Идет игра.)

ОНА:

– Ну как, уже лыка не вяжете? А вот вам еще один веселый конкурс, называется он: «Щас спою». Быстренько сообразите на троих, что вы можете спеть? Сообразили? Усложняем задание: петь надо на три голоса! Приступайте! (Идет конкурс.)

ОН:

– Отлично! Я бы так не смог. А теперь, победители, погладьте себя по голове и скажите: «Молодец». А наградой вам будут бурные аплодисменты.

ОНА:

– Интересно, а много ли литературных произведений вы знаете о любви?

ОН:

– Много! Вы думаете, она просто так спросила? Ну и наивность!

ОНА:

– Ты совершенно прав, дорогой. Я уже придумала новый конкурс. И начнут его те, кто громче всего кричал: «Много». Тяните билеты, уважаемые. (Гости вытягивают билеты с надписями имен литературных героев).

ОН:

– Теперь разверните ваши билетики и прочтите там имя какого-либо персонажа произведения. Ваша задача – найти свою пару. Тоесть если у вас написано «Руслан», вы должны искать «Людмилу». Победит та пара, что быстрее всех найдет друг друга и подойдет ко мне. Проигравшая же пара, то есть та, что воссоединится последней, будет подвержена пыткам. Палач перед вами. (Указывает на партнершу.)

ОНА:

– Только у нас одно условие – не кричать на весь зал. (Проводится игра. В это время звучит песня:"Все говорят" из кинофильма «Полуночный ковбой». Композитор: Вальдо де Лас Риоса.)

НАДПИСИ НА БИЛЕТАХ:

1. Мастер – Маргарита.

2. Андрей Болконский – Наташа Ростова.

3. Ленский – Ольга.

4. Принц – Золушка.

5. Анна Австрийская – Кардинал.

6. Д'Артаньян – Констанция.

7. Атос – Миледи.

8. Мальвина – Пьеро.

9. Анжелика – граф Де Пейрак.

10. Колобок – Лиса.

11. Иван – Марья.

12. Кай – Герда.

13. Данила – Хозяйка медной горы.

14. Скрудж Макдак – Золотце.

15. Дюймовочка – Принц Эльфов.

ОН:

– Предлагаю тост за любовь и всех влюбленных!

ОНА:

– Наградой победителям станет поцелуй, который они друг другу подарят. Проигравшую пару я прошу подойти ко мне. Вам предстоит сыграть сцену из это самого произведения, которое, как я полагаю, вы совершенно не знаете. Прошу! (Штрафники инсценируют эпизод произведения.)

ОНА:

– Ну что ж, полагаю, наши молодые вас простили. Ой, а это кто? (Появляется доктор с большим шприцем в руках, на шее его висит стетоскоп. Он начинает осматривать гостей и оценивать их состояние.)

ПРИМЕРНЫЕ РЕПЛИКИ ДОКТОРА:

1. У вас недоедание – мало съели мяса.

2. Недобор, батюшка, надобно исправить. (Реплика для малопьющих.)

3. О! Да вы совсем себя запустили, разве можно так кушать – диета Дюймовочки для вас отменяется.

4. Не забудьте помыть руки после еды.

5. Непорядок! Совсем не принимаете лекарства. (Соседу) Проследите, чтобы он выпил эту микстуру.

6. Вам необходимо перейти на вегетерианскую пищу.

7. Дышите – не дышите! Все ясно – у вас недостаток витамина смеха. Срочно займитесь своим здоровьем.

8. Девушка, можете снять очки – ваше зрение явно улучшилось, вы выбрали все самое вкусное на этом столе.

9. Ого! Вы явно больны, у вас любовная лихорадка. Ничем не могу помочь, боюсь, все безнадежно. (Жениху.)

10. А вас я попрошу зайти ко мне после банкета – у меня лампочка перегорела. (Самому высокому гостю.)

(Так же быстро доктор исчезает.)

ОН:

– Да, не хотел бы я попасть на прием к этому доктору.

ОНА:

– У меня есть одно средство от всех болезней.

ОН:

– Какое же?

ОНА:

– Танцы! Как говорили мудрецы, если хочешь быть здоров – потанцуй. О, я уже слышу музыку. Разрешите вас пригласить, сэр!

ОН:

– Разрешаю!

(Идут танцы.)

ОН:

– Чем-то вкусненьким запахло. А, это принесли торт! Пожалуй, я поспешу в зал.

ОНА:

– Вы только посмотрите на этих мужчин, едва они прослышали про торт, как тут же устремились за столы. Ну что ж, последуем за ними, пока еще не все съедено. (Гости проходят к «сладкому» столу.)

ОНА:

– Любое торжество, как и блюдо, приобретает изысканный вкус, если в него добавить немного заморских пряностей. Предлагаю всем станцевать танец живота, который так популярен в Индии. Победитель получит экзотический приз из этой великолепной страны. (Призом является банан.)

ОН:

– Что-то мы сегодня мало пели. Предлагаю игру. Надеюсь, вы еще способны различать буквы? Хорошо, тогда я показываю вам слово, а вы поете песню, начинающуюся с этого слова. (Проходит игра.)


ПРИМЕРНЫЕ СЛОВА:

1. Любимая...

2. Милый...

3. Свадьба...

4. Невеста...

5. Жених...

ОНА:

– Да, поистине, у русских песен крылья лебединые. Ах, где б нам взять такую песню, чтобы ее прекрасные слова были бы лучше всяких поздравлений?!

ОН:

– Пожалуй, я знаю такую песню. Вот, слышите, она уже звучит! (Звучит песня «Мы желаем счастья вам».)

ОНА:

– Нам остается только присоединиться к словам этой песни и пожелать нашим молодым огромного счастья. Будьте счастливы!

ОН:

– А я хочу пожелать вам, чтобы ваша любовь крепла с каждым днем и цвела, подобно прекрасному цветку.

* * *


Если у вас много родственников, которые любят петь, то можно провести музыкальную свадьбу. Такая свадьба будет интересна и вам, и вашим гостям. Подготовьте заранее листки со словами песен, которые должны будут исполнять гости, раздобудьте диски или аудиокассеты с караоке, а также костюмы для ведущих. Ведущим подобной свадьбы обязательно должен быть человек с музыкальными способностями. Помогают ему персонажи м/ф «Бременские музыканты». Итак, свадьба.

В зал въезжают Бременские музыканты, весело напевая песенку: «Мы к вам приехали на час».

ВЕДУЩИЙ:

– Как у вас тут весело и радостно, только почему-то пусты ваши кубки. Пить, как и петь, на этом празднике нужно всем. Сейчас мои друзья помогут вам наполнить бокалы, и мы все вместе сначала споем, а затем выпьем. (Гости исполняют застольную песню на мотив «Волховской застольной».)

Редко, друзья, нам встречаться приходится,

Ну а сегодня, уж коль повезло,

Вспомним причину и выпьем, как водится,

Как исстари на Руси повелось!

Выпьем за тех, кто сегодня венчается,

Кто за прекрасным за этим столом,

Всех нас собрал и при этом при всем

Всех угостил и едой, и вином!

ВЕДУЩИЙ:

– Дорогие гости! Хочу представить вам знать святейшую, знать мудрейшую – родителей! Они хотели бы пожелать своим детям счастья, дадим же им слово.

(Родители произносят напутственное слово молодым, в заключение можно спеть на мотив песенки короля из м/ф «Бременские музыканты».)

Вот так дети нынче, право,

Нет совсем на них управы.

Мы на них свое здоровье тратим,

И на то не наплевать им.

Такие, сякие – уходят от отца.

Такие, сякие – пришли из-под венца.

Нынче детям многоль надо,

Им бы замуж – да и рады.

Им бы танцы до рассвета,

А до нас им дела нету.

– Милые, дорогие наши дети – никогда не забывайте своих родителей, почаще приходите к нам в гости!

ВЕДУЩИЙ:

– Для этих замечательных родителей, вырастивших такую прекрасную пару, я хотел бы спеть. Надеюсь, вы мне тоже поможете. (Исполняется песня В. Толкуновой «Родители наши».)

ВЕДУЩИЙ:

– Интересно, где же моя принцесса? Она так стремилась на эту свадьбу. Друзья, вы случайно не знаете?

КОТ:

– Она скоро будет, уже одевается.

ВЕДУЩИЙ:

– Ну, раз ее нет, мы пока поиграем. Игра эта называется: «Частушкоплет». Мы устроим соревнование на лучшие частушки о наших молодых. Есть желающие поиграть? Хорошо, даю вам время на их сочинение. (Звучит тихая музыка.)

ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЕ ТЕКСТЫ ЧАСТУШЕК. (Исполняются Бременскими музыкантами для «разогрева» гостей).

1. Во дворе у нас давно

Деревце качается,

Брат мой девку полюбил —

Такое случается.

2. Как невесте повезло,

Даже и не верится,

Муж к подругам равнодушен,

Лишь жене доверился.

3. Я пришел к вам посмотреть

На веселу свадебку.

Не хотел я песни петь,

Да невеста нравится.

4. С высоты такого счастья

Ты, жених, уж не сорвись,

Разгони ты все ненастья,

Пусть играет твоя жизнь.

5. Вот я взял сей кубок в руки,

И не стало в доме скуки.

Молодым я улыбаюсь,

Быть приветливым стараюсь.

(Постепенно вступают гости, проводится конкурс, идет свадебное застолье.)

ВЕДУЩИЙ:

– Ну где же принцесса? Мы уже все частушки перепели, а ее все нет.

ПЕС:

– Скоро придет, уже причесывается.

ВЕДУЩИЙ:

– Ох уж эти женщины, по три часа наряжаются. Ну тогда давайте еще поиграем. Предлагаю провести конкурс анекдотов про тещ и свекровей. Маленькое напоминание мужчинам – будьте джентльменами, не забывайте, что в зале сидят женщины. (Проводится конкурс анекдотов, идет свадебное застолье.)

ВЕДУЩИЙ:

– Ну, как обстоят дела с принцессой, увидим мы ее сегодня или нет?

Появляется ПРИНЦЕССА, напевая: (на мотив песни А. Державина «Чужая свадьба».)

1. Легкой поступью вхожу я в зал прекрасный,

Слышу, как звенит прозрачное стекло.

Ни о чем людей я спрашивать не стану,

Мне и так понятно – здесь царит вино.

Припев:

Какая свадьба, какая свадьба!

Сплетенье рук, биение сердец.

Какая свадьба, какая свадьба!

Любви начало и тоски конец.

2. Мне всегда казалось раньше почему-то,

Что на свадьбе главное – родня.

А сегодня поняла я ранним утром,

Молодые образумили меня.

3. Дай вам Бог любви большой и вечной столько,

Сколько звезд на небе и в реке воды!

Я родных сейчас заставлю крикнуть «Горько»

И опустошить бокалы все свои.

ВЕДУЩИЙ:

– Наконец-то ты появилась. Пора уже концерт начинать.

ПРИНЦЕССА:

– Прошу простить меня за опоздание, хотелось выглядеть получше королевы. Но, увидав невесту, понимаю, что она – настоящая королева.

Оба поют: (на мотив песни группы «Фристайл» – «Ах, какая женщина!»)

1. В этом зале ресторана,

Средь веселья и дурмана,

Ты сидишь, подобно фее,

Вся в лучах огней и света,

Словно юная Джульетта.

Не найти тебя милее.

Так само случилось вдруг,

Что увидел этот друг

Красоту твою земную.

Ах, какая девушка, какая девушка,

Мне б жену такую.

2. Пол не чуют под собою,

Между небом и землею,

Как во сне они танцуют.

Их любовь друг к другу манит,

Опьяняет и дурманит.

В их любви тону я.

Так близки их тела, И безумные слова

Ей жених влюбленный шепчет.

Ах, какая девушка, какая девушка,

Без тебя с ума сойду я!

3. Вы теперь друг с другом рядом,

Вам двоим немного надо,

Лишь любовь хранить земную.

Ты теперь его жена,

Ты ему всегда нужна,

Он мечтал найти такую.

Мы ж нальем сейчас вина,

Чтобы выпить все до дна

За любовь большую!

Ах, какая парочка, какая парочка,

Не встречал такую!

ПРИНЦЕССА:

– Предлагаю нашим молодым станцевать свой первый супружеский вальс. (Молодые танцуют под музыку П.И. Чайковского «Вальс цветов».)

ПЕТУХ:

– Что-то вы все о невесте да о невесте говорите, можно подумать, наш жених не заслуживает того, чтобы о нем спели.

ПРИНЦЕССА:

– Еще как заслуживает! Поэтому мы приносим извинения и поем следующую песню для жениха.

(Исполняется на мотив песни В. Казаченко «Золотая».)

1. Бросим взгляд свой в зал и увидим мы,

Как сидишь ты на возвышении,

Милый друг, герой неземной красоты,

За столом сидишь, как в наваждении.

С праздником тебя, наш хорошенький,

С свадебкой веселой и радостной.

На него гляди, жена, как на солнышко,

Муж твой для тебя теперь – золото.

ПРИПЕВ:

Золотой ты мой, золотой,

Подними глаза свои ясные,

Для жены своей только пой,

Будут ночи все распрекрасные.

2. Выпей ты, жена, за него,

За свое богатство несметное.

Пусть сияет счастье его

На лице всегда беззаветное.

3. Если вдруг подругам понравится,

Ты умей его удержать.

С золотым добром трудно справиться,

Но грустней всего потерять!

(Идет свадебное застолье.)

ПРИНЦЕССА:

– Ваши друзья хотят дать вам совет: как жить и кого любить. Вот послушайте их наказ.

НАКАЗ ДРУЗЕЙ: (для молодых мужей)

Никогда вы не курите,

И всегда цветы дарите:

Маме, бабушке, жене,

Можно также даже мне.

Жене зарплату отдавайте,

Тещу мамой называйте,

На футбол вы не ходите,

Лучше на жену глядите.

(для молодых жен)

О других вы не мечтайте,

Во всем мужу уступайте.

Будьте ласковой женой,

А не атомной войной.

Иногда принарядитесь,

Нежно мужу улыбнитесь,

Он за это вам тогда

Купит фруктов и вина!

ВЕДУЩИЙ:

– Уверен, что теперь, какие бы задачки и вопросы ни задала вам жизнь, – вы будете к ним готовы.

КОТ:

– Позвольте мне сказать.

ВЕДУЩИЙ:

– Говори.

КОТ:

– Вы видите, супруги молодые,

Пришли сюда к вам близкие, родные,

Поздравить вас, вручить дары,

Но затаились до поры!

Я предлагаю нам начать

Подарков свадебных врученье

А я их буду собирать —

Люблю такое развлеченье.

(Гости одаривают молодых.)

ВЕДУЩИЙ:

– Наша земля огромна. На ней множество дорог и тропинок, все они разные. Есть скалистые и обрывистые, есть ровные и извилистые, но вам предстоит выбрать только одну. И пусть по этой выбранной дороге вас всегда мчит тройка счастья. (Звучит песня на мотив песни «Тройка счастья», стихи Е. Супонева, музыка Ю. Мартынова.)

1. Вот раздолье – в этом поле

В ярком свете дня

Мчатся сани с бубенцами,

В лентах три коня.

Вы коней себе возьмите

И неситесь вдаль.

Пусть в пути не повстречает

Вас тоска, печаль.

Припев:

Пусть тройка мчится, словно птица.

Вам только бы с пути не сбиться.

Искали счастье вы недолго,

Оно явилось к вам само.

Так крикнем же все вместе:

Горько!

И выпьем все до дна вино.

(Идет свадебное застолье.)

ПРИНЦЕССА:

– Мне, как и всем гостям, хотелось бы знать, сколько детей будет у наших молодых? Поэтому я предлагаю провести проверку.

ВЕДУЩИЙ:

– Проверить? Но каким образом?

ПРИНЦЕССА:

– В древности был такой обычай: молодые разбивали свадебный кубок, и по количеству осколков гости определяли, сколько детей будет у это пары. Почему бы нам не сделать так же?

ВЕДУЩИЙ:

– А что, это дело. Ну что, молодые, желаете ли узнать, сколько у вас детей будет?

(Молодые разбивают рюмку и подсчитывают количество осколков.)

ПЕС:

– Вот именно столько детей мы теперь от вас и ждем. Пусть все они будут такими же красивыми и умными, как вы. И, кстати говоря, если вы перевыполните план, то взыску с вас не будет.

ПРИНЦЕССА:

– А уважаемые гости пусть почаще заглядывают к вам и проверяют, как вы выполняете свое обещание. А на вашей золотой свадьбе мы поставим вам оценку за этот экзамен.

ВЕДУЩИЙ:

– Ну а нам осталось только спеть вам песенку про будущих детей. (Исполняется на мотив «Надежды».)

1. Светит вам знакомая звезда,

Оправдайте наше вы доверье!

Скоро будет в доме ребятня,

Озорство, улыбки и веселье.

Будут и туманы, и дожди,

Будут и холодные рассветы,

Дети – это светлые пути

И красивых песенок куплеты.

Припев:

Младенцы – ваш компас земной

И ваша надежда на счастье.

По жизни идите гурьбой,

Чтоб не было места ненастью.

2. Если вдруг заглянет в дом беда,

Улыбнутся дети вам едва лишь,

Вмиг растают грозы, облака,

Растворятся в радости печали.

Нужно только вырастить из них

Стойких и спокойных, неупрямых

Чтобы в вашу будущую жизнь

Получать лишь радости в награду.

(Идет свадебное застолье.)

ПЕТУХ:

– Что-то наши гости загрустили, может, им спеть песенку о хорошем настроении?

ВЕДУЩИЙ:

– И правда, споем. (Исполняется «Хорошее настроение».)

(Идет свадебное застолье.)

ПЕС:

– Что-то давно мы не играли. Предлагаю организовать свадебный оркестр и сыграть на бутылках, чашках и кружках, а также на другой гремящей и звенящей посуде.

ПРИНЦЕССА:

– Тогда давайте устроим соревнование между мужской и женской половиной. Первыми пусть исполнят свое произведение мужчины, а затем женщины. Даем несколько минут на подготовку. (Проводится игра.)

ВЕДУЩИЙ:

– Наш свадебный праздник подошел к концу. Нам остается только пожелать вам мира и счастья. Пусть ваша жизнь будет подобна красивой песне!

ПРИНЦЕССА:

– Пусть вам запомнится этот день, ведь отныне вы не просто друг и подруга – вы муж и жена. Вам предстоит разделить на двоих горе и радости, счастье и боль, но разделенная боль становится меньше, а счастье больше – помните об этом! (Все гости поют заключительную песню на мотив песни М. Шуфутинского «За милых дам».)

1. Нам нравится прекраснейшая свадьба,

Которая сегодня здесь была,

И мы решили зря слова не тратить,

А пожелать вам мира и добра.

Припев:

За свадьбу эту тут и там

Мы тост поднимем тут и там,

Пусть ваше счастье тут и там всех наполняет!

За эту пару, пусть она

Хмельного, доброго вина,

Вина любви испить до дна не забывает!

2. Вы, как никто, нуждаетесь в совете,

Ведь молоды, неопытны еще.

Нам нравится давать советы эти

Чтобы счастье отыскать помочь свое!



ЧАСТЬ IV. МОЛОДАЯ СЕМЬЯ





ГЛАВА 1. ЧТО ТАКОЕ СЕМЬЯ




Семья – это один из шедевров природы.

Д. Сантаяна





Семья – древнейший институт человеческого общества – прошла сложный путь развития. От родоплеменных форм общежития, когда человек «без роду, без племени» вообще не мог существовать, через «большую семью», вмещавшую под одной крышей несколько поколений, живших в тесном контакте с «родней», включавшей братьев-сватьев и других многочисленных родственников, к нуклеарной, «ядерной» семье, состоящей только из родителей и детей. Таков пройденный путь.

И. Андреева





«Браки заключаются на небесах» – это сказано о браках по любви. Такие семьи считаются самыми прочными и долговечными, ведь в их основе лежит сильное чувство – любовь.

Но и у таких браков бывает очень много преград на пути к счастью, прежде всего – родители, выступающие против вашего выбора, расовые и национальные предрассудки, материальные проблемы и различность интересов, привычек, традиции семей.

Если все эти проблемы и жизненные катаклизмы вам удасться преодолеть, то вы можете считать себя самым счастливым человеком на Земле, а вашу семью – по-настоящему крепкой.

Одной из самых восхитительных историй крепкой любви можно назвать любовь английского писателя Чарльза Диккенса к своей жене Кэтрин Хогарт. Когда они поженились, ему было двадцать три года, ей – двадцать.

Кэтрин Хогарт безумно любила своего мужа и почитала его. Чарльз Диккенс отвечал жене взаимной привязанностью: «...У нас с тобой еще много лет впереди, и у меня будет немало случаев доказать тебе и убедить тебя, что все, что я делаю и к чему стремлюсь, все это не ради меня, а ради тебя, для твоего будущего благополучия и счастья. Ты стоишь за всем этим!»

После женитьбы на Кэтрин Хогарт печали и скука писателя ушли в прошлое. Наступила счастливая пора семейной жизни, пора славы, известности и огромной преданной любви. В январе 1837 года в семействе Диккенсов родился сын – Чарли.

К сожалению, в нашей жизни существует множество супружеских пар, чья семья, созданная по большой любви, распалась в силу многих обстоятельств. Как говорится, «счастливая лодка любви разбилась о семейный быт».

В таких ситуациях на самом деле любви и не было, а была лишь пылкая влюбленность, которую влюбленная пара выдавала за крепкое чувство.

Такие непоправимые ошибки обычно совершают молодые неопытные люди, которые не смогли пройти проверку своих чувств ни временем, ни жизненными обстоятельствами.

Перед вступлением в законный брак молодая пара должна серьезно взвесить все «за» и «против». Искренняя и настоящая любовь никогда не сможет стать веской причиной для семейных неурядиц и ссор. Истинная любовь лишь поможет и поддержит молодую семью на тернистом жизненном пути.

При создании семьи молодой паре следует учитывать и психологическую совместимость: меланхоличный муж никогда не сможет успеть за быстрым темпом жизни своей холерической супруги, «жаворонок»-муж не сможет до конца понять «сову»-жену, два лидера-супруга будут с завидной регулярностью бороться за главенство в семье.

Но это совсем не говорит о том, что люди разных психологических типов совершенно не подходят друг другу, просто на протяжении всей совместной жизни или им обоим, или кому-то одному придется постоянно идти на компромисс, чтобы сохранить мир в семье. Разумеется, в идеале уступки должны быть взаимными, иначе один из супругов непременно будет чувствовать себя ущемленным и обделенным. Но, к сожалению, так происходит не всегда, поэтому один из супругов (скорее всего, тот, кто сильнее любит) должен быть готов к тому, что ему время от времени придется жертвовать собственными интересами ради второй половины.





ПЕРВАЯ БРАЧНАЯ НОЧЬ




С давних времен повелось, что настоящими супругами молодые становятся в первую брачную ночь. Оноре де Бальзак написал по этому поводу: «Судьба брака решается в первую брачную ночь».

Что же должны знать и каких правил должны придерживаться новобрачные в эту решающую для них ночь?

Следует отметить, что, вступая в интимные отношения в первую брачную ночь, партнеры должны быть абсолютно трезвы. Эта традиция идет из древности и имеет за собой вполне объяснимую подоплеку.

В Древней Руси невесте и жениху на собственной свадьбе категорически запрещалось употреблять спиртные напитки. Этот древний обычай имел место и у многих других народов. Действовал этот запрет потому, что первая близость становилась неполноценной, если новобрачные были «под хмельком».

К тому же первое физическое сближение могло привести к зачатию ребенка, а какие дети появляются на свет в результате «пьяных» ночей, думаем, известно всем. Дети, зачатые нетрезвыми родителями, как правило, могут родиться с физическими или умственными отклонениями.

Кстати, об этом следует не забывать не только в первую брачную ночь, но и при любом сексуальном контакте, когда возможна вероятность зачатия.

Конечно же, все народы во все времена придавали очень большое значение первой брачной ночи.

В средневековой Европе существовало пресловутое «право первой брачной ночи», которым пользовались феодалы. А у многих африканских народностей вообще актом дефлорации занимались либо старейшие женщины, используя при этом специальный заговоренный инструмент, либо отец супруга, либо старший брат супруга, а порой жрец или человек, который занимал соответствующее иерархическое положение в племени.

Во многих деревнях Евразии существовал такой обычай: после первой брачной ночи вывешивались на всеобщее обозрение простыни, которыми была застелена постель молодоженов. И, кстати, если молодые не могли предоставить явных доказательств невинности невесты, то нередко ее «возвращали» родителям. Такая девушка считалась опозоренной, причем этот позор падал на всех ее родственников и они становились изгоями.

В Европе, в том числе и на Руси, было принято отводить молодых в опочивальню в самом разгаре брачного пира, поэтому молодым было запрещено пить вино, а само гуляние продолжалось вплоть до тех пор, пока молодые вновь не появлялись перед гостями. И, естественно, если девушка не могла предоставить доказательств своей невинности, то опять-таки брачный пир прерывался, а невесту и ее родных с позором изгоняли.

Такое строгое отношение к девственности невесты, по всей видимости, стало актуальным вместе с распространением христианства, поскольку эта религия очень строго относится к вопросам взаимоотношений между мужчиной и женщиной. Так как интимные отношения в христианстве позволяются только с целью зачатия детей, а ребенок должен быть рожденным только в браке. Отношения же вне брака считались греховным блудом и резко осуждались обществом и церковью.

К тому же невеста нередко символизировала Непорочную Деву Марию, поэтому ее фактическая невинность была непременным условием вступления в брак, так как отношения до брака словно бы оскверняли образ Богородицы, с которой отождествлялась христианская невеста.

На мусульманских свадьбах рано утром у дверей спальни собираются родные, которые, строго следуя ритуалу, должны предоставить доказательства целомудрия невесты. Этот обычай существует практически у всех народов мира. В России наутро после первой брачной ночи невеста идет в баню с родственницами мужа и демонстрирует им подобные доказательства, после чего их убирают в сундук и хранят до конца жизни. Как только доказательства предъявлены, отец невесты дает окончательное согласие, закрепляет брачный контракт.

После этой церемонии молодые совершают обряд умывания с молитвой. Мужчина со своими родственниками, а женщина – со своими. Обряд этот производится в бане и является символом очищения.

Многие молодожены задают вопрос: а обязательна ли половая близость в первую брачную ночь?

У некоторых народов вообще существует запрет близости в первую ночь. Например, в Индии в течение трех ночей молодые должны были воздерживаться от интимного контакта, чтобы не вызвать гнев богов-хранителей, номинальных мужей-девушки. Все эти дни между молодыми клали деревянную палку из удумбара, смазанную сандаловой пастой и закутанную в ткань. Дерево удумбара – символ плодородия и женской плодовитости.

Только на четвертый день, после того как убирали палку, молодые наконец-то соединялись. Муж должен был прочитать молитву и попросить бога-покровителя передать девушку ему.

У новоиспеченной жены может возникнуть страх перед интимной близостью. Это происходит потому, что многие девушки не знают особенностей своего организма, не имеют представления о культуре секса. Чересчур строгое воспитание в семье родителей закрывает им доступ к информации, касающейся отношений между мужчиной и женщиной, рождает неумение и нежелание общаться со своими сверстниками по вопросам секса, приводет к ложной стыдливости.

У молодоженов, нежно любящих и доверяющих друг другу, стыдливость и смущение быстро сменяется блаженством от обладания предметом своих воздыханий.

Для молодой женщины начало половой жизни – это всегда новая страничка в ее жизни, переход в новое качество, и поэтому мужчине в первую брачную ночь следует быть особенно нежным, ласковым и внимательным.

Если супруг будет груб или невнимателен в такой ответственный момент, то интимная близость для женщины станет не только нежеланной, но и неприятной, может быть, даже на всю оставшую жизнь. Как писал Оноре де Бальзак: «Не начинайте брака с изнасилования, так как нередко бывает, что после этого „законного изнасилования“ надолго возникает отвращение жены к мужу». Первая брачная ночь должна быть наполнена нежностью, лаской и взаимным вниманием.

Если у партнера и до свадьбы были интимные контакты, то при первом сближении с возлюбленной ему не следует показывать неопытной партнерше все свое сексуальное мастерство. Достаточно лишь проявить максимум нежности и любви.

Существует неверное мнение, что в первую брачную ночь непременно должна произойти дефлорация – разрыв девственной плевы. Опытные сексопатологи и гинекологи считают, что если плева плотная, то имеет смысл растянуть превращение девушки в женщину на несколько ночей. Главное – снять напряжение и поставить перед собой цель – не механическое слияние, а демонстрация доверия и полная отдача во власть любимого человека.

Первый половой контакт может и не вызвать у невесты оргазма, но молодому супругу не следует отчаиваться и воспринимать это как холодность супруги или его собственную несостоятельность. Большинство женщин не испытывают полного удовлетворения при каждом контакте с любимым. Многие получают этот дар только после рождения первого ребенка. В любом случае – не надо спешить. Впереди – вся жизнь, и как приятно будет покорять все новые и новые вершины в чувственной стороне супружеской жизни!

А если супруги вступают в законный брак вторично? Или оба имеют опыт интимной жизни? Какой же тогда должна быть брачная ночь?

Совсем не важно, первый или второй брак у новобрачных. Брачная ночь должна быть незабываемой и неповторимой, можно даже сказать, ритуальной. Ведь она – символ полного и безоговорочного слияния двух любящих сердец. А у супругов, которые вступают во второй брак, имеются и свои преимущества – определенный сексуальный опыт.







МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ




Медовый месяц – это самый первый месяц супружеской жизни. Этот период в жизни молодых супругов должен быть максимально наполнен любовью, взаимопониманием и нежностью. Именно тогда у молодой пары происходит притирка характеров, привычек, создается новый, непривычный для них уклад жизни вдвоем, значительно меняются отношения с друзьями, родителями и знакомыми. Медовый месяц – время привыкания молодоженов друг к другу.

Вообще же, как вы понимаете, само название «медовый» уже настраивает на определенные, «сладкие», очень приятные отношения и ощущения. К сожалению, для многих семей медовый месяц – это тот период в отношениях, о котором вспоминается с улыбкой сожаления о прошлом счастье, поскольку нередко остальная совместная жизнь становится как раз той самой пресловутой «ложкой дегтя». А воспоминания о медовом месяце становятся тем, что как-то скрашивает унылость серых будней.

Жаль, что порой действительно так и бывает. Но все-таки изначально медовый месяц должен был, так сказать, «открывать» совместную жизнь, «задавая тон» последующим годам супружества. Поэтому его и старались провести, «как в меду», чтобы и впоследствии жизнь супругов была «медовой», гладкой, ровной, спокойной.

Интересно, что на Западе как такового понятия «медовый месяц» не существует. Правда, в европейских странах есть альтернатива нашему медовому месяцу – свадебное путешествие. Смысл, который вкладывается в это определение, очень близок к определению медового месяца. И точно так же считается, что чем удачнее пройдет период путешествия, тем удачнее сложится и последующая семейная жизнь, хотя о традиции проведения свадебного путешествия мы поговорим подробнее чуть ниже.

Словом, не стоит недооценивать медовый месяц, ведь это старт семейной жизни, каким он будет, таким и будет финиш. В это время, которое, кстати, необязательно должно продолжаться именно месяц, молодые супруги просто обязаны уделять друг другу максимум внимания. А для того чтобы их не отвлекали никакие хозяйственные заботы, в Европе молодожены уезжают на отдых, а у нас родственники стараются освободить супругов от хозяйственных забот.

Сейчас многие наши соотечественники переняли западную традицию проведения свадеб, свадебное путешествие особенно полюбилось нашим согражданам. Его нередко проводят в самых экзотических местах, однако не стоит расстраиваться, если вы не можете по материальным соображениям посетить какую-нибудь страну, ведь в конце концов наши предки прекрасно обходились без шикарных свадебных путешествий.

Главное – это любовь и желание сделать любимого самым счастливым человеком на Земле, а этого, между прочим, можно добиться вне зависимости от места жительства. И здесь не так уж важно, находитесь ли вы на Лазурном берегу Ниццы или на каменистом берегу речки Клязьмовки. Особенно в медовый месяц.

Семейная жизнь сразу начинает предъявлять молодой паре определенные требования и ждет от них исполнения многих обязанностей. В медовый месяц эти требования не очень строги, но со временем они становятся все жестче и жестче.

Медовый месяц – это время, когда проявляется наибольшее эротическое влечение молодых супругов друг к другу. Обычно на практике жизнь молодоженов в данный период разделяется на два компонента – психологический и физиологический. У мужей, как правило, – физиологический, у жен – психологический. Это определяется психофизиологическими особенностями организма женщины и мужчины.

Желательно, чтобы в медовый месяц молодой супруг сумел пробудить в жене не только нежность, но и помог любимой испытать наибольшее удовлетворение от интимной стороны жизни. Конечно, не все молодые мужья смогут этим похвастаться, но стремиться к достижению полной гармонии просто необходимо.

Правильное сексуальное воспитание, терпение и внимание к неопытной в интимной сфере, молодой жене поможет супругу гораздо быстрее добиться чувственного пробуждения партнерши.

Но не все зависит только от поведения и мудрости молодоженов. Немаловажное значение имеют бытовые условия, в которых проходит медовый месяц, а еще более важное – обстановка, сопровождающая интимную близость супругов.

Молодому мужу следует учитывать, что женщине очень трудно сосредоточиться на своих сексуальных ощущениях и полностью отдаться страсти, если в разгаре любовных ласк их будут отвлекать отсутствие занавесок на окнах или посторонние шумы: незапертая дверь, стук в окно, постоянные телефонные звонки.

Немаловажной причиной, затрудняющей сексуальное возбуждение женщины, может иметь и боязнь наступления беременности. Чтобы избежать этой проблемы, молодожены обычно используют технику прерывания полового акта. Но этот метод не дает возможности партнерам чувствовать себя раскованными и раскрепощенными, они не смогут полностью отдаться своим интимным переживаниям.

Поэтому еще перед свадьбой желательно продумать проблему планирования семьи. Оптимальный вариант – консультация с опытным врачом, который, изучив особенности вашего организма, посоветует наиболее приемлемый и надежный для вас способ предохранения.

«Отравить» течение медового месяца могут различные мелкие трения и недомолвки, которые начинаются уже в первый период совместной жизни. Это вполне реально, ведь вы пытаетесь соединить две жизни, два разных характера, разные взгляды и разные привычки.

Если молодой семье не станут навязывать всяческие «добрые» советы родители, друзья и знакомые, если любовь у молодоженов искренняя и сильная, то со временем эти трения и размолвки исчезнут, а значит, будет достигнута гармония в отношениях.

Немаловажное значение имеет мнение, что женщина «любит ушами». Поэтому мужчина не должен забывать, что комплименты жене нужны гораздо больше, чем невесте. Пусть это войдет в привычку – вы не представляете, как они помогут и в будущем сплочению вашей семьи и поддержанию огня любви!

В свою очередь, и жене не стоит забывать, что мужчины не менее тщеславны и что их тоже необходимо хвалить. Будьте щедры на слова восхищения и любви – и вашему супругу всегда будет комфортно рядом с вами.

Великий русский язык настолько богат, в нем так много нежных, красивых и ласковых слов, что вам совершенно не следует опасаться повторений. Необходимо шептать своей второй половине нежности не только по ночам, во время чувственной любви, но и днем, каждый день, ведь это не только укрепляет семью, но и делает чувства более глубокими и искренними!







СВАДЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ




Чтобы как можно лучше узнать друг друга и не «утонуть» сразу в потоке бытовых проблем, медовый месяц желательно проводить в свадебном путешествии, оно поможет молодой паре побыть наедине и продлить ощущение праздника.

Медовый месяц – репетиция и демонстрация будущей семейной жизни в миниатюре. Совпадение взглядов супругов на отдых или хотя бы их лояльность к партнерским предпочтениям – показатель согласия или противоречий в будущем.

Если же кто-то из партнеров будет тянуть одеяло на себя, пытаясь навязать свой вариант проведения свадебного путешествия, то это может стать серьезным испытанием брака на прочность. Увы, далеко не все молодые пары могут выдержать такое испытание.

Если мнения жениха и невесты расходятся, то им необходимо прийти к компромиссу. Не нужно жалеть ни сил, ни времени на такой поиск: очень многое может зависеть от того, смогут ли молодожены принять решение, учитывающее в той или иной мере интересы обоих, или нет.

К примеру, молодожены могут договориться следующим образом: «Медовый месяц мы проведем по-твоему, ну а отпуск тогда – по-моему». Или следует попытаться найти другие варианты отдыха, которые обязательно будут интересны и привлекательны как для мужа, так и для жены.

Ни в коем случае не следует навязывать друг другу свое мнение по поводу проведения свадебного путешествия и не ставить ультиматумы типа: «Или я, или поездка к морю!» В любом случае, влюбленным везде будет хорошо вместе – в походе на байдарках или в пятизвездочном отеле на Канарах лишь при одном условии, если они действительно любят друг друга.







ДРУЗЬЯ




Ситуация, когда знакомые жены являются одновременно и знакомыми мужа, во многих отношениях упрощает дружеские контакты после свадьбы. Сложнее бывает, если молодые супруги поверхностно знакомы с друзьями своей второй половины; еще более все усложняется, если жене не нравятся друзья мужа и, наоборот, муж не испытывает симпатии к ее подругам.

Иногда эта антипатия – обыкновенное проявление ревности. Когда муж встречается вне дома с друзьями юности, оставляя супругу дома одну, ей приходят мысли о том, как они могли бы провести это время вместе, она думает об охлаждении супруга, о том, что она стала ему не интересна, а совместное времяпрепровождение вызывает у него только скуку. А если молодая жена несколько часов подряд занята пришедшими в гости подругами, недовольство обычно проявляет молодой супруг: «Нет возможности навестить родителей (моих!), а на трехчасовую говорильню с подругами время есть!»

Как здесь быть?

Лучшие друзья те, которые приобретаются в юности: они самые верные, ведь истинность их чувств проверена годами. И грустно, если кто-то из супругов станет методично отвращать супруга от друзей его юности.

Дружба необходима и в горе, и в радости, об этом важно помнить и друзей беречь, а потому хорошо, если молодожены будут всегда гостеприимны и приветливы с друзьями их второй половины. Воспитанность, интеллигентность, хорошие манеры здесь будут как раз кстати.

Д. С. Лихачев в своих «Письмах о добром и прекрасном» утверждал, что интеллигентность – это способность к пониманию, к восприятию, это терпимое отношение к людям; что воспитанный человек – это тот, кто хочет и умеет считаться с другими; что в основе хороших манер лежит одна забота – забота о том, чтобы человек не мешал человеку, чтобы при контакте люди чувствовали себя хорошо.

А ведь для молодой семейной пары это так важно, будучи вместе, чувствовать себя хорошо. И если молодые супруги согласны с этими мыслями замечательного российского ученого и просветителя, надо совершенствовать в себе эти качества (интеллигентность, воспитанность, хорошие манеры), оказывать поддержку в развитии этих черт характера в партнере – это очень поможет молодой паре в будущем.

Проще всего два человека привязываются друг к другу, если у них есть общие цели и стремления, если они направляют свои усилия для достижения общей цели. А цель молодых супругов – создание взаимоприемлемой зоны комфорта, выработка общей жизненной стратегии, без которых невозможна благополучная семейная жизнь.

Бывает и так, что друзья, особенно если их семейное положение не изменилось (они не женаты, не замужем), хотели бы чаще видеться с молодоженами, а молодые супруги не всегда могут или даже не всегда хотят этого – время заполнено друг другом. В таких случаях можно в деликатной форме дать понять друзьям, что хотя молодожены по-прежнему очень рады видеть их у себя, но жизненный уклад их несколько изменился, появились новые обязанности, новые родственники, чувства которых следует уважать, а потому молодые супруги не могут видеться с друзьями так часто, как этого хотелось бы.

Лучше всего встречаться с друзьями на нейтральной территории: в парке, в лесу или у общих знакомых. Можно приглашать к себе в гости – но не превращать свой дом в общежитие, а жену – в наемную повариху и посудомойку. Во всем должна быть мера!

Прекрасно, если у каждого члена семьи есть свои друзья, с которыми можно посидеть и поболтать о жизни, посоветоваться и даже немного посплетничать. Речь идет именно о преданных друзьях, а не о тех людях, которые лишь кажутся таковыми, а сами смогут внести в ваш дом различные дрязги и раскол.

Существует и такая деликатная проблема, как друзья супругов противоположного пола. Давайте сначала побеседуем о подругах мужа, которые вхожи в ваш дом. Вопрос этот очень непростой, и от молодой жены потребуется море такта, мудрости и твердости характера, а также уверенности в себе, чтобы эта дружба не разрушила вашу семью.

Во-первых, постарайтесь установить правило: общение должно проходить в присутствии жены, а для этого подруга мужа должна стать подругой жены. Если две женщины не нашли общего языка, то мужу придется сделать выбор.

Если подруга мужа начнет усиленно оказывать ему знаки внимания, приглашать его куда-то одного, тихо шептаться или секретничать с ним в соседней комнате, а при появлении жены сразу же умолкать – таким подругам, конечно же, не место в новоиспеченной семье, да и не только в такой.

Самый лучший способ избавить мужа от подобных дружеских привязанностей – это доказать, что его лучший друг – жена и никто другой не сможет помочь ему и не сможет понять его лучше. Если же эта женщина – искренний друг вашему мужу и не испытывает к нему ничего, кроме товарищеской привязанности, она сама будет вести себя достаточно деликатно и не захочет становиться виновницей раздоров между супругами.

Аналогично можно вести себя по отношению к другу жены. В любом случае, помните: даже самые любимые друзья отходят для вас теперь на второй план. Не заставляйте друг друга мучиться напрасными подозрениями, не причиняйте любимым боль без повода.

И все же друзья необходимы молодой семье. Иметь собственных друзей – значит не загонять себя в тесные рамки исключительно семейных отношений. И лучший выход из конфликтов на этой почве – сделать своих друзей друзьями своего супруга.







БЫВШИЕ СУПРУГИ




Для того чтобы остаться друзьями с бывшими супругами, мы хотим вам дать один совет – заключайте брачный договор. Во-первых, это поможет вам избежать различных неприятностей и недоразумений при разделе имущества. Во-вторых, контракт может содержать пункт, в котором будет обозначено, какими именно должны быть ваши «постсемейные» отношения.

Если же вы не предусмотрели такого варианта, как брачный контракт, то что ж, вам придется строить отношения с бывшим супругом (или супругой) на несколько иной основе. И тут, между прочим, вовсе не следует «открещиваться» от бывшей половины сразу после нового бракосочетания, тем более если ваши отношения после развода были вполне приятельскими.

Это естественно, если бывший муж звонит и интересуется состоянием общих детей или предлагает помощь, ведь он чувствует свою ответственность за вас. Поэтому не стоит прерывать все отношения, как только вы узнаете, что он женился вновь.

А бывшая жена вашего настоящего супруга, которая просит приглядеть за их общим сынишкой во время школьных каникул, вовсе не должна ассоциироваться со злодейкой. Подумайте, если вашему супругу до сих пор звонит его бывшая жена и доверяет ребенка, возможно, он действительно тот самый человек, которому всегда и во всем сможете довериться и вы.

Конечно, речь ни в коем случае не идет о тех «клинических» случаях, когда общение и просьбы к бывшей второй половине переходят дозволенные рамки, но если вы чувствуете, что бывший спутник или спутница начинают пользоваться ответственностью, чувством вины, добротой, дружелюбием и т. п. вашего настоящего мужа или жены, то, естественно, всегда нужно постараться ограничить такое «потребительское» общение. Поскольку известны случаи, когда кто-то из настоящих супругов не ограничил вовремя взаимоотношения бывшей половины и в итоге сам же оказался в роли брошенного, так как «бывшие» вновь решили стать «настоящими».

Хотя, безусловно, не стоит и перегибать палку, никому из вас – ни настоящим супругам, ни бывшим. Это не самый удачный выход, лучше постарайтесь преодолеть обиды, если таковые имеются, и остаться в таких отношениях, которые позволят вам по-прежнему считать своего бывшего супруга человеком, который сможет помочь в трудной ситуации.







ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СУПРУГОВ




Каждый член семьи должен знать свои права и выполнять свои обязанности, ведь масса конфликтов и мелких недоразумений в семейной жизни происходят именно из-за несоблюдения этого принципа!

Распределить обязанности жены и мужа следует с самого начала совместной жизни, так как впоследствии малейшее недоразумение может привести к ссоре и даже скандалу: не вынес(ла) мусорное ведро, не на тот столик положил(а) расческу, не купил(а) хлеб или другие продукты.

В Древней Руси права и обязанности между женщиной и мужчиной распределялись четко и не всегда справедливо. Основная часть обязанностей ложилась на женщину, так как именно она являлась хранительницей домашнего очага. На ней лежало бремя воспитания детей, приготовление обеда и другие хлопоты по ведению домашнего хозяйства. Мужчина же полностью занимался добыванием пищи: рыболовством и охотой на дикого зверя.

Но прав у женщины в то время было значительно меньше, чем у ее супруга. В отличие от мужчины, она не имела своего веского слова, не имела права что-то решать и полностью зависела от мужа – как материально, так и физически.

Знание и выполнение супругами своих прав и обязанностей – непременное и очень важное условие нормального и счастливого существования, развития семьи и семейных отношений в целом. Это может позволить молодой семье выработать свой семейный уклад, избежать ненужных ссор и недоразумений. Не случайно перед вступлением в законный брак работники ЗАГСа разъясняют молодоженам их права и обязанности.

В своей семье мужчина и женщина по закону имеют равные личные и имущественные права. Это достаточно важное положение законодательства о браке и семье. Женщины обладают равными правами с мужчинами в политической, общественной, семейной и государственной деятельности. Семью, где соблюдается равноправие между супругами, принято считать образцовой, отношения в ней стабильны и устойчивы. Соблюдение супругами равенства прав и обязанностей обычно опирается на взаимное уважение, взаимопонимание молодоженов в решении различных семейных проблем.

К личным правам супругов можно отнести те права, которые не имеют экономического, материального и имущественного содержания. Такие права тесно связаны с конкретным человеком, с его личностью и характером и не могут быть переданы другим людям. К личным правам супругов можно отнести: выбор фамилии после регистрации законного брака, самостоятельный выбор места жительства, выбор профессии или рода занятий.

Например, в дореволюционной России законодательно вопрос о фамилии после заключения законного брака решался совсем не демократически. Женщина, которая вступала в брак, должна была в обязательном порядке принимать фамилию мужа. Других вариантов закон не принимал. Даже если женщина была достаточно известна в светских кругах, отказ от фамилии мужа приносил ей немало неприятностей. Ее репутация была «подмочена». В некоторых буржуазных государствах такое положение сохраняется и в настоящее время.

Молодожены имеют полное право самостоятельно выбирать, какую фамилию будут носить в будущем: мужа или жены.

Соблюдение личных прав супругов – это одна из основ супружеских взаимоотношений, которая занимает не последнее место в жизни каждой семьи. Осуществление своего личного права только в личных целях и личных интересах, без учета интересов другой половины или детей, не будет способствовать укреплению семьи и взаимопониманию в ней.

Жизнь постоянно ставит перед молодой парой проблемы, в том числе и бытовые, которые достаточно легко решить, если семья представляет собой единое целое. Бывает, что один из членов семьи не выполняет свои обязанности, а знает только свои права, на этой почве могут возникнуть ссоры, и семейное счастье может очень быстро пошатнуться.

Чтобы у молодой пары не возникали ссоры и разногласия по поводу прав и обязанностей, супругам следует придерживаться слов, которые дошли до нас из Древней Греции: «Как можно лучше исполняйте должное!»

Имущество семьи – ее материальная основа. Личной собственностью молодоженов считается имущество, которое они приобрели до вступления в законный брак или полученное в подарок.

Так, личным имуществом могут считаться те вещи, которые были подарены супругу или супруге до вступления в брак. А вот свадебные подарки, преподнесенные молодоженам на их свадьбе, считаются уже их совместной собственностью. Право распоряжаться личным имуществом может принадлежать только супругу, владеющему им.

Супруги имеют равные права владения, пользования и распоряжения совместным имуществом. Все вопросы по поводу управления имуществом и определения его дальнейшей судьбы должны решаться совместно, и никто из супругов не имеет никаких преимуществ друг перед другом.

Супруги имеют по закону равные права пользования совместным имуществом даже в том случае, если один из супругов был занят домашними хлопотами, уходом за несовершеннолетними детьми или не работал по другим уважительными причинам (например, по причине длительной и серьезной болезни) и не имел самостоятельного заработка.

В случае развода доля одного из супругов может быть значительно увеличена, но только в том случае, если другой супруг сознательно уклонялся от общественно-полезного труда или же использовал совместно нажитое имущество в ущерб интересам семьи.

При создании законной семьи молодожены приобретают еще одно имущественное право – материально поддерживать друг друга. Если молодая семья решила вести общее хозяйство, то это означает и взаимное финансовое содержание ими друг друга.

Если один из супругов не желает материально поддерживать другого, то в судебном порядке супруг(а) имеет полное право потребовать предоставления ему(й) финансового содержания. Требовать материальную помощь имеет право только нетрудоспособный супруг.

Супруг обязан материально содержать беременную супругу и женщину-мать. По закону, супруга имеет полное право получать материальное содержание во время беременности и в течение одного года после рождения ребенка.

В случае расторжения брака, нетрудоспособная супруга также имеет полное право получать материальное содержание от бывшего супруга, но это право вступает в силу только в том случае, если нуждающийся супруг или супруга стал(а) нетрудоспособным до расторжения законного брака или в течение одного года после его расторжения.

Люди, состоящие в законном браке, могут рассчитывать на равноправие в семейных отношениях. Законом не допускается косвенное или прямое ограничение прав. Права не зависят от происхождения, имущественного и социального положения, образования, языка, национальной или расовой принадлежности, характера, рода, религии, характера занятий, места жительства или других обстоятельств.

Если в молодой семье уже есть дети от предыдущих браков, то родители имеют равные права и обязанности в отношении своих или приемных детей. Закон защищает все стороны жизни несовершеннолетних детей, а это означает, что все вопросы по воспитанию детей родители просто обязаны решать совместно и никто из них не имеет каких-либо преимуществ друг перед другом. Уклонение от своих родительских обязанностей не может быть оправданно никакими причинами.

Еще одно обязательное требование закона состоит в том, что родительские права не могут осуществляться в противоречии с интересами несовершеннолетних детей. Такое положение закона обязывает родителей хорошо знать своих и приемных детей и стараться полностью следовать их интересам.

Родители обязаны принимать активное участие в защите прав и интересов своих и приемных детей, в том числе и при нарушении прав ребенка одним из родителей.

Родители обязаны содержать материально своих или приемных (несовершеннолетних и нетрудоспособных) детей, которые нуждаются в помощи. Материальное содержание детей принято считать главной и неотъемлемой частью для обеспечения всех иных родительских прав и обязанностей.

Во все времена вопрос о достатке полностью лежал на мужчине. Конфликты и споры на почве денег хорошо знакомы почти всем молодым семьям, так как молодая пара еще не может рационально распределять семейный бюджет.

Споры по поводу денег могут превратиться в настоящую проблему, если обе стороны признают свои собственные расходы продуманными и абсолютно оправданными, а все денежные траты другого – глупыми, совершенно ненужными и даже убийственными для семьи.

Немалое значение для семейного счастья имеют и психологические факторы. Муж или жена обязаны уважать друг друга и считаться с мнением друг друга. Чтобы достичь полной гармонии в семейной жизни, нельзя по каждым пустякам «пилить» друг друга или перевоспитывать на свой лад.

Очень важное условие семейного благополучия – это дать возможность супругу или супруге оставаться самим собой, не приказывать и не заставлять его менять свои привычки, приносящие комфорт и доставляющие удовольствие, если, конечно, эти привычки не мешают спокойной и счастливой жизни в семье.

Супруги не должны критиковать друг друга, тем более в присутствии посторонних людей. Это больше относится к жене, нежели к мужу, потому что обычно женщины склонны критически относиться к своей второй половине.

Молодоженам необходимо научиться ценить друг друга, оказывать знаки внимания, быть корректными во время семейных размолвок.







НОВЫЕ РОДСТВЕННИКИ




Вступая в законный брак, супруга и супруг попадают в новую семью, с которой они просто обязаны считаться, хотят они этого или нет. В новой семье (имеется в виду семья свекра или тестя) свои нравы, традиции или обычаи, которые складывались на протяжении многих лет.

Чтобы не испортить отношений со своими новоиспеченными родственниками, а также сохранить мирную и спокойную обстановку в собственной семье, новый член семьи должен во многом жертвовать своими привычками и амбициями.

К сожалению, как показывает жизненная практика, основным «препятствием» к семейному счастью для молодоженов обычно является свекровь, теща или другие близкие родственники. Хотя часто именно они помогают молодым справиться с первыми трудностями.







ТЕЩА И ТЕСТЬ




Достаточно произнести: «Теща или тесть», – чтобы вывести из равновесия любого представителя сильного пола. Некоторые мужчины сразу вспомнят пару – тройку анекдотов или частушек на эту животрепещущую тему, а кто-то задумается и поделится рассказами о своем симбиозе с ближайшими родственниками жены. Самые молодые пары, которые еще не имеют особого семейного опыта, могут улыбнуться – мол, слышали, уже морально готовимся.

Однако после свадьбы события разворачиваются по иному сценарию, и семейная жизнь преподносит нам порой гораздо более крутые виражи, чем в байках и анекдотах. Мать и отец невесты, теперь уже тесть и теща, не желают терять близости и доверительных отношений с дочерью и непременно желают быть в курсе всех дел и событий, которые происходят уже в ее собственной семье.

Молодой муж же, напротив, не желает вмешательства пока еще посторонних ему людей в курс дел и происходящих событий в своей жизни. Все действия тещи и тестя воспринимаются им как вторжение в его личную жизнь.

Зять начинает противиться такому «бесцеремонному» вмешательству со стороны родителей жены, а теща с тестем, в свою очередь, полагают, что «любимый зятек» препятствует их близким отношениям со своей дочерью. Отсюда и начинаются недомолвки и ссоры тещи и тестя с зятем.

Как избежать таких конфликтов? Родители жены должны понять, что теперь для дочери муж – защита и опора, что их обязанность – не следить со стороны и не вмешиваться в жизнь молодой семьи, а мягко и деликатно помогать им ненавязчивым советом и делом.

А зять должен помнить, что и у него будут дети, он должен понять родительские чувства своих новых родственников и относиться к ним снисходительно.

На основе таких жизненных ситуаций можно сделать выводы: молодой семье следует жить отдельно от родителей. Также следует научиться понимать людей, которые живут рядом и неотделимы от жены, то есть тещу и тестя.







ЗЯТЬ




Часто встречается ситуация, когда новоиспеченный супруг, который в силу обстоятельств вынужден поселиться в доме своей молодой жены, немного заставляет потесниться членов семьи старшего поколения.

Иногда молодой зять хоть и частично, но все-таки зависит от своего тестя, который все еще остается самым главным кормильцем основной семьи, так как в наше время браки стали заключаться между молодыми людьми, которые, как правило, еще не имеют собственной крепкой материальной базы.

Хотя такая ситуация вполне может быть «камнем преткновения» между зятем и тестем, в жизни эти два человека живут и ладят достаточно хорошо и столкновения между ними бывают довольно редким явлением.

Если верить жизненной практике, отец намного нежнее и добрее относится к своей дочери, нежели к сыну, отец просто прикипает к ней всем своим сердцем. И вроде бы он должен испытывать сильное чувство ревности к молодому зятю, который осмелился «сорвать цветок», взращенный отцовской нежностью и заботой, но часто у тестя хватает мудрости и дальновидности, и он предпочитает войне мир.

Молодому зятю следует видеть в теще и тесте прежде всего любящих родителей своей жены, а не деспотов, которые без причин вторгаются в его личную семейную жизнь. Понимание зятем тещи, тестя и их поступков может повлиять на будущее молодой семьи.

Чувства тещи и тестя нужно уважать, зять сам должен хотеть «пойти на мировую», а не вести бесполезную борьбу. Естественно, всем капризам и требованиям родителей невесты угодить невозможно, да и не нужно, но найти возможные варианты для налаживания отношений с ними необходимо.

Зятьям следует быть терпеливее и мудрее в отношениях с тещей и тестем. Хотя, несмотря на обилие баек и анекдотов, в большинстве случаев у зятьев прекрасные отношения с матерями и отцами своих жен.







СВЕКРОВЬ И СВЕКОР




В самом смысле слова «свекровь» этимологически заложено признание ее огромного значения в роду: «всехкровь» – именно так звучало раньше это слово. Именно свекрови отводилась роль объединения всех кровных родственников.

Согласно старинным традициям, молодая жена должна была жить в доме своего мужа. Зять, живущий в семье жены, рисковал навеки потерять уважение окружающих и становился носителем обидного «титула» – примак.

Мать жениха, став после свадьбы свекровью, начинает, не всегда даже осознанно, ревновать невестку. Свекровь видит в ней соперницу, которая хочет отнять (именно так думает мать жениха) у нее дорогого и любимого сына.

Если обе женщины обладают здравым смыслом и искренне любят предмет своего раздора, то им стоит заключить перемирие и удвоить усилия по созданию благоприятной обстановки вокруг сына и мужа.

Часто так бывает, что свекровь становится для снохи ближе родной матери, всегда принимает ее сторону и помогает ей во всем: и делом, и словом. Такое поведение только доказывает истинную любовь матери к сыну: мудрая женщина понимает, что теперь ее сноха может составить счастье сына, и делает все, чтобы молодая женщина чувствовала себя комфортно в новой семье.

Отец жениха после свадьбы становится свекром. В большинстве случаев свекор не вмешивается в семейные дела молодой пары. Обычно у молодоженов складываются неплохие отношения с отцом жениха.








СНОХА И НЕВЕСТКА




Молодая жена в семье мужа носила два «имени» – она становилась снохой по отношению к родителям супруга и невесткой по отношению к остальным его родственникам – братьям, сестрам, дядям и тетям.

Безусловно, сложено немало анекдотов на тему отношений снохи и свекрови или невестки и остальных родственников, но сейчас речь не об анекдотах, которые пусть грубовато, но порой довольно точно описывали положение новобрачной в новой семье.

Одна из версий происхождения слова «сноха» гласит, что оно образовано от глагола «сносить», то есть положение снохи в новой семье сразу же оговаривалось – она должна была сносить все – и упреки, и недовольство, а порой и побои.

Интересные традиции по этому поводу существуют у народов Кавказа. Например, у осетин молодая жена не смеет разговаривать с родственниками мужа до тех пор, пока свекор не сделает ей подарок, символизирующий разрешение. Причем, если она, спустя некоторое время, получает от свекра еще один похожий подарок, то это сигнал того, что молодая слишком уж разговорилась.

Существует даже притча, рассказывающая о том, как одной снохе свекор преподнес золотые серьги, а она оказалась такой болтуньей, что через месяц он вынужден был снова сделать подарок, чтобы она наконец-то замолчала.

Так же у многих кавказских народов существует обычай, согласно которому, молодая жена первые несколько месяцев не может встречаться со своими родными без разрешения не только мужа, но своих новых родственников. Этот обычай, по всей видимости, основан на том, чтобы молодая не могла сбежать или пожаловаться. Например, в Иране на встречу с родителями требуется специальное разрешение свекрови.

А вот еще один обычай, который сохранился до сих пор в сельских районах Закавказья. Традиция обязывает сноху первый месяц супружества вставать раньше остальных членов семьи и на восходе начисто подметать двор. Видимо, она основана на том, что за это время, считающееся, скорее всего, испытательным сроком для молодой, ей предстояло доказать свое право жить в этой семье, продемонстрировав свое трудолюбие.

Словом, положение снохи и невестки было довольно незавидным еще во времена наших далеких предков, она, образно выражаясь, являлась дополнительной рабочей силой, помощницей по хозяйству. Ее положение становилось более устойчивым только со временем, порой спустя несколько лет, невестка получала настоящее «право голоса», но это право ей всегда нужно было подтверждать.

И, в принципе, в таком отношении нет ничего жестокого, поскольку невестка приходила в дом, в семью, где существовал свой уклад жизни, она была чужим человеком и ей действительно нужно было доказать, что она достойна считаться полноправным членом и носить новую фамилию. Поэтому и приходилось невестке прикладывать максимум усилий для того, чтобы стать наконец «своей». А главным средством к этому всегда считалось проявление таких качеств, как терпение и трудолюбие.

После свадьбы у молодоженов появляется довольно много новых родственников: тесть и теща, свекор и свекровь, золовка и шурин, деверь, свояченица и свояк.

Сестры мужа становились ЗОЛОВКАМИ для молодой жены, братья мужа для невесты становились ДЕВЕРЯМИ. С женской стороны – брат жены становился мужу ШУРИНОМ, а сестры жены и их мужья становились мужу СВОЯЧЕНИЦАМИ и СВОЯКАМИ соответственно.

При появлении у молодой пары детей сестры и братья становятся ТЕТЯМИ и ДЯДЯМИ, родители молодой пары переходят автоматически в разряд БАБУШЕК и ДЕДУШЕК. У каждого рожденного ребенка сразу же появляются крестные родители, которые между собой становятся КУМОВЬЯМИ.

При общении с родственниками вам следует помнить, что именно они всегда помогут в трудную минуту, поддержат и в радости, и в горе. И гораздо выгоднее осуществлять мирное сосуществование, чем жить в состоянии постоянной конфронтации.

И в заключение примите совет: приходя в гости к родителям мужа или жены, будьте естественны, но не бесцеремонны. Продемонстрируйте им свою симпатию и готовность стать полноправным членом семьи.

Держитесь спокойно и просто, без особой застенчивости. Как можно меньше говорите о себе, особенно если вас не спрашивают. Интересуйтесь взглядами на жизнь и привычками своих собеседников: им приятно, а вам полезно как можно больше узнать о своих новых родственниках. Постарайтесь расположить их к себе – лучше сделать это как можно раньше и тем самым сразу создать определенный тип взаимоотношений.

Постарайтесь не спорить по мелочам, если чувствуете, что не сможете отстоять свою точку зрения в споре или зарождающемся конфликте. Лучше промолчать, а потом тихо и деликатно сделать по-своему. Похвалите своих новых родственников, восхититесь пирогом тещи или ремонтом, выполненным свекром. Комплимент – самый верный путь к сердцу собеседника.







ДЕТИ ОТ ПЕРВЫХ БРАКОВ




В последнее время все чаще и чаще на приемы к психотерапевтам стали обращаться женщины и мужчины, которые просто горят желанием наладить отношения с детьми жены или мужа от первого брака.

Обычно в молодой семье, в которой уже есть дети от предыдущих браков, ситуация может осложняться негативным отношением детей мужа или жены к новым маме или папе. Такие чувства вполне можно понять: в ребенке говорит обида на родителей, не сумевших сохранить семью, ревность; сказываются результаты стресса, «заработанного» в результате развода родителей или, что особенно тяжело, смерти одного из них. Малыш, уже потерявший одного из родителей, думает, что «чужая тетя» или «дядя» заберут всю любовь, предназначавшуюся ранее только ему.

С холодным негативизмом женщине приходится сталкиваться достаточно часто, особенно тогда, когда дети мужа приходят навестить отца в его новую семью. Но наблюдать прохладное отношение мужа к детям жены можно еще чаще.

Проявлениями антипатии могут быть молчаливое недовольство поведением ребенка, откровенная неприязнь, холодный нейтралитет. Результатом могут быть психологические страдания женщины и дисгармония развития личности малыша, который постоянно чувствует себя третьим лишним.

Как же поступать в таких ситуациях?

Поможет разрешить данную проблему честный и откровенный разговор жены или мужа друг с другом, а затем и с ребенком.

Пусть первым шагом станет признание наличия самой проблемы. Согласитесь, малыш совсем не виноват в том, что он будет жить рядом. Вы сделали свой выбор, и теперь многое будет зависеть только от вас.

Умалчивание проблем и сокрытие личных переживаний по поводу прохладных отношений с детьми супруга не способствуют установлению нормальных отношений в новой семье, а вот испортить их окончательно очень даже могут.

Единственный и верный способ не потерять контакт со сводным ребенком – это предельная искренность и откровенность в отношениях. Даже в самых критических жизненных ситуациях необходимо быть с детьми, и не только со сводными, предельно откровенными.

Поговорите с ребенком, постарайтесь объяснить ему ситуацию. Чтобы малыш поверил вам и не замкнулся в себе, будьте честны и постарайтесь ответить на все интересующие его вопросы. Если ребенок достаточно большой, спросите его совета, говорите с ним, как со взрослым, доверие рождает ответственность. Если он почувствует себя ответственным за создание теплой атмосферы в семье, ваша цель будет достигнута.







ГЛАВА 2. ПЕРВЫЙ ГОД СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ




Брак – есть союз мужчины и женщины, мужа и жены; соединение людей, пожелавших идти по жизни рядом, быть вместе в горе и радости. Брак может соединять людей, ориентированных на традиционные, вечные ценности – любовь, верность, семью, а может, не отрицая их, быть одновременно и браком по расчету. Расчет, впрочем, не исключает любви при вступлении в брак или появления ее в будущем.

Мужчина и женщина соединяют свои судьбы. В любом случае данное решение принимают двое, а потому и мужчина, и женщина, как правило, всегда имеют представление о том, какой должна быть и какой они хотят видеть собственную семью, а также, какая роль будет им отведена в будущей ячейке общества.

Молодые супруги предполагают, что есть набор определенных, объективных предписаний, следовать которым в браке совершенно необходимо для того, чтобы обрести счастье.

Первый год совместной жизни супругов всегда труден. Несмотря на взаимную тягу друг к другу, духовное родство и сходство нравственных ориентаций, мужчина и женщина сталкиваются с тем, что умение жить вдвоем – это мастерство, которое не всем дается сразу.

В «цветочно-конфетный» добрачный период каждый из супругов стремился показать лучшие стороны своего характера и видел будущего партнера в несколько идеализированном свете. Теперь же супруги видят друг друга изо дня в день, и такое близкое общение позволяет увидеть в своем избраннике качества, о наличии которых они прежде и не подозревали.

Несмотря на множество приятных моментов, супругам предстоит сложный год, когда будут пристально оцениваться поступки, поведение, привычки. И мужчина, и женщина не раз вспомнят то, как все было устроено в семьях их родителей.

Молодые супруги, как правило, настроены решительно, готовы преодолеть все трудности и выработать общую стратегию жизненного пути. Но некоторые из трудностей перерастают в проблемы, которые каждая семья должна решить непременно.





ПРОБЛЕМЫ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ




Благоустроенное жилье – квартира, комната или частный дом – есть одно из главных условий создания семьи. Чтобы супружеская жизнь состоялась, она должна начинаться на общем пространстве.

Жилье – это проблема номер один для молодой семьи. Так как в первый год семейной жизни молодым супругам предстоит привыкание друг к другу, для молодой пары необходимо не просто пространство, а изолированное пространство, в котором супруги не чувствовали бы себя скованно.

Психологи считают, что это условие является принципиально важным и для интимной жизни молодой пары.

Частный дом, квартира или хотя бы отдельная комната – одно из важнейших условий нормального развития счастливой семейной жизни молодых супругов. Поэтому вопрос о том, где жить новой семье, желательно решить до свадьбы.







ДОМ КАК «ЗЕРКАЛО СУПРУЖЕСТВА»




К обустройству собственного жилища лучше подойти творчески и без равнодушия. Период устройства пусть очень скромного, но своего дома очень важен: это сближает молодых супругов и помогает им выработать общую жизненную стратегию.

Иногда молодые мужчины, видя пример родителей, перекладывают груз проблем по устройству дома на плечи жены, считая, что жена лучше со всем справится. Конечно, молодая супруга возмется за дело с любовью и прекрасно обустроит общее пространство для себя и для мужа.

И все-таки... Будет жаль, если молодой супруг лишит себя возможности именно в этот период продемонстрировать свои творческие способности, показать свой вкус, фантазию, рассказать жене о своих увлечениях (чтобы и для воплощения их в доме нашлось удобное место).

Совместное творчество в создании интерьера собственного дома позволит молодым супругам пережить чудесные минуты, когда они раскроются друг для друга с новой стороны. Общая работа сделает дом более уютным, более желанным; он приобретет особую атмосферу, станет привлекательным не только для самих супругов, но и для друзей.

Когда молодые начинают обустраивать свое жилище, зачастую оказывается, что средств требуется гораздо больше, чем молодая семья может себе позволить. Вероятно, не стоит по этому поводу так уж переживать, ведь у молодой супружеской пары всегда есть возможность использовать собственные руки.

Уют в доме создается не только посредством эксклюзивной мебели, дорогих обоев, ценных картин и пр. Бывает, что в квартире с более чем скромной обстановкой человек чувствует себя очень комфортно. А в квартире, где все говорит об уйме потраченных денег, люди чувствуют себя неуютно.

Вообще же, для счастья молодой семьи недостаточно только крыши над головой. Специалисты по проблемам семьи полагают, что важно научиться разумно использовать предоставленную жилую площадь для создания полного комфорта.

Желательно, чтобы молодая пара попыталась сделать из стандартного жилья неповторимое, излюбленное место для отдыха; это во многом облегчит их жизнь и будет способствовать укреплению супружеских отношений в будущем.

Художники-дизайнеры и психологи сошлись во мнении, что для создания душевного комфорта и уюта очень важно, чтобы обстановка в доме соответствовала характерам и вкусам живущих в нем людей.

Последовав этому совету, молодые супруги могли бы поэкспериментировать и передать в интерьере своего жилища настроение начала своей совместной жизни – сочетание радости, новизны, счастья, продемонстрировать свои увлечения и интересы.

Скажем, супруга увлекается разведением редких домашних цветов и шитьем в стиле пэчворк, а супруг – любитель аквариумных рыбок и резьбы по дереву. Представляете, сколько колорита и индивидуальности может привнести каждый из них в интерьер собственного дома, особенно если молодым еще и присуще чувство меры и они обладают вкусом!

Думается, что если молодой паре удастся внести в свое жилище индивидуальность, их дом не будет безликим и выразит в своем внешнем убранстве чувства и эмоции своих обитателей, а значит, молодые супруги смогут почувствовать себя в нем достаточно комфортно.







РОЛЬ ДОМА В ЖИЗНИ МОЛОДОЙ СЕМЬИ




Пожалуй, самое главное назначение собственной квартиры – обеспечение условий для отдыха физического и психологического. Согласно статистике, шум большого города отнимает у человека 8—12 лет жизни. Наверное, поэтому возможность обособления в своей квартире от шумного, утомительного города и многочисленных контактов с людьми (психологи считают, что частое общение с людьми истощает психику человека) так важна для современного человека.

Чтобы иметь условия для учебы, повышения уровня своей квалификации, выполнения интеллектуальной и физической работы, молодые супруги должны иметь благоустроенную квартиру. Она могла бы создать у молодой пары ощущение жизненной стабильности, оказывала бы положительное влияние на развитие семейных отношений и позволила бы молодоженам уверенно строить планы на будущее.

Для многих молодых пар жилищная проблема решается следующим образом: молодые люди начинают семейную жизнь в квартире родителей мужа или жены. Отсутствие собственного жилья в данном случае компенсируется возможностью экономить в расходах: обычно родители сами платят за квартиру, покупают продукты питания и другое, не требуя денег с молодых супругов.

Исследования психологов подтверждают, что там, где есть хорошие жилищные условия, совместное проживание семей (новой и старой) возможно, как правило, без особых трений.

Поэтому как временная мера, пока ожидается построение или покупка своей квартиры, использование жилплощади родителей молодоженами – неплохой вариант.







ЖИЗНЬ МОЛОДЫХ СУПРУГОВ В КВАРТИРЕ РОДИТЕЛЕЙ




Если молодые собираются некоторое время жить в доме родителей, они должны быть уверены, что здесь им будет гарантирована возможность уединения. Желательно, чтобы в родительском доме молодые супруги имели отдельную комнату (разумеется, не проходную).

Если нельзя выделить отдельную комнату, можно попытаться разделить общую площадь. По разным причинам это не всегда удается. В таком случае удачным может быть решение снять квартиру или комнату. В любом случае, вам надо выбрать тот вариант, который меньше всего угрожал бы совместному будущему.

Обычно родители с желанием идут навстречу молодой паре и охотно освобождают комнату для молодой семьи. Однако они не хотят, чтобы в комнате что-то менялось: родителям дорога та мебель и вся обстановка комнаты, с которой они сроднились.

Мечты молодоженов о том, какой должна быть их комната, иногда разнятся с родительским. Ведь взгляды молодой семьи отличаются от взглядов родителей, как отличаются они и от родительских представлений о том, что молодым следует покупать в первую очередь, а без чего они легко обойдутся.

Бывает трудно объяснить старшим, что хочется по своему вкусу оборудовать выделенную комнату, что это нормальное желание – создавать собственное пространство – свой дом.

В данном случае было бы очень хорошо, если молодые супруги попытались бы в мягкой форме убедить родителей, как важно для них иметь часть небольшого пространства, обустроенного по собственному желанию.

Бывает, молодой паре недостает средств для реализации собственной мечты – обустроить свой дом. В таких случаях может возникнуть чувство неудовлетворенности, а это совсем не способствует семейному единению.

Часто так бывает, что, живя с родителями, взрослые, уже семейные дети, продолжают по-прежнему вести, себя, как маленькие: у них нет умения жить вполне самостоятельно, потому что их жизнь протекает на глазах родителей, которые имеют обыкновение вмешиваться в дела молодой пары, постоянно их опекать, ибо полагают, что они-то как раз лучше знают, что нужно их детям.

Иногда молодой паре приходится не один год жить в квартире родителей. Даже при самом доброжелательном отношении с обеих сторон совместное проживание двух поколений рождает проблемы.

Не зря возникла поговорка: «Родителей надо любить издалека». Несовпадение вкусов, желаний, характеров, привычек, пристрастий, да и, в конце концов, представлений о жизни зачастую не способствует улучшению условий проживания.

Необходимость постоянно считаться с тем, что в квартире проживает другая семейная пара, ограничивает свободу как детей, так и родителей. При совместном проживании требуется соблюдение некоторых условностей – нельзя одеться более откровенно в жаркую погоду, идет постоянное расхождение между желаниями и возможностями даже в мелочах: старшее поколение желает смотреть по телевизору художественный фильм, а молодые – развлекательное шоу.

«Дети больше похожи на свое время, чем на своих отцов», – утверждает китайская пословица. И с этим, пожалуй, следует согласиться.

Часто родители живут по жестким, усвоенным еще в детстве правилам. Какие-то из этих правил актуальны и поныне, но многие безнадежно устарели. Безусловно, из уважения к родителям желательно считаться с их мнением, тем более что молодая семья проживает в родительском доме.

И все-таки молодой паре иногда бывает очень тяжело, особенно в тех случаях, когда родители не только придерживаются своих правил, но и активно пытаются внедрить их в жизнь молодой семьи. Им кажется, что они, конечно, лучше все понимают про жизнь молодых, ведь они старше, жизнь прожили, опыта набрались и, следовательно, могут учить «детей» уму-разуму. Вот тогда-то и происходят серьезные конфликты, очень болезненные для обеих сторон.

Описание подобных ситуаций можно найти в классической литературе. Вот как описана проблема молодой пары в новелле А. Х. Таммсааре «Старики и молодые»:

"Старуха добилась своего: слова ее задели зятя, и, значит, ссора назревает. Давно она к этому стремилась, но затеять перебранку никак не удавалось. Наконец-то! И бабка пустилась перебирать все старые обиды, начиная со сватовства Каареля и кончая последним сочельником. Каарель отвечал неохотно, отделываясь лишь короткими замечаниями. Это еще больше подзадоривало Мари (тещу). Ей необходимо было довести противника до белого каления. Тогда она почувствовала бы силу своих слов и ту приятную дрожь во всем теле, которую вызывает раздражение, – точно глотнул перцовой водки или мерзлую клюкву раскусил: от горькой голова кружится, кислая ягода рот стягивает...

– У меня теперь куда легче на душе, все-таки есть надежда, что будет свой угол, – сказал он однажды Тийне...

Вмешалась старуха... Снова началась перебранка. Старуха вообще в последнее время не давала молодым разговаривать между собой и совала нос во все мельчайшие дела. Каареля это злило, но он сжимал зубы и терпел".

Молодым трудно пережить придирки, властность и постоянные нравоучения со стороны родителей. Все это утомляет и повергает в уныние, властность рождает желание взбунтоваться. А в результате микроклимат в семье (с двумя семейными парами) совсем не улучшается.

А теперь немного истории. В старину человек поздно становился самостоятельным. Долгое время он находился под опекой родителей. На мужчину, который сам стал главой семейства, опека действовала удручающе. Русские книжники XVI века идеальных детей представляли так: безропотная покорность старшим – родителям, усердные занятия хозяйством, благочестивое поведение.

В то же время С.М. Соловьев в своих лекциях по истории («Чтения и рассказы по истории России») утверждал, что в семейных отношениях процветали грубость и насилие.

Разумеется, сейчас отношения старших к молодым стали куда более лояльными. Но то, что родители, однажды в чем-то уверившись, органически не способны изменить свое решение, принять что-то в виде исключения – примета и нашего времени.

Молодой паре можно только пожелать терпения, выдержки, веры в скорые перемены и, конечно, надежды.

В квартире родителей молодоженам чаще всего выделяют спальню родителей. Гостиная, ванная комната – места общего пользования. Здесь желательно помнить, что совместное пользование, например, ванной, тоже может быть источником конфликтов.

Вы сможете избежать конфликтов, если договоритесь об ограничении времени посещения, например, ванной комнаты в наиболее напряженное время суток (утро, вечер). Можно как-то упорядочить и пребывание в гостиной. А вообще, в семьях, где хотя бы кто-то умеет и хочет идти на компромисс, таких проблем, как правило, не возникает.

Наиболее острой для молодой семьи, проживающей в квартире родителей, бывает проблема приема гостей. Возможным выходом для вас может стать откровенный и доверительный разговор с родителями. Постарайтесь убедить их, что вы испытываете потребность в общении с друзьями. Сами, в свою очередь, постарайтесь высказать максимум уважения к покою старших.

Жить с родителями, даже если они самые замечательные и прогрессивные люди, бывает нелегко. Но и пожилым людям трудно приспособиться к тому, что весь семейный уклад пошел «кувырком». Так что и от самих молодоженов зависит, насколько терпимой станет жизнь в одной квартире с родителями.

Вы можете выбрать такую тактику поведения: проявлять терпение, тактично объяснять нелепость некоторых требований родителей, проявлять «уважение к летам» и, конечно, не терять при всем этом чувства юмора – оно выручает в самых, казалось бы, невозможных ситуациях!







ЕСЛИ СНЯТЬ КОМНАТУ




Мечтая о большей самостоятельности, молодые супруги иногда стремятся снять комнату или квартиру.

Чтобы избежать конфликтов с хозяевами квартиры, будет разумно, если молодожены сразу поставят перед собой цель – уважать образ жизни и привычки хозяев, запастись предметами обихода и посудой, чтобы не одалживать их.

Одни молодожены считают необходимым сразу обзаводиться мебелью, другие полагают, что разумнее снимать комнату с обстановкой и откладывать деньги на покупку мебели для своей квартиры.

Какой вариант выбрать – каждый решает сам. Но есть некоторые общие требования к обстановке в снятой у чужих людей комнате: в ней должны быть диван (софа), два – три стула (отлично, если есть кресла), полка для книг (шкаф), шкаф для одежды и белья. Для кухни понадобится посуда и кухонный инвентарь.

Вооружившись терпением, экономя и накапливая средства, молодые супруги смогут позднее благоустроить собственную квартиру.







САМОЕ СУЩЕСТВЕННОЕ – ФИНАНСЫ




Финансовые сложности молодой семьи – это, пожалуй, самая трудноразрешимая проблема первого года совместной жизни. И задача состоит вовсе не в том, чтобы тратить очень мало или совсем ничего не тратить, главное – научиться разумно разрешать те финансовые проблемы, которые могут возникнут не только в настоящее время, но и впоследствии, то есть на протяжении всей жизни.

Создание семьи предполагает изменение структуры расходов даже в том случае, если уровень доходов молодых супругов остался прежним. Изменение вызвано созданием и ведением общего хозяйства: в начале совместной жизни молодая пара много средств тратит на «строительство» домашнего очага. В бюджете начинают преобладать расходы, связанные с оборудованием квартиры или накоплением средств для покупки в дальнейшем мебели или чего-то другого, не менее важного для молодоженов.

Молодой семье, делающей первые шаги на нелегком пути самостоятельного ведения домашнего хозяйства, желательно попробовать жить «с карандашом в руке». Почему?

Если вы будете хозяйствовать бессистемно, то можете потратить гораздо больше, чем в случае умелой организации домашнего хозяйства. Суть умелого хозяйствования состоит в том, чтобы достигать общего материального комфорта в пределах доступных средств.

Средства каждой отдельной молодой семьи более или менее ограничены, потому существует проблема выбора. Планирование расходов позволит определить, какие материальные потребности можно удовлетворить в первую очередь, а какие – в более поздние сроки.

Возможно, не следует планировать детально, но неплохо будет, если вы определитесь с такими основными статьями расходов, как питание, одежда, квартира, отдых. Будет разумно, если вы выделите главные статьи расхода.

Планирование – важнейший элемент хорошего хозяйствования. Чтобы узнать, насколько рационально потрачены деньги, вы можете регулярно записывать все расходы. Систематический анализ записей денежных трат позволит выяснить: где, на каком этапе вы сможете без ущерба, без особого труда сэкономить.

Вполне возможно, что есть расходы, без которых вполне можно обойтись: кто-то ограничивает употребление алкогольных напитков, а кто-то решает бросить курить. В общем, каждая молодая пара находит индивидуальное, приемлемое для нее решение – на чем именно ей экономить.

В этом случае бывают полезны подсказки родителей. Подобный пример описан в романе Эрве Базена «Супружеская жизнь».

"Водоем пустеет, если кран подтекает. Кран начал подтекать. Первые месяцы Мариэтт «не могла свести концы с концами». Я ей добавил еще пять кредиток, снова концы не сошлись. А моя мать довольствовалась меньшей суммой. Я попросил маму разобраться, в чем же дело. Сначала она отказалась:

– Это слишком щекотливый вопрос.

Но как-то, воспользовавшись отсутствием Мариэтт, мама осмотрела нашу кухню. Корзинка с великолепными яблоками, бифштексы из вырезки, виноград, купленный зимой (стало быть, тепличный), изобилие банок гусиного рагу с белой фасолью и других консервов, куча брошенных в мусорное ведро остатков встревожили ее гораздо больше, чем богатейший набор всякой домашней утвари, приобретенной Мариэтт. Поскольку я не обнаружил во всем этом большого греха, мама строго осудила и меня:

– Так, значит, вы оба считаете, что консервы стоят дешевле и что самое дорогое – обязательно самое лучшее?

Мама удалилась, ничего больше не сказав. Я подозреваю, что она заходила на улицу Лис (к родителям Мариэтт), чтобы повлиять на некоторые дела поделикатней – это ей свойственно. К нам заметно зачастила мадам Гимарш и особенно Габриэль, которая умела разрешать самые сложные проблемы. Начались какие-то тайные сборища и совместные закупки на рынке... Расходы несколько уменьшились..."

Понятно, что экономия возможна лишь при участии обоих супругов на всех стадиях процесса планирования, записи и анализа расходов.

Как показывает практика, молодые супруги, счастливо прожившие первый год семейной жизни, брали за правило совместное составление сметы расходов, их анализ. Такая практика очень желательна, поскольку приводит к большему сплочению семьи, повышает рациональность хозяйствования и устраняет причины конфликтов, которые часто имеют место лишь потому, что муж просто не знает, с какими трудностями сталкивается жена, распоряжаясь доходами.

Совместное «контролирование рубля» приводит к оптимальному ведению домашнего хозяйства и ликвидации расходов, без которых молодые супруги могут обойтись.

Другими словами, записи расходов, анализ семейного бюджета и его равновесие, бережливость и приобретение товаров длительного пользования поможет молодым супругам хозяйствовать более эффективно.

Покупка товаров длительного пользования, как ни странно, тоже является основой экономного расходования средств. Приобретение холодильника, например, вполне можно расценить как акт бережливости, поскольку помогает сохранить все скоропортящиеся продукты, а значит, есть возможность накупить их побольше и по дешевой цене, кроме всего прочего, сэкономится время.

Столь же необходимо обладание стиральной машиной, пылесосом и телевизором. Таким образом, все перечисленные вещи для молодой пары должны быть в списке крупных капиталовложений.

Совершенно очевидно, что без материальной помощи родителей, предварительных накоплений или кредита реализация желаемого может растянуться на неопределенное время.

Хорошо, если помощь со стороны родителей будет оказана в виде ценных подарков долговременного пользования. Правда, молодой семье лучше приготовиться сразу: внеся большой материальный вклад в семью молодых, родители (сознательно или бессознательно) имеют обыкновение вмешиваться в дела молодых супругов, причем не только по части домашнего хозяйства. И может получиться так, что, прямо или косвенно, родители своей чрезмерной опекой внесут в молодую семью раздор.

Не очень красиво также будет, если родители ценой снижения собственного уровня жизни станут изо всех сил помогать молодым, а молодожены станут принимать эту жертву как должное. Желательно, чтобы молодые супруги вместе с родителями решили, какая форма помощи будет наиболее приемлема для обеих сторон.

Что это будет – разовая или периодическая финансовая поддержка, ценные подарки (телевизор, мебель) или погашение кредита – желательно решить вместе.







МОЛОДЫЕ СУПРУГИ И РОДИТЕЛИ




По-разному складываются взаимоотношения молодых супругов с родителями (ранее немного говорилось об этой стороне в жизни молодой семьи).

Если молодые не живут в одном доме с родителями, то по давнему обычаю, родителей полагается посещать каждую субботу а также в наиболее значимые праздники – на Пасху и Рождество (в настоящее время – на Новый год, 8 Марта, 9 Мая и другие праздники), приносить подарки, оказывать другие знаки внимания.

Весь первый год молодоженов проходит под знаком обязательного посещения родственников жены и мужа – это одна из традиций первого года жизни семьи. В первую очередь навещают родителей. Считается, что посещение родителей и родственников есть не что иное, как празднование свадьбы весь год. Молодые стараются проявить себя с лучшей стороны, оказывают знаки внимания родителям и родственникам; к молодоженам присматриваются обе стороны: итогом должно быть полное принятие в общую родню.

Обычно молодые с желанием ходят в гости к родителям – им там искренне рады. Родители, да и молодожены, если отправляются в гости друг к другу, чаще всего стараются предупредить о своем приходе.

Хорошо, если взаимоотношения вполне доброжелательные и с обеих сторон нет никаких претензий, – об этом можно только мечтать. Но бывает так, когда или молодые, или родители выдвигают какие-либо необоснованные требования. Эти требования в силу объективных причин оказываются несовместимыми.

Иногда и та, и другая сторона ищут конкретного виновника, из-за которого создалась конфликтная ситуация. И поскольку каждая сторона чаще всего сетует на противоположную – «старики» на молодых, а молодые – на «стариков», мира и покоя это не приносит. Затяжной конфликт неприятен всем.

В данной ситуации можно посоветовать молодым супругам быть более гибкими в общении с родителями, постараться спокойно реагировать на их претензии, раздражительность, многочисленные и, как кажется молодым, бесполезные советы.

Если молодые супруги видят, что убедить родителей вести себя по-другому невозможно, не стоит отчаиваться.

Попробуйте изменить ситуацию каким-нибудь нетрадиционным поступком или нестандартным решением, другими словами, как-то удивить родителей (может быть, неожиданным подарком), чтобы сгладить шероховатость отношений. А вдруг это поможет? Ведь иногда и родители молодоженов мечтают выбраться из затруднительной ситуации, в которой оказались, но, к сожалению, не могут, во-первых, не желая навязываться молодым, а во-вторых, из-за боязни уронить свое достоинство (если приходится признавать, что они были не правы, перед своими взрослыми детьми).

Если ситуация слишком сложна и речь идет об изматывающих конфликтах с властными, придирчивыми, несносными тещами и свекровями, решение может быть таким: держать дистанцию. Подобную позицию в отношениях с родителями можно назвать «этикетной» или «дипломатической». Общение можно ограничить обязательными встречами с предупредительными звонками, без обычной в таких случаях теплоты отношений.

Это, возможно, не очень привлекательно выглядит, но для сохранения молодой семьи решение дистанцироваться от родителей иногда оказывается единственно верным.

И все-таки молодым супругам желательно помнить простую истину – родители и дети связаны взаимными моральными обязательствами на протяжении всей жизни; и если молодая пара забудет об этом, то многое потеряет, например душевную чуткость, а может быть, способность эмоционально откликаться и на проблемы друг друга...

В любом случае, желателен поиск компромиссных решений, тактичное и уважительное поведение молодых супругов по отношению к родителям и надежда на то, что все изменится к лучшему. Пройдет первый, испытательный год жизни молодой семьи, принесет опыт и умение находить компромиссы и быть снисходительными к слабостям других.

А поскольку, как утверждал известный писатель, философ и психолог Жан-Поль Сартр, надежда воплощается лишь в действиях, молодожены могут постараться воплотить все свои надежды на стабильность и бесконфликтное сосуществование, активно и смело действуя, улучшая взаимоотношения с родителями.

И еще: хорошо, чтобы молодая пара никогда не действовала в отношении родителей с позиции силы (диктата, ультиматумов) – все другие обиды и неправильные действия можно будет позднее, когда отношения наладятся, забыть, а вот диктат родителями будет долго помниться.







ПРОЖИТ ГОД СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ




Прожит год семейной жизни. Целый год – это заслуживает того, чтобы молодые подвели итоги. Выпита хранившаяся со дня свадьбы бутылка шампанского... На пороге – ситцевая свадьба... Все ли получилось так, как задумывалось?

Возможно, молодые супруги о чем-то, происшедшем в этот году семейной жизни, пожалеют, о чем-то постараются забыть. Но если «ситец» не стал рваться после первого испытания, если прекрасных воспоминаний больше, чем грустных, если своевольная стихия человеческих отношений не выплеснулась за пределы дома молодых, если здравый смысл молодых супругов восторжествовал, если молодожены, веря в то, что они неразлучны, всегда находили конструктивные решения, то есть умели создавать взаимоприемлемую зону комфорта в своем доме – все получится у них и дальше.

Если считать, что способ преодоления трудностей в семейной жизни у каждой пары свой, уникальный, то молодые супруги, пройдя через испытания первого года жизни и найдя выход из любых проблемных ситуаций, станут намного ближе друг другу и пара доживет до следующих юбилеев.







ГЛАВА 3. ПЕРВЕНЕЦ




Нет в мире ничего драгоценнее уз, соединяющих человека с человеком. Родилась семья. Впереди – целая жизнь, и супругам вместе идти по ней, не только помогая друг другу, деля радости и невзгоды, но и воспитывая детей, а это – самое главное и трудное.

В семье удовлетворяется множество потребностей человека – в любви, дружбе, простом человеческом общении, а также в материнстве и отцовстве.

Хорошая семья – не просто близкие люди, связанные узами родства, которые живут вместе; это люди, у которых похожие чувства, интересы, они по-настоящему помогают друг другу в делах, в отдыхе и в воспитании детей. Семья дает людям сплав супружеской любви с родительской.

Именно рождение детей завершает окончательное становление мужчины и женщины. Без воссоздания себе подобных человек не выполняет своего жизненного предназначения. Для супругов делается самым главным, врастает в самую сердцевину души забота о другом, слабом и беззащитном человеке.

Ребенок помогает родителям ощутить, почувствовать, каким должно быть истинно человеческое отношение к людям – таким же, как к себе самому, к их чувствам и интересам – как к своим. Став родителями, супруги впервые понимают всем существом, всей своей душой, в чем истинное предназначение человека.

Не только родители воспитывают ребенка, но и дети самим своим существованием тоже совершенствуют своих родителей. И родители, и дети при условии правильного сосуществования – творцы гуманности в себе и друг в друге.

Одним своим появлением на свет дети пробуждают в родителях новые свойства души – свойства попечителя, заботящегося о слабом. Они как бы надстраивают новые этажи в нашей психике и этим играют громадную роль в совершенствовании человека.

Особое значение в этом плане имеет рождение первенца. Сколько чувств связано с его ожиданием! Сколько трудностей таит в себе его появление! Ребенок приносит в дом не только радость, но и многочисленные заботы.

За младшим супружеским возрастом идет младший родительский – новая эра радостей и конфликтов. Начинается еще один кризис, связанный с переходом к гораздо более сложному образу жизни. Только возникла система «мы», когда надо было научиться существовать вдвоем, быть вместе день и ночь, уметь терпимо относиться к другому человеку, а ее уже разрушает новая система – из трех человек, с новым центром тяжести – малышом, с куда более сложным переплетением симпатий, предпочтений, обязанностей.

Начинается существенная перестройка всех сторон семейной жизни – психологической, хозяйственной, материальной, культурной. Меняется жизнь в доме и за его стенами.

Люди открывают для себя новое чувство – родительскую любовь. Но, к сожалению, у одних супружеская и родительская любовь только дополняют друг друга, а у других эти два вида любви соперничают. Особенно актуально это для молодых мам. Часто случается, что после появления первенца их чувство к мужьям сильно ослабевает. Уменьшается не только количество уделяемого внимания супругу, но и охлаждаются чувства.

В таких ситуациях отец ребенка часто чувствует себя лишним. Внешне это скрытое чувство ненужности может проявляться в раздражительности по отношению к жене, в стремлении как можно больше проводить времени вне дома и даже в ухаживании за другими женщинами.

Таким образом, молодая мама оказывается лишенной поддержки со стороны супруга именно тогда, когда она нуждается в ней особенно остро.

Подсчитано, что мать грудного ребенка тратит на домашние дела 15–16 часов в день. Многие женщины просто приходят в отчаяние от усталости и невозможности «переделать все дела», и постепенно их внутреннее состояние становится близким к депрессивному.

У молодых мам действительно множество проблем, по своей неопытности они могут проявлять и излишнее беспокойство: просыпаться посреди ночи и бежать к ребенку, чтобы послушать, дышит ли он, и т. д. Эта необоснованная тревога еще более усугубляет трудность их положения.

Именно в этот период отношения между супругами могут начать разрушаться, они просто не выдерживают испытания трудностями. В такие моменты мужчина должен напоминать себе, что его жене гораздо труднее, чем ему, потому что малыш требует огромного нервного и физического напряжения. Тем более, если ребенок первый! Ведь молодая мать может впасть в панику от отсутствия достаточной информации и опыта.

Для молодой мамы важна не только помощь по хозяйству и уходу за малышом, но и моральная поддержка – ласка, любовь, понимание, забота. Сама она, возможно, из-за усталости не всегда может проявлять нежность к мужу, и если он будет чуток к ее переживаниям, многих конфликтов можно избежать.

Кроме того, суждение о том, что уход за ребенком – чисто женская обязанность, не обосновано. Теплые отношения с отцом окажут благотворное влияние на всю будущую жизнь ребенка. Поэтому мужчина, хотя бы время от времени, должен принимать участие в заботах о малыше.

Все невесты прекрасны, все напоминают сказочных принцесс. Но, к сожалению, немногих из них можно узнать спустя несколько лет, когда огромную часть энергии и красоты «съедают» домашние хлопоты и бессонные ночи. Во власти любого мужчины не допустить этого.

Появление первенца рождает трудности и потому, что сужаются духовные слои семейной жизни, а хозяйственные растут. До рождения ребенка забот по хозяйству у молодоженов, в принципе, было не так уж много, и все свободное от работы или учебы время супруги могли проводить развлекаясь и предаваясь активному отдыху.

После появления младенца бытовые заботы резко возрастают, и груз их ложится в основном на плечи жены. Если мужчина осознает это и вносит свою лепту в преодоление трудностей, любовь и семейные узы крепнут.

Многие мужчины спокойно созерцают, как их жена, словно в трясине, вязнет в бесконечной однообразной суете, не подозревая, что погибает и их собственное счастье. Не принимая участия в уходе за ребенком и домашних делах, муж гасит огонь юности, свежести, красоты, любви в своей супруге и, соответственно, в себе.

По статистике, там, где распределение обязанностей поровну ложится на плечи обоих супругов, 60 % браков – удачны, 5,6 % – несчастливы. Среди семей, где основная нагрузка ложится на жену, счастливых пар втрое меньше, а несчастных – в семь раз больше.

Но не только моральный климат молодой семьи будет претерпевать изменения. В материальном благосостоянии семьи с появлением первенца тоже многое изменится, так как после его рождения большая часть семейного бюджета будет расходоваться именно на него.

Наверняка оба родителя будут скучать по былой «свободе». После появления ребенка молодожены уже не смогут обеспечить свой досуг так, как это было раньше (часто ходить в кино, театр, на дискотеки, в кафе, приглашать к себе друзей).

Конечно, полностью отказываться от удовольствий жизни не стоит. Добросовестно выполняя родительские обязанности, нельзя не уделить внимание и себе. Развеявшись, молодые родители смогут с большим удовольствием заниматься своим малышом. Необходимо понять и запомнить: ребенок не требует абсолютного самопожертвования.

Появление первенца таит в себе психологические трудности и в том смысле, что молодые родители ожидают от себя сразу после его рождения возникновения безграничной любви к своему чаду. И если они чувствуют, что никакой необыкновенной привязанности не испытывают, то начинают переживать и заниматься самобичеванием. И напрасно. Любовь и нежность к ребенку возникают постепенно, после десятков бессонных ночей, после первой его улыбки и т. д.

Родители ошибаются и в том случае, если полагают, что не имеют права на раздражение. Молодые папа и мама должны осознать, что потерять терпение естественно, когда малыш надрывается от крика несколько часов подряд или нарочно опрокидывает тарелку с супом. Ребенок не пострадает, если ваш гнев не лишен оснований. Естественно, что переступать черту нельзя.

Ожидая первенца, молодожены обычно мечтают о том, каким он будет. Одни грезят увидеть в своей девочке покладистую, послушную помощницу, другие мечтают, чтобы их мальчик стал настоящим лидером двора, перед которым трепещут все мальчишки и млеют все девчонки.

Однако дети рождаются с разными характерами, которые, к сожалению, не всегда совпадают с нашими пожеланиями. Забывать об этом нельзя. Нужно готовиться любить маленького человечка таким, какой он есть, вернее, каким будет. Это касается и планирования пола будущего ребенка, цвета его глаз, волос и так далее.

Любите своего первенца даже тогда, когда он будет огорчать вас. Не давайте угасать своей любви к нему только из-за того, что он солгал или не блеснул умом в присутствии ваших знакомых. Пусть малыш всегда чувствует, что его любят просто за то, что он существует, что он есть в вашей жизни.

У детей, испытывающих недостаток в родительской любви, часто в будущем развивается комплекс неполноценности. Нельзя сравнивать ребенка с другими малышами, говоря, что они в чем-то лучше него.

Что семья может дать ребенку? Прежде всего – золотой век младенчества, который, пожалуй, является самым счастливым из всех возрастов в жизни. Раннее детство – важный период в жизни человека, и семья играет ведущую роль в формировании малыша.

Как растениям для нормального роста нужен солнечный свет, так и детям нужен свет родительской любви. Именно эта любовь и индивидуальный подход – главное, что делает из малыша человека.

Родители, особенно мать, сотворяют не только тело ребенка; они рождают его сознание, вкладывают в него основы человеческих чувств, основы мироощущения – те первичные устои души, на которых будет потом расти все ее здание. Они играют решающую роль в рождении психики человека, и от них больше всего зависит, будет она нормальной или изломанной. В этом и состоит та роль родителей, в которой их заменить не может никто.

В преодолении трудностей огромную помощь родителям первенца могут оказать бабушки и дедушки, более умудренные опытом. Говорят, что они всегда любят внучат больше, чем любили их родителей, поэтому забота бабушек и дедушек отличается особой чуткостью и лаской. Такая поддержка хороша и тем, что молодые родители всегда будут иметь и совет, и утешение.

Правда, не все хотят принимать к сведению советы своих родителей. Кто-то считает, что в современных книгах и журналах содержится более ценная и актуальная информация, а опыт родителей уже устарел. Конечно, нужно прислушиваться к достижениям сегодняшнего дня, но и отказываться от помощи опытных родителей тоже не стоит.

Молодые мать и отец должны помнить, что нельзя ограничивать свои действия только физическим уходом за ребенком. Малыша нужно воспитывать, его необходимо развивать.

Разумеется, в стремлении стать идеальными родителями нельзя переусердствовать, необходимо придерживаться «золотой середины». Излишняя опека негативно сказывается на формировании характера. В будущем такой ребенок не сможет самостоятельно принимать решения, он не будет активным, творческим человеком. Изнеженный малыш похож на тепличное растение. В будущем ему будет очень непросто остаться без постоянной помощи и подсказки. К тому же те дети, о которых излишне заботятся, чаще всего капризны и доставляют родителям массу неприятностей.

У слишком требовательных родителей первенец может вырасти ожесточенным и по отношению к ним, и по отношению ко всем окружающим. Не забывайте, что по закону осуществление родительских прав не должно противоречить интересам детей.

В воспитании ребенка важно соблюдать главное правило: требования отца и матери, предъявляемые к ребенку, не должны различаться. Конечно, и отцу, и матери первенца хочется самоутвердиться в роли воспитателей. Но тем не менее, требования должны быть едиными, даже если у них разные взгляды на воспитание.

Общение ребенка со взрослыми чрезвычайно важно. Даже по той простой причине, что оно влияет на формирование речевых способностей. Необходимо побольше разговаривать со своим первенцем, просить выражать мысли полными предложениями, стараться обогащать словарный запас малыша.

Молодые родители должны заботиться о поддержании благоприятной эмоциональной атмосферы в семье. Для нормального развития первенца она очень важна. Постоянные ссоры драматически сказываются на душевном состоянии ребенка. Ошибочно мнение, что новорожденный не замечает хмурых лиц и не понимает грубых слов.

Кроме того, демонстрируя взаимное неуважение, родители рискуют потерять авторитет в глазах ребенка. Вскоре сын или дочь начинает грубить – неважно кому: родителям, бабушке с дедушкой или сверстникам. Увы! Это плоды размолвок мамы и папы, в которых они не смогли проявить лояльность друг к другу.

Теплота отношений и уважение к домочадцам должны стать традиционными в семье, особенно если молодожены спешат завести ребенка с целью укрепления семьи. У кого-то не складываются отношения, и они решают, что рождение малыша все расставит по своим местам. Кто-то просто стремится сделать семейные узы более крепкими и надежными за счет появления новорожденного. В любом случае, это не та ситуация, когда цель оправдывает средства. Если вдруг что-то не ладится, супруги не должны манипулировать первенцем для устранения конфликта. Новорожденный должен начинать свою жизнь в атмосфере любви и согласия.

Родителям малыша необходимо помнить также о том, что когда ребенок в семье один, воспитание нужно строить особым образом. Надо дать почувствовать ему, что право на внимание и заботу имеет не только он. В этом помогут постоянные встречи малыша со сверстниками, в которых он приобретет опыт общения в более широком коллективе.

Появление первенца – событие особое не только с психологической точки зрения. Если заглянуть в историю, можно обнаружить много интересных моментов.

Сколько заговоров, интриг было связано с ожиданием первенца и его появлением! Ведь первенец – это не только продолжатель рода, но и наследник. Вопрос о наследстве всегда был одним из самых острых. Поэтому невестка, которая беременела первой, часто становилась не просто конкуренткой, а настоящим врагом для тех, чья роль в семье теряла свое значение.

Так, в Арабских Эмиратах власть в правящих семьях передается по наследству от отца первому сыну первой жены. Можно догадаться, что оказаться на месте этой первой жены желали бы многие.

Безусловно, что в любой стране острым этот вопрос становился в том случае, если главной частью наследства был царский престол.

Конечно, предпочтение всегда отдавалось мальчикам. Поэтому молодая, родившая первым ребенка мужского пола, зачастую становилась предметом зависти и даже ненависти для многих.

А каково было презрение к невестке в семье мужа, а порой и в ее собственной, если она не могла забеременеть! Ведь это было серьезной угрозой для дальнейшего существования фамилии, продолжения рода.

Именно поэтому воспитанию первенца в царствующих семьях уделялось огромное внимание. Он должен был соответствовать своему статусу, и разочарование было глубоким, если будущий наследник престола в чем-то не оправдывал возлагаемых на него надежд. Недостатки будущего правителя стремились разглядеть уже в раннем детстве, для того чтобы иметь шанс изменить положение, пусть даже путем самой страшной интриги.

Огромные проблемы возникали в том случае, если первенцев рождалось двое, особенно если оба новорожденных были мальчиками. Кому быть наследником? Вопрос действительно серьезный. Вспомните трагическую историю судьбы Филиппа, персонажа романа Александра Дюма «Виконт де Бражелон» – надменный король Людовик XIV, чтобы обезопасить свой трон, прячет брата-близнеца Филиппа в мрачную тюремную камеру, да еще заковывает его в железную маску.

Но не только в царских и не только в богатых и знатных семьях появление первенца было значительным событием. Первенец был и остается объектом самого пристального внимания в любой семье, по всему миру.

Например, в Иране статус невестки, ожидающей ребенка, резко повышается. В этот период на нее смотрят как на продолжательницу рода в семье мужа. О беременности сообщается всем близким. Особенно ценится, если женщина забеременеет в течение сорока дней после свадьбы. Отношение к ней становится более чутким, уважительным.

Женщине, вынашивающей малыша, многое прощается, хотя в целом отношение к невестке, впервые перешагнувшей порог дома мужа, очень строгое – ее учат, как должна она вести себя с мужем, его родителями, с гостями. Совсем другое дело, если молодая беременна.

Конечно, особый почет будет оказан той молодой маме, чей первенец окажется мальчиком. С его появлением в семье связано много праздничных традиций – первое купание, обрезание и другие. До трех – пяти лет малыш воспитывается дома – матерью, отцом и дедом. Мальчику читают Коран и обычные книги с поучительным содержанием. Иранцы ни в коем случае не произносят при будущем мужчине бранных слов, культивируют в нем веру в Бога и уважение к народным традициям.

Особое значение придается приметам. Весь дом следит, чтобы будущая мать не спала под деревом, не выходила во двор до и после захода солнца, чтобы на нее не попадал свет луны, и т. д. Ее поят настоями лекарственных трав, пристально следят за качеством питания.

Внимательно следят за сновидениями – пытаются распознать в них намек на то, кто родится. По иранским обычаям, если женщине снится Коран, у нее обязательно родится мальчик, а если жемчуг – девочка.

Все безоговорочно верят приметам: если будущая мама поправляет косу или бант, у нее родится девочка. А если она дотрагивается до глаз, рта или подбородка – непременно будет мальчик. Если ее постоянно тянет спать и усиливается аппетит – это к рождению девочки, если же она по-прежнему активна – будет мальчик.

На роды приглашается известная повитуха или акушерка. Перед началом таинства рождения живот женщины обильно смазывают ореховым или миндальным маслом, чтобы облегчить и обезболить рождение малыша.

Во время схваток роженица должна неустанно взывать к святому имаму Али – иранцы считают, что он невидимо присутствует при родах.

Существует поверье, что, испытывая страдания во время рождения первенца, женщина в целом становится милосерднее и отзывчивей к боли других людей.

Окончание родов сопровождается чтением Корана.

В любой стране и во все времена при ожидании первенца будущие родители сталкиваются с проблемой выбора имени для ребенка. Вопрос это непростой. Все хотят, чтобы имя было красивым, иногда даже необычным, современным или архаичным. Но в погоне за оригинальностью нельзя забывать и об эстетике.

Выбирая необычные имена, такие, как Георгина, Эмилия, Луиза, Эсмеральда, хорошо бы подумать, будут ли они сочетаться с отчеством и фамилией ребенка. К сожалению, из-за подобных ошибок родителей дети очень часто становятся объектами постоянных насмешек, вследствие чего у них вырабатываются определенные комплексы.

Сочетания типа Георгина Ивановна, Эсмеральда Петровна или Венедикт Федорович звучат действительно нелепо.

Погоня за модой непрактична еще и в том смысле, что мода – явление непостоянное. Так, после Великой Октябрьской социалистической революции и в эпоху технического прогресса весьма популярны были имена Трактор, Тракторина, Гертруда (от «герой труда»), Пятилетка. Ясно, что сегодня мужчина с именем Трактор чувствует себя не совсем уютно.

Считается, что имя человека несет в себе определенный набор информации, которую оно и передает своему носителю. Говорят, что имя даже может влиять на судьбу и характер человека!

Например, мужчины с именем Никита чаще всего несобранные, они мечутся, хватаются за десяток дел, но ни одно не доводят до конца. Их страсть к перемене мест и обстоятельств определяет личную жизнь. Имя Ксения дарит своим владелицам любовь окружающих, легкость в общении, минимальные проблемы в жизни и удачу во всем.

Во многих семьях существуют традиции многократного повторения имен в следующих поколениях. Конечно, приятно, если в честь тебя называют внука или племянника. Молодые, дав ребенку имя дорогого для них родственника, пытаются этим высказать свое уважение, «перенести» положительные качества носителя имени на свое чадо или «переманить» удачу, сопутствующую старшему родственнику.

Но, к сожалению, считается, что большинство информации, передающейся с именем, несет негативный характер. Второму носителю, вместе с именем, могут перейти проблемы, беды, неприятности и болезни его «прототипа». К тому же, согласно многим приметам, если в полном имени есть повторы (например, Василий Васильевич), то негативная информация удваивается. Да и не совсем удобно, когда в больших и дружных семьях пять Елен и семь Николаев. Возникают путаницы, и не всегда безобидные.

В последнее время многие молодые родители возвращаются к старым русским традициям и называют своих первенцев по церковному календарю. Считается, что это – наилучший вариант. Малыш приобретает сильного покровителя – святого носителя имени, да и возвращение старых, полузабытых, колоритных и красивых имен вносит в жизнь разнообразие.

Получается, что имя младенцу дается свыше, осеняется церковью, ребенок находится под особой защитой. Да и именины совпадают с днем рождения! Происходит возврат старых добрых традиций и праздников.

Так что к имени своего первенца необходимо подходить очень ответственно. Как поется в песенке из детского мультфильма:

Как вы лодку назовете,

Так она и поплывет.

Пусть имя малыша поможет обеспечить легкое и счастливое плавание по реке жизни!





ГЛАВА 4. СЕКРЕТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ




В чем заключаются секреты семейного счастья? Многие задают себе этот вопрос, но ответить на него может не каждый. Свой самый известный «семейный роман» Лев Николаевич Толстой начал такими словами: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Так как же все-таки достичь гармонии в семье? И возможна ли полная гармония?

Отшумела веселая свадьба, как метеор пролетел медовый месяц и стали отстукивать свой необратимый ход годы супружеской жизни. Супруги неустанно строят свои семейные взаимоотношения, так как процесс этот долгий и трудный. И только при искреннем желании партнеров можно добиться того, что в доме поселится и никогда его не покинет птица счастья.

Цель всех членов семьи – сотворение семейного счастья, и эта цель остается актуальной на протяжении всей жизни. Каждый понимает счастье по-своему. Но если в доме нет мира и лада, то по-настоящему счастливым не сможет быть никто из домочадцев. Именно из этого принципа люди вывели довольно простую, всем понятную формулу жизни: счастье – это когда утром с радостью идешь на любимую работу, а вечером с радостью возвращаешься домой.

Мудрецы говорят: «Если хочешь сам быть счастливым, сделай счастливыми тех, кто рядом с тобой». А что нужно для счастья в семье? В первую очередь, в семье должно царить взаимоуважение, именно взаимное, а не одностороннее. Нужно уметь ценить и уважать человека таким, каков он есть. В семейной жизни не обойтись и без деликатности, тактичности и особой дипломатии. На партнера надо смотреть как на равного себе, как на человека, столь же достойного счастья и радости.

Строить взаимоотношения в семье необходимо на основе искренности, вежливости и уважения друг к другу. Недаром в благополучных семьях принято делиться своими проблемами, тем, что тяготит или вносит дискомфорт. Ведь, рассказав о том, что его тревожит, человек облегчает свою душу и получает возможность разрешить проблемы сообща и без конфликта. В такой семье нет нужды бежать за помощью к друзьям или родственникам со своими «болячками», так как дома понимают лучше и обязательно помогут. Хорошо, когда супруги могут поделиться своими мечтами; счастье, когда твой партнер прилагает максимум усилий, чтобы воплотить их в жизнь.

Очень важно уметь поддерживать старые и создавать новые семейные традиции, сохранять в «серых буднях» красоту и праздничность любовных отношений, стараться с радостью и творчески выполнять самую обычную домашнюю работу, пытаться создать в доме особую, не похожую ни на какую другую, атмосферу. Не стесняйтесь как можно чаще выражать друг другу искреннюю признательность.

Любовь супругов будет непременно крепнуть с каждым годом, если мужчина готов поддержать в своей избраннице ее стремление сохранить свою женственность: желание и умение нравиться, быть нежной и ласковой, чуткой и доверчивой. А жена в свою очередь должна быть вдохновительницей, укрепляя веру мужа в свои силы, ценя в нем выдержку и деловитость, энергию и силу.

Но для того чтобы партнеры могли видеть и развивать друг в друге все перечисленные выше качества, все же желательно сначала хорошо узнать близкого вам человека. А это тоже труд немалый – и выполнять его нужно постоянно, так как любая личность со временем претерпевает изменения, меняются вкусы, взгляды.

Совместная жизнь требует творчества. И как показывает опыт многих семей, достигают гармонии в браке люди творческие. И наоборот, семьи, строящие свои отношения по стереотипу, не учитывая особенностей характеров, часто терпят крах.

Стабильность брака в большой степени зависит от высоты культуры общения между супругами. Всем известны примеры, когда партнер ведет себя двойственно: с посторонними – сама любезность и деликатность, а дома с близкими людьми груб и жесток в словах. Грубость недопустима в семье, и нужно постараться как можно быстрее от нее избавиться, пока она не разрушила ваш союз.

Для прочности семьи важно и то, чтобы супруги были близки духовно. Духовное родство способствует более полному взаимопониманию, общности интересов. Конечно, могут не только жить вместе, но и быть счастливыми люди, разные по своим духовным устремлениям, но это скорее исключение, чем правило. Представьте, как трудно ужиться скупому и транжире, правдивому и лживому, трудолюбивому и лентяю; ведь чтобы перевоспитать друг друга, им понадобится много сил и времени, и, скорее всего, у них в конце концов не хватит на это терпения.

Необходимо научиться чувствовать и улавливать состояние всех членов семьи, считаться с ними, уметь предвидеть ответную реакцию на сказанное слово или совершенный поступок. Очень важно уметь выслушать партнера, понять и уважительно отнестись к его точке зрения, даже если она абсурдна, ни в коем случае не повышать голос, а стараться говорить спокойно и мягко. Такое поведение приведет к тому, что вас услышат быстрее и, возможно, примут вашу точку зрения.

Каждый человек старается самоутвердиться, и он, естественно, будет болезненно реагировать на сознательные или невольные попытки окружающих принизить его достоинство, снизить представление о самом себе. Многие вообще слишком болезненно реагируют на критику. Обычно из двух партнеров женщина острее реагирует на недооценку ее личности, а особенно ее задевает критика по ведению домашнего хозяйства и воспитанию детей. Мужчин же выводят из себя упреки в недостаточном материальном обеспечении семьи и принижение мужских достоинств.

Очень важно уметь снисходительно относиться к маленьким слабостям друг друга и позволять супругу поступать по-своему, даже если вы не согласны с ним.

В хорошем старом советском фильме «Командор» рассказана история любви двух удивительных людей. Муж – талантливый ученый, известный, крупный специалист в своей области; жена – филолог, прекрасно образованная, с безупречным вкусом женщина. В фильме есть такой эпизод: спустя много месяцев после трагической гибели мужа в дом, где жили раньше двое любящих людей, приходит журналист. Он пишет книгу о Командоре – так называли при жизни погибшего ученого – и хочет узнать, каким его видела и знала жена.

И вот в том, что и как рассказала женщина о своем муже, и видна великая сила любви, любви, которая не умирает из-за различия характеров и несовпадения взглядов в мелочах.

В красивом, современно обставленном доме – ужасная, кричаще красная лестница. Женщина рассказала, как горд был муж, выкрашивая лестницу в такой «красивый» цвет.

Он – бывший детдомовец, а она – из очень интеллигентной семьи. «Выглядит ужасно, но я прощала мужу такие мелочи», – объясняет женщина журналисту. Сколько в ее словах любви, такта и бережного отношения к любимому человеку!

Наверное, она могла настоять на своем, попытаться убедить мужа (другая бы просто взяла и перекрасила лестницу)... Женщина нашла нужным поступить так, как поступила: ей было важно сберечь покой любимого человека.

«О, как божественно соединенье извечно созданного друг для друга! Но люди, созданные друг для друга, соединяются, увы, так редко...», – написал однажды Н. Гумилев.

Эта история любви – есть случай редкого соединения людей, созданных друг для друга, людей, сумевших сберечь и пронести через годы свои чувства друг к другу. Бережное отношение – в этом заключена мудрость семейной жизни.

Хотелось бы, чтобы молодые супруги воспитывали в себе чувство такта, умение быть внимательными, научились видеть то, что «не увидишь простым глазом».

На гармонию брака в значительной степени влияет наличие детей и их количество. Воспитание детей ставит перед супругами общие задачи, требует совместного обсуждения многих вопросов, заставляет объединять свои действия. Все это скрепляет брак, усиливает взаимную тягу супругов друг к другу, обогащает семейную жизнь.

Редко бывает, чтобы жизнь семьи складывалась без противоречий. И это понятно, ведь каждый из партнеров – сложившаяся самодостаточная личность. У каждого свой темперамент, свой уровень воспитанности, вкус, отношение к жизни, мировоззрение.

Действительно, каждый человек особенный, он неповторим. Одни из нас общительны и постоянно ощущают острую потребность в общении с друзьями, любят веселую компанию; другие – замкнуты, предпочитают одиночество и любят в тишине почитать интересную книгу. Одни вспыльчивы, но отходчивы, а другие сдержанны, но злопамятны. Какими бы мы ни были, каждому из нас хочется быть понятым и принятым другими, но при всем при этом мы хотим сохранить свое внутренне «я» в неприкосновенности.

Одна из составляющих нашего внутреннего «я» – характер. Он во многом облегчает или усложняет судьбу человека. Мы часто говорим про кого-то: у него хороший, покладистый, мягкий характер или наоборот – отвратительный, несносный. Так что же такое характер? Психологи утверждают, что это отношение к окружающей нас действительности, которое проявляется в нашем поведении и поступках.

Дать объективную оценку характеру нельзя без рассмотрения темперамента. Существует четыре ярко выраженных типа темперамента: холерический, сангвинистический, флегматический и меланхолический. Хотя ярко выраженные носители того или иного типа темперамента встречаются очень редко, чаще можно наблюдать их смесь.

Холерики – это обычно несдержанные, раздражительные, вспыльчивые, но отходчивые люди. Они быстро увлекаются, но так же быстро остывают.

Сангвиники – общительные, эмоциональные люди. Они очень активны и без любимого дела впадают в уныние.

Флегматики – ровные, спокойные, настойчивые и упорные в работе люди, но под влиянием обстоятельств у них может возникнуть апатия и безразличие к себе и окружающим.

Меланхолики – очень чувствительные натуры, они постоянно находятся в глубоких переживаниях. Жизнь для них состоит в сплошном преодолении преград и нагромождении проблем.

Благополучное сосуществование супругов часто зависит от совместимости разных типов темперамента. Например, меланхолик своим непостоянством, вечными переживаниями и сомнениями будет раздражать сангвиника; холерика будет выводить из себя инертность флегматика. Но в некоторых случаях носители разных темпераментов прекрасно дополняют друг друга.

Наглядным примером совместимости разных характеров служат герои романа Л.Н. Толстого «Война и мир» – Наташа Ростова и Пьер Безухов. Она – явный сангвиник – сильная, эмоциональная и очень подвижная натура. Пьер, безусловно, являет собой яркий пример флегматика. Он спокойный, уравновешенный и инертный человек. Странно, но именно противоречивость натур позволила им счастливо жить вместе. Безухов мог сдерживать ее порывы, она же в свою очередь вдохновляла его, «тормошила», придавала смысл его жизни.

Многие не принимают партнера таким, каков он есть, и стараются «переделать» своего избранника, перевоспитать его. Если уж этим и заниматься, то очень тактично и мягко. Ведь не секрет, что всем нам безумно не нравится, когда нас поучают. Да и перевоспитать уже взрослую, сформировавшуюся личность – задача не из легких.

А может, будет лучше постараться изменить себя, свое отношение или свой взгляд на что-то? Может стоит заняться самовоспитанием и поработать над собой? От этого можете выиграть и вы сами, и ваш партнер, и окружающие вас люди.

Практически невозможно найти человека, который полностью соответствовал бы нашему идеалу о партнере. По этому поводу хочется привести мудрое и правильное высказывание Леланда Фостера Вуда из его книги «Растем вместе в одной семье»: «Успех в браке – это нечто гораздо большее, чем умение найти подходящего человека, это и способность самому быть подходящим человеком».

Конечно, с годами любовь и терпение, помноженные на тактичность и желание, сделают свое дело, и со временем характеры притрутся. Ведь недаром супруги, прожившие совместно в любви и согласии многие годы, становятся похожи друг на друга в поведении и даже внешне. Им порой кажется, что они знают друг друга настолько хорошо, что могут предсказать, как поступит один из них в той или иной ситуации.

Такая уверенность в абсолютном знании партнера порой наводит скуку, люди постепенно охладевают друг к другу, теряется интерес. Но так ли безошибочна эта уверенность? Ведь каждый человек на протяжении всей жизни меняется, совершенствуется, меняет свои взгляды и отношения к ситуациям. Из всего этого можно сделать вывод: люди, стремящиеся к постоянному поиску неизвестного, нового в душе близкого, безусловно намного дольше сохранят свежесть чувств и добрые отношения между собой.

Любви не чужды взлеты и падения. Яркие и страстные чувства супругов со временем приглушаются – и любящим может даже показаться, что чувства ушли и осталась только привычка. Очень важно уловить момент охлаждения и суметь не драматизировать ситуацию, а постараться «раздуть угасающий огонь любви». Можно просто провести выходные или отпуск только вдвоем, принести завтрак любимой в постель, проявить максимум внимания и нежности.

Старайтесь как можно чаще показывать партнеру, что цените его, дорожите им. Не скупитесь на комплименты: почаще говорите о том, что он (или она) хорошо выглядит, устройте овацию по поводу вкусно приготовленного ужина, благодарите за любую помощь и сами своевременно предлагайте ее.

Оказывайте повседневные небольшие знаки внимания: поцелуйте уходящего на работу супруга, помашите ему рукой из окна, позвоните и спросите о делах и планах на вечер, скажите ласковое слово без причины, просто так. Все это легко сделать, а положительный результат не заставит себя ждать. Неожиданно принесенный, пусть даже маленький и недорогой букетик цветов доставит жене искреннюю радость и улучшит ее настроение на несколько дней.

Женщины, как никто другой, придают огромное значение датам – дням рождения и годовщинам, поэтому супруг должен постараться запомнить (лучше записать) их и не вызывать недовольства супруги своей забывчивостью.

В каждой семье есть свои ритуалы и традиции. В некоторых семьях принято поздравлять членов семьи с профессиональным праздником, тем самым подчеркивая уважение к выбору профессии партнера. Есть семьи, где обязательно отмечают крестины, приглашаются родственники и друзья, а почетные места занимают сам крестник и крестные родители.

Во многих семьях весело отмечают годовщины свадеб или даты других семейных событий. Заранее ставят спектакли, готовят концерты. Все родственники принимают дружное участие в подготовке к празднику: кто-то пишет сценарий, кто-то готовит вокальные, танцевальные или даже акробатические номера, кто-то специально к этому дню разучивает новую музыкальную пьесу, а кто-то занимается оформлением семейного журнала или стенгазеты. Такой хорошо организованный праздник запомнится всем его участникам и зрителям.

В некоторых семьях, в тихом семейном кругу, никогда не пропускают без внимания первый день сезона (весны, зимы, лета, осени). Специально к этому дню в дом приносят нечто, символизирующее это время года (осенние листья, веточку с молодыми нежно-зелеными листочками и т. д.). Пусть это тихий и спокойный семейный праздник, но и он тоже сближает домочадцев.

Во многих семьях складывается традиция отводить для общения определенное время. Чаще это поздний вечер, когда все дома и дела уже переделаны, тогда семья может отправиться на вечернюю прогулку или устроить дружное чаепитие, обсуждая за столом прожитый день и делясь новостями, накопившимися за весь день.

Очень важно уметь организовать досуг семьи, необходимо обзавестись общесемейными увлечениями. Ну, например, почему бы вам не совершать регулярно совместные вечерние или воскресные прогулки? Еще лучше, собравшись полным составом, в погожий солнечный денек отправиться на загородную прогулку или пикник. Там, отдыхая от работы и домашних дел, можно заняться спортом: поиграть в бадминтон, волейбол или покататься на лыжах, санках, в зависимости от времени года.

С детьми хорошо просто побродить по лесу или парку, пособирать шишки, желуди, мох и небольшие коряги, а потом, используя эти «находки», занять еще несколько вечеров, сотворяя совместно интересные поделки. Отправляясь на природу, не забудьте взять с собой фотоаппарат или камеру, тогда вечерами вы сможете заново наслаждаться природой и вашим радостным настроением.

Неплохо сообща в выходные дни посетить исторические памятники вашего города, музеи, выставки, театры. Или махнуть в соседний город и провести день в маленьком путешествии.

К сожалению, сейчас все реже семьи посещают кинотеатры, это теперь не актуально, ведь многие имеют возможность смотреть фильмы по видеомагнитофону не выходя из дома. Но поход в кинотеатр превращает обычный просмотр кинофильма в небольшой праздник, скрашивающий серость будней!

Итак, каким быть досугу семьи, решать прежде всего всем домочадцам!

Но семья не должна замыкаться в своем кругу. Супругам просто необходимо дополнительное общение, пусть это будут родственники, друзья или знакомые. Одной из популярных форм проведения досуга было и остается хождение в гости или прием гостей у себя дома, так как наслаждение обществом друг друга полезно «разбавить» иногда общением с друзьями.

Супруги также не должны «зацикливаться» друг на друге. У каждого из партнеров должно быть право на свое свободное время. Ведь ограничение личных прав супругов неизменно ведет к конфликтам, борьбе двух самолюбий.

Свое свободное время каждый волен использовать как ему хочется: посвятить духовному развитию, чтению книг, общению с друзьями, своему хобби (посещение спортзала, салона красоты, бассейна, работа в гараже, поход по магазинам, просмотр своей любимой передачи, шитье, поездка на рыбалку и так далее).

Ошибочно предполагать, что партнер принадлежит только тебе все двадцать четыре часа в сутки. Каждый должен иметь возможность побыть наедине с собой и разобраться в своих чувствах. Несогласие с этим и нежелание идти на компромиссы грозит воцарением в семье конфликтов.

Конфликт – что это? Почему возникают конфликты, и вообще – возможно ли бесконфликтное существование семьи?

Психологи утверждают, что всякий конфликт в семье – это в первую очередь конфликт общения.

Конфликты, маленькие или большие, возникают на протяжении всей жизни из-за несхожести характеров, различного отношения к одной и той же ситуации. Бывают, правда, счастливые совпадения, когда двое как будто специально созданы друг для друга. Но такое встречается редко, и, к сожалению, даже у столь благополучной, просто, казалось бы, идеальной пары находятся причины для конфликтов. А причиной может быть что угодно: разные взгляды на воспитание детей, неблагоприятные жилищные условия, антипатия к родственнику одного из супругов. Это все глобальные причины, но могут быть и обычные бытовые «мелочи»: невынесенный мусор, беспорядок в комнате, невыполненное поручение и т. д. и т. п.

Мы все знаем, что среди нас есть «жаворонки» и «совы». Представьте, как трудно будет супругам, если «свили гнездо» именно эти две противоположности. Несовпадение биологических ритмов не так уж и безобидно, поскольку нередко оборачивается семейными трениями. И это понятно: ведь очень трудно спланировать приемлемый для обоих режим, если каждый живет в своем «часовом поясе».

Только представьте себе: воскресное утро, жена рано встала, хлопочет на кухне, завтракает в одиночестве и, понятно, без особого удовольствия. Муж, который встает на час или два позже, за стол садится тоже один. Общение, которое могло бы состояться за общим воскресным завтраком, не состоялось. Раз завтракали врозь, так значит и обедать будут опять по отдельности. А раз так, то незачем сервировать стол и готовить что-то особенное, иное, чем в будние дни. Вроде бы все это мелочи, но именно из мелочей складывается климат семьи. Может быть, «жаворонку» стоит перенести завтрак на более позднее время и тем самым не упустить еще одну возможность пообщаться с партнером?

Семья, где каждый живет в своем ритме, редко бывает дружной и сплоченной, все это происходит из-за того, что домочадцы редко общаются и проводят время вместе.

Конфликты могут возникать и от нетерпимости к привычкам партнера. Таких привычек существует превеликое множество: это и курение в комнате, незакрытые за собой дверцы шкафа, разбросанные как попало вещи, бесконечное лежание на диване, использование без разрешения личных вещей партнера, непорядкок на рабочем столе и тому подобное.

Эта нетерпимость, безусловно, происходит от уверенности, что только собственные привычки хороши, и от желания во чтобы ни стало заставить другого изменить свои. Нужно набраться сил и терпения и постараться не замечать раздражающие вас привычки партнера. Если мириться с ними вы не можете, значит вам нужно будет очень тактично и мягко помочь партнеру избавиться от них. Это потребует у вас немало времени и терпения, но результат того стоит!

Существует еще одна область возникновения конфликта: полное погружение одного из партнеров в работу. В наше время современная женщина самостоятельна и хочет проявить себя в работе, в первую очередь для того, чтобы утвердиться в собственных глазах. А мужчины не хотят, чтобы их жены работали в ущерб дому и семье. Ведь большинство мужчин предпочитают, чтобы любящая и нежная женщина всегда была рядом, а не пропадала на работе.

Женщина в браке ищет уверенности, понимания. Она хочет быть любима и ждет проявления чувств к ней со стороны мужа, хочет, чтобы он чаще бывал дома. Желание, чтобы любимый человек всегда был рядом, вполне понятное, но нужно уметь дать свободу партнеру для самовыражения.

Некоторые психологи считают, что «супружеские ссоры неизбежны, как простудные заболевания». Конфликты случались, случаются и будут случаться в жизни каждой семьи. Именно поэтому так важно научиться конструктивно разрешать их, чтобы конфликт не перерос в ссору, а для этого очень важно научиться совместно обсуждать конфликтные вопросы и ситуации.

Психологи стремятся помочь всем парам – и для этого разрабатывают методику ведения конфликтов, способы их разрешения и предотвращения. Они дают советы, как избежать ссор и сохранить мир и покой в семье. Существует семь основных правил, которых нужно придерживаться. Итак!

ПРАВИЛО N1. СТАРАЙТЕСЬ НЕ ИДТИ НА КОНФЛИКТ

Не секрет, что любое семейное столкновение, пусть даже маленькое и незначительное, с чего-то начинается. Вспыхнув по той или иной причине, человек может вольно или невольно обидеть своего партнера. Пройдет время, обидчик возможно уже и не вспомнит, что причинил боль. А обида будет расти и копиться, как снежная лавина, и неизвестно, в какой момент она обрушится и каких бед натворит.

Тот из супругов, кто первый заметит зарождение ссоры, обязательно должен взять себя в руки и контролировать свои слова и поступки. В этот момент может быть достаточно произнести ласковое слово в адрес разжигателя ссоры, подойти, обнять, поцеловать его; или перевести все в шутку. А может быть стоит, пересилив себя, даже зная что прав, уступить и тем самым погасить конфликт, не дав ему набрать силу.

ПРАВИЛО N2. СКОРЕЕ ВСКРЫТЬ КОНФЛИКТ

В сложной ситуации, когда назревает ссора, необходимо сразу, не откладывая на потом, тактично выяснить, что именно не устраивает супруга (супругу) и постараться найти компромиссные пути решения спорного вопроса.

ПРАВИЛО N3. УЧИТЫВАЙ НАСТРОЕНИЕ ПАРТНЕРА

Наше настроение изменчиво, как море: то мы спокойны и веселы, полны сил и оптимизма; то грустим, недовольны собой и окружающими нас людьми. В зависимости от настроения незначительный спорный вопрос может пройти незамеченным или, наоборот, вызвать бурю отрицательных эмоций.

Возможны аффектные – бурные кратковременные вспышки, которые случаются почти с каждым человеком. Он теряет самоконтроль, власть над собой – и тогда партнер должен правильно себя вести, чтобы не усугубить положения.

Необходимо учитывать настроение другого, уметь войти в его положение, поставить себя на его место. Если постараться приучить себя как можно чаще, а лучше всегда, в конфликтной ситуации смотреть на все происходящее глазами партнера, то найдутся доводы в его оправдание – и конфликта можно будет избежать.

ПРАВИЛО N4. РАЗБЕРИСЬ В СЕБЕ

Часто конфликтные ситуации возникают из-за неудовлетворенности собой. Когда человека что-то раздражает (может быть, даже в самом себе), он непроизвольно начинает предъявлять претензии партнеру. В этот момент лучше остановиться и постараться честно наедине с самим собою разобраться, что именно служит причиной твоего раздражения.

ПРАВИЛО N5. УЧИСЬ МИРИТЬСЯ

Как бы мы ни старались, мы все равно наносим обиду друг другу. И тогда возникает необходимость примирения. Важно знать особенности характера своего партнера: у кого-то лучше попросить прощение сразу, а кому-то нужно дать время «остыть». Главное – не упустить этот момент, чтобы обида не росла. Первым подойти и попросить прощения – проявление не слабости, а мудрости, и нужно уметь сделать первому шаг к примирению.

ПРАВИЛО N6. НЕ УПРЕКАЙ

Упрек – не что иное, как низкая оценка. Хорошо зная все недостатки партнера, близкий человек в ссоре задевает самые больные и уязвимые его места. Говорящему нередко кажется, что он не упрекает, а высказывает справедливые замечания. Но надо сказать, что справедливости в упреке как раз и нет. Брошенный упрек обычно вызывает ответную защитную реакцию, и вот уже ситуация вышла из-под контроля, и зазвучали взаимные упреки.

Надо стараться избегать упреков. Как? Да очень просто: хочется упрекнуть, а надо вместо этого похвалить. Психологи советуют давать завышенную оценку – и вообще хвалить чаще, даже авансом, ведь похвала поощряет к дальнейшему совершенствованию.

ПРАВИЛО N7. ОЦЕНИВАЙ ДАННЫЙ КОНКРЕТНЫЙ СЛУЧАЙ

Когда вас что-то не устраивает и вы хотите об этом сказать, то при высказывании давайте оценку именно конкретному случаю, ни в коем случае не обобщайте и не давайте общую отрицательную характеристику. Если у жены не удался ужин, не стоит обобщать и восклицать: «как всегда» или «у тебя как обычно». Намного лучше, если вы скажете: «Дорогая, на этот раз у тебя ужин не такой вкусный, как всегда». Слова, которые оставляют надежду, что в следующий раз получится лучше, не причинят обиды. Поэтому так важно всегда давать оценку конкретному случаю.

Старайтесь избегать ссор, ведь они портят не только отношения, но и характеры людей, принимающих в них участие. Постоянно ссорясь, мы тем самым изменяем свой характер и характер своих близких, постепенно становясь склочными, мелочными, несдержанными и злопамятными.

Если вы хотите, чтобы ваша семья была счастливой, дружной и крепкой, то необходимо сохранить в первую очередь любовь, а также взаимное уважение, понимание, терпимость, семейные традиции, духовное богатство и еще много-много другого.

Семья – не дар судьбы, она не может стать счастливой по мановению волшебной палочки, она – плод совместных усилий и стараний. Мы хотим пожелать вам терпения и удачи, ведь все семьи рождаются для счастья, и ваша семья – не исключение!





ГЛАВА 5. ГОДОВЩИНЫ СВАДЕБ




Вы поженились. Вы любите – и думаете, что жить друг без друга не сможете. Вы видитесь каждый день: вместе едите, смотрите телевизор, вместе переживаете все радости и несчастья. Теперь все только пополам: и праздники, и будни, и успехи, и неудачи. И то, что вам казалось величайшим счастьем (быть вместе и в радости и в горе), преподносит первое серьезное испытание вашей любви. Помните, как герой фильма «Ирония судьбы, или С легким паром» говорит о первой своей попытке пожениться? Видеть каждый день, как жена «ходит туда-сюда» казалось ему чересчур тяжелым испытанием.

Проходит время, и начинаются серые будни, бытовые ссоры. Первый год совместной жизни проверяет любовь на прочность. Этот год называют «младшим супружеским возрастом», супруги узнают друг друга с новых сторон, не приукрашенных романтикой периода первых встреч.

«Нигде ум не встречает таких необычайных проблем, как в глубине человеческого сердца: нигде ему не приходится наталкиваться на более сложные, таинственные, неуловимые и страшные задачи...» (Виктор Гюго)

Эти задачи становятся основными для молодоженов. Именно в это время по статистике происходит больше всего разводов. И если вы смогли прожить этот решающий год, то можете считать, что самое тяжелое испытание вы уже выдержали.





СИТЦЕВАЯ СВАДЬБА




Первая знаменательная годовщина свадьбы – ситцевая, она празднуется через год совместного проживания и называется так в ознаменование того, что обыденность теперь знакома вчерашним молодоженам и они уже не просто влюбленные, а влюбленные, прошедшие первое испытание бытом.

На первую годовщину приглашаются гости и распивается специально сохраненная свадебная бутылка шампанского. В этот день муж и жена дарят друг другу что-то ситцевое: это может быть головной платочек, постельное белье, одежда, бандана – все, что угодно, кроме носовых платков, символизирующих скорые слезы.

На Руси в прежние времена гости приносили в подарок супругам «со стажем» ситцевый отрез, с завернутым в нем кочаном капусты. Следовало напомнить молодым, что не следует в суете будничных дел забывать о своих прямых обязанностях, особенно если у них еще нет детей.







БУМАЖНАЯ, КОЖАНАЯ, ЛЬНЯНАЯ СВАДЬБЫ




Последующие несколько годовщин менее значительны, но также имеют свои традиции и названия. Через два года супружеской жизни празднуется бумажная свадьба, за нею идет кожаная, а затем уже льняная свадьба. В соответствии с названиями, дарятся в эти дни вещи, изготовленные из бумаги (фотоальбом, например), из кожи (кожаные перчатки для обоих супругов), изделия из льняных тканей (скатерть, покрывало и др.).

Интересно происхождение названий этих годовщин. Бумажная свадьба именуется так потому, что после двух лет совместной жизни брак еще считается непрочным, как лист бумаги: его в любой момент можно порвать, на нем еще можно «написать» все, что угодно. Своим названием эта годовщина как бы напоминает супругам о необходимости бережного отношения к своему браку, о корректности в общении друг с другом, чтобы не допустить разрушения пока еще непрочного союза.

Название кожаной свадьбы говорит о том, что с течением времени муж и жена узнают друг друга с новых сторон. Влюбленные как бы «на собственной шкуре» испытали (кожей почувствовали), как нелегко сохранить любовь в суете домашних дел, семейных будней.

Четыре года совместной жизни – тоже стаж. И хотя он не очень-то уж и большой, однако напоминает супругам, что их отношения должны быть белоснежно чистыми, как льняное полотно. Потому и названа эта годовщина льняной.







ДЕРЕВЯННАЯ СВАДЬБА




Вторая по значимости годовщина наступает после пяти лет семейной жизни. Теперь супруги уже не «желторотые» юнцы в вопросах совместного проживания. Уже «первый пуд соли съеден» вместе. Прошел период притирки характеров – они знают уже все слабости друг друга, все достоинства и недостатки. Это еще одна веха на пути семейной жизни.

Называется она деревянной свадьбой. Дерево уже не порвешь как бумагу, оно символизирует упрочившиеся отношения между супругами, их союз с каждым годом становится только крепче. Наши предки считали, что дерево умиротворяет душу, приносит в дом тепло и уют. Супругам следует помнить о мире в доме, если они хотят прожить вместе долгие годы.

В старину в этот день принято было дарить деревянные ложки. И хозяева угощали гостей из деревянной посуды. В наше время такая посуда стала редкостью, да и в быту она вряд ли пригодилась бы. Поэтому теперь разрешается дарить супругам любые деревянные вещи. Это могут быть различные полки, хлебницы, деревянные сувениры и все, что может подсказать вам ваша фантазия.







СВАДЬБЫ ЧУГУННАЯ, МЕДНАЯ, ЖЕСТЯНАЯ




Начиная с деревянной свадьбы, каждая последующая годовщина напоминает юбилярам о том, что их совместная жизнь с каждым годом становится все прочнее: празднуются чугунная, медная и жестяная годовщины. Теперь муж и жена преодолевают не только проблему взаимоотношений. У большинства семейных пар к этому времени есть уже дети. Совместные заботы о ребенке добавляют трудностей, но в то же время они укрепляют союз – ведь заботы эти общие для супругов и решаются вместе.

Чугунная свадьба празднуется через шесть лет совместного проживания. Этот день напоминает о том, что к шестому году существования брак становится более основательным. В качестве подарка на эту годовщину разрешается дарить опять же кухонную утварь, но не столовые приборы, а кастрюли, сковородки, скороварки и все то, в чем можно жарить, варить, тушить... Есть, правда, одно непременное условие посуда должна быть блестящей.

А вот если бы вы жили в Болгарии, то ваш шестой юбилей называли бы цинковым, и праздновали бы вы его не через шесть, а через шесть с половиной лет.

Медная свадьба наступает через семь лет супружеской жизни. Говорят, что супружеские будни, как медные монеты, с виду неказисты и, кажется, недорогого стоят, но с годами, изо дня в день они складываются в настоящий капитал. В этот день в залог будущего счастья муж и жена обмениваются медными монетами. За стол садится вся семья, приглашаются близкие и родственники. Такая тесная и дружная компания как бы напоминает, что счастье не в деньгах, а в любви и взаимопонимании всех домочадцев.

Второе название этого юбилея – шерстяная свадьба. Шерстяные изделия согревают даже в самый лютый мороз. В каждой семье бывают свои ссоры и размолвки, как в каждом году бывает зима. Название годовщины служит напоминанием о том, что любовь нужно согревать теплом дружественных отношений. В подарок гости приносят супругам шерстяные вещи: носки и варежки, чтобы не остывали они друг к другу даже в «самые лютые морозы» семейных размолвок.

Восьмая годовщина названа жестяной. Она символизирует собой крепость супружеских отношений. Но нельзя забывать, что металл может ржаветь, поэтому, чтобы жизнь супругов не стала походить на изъеденную ржавчиной жестянку, ее нужно оберегать от дождей и ветров суровых будней семейной жизни. И опять гостями дарится посуда – блестящая, металлическая.







ФАЯНСОВАЯ СВАДЬБА




Девятая годовщина – фаянсовая. В очередной раз супругам напоминается о необходимости укреплять брачный союз. Фаянс хоть и прочнее фарфора, но тоже достаточно хрупок. Дарят супругам в этот день чайные и кофейные сервизы.







РОЗОВАЯ СВАДЬБА




И наконец, наступает первый серьезный юбилей. Десять лет совместной жизни не прошли даром – теперь вы уже настоящая крепкая семья. В этот знаменательный день в жизни семьи накрывается большой стол и приглашается много гостей. Самые почетные из них – свидетели бывших жениха и невесты. Их сажают рядом с супругами. Этот день именуется днем роз, или розовой свадьбой. Родные и друзья поздравляют супругов, даря им букеты роз или других цветов. Букеты должны быть составлены из десяти цветов.

Второе название этого юбилея – оловянная свадьба. Олово легко плавится и поэтому из него без труда можно сделать любую фигурку. Говорят, что за десять лет однообразная семейная жизнь утомляет супругов и, чтобы брак оставался крепким, нужно внести некоторые изменения в семейную жизнь, «переплавить» свои отношения на новые. Поэтому на десятилетний юбилей, кроме цветов, можно принести в подарок оловянную статуэтку.







СВАДЬБЫ СТАЛЬНАЯ И НИКЕЛЕВАЯ




Стальная свадьба отмечается на одиннадцатый год супружества, никелевая – на двенадцатый. Считается, что супруги порядком устали друг от друга. Период молодости супружеской жизни сменился зрелостью. Еще один критический период в браке. Чтобы пережить его, любовь должна закалиться, как сталь. Празднуются эти годовщины в тесном семейном кругу. В качестве подарка можно преподнести сувенир, изготовленный из металла.







СВАДЬБЫ КРУЖЕВНАЯ И АГАТОВАЯ




Следом идут кружевная и агатовая свадьбы. Много лет прожито вместе, нет уже надобности напоминать о прочности союза – вряд ли что-либо сможет его разрушить. Поэтому в названиях годовщин свадеб уже не упоминаются металлы. Наименования юбилеев указывают на умение супругов жить вместе, как будто воздается хвала их семейной жизни красиво подобранными эпитетами.

На тринадцатый юбилей говорят, что жизнь супругов как кружево плетется, с годами становясь все затейливее и прекраснее. Чтобы кружево было красиво и нитки не рвались, нужно учиться искусству вязания, искусству совместной жизни. Гости приносят хозяевам кружевные изделия: тюль, кружевное постельное белье, кружевные скатерти и салфетки. В прежние времена гости дарили тринадцать кружевных платочков супругам и их детям. Если оставались лишние платочки – это был намек, что следует пополнить семью, а уж как – супруги догадаются сами.

Через четырнадцать лет совместной жизни празднуют агатовую свадьбу. Природа украсила этот камень целыми картинами: загадочными линиями, магическими кругами, неповторимой игрой красок – белого, черного, красно-бурого, желтого цвета. Агат неповторим, как сама любовь, и поэтому является ее символом. Нужно пронести любовь в сердце по дороге жизни четырнадцать лет, чтобы отметить агатовую свадьбу. В этот день в знак своей любви муж дарит жене украшения из агата.







ХРУСТАЛЬНАЯ СВАДЬБА




И опять знаменательная дата – пятнадцать лет жизни бок о бок. Хрустальной, или стеклянной, называется эта свадьба, как бы говоря о том, что отношения между супругами должны быть чистыми, как стекло. И не стоит об этом забывать. Тяжелый период прошел, супруги выдержали испытание временем, и их жизнь не разбилась, как хрустальная посуда.

С этого юбилея все годовщины названы только «драгоценными» именами, поскольку прожитые годы из обыкновенного брака сделали союз супругов бесценным. Гости в день хрустальной свадьбы дарят только стеклянные или хрустальные вещи: стаканы, графины, рюмки и другие предметы быта, говорящие о целостности и чистоте супружеских отношений.

Прожив пятнадцать лет вместе, супруги не приглашают уже гостей на каждую годовщину совместной жизни. Они могут отметить эти годовщины вдвоем или в кругу семьи. С прежней торжественностью теперь отмечаются только юбилеи свадеб.

Между хрустальной и фарфоровой годовщинами проходит пять лет. В этот период многие семейные пары минуют критический, по мнению психологов, возраст – тридцать пять лет. В психологии этот возраст, как и подростковый, называется переходным. Полжизни прожито – и человек задумывается о том, что он успел сделать за свою жизнь, удалось ли ему реализовать свои планы и мечты. В течение этого периода люди сильно меняются. Не ускользнуло это обстоятельство от внимания русского народа. Считается, что, пройдя это тяжелое время, супруги меняются сами и меняют друг друга.







ФАРФОРОВАЯ СВАДЬБА




Фарфоровая свадьба отмечается через двадцать лет совместного проживания. Стол в этот день сервируется фарфоровой посудой, по возможности новой, так как считается, что от старых, подаренных еще на свадьбу сервизов не осталось и помину, как и от старых отношений. В дореволюционной России на этот юбилей принято было дарить фарфор, но в наше время от этой традиции позволяется отступить, любой сервиз – фарфоровый или нет – подойдет для подарка.

Следующие пять лет между фарфоровой и серебряной свадьбой вносят свои новые хлопоты и заботы. Дети стали взрослыми, покинули родительский дом, появляются первые внуки. Все чаще приходит в голову мысль о том, что ты уже не так молод. Тоска по ушедшим детям и забота о внуках, а также сознание того, что не так уж и много осталось – сближает супругов, поскольку эти проблемы – общие.







СЕРЕБРЯНАЯ СВАДЬБА




Если удается супругам перешагнуть и этот период их жизни, они отмечают новый свой юбилей – серебряную свадьбу. На седьмой годовщине совместного проживания жизнь супругов сравнивалась с медными монетами, теперь она – как серебро: дороже стали цениться отношения юбиляров, они сложились в ценный капитал за годы, прожитые вместе. За плечами – четверть века, которую супруги прошли рука об руку. На праздник собирается вся родня. Супруги чествуются не хуже, чем двадцать пять лет назад. Рядом с золотым обручальным кольцом на палец каждому из них надевается серебряное.

Четверть века – знаменательная дата как для супругов, так и для людей, их окружающих. Не каждая пара может похвастаться таким стажем семейной жизни. Социологи в разных концах страны опрашивали семейные пары, перешагнувшие рубеж серебряной и золотой свадеб, в попытке узнать секрет счастливого супружества. Супругами назывались любовь, долг и взаимопомощь, но самой главной связующей нитью в семье оказались дети и необходимость заботы о них.

И снова пять лет до следующего юбилея. Семья становится все больше – появляются новые внуки, новые заботы. Тяжело бывает первый раз услышать слово «бабушка» – и в то же время оно ласкает слух. Внуки становятся отрадой – и порой кажется, что их любишь и балуешь больше, чем когда-то своих детей.







ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬБА




Тридцатилетняя годовщина свадьбы – знак того, что теперь у супругов так много потомков, как жемчуга в ожерелье (жаль, что в наше время это мнение предков не всегда совпадает с реальностью). называется жемчужной. В этот день все дети и внуки собираются в родительском доме за семейным столом. Еще говорят, что прожитые тридцать лет как жемчуг нанизались на нить судьбы. Муж на юбилей дарит жене украшения из жемчуга.







КОРАЛЛОВАЯ СВАДЬБА




Через тридцать пять лет супружеской жизни наступает коралловая, или полотняная свадьба. Коралл – символ страсти и в то же время это камень верности. А полотно говорит о чистоте и прочности отношений между супругами. Считается, что эти три качества и помогли прожить им вместе до своего тридцать пятого юбилея. Гости в этот день дарят полотняные скатерти. От ситца они отличаются прочностью и долговечностью. Так и супружеская жизнь (в отличие от первого года совместного проживания), проверенная временем, стала прочной, как полотно.







РУБИНОВАЯ СВАДЬБА




Рубиновая свадьба отмечается через сорок лет супружества. Лучшие чувства не только друг к другу, но и к детям, внукам могут хранить брачный союз столько лет. Время показало, что в этой семье царствует любовь. Обручальные кольца у супругов украшаются рубинами. Этот камень символизирует любовь и пламя страсти. И хотя пламя к сорока годам совместной жизни несколько поутихло, любовь обрела второе дыхание. Теперь разлучить супругов может разве что смерть.







САПФИРОВАЯ СВАДЬБА




На сорокапятилетний юбилей празднуется сапфировая свадьба. Считается, что сапфир имеет способность сглаживать все последствия стрессов, примирять людей, делать их более терпимыми. Супруги, прожившие сорок пять лет вместе, научились жить в мире и согласии. В этот день они просят друг у друга прощения за все обиды, причиненные ими друг другу за прожитые вместе годы.







ЗОЛОТАЯ СВАДЬБА




Самым торжественным из всех юбилеев является пятидесятилетний юбилей – золотая свадьба. О ней сочиняются стихи, поются песни. Полвека прожиты вместе; полвека бок о бок, как и обещали во время регистрации; полвека «и в радости, и в горе». Дети разъехались кто куда, у них теперь свои заботы, свои семьи. Сбылась мечта молодости: быть как можно больше вдвоем. В этот период нити, связующие семейную пару, становятся еще крепче. Теперь уже супруги, как и в лучшие времена своей любви, не могут быть друг без друга – слишком многое их объединяет.

Золото испокон веков считалось самым дорогим металлом. Золотые короны украшали головы монархов, самые дорогие и красивые камни инкрустировались золотом, знаком супружеской любви и верности и по сей день являются золотые кольца. Полвека, прожитые вместе, названы золотыми, поскольку этот «капитал» так же дорог, как и самый прекрасный в мире металл.

В день золотой годовщины очень часто золотые обручальные кольца юбиляров заменяются на новые, так как руки, носившие их полвека, изменились, а золото поистерлось.







ИЗУМРУДНАЯ СВАДЬБА




Прожив пятьдесят пять лет вместе, муж и жена празднуют свой изумрудный юбилей. За долгую жизнь вместе они многое повидали, о многом передумали. Именно в этом возрасте в прежние времена стариков называли старцами, признавая тем самым их мудрость. И уж тем более мудры старцы в делах семейных, прожив вместе столько лет. Изумруд – камень, символизирующий мудрость. В древности считали, что он помогает понимать мысли друг друга, а уж это супруги за свою долгую совместную жизнь научились делать отлично.







БРИЛЛИАНТОВАЯ СВАДЬБА




Через шестьдесят лет совместной жизни празднуется бриллиантовая, или бриллиантово-золотая свадьба. Бриллиант – самый красивый и самый прочный драгоценный камень. Сравнивая шестидесятилетний юбилей с этим божественным камнем, мы соглашаемся с тем, что этот брак уже ничто не разрушит. И также ничто не сможет сравниться с годами, прожитыми вместе, как несравним блеск бриллианта с красотой других камней.

В некоторых областях нашей страны празднуется еще и железная свадьба – через шестьдесят пять лет после вступления в брак. Она так же сравнивается с прочностью теперь уже железа.

Снова пять лет до следующего юбилея. Не за горами столетняя годовщина у каждого из супругов. Прожить такой солидный возраст, по мнению ученых, помогает не только правильный образ жизни, но и благоприятные, теплые отношения в семье. Любовь продлевает жизнь – старая верная истина подтверждается на практике. Никакой расчет или привычка не помогут прожить вместе так долго. Тем торжественнее следующий из юбилеев свадеб, празднуемых русским народом.







КОРОННАЯ СВАДЬБА




Мало какая из счастливых семейных пар доживает до последней в своей жизни годовщины – коронной свадьбы. Через семьдесят лет любви и верности эта дата как бы венчает все годы, прожитые вместе. Супругов по праву можно назвать ветеранами семейной жизни. Пара, прожившая столько лет вместе, достойна королевских почестей. «Кто царствует внутри самого себя и управляет своими страстями, желаниями и опасениями, тот более чем царь,» – сказал английский поэт и публицист Джон Мильтон. Чтобы отпраздновать семидесятилетний юбилей своей свадьбы, нужно быть «больше царя», нужно уметь сдерживать свое «эго» ради близкого человека.

Празднуют эту годовщину по-царски, головы долгожителей венчают венки из цветов, супруги сидят во главе стола. Созывают на праздник всех родственников, друзей и знакомых. Подарки должны быть дорогими, достойными царственных особ.

Чтобы отпраздновать этот заветный юбилей, нужно не один пуд соли вместе съесть. И если вы еще только начинаете свою совместную жизнь, года назначат вам тяжелый экзамен, выдержать который сможет не каждый. Но не стоит пугаться: как бы ни была сложна семейная жизнь, все-таки положительных, светлых сторон в ней больше.

Итальянский писатель и филолог Уго Фосколо писал: «Природа, создав людей такими, каковы они есть, даровала им великое утешение от многих зол, наделив их семьей...» Но утешение приходит, если в семье – мир и уют, которые приходят с годами.

Если вы уже отпраздновали свою первую свадьбу или еще только выбираете себе спутника жизни, если ваша семейная лодка уже наткнулась на подводные рифы семейной жизни или у вас еще все только начинается, попробуйте прислушаться к мудрости предков. В названиях и традициях, связанных с годовщинами свадеб, присутствует все то, что поможет вам выжить в этом тяжелом мире, называемом «брак». Нужно только услышать те советы, что посылают нам наши прародители из глубины веков. Услышать и последовать за ними. Тогда вы сможете дожить со своим любимым вместе, рука об руку, до своей коронной свадьбы. Желаем вам в этом успеха!
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