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Избавляемся от паразитов и болезней навсегда





ВВЕДЕНИЕ



Дорогие читатели! Всю свою жизнь я посвятила медицине. Проработав долгое время в отечественных клиниках (как бесплатных, так и платных) и пройдя стажировку за границей, я, к сожалению, не могла не заметить существенной разницы между врачебным подходом в нашей стране и за рубежом. Откровенно говоря, у нас до сих пор лечат по старинке: ставят стандартные диагнозы и не считаются с достижениями мировой науки. Иногда мне кажется, что для постсоветской медицины время просто остановилось. Конечно, здесь играют роль и менталитет (русский человек всегда надеется на «авось»), и недостаток финансирования (в том числе низкие зарплаты врачей), и безответственное отношение к здоровью самих пациентов. В отечественных клиниках до сих пор лечат тем, что есть, а не тем, что действительно поможет, не проводят тщательную диагностику и поэтому нередко избавляют только от острых симптомов, а не от скрытой причины недуга. Ведь на многие проблемы проще (и, что греха таить, выгоднее, дешевле) закрыть глаза, чем решить их.

Одна из таких проблем – это паразиты. В США, Англии, Франции, Японии и других прогрессивных странах написана не одна сотня книг и защищен не один десяток диссертаций, посвященных паразитарным заболеваниям и методам их лечения. Медики всего мира бьют тревогу по поводу масштабов катастрофы. В то время как в наших медицинских вузах этой теме отведено лишь несколько занятий. Поэтому даже опытные врачи относятся к паразитам весьма терпимо, считая их вечными спутниками человека, существами «почти безопасными». Мол, с кем не бывает. А скудное и устаревшее оснащение наших паразитологических лабораторий не позволяет доказать обратное.

После деления медицины на узкие отрасли (кардиологию, гастроэнтерологию, хирургию и т. д.) каждый специалист стремится определить и вылечить симптомы болезни, относящейся к его области. Но это совершенно неправильно! Организм человека – целостная система, в нем все взаимосвязано. И главной целью врачей должно стать возвращение здоровья как такового, а не облегчение болей в сердце, печени или желудке.

Ко мне часто обращаются люди, которых я называю «жертвами медицины». Многие годы они ходят из кабинета в кабинет, от одного специалиста к другому, а те даже не могут поставить четкий диагноз и выписывают лекарства от всех недугов сразу. Очень часто выясняется, что такие пациенты заражены паразитами. Как показывает практика, после курса очищения их здоровье быстро восстанавливается. Поэтому, если вас одолевают усталость, слабость, множатся хронические заболевания, если врачи разводят руками и не находят причины такого состояния, стоит задуматься и проверить, не стал ли ваш организм пристанищем для «нахлебников».

Одной из причин, заставивших меня написать эту книгу, стало желание развеять ошибочное представление о паразитарных заболеваниях как об относительно легких недугах. Хочется, чтобы вы понимали, кто такие паразиты и как с ними бороться. Способы избавления от многих вредителей, приведенные в книге, очень просты, а программы очищения организма легко проводить в домашних условиях.

Вы не найдете здесь рецепта чудодейственных лекарств от всех болезней. Но, безусловно, сможете улучшить свое самочувствие, помочь своему организму восстановить силы. Я не удивлюсь, если вы начнете рекомендовать данные средства очищения своим близким, как это часто делают мои пациенты.

Описанные в книге рецепты не являются моим изобретением, они давно прошли испытание временем и практикой. Однако хочу предупредить вас: чтобы вернуть и сохранить самое ценное, что есть у человека, – здоровье, нужно приложить немало усилий и подойти к лечению ответственно и добросовестно. Вам придется изменить свою жизнь (режим дня, питание), отказаться от некоторых привычек и пристрастий. Отличнейшее самочувствие, хорошее настроение стоят того. Продлите свою молодость и жизнь. Наберитесь терпения и оптимизма, и тогда у вас все получится!





Глава 1

КТО ТАКИЕ ПАРАЗИТЫ И ПОЧЕМУ С НИМИ НЕОБХОДИМО БОРОТЬСЯ




Думаю, вы согласитесь со мной, что «паразит» – не самое приятное или ласкающее слух слово русского языка. Иногда в сердцах мы даже можем использовать его как ругательное. И не зря. Ведь паразиты – это организмы, которые живут «за чужой счет», питаются клетками своего «хозяина», поглощают витамины и выделяют шлаки. В словаре дается следующее определение слова «паразит».

Паразиты (от греч. parasitos, то есть нахлебник, тунеядец) – организмы, питающиеся за счет других организмов (называемых хозяевами) и большей частью вредящие им. Паразиты вызывают ослабление и истощение организма хозяина, а нередко и его гибель.

Впрочем, оба определения едины в одном: паразиты – это крайне опасные вредители, враги человека. Даже если вы ведете здоровый образ жизни, занимаетесь спортом, соблюдаете режим питания и регулярно принимаете витамины, то будете чувствовать слабость и усталость, пока не избавитесь от «нахлебников», высасывающих из вас жизненные соки и энергию.

По данным Всемирной организации здравоохранения, до 80 % всех существующих заболеваний либо напрямую вызываются паразитами, либо являются следствием их жизнедеятельности в нашем организме. На сегодняшний день более 4,5 млрд человек заражено паразитарными болезнями. И это касается не только бедных, неразвитых стран – каждый третий европеец страдает от подобных недугов. Ежегодно они уносят 15-16 млн жизней.

Человеческому здоровью угрожает более 100 видов «тунеядцев», больших и маленьких: от микроскопических паразитов до глистов длиною в несколько метров. И обитать, вопреки распространенному мнению, они могут где угодно: не только в кишечнике, но и в пищеводе, печени, легких, мышцах, суставах, мозге, крови, на коже и т. д.

Многие очень тяжелые заболевания могут развиться из-за живущих в человеке паразитов: это и бронхиальная астма, и сахарный диабет, и экзема, и псориаз, и воспалительные заболевания суставов. Паразиты вызывают аллергии, снижают иммунитет, поражают организм ребенка в утробе матери (в этом случае для борьбы с ними нельзя применить ни антибиотики, ни облучение, ни операции).

Вялотекущие болезни, вызываемые паразитами, могут быть очень опасными и трудно диагностируемыми. Современные инфекционисты бывают не в состоянии полноценно обследовать человека при помощи традиционных методов. Иногда врачи, неправильно определив причину того или иного недуга, назначают лекарственные препараты, которые, подавляя симптомы, только усугубляют состояние пациента. Поэтому с «нахлебниками» бороться важно и нужно. Причем желательно начинать еще на стадии профилактики. А о том, как это можно сделать, я расскажу вам в данной книге.





ОТКУДА ОНИ ПОЯВЛЯЮТСЯ И КАК ИМ УДАЕТСЯ «ПРЯТАТЬСЯ»



Люди заражаются паразитами по-разному: через загрязненную воду и пищу, при несоблюдении элементарных правил гигиены (например, как бы банально это ни прозвучало, не помыв руки перед едой), злоупотребляя химикатами и некоторыми лекарственными препаратами или в процессе общения с домашними животными. Существует множество путей заражения, причем все они очень будничные, повседневные.

Заразившийся человек чаще всего даже не подозревает о грозящей ему опасности. Происходит это, потому что паразиты – «хитрые» и «умные» существа: их способность вылеивать и размножаться, а так же долгое время оставаться незамеченными удивительна.

Как правило, люди склонны считать, что они здоровы, несмотря на хроническую усталость, частые простуды и аллергии. Иногда нам просто не хватает времени внимательней отнестись к своему состоянию. А признаки присутствия «тунеядцев» неявные, и распознать их сложно. Ведь симптомы заражения паразитами порой не отличаются от симптомов некоторых широко распространенных болезней, которые считаются легкими. Поэтому людям, хронически страдающим, скажем, простудами, нужно хотя бы два-три раза в год делать профилактическую очистку организма от паразитов.

Наше внутреннее загрязнение гораздо опаснее, чем наружное. И чем раньше мы это поймем, тем проще будет очиститься. Поэтому я призываю вас с большим вниманием изучить самые частые признаки заражения организма паразитами. Если вас начнет беспокоить хотя бы один из них, следует как можно скорее пройти диагностику и по необходимости начать лечение.





КАК УЛИЧИТЬ «ТУНЕЯДЦА»



Наиболее распространенными симптомами заражения паразитами принято считать:

• запоры;

• понос;

• повышенное газообразование и вздутие живота;

• боли в суставах и мышцах;

• анемию (малокровие);

• аллергические реакции, сыпь, экзему;

• нарушение сна;

• нервозность;

• скрежетание зубами;

• хроническую усталость;

• пониженный иммунитет и прочее.

Результатом присутствия в организме паразитов могут являться и такие патологии, как избыточный вес или резкая потеря веса, чрезмерное постоянное ощущение голода, плохой привкус во рту и запах изо рта, астма, диабет, эпилепсия, прыщи и угревая сыпь, мигрени, а также онкологические и сердечно-сосудистые заболевания.





БЕРЕГИТЕ ДЕТЕЙ



Наиболее уязвим к губительному воздействию паразитов неокрепший, развивающийся детский организм. Даже самый жизнерадостный, активный и общительный ребенок после заражения становится вялым, рассеянным и капризным. Кожа заболевшего малыша бледнеет, аппетит ухудшается. Ребенок начинает быстро переутомляться, жаловаться на головную боль, в некоторых случаях наблюдается отставание в развитии. Повышенная нервная возбудимость, частые судорожные припадки тоже указывают на вероятность паразитарного заболевания.

Заражение детей возможно еще на стадии внутриутробного развития. Например, трихомонада (об этом вредителе мы поговорим подробнее в следующей главе) попадает в организм ребенка даже на ранних сроках беременности.

Даже малыши, родившиеся абсолютно здоровыми, очень часто заражаются паразитами в детских садах, песочницах, от домашних питомцев. Да мало ли как! Безусловно, за ребенком бывает крайне сложно проследить, пока он не приучен к соблюдению правил гигиены и не избавился от привычки «пробовать на вкус» все, что видит.

Порой долгие годы подобное заражение остается незамеченным. Здоровье детей, которые страдают от «нахлебников» разного рода на протяжении длительного срока, находится под большой угрозой. Они подвержены частым простудам, бронхитам, у них могут развиться серьезные хронические заболевания: экзема, диатез, астма. И, к сожалению, в таких случаях лечить пытаются, как правило, не основную, а только вторичные болезни. Или вообще везут малышей к экстрасенсам и народным целителям, отправляют за границу на дорогостоящие операции. Поэтому берегите здоровье детей и не забывайте, что паразиты, даже кажущиеся маленькими и безобидными, могут причинить им большой вред.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Знаете, меня всегда очень огорчает, когда от паразитов страдают дети. В самом начале жизни в их телах уже поселились настоящие кровопийцы, высасывающие из растущего организма здоровье и энергию. Часто приходится общаться с родителями, которые недоумевая спрашивают, откуда у их любимого чада могли появиться глисты. Но через пару минут выясняется, что Сашенька ездил с родителями отдыхать в Таиланд, а Машеньке дали попробовать суши, Димочка подрался с соседским мальчиком и тот набросал ему в рот песка, а у Дашеньки есть любимая кошка Мурка, которую она не выпускает из рук. Все эти, казалось бы, безобидные вещи приводят к тому, что в детских животиках ползают десятиметровые цепни, кишат клубки аскарид, в крови плавают тысячи личинок. Помните, дорогие родители, что главное в жизни – это здоровье. Берегите детей с самого раннего возраста, приучайте к гигиене, расскажите им об опасности паразитов, научите элементарным способам избежать заражения. Привлекайте своих малышей к дегельминтизации, пусть в будущем это станет для них доброй привычкой.



Итак, чтобы жить активной и полной жизнью, хорошо выглядеть и хорошо себя чувствовать, с паразитирующими в нас существами нужно бороться. В следующих главах мы подробнее поговорим о самых распространенных и опасных паразитах, которые угрожают нашему здоровью, а также о методах лечения и профилактике паразитарных заболеваний.







Глава 2

ВРАГ НОМЕР 1 – ТРИХОМОНАДА




Трихомонада портит человеку жизнь уже не одно столетие, и медикам до сих пор не удалось изобрести универсальное средство борьбы с ней. Этот паразит сумел выжить в эпоху массового изобретения лекарственных препаратов, антисептиков и физиопроцедур и прекрасно приспособился к новым условиям существования, став еще более изворотливым и выносливым. Кроме того, он обладает прекрасными навыками «маскировки» – порой поставить правильный диагноз при заражении оказывается крайне непросто.





ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ТРИХОМОНАДАХ



Как ей удается быть такой ловкой и изворотливой – загадка, но факт остается фактом. Положим, человек заражается «дикой» трихомонадой где-нибудь в глубинке. В таком случае вылечить его не составит большого труда, тем более что болезнь у него протекает в ярко выраженной форме и ее легко распознать. А вот «городская» трихомонада уже успела адаптироваться к средствам лечения. Ее трудно выявить, так как она не вызывает явных симптомов заражения. Связано это с тем, что микроорганизмы способны мутировать, приспосабливаясь к новым условиям существования. Как делают это некоторые насекомые-паразиты, например, извечные непрошеные на наших кухнях гости – тараканы. Попадая в чей-то организм, трихомонада способна не только менять свою форму, но и прятаться за лимфатическими и кровяными клетками, что, как вы понимаете, еще больше затрудняет диагностику. Кроме того, если человек курит, употребляет алкоголь или того хуже – наркотики, она начинает чувствовать себя свободнее и еще более агрессивно завоевывает все новые области ослабленного вредными привычками организма.

Трихомонада очень стойкий паразит, который способен существовать вне тела человека на протяжении нескольких часов. Правда, только во влажной среде и при температуре не выше 40 °С. Поэтому существует вероятность заражения через общие предметы обихода: влажные полотенца или купальные халаты, – а также в общественных местах (главным образом в туалетах). Риск невелик, но он есть.

В результате проживания этого паразита в организме у людей развивается заболевание – трихомониаз. На сегодняшний день болезнь широко распространена в мире. Чаще всего ею страдают девушки и женщины от 16 до 35 лет. Судите сами, каждый год только в, казалось бы, благополучных США заражается около 3 млн женщин.

В организме человека могут существовать целых три вида трихомонад: кишечные, ротовые и урогенитальные.

Кишечная трихомонада создает человеку множество проблем, связанных с кишечником (колит, энтероколит, холецистит), вызывает тошноту, снижение аппетита, ухудшает пищеварение. Больные обычно жалуются на вздутие живота. Как показали научные исследования, отеки, эрозии, полипы, язвы, мышечная слабость и анемии также могут быть вызваны этим паразитом.

Трихомонада, которая поселяется во рту, на миндалинах и в дыхательных путях человека, вызывает кариес, парадонтоз, приводит к лор-заболеваниям. Кроме того, она проникает в пищеварительный тракт, поражая при этом печень и другие жизненно важные органы.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Даже моя знакомая, которая много знает об опасности паразитов и очень бдительна, не смогла избежать заражения ими. Произошло это совершенно случайно. Как-то в один из июльских дней она поехала отдохнуть на берег неизвестной до этого ей речушки. Во время купания глотнула воды. Через неделю заболела тонзиллитом, потом трахеитом, потом бронхитом. Вдобавок ко всему появился кариес (это при том, что к стоматологу она ходила лишь для профилактики, а вся ее семья имела здоровые зубы до глубокой старости). Уже через полгода она потеряла половину зубов и стала постоянным посетителем лор-врача. Меня огорчало лишь одно: слишком поздно моя знакомая обратилась ко мне, потеряв так много драгоценного времени, а вместе с ним и здоровья. Когда мы проводили курс очищения, из нее выходили килограммы паразитов! Зрелище было жуткое. Но главное – с ними ушли и все проблемы со здоровьем.



Наконец, самый грозный и опасный вид трихомонады – влагалищная, или урогенитальная, которая передается половым путем и порождает острую или хроническую формы трихомониаза. Признаки этой болезни у мужчин и женщин отличаются.

Признаки острого трихомониаза у женщин

Обычно проходит несколько недель, прежде чем появляются первые симптомы болезни: обильные пенистые выделения желтого цвета с неприятным запахом, сильный зуд, отеки и краснота, болезненное мочеиспускание.

Признаки острого трихомониаза у мужчин

Самые характерные проявления острого трихомониаза у мужчин – это обильные пенистые выделения, боль и жжение при мочеиспускании. Болезнь поражает мочеиспускательный канал, семенные пузырьки, яички, предстательную железу.

Если не принять своевременные меры, болезнь переходит в стадию хронической. В редких случаях трихомониаз с самого начала носит хронический характер.

Представьте себе, долгое время влагалищная трихомонада даже не считалась опасной, более того, ей приписывали роль своеобразного «санитара», якобы уничтожающего бактерии и обломки разрушенных клеток! Так в чем же заключается опасность этой болезни? Хронический трихомониаз может привести к развитию бесплодия как у женщин, так и у мужчин. Нередко он является причиной тяжелых осложнений во время беременности, преждевременных родов и даже выкидышей. Помимо этого, заболевание матери крайне пагубно влияет на развитие и будущее здоровье еще не родившегося ребенка. У мужчин трихомониаз может вызвать воспаление предстательной железы, яичек и их придатков.

Хотя у женщин трихомониаз обнаруживается чаще, чем у мужчин, нередко мужчины являются неявными носителями инфекции. Дело в том, что человек с хорошим иммунитетом может быть носителем трихомонад и не заболеть трихомониазом. И это очень плохо для окружающих, потому что он заражает других, сам не подозревая об этом.

Таким образом, многие из нас слишком легкомысленно относятся к трихомониазу, считая его не более серьезным заболеванием, нежели насморк, и надеются, что оно само пройдет. Но это не так: само по себе ничто не исчезнет, а последствия могут быть очень серьезными.





НА ВОЙНЕ ВСЕ СРЕДСТВА ХОРОШИ: СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ ТРИХОМОНИАЗА




Откровенно признаюсь, методов борьбы с трихомониазом, известных современным ученым, не слишком много. Но, к счастью, чтобы победить недуг, иногда достаточно прибегнуть к средствам народной и нетрадиционной медицины. Я порекомендую вам несколько простых и эффективных способов.





«Чесночный»



Этот способ относится к числу самых простых. Возьмите головку чеснока, выжмите сок. Принимайте его по половине чайной ложки утром, в обед и вечером.





«Луковый»



Не секрет, что лук обладает лечебными свойствами, к примеру, это хорошее болеутоляющее средство. Против трихомонады помогают луковые тампоны. Рецепт их изготовления прост. Измельчите на терке луковицу средних размеров, полученную кашицу заверните в продолговатый кусок марли длиной около 10 см и используйте его в качестве тампона. Оставьте аппликацию на 8-10 часов. При появлении зуда или раздражения добавьте в луковую кашицу мазь календулы. Курс лечения длится 2-3 недели.





«Цветочный»



Одну столовую ложку смеси цветов черемухи, календулы, сирени и листьев чистотела залейте стаканом воды. Кипятите смесь в течение 5 минут. Полученный отвар используется для микроклизм (для проведения одной процедуры достаточно 4 столовых ложек).





«Алойный»



Выпивайте по одной чайной ложке сока алоэ 3 раза в день за полчаса до еды.





«Травяной»



Сборы лекарственных трав также хорошо помогают против зловредной трихомонады. Вот несколько проверенных рецептов.

Рецепт 1. Листья березы – 2 части, кора дуба – 2 части, цветки лаванды – 1 часть, цветки календулы – 2 части, трава полыни – 1 часть, цветки ромашки – 3 части, трава сушеницы – 2 части.

Все компоненты смешайте и залейте литром кипятка. Полученную смесь кипятите на водяной бане 25-30 минут. Отвар должен настояться в течение нескольких часов, после чего его следует процедить и использовать для спринцевания дважды в день. Курс лечения – 10 дней.

Рецепт 2. Побеги крапивы жгучей – 2 части, корень лопуха большого – 2 части, почки березы белой – 2 части, корень девясила большого – 2 части, трава зверобоя – 5 частей, цветки календулы лекарственной – 4 части, трава мать-и-мачехи – 2 части, трава пастушьей сумки – 4 части, цветки пижмы обыкновенной – 3 части, цветки розы крымской – 2 части, трава спорыша – 3 части, трава тысячелистника обыкновенного – 2 части, трава чистотела большого – 2 части, листья эвкалипта шарикового – 1 часть.

Возьмите 2-4 столовые ложки сбора, залейте его полулитром кипятка, дайте настояться 2-3 часа, процедите. Полученный настой принимайте в течение дня небольшими порциями. На следующий день вам нужно будет приготовить свежий отвар по тому же рецепту. Курс лечения – 2-3 недели. Кстати, этот сбор помогает не только при трихомониазе, но и при женских воспалительных заболеваниях.

Рецепт 3. Трава крапивы жгучей – 5 частей, трава зверобоя – 5 частей, кора вербы белой – 2 части, корень лапчатки прямостоячей – 1 часть, трава пастушьей сумки – 3 части, цветки ромашки аптечной – 3 части, трава шалфея лекарственного – 2 части, трава яснотки белой – 1 часть.

Залейте 5 столовых ложек сбора 2 литрами кипятка, варите смесь на медленном огне 5-10 минут, затем процедите. Теплый отвар используйте для спринцевания 2 раза в день. Рекомендуемый курс лечения – от 2 до 3 недель.





«Гирудинный»



От паразита спасает также гирудотерапия, то есть лечение медицинскими пиявками. После укуса пиявки в кровь человека поступает гирудин – активное вещество, губительное для трихомонад. Курс лечения лучше проходить в клинике, занимает он не менее 20 дней.

Что ж, трихомонада – паразит зловредный, но, думаю, вы согласитесь со мной: средства борьбы с ней вполне просты и доступны. Главное – не запустить болезнь и вовремя начать лечение.









Глава 3

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ – ОПАСАЙТЕСЬ ХЛАМИДИЙ




Не менее распространенный враг человека – хламидия. Как и трихомонада, это очень изворотливая приспособленка, которая прекрасно умеет осваиваться в любых условиях. Она может очень долго оставаться незамеченной в организме человека и вызывать серьезное заболевание – хламидиоз. Я надеюсь, вам не приходилось с ним сталкиваться, но название вы, безусловно, слышали.

Хламидия успешно маскируется в человеческом теле не только благодаря своим небольшим размерам. Дело в том, что у этого паразита есть уникальная способность проявлять признаки и бактерии, и вируса. Этим объясняется многообразие клинических симптомов хламидиоза, а также затрудненность лечения болезни.

Получается, что у хламидии «два лица»: она либо обитает внутри человеческих клеток, как вирус, либо принимает устойчивую к внешней среде форму, как бактерия. В этой форме она способствует распространению инфекции. Сначала стремится попасть внутрь клетки, делая для этого все возможное, а попав в нее, выделяет специальные вещества, которые препятствуют ее уничтожению. Именно так внеклеточная форма паразита превращается во внутриклеточную. И происходит это очень быстро – всего за несколько часов. А уж попадая в уютные клетки нашего организма, хламидия начинает вести себя как истинный паразит, питаясь их содержимым и давая жизнь новому поколению «нахлебников».

К тому же хламидия научилась приспосабливаться даже к предпринимаемым против нее атакам антибиотиками! Надо сказать, поступает она очень находчиво: в то время, когда человек принимает лекарства, хламидия просто-напросто «засыпает», принимая своеобразную «спящую» форму. Но дремать она будет лишь до поры до времени, пока благоприятная для нее среда не восстановится. А пробудившись, продолжит заражать здоровые клетки, порождая миллионы новых паразитов, поражая тысячи людей.





МИФЫ И ПРАВДА О ХЛАМИДИОЗЕ



Болезнь, которую вызывают хламидии, намного опаснее, чем принято считать. К сожалению, даже некоторые медики воспринимают хламидиоз как заболевание мочеполовых органов и не более того. Но это верно лишь отчасти. Безусловно, первой под удар паразита попадает именно мочеполовая система человека, что не удивительно, учитывая наиболее распространенный способ передачи инфекции.

Несмотря на то что ученые всего мира бьют тревогу из-за масштабов хламидийной инфекции, далеко не каждый понимает, что это такое. А многие вообще не догадываются, что поражены ею. Давайте попробуем разобраться, откуда берется эта напасть.

Возможно, вы уже читали или слышали, что от заражения хламидиями у людей, проживающих где-то в Америке, Азии и Африке, возникали редкие тяжелые болезни. Но это вас не касалось, поскольку случалось где-то там и с кем-то другим. Думали вы о том, что угроза находится рядом и опасность пострадать от хламидий вполне реальна? Нередко человек заражается хламидиями от птиц (как диких, так и домашних) или если не моет руки перед едой.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Однажды ко мне обратилась больная женщина, которая долго и безуспешно лечилась от пневмонии. Ее мучили головные боли, кашель и сильная одышка. Со временем появилась боль в суставах. Традиционное лечение не приносило никаких результатов. Я предложила ей пройти анализ на хламидии. «Столько анализов уже сдала, что очередной вряд ли сможет чем-то помочь!» – возмутилась она. Все же я настояла на обследовании. И не зря. Оказалось, что у моей пациентки респираторный (дыхательный) хламидиоз. Мы тут же начали противопаразитарное очищение организма, и результат не заставил себя ждать. Побеседовав с пациенткой, я выяснила, что у нее был домашний попугайчик, который долго болел и недавно умер. Более чем вероятно, что именно ухаживая за любимым питомцем, она заразилась хламидиозом.



Вот почему так опасно заводить птиц, если в доме есть маленький ребенок. Поначалу респираторный хламидиоз маскируется под легкую простуду. Но уже через две недели (максимум – месяц) после заражения ребенок начинает отказываться от еды, становится вялым или, наоборот, чересчур возбужденным. Его знобит и лихорадит, появляются головная боль, головокружение, слабость, бессонница, тошнота, рвота, боль в животе и суставах, запор или понос, кожа покрывается сыпью в виде небольших плотных узелков. Поначалу сухой кашель сменяется влажным. А примерно через неделю воспалительный процесс из трахеи и бронхов распространяется на легкие. И в этом случае пневмонии избежать уже не удастся. К счастью, хламидийная пневмония протекает сравнительно легко, и распознать ее нетрудно, но все же повод для тревоги есть. Ведь не исключено, что к хламидийной присоединится бактериальная инфекция, и тогда возникнет опасность тяжелейших осложнений: миокардита, а также воспаления головного мозга и его оболочек.

Еще одним источником этого недуга для человека становятся кошки. В научной литературе его иногда так и называют – «болезнь кошачьих царапин». Казалось бы, ничего страшного не произошло, если вас поцарапала или укусила любимая питомица. Но через несколько недель воспаляются лимфатические узлы, появляется лихорадка – хламидиоз атакует.

От человека к человеку хламидиоз передается половым путем. Вы можете подумать, что это касается только легкомысленных в поведении мужчин и женщин. Но даже если вы ведете безопасный образ жизни и вас не беспокоят никакие тревожные симптомы, не спешите записывать себя в число абсолютно здоровых людей. По приблизительным оценкам специалистов, хламидиозом в нашей стране заражена половина мужчин и женщин. Причем две трети из них об этом даже не догадываются.

Проникая в мужской организм, хламидии вызывают воспалительные процессы мочеиспускательного канала (уретриты), яичек и их придатков (орхит и эпидидимит, простатит), семенных пузырьков (везикулиты). Эти изменения отрицательно сказываются не только на половой функции мужчины, но и на качестве семенной жидкости.

Не менее коварные формы хламидийная инфекция приобретает и в женском организме. При половом пути заражения в патологический процесс вовлекаются сразу все соответствующие органы, в том числе шейка матки. В этом и кроется особая опасность. Ведь ярких признаков начавшегося воспалительного процесса может не быть, и женщина зачастую даже не подозревает о своей болезни. Первые симптомы появляются лишь спустя месяц-полтора. За это время инфекция способна проникнуть и в матку, и в маточные трубы, и в яичники, вызывая не только воспаление этих органов, но и образование многочисленных спаек, из-за которых сильно затрудняется перемещение яйцеклетки от яичников в полость матки и наступление беременности становится невозможным. Хламидиоз может стать также причиной внематочной беременности и ряда воспалительных заболеваний, таких как уретрит, цервицит (воспаление канала шейки матки), эндометрит и сальпингит (воспалительные процессы внутренней оболочки матки и маточных труб), проктит. С грустью хочу отметить, что такие случаи происходят очень и очень часто.

Следовательно, самое грозное последствие хламидиоза заключается в том, что в запущенной форме он становится причиной мужского и женского бесплодия. В нашем организме все взаимосвязано, и если на первые тревожные сигналы вы не обратили внимания, не пошли к врачу и не начали лечение, то патологический процесс неизбежно усугубится и заболевание затронет всю половую систему.

Даже если настолько печальных последствий болезни удалось избежать, хламидийная инфекция серьезно осложнит течение беременности. К тому же этот паразит настолько коварен, что может поразить еще не родившееся чадо. По данным Всемирной организации здравоохранения, дети, родившиеся от матерей, зараженных хламидийной инфекцией, инфицированы в 60-70 % случаев, у 35-50 % таких младенцев диагностируют хламидийный конъюнктивит (об этой напасти мы с вами поговорим чуть позже), 12-20 % малышей страдают респираторным хламидиозом, в некоторых случаях приводящим к смерти. Заражение происходит или во время родов, или еще в утробе матери, так как хламидия способна проникать через плаценту. Поэтому я хочу обратить внимание всех молодых пар, планирующих рождение ребенка, на то, что им в обязательном порядке необходимо пройти обследование на наличие хламидийной инфекции и при положительном результате своевременно избавиться от нее. Ваш здоровый малыш будет за это благодарен!

Думаю, того, что вы уже узнали о хламидии, достаточно для принятия решения пройти диагностику. Однако и это еще не вся страшная правда. Ведь от разрушительной деятельности этого паразита страдают даже органы зрения. Инфекционное поражение глаз носит название хламидийного конъюнктивита, паратрахомы или трахомы. Причем это далеко не редкая болезнь, и встречается она не только у взрослых, но и у детей. По статистике, ею страдает каждый десятый младенец. Как правило, в глаза хламидию заносят грязными руками уже инфицированные другими формами хламидиоза люди. Ужасает мысль о том, что, ухаживая за своим ребенком и даже не подозревая о собственном заболевании, родители могут сделать его слепым на всю леизнь!


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Один мой пациент в отчаянии рассказал: «Уже около двух лет мне никак не удается вылечиться от трахомы. Мне назначали огромное количество мазей с различными антибиотиками, но результат был лишь кратковременным. Я даже прошел лазерную терапию – все безрезультатно. А тут еще случилась настоящая беда: уже в течение полугода эта болезнь одолевает и мою семью».



К сожалению, этот случай далеко не единственный. Все чаще и чаще хламидийный конъюнктивит становится серьезным семейным заболеванием глаз. И именно эта болезнь является наиболее частой причиной слепоты. Как я уже говорила, занести инфекцию в глаза можно грязными руками или через общие предметы обихода: подушки, постельное белье, полотенца и т. д. Во всем мире трахомой страдает более 150 млн человек, а 14 млн из-за нее потеряли зрение. Поэтому сегодня каждый на планете должен знать: хламидийный конъюнктивит требует незамедлительного и очень настойчивого лечения.

Как любая другая инфекция, хламидиоз может принимать острое или хроническое течение. Безусловно, острая форма болезни заставит человека тут же бежать к врачу за помощью, чего не скажешь о хроническом ее варианте. В этом случае пораженный хламидиями продолжает спокойно жить, не ощущая боли, не замечая покраснений и эрозий. А тем временем в его крови находится огромное количество паразитов, пожирающих тело изнутри.

Данные медицинской статистики говорят, что все чаще хламидиоз принимает хроническую форму с самого момента заражения. Сначала он протекает скрыто (даже малейшие признаки, которые могли бы насторожить человека, попросту отсутствуют). А это значит, что хламидии, оставаясь незамеченными, и дальше распространяются по организму.

Диагностика хламидиоза крайне сложна, для нее необходимы многочисленные дорогостоящие исследования. Поэтому скажу откровенно: определять, есть у человека хламидии или нет, отечественной медицине крайне невыгодно. Отечественные препараты, необходимые для проведения анализов на хламидиоз, не выпускаются, а стоимость импортных неоправданно завышена. Вот и получается, что не знаем мы, сколько в стране больных, и не представляем масштабов инфекции, и не уделяем ей должного внимания. Поэтому медиков часто ставят в тупик ситуации, когда результаты анализов говорят о наличии хламидий, а никаких проявлений вроде бы и нет. В таких случаях врачи попросту не знают, что делать, а болезнь тем временем прогрессирует. По-моему, ответ очевиден: надо срочно лечиться, очищать свое тело от паразитов! Не верьте, если вам скажут, что хламидиоз не опасен, – бегите от такого «специалиста». Хламидиоз – это не насморк, не легкое недомогание. И именно поэтому столь легкомысленное отношение к хламидиозу со стороны наших медиков вызывает у меня возмущение.

Еще одна неприятная истина о хламидиях заключается в том, что к ним у человека нет естественного иммунитета. Хламидии прячутся в белых кровяных тельцах, а значит, организм не борется с ними, так как попросту не способен их распознать. Следовательно, любой из нас рискует заболеть. И риск этот крайне высок. К тому же иммунитет к хламидиям не вырабатывается даже после того, как человек переболел хламидийной инфекцией, в какой бы форме она ни протекала. Заразившись однажды, вы, к сожалению, не застрахованы от последующих «встреч» с паразитом. Отсюда неутешительный вывод – болеть хламидиозом можно сколько угодно раз и в любом возрасте.





ШОКИРУЮЩАЯ РЕАЛЬНОСТЬ: ИНФАРКТ ЗАРАЗЕН



Повторю: заболевания мочеполовой системы – далеко не единственные последствия паразитирования хламидии в человеческом теле. Для нее половые органы – это лишь способ попасть в наш организм, а проникнув в него, прожорливый паразит начнет поражать все: и сосуды, и глаза, и легкие, и сердце, и поджелудочную железу, и почки, и печень. Любая клетка любого органа для него – источник жизни и размножения.

Американские ученые доказали, что эти микроскопические паразиты вызывают самые опасные для жизни болезни сердечно-сосудистой системы: атеросклероз и инфаркт! Сколько жизней можно было бы спасти, если бы наши врачи серьезнее относились к проблеме хламидиоза. Выходит, что человек годами принимает бесконечное множество сердечных таблеток совершенно напрасно, так как вылечиться от болезней сердца невозможно, если организм кишит паразитами.

Безусловно, чтобы возникла серьезная болезнь сердца, разрушительной деятельности одних хламидий недостаточно. Свою лепту в этот процесс вносят стресс, никотин, алкоголь, шлаки в организме, плохая экология, сниженный иммунитет, плохое питание. А кто из нас сегодня может похвастаться спокойной работой или тем, что живет вдали от загазованных проспектов, не дышит отравленным воздухом городов и ест пищу без нитратов, консервантов и прочих ядов? Боюсь, совсем немногие, если не сказать больше – никто. Под воздействием всех этих факторов годам к сорока каждый из нас рискует получить инфаркт! Печальный вывод, не правда ли? Еще печальней то, что практически никто не знает: инфаркт может быть вызван хламидиями и, чтобы уберечься от него, достаточно очистить свой организм от зловредных маленьких паразитов.

По правде говоря, наши врачи до сих пор не находят (или не хотят находить) взаимосвязь между этими двумя болезнями. Но если разобраться в проблеме глубже, выводы становятся очевидными. Как только хламидии проникают в организм, то стремятся, атакуя все клетки на своем пути, попасть в кровеносное русло. Когда это случается, в сосудах образуется так называемый С-реактивный белок, то есть начинается самое настоящее воспаление сосудов, их стенки теряют эластичность, становятся жесткими, оказываются более подверженными опасности засорения тромбами, холестериновыми бляшками и непосредственно хламидиями. Все это неизбежно приводит к болезням сердца.

Зная об этом, невозможно надеяться на антибиотики и другие лекарственные средства. Сегодня врачи попросту боятся озвучить страшное предположение: инфаркт – это заразно. Таким образом рушатся традиционные представления о том, что правильный образ жизни помогает избежать инфаркта. Оказывается, для этого недостаточно регулярно заниматься спортом, не употреблять алкоголь и не курить. Необходимо еще и полностью избавить свое тело от хламидий.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Один из моих пациентов согласился рассказать читателям свою историю: «Меня зовут Владимир, сейчас мне 44 года. Казалось бы, после 40 для мужчины наступает "золотой возраст": дети выросли, в жизнь пришла стабильность, а старческих болезней еще нет. Но не в моем случае. К своим 42 годам я имел целый список хворей и недугов и одну из самых исписанных медицинских карт. Ишемическая болезнь сердца, гипертония, экстрасистолия и даже перенесенный микроинфаркт. Каждый мой день начинается с приема таблеток. Выходные и отпуска проходят в бесконечных походах в поликлинику, а раз в полгода мне положена обязательная госпитализация. И так до бесконечности: анализы, ЭКГ, новые дорогие таблетки. Только вот здоровье от этого не возвращается. Уже не помню, где я прочитал интересную гипотезу: причиной всех болезней становятся паразиты, живущие в человеческом организме. На очередном приеме у врача я высказал ей это мнение. Но она лишь усмехнулась, предложила сдать традиционные анализы и выписала лекарства из своего дежурного списка. Спустя некоторое время с помощью знакомых мне удалось разыскать действительно знающего специалиста. Мне тут же назначили обследование, сделали нужные анализы. Оказалось, мой организм – склад разнообразных грибов и червей. А количество хламидий в нем просто зашкаливало! Через два дня я приступил к интенсивной программе очищения организма от паразитов. Не стану описывать выражение лица участкового терапевта, когда выяснилось, что давление мое в норме, анализы отличные, а на ЭКГ перенесенный инфаркт определялся уже под вопросом. И все это без всяких лекарств!»



Итак, хламидии – это страшные враги человека, которые ежегодно уносят жизни тысяч людей на планете. Поэтому крайне удручающе слышать от коллег, дескать, «хламидиоз – болезнь не смертельная». Но радует, что наука не стоит на месте и в последнее время все больше докторов перестают считать хламидиоз только венерическим заболеванием, а люди начинают осознавать его масштабы и серьезность последствий. Задача любого медика не только правильно поставить диагноз, но и помочь пациенту полностью излечиться. Не стесняйтесь интересоваться, каких взглядов ваш лечащий врач придерживается на «хламидийную проблему», какую тактику лечения предпочитает. Не учитывающий всей серьезности этого заболевания доктор просто-напросто равнодушен к здоровью своего пациента и вряд ли сможет чем-то помочь вам. Поэтому будьте бдительны – научитесь самостоятельно защищаться от хламидий.





КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ХЛАМИДИЙ




Многолетняя врачебная практика и знакомство с последними медицинскими достижениями привели меня к однозначному выводу: успешно справиться с хламидиями поможет только комплексный подход. Их надо атаковать со всех сторон. Более того, если в семье заражены несколько человек, интенсивное лечение должно проводиться одновременно, иначе все средства будут совершенно неэффективны.

Первое, что вам предложат в отечественных клиниках, – антибактериальная терапия. Не спешите от нее отказываться, но помните, что она не должна превратиться в лечение методом проб и ошибок, как это часто случается. Каждому своему пациенту я рекомендую сдать специальный анализ, позволяющий определить, какой из антибиотиков поможет, а какой – навредит. Ведь неправильно назначенный препарат не только не погубит хламидии, но и приведет к тому, что паразиты примут в вашем организме устойчивую форму. А это означает полное фиаско лечения.

Следующее, что должен сделать ваш лечащий врач, – подобрать необходимую для лечения дозу препарата. Наши медицинские работники зачастую пренебрегают этим, назначая стандартные дозировки. Неправильная доза препарата не оказывает должного терапевтического эффекта. Половинчатые меры здесь неприемлемы. Когда мы чистим зубы, мы ведь не ограничиваемся лишь верхней или нижней челюстью! Как правило, некорректная доза лекарственного препарата приводит к тому, что инфекция приобретает хроническое бессимптомное течение. Поэтому на приеме у врача сумейте настоять на том, чтобы доза назначенного вам антибиотика была скрупулезно высчитана.

Сегодня существует множество способов поступления лекарств в организм. Вам могут прописать таблетки, уколы или капельницы. Подбирая схемы лечения для своих пациентов, я предпочитаю назначать внутривенное или внутримышечное введение антибиотиков. В отличие от таблеток, уколы позволяют добиться максимальной эффективности препарата. Это значит, что он подействует на каждую клеточку вашего тела и ни одна капля лекарства не затеряется. Чего нельзя сказать о таблетках, большая часть которых разрушается еще в желудке, так и не попав в кровь.





Средства от дисбактериоза



Одним из наиболее распространенных побочных эффектов применения антибиотиков является дисбактериоз. Дело в том, что антибиотик способен губительно действовать не только на хламидии, но и на полезную микрофлору кишечника, без которой нормальная работа организма совершенно невозможна. Поэтому на время лечения придется ограничить потребление соленой и жареной пищи, исключить из рациона острые блюда и сахар. Отдавайте предпочтение тушеным или вареным блюдам, ежедневно выпивайте не менее полулитра кисломолочных продуктов (йогурт, кефир, ряженку, простоквашу и другие напитки). Если избежать напасти все-таки не удалось, рекомендую вам замечательное средство, которое поможет справиться с дисбактериозом.

Отвар дуба. Одну столовую ложку коры дуба залейте стаканом кипятка. Кипятите на водяной бане 20 минут, дайте отвару настояться в течение 30-40 минут. Принимайте 2 раза в день по полстакана.

Дисбактериоз невозможно вылечить за день или два, курс лечения должен длиться 10-15 дней. Отвар коры дуба обладает выраженными вяжущими свойствами, поэтому он поможет прекрасно справиться и с диареей – основным симптомом дисбактериоза.

Помимо этого, необходимо восстановить естественную флору кишечника. Своим пациентам я рекомендую применять специальную сыворотку, приготовить которую легко даже в домашних условиях.

Сыворотка домашняя. Подогрейте кефир на водяной бане. Вскоре он разделится на две части: сыворотку и творог. Полученную сыворотку необходимо принимать по одному стакану утром натощак в теплом виде.

Очень скоро вы почувствуете, что ваше пищеварение и самочувствие значительно улучшились.





Средства, стимулирующие иммунитет



Второй момент, который следует учитывать при лечении хламидийной инфекции: эти существа обладают выраженным иммуносупрессивным действием, то есть они сильно угнетают иммунитет. Всем своим пациентам я непременно назначаю так называемые иммуномодуляторы – вещества, стимулирующие подавленную иммунную систему, – и витамины. Выраженными иммуномодулирующими свойствами обладает ряд лекарственных растений. А многие отвары и настои по содержанию витаминов не уступают витаминным комплексам, изготовленным в промышленных условиях. Приготовить травяные отвары очень просто, к тому же у вас всегда будет самое свежее лекарство.

Предлагаю несколько, на мой взгляд, лучших средств, которые помогут вам повысить иммунитет. Они эффективны и для профилактики других заболеваний, вирусных и бактериальных.

Настой грецкого ореха. Две столовые ложки листьев грецкого ореха залейте полулитром кипятка и дайте настояться в термосе в течение 12 часов. Принимайте по одной четверти стакана в день в течение 2-3 недель.

Дам еще один совет, так сказать, для «ленивых». На протяжении месяца ежедневно съедайте по 6-7 грецких орехов, это также поможет укрепить иммунитет.

Отвар из хвои. Возьмите 2 столовые ложки хвойных иголок, залейте стаканом кипятка, кипятите смесь на маленьком огне в эмалированной посуде под крышкой. Дайте настояться 30-40 минут, затем процедите. Принимайте по полстакана отвара 2 раза в день в течение недели. Чтобы напиток стал приятнее на вкус, можно добавить мед или сахар.

Отвар из хвои не только значительно повышает сопротивляемость организма и обладает бактерицидными свойствами, он также содержит большое количество витамина С.

Луково-медовый отвар. Четверть килограмма лука очистите и мелко нарежьте. Затем добавьте 200 г сахара, залейте смесь полулитром кипятка и варите ее на слабом огне в эмалированной или стеклянной посуде 40-50 минут. Отвар охладите и процедите, добавьте 2 столовые ложки меда. Принимайте по одной столовой ложке 4 раза в день. Примечание: готовый отвар храните в холодильнике в закрытой стеклянной посуде.

Целебный бальзам. Возьмите полкилограмма измельченных грецких орехов, 300 г меда, 100 г сока алоэ и сок 4 средних лимонов. Ингредиенты измельчите, залейте 250 г водки и тщательно перемешайте. Настаивайте смесь при комнатной температуре в течение суток в темном месте. Готовый бальзам следует хранить в холодильнике и принимать по столовой ложке за 30 минут до еды 3 раза в день.





Витаминные отвары и настои



Хочу предложить вам несколько простых рецептов отваров и настоев лечебных трав, которые обеспечат ваш организм всеми необходимыми витаминами. Принимать их нужно курсами по 10 дней, полезно также периодически чередовать рецепты.

Отвар шиповника. Столовую ложку ягод шиповника залейте стаканом крутого кипятка и подержите на маленьком огне 10-15 минут. Пейте отвар вместо чая, добавляя мед по вкусу. Ягоды калины или черной смородины сделают напиток еще вкуснее.

Витаминный напиток. Три столовые ложки сушеных плодов шиповника залейте 5 стаканами кипятка и настаивайте около часа, затем процедите. Добавьте 2 мелко натертые моркови и столовую ложку меда. Полученный напиток пейте в течение дня.

Напиток из квашеной капусты. Возьмите 2,5 стакана рассола квашеной капусты и 1,5 стакана холодной кипяченой воды. 100 г репчатого лука натрите на терке и отожмите сок. Луковый сок добавьте к рассолу, посолите и поперчите, перемешайте. Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.





Средства местного применения



Для успешного очищения от хламидий обязательны местные процедуры. Это особенно касается женщин, страдающих хламидиозом мочеполовых органов. Против паразита хорошо эффективны как спринцевания, так и тампоны с настоями из лекарственных трав. Предлагаю вам несколько проверенных средств для местной противохламидийной терапии.

Настой чеснока. Для приготовления настоя возьмите 5-6 средних зубчиков чеснока, мелко порубите их и залейте стаканом кипяченой воды комнатной температуры. Оставьте на ночь настояться (в течение 12 часов), а утром отожмите и процедите. Приготовленный настой применяйте для спринцеваний или смачивайте в нем марлевые тампоны.

Брусничный морс. Брусничный сок развести кипяченой водой в соотношении 1 : 4 и применять для спринцевания. Сок из брусничных ягод способен подавлять патогенную (вызывающую болезни) микрофлору. С этой же целью может применяться сок черники, черной смородины или клюквы.

Настой травы бедренца. Бедренец – простое луговое растение, но его целебные свойства трудно переоценить. Чтобы приготовить настой из бедренца, столовую ложку травы залейте полулитром кипятка, дайте смеси настояться 30-40 минут. Спринцеваться настоем нужно в течение 3 недель, а затем сдать повторный анализ на хламидии. Если результат будет положительным, сделайте недельный перерыв и повторите курс лечения.





Напитки из лечебных трав



Из некоторых лечебных трав, которые способны изгнать хламидий из нашего тела, можно готовить целебные настойки и отвары.

Настойка травы бедренца. Для приготовления настойки залейте 100 г травы бедренца одним литром водки. Настаивайте 2 недели в холодильнике. Готовое лекарственное средство применяйте за полчаса до еды по одной столовой ложке. Курс лечения длится 10-15 дней.

Отвар из можжевельника и хвоща полевого. Чтобы приготовить этот отвар, вам понадобятся плоды можжевельника и трава хвоща полевого. Смешайте их в равных количествах. Столовую ложку травяного сбора залейте стаканом кипятка и настаивайте в течение получаса. Процедите, охладите до комнатной температуры. Применяйте отвар по одной столовой ложке 3 раза в день в течение 2 недель.

Настой из сбора трав. Приготовьте следующий сбор: в равных частях смешайте цветки василька, березовые почки, корень девясила, листья петрушки, добавьте 5 частей листьев толокнянки. Одну столовую ложку сбора залейте стаканом кипятка и настаивайте в течение получаса, затем процедите. Принимайте по столовой ложке 3 раза в день. Рекомендуемый курс лечения – 2 недели.

Настой из хвоща и березовых листьев. Смешайте в равных частях листья березы и траву хвоща полевого. Залейте стаканом кипятка одну столовую ложку смеси, дайте настояться в течение 30 минут. Выпивайте по полстакана лекарственного настоя 2 раза в сутки в течение 10 дней.

Настой и настойка эльсгольции. В народе это растение называется мализой. Помимо своих бактерицидных свойств, мализа содержит большое количество жирных кислот, необходимых для организма. Поэтому настой этого растения не только избавит вас от навязчивых паразитов, но и поможет восстановить силы. Вы можете приготовить настой или настойку из эльсгольции на ваш выбор.

Для приготовления целебного настоя одну десертную ложку травы залейте стаканом кипятка и дайте настояться 20 минут. Принимайте по столовой ложке за 20 минут до еды и перед сном в течение 2 недель.

Чтобы приготовить настойку из мализы, вам понадобятся ее семена. Пять столовых ложек семян залейте полулитром водки и настаивайте в течение 3 недель в темном месте при комнатной температуре. Готовую настойку принимают по 20 капель перед едой (15-20 дней).

Заканчивая наш разговор об этом коварном паразите, хочу еще раз подчеркнуть: чтобы полностью избавиться от хламидий, недостаточно просто глотать антибиотики, нужны серьезная коррекция питания, образа жизни, иммунитета и ряд очистительных процедур. Изгнание паразита из организма – долгий и кропотливый процесс, успех которого во многом будет зависеть от вас самих. И, к сожалению, никто из нас не может быть застрахован от повторного заражения хламидиозом. Поэтому напоследок я дам вам несколько простых советов, как этого избежать.

• Следите за своим рационом, употребляйте в пищу богатые витаминами продукты.

• Применяйте средства, повышающие иммунитет.

• Ведите безопасный образ жизни, избегайте сомнительных сексуальных связей.

• Тщательно соблюдайте правила личной гигиены.

• Если в вашей семье есть больной хламидиозом, ни в коем случае не пользуйтесь его личными вещами (заражение может произойти через постельное белье, полотенца, мыло, посуду, детские игрушки и т. д.).

• Для дезинфекции загрязненное белье, носовые платки кипятите в течение 30 минут в 2%-ном растворе питьевой соды.

• Как можно чаще протирайте дезинфицирующим раствором сантехнику, дверные ручки, следите за чистотой туалета.

• Тщательно следите не только за своим здоровьем, но и за здоровьем своих домашних питомцев.

• Не целуйте своих любимцев, не кормите из своей посуды, не позволяйте им лежать в кровати. После общения с ними обязательно мойте руки.

• При возникновении признаков заболевания пройдите обследование и немедленно начинайте лечение.

И главное – ни в коем случае не отчаивайтесь! Если вам или вашим близким пришлось встретиться с хламидиями, то соберитесь силами, запаситесь мужеством и терпением и изгоните паразитов из своего тела. Это сложно, но вполне осуществимо. Я верю в вас и искренне желаю вам здоровья.







Глава 4

КАНДИДЫ – ДРУЗЬЯ ИЛИ ВРАГИ?




Вряд ли сегодня кто-то не слышал о кандидах. И очень многие столкнулись с ними лично. О паразите ходят разные слухи, распространяемые в том числе средствами массовой информации. И, прочитав в очередной газете новую версию, люди просто не знают, чему верить. Поэтому в данной главе я постараюсь развеять наиболее частые заблуждения о кандидах, рассказав вам, кто же они такие и чем чревато для человека заражение ими.

Начнем с того, что кандиды – это грибы. Относятся они к роду Candida (так называемые «дрожжеподобные» грибы). Отечественная медицина уверяет нас, что они абсолютно безопасны. Не верьте этому. К сожалению, сегодня врачам проще закрывать на проблему глаза, чем помогать больным людям, которых, кстати сказать, в нашей стране насчитываются тысячи. Запомните: с кандидами надо бороться!

Считается, что кандиды – одни из тех представителей мира микробов, которые относятся к привычным, безвредным обитателям человеческого тела. Якобы грибы рода Candida входят в состав естественной микрофлоры рта, влагалища и толстого кишечника здорового человека. Наряду с другими представителями микрофлоры они не только не вредят нашему телу, но даже способны принести ему пользу. Однако, как говорится, тут есть большое «но»: это справедливо только для здорового организма, находящегося в абсолютном равновесии.

Беспечное отношение к своему здоровью неизбежно приводит к тому, что это равновесие может пошатнуться в любой момент. И тогда, не сомневайтесь, «безопасные» кандиды превратятся в настоящих паразитов, потенциальных врагов, которые в любой момент могут проснуться.

На сегодняшний день известно около 150 видов кандидозных грибков, причем большая их часть является опасными для человека. Чаще других свою истинную сущность проявляет так называемая Candida albicans, вызывающая крайне распространенное заболевание – кандидоз, или молочницу. Ввиду того, что этот вид кандид является представителем естественной микрофлоры, отечественные врачи не причисляют его к паразитирующим организмам. А между тем во всем мире уже давным-давно доказано, что скрытой причиной огромного количества заболеваний является именно переизбыток кандидозных грибков в нашем теле. Ведь в один прекрасный момент якобы безвредные и даже полезные кандиды могут выйти из-под контроля иммунной системы и начать безудержно и бесконтрольно расти, превращаясь в настоящих вредителей. А становясь патогенным, грибок начинает поражать свою среду обитания – человеческий организм.

Когда кандиды превращаются в паразитов, они вырабатывают токсины, попадающие в кровь и отравляющие нас изнутри. При этом у человека начинается депрессия, снижается концентрация внимания, ухудшается память, он чувствует постоянную слабость. Последние научные исследования доказывают, что кандиды могут стать причиной аллергических реакций. Так, у людей, страдающих кандидозом, проявляется сопутствующая аллергия на пыльцу растений и плесень.

Самое странное, что у человека и этих микроскопических грибов есть нечто общее: сходное строение клеток и механизмов деления. Собственно говоря, это и обеспечивает хорошую «приживаемость» кандид в нашем теле. Кроме того, грибок-паразит очень устойчив во внешней среде и легко к ней приспосабливается. Он присутствует в большом количестве в почве, воде и даже на продуктах питания, благодаря чему с легкостью попадает на кожу, слизистые оболочки, половые органы, дыхательные пути и в кишечник человека. Особенно тревожит то, что риску заражения подвержены и дети, и старики, и люди с ослабленным иммунитетом. Поэтому относиться к паразиту нужно настороженно: ведь знать заранее, когда он нанесет удар по нашему здоровью, невозможно.





КАНДИДОЗ: ПРАВДА, КОТОРУЮ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ



Я уже упоминала, что микроскопическими грибами Кандидами заселен весь наш организм, но пока человек совершенно здоров и иммунная система его не подводит, особого вреда в этом нет. Однако стоит естественному балансу чуть пошатнуться, как паразиты обнаруживают свою истинную природу и вызывают серьезный недуг – кандидоз.

Наверняка вы слышали о так называемой молочнице – кандидозе половых органов. Количество больных ею исчисляется миллионами. Особенно подвержен этой болезни «прекрасный пол». По данным медицинской статистики, хотя бы раз в жизни молочница была зарегистрирована у 75 % женщин. Для мужчин такая форма также опасна: грибок может вызвать тяжелые воспалительные процессы.

Это далеко не единственная форма заболевания. Кандидоз бывает поверхностным и внутренним.

Когда речь идет о поверхностной форме болезни, то чаще всего приходится сталкиваться с грибковым поражением кожи или ее складок. Кандиды могут поселиться в уголках рта, паховых и межъягодичных складках, ногтевых валиках и других укромных уголках нашего тела. Этой напасти подвержены, прежде всего, тучные и больные диабетом люди. Симптомом такой формы кандидоза являются зудящая сыпь или язвенные высыпания на коже. К тому же в 80 % случаев на пораженных областях возникают вторичные инфекции.

При внутреннем кандидозе пострадать может абсолютно любой орган: дыхательная система, сердце, пищеварительная и половая системы. Чаще всего под удар попадает кишечник. И это, пожалуй, одна из самых серьезных форм болезни, так как именно кишечник является основным иммунным органом человеческого тела. Вот почему его необходимо тщательно очищать от грибков.

В своей врачебной практике мне неоднократно приходилось сталкиваться с неверным пониманием проблемы (как медиками, так и пациентами) и, в результате, противоречащим здравому смыслу лечением. Еще чаще – с неправильным самолечением. Прочитав перечень советов, которые даются больным женщинам в Интернете, я пришла к выводу, что наряду с корректной и истинной информацией о кандидозе и методах его лечения там имеется огромное количество откровенно ложной информации. А некоторые из рекомендаций, если им следовать, и вовсе принесли бы большой вред. Поэтому я считаю своим долгом развеять самые частые заблуждения.

Неправда, что:

• передача инфекции от матери к новорожденному происходит редко. А если это и случается, только в процессе естественных родов.

Категорически неверно. Доказано, что если у женщины диагностирован кандидоз во время беременности, то в 70 % случаев малыш появится на свет с врожденным кандидозом. Происходит это и при естественных родах, и при кесаревом сечении;

• молочница развивается у тех, кто употребляет в пищу большое количество углеводов («кушает много сладкого»), носит тесную одежду, использует гигиенические средства определенных марок и т. п.

Это не соответствует истине: уровень сахара в крови человека – величина постоянная и не зависит от количества съеденных сладостей. Безусловно, углеводистая пища и тесная, натирающая тело одежда могут усугубить течение уже имеющейся инфекции или замедлить выздоровление. Но сами по себе они не являются причиной болезни. Кстати, кандиды замедляют обменные процессы в организме и тем самым создают предрасположенность к ожирению;

• никогда не пейте антибиотики – и у вас не будет кандидоза.

Откровенная глупость. Дело вовсе не в антибиотиках, а в ослабленном иммунитете. Ведь эти лекарства назначаются во время болезни. То есть именно тогда, когда ваша иммунная система резко ослаблена и паразит способен нанести серьезный удар;

• кандидоз можно и не лечить – сам пройдет.

Категорически с этим не согласна. Лечить надо, и чем скорее, тем лучше;

• победить молочницу можно одной таблеткой.

К сожалению, в нашей жизни таких чудес не случается. Противогрибковые препараты не всегда помогают против кандид. Лечение болезни требует комплексного подхода;

• если вы хоть раз переболели молочницей, повторного заболевания не избежать.

Так рассуждают либо недобросовестные медики, либо ленивые пациенты. Если после курса лечения вам пришлось столкнуться с кандидозом повторно, это значит, что организм не был полностью освобожден от паразитов. Вот почему я всегда настаиваю на полном очищении организма при противогрибковой терапии.

А теперь печальная правда о кандидозе.

• Предрасположенность к заболеванию создают беременность, прием гормональных контрацептивов, сахарный диабет, недавнее лечение антибиотиками.

Да, поскольку в такие периоды наш иммунитет снижен и ослабленный организм оказывается не способен препятствовать размножению паразитов.

• Наиболее характерными признаками молочницы являются зуд, который усиливается в тепле, после принятия ванны, в постели, чувство жжения, «творожистые» выделения без резкого запаха.

Если вы наблюдаете эти симптомы, вам нужно срочно сдать все необходимые анализы и начать лечение.

• Существует специальная диета для лечения кандидоза.

Это верно, но лишь отчасти. Специальная диета не убивает в нашем организме паразитов, но помогает очиститься от них, если ее применяют совместно с противогрибковой терапией. Так, для очищения от кандид полезно принимать в пищу кисломолочные продукты (лучше всего – с бифидобактериями) и «противомикробную» пищу: красный перец, чеснок, грейпфруты и т. д.

Таким образом, если кандиды – вечные спутники нашего организма, что же нам делать, как же все-таки побороть кандидоз и не допустить повторного заболевания?





КАК ПОБОРОТЬ КАНДИДОЗ




Любой опытный врач подтвердит, что препараты, которые можно приобрести в аптеках, далеко не всегда эффективны в борьбе с грибком. С целью предотвращения дальнейшего развития болезни, а так же снижения вероятности рецидива я предлагаю единственно верный выход – комплексный подход при проведении противогрибковой терапии. Грамотное лечение должно состоять из нескольких этапов:

• первый этап – местное лечение;

• второй этап – очищение кишечника;

• третий этап – коррекция рациона питания;

• четвертый этап – повышение иммунитета.

Для успешного лечения пациенту предстоит пройти каждую из этих процедур. Давайте поговорим о них подробнее.





Этап 1. Проводим местное лечение



Для местного лечения я порекомендую вам несколько проверенных народных рецептов, которые уже не одно столетие спасают людей от вредного паразита. Что неудивительно, ведь, несмотря на современный уровень развития науки, нет более совершенной и разумной системы, чем сама природа.

Главное условие успеха при лечении кандидоза – натуральность и широкий спектр действия применяемых противогрибковых средств. Это позволит провести атаку на кандид быстро, эффективно и без каких-либо побочных эффектов.

Болезнетворные грибы, к примеру, боятся лука и чеснока. «Как в байках про вампиров!» – скажете вы. И это будет удачной метафорой, ведь кто такие паразиты, как не кровопийцы, высасывающие из нас здоровье и жизненную энергию? Активность кандид подавляют масла лекарственных растений и настои трав. Все эти средства безопасны и подходят как для лечения, так и для профилактики заболевания.

Какие же средства помогают побороть паразитов?

Настой листьев эвкалипта шаровидного. Возьмите 30 г листьев растения и залейте их 200 мл кипятка. Применяйте раствор для спринцевания и смачивания марлевых тампонов. Средство также хорошо подходит для промывания ран, в том числе гнойных, нарывов.

Отвар корней девясила. Столовую ложку измельченных корней девясила засыпьте в эмалированную посуду и залейте стаканом кипятка. Кипятите в течение 15 минут, процедите. Отвар применяется для смачивания тампонов.

Отвар корней лопуха большого. Засыпьте одну столовую ложку измельченных корней растения в эмалированную кастрюлю, залейте стаканом кипятка и нагревайте смесь в течение 10 минут. Сняв с плиты, укутайте в полотенце и дайте полчаса настояться, затем процедите. Используйте для спринцеваний и подмывания. Отвар также полезно принимать внутрь по четверти стакана 3 раза в день.

Настойка грейпфрута. Два грейпфрута помойте, очистите от кожуры. Кожуру измельчите кубиками, дольками, полосками среднего размера. Сложите в литровую банку. Мякоть разделите на дольки и отожмите сок. Жмых (перегородки и семена) добавьте в банку с соком и залейте водкой или хорошим самогоном. Закройте крышкой и поставьте в темное место на 2 недели, не забывая встряхивать один раз в день. Когда все будет готово, принимайтесь за лечение: смачивайте настойкой марлевые тампоны и протирайте проблемные места.

Помимо этого, настойку грейпфрута полезно принимать внутрь: по одной чайной ложке утром натощак в течение 10 дней. Сделав перерыв 5-7 дней, лечение можно повторить.

Обратите внимание, что процеживать лекарственное средство не надо. Чем лучше грейпфрут настоится, тем эффективней будет лечебное средство.

Отвар корней чернобыльника (полыни обыкновенной). Возьмите 20 г корней полыни и залейте их 200 мл кипятка. Выпивайте по одной столовой ложке отвара 3 раза в день.

Отвар «глухой» крапивы (яснотки белой). Возьмите 20 г травы, залейте их 200 мл кипятка, смесь прокипятите. Выпивайте по одному стакану средства 3 раза в день. В теплом виде отвар используют для спринцевания.

Настой дубовой коры. Приготовьте настой по рецепту, описанному выше. Используйте дважды в день для промываний. В период лечения очень хорошо посещать парную баню, как минимум 2 раза в неделю.

Настойка соцветий календулы. Чтобы приготовить настойку, залейте 25 г соцветий календулы 100 мл спирта. Когда средство будет готово, разбавляйте по одной чайной ложке в стакане воды и используйте для местных процедур (полосканий, спринцеваний, клизм).

Отвар зверобоя. Возьмите 2-4 столовые ложки травы зверобоя, залейте их 2 л воды, прокипятите смесь в течение 20 минут, затем процедите. Применяйте отвар для спринцеваний.





Этап 2. Очищаем кишечник



Почему крайне важно очистить кишечник? Как было сказано выше, этот орган является своеобразным «генератором» нашего иммунитета, и, если он загрязнен многолетними залежами непереработанной, разлагающейся пищи, наш организм теряет способность к самозащите.

Давайте разберемся, какую пользу нашему здоровью и самочувствию приносит эта процедура. Благодаря промыванию кишечника:

• нормализуется обмен веществ;

• из организма выводятся токсины и шлаки;

• восстанавливаются естественные размеры кишечника, живот перестает выглядеть большим и отвислым;

• повышаются иммунитет и естественная сопротивляемость организма;

• происходит оздоровление и омоложение организма.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

На сей счет существует большое количество медицинских историй. Например, известен случай, когда у тридцатипятилетней женщины в ходе промывания кишечника был выведен барий, который использовался для рентгенологической диагностики. А проходила она эту процедуру в 7 лет, то есть целых 28 лет назад! Подумайте, сколько мусора мы носим и насколько легче и комфортней почувствуем себя, избавившись от него.



Не устану повторять, что поддерживать внутреннюю чистоту крайне важно. Тем не менее должна предостеречь вас: есть ряд случаев, в которых промывание кишечника запрещено. Поэтому, прежде чем начать проведение процедур, лучше всего проконсультироваться с врачом.

Самые частые противопоказания для кишечных промываний:

• острые простудные заболевания, сопровождающиеся повышением температуры;

• острая недостаточность кровообращения;

• предрасположенность к инфаркту или перенесенный инфаркт;

• острая диарея, язвенные колиты, геморрой (в фазе обострения);

• опухоли прямой кишки, выпадение прямой кишки;

• психические расстройства;

• период приема антибиотиков, гормональных препаратов;

• период проведения химиотерапии и прочее.

Но даже если процедуры по очищению кишечника не противопоказаны, свой организм нужно к ним подготовить. Ведь от этого зависит дальнейший успех. Суть в том, чтобы прогреть, напитать влагой, расслабить свой организм. Другими словами, понежиться в горячей ванной, посетить сауну или хорошенько пропариться в бане. После таких процедур вы должны почувствовать себя расслабленно, ваше тело должно прогреться. Лучше всего повторять их через день (3-5 раз).

Для дополнительной подготовки организма к очищению натощак нужно съедать 20 г топленого масла. Очень полезны утренние пробежки, расслабляющий массаж.

Очистительные процедуры можно провести, во-первых, в клинике. Сегодня существует огромное количество медицинских центров, в которых после консультации вам предложат гидроколонотерапию, то есть промывание кишечника. Во-вторых, его очистку можно провести в домашних условиях при помощи клизмы. Сразу скажу, что это далеко не простая процедура, проводить ее нужно осторожно, соблюдая определенную технологию.

Прежде всего, для постановки клизмы вам понадобится специальная емкость, которая продается практически в любой аптеке, называется она кружкой Эсмарха (рис. 4.1).
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Рис. 4.1. Кружка Эсмарха



Наконечник кружки перед применением нужно обязательно прокипятить (иногда врачи советуют использовать клизму без наконечника). Помните, что клизма – это предмет личной гигиены.

Вода, которая будет использоваться при процедуре, также должна быть чистой, лучше всего кипяченой. Ее температура (и это важно) – чуть выше комнатной: горячая вода обожжет кишечник; вода, температура которой будет приближена к естественным для нашего тела 36,6°С, впитается через его стенки как обычная питьевая.

Некоторыми специалистами рекомендуется добавлять в воду такие вещества, как сок лимона, яблочный уксус (органические вещества, делающие воду более кислой). Считается, что такие растворы способствуют нормализации кислотно-щелочного равновесия кишечника, так как гнилостные и бродильные процессы происходят в слабощелочной среде. А вот минеральную воду для промывания использовать нельзя: неизбежно изменится щелочно-кислотный показатель в крови, что приведет к серьезным системным заболеваниям.

Очищение лучше всего проводить утром, ведь наш организм живет по своим биологическим часам. Время максимальной физиологической активности кишечника – с пяти до семи утра.

Итак, чтобы приступить к процедуре, возьмите 2 литра теплой кипяченой воды, добавьте столовую ложку лимонного сока (заменить его можно 4-6%-ным яблочным уксусом, или соком любых кислых плодов, или кислым рассолом квашеной капусты). Залейте жидкость в кружку Эсмарха, закрепите резервуар на высоте полутора метров. Продезинфицированный наконечник трубки окуните в растительное масло. Примите коленно-локтевое положение (таз выше плеч). Введите трубку в толстый кишечник на 25-50 см (вначале будет достаточно и 5-10 см). Откройте краник на шланге. Дышите ртом, живот расслабьте, голову держите опущенной. Когда вся вода войдет в кишечник, постарайтесь удержать ее внутри 5-10 минут.

Хочу вас предупредить, что это довольно неприятная и иногда болезненная процедура. Ведь содержимое кишечника деформирует его положение, вызывает напряжение стенок. После освобождения толстой кишки от скопившегося содержимого боли исчезают и последующие процедуры становятся легкими.

График проведения процедур:

� 1-я неделя – ежедневно;

� 2-я неделя – через день;

� 3-я неделя – через два дня;

� 4-я неделя – через три дня;

� 5-я неделя – один раз.

После курса очищения полезно дать кишечнику отдохнуть, поголодать несколько дней, избавить его от работы по перевариванию пищи. За это время восстановится его естественная микрофлора. И в результате вы будете чувствовать себя моложе, исчезнут усталость, головные боли, боли в позвоночнике и суставах.

Чтобы избежать дисбактериоза, в течение нескольких недель нужно каждое утро натощак (примерно за час до еды) и вечером (через два часа после еды) съедать зубок чеснока.

Поддерживать чистоту кишечника помогают также физические упражнения. Я научу вас очень простой и полезной «зарядке».

«Зарядка» для внутренних органов

Предельно подожмите живот, предельно выпятите его. Можно с усилием, можно без усилия до тех пор, пока не ощутите легкую усталость. Делайте это упражнение, когда есть свободное время (на работе или на ходу). И уже через несколько месяцев вы почувствуете результат.

Самая распространенная ошибка любителей заниматься самолечением – это применение слабительных средств для очистки кишечника. Такие препараты высушивают слизистую и способствуют появлению микротрещин. Поэтому применять их можно только в самом крайнем случае.

Запомните, что очистку кишечника, корректировку питания и устранение дисбактериоза нужно проводить одновременно. Поэтому третий этап лечения – специальная диета.





Этап 3. Корректируем рацион



Дрожжевые грибки – не зря они так называются – начинают, как на дрожжах, расти в нашем кишечнике, если его нормальная флора угнетена, то есть нарушена. Баланс кишечной флоры может пошатнуться от неправильного питания или необоснованного, чрезмерного употребления антибиотиков. Кстати, знаете ли вы, что они попадают в наш организм не только в виде лекарственных препаратов, а содержатся в некоторых продуктах? Например, в мясе, молоке. И, конечно же, это не нормально! Антибиотики широко применяются пищевой промышленностью, и большинство людей об этом даже не подозревают. Одним словом, то, что мы каждый день вынуждены есть, восстановлению нашего здоровья ну никак не способствует.

Дабы прекратить размножение паразитов, диетологи рекомендуют воздерживаться (на срок от трех месяцев до года) от употребления сладкого и дрожжевых продуктов. Лично мне всегда казалось, что эти советы трудновыполнимы. Подумайте, у вас достаточно времени, чтобы ежедневно изощряться в приготовлении блюд из паровых овощей? Не говоря уже о том, что это дорогое удовольствие, или о том, что далеко не каждый выдержит такой строгий «пост».

Есть более реальный вариант диеты: исключить из рациона лишь самые любимые лакомства кандид: кофеин, жирную пищу, рафинированные сахара. Хорошо бы сократить потребление дрожжевой пищи: хлеба, выпеченного на дрожжах, грибов, груш, яблок, сухофруктов, винограда, уксуса, соли и искусственных подсластителей.

Своим пациентам я также советую не принимать в пищу мясные и молочные продукты в период проведения противогрибковой терапии. Дело в том, что, когда кандиды погибают, в нашем организме высвобождается много белков, которые необходимо вывести. Поэтому дополнительная белковая нагрузка ему совершенно ни к чему. К тому же, как я уже говорила, мясо и молоко содержат определенное количество антибиотиков, стимулирующих рост паразитов.

Внимание! Ни в коем случае нельзя курить и употреблять алкоголь! Никотин и спирт – это лучшие пособники кандид и других паразитов.

Думаю, вы согласитесь со мной, что это достаточно простая и нестрогая диета. Зато ее соблюдение в несколько раз повысит эффективность противогрибковой терапии и поможет вам навсегда избавиться от паразитов.





Этап 4. Повышаем иммунитет



Скажу вам как врач: укрепление иммунной системы – дело весьма кропотливое, требующее много времени, усилий и терпения. Но, когда на кону находится наше здоровье, выбор очевиден. Относиться к собственной судьбе безответственно мы не имеем права.

В предыдущих главах я рассказывала вам о некоторых замечательных народных средствах для повышения иммунитета: целебных отварах и настоях. Здесь, как и в любом другом деле, очень важен комплексный подход. Поэтому своим пациентам я рекомендую целый ряд процедур, выполнять которые необходимо регулярно и одновременно.

Ну что ж, приступим?

Закаляйтесь по утрам и не только.

Многие люди, решив начать закаляться, поступают слишком радикально: начинают обливаться по утрам ледяной водой. Неприученный организм с трудом выдерживает такой стресс, поэтому неудивительно, что, как правило, их силы воли не хватает надолго. Я посоветую вам начинать закаливание с утреннего контрастного душа. Это великолепное средство, чтобы окончательно проснуться, получить заряд бодрости и с хорошим настроением приступить к ежедневным делам.

Лично я поначалу обливалась горячей и теплой водой (главное – присутствие контраста). Постепенно можно увеличивать разницу температур, используя более холодную воду. О том, что закаливание проходит правильно, должны говорить ваши собственные ощущения. Вы не должны испытывать дискомфорта, чрезмерного перегрева или переохлаждения. После душа очень полезно растереть тело сухим полотенцем. И одевайтесь так, чтобы вам было удобно, чтобы не терять этого приятного чувства легкости.

Помимо того, есть целый ряд простых мер, которые относятся к закаливающим процедурам: чаще проветривайте помещение, старайтесь спать с открытой форточкой, не кутайтесь в жаркие свитера, ощущайте легкую прохладу (но и мерзнуть, конечно, тоже не стоит).

Помните главные принципы закаливания.

• Закаливание должно приносить вам радость.

Резко снижать температуру воды нельзя: это вредно. Чтобы адаптироваться к закаливанию, организму необходимо иногда несколько месяцев, во время закаливания вы не должны испытывать дискомфорт, перегреваться или переохлаждаться.

• Движение – жизнь.

Активный образ жизни также способствует укреплению иммунитета. Побольше двигайтесь, не пренебрегайте ежедневными прогулками, поднимайтесь по лестнице пешком, посещайте бассейн. Не говорите, что, мол, «некогда»! Отсутствие времени – не оправдание для нашей лени. Согласитесь, возвращаясь с работы домой, одну-две остановки вполне можно пройти пешком. Заодно не придется портить себе настроение в переполненном общественном транспорте. Ощутите, что наша жизнь – в движении!

• Пейте чай с медом

Повысить иммунитет помогают специальные настои и бальзамы, а также лечебный травяной чай. Причем пить его лучше всего с медом: ни для кого не секрет, что мед содержит множество витаминов и является одним из лучших природных иммуностимуляторов. Например, полезно съедать по пол чайной ложки меда, прополиса или пыльцы утром натощак (ежедневно, в течение 21 дня). Заметное улучшение своего состояния вы почувствуете уже через неделю.

Вечером очень приятно (и хорошо для здоровья!) выпить чашечку-другую горячего чая. Порекомендую вам мои любимые рецепты.

Чай с молоком. Вскипятите воду, засыпьте в нее одну-две чайные ложки зеленого чая, прокипятите. Добавьте молоко (около половины от общего объема), соль и перец, еще раз вскипятите. Разлейте чай в пиалы, предварительно положив в них по кусочку масла. Пейте напиток горячим.

Малиновый чай. Высушите молодые малиновые ветки, измельчите их. Чтобы приготовить лечебный чай, одну столовую ложку малиновых веток заливают двумя стаканами кипятка и кипятят 3 минуты. Затем напиток должен немного настояться.

Казахский чай. Залейте 2-3 чайные ложки зеленого чая одним стаканом кипятка, дайте 3 минуты настояться. Перемешайте сметану с сахаром (по вкусу), добавьте в чай, тщательно перемешайте и процедите. Пусть он немного остынет (минуты две) – и вы сможете насладиться этим экзотическим и полезным чаем.

Имбирный чай. Засыпьте в заварочный чайник одну-две чайные ложки зеленого чая, добавьте туда четверть чайной ложки сухого имбиря, залейте одним стаканом кипятка. Дайте настояться.

Вьетнамский лимонный чай. Засыпьте в заварник зеленый чай, добавьте сок четверти лимона и его выжатую кожуру. Залейте кипятком, дайте несколько минут настояться.

Индийский чай. Для приготовления настоящего индийского напитка нужно смешать одну-две чайные ложки черного чая со специями: одной-двумя веточками гвоздики, одним-двумя семенами кардамона (их лучше предварительно раздавить). Чай со специями засыпьте в заварочный чайник, добавьте туда несколько тонко срезанных полосок кожуры лимона. Залейте кипятком и дайте настояться около 5 минут. Разлейте напиток по чашкам, добавьте немного кипяченого молока и сахар по вкусу. Приятного чаепития!

Откройте для себя тайны ароматерапии.

Напоследок расскажу вам о еще одном полезном и приятном способе укрепления иммунитета – ароматерапии. Как писал классик: «Чем мы дышим – то мы есть». Ароматерапия – это очень древнее искусство и очень красивый ритуал, позволяющий расслабиться, укрепить силы и здоровье.

Поместите в аромалампу смесь масел эвкалипта, лимона и базилика. Или используйте каждое из них по отдельности, чередуя между собой.

Итак, излечиться от кандидоза можно, но применять надо целый комплекс мер. И следовать им нужно регулярно.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Рассказывает Валентина П. из г. Орла: «Как и многих женщин, меня беспокоила молочница. Я неоднократно лечилась от нее стандартными методами. Но спустя некоторое время все повторялось. К сожалению, отношение к этому моего гинеколога было также традиционным. "Вас зуд беспокоит? Так при молочнице это нормально, не вы одна такая. Вот недавно появились новые таблетки, попробуйте их. А не помогут эти, купите другие. А еще заодно попейте и вот эти – у вас наверняка будет еще какая-нибудь инфекция. Вы же рекламу смотрите – сейчас так много всяких лекарств". Однажды я решила, что с меня хватит; я не подопытный кролик, чтобы на себе испытывать каждый новомодный препарат, и приступила к программе очищения от кандид, предложенный в вашей статье. Благодаря этому я не только забыла, что такое молочница, но и в целом чувствую себя намного лучше, моложе. После этого я прошла курс очищения организма от паразитов. Мне кажется, что только сейчас я стала абсолютно здорова и ко мне вернулись жизненные силы».



Помните, чтобы лечение было эффективным, избавляться от кандид нужно одновременно всем членам семьи, даже если симптомы проявляются только у одного человека.







Глава 5

КАКОЙ ЧЕРВЬ ТЕБЯ ГЛОЖЕТ?




В этой главе, дорогие читатели, нам предстоит узнать правду о, пожалуй, самых отвратительных созданиях, паразитирующих на нашем здоровье. Речь пойдет о гельминтах, червях-паразитах, которые поселяются в организме человека. В народе их чаще называют глистами. По правде говоря, гельминты портят жизнь не только людям, но и животным, растениям. Нам с вами стоит опасаться только некоторых видов этих паразитов, и именно о них я собираюсь вам рассказать.

Если бы не болезни, человек мог бы жить не меньше 150 лет и гораздо дольше оставался бы молодым .Это научно доказанный факт. Причем, согласно новым исследованиям, значительней всего нашу жизнь укорачивают армия разнообразных паразитов-червей и недуги, которые они вызывают.

Только представьте, более 200 видов гельминтов могут обитать в теле человека! Около 70 из них обнаружено и на территории нашей страны.

У каждого вида паразитов – свои особенности и повадки. Одни живут с самого младенчества и до самой старости в одном хозяине. Другие предпочитают переселяться. И обитать глисты могут где угодно. Конечно, у них есть излюбленные места обитания, например кишечник. Но и остальные органы бывают поражены паразитами: сердце, кровь, мышцы, печень, почки. Даже – глаза! В этом случае человек часто теряет зрение. И, что совсем пугает, глисты порой добираются до мозга со всеми вытекающими последствиями: от провалов в памяти до психических расстройств и смерти.

Практически каждый из нас в течение жизни переносил паразитарное заболевание. Поэтому меня очень огорчает, что к этим вредителям до сих пор относятся очень и очень легкомысленно. «Подумаешь – всего лишь глисты!» Мол, «неприятно, но не смертельно». Я не хочу вас пугать, но зачастую именно смертельно. Они питаются нашей кровью и плотью, как настоящие вампиры и людоеды! И арсенал специальных приспособлений у червей-паразитов соответствующий: острые маленькие зубки, крючочки или присоски – все, чтобы удержаться внутри человека.

Последствия, которыми чревато проживание гельминтов в нашем теле, очень серьезны. И чтобы осознавать всю опасность заражения паразитами, вы должны их знать.

Во-первых, глисты – источник ядов для организма. Многие продукты жизнедеятельности глистов крайне ядовиты для человека. Опытные исследования медиков показали, что отравленный паразитами организм подвержен расстройствам желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), сердечно-сосудистой и нервной систем.

Во-вторых, для человека опасно механическое воздействие глистов. Когда черви и их личинки проникают в органы, происходит повреждение тканей. Помните, я упоминала о специальном наборе колющих и режущих приспособлений, который имеется у паразитов? Аскариды, к примеру, ранят стенку кишки особыми «ножками», окружающими ее ротовое отверстие (мелкими сосками из плотной ткани и пластинками), и вызывают тем самым точечные кровотечения. Изливающаяся кровь сразу же поступает в пищеварительную трубку паразита. Эти вредители также закупоривают просвет кишечника, желчные протоки и протоки поджелудочной железы, проникают в дыхательные пути. Отсюда – затяжные хронические заболевания, пневмонии, бронхиты.

Не менее устрашающи и другие гельминты. У кривоголовок в ротовой полости есть зубцы и пластинки, напоминающие острые ножи. Они разрезают ими стенку кишки и высасывают кровь. Острицы ранят слизистую кишечника своими крыловидными придатками с наточенными наружными краями. У взрослых ленточных червей на головном конце расположены присоски, щели и крючья, которыми паразиты колют и режут слизистую.

Но и это еще не вся напасть: повреждая целостность тканей человеческого организма, глисты способствуют проникновению в него других микроорганизмов, которые могут вызвать воспалительные процессы.

В-третьих, глисты – причина развития аллергии. Гельминты и продукты их жизнедеятельности крайне токсичны и генетически чужеродны для человека. Поэтому, когда наша кровь и ткани отравляются паразитами, организм начинает защищаться, предпринимать контрмеры, якобы обезвреживающие врага. В результате такой «войны» в крови накапливаются вещества, которые могут спровоцировать аллергические реакции. Такие аллергии нередко протекают в острых формах и с тяжелыми симптомами: отеком кожи и слизистых оболочек, а иногда и омертвлением ткани. Часто наблюдаются воспаление легких, кашель с астматическим синдромом, выделение мокроты с кровью, высыпания на коже в виде крапивницы, мучительный зуд, холодный пот, упадок сил и даже боли в сердце.

Но если вы обратитесь к обычному аллергологу, о паразитарной природе аллергии вы не услышите ни слова! Напротив, врач начнет искать аллергены – факторы, которые мешают жить паразиту в теле человека. И, не сомневайтесь, он найдет их и устранит, исключив из вашего рациона определенный перечень продуктов питания. Острые симптомы заражения паразитами уйдут, аллергия отступит, а глисты в это время станут жить-поживать и потомство плодить.

Как черви-«людоеды» попадают в организм? Через продукты питания (например, немытые овощи), воду, почву, различные предметы, загрязненные личинками или яйцами этих паразитов. Так происходит заражение аскаридами, острицами, власоглавами, карликовым цепнем. На пищевые продукты их заносят, в частности, мухи и другие насекомые. Некоторыми гельминтами (свиным цепнем, лентецом широким, трихинеллами) заражаются через рыбу и мясо пораженных животных.

Не следует забывать и о домашних питомцах. От них человек может заразиться эхинококком, собачьими и кошачьими аскаридами. Поэтому не забывайте мыть руки после игры со своими любимцами. Периодически водите их в ветеринарную клинику и проверяйте, нет ли гельминтов, опасных для человека.

Чтобы избежать заражения глистами, нужно соблюдать несколько «золотых» правил. Все они очень простые, и вы их хорошо знаете.

• Соблюдайте правила гигиены, мойте руки перед едой и после посещения уборной.

• Тщательно мойте сырые овощи, фрукты и ягоды.

• Пейте только кипяченую воду.

• Мясо и рыбу употребляйте в пищу только в приготовленном виде (никакого карпаччо или бифштекса с кровью, никаких новомодных суши!).

• Покупайте только те мясные продукты, которые прошли санитарный контроль.

• Следите за чистотой вашего дома.

• Обезвреживайте органические удобрения для садов и огородов (закладывайте на несколько месяцев в компосты, то есть переслаивайте их землей, торфом или углем).

По своей форме и строению все паразитические черви подразделяются на три большие группы: плоских, круглых и ленточных.





ПЛОСКИЕ ЧЕРВИ





Клонорхис



Клонорхис, или китайская двуустка, – это один из представителей червей-паразитов, поселяющийся в желчевыводящих протоках и поджелудочной железе человека. Внешность гельминта, на первый взгляд, не слишком устрашающа. Его плоское тело имеет длину лишь 10-20 мм. Своей острой мордочкой клонорхис « пробуравливает » ткани и органы на пути следования. А удерживается внутри с помощью двух присосок.

Несмотря на свои небольшие размеры, этот червь крайне опасен и, ко всему прочему, очень плодовит, поскольку он гермафродит. Взрослая особь откладывает огромное количество яиц, настолько маленьких по размеру, что разглядеть их невооруженным глазом невозможно. Потомство паразита через канализационные отходы попадает в воду, где ими заражаются различные виды рыб. А потом эти же самые рыбы попадают к нам на стол, то есть распространение клонорхиса представляет собой своеобразный порочный круг. Иного пути заражения для человека нет, кроме как при употреблении малосоленой или сырой рыбы.

Гельминт чрезвычайно распространен в России, Казахстане, Украине. В особенности в тех районах, где основным доходом местных жителей является рыбный промысел, а традиционной пищей – слабосоленая и вяленая рыба. В северных краях, где в пищу употребляют сырую мороженую рыбу. Или на Дальнем Востоке, где готовят салаты из нее же с пряностями, овощами и уксусом. Даже в любом большом городе, где так много модных суши-баров.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Одна моя знакомая лет десять назад очень увлеклась Востоком. Ее интересовало абсолютно все, что связано с этой удивительной и так непохожей на нашу культурой. Искусство, традиции и, конечно же, восточная кухня просто очаровали женщину. Она неоднократно бывала в Японии и Китае. Перед каждой поездкой я просила ее быть очень осторожной: паразиты могут поджидать нас в любой тарелке экзотического блюда. Каждый раз после возвращения из поездок она обследовалась, и, к счастью, никаких заболеваний у нее не обнаруживалось. Но однажды ее здоровье серьезно пошатнулось, силы покидали ее буквально на глазах. Мы провели очередное обследование и выявили огромное количество паразитов. «Я не была за границей уже три года! – возмущалась моя подруга. – Я покупаю продукты исключительно в магазине. Откуда они могли взяться?» Хотя ситуация была вовсе не удивительной и даже предсказуемой. Переняв традиционные восточные рецепты и употребляя сырую рыбу, она предоставила убежище огромному числу гельминтов. Ведь продукты из магазина не гарантируют полную безопасность. Как говорится, кто ищет приключений, гот рано или поздно их находит. И для этого совсем не обязательно быть где-то за тысячи километров от дома, зачастую враг подстерегает нас совсем рядом.



Когда червь попадает в организм и начинает свою вредительскую деятельность, у человека появляются боли в области желудка и в правом подреберье. Иногда они представляют собой самые настоящие приступы, как при желчнокаменной колике. Боли «отдают» в правую половину шеи, в спину, появляются тошнота, рвота, головокружение, мигрени. Изменяется состав желчи, что приводит к образованию камней в желчном пузыре. Страдает также и печень: становится увеличенной, уплотненной и болезненной. Нарушается нормальное функционирование желудка и двенадцатиперстной кишки. Большое количество паразитов в организме способствует развитию цирроза печени и панкреатита. При клонорхозе также возникают тяжелейшие аллергические реакции. Такая клиническая картина приводит к массовым ошибочным диагнозам и бесполезному лечению. А у некоторых несчастных из-за таких вот ошибок даже удаляют желчный пузырь.

Клонорхис может паразитировать в человеческом теле до двадцати пяти лет, а иногда и дольше. И все это время человек будет лечиться от гастрита, панкреатита, холецистита и прочих болезней. Тогда как причина всех его недугов – паразит, от которого надо срочно избавляться.

Скажу вам откровенно, что в медицинских вузах о кло-+ норхисе вообще не упоминают. А между тем половина населения нашей страны заражены им. В том числе множество детей и молодежи – любителей заморских деликатесов из сырой рыбы.

Поэтому я призываю вас: остерегайтесь страшного паразита, защитите себя, ешьте только тщательно приготовленную рыбу! Сегодня диетологи уверяют нас, что рыбные продукты гораздо полезнее, чем мясо. Якобы они незаменимы для сосудов и сердца и содержат минимум вредных веществ и максимум ценных (ненасыщенные жирные кислоты, полноценный белок, микроэлементы, витамины). И с этим, конечно, трудно поспорить. Однако если рыбу грамотно не обезвредить в процессе готовки, не только заливная рыба, но и любая другая может оказаться сущей «гадостью». Поэтому лучше не рисковать, чтобы не пришлось искать причину бурно развивающихся патологий.

Для самозащиты от клонорхиса достаточно соблюдать простые правила кулинарной обработки рыбы.

• В процессе приготовления не пробуйте сырую рыбу, рыбный фарш или икру. Даже самого маленького кусочка будет достаточно, чтобы заразиться.

• Разделочную доску, ножи и другие кухонные приборы после готовки надо тщательно помыть и обдать кипятком. Для разделки рыбы и мяса, резки хлеба и овощей в хозяйстве должны быть припасены разные доски.

• Варить рыбу надо не менее 12-15 минут с момента закипания, жарить в течение 15-20 минут.

• Чтобы правильно приготовить вяленую рыбу, ее необходимо просаливать от трех до пяти дней и вялить как минимум две недели.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Однажды ко мне на прием пришел мужчина, в прошлом – моряк. На вид ему было лет пятьдесят-шестьдесят. Дряхлая кожа, неестественная худоба, потухший взгляд, серый цвет лица, сутулая походка – все говорило о том, что этот человек многое видел и многое пережил. Но каково было мое удивление, когда оказалось, что ему всего-то сорок пять! Я не могла в это поверить. «У меня болит абсолютно все, – начал рассказывать он. – Вот уже на протяжении пятнадцати лет я страдаю от букета всевозможных заболеваний. Меня уже "залечили", но я-то знаю, что дело в паразитах, которые пожирают меня изнутри. Помогите!» Конечно, такой подход мне понравился. Человек приехал явно подготовленный, он знал, что говорил, а значит, и тратить драгоценное время на разъяснения не пришлось. Можно было сразу приступать к лечению. Основные жалобы пациента касались желудочно-кишечного тракта. Его пищеварительная система просто отказывалась нормально работать! Гастрит, нарушение моторики кишечника, колит, панкреатит, дискинезия желчевыводящих путей, постоянные боли и вздутие – все это стало результатом паразитирования в его теле клонорхиса. Паразит высосал из молодого мужчины все жизненные соки. Уже после трех недель интенсивного курса дегельминтизации мой пациент прибавил два килограмма – такого не случалось с ним добрый десяток лет. А после окончания лечения он помолодел лет на восемь и был полон сил.







Фасциолы



Фасциолы – гельминты, поражающие желчевыводящие протоки, желчный пузырь и вызывающие тяжелое заболевание – фасциолез. Эти черви-паразиты внешне похожи на клонорхиса: такие же маленькие и плоские. Но передняя часть их тела вытянута и усеяна шипами. Клубки червей полностью перекрывают желчные протоки и фильтрующие отверстия. А токсины, выделяемые паразитами, провоцируют серьезнейшие аллергические реакции.

Паразиты обитают в печени человека и домашних животных: коров, свиней, коз, лошадей. Сточные воды заражают почву и водоемы яйцами фасциол, вылупливающиеся из них личинки заглатываются животными, попадают в кишечник, а затем в печень человека с пищей и питьем. И снова замыкается порочный круг!

При передвижении паразиты не только повреждают ткань печени, но и выделяют вещества, разрушающие ее. Серьезнейшая болезнь фасциолез протекает в две стадии. Первая – острая, начинается она уже через несколько недель после попадания вредителя в организм человека. Спустя три-четыре месяца заболевание переходит в хроническую форму.

В острый период фасциолез протекает как аллергическое заболевание с высокой температурой: появляются кожные высыпания, резкая слабость, головная боль, в легких отчетливо прослушиваются хрипы, то есть болезнь очень похожа на пневмонию. Довольно часто проявляется желтуха, иногда – миокардит, наблюдаются значительные изменения в крови.

В хронической стадии кожная сыпь и изменения состава крови не исчезают. И, помимо этого, возникают новые симптомы: нарушается выведение желчи из желчного пузыря, появляются тошнота и боль в правом подреберье (постоянная ноющая или острая приступообразная), резко снижается аппетит. Путешествуя из кишечника в печень, паразиты переносят с собой большое количество микробов. Поэтому в данной стадии очень опасно присоединение бактериальной инфекции: стафилококка и кишечной палочки. Если это случается, то происходит значительное увеличение печени, начинаются неизлечимая желтуха, гнойные воспалительные процессы в желчном пузыре и даже абсцессы печени. Если фасциолы паразитируют в человеческом теле полгода и более, то неизбежно возникает анемия.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Однажды ко мне обратилась женщина лет пятидесяти. Она жаловалась главным образом на загрудинные боли и повышенное артериальное давление. Врачи сказали ей, что это «возрастное», и прописали ряд таблеток. Но настораживало, что и восемь месяцев спустя боли не исчезли. К тому же моей пациентке даже ЭКГ не удосужились сделать! Я сразу же заметила характерную сыпь: яркие красные пятна, напоминающие ожоги крапивы. Сама кожа была неестественного желтоватого оттенка. При беседе выяснилось, что сыпь появилась за пару месяцев до «сердечной» боли. Кроме того, периодически у нее поднималась температура и возникали колики в животе, причем такие сильные, что приходилось целый день оставаться в постели. Обследование показало: печень увеличена и уплотнена, в желчном пузыре – застой желчи, в крови – анемия. Как оказалось, моя больная заражена фасциолами, а сердечные боли, к сожалению, были следствием нелеченной хронической стадии заболевания. Понадобился не один курс дегельминтизации, прежде чем эта женщина смогла вернуться к нормальной жизни и забыть обо всех страданиях, которые ей пришлось пережить.







Парагонимосис



Парагонимосис – паразит, который поражает преимущественно органы дыхания. Это небольшой красно-коричневый червь яйцеобразной формы. Поверхность его тела покрыта шипами, а в боевом арсенале имеются две присоски, благодаря чему взрослые черви могут прекрасно удерживаться в мелких бронхах, диафрагме, на плевре, в кишечнике, поджелудочной железе, предстательной железе, лимфатических сосудах, коже, печени и даже в головном мозге.

Как происходит заражение? Помните тот самый «порочный круг»? От больных людей и животных – в воду, через нее – в морских существ (в данном случае – раков и крабов), потом – опять в человека.

Еще недавно в наших широтах парагонимоз, заболевание, вызываемое паразитом, встречался лишь на Дальнем Востоке. Сегодня оно широко распространено на всей территории России. Первые симптомы болезни – всего лишь кашель с небольшим количеством мокроты. Но со временем кашель усилится, в мокроте появятся примесь крови и желтовато-коричневые комочки с яйцами паразитов. При этом в легких будут слышны хрипы, шумы и трение плевры. Запущенные формы болезни сопровождаются рвотой, мигренями, нарушением зрения, снижением частоты сердечных сокращений и другими тяжелыми патологиями.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Около года назад я стала свидетелем очень интересного случая. Ко мне обратились сразу двое мужчин с абсолютно одинаковыми жалобами. Так просто не бывает! Поэтому у меня, как и у них, возникло очень много вопросов. Что может объединять этих двух совершенно разных людей? Один – молодой крепкий парень, только окончивший университет, имеет престижную работу. Второй – далеко не молодой пенсионер, заслуженный ветеран труда. Они живут в разных концах Москвы, у них разные интересы и совершенно непохожие жизни. Но оказалось, кое-что общее у них все-таки есть: они соседи по дачным участкам, оба заядлые любители рыбалки и часто просиживают часами на берегу близлежащего водоема. Мне сразу стало ясно: употреблять в пищу улов из местного озера нельзя. Мы провели обследование. Оно выявило у обоих мужчин парагонимоз. Лечение начали незамедлительно. Я попросила их рассказать и остальным жителям дачного поселка об этом паразите и опасности заражения. Через неделю ко мне обратились еще три человека, потом еще трое. Люди приходили и приходили еще долго после того. А я просто радовалась, что им небезразлично здоровье и что я могу помочь его вернуть.







Кошачья двуустка



Кошачья двуустка – один из представителей плоских гельминтов, паразитирующих у кошек, собак, некоторых других плотоядных животных и рыб, а также у человека (рис. 5.1). Паразиты обитают в желчном пузыре, печени и поджелудочной железе. Их количество в зараженном организме может достигать нескольких тысяч. Кошачья двуустка хорошо заметна, так как имеет яркую оранжевую окраску. Во всем же остальном она очень похожа на других плоских червей.
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Рис. 5.1. Кошачья двуустка: 1 – продольный нервный ствол; 2 – яичник; 3 – семенной пузырек; 4 – совокупительный орган; 5 – глотка; 6 – рот; 7 – матка; 8 – семяпровод; 9 – семенники; 10 – желточники



Заболевание, которое вызывает этот вредитель, называется описторхозом. Заражение здорового человека происходит только при употреблении сырой или вяленой рыбы (особую опасность представляют карповые, пресноводные моллюски и ракообразные). Попав в организм человека с пищей, личинки паразита проникают в желчные протоки и печень. Там они превращаются во взрослых червей-людоедов.

Болезнь может протекать по-разному. Чаще всего уже через несколько дней после появления кошачьей двуустки в организме у больного поднимается температура, появляются одышка, боли под правым ребром, иногда и в легких. А это значит, что симптомы заболевания схожи с самыми распространенными признаками ОРВИ и гриппа. Вовремя спохватиться и начать борьбу с паразитом очень сложно. В этом и заключается основная опасность: через несколько недель эти симптомы проходят и человек успокаивается, будучи твердо уверен, что излечился от «легкой простуды». Но уже спустя пару месяцев болезнь начинает прогрессировать. Воспаляются печень, поджелудочная железа, желчный пузырь. Больного беспокоят рвота, высокая температура, желтуха. Длительное паразитирование двуустки в организме человека способствует возникновению гнойных процессов в желчных путях и образованию кист в печени. Часто описторхоз сопровождается слабостью, головными болями, в особенно тяжелых случаях – эпилептическими припадками. Люди, которых мучает червь-паразит, обычно очень раздражительны, порой даже агрессивны. Утомляемость, бессонница, учащенное сердцебиение, отдышка – вот постоянные спутники зараженных кошачьей двуусткой.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Женщина лет тридцати пяти пришла ко мне с диагнозом «цирроз печени». Врачи сказали, что спасет ее только операция по пересадке органа. Вид у пациентки был действительно крайне нездоровый. В глаза бросалась необычайная бледность лица. Мышцы очень ослабли, давление стало низким, у нее не хватало сил даже самостоятельно передвигаться (ко мне она пришла в сопровождении мужа). Кстати, именно он и настоял на этом визите. Осмотрев больную, я обнаружила, что границы печени значительно расширены, желчный пузырь также увеличен и переполнен желчью. По результатам обследования выявилось заражение кошачьей двуусткой и рядом других паразитов. Двуустка поразила все внутрипеченочные протоки. Поэтому печень перестала выполнять свою главную функцию. А это значит, что, помимо нарушенного белкового и углеводного обмена, кровь была отравлена всевозможными ядами. Как только наши врачи могли довести до такого состояния такую молодую женщину?! Ведь и в желчи, и в кале у нее были явные признаки поражения двуусткой: черные крупинки (продукты жизнедеятельности и яйца двуустки). Их можно было заметить даже невооруженным глазом! Как только был поставлен диагноз, мы незамедлительно начали курс дегельминтизации. Его первым этапом стало очищение организма при помощи плодов кедра. Ежедневно пациентка должна была съедать плоды трех кедровых шишек. При этом мясо и рыбу в период лечения из рациона следовало исключить.







Шистозоматиды



Шистозоматиды – плоские черви, способные паразитировать в крови человека. Самки паразитов выделяют в кровь яйца, настолько крохотные, что они могут проникать сквозь стенки сосудов в ткани кишечника и мочевого пузыря. А далее по уже известному нам пути попадать в воду и почву. Мало того, внутри яиц вредителя находится опаснейший яд, который разрушает ткани органов.

Промежуточный хозяин шистозоматид – моллюски, которые заражаются через отравленную канализационными сливами воду. Купающиеся в таких водоемах люди также рискуют заразиться.

Первые признаки шистозоматоза – кожные реакции: сперва дерматиты, а затем токсико-аллергические реакции. Но самая главная опасность болезни заключается в том, что она неизбежно приводит к раку внутренних органов.

На протяжении всего периода заражения шистозоматидами человека атакуют приступы острейшей боли, как будто его колют острыми иглами. При миграции личинок по организму начинается лихорадка, появляются зуд и высыпания на коже. Затем болезнь на время отступает, начинается скрытый период, который длится около трех месяцев. Но после проявляется с новой силой.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Ко мне на прием пришла молодая женщина двадцати восьми лет с неутешительным диагнозом: пиелонефрит и камни мочевого пузыря. Она рассказала, что болеет уже около пяти лет и что лечение было утомительно долгим и безуспешным. Я стала выяснять все по порядку. Оказалось, первым тревожным сигналом стало учащенное мочеиспускание, которое приняли за банальный воспалительный процесс и пролечили по стандартной схеме. Но позже в моче появилась кровь, воспалились мочеточники и мочевой пузырь. Такая картина повторялась несколько раз в год. Помимо этого, я выяснила, что женщина подвержена кольпитам (воспалениям со стороны влагалища) и образованию полипов на шейке матки. Выяснив это, я поняла: у пациентки – шистозоматоз. Что и подтвердила диагностика.







КРУГЛЫЕ ЧЕРВИ





Острицы



Острицы – наиболее распространенный у человека паразит. Особенно часто им заражаются дети. Этот небольшой по размеру червь (около сантиметра в длину) снабжен шиловидным хвостом, который помогает ему быстро продвигаться по организму (рис. 5.2).
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Рис. 5.2. Острицы: 1 – самка; 2 – самец



Острицы поселяются в нижней половине тонкого кишечника и в верхней части толстого. После оплодотворения самки выползают из прямой кишки (чаще всего ночью, когда все мышцы расслаблены), вызывая своими передвижениями сильный зуд. Это предусмотрено природой неспроста: зараженный человек чешется, раздавливая паразитов, то есть помогая их потомству высвободиться. Так яйца паразитов попадают на кожу рук, забиваются под ногти и разносятся на предметы обихода. В окружающей нас среде яйца остриц способны сохранять жизнеспособность около полугода. Этим объясняется тот факт, что человек периодически инфицируется и его заболевание может длиться десятки лет.

Только подумайте, заразиться острицами можно даже через обычное рукопожатие!

Паразит вызывает тяжелое заболевание – энтеробиоз. Яркий его симптом – зуд в области ануса, как правило, во время сна (ночью с 23:00 до 01:00). При энтеробиозе наблюдается учащенный кашицеобразный стул, иногда с примесью слизи, появляются колики в животе (обычно в области пупка и по ходу толстой кишки). Острицы выделяют сильные токсины, которые расстраивают нервную систему, порождают депрессию. Больных преследуют чувство страха, раздражительность, беспокойство, мигрени, которые еще больше ослабляют психику человека. Родители замечают, что дети стали плохо спать ночью. Маленькие девочки порой жалуются на то, что внутри них что-то «ползает и кусает».

При дегельминтизации помимо очищения организма необходимо постоянно проглаживать не только белье, но и всю одежду, а на ночь надевать плотные панталоны, чтобы не допустить расползания по постели остриц. По утрам нужно тщательно мыться обыкновенным детским мылом. Расчесы и раны лучше всего обрабатывать маслом чайного дерева.

В мире около 350 млн людей страдают энтеробиозом. Пожалуй, все дети, посещающие, к примеру, детские сады и бассейны, заражены этим паразитом. Дополнительными рассадниками остриц (впрочем, как и других гельминтов) являются мягкие игрушки. Люди привыкли думать, что игрушек элементарные правила гигиены якобы не касаются! Кроме того, далеко не все дети помнят о том, что нужно мыть руки, особенно после туалета и перед едой. Поэтому, если избежать заражения острицами крайне сложно, необходимо тщательно следить за возможными симптомами болезни и при их появлении срочно начинать лечение.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Недавно за помощью ко мне обратилась мать троих детей. Она рассказала, что просто устала бороться с острицами. Сначала глисты появились у среднего ребенка – четырехлетней Машеньки (в саду была вспышка энтеробиоза). После острицы появились у десятилетнего Павлуши, а через месяц – и у совсем маленького Саши, который только начал ползать. Потом все повторилось по кругу – опять у Маши, у Саши и Павла. И так продолжается почти год. Женщина была на грани отчаяния. Мы успешно провели дегельминтизацию детей, понадобился и курс лечения родителей. Но для успешного избавления от паразитов надо было провести генеральную уборку во всем доме: выбить ковры, сдать их в химчистку, провести влажную уборку, прокипятить белье, вымыть дезраствором игрушки. Только после этого можно было рассчитывать на успех. Все эти мероприятия я порекомендовала проводить периодически и в дальнейшем. Очень хорошо, если в доме есть бактерицидная лампа: она поможет вам поддерживать дом в чистоте. Так сложилось, что в борьбе с глистами зачастую мало просто пить какие-либо противоглистные таблетки, паразитов надо уничтожать повсеместно. Только так можно полностью излечиться от них.







Аскариды



Аскарида – одна из самых крупных по размеру паразитов, угрожающих нашему здоровью (рис. 5.3). Ее длина может достигать 44 см! Ранее уже описывался внешний вид этого червя. Крючки, присоски – все, чтобы колоть, резать, высасывать из человека кровь и как можно дольше удерживаться внутри.
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Рис. 5.3. Аскариды: 1 – самец; 2 – самка



Плодовитость и живучесть аскарид просто поражает. Самка паразита откладывает в кишечнике до 200 тысяч яиц ежедневно. Со сточными водами они попадают в почву, где сохраняются в целости и сохранности до двадцати лет. При высокой влажности из них развиваются личинки, способные заражать все новых и новых людей.

Заболевание, вызываемое этими людоедками, называется аскаридозом. В среднем каждый год на Земле им заболевает около 100 млн человек. Как правило, заражение происходит через плохо вымытые фрукты, овощи, ягоды. Или грязные руки.

Аскариды с легкостью перемещаются по всему организму. Личинка паразита попадает в кишечник, внедряется в его стенку, проникает в кишечные вены, а далее – в печень, печеночные вены. А после с током крови – в сердце, легкие, трахею. Оттуда личинки перемещаются в глотку и рот человека. Часть из них удаляется со слюной и погибает, часть – заглатывается обратно, вновь попадая в кишечник, где и созревает во взрослую особь. Одновременно в теле может паразитировать от одной до многих сотен аскарид. Вот и представьте себе масштабы передвижения паразитов по организму!

Так называемую «схему миграции аскарид» многие врачи запомнили с самой студенческой скамьи: «кишечник – печень – сердце – легкие – трахея – глотка – уходят». Причем многие поняли ее буквально и считают, что черви просто путешествуют по организму, якобы нигде не задерживаясь. Этакий легкий променад без последствий.

На самом же деле личинки, следуя инстинкту самосохранения, стремятся равномерно распределиться по всем органам, что может привести к очень серьезным патологиям каждого из них. Поэтому последствия разрушительной деятельности паразита очень разнообразны. Иногда болезнь протекает бессимптомно, а иногда может привести человека к смерти. Какие же недуги вызывают аскариды?

Аскариды в желудочно-кишечном тракте вызывают нарушение работы органов пищеварения и нервной системы. У больных пропадает аппетит, появляется тошнота, повышается слюноотделение (особенно по ночам). Осложнения этого этапа крайне опасны. Еще бы, ведь аскариды настолько огромны и сильны, что могут разрывать послеоперационные швы на кишечнике! Нередко у больных развиваются кишечная непроходимость, перитониты и аппендициты.

Поражая желчные пути и печень, черви-паразиты вызывают желтуху и даже абсцесс печени. В медицине описаны случаи, когда зрелые крупные аскариды во время сна зараженного ребенка проникали в желудок, пищевод, глотку, а дальше – в гортань и трахею. Несчастные дети погибали от удушья.

Последствия кишечного аскаридоза очень опасны для будущих матерей. Известно, что личинки паразита способны проникать через плаценту в тело плода. Если это, к большому несчастью, мозг нерожденного малыша, то у женщины будут трудные роды с разрывами (из-за неестественно большой головки новорожденного). Дальше – хуже. Зараженный ребенок будет страдать гидроцефалией (увеличением головы), водянкой мозга (вплоть до расхождения черепных костных швов). Если червь еще до рождения поражает легкие, уже в грудном возрасте у детей начинаются бесконечные ОРЗ, пневмонии, бронхиты, которые практически не поддаются лечению антибиотиками. Поэтому мне страшно слышать, когда гинекологи называют повышенное слюноотделение своих пациенток симптомом беременности. Ведь это может быть первым признаком того, что тело будущей матери пожирают изнутри паразиты. Ведь если личинки концентрируются в слюнных железах, организм вполне разумно пытается избавиться от них!

Поэтому, дорогие будущие мамы, чтобы защитить себя и своих еще не рожденных детей, обязательно проверьтесь на заражение гельминтами. Аскаридоз – это не вымысел и не из ряда вон выходящее явление. Это ужасающая реальность.

Аскариды в носоглотке и органах дыхания также способны вызвать целый перечень тяжелейших патологий. Личинки червей-паразитов проникают в слюнные железы, поэтому у детей после сна на подушке обнаруживаются следы слюны, в уголках рта образуются «заеды», а на губах – белый налет. При длительном паразитировании аскарид железы могут частично или полностью атрофироваться. Гибель слюнной железы неизбежно приводит к нарушению процесса пищеварения и снижению аппетита. Кроме того, к разрушительной деятельности червей-паразитов может присоединиться дрожжевой грибок (уже известная вам кандида) и усугубить течение заболевания.

Паразитируя в слюнных железах, аскариды периодически активизируются. Обычно это происходит в межсезонье (осенью и весной), полнолуние или в периоды магнитных бурь. Отчего усиливается интоксикация организма, и больной человек становится беспокойным, раздражительным, капризным, страдает расстройствами сна. С возрастом у него появляется храп.

Когда личинки аскарид попадают в носоглотку, они вызывают риниты (острые или хронические), становятся причиной образования кист, полипов, аденом. А потом добираются до глаз и углей человека! Так люди теряют зрение и слух.

Поражения легких могут перейти в хроническую стадию и закончиться бронхиальной астмой. В результате человек обречен на инвалидность и полную медикаментозную зависимость.

Как я упоминала ранее, передвигаясь по всему организму человека, аскариды стараются равномерно распределиться в нем таким образом, чтобы (как бы страшно это ни звучало) каждому паразиту хватило еды. В результате личинки аскарид внедряются в печень, сердце, головной мозг, селезенку, почки. При этом в пораженных органах возникают очаги воспаления, кровоизлияния. Иногда они настолько обширны, что могут стать серьезной угрозой для жизни человека.

Личинки аскарид засоряют организм отходами своей жизнедеятельности. Если они поражают печень, выброс токсических веществ происходит через кожу, то есть неизбежны аллергии, зуд, различные кожные реакции (от экземы до гниющих нарывов).

Такое «сосуществование» человека и паразита может длиться достаточно долго, не один год. Только подумайте, что произойдет с организмом, если в нем на протяжении десятка лет паразитируют несколько сотен людоедок?!

Диагностика аскаридоза осложняется тем, что симптомы заболевания очень разнообразны. Зараженный человек вынужден обращаться ко многим специалистам, ходить из одного медицинского кабинета в другой. Но это не приносит никаких результатов, потому что лечится не причина, а только следствия заболевания.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Чтобы не быть голословной, приведу вам шокирующий пример из собственной практики. Ко мне на прием приехали родители с полуторагодовалой дочерью. Девочка выглядела на месяцев десять-одиннадцать, не более. Вся ее кожа была в многочисленных язвочках и гнойничках, она постоянно чесалась. Родителям приходилось пеленать ей руки. Девочка постоянно кашляла, ее легкие «хрипели», она практически ничего не ела, а по ночам спала не более четырех часов. После обследования диагноз был очевиден – аскаридоз. Мы тут же начали лечение. Вы не поверите, но аскариды выходили из нее одна за другой, клубками. Через неделю малышка стала набирать вес (к ней вернулся аппетит), у нее появился здоровый румянец, ушли кожная сыпь и зуд, а ночной сон длился до восьми-десяти часов. И для меня не было большей награды, чем видеть, с каким аппетитом уплетает эта девчушка самую обыкновенную овсяную кашу!







Филярия



Филярия – гельминт, возбудитель болезни, называющейся филяриозом, или онхоцерозом. Это поражение кожи, подкожной клетчатки и глаз человека.

Самка филярии может достигать 50 смвдлину(рис. 5.4), самцы паразита менее грандиозны по размеру – около 3 см. В организме человека гельминты обитают в соединительных узлах под кожей, в мышцах или в надкостнице на голове. Разносчики заболевания – мошки заражающиеся личинками червей от больных людей, а после инфицирующие ими здоровых. При укусе мошки, личинки проникают в кожу человека, внедряются в подкожную соединительную ткань и лимфатическую систему, где вырастают, становясь вполне самостоятельными вредителями.
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Рис. 5.4. Филярия



Когда под кожей появляются плотные, подвижные узлы – это первый признак филяриоза. Величина таких узлов – от маленькой «горошины» до крупного «яйца». Они могут образоваться на суставах, голове (особенно часто – на затылке), в тазобедренной части тела. Кожа больного становится сухой, шелушится, зудит. Иногда появляются высыпания, переходящие в язвы и рубцы. Люди, зараженные паразитом, необычайно бледны, даже если интенсивно загорают.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Из множества случаев филяриоза особенно мне запомнился один – с девушкой двадцати двух лет. Заражена она, видимо, была с детства, но родители не замечали болезни. За долгие годы девушка привыкла к постоянному зуду, бесцветной и бледной коже. Уже через три месяца после дегельминтизации она впервые возвратилась с отдыха загоревшей.



Если червь-паразит добирается до глаз человека, неизбежны конъюнктивиты, фотофобия (светобоязнь), зуд, кератит (воспаление роговицы глаза). В отечественной медицинской литературе трудно найти достоверные сведения о подобных симптомах филяриоза. Зато в народе практика защиты от паразита широко известна. Например, жители Кавказа прекрасно осведомлены о том, что из-за мошек у людей могут появиться «черви в глазах», и знают, как побороть эту напасть.

Мало того, в последние годы появились сведения о том, что филярии способны проникнуть в сердце человека и длительное время, оставаясь незамеченными, пожирать миокард. Поэтому курс очищения от паразитов дает большое облегчение людям, страдающим ишемией и стенокардией, хотя доказать присутствие филярий в организме порой так и не удается.





Власоглав



Вопреки общему мнению, власоглав – очень распространенный и опасный паразит. Это небольшой по размеру круглый гельминт (30-55 мм), передняя часть которого вытянута в виде волоска, а задняя сильно утолщена, отчего и стали называть его власоглавом (рис. 5.5). «Хвост» у самки паразита слегка загнут, у самца – изогнут в виде спирали. Червь поселяется в кишечнике человека, причем достаточно необычным способом. Он «прошивает» кишечную стенку своей тонкой острой головой, как иголкой с ниткой, и прочно удерживается на ней.

Власоглав – червь крайне плодовитый: одна самка может откладывать до 1500-3500 яиц в сутки. Те с канализационными отходами попадают в почву, где из них развивается взрослая личинка. То есть заразиться паразитом можно, как и аскаридами, через недостаточно вымытые овощи и фрукты или грязные руки. В кишечнике личинка вылупливается и примерно через месяц вырастает во взрослого вредителя.
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Рис. 5.5. Власоглав: 1 – самец; 2 – самка; 3 – личинка в яйце



Паразитический червь вызывает заболевание трихоцефалез. Симптомы болезни зависят от степени зараженности. Если в организме паразитирует всего несколько гельминтов, последствий может вообще не быть. Однако если заражение массовое, у человека нарушается работа органов пищеварения, появляются боли в правой части живота, пропадает аппетит. Достаточно часто на пораженной власоглавом кишечной стенке появляются полипы, кисты, опухоли. У больного начинаются проблемы с нервной системой, он страдает головокружениями и мигренями, нарушениями сна, иногда – судорогами. У детей бывают припадки типа эпилептических, часто наблюдается анемия.





Трихинеллы



Трихинеллы – мелкие круглые черви, длина которых не превышает полсантиметра (рис. 5.6). Но от этого менее страшными врагами они не становятся.
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Рис. 5.6. Трихинеллы: 1 – самка; 2 – самец



Место обитания трихинелл – кишечник и мускулатура человека или млекопитающих. Паразиты были обнаружены при обследовании более 50 видов животных, как домашних, так и диких. В России наиболее часто заражены паразитом свиньи. Поэтому человек может быть инфицирован при употреблении не прошедшего достаточную термическую обработку мяса. Например, скушав кусочек аппетитного шашлыка с кровью либо, что еще печальнее, банальную сосиску или бутерброд с вареной колбасой. Примечательно, что свежее сало животных не содержит личинок трихинелл, зато копченое и соленое, особенно с мясными прожилками, употреблять в пищу опасно.

Развитие паразита в организме происходит в несколько этапов:

• 1-й этап – кишечная фаза;

• 2-й этап – миграционная фаза;

• 3-й этап – мышечная фаза.

Попадая в кишечник через зараженную пищу, личинки трихинелл созревают в течение трех-четырех суток и превращаются во взрослых паразитов, способных к размножению. Самки начинают откладывать яйца именно в кишечнике. Миграция трихинелл начинается спустя неделю после заражения. По лимфатическим путям личинки паразита попадают в ток крови и в скором времени разносятся по всему организму, в конце концов оседая в мышцах. «Излюбленные» места поселения трихинелл – диафрагма, а также мимические, дыхательные, жевательные мышцы и мышцы, которые отвечают за сгибание конечностей. Обосновавшись, личинки паразита увеличиваются в размерах (в целых 10 раз!) и свиваются в спираль. А через несколько недель вокруг них формируются капсулы. Стенки их примерно через год покрываются известью. Представьте, в такой «крепости» личинка может жить до двадцати пяти лет!

Тяжесть заболевания, которое вызывают черви-паразиты, зависит от количества попавших в организм личинок. Всего пять личинок на один килограмм массы тела – смертельная «доза» для человека.

Первые симптомы болезни (тошнота, рвота, потеря аппетита, боли и колики в животе, диарея) появляются уже через неделю после заражения. Когда трихинеллы начинают мигрировать по организму, у человека отекает лицо (в особенности – веки), возникают боли в мышцах, зуд, жжение, высыпания на коже. Температура тела поднимается до 38-40 °С. В самых тяжелых случаях паразиты поражают центральную нервную систему.

Постепенно явные признаки трихинеллеза проходят, но сам паразит остается в теле очень и очень надолго. И в своей защитной капсуле он не сидит спокойно, а продолжает разрушать организм человека изнутри, сдавливая сосуды и нервы и способствуя образованию больших эрозий в мышцах. Мышечная система таких больных настолько ослаблена, что порой они даже не могут самостоятельно передвигаться! Кроме того, травмы, ушибы и операции провоцируют повторное заражение паразитами, поскольку целостность «защиты» личинок нарушается. На этой стадии к напасти могут присоединиться и грибки-вредители, еще больше осложняя клиническую картину.

Как показывает практика, зачастую трихинеллез так и остается нераспознанным. Врачи ставят ошибочные диагнозы: мигрень, ОРЗ, аритмия, вегетососудистая дистония, дисбактериоз, кисты, экзема и т. д. Дело в том, что медицинская теория гласит: людоедки-трихинеллы обитают исключительно в скелетной мышце. Но нередко их обнаруживают и в печени, и в сердце, и в матке. Так рушатся врачебные стереотипы, ведь это в очередной раз доказывает, что, мигрируя, личинки паразита поражают не только мышцы, но и внутренние органы.

В особенно тяжелых случаях трихинеллы способствуют развитию косоглазия, опухолей, сердечно-сосудистых заболеваний, гепатита, артритов и артрозов, межпозвонковых грыж. У больного могут развиться сколиоз и другие изменения осанки, вплоть до смещения позвонков. Объясняется это тем, что личинки способствуют напряжению и дистрофии отдельных мышечных волокон, то есть человек оказывается не способен удержать спину в ровном положении.

Встречая часто детей с впалыми или, напротив, дугообразными грудинами, с серьезными искривлениями позвоночника, хочу предупредить всех мам: причиной сколиоза могут быть трихинеллы! Если не изгнать паразитов, пожирающих ребенка изнутри, последствия будут еще более серьезными. Не исключено, что ребенок на всю жизнь останется инвалидом.

Продолжая разговор о матерях, настоящих и будущих, мне придется рассказать вам о еще одной беде, к которой может привести заражение трихинеллами. Это мастопатия, заболевание молочной железы. Личинки трихинелл поселяются в женской груди целыми колониями. Такие «поселения» выглядят как бугристости, при лечении их, положим, примочками выходит гной. Страдающую женщину будут беспокоить боли и покалывания в груди, как будто внутри кто-то «покусывает и ползает ». А ведь так оно на самом деле и происходит!


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Много лет назад я отдыхала с одной дамой в санатории. Тогда она была серьезно больна: многочисленные недуги ЖКТ, астма, проблемы с почками. Поражены были почти все органы. Я предложила ей после возвращения домой обратиться ко мне и провести курс дегельминтизации. После лечения мы сделали повторные анализы. Оказалось, что многие заболевания просто исчезли!







ЛЕНТОЧНЫЕ ЧЕРВИ





Карликовый цепень



Заражение людей карликовым цепнем встречается довольно часто. Гельминт совсем небольшой по размеру: всего 1,5-2 см. На голове у него три-четыре присоски и «хоботок» с крючками, которыми он цепляется к стенкам тонкого кишечника. Собственно, поэтому червя и называют «цепнем». Болезнь, которую он вызывает, называется гименолепидозом. Заразиться паразитом очень легко: в туалетных комнатах или при рукопожатии, через предметы обихода.

Попадая к человеку в организм, цепень откладывает яйца, часть из которых выводится естественным путем. Но, к сожалению, очень многие отпрыски паразита вырастают и недели через две становятся вполне взрослыми вредителями.

Первой реагирует на произошедшее пищеварительная система человека (уже через неделю ворсинки кишечника начинают отмирать). Другие симптомы заболевания – это головокружение, быстрая утомляемость. Дело может дойти и до припадков, напоминающих эпилептические. Особенно тяжело гименолепидоз протекает у детей, и именно они крайне подвержены риску заражения паразитом.

Из опыта знаю, что, если запустить болезнь, она может перейти в хроническую стадию. Нередки здесь и врачебные ошибки, когда пациентов лечат от проблем с эндокринной системой или обменом веществ. Однако после курса противогельминтной терапии их здоровье восстанавливается очень быстро. И, как правило, они потом очень жалеют, что раньше ничего не знали о противопаразитарных методиках и тратили годы на бесполезные мероприятия.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Ко мне обратился молодой человек из соседней Украины. Его медицинская карта была полна разнообразных диагнозов. Для малограмотных врачей жалобы пациента соответствовали практически любому заболеванию. И никого не настораживало, что, несмотря на длительное лечение, состояние его не улучшалось. Он перешел в разряд «хронических больных», которых направляют от одного специалиста к другому, назначают все подряд лекарства и лечат в каждом больничном отделении по очереди. Основными его жалобами были приступы головной боли, слабость и пониженное артериальное давление. Помимо того, его мучили приступообразные боли в животе, дисбактериоз. Ноги и руки постоянно были влажными, кожа по всему телу – шершавая, как будто посыпанная манной крупой. Но как только паразит был изгнан из организма молодого человека, все патологии исчезли.







Бычий цепень



Бычий цепень – поистине гигантский и устрашающий паразит. Длина его тела составляет в среднем 10-12 м, а порой достигает и 20 м (рис. 5.7). Этот червь способен заполнить собой весь кишечник! И это действительно «цепкий» гельминт благодаря четырем мощным присоскам на голове, которые помогают ему удержаться в теле человека.

Но цепня называют «бычьим» отнюдь не из-за колоссальных размеров. Дело в том, что личинки паразита созревают в телах промежуточных хозяев – крупного рогатого скота. Другими словами, быки, коровы и телята «вынашивают» потомство гельминта. Личинки паразита похожи на белые пузырьки величиной примерно с горошину. В таких вот горошинах находятся голова паразита с уже развитыми присосками и его коротенькое тело. После того, как он попадает в организм человека и достигает тонкого кишечника, оболочка тут же растворяется, и голова личинки с помощью присосок цепляется за слизистую поверхность тонкой кишки. А потом начинается быстрый рост паразита (по 10-12 см в день!). Всего через три месяца червь достигает своих максимальных размеров и начинает плодить новых гельминтов. Со сточными водами яйца попадают в почву и воду, инфицируют все новых животных, от которых, в свою очередь, заражаются все новые люди.

Действительно, заразиться гигантским червем можно при употреблении в пищу сырой или полусырой говядины либо если не соблюдать меры предосторожности и использовать для резки вареного и сырого мяса одну разделочную доску или один и тот же нож.
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Рис. 5.7. Бычий цепень




СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Медицине известен факт, когда в целях научного эксперимента врач Ф. Талызин проглотил две личинки бычьего цепня и подробно описал клиническую картину заболевания. Со второй недели после заражения и до конца эксперимента его мучили тошнота и диарея. Через два с половиной месяца изменился состав крови, а еще через неделю анализы вернулись в норму. И только спустя три месяца в анализе кала стали появляться яйца бычьего цепня. Как будто ничего особенного? Но после курса дегельминтизации экстрактом мужского папоротника из организма вышли оба цепня. Их общая длина составила почти 10 м!

Чему учит эта простая история? За четыре месяца из маленькой личинки в теле человека может вырасти огромный червь-паразит, практически ничем не выдав своего присутствия. То есть обнаружение людоеда у любого другого больного было бы счастливой случайностью.



Болезнь, которую вызывает бычий цепень, называется тениидозом. Симптомы заболевания тяжелы и очень разнообразны. Зараженные гельминтом люди отличаются либо сильной худобой, либо, наоборот, патологической тучностью. Аппетит больных либо резко снижается, либо усиливается. Появляются боль в животе, кишечные колики и рвота. Организм человека пытается освободиться от гигантского паразита, кишечник сокращается с большой силой, но избавиться от цепкого врага ему не удается. Отсюда – приступы схваткообразной боли. Постепенно у больного формируется анемия и другие изменения состава крови – верные признаки того, что в организме – чужой.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Около двух лет назад я возвращалась с конференции поездом. Дорога предстояла длинная и унылая. Моей попутчицей оказалась женщина лет сорока, на вид вполне здоровая, миловидная, правда, немного полноватая. Разговор завязался сам собой. Когда она узнала, чем я занимаюсь, то поведала мне о своей проблеме. «Всю жизнь мне приходилось бороться с лишним весом. Я перепробовала множество диет, однажды мне даже удалось похудеть на 15 кг». Тут она упомянула про «чудо-таблетки», о которых прочитала в Интернете. «Я слышала, что они быстро приносят видимый результат – знаменитости худеют именно так. Непременно хочу попробовать», – говорила она. Я сразу поняла, о чем говорит моя попутчица.

Сейчас в моде так называемые «тайские таблетки», состоящие из двух капсул. Одна из них содержит личинку бычьего цепня, а вторая – химический препарат для его уничтожения. Подобные средства для похудения запрещены во всем мире: они чрезвычайно опасны и ввозятся в нашу страну нелегально. К счастью, времени было много и мне удалось убедить ее отказаться от этой безумной идеи. Я показывала ей фото больных, зачитывала письма благодарных пациентов, рассказала о сотнях людей, которые чуть не лишились жизни из-за того, что в их теле паразитировал бычий цепень.



Хочу призвать всех, кто хочет прибегнуть к описанному способу похудения, одуматься. Весь мир тратит огромное количество сил и средств на борьбу с паразитами, а мы добровольно заражаемся ими, платим за это деньги и даже какое-то время радуемся результатам. Но все это до поры, пока снижение веса не перерастает в болезненную худобу, пока из человека не начинают уходить жизненные силы, пока не возникают серьезные проблемы: от симптомов отравления и головной боли до разрыва кишечника. Известны многочисленные случаи со смертельным исходом. Худейте с умом! Очищайте организм, нормализуйте обмен веществ, делайте зарядку, правильно питайтесь. Безусловно, чтобы достичь результата, надо будет приложить максимум усилий, но вы его обязательно добьетесь. Помните, что «супертаблетки» рассчитаны на ленивых, на тех, кто готов заплатить за похудение своим здоровьем!





Свиной цепень



Свиной цепень – гельминт не такой огромный, но ничуть не менее опасный. Его длина составляет от 2 до 5 м. На голове червя расположены четыре присоски и ряд крючьев (рис. 5.8). Это враг, прекрасно вооруженный самой природой. Для больного человека такой «боевой арсенал» – кошмар наяву!
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Рис. 5.8. Свиной цепень



Люди заражаются свиным цепнем так же, как и бычьим – через термически не обработанное мясо. С той лишь разницей, что это свинина. В желудке человека оболочки яиц паразита растворяются и из них вылупливаются зародыши, которые проникают в кровеносные сосуды, а потом разносятся по всему организму, оседая в органах и тканях. Обосноваться черви могут в сердце, подкожной клетчатке, скелетных мышцах, глазах, головном мозге. Там они и развиваются.

Чем это чревато? Растущие личинки начинают давить на ткани, в которых поселились. Из-за такого давления происходит перерождение и дегенерация мышц, доходящая до потери функциональных способностей. Человека может попросту парализовать. Если подрастающие людоеды поселяются в глазах, больной рискует полностью ослепнуть. А в миллиардах электрических клеток головного мозга из-за внедрения личинок паразита происходят своеобразные «короткие замыкания» с поистине катастрофическими последствиями. В результате люди на протяжении многих и многих лет страдают мучительными, непрекращающимися головными болями. Иногда доходит до повреждений психики (от легких нервных расстройств до серьезных отклонений).

Самое удивительное, что меры профилактики, которые помогут избежать заражения этим гельминтом, необычайно просты! Во-первых, нужно тщательно готовить свинину. А во-вторых, нельзя пробовать на вкус сырое мясо или фарш. Кстати, чаще остальных свиным цепнем заражены именно домохозяйки и повара, которые нередко пренебрегают этим «золотым» правилом.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Мой пациент Валерий С. относится к числу тех, кто не может жить без путешествий. Главным образом его привлекают самобытные народы и дикая природа. В одном из путешествий он принимал участие в местном обряде, где надо было сделать всего один глоток свиной крови: так требовал обычай. Каково же было его удивление, когда через год после курса дегельминтизации из его тела вышел червь длиной 4,5 м!



Нередко человек из-за собственной беспечности проглатывает одну-единственную невидимую ему личинку, а спустя время в его теле вырастают паразиты-гиганты. И не всегда избавиться от них удается с первого раза. Порой после курса очищения человека начинали беспокоить прежние жалобы. Дело в том, что иногда черви выходят не целиком, в организме остаются их «фрагменты», которые способны заново расти и размножаться. В таких случаях требуется провести два-три курса дегельминтизации.





Эхинококк



Еще один представитель семейства ленточных червей – это эхинококк, гельминт, очень распространенный в России. Личинки паразита разносятся дикими и домашними животными: шакалами, волками, лисицами, собаками, коровами, овцами, лошадьми, свиньями и т. д. Все они – лишь промежуточные хозяева. Взрослый червь обитает в тонком кишечнике человека.

Многие зараженные люди недоумевают: как же к ним в организм попал эхинококк? «Живу в городе, к тому же не охотник и уже несколько лет вообще не был в лесу. Я никак не связан ни с дикими животными, ни с домашним скотом. Как это случилось? » К сожалению, возможно и такое. Во-первых, в группе риска находятся собаководы. А во-вторых, даже если у вас нет питомца, полностью уберечься от опасности нельзя. Сейчас объясню почему.

Наиболее распространенный путь заражения эхинококковом: домашний скот – собаки – человек. Собаки поедают мясо больных животных вместе с десятками и сотнями личинок-«пузырей», содержащих ядовитую жидкость и головки паразита. А потом в организме наших четвероногих друзей каждая из них развивается во взрослого червя. На голове эхинококка располагаются 4 присоски и один ряд крючьев. Тело эхинококка небольшое, длина его составляет всего 3-5 мм. В «хвосте» эхинококка находятся яйца паразита. Именно этот участок тела способен самопроизвольно отторгаться и «выходить» наружу. Так яйца паразита попадают на шерсть собак, на предметы домашнего обихода: ковры, диваны, кресла. Когда мы выгуливаем своих домашних питомцев, эхинококки рассеиваются и за пределами дома, загрязняют почву, попадают в воду, а если дело происходит, положим, на даче, отравляются овощи, фрукты, ягоды, зелень. С пищей и водой яйца червя-паразита проникают в человеческий организм, где из них формируются личинки.

Эхинококковые пузыри, каждый из которых содержит множество головок паразита, могут развиться в любом органе (чаще всего – в печени, иногда – в легких). Их величина порой достигает колоссальных размеров – до 15 кг! Неудивительно, что в результате сдавливаются окружающие ткани, нарушается кровообращение. Мало того, личинки гельминта содержат яд, угнетающий функции всех систем организма. Это может привести к истощению и даже смерти.

Из-за любой внешней травмы эхинококковый пузырь легко лопается. Высвободившиеся головки паразита проникают в другие органы и ткани, образуя новые пузыри. Надо ли говорить, что это очень осложняет течение болезни? Впрочем, словосочетание «очень осложняет» не передает всей серьезности ситуации: человек может попросту умереть.

Опасность заболевания заключается еще и в том, что первые симптомы проявляются, как правило, спустя много лет после заражения. Очень редко человек вовремя обращает внимание на чрезмерную усталость, слабость, головные боли, кожные высыпания, периодическое повышение температуры тела. Мол, легкое недомогание, подумаешь! Но последствия такого «недомогания», как вы уже поняли, весьма печальны.

Я расскажу о самой частой форме заболевания – эхинококкозе печени. Протекает он в три стадии.

Первая стадия обычно проходит незамеченной. Лишь немногих начинает беспокоить общее ухудшение самочувствия: снижаются аппетит и работоспособность, появляются слабость, мигрени, незначительно повышается температура (до 37-37,5 °С).

Во второй стадии организм истощается еще больше, больные теряют в весе (несколько килограммов). На это обычно не обращают внимания. Более очевидным признаком того, что в организме что-то не так, становятся аллергические реакции (зуд, высыпания, непереносимость лекарственных препаратов) и боль в животе. Зараженные эхинококкозом люди ощущают, как у них «давит и распирает в правом боку». Появляются тошнота, рвота и расстройство желудка. Грамотный специалист при осмотре обязательно заметит, что печень больного сильно увеличена. Но часто такое состояние принимают за опухоль в печени, поэтому о дегельминтизации в таких случаях речи никто не ведет.

А без соответствующего лечения неизбежно наступает третья стадия эхинококкоза – осложнения. Наиболее частые из них – нагноение эхинококковых пузырей, а также развитие абсцесса печени.

Если эхинококковый пузырь развивается в легких человека, поначалу какие-либо клинические проявления также отсутствуют. Только когда паразит начинает расти и увеличиваться, возникают боли в грудной клетке, кашель, одышка. Нередки пневмонии и плевриты.

Точно определить продолжительность каждой стадии заболевания, к сожалению, невозможно. Во-первых, сложно установить сам момент заражения. А во-вторых, она зависит от локализации эхинококкового пузыря и сопротивляемости организма хозяина.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Однажды ко мне на прием пришла молодая женщина. Худая, бледная, как говорится, «без искры в глазах», она была настроена крайне скептически. Ей предложили операцию и даже назначили день – ровно через месяц. Мне пришлось долго объяснять ей, что, ложась под нож и получая дозу наркоза, она не только не вернет здоровье своей печени, но ухудшит свое положение. По прошествии недели благодаря нашим ежедневным беседам моя подопечная занялась интенсивной противогельминтной терапией. Ей становилось лучше, но полного выздоровления, тем не менее, не наступило. Продолжая лечение, пациентка очень верила, что у нее все получится. Она отказалась от операции. Курс противогельминтной терапии пришлось повторить. И в конце концов нам удалось изгнать паразита, жившего в печени женщины долгие годы.



У большинства пациентов при проведении дегельминтизации эхинококк погибает не сразу. Для полного очищения от червя требуется два-три курса. Поэтому только терпеливым и ответственным людям удается достичь желаемого результата – вернуть здоровье.






«ТАРАКАНЫ» В ГОЛОВЕ



Большинство гельминтов способно длительное время паразитировать в человеке, пожирая его изнутри. И рано или поздно паразиты начинают себя проявлять. Вы уже знаете, что наиболее частые симптомы присутствия «чужих» в нашем организме – потеря аппетита, колебания веса, расстройства ЖКТ, слабость, утомляемость. Но бывают и особые случаи, о которых не принято рассказывать. Тем не менее знать о них нужно, чтобы суметь вовремя защитить себя от смертельной опасности. Это не преувеличение! Ведь черви могут добраться до самого важного органа нашего организма – головного мозга.

Делают это чаще всего аскариды. Вы уже знаете, насколько это опасный враг, поэтому я хочу рассказать об их особом подвиде, который получил название ascaris megacephalon, что в переводе с латинского означает «аскарида головного мозга».

К врачам часто обращаются за помощью пациенты с головными болями, головокружениями, ухудшением зрения. На рентгенограммах черепа, которые стандартно назначаются таким больным, видны признаки повышенного внутричерепного давления. Данные симптомы характерны для другого страшного заболевания – опухоли головного мозга. Что и вводит врачей в заблуждение. Таких пациентов окулисты и рентгенологи направляют к нейрохирургам. А те назначают операцию. Но при вскрытии черепа никакой опухоли не обнаруживается! И, к сожалению, это далеко не единичные примеры грубых диагностических ошибок. Зачастую действия гистологов, хирургов и других врачей свидетельствуют о полном отсутствии у них знаний о гельминтах.

Безусловно, в подобных случаях распознать аскарид достаточно сложно. Ведь клиническая картина заболевания зависит от расположения личинок паразита и может быть различной. Если они обосновались вблизи внешних (менингиальных) оболочек мозга, то у человека развивается менингоэнцефалит с сильными мигренями. Когда личинки червей поселяются в глубине борозд и извилин, в мозговом веществе образовываются своеобразные уплотнения (грануляции). Как следствие, появляются симптомы опухолей: потеря сознания, судороги, припадки, подобные эпилептическим. А если паразиты локализуются вблизи зрительного или слухового нерва, человек может ослепнуть или оглохнуть. Поэтому я хочу напомнить всем врачам, что у пациентов с приступообразными головными болями, повышенным артериальным давлением, судорогами, головокружениями, потерями сознания, неврозами и депрессиями, как правило, обнаруживаются аскариды.

Какими путями личинки попадают в головной мозг? Во-первых, через питающие его сосуды. Во-вторых, через глотку и носоглотку. В-третьих, через среднее и внутреннее ухо человека.

Паразиты могут стать причиной инвалидности и даже смерти. Американские ученые доказали, что в половине случаев инсультов головного мозга виновны именно аскариды. У многих таких пациентов была обнаружена либо патология со стороны уха, облегчившая попадание червей в мозг. У этих же больных врачи наблюдали периодические гнойные выделения из уха, вместе с которыми из человеческого мозга выходили трупы личинок.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Расскажу вам еще одну удручающую медицинскую историю. Мужчина занимался очищением организма «рисовым методом». Делал он это, разумеется, не под наблюдением врачей. На сороковой день у него внезапно поднялась температура до 39 °С, и спустя какое-то время стал течь гной из ушей. Что удивительно, боли не было. Вполне понятно, человек испугался и поехал в больницу за консультацией. Там ему назначили мощный курс антибиотиков, сбили температуру, гнойные выделения прекратились.



Почему я назвала эту историю «удручающей»? Если разобраться, внезапная «болезнь» мужчины была тем самым счастливым случаем, когда организму удалось набраться сил для изгнания аскарид из мозга, расплавив их лейкоцитами и выводя через ушные ходы. Произошло это благодаря прерванному курсу очищения, который спас мужчину от надвигающегося инсульта.

Нашему мозгу угрожает также эхинококк. Поначалу он не способен нанести особенный вред, но по мере роста у больных появляются серьезные проблемы. Пациентов мучают постоянные головные боли, с ними случаются судорожные припадки, наблюдается потеря сознания. Со временем расшатывается и психика человека.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Моя знакомая, психиатр, рассказывала, что на учете у них стояла женщина с диагнозом шизофрения. Спустя пять лет безуспешного лечения выяснилось, что в голове у нее рос эхинококковый пузырь! К счастью, как только эта проблема была разрешена, у нее гут же исчезли все нарушения психики.







ПАРАЗИТЫ – ПРИЧИНА РАКА



Одна из самых страшных и загадочных болезней современности – это рак. Страшная, потому что она уносит огромное количество жизней и редко поддается лечению. А загадочная, потому что ученые до сих пор спорят о причинах, которые могут ее вызывать. Как раз об этих причинах мы и поговорим.

По данным Всемирной организации здравоохранения, более 11 млн человек в мире больны раком. И, если верить прогнозам специалистов, к 2030 году эта цифра увеличится втрое. Но, несмотря на эту ужасающую статистику, отечественная медицина просто отказывается признать очевидное: рак могут вызывать глисты. Иногда мне кажется, что это просто удобная и комфортная позиция представителей системы здравоохранения, ведь она позволяет и мыслить, и лечить по старинке: дешево и не напрягаясь, применяя стандартные подходы.

Мы с вами уже говорили о том, что паразиты – мощный фактор, ослабляющий жизненно важную систему – иммунитет. Постепенное его угнетение открывает путь для проникновения в организм бактериальных и вирусных инфекций. К тому же иммунная система годами из последних сил старается сражаться с паразитами, и это приводит ее к окончательному истощению. Чаще всего состояние здоровья ухудшается постепенно, и человек начинает к этому привыкать, не обращает внимания на свои множащиеся недуги. Да и врачи неустанно повторяют нам об обязательном ухудшении здоровья с возрастом.

Не многие знают, что еще в 60-х годах XX века паразитологи доказали, что опухолевая клетка – это безжгутиковая форма трихомонады, перешедшая к сидячему образу жизни. Опухоль образуется при так называемом почковании трихомонад: дочерние клетки, не отделяясь от материнских, дают начало все новым и новым. При заражении человека с током крови и лимфы трихомонады разносятся по всему организму. Они способны обманывать иммунитет, переходя в специфические формы существования. При этом паразиты интенсивно разрушают эритроциты, лейкоциты, поглощают микроэлементы, витамины и отравляют человека продуктами своей жизнедеятельности. Это приводит к истощению, малокровию, кислородному голоданию, снижению иммунитета, ослаблению нервной системы.

Позднее, в 70-80-х годах, медицина разделилась на кардиологию, пульмонологию, онкологию и другие дисциплины, сконцентрировавшись таким образом на изучении и лечении организма человека по частям (костный скелет, внутренние органы, лимфатическую, кровеносную и нервно-мозговую системы). Но такое деление существует только в учебниках для специалистов, а для паразитирующих на нас существ тело человека – это одна «планета», единая среда обитания. И там, где коварные «нахлебники» находят для себя благоприятные условия существования, они переходят на оседлый образ жизни, образуя целые колонии. Если это случается в стенках кровеносных сосудов, кардиологи ставят диагноз – тромбоз. А когда колонии паразитов развиваются в органах и тканях, онкологи называют их новообразованиями. Достойно удивления, что наши медики не могут распознать в опухолях и тромбах трихомонад – возбудителей смертельных заболеваний.

Безудержный рост раковых клеток провоцируют и некоторые гельминты, например аскариды. Из-за их паразитирования в кишечнике человека образуются уплотнения (гранулемы), которые разрастаются с течением времени. Если пациент обращается к врачу, жалуясь на плохую проходимость пищи, рвоту после еды, нерегулярный стул, у него чаще всего диагностируют отравление. И только когда развивается практически полная непроходимость пищи, врачи начинают проводить более тщательное обследование, выявляя множественные уплотнения, и ставят диагноз – неоперабельный рак. Ведь у таких больных узлами-опухолями покрыты все органы брюшной полости: желудок, пищевод, желчный пузырь, поджелудочная железа, брюшина, тонкий кишечник, двенадцатиперстная кишка. Доктора разводят руками, и человек умирает голодной смертью. Тогда как простой курс очищения от глистов мог бы его спасти.

За последние годы клинических примеров такого плана в онкологии накопилось немало. К сожалению, тщательно их до сих пор никто не изучал, поэтому многие люди не имеют ни малейшего понятия о том, что причиной рака бывают паразиты.





Глава 6

ИЗБАВЛЯЕМСЯ ОТ ПАРАЗИТОВ ДЕНЬ ЗА ДНЕМ




Думаю, мне удалось убедить вас, что паразиты и, в частности, гельминты – злейшие враги человека. В этой главе мы поговорим о том, как одержать над ними победу, как навсегда изгнать их из своего организма, чтобы сохранить здоровье на долгие годы, чтобы жить полной и активной жизнью.

Говорят, своего врага нужно «знать в лицо», но не пугайтесь: чтобы избавиться от глистов, тщательно разглядывать их нам не придется. С другой стороны, кое-что помнить об их повадках все-таки нужно. Многое вам уже известно. Например, что основное место обитания гельминтов в теле человека – желудочно-кишечный тракт и, в особенности, тонкая кишка (90 % паразитов обитают в ее просвете, на стенках, а также на пищеварительных ворсинках). Поэтому первый шаг к избавлению от паразитов – это очищение кишечника.





ОЧИЩЕНИЕ КИШЕЧНИКА




На страницах этой книги я неоднократно упоминала о том, что кишечник – это очень важный иммунный орган в организме человека. Именно поэтому у больных гельминтозами значительно снижен иммунитет. Люди, не заботящиеся о нормальной работе своего пищеварительного тракта, рискуют столкнуться с многочисленными проблемами: остатки непереваренных продуктов могут годами выделять шлаки и токсины в кровь человека. А ведь основная задача правильно работающих органов не складировать яды, а перерабатывать пищу в те химические соединения, которые нужны нашему организму (все необходимые для жизнеобеспечения элементы наша кровь получает именно оттуда).

Желудочно-кишечный тракт (ЖКТ) человека – это длинный путь, который проходит пища. Общая его длина может достигать 16 м. При этом пищеварительная система человека разделена на несколько отделов, как своеобразный завод – на цеха (рис. 6.1). И все они отделены друг от друга изолирующими дверцами: клапанами-сфинктерами, позволяющими каждому отделу самостоятельно проводить химические реакции, перерабатывая пищу. Если желудочно-кишечный тракт здоров, все клапаны должны быть плотно закрытыми, пока из «главного офиса», то есть головного мозга, не поступит указание открыть их, чтобы пища могла поступить на следующую стадию переработки. Если же двери приоткрыты, происходит смешение реактивов из разных отделов, а это снижает эффективность пищеварения.
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Рис. 6.1. Желудочно-кишечный тракт: 1 – червеобразный отросток; 2 – слепая кишка; 3 – свободная лента; 4 – восходящая ободочная кишка; 5 – правая почка; 6 – нисходящая часть двенадцатиперстной кишки; 7 – поперечная ободочная кишка; 8 – печеночный изгиб; 9 – правая доля печени; 10 – верхняя часть двенадцатиперстной кишки; 71 – селезенка; 12 – хвост поджелудочной железы; 73 – селезеночный изгиб; 74 – сальниковая лента; 75 – левая почка; 76 – нисходящая ободочная кишка; 17 – гребень левой подвздошной кости; 78 – сигмовидная кишка; 79 – прямая кишка



Что происходит, если в организме поселился паразит? Внутри человека он ведет себя как настоящий вампир. Попадая в кишечник, пробуравливает его стенку, чтобы получить доступ к крови. Высасывая ее, он не только обеспечивает себе благополучное существование, но и создает все условия для выращивания своего многочисленного потомства. Неудивительно, что из-за этого клапаны пищеварительной системы перестают выполнять свои функции, то есть остаются открытыми. А значит, пища перемещается из одного отдела в другой совершенно бесконтрольно, не успевая перевариться, и оседает плотными слоями-наростами на стенках кишечника. Только представьте, количество органических отходов в организме может превышать 10 кг! И они гниют там годами, отравляя нас. Человек испытывает нехватку энергии, становится вялым, его постоянно преследует чувство голода. В организме накапливаются шлаки, образуются отложения солей и жировые слои, развивается отечность тканей. Не говоря уже о нездоровом цвете лица, преждевременном старении и огромном количестве внутренних патологий.

Как узнать, что пришло время очистить кишечник? Нужно внимательно прислушаться к своему самочувствию. Нерегулярный стул, вздутие живота, несвежее дыхание, слабость, частые простуды – верные признаки того, что организм нуждается в очищении.

В четвертой главе мы говорили о том, какую пользу приносит здоровью и самочувствию очищение кишечника, и рассматривали основные правила постановки клизмы. Сейчас я хочу познакомить вас с некоторыми другими эффективными и прогрессивными методиками очищения.





Очистительные клизмы по методике Н. А. Семеновой



Вода кипяченая комнатной температуры – 2 л, сок клюквы (или натуральный сок лимона, сок облепихи, яблочный уксус) – 1 столовая лолка, соль поваренная – 1 чайная ложка.

При проведении дегельминтизации паразиты массово покидают кишечные стенки. Поэтому на них образуется большое количество ранок, и кишечник становится более уязвимым для инфекции. Кроме того, увеличивается его всасывающая способность – при проведении частых клизм могут возникать отеки. Чтобы избежать этого, в воду для промываний можно добавить поваренную соль.





Уриновые клизмы



Уринотерапия, или мочетерапия, – один из известнейших методов нетрадиционной медицины. Урина, которая используется для промываний кишечника, может принадлежать либо тому, кто проводит очистку, либо другому, но обязательно здоровому человеку.

Уриновая клизма считается очень эффективной и полезной по нескольким причинам.

• После упаривания в ней остаются особые жидкие кристаллы, которые делают организм невероятно устойчивым к любым негативным воздействиям.

• В упаренной урине в несколько сотен раз возрастает концентрация солей. Благодаря этому она вбирает воду из брюшной полости (очищая от патологической слизи внутренние органы, обновляя их, возвращая им жизненную активность), а также снимает со стенок кишечника полипы и слизь.

• Уриновая клизма убивает вредные микроорганизмы, но при этом сохраняет благоприятную кишечную микрофлору.

• После термообработки в урине образуются особые высокоактивные вещества, действующие как биостимуляторы. По своим свойствам эти вещества даже сильнее, чем витамины и гормоны.

У клизмы с упаренной уриной есть и противопоказания: их нельзя использовать беременным женщинам и людям, страдающим от язвенных колитов.

Для процедуры используется свежая теплая урина (около 40 °С). Если она хранилась более суток, ее обязательно нужно прокипятить, а затем остудить до нужной температуры.

Для приготовления клизмы вам нужно четыре литра урины (можно от разных людей). Вылейте ее в эмалированную емкость, поставьте на огонь и кипятите, не накрывая крышкой, пока не останется примерно один литр жидкости. Остудите ее до температуры 40-41 °С. Клизму с упаренной уриной делайте по вышеописанной методике, повторяя их через день. Рекомендуемый курс – от 5 до 8 процедур. Такое очищение кишечника рекомендуется проводить 2 раза в год, например в начале осени и ранней весной.





Кофейные и медовые клизмы по методике йогов



Автор этого метода – Шри Матаджи Нирмала Деви, основательница сахаджа йоги. Гуру считает, что лучше всего очищают кишечник кофейные и медовые клизмы.

Кофе способствует активизации слизистой оболочки кишечника, выведению вредных веществ из организма, благотворно влияет на работу внутренних органов, повышает иммунитет. Так, благодаря кофейной клизме вы легко остановите начинающуюся простуду.

Чтобы приготовить ее, нужно довести до кипения 200 мл воды, положить туда 3 столовые ложки молотого кофе, выдержать 3 минуты при сильном кипении и 12 минут на слабом огне. Затем процедить отвар и охладить его до комнатной температуры. Получившуюся смесь набрать в небольшую по размеру клизму, ввести в кишечник и задержать на 10-15 минут. Периодичность и количество таких процедур вы можете установить сами.

Не менее полезна и эффективна медовая клизма, которая используется так же, как и кофейная. Для ее приготовления столовую ложку меда нужно растворить в стакане воды комнатной температуры, после чего добавить такое же количество лимонного сока и тщательно перемешать.





Очистительные клизмы с лекарственными травами



Клизмы по Абрамовской

Методика проведения клизмы подбирается индивидуально, с учетом конституции человека.

• Людям, склонным к полноте, рекомендуется рецепт на основе чистотела: в 2 литрах кипяченой воды комнатной температуры развести по одной столовой ложке сока чистотела, яблочного уксуса, поваренной соли.

• Худощавым людям лучше подходят клизмы с семенем льна. Нужно взять 2 столовые ложки семян, залить их 2 литрами воды и прокипятить 20 минут на небольшом огне. Затем остудить до комнатной температуры.

Процедуру очищения провести с помощью кружки Эсмарха.

Клизма с чистотелом

С помощью клизм из чистотела можно не только очистить кишечник, но и избавить его от полипов и наростов. Для этого нужен свежий чистотел, значит, собирать листья и стебли растения придется буквально накануне процедуры.

Промойте и просушите побеги. Прокрутите их через мясорубку, разбавьте в соотношении 1:10 горячей водой. Охладите жидкость до комнатной температуры. Сначала сделайте клизму по Семеновой (технология описана выше), а спустя некоторое время – с чистотелом (в объеме около 500 мл). Постарайтесь задержать раствор чистотела внутри в течение нескольких часов.

Для полной очистки рекомендуется провести от 10 до 20 таких сеансов, а через два-три месяца повторить курс.

Клизма с полынью

Готовится отвар следующим образом: одна чайная ложка полыни заливается литром воды. Смесь кипятится не более 30 секунд, затем настаивается 7-10 минут. После чего ее необходимо отжать и охладить до 40 °С. Сначала делается клизма по Семеновой, а вечером клизма с отваром полыни, которая остается на ночь (50-100 мл). Курс лечения длится 7-8 дней.

Свекольная клизма

Для приготовления клизмы нужно очистить и мелко нарезать (или измельчить с помощью терки) 500-800 г свеклы, а затем залить ее полутора литрами горячей воды, дать полчаса настояться и процедить. Этот отвар эффективно очищает организм, устраняет дисбактериоз кишечника.

Клизма с ромашкой и шалфеем

В 500 мл воды добавьте одну столовую ложку ромашки и одну столовую ложку шалфея. Доведите смесь до кипения, затем 3 минуты продержите на слабом огне, снимите с плиты и процедите. Охладите жидкость до комнатной температуры и используйте для очистительных процедур.

Клизма с тысячелистником и шалфеем

Лекарственные травы (по одной столовой ложке) заливаются полулитром кипящей воды и настаиваются в течение часа. Перед применением жидкость следует процедить.

Для травяных клизм, помимо шалфея и тысячелистника, хорошо подойдут листья березы, семена подорожника или укропа, а так же душица, календула.

На сегодняшний день клизма – это самое действенное, быстрое и эффективное средство для очистки кишечника. Но, безусловно, не единственное. Тем людям, которые имеют противопоказания к проведению процедуры, я посоветую еще несколько хороших способов очищения организма.





Чистка кишечника соком цитрусовых



Сок цитрусовых фруктов – простое, проверенное средство, легкое в применении и доступное. Однако есть и противопоказания – аллергические реакции, повышенная кислотность, чрезмерная возбудимость.

Возьмите 5-6 грейпфрутов, 2 кг апельсинов, 2-3 лимона. Приготовьте свежевыжатый сок. Разбавьте его водой в пропорции один к одному. Получится около 4 л жидкости, которые необходимо выпить в течение суток: один стакан – утром, через 20-30 минут – второй стакан, еще через 20-30 минут – третий и т. д., пока не выпьете все. После употребления сока нужно полоскать рот теплой водой. В день процедуры нельзя заниматься тяжелой физической работой.





Очищение кишечника с помощью яблок



В течение месяца ежедневно съедайте натощак два-три измельченных на терке яблока (как минимум за 3 часа до еды). Во второй месяц очищения делайте это через день. Такая диета эффективно очищает кишечник от «застоев и залежей ».





Очищение кишечника с помощью сока сныти обыкновенной



Трава сныти обыкновенной – известное народное средство для чистки организма. Сок лучше всего готовить с помощью соковыжималки или мясорубки из свежего растения. Поэтому лучшее время для процедур – с мая по июнь. Принимать сок сныти нужно по следующей схеме: в первый день – по одной столовой ложке за полчаса до еды, во второй день – по 2 столовые ложки. Начиная с третьего дня, если вы не заметили каких-либо побочных явлений или отклонений, можно выпивать по полстакана сока. Курс – 10 дней, потом следует сделать перерыв в 5 дней и повторить курс. У людей с гастритами и язвенными процессами лекарственное средство может вызвать изжогу или боли. Избавиться от них поможет раствор пищевой соды. Повторять процедуры рекомендуется ежегодно. Данная техника прекрасно очищает толстый кишечник и гармонизирует его работу на длительное время – вплоть до следующей весны.

В заключение мне хочется еще раз напомнить вам о том, что здоровый кишечник должен быть чистым, а его стенки – свободными от пищевых масс, червей и грибков. Если очищение кишечника станет для вас регулярной, привычной практикой, то вы не только сможете полностью изгнать из своего тела всех паразитов, но и навсегда забыть о болезнях.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Чтобы не быть голословной, приведу отзыв Марии В. из Москвы: «В течение 25 лет я была постоянной посетительницей поликлиники. Но вот уже три года, как я забыла туда дорогу, потому что стала регулярно очищать свой кишечник. У меня дома нет ни одной таблетки, и я не боюсь завтрашнего дня! Спасибо за обретенное здоровье и красоту, за уверенность в завтрашнем дне!»








НЕ ЗАБЫВАЕМ О ПЕЧЕНИ!




Разумеется, чтобы полностью избавить свой организм от паразитов, необходимо очистить не только кишечник, но и другие органы. Так, почки и печень выдерживают огромные нагрузки и страдают от шлаков и токсинов ничуть не меньше, а освободить их гораздо сложнее. Я предлагаю вам методику, которой можно следовать в домашних условиях.

Очищению печени способствует масло и лимонный сок. Но масло должно быть не оливковое или подсолнечное, а горчичное. Горчичное масло обладает разогревающими и раздражающими свойствами, оно эффективно изгоняет гельминтов из организма. А вот вместо лимона можно использовать сок любых кислых ягод. К примеру, великолепно подойдут клюква, гранат, облепиха.





Рецепт горчичного масла



Горчичное масло сложно найти в продаже, особенно в глубинке. Его можно приготовить самостоятельно на основе оливкового или подсолнечного масла, добавив в них полынь, горчицу, чеснок, зверобой, гвоздику. Возьмите по одной чайной ложке измельченных трав и специй, добавьте поллитра масла, настаивайте в темном месте в течение недели. Этого вполне хватит для придания маслу великолепных противогельминтных свойств.

До проведения процедуры организму нужно позволить расслабиться, как и перед очисткой кишечника. Отличие заключается в том, что каждую тепловую процедуру нужно завершать кратким воздействием холода. Например, после принятия горячей ванны обдаться прохладной водой. Благодаря этому из печени начнут выходить все шлаки. Последнюю подготовительную процедуру важно сделать за день до проведения самой очистки. При этом полезно 3-4 дня питаться только продуктами растительного происхождения и пить много свежевылеатого сока. Тогда вашу подготовку можно будет считать идеальной.

Перед чисткой вы не должны быть напряжены. Утром в день проведения процедуры поставьте клизму. Выпейте стакан сока, легко позавтракайте и пообедайте. Через 1-2 часа начните прогревать область печени с помощью грелки. Около семи часов вечера приступайте к очищению.





Методика очищения печени с помощью горчичного масла и сока лимона



Подогрейте лимонный сок и горчичное масло до 30-35 °С. Налейте их в два отдельных стакана. Сделайте 1-2 глотка масла, затем – сока. Через 20 минут – еще несколько. И так – пока не выпьете все. Если почувствуете тошноту, подождите, пока она исчезнет, и только тогда допивайте лекарство. В случае если рвотные позывы не прекратятся, ограничьтесь выпитым количеством. Во время процедуры не напрягайтесь, отдыхайте: почитайте, посмотрите телевизор.

После того как вы выпьете масло и сок, сделайте дыхательную гимнастику. Дышите плавно, медленно (4-6 раз в минуту), напрягая диафрагму. Сильно напрягайте живот на вдохе и втягивайте на выдохе, чтобы хорошо помассировать печень. Дышите так в течение 15-30 минут. Через час повторите гимнастику. Между сеансами положите на область печени магнит или магнитный аппликатор.

Тепло, активные ферменты, мощная подача свободных электронов, увеличение зарядов красных кровяных телец, усиленный кровоток – все это поможет расплавить, раздробить и вывести из печени шлаки и камни. Примерно с 11 вечера до 3 ночи, когда ее биоритм будет максимальным, вы почувствуете результат.

С утра рекомендуется сделать клизму. Потом отдохнуть и позавтракать. Первый прием пищи должен состоять из полулитра сока (яблочного, свекольного, морковного). Потом можно позволить себе салат, кашу на воде и постепенно войти в обычный ритм жизни.

Повторите чистку печени через 2 недели.

Дам также дополнительные рекомендации.

• Людям с массой тела до 60-65 кг или с индивидуальной непереносимостью масла для первой чистки печени достаточно 150-200 мл. Даже дозировку можно увеличить до 300 мл.

• Если при проведении процедуры вас будет тошнить выпитым лекарством и слизью (черной или зеленой), значит, ваш желудок очищается от имеющейся там патологической пленки. Не пугайтесь, вторую чистку проведите с меньшим количеством масла и сока, а во время третьей увеличьте дозировку.

• Не проводите процедуру после изнуряющих диет (например, длительных голоданий), тяжелой работы. Отдохните несколько дней, дайте вашему организму набраться сил.







ХИМИОПРЕПАРАТЫ, АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ ПРИБОРЫ, ФИТОТЕРАПИЯ




На сегодняшний день для борьбы с паразитами существует несколько способов: химиопрепараты (лекарства), фитотерапия (проверенные веками целебные травы) и появившиеся в последние годы антипаразитарные приборы. Какой метод борьбы с глистами выбрать – решать только вам, я лишь хочу познакомить вас с ними.





Лечение химиопрепаратами



Если вы обратитесь к врачу, чтобы обследоваться на наличие паразитов, вам, безусловно, предложат ряд доступных анализов. И, возможно, даже кое-что обнаружат. Лично мне всегда становится грустно, когда приходится видеть отечественные лаборатории, их нищету, старые кушетки и бесполезные диагностикумы. В подобных условиях невозможно получить адекватные результаты. И невольно представляешь, какие средства вкладываются в развитие ультразвуковой аппаратуры, приборы лазерной коррекции. А ведь в диагностике паразитов нуждается практически каждый человек, но, к сожалению, это не волнует Министерство здравоохранения.

Допустим, у вас обнаружили гельминтов. Врач тут же предложит целый список лекарств и пообещает скорое выздоровление (особенно если купите те, что подороже). Но вряд ли он вам расскажет, что начнет происходить в организме, когда вы будете принимать такие лекарства.

В первые дни приема противопаразитарных лекарственных химиопрепаратов пациент чувствует себя как в первые дни тяжелого гриппа. Причиной тому является синдром интоксикации продуктами распада гельминтов. Человек чувствует слабость, его беспокоят боли в животе, мигрени, тошнота. На восстановление хорошего самочувствия понадобится время и, конечно же, дополнительные средства.

Под влиянием синтетических лекарственных средств в нашем организме происходит ряд негативных процессов. Например, повышается активность ферментов печени, в тяжелых случаях могут развиться необратимые нарушения: токсический гепатит или даже цирроз. Происходит сбой в системе кроветворения, нарушается функция почек, развивается почечная недостаточность. Зачастую прием химиопрепаратов сопровождается аллергическими реакциями, тошнотой и рвотой, снижением аппетита, диареей.





Антипаразитарные приборы



Этот метод борьбы с паразитами довольно новый и недостаточно изученный. У него есть свои плюсы, но имеются и весьма существенные минусы, о которых вы должны иметь представление.

Антипаразитарные приборы воздействуют на гельминтов электромагнитным излучением в определенных частотах. Когда вам предложат именно этот способ лечения, учитывайте, что частоты, на которых работают эти приборы, опасны и малоэффективны для восстановления здоровья. Я объясню почему.

Излучение способно уничтожить только взрослых особей паразитов, личинок оно не убивает. Надо ли говорить, что через некоторое время молодняк подрастет и все болезни вернутся?

Такое лечение не подготовит ваш организм к самостоятельной борьбе с гельминтами, не повысит его сопротивляемость, не очистит от токсинов, шлаков и продуктов распада убитых паразитов. А значит, велик риск интоксикации и побочных реакций. И это крайне опасно. Мало того, электромагнитные волны негативно воздействуют не только на наших врагов, но и на нас самих, оказывая пагубное влияние на кровь и ткани.





Фитотерапия




Снова и снова человек обращается к природе для того, чтобы вернуть утраченное здоровье. Нет ничего и никого мудрее нее, это подтверждает многовековой опыт. Безусловно, фитотерапия отнюдь не быстрый способ лечения, который требует усердия и терпения. Вы должны подходить к нему со всей ответственностью и приложить много усилий – только в этом случае будет результат. Зачастую нужно потратить не один месяц, чтобы изгнать паразитов из организма. Но я считаю, что оно того стоит, поскольку:

• от лекарственных трав практически нет побочных реакций;

• это единственный безопасный и эффективный способ побороть хронические, медленно прогрессирующие паразитарные заболевания;

• в отличие от химиопрепаратов, натуральные средства способны влиять одновременно на многие виды гельминтов;

• целебные травы действуют более деликатно, не нарушая естественную микрофлору кишечника.

Наконец, длительность курса лечения – это также большой плюс. Ведь жизненный цикл большинства паразитов – более месяца, а значит, чем дольше мы принимаем лекарственные препараты, тем больше вероятность того, что и взрослые особи и личинки гельминтов будут уничтожены.

Итак, если вы готовы отдать свое предпочтение фитотерапии, приступим!

Для начала напомню некоторые общие правила дегельминтизации.

• Готовиться к очищению организма от паразитов нужно заблаговременно, желательно за несколько недель до начала курса лечения.

• Какую бы программу избавления от глистов вы ни выбрали, перед ее реализацией необходимо тщательно очистить кишечник.

• Результатом пагубного воздействия гельминтов на организм человека могут стать колиты и язвы. Поэтому нужно подготовить свой желудок и кишечник к лечению. Для этого применяется заживляющая настойка.

Рецепт заживляющей настойки

Залейте одну столовую ложку сухих листьев крапивы стаканом кипятка, кипятите смесь на слабом огне 10-15 минут, дайте настояться в течение получаса, процедите. Принимайте по 2 столовые ложки 3 раза в день. Курс лечения – 2-3 недели.

Я могу предложить несколько программ по выведению паразитов. Какая из них подойдет именно вам, сможете определить самостоятельно.





Программа уничтожения гельминтов № 1



Это трехэтапная система изгнания паразитов, которая проводится в сочетании с очистительными клизмами и генеральной очисткой печени. Данная программа требует обязательного повторения.

Первая дегельминтизация направлена на уничтожение и выведение круглых и ленточных червей, а также простейших паразитов. Для проведения процедур вам понадобится три дня.

Проверенное веками средство против разного рода «нахлебников» , поселяющихся в человеческом теле, – настой полыни горькой. Это растение содержит сильнодействующее вещество (туйон), которое парализует нервную систему гельминтов, благодаря чему они выходят из организма.

Однако злоупотреблять полынью нельзя. Нужно тщательно следить за соблюдением дозировки препарата, со всей осторожностью лечить людей с ослабленным иммунитетом, детей и стариков.

Рецепт настоя полыни горькой. Чтобы приготовить лекарство, нужно залить стаканом кипятка одну столовую ложку полыни, дать настояться в течение 20-30 минут, процедить и охладить. Принимать по 100 мл утром и вечером перед едой.

Одновременно следует погонять и остриц. Для этого хорошо подойдет чесночный настой.

Рецепт чесночного настоя. Измельчите 1-2 зубчика чеснока, залейте 200 мл кипятка, оставьте на ночь. Утром процедите через марлю. Настой вводится в прямую кишку с помощью резиновой груши. После этого ставится клизма с подкисляющим веществом.

Вторая дегельминтизация проводится через пять дней после первой. Длится она неделю, в течение которой вы избавляетесь как от самых мелких паразитов, так и от червей-гигантов. Для их уничтожения используются семена тыквы и настой из лекарственных растений.

Подготовку начните накануне вечером. Очистите от кожуры 300 г семян тыквы, так называемых белых семечек. Важно сохранить зеленую оболочку под плотной белой кожицей семян, поэтому чистить их нужно аккуратно. Приготовьте настой из трав.

Рецепт настоя из лекарственных растений. Трава ромашки аптечной – 1 чайная ложка, кора дуба – 1 чайная ложка, кора крушины – 1 чайная ложка, соцветия пижмы – 1 столовая ложка. Поместите смесь трав в термос, залейте полулитром кипятка, дайте настояться в течение ночи.

Утром натощак съешьте очищенные семена тыквы (тщательно пережевывая), запейте их 100 мл травяного настоя. Спустя 2 часа выпейте солевое слабительное. Еще через час поставьте очистительную клизму (в зависимости от самочувствия процедуру очистки кишечника можно повторить несколько раз).

Рецепт солевого слабительного. В 100 мл воды растворите 30 г соли.

В чем заключается принцип совместного действия этих средств? Семена тыквы очищают организм от цепней. Дуб и ромашка, растения с вяжущими свойствами, избавляют от микропаразитов. Пижма действует и на тех, и на других. Кора крушины улучшает работу кишечника и выводит убитых паразитов из организма. С этой же целью используются клизмы и слабительное. Таким образом, лечение получается комплексным и максимально эффективным.

Третья дегельминтизация направлена на изгнание паразитов из печени и желчных протоков. Во время первых этапов чистка проходила главным образом через кровь. Теперь пришло время очищения внутренних органов посредством желчи. Проводится оно по уже известной нам методике с использованием горчичного масла и лимонного сока.

Процедура проводится через одну-две недели после второго этапа. Для усиления эффекта можно провести двойную очистку (например, вечером и утром следующего дня). Во время повторной процедуры чистка печени делается сразу же. Но в любом случае вы должны ориентироваться на собственное самочувствие.

Еще раз хочу обратить ваше внимание на то, что данная противопаразитарная программа требует обязательного повторения. Часть «тунеядцев» может уберечься во время первой атаки, а значит, есть вероятность рецидива. Второй курс проводится спустя 18-20 дней после первого. При необходимости с таким же интервалом – третий и четвертый.





Программа уничтожения гельминтов № 2



Это более продоллеительная по времени программа, для ее реализации потребуется около года. Методика лечения основана на применении лекарственных растений разнонаправленного действия. Начинать курс следует после предварительной очистки кишечника.

Итак, вам понадобятся: настойка из оболочки черного грецкого ореха (повышенной крепости), горькая полынь в капсулах, капсулы с гвоздикой.

Настойка повышенной крепости из оболочки черного грецкого ореха. Вам понадобятся грецкие орехи 50%-ной зрелости в скорлупе и мягкой кожуре, зерновой спирт 50%-ной крепости, порошок витамина С. Чтобы получить 50%-ный зерновой спирт, нужно развести 95%-ный медицинский спирт водой в пропорции 1 : 1. В крайнем случае, вы можете использовать обыкновенную водку крепостью 40 % .

Для приготовления настойки возьмите осенние плоды черного грецкого ореха. В это время они выглядят как крупные зеленые шарики. Плод самого ореха находится внутри, но нам он нужен целиком с оболочкой, так как активные элементы содержатся именно в зеленой кожуре. Орехи тщательно промойте холодной водой из-под крана, если на них грязь – используйте щетку. Затем положите орехи в эмалированную емкость объемом 10 л (наполнив ее до краев). Добавьте зерновой спирт (спирт должен полностью покрыть орехи) и 1 чайную ложку витамина С. Миску как можно плотнее закройте полиэтиленом, а сверху – крышкой и оставьте на 3 дня. По прошествии трехдневного срока процедите и разлейте в стеклянную посуду, добавив витамин С (из расчета 1 чайная ложка на каждый литр настойки). Благодаря этому цвет настойки останется зеленым. Ее можно даже закатать, предварительно положив под крышку слой полиэтилена. Так целебные свойства настойки сохранятся на протяжении нескольких лет, даже если она при этом немного потемнеет. Настойка меняет свой цвет от контакта с воздухом, поэтому все емкости надо плотно закрывать крышками и не допускать, чтобы наполовину наполненные банки долго хранились. Лучше использовать маленькие баночки и бутылочки. Если раствор все же потеряет зеленый цвет, добавьте в него витамин С. Хранить лекарство надо в темном прохладном месте, но ни в коем случае не в холодильнике. Если у вас остались неиспользованные грецкие орехи, можете их заморозить. Так они сохранят свои целебные свойства. Однако если вы положите их в холодильник, а не в морозильную камеру, то очень скоро они почернеют и станут непригодными.

Настойку из оболочки черного грецкого ореха разводите водой и принимайте строго натощак. Чтобы улучшить вкусовые качества, можно добавить немного меда или специй. Пить ее нужно небольшими глотками по следующей схеме.

• 1-й день – 1 капля на 0,5 стакана воды.

• 2-й день – 2 капли на 0,5 стакана воды.

• 3-й день – 3 капли на 0,5 стакана воды.

• 4-й день – 4 капли на 0,5 стакана воды.

• 5-й день – 5 капель на 0,5 стакана воды.

• 6-й день – 2 чайные ложки на четверть стакана воды.

• Далее в течение всего года – 2 чайные ложки на четверть стакана воды один раз в неделю.

Постепенное увеличение дозы лекарственного средства помогает проследить за реакцией вашего организма, в первую очередь – желудка. С другой стороны, если у вас нет патологий органов ЖКТ или вы ранее проходили подобное лечение, можете принимать максимальную дозу настойки с первого дня.

Горькая полынь в капсулах. Капсулы, содержащие 200 мг полыни, принимайте перед ужмном, запивая небольшим количеством воды.

• 1-й и 2-й день – 1 капсула.

• 3-й и 4-й день – 2 капсулы.

• 5-й и 6-й день – 3 капсулы.

• 7-й и 8-й день – 4 капсулы.

• 9-й и 10-й день – 5 капсул.

• 11-й и 12-й день – 6 капсул.

• 13, 14, 15 и 16-й день – 7 капсул.

• Далее в течение года – по 7 капсул один раз в неделю.

Первые шесть дней эти пропорции следует соблюдать со всей строгостью (пока не погибнут все взрослые особи паразитов). Даже, если ваше самочувствие ухудшится, вы можете уменьшить количество препарата.

Капсулы с гвоздикой. В аптеке это средство не продается, поэтому приготовить его придется самостоятельно. Для этого вам нужно освободить капсулы из-под любых витаминов от их содержимого и наполнить молотой гвоздикой (около 500 мг). Магазинная гвоздика для этого непригодна, поэтому измельчить семена необходимо в домашних условиях, с помощью кофемолки или ступки.

Капсулы с гвоздикой принимайте перед едой, запивая небольшим количеством воды.

• 1-й день – по 1 капсуле 3 раза в день.

• 2-й день – по 2 капсулы 3 раза в день.

• С 3-го по 10-й день – по 3 капсулы 3 раза в день.

• Далее в течение года – по 3 капсулы один раз в неделю.

Если вы хорошо переносите полынь и гвоздику, то можете смолоть их по отдельности и принимать по упрощенной схеме (табл. 1).



Таблица 1. Расчет лекарственных средств для программы уничтожения гельминтов № 2
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Программа уничтожения гельминтов № 3 (для детей)



Для приготовления лекарственного средства понадобятся трава и цветки золототысячника, цветки бессмертника, листья вахты трехлистной (по 1 части каждой из этих трав), цветки пижмы (1/2 части).

1. Смешайте ингредиенты. Столовую ложку сбора залейте стаканом кипятка и настаивайте в течение ночи.

2. Утром следующего дня покормите ребенка кашей. Через полчаса после завтрака дайте ему четверть стакана настоя, подслащенного медом. После того как настой будет выпит, дайте ребенку понюхать предварительно смоченный керосином ватный тампон.

3. В полдень напоите малыша стаканом сладкого чая с печеньем, а через полчаса повторите утреннюю процедуру.

4. На обед (в 14-15 часов) приготовьте ребенку сладкий молочный суп или сладкую молочную кашу, дайте пирожок с компотом из чернослива, а через полчаса повторите процедуру.

5. На ужин приготовьте салат с чесноком (двумя средними по размеру зубчиками) и компот из ревеня. Через полчаса повторите процедуру. Еще через 15 минут ребенок должен выпить 2 капсулы касторового масла. Затем уложите малыша спать, положив ему на живот теплую грелку.

Кроме того, для избавления от паразитов вы можете использовать и более простые в приготовлении и применении средства (отдельно или параллельно с выбранной вами программой).

Дополнительные средства для избавления от гельминтов Настой листьев полыни горькой. Столовую ложку листьев полыни залейте стаканом кипятка и 15 минут нагревайте на маленьком огне. Настаивайте 20 минут, после чего процедите и остудите. Принимайте по 3 столовые ложки утром натощак и вечером перед ужином. Курс лечения – 10 дней. Настой особенно эффективен против круглых червей.

Порошок из семян кориандра. Возьмите семена кориандра и хорошенько прокалите их на сковороде, постоянно помешивая. После того как семена остынут, измельчите их в кофемолке или ступе. Принимайте по 1 г полученного порошка 3 раза в день в течение 7-10 дней.

Настой из корней девясила. Возьмите 2 столовые ложки мелко измельченных корней девясила, залейте 250 мл воды и кипятите смесь 30 минут на небольшом огне. Затем остудите и процедите. Принимайте по 0,5 стакана 3 раза в день в теплом виде за час до еды.

Морковный сок. Помогает избавиться от остриц у маленьких детей.

• Вариант первый. Натрите морковь на мелкой терке и отожмите (можно добавить немного меда или сахара), оставшуюся морковную кашицу не выбрасывайте. Давайте детям по 2 столовые ложки сока 2 раза в день.

• Вариант второй. Отварите в стакане молока 3 столовые ложки тертой моркови. Давайте ребенку по 1 столовой ложке полученной кашицы 4 раза в день.

Семена тыквы. О том, что они обладают выраженными глистогонными свойствами, известно давно. Особенно эффективны семена тыквы при борьбе с ленточными и круглыми червями. Для избавления от паразитов можно употреблять сами семена, готовить каши или делать отвары.

«Белые семечки» – абсолютно безопасное лекарство, которое можно принимать каждые два-три дня. К тому же оно не имеет побочных эффектов и прекрасно подходит беременным женщинам и детям.

Кашица из тыквенных семян. Очистите 300 г семян так, чтобы сохранялась зеленая пленка. Разотрите их в ступе до порошкообразной консистенции. Затем добавьте 50-60 мл воды и продоллеайте растирать – у вас должна получиться кашица. Для улучшения вкуса можно добавить немного меда.

Кашицу из семян тыквы ешьте по 1 чайной лолеке утром натощак. Если вы будете лечить ребенка, учитывайте, что доза тыквенных семян зависит от возраста (табл. 2).
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Таблица 2. Расчет количества тыквенных семян для лечения детей



Отвар из семян тыквы. Для лечения взрослого человека измельчите 300 г семян тыквы и выдерживайте их на водяной бане 2 часа, не кипятя. Затем отвар охладите и процедите. Уберите с поверхности образовавшуюся масляную пленку и добавьте немного меда. Выпейте отвар в течение часа маленькими дозами (по 1 столовой ложке).

Безусловно, способов избавления от паразитов гораздо больше. Мы с вами поговорили только о некоторых из них. Я намеренно познакомила вас с самыми простыми методиками, которыми можно без труда воспользоваться в домашних условиях. Часто ко мне обращаются люди, которые самостоятельно прошли курс дегельминтизации, и, как показывают результаты анализов, успешно. Приходят они лишь для того, чтобы поблагодарить за информацию о способах лечения, которую почерпнули из моих книг и статей. И это высшая награда, подтверждение того, что я занимаюсь действительно нужным делом.


СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

В этом году ко мне приехала женщина с Украины, чтобы рассказать, как помогли ей занятия по очистке организма от гельминтов. «Моему сыну 25, и у него уже есть свои дети. Как жаль, что мы ничего не знали о паразитах раньше. Когда сыну было 12 лет, он отдыхал в лагере. Как-то раз я приехала его навестить и заметила большую ссадину на локте (он упал возле канализационной грубы). Тогда я не придала этому большого значения. Со временем ссадина зажила, но на ее месте осталось белое пятно. После этого он не мог загорать, даже летом ему приходилось ходить в брюках и рубашках с длинным рукавом. Врачи диагностировали неизлечимое заболевание крови. Так он и жил все эти годы, пока к нам не попала ваша книга об очищении организма. Сразу стало ясно: причиной многолетней болезни были паразиты. Мы провели курс очищения всей семьей. Уже через месяц у нас улучшилось самочувствие, а через полгода исчезла и болезнь моего сына».










ПИТАНИЕ – ВАЖНЫЙ ЭТАП НА ПУТИ ОЧИЩЕНИЯ




Ранее мы с вами уже говорили о том, насколько важно в процессе очищения от паразитов придерживаться лечебной диеты. При генеральной дегельминтизации необходимо соблюдать принцип раздельного питания. Во время курса предпочтение следует отдавать кашам, супам, борщам, овощным гарнирам и злаковым блюдам. Главные требования к приготовлению пищи – правильное сочетание продуктов, приятный вкус и привлекательный, возбуждающий аппетит внешний вид.

Опыт показывает, что голодание, соковая диета или однообразное питание в период очищения организма еще больше изнуряют человека. В результате приостанавливается процесс пищеварения, замедляется секреция печени, а значит, становится труднее избавиться от грязной желчи, холестериновых пробок.

Разнообразная, богатая углеводами пища, злаковые продукты с большим содержанием волокнистых балластных веществ, овощи в свежем или соленом виде, специи, приправы и пряности – то есть с любовью приготовленные и со вкусом оформленные блюда – вызывают активизацию всей пищеварительной системы. Когда изголодавшийся и отравленный организм очистится и насытится всеми необходимыми ему веществами, вы будете чувствовать себя полными сил и энергии, выглядеть свежее, здоровее и моложе.

Предпочтение следует отдавать злаковой пище. Почему? Злаки – самые лучшие поставщики активных форм кремния. Когда ежедневное очищение, прогрев в бане, раздельное питание, коррекция позвоночника и внутренних органов и кремний воздействуют совместно, дегельминтизация переносится легко.

Старайтесь не пользоваться специями с консервантами и химикатами, которые продаются в магазинах. Для улучшения вкусовых качеств блюд используйте соль, сахар, фруктовый уксус. А в качестве ароматизаторов только натуральные экстракты растений. Можно использовать пряности: перец, лавровый лист, гвоздику, корицу, имбирь, кориандр, шафран, чеснок, укроп, петрушку, кардамон, горчичный порошок и т. д.

Своим пациентам я всегда повторяю: правильно приготовленная и правильно сочетаемая пища – залог успеха в нелегком деле оздоровления организма.

У меня часто спрашивают, можно ли изгнать паразитов из организма с помощью полного голодания. Данный способ действительно дает неплохие результаты. Ведь во время голодания все силы организма, которые раньше уходили на то, чтобы переварить и усвоить пищу, теперь направлены только на процессы внутреннего очищения организма. Однако проводить полное голодание в домашних условиях крайне опасно. Я рекомендую этот вариант очищения только в том случае, если оно проводится в медицинском учреждении и под наблюдением врача. Неподготовленному организму такая методика не только не принесет никакой пользы, но лишь навредит. Немаловажным моментом при голодании является правильный выход из него и возврат к привычному рациону. Это очень длительный и серьезный этап, который требует обязательного контроля со стороны специалиста.





Правило первое: ешьте «первое»



Супы – очень полезная и хорошо усваиваемая пища. Чтобы перечислить все возможные рецепты, не хватит и нескольких книг. Поэтому я дам вам всего несколько общих советов. Во-первых, предпочтение нужно отдавать овощным блюдам. А во-вторых, поскольку во время очищения организма от паразитов самое главное – правильное сочетание продуктов, следует различать супы, пригодные для «белкового стола» (с фасолью, грибами), и супы для углеводного стола (с крупами, картофелем).





Злаковая каша – матушка наша



Далеко не случайно о слабом, хилом человеке говорят, что он «мало каши ел ». Русская поговорка содержит большую народную мудрость. Злаковая каша чрезвычайно полезна для нашего здоровья.

В период очищения организма – и не только – лучший завтрак – это перловка. Она впитывает желчь, сок поджелудочной железы, выводит из организма радионуклиды, шлаки и пр. Хочу поделиться с вами моим любимым рецептом этого вкуснейшего блюда.

Перловая каша. Переберите и промойте крупу, замочите ее на ночь (в пропорции один к четырем). Утром слейте воду, еще раз прополощите и поджарьте на сковороде. Засыпьте перловку в кастрюлю с приготовленным заранее овощным бульоном, пряностями и приправами. Добавьте соль по вкусу. Тщательно перемешайте и варите без крышки.

Не менее полезны и другие злаковые каши: гречневые, рисовые (особенно из богатого кремнием неошелушенного риса), овсяные, кукурузные и т. д. Рецептов приготовления множество, их знает любая хозяйка. Я, например, часто готовлю кашу с сухофруктами (курагой, черносливом) и мамалыгу.

Мамалыга (кукурузная каша). Кукуруза содержит ни много ни мало – золото в органическом виде, которое просто необходимо человеку для нормальной работы головного мозга. Поэтому старайтесь готовить мамалыгу хотя бы несколько раз в год. Чтобы приготовить ее, промойте крупу, прожарьте на сковороде, засыпьте в холодный, слегка подсоленный овощной бульон. Помешивая, доведите до кипения, затем протомите на слабом огне 6-8 минут.

Вот несколько секретов приготовления каши.

• Крупу обязательно перебирайте.

• Цельнозерновые крупы замачивайте (кроме овсянки), мелкозернистые сразу кладите в кастрюлю.

• Варите кашу на маленьком огне, не перемешивая.

Помимо каш, существует множество других блюд из злаков. Например, крупяные котлеты (овсяные, пшеничные, ячневые). Приготовить их несложно, а в период подготовки к очистке печени, когда не рекомендуется есть мясо, они просто незаменимы.

Овсяные котлеты. Переберите овсяную крупу, промойте ее и замочите на 6-8 часов. Пропустите через мясорубку вместе с пассированной морковью и луком, свежим чесноком, зеленью. Добавьте овсяное молочко (белая жидкость, выделяющаяся из крупы при замачивании). Приправьте смесь пряностями, сухими овощами, солью и перемешайте до однородной консистенции. Поджарьте на сковороде, как оладьи.

Аналогично готовятся котлеты из других круп: пшена, перловки.

Для приготовления кукурузных «блинчиков» крупу предварительно отваривают.

Прием хлебных продуктов в период очищения организма тоже не стоит ограничивать. Но предпочтение лучше отдавать сортам из муки грубого помола.





Овощи – источник растительных белков



В период подготовки и проведения дегельминтизации очень важно не ограничивать себя, а, наоборот, активизировать работу пищеварительной системы. В качестве главного источника белков предпочтение следует отдавать вегетарианским блюдам. Овощное блюдо как минимум один раз в день (на обед) – обязательное условие успешного оздоровления организма.

Овощи полезны в любом виде: свежие, квашеные, пареные, тушеные, вареные, жареные, запеченные. Рекомендую вам несколько особенно полезных и очень вкусных блюд из них.

Закуска из баклажанов. Баклажаны нарежьте кружочками, обжарьте в масле. На каждый кусочек положите очищенные измельченные орехи, заверните кружочек и еще раз немного обжарьте.

Гороховые котлеты. Замочите сухой горох примерно на 12 часов. Пропустите через мясорубку (желательно дважды) вместе с морковью и луком. Приправьте, посолите и вымесите. Дайте настояться в течение 20-30 минут, затем еще раз перемешайте и обжарьте на сковородке в сильно кипящем масле. Украсьте блюдо зеленью. В качестве гарнира можно подать запеченные или свежие овощи.

Рагу овощное. Для приготовления углеводного рагу понадобятся картофель, лук, морковь, кабачки, тыква, репа, помидоры, болгарский перец, зелень, пряности. Для белкового рагу вместо картофеля используются спаржа, фасоль, грибы, баклажаны.

Помойте и очистите овощи. Нарежьте их кубиками, слегка обжарьте на растительном масле (по отдельности). Поместите в кастрюлю, залейте водой, добавьте пряности и соль. Накройте крышкой и тушите 7-10 минут. Готовое блюдо украсьте зеленью.

Во время очищения организма от паразитов изредка можно позволить себе и животные белки.





Лечебное меню



Итак, в период дегельминтизации меню на один день выглядит примерно следующим образом.

Завтрак:

• овощной салат, заправленный растительным маслом;

• злаковая каша;

• чай с лимоном;

• ржаной хлеб.

Обед:

• салат из свежих или квашеных овощей, заправленный растительным маслом;

• суп;

• овощное блюдо;

• чай с клюквой;

• ржаной хлеб;

• яблоко.

Ужин:

• овощной салат;

• каша;

• чай с медом;

• ржаной хлеб.







ЧИСТАЯ ВОДА – ЗАЛОГ УСПЕШНОЙ ДЕГЕЛЬМИНТИЗАЦИИ



Всем известно крылатое выражение: «Вода – источник жизни». Однако, к сожалению, в последние годы правдивее говорить – источник болезней. Действительно, чистая вода – это залог здоровья, но то, что вынуждены пить мы, «чистым» назвать нельзя категорически.

Излишне рассказывать вам о нынешнем состоянии экологии, уровне загрязнения почвы и рек, о том, что городская водопроводная вода также недостаточно очищается и что делается это по устаревшей технологии. Каждый год в мире заболевают около 500 млн человек именно из-за того, что пьют нездоровую воду. В России в 80 % случаев люди обращаются к врачам по той же причине.

Чистая, качественная по составу вода способна напитать клетки человеческого тела, дать им все необходимое для нормальной жизнедеятельности и забрать все отходы. Вода с примесями попросту не может попасть внутрь клеток. Так и начинают формироваться многочисленные патологии и отклонения. Люди не знают, как восстановить здоровье, обращаются к врачам, целителям, ходят по платным клиникам. Так, не задумываясь о том, что нужно нашему организму, мы содержим фармакологический бизнес и по-прежнему страдаем от болезней, стрессов, хронической усталости.

Если пить «правильную» воду, наш организм очистится, а здоровье начнет восстанавливаться. Пожалуй, это самое простое и доступное средство оздоровления и омоложения. Когда человеку становится плохо, обычно ему дают воду, инстинктивно, подсознательно вспоминая о ее целительной силе. Что же придает ей целебные свойства? Прежде всего – кремний. Не стоит удивляться, именно этот камень назван минералом жизни. Основная роль кремния – превращать один вид энергии в другой. При его недостатке в организме человека происходит сбой обменных процессов. Медицинские исследования показали: дефицит этого элемента в крови приводит к тому, что в стенках сосудов он заменяется кальцием. В результате сосуды становятся жесткими, покрываются слизью, на них оседает холестерин. Отсюда – атеросклероз и прочие распространенные заболевания. Обогатить организм кремнием, как вы уже поняли, можно с помощью воды.

Употребление кремниевой воды помогает очиститься от паразитов, вывести накопившиеся годами токсины и в целом оказывает многостороннее благотворное действие:

• способствует быстрому заживлению ожогов и ран;

• нормализует уровень сахара и холестерина в крови;

• укрепляет иммунитет;

• поддерживает процесс восстановления сухожилий, хрящей, костной ткани;

• улучшает структуру и усиливает рост ногтей и волос;

• предотвращает старение, очищает и омолаживает кожу;

• положительно влияет на поддержание гормонального баланса и сохранение функций предстательной железы;

• нормализует метаболизм витаминов и минеральный баланс.

И это список далеко не полный! Начав принимать кремниевую воду, вы очень скоро убедитесь в ее полезности, ощутите прилив сил и бодрости, общее улучшение самочувствия. Радует, что это простой и недорогой путь к здоровью. Он доступен каждому.

Как приготовить кремниевую воду

Чтобы получить активную кремневую воду, промойте камень, поместите его в емкость с водой на 2-3 дня. Если хотите получить лечебный состав, настаивать нужно дольше – около недели. Готовую воду перелейте в другую посуду, но не полностью: нижний слой жидкости (с мутноватым осадком) непригоден к использованию. Очистите кремень мягкой щеткой от слизи и наслоений, промойте. После этого можно начать готовить новую порцию кремниевой воды. Однако, поскольку один минерал не может использоваться вечно (его резервы не безграничны), желательно каждые 6-8 месяцев менять кремень.

Свои целебные свойства настоянная вода сохраняет неопределенно долго. Хранить ее лучше всего в закрытой посуде при комнатной температуре. Используют жидкость как для питья, приготовления пищи, целебных отваров и настоев, так и для умывания, полоскания горла, компрессов и т. д. Цветы и зелень дольше сохраняют свежесть, если стоят в такой воде. Минерал, приложенный к ране, останавливает кровотечение и способствует заживлению.





ОЧИСТИТЕЛЬНАЯ ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА А. Н. СТРЕЛЬНИКОВОЙ



Дыхание – это особенный процесс. Оно может быть «правильным» и «неправильным». Знают об этом далеко не все. Если дышать так, как задумано природой, то абсолютно каждая клеточка вашего тела сможет насытиться кислородом и служить вам максимально долго. Сердце, мозг, легкие, желудок, кишечник – все органы и системы работают на полную мощность, когда они полностью насыщены кислородом.

Я предлагаю вам освоить совершенно уникальный комплекс дыхательных упражнений по методу А. Н. Стрельниковой. Эта гимнастика исцелила стольких больных, что и не сосчитать. Она популярна как у нас, так и за рубежом. Не побоюсь сказать: это настоящее достояние нашей страны, потому что она позволяет вернуть самое ценное – здоровье.

Гимнастику Стрельниковой иногда называют «парадоксальной ». В чем же ее уникальность и необычность? В отличие от большинства существующих дыхательных методик, она тренирует умение вдыхать. Вдох всегда происходит с усилием, в то время как выдох должен быть абсолютно пассивным. Такой способ дыхания позволяет задействовать легкие в полном объеме, включая самые нижние отделы. В них поступает больше кислорода, а значит, все органы получают его в достаточном количестве. Есть несколько простых правил, которые помогут вам правильно освоить дыхательную методику Стрельниковой.

• Думайте только о вдохе, чем активнее он будет, тем естественнее и правильнее произойдет выдох. Дышите громко, активно «шмыгая» носом.

• Дыхание должно быть максимально естественным. Не пытайтесь захватить как можно больше воздуха – это неправильно. Главное не объем вдыхаемого воздуха, а техника вдоха: он должен быть энергичным, резким.

• Не думайте о выдохе. Он произойдет сам по себе.

• Держите ритм. Делайте частые глубокие и активные вдохи.

• Дыхательные упражнения следует сочетать с физическими: достигните гармонии между дыханием и движением.

• Воздух во время занятий должен быть чистым. Для этого выберите подходящее место для проведения гимнастики. Это может быть как большое просторное помещение, так и маленькая, уютная комнатка. Важно, чтобы помещение хорошо проветривалось, а еще лучше и вовсе заниматься при открытой форточке.

• Приступайте к гимнастике натощак либо через час-полтора после еды.

• Занимайтесь только в хорошем настроении! Во время гимнастики отвлекитесь от гнетущих мыслей.

• Подберите максимально удобную одежду. Ничего не должно сковывать ваших движений.

Каждое упражнение дыхательного комплекса должно включать 96 вдохов-движений. Вы можете выполнять их подходами по 4, 8, 16 или по 32 непрерывных вдоха. Все зависит от степени вашей тренированности. После нескольких непрерывных вдохов делайте перерыв по 10-15 секунд. Лучше всего выполнять упражнения «восьмерками». То есть вы делаете 8 вдохов, потом – перерыв на 10 секунд. И так 12 раз.

Начинайте гимнастику с разминки. Это упражнения «Ладошки», «Погончики» и «Насос». В самом начале у вас может закружиться голова. Не стоит паниковать, через несколько минут все пройдет, однако выполнение упражнений лучше продолжить сидя.

«Ладошки». Станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки согнуты, локти вниз. Поверните ладони от себя, как будто вы их кому-то показываете (рис. 6.2). Выполняйте короткие, шумные, ритмичные вдохи, одновременно сжимая ладони в кулаки (рис. 6.3). После нескольких непрерывных вдохов-движений отдохните. Во время отдыха опустите и расслабьте руки.




[image: ]


Рис. 6.2. Исходное положение
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Рис. 6.3. Вдохните, одновременно сжимая кулаки



«Погончики». Станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, сожмите руки в кулаки на уровне живота (рис. 6.4). Сделайте резкий вдох, одновременно резко толкните кулаки вниз к полу, расправляя при этом ладони (рис. 6.5). Затем, пока происходит выдох (абсолютно пассивный, то есть осуществляющийся без вашего участия), верните руки в исходное положение.
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Рис. 6.4. Исходное положение




[image: ]


Рис. 6.5. Вдохните, опуская кулаки вниз и расправляя пальцы рук



«Насос». Встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки свободно свисают (рис. 6.6). Потянитесь руками вниз к полу (но не касайтесь его) и одновременно сделайте резкий шумный вдох через нос (рис. 6.7). Приподнимитесь, но полностью не разгибайте туловище, при этом произойдет выдох. Во время него спина должна быть округлена, голова слегка наклонена вниз. Если хотите, это упражнение можно выполнять сидя.

«Кошка». Встаньте прямо, ноги немного уже ширины плеч. Чуть-чуть присев, поверните туловище вправо и одновременно сделайте короткий шумный вдох (рис. 6.8). Затем примите исходное положение, но не задерживайтесь в нем: вновь согните колени, поверните туловище влево и опять сделайте активный вдох. Выдох должен произойти во время поворота. В исходном положении не задерживайтесь. Итак, повторим: поворачиваемся вправо – делаем вдох, влево – вдох.




[image: ]


Рис. 6.6. Исходное положение
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Рис. 6.7. Потянитесь руками к полу и вдохните
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Рис. 6.8. Поверните туловище вправо и сделайте короткий вдох



«Обними плечи». Встаньте прямо, руки согните в локтях на уровне груди, параллельно полу (рис. 6.9). Резко обнимите себя за плечи, одновременно делая активный вдох и откидывая назад голову (рис. 6.10). Кисти должны двигаться параллельно одна другой: очень важно, чтобы сверху была одна и та же рука, неважно какая – правая или левая. Это упражнение уникально, так как вдох выполняется при сжатии грудной клетки.
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Рис. 6.9. Исходное положение
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Рис. 6.10. Обнимите себя за плечи, делая вдох



«Большой маятник». Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Наклонитесь вперед и потянитесь руками к коленям (рис. 6.11). Сделайте резкий вдох, затем прогнитесь назад и обнимите себя за плечи, опять шумно вдыхая (рис. 6.12). Получается нечто среднее между упражнениями «Насос» и «Обними плечи»: нагибаемся вперед – вдох, прогибаемся назад – вдох. Выдох должен происходить непроизвольно между этими движениями.

Повороты головы. Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поворот головы вправо – шумный вдох (рис. 6.13), влево – тоже вдох. Выдох происходит между поворотами. Шея во время упражнения должна быть максимально расслаблена, при этом не надо задерживать голову в исходном положении. «Повороты головы» можно делать стоя, сидя и даже лежа.
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Рис. 6.11. Потянитесь руками к коленям, делая вдох
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Рис. 6.12. Обнимите себя за плечи, делая вдох



«Ушки». Встаньте прямо, ноги на ширине плеч. Наклоните голову вбок (например, вправо, как будто касаетесь правым ухом плеча) и с шумом вдохните носом (рис. 6.14). Наклонив голову влево, повторите действие. Выдох происходит между наклонами головы. Со стороны это должно выглядеть, будто бы вы пытаетесь пристыдить кого-то, говоря: «Как не стыдно, ай-ай-ай».

«Малый маятник». Встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки прямые и свободные. Опустите голову вниз, касаясь подбородком грудины, посмотрите на пол и сделайте резкий вдох (рис. 6.15). Затем поднимите голову, посмотрите вверх, на потолок, и шумно втяните воздух носом (рис. 6.16). Выдох будет происходить самопроизвольно.
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Рис. 6.13. Поверните голову, делая вдох
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Рис. 6.14. Наклоните голову, делая вдох
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Рис. 6.15. Опустите голову, делая вдох
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Рис. 6.16. Поднимите голову, снова делая вдох



Перекаты. Встаньте так, чтобы левая нога была впереди, а правая позади чуть согнута в колене, с опорой на носок (рис. 6.17). Слегка согните левое колено, одновременно делая шумный вдох. Выпрямите левое колено, перенесите вес на правую ногу и присядьте, сделав вдох по Стрельниковой (рис. 6.18). Опершись на левую ногу, повторите движение. Перенося центр тяжести то вперед, то назад, вдыхайте. Выходить воздух должен между этими перекатами абсолютно бесшумно. Затем поменяйте ногу и повторите упражнение.
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Рис. 6.17. Исходное положение
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Рис. 6.18. Выпрямите левое колено и перенесите вес на правую ногу



«Передний шаг». Встаньте прямо, ноги немного уже ширины плеч, руки опущены вниз. Согните правую ногу в колене, натянув носок, и поднимите ее до уровня живота. Слегка присядьте на левой ноге и одновременно сделайте вдох (рис. 6.19). На мгновенье примите исходное положение, за это время должен произойти непроизвольный выдох. Затем согните в колене левую ногу и, приседая на правой ноге, опять с силой потяните носом.

«Задний шаг». Встаньте прямо, руки вдоль туловища. Согните левую ногу в колене, шлепнув себя пяткой по ягодице, при этом слегка присядьте на правой ноге и одновременно сделайте шумный вдох (рис. 6.20). На секунду примите исходное положение. В это время должен произойти выдох. Повторите упражнение с правой ноги (не забудьте при этом сделать вдох по Стрельниковой).
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Рис. 6.19. Согните правую ногу в колене, сделав вдох
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Рис. 6.20. Согните левую ногу в колене и присядьте на правой ноге, сделав вдох







Глава 7

ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ ЛЕГКО, ИЛИ СОВЕТЫ ПО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕГЕЛЬМИНТИЗАЦИИ




После того как вы прошли полную программу дегельминтизации, не только избавились от паразитов, но и вывели их токсины из своего организма, очень важно сохранить вернувшееся здоровье. При этом у вас наверняка возникнет очень много вопросов. Например, как уберечься от повторного заражения, если оно может произойти когда угодно и где угодно? Что делать, если в квартире есть домашние питомцы? Как защититься в общественных местах: в транспорте, на работе, в школе, на природе и т. д.? До какой степени можно быть уверенным в том, что магазинные продукты прошли достаточно тщательную санитарную проверку? Частично я постараюсь ответить на них в этой главе.

Конечно, риск повторного заражения паразитами есть всегда. Но, с другой стороны, соблюдение элементарных правил гигиены, здоровый образ жизни, правильное питание, то есть, по большому счету, внимательное отношение к самому себе, позволят свести этот риск до минимума.





ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ



Избавившись от паразитов, засучив рукава, беритесь за дегельминтизацию домашних питомцев и жилья. Всю посуду, постельное, нательное белье тщательно прокипятите. Подушки и матрацы выбейте и просушите. Все, что поддается глажке, смело отправляйте под утюг. Меховую и теплую одежду, обувь – на солнце. Старые вещи, ветошь – в мусорную корзину. Деревянные разделочные доски – под рубанок, чтобы снять многолетний слой паразитов. Столы промойте моющими средствами и обдайте кипятком. Продезинфицируйте ванную и туалет: моющие средства обещают избавление от всех известных паразитов, но нужно «закрепить эффект» с помощью кипятка. Желательно также приобрести кварцевую лампу и обработать все помещения.

В дальнейшем следите за соблюдением правил гигиены всеми членами семьи. Поддерживайте чистоту. Ежедневно очищайте обувь от внешней пыли и грязи (в том числе подошву). Ответственно относитесь к процессу приготовления пищи. Тщательно мойте овощи, фрукты и зелень, даже куриные яйца. Рыбу и мясо подвергайте термической обработке. Сырые продукты храните в холодильнике в упакованном виде. Заведите пять-шесть досок и ножей: для хлеба, рыбы, мяса, сырых овощей и зелени, для готовых продуктов, не требующих тепловой обработки. Одним словом, следите за собой и своим домом.





МЕНЮ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ




Чтобы ваше тело оставалось изнутри чистым, а пищеварение хорошим, старайтесь придерживаться тех же принципов питания, что и во время дегельминтизации. В качестве профилактики употребляйте в пищу продукты, которые способствуют очищению организма от паразитов, токсинов, шлаков. Не забывайте квасить капусту и пить рассол. Не ленитесь варить сбитни. Готовьте блюда из корнеплодов: репы, мелкого картофеля, редьки и других. Все это – дегельминтики.





Сбитни



Простой сбитень. Растворите один килограмм меда в 4 л кипятка, добавьте 20 г хмеля, 5-7 г корицы, гвоздики, мелиссы или мяты. Кипятите 2-3 часа. Сбитень пейте горячим, как чай.

Сбитень «Владимирский». Смешайте 200 г меда с литром воды, кипятите 20 минут. Добавьте пряности – по 5 г гвоздики, корицы, имбиря, лаврового листа – и кипятите еще 5 минут. Затем процедите через марлю. Подавайте на стол горячим.

Сбитень «Суздальский». Смешайте 150 г меда с литром воды, кипятите в течение 20 минут. Добавьте 150 г сахара и пряности – по 15 г корицы, имбиря, кардамона, лаврового листа – и кипятите еще 5 минут. Процедите через марлю, пейте горячим.





Разгрузочные недели




Не реже четырех раз в год устраивайте разгрузочные недели для того, чтобы ваш организм имел возможность отдохнуть от переваривания тяжелой пищи, очиститься и набраться сил. Я составила для вас примерное меню (количество указано в расчете на одного человека).





1-й день



Завтрак

Салат из белого редиса: белый редис – 150 г, растительное масло – 10 г, специи по вкусу, соль.

Каша перловая: перловая крупа – 70 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 15 г, сухие овощные добавки – 5 г, вода – 210 мл, соль и специи по вкусу (душистый перец, красный перец, карри, кориандр, укроп, петрушка, лавровый лист и другие).

Чай с лимоном. Хлеб ржаной (150 г).

Обед

Квашеная капуста: капуста квашеная – 150 г, лук репчатый – 20 г, растительное масло – 10 г.

Крупяной суп: пшено – 15 г, картофель – 60 г, лук репчатый – 20 г, вода – 280 мл, растительное масло – 15 г, специи и соль по вкусу.

Овощное рагу: морковь – 30 г, белокочанная капуста – 30 г, картофель – 50 г, лук репчатый – 30 г, сладкий перец – 30 г, соленые кабачки – 30 г, вода – 50 мл, растительное масло – 20 г, сухие овощные добавки – 5 г, соль и специи по вкусу.

Чай с клюквой.

Хлеб ржаной.

Свежее яблоко.

Ужин

Салат из свежей моркови с чесноком: морковь – 15 г, чеснок – 10 г, лук репчатый – 20 г, масло растительное – 20 г, сок лимона, соль и специи по вкусу.

Пшенная каша с изюмом: пшено – 60 г, масло растительное – 15 г, вода – 180 мл, изюм, специи и соль по вкусу.

Чай с медом.

Хлеб ржаной.





2-й день



Завтрак

Витаминный салат: свежая капуста – 130 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, яблоко – 30 г, растительное масло – 15 г, лимон, зелень, соль и специи по вкусу.

Каша перловая.

Чай с брусникой.

Хлеб ржаной.

Обед

Огуречный салат: соленые огурцы – 130 г, лук репчатый – 20 г, растительное масло – 10 г.

Вегетарианский борщ: свекла – 15 г, картофель – 60 г, морковь – 20 г, капуста – 40 г, корень петрушки – 10 г, вода – 280 мл, растительное масло – 15 г, томатная паста – 7 г, соль и специи (петрушка, укроп, перец, кориандр и другие) по вкусу.

Овсяная котлета: крупа овсяная – 60 г, хлеб ржаной – 15 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, вода – 160 мл, растительное масло – 20 г, соль и специи по вкусу.

Запеченный картофель: картофель – 40 г, растительное масло – 10 г, соль и специи по вкусу.

Чай с лимоном.

Хлеб ржаной.

Апельсины.

Ужин

Свекольный салат с чесноком: сырая свекла – 130 г, растительное масло – 15 г, чеснок, соль и специи по вкусу.

Каша пшеничная: крупа пшеничная – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, растительное масло – 15 г, вода – 180 мл, соль и специи по вкусу.

Чай с медом.

Хлеб ржаной.





3-й день



Завтрак

Салат из белого редиса.

Каша перловая.

Чай с лимоном.

Хлеб ржаной.

Обед

Грибной салат с зеленым горошком: соленые грибы – 120 г, зеленый горошек – 30 г, лук репчатый – 20 г, растительное масло – 10 г, зелень.

Фасолевый суп: фасоль – 50 г, морковь – 40 г, лук репчатый – 30 г, вода – 280 мл, растительное масло – 15 г, сухие овощные добавки, специи и соль по вкусу.

Котлета гороховая: горох – 50 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, растительное масло – 15 г, соль и специи по вкусу.

Запеченная морковь: морковь – 120 г, растительное масло – 10 г, соль и специи по вкусу.

Сок томатный.

Яблоки.

Ужин

Картофельный салат: картофель – 130 г, лук репчатый – 15 г, лимон, перец черный и соль по вкусу.

Каша овсяная: крупа овсяная – 60 г, лук репчатый – 15 г, морковь – 15 г, растительное масло – 15 г, вода – 180 мл, сухие овощные добавки, специи и соль по вкусу.

Чай с медом.

Хлеб ржаной.





4-й день



Завтрак

Салат из свежей моркови с чесноком.

Каша перловая.

Чай с брусникой.

Хлеб ржаной.

Обед

Салат из квашеной капусты: квашеная капуста – 130 г, клюква – 20 г, яблоко – 20 г, лук репчатый – 15 г, растительное масло – 15 г, зелень, специи и соль по вкусу.

Вегетарианский рассольник: картофель – 130 г, рис – 15 г, соленые огурцы – 15 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, вода – 280 мл, растительное масло – 15 г, сухие овощные добавки, соль и специи по вкусу.

Капустный шницель: капуста – 120 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, панировочные сухари – 10 г, хлеб ржаной – 10 г, растительное масло – 20 г, сухие овощные добавки, специи и соль по вкусу.

Лук во фритюре: лук репчатый – 30 г, растительное масло – 10 г, зелень, соль и специи по вкусу.

Чай с лимоном.

Хлеб ржаной.

Апельсины.

Ужин

Свекольно-морковный салат с чесноком: отварная свекла – 100 г, отварная морковь – 100 г, чеснок – 10 г, растительное масло – 10 г, специи и соль по вкусу.

Пышки с медом: мука – 50 г, мед – 25 г, растительное масло – 25 г, вода – 30 мл, соль и специи по вкусу.

Чай с клюквой.

Хлеб ржаной.





5-й день



Завтрак

Салат из черной редьки: редька черная – 150 г, растительное масло – 10 г, специи и соль по вкусу.

Каша перловая.

Чай с клюквой.

Хлеб ржаной.

Обед

Салат из свежих помидоров: помидоры – 130 г, лук репчатый – 20 г, растительное масло – 7 г, зелень, соль и специи по вкусу.

Гречневый суп: гречневая крупа – 15 г, картофель – 60 г, морковь – 20 г, лук репчатый – 20 г, вода – 280 мл, растительное масло – 15 г, корень петрушки – 10 г, сухие овощные добавки, зелень, специи и соль по вкусу.

Вегетарианские голубцы: листья капустные – 130 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 20 г, сладкий перец – 20 г, помидоры – 20 г, вода – 30 мл, растительное масло – 15 г, зелень, соль и специи по вкусу.

Чай с лимоном.

Хлеб ржаной.

Мандарины.

Ужин

Винегрет: свекла – 30 г, картофель – 40 г, морковь – 30 г, лук репчатый – 30 г, соленые огурцы – 30 г, растительное масло – 15 г, зелень, специи и соль по вкусу.

Каша гречневая: гречневая крупа – 60 г, морковь – 15 г, лук репчатый – 15 г, растительное масло – 15 г, вода – 180 мл, соль и специи по вкусу.

Чай с медом.

Хлеб ржаной.









ГИМНАСТИКА ДЛЯ ТЕЛА И ДУШИ




Как известно, в здоровом, натренированном теле – здоровый дух! Мы с вами уже говорили о том, что движение и физические тренировки важны не только для поддержания хорошей формы, но и для повышения сопротивляемости организма. При этом нагрузки не должны быть чрезмерными и изнуряющими: чаще прогуливайтесь пешком, посещайте бассейн, делайте утреннюю зарядку. Очень полезны гимнастика и йога.





Комплекс гимнастических упражнений



Упражнение 1. Лягте на пол лицом вниз, поднимите таз, выгните спину дугой. Тело опирается на ладони и пальцы ног, голова опущена, ноги на ширине плеч, колени и локти выпрямлены. Поднимите голову и резко откиньте ее назад. Затем медленно опустите таз как можно ниже, после чего опять поднимите повыше, выгнув спину вверх. Снова опустите и т. д. (рис. 7.1, 7.2).
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Рис. 7.1. Выгните спину дугой



Данное упражнение предназначено для укрепления длиннейшей мышцы в шейном отделе позвоночника. Оно также оказывает благотворное воздействие на нервную систему, стимулирует нервы, идущие к органам зрения, головному мозгу и составляющим пищеварительной системы. Помогает избавиться от мигрени, снимает напряжение глаз, избавляет от несварения желудка и улучшает усвоение пищи.




[image: ]


Рис. 7.2. Откиньте голову назад, опустите таз



Упражнение 2. Исходное положение то же, что и для предыдущего упражнения: лягте на пол лицом вниз, поднимите таз, выгните спину (см. рис. 7.1). Тело должно опираться на ладони и пальцы ног. Выпрямите ноги и руки. Поверните таз вправо, опуская левый бок как можно ниже. Затем – влево. Руки и ноги при этом не сгибайте. Двигайтесь медленно, думайте о растяжении позвоночника (рис. 7.3).
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Рис. 7.3. Поверните таз вправо



Упражнение помогает укрепить длиннейшую мышцу в грудном отделе позвоночника, стимулирует работу нервов, идущих к печени и почкам. Полезно для профилактики и лечения заболеваний этих органов, возникающих по причине нервных расстройств. Преждевременно постаревшие, затвердевшие почки и вялая печень снова начнут хорошо функционировать.

Упражнение 3. Сядьте на пол, сделайте упор на отведенные чуть назад прямые руки, ноги согните. Поднимите таз так, чтобы позвоночник вытянулся горизонтально по отношению к поверхности пола, затем вернитесь в исходное положение. Тело при этом должно опираться на прямые руки и расставленные на ширину плеч согнутые ноги. Несколько раз повторите упражнение в быстром темпе (рис. 7.4).
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Рис. 7.4. Поднимите таз, опираясь на выпрямленные руки и согнутые в коленях ноги



Упражнение способствует укреплению длиннейшей мышцы в области перехода от грудного отдела к тазу. При этом стимулируется огромное количество нервных центров, тренируются окружающие позвоночник мышцы.

Упражнение 4. Лягте на спину: ноги вытяните, руки разведите в стороны. Согните колени, подтяните их к груди и обхватите руками (рис. 7.5). Не размыкая рук, оттолкните колени и бедра от груди. Одновременно, подняв голову, попытайтесь коснуться подбородком колен (рис. 7.6). Удерживайте такое положение в течение 5 секунд.

Упражнение укрепляет длиннейшую мышцу в поясничном отделе, оказывает благотворный эффект на состояние всего позвоночника, придает особую силу той его части, где сосредоточены нервы, управляющие желудком.
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Рис. 7.5. Лягте на спину, разведите руки в стороны
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Рис. 7.6. Попытайтесь коснуться подбородком согнутых колен



Упражнение 5. Лягте на пол лицом вниз. Выгнув дугой спину, опустив голову и опираясь на прямые ноги и руки, поднимите таз вверх (см. рис. 7.1). Обойдите комнату в таком положении.

Данное упражнение помогает укрепить мышцы таза и ног, способствует растяжению позвоночника, нормализует работу толстого кишечника, стимулируя управляющие им нервы.

Частота и количество упражнений строго индивидуальны и зависят от вашей физической подготовки и общего состояния здоровья. В самом начале каждое упражнение делайте не более 2-3 раз, постепенно увеличивая нагрузку до 5-10 раз. И уже через несколько дней вы почувствуете, что ваши мышцы приходят в тонус, а суставы и позвоночник становятся более гибкими.





Оздоровительная йога



После лечебной гимнастики выполните комплекс йоги. Обратите внимание, что асаны нужно выполнять строго в определенной последовательности.

«Мертвый человек». Лягте на спину в самое удобное для вас положение. Вытяните руки вдоль туловища, закройте глаза, постарайтесь ни о чем не думать. Прикажите мысленно расслабиться каждой частичке вашего тела: от мышц лица до кончиков пальцев ног. Дышите ровно, спокойно (рис. 7.7).
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Рис. 7.7. «Мертвый человек»



Это поза полного покоя. Ваша задача – расслабиться, выбросить все мысли из головы, дать телу и сознанию отдохнуть, набраться сил и энергии.

«Трость». Исходное положение – лежа на спине. Сомкните руки над головой в замок (рис. 7.8). На счет 1-2 вдохните, на счет 3-4 выдохните и потянитесь вдоль пола, не размыкая рук. Носки – на себя. Растяните тело до боли в пупке. Задержите дыхание на 4 удара сердца. Ослабьте напряжение, опустите носки, разомкните замок и полностью выдохните. Дышите свободно.
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Рис. 7.8. «Трость»



Упражнение помогает растянуть позвоночник, улучшает кровообращение межпозвоночных хрящей. Избавляет от пупковой и паховой грыжи.

«Разбудим кишечник». Лежа на спине, согните ноги в коленях, обопритесь ступнями на пол. На счет 1-2 вдохните, на счет 3-4 выдохните. Голову поверните направо, коснувшись ухом коврика, ноги отведите влево, прижав колени к полу (рис. 7.9). Помните: все закруты, повороты и захваты следует начинать справа, что связано с порядком циркуляции энергии в теле человека. Задержите дыхание на 4 удара сердца.
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Рис. 7.9. «Разбудим кишечник»



Упражнение усиливает кровообращение, стимулирует пищеварение, перистальтику кишечника.

«Плод». Сядьте на пол, согните ноги в коленях, ладони соедините в замке над голенями. На счет 1-2 вдохните, на счет 3-4 выдохните. Обхватите колени руками, расположив ладони на локтях, голову нагните к коленям, касаясь их лбом (рис. 7.10).
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Рис. 7.10. «Плод»



Самообхват сидя способствует растяжению позвоночника, активизирует перистальтику кишечника, улучшает кровообращение.

«Катушка». Исходное положение такое же, как в позе «плода». Нагните голову к коленям, на счет 3-4 сильно качнитесь назад, по-прежнему прижимая голову к коленям. Раскачивайтесь вперед и назад, дышите свободно (рис. 7.11).

Усиливает эффект предыдущей асаны: массирует позвоночник, увеличивает его подвижность, приводит в тонус мышцы спины.
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Рис. 7.11. «Катушка»



После динамичной «Катушки» желательно успокоить дыхание, приняв позу «мертвого человека».

«Ученик» (сед на пятках). Из положения стоя медленно опуститесь на колени, сядьте на пятки. Ступни, колени и бедра должны быть сомкнуты по всей длине и плотно прижаты к полу. Положите ладони на колени, туловище держите прямо. Закройте глаза, расслабьтесь (рис. 7.12). Дышите ровно, спокойно, ритмично.
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Рис. 7.12. «Ученик»



Если вам трудно с первого раза сесть на пятки, немного наклонитесь вперед и поддерживайте туловище руками. Носки держите вместе, пятки – врозь. Ноги можно слегка разомкнуть.

Поза развивает подвижность суставов голеностопа, улучшает внимание. Это поза полного сосредоточения, избавления от посторонних мыслей.

Вращения глазами. Исходное положение – сидя на пятках. Вращайте глазами в описанной ниже последовательности. Все движения делайте на счет 3-4.

1. На счет 3-4 закройте глаза. Через такой же промежуток времени откройте их. Спокойно посмотрите перед собой. Повторите цикл 4 раза.

2. Не поворачивая головы, посмотрите вправо до боли в глазах, потом – прямо, влево, опять прямо. Повторите цикл 4 раза.

3. Поднимите глаза кверху. Посмотрите прямо, затем вниз, опять прямо. Повторите цикл 4 раза.

4. Сделайте круговые вращения глазами вправо. Сфокусируйте взгляд перед собой. После сделайте круговые вращения влево. Вновь направьте взгляд перед собой. Повторите цикл 4 раза.

Асана усиливает кровообращение, укрепляет глазные мышцы, помогает избавиться от дальнозоркости, близорукости, косоглазия и других дефектов зрения.

Низкий поклон «Йога мудра». Исходное положение – сед на пятках, руки сомкнуты за спиной, спина прямая (рис. 7.13). На каждыеЗ-4 счета делайте вдох и выдох. На выдохе плавно наклонитесь вперед. Не отрывая ягодиц от пяток, коснитесь лбом пола. Сомкнутые в замке руки поднимите за головой (рис. 7.14). Задержите дыхание на 3-4 удара сердца. Сосредоточьте внимание на мышцах живота и позвоночнике. На вдохе медленно выпрямитесь. Приняв исходное положение, резко выдохните. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.13. «Йога мудра»: исходное положение
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Рис. 7.14. «Йога мудра»: поклон



Асана укрепляет мышцы спины и живота, стимулирует работу печени, селезенки, поджелудочной железы, улучшает пищеварение. Йоги утверждают, что низкий поклон дает мощный энергетический импульс и помогает преодолеть такие тяжелые пороки сознания, как ненависть, страх, ревность, зависть и т. д.

Дренаж печени и селезенки. Исходное положение – сед на пятках. Руки сомкнуты в замок над головой. Поднимите голову вверх, посмотрите на них. Затем закройте глаза и сделайте вдох. Выдохните на счет 3-4. Сядьте вправо от стоп и, как будто пружиня, наклоняйте корпус влево до полного выдоха (рис. 7.15). Задержите дыхание на счет 3-4, сосредоточив внимание на селезенке и поджелудочной железе. На счет 3-4 медленно вернитесь в исходное положение, одновременно делая вдох.

Повторите асану с седом влево и наклоном вправо. При этом сосредоточьте внимание на работе печени.

Асана улучшает работу эндокринно-ферментной системы и кровообращения, нормализует перистальтику и жировой обмен.

Захват руками за спиной. Исходное положение – сед на пятках. Вдохните на счет 3-4. Выдыхая на счет 3-4, сведите руки за спиной (правая – вдоль позвоночника ладонью снаружи, левая – через плечо). Отведите голову и локоть назад, пальцы соедините в замок (рис. 7.16). Насчет 3-4 задержите дыхание. Медленно вдыхая, насчет 3-4 вернитесь в исходное положение. Повторите 4 раза.
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Рис. 7.15. Дренаж печени и селезенки
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Рис. 7.16. Захват руками за спиной



«Крокодил». Лягте на живот, одну ногу согните в колене и слегка подтяните к животу (вам должно быть удобно). Руки согните в локтях и вытяните вперед ладонями вниз, голову склоните на бок, закройте глаза (рис. 7.17). В течение 10-15 секунд наслаждайтесь покоем.

Как и поза «Мертвый человек», данная асана предназначена для расслабления.
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Рис. 7.17. «Крокодил»



«Змея». Лягте на живот лицом вниз. Выпрямите и соедините ноги. Согните руки в локтях, прижав к туловищу. Ладонями обопритесь на коврик на уровне лица. На счет 1-2 вдохните. Выдыхая на счет 3-4, медленно прогнитесь назад на вытянутых руках (рис. 7.18). На счет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на позвоночнике и щитовидной железе. Вдыхая на счет 3-4, вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.18. «Змея»



Данная поза нормализует работу нервной системы, щитовидной железы, почек, приводит в тонус мышцы, избавляет от деформаций позвоночник.

«Кузнечик». Лягте на живот, касаясь лбом пола. Вытяните руки вдоль туловища, положив ладони под бедра. На счет 1-2 вдохните, на счет 3-4 выдохните. Не сгибая коленей, поднимите ноги как можно выше (рис. 7.19). Чтобы помочь себе прогнуться, поддерживайте бедра ладонями. Задержите дыхание на счет 3-4, сконцентрировав внимание на пупке. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.19. «Кузнечик»: простой вариант



Позже можете усложнить позу – одновременно отрывать от пола и ноги, и голову, и туловище (рис. 7.20).
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Рис. 7.20. «Кузнечик»: усложненный вариант



Поза развивает мышцы спины и живота, активизирует работу почек, увеличивает диафрагму.

«Обруч». Лежа на животе, коснитесь лбом пола. Широко разведите согнутые в коленях ноги, возьмитесь ладонями за голени. На счет 1-2 вдохните. Выдыхая на счет 3-4, прогнитесь назад. Одновременно поднимите ноги, помогая себе руками, широко раздвиньте их, отведите назад голову (рис. 7.21). Задержите дыхание на счет 3-4, сосредоточив внимание на органах пищеварения и позвоночнике. Повторите упражнение 4 раза.

Поза способствует избавлению от лишнего веса, улучшает кровообращение органов брюшной полости.

«Крокодил». Повторите позу «Крокодил» (см. описание выше).
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Рис. 7.21. «Обруч»



Сед между пяток. Исходное положение – поза «Крокодил». Широко раздвинув ноги, согните колени. Голень и голеностоп должны образовывать прямую линию и быть прижатыми к полу. Медленно сядьте между пяток, положите руки на колени, выпрямите пальцы, закройте глаза (рис. 7.22). Дышите ровно, спокойно, ритмично. Сконцентрируйте внимание на мочеполовой системе.
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Рис. 7.22. Сед между пяток



Упражнение растягивает связки и увеличивает подвижность коленных и голеностопных суставов, формирует правильный изгиб стоп.

Зажим сидя. Исходное положение – сед между пяток (см. рис. 7.22). На счет 1-2 вдохните. Выдыхая на счет 3-4, закройте глаза, сожмите промежность. Задержите дыхание насчет 3-4. Затем, медленно вдыхая, насчет 3-4 расслабьте мышцы промежности.

«Верблюд». Исходное положение – сед между пяток (см. рис. 7.22). Положите ладони на пятки, сделайте вдох. Медленно выдохните на счет 3-4. Закиньте голову назад, приподнимите таз, не отрывая пальцев от стоп (рис. 7.23). Задержите дыхание на счет 3-4, сконцентрировав внимание на дыхательных органах. Медленно вдыхая на счет 3-4, опустите таз. Вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.23. «Верблюд»



«Молящийся» (растяжка). Исходное положение – сед между пяток (см. рис. 7.22). Вдохните. Медленно выдыхая на счет 3-4, одновременно наклонитесь вперед, вытянув руки, как будто скользя ими по коврику вперед. При этом не отрывайте таз от пола, голову держите опущенной (рис. 7.24). На счет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на половой системе и костях таза.
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Рис. 7.24. «Молящийся»



Растяжка улучшает кровообращение в тазовой области, способствует оздоровлению органов половой системы.

«Рыба». Исходное положение – сед между пяток, вдохните (см. рис. 7.22). Медленно выдыхая насчет 3-4, переведите руки в упор под поясницу. Лягте на спину (или хотя бы постарайтесь максимально приблизить спину к полу), ладони положите на голеностоп (рис. 7.25). Насчет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на мочеполовой системе и органах малого таза. Медленно вдыхая на счет 3-4, положите руки под поясницу и вернитесь в исходное положение, после чего руки опустите на колени.
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Рис. 7.25. «Рыба»



Эта поза усиливает кровообращение органов малого таза, облегчает самочувствие во время климакса.

«Крокодил». Повторите позу «Крокодил» (см. описание выше).

«Полулотос». Исходное положение: сядьте на пол, широко раздвинув ноги. Согните в колене правую ногу, прижмите правую ступню к внутренней поверхности левого бедра. Руки должны лежать на коленях (рис. 7.26). Сделайте вдох на счет 3-4, затем на тот же счет – выдох и задержите дыхание. После этого вдохните на счет 3-4 и поменяйте положение ног. Повторите упражнение 4 раза.

Это универсальная поза, которая способствует нормализации обмена веществ и благотворно влияет на нервную систему.

Растяжка в «Полулотосе». Исходное положение – поза «Полулотос»: ваша правая ступня прижата к левому бедру (см. рис. 7.26). Вдохните. Медленно выдыхая на счет 3-4, наклонитесь к левой ноге так, чтобы дотянуться ладонями до пальцев ног (рис. 7.27). Задержите дыхание на счет 3-4, сосредоточив внимание на эндокринной системе и солнечном сплетении. Медленно вдыхая на счет 3-4, выпрямитесь. Поменяйте положение ног. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.26. «Полулотос»
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Рис. 7.27. Растяжка в «Полулотосе»



Растяжка усиливает эффект «Полулотоса», улучшает кровообращение, развивает подвижность опорно-двигательного аппарата, выводит излишки солей из суставов.

«Коровья морда». Исходное положение – поза «Полулотос»: правая ступня прижата к левому бедру (см. рис. 7.26). Медленно выдыхая на счет 3-4, поставьте левую ногу за правое бедро. Согните в локте правую руку, обхватите ею левое колено. Правую ладонь положите на левое бедро, как бы обнимая себя за талию. Голову и корпус тела поверните влево до самого упора (рис. 7.28). На счет 3-4 задержите дыхание, сосредоточив внимание на позвоночнике. Медленно вдыхая на счет 3-4, возвратитесь в исходную позу. Затем поменяйте положение ног. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.28. «Коровья морда»



Асана развивает подвижность позвоночника, нормализует работу органов брюшной полости, стабилизирует нервную систему.

«Кот» (динамичная поза). Встаньте прямо – ноги на ширине плеч, затем медленно опуститесь на четвереньки, поставив колени и руки на ширину плеч (рис. 7.29). Опустите голову вниз, дыхание – произвольное. Выгните спину и подтяните живот (рис. 7.30). Вдохните. Резко прогнитесь, расслабьте живот, отведите голову назад. Выдохните. Повторите упражнение 4 раза.

Благотворно влияет на органы дыхания, очищает легкие.
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Рис. 7.29. «Кот»: встаньте на четвереньки



«Кошка под забором». Исходное положение – поза «Ученик» (см. рис. 7.12). Медленно выдыхая, на счет 3-4 переведите руки вперед. Голову опустите назад настолько низко, чтобы слегка коснуться пола. Скользя по нему, продвиньте туловище вперед (руки при этом не должны двигаться), прогнитесь, поднимите голову, отведите ее назад (рис. 7.31). На счет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на суставах и позвоночнике. Вдыхая, на счет 3-4 наклоните голову и, скользя по полу, примите исходное положение. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.30. «Кот»: выгните спину, опустите голову



Поза обеспечивает хорошую растяжку рук и позвоночника, усиливает кровообращение, благотворно влияет на работу ЖКТ.
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Рис. 7.31. «Кошка под забором»



«Треугольник» сидя. Исходное положение: сядьте на пол, широко расставьте согнутые в коленях ноги. Возьмитесь руками за пальцы ног. Вдохните. Медленно выдыхая, на счет 3-4 поднимите ноги руками и выпрямите колени (рис. 7.32). Удерживайте равновесие. Насчет 3-4 задержите дыхание, сосредоточив внимание на связках рук и ног. Медленно вдыхая, на счет 3-4 вернитесь в исходное положение: согните ноги в коленях, расслабьте руки. Повторите упражнение 4 раза.




[image: ]


Рис. 7.32. «Треугольник» сидя



Асана тренирует связки и, как утверждают йоги, избавляет от гордыни.

«Треугольник» стоя. Исходное положение: станьте прямо, ноги на ширине плеч. Разведите руки в стороны (ладони опущены вниз). Вдохните. Выдыхая на счет 3-4, медленно повернув корпус вправо, наклонитесь к правой ноге. Постарайтесь коснуться правой ступни пальцами левой руки (рис. 7.33). На счет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на мышцах всего тела. Медленно выдыхая, на счет 3-4 примите исходное положение. Повторите упражнение, повернув туловище влево.
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Рис. 7.33. «Треугольник» стоя



Асана приводит в тонус мышечную систему, делает связки более гибкими, усиливает кровообращение.

«Журавлик». Исходное положение: станьте прямо, ноги вместе, руки вытянуты вдоль туловища. Согните в колене правую ногу, приставьте ступню к внутренней поверхности левого бедра (пальцы направлены вниз, к колену). Поднимите руки до уровня плеч, соедините их у груди (пальцы направлены вверх). Не закрывайте глаза, дыхание – произвольное. Постарайтесь удерживать равновесие как можно дольше (рис. 7.34). Медленно примите исходное положение. Повторите упражнение 4 раза, меняя положение ног.

Данная поза укрепляет вестибулярный аппарат.

«Орел». Исходное положение: станьте прямо, ноги вместе, руки вытянуты вдоль туловища. Согните правую ногу в колене. Возьмитесь правой рукой за голеностоп правой ноги. Медленно наклоняясь, выведите вперед левую руку и одновременно поднимите и разогните, насколько позволяет рука, правую ногу (рис. 7.35). Голову опустите, глаза не закрывайте. Постарайтесь как можно дольше удерживать равновесие. Примите исходное положение. Повторите упражнение 4 раза, меняя положение рук и ног.
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Рис. 7.34. «Журавлик»
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Рис. 7.35. «Орел»



Поза направлена на укрепление вестибулярного аппарата и связок.

«Плуг». Исходное положение: лягте на спину, вытянув руки вдоль туловища. Ноги должны быть сомкнуты и выпрямлены. Вдохните. Медленно выдыхая на счет 3-4, поднимите ноги и таз, направляя носки на себя, пока не коснетесь пола. Опирайтесь на ладони (рис. 7.36). На счет 3-4 задержите дыхание, сконцентрировав внимание на кровообращении и органах брюшной полости. Медленно выдыхая на счет 3-4, вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение 4 раза.
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Рис. 7.36. «Плуг»



Это универсальная асана, способствующая общему оздоровлению организма.

«Велосипед» (динамичная). Исходное положение: лягте на спину, приподнимите ноги, согните их в коленях. Выполняйте круговые движения, как будто крутите велосипедные педали (рис. 7.37).
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Рис. 7.37. «Велосипед»



Упражнение улучшает кровообращение, снимает усталость, приводит в тонус мышцы ног.

«Березка». Исходное положение – лежа на спине. Вдохните. Подведите ладони рук под ягодицы, легким движением поднимите ноги. Встаньте на лопатки, выпрямите ноги, стараясь довести положение тела как можно ближе к вертикали (рис. 7.38). Согните ноги в коленях, опустите их и сядьте, приняв позу «Плод» (см. рис. 7.10).
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Рис. 7.38. «Березка»



Это универсальная поза, полностью меняющая направление гравитационной силы в теле. Излечивает от болезней кровообращения и, в частности, избавляет от варикозного расширения вен.

«Плод». Повторите позу «Плод» (см. описание выше).

«Мертвый человек». Повторите позу «Мертвый человек» (см. описание выше).

Если систематически заниматься йогой, уже спустя неделю-другую вы почувствуете благоприятные изменения своего состояния, прилив сил и бодрости. А продолжив тренировки, закрепите достигнутый результат. Помните, что восстановление и поддержание здоровья – процесс долгий, избавиться от паразитов и укрепить иммунитет невозможно за один день. Ощутимую пользу принесут только регулярные занятия.








ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Очень надеюсь, я сумела убедить вас в том, что с паразитами можно и нужно бороться. Надеюсь также, что лечебные и профилактические методики, описанные в книге, принесут вам пользу, помогут избавиться от недугов, вернуть хорошее самочувствие и жизненные силы. И, конечно же, уберечься от возможных встреч с коварными «нахлебниками » в дальнейшем. Поэтому позвольте со всей искренностью пожелать вам и вашей семье здоровья и долголетия!
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