





Виктория Канела

Секс, водка, потанцуем?






          Не те ли удовольствия отличаются наибольшей силой, которым предшествуют наибольшие вожделения?
        

СОКРАТ





          Пользуйся настоящими удовольствиями так, чтобы не повредить будущим.
        

СЕНЕКА









Часть I

Основной инстинкт




Человек – существо разумное, так с латыни переводится homo sapiens. Но ведь есть и другие разумные существа. Человек обладает сознанием, но можно говорить и о сознании других существ. Наши достижения? Но на Земле живут народы и племена, находящиеся на очень разных ступенях развития. Где-то используются технологии XXI века, а где-то даже нет письменности.

Нами, как и животными, руководят инстинкты. Два главных – это инстинкт самосохранения и инстинкт продолжения рода. Они свойственны всем живым существам. Но только у нас половой контакт в первую очередь служит для получения удовольствия, а не рождения себе подобных.

Человек много веков стремился разделить секс и размножение, и это удалось в XX веке. Беременность у людей XXI века в большинстве случаев (совершаемых половых актов) является нежелательным последствием. Свидетельством тому может служить колоссальная индустрия, работающая над созданием противозачаточных средств. Контрацепция стала самым обычным делом и, главное, доступным. Для человека средства контрацепции, позволяющие получать удовольствие от секса, не опасаясь беременности, настолько важны, что американцы после появления первых противозачаточных таблеток стали писать слово, их обозначающее, с прописной буквы и с определенным артиклем! The Pill – вот оно, это важное для человека достижение. Все остальные таблетки (pill переводится с английского как «таблетка») не удостоены такого уважения.






            Удовольствие и продолжение рода
          



Единственная же цель полового контакта у животных – это продолжение рода. Половой акт совершается только в периоды, благоприятные для зачатия. Инстинкт размножения превалирует у представителей животного мира над инстинктом самосохранения. Например, самцу нужно прятаться в листве, чтобы не быть сожранным хищником, но он сидит на самой верхушке дерева и громко поет, чтобы привлечь самку, поскольку наступил брачный период. Им движет инстинкт. Человеком движет желание удовольствия.

Оргазм можно назвать одним из величайших достижений эволюции. Мы получаем от секса удовольствие, счастье, удовлетворенность, разрядку. Ощущения от секса у человека отличны от любых других. Ради секса стоит жить! Это дар Божий. Но в животном мире ни одна особь не ищет секса только ради секса. Представители животного мира готовы терпеть боль и даже рисковать собственной жизнью ради того, чтобы произвести на свет себе подобных. Хотя они об этом не догадываются.

Приведем несколько примеров опасного и болезненного полового акта у животных. Спаривание у птиц, самцы которых обладают наружными гениталиями, приводит к появлению потомства в 4 % случаев, при этом 3 % спариваний у тех же птиц, при условии, что они происходят на воде (например, у диких уток), заканчиваются утоплением самки.

У многих видов самец серьезно ранит самку в процессе доставки спермы в ее тело. Это свойственно змеям, кальмарам, моллюскам и слизням. Иногда речь идет о так называемых любовных дротиках, которые самец «бросает» с некоторого расстояния; иногда самцы протыкают тело самки и отправляют туда свою сперму. Некоторые из них, например, режут тело самок на глубину до 5 см, в порезы внедряют «пакетики» со сперматозоидами – сперматофоры (от греч. «семя» и «несущий»). Это капсула со сперматозоидами, облегчающая их направленную транспортировку и защищающая от неблагоприятных воздействий окружающей среды.
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          Самцы антарктического глубоководного кальмара имеют фермент, позволяющий расплавить кожу самки для доставки сперматофоров
        



Подобный метод используют и гигантские глубоководные кальмары. Его подробно описал голландский биолог Хенк-Ян Ховинг, специалист по кальмарам. Большинство кальмаров для размножения использует сперматофоры, которые имеют разный вес и разную длину. Например, длина сперматофоров антарктического глубоководного кальмара (весом до 250 кг, с размером мантии от 80 до 250 см) составляет от 170 до 250 мм. Изучать размножение видов, обитающих на глубине свыше 2 км, совсем не просто. До них сложно добираться, требуется специальная техника. Поэтому Ховинг по большей части исследовал только что выловленные особи. Когда он впервые увидел самку глубоководного кальмара, покрытую непонятными белыми шариками, то решил, что это присосавшиеся паразиты. Ученый никак не мог подумать, что она «обстреляна» партнером. И если какие-то виды протыкают или режут тело своих самок, сперматозоиды из сперматофоров гигантского глубоководного кальмара относительно мирно проникают под кожу, сильно не травмируя. Вероятнее всего, у самцов имеется какой-то фермент, помогающий «расплавить» кожу. Отметим, что кальмару, как и самцам многих других видов, не требуется отправлять патрон со спермой в строго определенный участок тела самки. «Снаряд» погружается в любой точке и уже внутри прокладывает путь туда, где происходит оплодотворение.

Болезненно ли это путешествие сперматофора для самки? Мы пока этого не знаем. Но об удовольствии точно не идет речи – нет любовной игры, нет радости от прикосновений партнера, нет даже разрядки, как у млекопитающих. А вообще сперматофоры находили и на телах самцов, так что можно сказать: кальмары неразборчивы в сексе! У саламандр самец даже не отправляет сперматофор в тело самки, а приклеивает его к какому-нибудь предмету, после чего самка вбирает его в себя клоакой.

Если говорить о более близких нам существах, можно упомянуть кошек и все семейство кошачьих. У кота и льва на пенисе имеются шипы, направленные назад – то есть в обратную сторону от направления движения органа. При вводе пениса котом или львом шипы задевают стенки влагалища кошки или львицы. Шипы состоят из кератинов – того же самого материала, что и ногти (человеческие), когти, части перьев. Болезненное совокупление не останавливает ни кошку, ни львицу: оказавшись рядом с самцами в период овуляции, они требуют все новых и новых контактов. Львица, например, может спариваться с несколькими самцами из прайда 20–40 раз в день. Ученым доводилось насчитать и до 100 спариваний львицы за день в благоприятный для зачатия период.

Ни о каком удовольствии, ощущении счастья и радости в упомянутых случаях не может быть и речи. Боль – но ради появления себе подобных. В животном мире самки инстинктивно ищут партнеров, которые могут помочь им произвести на свет более здоровое, сильное, крупное, умное, быстроногое потомство – то есть потомство, лучше приспособленное к выживанию в окружающей среде. Считается, что на подсознательном уровне так поступают и женщины. Но львицу, в отличие от женщины, не будет интересовать цвет глаз и волос партнера или тот, который обеспечивает ей лучший секс.
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          Львица может спариваться с несколькими самцами из прайда 20–40 раз в день в благоприятный для зачатия период
        



Зачем самцам семейства кошачьих упомянутый шип на пенисе? Почему подобные шипы, которые иногда принимают причудливые формы (например, напоминают ложечку), встречаются у многих представителей живой природы? Ведь не специально же, чтобы приносить боль самке? Все подобные приспособления (или, правильнее сказать, «инструменты») нужны, чтобы удалить из половых органов самки сперму предыдущих половых партнеров и оставить свою и только свою.

Некоторые ученые придерживаются мнения о том, что пенис современного мужчины также принял свою форму в результате эволюционных преобразований и тоже может служить для удаления спермы другого мужчины, своего предшественника, из влагалища женщины.

Проводился даже эксперимент под руководством профессора Гордона Гэллапа из Нью-Йоркского университета, для опыта были специально изготовлены искусственные пенисы несколько отличной друг от друга формы, искусственные вагины и жидкость, заменяющая сперму (водный раствор крахмала, консистенция которого соответствовала консистенции спермы). Этот эксперимент однозначно подтвердил: да, сперма, находившаяся во влагалище, удаляется оттуда в процессе полового акта, и с нынешней формой пениса это сделать проще всего – удаляется наибольшее количество. Фаллоимитатор, в точности повторяющий строение полового члена современного мужчины (большая головка и тонкий узкий стержень), вытолкнул при первой фрикции 90 % спермы из влагалища. Этот эксперимент также дал ответ на вопрос, почему мужчина при сексуальном контакте совершает большое количество толчкообразных движений бедрами. Ведь в природе нет ничего лишнего, все для чего-то нужно. До Гэллапа считалось, что эти движения (их может быть до 500 за один половой акт) совершаются мужчиной только для получения удовольствия. Оказалось – не только. Конечно, женщин, меняющих половых партнеров в продолжение одного дня, не слишком много, но мы в этой книге не рассматриваем моральные аспекты. Мы говорим о биологии, физиологии, эволюционной биологии, генетике – и обо всем этом только в связи с сексом, который приносит (или должен приносить в идеальном варианте) удовольствие обоим партнерам.

Чтобы закончить тему о переносе спермы, добавим: несколько биологов выдвинули предположение о том, что мужчина, «удаливший» сперму соперника из влагалища своей партнерши, вполне может отнести ее дальше на пенисе, если, например, после посещения любовницы отправится к жене – и «подарит» жене сперму другого мужчины. Теоретически жена нашего героя может родить ребенка от мужа его любовницы. Но это только теория. Биологи, которые ее выдвинули, не смогли представить ни одного ребенка, рожденного таким образом. Хотя, может, родители просто не захотели выносить сор из избы? Или живут до сих пор в полном неведении о достижениях современной науки и современных теориях, которые они могли бы подтвердить и навсегда остаться в истории медицины, сексологии и прочих наук?

Ухаживание в животном мире встречается, мужские особи часто выглядят значительно привлекательнее внешне, чем женские (вспомним селезня), но ухаживания происходят без помпы, без создания особой атмосферы. Долгая прелюдия в интимной обстановке, чтобы подготовить самку, не предусмотрена. Все происходит очень быстро. То, что человек назвал бы насилием, у животных обычное дело. Долгий половой акт (даже если не брать в расчет прелюдию) в животном мире – нетипичное явление. У тех особей, которые совершают половой акт, подобный человеческому, он длится максимально короткий период времени. У наших ближайших родственников, обезьян, он занимает 15 секунд (бонобо), а в среднем всего 7.

Желание и необходимость производить себе подобных на протяжении веков способствовало развитию не только форм сексуального поведения у самых разных особей, но эволюции их анатомического строения и совершенствованию протекающих в теле химических процессов. Все для того, чтобы вид не исчез с лица Земли! Но если говорить о человеке, можно считать, что главное достижение, к которому привела эволюция нашего вида, – это оргазм. Считается, потребовалось 3 миллиарда лет для того, чтобы оргазм появился. Наши тела устроены таким образом, чтобы получать удовольствие от секса, и мы получаем его в бо́льшей степени, чем какая-либо форма жизни из когда-либо существовавших на Земле. Мы уникальны, и секс сыграл важнейшую роль в эволюции, сделав нас такими, каковы мы есть сейчас.

В современном человеке соединяются первобытные инстинкты и развитый мозг, он стремится к физическим удовольствиям и работает над совершенствованием науки и техники, прилагая к этому все свои интеллектуальные способности. От инстинктов никуда не уйти, с другой стороны, иногда говорят, что человеческий мозг – это самый сложный объект во Вселенной.

Наш мозг – особенный. Можно ли считать особенными наши тела? Анатомию, поведение, химические процессы, протекающие в теле человека? Мы не умеем летать, даже просто на короткое время подниматься и зависать над землей (если не упоминать йогов, достигающих невероятного, но это редкие исключения), наши тела не светятся, как у некоторых насекомых, продолжительность жизни уступает долгожительству многих видов (хотя и превосходит многие). Вроде бы человек должен жить 120 лет, но лишь очень немногие преодолевают столетний рубеж, а их здоровье оставляет желать лучшего. Эти люди не ведут активную жизнь.

Старейшей женщине, проживающей на Земле, – 117 лет. Это японка Мисао Окаве, она включена в «Книгу рекордов Гиннесса». Ею она была признана в 2013 году (в возрасте 115 лет) после того, как на 117 году жизни скончался Дзироэмон Кимура, тоже японец. Считается, что серьезных проблем со здоровьем у нее нет, но живет она в специальном медицинском учреждении.

Данные о самом старом на Земле животном отсутствуют. Однако считается, что одной из елей в западной части Швеции более 9,5 тысяч лет. Она пережила глобальные изменения климата на нашей планете. Роще елей на границе Швеции и Норвегии – 8000 лет. Этот возраст был определен с помощью углеродного анализа.

Зачем поддерживать жизнь в теле до 120 лет в доме престарелых? Нам нужно сохранять возможность жить активной жизнью, получать удовольствия, и над этой проблемой бьются многие ученые во всем мире. И нам нужно иметь возможность (чисто физически!) продолжать вести активную сексуальную жизнь и получать удовольствие от секса.




            Нефритовый стержень
          



Начиная с эпохи позднего палеолита изображение фаллоса у многих народов из самых разных регионов (Древняя Индия, Египет, Греция, Малая Азия, Кавказ) являлось символом оплодотворяющего или порождающего начала природы.
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          Истоки почитания Лингама восходят к распространенному во многих ранних культах почитанию оплодотворяющей силы
        



Известно немало фаллических культов (то есть обожествления органов оплодотворения). Древний фаллический символ Лингам – главный объект почитания бога Шивы в индуизме. Шива и его жена Деви рассматриваются как отец и мать Вселенной. С символом фаллоса неразрывно связан древнегреческий бог плодоносящих сил земли, растительности, виноградарства и виноделия Дионис (Бахус в Древнем Риме). В этой связи также можно упомянуть древнеегипетского Осириса (бога производительных сил природы).
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          Кость внутри полового члена животных позволяет эрекции наступать почти мгновенно
        



Считается, что раньше у человека в половом члене была кость, как до сих пор остается у кобеля, кота, у хищников, китообразных, ластоногих и у наших ближайших родственников, приматов, включая шимпанзе. Кость внутри полового члена животных позволяет эрекции наступать почти мгновенно – и, соответственно, самцы могут в любое время провести половой акт. Есть версия, что у человека на половом члене были и шипы, подобные описанным выше у кота, но они отпали примерно 700 тысяч лет назад. Вероятно, эти шипы тоже способствовали быстрой эрекции, удалению спермы предшественника или служили для нанесения разрезов на стенки влагалища, чтобы задержать в них сперматозоиды. Но у современных мужчин нет ни костей, ни шипов. Некоторые ученые придерживаются версии, что они были утрачены для того, чтобы женщина смогла сразу же оценить здоровье потенциального партнера: быстро достигает эрекции – хороший кровоток, медленно – плохой кровоток.

Размер полового члена является предметом гордости (или беспокойства) многих мужчин, но следует отметить, что размер человеческого органа значительно превосходит величину детородных органов у всех приматов, причем пенис среднего мужчины длиннее и толще как по абсолютному значению, так и по относительному, если брать в сравнении с телом. Средний размер полового члена взрослого мужчины составляет 14 см, именно таким пенисом обладает 20 % мужчин, это самая большая группа. Во время опроса, проводившегося в 2013 году, основная масса респондентов назвала размер своего полового члена в диапазоне 13–15 см. Нормальными считаются размеры от 10,7 см до 19,1 см. Рекордная зафиксированная длина – 34,5 см у гражданина Великобритании по фамилии Фалкон. Но размер полового органа самца гориллы составляет всего 4 см в длину, как у человеческого младенца. А ведь мы упомянули вид обезьяны, способной сломать человеку хребет!
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          Влагалище самок утки напоминает штопор. Половой член самцов также закручен, но в противоположную сторону. Без дополнительных усилий с женской стороны проникновение, таким образом, становится невозможным
        



Нет смысла сравнивать размер среднего полового члена мужчины с органом, например, жеребца (50–80 см). Это разные виды. Длина полового члена селезня аргентинских озерных уток доходит до 42 см и равняется длине тела птицы. По форме он напоминает штопор, а состояния эрекции достигает за 0,3 с. Быки и бараны имеют половые органы S-образной формы, во время полового акта пенисы у этих животных распрямляются. У названных селезней – не распрямляются, поскольку утки имеют соответствующее влагалище. Дифаллия (два пениса) теоретически может встречаться у всех видов, у людей – это один случай на 5–6 миллионов человек. Но оба органа редко бывают полностью функциональными. Две головки имеет пенис самца ехидны.

Но действительно ли размер пениса, который так волнует мужчин, имеет значение? Если посчитать количество исследований, посвященных измерениям этого мужского органа, то, наверное, имеет. Исследования проводились с самых разных точек зрения, например, изучение связи между размером ноги и пениса. Не выявили – нет между ними связи! Связь (даже подсознательная) между маркой автомобиля, который выбирает мужчина, и пенисом тоже отсутствует. Составлялись каталоги форм и размеров. Следует отметить факт, что когда измерения проводили сами испытуемые, они обычно сообщали о бо́льшем размере, чем он есть в действительности.

В начале XXI столетия, когда хирургические операции по увеличению полового члена (или груди у женщин – да всего чего душеньке клиента угодно) стали почти обычным делом, ученые и медики отметили, что ни один из мужчин, обратившихся к хирургам для увеличения полового члена и попавших в поле зрения исследователей, не имел оснований для его «наращивания» по медицинским показаниям. Проблема была чисто психологической. Эти мужчины имели неправильное представление о «нормальной» длине.

Свыше 60 % опрошенных мужчин отметили, что начали испытывать неуверенность в детстве, считая длину своего полового члена несоответствующей в сравнении с пенисами других мальчиков (признано, что мужчины обычно недооценивают свой размер и переоценивают достоинства других). У остальных проблемы возникли в юношеском возрасте при просмотре порнографии, а ведь известно, что моделей для таких съемок выбирают в частности исходя из внушительной величины их члена, в сравнении с ними абсолютно нормальный мужчина запросто может обрести комплекс неполноценности. Так что, если смотреть с этой позиции, то размер имеет значение.

Имеет ли он значение для женщин? Для большинства – нет. Роль играет «мастерство исполнения». Но большинство мужчин, как показали опросы, почему-то продолжают считать, что размер их полового органа имеет значение для женщин. Европейские опросы показали, что 85 % женщин удовлетворены размером полового члена своего партнера, в то время как только 55 % мужчин довольны своим размером. Опрос в США показал, что размер «очень важен» всего для 1 % женщин, а «имеет значение» для 20 %. Посчитайте, для какого количества он не имеет значения, и успокойтесь! ВСЕ опросы в разных странах, хотя и давали разные проценты, показали, что женщины, для которых размер пениса имеет значение, в меньшинстве.

Но мы не можем не рассказать о результатах еще одного исследования профессора Гэллапа, упоминавшегося выше, однако подчеркнем, что его интересовали оптимальные размеры пениса для оплодотворения, а не удовольствия женщины. Об удовольствии мы только что говорили. С точки зрения эволюционной биологии большой пенис имеет преимущество, потому что лучше очищает влагалище от спермы конкурентов и глубже оставляет свою. И все, больше преимуществ нет. Исследователи также отметили, что мужчины после обрезания совершают более быстрые и глубокие толчки и поэтому зачастую слывут более страстными (в действительности эта ретивость объясняется тем, что после процедуры обрезания головка полового члена становится нечувствительной к раздражениям).

У человека не только самый длинный и самый толстый половой орган из всех приматов, но и самый гибкий. Неэрегированный пенис – мягкий, и упомянутое отсутствие кости – это еще одно отличие человека от представителей животного мира. Механизм возникновения эрекции у человека и животного – разный. О физиологическом механизме первым написал Леонардо да Винчи. Ему принадлежит знаменитый рисунок «Коитус», также именуемый «Совокупление мужчины и женщины», с изображением совокупляющихся тел, который отражает представление художника о том, что происходит внутри человеческого тела при соитии.
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          Леонардо да Винчи, «Соитие полувскрытых мужчины и женщины», 1492
        


          Мужчина прорисован в деталях: его пенис связан с позвоночником, а вместо женщины – набросок матки, соединенной с молочной железой
        



Леонардо писал, что набухание полового члена наступает благодаря приливу крови. Ранее считалось, что пенис наполняется воздухом. Великий художник и мыслитель эпохи Возрождения фактически представил секционный разрез полового члена мужчины и проиллюстрировал половой акт с женщиной, показав, куда приливает кровь, чтобы сделать такой контакт возможным. Рисунок – результат его работы с трупами, на которых он изучал строение мужского органа. Правда, на известном рисунке есть и ошибки, отражающие поверья того времени и развенчанные в дальнейшем: в век Леонардо полагали, что существуют каналы, соединяющие матку женщины и грудь, а молоко для вскармливания младенцев поступает из менструальной крови. Также считалось, что головной мозг связан с пенисом (связь, конечно, есть, но не та, в которую верил да Винчи!), и сперматозоиды зарождаются в мозге, проходят по специальным руслам через все тело и выходят из пениса. Но это еще цветочки! 2,5 тысячи лет назад Пифагор думал, что эякуляция – это испарения, содержащие частички головного мозга, которые вылетают горячими из тела, пройдя долгий и сложный путь из головы до пениса.

Отметим, что при описании полового акта Леонардо да Винчи называл его отвратительным занятием. Возможно, причиной этого является сексуальная ориентация великого человека, который, как считается, никогда не имел половых сношений с женщиной. Но отношение к сексу во времена Леонардо да Винчи, до и после них существенно отличалось от современного. История человечества знает о целибате, кастрациях по самым разным причинам, клиторидэктомии (удалении клитора), других увечьях половых органов, а также позоре, изгнаниях и даже казнях, связанных с сексом. Говоря обо всем этом, обычно указывают пальцем на священнослужителей и религиозные власти, которые выступали за преследования и связывали естественные потребности нормального человека с позором, осуждали за удовольствие, которое дает секс. Но в жестокостях и предрассудках можно винить не только церковь, но и ученых. Например, еще в первой половине XX века психиатры считали всех гомосексуалистов в какой-то степени умственно отсталыми или просто дефективными. Также в XX веке, когда уже началась сексуальная революция и секс перестал быть чем-то постыдным, женщин, не достигающих вагинального оргазма, считали или больными, или имеющими недостаточно развитые половые органы.

Но вернемся к рисунку «Коитус». Как, по мнению Леонардо, пенис входит во влагалище? Да как меч в ножны! Так считалось на протяжении столетий, если не тысячелетий. Даже в первой половине XX века, после экспериментов со стеклянными фаллоимитаторами, не только простые люди, но и ученые, акушеры и гинекологи придерживались такого мнения: входит прямо, остается прямым – в общем, подобно насаживанию женщин на кол.

Мы должны сказать спасибо голландцу Пеку Ван Анделю, ученому из Гронингемского университета, который выяснил и показал миру, что в действительности происходит внутри женского тела после того, как в него проникает мужской член. Конечно, во времена Пифагора и Леонардо подобное было невозможно. Не было УЗИ, не было МРТ, которые и позволили увидеть происходящее.

Самой большой проблемой оказалось найти пару, которая сможет провести половой акт в относительно небольшой камере (высотой всего 35 см), и в первую очередь мужчину, который в таких условиях сможет поддерживать эрекцию. Да возбуждение вообще может не наступить, а вместо него у человека запросто случится приступ клаустрофобии! (Эксперимент проводился в конце XX века, когда еще не было виагры.)

Ван Анделю с помощниками удалось найти пару акробатов – наверное, самое разумное решение. Участники эксперимента были миниатюрными, очень гибкими, да и привыкли к вниманию публики (хотя, конечно, проводить половой акт на арене цирка им никогда не доводилось). Результатом стало сравнение полового члена с резиновым бумерангом и Шнобелевская (Игнобелевская) премия 2000 года по медицине. Ван Андель нисколько не обиделся на Шнобелевскую премию и заявил, дескать, пусть люди вначале посмеются, но ведь потом-то они задумаются! (Шнобелевская премия – это пародия на престижную Нобелевскую, она вручается именно «за достижения, которые заставляют сначала засмеяться, а потом задуматься».) Пек Ван Андель получил эту премию совместно с В. В. Шульцем, Э. Мойартом из Гронингема и И. Сабелис из Амстердама за работу под названием «Магнитно-резонансная томография мужских и женских гениталий во время полового акта и при половом возбуждении у женщин». И ведь именно он показал (буквально!), что при совершении полового акта мужской член сгибается под углом в 90 градусов. Съемка проводилась в больнице Гронингема. Видео появилось в Интернете только в 2009 году, через 10 лет после эксперимента, из-за того, что исследователи опасались обвинения в распространении порнографии (его можно найти на YouTube), и быстро собрало миллионы просмотров!

Теперь и другие ученые вторгаются в самую интимную область. Она интересует биологов, психологов, сексологов, эволюционных биологов, эволюционных психологов и представителей многих других направлений.

Пока мы говорили только о мужчинах, но эксперимент под руководством Ван Анделя – хороший повод, чтобы перейти к половым органам женщин и их отличиям от соответствующих органов самок, представительниц животного мира.





            Грудь
          



Что еще в наших телах отличается от строения тел представителей животного мира? Поскольку речь идет о сексуальных отношениях, мы должны в этом контексте отметить женскую грудь. Ни у кого из животных нет груди такой структуры, наша уникальна. У большинства млекопитающих дающие молоко железы становятся видимыми только в период грудного вскармливания потомства, хотя молочные железы – это отличительная черта класса млекопитающих.
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          Первая документально подтвержденная операция по увеличению груди была проведена в 1895 году. Австрийский доктор Винценц Черни закачал пациентке в грудь ее собственный жир, взятый со спины. Окончательно к имплантатам на основе силикона медицина перешла в 50–60-е годы прошлого века
        



У девушек грудь начинает расти в период полового созревания, и именно тогда мальчики-подростки внезапно понимают, насколько особой частью организма является грудь у женщин. Структура груди мужчин и женщин идентична, различается она только степенью развития. Грудь увеличивается и не исчезает у женщины на протяжении всей жизни, причем независимо от того, рожала она или не рожала, кормила ребенка или не кормила. Мы не говорим здесь о восстановлении формы груди хирургическим путем после грудного вскармливания. Мы говорим о том, что грудь у женщин появляется и остается в отличие от самок шимпанзе, орангутана, гориллы, а также всех остальных млекопитающих. В период лактации женская грудь значительно увеличивается. У мужчин также может наблюдаться увеличение груди (гинекомастия) и даже появляться молоко при некоторых расстройствах эндокринной системы. Размер и форма груди индивидуальны, но это всегда важная форма женской сексуальной привлекательности.

Почему у человека развилась грудь? Точного ответа нет, есть лишь версии. Например, что это видоизмененные потовые железы. В соответствии с другой теорией «постоянная» (в отличие от «временной» у других млекопитающих) грудь у человека появилась как копия наших ягодиц. Самцы обезьян смотрят на ягодицы самок, чтобы определить фертильную фазу – у многих приматов гениталии набухают и меняют цвет в наилучшие для зачатия периоды. Подобное набухание отмечается и у собак. Особая реакция самцов разных видов обезьян была отмечена во время экспериментов, когда им показывали фотографии экстерьера самок в фертильный период. Значит, не только мужчины любят глазами? Или эта «любовь глазами» унаследована мужчинами от предков? Это один из первобытных инстинктов? Но вернемся к теории. Наши предки стали ходить на двух задних конечностях – рассматривать женские гениталии так, как до сих пор делают самцы обезьян, стало невозможно, в особенности на расстоянии. Поэтому для привлечения мужского внимания у женщин развилась грудь. Вполне могло быть и так. Мы не знаем. Доказательств нет. Но подобных идей в сфере эволюционной психологии великое множество, и иногда над ними просто интересно поразмышлять.

Но изложенная выше теория является не единственным существующим объяснением появления груди у женщин. Сторонники и той и другой сходятся в одном: это изменение в женском теле произошло в доисторические времена. Но те, кто придерживается второй теории, считают, что дело было не в сексуальной привлекательности, а в выживаемости вида: жировая ткань сохраняла ресурсы энергии при постоянной угрозе голода.

Современные мужчины обмеряют женщин глазами, оценивая фигуры хотя бы на подсознательном уровне. В сознании мужчин с доисторических времен до сих пор сохраняется идеальный образ, заложенный природой, и главным достоинством большинство мужчин считают внешность (хотя для большинства женщин внешность избранника не так уж важна). Грудь должна быть большой, талия тонкой, бедра широкими, а ноги длинными. Почему именно такой образ? Да потому, что те, кто обладает указанными параметрами, проще вынашивают, легче рожают и лучше способны этих детей вырастить. На заре эволюции такие параметры ценились из практических соображений, поскольку были необходимы для выживания вида, а теперь являются просто соблазнительными. Но мужское подсознание так и продолжает реагировать на женщин, отвечающих идеальным с точки зрения продолжения рода параметрам.

В настоящее время женская грудь служит не только объектом привлечения внимания мужчин, но и мощной эрогенной зоной. Есть женщины, достигающие пика возбуждения от одной стимуляции соска. А некоторые испытывают оргазм при кормлении младенца – вот такая шутка (или подарок) природы.

К счастью, инквизиторы больше никого не отправят на костер из-за биологических или физиологических особенностей организма. А ведь сжигали – и за большое количество родинок, и за лишние соски, которые считались признаками ведьмы. По статистике, лишние соски чаще встречаются у мужчин (у одного из 18), у женщин чуть ли не в три раза реже – у одной из 50. По другим данным они есть у 2 % женщин и 5,5 % мужчин. Их можно встретить на всем теле, вплоть до ног и ступней, и иногда их принимают за родинки – сложно поверить, что на ноге или в паху вырос сосок. Присмотритесь повнимательнее ко всем вашим родинкам! Может, удастся найти интересные ошибки природы! Лишние соски именуются полителией, от греческих слов «много» и «грудной сосок». А вот амастия – атрофия молочных желез – встречается крайне редко.






            Ягодицы
          



Об идеальном образе, заложенном природой в подсознании мужчин, мы начали говорить в предыдущей главе. Что еще он включает? Женские ягодицы. Вспомните ягодицы обезьян, если их можно назвать ягодицами. В особенности если посмотрите на Дженнифер Лопес или Ким Кардашьян.

Ягодичные мышцы человека очень сильно развиты в сравнении с мышцами наших ближайших родственников в живой природе. Наши ягодицы прошли долгий эволюционный путь – и в результате получилась привлекательная для современного глаза фигура, при которой на фоне ягодиц тонкой выглядит талия (или должна выглядеть). Считается, что изменения начались 6 миллионов лет назад, другие ученые говорят, что всего два – тогда, когда наши предки встали на две ноги. Ягодицы обезьян совершенно не приспособлены для прямохождения, а человеческие укрепились для поддержания равновесия. Перемены произошли в строении таза, бедер, позвоночника; удлинились ноги, укоротились руки – ведь пропала необходимость помогать себе при ходьбе. Центр тяжести сместился назад. Мышцы развились, чтобы помогать поддерживать равновесие при беге и ходьбе.

Считается, что от формы ягодиц женщины зависит то, насколько легко ей будет вынашивать ребенка. (Бедные фотомодели!) Для легкого вынашивания плода важно правильное распределение нагрузки на ноги и позвонки во время беременности. Это распределение в свою очередь зависит от угла изгиба позвоночника в нижней части. Ребеночек тянет вперед, а при правильном изгибе центр тяжести смещается назад, таким образом разгружая спину и избавляя от проблем с позвоночником в дальнейшем. Правильный изгиб позвоночника помогал нашим предкам вести привычный образ жизни до самых родов – отпуск по беременности и родам предусмотрен не был.

Правильный и удобный для вынашивания плода изгиб позвоночника сохранился в подсознании мужчин, и соответствующей формы ягодицы до сих пор выглядят наиболее привлекательно – при упоминании имени Дженнифер Лопес в голове сразу же возникает «правильный» образ. То есть оптимальный с точки зрения природы силуэт является и самым привлекательным.
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          Самая крупная мышца в теле человека – gluteus maximus – большая ягодичная мышца
        



Также отметим, что эту часть тела можно подогнать или хотя бы приблизить к идеальным параметрам естественным путем, не прибегая к помощи пластической хирургии, хотя у некоторых без скальпеля явно не обошлось! Но большинство специалистов соглашается с тем, что у Лопес это – подарок природы, доведенный до совершенства тренировками. Бег, плавание, приседания, наклоны – и вы станете не только сексуально привлекательнее в глазах мужчин, но и поможете себе, если вам еще предстоит выносить ребенка.

Заметные анатомические различия между женскими и мужскими ягодицами – во взаиморасположении бедренных костей и костей таза. Женский таз шире мужского, в ягодичных областях у женщин откладывается больше жировой клетчатки.






            Карта мозга
          



Теперь обратимся к неврологии. Карта мозга была составлена в 1950-е годы и потом неоднократно усовершенствовалась – то есть в нашем сером веществе были найдены участки, соответствующие тем или иным органам. Составлению самых первых карт мозга мы обязаны людям, страдавшим эпилепсией. Припадки у этих людей были настолько сильными, что они согласились на трепанацию черепа для определения участков мозга, отвечающих за те или иные процессы в организме, и удаление части, вызывающей припадки. Нервные окончания в нашем головном мозге отсутствуют. Таким образом, если нам вскроют черепную коробку и коснутся мозга, мы этого не почувствуем (конечно, теоретически, потому что невозможно не заметить вскрытие черепной коробки). Операция на мозге может проводиться под местной анестезией, а пациент оставаться в сознании.

Эпилептики, с которых мы начали рассказ, оставались в полном сознании, пока хирурги с неврологами занимались их серым веществом. Таким образом ученые получили уникальную возможность составить карту мозга.

В числе прочих открытий выяснилось, что в головном мозге женщины соски, вагина, шейка матки и клитор располагаются рядом, соски у мужчин располагаются рядом с пенисом. Подчеркиваем: речь идет об участках мозга. То есть у нас в голове существует прямая связь между сосками и гениталиями. Также во время этих экспериментов выяснилось, что рядышком с гениталиями в мозге находятся ступни. Эта находка была сразу же использована для объяснения такого количества фетишистов, сходящих с ума именно по ступням. Понятие «извращение» использовать не будем. Их такими создала природа!

На основании информации, полученной в ходе составления карты мозга, ученые создали модель человеческого тела. Модель получилась уродливой, но она демонстрирует относительную важность частей тела в соответствии с участками мозга, отведенными этим частям. В результате получились крошечные руки с гигантскими кистями, миниатюрный торс, но огромные губы и язык. Модель назвали гомункулом (от латинского homunculus – маленький человечек).
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          Гомункулус – модель человеческого тела – демонстрирует относительную важность частей тела в соответствии с участками мозга, отведенными этим частям
        



В Средние века алхимики считали, что существо, подобное человеку (гомункул), можно получить искусственным путем, то есть в пробирке. Они составляли сложные рецепты, от неудачи к неудаче совершенствовали их. Следует заметить, что во всех составах присутствовали сперма и кровь; различались пропорции, время, отведенное на развитие, только не зародилось ни у кого гомункула!

Чуть позже, в XVII–XVIII веках, биологи-анималькулисты считали, что гомункул – это человечек, заключенный в сперматозоиде, а при попадании в женский организм он просто увеличивается в размерах. Существовали и приверженцы другой точки зрения: овисты. Они полагали, что взрослый организм предобразован в женской половой клетке.

Но при создании модели ученые кое-чего недосказали. Все-таки дело происходило в благонравные 1950-е годы, и они не решились добавить огромный половой член, соответствующий «его» зоне мозга. В более поздних моделях ошибка была исправлена, и теперь пенис первым обращает на себя внимание при взгляде на маленького, непропорционального, уродливого человечка.
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          Исправленная модель, иллюстрирующая реальное положение дел
        



Модель женской особи сотворили только в 2011 году, показав зоны сосков, вагины и других частей организма, отражаемых в мозге. И, надо сказать, для этого даже не вскрыли ни одного черепа! Магнитно-резонансная томография помогла определить, какие участки головного мозга в каких случаях задействуются. Головы женщин, согласившихся на участие в эксперименте, помещали в сканеры, а потом испытуемые занимались мастурбацией по указанию руководителя эксперимента. Эксперимент помог определить участки мозга, соответствующие клитору, соскам, шейке матки и вагине. Эта наблюдаемая мастурбация пролила свет и на оргазм. В процессе исследования ученые убедились, что во время оргазма у женщин происходит возбуждение примерно 30 участков мозга. Причем это может быть и нижняя часть ствола, которая соединяется с позвоночником и считается самым древним участком мозга, и так называемое прилежащее ядро мозга – группа нейронов в центральной части, которая является важным отрезком мезолимбического пути, участвующего в системе формирования удовольствий, смеха, зависимостей, агрессии, страха и эффекта плацебо.

Другие исследования оргазма у женщин показали, что в эти чудесные мгновения отключается (или деактивируется) зона коры головного мозга, отвечающая за рациональное мышление и за умение владеть собой. Вот откуда пошли разговоры о том, что оргазм – измененная форма сознания. Воистину: оргазм – что-то всерьез отличающееся от всего остального, что происходит с нами!






            Муха Венеры
          



Важную роль в женском оргазме играет клитор. Описание или упоминание этой ягодки встречается у античных греческих и арабских медиков, но его функции в их трудах трактовались ошибочно.

Знаменитый средневековый врач Андреас Везалий, один из основоположников анатомии, фактически отвергал клитор. Везалий указал на многие ошибки предшественников и оставил после себя труд в семи книгах «О строении человеческого тела», где дал научное описание всех органов и систем. Однако он считал, что гениталии женщин являются симметричным отображением мужских. По этой теории влагалище соответствовало пенису, а подобающего клитору мужского органа не было.

«Открытие» клитора или, скорее, его функции связывается с именем современника Везалия, итальянца Реальдо Коломбо. Он называл этот орган «мухой Венеры» и «седалищем похоти». Реальдо описал сексуальную функцию клитора в книге ”De Anatomica“. Еще один тогдашний врач и анатом Габриеле Фаллопий описал ряд анатомических образований, например, яйцеводы, названные в его честь фаллопиевыми трубами. Фаллопий тоже считал себя первооткрывателем клитора и оспаривал первенство Коломбо.

Современное название мухи Венеры стало общепринятым с XVII века. Лингвисты спорили о происхождении слова «клитор», но к согласию так и не пришли. Наиболее распространенная версия этимологии – от греческого «щекотать», которое в слегка искаженном варианте может означать «маленькая горка».

Неудивительно, что ученые долгое время отвергали важность клитора, даже называли воображаемым органом, ведь трудности с его поиском возникают у некоторых мужчин (к счастью, таких единицы). Эта очень чувствительная (а может и самая чувствительная) эрогенная зона у женщин расположена позади и ниже передней спайки больших половых губ. Клитор состоит из головки, тела, двух пещеристых тел и двух ножек. Самой чувствительной является головка. Видимая часть – это как раз головка с уздечкой и клиториальным капюшоном. Капюшон – кожная складка, которой покрыта головка. Говорят, что в клиторе свыше восьми тысяч нервных окончаний!

На протяжении веков девочек сурово наказывали за стимуляцию этого органа. Зигмунд Фрейд утверждал, что клитор необходим для достижения оргазма только юным барышням, занимающимся мастурбацией, – по мере взросления и перехода к регулярной половой жизни они переключатся на вагинальный оргазм. Некоторые биологи утверждают, что это единственная часть человеческого тела, созданная исключительно для удовольствия – с позиции природы это лишний орган. Действительно: для продолжения рода нужен только мужской оргазм, когда происходит эякуляция. Женский оргазм для принятия спермы и встречи сперматозоида с яйцеклеткой не требуется.

Изучением клитора занимались не только анатомы, биологи, эволюционные биологи и медики, но и психологи. Возникло множество теорий, связанных с клитором, в частности, из-за разнообразия его форм и размеров. В XVII и XVIII веках в Европе считалось, что большой клитор свидетельствует о лесбийских наклонностях. Турки делили клиторы на три группы: маленькие именовались кунжут (или сезам), средние – чечевица, крупные – нут (турецкий горох). Обладательницы маленьких будто бы страдали от комплекса неполноценности и славились из-за этого дурным характером, хозяйки больших были вынуждены ограничивать себя в сексе, поскольку получали такое невероятное удовольствие, что при больших его дозах страдали от сердечных болезней. Современные ученые пришли к выводу, что размер клитора никак не связан с возбуждением, которое может испытывать женщина. Различные опросы показали, что примерно 70 % женщин нуждаются в стимуляции клитора для достижения оргазма, а строго вагинального оргазма у них не бывает.

Размеры клитора различаются у белых женщин и у чернокожих. У белых женщин головка редко превышает 2,5 см в длину. Обычно размер варьируется от 4–5 мм до 1 см. Диаметр – от 2 до 22 мм. 23 % чернокожих женщин имеют головку клитора длиной 7,5 см и более. В обычной ситуации клитор не виден или видна лишь небольшая его часть. При половом возбуждении размер может увеличиваться вдвое.

После того как клитором заинтересовались психиатры, некоторые специалисты в XIX веке стали лечить женскую депрессию и другие формы психических расстройств путем стимуляции клитора. У некоторых женщин клитор настолько чувствителен, что при прямой стимуляции (мастурбации или куннилингусе) возникают неприятные ощущения.

Считается, что женщине в среднем требуется 4 минуты мастурбации, чтобы довести себя до оргазма. Сеансы же у психиатров-экспериментаторов длились по часу. Об удовольствии речи не шло. Отзывы женщин той эпохи, подвергнувшихся такому «лечению», были исключительно отрицательными. И это не говоря о моральном аспекте.

Мануальную терапию гениталий при нервозности, истерии, бессоннице описывали и Гиппократ, и Гален, и Со-ран Эфесский (древнеримский врач, внесший серьезный вклад в развитие акушерства, гинекологии и педиатрии). Для лечения подобных состояний рекомендовалось втирать различные растительные ароматные масла во влагалище вплоть до шейки матки.

В наши дни лечение депрессии и раздражительности древними врачами может вызвать улыбку. Сегодняшние специалисты, используя различные методики и препараты, лечат женскую сексуальную дисфункцию – то есть женщин, не испытывающих оргазм или испытывающих его редко. Лечение сексуальных проблем давало, дает и будет давать фармацевтическим компаниям сверхприбыли, потому что секс – это неотъемлемая и очень важная часть жизни человека.

Заканчивая главу о клиторе, мы не можем не коснуться проблемы клитеридэктомии – удаления этого важного органа. В настоящее время во всем мире живет от 100 до 140 миллионов женщин, подвергнувшихся операции по удалению клитора, малых половых губ, больших половых губ или какому-то изувечению гениталий. Процедура проводится, как правило, в детском возрасте, без анестезии, антисептиков и, конечно, не в операционных, а, так сказать, в полевых условиях. В ряде стран женщина, у которой удален клитор, пользуется большим спросом на рынке невест – считается, что такая женщина никогда не будет изменять мужу, поскольку секс приносит ей боль.

В настоящее время клитеридэктомия проводится в более чем 30 странах мира. В основном это африканские страны (Судан, Эфиопия, Сомали, Джибути) и азиатские (Арабские Эмираты, Йемен, Оман, Бахрейн, Саудовская Аравия). В июле 2014 года в недавно появившемся Исламском государстве (ИГИЛ) появилась фетва, обязывающая всех девочек и женщин на подконтрольной территории пройти процедуру обрезания. Сведений о том, производится оно там или нет, в западной прессе обнародовано пока не было. (Интересно, как на это отреагируют школьницы, сбежавшие из благополучных стран в ИГИЛ в поисках мужей среди «настоящих мужчин».) Нужно отметить, что в Коране о женском обрезании не говорится. Похоже, что эта традиция уходит в доисламское прошлое.

Но у женщин, которым была проведена клитеридэктомия, возможно восстановление чувствительности или хотя бы избавление от боли при половом акте. Способ восстановления клитора из клиториальной ткани (вспомним, что большая его часть скрыта и не удаляется при обрезании) разработан во Франции. Операции уже сделаны нескольким тысячам женщин, приехавших как раз из стран, где проводится женское обрезание, но среди них оказались и француженки! Все прооперированные женщины отметили, что испытывают меньше боли при сексе или им вообще не больно, сексуальная жизнь улучшилась у подавляющего большинства тех, кто прошел реконструктивную хирургию, а более ста впервые в жизни испытали оргазм! И это – самое большое достижение.

Также отметим, что клиториальный капюшон является самым популярным местом для интимного пирсинга у женщин. В нем делается горизонтальный прокол. Прокалывание головки клитора очень опасно, мы рекомендовали бы от него воздержаться.






            Оргазм и его исследователи
          



Достигает женщина оргазма или нет? А если да, то каким образом? Как действовать, чтобы оргазм наступил быстрее? Что нужно для получения множественного оргазма? Эти вопросы давным-давно волнуют не только мужчин и женщин – сексуальных партнеров, но и специалистов – медиков, социологов, психиатров, психологов, а в наши дни еще и сексопатологов.

В разных странах неоднократно проводились опросы и исследования на тему качества секса и индивидуальных предпочтений. Выводы таковы: наше сексуальное поведение разнообразно (в отличие от животных) и своеобразно. Над его изучением в настоящее время работает не только множество отдельных людей, но и институтов, стараясь предложить варианты улучшения сексуальной жизни.
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          Альфред Кинси (1894–1956) – американский биолог и сексолог, основатель института по изучению секса, пола и воспроизводства
        



Первым серьезным исследователем сексуального поведения людей можно считать американца Альфреда Кинси. Его называют отцом сексологии за первое в истории систематическое научное изучение человеческой сексуальности. Он основал Институт по изучению секса, гендера и репродукции при университете в Блумингтоне (штат Индиана), который сейчас носит его имя. Кинси собрал огромное количество данных, и публикация его находок повергла американскую общественность в состояние шока – в пуританском обществе было не принято так открыто говорить о сексе и сексуальных предпочтениях. Можно считать, что после публикации отчета об исследованиях Кинси («Половое поведение самца человека» и «Половое поведение самки человека») секс перестал быть табу и стал вполне легитимной темой.

Считается, что сам Кинси был латентным гомосексуалистом, хотя имел жену и четверых детей. Возможно, его личные предпочтения повлияли на выводы, но он утверждал, что людей с гомосексуальными наклонностями гораздо больше, чем всегда считалось – около 47 % мужчин, причем у 37 % из них просто когда-то был контакт с лицом своего пола, а 10 % занимаются сексом исключительно с людьми своего пола. Кинси выступал против четкого деления людей на гомо– и гетеросексуалов. Он разработал шкалу измерения сексуальной ориентации (шкала Кинси), которая имеет значения от 0 до 6, где 0 – исключительно гетеросексуальная ориентация, а 6 – абсолютно гомосексуальная.

Все гомосексуалисты мира должны быть благодарны Альфреду Кинси: одним из результатов его работы стало исключение гомосексуальности из списка психических заболеваний Американской психиатрической ассоциации. Это произошло в 1973 году. За американцами последовали другие психиатры по всему миру.

Кинси также исследовал сексуальное поведение женщин, что позволило ему утверждать: 10 % женщин вообще никогда не испытывали оргазм, а 40 % – впервые испытали оргазм при мастурбации, но не при сексуальном контакте с мужчиной. В дальнейшем Кинси пришел к выводу, что оргазм при обычном сексуальном контакте у женщин скорее является исключением, чем нормой, и активно оспаривал превалирующую в то время точку зрения о том, что женщина должна достигать оргазма только в результате введения полового члена во влагалище.

Также Кинси прославился изучением и измерением расстояния, которое может пройти сперматозоид. Первым вопросом, на который он искал ответ, был: всасывает ли шейка матки попавшие во влагалище сперматозоиды для ускорения оплодотворения или эякулируемые мужчиной сперматозоиды ударяются о шейку матки и сами находят путь внутрь. Кинси считал, что ответ можно получить, измерив скорость движения сперматозоидов. Для этого он нанял 300 мужчин, согласных мастурбировать под запись. В результате он пришел к выводу: сперматозоиды, так сказать, сами прокладывают себе дорогу.

Кинси был несколько странной личностью, но именно он уверенно и страстно отстаивал идею о том, что разнообразие в сексе и сексуальных отношениях следует считать нормой, и выступал за прямую стимуляцию клитора для достижения женщиной оргазма. Это было революционной точкой зрения в послевоенные годы, когда большинство специалистов не придавали значения клитору и выступали за вагинальный оргазм.

Другие сексологи, которых нельзя не упомянуть в книге, посвященной удовольствиям, и удовольствиям от секса в частности, – гинеколог-исследователь Уильям Мастерс и его ассистентка Вирджиния Джонсон. Мастерс понимал, что женщина-соавтор поможет привлечь внимание к его работе по исследованию сексуальных реакций человека и его выводам (то есть их совместным выводам) люди будут доверять больше, чем если бы работа была подписана одним мужчиной. Вирджиния Джонсон стала второй женой Мастерса, но в дальнейшем они развелись. Их книга «Основы сексологии» обрела мировую известность.

Мастерс и Джонсон в отличие от Кинси не занимались опросами граждан, а проводили исследования в лаборатории. Начинали они свою работу на кафедре акушерства и гинекологии в Университете Вашингтона в Сент-Луисе, а потом продолжили ее в независимой научно-исследовательской лаборатории, основанной в том же Сент-Луисе в 1964 году. В дальнейшем, в 1978-м, она была названа Институтом Мастерса и Джонсон. Этим революционерам в сексологии пришлось всерьез защищать свои смелые методы.
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          Родоначальники системного подхода в сексологии Уильям Мастерс (1915–2001) – американский гинеколог и сексолог, исследователь сексуальных реакций, и его ассистент, психолог Вирджиния Джонсон (1925–2013)
        



Мастерс и Джонсон начали совместную работу в 1957 году. В тот период они привлекали незнакомых друг с другом людей для совокуплений в научных целях (в наши дни подобное не практикуется – к исследованиям привлекаются сформировавшиеся пары, предпочтительно супружеские). Ученые исследовали природу сексуальной реакции человека, в частности природу возбуждения у женщин, механизм выделения вагинальной смазки, и пришли к выводу, что самым важным органом для оргазма у женщины является клитор. Его стимуляция необходима при вагинальном сексе. Однако ученые утверждали, что женщины, не достигающие оргазма при половом акте, страдают сексуальной дисфункцией.

Также известен предложенный Мастерсом и Джонсон метод терапии гомосексуалистов. На избавлении от любви к представителям своего пола они неплохо заработали, но нельзя говорить о достижении высоких результатов. Однако ученые разработали курс революционной быстрой (двухнедельной) психотерапии с обязательным участием пары, а не одного партнера для лечения ряда проблем, которые теперь входят в понятие «сексуальная дисфункция» (преждевременная эякуляция, импотенция, вагинизм, фригидность). Прежде в таких случаях использовалась многолетняя психотерапия с привлечением одного партнера – и показала себя практически безрезультатной. Предложенный Мастерсом и Джонсон курс дал почти 80-процентный результат. Пожалуй, именно их идея о необходимости работать с парой, а не одним партнером в случае сексуального расстройства и дисфункции, является самым главным их достижением.

Другие ученые предлагали способы, облегчающие «использование» клитора. Например, предлагалось удалять клиториальный капюшон, для того чтобы мужчинам было легче найти муху Венеры. В этой связи нельзя не упомянуть Мари Бонапарт, принцессу греческую и датскую, из потомков Наполеона Бонапарта – правнучку Люсьена Бонапарта, брата Наполеона. Эта женщина была одним из первых психоаналитиков во Франции и ученицей Зигмунда Фрейда, а также писателем. Она перевела на французский язык и издала на собственные деньги несколько работ Фрейда, учредила первый психоаналитический журнал во Франции, основала в Париже психоаналитическое общество и клинику, специализирующуюся на лечении депрессий и разнообразных психических заболеваний.

На протяжении всей жизни Мари Бонапарт пыталась получить оргазм при вагинальном сексе. Она дважды ложилась на операцию по перемещению клитора, считая, что оргазм при вагинальном сексе зависит от расстояния между клитором и входом во влагалище. Принцесса сама занималась опросом женщин и измерением у них этого расстояния, в результате разделила на три группы. Повезло тем, у кого это расстояние было меньше дюйма (1 дюйм = 2,54 см), их набралось 69 %. Сама она попала в группу тех, кому повезло меньше всех, – и легла на операцию по перемещению клитора поближе к входу во влагалище. Но результат оказался неудовлетворительным, пришлось делать вторую операцию. Ошибкой Мари Бонапарт было придание столь большого значения оргазму при вагинальном сексе.
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          Принцесса Мари Бонапарт (1882–1962) – французский писатель, переводчик, психоаналитик, пионер психоанализа во Франции
        



Другие исследования, проведенные позднее, показали, что 70 % женщин в возрасте от 14 до 78 лет не испытывают регулярного оргазма при обычном половом акте, однако легко могут его достичь при мастурбации, куннилингусе и стимуляции клитора рукой партнера. То есть можно говорить о том, что оргазм при обычном половом акте без стимуляции клитора скорее является исключением, чем нормой.

После опубликования результатов этих исследований миллионы женщин испытали облегчение. Значит, ни о какой сексуальной дисфункции в их случаях речи не идет! Им не требуется лечение, просто каждая должна найти наиболее подходящий именно ей способ достижения пика удовольствия. Секс – это глубоко личное дело, и все в этой области индивидуально. Но некоторые открытия и находки специалистов улучшили сексуальную жизнь и жизнь вообще огромному числу людей по всему миру.






            Точка G
          



Точка G была открыта в 1950-х годах немецким гинекологом Эрнстом Грэфенбергом (1881–1957). Он был первым, кто описал ее в научной работе: небольшая часть передней стенки влагалища, расположенная на глубине от 2,5 см до 7,6 см от входа в него, за лобковой костью и уретрой, аналог предстательной железы у мужчин.

Исследователи из Лондонского Королевского колледжа пришли к выводу, что нет реальных доказательств, подтверждающих существование точки G. Это все – субъективные ощущения. Первые итальянские исследователи, занимавшиеся этим вопросом, также заявили, что точки G не существует. Однако в 2008 году итальянцы заявили, что обнаружили анатомические доказательства существования точки G с помощью ультразвука. Высокочастотные волны, которые не улавливает наше ухо, помогли итальянским ученым определить женщин, которые способны достигать оргазма только при введении члена во влагалище, без дополнительной стимуляции. Также они собрали доказательства, свидетельствующие о том, что такие возможности у женщин увеличиваются с возрастом. То есть можно говорить о росте или изменении этой зоны (аналогично накачиванию бицепса) – она может оказаться гораздо более пластичной, чем мы думаем.
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          Местонахождение точки G
        



Журнал New Scientist назвал доктора Беверли Уиппл из Университета Рутгерса одной из 50 величайших ныне живущих ученых мира за вклад в понимание человеческой сексуальности. Именно ей и ее коллеге, доктору Джону Перри, принадлежит авторство термина «точка G» – они назвали ее в честь человека, впервые описавшего эту точку (но не предложившего никакого названия). Уиппл и Перри взяли первую букву фамилии немецкого гинеколога – G (Gräfenberg). Правда, Грэфенберг говорил про участок, а Уиппл предложила говорить о точке.

Беверли Уиппл прославилась убежденностью в том, что женское здоровье неразрывно связано с интимной жизнью, и посвятила свою научную деятельность влиянию секса на женское здоровье.

Процесс старения у женщин запускается после 35 лет. Нарушается гормональный фон, обнаруживаются многочисленные болезни. Именно в этот период появляется гипертония, определяются миомы и болезни эндокринной системы. Но дело не только в возрасте. Основная причина – дефицит интимных отношений, и главное, качественных интимных отношений. Сексуальная разрядка и удовольствие, получаемые женщиной от секса, способствуют нормализации общего гормонального фона и продлению чувствительности клеток головного мозга – а состояние здоровья женщины непосредственно связано с тем, как быстро нервные импульсы передаются от одной клетки головного мозга к другой.
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          Беверли Уиппл – американский сексолог, соавтор книги «Точка G и другие открытия о человеческой сексуальности»
        



Уиппл вместе с коллегой Перри изучала физиологическую реакцию женщин на стимуляцию. Проводилась стимуляция 36 различных зон (от мочек уха до пальцев ног), использовались 15 различных видов прикосновений (поглаживание, щекотание, лизание языком и т. д.). Результаты лабораторных исследований были задокументированы: женщина может испытывать различные виды оргазма: клиториальный, вагинальный, уретральный и смешанный. Целью проведенных экспериментов было лишить клитор короны царя оргазма.

Уиппл навсегда останется в истории как женщина, которая сделала точку G знаменитой и сама прославилась благодаря этой точке! Однако она всегда подчеркивала важность разнообразия. Уиппл говорила о необходимости обсуждать проблемы с партнером – это только усиливает близость. В сексе, по ее мнению, нельзя ставить цель. Нельзя говорить: «моя цель – достичь оргазма». В сексе не требуется никаких достижений, нужно просто получать удовольствие.

Уиппл с Перри изучали и вопрос способности испытывать оргазм. По их данным, от 5 до 10 % женщин лишены этого удовольствия. Другой рекорд – одна из испытуемых испытала 70 оргазмов за час у них в лаборатории. Исследователи показали, что и парализованные после травмы позвоночника женщины способны испытывать оргазм. Женщина не может ходить, но у нее можно активировать блуждающий нерв, который подаст сигнал непосредственно от матки в мозг, хотя обычно сигнал идет от женских наружных половых органов через позвоночник.

Также у этой пары исследователей имеются работы по выделению женского эякулята. О способности женщин выделять большое количество жидкости в процессе полового акта известно уже на протяжении не одной тысячи лет. Об этом говорится в Камасутре, об этом писал Гиппократ и медики Средних веков. Анализ выделяемой женщинами жидкости показал, что ее состав аналогичен мужскому эякуляту. Отличие – в большом количестве цинка (цинк является сильным антимикробным средством, с помощью этого подарка природы урогенитальная система очищается от микробов и инфекций).

Уиппл и Перри предоставили людям огромное количество информации для улучшения интимной жизни. Мы можем применять их открытия с пользой для себя (например, найти у себя или партнерши эту самую точку G) и не переживать из-за неспособностей или, наоборот, «странных» особенностей нашего тела, а получать удовольствие от секса.

После Уиппл изучением точки G занялись многие специалисты, пытаясь доказать или опровергнуть ее значение. Научные споры продолжаются до сих пор, единого мнения не существует. Однако большинство исследователей признают, что во влагалище имеется одна чувствительная область, и те женщины, у которых она особо развита, испытывают вагинальный оргазм.

Влагалище почти лишено нервных окончаний. Излишняя чувствительность сделала бы естественные роды невозможными: женщины умирали бы от болевого шока, ведь это путь, который проходит ребенок при рождении. Кстати, из-за отсутствия нервных окончаний женщина не испытывает дискомфорта от гигиенического тампона, введенного во влагалище. Но если правильно стимулировать нужную точку, точку G, женщина испытает вагинальный оргазм, который теперь также иногда именуется G-оргазмом.

И напоследок: есть еще одно любопытное исследование, которое посвящено… связи походки и способности женщины испытывать вагинальный оргазм. Следите за своей поступью – есть специалисты, которые, понаблюдав за вами на прогулке, могут наверняка сказать, испытываете ли вы вагинальный оргазм (то есть задействована ли у вас точка G) или вам требуется дополнительная стимуляция.






            Гормоны и трансплантация
          



Слово «гормон» происходит от греческого «возбуждаю, привожу в движение». Гормоны – это биологически активные вещества, вырабатываемые в организме специальными клетками или органами (железами внутренней секреции) и оказывающие целенаправленное влияние на деятельность других органов и тканей. У человека и позвоночных развитая система таких желез. Она включает гипофиз, надпочечники, щитовидную железу, половые железы и ряд других. Эти железы выделяют в кровь гормоны и таким образом участвуют в регуляции всех жизненно важных процессов – метаболизма, роста, развития, размножения. Гормональная система вместе с нервной обеспечивает деятельность организма как единого целого. Гормоны имеют различную химическую природу – белки, пептиды, производные аминокислот, стероиды.

Впрыскивание эликсиров на основе половых желез животных и трансплантация яичек считаются одной из самых странных и эксцентричных историй в развитии науки и медицины, но это сумасшествие 1920-х годов привело к появлению и развитию одной из самых загадочных областей медицины – эндокринологии, которая занимается изучением гормонов.
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          Шарль Эдуар Броун-Секар (1817–1894) – французский невролог, пионер эндокринологии и нейрофизиологии
        



Шарль Эдуар Броун-Секар занимался исследованиями в области экспериментальной физиологии и патологий нервной системы. Однако наибольшую известность он приобрел за достижения в развитии эндокринологии, хотя этой области как таковой в его время еще не существовало. Броун-Секар объявил, что химические вещества, вырабатываемые каким-то органом, могут воздействовать на другие органы и участки в организме, находящиеся на удалении от органа, вырабатывающего эти вещества. Сегодня мы знаем, что это гормоны, например, эстроген, тестостерон, адреналин, окситоцин. Это открытие совершило прорыв в медицине.

Самым большим достижением ученого считается открытие надпочечников – парных желез внутренней секреции человека и позвоночных животных. Они секретируют кортикостероиды, частично мужские и женские половые гормоны, играющие важную роль в регуляции обмена веществ и адаптации организма к неблагоприятным условиям. Иногда надпочечники называют «химическими заводами по производству кортизола». Броун-Секар провел серию опытов, удаляя эти железы у животных в лаборатории. Все животные после удаления надпочечников умерли, и это показало, что кортизол является жизненно важным. С другой стороны, слишком большое количество кортизола тоже не приводит к добру: этот так называемый гормон стресса выделяется, когда мы раздражены, злимся, рассержены, то есть когда организм переходит из спокойного – в состояние, требующее сопротивления, борьбы или спасения жизни. При выбросе этого гормона все физические резервы организма приводятся в режим боевой готовности, чтобы бороться за выживание организма. Длительный стресс, при котором наблюдается высокий уровень кортизола, приводит к депрессии, раздражительности, бессоннице, сбоям в работе иммунной и сердечно-сосудистой систем, ожирению, потере памяти, галлюцинациям.

Если вы пережили посттравматическое стрессовое расстройство, то хорошо знаете, как действует этот гормон – сильнее, чем какое-нибудь созданное в лаборатории лекарство.

Но без кортизола и других гормонов мы умрем. Открытие этих сложных и незаменимых веществ было чрезвычайно важным. Мы до сих пор не знаем о них всего, знаем только, что они путешествуют по нашим телам от одного органа к другому. Может быть, наши органы таким образом разговаривают друг с другом при определенных условиях внешней среды, каким является тот же стресс? Броун-Секар первым показал их биологическую важность.

Наука также обязана Броуну-Секару исследованиями, посвященными задержке процесса старения. Ученый исходил из того, что период наиболее энергичной деятельности организма совпадает с периодом половой зрелости, и активность в целом падает с ослаблением половой функции. Броун-Секар пришел к выводу, что это явление связано с выделением в мужских яичках (яичках самцов) какого-то особого вещества, которое и оказывает возбуждающее действие на организм.

В 1872 году Броун-Секар начал эксперименты на себе. Чтобы добиться омоложения, он пил и впрыскивал себе под кожу вытяжки из семенников животных. После процедур происходило усиление умственной деятельности, увеличение общей мышечной силы, улучшение сексуальных возможностей, работы прямой кишки и мочевого пузыря. Большинство современников не воспринимало всерьез опыты пожилого ученого. Однако нашлись и другие, повторившие его эксперименты. Их явно беспокоил процесс ослабления мужских возможностей! Последователи подтвердили, что после подобных впрыскиваний действительно наступает какой-то период «омоложения» (или прилива энергии), но за ним следует упадок жизненных сил.

Идея использования яичек молодых и активных животных для омоложения пожилых мужчин показалась стоящей немалому количеству ученых, которые не рискнули проводить опыты на себе, но решили изучить, как употребление в пищу, подкожное впрыскивание и трансплантация яичек влияют на процесс омоложения. Дают ли они омоложение вообще, а если да, то в какой степени? Суп из тигрового пениса и яичек разных животных уже не одну сотню лет популярен на Востоке. Греческий врач Скевос Зервос в начале XX века занялся трансплантацией половых желез молодых кроликов и собак более старым самцам (зачем впрыскивать, если можно целиком пересадить «химический завод», который эти гормоны производит, – и пусть производит, но в другом организме). После экспериментов с кроликами и собаками, которые Зервос посчитал успешными, он пересадил яички человекообразной обезьяны мужчине и заявил, что это наилучшее средство от импотенции и старения в целом.
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          Печально знаменитая калифорнийская тюрьма Сан-Квентин, где проводились опыты по трансплантации
        



И началось… Сначала пересадка яичек мертвых молодых людей стареющим мужчинам. Эти эксперименты проводились в Америке. Началось с пересаживания яичек жертв автокатастроф, потом этим делом занялся хирург из Сан-Квентина – известной американской тюрьмы в Калифорнии, где до сих пор казнят преступников. Там имеется газовая камера, правда, в настоящее время в основном используются смертельные инъекции. Лео Стэнли (1886–1976) провел более тысячи операций на заключенных – он пересаживал яички казненных здоровых молодых людей тем, кто оставался в заключении, а также половые железы козлов, оленей и других животных людям. Тюремный хирург описал свои эксперименты и утверждал, что подобные трансплантации способствовали и омоложению, и лечению ряда болезней, например эпилепсии и астмы.

Но наиболее прославленным трансплантологом (который почему-то во многих источниках именуется пластическим хирургом), занимавшимся пересадкой яичек, стал наш бывший соотечественник, перебравшийся на постоянное место жительства во Францию, Сергей Воронов. На Западе он больше известен как Серж Воронофф. Он учился в Сорбонне, а хирургической пересадке органов обучался у лауреата Нобелевской премии по физиологии и медицине Алексиса Карреля.

Воронов начинал свои эксперименты с животными – баранами, козлами, быками; провел более 500 операций в период с 1917 по 1926 год, прививая куски яичек молодых животных старым (части органов приживались лучше, чем целые). Старые животные становились более энергичными, прыткими, игривыми.

Первую операцию на человеке Воронов провел в 1920 году. Он использовал очень тонкий срез яичек шимпанзе для пересадки в мошонку пациента. И ткань шимпанзе срослась с человеческой!

Воронов пересаживал и человеческие органы – провел трансплантацию казненных преступников стареющим миллионерам. Но желающих омолодиться таким образом становилось все больше, несмотря на цену, а казненных преступников уже не хватало. И тогда Воронов решил использовать яички обезьян (к тому времени он уже делал пересадку щитовидной железы шимпанзе людям с соответствующими заболеваниями). По методу Воронова только во Франции было прооперировано свыше 500 человек. Тысячи мужчин пошли на такую операцию за пределами Франции. Например, Воронову принадлежала клиника в Алжире.

После того как французское правительство запретило охоту на обезьян во французских колониях в Африке, Воронов основал обезьяний питомник в Италии: ему требовались здоровые обезьяны для поставки донорских органов. Он провел несколько операций по пересадке обезьяньих яичников женщинам, но спрос на такие операции у женщин был невелик, и Воронов сосредоточился на желающих омолодиться и продолжить срок активной половой жизни мужчинах.




[image: ]



          Серж Воронофф (1866–1951) – французский хирург-трансплантолог российского происхождения, получивший известность за методику прививания ткани яичек обезьян к человеческим яичкам
        



Популярность Воронова была так высока, что во французских барах стали продавать коктейль «Железа обезьяны», в который входили джин, апельсиновый сок, гранатовый сок и абсент. Кстати, Воронов стал прототипом профессора Преображенского в «Собачьем сердце» Булгакова. А герой Конан Дойла профессор Прессбери в «Человеке на четвереньках» влюбляется в молодую девушку и проходит таинственный курс омоложения, основанный на внутривенном впрыскивании вытяжки из желез обезьяны, и в результате приобретает привычку ходить на четырех конечностях.

Конечно, у человека, быстро ставшего богатым и знаменитым, образовалось много врагов и завистников. Да и большинство прооперированных не получили желаемого эффекта. И началась кампания против Воронова. Количество желающих пересадить себе яички обезьян снизилось. Исследования показали, что пересаженная от обезьян ткань в подавляющем большинстве не приживалась, а люди, заплатившие огромные деньги, получали лишь дополнительный шрам на теле. Но эти эксперименты еще раз подтвердили силу эффекта плацебо – ведь большинство прооперированных отмечали и сексуальный аппетит, и повышение работоспособности, и улучшение памяти. Это очередное свидетельство того, что наш разум властвует над телом, в особенности в вопросах секса. Изучение этой области человеческой жизни уже неоднократно подтверждало, что сексуальность является не только физическим, но и психологическим аспектом.

Нельзя не отметить заслуги Сергея Воронова. Именно благодаря ему такое развитие получила трансплантология. Воронов предвидел открытие вещества, вырабатываемого семенниками. И его открыли – это тестостерон, основной мужской половой гормон. Теперь известно, что тестостерон стимулирует функцию мужских половых органов. В наше время он используется в медицине. На основе идей Воронова была выработана современная стратегия борьбы со старением организма: пациенты искусственным образом получают гормоны, выработка которых организмом снижается с возрастом.

Изучение результатов проведенных работ привело к интересным находкам. При трансплантации большинства донорских органов их атакует иммунная система, которая распознает чужеродное тело. После пересадки органов людям обычно требуется принимать сильные иммунодепрессанты для подавления работы иммунной системы, которая пытается отвергнуть новый орган и не позволить ему принести телу желаемую пользу. Однако ничего подобного не происходит при пересадке яичек (а также плаценты и плода – поэтому и стало возможным ЭКО).

В настоящее время ведутся исследования по завуалированию клеток поджелудочной железы клетками семенников перед трансплантацией. Уже было проведено несколько пересадок донорской ткани поджелудочной железы (свиней) с человеческими клетками семенников диабетикам. Никому из них не потребовались иммунодепрессанты! Если исследования по пересадке органов животных вместе с человеческими клетками из семенных желез окажутся успешными, трансплантологию ждет новый мощный подъем.

К работе Воронова вернулись в наше время. В 1991 году уважаемый британский медицинский журнал The Lancet предложил Совету по медицинским исследованиям финансировать изучение обезьяньих желез. В 1999 году было высказано предположение, что вирус иммунодефицита человека был занесен в человеческий организм во время операций Воронова по пересадке органов шимпанзе людям. Правда, эта версия до сих пор не доказана. Но связь СПИДа и прививания ткани обезьян людям продолжает обсуждаться.





            Волшебные таблетки
          



Конечно, одного эффекта плацебо недостаточно, как и психологического воздействия. На протяжении веков люди искали средства от импотенции. И что только не использовалось для этих целей… Мы уже упоминали суп из тигрового пениса. В каждой стране, на каждом континенте были свои рецепты магических зелий, заговоры для восстановления утраченной мужской силы, использовались инъекции тестостерона (после его открытия), специальные кольца, помпы и протезирование полового члена.

Настоящим прорывом стало появление виагры, хотя открытие свойства препарата по улучшению эректильной функции произошло случайно, как и многие научные открытия. И это еще одно подтверждение: прогрессом в большой степени движут случай и удача, хотя, чтобы они имели место, все равно требуется планомерная и напряженная работа. Обнаружение неожиданного свойства виагры – это фактически третья гениальная, величайшая случайность в истории медицины – до нее были рентгеновские лучи и пенициллин. Эти открытия удостоены Нобелевских премий.
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          За первую неделю с начала продаж на виагру было выписано 247 666 рецептов, за вторую неделю их число выросло еще на 50 тысяч
        



Виагра – торговое название лекарственного средства силденафила цитрат. Название получилось от слияния двух слов – vigor, что означает «энергия, сила», и Ниагара – название мощного водопада. Виагра выпускается в форме таблеток, покрытых оболочкой. Это удобный и простой в применении препарат – больше не нужно делать уколы в половой член или проходить весьма неприятные медицинские процедуры. Еще в начале XX века ученые и эндокринологи считали, что эрекцию может вызвать наполнение пениса тестостероном; исследования и разработки лекарственных средств основывались именно на этой идее. Виагра же увеличивает количество крови, поступающей в половой член. Этот прилив крови помогает вызвать естественную эрекцию у мужчины, но действует только когда мужчина испытывает естественное возбуждение.

Исследователи из компании «Пфайзер» проводили клинические испытания нового лекарства в Великобритании. Силденафила цитрат разрабатывался для сердечников. Считалось, что он обеспечит приток крови к сердечной мышце, а также будет способствовать снижению артериального давления. Разработчики также думали, что препарат может помочь с восстановлением нарушенного суточного ритма организма в связи с перелетом через несколько часовых поясов. Однако клинические испытания показали, что силденафила цитрат не оказывает существенного влияния ни на кровообращение в сердечной мышце, ни на артериальное давление.

Однако по окончании клинических испытаний пациенты мужского пола отказывались возвращать оставшиеся таблетки. Все они отметили резкое улучшение эрекции.

После этого были проведены другие клинические испытания во многих странах. В них участвовали мужчины от 19 до 87 лет, нарушения эрекции у которых наблюдались в периоды от 6 месяцев до 26 лет, причем нарушения как органической, так и психогенной, и смешанной природы. Во всех случаях была отмечена положительная динамика. Мало того что препарат показал высокую эффективность для лечения эректильной дисфункции, была отмечена его высокая безопасность. В 1998 году американское Управление по контролю за продуктами и лекарствами одобрило применение виагры. Оптимальным был признан прием 50 мг за один час до полового акта.

После появления мужской виагры начались попытки разработать и «розовую виагру» – то есть средство для женщин, не испытывающих сексуального возбуждения. Однако пока никакого эффективного препарата для достижения женщинами оргазма не найдено. Если все же кому-то удастся найти такое средство (или обнаружить случайно, как произошло с мужской виагрой), то этого разработчика или группу ученых ждет не только Нобелевская премия, но и прибыль, которую трудно представить. По официальным данным, опубликованным в «Журнале Американской медицинской ассоциации», от сексуальной дисфункции страдает 43 % женщин. То есть рынок для «розовой виагры» огромен.






            Средства предохранения
          



Мы обсудили препарат для физической возможности совершения полового акта мужчинами и отсутствие аналогичного препарата, способствующего оргазму у женщин, то есть качественному половому акту. Однако если брать средства предохранения от нежелательной беременности, то можно говорить о таблетках для женщин и отсутствии аналогичных таблеток для мужчин.

Механические средства защиты и от заболеваний, передаваемых половым путем, и от нежелательной беременности используются уже не первый век. В наше время, когда появился ВИЧ, продолжается распространение ВПЧ (вируса папилломы человека), не исчез сифилис, использование презервативов особенно важно.

Когда появился первый презерватив? Точного ответа не существует. Но первую легенду о презервативе можно найти в древнегреческой мифологии. Он потребовался многочисленным подругам царя Крита Миноса, одного из сыновей Зевса и Европы. По всей видимости, Минос унаследовал свое любвеобилие от Зевса, но Пасифая, его супруга и дочь бога Гелиоса, не собиралась закрывать глаза на многочисленные походы мужа налево, воспользовалась магией, и в результате семя царя стало превращаться в змей и скорпионов. Эти твари не трогали законную супругу, но набрасывались на любовниц. Однако Минос нашел «противоядие» – первый презерватив. Он использовал мочевой пузырь козы. Подруги после этого оставались живы, а супруга не узнала об изобретательности мужа.
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          Античные презервативы
        



Презервативы использовались в Древнем Египте. Во-первых, найдены соответствующие фрески. Правда, эти «колпачки» могли носиться мужчинами и для украшения. В письменных источниках упоминаются шелковые мешочки с тесемками, которые использовали фараоны. Опять же нельзя исключать, что мешочки использовались для каких-то ритуалов, а их ношение связано с религиозными верованиями (например, сохранение семени фараонов), а не с контрацепцией и защитой от заболеваний, передаваемых половым путем. Хотя первым презервативом все равно считается кожаный мешочек, найденный в гробнице Тутанхамона. Вместе с большей частью артефактов, извлеченных из гробницы, он был передан на хранение в Национальный музей Египта. (Надо надеяться, что при разграблении музея во время беспорядков в Каире на него не позарились. Все-таки это не золото.)

Точно известно об использовании презервативов в Древнем Риме. Однако главным предназначением презерватива тогда была защита мужчин. В Древнем Риме уже знали о венерических болезнях, и легионеры должны были иметь при себе защитные средства. Их изготавливали из внутренностей мелкого рогатого скота и из мускульной ткани убитых врагов. Об использовании презервативов писал Овидий – римский поэт, оставивший после себя любовные элегии и поэмы. Их упоминал Лукреций, поэт и философ. От них мы знаем, что использовались также рыбьи пузыри и ткань со специальной пропиткой.

Примерно в то же время японцы изобрели изделие из очень мягкой кожи. Оно называлось кавагата. В Китае презервативы появились позднее. Для их изготовления использовалась смазанная маслом шелковая бумага или кишечники ягнят. В целом в Азии до XV века подобные защитные средства могли позволить себе только представители высших классов. В конце XV века китайский презерватив из тонкой кожи был впервые привезен в Европу.

После распада Римской империи и распространения христианства подобную контрацепцию использовать перестали. В мусульманских и еврейских источниках упоминаются способы защиты мужчин – опять же от нехороших болезней. Но не при помощи мешочков и мочевых пузырей животных, а окунанием полового члена в луковый сок. Или даже смолу.

Распространение презервативов в христианской Европе началось в Средние века вслед за небывалым распространением венерических болезней. И опять же они не рассматривались как средства предохранения женщин от нежелательной беременности. Их главной целью была защита мужчин.

Существовал ли доктор Кондом, именем которого, как иногда считают, и названо знаменитое изделие? Есть версия: граф Кондом был личным врачом английского короля Карла II. Он якобы предложил королю, а потом и придворным использовать презервативы из бараньих кишок, смазанных маслом, и даже организовал их производство. Однако большинство исследователей считают «доктора Кондома» вымышленным персонажем и приписывают изобретение презерватива уже упоминавшемуся в этой книге в связи с открытием клитора Габриеле Фаллопию. Этот итальянский врач и анатом оставил труд «О французской болезни» и предложил свое изобретение в качестве защиты от инфекций. Он не использовал ничьих кишок, а предложил замачивать в химическом растворе, а затем высушивать льняной мешочек. 1100 добровольцев воспользовались мешочками Фаллопия, никто из них не заболел.

На протяжении истории для защиты использовались средства самых разных видов и размеров. Кроме уже упомянутых материалов стоит назвать черепаховые панцири – конечно, не целиком, а лишь тонкие пластинки с них. Потом на сцену вышла резина. Изобретение вулканизации каучука можно считать прорывом в медицине. Первый резиновый презерватив был изготовлен в 1855 году. Конечно, современные презервативы во много раз тоньше самых первых. Первые были толстыми, снижали ощущения и вызывали из-за этого разочарование. Правда, они были многоразовыми. Первый бесшовный презерватив был изготовлен в 1912 году, а через восемь лет после этого изобрели синтетический латекс.

При создании презерватива ни в одной стране не думали о защите женщин. Можно считать, что первым использовать презерватив для ограничения деторождения (но опять же – не предохранения женщин от нежелательной беременности) предложил французский философ-просветитель и политический деятель XVIII века, примкнувший к жирондистам, Жан-Антуан Кондорсе (1743–1794). Однако женщины на протяжении веков сами думали о предохранении от нежелательной беременности. Об этих средствах и способах рассказывается в египетских папирусах, трудах древнегреческих, древнеримских и древнекитайских авторов. До нас дошла информация о том, что делалось для этой цели пять тысяч лет назад!

Во влагалище вводили губку, смоченную лимонным соком, ломтики лимона, экскременты крокодила, ушную серу мулов, мед, гальку и прочие странные вещи и составы. Внутриматочная контрацепция использовалась не только женщинами – например, верблюдицам во время долгих переходов по пустыне вводили в полость матки камешки, которые назывались «влагалищными», поскольку беременность животных во время подобных переходов была нежелательна. Представительницы племени маори из Новой Зеландии до сих пор используют гальку как способ контрацепции, то есть можно сказать, что он существует на протяжении нескольких тысячелетий как у людей, так и у животных – от древних египтянок до современных (хотя несовременных) жительниц нашей планеты.

О чем это говорит? О чем говорит готовность женщины отправлять невесть какую гадость внутрь себя и готовность мужчины, так сказать, следовать за этой гадостью? Наверное, о силе и жажде удовольствия от секса без нежелательных беременности и детей после него, о том, что люди хотят просто наслаждаться половым актом, не думая о продолжении рода, которое является единственной целью соития у животных.

Кроме механических средств, вводившихся во влагалище, использовались различные отвары и настои, причем с целью как защититься от беременности, так и прервать ее. Римлянки пили настой листьев ивы и тополя, собранных в роще у храма Прозерпины. Популярными были смеси, в состав которых входила ртуть. В качестве абортивного средства в Средние века использовался крепкий джин. Недаром в английском языке у джина, в особенности низкого качества, есть народное название mother’s ruin, которое дословно переводится как «мамино обесчещивание». В некоторых регионах использовались средства для избавления женщин от неприятных запахов, что в ряде случаев, даже если это было связано с религиозными ритуалами и поверьями, можно считать разумным, ведь таким образом проводилась профилактика и даже избавление от инфекций. Подобные процедуры с уксусом использовались и для предохранения, и для избавления от нежелательной беременности.

В 1841 году швейцарский анатом, зоолог и гистолог Альберт Келликер (1817–1905) доказал, что сперматозоиды – не паразиты, как считали до него, а половые клетки. Следовательно, на них можно воздействовать химическими веществами.
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          Современное производство презервативов
        



В 1921 году австрийский профессор Готлиб Хаберландт, ботаник и физиолог, доказал возможность временного торможения овуляции введением вытяжки из яичников и предложил применять женские половые гормоны в качестве противозачаточных средств. Но это было сложно практически, и началась работа по синтезированию женского полового гормона прогестерона. В целом работы по поиску безопасного и надежного контрацептива велись долгие годы. Активные эксперименты с использованием женских половых гормонов начались только в XX веке. Этому предшествовали открытия в медицине и органической химии. Можно считать, что самую важную роль в появлении инновационных таблеток сыграли и простая целеустремленность, и изменение положения женщин, которые во все большей степени стали бороться за свои права.

Американский химик Руссель Маркер (1902–1995) как раз пытался заняться производством синтетических гормонов, в частности прогестерона. Но синтезирование было дорогим удовольствием в 1938 году, когда он начал этим заниматься. Тогда он стал искать дешевые заменители и натолкнулся на сапонины – природные органические соединения. Из стероидных сапонинов получают стероидные гормоны, которые включают тестостерон, эстроген, прогестерон. Сапонины содержатся во многих растениях, в том числе лекарственных, например в солодке и коре мыльного дерева. В поисках подобных растений Маркер отправился в Мексику и получил прогестерон из ямса – растения со съедобными клубнями из рода диоскорея, которое культивируют в тропиках и субтропиках. Он получил отказ в двух фармацевтических компаниях, после этого основал свою собственную в Мехико в 1944 году. Она была названа «Синтекс».

Работа над синтетическими гормонами шла несколько лет. В самые первые противозачаточные таблетки вошли норэтинодрел и норэтистерон, и эти таблетки продавались как средства для лечения «душевных расстройств и тревожности».

Русселю Маркеру в частности помогли две женщины – активистка и борец за права женщин Маргарет Сэнгер и Кэтрин Маккормик, биолог, суфражистка и филантропка, которая после смерти мужа унаследовала большую часть семейного богатства Маккормиков.

Маргарет Сэнгер – американская активистка, которая считается основательницей современного движения за регулирование рождаемости. Она основала Американскую лигу контроля над рождаемостью и ряд других организаций по планированию семьи; Международный комитет по планированию семьи, который в дальнейшем был переименован в Международную ассоциацию по планированию семьи – крупнейшую неправительственную организацию. Сэнгер стала ее первым президентом и занимала эту должность до 80 лет. Сэнгер выпускала газету The Woman Rebel («Женщина-бунтарка»); открыла в США первую клинику по контролю над рождаемостью, где женщины могли получить помощь врачей всех специальностей; пропагандировала контрацепцию – во многом благодаря этой женщине контрацепция в США была легализована. Она выступала именно за контрацепцию и против абортов. Благодаря деятельности Сэнгер Американская медицинская ассоциация в 1937 году объявила контрацепцию обычной медицинской услугой и важным компонентом программы медицинских образовательных учреждений.
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          Маргарет Сэнгер (1879–1966) – американская активистка, борец за права женщин;
        


          Кэтрин Маккормик (1875–1967) – американская суфражистка, биолог, филантроп, финансист большинства исследований, необходимых для разработки оральных контрацептивов
        



Во время борьбы за права женщин Маргарет Сэнгер арестовывали, на какое-то время ей даже пришлось эмигрировать в Европу. Несмотря на гонения, она продолжала отстаивать свои идеи и получила огромную поддержку в обществе. Она утверждала: раз женщины теперь занимают равное с мужчинами положение в обществе, они имеют полное право сами принимать решение, рожать ли им детей и когда именно. Женщина должна иметь и возможность, и свободу воли предотвратить беременность, чтобы дети были зачаты только по любви; мать должна принимать осознанное решение иметь детей, когда она захочет их иметь – и в том количестве, в котором хочет только она. Также средства контрацепции должны применяться, если невозможно обеспечить здоровую наследственность.

Изначально Сэнгер пропагандировала механические средства контрацепции для женщин, но мгновенно подключилась к делу, узнав, что идет разработка оральных контрацептивов. Она считала, что разработка противозачаточных таблеток продвигается очень медленно, а простое и удобное в использовании средство давно требуется женщинам, и убедила Кэтрин Маккормик финансировать работу Русселя Маркера. В дальнейшем Кэтрин Маккормик также финансировала работу Грегори Пинкуса по разработке оральных контрацептивов.

Кэтрин Маккормик осталась в истории как женщина, которая финансировала большинство исследований, необходимых для разработки оральных контрацептивов. В большой степени эти средства появились благодаря ей (то есть деньгам семьи Маккормиков), Маргарет Сэнгер и ее деятельности по пропаганде средств контрацепции для женщин.

Клинические испытания первых оральных контрацептивов проводились в Пуэрто-Рико. Изначально таблетки включали только прогестерон, эстрогены были добавлены на следующем этапе. Таким образом было найдено оптимальное решение – противозачаточная таблетка, включающая прогестерон и эстрогены. Разрешение на повсеместное использование комбинированных противозачаточных таблеток было дано в США в 1960 году. Нельзя исключать, что без них, возможно, не было бы «свободной любви» шестидесятых, ставших историей.

Современные контрацептивы для женщин делятся на химические, которые мы рассмотрели выше, и механические. Механические – это средства, вводимые в полость матки, или преграда у шейки матки для движения спермы. Внутриматочная контрацепция широко используется в странах Азии, в первую очередь в Китае, скандинавских странах и России. В США первое место занимают оральные контрацептивы.

В 1909 году немецкий гинеколог Рихтер предложил вводить внутрь полости матки кольцо из двух скрученных шелковых нитей, скрепленных металлической проволокой. В 1929 году Грэфенберг, упоминавшийся в главе о точке G, практически использовал модифицированное кольцо Рихтера и написал об этом статью. В полость матки стали вводить кольцо из серебра, золота или стали. Подобные эксперименты продолжались в разных странах. Наиболее известно кольцо Отто – золотое или серебряное с внутренним диском. В 1930-е годы во многих странах внутриматочная контрацепция попала под запрет из-за высокого риска развития воспалительных заболеваний. Но через пару десятилетий к ней вернулись. В 1952 году японский гинеколог Ишихама первым использовал в качестве материала пластмассу, которая не оказывает вредного воздействия на организм, в отличие от того, что использовалось ранее. Он провел исследование с участием свыше 20 000 пациенток. В 1960 году американец Джек Липпс использовал гибкую пластмассу в виде сдвоенной буквы S, к конструкции крепилась нейлоновая нить для извлечения ее из полости матки.

Интересно отметить факт, что для обозначения этого механического средства предохранения от нежелательной беременности (которое по популярности занимает третье место в мире после таблеток и презервативов) используется слово «спираль», хотя оно не является спиралью в традиционном смысле. Так его назвали британцы, и слово прижилось в ряде других стран. В действительности механические внутриматочные контрацептивы имеют форму петли, зонтика, цифры 7, буквы Т. Действие спирали основано на снижении активности или гибели сперматозоидов в полости матки, а если оплодотворение все-таки произошло, проявляется абортивное действие внутриматочного контрацептива.

Согласно результатам различных опросов, из 100 американских женщин 64 используют средства контрацепции, у 13 из них нет партнера, 5 беременны, 7 прошли процедуру стерилизации, 4 бесплодны, а 7 не используют никаких методов контрацепции.





            Чайлдфри
          



Во все времена существовали люди, которые по каким-то причинам отказывались от деторождения. Большое количество детей семье было не прокормить, и супругам порой приходилось вовсе отказаться от секса – из-за отсутствия доступных средств контрацепции единственным вариантом оставалось полное воздержание. Кто-то шел в монахи, хотя и не всегда по личному выбору.

В ряде религий и религиозных конфессий принят целибат – обязательный обет безбрачия священнослужителей. Целибат в католической церкви был узаконен Папой Григорием VII в XI веке и распространяется на священнослужителей всех уровней. Требование безбрачия обосновывается тем, что безраздельно посвятить себя Богу может только человек, не обремененный семьей, хотя в действительности все объяснялось вполне земными причинами: богатая католическая церковь хотела сохранить свою земельную собственность и не допустить ее дробления между наследниками. В Кодексе канонического права вступление духовного лица в брак рассматривается как святотатство, за ним следует не только утрата сана, но и отлучение от церкви. Хотя в Кодексе говорится только о законном браке, Папа Иоанн Павел II выступал за распространение этих наказаний и на тех священников, которые живут в гражданском браке. Однако во все века и монахи, и священники имели внебрачные связи и внебрачных детей. Этим грешили и Римские Папы, оставившие после себя немало детей (которых именовали племянниками).

В наши дни появилось движение чайлдфри – свободные от детей. Это сознательный выбор и право взрослых людей. Большинство из них – вменяемые люди, которые или не видят в своей насыщенной жизни места для ребенка, или считают, что у них совершенно отсутствует призвание или желание воспитывать детей. Есть и идейные чайлдфри, которые думают о нашей планете в целом и считают, что каждый человек должен внести свой вклад в спасение Земли. Эти люди из тех, кто выступает против загрязнения окружающей среды, борется с вырубкой лесов, старается противостоять глобальному потеплению, происходящему по вине человека. Многие ученые говорят о том, что рост населения Земли не может быть бесконечным. Звучит даже цифра: максимум, который способна единовременно выдержать наша планета, – это 10–11 миллиардов человек. Некоторые считают, что сторонники движения чайлдфри сами вносят вклад в сокращение сильно растущего населения, отказываясь от деторождения.

В США действует Движение за добровольное исчезновение вида. Оно не является экстремистским, то есть не пропагандирует ни убийств, ни самоубийств; его сторонники выступают за постепенное исчезновение homo sapiens естественным путем, то есть отказом от деторождения. Адепты движения считают, что мы – неудачный эксперимент природы, мы губим свою создательницу, а ее надо спасать, как другие редкие виды, которые не вредят природе. И в качестве спасения предлагают отказ от воспроизводства себе подобных. Правда, к отказу от секса сторонники этого движения не призывают.






            Фетишизм и другие отклонения
          



Научные исследования показали, что традиционный секс, которым регулярно занимаются люди, является уникальным явлением с эволюционной точки зрения. Биология человеческой сексуальности поразительна. Иногда кажется странным, что многим людям для получения удовольствия недостаточно секса, а чтобы внутри начали порхать бабочки, маловато прикосновений партнера.
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          Элементы фетишизма свойственны нормальной сексуальной жизни людей. Но фетиш становится самостоятельным объектом влечения, желания, замещая объект любви, обретая независимость от партнера или владельца вещи
        



Фетишизм – культ неодушевленных предметов, это слово происходит от французского fétiche – идол, талисман. Сексуальный фетишизм – разновидность сексуального поведения, при котором стимулом или объектом, вызывающим половое влечение, является неодушевленный предмет – одежда, обувь, вещи из определенного материала, чаще всего – детали женского туалета. Но это могут быть и отдельные части женского тела – ступни, волосы, состояние беременности, которое привлекает некоторых мужчин. Это могут быть фотографии объекта. У каждого фетишиста есть свой уникальный, обожаемый фетиш, порой неожиданный и весьма оригинальный. Фетишизм всегда был достаточно распространенным явлением. В подавляющем большинстве фетишисты – мужчины.

Фетишист рассматривает любимый фетиш, трогает, целует, нюхает, прикладывает к половым органам, примеряет на себя (если это возможно), мастурбирует на него, укладывает с собой в постель. Испытывает нестерпимое желание обладать фетишем. Если эта жажда принимает патологическую форму, фетишист может пойти на кражу и даже убийство, чтобы завладеть вожделенным предметом.

Судя по развитию специфического бизнеса, фетишизм очень распространен среди японских мужчин. Японские девушки продают ношеное и нестираное нижнее белье – его упаковывают в герметичные пакеты и выставляют в специальных магазинах. Все легально.

Считается, что фетишизм формируется в детском (здесь мы говорим про импринтинг) или подростковом (в период появления полового влечения) возрасте при неоднократном сочетании нейтрального раздражителя и безусловного раздражителя. То есть, если вид обнаженного женского тела несколько раз сопровождался невинным предметом, этот невинный предмет может стать фетишем. Но может и не стать. Например, если мальчик неоднократно видел мать беременной и кормящей его младших братьев и сестер, то, став взрослым, он может испытывать влечение к беременным женщинам, или фетишем для него станет женская грудь. Хотя совсем не обязательно.

Следует разграничивать вполне приемлемый и безобидный фетишизм и случаи, когда это патология, когда это не может быть приемлемым ни с социальной, ни с медицинской точки зрения. Коррекция требуется, если фетишизм становится препятствием для нормальной половой жизни и причиняет страдания. Лечение (кроме патологических случаев, приносящих вред окружающим) проводится только по желанию пациента, обычно используется психоанализ.

Существует и антифетишизм. При таком расстройстве определенный предмет, элемент внешности или какое-то определенное поведение становится фактором, подавляющим сексуальное влечение.

Отклонением является влечение к нашим дальним родственникам – животным. Иногда секс с животными был необходим мужчинам для получения сексуальной разрядки. Например, такой вид полового сношения практиковался римскими легионерами во время длительных военных походов. Упоминавшийся выше сексолог Кинси утверждал, что примерно 17 % фермеров, занимающихся разведением скота, имели сексуальный контакт с животными, при котором достигали оргазма. В разных странах в прессу просачивалась информация о том, как хозяева домашних питомцев для достижения сексуального удовольствия обмазывали свои половые органы сметаной, шоколадом, арахисовым маслом, чтобы любимцы слизывали вкуснятину. Дело не всегда заканчивалось благополучно для людей, приходилось обращаться к медикам. Например, секс с конем запросто может завершиться гибелью людей, причем как в случае мужчин, так и женщин.

Как мы уже говорили, человеческий мозг иногда называют самым сложным объектом из всех существующих в нашей Вселенной. И именно мозг дает человеку возможность искать различные предметы, варианты поведения – что угодно, обеспечивающее ему или ей сексуальное возбуждение. Они могут быть невинными, могут быть странными, отвратительными (как, например, фекалии) или жуткими (как каннибализм).






            Гомосексуальность
          



В какой момент сексуальные предпочтения становятся патологическими? Определения и мнения очень сильно различаются. Как уже говорилось выше при рассказе об Альфреде Кинси, благодаря его работе гомосексуальность была исключена из списка психических заболеваний Американской психиатрической ассоциации. Это случилось только в 1973 году. Запрет на анальный секс между двумя мужчинами был снят во всех американских штатах в 2003 году. До указанного года он сохранялся в 13 штатах. В международной классификации болезней Всемирной организации здравоохранения гомосексуальность классифицировалась как заболевание и относилась к группе психосексуальных расстройств до 1990 года. В настоящее время в этой классификации психическим расстройством признается только связанный с гомосексуальностью психический дискомфорт, из-за которого возникает стремление изменить сексуальную ориентацию. После принятия решения ВОЗ многие страны мира перестали считать гомосексуальность патологией, например Россия.

Существует три вида сексуальной ориентации, которая является личностной характеристикой индивида, – гетеросексуальная, о которой мы в основном говорили выше, гомосексуальная и бисексуальная.

Гомосексуализм – это предпочтение лиц своего пола в качестве объекта любовных отношений и сексуального партнера. Гомосексуальность бывает мужской и женской. Термин происходит от древнегреческого слова, обозначающего «тот же, одинаковый», и латинского «пол». Считается, что термин homosexual был впервые употреблен в 1869 году австрийским писателем Карлом-Марией Кертбени на немецком языке. Сейчас слово «гей» (gay) в английском языке уже не используется в своем изначальном значении – «веселый, радостный, беспечный» – и стало применяться только для обозначения гомосексуалистов. В этой форме оно перекочевало в некоторые другие языки.

Платон в своих трудах называл покровительницей однополой любви Афродиту Уранию (или Небесную). Отсюда пошел ряд других слов для обозначения гомосексуалистов – «уранисты» и «голубые». В церковной среде гомосексуальных мужчин называют содомитами. Для обозначения женской гомосексуальности используются термины «лесбиянство», «сапфизм», лесби также называют розовыми.

В западных странах гомосексуалисты имеют равные права с гетеросексуалами, в некоторых странах представители одного пола могут вступать в законный брак, например в Голландии, Бельгии, Испании, Португалии, Швеции, Дании, Норвегии, Аргентине, некоторых штатах США, Канаде, ЮАР и ряде других. В ряде стран однополые пары могут усыновлять, воспитывать детей и использовать искусственное оплодотворение. А есть страны, где даже добровольное вступление в гомосексуальный контакт является уголовно наказуемым действием.
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          Регистрация однополого брака
        



В отличие от сложившегося мнения о непостоянстве гомосексуальных пар, различные исследования (основная масса которых проводилась в США) показывают, что от 40 % до 60 % гомосексуалистов имеют в большей или меньшей степени стабильные отношения с одним партнером, половина проживает совместно, а 18 % мужчин и 8 % женщин живут вместе уже более десяти лет. В Голландии две трети гомосексуальных пар держатся рядом в среднем 6 лет. Самые стабильные – немцы (как и во всем), там всего 4 % не имеет постоянных отношений.
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          Знаменитая гомосексуальная пара: Доменико Дольче и Стефано Габбана
        



Различается несколько типов гомосексуальности. Во-первых, природная, которая объясняется особым типом функционирования центров головного мозга, регулирующих сексуальное поведение человека. Это истинный гомосексуализм. Во-вторых, транзиторная, или заместительная, которая имеет преходящий характер и объясняется отсутствием лиц противоположного пола на каком-то жизненном этапе. Подобный тип встречается в тюрьмах, монастырях, в армии, на кораблях дальнего плавания. В-третьих, невротическая, при которой реализация гетеросексуальных контактов блокируется психологическими причинами. При втором и третьем типе человек не испытывает влечения к представителям своего пола и при сексуальных контактах часто представляет лиц противоположного. Второй и третий типы могут именоваться ложным гомосексуализмом, псевдогомосексуализмом или ситуативным гомосексуализмом. Также иногда выделяется подростковая гомосексуальность: у молодых людей уже возникают сексуальные потребности, но нет опыта общения с представителями противоположного пола или секс невозможен до вступления в брак, как, например, в ряде арабских стран.

О гомосексуальных отношениях между мужчинами известно с древних времен. В некоторых случаях гомосексуальный контакт был связан с какими-то обрядами и был частью инициации. Например, взрослые мужчины племени совершали половой акт с подростками, после этого мальчики считались взрослыми. Подобные обряды до сих пор практикуются в некоторых частях света, например в Новой Гвинее. При этом однополая сексуальная ориентация не формируется. О причине возникновения подобных обычаев спорят до сих пор. Выдвигаются версии формирования некоего мужского братства, получения мальчиками сексуальной разрядки, пока они еще не могли жениться (а добрачные связи с женщинами не приветствовались), желание получать здоровое потомство для продолжения существования племени (а несформировавшиеся мальчики его дать не могли). В дальнейшем мальчики женились и имели отношения только с женщинами. Это, в частности, подтверждает, что ранний гомосексуальный опыт не оказывает решающего влияния на сексуальную ориентацию в последующей жизни.

В древних Афинах практика любовных отношений между мужчиной и юношей в среде аристократии была очень распространенной, и дело тут не в сексе – это способствовало эмоциональному и интеллектуальному созреванию юноши. Некоторые исследователи утверждают, что другие виды гомосексуальности (например, между двумя взрослыми мужчинами) в Древней Греции не приветствовались, точно так же гомосексуальность не одобрялась и среди древних племен, кроме упомянутых выше обрядов инициации.

В 342 году римские императоры Констанций II (второй сын Константина) и Констант (третий сын Константина) из 2-й династии Флавиев объявили о том, что мужчин, вступающих в однополые сексуальные контакты, ждет смертная казнь. В 390 году речь пошла уже о публичном сожжении. Юстиниан I обвинил гомосексуалистов в землетрясениях и многочисленных смертях от различных болезней и опять же повелел их казнить. В дальнейшем во многих странах гомосексуалистов винили во всяческих бедах и считали, что их казнь соответствует божественной воле (вспоминая Содом и Гоморру) и защитит страну от бед. Такой же точки зрения придерживалась и средневековая инквизиция.

Уголовное преследование стало прекращаться, а наказания смягчаться только в эпоху Просвещения. Первой страной, отменившей уголовное преследование за однополые отношения, стала Андорра (1790), второй – Франция в эпоху Великой французской революции. В США однополые связи долгое время карались смертной казнью. Томас Джефферсон предложил кастрацию за связь двух мужчин и прокалывание носовой перегородки за связь двух женщин (отверстие должно было составлять в диаметре не менее полудюйма).

Первым американским штатом, отменившим уголовное преследование за гомосексуализм, стал Иллинойс, это произошло в 1961 году. Во многих других штатах наказание за гомосексуальные связи оставалось еще долгие годы, правда, за них полагалась не смертная казнь, а тюремное заключение на срок до 20 лет. Уголовное преследование за гомосексуальные отношения в настоящее время сохраняется в 76 странах мира, в 5 из них (Саудовской Аравии, Иране, Судане, Мавритании и Йемене) и отдельных частях Нигера и Сомали карается смертной казнью. Дискриминация сохраняется во многих странах Азии и Африки. С другой стороны, в США, Канаде и Западной Европе наблюдается высокая толерантность. За соблюдение прав гомосексуалистов выступают различные организации, например ООН, принявшая «Декларацию по вопросам сексуальной ориентации и гендерной идентичности».

Один из первых исследователей гомосексуальности – древнеримский врач Соран Эфесский, считавший ее психической патологией. В дальнейшем ею интересовались в основном психологи и психиатры. Первым мнение о гомосексуальности как о дегенеративном заболевании отверг английский врач и психолог Генри Эллис (1859–1939). В своих работах, написанных после долгого изучения гомосексуалистов частным образом, он заявил, что они – нормальные, совершенно обычные, а часто и уважаемые люди, которые отличаются от других только своими сексуальными предпочтениями. Он считал гомосексуальность врожденным свойством, но никак не свидетельством психической патологии, безнравственности или преступности натуры.

Зигмунд Фрейд считал, что всем людям свойственна врожденная бисексуальность, а гетеро– или гомосексуальность являются следствием развития в раннем детстве, детского опыта, детско-родительских отношений. Он высказывал предположение, что гомосексуальность может быть реакцией на страх, связанный с Эдиповым комплексом, но никак не является болезнью. Он сомневался в возможности излечения гомосексуалистов, то есть превращения их в гетеросексуалов. Современные ученые отвергают влияние воспитания и раннего детского опыта на формирование гетеросексуальной или гомосексуальной ориентации.

Одной из самых известных исследовательниц гомосексуализма считается психолог Эвелин Хукер (1907–1996). В период учебы ей внушалось, что гомосексуализм – это патология, но среди ее знакомых было много геев, которых она считала абсолютно нормальными людьми, и поэтому решила оспорить общепринятую точку зрения. Она использовала различные клинические тесты, включая известный тест Роршаха, который когда-то считался очень надежным у психиатров для выявления гомосексуалистов по образам, которые человек видит в разлитых по листу бумаги чернильных пятнах. Для исследования она привлекла 60 мужчин: 30 гетеросексуалов и 30 гомосексуалистов. Когда результаты увидели именитые специалисты, они были вынуждены прийти к однозначным выводам: нет четких психиатрических различий между двумя группами, поскольку эксперты не смогли определить, какие результаты принадлежат гомосексуалистам, а какие гетеросексуалам. Хукер представила результаты своих исследований Американской психологической ассоциации и предложила отказаться от рассмотрения гомосексуальности как психического заболевания.
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          Тест Роршаха когда-то считался очень надежным у психиатров для выявления гомосексуалистов по образам, которые человек видит в разлитых по листу бумаги чернильных пятнах
        



В настоящее время большинство специалистов считают, что на формирование сексуальной ориентации влияют и биологический, и социальный, и даже социально-культурный факторы. Также к ним может присоединяться психологический, и в каждом отдельном случае есть своя уникальная комбинация факторов, повлиявших на формирование сексуальной ориентации. Биологические факторы – это гормональные процессы, структура и функционирование мозга, критические периоды в развитии конкретного человека. Уникальные биологические факторы смыкаются с конкретными фактами жизни, окружением, к ним подключаются особенности взаимодействия человека с социальной средой – таким образом формируется уникальная сексуальность личности. Ее не выбирают по желанию.

Многие гомосексуалисты говорят, что чувствовали себя такими всегда, опровергая точку зрения о том, что гомосексуалистами становятся после совращения ребенка взрослым одного с ним пола. У истинных геев сексуальные желания и сексуальные фантазии, связанными с лицами одного с ними пола, возникают до периода полового созревания, они могут появиться даже в 3–4 года.

В настоящее время среди врачей различных специальностей, ученых и исследователей нет единого мнения о причинах формирования сексуальной ориентации, будь то гетеросексуальная, гомосексуальная или бисексуальная. Имеющиеся сведения показывают, что большинство геев и лесбиянок были воспитаны гетеросексуальными родителями, а дети геев и лесбиянок (зачатые ими как естественным путем, так и в результате искусственного оплодотворения и усыновленные ими) в подавляющем большинстве вырастают гетеросексуалами.

Британские ученые считают, что сексуальная ориентация имеет строго биологическую природу и предопределена сложным взаимодействием генетических факторов и ранней внутриутробной среды. Голландский нейробиолог Дик Свааб высказал предположение, что гомосексуальность закладывается еще до рождения. Другие нейробиологи нашли различия в структуре головного мозга гетеросексуалов и гомосексуалистов. Найдена область гипоталамуса, которая связана с основными человеческими стремлениями, например удовлетворением чувства голода и сексуального желания. У мужчин гомосексуальной ориентации она вдвое меньше, чем у гетеросексуалов, но практически соответствует размеру аналогичной области у женщин гетеросексуальной ориентации. Но связь этого участка головного мозга с сексуальной ориентацией не доказана. Более того, замеры проводились при вскрытии жертв СПИДа, чье общее физическое состояние не может служить показателем состояния здоровья и физических характеристик всех гомосексуалистов.

Гомосексуальные проявления и бисексуальное поведение встречаются и в животном мире, по некоторым данным – у 1500 видов, от червей и лягушек до птиц и приматов. Стало быть, можно утверждать, что не все сексуальное поведение животных ориентировано на размножение. Гомосексуальное поведение у животных включает ухаживание, секс, моногамные связи и совместную заботу о потомстве.

Задокументированное гомосексуальное поведение представителей животного мира сыграло большую роль в прекращении преследования людей гомосексуальной ориентации. После того как было доказано, что гомосексуальность не противоречит природе, а наоборот, широко распространена в естественной среде, это помогло, в частности, отменить уголовное преследование за гомосексуализм в ряде штатов США (указанный аргумент был представлен в Верховном суде США) и защищать права сексуальных меньшинств во многих странах.

С 1980-х годов идет поиск гена гомосексуальности. Этим вопросом интересуются все ученые, исследующие врожденные и приобретенные человеком признаки. Гены отвечают за наш цвет глаз, слух и множество других чисто физических характеристик. Могут ли гены отвечать за поведение и ориентацию? Уже появляются доказательства того факта, что гомосексуальные предпочтения по крайней мере частично запрограммированы природой. Эти доказательства дало изучение пар близнецов, которые воспитывались как вместе, так и раздельно. Если один из близнецов гомосексуалист, то вероятность, что второй имеет такую же ориентацию, возрастает в три раза, если близнецы однояйцевые. Если близнецы двуяйцевые, то вероятность брата-гомосексуалиста составляет 22 %. В случае женщин-лесбиянок однояйцевая сестра будет лесбиянкой в 48 % случаев; если близнецы двуяйцевые, то сестра лесбиянки будет лесбиянкой в 16 % случаев. То есть, чем выше идентичность генетического материала, тем больше вероятность одинаковой сексуальной ориентации. Из этого следует вывод: склонность к гомосексуальности следует искать в генотипе. Уже прозвучали заявления о том, что в Х-хромосоме найден участок, отвечающий за склонность мужчин к гомосексуальности. Доказано влияние некоторых генов на половое поведение мух дрозофил, причем как самцов, так и самок, интересующихся особями своего пола.

Есть гипотеза о формировании сексуальной ориентации в утробе матери – она зависит от уровня гормонов в ее крови. Если гормональный фон у матери нарушен, например, в результате стресса, или генетических дефектов, или по какой-то другой причине, то и происходит сбой. Например: у матери излишнее количество тестостерона, она беременна девочкой – девочка получает мальчишеские признаки, и в дальнейшем проявляется ее интерес к представительницам своего пола. Также есть версия о выработке иммунной системой матери определенных антител к гену из мужской хромосомы Y, оказывающих большое влияние на развитие центральной нервной системы плода мужского пола (или к мужским гормонам – по версии Рея Бланшарда из Университета Торонто). Их количество увеличивается при каждой следующей беременности мальчиком. Рей Бланшард заявил, что наличие каждого брата старше вас увеличивает ваши шансы на гомосексуальную ориентацию на 33 %. Напоминаем, что геном мужчины и женщины различается одной хромосомой Y. То есть у нас по 46 хромосом, 45 – одинаковые, а одна у мужчин – XY, у женщин – XX.

Итальянские ученые выяснили, что женщины в семье, где имеется мужчина гомосексуальной ориентации, отличаются повышенной плодовитостью. Эти женщины являются носительницами гена гомосексуальности, поэтому их сыновья с большей вероятностью будут гомосексуалистами, а дочери – более плодовитыми, чем их соседки и подруги. Эту теорию можно отнести к эволюционным.

Есть и другие эволюционные концепции гомосексуальности, которые охватывают представителей всех видов. В соответствии с ними гомосексуальность снижает соперничество между самцами в популяции и способствует выживанию группы или даже целого вида. Гомосексуальность помогает контролю за численностью популяции в природе. Если численность популяции (с точки зрения природы) является достаточной, природа начинает контролировать рост вида. Гомосексуальные особи участвуют в добыче пищи для своей группы, защите территории и сородичей, воспитании потомства, а сами при этом не увеличивают численность популяции.

Канадский профессор Мередит Чиверс изучает связь секса и разума и утверждает, что возбуждение тела может не восприниматься нашим разумом, как, например, потребность в пище, когда мы, почувствовав голод, ищем, чем бы перекусить. Она провела многочисленные эксперименты с мужчинами и женщинами, целью которых было измерить степень возбуждения мужчин и женщин при просмотре различных образов. Женщины вводили стеклянный фаллоимитатор с встроенной камерой и прибором для измерения количества выделившейся смазки. По ее количеству определялось возбуждение. Мужчины помещали неэрегированный пенис в стеклянную камеру. Эксперименты показали, что гетеросексуальные мужчины реагируют на обнаженных женщин и гетеросексуальные любовные сцены. Женщины реагировали на гораздо более широкий диапазон различных образов, которые включали двух лесбиянок, занимающихся любовью, сцены сексуального насилия и совокупление животных в живой природе. Все гетеросексуальные женщины однозначно утверждали, что обнаженные женщины и животные их не возбуждают. Эти женщины не лгали, они действительно не хотят секса с животными и не являются бисексуалами. Это – чисто физическая реакция тела, неподконтрольная нашему разуму. Эксперименты показали, что секс связан с теми частями нашего организма (например, нервной системы), которую мы не контролируем разумом. Через секс мы обнаруживаем новые, неожиданные вещи, характеризующие homo sapiens.

Профессор Джоан Рафгарден из Стэнфордского университета посвятила изучению гомосексуальности в животном мире несколько десятилетий своей жизни. Она считает гомосексуальное поведение у животных скорее нормой, чем странностью или отклонением. Рафгарден занималась рыбами, птицами, рептилиями и, например, отметила, что 31 % пар у альбатросов состоит из двух самок. Она наблюдала за физической близостью животных, часто не сопровождавшейся генитальным контактом. В своих работах профессор показывает, что гомосексуальность присуща всему животному миру, а привязанность к другому существу как своего, так и не своего пола, получение удовольствия от него, обеспечение в свою очередь удовольствия ему и получения наслаждения от этого – часть нашего биологического наследия.

То есть близкий контакт и отношения между представителями или представительницами одного пола – это не аномалия, они приносят пользу виду в целом с точки зрения эволюции.





            Немного об эволюции
          



Американский биолог, генетик и энтомолог русского происхождения Феодосий Добржанский говорил: «Ничто в биологии не имеет смысла, кроме как в свете эволюции». Так назывался его известный доклад на конференции Национальной ассоциации учителей биологии. Самой важной его работой считается книга «Генетика и происхождение видов». Ученый твердо верил в то, что со временем происходит изменение видов – они развиваются. Если мы станем отрицать трансформацию живых существ в новые формы, никогда не поймем жизнь на Земле.
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          Феодосий Добржанский (1900–1975) – советский и американский генетик российского происхождения, энтомолог, один из основателей синтетической теории эволюции
        



Мы должны понимать прошлое, чтобы понять настоящее.

В науке не так много совершенно точно установленных фактов. Истина меняется со временем, по мере появления новых знаний, с новыми открытиями и исследованиями, причем это касается как Солнечной системы, так и атомов, и различий между полами. Однако все биологи сходятся в одном: эволюция – это факт. Но как она происходит? Естественный отбор – это не факт, а только теория, хотя и очень хорошо обоснованная. Многие эволюционные биологи на каком-то этапе считали, что эволюционные изменения всегда являются прогрессивными. Слабые отметаются, сильные выживают, производят сильное потомство, наследующее лучшие качества; слабое потомство опять отметается, а сильные снова остаются – и живут дальше. Девиз эволюции: быстрее, выше, сильнее. Вперед и вверх. Лучше и лучше с каждым разом. Появился термин «адаптация»: все живые существа, в настоящее время обитающие на Земле, являются оптимальными продуктами эволюции.

Но тщательное изучение истории эволюции и ее результатов выявляет факты, которые противоречат этой концепции. Во-первых, многие черты или свойства продолжают существовать не потому, что полезны, а потому, что нейтральны. Они не опасны, поэтому их присутствие никак не влияет на выживание тех, кому они присущи. К таким, например, относят зубы мудрости и волосы на человеческом теле. Их называют рудиментарными или остаточными признаками. Они не являются ни адаптивными, ни вредными. Они остаются просто потому, что естественный отбор не утруждает себя избавлением от них.

Во-вторых, с точки зрения классической эволюционной теории, нельзя назвать «оптимальным продуктом эволюции» безногих ящериц или птиц, которые не умеют летать. Но с точки зрения той же эволюции незачем тратить энергию на часть анатомии, которая становится ненужной из-за условий проживания данного вида или подвида.

В-третьих, остаются признаки, которые одновременно являются и полезными, и вредными, а сохраняются они потому, что являются побочными продуктами совсем другого и жизненно необходимого адаптивного свойства. Примером может служить наследственная болезнь серповидноклеточная анемия. Она встречается у одного из каждых 500 афроамериканцев. Как видно из названия, клетки крови у страдающих этой болезнью имеют не круглую форму, а серповидную. Из-за этого они обладают пониженной способностью к впитыванию кислорода. Зато люди с серповидной структурой клеток крови являются более стойкими к заражению малярией. В Африке, откуда происходят предки современных афроамериканцев, подобная форма клеток крови является преимуществом, ведь ее обладатели менее подвержены инфекции, представляющей серьезную угрозу на этом континенте.

То есть мы можем сказать, что черта или свойство, которые на первый взгляд могут казаться полезными, на деле не являются эволюционно адаптивными. И точно так же, казалось бы, смертельно опасная черта или свойство может при определенных обстоятельствах принести пользу.

Что в свете этой теории можно сказать о гомосексуальности? Давайте просто констатируем факт: она есть.






            Транссексуальность
          



Упомянутая в конце главы о гомосексуальности Джоан Рафгарден не просто изучала отношения между особями одного пола в животном мире. Она сама в возрасте 52 лет поменяла пол с мужского на женский. За этим последовала серьезная критика ее работы (как, впрочем, и повышенное внимание). Но она осталась верна своим идеям.
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          Эйнар Могенс Вегенер – первый в мире человек, подвергшийся хирургическим вмешательствам для смены пола
        



Джоан – далеко не первая, кто на это пошел. Первым в мире человеком, изменившим пол хирургическим путем, был датский художник-иллюстратор Эйнар Могенс Вегенер, который превратился в женщину Лили Эльбе (1882–1931), скончавшуюся после пятой операции, которая, как она надеялась, даст ей возможность иметь детей. Конечно, технология в те годы просто еще не была отработана. Операции проводились в Германии в течение двух лет. Во время первой были удалены мужские гениталии, во время второй трансплантированы яичники от женщины-донора, но их отверг организм… Во время пятой операции была трансплантирована матка, которая тоже отторглась, начались осложнения, которые и привели к смерти. В настоящее время матка при смене мужского пола на женский не трансплантируется, формируются только женские половые органы, чтобы дать возможность иметь сексуальные отношения с мужчиной обычным для женщины образом.
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          Модель Данила Поляков с совершенным андрогинным телом, роскошными волосами, безупречным умением ходить на огромных каблуках и тонкими чертами лица околдовал мировых дизайнеров. Данила с удовольствием примеряет изысканные женские платья, с легкостью меняя их на строгие мужские костюмы
        



Транссексуальностью называется состояние, при котором наблюдается несоответствие между анатомическим полом человека и гендерной идентичностью, которую также иногда называют психологическим полом. Транссексуальность не связана с сексуальной ориентацией (по крайней мере напрямую). Транссексуал может быть гетеросексуалом, гомосексуалистом и бисексуалом. Транссексуал начинает ощущать себя «не в своем теле» примерно с 5–7 лет.

Большинство ученых и исследователей придерживается мнения, что транссексуалом является 1 мальчик из 11 000 мужчин и 1 девочка из 25 000 женщин. Некоторые считают, что мальчиков гораздо больше – 1 из 3000 человек. Фактически меняют пол 1 из 4. Самое большое число официально зарегистрированных транссексуалов в Таиланде – около 10 000, но в действительности их там больше.

Большинство ученых относят транссексуальность к группе психических и поведенческих расстройств, транссексуальность не считается и гендерной аномалией. Приверженцы этого мнения предлагают весомый аргумент: если психическое заболевание излечивается методами, не имеющими никакого отношения к психиатрии (хирургическими и гормональными), то какая же это болезнь? Первой из списка заболеваний транссексуальность исключила Франция. Это произошло в 2010 году.

В Иране, где гомосексуалистов ждет смертная казнь, о чем рассказывалось выше, к транссексуалам относятся не просто терпимо, а бережно: государство берет на себя половину расходов на операцию по смене пола. В буддистких странах к транссексуалам относятся с состраданием. Считается, что транссексуалами рождаются из-за дурных деяний в предыдущей жизни. У протестантов гомосексуалист не может стать пастором, а транссексуал может (есть пример бывшей женщины, ставшей мужчиной и пастором в Балтиморе). Католическая церковь считает транссексуальность скорее психической болезнью, а православная – грехом и извращением. Самое толерантное отношение в мире к транссексуалам в Таиланде, и тайские транссексуалы (мужчины, ставшие женщинами) считаются самыми женственными. А вот обратное превращение в Таиланде не пользуется популярностью.

За последние годы собрано большое количество данных о строении различных участков мозга транссексуалов, имеются документальные подтверждения соответствия этих участков по размеру участкам лиц того пола, с которым они себя идентифицируют, а не того, к которому они относятся от рождения.

Если рассматривать общую ситуацию в мире, то среди транссексуалов наблюдается большое число самоубийств, причем как среди тех, кто прошел гормонально-хирургическое лечение, так и у непрошедших. Оно объясняется частыми и сильными депрессиями, которые, в свою очередь, связаны с несоответствием собственного полового самосознания и восприятия их окружающими. После коррекции люди часто сталкиваются с еще большим количеством проблем, чем раньше. Свою роль играют завышенные ожидания, которые в реальности не оправдываются, отрицательное восприятие окружающими, неопределенность статуса в социальной группе, утрата репродуктивной функции. Считается, что 2 из 4 транссексуалов заканчивают жизнь самоубийством, наибольшее число – в подростковом возрасте.

Однако в развитых странах, например, в Западной Европе, всего один человек из сотни прошедших операцию по смене пола сожалеет об этом.

30 лет наблюдений за людьми, которые подверглись хирургической смене пола и продолжают принимать гормоны, показали, что ни оперативное вмешательство подобного рода, ни длительная гормонотерапия не привели к повышенной смертности.






            Запахи и феромоны
          



Роль обоняния в сексе чрезвычайно велика. Каждый человек обладает индивидуальным запахом, который складывается из многих составляющих. Он является возбуждающим для одних и отвратительным для других. Человек может понравиться, когда мы видим его фотографию или изображение на экране телевизора, но если он физически окажется рядом, мы можем посчитать его омерзительным.

Выражение «любовь с первого взгляда», как утверждает доктор Лесли Кнапп из Университета штата Юта, не соответствует действительности. Но может быть любовь «с первого вдоха». Человек еще недостаточно оценивает важность ароматов, но наше восприятие запаха другого человека совершенно определенно формирует нашу реакцию на него или на нее. Это подтвердило изучение реакций как человека, так и приматов. Хотя, как мы говорили выше, внешние признаки также имеют значение, иногда только на подсознательном уровне, при выборе партнера.

Ключевыми составляющими индивидуального запаха человека, который привлекает или отталкивает партнеров, являются феромоны, или сексуальные ароматы. Слово происходит от двух греческих, означающих «несу» и «возбуждаю» или «побуждаю». Это собирательное название веществ, которые являются продуктами внешней секреции. Их выделяет человек и многие виды животных, они обеспечивают некую химическую коммуникацию между представителями одного вида. Они управляют нейроэндокринными поведенческими реакциями и, можно сказать, модифицируют поведение. В первую очередь это относится к периодам ухаживания и спаривания у всех видов. Человек не реагирует на феромоны животных, и наоборот, потому что это – биологические маркеры разных видов.

Феромоны вырабатываются особыми железами, которые обнаружила группа немецких ученых под руководством Адольфа Бутенандта в 1962 году. Железы, вырабатывающие феромоны у человека, расположены в наружном эпителии. Их улавливают обонятельные рецепторы, передают возбуждающий или просто будоражащий сигнал в мозг, и человек настраивается на сексуальный контакт. Однако следует отметить, что феромоны быстро разрушаются в воздушной среде, их действие ослабевает из-за используемых косметических средств. (Обращали внимание, как вам иногда не нравятся благоухающие парфюмом женщина или мужчина? Не переусердствуйте сами, отправляясь на романтическое свидание! Ведь вы привлекли внимание человека другого пола совсем не духами. Помните, что возбуждает только едва уловимый аромат, усиливающий ваш естественный и неповторимый. Естественный запах должен идеально сочетаться с духами или одеколоном, они должны его подчеркивать, дополнять, усиливать, а не заглушать.)

Традиционно считается, что запах лаванды усиливает женский аромат, а мускус лучше всего подходит для мужчин. Хотя сейчас в продаже появились духи с феромонами, производители которых утверждают, что их продукция усиливает привлекательность у противоположного пола на подсознательном уровне и действует как афродизиак. (На кого-то, может, и действует, но не забывайте, что каждый человек уникален, как и его личный запах.)
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          Прелюдия к спариванию тутового шелкопряда. Самка (слева) выпускает феромоны из железы в брюшке. Самец издалека обнаруживает запах своими усиками, возбуждается, распускает крылья и молниеносно приближается
        



У каждого человека индивидуальный запах пота, который тоже может стать как источником сексуального притяжения, так и поводом для сексуального отторжения. Запах разгоряченного мужского тела может заставить женщину потерять голову и страстно желать близости именно с ним. Научно подтверждено, что пот возбужденного мужчины имеет особенный запах, воздействующий на участки в мозге женщины, которые отвечают за восприятие эмоций других людей. Так что женщина чувствует возбуждение мужчины на подсознательном уровне. Едва уловимый, нежный естественный запах легко одетой женщины, как и капелька пота, скатывающаяся в глубокое декольте, может опьяняюще подействовать на мужчину и пробудить у него эротические фантазии.

Когда вы с партнером переходите на другую ступень отношений, к возбуждающему запаху пота (а вы можете перейти к следующей стадии только, если вас возбуждает естественный запах тела партнера) добавляется еще один – запах, исходящий от половых органов. Он тоже специфический, причем как у мужчин, так и у женщин. Этот запах отличается по интенсивности у разных людей, но в целом более интенсивен у женщин. Он усиливается при сексуальном возбуждении. Опытные мужчины по запаху могут догадаться, что пришла пора заканчивать с любовной игрой и переходить к более активным действиям! С другой стороны, вы можете расстаться с партнером или партнершей после первого сексуального контакта – и причиной этого расставания может стать именно запах половых органов. Вы не можете объяснить причину, почему больше не хотите встречаться с этим мужчиной или этой женщиной, но не хотите! Это работа вашего подсознания. Это наследство, полученное от далеких предков, это подарок природы. Природа подсказывает, что этот партнер не для вас.

Исследования показали, что мужчина на подсознательном уровне способен определить, готова ли женщина к зачатию: работает природный механизм, позволяющий самцу определить самку, которая произведет на свет потомство. Наиболее привлекательными с позиции запаха женщины являются в период овуляции. Когда мужчинам давали нюхать ношеные футболки женщин в различные периоды менструального цикла и женщин, не способных к деторождению, подавляющее большинство, не видя хозяек вещей, назвало самым привлекательным запах женщин в период овуляции, то есть тогда, когда женщина способна забеременеть.

Нельзя не сказать о специфическом запахе спермы. Запах нелюбимого мужчины вызывает отвращение у женщины, а запах любимого, наоборот, может вызывать еще большее возбуждение. Запах спермы у одного и того же мужчины сильно различается в разное время. Считается, что на запах спермы благотворно влияют физические нагрузки, спорт. После нагрузок он едва уловимый и приятный, многие женщины отмечали во время проводившихся в США опросов, что им наибольшее удовольствие доставлял секс именно с разгоряченным после физической работы или упражнений мужчиной. Может, срабатывала генетическая память? Но совершенно однозначно, что в этих случаях свою роль играли запахи – пота, половых органов и спермы. После нескольких половых актов, совершенных за короткий промежуток времени, запах спермы – неприятный и пресный. Тут опять же свое слово сказала природа: наиболее жизнестойкие и пригодные для зачатия здорового потомства сперматозоиды – в сперме после первого оргазма. «Качество» сперматозоидов ухудшается с каждым следующим оргазмом, если между ними прошел относительно короткий промежуток времени. Природа делает все, чтобы не допустить слабого потомства! Если мужчина получил отрицательные эмоции, возбудился из-за них, вспылил, находится в состоянии стресса – запах спермы будет едким и резким.

Также отмечалось, что у этнически разных мужчин разный запах спермы, более сильный у восточных. Не исключено, что именно поэтому они считаются более темпераментными, чем, например, скандинавы. Запах спермы может многое рассказать опытной женщине – о физическом и психоэмоциональном состоянии мужчины. Но по ощущениям, которые вызывает запах спермы партнера, даже неискушенная барышня может определить свое истинное отношение к нему, если вдруг не определилась до этого момента. Запах любимого мужчины не может вызывать негативные чувства!

Природа заложила в представителей животного мира механизм, который позволяет двум особям противоположного пола на подсознательном уровне определять совместимость. Многочисленные исследования однозначно доказали, что если одному или обоим партнерам неприятен запах другого, отношения бесперспективны. Вы расстанетесь, а если по каким-то причинам все-таки останетесь вместе (брак по расчету еще никто не отменял), могут возникнуть проблемы с зачатием общего ребенка, а если вы заведете общих детей, потомство может оказаться нежизнеспособным. Дети, родившиеся от партнеров, отторгавших на подсознательном уровне запахи друг друга, часто болеют, страдают каким-то редким заболеванием из-за слабой иммунной системы и низкой сопротивляемости ряду болезней. И все это потому, что вы не подходите друг другу как биологические особи. Органы обоняния предоставляют мозгу массу информации о партнере и вашей с ним совместимости. Это единственный верный способ, дарованный людям и животным.

Животные также выделяют запахи для подачи различных сигналов, например, тревоги, страха. Некоторые могут сообщать запахи, маскирующие их под другой вид. Обоняние считается старейшим из органов чувств, и наши далекие предки в доисторические времена вначале ощущали запахи, а только потом стали видеть, слышать и осязать окружающую действительность. Сигнал в мозг от органов обоняния поступает гораздо быстрее, чем от глаз и ушей. Рецепторы – нервные клетки слизистой оболочки носовой полости – непосредственно отсылают его в обонятельные центры головного мозга.

Исследования органов обоняния проводились в разных странах, причем как с людьми, так и с различными представителями животного мира. Эксперименты показали, что мыши, лемуры и мандрилы (вид обезьян) только по запаху выбирали наиболее подходящих им партнеров. Потомство получается самым здоровым, если у матери и отца разный набор генов, в частности, генов, отвечающих за сопротивляемость вирусам и бактериям. Доказано, что те же гены, которые определяют нашу восприимчивость к запахам, программируют и нашу иммунную систему (этот набор генов называют главным комплексом гистосовместимости). Настоящий участок ДНК отличается наибольшим разнообразием. Если сравнивать со всеми остальными генами, возможны миллионы комбинаций, поэтому спектр человеческого (и не только человеческого) обоняния столь широк, а количество цветов глаз, волос, шерсти во много раз меньше. Чем разнообразнее набор генов в главном комплексе гистосовместимости, тем лучше работает иммунная система. И обоняние помогает человеку и животным выбрать партнера для продолжения рода таким образом, чтобы потомство получило наиболее разнообразный набор генов, а следовательно – было более здоровым и приспособленным к выживанию.

Многие культуры выступают против браков между близкими родственниками и родственниками вообще. Это объясняется с точки зрения биологии: у вас похожие гены, а следовательно – потомство получит более слабую иммунную систему. Выше мы уже упоминали эксперимент с ношеными футболками женщин в разный период менструального цикла. Подобные эксперименты проводились неоднократно. Например, в Швейцарии женщинам предлагали понюхать футболки мужчин, в которых те спали две ночи. Нужно было определить привлекательность. И если мужчины посчитали наиболее привлекательными женщин, в тот момент способных к зачатию, женщины наиболее привлекательными назвали мужчин с отличными от их собственных комбинациями генов – то есть тех, с кем у каждой из этих женщин получится наиболее здоровое потомство. Для этого эксперимента пришлось провести ДНК-анализ, так как выбор женщин в предыдущих экспериментах не давал столь однозначного показателя, как период овуляции, определяющий выбор мужчин. Женщина ищет лучшего отца для своего ребенка с биологической точки зрения!

Ученые пошли дальше и проверили реакцию женщин после того, как они стали принимать гормональные контрацептивы. Предпочтения изменились! Теперь женщины выбрали мужчин с комбинациями генов, похожих на их собственные. И этому тоже есть объяснение. Оральные контрацептивы заставляют организм «думать», что беременность уже наступила, а беременной женщине не нужно искать отца для своего ребенка, и она предпочитает находиться в окружении родственников. Еще одна группа исследователей предположила: если комбинации генов мужа и жены похожи, жена скорее станет изменницей. И дело тут вовсе не в распущенности, а в биологии.

Когда женщинам показывали фотографии мужчин и просили выбрать наиболее привлекательного, а затем выбрать его по запаху ношеной футболки, визуальный выбор, как правило, совпадал с обонятельным. Хотя процент совпадений не такой большой, как при упомянутом выше выборе после ДНК-анализа. В том случае выбор наиболее подходящего для производства здорового потомства партнера был 100-процентным.

Еще один эксперимент с футболками проводился среди мужчин – гомосексуалистов и гетеросексуалов. Наиболее привлекательными для последних оказались футболки женщин. Гомосексуалисты в этом эксперименте выбрали футболки гомосексуалистов – и это еще одно свидетельство важности запахов в сексе.





            Моногамия
          



Измена – частое явление в современном мире. Отсутствие возможностей, высокие нравственные устои, общественные и религиозные законы и обычаи, желание государства обеспечить и поддерживать четкую систему наследования имущества, суровые наказания в прошлые столетия в значительной мере сдерживали походы налево. Повторимся: в этой книге мы не говорим о морали, мы рассказываем о человеческой природе.

Так ли нам свойственна моногамия? Ее когда-то чуть ли не канонизировали, о ней много писали, потом стали посмеиваться, но все равно продолжают пропагандировать. Моногамия стала господствующей, но не единственной формой брака в период распада первобытнообщинного строя, считается исторической формой брака и семьи и существует в большинстве стран до сих пор. Ряд биологов утверждает, что моногамия является одной из отличительных черт нашего вида. «Беспорядочность связей» у самок в живой природе распространена невероятно широко. Но есть и моногамия, хотя только у 5 % млекопитающих. Также следует отметить, что у каждого вида животных существует только одна «брачная система», которая служит одним из их видовых признаков. У человека же (человека как вида, проживающего на Земле) одновременно существует несколько брачных систем, что странно с точки зрения биологии.

Слово «моногамия» происходит от двух греческих, означающих «один, единственный» и «брак». Моногамия – это единобрачие у людей и спаривание самца с одной и той же самкой в животном мире, при моногамии самец обычно принимает участие в заботе о потомстве. Моногамия свойственна многим птицам – лебедям, аистам, орлам, грифам, которые образуют пары на несколько лет, а иногда на всю жизнь. Другие птицы, млекопитающие, многие хищники образуют союз на один сезон. Например, дикие гуси соединяются на сезон и расстаются после выведения и выкармливания птенцов. Некоторые виды прощаются сразу же после обустройства гнезда. На один сезон образуют пары лисы, барсуки, бобры. К моногамным парам иногда относят насекомых, у которых иногда и самец, и самка или, чаще, только самец умирают после однократного спаривания.

Считается, что моногамия способствовала эволюции нашего вида. Без моногамии не было homo sapiens, и переход к ней оказал исключительно положительное влияние на развитие человека. Самец стал беспокоиться об одной самке – той, с которой имел сексуальные отношения, и их детеныше. Моногамия вывела человека из дикого состояния и подняла на вершину эволюции. Появилась модель «секс за еду» вместо предшествующей, когда самка доставалась сильнейшему. Эта модель до сих пор остается у некоторых видов обезьян, от которых, как считается, мы произошли: самый сильный самец изгоняет соперников из стаи и становится единоличным хозяином и господином в обезьяньем гареме. При появлении же стойких пар у наших предков стало меньше конфликтов внутри стаи (племени) и между стаями (племенами). У травоядных обезьян до сих пор сохраняются огромные клыки, которые нужны только для борьбы с соперниками. У человека в них отпала необходимость, произошла редукция клыков. Наш предок встал на две ноги – ведь самку и детеныша нужно было кормить, поскольку требуется энное количество лет, чтобы поставить отпрыска на ноги. Соответственно, самцу-отцу нужно было приносить еду, а для этого часто требовалось преодолевать большие расстояния – согласитесь: много в зубах не унести, передвигаясь на четырех конечностях. Пищу для самки несли в руках, а в награду получали секс. И самки стали выбирать не самых сильных и агрессивных, а самых заботливых, которые несли обед ей и детенышу. Так что существовавшая много лет версия о том, что труд сделал из обезьяны человека, опровергается современными учеными. Наш предок встал на две ноги не для того, чтобы пользоваться орудиями труда, для которых требовались свободные руки, – антропологические исследования доказали, что человек встал на две ноги задолго до того, как стал изготавливать первые каменные инструменты.

Заботясь о самках и детенышах, самцы становились менее агрессивными по отношению друг к другу, ведь у каждого была своя самка – и они смогли отправляться на коллективную охоту, которая дает лучшие результаты, нежели охота в одиночку, и помогает обеспечить каждую самку каждому самцу и всех самок всем самцам.

Что, в свою очередь, давала первобытная женщина мужчине, который приносил еду ей и детенышу? Только секс? Наверное, именно в те времена впервые появилась любовь. В паре возникала эмоциональная, а не только сексуальная привязанность и взаимная симпатия. Высказываются предположения, будто механизм любви стал формироваться примерно два миллиона лет назад. Наши гены, отвечающие за возникновение чувства счастья и эйфорию, отличаются от аналогичных генов у наших ближайших родственников из животного мира. Наши чувства и переживания значительно сильнее, а эмоциональная сфера богаче. Так что любовь – это тоже биология!




[image: ]



          Пингвины, как лебеди и волки, создают семью на долгие годы. Одна пара каждый год возвращается в свою колонию для сезонного размножения. В высиживании и выкармливании птенцов участвуют оба родителя попеременно
        



Есть еще одна интересная теория, объясняющая моногамию. Ее выдвинули специалисты по эпигенетике – новой области биологии, которая в настоящее время вносит серьезные изменения в генетику. Каждый день совершаются какие-то открытия и помогают нам узнавать себя. О ДНК и генетическом коде мы узнали только в XX веке. Фрэнсис Крик, Джеймс Уотсон и Морис Уилкинс, которые получили Нобелевскую премию в 1962 году, создали модель пространственной структуры ДНК, что позволило объяснить многие биологические функции. В дальнейшем было показано, что нарушение последовательности нуклеотидов в цепи ДНК приводит к наследственным изменениям в организме. В США работает много компаний, занимающихся потребительской геномикой, – любой человек может выяснить предрасположенность к наследственным заболеваниям, выясняются причины редких болезней (которые, как правило, объясняются редкими мутациями генов), почти со 100-процентной точностью определяется отцовство. В развитых странах стало обычным делом проходить генетическое тестирование, перед тем как планировать ребенка, а в случае высокой предрасположенности и будущей матери, и будущего отца к одному и тому же заболеванию выбирать ЭКО, а не зачатие естественным образом при обязательном генетическом тестировании эмбрионов.

Эпигенетика в частности определяет так называемые эпигенетические факторы, которые управляют использованием генов организмом. Для понимания работы этих факторов человеком, далеким от науки, обычно приводится простая аналогия. Считайте, что ваш геном – это библиотека, каждая хромосома – книга из этой библиотеки, ген – абзац в книге, а эпигенетический фактор – то, что мешает вам прочитать один или несколько абзацев или целую страницу. Например, тот, кто читал книгу до вас, пролил на одной странице кофе, или две страницы склеились от жвачки. Эпигенетический фактор «включает» или «выключает» ген. Ген «считывается» или «не считывается». Участками можно манипулировать. То есть эпигенетические изменения вашей ДНК меняют экспрессию ваших генов. И эти изменения могут наследоваться многими поколениями. Они могут быть как положительными, так и отрицательными. Считается, что эпигенетические изменения у выживших жертв Холокоста способствовали импринтингу более сильной подверженности стрессу у их потомков. И таким же образом объясняется генетическая предрасположенность к моногамии.

Проводились исследования влияния эпигенетических факторов на определенные виды мышей, например, в Университете Эмори, штат Джорджия, работали с полевками, и было доказано, что поведенческий опыт на молекулярном уровне может влиять на наследуемые в долгосрочной перспективе образцы поведения. Единичный акт спаривания запускал изменения в использовании генов – повышались уровни определенных гормонов, необходимых для кровеносных сосудов, сохранения жидкости в организме, работы почек и поддержания социальных связей. В результате мышь становилась привязана к своему партнеру после совершения первого полового акта.

Могут ли в организме человека происходить подобные биологические изменения, способствующие преданности одному партнеру? Похоже, что любовь запускает изменения в головном мозге, который атакует некий нейрохимический вирус. Однако как не все мыши остаются верны первому партнеру, так и не все люди остаются с одним спутником на всю жизнь.

Не так давно немецкие ученые заявили об открытии лекарства от супружеских измен. Об этом подробно рассказала «Дэйли Мэйл». Ученые проводили эксперименты с окситоцином, так называемым гормоном моногамии. Он вырабатывается в гипоталамусе, оттуда поступает в гипофиз, влияет на психоэмоциональную сферу у мужчин и участвует в развитии чувства влюбленности. У женщин он способствует родам и выделению молока при кормлении ребенка и участвует в формировании взаимосвязи матери и ребенка. Но действие наиболее ярко проявляется у мужчин, и в проводимых экспериментах участвовали мужчины – женатые, холостые и имеющие постоянную подругу. Одна группа получала дозу окситоцина, другая – нет. Потом привлекательная женщина из группы экспериментаторов оставалась наедине с каждым и задавала вопросы. Получившие дозу окситоцина женатые мужчины и мужчины, имеющие подругу, испытывали чувство дискомфорта, когда она подходила к ним слишком близко. Холостяки, получившие дозу окситоцина, и несвободные мужчины, не получившие окситоцин, неловкости не испытывали. (А ожидали-то как раз противоположной реакции – что все мужчины, получившие окситоцин, будут рады пофлиртовать с красивой незнакомкой.) Когда к участникам эксперимента приближался мужчина из группы исследователей, они также чувствовали себя вполне уютно. Эти эксперименты показали, что окситоцин является ключевым фактором в формировании моногамных отношений.






            Полигамия
          



Полигамия – это многобрачие, термин происходит от греческих слов «многочисленный, обширный» и «брак» и обозначает групповой брак, полигинию (когда самец спаривается с несколькими самками) и полиандрию (когда самка спаривается с несколькими самцами). Полигиния свойственна многим млекопитающим, копытным, многим грызунам и насекомоядным. Полиандрия – некоторым птицам и многим насекомым. Многократные браки и разводы – это другое дело, мы в этой книге рассматриваем несколько другие аспекты. Мы говорим о многомужестве и многоженстве.

Многоженство – довольно распространенная форма брака как в древности, так и в наше время. О нем говорится в Ветхом Завете – вспомните Давида, Соломона, Иакова. Изначально многоженство было привилегией богатых (которые могли купить много жен) или храбрых (которые могли забрать плененных женщин с завоеванных территорий), хотя, конечно, в первую очередь это относилось не к простым воинам, а к военачальникам, то есть многоженство было привилегией высших слоев общества. Мы знаем, что у султанов и шахов всегда было много жен и наложниц. Случалось, что в гаремах жила не одна сотня женщин, которые, скорее, были символами статуса мужа и господина, потому что у него на всех физически не хватало сил и времени.
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          Ловис Коринт, «Гарем», 1904
        




          В гареме могло одновременно проживать от 700 до 1200 женщин. Выбирая наложницу на ночь, султан посылал ей подарок. Войдя в спальню, она ползла на коленях до постели и целовала ковер. Утром султан посылал наложнице богатые подарки, если проведенная с ней ночь ему понравилась. В султанском гареме было мало рабынь, обычно наложницами становились девочки, проданные родителями
        



Потом обычаи или даже законы ограничили количество жен: до 4 у мусульман, при условии, что муж способен одинаково обеспечить всех четырех, до 4 у брахманов в Индии, хотя низшим сословиям в Индии можно было иметь только двух. Но большие гаремы существуют до сих пор, в основном в мусульманских странах. Некоторые религии и культуры и в настоящее время поощряют многоженство у простых людей, а не только у султанов и шахов. Ряд ученых (в первую очередь западных) и, естественно, феминистки осуждают полигинию как нарушение законов природы, сделавшей человека моногамным существом, другие с ними не соглашаются, заявляя, что человек – существо полигамное, а в тех странах, где практикуется многоженство, оно еще объясняется и экономическими причинами, и эта форма брака лучше для самой женщины. Западным женщинам такое часто трудно понять. Конечно, если у мужчины несколько жен, между ними не может не быть раздоров: каждая жена облегчает труд другим, а в целом работа каждой способствует благосостоянию всех.

Более того, мужчин на всех не хватает, и основная причина сокращения числа мужского населения на Востоке – войны. Войны и гибель в них мужского населения можно считать главной исторической причиной полигинии во все времена. Мальчиков и девочек рождается примерно одинаковое количество, иногда чуть больше девочек, иногда чуть больше мальчиков. Но со временем происходит перекос – так было в древности, в Средние века, происходит до сих пор. Также во всех странах мира отмечается бо́льшая продолжительность жизни женщин.

Для примера можно привести ИГИЛ – в этом новом Исламском государстве многоженство никогда не ставилось под вопрос. Погибает полевой командир, другой возвращается с добычей и забирает себе жен погибшего в дополнение к своим собственным. Становиться любовницей в восточных странах не принято, статус третьей или четвертой жены – это гораздо лучше, чем сидеть невостребованной в родительском доме и чем быть вдовой, которой еще нужно кормить детей. Женщины сами предпочитают стать какой-то по счету женой, хоть и без пышной брачной церемонии (она, как правило, проводится только с первой, главной женой) или вообще без свадьбы, популярной в западных странах даже при третьем браке. Но и без брачной церемонии женщина становится законной женой и пусть не таким уж уважаемым (все-таки женщина), но принимаемым членом общества. Без бумажки ты букашка, – говорят в некоторых европейских странах, без мужа ты никто, – говорят про женщин на Востоке.

Большинство ученых все же придерживаются мнения, что по своей природе человек полигамен. На измены идут как мужчины, так и женщины. У мужчин в первую очередь срабатывает инстинкт самца, который хочет, пусть только на подсознательном уровне, оплодотворить как можно больше самок. Природой запрограммированы частые мужские измены, потому что они обеспечивают более высокое качество спермы и, соответственно, более здоровое потомство, поскольку яйцеклетку оплодотворяет самый сильный и проворный сперматозоид. Женская же неверность способствовала не только эволюции сексуального поведения человека, но и нашей анатомии. В первой главе мы упоминали эволюционного психолога Гордона Гэллапа и его получивший широкую известность эксперимент с фаллоимитаторами различной формы, доказавший, что оптимальной для удаления из влагалища женщины спермы соперника является нынешняя форма полового члена. Выдавливание спермы предыдущего самца из влагалища самки – это вторая функция пениса после первой, главной.

Причиной женских измен служит не только желание новых эмоций, получения удовольствия и разнообразия в сексе, в их основе лежит и наука. С позиции генетики, разнообразие дает преимущества для выживания вида. Если женщина родит троих детей от одного мужчины, то потомкам передастся 87,5 % его генов. С точки зрения природы следующие «копии» получаются излишними. Излишние копии могут привести к новым – и часто неожиданным проблемам в окружающей среде. Именно поэтому животные в своем большинстве создают краткосрочные союзы для рождения совместного потомства один-единственный раз. Следующее потомство рождается от другого партнера и, соответственно, с другим набором генов. Поэтому женщина на подсознательном уровне склонна к измене. Она, скорее, идет на нее неосознанно. На взгляд биологов ни о какой распущенности и безнравственности речи не идет. Таким образом природа увеличивает возможность передачи лучших генов и получения их оптимальных комбинаций.

Возможно, теорию излишних копий отражает традиция, существовавшая в Средние века в Западной Европе: в монахи, как правило, отдавали именно четвертого сына. Во-первых, имущество семьи нельзя было делить бесконечно. Львиную долю или все наследовал старший сын. Второго сына, если так можно выразиться, оставляли про запас – а ну как с первым что-то случится – и какое-то имущество второй тоже получал, даже если с первым все было в полном порядке. Третий чаще всего отправлялся на военную службу.

Например, в Англии капитаном корабля мог быть только человек благородного происхождения. Как правило, и первый помощник тоже вышел не из простолюдинов. Туда отправлялись сыновья бедных родов, которые не могли рассчитывать на наследство. В других странах третьего сына (а иногда всех, начиная со второго) ждала военная служба, причем как знатных родов, так и бедняков. Ну а четвертый, если не шел в армию (воевали в те времена часто), отправлялся в монастырь или становился священнослужителем. Иметь сына в Церкви считалось престижным. И этот сын не оставлял после себя потомство, которое с точки зрения природы получалось излишним и не самым здоровым. Хотя, конечно, не все монахи и служители католической Церкви, не имевшие права вступать в брак, отличались благочестием. Но это совсем другая тема. Хотя – все говорит о том, что человек не может жить без секса, и лишать его этой возможности противоестественно.

Также отметим, что многочисленные сексуальные партнеры как у мужчин, так и у женщин до сих пор являются нормой в ряде племен, проживающих на островах Меланезии, одной из основных островных групп в Океании, в юго-западной части Тихого океана и в Африке. Некоторые считают, что большое количество мужской спермы усиливает плодовитость женщины. Другие утверждают, что чем больше мужчин внесли свой вклад в рождение ребенка, тем здоровее он будет. В таких племенах с девушкой, вступающей в пору зрелости, могут совершать половой акт все взрослые мужчины. Иногда у женщины есть муж, но тогда совокупление со всеми мужчинами племени происходит в первую брачную ночь. Подобные отношения кажутся странным современным европейцам и американцам. Но с позиции природы нормой следует считать разнообразие.
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          У карликовых шимпанзе бонобо секс – отнюдь не только средство воспроизводства. Контакты у членов племени не закрепляются – в сексуальных играх участвуют все: и стар, и млад, причем они постоянно варьируют пол и возраст партнеров
        



Да и наши ближайшие родственники в живой природе – шимпанзе – во многом ведут себя точно так же. В стаях этих обезьян все совокупляются со всеми, независимо от пола, возраста, родственных связей; и совокупляются самыми разными способами, хотя это одни из немногих представителей живой природы, использующих позиции, при которых партнеры смотрят в лицо друг другу. Эти обезьяны явно предпочитают заниматься любовью, а не воевать и не конфликтовать, как, кстати, представители человеческих племен, в которых практикуется групповой секс.






            Война сперм
          



Опросы, проводившиеся в США, показали, что своим супругам изменяют 57 % мужчин и 26 % женщин. Трудно судить, соответствуют ли эти цифры действительности, для наших целей интересен другой результат того же опроса: более 50 % женщин изменяли мужьям в период овуляции, то есть в самый благоприятный для зачатия. Многие в этот период одновременно жили половой жизнью и с мужьями. Другое исследование, проводившееся в Швеции, показало, что у 11 % рожденных детей другой биологический отец, а не тот, кто им считался. 20 % английских детей имеет других биологических отцов. Эти цифры потом были подтверждены и в других странах. Самое интересное, что в 90 из 100 случаев матери искренне считали, что дети рождены от мужа, постоянного партнера или даже любовника (относительно постоянного), а не от случайной связи. Плодотворная же связь была однократной, например, изнасилование, о котором женщины постыдились заявить, соблазнение коллегой, давним знакомым, соседом.

Этими результатами заинтересовались эволюционные биологи и эволюционные психологи и выяснили, что в момент зачатия этих детей в большинстве случаев в матке женщины находилась и сперма мужа, и сперма любовника. Эта находка в частности подтвердила уже выдвигавшуюся теорию в том, что женщина имеет больший шанс забеременеть от случайного, а не от постоянного партнера, пусть даже и при однократной связи.

Почему? У изменившей женщины во влагалище начинается война сперм – или сперматозоидов, как вам больше нравится. В жидкости, выделяемой мужским организмом, всего 10 % сперматозоидов, и не все они могут служить появлению потомства. Каждый сперматозоид состоит из трех частей: головка с информацией о наследственности «хозяина», средняя часть, в которой аккумулируется энергия, и хвостик – пропеллер для поступательного движения.
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          Строение сперматозоида
        



Сперматозоиды делятся на группы – оплодотворить яйцеклетку может один из ста (они называются оплодотворяющими), другие служат для того, чтобы бороться и уничтожать сперматозоиды конкурента (киллеры), а третьи блокируют подход к матке для конкурентов (блокаторы, или камикадзе). Головки у сперматозоидов-убийц больше, чем у оплодотворяющих, и еще в них содержатся ядовитые вещества. Киллеры были впервые обнаружены в 1970-е годы, причем отмечено, что они содержатся в последних каплях выбрасываемой спермы. Блокаторы в маточные трубы и полость матки не проникают, а остаются в шейке матки и пропускают «своих», но не дают прохода «чужим». Длина сперматозоида от головки до кончика хвоста составляет примерно 0,05 мм, увидеть их можно только под микроскопом. Мужчина вырабатывает сперматозоиды на протяжении всей жизни. Научные данные указывают, что шанс на оплодотворение яйцеклетки у сперматозоида очень мал – до нее еще нужно добраться, а оплодотворенной оказывается только каждая третья яйцеклетка, имевшая контакт со сперматозоидами.

Количество сперматозоидов в порции спермы, выделяемой мужчиной при сексуальном контакте, различается в зависимости от жизненной ситуации. Сам мужчина не прилагает к этому никаких сознательных усилий – работает подсознание, которому соответствующим образом отвечает биология. Если мужчина ведет регулярную половую жизнь с одной партнершей, он отправляет в путь примерно 300 миллионов сперматозоидов. Если секс происходит «по привычке», в одной и той же спальне, в одно и то же время, количество сперматозоидов сокращается, а их подвижность снижается. Но если тот же мужчина изменит жене, его сперматозоиды будут работать совсем по-другому. Сработает древний инстинкт продолжения рода, хотя целью мужчины, скорее всего, будет только секс.

Упоминавшийся профессор Гэллап проводил не только эксперименты, но и опросы и выяснил, что секс бывает более интенсивным и, в буквальном смысле, проникновенным в случаях, если партнеры давно не виделись или мужчина подозревает женщину в измене. Его эксперименты с фаллоимитаторами и искусственными вагинами подтвердили, что при неполном проникновении выдавливается только 40 % спермы даже при современной форме полового члена. При интенсивном сексе – 90 %. Таким образом, Гэллап доказал, что мужчина хотя бы на подсознательном уровне, который влияет на его биологию и поведение, пытается избавиться от спермы гипотетического соперника. И количество сперматозоидов, выбрасываемых при однократном половом акте в случае подозрения на измену, увеличивается на 100 миллионов!

Срабатывает биологическая защита. Английские ученые, эволюционные биологи Бейкер и Беллис высказали версию о биологических часах мужчины, которые отсчитывают время с последнего контакта с партнершей. Это происходит естественно у мужа или постоянного партнера, когда уже произошло привыкание организмов друг к другу. Если прошло не много времени после последнего контакта, то количество сперматозоидов сокращается чуть ли не вдвое. Опасности измены нет – подсказывает организм. Если же «муж уезжал в командировку», то количество сперматозоидов увеличивается, половой акт проходит интенсивнее, мужчина совершает более сильные и глубокие толчки.

Соперник же, то есть нерегулярный партнер, отправляет в женщину, с которой встречается нерегулярно или впервые, 600 миллионов сперматозоидов. Это в два раза больше, чем постоянный партнер в сексе с постоянной партнершей. Чем чаще мужчина имеет разовые связи с разными партнершами, тем агрессивнее у него сперматозоиды.

Войну сперматозоидов ученые уже неоднократно наблюдали под микроскопом: сперматозоиды-киллеры подбираются к сперматозоидам конкурента, окружают их, касаются выделяющей ядовитые вещества головкой – и прощай, конкурент. Один убивает от одного до десяти соперников. А если взять количественное превосходство сперматозоидов любовника, то понятно, кто победит в этой войне. К тому же процентное содержание киллеров у любовника выше, чем у мужа.

Преимущества любовника подтверждает любопытное исследование, проводившееся в Австралии. Ученые обследовали качество спермы мужчин при просмотре порнографического кино. Самое высокое качество отмечалось при просмотре фильмов, в которых участвовали двое мужчин и одна женщина. То есть даже просмотр фильма, где идет конкуренция двух самцов, заставляет мужчин вступать в конкурентную борьбу.

С другой стороны, исследования ревнивцев показали: если мужчина подозревает женщину в измене, в его сперме существенно увеличивается количество сперматозоидов-киллеров – они могут составлять все 100 % эякулята. То есть организм в этом случае пытается не оплодотворить яйцеклетку (мужчина не может зачать детей, если у него в сперме присутствуют только сперматозоиды-киллеры или киллеры с блокаторами, но нет оплодотворяющих), а в первую очередь избавиться от соперника. Это механизм неосознанной биологической защиты.

Теория мужского бесплодия из-за войны сперм широко обсуждается в научном мире. Кто-то активно ее поддерживает, кто-то резко выступает против, утверждая, что из-за ревности увеличивается способность мужчины к оплодотворению и улучшается эрекция. В этой связи говорят, что конкуренция и борьба мужчин за женщин всегда была движущей силой эволюции, ведь повышенная опасность и риск возбуждают, а конкуренты заставляют становиться сильнее, находчивее, изворотливее, храбрее. А отсутствие конкуренции никому не идет на пользу.

Что происходит в живой природе? Проводились многочисленные исследования особей, у которых самка совокупляется с многочисленными партнерами. Кто ее оплодотворит? В начале главы мы рассказывали о различных «инструментах» на пенисах животных, способствующих удалению спермиев предыдущего самца. И эксперименты показали, что в 80 % случаев у разных видов самку оплодотворяет последний из совокуплявшихся с ней самцов. Причем может получиться, что все потомство происходит от одного самца в 80 % случаев, а может – так, что 80 % яйцеклеток оплодотворят сперматозоиды последнего, а 20 % – предыдущих, и дети родятся от разных отцов. Факты рождения близнецов от разных отцов у одной женщины также известны.

То есть в половых органах как женщин, так и самок различных животных разворачивается настоящая борьба за оплодотворение яйцеклетки. Специально приспособленные пенисы удаляют сперму конкурентов, потом оставшиеся сперматозоиды ведут и физическую борьбу, и химическую войну. У некоторых видов животных при встрече со спермой предшественника выделяются различные химические соединения, когда его киллеры нападают на оплодотворяющие спермии.

В живой природе есть и самцы, которые после спаривания с самкой не подпускают к ней других самцов или делают контакт с другим самцом невозможным: они запечатывают вход во влагалище специальной смазкой, таким образом, сперма следующего ухажера не может попасть в половые органы самки. Это делают пауки и рептилии. Считалось, что раньше подобный «пояс верности» был широко распространенным явлением в живой природе, но потом в пенисах появилась кость, о которой мы говорили в начале главы. Эта кость легко протыкает «пробку» – и проблема ревнивцев решается.

Наш вид ведет непрекращающуюся борьбу за единоличное право произвести потомство. Для оплодотворения яйцеклетки нужен всего лишь один сперматозоид, но какая конкуренция! Какую борьбу ему приходится выдержать! В ней побеждает сильнейший, и это тоже предусмотрено природой, которой нужно здоровое потомство.

Однако главная причина сексуальных контактов в наши дни – это удовольствие. Наконец-то стало возможным разделить секс и размножение и заниматься сексом ради секса, не думая о нежелательных последствиях. Но это – не единственное удовольствие, доступное человеку, хотя, вероятно, самое большое, не приносящее вреда, а наоборот: необходимое для здоровья, дарящее радость и наслаждение. Но есть и другие. О них мы поговорим в следующих главах.





Часть II

Ежедневные радости бытия




Эта часть книги посвящена вполне невинным удовольствиям, но многое из того, что сейчас свободно получают все желающие, на каком-то этапе истории и в каких-то странах стояло вне закона.

Среди удовольствий, которые мы имеем каждый день, – напитки, сладости и музыка.

Самые популярные напитки в мире – чай и кофе. Считается, что чай постоянно пьет не менее половины проживающих на Земле людей. Больше всего кофе употребляют в Скандинавии, на втором месте – США, за ними Франция. Почему же чай и кофе столь привлекательны для людей? Все из-за кофеина, который может иногда довести до болезненного пристрастия.

Большинство людей любят сладкое, но есть такие, кто не может без него жить. Что обеспечивает сладость продуктов? Сахароза, бытовое название которой – сахар. Это ценное питательное вещество, которое обеспечивает наш организм энергией и положительными эмоциями. Но согласитесь: несущее радость может сделать нас зависимым он него. И сахар – тому подтверждение.

Только музыка, как секс, не приносит вреда, сколько бы мы ее ни слушали. Музыка пронизывает всю нашу жизнь – развлекает, расслабляет, мобилизует, повышает работоспособность, лечит, поднимает настроение, выводит из депрессии, заставляет петь и танцевать. Музыка активизирует образное мышление, и возникновение образов нельзя объяснить логически. Едва ли можно найти человека, который не испытывал бы на себе благотворное влияние музыки.

Итак, начнем с самого популярного напитка.





Чай



Нет точных сведений о времени одомашнивания дикого чая. Первые упоминания о чае относятся к IV веку до н. э. Он упоминается в китайских трудах, но как лекарственное растение. Также в древнекитайских трудах о нем писали как о стимулирующем напитке. Так что, вероятно, вначале его использовали только в медицинских целях. В Китае чай стал национальным напитком к Х веку, в Японии широко распространенным – в XVII веке, хотя много веков до этого использовался как культовый. В Европу чай попал в XVI столетии, причем завезли его португальцы, а потом поставками занимались исключительно англичане и голландцы. У англичан даже были специальные быстроходные парусные суда для перевозки чая из колоний и Китая, их называли чайными клиперами.

Английским грузчикам XIX века мы обязаны маркировкой сортов чая разными цветами. Именно они придумали рисовать полосы на мешках с чайными листьями для определения сорта груза. Лучший сорт – оранжевая, чуть хуже – фиолетовая, красная означает сорт выше среднего, желтая – средний, синяя – ниже среднего. В XVII веке чай попал в Россию, пройдя путь из Китая через Монголию в Москву.
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          Единственный чайный клипер, сохранившийся до наших дней, и один из известнейших кораблей мира – «Катти Сарк». Он был построен в Шотландии в 1869 году и участвовал в «чайных гонках» между быстроходными судами, которые доставляли чай в Англию. «Катти Сарк» признан национальным памятником
        



В период до Первой мировой войны Россия ввозила ежегодно до 75 тысяч тонн различных сортов чая. В 1847 году в Москве было более сотни специальных чайных магазинов и трактиров.
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          Желтый чай «Цзюнь-Шань Инь Чжень» с нежным освежающим сладковатым вкусом и копчено-соленым ароматом. На производство 1 кг чая уходит 25 тысяч почек. Серебряные иглы очень красиво завариваются: встают вертикально и медленно всплывают
        



Китаю – родине чая – не удалось сохранить на него монополию, однако секрет некоторых сортов сохраняется до сих пор. Например, «Цзюнь-Шань Инь Чжень» (Серебряные иглы с горы Бессмертных), входящий в десятку самых знаменитых китайских чаев. До начала XX века даже вывоз этого чая из Китая карался смертной казнью. Цена чая составляет порядка 8000$ за 1 кг.
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          Чайные плантации в Малайзии
        



Чай – многолетний вечнозеленый кустарник или, реже, дерево. Сортов у чайного куста нет, но в литературе встречается упоминание двух основных разновидностей, относящихся к одному роду: китайский чай и индийский, или ассамский. Все разнообразие чая является результатом многовекового скрещивания двух основных разновидностей. Высота дерева китайского чая обычно не превышает 3 м, ассамский – дерево высотой 10–15 м, известны экземпляры, выросшие до 18 м в провинции Ассам в Индии. У ассамского чайного дерева более длинные листья по сравнению с китайским. Крупнейшим в мире экземпляром является растение в Северном Вьетнаме: на одной его ветке могут разместиться несколько человек. Известны деревья, возраст которых достигает 300 лет – спилы со стволов представлены в китайских музеях. Культивируемые растения обычно не выше 2 м (из-за регулярной подрезки). Вероятно, отсюда и пошло название «чайный куст».

Крупнейшие производители чая в наши дни – Китай, Индия, Шри-Ланка. Для производства чая собирают верхушки однолетних побегов с 2–3 листьями и почкой. Существует много современных чаеуборочных машин, но лучшие сорта чая по-прежнему получают при ручном сборе листьев, в тропических странах он производится 4 раза в год. В почве для чая не должно быть застоя воды, поэтому очень часто плантации располагаются «ступеньками» на склонах гор (террасах), чтобы потоки дождевой воды могли омывать корни и быстро стекать вниз.

Основные полезные вещества чая – кофеин, танины и катехины. Их больше в молодых листьях, поэтому чаеводы обычно и говорят, что собирают два верхних листочка и почку.

Для получения черного чая снятые верхушки побегов подвяливают на солнце, потом мнут и скручивают или вручную, или с помощью специальных машин – чтобы из листьев выступил сок. После этого листьям дают бродить. Ферментированный скрученный чай сушат естественным путем на солнце или в сушилках, пока он не почернеет. Для получения зеленого чая свежие листья обрабатывают горячим паром, затем быстро высушивают.

Эксперты выделяют восемь самых дорогих и изысканных сортов чая. Упомянем довольно широко известный черный индийский «Дарджилинг» (180 000$ за 1 кг). Уникальность в том, что этот сорт чая произрастает всего на одной плантации в Гималаях и при его производстве используется сложная уникальная технология. Зеленый китайский чай «Тай Ши У-лун» (Тайваньский черный дракон) стоит 250 000$ за 1 кг.

Самый дорогой чай в мире – это китайский «Да Хун Пао» (Большой красный халат). Название происходит из-за внешнего вида чайной плантации в период сбора урожая: создается впечатление, будто на почки надели красную одежду. Он продается только на аукционах, цена доходит до 700 000$ за 1 кг. Он произрастает только в одной точке Китая, у монастыря Тяньсинь. Специалисты определили возраст оставшихся шести чайных деревьев – им свыше 350 лет. Урожай собирают один раз в год в период с 1 по 15 мая, причем снимают только первые молодые листья. Каждый год производится всего 500 г этого чая.
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          Сбор чая
        



В Европе больше всего чая пьют англичане и россияне, в Азии – китайцы, японцы и пакистанцы. Поразительно, но по статистическим данным в Индии большинство предпочитает кофе.

Часто потребители «покупаются» на английский чай. Но к Англии чай не имеет никакого отношения. Лучший английский «Ахмад» производится и фасуется на Цейлоне или, еще чаще, в России. В самой Британии листовой чай уступил место чаю в пакетиках, доля которого в потреблении англичанами составляет порядка 98 %.






            Кофе
          



В XVI веке в Турции, которая тогда именовалась Османской империей, кофейни были запрещены. Кофе посчитали дурно влияющим на моральную устойчивость! Власти поняли (или так доложили шпионы): после того как люди выпьют кофе, они начинают много рассуждать о политике и выражают недовольство. Конечно, недовольство не кофе! Кофе – это удовольствие.

В какой-то период в XVII веке в Османской империи пошли еще дальше: тех, кто продолжал тайно пить кофе, зашивали в мешок из-под кофейных зерен и сбрасывали в море. Примерно в тот же период на Аравийском полу острове, где люди первыми в мировой истории стали варить кофе, его прокляли и закрыли все кофейни. В XVIII веке кофе запретил на своей территории один из прусских князей (в Вестфалии). В Англии запрет на кофейни продолжался рекордно короткий срок – всего 11 дней, было это в XVII веке при Карле II, примерно через 20 лет после открытия первой лондонской кофейни. Король опасался заговоров, то есть, как и турецкий султан, Карл II решил, что, напившись кофе, люди заговорят о политике. В какой-то мере он был прав: уже в XIX веке в английских кофейнях собирались заговорщики, преступные элементы всех мастей и вообще всякий сброд. Для джентльмена считалось неприличным посещать кофейни. То ли дело чайная или чайный дом! Чайная – единственное место в те времена, куда дама могла прийти одна. Посещение чайной не могло нанести ущерба репутации как леди, так и джентльмена. Надо ли говорить о том, что многие знакомства случались, а встречи назначались именно в английских чайных?

Предполагается, что в Африке кофе изначально был едой, а не напитком. Плоды кофейных деревьев толкли в каменных ступах, смешивали с животным жиром и из этой массы лепили шарики, которые использовались как стимуляторы и источники энергетических веществ. Их брали с собой на охоту или в воинский поход. Чуть позже из перебродившего сока спелых ягод кофейного дерева стали делать вино.
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          Ручная работа позволяет выбирать кофейные зерна на пике зрелости. Опытный сборщик за рабочий день может собрать до 70 кг кофе
        



Считается, что кофейные зерна начали заваривать где-то около 1200 года а Аравии и Турции, правда, варили сырые зерна. После того как их стали обжаривать, началось распространение напитка по всему миру. Вначале кофе считался культовым, потом лекарственным, ну а затем стал повседневным, каковым и остается до наших дней.

Из европейских стран кофе первой попробовала Италия – его завезли венецианские купцы в конце XVI века. Кофе быстро приобрел популярность у итальянцев, но и неодобрение священнослужителей. Однако после того как кофе пришелся по вкусу Папе Клементу VIII, католическая церковь дала добро. В Северную Америку кофе завезли в XVII веке, в Южную Америку саженцы кофейного дерева вывезли тайно в XVIII веке – климат для него оказался просто идеальным, и уже к середине XIX века Бразилия стала давать половину мирового оборота кофе. В Российскую империю кофе попал при Петре I.

Из-за частых табу на кофе в различных странах появлялись его суррогаты – цикорий, желуди, ячмень, каштан и другие. Например, напиток из ферментированных корней цикория появился в Европе в конце XVIII века. Однако следует отметить, что запреты нигде не держались долго, ведь кофе приносил немалую прибыль не только торговцам, но и властям – из-за налогов и пошлин, которые быстро установили на ввоз кофейных зерен.

Происхождение названия второго (после чая) из самых популярных в мире напитков точно неизвестно. Есть две версии – или от названия горной местности на северо-западе Эфиопии (Каффе), или от арабского слова «кахве», которое означает «напиток».

На Земле примерно столько же кофейных деревьев, сколько людей. Каждое дерево дает в сезон приблизительно 4000 зерен, или 500 г обжаренного кофе. Существует несколько видов кофейных деревьев. Наиболее популярным является аравийское, хотя считается, что его родина – среднегорья Эфиопии. 80 % культивируемых в мире кофейных деревьев относятся к этому виду.

Кофейные деревья достигают 5–8 м в высоту. Плоды, которые называют кофейными бобами, – красные, они содержат по два семени. После высушивания и прожарки они приобретают привычный нам аромат. За год кофейное дерево дает до 3 кг сырых кофейных зерен. В настоящее время в мире культивируется около 6 миллиардов кофейных деревьев. С 1 гектара получают до 20 центнеров зерен. Дерево интенсивно плодоносит около 15 лет. Больше всего кофейных деревьев – в Центральной и Южной Америке. В настоящее время площади, занимаемые в мире кофейными деревьями, превышают размеры чайных плантаций.
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          Перу – один из главных экспортеров органического кофе. Склоны горных массивов Анд – благодатные условия для выращивания кофе. Круглый год там держится температура 24–27 градусов тепла, а годовой уровень осадков достигает 300 мм
        



Лучшим сортом кофе признан мокко, причем настоящий мокко производят только в Йемене и в очень малом количестве. Под этим названием часто продают менее качественные, но более урожайные сорта производства Йемена и Эфиопии. Из американских сортов лучшими считаются колумбийские, хотя кофе также производят Бразилия, Ямайка, Боливия, Гватемала, Мексика, а кроме того, многие африканские и азиатские страны.

Самый дорогой кофе в мире Kopi Luwak получают с участием циветт, которых также иногда именуют виверрами, – это род млекопитающих, проживающих в Юго-Восточной Азии и занесенных в Красную книгу. На острове Суматра, где производят этот сорт кофе, циветту называют «лювак», отсюда и название.

Внешне зверьки похожи на куниц. Они выбирают самые крупные и зрелые плоды (производят этакий «контроль качества»), съедают, плоды подвергаются своеобразной ферментации в их желудочно-кишечном тракте – переваривается только мякоть кофейного плода, зерна же выходят целыми. Потом эти отобранные циветтами зерна извлекают из их экскрементов, промывают, высушивают и обжаривают – вот так получается напиток с необычным вкусом для истинных гурманов. Этот кофе отличается темным настоем и карамельным привкусом с мягкой терпкостью, который придает зернам желудочный сок циветт.
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          Циветта – производитель самого дорогого кофе
        



Ферменты, таким образом воздействующие на зерна кофе, вырабатываются только в желудках циветт. Канадские ученые пытались искусственным образом получить этот сорт кофе. Они выяснили, что желудочный сок циветт расщепляет протеины кофейных зерен, а при обжаривании получающийся вкус усиливается. Но попытки не увенчались успехом. Лучшие результаты получились у китайцев, которые продолжают эксперименты со специально выведенными хорьками.

Цена на кофе Kopi Luwak колеблется в зависимости от поголовья циветт на Суматре и в восточной части острова Ява, где его производят. Средняя цена в Англии (если не происходит массовой гибели циветт, как уже случалось) составляет 600 фунтов стерлингов за 1 кг.






            Кофеин
          



В натуральных семенах кофе содержится от 0,7 % до 2,7 % кофеина. В чайном листе кофеина больше, но кофе из молотых зерен получается более концентрированным, поэтому он оказывает столь выраженное тонизирующее действие. При обычной заварке (10 г кофе на чашку) в напиток переходит примерно 0,1 г кофеина. Наибольшее содержание кофеина в кофе «эспрессо», наименьшее – в растворимом. И вот почему. Кофейное зерно содержит два алкалоида: кофеин и теобромин. При заварке перемолотых цельных зерен кофеин действует мгновенно, обеспечивая нас бодростью на полчаса, а потом наступает фаза теобромина: на смену оживлению приходит вялость. Заметили, что в хороших кофейнях к чашке кофе подают воду? Вода предупреждает нарушения водно-солевого баланса, наступающего от действия теоброминовой фазы.

Растворимый же кофе производят из внутренней части зерна, содержащей теобромин, а наружная кофеиновая фракция используется для производства медицинских препаратов. Поэтому растворимый кофе бодрости не приносит.

В составе чая содержится до 4 % кофеина, следует отметить, что количество кофеина в сухом чае может различаться в 5–6 раз. Количество кофеина в сухом чае зависит от климата, почвы, высоты произрастания над уровнем моря (чем выше – тем медленнее растут деревья – тем больше в них кофеина), вида чайного дерева, его возраста, времени сбора урожая, процесса ферментации, хранения. В сортах чая с мелкими листьями кофеина больше, также содержание кофеина отличается от листика к листику – в самых верхних концентрация выше.

Чай содержит кофеин не в свободном, а в связанном виде (вместе с танинами) и называется теин. Считается, что в чашке чая (2 г сухого чая на 200 мл) не более 0,01 г кофеина. Теин возбуждает центральную нервную систему, повышает работоспособность, усиливает общую физическую и умственную активность. В целом он действует значительно мягче, чем чистый кофеин или кофе. В самом кофе кофеина примерно в 2 раза меньше, чем в чае. Но для одной чашки кофе часто берут 10 г натурального кофе, а для чая – 2 г чая. Поэтому в абсолютных цифрах в чашке среднего по крепости чая кофеина примерно в 2 раза меньше, чем в чашке кофе.

В заваренном чае количество кофеина также может различаться в несколько раз – оно зависит, во-первых, от количества алкалоида в сухом листе, во-вторых, от способа заваривания, в частности от продолжительности: чем дольше, тем больше кофеина выделится в чашку. Однако не следует и передерживать (дольше 5–6 минут) – тогда начнут действовать другие вещества, содержащиеся в чае, и сведут на нет всю пользу кофеина. Горечь в чае при слишком долгой заварке – это не кофеин, как почему-то думают многие.

Следует отметить, что количество кофеина в средней чашке чая с традиционным количеством заварки не доходит до доз, отрицательно влияющих на сердечно-сосудистую систему и мозговую деятельность. Кофеин содержат и листья кофейного дерева, в Африке их заваривают как мы чай. В прошлом, до того как кофеин стали синтезировать химическим путем, чистый алкалоид получали из отходов чайного производства.

Некоторые уверяют, что кофеин – это в некотором роде наркотик, иногда его называют психостимулятором. Но давайте разберемся – что же такое наркотик. Существует несколько определений этого понятия. Наркотики – вещества, изменяющие психическое состояние человека, употребление которых приводит к зависимости. Или: опасные и вредные вещества, вызывающие необратимые процессы в организме человека и приводящие к развитию психической и физической зависимости. Или: вещества, которые не участвуют в естественных процессах организма, нарушают или останавливают их. Или: вещества, способные вызвать состояние радостного опьянения – эйфорию, а при систематическом применении – привыкание и жесткую зависимость.

Так считать или нет кофе и чай наркотиками? Если брать последнее определение, то да. Но давайте не забывать, что наркотик – это незаконное вещество, а кофе и чай в настоящее время разрешены к употреблению во всех странах мира. И секс разрешен (пусть и не со всеми). Кофеин не оказывает на организм человека сильного воздействия, как, например, кокаин, хотя следует отметить, что механизм их действия одинаков. Значит, кофе и чай – это не наркотики, а напитки, приносящие нам удовольствие, только не стоит ими злоупотреблять! Все же привязанность и зависимость возможны, но они формируются совсем при других количествах употребления и за гораздо более долгий период времени, чем зависимость от кокаина. При обычном количестве чая и кофе никакого урона организму они не нанесут. Ни в одной наркологической клинике мира не лечат от кофе– или чаезависимости. Крепкий чай не вреден для организма, а, наоборот, в слабом мало полезных веществ или они вообще отсутствуют. В первую очередь целебные свойства чая зависят от сорта и грамотного заваривания.

Какую дозу считать опасной? 150 мг на килограмм веса (это примерно 80–100 чашек кофе, в зависимости от сорта, выпитых за относительно короткий промежуток времени, или 200 чашек чая) – смертельная доза. Но ведь мы не пьем столько кофе и чая, правда? Кофеин оказывает стимулирующее действие на сердечно-сосудистую и центральную нервную системы, Это действие может быть благотворным при малых дозах, но, с другой стороны, кофеин однозначно вреден при органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы, например атеросклерозе, артериальной гипертензии, нарушениях сна. Ведь происходит ускорение пульса и сужение кровеносных сосудов. Передозировка может привести к излишнему возбуждению, бессоннице, тахикардии, аритмии, повышению артериального давления. Если вы привыкли по утрам пить крепкий кофе и по какой-то причине вдруг прекращаете, определенно будете чувствовать усталость, сонливость, а то и депрессию и головные боли – кофеиновую ломку! Так что кофе или чай нужны по утрам современному человеку – не в меньшей степени, чем ему нужен секс. А вот сигналом опасности должно служить учащение сердцебиения после выпитой чашки. В таком случае или сократите количество потребляемого напитка, или уменьшите крепость.
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          Эмиль Герман Фишер (1852–1919) – немецкий химик-органик, впервые синтезировавший кофеин
        



Алкалоид кофеин был открыт в 1819 году. Теин – в 1827 году (в дальнейшем доказали, что кофеин и теин тождественны). Структуру кофеина в конце XIX века определил немецкий химик-органик Эмиль Герман Фишер. Фишер был удостоен Нобелевской премии по химии отчасти благодаря работе с кофеином. Чистый кофеин – это белые игольчатые кристаллы без запаха, горькие на вкус. Они плохо растворяются в холодной воде, хорошо в горячей.
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          Иван Павлов (1849–1936) – русский физиолог, создатель науки о высшей нервной деятельности
        



Русский академик Иван Петрович Павлов изучал физиологические особенности действия кофеина и выяснил, что кофеин усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга. Павлов отмечал положительное действие кофеина при малых дозах – на двигательную активность, на условные рефлексы. Как и все остальные исследователи, он говорил о повышении умственной и физической работоспособности, снижении усталости и сонливости. (Конечно, умного из дурака кофеин не сделает, но лучше соображать поможет.) Однако большие дозы приводят к истощению нервных клеток. Павлов называл кофеин психостимулятором, соответственно, действие вещества зависит от типа нервной системы, и дозировка его строго индивидуальна.

Японские ученые доказали, что кофеин способствует усиленной выработке инсулина человеческим организмом. В результате этого в мозгу повышается содержание серотонина, который также называют гормоном радости. При низком уровне серотонина человек впадает в тоску, и никакими волевыми усилиями настроение ему не улучшить – необходимо запустить химические процессы в его собственном организме. Для чего, в свою очередь, нужен, например, кофеин – в умеренных дозах.

Сделаем небольшое отступление для пояснения, что же такое серотонин. Наша книга посвящена удовольствиям. Как же не рассказать подробнее о гормоне радости? Серо-тонин – это нейромедиатор. Нейромедиаторами называют химические вещества, молекулы которых вступают в реакцию со специфическими рецепторами клеточной мембраны и изменяют ее проницаемость, вызывая генерацию электрического сигнала. Нейромедиатор выделяется под влиянием нервных импульсов, участвует в передаче нервных импульсов с нервного окончания на соответствующий орган и с одной нервной клетки на другую.

Серотонин был открыт в середине XIX века как вещество крови, сужающее сосуды, но свое название получил только в середине XX века. В 1953 году серотонин обнаружили в головном мозге, а в 1990-х годах благодаря развитию молекулярной биологии было найдено еще 14 видов серотониновых рецепторов, отвечающих за разнообразные функции серотонина. Серотонин играет важную роль в процессе свертывания крови и ряда других (например, он выделяется из поврежденных тканей и обеспечивает свертываемость крови в поврежденном участке). Мы должны отметить, что серотонин существенно влияет на процессы возбуждения и торможения в половых органах.

Также ученые определили, что кофеин в среднем действует 30 минут – именно на это время после выпитой чашки кофе или крепкого чая поднимается настроение и улучшается работоспособность. В этот период наблюдается наибольшая концентрация кофеина в крови. Его действие полностью прекращается через 3–5 часов. Человек, привыкший к кофе, после окончания действия кофеина испытывает усталость, вялость, апатию и ухудшение настроения, отмечает снижение работоспособности.

Такие реакции гораздо реже наблюдаются в случае с чаем, поскольку действие теина в чае мягче, чем кофеина в кофе. Чашка чая содержит половину или треть алкалоида по сравнению с такой же чашкой кофе. Более того, теин медленнее всасывается в кровь и быстро выводится из организма. Отравления чаем не наблюдались. Однако все поклонники чая отмечают тонизирующее действие напитка. Чай, как и кофе, снижает сонливость, усталость, вялость и заторможенность. Те, кто пьет чай на протяжении дня, с каждой чашкой отмечают прилив бодрости и сил, этот напиток приносит радость и душе, и телу.

Если говорить о сортах, то организм вырабатывает наибольшее количество гормона радости от китайского чая «Те Геанинь» (Богиня милосердия). Он известен с XVIII века, причем его нельзя отнести ни к черному, ни к зеленому. Цена чая составляет порядка 1700$ за 1 кг.

В человеческом организме наблюдаются суточные колебания уровня серотонина. Например, он снижается к вечеру, а к утру достигает самой низкой отметки – вот почему с утра нам нужно взбодриться и улучшить настроение. Вот мы и пытаемся дать нашему организму кофеин, кто-то с кофе, кто-то – с чаем. Это наш утренний помощник, именно он заряжает нас энергией. Наверное, англичане не просто так придумали свой «пятичасовой чай». Эта традиция выпить чаю в промежуток между ланчем и наступлением вечера объясняется как раз необходимостью поддержания уровня серотонина: люди предчувствуют неминуемый спад настроения и бодрости с наступлением темноты и пьют чай, чтобы тонизировать организм.

Кроме плодов кофейного дерева и листьев чайного куста кофеин содержится в орехах кола и в других растениях. Известно по крайней мере 10 видов, причем не родственных, в которых кофеин или близкие к нему соединения содержатся в количестве от 1 % до 5 % на сухой вес. Давайте задумаемся: а зачем кофеин растениям? Они синтезируют его, с одной стороны, чтобы защититься от насекомых, поедающих листья, стебли и плоды, а с другой – для привлечения опылителей.
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          Орехи кола содержат до 2,5 % кофеина. Это много – при таком процентном содержании сырье можно заготавливать в промышленных масштабах
        



Интересно отметить, что многие растения стали лекарственными (или источниками наркотического сырья) потому, что их развитие в процессе эволюции шло с одинаковой целью – манипулировать поведением хищников или просто врагов растений. Срабатывал тот самый инстинкт самосохранения, свойственный всем живым организмам, – научусь отпугивать тех, кто меня съест, и выживу. Научусь привлекать тех, кто мне поможет, – буду жить дольше. И такая защита идет на пользу не только самим растениям, но и окружающей среде.

Считается, что кофеин появился в кофейном и чайном деревьях (как, впрочем, и никотин в табаке) именно по этой причине: растения выработали средство для отпугивания насекомых. Мы получили кофеин и никотин в наследство после миллионов лет работы растений, эволюции, и эти «ботанические химикаты» теперь особым образом возбуждают нашу нервную систему.

С другой стороны, если эти вещества «разрабатывались» природой, чтобы отпугивать, почему к ним притягивает нас? Все дело в дозировке, как говорил Филипп Ауреол Теофраст Бомбаст фон Гогенгейм, лучше известный как Парацельс. Дозы, предназначенные для губителей растений, для самих губителей смертельны – растение защищается, а дозы, которые обычно употребляет человек, не только не опасны для него, а приятны и полезны. Одно и то же вещество может быть и ядом, и лекарством, нести смерть и приносить удовольствие.

Кофеин используется в медицине, например, входит в состав препаратов от головной боли (поскольку улучшает мозговое кровообращение), с его помощью можно стимулировать сердечную деятельность (поскольку усиливает и учащает сердечные сокращения), устранить сонливость, повысить умственную и физическую работоспособность. Кофеин ослабляет действие снотворных и наркотических средств. Он может использоваться при отравлении наркотиками или ядами, если произошло угнетение функций центральной нервной системы (с его помощью происходит восстановление сознания).

Кофеин по-разному расщепляется в крови у людей разного возраста. Он категорически противопоказан младенцам, а кормящим матерям не рекомендуется пить кофе и крепкий чай, хотя в материнское молоко попадает всего 1 % кофеина. Отметим, что в Колумбии новорожденному младенцу традиционно дают несколько капель кофе – но это просто ритуал.

Исследования показали благотворное влияние умеренного потребления кофеиносодержащих напитков на сексуальную сферу, в особенности у мужчин – и в особенности зрелого возраста. Ведь с его помощью возбуждаются как раз нужные мозговые центры, которые участвуют в передаче нервных импульсов. Эти исследования стали ответом на утверждение о снижении эрекции у мужчин, любителей крепкого чая и кофе. Хотя отметим еще раз, что кофеиновая зависимость не приводит к добру, как, впрочем, любая зависимость.





            Другие напитки с кофеином
          



Кофеин имеется не только в кофе и чае, но также и в какао, шоколаде, матэ, кока-коле и многих других напитках – содержание алкалоида везде разное. Более того, современные технологии позволяют выпускать кофе без кофеина (вообще-то кофе совсем без кофеина не бывает, но его количество можно свести к минимуму).
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          Эрнан Кортес (1485–1547) – испанский полководец, завоеватель Мексики
        



Какао можно назвать третьим из самых популярных в мире тонизирующих напитков. Его название происходит от имени шоколадного дерева (которое также именуется дерево какао – Theobroma cacao) в языке ацтеков – какауатль. Известно, что оно культивировалось на территории современной Гватемалы за 2000 лет до н. э. Считается, что первым из европейцев его приметил испанский конкистадор Эрнан Кортес в 1519 году. В конце XIX века шоколадное дерево отлично прижилось в Западной Африке. В настоящее время оно культивируется во многих тропических странах.

Высота шоколадного дерева составляет от 4 до 7 м. Известно несколько видов, а следовательно, и сортов какао. Длина зрелого плода достигает 30 см. В каждом бобе содержится от 20 до 60 семян. Семена подвергают ферментации, путем вытапливания получают жирное масло какао. В мире производится примерно 1,5 млн тонн какао-бобов в год.
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          Плоды какао. Ацтеки выращивали какао более 3 тысяч лет назад. Они настолько ценили какао, что использовали какао-бобы в качестве денег. Молодого раба можно было купить за 100 бобов
        



Для приготовления какао используют размолотые в порошок жареные семена. Содержание алкалоидов в порошке какао зависит от способа его приготовления. В чашке какао от 2 до 5 мг кофеина.

Ацтеки готовили из семян шоколадного дерева тонизирующий напиток, который назывался чоколатль, отсюда происходит и слово «шоколад». Поначалу это был густой напиток с перцем и ванилью, без сахара. Считается, что в Европу он попал благодаря упомянутому Кортесу, который прислал подарок своему королю Карлу V. Жидкий шоколад до сих пор популярен в Испании. Для приготовления же привычного нам твердого шоколада жареные семена шоколадного дерева размалывают в порошок и нагревают вместе с сахаром. Получается густая масса, ее прессуют и отливают в плитки. Для изготовления молочного шоколада в массу добавляют порошковое молоко.

Шоколад – наиболее продаваемое и любимое кондитерское изделие в мире. Самый дорогой шоколад имеет баснословную цену из-за его незабываемого вкуса, доставляющего яркое органолептическое удовольствие. Журнал Forbes периодически публикует рейтинг самых дорогих шоколадных изделий в мире и компаний, выпускающих такой шоколад. Например, в составе швейцарской шоколадки Delaffe, которая регулярно попадает в рейтинг, 56 % составляет натуральное какао из бобов самого высокого качества, выращенных в Эквадоре и Гане, а следовательно, радость съевшему ее обеспечена! Стоимость – 508$ за фунт. Эта шоколадка может храниться несколько лет, и еще кое-что: на каждую из них вручную наносится слой съедобной драгоценной фольги из 24-каратного золота.
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          На каждого жителя Швейцарии приходится более 10 кг шоколада в год. Россияне съедают в среднем 4,4 кг
        



На первом месте в рейтинге Forbes – Wispa Gold, шоколадка обойдется в 1628$. Хотя Лондонская Академия шоколада с рейтингом Forbes не согласна. В Академии проанализировали качество шоколада, производимого 300 компаниями, и признали лучшей компанией-производителем итальянскую Amedei, а лучшим шоколадом – их горький темный Toscano Black.

Ступенькой ниже на лестнице мировой популярности стоит напиток, в состав которого также входит кофеин, – это матэ, или парагвайский чай, который пользуется огромным спросом в Южной Америке, но в Европе известен мало. Считается, что его постоянно употребляют около 30 миллионов человек на нашей планете. Название заимствовано из языка южноамериканских индейцев кучуа.
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          Аксессуары для матэпития: сосуд из высушенной тыквы калебас и трубочка бомбилья
        



Матэ – небольшое вечнозеленое дерево, причем в некоторых странах его культивируют (Парагвай, Аргентина), а в других собирают урожай с дикорастущих растений (Бразилия). Листья снимают после созревания плодов и прожаривают на особых сковородках над небольшими кострами в течение суток или даже больше. Затем прожаренные листья превращают в порошок и оставляют доходить в особых мешках в течение года.

В листьях матэ содержится от 0,2 до 2 % аналога кофеина – матэина, напиток из него является тонизирующим и стимулирующим. По физиологическому воздействию на организм человека парагвайский чай аналогичен качественному черному. Следует отметить, что матэ, как правило, пьют не с сахаром, а со стевией, родиной которой также является Парагвай (в листьях этого кустарника содержится стевиозид, натуральный заменитель сахара, в 300 раз слаще последнего).

Из малоизвестных в мире напитков, но высоко ценимых в отдельных регионах планеты упомянем гуарану, которую иногда называют бразильским какао. Это дикорастущее растение – ползучий кустарник с тройчатыми листьями – хорошо известно в бассейне Амазонки. Ядра семян дробят, смешивают с водой, после чего пасту высушивают и готовят напиток. В семенах гуараны от 2,5 до 5 % кофеина, по действию напиток подобен чаю или кофе.

Кофеин входит в состав энергетических напитков, в большинстве из них доза составляет 250–350 мг/л. Однако существуют особые энергетические напитки для спортсменов. В них процентное содержание кофеина может быть гораздо более высоким.

А еще алкалоид содержится в так называемых энергетических жевательных резинках. Такие жвачки с повышенным количеством кофеина специально производятся для армии США.

Наверное, трудно найти человека, который не пробовал или хотя бы не слышал о получивших всемирное распространение напитках – кока-кола и пепси-кола. На Земле произрастает порядка 125 видов колы, в основном в тропической Африке, а также в Индии, Бразилии, Вест-Индии, большая часть орехов собирается в Нигерии. Для изготовления тонизирующих напитков и лекарственных препаратов используются только два вида.

Африканцы употребляли в пищу орехи этих деревьев на протяжении веков, предпочитая долго жевать и перекатывать массу во рту. Орехи стали известны европейцам и американцам в XIX веке благодаря журналисту и исследователю Африки Джону Роулндсу, подписывавшемуся псевдонимом Генри Стэнли (1841–1904). Будучи корреспондентом «Нью-Йорк Геральд», он дважды пересек Африку. Вместе с известным шотландским исследователем Африки Давидом Ливингстоном он изучал озеро Танганьика, потом поступил на службу к бельгийскому королю и участвовал в захвате бассейна реки Конго. Пили бы мы сейчас колу, если бы не Генри Стэнли? Хотя история не знает сослагательного наклонения.

Деревья кола достигают высоты 12–18 м, внутри каждого плода от 4 до 15 семян длиной от 2 до 5 см. Именно их называют орехами кола.
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          Купон на бесплатный стакан кока-колы, датируемый 1888 годом. Предполагается, это первый бонус, который когда-либо был выдан
        



Орехи кипятят в воде, в процессе кипячения они выделяют вещества, которые используют как основу для изготовления напитков. Изначально во всемирно известном напитке содержался не только экстракт семян колы, но и вытяжка из листьев коки, отсюда и название. Газированный напиток кока-кола был изобретен американским аптекарем Джоном Пембертоном и впервые поступил в продажу в 1885 году.

Мы можем считать, что напиток появился во многом благодаря введению «сухого закона» в штате Джорджия. Во время Гражданской войны в США Пембертон был ранен и пристрастился к морфию. Желая избавиться от этой зависимости, он стал экспериментировать с листьями коки, винами и дамианой. (Дамиана – кустарник, произрастающий в Мексике, Центральной и Южной Америке. С древних времен растение известно как афродизиак, дамиана до сих пор используется в магии вуду в составе любовных отваров. Индейцы также курили листья дамианы: производимый ими эффект подобен воздействию марихуаны.)

Изначально Пембертон создал напиток из местных вин, экстракта листьев коки, экстракта дамианы и еще нескольких составляющих. Из-за «сухого закона» он изменил состав – исключил алкоголь, заменив сиропом из жженого сахара, и предложил делать его газированным. Так родилась знаменитая кока-кола. Название придумал бухгалтер Пембертона Фрэнк Робинсон, он же написал его красивым шрифтом, который закрепился за названием на долгие годы. Эффект от присутствовавшего в оригинальной формуле кокаина усиливался кофеином из орехов кола. Изначально напиток продвигался как лекарство для ветеранов Гражданской войны – от морфийной и опийной зависимости. Потом его стали рекламировать как средство для женщин, страдающих депрессией и неврастенией. Кокаин был удален из состава напитка в 1906 году, после того как в США был принят федеральный закон «О чистоте пищи и лекарств». Стимулирующим ингредиентом остался один кофеин из орехов кола. По разным данным, в одном стакане колы (200 мл) содержится от 30 до 70 мг кофеина.

Состав кока-колы и пепси-колы производители держат в секрете, хотя периодически появляются заявления, что он разгадан. Большинством специалистов лишь признано, что напитки имеют один и тот же состав, но различаются количества компонентов.

Также отметим, что компания «Кока-Кола» смогла доказать в суде, что кофеин не является опасным для человека веществом.






            Сахар
          



Сахар в основном получают из сахарного тростника и сахарной свеклы, он поступает в продажу в виде песка и рафинада, в прошлом выпускались сахарные головы. В 1 чайной ложке сахарного песка (4 г) содержится 16 ккал.

Родина сахара – Индия, его название, похожие варианты которого есть во многих современных языках, происходит от слова из санскрита, обозначавшего песчинку. В Индии сахарный тростник, который стал первым в мире сырьем для получения сахара, рос диким.

В Европу сахар попал через Египет, провинцию Римской империи, еще до нашей эры. В те времена Египет служил посредником в торговле Римской империи с Индией. Римляне знали только коричневый сахар из сахарного тростника, сначала сахар использовали как лекарственное средство.
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          Сахарный тростник способен давать урожай до 20 кг на 1 кв. метр. Черенки приносят жатву в течение 30 лет
        



Еще в период Римской империи сахарный тростник стали выращивать на Сицилии и на юге Испании, но после распада империи на какое-то время прекратили. В IX веке выращиванием сахарного тростника в Египте активно занялись арабы, а в конце X века сахар уже производился в Италии – в Венеции, где его выпускали в виде голов конической формы. В конце XV века Христофор Колумб привез сахарный тростник на Гаити, где тот прекрасно прижился. Оттуда началось распространение сахарного тростника по всей Вест-Индии и Центральной Америке. Довольно скоро производство сахарного тростника в колониях стало удовлетворять потребность в сахаре европейцев. В Европе начали строить заводы для его очистки. Однако до середины XIX века сахар оставался в Европе предметом роскоши и его употребляли в количестве не более 2 кг на человека в год (сравните: в начале XXI века приходится около 37 кг на человека в год. А это означает, что мы употребляем 100 г сахара, в то время как средняя потребность в нем для взрослого со средней физической активностью – 20 г).

Большая часть сахара, потребляемого в мире, производится из сахарного тростника, рода многолетних трав семейства злаков, его существует около 10 видов. Сейчас сахарный тростник в наибольших количествах выращивают в Индии, Бразилии и на Кубе. Раньше урожай собирали только вручную, теперь также используется и специальная техника. Стебли нарезают на куски и транспортируют к месту переработки.

Тростниковый сахар производится путем уваривания сахарного сиропа по специальной технологии. Неочищенный сахар имеет большую калорийность, но продается как экологически чистый продут – это кристаллы сахара-сырца коричневого цвета. Для отбеливания используется диоксид серы или угольная кислота.

Сахарная свекла – это разновидность свеклы обыкновенной корнеплодной, двулетнее растение, корнеплод у которого формируется в первый год. Содержание сахара в корнях – до 19,5 %. Первым предложил извлекать сахар из корнеплодной свеклы немецкий химик Андреас Сигизмунд Марграф (1709–1782) в 1747 году. Он обнаружил кристаллы сахара в тонких срезах корней свеклы, которые рассматривал под микроскопом. Он же предложил и технологию, которая в основном используется до сих пор.




[image: ]



          С XVIII века сахар в России стали изготавливать из свеклы, полностью отказавшись от сахарного тростника
        



Развитием производства сахара из сахарной свеклы мы обязаны Наполеону и многовековой конкуренции и вражде между Англией и Францией. Наполеон хотел победить зависимость от импорта из английских колоний, соответственно – ликвидировать сахарную зависимость от Англии. К тому же закупка сахара была дорогим удовольствием. Наполеон стал раздавать землю для разведения сахарной свеклы, стимулировал строительство фабрик и усовершенствование производства. И во Франции начала XIX века действительно появились многие технические новинки – терки, гидравлический пресс, сок стали нагревать и сгущать с помощью пара. В 1828 году во Франции уже работало 103 завода по производству сахара из сахарной свеклы. Вскоре французские технологии распространились по всей Европе. В настоящее время наибольшие объемы сахара из свеклы производятся в США, России и Казахстане.

Менее распространен кленовый сахар, его производят только в Канаде, начиная с XVII века получая из сахарного клена – национального символа этой страны.
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          Для получения кленового сахара стволы кленов просверливают в феврале-марте и собирают сок, содержание сахара в котором составляет 3 %. Потом сок выпаривают – так получается хорошо известный и за пределами Канады кленовый сироп. Сахар делают из сиропа
        



Сахарные пальмы культивируют по всей тропической Азии. Из мужских соцветий добывают сок, из которого изготавливают сахар и пальмовое вино. В Индии и на Шри-Ланке используют сок кокосовой пальмы, возможно также делать сахар из сока финиковой пальмы.

Мы уже упоминали, что сахар пришел в Европу в виде лекарственного средства, и глюкоза, которая входит в состав сахарозы, используется при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, нервных болезней и пищеварительной системы. В настоящее время многие специалисты склоняются к необходимости ограничения потребления сахара даже здоровыми людьми (в этой книге мы не рассматриваем сахарный диабет), потому что избыточное потребление продукта ведет к увеличению концентрации холестерина и сахара в крови, а также развитию атеросклероза. Более того: если количество сахара в крови у здоровых людей выше индивидуальных потребностей организма, часть глюкозы превратится в полисахарид гликоген, а если и гликогена станет больше, чем способны хранить печень и мышцы, оставшаяся глюкоза непременно воплотится жировыми отложениями.

Исследования сахара с позиции его влияния на организм начались в США, Канаде и Европе после серьезного увеличения количества людей, страдающих от ожирения, сахарного диабета и гипертонии из-за повышенного употребления сахара. «Но это же еда, а не наркотик!» – отвечали ученым, забившим тревогу. Однако исследования показали, что, судя по химическим изменениям в мозгу, сахар ведет себя именно как наркотик. Посмотрите на блеск в глазах ребенка, выпрашивающего конфету, – так же горят глаза у наркомана.

Исследовались свойства сахара, вызывающие зависимость и изменяющие сознание. Так, например, Николь Авена, которая работает на кафедре психиатрии в Университете Флориды, проведя серьезные эксперименты, пришла к выводу, что при потреблении сахара в повышенных дозах системы головного мозга работают скорее как при употреблении наркотиков, чем при поглощении обычной пищи, а повышенное потребление сахара действительно может вызвать зависимость.

Почему мы в этой книге рассказываем о сахаре? Глюкоза активизирует выработку в головном мозгу уже известного нам гормона радости и счастья серотонина. В особенности его выработка усиливается при одновременном потреблении глюкозы и какао-бобов, то есть шоколада. Повышенная концентрация глюкозы в головном мозгу способствует интеллектуальной деятельности, и уже известно, что наиболее успешны в ней как раз любители шоколада. Также повышенная концентрация глюкозы настраивает человека на позитивный лад и помогает справляться с ежедневными стрессами.

Однако, как и во всем, нельзя впадать в крайности. Уже признано, что чрезмерное употребление сахара вызывает зависимость, и эта зависимость и изменения в мозгу очень похожи на происходящие при употреблении кокаина, морфия или при воздействии никотина. Съедайте 30–40 г темного шоколада в день – и будет вам счастье.

Также, говоря о сахаре, нельзя не упомянуть так называемый перенос зависимости. Зарегистрировано немало случаев излечившихся алкоголиков, ставших сладкоежками. Бросившие курить тоже часто налегают на сладкое. Доктор Авена отметила одинаковый механизм активации дофаминового рецептора при употреблении крэка и шоколадного торта.

Сделаем небольшое отступление и расскажем о дофамине. Дофамин – это нейромедиатор, как и серотонин, и вырабатывается он в мозгу у людей и у животных. Он вызывает чувство удовольствия или удовлетворения. Дофамин в больших количествах вырабатывается естественным образом во время процессов, которые приносят удовольствие или удовлетворение. Среди первых можно назвать секс, вкусную еду, любые приятные для конкретного человека телесные ощущения, среди вторых – успехи в учебе или работе, которые оценены и важны для конкретной личности. Также дофамин вырабатывается при приеме наркотиков. При недостатке дофамина повышается инертность, снижаются когнитивные процессы, могут развиться неврологические патологии. Процесс естественного старения также связывается со снижением уровня дофамина в отдельных частях головного мозга. Поэтому очень многие старики любят сладкое, даже если в юности предпочитали соленые огурчики.






            Музыка
          



Слово «музыка» происходит от греческого, которое означает «искусство муз», то есть дочерей Зевса и Мнемозины, богини, которая являлась покровительницей наук, поэзии и искусств. Музыка – вид искусства, в котором определенным образом организованные звуки являются средством воплощения художественных образов. По исполнительным средствам музыка делится на вокальную, то есть пение, инструментальную и вокально-инструментальную. Основными элементами и выразительными средствами музыки служат ритм, лад, метр, темп, громкостная динамика, тембр, мелодия, гармония, полифония и инструментовка.

Музыка свойственна всем культурам во всем мире. Не у всех народов – как в прошлом, так и в настоящем – есть своя письменность, не все знают, что такое ноль, не все занимаются сельским хозяйством, у кого-то нет понятия архитектуры (и просто архитектуры) и деления общества на социальные слои. Но музыка универсальна. То есть несомненно, что это один из компонентов, который делает нас людьми, отличными от других обитающих на Земле существ.

Дарвин высказывал предположение, что сначала музыка и речь не существовали отдельно друг от друга, а были объединены в некий мелодичный протоязык. Этой же теории придерживался Жан-Жак Руссо, считая, что остатки подобного соединения речи и музыки – это общение матери с младенцем. Ученые до сих пор спорят о том, что́ появилось раньше – музыка или речь. Или они возникли одновременно? Часть антропологов утверждает, что мы пели до того, как научились говорить. Вероятно, имеются в виду звуки, которые наши далекие предки произносили, общаясь друг с другом. Они явно кричали, подзывая друг друга, но могли и ворковать, и мурлыкать – в том самом смысле, который мы и сейчас вкладываем в эти слова. Потом началось изменение органов речи. В отличие от наших ближайших родственников, обезьян, способных производить только ограниченный набор звуков, хотя и громких, люди производят поразительное количество самых разнообразных звуков, причем разного тембра, высоты и громкости. И это очень важно для нашей способности петь и просто говорить.

Некоторые ученые считают, что изменение органов речи произошло у человека 50 000 лет назад, другие называют цифру 70 000 лет. Определить это сложно, ведь мягкие ткани не сохраняются в периодически обнаруживаемых останках и не оставляют отпечатков, как кости. Что именно произошло? Если сравнивать с обезьянами и теми предками, чьи кости найдены в наше время, у человека уменьшился рот, что позволило создавать новые звуки. Шея удлинилась, а гортань сместилась ниже. С таким анатомическим строением мы способны контролировать мышцы гортани, изменяя скорость выхода воздуха из легких. Это эволюционное изменение, в частности, дало нам великих теноров и сопрано.
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          Альфред Томатис (1920–2001) – французский отоларинголог и фониатр
        



Французский отоларинголог и фониатр Альфред Тома-тис, сын оперного певца и изобретатель, считал, что уровень звука в человеческой гортани может достигать 130 децибел – это эквивалентно шуму реактивного двигателя примерно в 30 метрах от вас. Томатис стал свидетелем профессиональных проблем своего отца и его коллег, и именно это побудило его стать ортоларингологом и изучать воздействие музыки на человека. Его отец начал терять слух – и вскоре после этого возникли вокальные проблемы. Томатис вывел закон: голос не воспроизводит то, что ухо не слышит, а человек говорит и поет так, как слышит, и этот закон лег в основу использовавшегося им метода лечения. Он изобрел аппарат «Электронное ухо» для тренировки мышц органов слуха путем попеременного напряжения и расслабления. Таким образом расширяется диапазон слухового восприятия и исчезают многие расстройства. Томатис помог не только многим певцам, но и обычным людям, а также страдающим шизофренией и аутизмом, доказав, что эти болезни, в частности, возникают из-за нарушения или прекращения связи между ухом и мозгом.

Ухо начинает формироваться через несколько дней после зачатия и полностью формируется на четвертом месяце беременности. Именно Томатис высказал предположение о том, что информация, поступающая от уха плода, направляет и стимулирует развитие мозга. Поэтому проблемы, связанные со слухом, возникают в период внутриутробного развития. Многие ученые считали, что Томатис за свои открытия должен был быть удостоен Нобелевской премии.

Альфред Томатис в своих экспериментах подтвердил: слуховой процесс влияет на наше развитие, он рассматривал ухо как важнейший орган, формирующий сознание.

Иногда о музыке говорят, что это искусство воспроизведения мыслей, чувств и ощущений в звуках. Действительно – очень трудно дать точное определение или описать это странное и красивое явление словами. Философ, профессор Технологического института в Нью-Джерси и джазовый музыкант Дэвид Ротенберг (род. в 1962 году) назвал музыку «организованным звуком ради него самого». Существуют и другие звуки, которые подпадают под определение «организованного», например звонок будильника, сирена на полицейской машине или «скорой помощи». Главное в определении Ротенберга – «ради него самого», то есть ради удовольствия от создания этих звуков, прослушивания, повторного воспроизведения, воспоминания о запавших в душу нотах, которые определенным образом организованы. Это все приносит удовлетворение.

Кто-то назвал музыку утонченной иллюзией. Если и считать ее иллюзией, то все равно нельзя отрицать ее важность. Неврологи назвали музыку продуктом разума, плодом нашего воображения. Музыка существует у нас в головах – и только в головах, хотя найдутся те, кто скажет, что она живет в сердце или душе.

Музыка способна изменить режим сердечной деятельности, дыхания и кровообращения.

Музыка соединена с природой звука. Звуковые волны непосредственно связаны с вибрационной частотой молекул, распространяющихся по воздуху. То, что мы слышим, объясняется измеримыми, вполне определенными свойствами окружающего нас мира. Но музыка не существует в объективном мире! Это субъективная реальность, которую создает наш мозг, и ее существование ограничено нашей черепной коробкой. Иногда неврологи говорят, что наш мозг – машина, штампующая и создающая образцы, в таком случае музыка – образец высшего порядка.

Строго говоря, музыка – это просто обработка звуков, результат сжатия воздушных волн. Молекулы, перемещаясь в пространстве, ударяются в наши барабанные перепонки. И это может довести нас до слез? Чем больше думаешь о том, что же такое музыка, тем более странным кажется это явление. Почему мы описываем один набор звуков как красивый (красивая музыка), а про другой говорим, что он грустный (грустная музыка)? Как аккорд или даже музыкальный интервал может быть веселым или боевым? Мы можем лишь однозначно сказать, что выразительная сила музыки невероятна.

Какой смысл в музыке? Смысл занятия сексом – производство себе подобных и получение удовольствия. И это удовольствие понятно – прикосновения и слияние с любимым человеком, который подобен вам. Об удовольствии от напитков и еды не стоит говорить… Даже удовольствие от наркотических веществ вполне понятно и объяснимо – мы многие тысячи лет живем рядом с растениями, которые все это время каким-то образом оказывали влияние на нашу нервную систему, манипулировали нами, изменялись рядом с нами – и опять влияли на нас. Но почему мы создаем эти наборы звуков, почему тратим усилия и немалые средства на создание музыкальных инструментов, а также приборов для усиления странных звуков, причем даже таких, которые отрицательно влияют на наши барабанные перепонки? Почему мы прыгаем или раскачиваемся в такт повторяющимся, или накатывающимся волной, или падающим каскадом звукам? Что заставляет нас кричать, свистеть и объединяться на рок-концерте, знакомый с детства гитарный рифф вызывает волну мурашек, блюз – теплые слезы, а соло джазовой трубы одновременно расслабляет и влечет в дансинг? Что побудило человека натянуть первую струну? Кто вообще мог представить, что создаваемые ею звуки могут звучать завораживающе?

Философы стали задумываться о значении музыки задолго до неврологов, исследующих влияние музыкальных звуков на мозг. Причина в том, что музыка, как мы уже говорили, распространена повсюду, она проникает в душу, кажется таинственной и сильно действует на человека. Мудрецы из разных стран совершали попытки объяснить странные и уникальные свойства музыки. Конфуций сказал, что музыка дает такое удовольствие, без которого человеку не обойтись. В Древнем Китае музыку называли мощным средством воспитания, а также мостом для установления гармонии в обществе. Платон считал силу музыки настолько серьезной, что предпочел бы запретить большинство форм. В целом в Древней Греции считали воздействие музыки магическим, причем как на физическое, так и на психическое состояние человека.

Как музыка влияет на человеческий мозг, самый сложный объект во Вселенной? У человека более 1010 нейронов – нервных клеток, каждая из которых состоит из тела и отходящих от него отростков. Каждый из нейронов может соединяться с бесчисленным количеством других нейронов, и все вместе они сплетают сложную паутину, способную порождать мысли, эмоции, галлюцинации и депрессии. Говорят, что в нашем мозгу больше возможных вариантов соединений нейронов, чем атомов во Вселенной, хотя это трудно понять. Однако сложность человеческого мозга определяет возможности воображения. Возможности современной науки и техники позволили исследовать мозг – сфотографировать, измерить, прозондировать, определить реакции и влияние различных факторов.

Конечно, начинали не с музыки, но когда пришел ее черед, выяснилось, что музыка влияет на оба полушария и на каждую часть мозга, на каждый его уголок. Это показалось невероятным, потому что ничто другое не действует одновременно и на самые древние участки мозга, и на развившиеся в процессе эволюции. Никакая человеческая деятельность не стимулирует такое количество участков головного мозга – ни речь, ни другие формы искусства, ни спорт, ни науки. Считается, что каждый отдел мозга имеет свою «зону ответственности», но музыка устанавливает связь между старыми и новыми участками головного мозга и между обоими полушариями.

В одном эксперименте у волонтеров, слушавших музыку, при помощи позитронно-эмиссионной томографии удалось распознать активность мозжечковой миндалины, одного из древнейших участков головного мозга. Стало быть, можно сказать, что наш мозг – это оркестр, а музыка – дирижер: отдельные участки выполняют свою работу в оркестре, и все действуют одновременно, чтобы зазвучала единая симфония нейронов и синапсов.

Во время слушания музыки разные участки мозга, выполняя свои роли, вырабатывают серотонин, который мы ассоциируем с радостью и счастьем, и дофамин, который мы соотносим с удовольствием и удовлетворением. При слушании музыки также может снизиться уровень кортизола, гормона стресса, повышенный уровень которого заставляет некоторых людей прибегать к помощи наркотиков. Кортизол – это яд, а музыка смягчает его действие. Но дофамина в эти моменты выделяется больше всего, что позволяет ученым сделать вывод о связи в мозгу между сексом, наркотиками и музыкой.

Мы созданы природой и для сочинения, и для восприятия музыки. Возьмем для примера маленьких детей. Различные исследования показали, что малыши музыкальны по природе. Родители во всех уголках земного шара одинаково разговаривают с младенцами – произносят слова спокойным ласковым тоном, мелодично, с подчеркнутым ритмом, с повторами. Детям поют колыбельные, под которые они лучше засыпают. Известно, что малыши лучше реагируют на мелодично произнесенную фразу, чем на слова, произнесенные монотонно, без эмоций. Алфавит и новые слова лучше усваиваются с помощью стишков и песенок, потому что дети обращают больше внимания на гармоничные звуки, чем на диссонирующие. Ученые во многих странах специально наблюдали за реакциями детей на различную музыку и звуки. Что они игнорируют? К чему проявляют интерес? Что вызывает беспокойство? В отчете биологов из Гарвардского университета четко указано, что дети демонстрировали беспокойство и отворачивались от источника музыки с диссонирующими звуками. Из этого вывода ясно, что предпочитают младенцы.

Исследование реакции малышей на музыку также показало одну удивительную вещь: мы все рождаемся с абсолютным слухом. Этому быстро нашлось объяснение: в мозгу младенца во много тысяч раз больше соединений между нейронами, чем в мозгу взрослого человека. Похоже, что у маленьких детей каждый запах и звук окрашены каким-то цветом, а цвет и запах наполнены звуками. То есть все чувства соединяются, сливаются и смешиваются друг с другом – примерно как происходит со взрослым под воздействием галлюциногенных препаратов. Поэтому, возможно, не стоит удивляться, что дети часто выглядят одновременно возбужденными и изможденными.

Но это не навсегда. Дети растут, и количество соединений между нейронами сокращается – теперь мозг должен быть способен на большее с меньшим количеством связей внутри. Он должен стать более эффективным и производительным, более экономично познавать мир и должным образом реагировать на происходящее вокруг. Мы теряем абсолютный слух по мере взросления, потому что, как правило, не пользуемся им постоянно. Конечно, бывают исключения. Больше шансов сохранить абсолютный слух у тех, кто говорит на так называемых тоновых языках (примером может служить мандаринское наречие китайского языка), в которых при повышении или понижении тона слова приобретают другой смысл. Многие профессиональные музыканты, обладающие абсолютным слухом, сохранили его благодаря синестезии, изучением которой занимаются психологи (а когда-то занимались и лечением). Синестезия – это особенность восприятия, когда при раздражении определенного органа чувств наряду со специфическими для него ощущениями возникают и соответствующие другому органу чувств, то есть, например, звук при восприятии цвета, и наоборот. Так, например, некоторые выдающиеся композиторы являются синестетиками: они обладают цветным слухом, при котором зрение и слух становятся одним целым. Речь идет о связи высоты звуков и тональностей с определенными цветами. Но подавляющее большинство людей теряет эту способность, переступив двухгодовалый возраст.

Исследования более старших детей показали: те, которых обучают музыке, добиваются лучших результатов и в других областях знаний, чем не получающие музыкального воспитания. Как дети, так и взрослые, занимающиеся музыкой, лучше отгадывают загадки, решают задачи, выполняют тестовые задания. Ученые отметили у детей, занимавшихся музыкой, положительные изменения в участках мозга, отвечающих за моторику и слуховое восприятие, в то время как у остальных ребят никаких перемен не произошло.




[image: ]



          Альберт Эйнштейн помимо всего прочего был и страстным скрипачом
        



Уже давно говорят о пользе классической музыки, существует много игрушек и обучающих программ, которые включают отрывки из классических произведений. (Правда, исследования, проводимые в последнее время, показывают, что пользу любому человеку может принести та музыка, которая ему нравится, и вовсе не обязательно классическая.) Неврологи говорят о плодотворном воздействии только приятной музыки. Нельзя с уверенностью утверждать, что польза будет от любой музыки – таких исследований не проводилось, но о каком-либо воздействии на мозг можно говорить с полной определенностью. Анатомические изменения можно увидеть с помощью современной аппаратуры. Специалисты сразу же узнают мозг музыканта, хотя не могут опознать мозг математика, живописца или поэта. Наибольшие изменения заметны у пианистов, и это объяснимо: пианист должен скоординировать работу всех десяти пальцев, чтобы произвести эффект, для которого иногда требуется работа целого оркестра.

Однако наше ухо гораздо больше настроено на восприятие музыки, чем мы подозреваем. Мы помним мелодии, узнаем некоторые песни через долю секунды после начала звучания. По одной ноте! Ведь это же поразительно. Мы не узнаем любимую книгу не то что с первой буквы, а и прочитав первое слово. Наш мозг будто кем-то специально настроен, чтобы помнить мелодии, и люди пользуются этим уже тысячи лет. Мы гораздо легче запоминаем песни, чем прочитанный вслух текст, дети лучше всего запоминают мелодичные песенки. На протяжении истории баллады передавались из поколения в поколение, будучи перепеваемыми, поскольку в большинстве случаев исполнители не владели грамотой, но сохранились до тех пор, когда их смогли записать. Известно, что у страдающих болезнью Альцгеймера последним исчезает восприятие музыки. Эти люди не помнят имен, не узнают родственников, мгновенно забывают только что произнесенное в программе новостей; у них исчезают воспоминания, а песни юности сохраняются.

Некоторые ученые считают восприятие и поддержание ритма уникальной способностью человеческого разума. На это способны даже люди с самой плохой координацией движений. История гласит, что Галилео Галилей измерял скорость свободного падения, напевая что-то ритмичное, поскольку был убежден, что часовые механизмы, существовавшие в то время, для точного хронометража не подходили. Он бросал предметы, пел – и измерял скорость их падения. И ведь у него неплохо получилось!

Исследования также показали удивительную вещь – людям проще синхронизировать отстукивание ритма с другими людьми, чем с машинами. Значит, музыка определенно нас объединяет! Ученые считают, что эта человеческая способность помогла нашим предкам в древности построить такие монументальные сооружения, как египетские пирамиды, установить гигантские камни Стоунхенджа, воздвигнуть храмы по всей планете. В наше время американский ученый доктор Карл Липо из Калифорнийского университета доказал, что для установки гигантских скульптур на острове Пасхи требовалось всего 12 человек. На спонсорские деньги одной американской киностудии была изготовлена копия одной из статуй, и 12 человек с помощью веревок показали, как работали люди в далеком прошлом. Ритмичная координация движений! Этот фильм можно посмотреть в интернете.




            История музыки и музыкальных инструментов
          



Как возникла музыка? Вероятно, ритм, который считается одним из важнейших элементов музыки, помогал первобытным людям одновременно совершать какие-то повторяющиеся действия – то есть заниматься какой-то совместной деятельностью, которую в одиночку совершить невозможно. Значит, скорее всего, музыка возникла по необходимости и вначале носила чисто утилитарный характер, помогая в коллективном труде.

Соответственно – первыми музыкальными инструментами были ударные. Считается, что они появились примерно 165 000 лет назад, то есть почти одновременно с появлением на Земле человека. И самыми первыми музыкальными инструментами, наверное, можно считать камни и палки или любой предмет, от удара по которому получается вибрация – то есть желаемый звук. С течением времени первые музыкальные инструменты претерпели изменения для получения различных по громкости и тональности ударных звуков. Многообразные ударные инструменты – различной массы и из разных материалов – позволяли получить широкий набор звуков, а то и некоторое подобие мелодии. Но все равно для древнего человека главным был ритм, а для этого лучше всего подходили барабаны и трещотки.

Потом человек смог воспринимать создаваемые звуки абстрактно, а не только как элемент трудового процесса. Например, тот же совместный труд стали изображать в ритуальных обрядах – и знакомая музыка, то есть ритм, уже помогал воспроизводить образы, вызывать какие-то эмоции, ассоциации. Человек подражал крикам птиц, зверей, изображал явления природы, например гром или шум дождя. Также известно, что наши далекие предки изготавливали погремушки из черепов, заполняя их мелкими камушками или сушеными ягодами. С такими погремушками в руках сопровождали погребальные процессии.
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          Флейта из Дивье Бабе – древнейший из известных музыкальных инструментов. Ее создание приписывается неандертальцам, относительно интеллектуальных и творческих способностей которых до сих пор ведутся споры
        



Первый настоящий музыкальный инструмент появился, по мнению одних ученых, 67 000 лет назад, по мнению других – 40 000 лет назад, большинство просто указывает диапазон – 58 000–43 000 лет назад. Это флейта, обнаруженная в одной из пещер Словении археологом Иваном Турком в 1995 году. Она изготовлена из медвежьей бедренной кости и представляет собой трубочку с двумя отверстиями одинакового размера – они выглядят преднамеренно просверленными. Словенский археолог посчитал, что флейта изготовлена неандертальцами, по поводу интеллектуальных и творческих способностей которых споры не прекращаются, и поэтому назвал ее неандертальской. Также она называется флейтой из Дивье Бабе – по названию археологического объекта, где была обнаружена.

Специалисты решили, что найдена только часть флейты, а целой она имела четыре отверстия, а то и шесть. Музыковеды показали, как флейта должна была бы выглядеть целиком и какие звуки производить. Ею, в частности, занимался канадский музыковед Боб Финк, поэтому флейта также называется и флейтой Боба Финка. Он определил, что на ней можно было проигрывать четыре ноты. Другие ученые, включая словенских, например Митя Бродар, считают, что флейта была изготовлена кроманьонцами, не отрицая, что это музыкальный инструмент, а отверстия с одинаковым диаметром были просверлены специально. В любом случае этот инструмент признан старейшим известным музыкальным инструментом.

Однако отметим: нашлись скептики, утверждавшие, что отверстия – это лишь следы зубов какого-то животного, а края подгрызены в попытке извлечь костный мозг. В ответ на эти заявления Иван Турк, обнаруживший остаток флейты, совместно со знакомым музыкантом сделал инструмент по рисунку Боба Финка в 2011 году – и они действительно смогли использовать его как флейту. «Этот предмет – инструмент в том смысле слова, которое мы в него вкладываем», – заявил археолог.

К сожалению, другие подобные артефакты, которые находили в Словении в 1920–1930-е годы, были утеряны или уничтожены в период оккупации Словении Италией, остались только описания.

Второй древнейший музыкальный инструмент был обнаружен немецкими археологами – и им снова оказалась флейта. Но эта была изготовлена из бивня мамонта и имела три отверстия для пальцев. Ее длина – 18,7 см. На такой флейте уже можно было воспроизводить достаточно сложные мелодии. Отметим, что изготовить флейту из бивня мамонта или слона гораздо сложнее, чем из медвежьей кости или костей птиц. На юге Германии в целом была найдена 31 древняя флейта.

Находили примитивные костяные флейты, относящиеся к так называемой ориньякской культуре – это поздний палеолит. Культура названа по пещере Ориньяк во Франции, где было обнаружено много артефактов. Возраст этих костяных дудочек – 30 000–35 000 лет.

Струнные инструменты также были изобретены в глубокой древности и сохранились на наскальных рисунках. В отверстия в дереве продевали нити – скорее всего, жилы каких-то животных. По ним проводили рукой или ребром кости – звук напоминал голоса духов. Подобные примитивные способы изготовления музыкальных инструментов сохранились до сих пор в некоторых частях Африки и Океании.

При исследовании пещер во французской Бургундии были обнаружены рисунки, возраст которых оценивается в диапазоне от 15 000 до 30 000 лет, и отмечалось, что наибольшее количество рисунков оставлено в местах с наилучшей акустикой. Издаваемые в этих местах звуки резонируют, вибрируют, их многократно повторяет эхо. Из этого ученые сделали вывод, что наши предки рисовали на стенах пещер там, где могли также создавать наиболее громкую и эффектную музыку для иллюстрации нарисованного.

Французы также изучили отметки на сталагмитах, поднимающихся с пола пещер, сделанные охрой, по всей вероятности, еще троглодитами. При ударах по этим отметкам возникают разные звуки. Вмятины, оставшиеся в каменных колоннах, и куски крупных костей животных рядом, которые сохранились до нас, свидетельствуют о том, что наши предки устраивали музыкальные представления в пещерах. Иногда их называют природными ксилофонами.
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          Существует мнение, что Стоунхендж построили для музицирования: это был гигантский «камнефон» под открытым небом
        



Исследователи из Лондонского королевского колледжа искусств обнаружили, что некоторые из камней Стоунхенджа обладают необычными акустическими свойствами. При ударах по ним раздается громкий звук. Некоторые камни издают звуки, похожие на удары колокола. На нескольких были обнаружены следы ударов. Высказывается предположение, будто именно из-за этих особенностей камни были выбраны и использовались для музицирования. До сих пор нет единого мнения насчет того, чем являлся Стоунхендж в древние времена. Построен он был во II тысячелетии до н. э., находится неподалеку от города Солсбери. Кто-то считает его древней обсерваторией, кто-то – местом исцеления, кто-то – храмом. Музыкальные камни вписываются в версию о храме, поскольку подобные звенящие камни использовались в культах и ритуалах в разных частях света. Более того, в ряде церквей на территории Великобритании вплоть до XVIII века камни применялись вместо колоколов.

Звенящие камни находили в Китае, Индии, Швеции, США и других странах. Китайцы считали, что в таких камнях скрыта жизненная сила. В некоторых храмах Китая до сих пор используются каменные гонги. Индейцы Южной Америки верили, что в скалах поселяются души умерших, и люди время от времени слышат их стоны. В Египте определенные звуки издают оставшиеся от Карнакского храма колонны, правда, их удается услышать только при восходе солнца. В Индии обнаружен древний храмовый комплекс Купгал Хилл, относящийся к неолиту. Там нашли огромное количество небольших камней, на которых археологи разглядели гравировку и необычные бороздки. Они явно были проделаны, чтобы извлекать из них звуки. При ударе о такой булыжник маленьким кусочком гранита камень с углублением и гравировкой издает звук, напоминающий звучание гонга. То есть имеются все основания считать, что эти камни использовались в ритуалах для создания звуков.

В Карелии есть валун, лежащий на скале среди болот. По легенде его там установили древние жители Карелии, чтобы днем и ночью слышать разные мелодии. Считалось, что он обладает магическими и целебными свойствами. Экспедиция, отправившаяся специально для изучения этого камня уже в наше время, выяснила, что между плоской вершиной скалы и нижней частью камня есть щель, именно благодаря ей и в зависимости от силы ветра камень и издает звуки, напоминающие полифонические.

В США известно о звенящих камнях в Пенсильвании, в районе реки Делавэр, и в южной части Скалистых гор. Они звенят как колокола, в очень широких диапазонах тембра и громкости. Ученые выяснили, что звенит около 30 % камней, но они перемежаются незвенящими, поэтому и достигается поразительный эффект. «Колокольный перезвон» в Пенсильвании вызывает у людей чувство необъяснимой тревоги. Несмотря на все усилия ученых, загадка звенящих камней так до конца и не разгадана. На этих скалах нет растительности, там не водятся никакие животные, даже птицы облетают их стороной. Какую тайну хранят эти музыкальные горы? Они подают кому-то сигналы или просто поют – в свое удовольствие?
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          Парк звенящих камней. Если ударить по любому валуну, он зазвучит. Звон настолько неожиданный, что кажется, будто камни металлические и полые
        



В наши дни нашлось немало людей, пожелавших повторить опыты предков, чтобы узнать, как звучала древняя музыка. Музыкальный звук, получающийся от ударов по сталактитам и сталагмитам в некоторых пещерах, отмечали во многих странах.

Пожалуй, самым интересным экспериментом стало соединение традиционного органа с природными геологическими особенностями Лурейских пещер в Виргинии, США. Этот орган в пещере построил инженер Леланд Спринкл. Легенда гласит, что он обратил внимание на особые свойства пещеры во время экскурсии, когда его сын ударился головой о низко висящий сталактит. Спринкл тщательно обработал горную породу для получения нужного звучания. К каждому камню-резонатору крепится молоточек, который управляется с помощью электричества, поступающего от обычной органной клавиатуры. Никакой орган в пещеру не переносился – это каменный музыкальный инструмент с электрическим приводом. Он получил название Большой сталактитовый орган. Иногда его называют Большим пещерным органом. Это самый большой музыкальный инструмент в мире, музыка слышна на всей площади пещеры, а это 14 км2. На органе выступали с концертами профессиональные музыканты.
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          Большой сталактитовый орган – самый крупный подземный музыкальный инструмент естественного происхождения
        



Но вернемся к древней истории. В Египте и Месопотамии использовалась уже более сложная техника изготовления музыкальных инструментов. Там делали флейты из тростника, появились лиры и арфы, правда, небольшого размера. Жители этих стран усовершенствовали технику на протяжении всего существования своих цивилизаций.

Следует отметить, что в древние времена хорошие музыканты не только пользовались успехом у публики, но и занимали высокие посты в государственной иерархии. Например, в Древнем Египте прославленных исполнителей считали родственниками фараонов. В Ассирии музыканты и певцы шли за богами и царями, и имена лучших сохранила история. Ассирийцы никогда не убивали вражеских музыкантов, а брали их к себе на службу.

Часто корпуса музыкальных инструментов декорировали. Старейшие расписанные музыкальные инструменты были найдены на территории города Ур (Месопотамия), на территории нынешнего Ирака. Им примерно 5000 лет, их обнаружили в гробницах. Один такой экспонат выставлен в Британском музее.

Музыкальные инструменты изготавливали не только из костей и дерева, но также и из рогов животных, раковин, черепаховых панцирей – фактически из всего, что древний человек мог использовать для создания звуков.

О музыке и музыкальных инструментах Древней Греции и Рима можно составить представление на основании сохранившихся изображений (в основном это роспись на вазах) и дошедших до нас литературных произведений. У древних греков были лиры, арфы и лютни. Наибольшее распространение получила 4-струнная форминга, которая упоминается у Гомера (это самый древний греческий струнный инструмент), 7-струнная кифара и, конечно, лира, на которой играли во время празднеств и на которой обучали музыке. Среди пастухов наибольшей популярностью пользовалась флейта. Ударные инструменты применялись в основном во время отправления культов.

В Древнем Риме большой популярностью пользовалась так называемая военная музыка, которая отличалась большим разнообразием – и для подачи сигналов войскам, и для исполнения маршей. Военная музыка в Древнем Риме исполнялась и в храмах. Объединения трубачей и горнистов существовали уже в VI веке до н. э. О них говорится в Сервиевых установлениях (Сервий Туллий был шестым царем Древнего Рима). Основные инструменты для исполнения военной музыки римляне унаследовали от этрусков, но именно римляне разработали различные сигналы для оповещения солдат и управления войсками. Трубачи играли во время триумфальных шествий, которые так любили в Риме, похорон и праздников.

В средневековой Европе у каждой культурной группы существовали свои музыкальные традиции, но их объединяла римско-католическая церковь, и ее литургическая музыка не только влияла на музыку различных групп, но дошла и до наших дней. Вместе со школами церковной музыки существовали и светские направления, которые нашли отражение в творчестве трубадуров и миннезингеров.





            Электронная музыка
          



Первый электронный музыкальный инструмент назывался телармониум. Его создал Тадеуш Кахилл в 1896 году. Кахилл был молодым изобретателем, который делал механизмы для фортепиано, органов и пишущих машинок. Он задумался, как соединить инженерные инновации с возможностями электричества и получать музыкальные звуки из самого электричества для передачи их в другие точки. Все старания его предшественников по передаче на расстояние звуков, производимых живыми музыкантами, провалились. Это пытались сделать по телефонным линиям (музыканты играли на центральной станции, к которой могли подключиться несколько тысяч человек), но звук был слабым, к нему добавлялись шумы.

В результате появился телармониум, электронный орган весом 7 тонн, он состоял из электрических генераторов, вырабатывавших переменный электрический ток различных частот, потом ток обрабатывался с помощью сложной системы переключателей и индукторов. Музыка исполнялась на трех несколько видоизмененных органных клавиатурах. Вначале звук выводился через специальные рупоры, а потом стал подаваться непосредственно в телефонную линию. На первую демонстрацию пригласили нескольких банкиров, собравшихся вокруг стола с телефонным аппаратом. И они смогли прослушать сюиту Генделя, исполненную на телармониуме, находившемся на расстоянии 35 миль. Демонстрация произвела на потенциальных инвесторов столь сильное впечатление, что они решили вложиться в строительство второго аппарата. Среди них был Оскар Кросби, который финансировал развитие американских телефонных сетей.

Бизнесмен Кросби вместе с Кахиллом хотели не создавать красивую музыку, как стремятся композитор и музыкант, а получить огромную прибыль. Они надеялись с помощью этого аппарата заменить музыкантов, игравших в то время в ресторанах по всей Америке. Эти музыканты вставали владельцам в копеечку. Например, в Нью-Йорке в ресторанах играли мини-оркестры, численность которых доходила до 40 человек – иначе публику было не привлечь. Зарплаты тогдашних ресторанных музыкантов значительно превышали заработок тех, кто выступал в театрах. Кросби с Кахиллом надеялись, что с помощью телармониума они заменят этих музыкантов, и владельцы ресторанов станут платить им, радуясь огромной экономии. Ведь для игры на втором телармониуме требовались всего два человека, а музыка могла передаваться в сотни увеселительных заведений.

Всего было собрано три версии аппарата. Вторую перевезли в Нью-Йорк, где ее планировалось использовать, и первая демонстрация прошла с большим успехом. Никто никогда не видел ничего подобного. Однако звук был ужасным, а во время его работы вся телефонная сеть глушилась помехами, что не нравилось ни владельцам, ни пользователям. Проблемой оказались и огромные размеры аппарата, и частые технические неполадки. После 1916 года звучание телармониума больше никто не слышал. Однако нельзя не признать, что история телармониума является одной из ярких страниц в истории музыки.

В 1920 году Лев Термен, русский изобретатель с французскими корнями, создал оригинальный электромузыкальный инструмент, который в дальнейшем прославил своего автора. Высота звука у терменвокса менялась в зависимости от перемещения рук исполнителя в электромагнитном поле. Сам Ленин пытался исполнить на терменвоксе «Жаворонка» Глинки. Принципы работы, положенные в основу этого инструмента, использовались Терменом при создании системы безопасности, реагирующей на приближение человека к охраняемому объекту.
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          Лев Термен (1896–1993) – русский изобретатель. Создатель первого музыкального инструмента, звучащего с помощью электрического генератора
        



Электронная музыка как самостоятельное направление появилась на рубеже 1960–1970-х годов. Это музыка, созданная с использованием электронных музыкальных инструментов. Основная идея состояла в использовании электроники как нового средства выражения, способного вызвать в воображении слушателя сюрреалистические образы.






            Музыка как коллективное занятие
          



На протяжении истории музыкой занимались не только отдельные представители общества для удовольствия высокопоставленных особ и масс, она также могла быть и занятием всей общины или группы людей, она и до сих пор остается таковой в некоторых частях земного шара. Но только в 2009 году с использованием современной техники были проведены исследования, показавшие, что работа нейронов в головном мозгу музыкантов, исполняющих одновременно одни и те же музыкальные произведения, синхронизируется. Что это означает? Пока однозначный ответ не найден, но мы можем утверждать, что при совместном создании (исполнении) музыки люди также создают и биологические симфонии нейронов у себя в голове. Совместное создание музыки связывает нас не только в социальном контексте, но и химически. Это общее удовольствие во многих планах.
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          Далласский симфонический хор
        



Профессор Робин Дунбар из Оксфордского университета долго изучал хоровое пение и барабанный бой с использованием большого количества барабанов одновременно, то есть совместную музыкальную деятельность. Ученый пришел к выводу, что совместное производство музыки приводит к выбросу эндорфинов – то есть эквиваленту «кайфа». Пение хором способствует выбросу нейрогормона окситоцина, который также выделяется при оргазме и кормлении младенца грудью. Вот оно – удовольствие от музыки.

Однозначно можно утверждать, что эволюция музыки и музыкальных инструментов тесно связана с эволюцией самого человека. Шло развитие человека – и музыка становилась более разнообразной, изысканной; усложнялись и совершенствовались музыкальные инструменты. Наиболее удачные, достигшие совершенства пользуются популярностью на протяжении веков и, наверное, будут популярны всегда. Это фортепиано, скрипка, орган, флейта. Классические музыкальные инструменты представляют собой величайшую ценность для человечества, поскольку впитали в себя опыт и творческий талант многих поколений. В современном мире используются тысячи музыкальных инструментов, отличающихся внешним разнообразием, тембром, диапазоном звучания, разными способами извлечения звука. Музыка, как кажется, находится в постоянном развитии, она меняется, движется вперед, но при этом мы помним и великих композиторов, и великих исполнителей, и великие музыкальные произведения прошлого. Они составляют часть всемирной истории. Без них человечество было бы другим. А возможно, без музыки не было бы человека.






            Музыка в медицине
          



Музыка уже давно используется в лечебных целях, появился даже термин «музыкальная терапия». Различные мелодии и ритмы используются в терапевтических целях при лечении самых различных заболеваний и состояний. Точно известно, что музыка избавляет от депрессии, беспокойства, снимает стресс. Многие люди неосознанно включают любимую музыку после тяжелого рабочего дня или чтобы успокоиться в какой-то определенный момент. Вы только посмотрите, сколько сейчас можно встретить на улице людей с наушниками! Ведь неспроста же они постоянно слушают музыку с тех пор, как появилась техническая возможность. Не исключено, что именно это желание людей способствовало столь быстрому прогрессу в развитии соответствующих устройств.

Иногда терапевтический эффект музыки поражает. Исследования показали, что при лечении зубов у детей в случае, если визит к дантисту сопровождается музыкой, требуется более слабая анестезия. Музыка помогает подросткам, страдающим аутизмом (то есть активно отстраняющимся от внешнего мира), установить социальные связи. Музыка используется для улучшения результатов у детей, имеющих проблемы с обучением. Например, зафиксированы улучшенные показатели по математике после музыкальной терапии. Музыкальная терапия используется при лечении маленьких жертв насилия и детей, брошенных родителями или по какой-то причине лишенных родительской заботы.

Музыка активно используется и при лечении взрослых пациентов. Мы уже упоминали, что при болезни Альцгеймера способность воспринимать музыку уходит последней. Музыка используется при восстановлении после инсульта. Нередким последствием инсульта и черепно-мозговых травм бывает афазия – системное нарушение уже сформировавшейся речи. Она возникает при поражении речевых отделов коры головного мозга.

Существует несколько классификаций афазии, но виды можно разделить на две группы – моторную афазию, когда пациент не может говорить, но понимает устную речь, и сенсорную, когда не понимает речь, но может произносить слова и фразы. Лечение музыкой используется в первом случае и напоминает обучение детей алфавиту с помощью песенок. Таким образом перенесшие инсульт люди заново учатся говорить. Проводились сравнения воздействия аудиокниг и музыкальных записей на людей, перенесших инсульт. Те, кто слушал музыкальные произведения, реабилитировались быстрее. С помощью музыки восстанавливается не только речь, но и память.
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          Прослушивание, музицирование, пение, импровизация используются для коррекции физических, психических, эмоциональных состояний; для развития интеллекта; для улучшения медицинских показателей – вплоть до подавления роста раковой опухоли
        



Хотя теперь восстановление речи у людей, перенесших инсульт или черепно-мозговую травму, по типу обучения детей разговорной речи кажется вполне естественным, первая работа на эту тему была опубликована лишь в 1973 году. Музыку используют и для восстановления двигательной активности у перенесших инсульт – эти люди заново учатся двигать конечностями под ритмичную музыку. Такая музыка используется и для помощи людям с врожденными двигательными дефектами.

Также отметим, что музыкальная терапия показала свою пользу для ускорения лечения болезней сердца и легких. Недоношенные дети, которым в отделениях неонатальной интенсивной терапии регулярно проигрывали мелодии, росли быстрее.

В этой «медицинской» главе отметим, что некоторые стили музыки связывают с какими-то видами наркотиков. Например, джазовые музыканты увлекались опиатами. Регги связывают с марихуаной, и, как говорят, чем больше доза, тем медленнее музыка. Диско – с кокаином. Наибольшее влияние на музыку и музыкантов оказали и продолжают оказывать психоделики. Считается, что «Битлз» надели красные пиджаки после того, как попробовали ЛСД. Мы не будем перечислять здесь всех музыкантов, признававшихся в употреблении наркотиков и сочинении музыки под их воздействием. Это невозможно, да и не нужно. Просто не забывайте, что многие из них умерли слишком рано, и причиной смерти стала передозировка. Хотя некоторые музыканты XX века утверждали, что наркотики нужны для музыкальных экспериментов – дескать, требуется изменить сознание, чтобы создать что-то новое и необычное. Таким образом появилась музыка, которую мы называем психоделической.

Однако для создания хорошей музыки наркотики не нужны, и тому есть масса примеров на протяжении истории.






            Амузия
          



Амузия означает «никакой музыки» и происходит от древнегреческого слова, которое переводится как «непричастность к музам». Это – отсутствие или утрата способности воспринимать или исполнять музыку. Если амузия приобретенная, то человек не узнает знакомые музыкальные произведения, у него возникают сложности в восприятии и воспроизведении ритмических сочетаний звуков. Это происходит при поражении височных отделов коры правого полушария (у правшей) после инсульта или черепно-мозговой травмы. Но амузия бывает и врожденной.

Люди, страдающие врожденной амузией (хотя можно ли про них говорить «страдающие»?), вообще не слышат музыку. Как правило, у них обычное строение уха с точки зрения анатомии, у них нормальный слух, у них нет никаких отклонений с точки зрения неврологии. Однако отмечается, что они никогда не достигают высот в математике и лингвистике. Их умственные способности, память, познавательные способности оцениваются как средние. Предполагается, что врожденной амузией страдает около 4 % населения Земли.

Они не слышат того, что слышит большинство из нас. Они не относятся к тем, о ком мы говорим, что им «медведь на ухо наступил». Люди с отсутствием музыкального слуха все равно слышат единую симфонию, хотя нещадно фальшивят, а страдающие амузией воспринимают музыку как несвязные, разрозненные звуки. Мы различаем ноты – то есть понимаем разницу между ними, даже не обладая музыкальным слухом и образованием, а они не улавливают.

Мы сейчас не можем утверждать с определенностью, но есть основания предполагать, что ряд исторических личностей страдали от амузии. Высказывались предположения, что таким был и Зигмунд Фрейд.

Первое упоминание о такой аномалии относится к второй половине XIX века, но понять, какие части головного мозга у людей с амузией ведут себя нетипично, ученые смогли только в конце XX века после появления аппаратуры для проведения магнитно-резонансной томографии и электроэнцефалографии. В частности, изучением амузии занимается профессор Изабель Перес из Университета Макгилла в Монреале. Психолог и виолончелистка, она была первой, кто описал врожденную амузию. Цифру 4 % населения также вывела Перес. (Заметим: абсолютным слухом обладает один человек из 10 000.) В настоящее время определено больше десяти форм амузии. Кого-то из относящихся к этой группе людей музыка раздражает (любая музыка, а не только, например, один хэви-метал), для кого-то она является болезненной – то, что большинство воспринимает как гармоничные, приятные звуки, для них звучит подобно скрежету железа о стекло. Примерно половина не воспринимает ритм. Другие ритм слышат, но не улавливают мелодию, для них нет разницы между различными звучащими инструментами. Однако большинство просто не понимает, почему музыка так привлекает других людей. Их приводят в недоумение или ставят в тупик странные звуки, которые другие люди называют красивыми и завораживающими. Обычно люди не признаются в том, что страдают амузией.

Но они редко оказываются в одиночестве. Обычно эта аномалия передается из поколения в поколение. Исследователи уже определили гены, которые отвечают за некоторые формы амузии, и участки мозга, пораженные или измененные определенным образом. Возможно, амузия является таким распространенным явлением и имеет столько форм из-за сложности механизма восприятия музыки. Происходит сбой в одном участке работы мозга – нарушается работа всей системы.

Отметим, что афазия, о которой мы говорили выше, совершенно необязательно означает амузию. Например, композитор Виссарион Шебалин (1902–1963) перенес инсульт примерно за 10 лет до смерти и больше не мог говорить. Но способности к музыке у него сохранились, более того, произведения, написанные им в последние годы жизни, считаются лучшими. О чем это говорит? О том, что музыка не зависит от речи?..






            Музыка и животные
          



Как мы уже говорили, до сих пор не найдено точного ответа на вопрос: что существовало раньше, музыка или речь? Если раньше все-таки появилась музыка, то возникает другой вопрос: а способны ли животные создавать музыку?

Никто не станет отрицать, что животные производят массу звуков, и многие из них звучат для нас как музыка, например, пение птиц. Музыкальные звуки издают киты и древесные лягушки.

В мировой истории зафиксированы совместные «выступления» людей и представителей животного мира. Например, виолончелистки Беатрис Харрисон и соловья в 1924 году. Харрисон играла на улице, сидя на скамье, – велась запись для радио. И тут прилетел соловей, уселся рядом и ладно пел под аккомпанемент виолончели.

Американские битники в начале 1960-х годов отправились на пляжи с флейтами после того, как биологи рассказали о сложных звуках, производимых китами. Правда, те же биологи предупредили, что киты вряд ли станут петь дуэтом, а звуки флейты их скорее всего раздражают.
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          Древесная лягушка поет, плотно закрыв рот и сжав ноздри, ей помогают звуковые мешочки-резонаторы, которые раздуваются и затем спадают. Ее пение похоже на птичье – или, наоборот, на монотонные сигналы электрического прибора. Но кваканьем это точно не назвать!
        



Что слышат животные и птицы? Те же соловьи и киты? Как они слышат друг друга и как они слышат нас? Или игру на фортепиано? Удивительным можно считать то, что животные способны различать стили музыки – это показала их реакция. Возможно, они различают темп или высоту звуков.

Музыкальные предпочтения обезьян взялся изучать бывший диск-жокей, а ныне невролог Джош Макдермотт, и потратил на это больше года. Он проводил эксперименты в загоне, сделанном в форме буквы V. На каждой вершине буквы V устанавливался громкоговоритель, из которого неслась какая-то музыка, и обезьяна могла выбирать один или другой путь. Макдермотт перепробовал разнообразные мелодии: классическую музыку (Моцарта), колыбельные, рейв, а также тишину. Обезьяны всегда выбирали тишину, если ее можно было выбрать. Медленная музыка всегда оказывалась предпочтительнее быстрой.

Зоологи считают: те виды, которые поют во время поиска партнера, подают звуковые сигналы, охраняя территорию, или просто общаются друг с другом, издавая звуки, – они слышат музыку подобно нам. Мнение о том, что представители животного мира не слышат ритм, было опровергнуто (правда, животными, проживающими с человеком, а не в живой природе). Известны дрессированные какаду, «танцующие» на жердочке в такт музыке.

Но никто в животном мире не способен наслаждаться музыкой так, как наслаждается человек. Это одно из удовольствий, дарованных нам природой, наравне с удовольствием от секса, напитков и еды.





Часть III

Удовольствия на грани фола




На протяжении истории неоднократно устанавливались запреты на производство, продажу и употребление алкоголя, в некоторых странах до сих пор существуют различные ограничения. Например, в Иране продажа алкоголя запрещена вообще, в США – в разных штатах по-разному. В некоторых странах алкоголь не продают по воскресеньям, где-то даже в ресторанах и барах вам не нальют до 12:00 и после полуночи. В большинстве случаев алкоголь продают до 23:00. В Финляндии – только в государственных магазинах, в воскресенье и праздничные дни о приобретении алкоголя можно не думать. В Канаде введена государственная монополия на продажу спиртного, оно продается только в специализированных магазинах, которые не работают в государственные праздники. Где-то ограничений нет вовсе.

Запрет на курение в общественных местах в настоящее время введен во многих странах, как и ограничения на продажу табака; существуют запреты на рекламу табачных изделий.

Мы решили поместить часть, посвященную алкогольным напиткам и табаку, между законными и запретными удовольствиями – ведь они находятся аккурат на грани. Рассмотрим их историю и некоторые виды, которые представляются нам наиболее интересными и которые сыграли бо́льшую роль в истории человечества. Чтобы рассказать о них подробно, потребовалось бы несколько томов.






            Табак и никотин
          



Табак – это род одно– и многолетних трав и кустарников. Культивируется около 100 сортов табака. Все они относятся к двум основным видам, подходящим для производства курительного или нюхательного табака или их гибридам. Табак выращивают в азиатских странах, США, Болгарии, России и в других странах. Его курят, нюхают и жуют. Это древнее растение, время его появления на Земле неизвестно.

В большинстве легенд говорится о дьявольском происхождении растения. Например, такая: чёрта после молитвы монаха раздавило в дубовой расщелине, его кровь смешалась с листьями, эта смесь упала на землю – и вот что из нее выросло. Или: табак вырос на могиле блудницы, сожительствовавшей с псом, или на месте кровосмешения брата с сестрой.

Измельченные листья табака были обнаружены в брюшной полости мумии египетского фараона Рамзеса II, который, как считается, жил в 1317–1251 годах до н. э. Удаленные внутренности заменяли смесью разных трав, среди них и оказался табак. Однако ученые до сих пор спорят о том, как табак попал в Египет, и единого мнения на этот счет нет.

Никотин, входящий в состав табака, назван в честь Жана Нико, французского посла в Португалии, в честь него появилось и латинское, то есть научное название табака: Nicotiana. Произошло это в XVI веке, когда табак попал в Европу. До этого времени он рос только в Северной и Южной Америке. В середине XVI века табак был привезен во Францию и Испанию, но вначале рос как декоративное растение. О табачном масле, получаемом из листьев, писал французский алхимик Жан Гоори, ученик Парацельса. Масло использовали для лечения кожных болезней. А вот нюхательный табак во Францию привез как раз упомянутый Жан Нико (правда, в качестве средства от мигрени). Табак быстро стал популярен в Европе, но уже не как лекарство, а как одно из средств для получения удовольствия. Но если мода на нюхательный табак, можно сказать, пошла из Парижа, то курение стало популярным благодаря англичанам – и несколько позже. Из Европы табак попал в Африку. Можно считать, что его использование распространилось по всему миру всего за 150 лет.

Табачные плантации в испанских колониях возникли уже к началу XVII века, в 1612 году первый урожай был собран в английской колонии Виргиния (в настоящее время – штат Виргиния), и поставляемый оттуда табак стал называться виргинским. Другой известный сорт – мэрилендский.
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          Высушенные листья кубинского табака и конечный продукт – сигары
        



Для курения, нюхания и жевания используют листья, причем листья для сигарного и папиросного табака различаются. Для изготовления сигар выбирают сорта с широкими листьями и гладкой поверхностью. Важным свойством является сгораемость, она зависит от почвы, удобрений и климата. Иногда листья варят с различными добавками, например чаем, мятой, смолами, для придания табаку особых ароматов.

После сбора урожая табачные листья высушивают на солнце или в особых сушилках и подвергают брожению. Также производятся термическая обработка, ароматизация, процедуры для обеспечения сохранности табака; иногда сорта смешивают – так получается купажированный. Дальнейшая подготовка табака различается в зависимости от того, каким образом он будет использоваться – пойдут ли листья на изготовление сигар, будет смесь использоваться как трубочный табак и т. д. Выше мы уже упоминали Virginia, который является самым распространенным и культивируется повсеместно, и Maryland, причем последний растет севернее так называемого Old Belt, или пояса выращивания табака. Из-за нейтрального вкуса его часто используют как основу для различных смесей.

Среди известных сортов также назовем Havana (сорт кубинского сигарного табака), Java, выращиваемый для производства сигарет и используемый в трубочных смесях. Пожалуй, самый интересный табак – Perique, очень редкий и уникальный по аграрной технологии. Выращивается он только в американском штате Луизиана, в настоящее время всего на 6 га, которые принадлежат одной семье. В конце XVIII века, позаимствовав способы ферментации табака у индейцев племени чокто, Пьер Шене по кличке Перик разработал свою технологию производства. Имя автора закрепилось в названии табака. За производством и распространением Perique следят власти США, оно строго лицензируется, на любое перемещение этого табака требуется специальное разрешение, брак уничтожают в присутствии государственных чиновников. Это очень крепкий табак (хотя и не самый крепкий из производимых), он отличается особенным жгучим вкусом. В настоящее время его используют как приправу к табачным смесям (обычно его доля составляет 7 %).
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          Скручивание сигары.
        




          Листья сортируются по цвету, структуре и качеству. Сначала торседор (профессиональный крутильщик сигар) сворачивает два-три табачных листа секо для крепости сигары. Эти листья заворачиваются в листья лихеро (для аромата) и листья воладо (для равномерного горения). Все вместе они составляют начинку. Начинка заворачивается в связующие табачные листья капотес и скручивается в форму торпеды
        



Ну а теперь перейдем к никотину, который содержится в табаке. Никотин – это алкалоид, иногда его называют наркотиком (если он используется в малых дозах), а иногда ядом (если в больших), он фигурировал даже в нескольких «исторических» отравлениях. Смертельная доза для человека составляет 0,5–1 мг на 1 кг веса. Табак может содержать от 0,3 % до 5 % никотина (от массы в сухом виде). В малых дозах никотин вызывает кратковременную эйфорию, поскольку возбуждающе действует на нервную систему, и зависимость, причем как физическую, так и психологическую. В больших дозах никотин может привести к параличу нервной системы, например остановке дыхания, прекращению сердечной деятельности.

Отметим, что никотин также присутствует и в листьях коки, помидорах, зеленой паприке, баклажанах и картофеле. Биосинтез никотина происходит в корнях табака, а накапливается он в листьях.

Курильщики гораздо чаще людей, не подверженных этой вредной привычке, болеют раком легких, курение может привести к атеросклерозу, ишемической болезни сердца, аритмии, стенокардии, тахикардии.

Никотин смертелен для почти всех представителей животного мира, за исключением приматов. Очень чувствительны к нему птицы, и в больших городах сигаретные окурки часто становятся причиной смерти пернатых. Он также действует и на насекомых, поэтому раньше почти всегда входил в состав инсектицидов (сейчас в основном используется не чистый никотин, а его производные).

Раньше в цирке обезьян специально учили курить. Обезьяны-курильщики (чаще шимпанзе) на протяжении нескольких столетий развлекали публику. Первый зарегистрированный случай – цирковое представление в Гааге в 1635 году. В дальнейшем было отмечено, что отучить шимпанзе от курения невозможно. Курить они начинали легко – и навсегда.

Однако следует отметить, что с курения обезьян началось активное использование различных животных в экспериментах и исследованиях, проводившихся врачами и учеными самых разных специальностей. В XVII веке бурно развивались науки, разрабатывались новые препараты, а использовать людей не всегда представлялось возможным. Поэтому уже на протяжении нескольких веков для исследования свойств новых лекарств (и не только лекарств) различным представителям животного мира скармливают, вливают, впрыскивают, вкалывают всевозможные вещества – от алкоголя до морфина.

Получением никотина из табачных листьев в медицинских целях (путем перегонки с водяным паром) активно занялись в XVII веке. Никотин использовали для лечения астмы и эпилепсии. Однако первооткрывателями никотина считаются немецкие химики Вильгельм Генрих Поссельт и Карл Людвиг Рейманн (1828), которые первыми выделили алкалоид в чистом виде. Однако многие химики даже после публикации работы Поссельта и Рейманна не могли поверить, что алкалоид может быть жидкостью.

Никотин очень быстро распространяется в крови, а мозга достигает всего через 7 секунд после вдыхания табачного дыма, хотя выводится из организма около двух часов. К счастью для курильщиков, большая часть никотина, содержащегося в табачных листьях, сгорает. Меньше вреда организму причиняется, если вдыхать не весь дым; также количество попадающего в организм никотина зависит от качества табака.
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          Табакерки вошли в жизнь человека XVIII столетия так прочно, что его стали именовать «веком табакерки». Табакерки делились на переносные и настольные, подбирались к костюму и времени года. Мода нюхать табак была распространена даже среди молоденьких барышень
        



Никотин увеличивает активность определенных рецепторов, что, в свою очередь, ведет к увеличению количества гормона адреналина. От выброса адреналина в кровь усиливается сердцебиение, учащается дыхание, растет кровяное давление и может повыситься уровень сахара в крови.

Главная причина, побуждающая курильщиков снова и снова браться за сигарету, – это увеличение уровня дофамина в центрах удовольствия мозга.

Никотин (как и морфин) имитирует действие натуральных нейромедиаторов. Курильщик обеспечивает постоянную стимуляцию, мозг постепенно привыкает к уровню дофамина, который повышается искусственно (а это возбуждает центры удовольствия в мозгу), и начинает сокращать его естественную выработку. Гормона производится меньше, количество рецепторов тоже снижается – и человек вынужден увеличивать количество выкуриваемых сигарет, а в случае «настоящих» наркотиков – усиливать дозу. Таким образом действуют амфетамин и кокаин. К чему это приводит в конце концов? К метаболическим нарушениям в головном мозгу и серьезным проблемам со здоровьем. Но именно из-за выработки дофамина так трудно бросить курить.

Никотин относят к наркотическим веществам, потому что он в малых дозах действует как психостимулятор. Никотин влияет на настроение, причем с полярным результатом – после выкуренной сигареты человек может ощущать расслабленность, успокоение, удовлетворение, а может – возбуждение и эйфорию.

Никотин используется в медицине в качестве болеутоляющего, для лечения герпеса, туберкулеза, болезни Альцгеймера и Паркинсона, а также вводится в организм курильщика, желающего проститься с вредной привычкой, и считается весьма эффективным средством для борьбы с никотиновой зависимостью.




            История алкоголя
          



Невозможно сказать, когда появился алкоголь, хотя, наверное, можно утверждать, что он ненамного моложе человека. Каждая древняя цивилизация знала какой-то способ (или способы) получения опьяняющих напитков. Многочисленные раскопки в разных частях света и найденные сосуды для хранения вина, античная литература и даже Библия точно указывают на использование винограда для изготовления вина.

Алкоголь был частью ритуалов, применялся для лечения, обеззараживания воды, его пили, его употребляли просто ради выдающихся вкусовых качеств и тонизирующего эффекта.

Согласно Ветхому Завету, первым виноградарем был Ной. По одним данным, процесс спиртового брожения был открыт в период между 8000 и 6000 лет до н. э. Другие источники утверждают, что виноградарством занимаются 5000 лет и свое развитие оно получило совсем не от пристрастия людей к сладким ягодам, а из-за радости от напитка, получаемого из этих ягод. Третьи говорят, что облагораживание диких сортов винограда началось в Египте и Малой Азии с 4 тысячелетия до н. э. Точно известно, что виноград был источником получения алкогольных напитков в долине Нила и Месопотамии за 2000 лет до н. э. В Европу виноградарство, по всей вероятности, проникло как раз из Египта и Месопотамии, причем исследователи считают, что вначале в Грецию, а потом в Рим. В Новой Гвинее папуасы смогли получить алкоголь раньше огня – и так вполне могло происходить в других частях света.

Еще в древние времена люди, кроме воды, пили сок, молоко, мед, но однажды сладкий сок оказался в теплом или жарком месте, например, на солнце. Он скис, начал бродить, изменил вкус. Его выпили и поняли, что такой сок приводит в состояние эйфории.

Кое-где этим воспользовались служители культов и стали готовить и использовать вино в своих целях. Оно стало частью многих обрядов. В мифологии разных народов есть множество ссылок на виноградную лозу и возлияния в честь богов. Уже в Древнем Египте говорили о божественном происхождении дурманящего напитка. Древние египтяне считали, что вино даровал людям бог Солнца, царь и отец богов Ра. Для древних греков виноградарство и виноделие стали настолько важными, что появился Дионис (Бахус у римлян) – бог виноградарства и виноделия.

Вино часто ассоциируется с кровью, например, в христианстве это получило каноническое воплощение и отождествляется с жертвенной кровью Христа. Использование алкогольных напитков в религиозных ритуалах, когда чашу пускали по кругу, а то еще и добавляли в нее по капле собственной крови, способствовало единению людей так же, как и производство вина всем миром. Каждый член общины что-то делал для получения конечного продукта, который невозможно произвести в одиночку, а потом вино становилось общей собственностью. По праздникам во все времена пили и пьют лучшие сорта вин из самых красивых чаш или бокалов. Пиршества с древних времен сопровождаются музыкой, застольными песнями и развлечениями. У многих народов еще в древности сложились обычаи, связанные с употреблением вина за столом, – выпить за здоровье присутствующих, вспомнить ушедших, поблагодарить богов. То есть можно считать, что изготовление вина сыграло немалую роль в развитии цивилизации.
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          Микеланджело Караваджо, «Вакх», ок. 1596
        



Одно из первых вин античного мира было очень густым, сладким и ароматным. Его готовили со многими добавками и по сложной технологии, а пили разбавленным. Это вино – афинтитес – появилось где-то 2500 лет назад, а прекратили его изготовление примерно в V веке. Точного рецепта не сохранилось, однако известны ингредиенты: вяленый виноград ароматных сортов с добавлением пряностей и душистых трав, например шафрана, кардамона, сладкого миндаля, кедровых орехов. Это вино упоминают в своих произведениях многие античные авторы, от них мы также знаем, что греки использовали его в товарообмене со скифами и другими племенами из Северного Причерноморья. Известно также, что виноград замачивали в морской воде.

Со временем алкогольные напитки стали готовить из разных плодов и ягод и из меда, в древние времена особую популярность имели финики и пальмовый сок. Использовали корни, стебли, листья, цветки различных растений, из произведений античных авторов нам известно о добавлении молока, золы, дубовых поленьев и сосновой смолы, но виноград и до наших дней остается главным источником получения лучших алкогольных напитков. В настоящее время для производства алкоголя относительно широко используется около 40 видов растений.

Считается, что слово «алкоголь» произошло от арабского «аль-куль», изначально слово означало «все дела идут прекрасно», потом так стали называть смесь сульфидов мышьяка и сурьмы, которые использовались как краска для век, но у арабского слова есть и еще одно значение: «одурманивающий». Это общепринятая версия, хотя есть и другие. Большое количество латинских слов, связанных с виноделием, в европейских языках объясняется разведением винограда в монастырях, где многие знали латынь и читали труды древнеримских авторов.

Согласно легенде, изобретателем пива является фламандский король Гамбринус. Эта личность присутствует в фольклоре многих европейских стран, он изображается сидящим верхом на бочке с кружкой пива в руке. Некоторые исследователи считают, что прототипом Гамбринуса является герцог Ян Примус (1551–1594), который был почетным председателем гильдии брюссельских пивоваров – или что его имя было преднамеренно искажено.
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          Сказочный фламандский персонаж Гамбринус (якобы «король»), которому приписывают изобретение способа варки пива в Западной Европе
        



Вообще-то пиво – один из древнейших алкогольных напитков, оно существовало задолго до Средних веков. Археологи утверждают, что пиво варили уже в 6400 году до н. э. До наших дней дошли сведения о технологии изготовления пива в Древнем Египте за 2000 лет до н. э. Рецепты пива были найдены и при раскопках в Месопотамии. Правда, в прошлом пиво готовили без хмеля, и его вкус существенно отличался от современного. Наверное, нет ни одной относительно крупной общины, в которой не владели бы искусством изготовления бражных напитков. Например, в Азии делали бузу из овсяной, просяной или гречневой муки, а русские крестьяне – брагу из ржаной муки с хмелем, из меда и хлеба.

В древности вино и пиво хранили в глиняных сосудах – амфорах и пифосах. Амфора – высокий и стройный сосуд, сужающийся книзу, расширяющийся кверху, с довольно узким горлом и двумя вертикальными ручками. Амфора – самая частая находка при раскопках всех греческих и римских городов, на многих из амфор сохранились клейма, по которым можно определить место их производства. Более того, после розлива вина по амфорам на них указывался год, место производства вина, цвет и наличие сладких добавок. Хотя первыми стали указывать на сосудах дату изготовления вина древние египтяне. Для удобства счета амфоры расставляли в погребах в виде равносторонних треугольников, размер треугольника зависел от количества амфор.

Пифос – остродонный глиняный сосуд яйцевидной формы высотой до 2 метров. Пифосы зарывали в землю и накрывали каменной крышкой. Подобные сосуды в более поздние времена использовали народы Кавказа (карас) и Средней Азии (хум). Для перевозки и хранения вина также служили бурдюки из шкур, которые в некоторых культурах используются и в наше время, например, в Армении и Грузии.
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          Дубовые бочки, в которых выдерживают вино
        



Дубовые бочки стали использовать только в начале нашей эры, в раннем Средневековье они были основными емкостями для хранения вина. Виноделы обнаружили, что дубовая бочка помогает вину со временем развиваться. Помимо бочек в современном производстве вина используют стальные чаны, бетонные емкости и глиняные сосуды разного объема и формы, в зависимости от философии и стратегии винодела.

Бутылки из стекла появились в Северной Африке и на Ближнем Востоке примерно в IX веке, но долгое время материал оставался очень дорогим, поэтому в нем спиртные напитки не хранили. Стеклянная бутылка стала главной емкостью лишь в XVII веке, тогда же появились пробка и штопор. Классический материал для изготовления винных пробок – широко распространенный в Южной Европе и Северо-Западной Африке пробковый дуб. До изобретения пробки бутылки закрывали пропитанной в масле тканью. В наше время также используются корковые, полиэтиленовые, металлические и даже стеклянные пробки.

В России стеклянные бутылки для алкоголя появились только в XIX веке, а до этого спиртные напитки продавались ведрами, чарками и кувшинами.

Самое древнее из найденных при раскопках вин было обнаружено в 1980 году в Китае, в провинции Хунань, его датировали 1300 годом до н. э. Самым старым «современным» вином считается вино из Йоханнесбурга производства 1648 года.

Самый крепкий напиток из когда-либо производившихся – польский ректификат Spirytus, содержащий 96 % алкоголя.

Считается, что водку впервые начали производить в одном из монастырей Московского княжества в XV веке. Хотя по другой версии водку привезли московскому князю Дмитрию Донскому послы из Генуи в 1386 году.

В некоторых источниках говорится, что водку (или спирт) умели получать уже в VI–VII веках на Востоке, и упомянутое слово «аль-куль» использовалось как раз для ее обозначения. Некоторые ученые придерживаются мнения, что водкой была и aqua vitae (вода жизни), которую изготавливали еще до нашей эры, но исключительно в медицинских целях, причем подобное средство использовалось в разных частях света, включая Китай. Аптекари делали настойки на aqua vitae, а парфюмеры изготавливали духи. Этой «водой жизни» пытались лечить холеру и чуму. Вылечить страшные болезни не получалось, но народу понравилось оздоравливаться таким способом. После волны эпидемий по Европе прокатилась волна изобретений крепких спиртных напитков: джин, виски, коньяк.
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          Фиксированная крепость русской водки – 40º – была введена в 1894 году. Западные напитки, именуемые водкой, обычно маркируются в соответствии с долей добавляемого спирта, а не в конечных градусах, их крепость может варьироваться в диапазоне от 25 до 60º
        



Поэтому остается спорным вопрос о времени и месте появления водки. Однако в 1982 году международный арбитраж закрепил за СССР (Россией) приоритет создания водки как русского оригинального напитка, главным конкурентом России на авторство в данном случае была Польша. Также на авторство претендовала Финляндия.

В Средние века использовалось бактерицидное свойство алкогольных напитков. Сырую воду было опасно пить, у французов даже есть поговорка: воду пьют только лягушки. Поэтому воду дезинфицировали или частично заменяли алкоголем.

Исторические данные свидетельствуют о том, что на каком-то этапе все британцы постоянно находились под хмельком, и этим объясняется большое потребление алкоголя и сильная алкоголизация Великобритании в настоящее время. Пить сидр и пиво было гораздо безопаснее, чем простую воду, – из-за антисептических свойств алкоголя. В наши дни производители спиртного Британии убедили население, что алкоголь – это не наркотик, и превратили пороговые дозы в допустимые, как утверждает доктор Дэвид Натт из Имперского колледжа в Лондоне, о нем мы еще упомянем.

Алкогольные напитки делятся на несколько групп в зависимости от исходных продуктов и используемых технологий приготовления. Три основные – это, во-первых, солодовые напитки, в той или иной степени аналогичные пиву, при изготовлении которых не нужна перегонка; во-вторых, ферментированные – вина различного происхождения; в-третьих, крепкие напитки, при изготовлении которых обязательна дистилляция.

В современном мире алкоголь стал неотъемлемой частью жизни человека. Его пьют в горе и в радости, а могут пропустить стаканчик просто от скуки. Без алкоголя не представить вечеринок, праздников, любых знаменательных событий почти во всем мире. У каждого человека есть любимый алкогольный напиток, который приносит ему наибольшее удовольствие.




            Вино
          



Наша книга посвящена человеческим удовольствиям, поэтому подробнее остановимся на нескольких алкогольных напитках, которые на протяжении тысячелетий приносят удовольствие и пользу – конечно же, если не злоупотреблять. Если соблюдать культуру пития, то вино будет приносить только радость. Ведь без вина в культурах у многих народов не представляется возможным сесть за стол, особенно в компании.

В древние времена уже культивировали сотни сортов винограда. Сейчас виноградарство занимает первое место в общемировом производстве плодов и почти вдвое превышает количество цитрусовых (они на втором месте). Ведь неспроста же производится такое количество винограда! Некоторые источники указывают 2000 сортов культурного винограда, другие доходят до 4000. Международное бюро виноградарства и виноделия, основанное в 1924 году, издает Международный регистр сортов винограда. В 1855 году император Наполеон III утвердил классификацию вин, в которой эталоном были объявлены бордосские вина, название которым дал французский город Бордо. Название науки ампелографии, изучающей виды и сорта винограда, происходит от греческого слова «ампелос», виноград по-гречески. Увология изучает строение виноградной грозди и ягод (виноград на латыни – uva).
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          Чтобы получилось хорошее вино, лоза должна страдать, – убеждены виноделы
        



Греки и римляне предпочитали темное красное вино, поэтому возделывали соответствующие сорта винограда. До наших дней дошли многие античные руководства по ведению сельского хозяйства, важнейшую их часть составляли правила возделывания винограда – как основы виноделия, ведь виноделие уже в древние времена было самой доходной отраслью сельского хозяйства.

Отметим Луция Юния Модерата Колумеллу, который оставил после себя труд «О сельском хозяйстве» из 12 книг. Это настоящая сельскохозяйственная энциклопедия, в которой подробно рассматриваются земледелие, виноградарство, плодоводство и животноводство. Колумелла также остался в истории благодаря усовершенствованному им устройству (изобретатель неизвестен), которое называлось «аист» и использовалось для проверки выкопанных под посадки виноградных саженцев траншей – проверялась глубина, ширина и расстояние между вертикально высаживаемыми лозами. Также до нас дошел трактат «Земледелие» Марка Порция Катона Старшего, написанный во II веке до н. э.

Сбор винограда с древних времен был большим праздником для крестьян и сопровождался многочисленными обрядами. Праздники сбора винограда нашли широкое отражение в искусстве. Изображение праздничных процессий во главе с Дионисом началось в древности и прослеживалось до христианской эпохи. На протяжении многих столетий виноград давили ногами, этот процесс сопровождался музыкой – то есть танцевали на винограде. Кое-где до сих пор используют эту технологию в развлекательных целях, но в серьезном виноделии задействованы специальные прессы.

Какое-то время торговля вином была привилегией Римской империи и всячески поддерживалась императорами. Римское вино привозили в Скандинавию, в Индию, оно пользовалось огромной популярностью у кельтов, правда, обходилось дорого: за каждую амфору им приходилось отдавать раба (раб-виноградарь стоил втрое дороже раба-земледельца).

Римляне высаживали виноградники на завоеванных или подчиненных территориях, в частности во Франции и Германии. Например, считается, что на территории города Бордо виноград был посажен как раз ими – и еще до нашей эры. Территорией Бордо почти два века владели англичане, и поэтому, утверждают некоторые источники, значительная часть производимых в наши дни бордосских вин до сих пор поставляется полюбившим их англичанам. Открытием уксуса человечество также обязано бордосским винам – считается, что когда при перевозке этих вин целая партия скисла, она впервые была использована в качестве кулинарной приправы.

В свою очередь европейцы заложили виноградники на всех захваченных ими территориях, пригодных к виноделию. Таким образом, вино стали делать в Северной и Южной Америке, Австралии и Южной Африке.

В 1960–70-е годы по всему миру наблюдался быстрый рост площадей, занимаемых виноградниками, за счет бывшего СССР, других социалистических стран, Аргентины и Северной Америки. В 1980-е годы началось сокращение площадей по разным причинам, включая вырубку виноградников на территории бывшего СССР, когда антиалкогольная кампания нанесла виноградарству огромный урон. В настоящее время виноградники занимают порядка 8,5 миллионов гектаров. Мировым центром виноградарства, как и в древние времена, остается Европа.
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          Пьемонт – знаменитая винодельческая область. Там, в долине Альба, одной из самых прекрасных частей Италии, растет виноград, лоза которого каждую ночь окутана нежным туманом. Эти климатические особенности позволяют готовить прославленное вино Бароло
        



Виноградные ягоды разных сортов, а если точнее, их сок, содержит от 10 до 33 % сахаров. Винные сорта отличаются более высокой сахаристостью ягод и относительно тонкой их кожурой. Качество вина определяет не только сорт винограда, но и местность, в которой он выращивается. Именно этим фактором объясняется название многих знаменитых вин по месту производства.
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          Статуя Периньона в здании Moët et Chandon, производителя шампанского «Дом Периньон»
        



Шампанское, как известно, производится во французской провинции Шампань, и его рождение принято связывать с деятельностью монаха-келаря аббатства Овийе, Пьера Периньона, что верно лишь отчасти. Судя по оставшимся в монастырях документам, дом Периньон (с такой приставкой принято обращаться к духовному лицу во Франции) считал игристость в вине пороком и чуть ли не дьявольщиной. Кто впервые признал пузырьки в шампанском одним из достоинств напитка, доподлинно неизвестно. Игристое вино, которое производится по технологии шампанизации, есть во многих винодельческих странах. В Германии такое вино называется Зект, в Италии – Франчакорта. Игристые вина такого типа производят даже в Великобритании и Африке. Классический французский способ со вторичным брожением в бутылках довольно дорог и занимает три года. При более массовом резервуарном способе, который применяется в случае большинства недорогих игристых вин вроде итальянского просекко, вторичное брожение и газация происходят в большой герметичной емкости. В мире производится около 150 видов игристого вина, но только производимое в провинции Шампань по строго утвержденному регламенту может именоваться словом Champagne.

Мадера первоначально производилась только на португальском острове Мадейра и в бочках отправлялась в тропические страны. Было замечено, что в процессе длительного морского путешествия под тропическим солнцем вино приобретает своеобразный вкус. Долгое время после начала производства этого вина в XVI веке мадеру получали именно таким способом, перевозя на судах. В настоящее время мадеру выдерживают в бочках на солнечных площадках.
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          Флёр – дрожжевая пленка, образующаяся на поверхности хереса. Это она создает будоражащий орехово-грибной аромат и вкус хереса
        



Херес, который начали готовить в Средние века, получил свое название от испанского города Херес-де-ла-Фронтера. Херес производится в дубовых бочках с использованием особых дрожжей, которые образуют на поверхности вина так называемую хересную дрожжевую пленку – флёр.

Кагор, имя которому дал город Каор на юге Франции, именуют церковным вином, поскольку его издавна используют в церковных ритуалах. Кагор, который в России принято пить на Пасху, – это сладкое вино, произведенное преимущественно в Греции, хоть предок кагора – сухое французское вино.
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          Бочки с портвейном
        



Портвейн, как вы догадались, происходит от города Порту. Некоторые специалисты считают, что портвейн появился примерно 350 лет назад при перевозке вина из Португалии в Англию. Вина портились при транспортировке, ведь быстрых судов в те времена не существовало. Для сохранности в еще недобродившее вино стали добавлять спирт. Когда брожение прекращалось, получалось крепкое сладкое вино. Именно на это вино стал расти спрос в Англии. Настоящие портвейны – одни из самых дорогих вин в мире. Так, бутылка коллекционного порто может по стоимости сравняться с самым дорогим компьютером.

Токай – вулканический массив на северо-востоке Венгрии, где много виноградников. Токайское вино до сих пор выдерживают в очень мрачных подвалах, вырытых 500–700 лет назад, их стены покрыты черной плесенью, которая питается винными парами и поддерживает определенную влажность.

Самое известное плодовое вино – яблочный сидр, он производится во Франции, Англии, США и Испании. В Англии популярны цветочные вина, не получившие широкого распространения больше нигде в мире. О таком вине писал Рэй Брэдбери.

В тропических и субтропических странах Америки, Африки и Азии делают пальмовое вино из сока надрубленных стволов пальм, соцветий, реже плодов. Технология получения пальмового сока различается в разных странах. В среднем каждая пальма в год дает от 300 до 400 литров сока или от 5 до 60 литров патоки. В результате получают пальмовый сахар или пальмовое вино. Его крепость 5–6 %.
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          Вино Мариани. Папа Римский Лев XIII, говорят, постоянно носил с собой фляжку с этим вином и наградил Мариани звездой Ватикана
        



Остановимся еще на одном очень специфическом сор те вина – так называемом «Вине Мариани», названном в честь его создателя, французского химика итальянского происхождения Анжело Мариани. Он решил заняться производством вина после изучения работ итальянского врача Паоло Мантегаццы, который, побывав в Перу, вернулся с листьями коки и начал эксперименты на себе, а потом опубликовал результаты: собственные ощущения, испытанные при жевании листьев; а также высказал предположения об их использовании в медицине. Анжело Мариани изготовил винную настойку на листьях коки, она попала в продажу в 1863 году под названием «Вино Мариани». Алкоголь (бордо) способствовал выделению кокаина из листьев коки. Это вино быстро приобрело популярность и в Европе, и в Америке. Восторженные отзывы о нем оставили, в частности, Александр Дюма, Артур Конан Дойл, Жюль Верн, королева Виктория и несколько американских президентов. В годы Первой мировой войны это вино было повсеместно запрещено к продаже. В 100 г вина содержалось 20 мг кокаина.

У виноградного вина уникальная картина взаимодействия с организмом, которая отличается от эффекта любого другого алкогольного напитка. Эффект вина во многом обусловлен уровнем содержания алкоголя, кислот, фенолов и серы. Соотношение всех этих веществ в каждом вине уникально.

В связи с глобальным потеплением виноград начинает вызревать интенсивнее, наращивая содержание сахара, что сказывается на проценте алкоголя. Например, на виноградниках Бургундии средняя температура воздуха возросла за последние 30 лет на 1,5 градуса, что добавило 2–3 % спирта в каждую новую бутылку.

Единственный разрешенный в производстве вина консервант – диоксид серы (SO2). При превышении доз это вещество провоцирует тошноту, головокружение, першение в горле и сонливость, но производители тщательно контролируют процент содержания SO2 в вине. В Европе, например, установлен максимум содержания серы в 1 литре вина: до 160 мг для сухих красных и до 300 мг для сладких белых. Однако даже этот ничтожный процент может вызывать отторжение у чувствительных к сере людей. Как правило, недорогие или произведенные в жарком климате вина содержат больше SO2. Качественным красным требуется меньше серы, поскольку их мощные танины и кислоты делают полдела, консервируя продукт.

В вине содержатся десятки органических кислот, но самые важные – винная, яблочная и молочная. Они уравновешивают вкус и образуют сложные эфиры, делая вино более ароматным. Кислоты повышают секреторную функцию желудка и способствуют пищеварению, однако высококислотные вина могут вызвать у некоторых изжогу. Известно, например, что Наполеон Бонапарт разбавлял вино водой, поскольку у него была повышенная кислотность желудка. А итальянцы всегда пьют вино за едой отчасти потому, что оно помогает желудку работать.

Танины – вещества, относящиеся к группе фенолов, которые содержатся в кожуре винограда, преимущественно красного. Танины отвечают за терпкость, вязкость и сухость во рту. Танины – это важная составляющая гармонии вина, его органолептический скелет. Неправильная работа винодела с танинами превращает недорогое вино в шероховатое и сушащее. Танины густого красного вина, например, из сорта шираз, на время окрашивают язык темно-синий цвет и довольно агрессивно влияют на зубную эмаль.

Дешевые и плохо сделанные вина часто портят представление человека об этом напитке, демонстрируя только негативные стороны продукта. Серьезное вино способно доставить наслаждение даже не посвященному в винный мир человеку. Вино дарит счастье, душевную гармонию и гастрономический восторг.

В мире за год производится свыше 30 млрд литров вина, это примерно 4–5 литров в год на каждого жителя нашей планеты. Почему столько? Да потому, что вино приносит радость и люди хотят получать от него удовольствие.





            Пиво
          



Пиво пользовалось огромной популярностью в Древнем Египте. Пили его много и регулярно, причем все слои населения, а у беднейших оно составляло часть ежедневного рациона – вместе с хлебом и луком. Греки узнали о пиве в VII веке до н. э. Пиво выступало заменителем вина у восточных народов и варваров, например скифов, германцев, фракийцев, фригийцев, армян и ряда других. Оно было распространено в регионах, где возникали трудности с выращиванием винограда. Пиво изначально использовали как лекарство, в частности как средство от проказы, от кашля и кишечных паразитов.

С кубками пива в руках изображались боги и правители. Исключением, как было сказано выше, являются Древняя Греция и Древний Рим, где культивировалось вино.
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          Традиционный английский паб
        



Первыми варить напиток с хмелем, подобный современному пиву, стали славяне в XI веке, а в Англии запрещалось варить пиво с хмелем до XV века. В Европе хмель первыми стали использовать монахи, имевшие пивоварни при монастырях. В 1516 году в Баварии был издан закон, который считается первым государственным стандартом: пиво следовало готовить только из ячменя, воды и хмеля. Дрожжи добавились во второй половине XIX века.

В наши дни классическое пиво варят на основе ячменного солода, который получается при проращивании семян злаков, к нему добавляют пивные дрожжи, воду и соцветия женских цветков хмеля. Иногда – рис и сахар. В некоторые сорта добавляют полынь, тмин, имбирь, кориандр, зверобой и другие травы.

Вкус пива зависит от качества солода, дрожжей, мягкости воды и технологии изготовления. По виду брожения пиво делится на лагеры и эли (последние наиболее популярны в Англии). Цвет пива и, соответственно, разделение на темные и светлые сорта зависит от прожарки солода и добавления карамелизированного сахара. В темном пиве, как правило, чувствуется умеренная хмелевая горечь и солодовый привкус. У светлого пива – ярко выраженная хмелевая горечь и аромат.
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          Старейшая компания по производству пива, работающая до сих пор, – это немецкая «Вайенштефан», основанная в 1040 году в монастыре святого Стефана. При пивоварне действует Академия пива.
        



Пивоваренная промышленность начала активно развиваться и долгое время была сосредоточена в Европе, потом распространилась на европейские колонии, куда перебрались многие бывшие европейцы, то есть в Австралию, Новую Зеландию и Северную Америку. В настоящее время производство пива ведется в большинстве стран мира и в год выпускается около 120 миллионов килолитров пива. Самый большой пивоваренный завод находится в Сент-Луисе, США, он занимает площадь 40,5 гектара.

Больше всего пива пьют американцы, на втором месте китайцы, на третьем немцы. Но хотя немцы и представители других, традиционно пьющих пиво европейских стран, уступают американцам и китайцам в объемах потребления, в Германии и Англии создан настоящий культ пива. Самый большой пивной бар находится в Германии, в Мюнхене, в нем ежедневно наливают до 48 000 литров пива. Одновременно в нем могут находиться 5500 любителей этого напитка.
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          Внешний показатель качества пива – высота и стойкость пены. У хорошего пива пена высотой не менее 3 см опадает не быстрее 3 минут, а пузырьки – очень мелкие
        



Лучшим пивом считается бочечное, причем хранящееся в полной темноте. Для бутылочного предпочтительнее темное стекло. Напоминаем, что пиво следует пить охлажденным до температуры 12–15 ºС.

Будучи легким напитком, большая часть пива не обладает репутацией серьезного алкоголя. Хотя и существуют крепкие сорта пива вроде бельгийского Tripel (8–20 %), немецкого Starkbier (до 16 %) и некоторых экспериментальных марок, содержащих около 30 % спирта, большинство бутылок пива, выходящих на рынок, – легкий лагер низового брожения.

Такое пиво не воспринимают всерьез, опьянение от него наступает медленно и плавно, поэтому его пьют много и привыкают незаметно. Пивной алкоголизм лечится непросто, но и не представляет серьезной социальной проблемы. Как правило, пивные алкоголики остаются трудоспособными и психически устойчивыми.

В связи с ростом популярности так называемых крафтовых сортов пива, в особенности элей, иногда пивной алкоголизм приводит к более тяжелым последствиям. Эль – это крепкое и, как правило, сильно охмеленное пиво, содержащее больше сивушных масел и алкоголя, чем другие напитки. Если в водке всего 3 мг/л сивушных масел, то в крепком крафтовом пиве – 50–100 мг/л, но их почти невозможно почувствовать органолептически за завесой резкого аромата хмеля. Похмелье от большого количества такого пива особенно тяжело, а опьянение наступает гораздо быстрее.

При условии умеренного потребления пиво может восполнять дефицит некоторых витаминов и питательных веществ. Пиво содержит полезные для нервной системы витамины B1 и B2, а в хмеле есть ферменты, оказывающие противовоспалительное и болеутоляющее действие. Пиво активизирует пищеварительную систему и способствует выделению желудочного сока, что помогает справиться с большим количеством еды. Некоторые врачи придерживаются точки зрения, что пиво в ограниченных дозах – незаменимый элемент здорового образа жизни и душевного равновесия.






            Водка
          



Со словом «водка» обычно ассоциируется «русская», но водку производят и в других странах. Традиционная, или «настоящая», водка – это дистиллят из зерна, но есть продукты перегонки из другого сырья, похожие по духу на водку. Например, существует турецкая финиковая арака, бразильская тростниковая кашаса, вишневый киршвассер из Германии, Австрии и Швейцарии, китайский рисовый напиток маотай, сакэ, еврейская изюмная пейсаховка, сливовица, производимая в Балканских странах, и другие. Все эти напитки правильнее называть плодовым бренди. Традиционная водка состоит на 40 % из спирта и на 60 % из воды, хотя существует и «безалкогольная водка» – солодовый напиток, содержащий не более 1,5 % алкоголя на литр.

В истории России, за которой, как говорилось выше, международный арбитраж закрепил приоритет создания водки, несколько раз вводилась монополия государства на ее производство, потом заменялась частным производством, например, в откуп или по акцизу. Современная водка совсем не похожа на тот напиток, который производили в России царских времен. Тогда еще не изобрели ректификационные колонны и спирт выгоняли путем дистилляции в перегонных кубах, почти как при производстве виски.

Первый водочный кабак был открыт в Москве по приказу Ивана Грозного, и закуски в этом кабаке долго не подавали. Во времена Екатерины II водка считалась самым элитарным напитком мира. В России водка долгие годы продавалась на вынос только ведрами по 12,3 л (и называлась хлебным вином).

Для производства водки может быть использован спирт, полученный из глюкозосодержащих (например, виноград) или крахмалистых (пшеница, рис, картофель) материалов, хотя известно, что на севере России в XIX веке водку гнали даже из ягеля – лишайника, которым питаются олени. При производстве высококачественных водок используют пшеничный и виноградный спирт.

Просто смешанный с водой очищенный спирт – это еще не водка. Необходимо провести ряд дополнительных операций, от которых во многом зависит качество продукта. Чаще всего смесь спирта и воды пропускают через слой активированного угля – это было впервые предложено еще в 1785 году петербургским аптекарем Г. Ловицем, который в дальнейшем стал академиком (возможно, благодаря предложенному новаторскому способу очистки). Также в качестве очистителей водки могут использоваться свежеиспеченный черный хлеб, зола, обезжиренное молоко и ряд других продуктов. Следующий этап – введение ароматических и вкусовых добавок.
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          На качество водки существенно влияет вода. Лучшей считается природная, подвергнутая очистке, но не кипячению и не дистилляции, как часто делают в Западной Европе и США
        



Отцом водки называют великого русского химика Дмитрия Менделеева, хотя 40-градусная водка впервые появилась в России в 1843 году, когда Менделеев был еще ребенком. Чиновники утвердили традиционную крепость (для удобства начисления акцизов и некоторого их увеличения): крепость хлебного вина округлили до 40 % (с 38 %) и позднее закрепили в Уставе о питейных сборах.

День рождения водки (хотя и неофициально) отмечают 31 января – в этот день Менделеев защитил докторскую диссертацию о соединении спирта с водой. Название сыграло роль в возникновении мифа о создании Менделеевым классического варианта знаменитого русского напитка, хотя в диссертации нет ни слова про водку – работа посвящена свойствам смесей спирта и воды. Сам Менделеев никогда не претендовал на звание первооткрывателя водки и даже не использовал это слово в своих работах. Он ее не создавал и не усовершенствовал. Однако легенда о том, что именно Менделеев открыл идеальное соотношение спирта и воды, жива до сих пор. В некоторых источниках также говорится, что стандарт русской водки был утвержден особой царской «Комиссией для изыскания способов к упорядочению производства и торгового обращения напитков, содержащих в себе алкоголь» под председательством Менделеева в 1894 году. Но, правду сказать, комиссия начала работать только через год после указанной даты, и Менделеев никогда не был ее председателем (но в состав входил).

Менделеев составил спиртометрические таблицы, с помощью которых можно определить, в каком соотношении следует смешивать спирт и воду для получения раствора нужной крепости. Несмотря на то, что об «идеальной смеси» он никогда не писал, рецептов не оставил, вплоть до сегодняшнего дня на некоторых бутылках русской водки можно встретить надпись, что она-де изготовлена по классическому рецепту Д. И. Менделеева. И это тоже способствует стойкости мифа.

В Санкт-Петербурге, где жил и работал Менделеев, есть музей водки. Однако русские никогда не стремились к производству дорогой элитной водки – нужно было удовлетворить массовый спрос на этот по-настоящему народный напиток. Наверное, поэтому самая дорогая водка в мире производится не в стране, где этот напиток был создан, а в Шотландии, более известной производством виски. Это водка, стоимость одной бутылки которой – от 4 до 100 тысяч долларов. Ее фильтруют через березовый уголь, песок и крошку драгоценных камней. Стандартные бутылки декорируют цирконами, но по желанию заказчика могут украсить любыми драгоценностями, откуда и разброс цен. Водно-спиртовая смесь в соотношении 40 % спирта на 60 % воды – это, пожалуй, самый простой по составу алкогольный напиток в мире. Современная качественная водка обладает минимальным токсическим эффектом, поскольку почти не содержит примесей, сивушных масел, эфиров и альдегидов. Очищенный зерновой спирт, смешанный с водой, улетучивается из организма быстрее и эффективнее, чем виски, текила или джин. Медикам легче выводить из запоя алкоголиков, употребляющих водку и самогонный спирт, чем людей, предпочитающих сложные по химическому составу напитки.
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          При правильной закуске можно избежать опьянения и получить от водки стимулирующий эффект, который не повлечет за собой похмелья.
        




          Классика сочетаний – селедка, соленые огурцы, маринованные грибы, сало, лососина, квашеная капуста. Жирные мясные продукты отлично препятствуют всасыванию алкоголя в кровь, а соленые – гармонируют со жгучим и слегка сладковатым вкусом спирта.
        



Поскольку предназначение водки – быстро и качественно опьянить человека, чистота и качество спирта – самые важные параметры этого напитка. Современная русская водка, согласно регламенту производства, может быть создана из спиртов «Альфа», «Люкс», «Экстра» и «Высшей очистки». Спирты «Люкс» и «Экстра» делают из смеси зерна и картофеля, а менее качественный спирт «Высшей очистки» – из любого крахмалосодержащего пищевого сырья. Спирты «Альфа» производятся по самой строгой технологии, из 100 % зерна. Указание о виде спирта всегда присутствует на контрэтикетке российской бутылки водки. Хоть этот регламент во многом призван помочь определить качество продукта, можно встретить недорогую водку, созданную на альфа-спиртах, или серьезную водку на менее качественном по регламенту спирте. Это объясняется тем, что производители дорогой водки иногда оставляют масла, смягчающие резкость спирта. Чем качественнее спирт, тем резче он пьется и тем меньше от него болит голова – и наоборот.

Во всем окружающем нашу страну мире водка, в силу своей спиртовой резкости, не считается сколько-либо гастрономичным напитком и чаще всего используется для создания коктейлей. В европейской традиции дистилляты применяют в качестве открывающих (аперитивов) либо завершающих трапезу (дижестивов) напитков. В России же есть сложившиеся за века гастрономические сочетания, позволяющие выпивать водку на протяжении всего обеда или ужина.

Водка, употребляемая в правильных дозах и в сопровождении хорошей закуски помогает снизить давление, расслабиться, усиливает сексуальное желание и социабельность. И еще: умеренное употребление водки предотвращает появление камней в желчном пузыре и защищает от диабета.






            Ром
          



Предшественниками рома были алкогольные напитки из сока сахарного тростника. Напомним, что на острова Карибского моря сахарный тростник завезли европейцы. История рома ведется с XVII века – с тех пор ром получают в результате брожения патоки тростникового сахара. Патоку разбавляют водой, к перебродившей жидкости добавляют ароматические травы, затем проводят перегонку, выдерживают напиток в дубовых бочках в течение 3–5 лет, а то и больше.
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          Дробилка сахарного тростника в музее рома, Сент-Роуз, Гваделупа
        



Считается, что название происходит от латинского слова saccharum, которое означает «тростниковый сахар», – от него остались только три последние буквы. Ром пользовался особой популярностью у моряков и пиратов, поскольку в годы его изобретения еще не умели долго хранить пресную воду, она портилась во время продолжительных морских путешествий. Вино тоже скисало, и только ром «с неограниченным сроком годности» можно было запасать в путь большими объемами. Американские колонисты, опасаясь болезней, разбавляли ромом воду.

Изначально ром был только темным, его крепость варьировалась от 40 до 95º. Светлый ром появился в XIX веке после усовершенствований дистилляции и фильтрации, он имеет более легкий и мягкий вкус. В настоящее время выпускается ром крепостью от 40 до 50º. Основную массу производят страны Карибского бассейна и США. По цвету ром бывает светлым, золотым, темным и «спайси». Светлый ром – прозрачный напиток без ярких ароматов, поэтому его используют для создания коктейлей. Золотой ром подкрашивают карамелью, а темный, самый ценный, выдерживают в дубовых бочках. Ароматизированный, или «спайси», – это напиток, мало похожий на классический дистиллят из тростника: он может содержать большое количество специй и трав, меняющих вкус и ароматы до неузнаваемости.

Рассказывая о роме, также следует упомянуть грог – в общем понимании ром, разбавленный водой. Грог называют напитком английских моряков, а его появление связывают с английским адмиралом Эдвардом Верноном (1684–1757).
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          Английские моряки, вынужденные по приказу адмирала Вернона пить разбавленный ром
        



Каждому моряку английских ВМС ежедневно полагалось полпинты рома (примерно 280 г), поскольку ром считался профилактическим средством против цинги, в результате у командования возникали проблемы с пьяными матросами. Вернон приказал разбавлять ром водой и лимонным соком. Иногда говорят, что Вернон решил еще и сэкономить: количество напитка осталось прежним, но содержание алкоголя в нем значительно уменьшилось. Напиток получил название в честь самого адмирала Вернона. У него была кличка Old Grog: old – это «старый» по-английски, а grog – сокращение от английского названия непромокаемой накидки, в которой он в непогоду прогуливался по палубе. Из рациона английских моряков алкоголь был исключен только в 1970 году.

В настоящее время грог – это, как правило, горячий напиток. В воду с пряностями (гвоздика, имбирь, корица) добавляют лимон или лайм и доводят до кипения. После того как смесь снимают с огня, в нее вливают ром (иногда виски или бренди), можно добавить сахар. А иногда ром просто разбавляют горячим чаем или, наоборот, – ром вливают в чай.

По виду ром делится на сельскохозяйственный и промышленный. Последний составляет большую часть производства рома в мире. При создании промышленного рома дистиллируют только патоку тростника, без сахара. Сельскохозяйственный ром считают более ценным, поскольку его производят полностью из сахарного тростника на старых, иногда семейных предприятиях, довольно ограниченным тиражом.






            Абсент
          



Будучи экстремально крепким напитком (до 85 %), абсент относится к ароматным травяным настойкам. Главный и ставший мистическим галлюциногенный эффект от принятия абсента обусловлен наличием в напитке настоя горькой полыни. В ее эфирных маслах содержится вещество туйон, которое при превышении дозы является довольно сильным галлюциногеном. Подобно большинству известных травяных настоек, абсент был представлен публике как революционное лекарство от всех болезней. Лечебный эффект этого гомеопатического средства всегда был очень спорным, но сильнейшее и очень быстрое опьянение почти всегда маскировало симптомы любых недугов. Туйон и другие вещества, полученные из гербария, отлично маскируют резкий запах и вкус спирта, поэтому высокая крепость напитка почти не чувствуется.

В начале XX века абсент содержал до 200 мг/л туйона, что часто приводило любителей напитка к трагическим последствиям. Передозировка туйона вызывала депрессии, психозы, бессонницы, потерю сознания и мышечные судороги. После того как в 1905 году один абсентье застрелил всю свою семью и повесился, напиток начали запрещать в европейских странах, сначала в Швейцарии, потом во Франции, а после этого почти во всем прогрессивном мире: в США, Италии, Бельгии, Болгарии и Германии.
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          Абсент вернулся в середине XX века, гораздо менее «злым». Хоть его крепость в 70 с лишним процентов сохранилась, содержание туйона сократили до 10 мг/л в простых абсентах и до 100 мг/л в коллекционных, которые довольно сложно отыскать в продаже
        



Все еще крепкий и ароматный, абсент часто используют при создании коктейлей или, разбавляя водой, в виде экзотического дижестива, но крошечное содержание туйона делает напиток не более опасным, чем ружье с загнутым стволом. Однако, ввиду своей аутентичности, абсент все же вызывает серьезную психологическую зависимость. Некоторые наркологи советуют при лечении абсентовой зависимости заменять напиток на менее крепкие травяные настойки, чтобы резко не нарушать привязанность больного к его специфическому аромату.






            Виски
          



Среди крепких напитков виски занимает особое место и обладает разносторонней репутацией. Если недорогие купажированные сорта можно сравнить с простой крепкой выпивкой, то односолодовый виски – целая культура. Ценители хорошего виски – почти такие же счастливцы, как и фанаты дорогого вина, настолько большой диапазон ароматов и вкусов им приходится для себя открыть.
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          Шотландцы считают виски первым и главным лекарственным средством от всех болезней. Виски дают детям при простуде, натирают им ушибы. Зафиксированы даже случаи, когда шотландцы использовали виски как антисептик во время хирургических операций
        



Традиционный желтоватый цвет ординарного виски достигается путем добавления карамельного красителя E150, иногда в повышенных дозах, для имитации бочковой выдержки. Этот консервант является безвредным и полностью повторяет по своим физико-химическим характеристикам обычную карамель. Единственный негативный эффект от E150 может проявиться у людей с аллергией на карамель. Похмелье от виски может оказаться достаточно сильным – в зависимости от процента содержания сивушных масел и дубильных веществ, которые напиток приобретает в процессе производства.

Хороший напиток довольно дорог, поэтому любители односолодовых виски (сингл-молтов) чаще проводят дегустации, на которых позволяют себе попробовать и проанализировать несколько сортов, по 40 граммов или меньше. Как правило, ценители виски сознательно выделяют на дегустации солидную часть своего бюджета, и такой вид употребления алкоголя уже не считается пьянством в классическом смысле. Это скорее исследование, в процессе которого неизбежно принятие некоторого количества алкоголя, что только способствует процессу познания.

В этом напитке содержится большое количество соли и йода, которые способствуют работе щитовидной железы и защищают организм от остеопороза.






            Борьба с алкоголем
          



Частичный и полный запрет на употребление спиртных напитков наступал неоднократно на протяжении истории человечества и в разных странах. Первые предупреждения о вреде алкоголя для человека и общества появились еще в третьем тысячелетии до н. э. Пьянство осуждали, о его последствиях предупреждали Гиппократ («Пьянство причина слабости и болезненности детей»), Сенека, Омар Хайям, Владимир Мономах.

Впервые в истории борьба с пьянством началась в Китае еще в XI веке до н. э.: по императорскому приказу всех, застигнутых пьяными, казнили. Однако после очередного запрета алкогольных напитков в Китае в VI веке это привело к распространению опиума, а в арабских странах – гашиша.

После того как пророк Магомет запретил употреблять алкоголь, в мусульманских странах началась борьба с алкоголиками. Поначалу их били палками. Свободному человеку за употребление спиртного полагалось 40 ударов, рабу – 80. Жестокие пытки применялись к пьяницам в Древней Индии: им в горло заливали (на выбор) кипящее молоко, горячее вино, кипяток или коровью мочу. А уж в тяжелых случаях их поили расплавленным свинцом, медью или серебром. Нам больше нравится вариант с вином. В Древнем Риме была особая должность: «пьяный сенатор». От него требовалось каждый день сильно напиваться и в таком виде прогуливаться по городским улицам, чтобы наглядным примером отвадить граждан от чрезмерного употребления спиртных напитков.
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          Питер Пауль Рубенс, «Пьяный Геркулес», ок. 1611
        



Возрастные ограничения на употребление спиртных напитков впервые в истории также появились в Древнем Риме. Мужчинам запрещалось пить до 30 лет. Женщинам вообще нельзя было употреблять алкоголь – убийство мужем пьяной жены преступлением не считалось. Правда, рабам вино давали специально, о чем свидетельствуют различные источники, – от этого они становились трудолюбивыми и послушными. Например, упоминавшийся выше римский писатель и консул Катон Старший советовал хозяевам заготавливать на каждого раба по 7 квадранталов вина (если перевести это количество в литры, то получается около 180 л вина в год). Однако некоторые исследователи считают, что античные рабы получали легкое вино вторичной выжимки из-за огромного количества производимых вин, а не ради послушания.

В Древней Греции пить вино позволялось только взрослым мужчинам. В некоторые периоды греческой истории государственных служащих штрафовали за пьянство, а то и казнили. В 621 году до н. э. афинский архонт Драконт составил свод жестких законов, которые стали первой кодификацией афинского права. Выражения «драконовские законы» и «драконовские меры» получили распространение благодаря этому кодексу.

1 июля 1919 года в США был введен «сухой закон» – полный запрет на продажу спиртных напитков внутри страны. Закон действовал до 1932 года. За это время пострадала экономика страны, резко увеличилась смертность – в некоторых регионах на 80 %, сильно выросла преступность. Бутлегеры наживались на контрабандном ввозе спиртных напитков и подпольной торговле, которая не облагалась налогами. В частности, на этом обогатилась семья Кеннеди.

В средневековой Англии пьяницам на шею надевали ярмо и водили по улицам. В дальнейшем, после появления газет, их имена и адреса публиковались.

В России «сухой закон» (частично ограничивающий продажу алкоголя) Горбачева – Лигачева вводился в 1985 году, но тоже не дал положительных результатов, а виноградно-винодельческая промышленность катастрофически пострадала. Хотя власти рапортовали о снижении смертности и увеличении рождаемости (в 1987 году – на 600 000 детей больше). Однако в конечном счете, как и в США, борьба с алкоголизмом была свернута.

Ограничения в Швеции, Финляндии и Норвегии привели к контрабандному ввозу крепких спиртных напитков и торговле рецептами на спирт.

Таким образом, история всех стран, где вводился «сухой закон», показала, что он не приводит к отказу людей от спиртного, а часто – наоборот, заставляет увеличивать количество потребляемого алкоголя. Ведь если раньше можно было зайти в бар после работы и пропустить рюмку-другую с коллегами, после начала действия «сухого закона» люди стали покупать уже целую бутылку – и, соответственно, выпивать ее целиком. Недополучала денег казна, росла преступность, подпольное производство и торговля суррогатами, а люди губили свое здоровье и умирали. Самое удивительное, что в годы «сухих законов» отмечался рост числа людей, употребляющих спиртное. Может, все дело в старой, проверенной столетиями истине: запретный плод сладок.

Люди продолжали и продолжают пить. Почему на них не подействовали страх смертной казни, пытки и позор? Почему они патологически стремятся к бутылке?






            Лечение от алкоголизма
          



Считается, что алкоголь может убить пятнадцатью способами – от цирроза печени до рака пищевода. При этом известно положительное влияние хорошего красного сухого вина, и только в ограниченных дозах.

Со древних времен люди пытались найти средства, которые оттянут действие алкогольных паров от мозга. Например, рекомендовали надевать на голову пьяному венок из шафрана или фиалок, вызывать рвоту, накладывать на голову компресс из огуречного сока, принимать внутрь смесь протертого лимона с горьким миндалем. В качестве антидота советовали какао, турецкую баню. После вывода из запоя рекомендовали диетическое или вегетарианское питание. Разные изобретатели предлагали всевозможные настои, микстуры и порошки, но документально не зафиксирована реальная помощь ни одним из них.

С появлением фармацевтических компаний на рынке то и дело появляются новые средства лечения от алкоголизма, часто с навязчивой рекламой, однако вскоре пропадают. Все это говорит о том, что реально действующих средств для лечения алкоголизма пока не найдено.

Термин «алкоголизм» был впервые использован шведским врачом И. Гуссом в 1849 году для обозначения изменений в организме человека, происходящих в результате употребления спиртных напитков. Гусс работал в стокгольмской больнице Святого Серафима и наблюдал бедняков, которые страдали разными формами зависимости, находились на разных стадиях алкоголизма.

Алкоголик психически и физически зависим от алкоголя. Не зря, наверное, алкоголь называют самым загадочным наркотиком. Симптомы типичны для наркоманов: патологии внутренних органов, обмена веществ, центральной и периферической нервной систем; помрачение сознания, зрительные и слуховые галлюцинации. Внешние симптомы широко известны.

Одни люди подвержены риску развития алкоголизма в бо́льшей степени, другие в меньшей. Дело в индивидуальных особенностях организма. Среди негативных факторов можно назвать наследственность, эмоциональную и психическую предрасположенность. С развитием генетики был обнаружен ген, кодирующий белок переносчика серотонина. Алкоголь опасен тем, что на него реагируют самые разнообразные биологические рецепторы.

Часто алкогольные напитки считают стимуляторами, в действительности это протоплазматический яд, который оказывает подавляющее действие на центральную нервную систему. Почему люди пьют яд? Вспомним Парацельса: «Все дело в количестве». И если нет одного универсального или нескольких верных средств лечения алкоголизма, может помочь комплекс правильно подобранных средств. Главное – уничтожить потребность в спиртных напитках. Самая серьезная проблема – зависимость. Чаще ее называют алкогольной, но многие врачи именуют ее наркотической, приравнивая алкоголь к наркотику.

Алкоголь на какое-то время увеличивает содержание в мозге катехоламинов, что дает ощущение эйфории. К природным катехоламинам относятся адреналин, нор-адреналин и дофамин, о котором мы уже рассказывали. Это нейромедиаторы, которые участвуют в обмене веществ и приспособительных реакциях организма. Тот же самый эффект, который человек получает от выпитого алкоголя, лежит и в основе действия наркотиков амфетаминового ряда, экстази, винта и других. Одновременно продукт окисления алкоголя ацетальдегид взаимодействует с частью катехоламинов, образуя производные, очень близкие или даже идентичные действующим веществам ряда галлюциногенных растений, и это дает соответствующие эффекты. Доказано, что в человеческом организме могут происходить реакции, приводящие к морфиновым соединениям. То есть получается, что алкоголь способен, по крайней мере частично, имитировать действие трех больших групп наркотиков в человеческом организме: амфетаминов, галлюциногенов и опиатов.

Если сравнивать употребление алкоголя по странам, то, например, меньше всего вина пьют в Японии – около 1 литра в год. Во Франции и Италии самое большое потребление вина наблюдалось в 1960–70-е годы и превышало 100 литров на человека в год, затем снизилось до 75 литров, хоть качество производящегося в мире вина и резко возросло. Ни во Франции, ни в Италии никогда не существовало вытрезвителей, и это опять подчеркивает культуру пития. Хотя, без сомнения, алкоголики есть и там.

По официальным данным, безопасным является не больше 30–40 г чистого алкоголя в день для мужчин и 20 г для женщин. По стандартам ВОЗ для мужчины безвредно 1–2 бокала качественного сухого вина в день, для женщины – не больше 1 бокала, а минимум два дня в неделю не употреблять алкоголь вообще (у женщин отсутствует пищеварительный фермент, нейтрализующий градусы, вот почему алкоголь на них влияет сильнее: они быстрее пьянеют и дольше не могут протрезветь).

Сколько вам нужно, чтобы улучшилось настроение и вы почувствовали прилив бодрости? Сколько вам нужно, чтобы захотелось танцевать, шутить и веселиться? После какого количества вы прекрасно проводите время? Вот оно – то, что приносит вам удовольствие. Выпили чуть больше – на смену бодрости приходит расслабление, вялость, сонливость. Еще побольше – заплетающийся язык и нетвердая поступь. Если добавить еще – наступит мощная интоксикация. Именно из-за таких поэтапных реакций организма алкоголь называют ядом. Любой яд имеет три стадии действия: стимуляция, расслабление и смерть.

Каков предел? Опять же, он разный у разных людей. Быстрее и от меньших доз пьянеют представители азиатских народов. Считается, что у них наблюдается малая активность фермента, окисляющего уксусный альдегид, – а если он не окисляется, то из печени разносится с кровью по всему организму; происходит отравление всех органов и тканей. Этот альдегид – основная причина похмельного синдрома. То есть, если вы превысили свой личный алкогольный предел (нельзя назвать даже ориентировочную среднюю дозу), вас ждет отравление уксусным альдегидом и похмелье.

Так стоит ли переходить через вашу личную грань, чтобы вместо удовольствия получить, как минимум, головную боль?





Часть IV

Запретные плоды




Мы настоятельно призываем всех, кто читает эту книгу, ни в коем случае никогда не пробовать какие-либо из упомянутых и не упомянутых в ней наркотиков, наркосодержащих препаратов и психоактивных веществ. Употребление наркотиков приводит к зависимости, оказывающей патологическое воздействие на многие функции организма. Употребление наркотиков запрещено законом РФ и большинства стран мира. Но в книге, посвященной человеческим удовольствиям, нельзя не рассказать хотя бы вкратце об истории пристрастия человека к различным веществам, каким-либо образом изменяющим сознание. Да ведь и, как мы уже говорили выше, то, что является ядом в больших дозах, может быть лекарством в малых. Ниже приведем соответствующие примеры.

Существуют наркотики растительного и синтетического происхождения, но все они вызывают зависимость. Они изменяют психическое состояние человека, разрушают психику и отрицательно влияют на здоровье в целом. Зависимость может быть как психической, так и физической, она формируется при любом способе поступления наркотиков в организм: курении, вдыхании, введении в вену. Сформировавшись, психическая зависимость в той или иной степени остается на всю жизнь.

Любой наркотик является токсином, то есть ядом. Большинство наркотиков влияют на сердечно-сосудистую, иммунную и дыхательную системы. Страдают печень, почки, другие внутренние органы, угасает сексуальная и репродуктивная функции. Попасть в наркотическую зависимость легко, а избавиться от нее крайне сложно. Нет ситуаций, в которых стоило бы пробовать наркотики. Если вы хотите быть модным – купите себе новую одежду. Если хотите показать свою смелость – прыгните с парашютом.

Во многих странах предусмотрено наказание за изготовление, хранение, перевозку, сбыт, употребление наркотических средств. К тому же наркозависимые люди часто совершают преступления, напрямую не связанные с наркотиками: кражи, грабежи и убийства. Законодательствами всех стран наркотиками признаются героин, ЛСД, препараты конопли, метадон, кокаин и некоторые другие. Основные группы наркотиков: производные конопли, опиаты, психостимуляторы (например, кокаин, эфедрон), галлюциногены (как растительного происхождения, например, грибы, так и синтетического, например, ЛСД), снотворно-седативные препараты и летучие вещества наркотического действия (бензин, клей).






            Немного истории
          



Многие древние цивилизации использовали наркотики. Индейцы майя и ацтеки, китайцы и индусы, древние греки и египтяне знали, что существуют растения, способные или усыпить, или опьянить, а определенные виды грибов вызывают галлюцинации. В древности все это считалось действием таинственных сил, даром богов или происками демонов. Растения использовались при религиозных обрядах, перед сражениями и охотой, во время дальних походов; для придания и восстановления сил, для снятия боли.

Самые древние свидетельства об употреблении наркотических препаратов оставили нам шумеры, создатели клинописи. От них остались письменные упоминания о приготовлении и употреблении опиума за 5000 лет до н. э. Шумеры именовали его словом, означающим «радость». Примерно в то же время на Ближнем Востоке появился «злак радости», по всей вероятности, это был опиумный мак.

В погребальных комплексах индейцев Южной Америки остались изображения людей, жующих листья коки. Археологи, работавшие в Перу, датируют употребление листьев коки II тысячелетием до н. э. Забегая вперед, можно сказать, что после завоевания империи инков в XVI веке испанцы обратили внимание на очень широкое распространение «жевательных» листьев коки.

В Индии конопля всегда считалась сакральной травой. В Ригведе, самом древнем памятнике индийской религиозной литературы, которая, вероятнее всего, создавалась в конце II – начале I тысячелетия до н. э., дается описание напитка из конопли, который называется пищей богов.

Древние греки и римляне оставили свидетельства об изготовлении препаратов из млечного сока засохших головок мака.
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          Педаний Диоскорид, древнеримский военный врач, фармаколог и натуралист. Считается одним из отцов ботаники и фармакогнозии
        



Древнеримский военный врач Диоскорид, сопровождавший римскую армию при императоре Нероне (I век до н. э.), использовал каннабис для анестезии. Труд Диоскорида «О лекарственных веществах» состоит из пяти книг, в нем, в частности, сказано о каннабисе и его способности вызывать миражи. «Опьянение» каннабисом описывали Демокрит и Гален.

Геродот упоминал обрядовое очищение у скифов, которые, сидя в шатре, бросали на раскаленные камни семена конопли и вдыхали пары.






            Опиум
          



Опиум, или опий, – сильнодействующий наркотик, который получают из головок опийного мака. Головки надрезают, из них вытекает белое смолистое вещество, которое твердеет и меняет цвет на коричневый. Это и есть опий. Название происходит от греческого слова «опион», означающего «маковый сок».
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          Опийный мак служит сырьем для производства лекарственных средств. Их отпуск ограничен законодательством относительно оборота наркотиков
        



Опион использовался в медицине как сильное болеутоляющее, успокаивающее и снотворное средство, но поскольку было отмечено возникновение наркотической зависимости даже после единственного применения, в настоящее время опий используется только как сырье для изготовления лекарств. Побочные действия в данном случае значительно серьезнее, чем польза, которую может принести препарат.

Первые упоминания об опиуме относятся к III веку до н. э. Римские врачи в I веке активно использовали опиум для лечения разных болезней. Можно сказать, что в начале I тысячелетия он был очень популярен в Риме. Его болеутоляющие свойства упоминал Гиппократ. Примерно в те же годы опиум получил широкое распространение в Индии и Китае. В настоящее время существует два главных центра производства опия: Афганистан и так называемый Золотой треугольник, включающий Таиланд, Лаос и Бирму.

С этим наркотиком связаны опиумные войны. Первая (1840–1842) – война Великобритании против Китая с целью защиты английских торговых интересов и расширения торговли опиумом. Правящая китайская династия Цин пыталась оградить своих граждан от иностранного влияния. Для иностранных судов был открыт только один порт, морякам запрещалось выходить за его территорию. Со стороны Китая с иностранцами торговала всего одна гильдия, включавшая 12 торговцев. Свои товары европейцы в Китае продавать не могли (за исключением русских мехов и итальянского стекла), а китайские пользовались в Европе постоянно увеличивающимся спросом. За них приходилось платить драгоценными камнями и металлами, о бартере не шло и речи. Английские власти неоднократно пытались отправлять послов к китайским императорам для обсуждения торговых вопросов, но всегда безрезультатно, и до XIX века у Великобритании не было товара, который бы заинтересовал китайцев. И тут появился опиум.

В 1773 году вошедшая в мировую историю английская Ост-Индская компания получила монополию на закупки бенгальского опиума. Компанию создали английские купцы для торговли с Ост-Индией, как в тот период называли территорию Индии и некоторых других стран в Южной и Юго-Восточной Азии. Постепенно компания превратилась в государственную организацию по управлению английскими владениями в Индии с собственной армией.

В Китае торговля опиумом и его употребление были полностью запрещены, но Ост-Индская компания начала его успешные продажи. Британское правительство знало об этой нелегальной торговле, но не только не требовало прекратить незаконную деятельность, но и поддерживало ее, поскольку целью была двусторонняя торговля с Китаем. К ней подключились и другие английские торговцы, под давлением которых Ост-Индская компания лишилась монополии. Английские торговцы объединились, создали собственную торговую палату и стали настойчиво добиваться от английского правительства решения проблемы доступа на китайский рынок. Предлагалось решить ее силовым методом, путем захвата какого-нибудь китайского острова для организации там зоны свободной торговли. Деловые круги в самой Великобритании также выступали за решение «китайского вопроса».

Тем временем нелегальная торговля опиумом продолжалась, и в 1835 году его продажи составляли уже 3/4 всего китайского импорта, а употребляли опиум около 2 млн человек. С каждым годом количество продаваемого в Китае опиума увеличивалось, как и количество наркоманов. Вскоре объем поставок составил около 2000 тонн в год. По одним данным опиум курили около 20 % чиновников, по другим – до 50 %, а то и 60 % всех должностных лиц и подавляющее число военных.

Ост-Индская компания занималась разведкой с целью изучения прибрежной линии и портов на случай войны. Англия держала свои корабли неподалеку от китайских берегов начиная с 1837 года. Для открытого конфликта требовался только повод – им стала деятельность императорского чрезвычайного уполномоченного Линь Цзэ Суя. Он потребовал от англичан и американцев, которые также находились в Гуанчжоу, сдать весь опиум. А когда те не подчинились, приказал блокировать торговое поселение европейских и американских купцов и отозвал весь китайский персонал из торговых контор. В результате англичане были вынуждены не только сдать имевшийся в наличии опиум, который был сожжен, но также дать подписку о прекращении опиумной торговли. Подписались в основном американцы, они и начали вытеснять с китайского рынка англичан, которые в итоге были вынуждены перебраться на суда. Чрезвычайному уполномоченному удалось внести разлад между англичанами и американцами и резко сократить контрабандную торговлю, хотя только в одной части Китая. Это очень понравилось императору, он решил вовсе поставить англичан на колени, объявив с декабря 1839 года Китай закрытым для торговли – это касалось всех представителей Англии и Индии. Британские корабли с товарами были удалены из Гуанчжоу. Власти Великобритании посчитали это достаточным поводом для войны, которая была объявлена Китаю в апреле 1840 года.
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          Подписание Нанкинского договора. В августе 1842 года был подписан Нанкинский договор, согласно которому Китай выплатил Англии весьма значительную контрибуцию, передал остров Гонконг, открыл для английских судов несколько китайских портов
        



Не будем подробно рассказывать о ходе боевых действий. Скажем лишь, что англичане победили. Главный результат войны – доступ к внутреннему рынку Китая стал свободным для европейских держав. Линь Цзэ Суя отправили в ссылку. От легализованной торговли опиумом англичане получили огромные деньги. А китайская империя в результате Первой опиумной войны значительно ослабла, как и императорская власть. Можно сказать, что эта война стала переломным моментом в китайской истории.

Вторая опиумная война (1856–1860) – это уже война Великобритании и Франции с Китаем. В 1851–1864 годах в Китае шла гражданская война, которую Англия, Франция и США пытались использовать в своих целях. Они совместно обратились к императору с требованиями о перезаключении договоров с правом неограниченной торговли на всей территории Китая и об официальном разрешении на торговлю опиумом. Китайский император требования отклонил, но это не стало поводом к войне, в частности потому, что силы англичан были заняты в войне с Россией и войне с Персией.

Однако, как только закончилась Крымская война с Россией, англичане стали искать повод для войны с Китаем. И повод быстро нашелся: китайские власти задержали английский корабль «Эрроу», занимавшийся контрабандной торговлей. Двенадцать человек были арестованы. После этого Великобритания и объявила войну Китаю, в итоге ее проигравшему. Результатом первого этапа Второй опиумной войны стало открытие еще шести китайских портов для европейских судов и согласие китайского правительства на возмещение всех военных издержек.

В дальнейшем конфликты, считающиеся частью Второй опиумной войны, продолжились, и Китай опять оказался в проигрыше. После их завершения в 1860 году был подписан Пекинский договор, согласно которому Китай должен выплатить контрибуцию, на этот раз Великобритании и Франции, передать часть своей территории и разрешить использование китайцев в качестве рабочей силы в английских и французских колониях.






            Морфин
          



Морфин – главный алкалоид опия, названный в честь древнегреческого бога сновидений Морфея. В опии содержится около 10 % морфина, но в некоторых случаях его количество может достигать 20 %.

Морфин был выделен из опиума в 1804 году немецким химиком и фармацевтом Фридрихом Вильгельмом Адамом Сертюрнером (1783–1841). Согласно другим данным, его годом ранее открыл французский химик и фармацевт Жан-Франсуа Деросне (1774–1855). Сертюрнер испытал алкалоид на себе и своих друзьях.

Морфин – первый алкалоид, выделенный из растения. Широкое распространение он получил только после изобретения инъекционной иглы (1853). Тогда же впервые заговорили и о морфиновой зависимости, хотя считается, что и Сертюрнер в последние годы жизни страдал от пристрастия к собственному открытию.

Природный морфин до сих пор значительно дешевле синтетического, он встречается в маке и ряде других растений, хотя получают его практически только из застывшего млечного сока (опия).

Наиболее широко морфин применялся как сильное болеутоляющее средство во время Гражданской войны в США (1861–1865), в результате у огромного количества людей (иногда называют число 400 тысяч) сформировалась морфиновая зависимость, которая получила название «армейская болезнь». Другой всплеск морфиновой зависимости наблюдался в Европе после Франко-Прусской войны (1870–1871).

О новой болезни – наркомании – заговорили в 1880 году как раз в связи с морфином. Было признано, что она возникает от злоупотребления наркотическими веществами.

Почему к опиуму и морфину происходит столь быстрое привыкание и почему они получили такое широкое распространение? Можно понять раненых, в особенности XIX века, которым с помощью морфина снимали боль. Но ведь миллионы китайцев, которые «подсели» на опиум в результате контрабандных поставок англичан, не были ранены на полях сражений!
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          Эдит Пиаф.
        




          В глубокой депрессии от одиночества она спасалась морфием. «Публика втягивает тебя в свои объятия, открывает свое сердце и поглощает тебя целиком. Ты переполняешься ее любовью, а она – твоей. Потом в гаснущем свете зала ты слышишь шум уходящих шагов… А потом улицы, мрак, сердцу становится холодно, ты одна».
        



После курения опиума ужасные мысли уходили, менялось настроение, появлялось ощущение счастья, спокойствия, умиротворенности. Мир уже казался полным надежд, люди начинали верить в себя и в то, что все будет хорошо. Но когда действие опиума заканчивалось, эти ощущения исчезали, становилось еще хуже, больнее, тоскливее. Опиумные наркоманы писали, что чувство скорби внутри было ужасающим, как и понимание, что выхода нет. И если в случае большинства других наркотиков ломку можно назвать физической, в случае опиума она психологическая. Всепобеждающим становится желание вновь почувствовать то счастье и уверенность в завтрашнем дне, которые довелось испытать.

Ничего плохого в стремлении к счастью и удовольствию нет. Плох способ использования для этого наркотиков.

Одним из производных морфина является героин, полусинтетический наркотик из макового сока. Зависимость от героина формируется очень быстро, практически с первой дозы.






            Аптечная наркомания
          



Этот термин появился в XX веке. Большинство аптечных наркоманов даже не понимают, что они зависимы. В состав болеутоляющих и противокашлевых средств входит кодеин. По характеру действия он похож на морфин и также является алкалоидом, содержащимся в опиумном маке (правда, на некоторых кодеин действует нетипично возбуждающе и вызывает бессонницу). Считается, что привыкание к кодеиносодержащим препаратам имеет тот же механизм, что и героиновая зависимость. Люди, имеющие проблемы со здоровьем, например боли или долго не проходящий кашель, привыкают к таблеткам с кодеином: вначале принимают по половинке таблетки, потом по целой, потом уже две. Действие таблетки кончается – возвращается боль или кашель. И возникает непреодолимое желание пополнить запасы лекарства.

Кодеин оказывает разрушительное действие на многие системы нашего организма: пищеварительную, дыхательную, сердечно-сосудистую и нервную. Повышенная сонливость, депрессия, тошнота и рвота, головокружения – это самые легкие последствия, которые ждут кодеинозависимого человека. Кодеин не выводится из организма полностью, он оседает в тканях навсегда – или до завершения серьезной программы детоксикации.

В настоящее время, пожалуй, самым опасным наркотиком опийной группы является так называемый «крокодил». Наркоманы, употребляющие «крокодил», в буквальном смысле гниют заживо, а язвы на теле и шелушащаяся, отпадающая кусками кожа внешне напоминают крокодилью шкуру – отсюда и название. Также «крокодил» приводит к серьезным поражениям внутренних органов и вызывает сильнейшую зависимость. Помочь страдальцу почти невозможно.

Говоря об аптечной наркомании, нельзя не упомянуть риталин. Это медицинский препарат, которым какое-то время лечили, а кое-где и продолжают избавлять детей от синдрома дефицита внимания. В настоящее время в США риталин причислен к наркотическим препаратам второй группы (как, например, амфетамин). В России он относится к психотропным препаратам. Даже законно назначенный препарат для коррекции социального и эмоционального развития неоднократно приводил впоследствии к наркомании.






            Марихуана
          



Марихуана – психоактивное вещество (ПАВ), получаемое из конопли. Официальное ее название – каннабис.

Конопля на протяжении многих столетий была известна в Индии, Китае, на Ближнем Востоке, в Мексике и других регионах. На Ближнем Востоке наибольшее распространение получил другой препарат конопли – гашиш. В разных источниках приводятся разные данные о начале употребления людьми конопли и ее производных. Это случилось где-то в период от 5000 до 2700 лет назад. Марихуана была популярна в первую очередь как так называемое рекреационное средство (для расслабления и отдыха) и одурманивающее вещество. Как рекреационное средство ее использовали с самых древних времен в Индии, Средней Азии, на Ближнем Востоке, в Центральной Америке. Об этом свидетельствуют оставшиеся от далеких предков рисунки и древние письменные источники.

Первые упоминания о применении марихуаны в медицине относятся к XVIII веку до н. э. Она использовалась в Индии и на Ближнем Востоке – как обезболивающее, противосудорожное, противоэпилептическое и противорвотное средство. Европейцы начали прибегать к ней только в середине XIX века, после того как Индия стала колонией Англии. До этого европейцы марихуану не знали. Вначале ее применяли только армейские хирурги, служившие в Индии и ближайших регионах, – как обезболивающее средство, при лечении ревматизма и эпилептических припадков. Затем марихуана распространилась в Европе, в первую очередь в Англии, а оттуда перекинулась в США. И только после этого ее стали употреблять в рекреационных целях.

Психические заболевания после употребления производных конопли отмечались в основном в конце XIX – начале XX веков, что в настоящее время редкость в развитых странах, но они встречаются в Индии, Египте и Марокко. Однако современные исследования показали: если подросток употреблял марихуану до 18 лет, то в следующие 15 лет у него значительно более высок риск заболеть шизофренией по сравнению с остальными сверстниками.

В Англии коноплю выращивали на протяжении нескольких веков, правда, в других целях – из конопляной пеньки плели канаты и ткали парусину для английского флота. Однако следует отметить, что выращиваемая на английской земле конопля несколько отличается от индийской. В настоящее время она используется в пищевой, парфюмерной промышленности и медицине.

В Индии курение марихуаны широко распространено до сих пор, даже считается, что это было любимым занятием бога Шивы. Принятие в 1985 году «Закона о наркотических веществах», в соответствии с которым устанавливалась уголовная ответственность за выращивание, переработку, торговлю, приобретение и употребление конопли, не сильно помогло.

Существует несколько версий происхождения слова «марихуана». В английских словарях указывают на индийское происхождение, поскольку англичане узнали о ней в Индии. Первое официальное письменное упоминание относят к 1894 году – слово использовал этнограф Дж. Берк при описании растения с берегов реки Рио-Гранде, протекающей по территории Мексики и США. Это указывает на распространенность растения в разных частях света.

Анаша – разговорное название марихуаны и гашиша. Слово «гашиш» происходит от персидского «хашеша», что означает «сено, сухая трава». Гашиш – это высушенная смола, выделяемая коноплей. К ней часто примешивают высушенные и измельченные листья.
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          Боб Марли. Музыкант считал марихуану важной частью ямайской религии. В 2015 году в Нью-Йорке стартуют продажи косметики на основе конопляного масла под маркой Marley Natural
        



В современном мире правовой статус марихуаны варьируется от легального до полностью запрещенного средства. Там, где марихуана запрещена, обычно действует общественное движение за ее легализацию.

В настоящее время марихуана применяется для снятия хронической боли у онкологических больных, особенно в сочетании с химиотерапией, так как обладает, кроме обезболивающего, противорвотным действием. В ряде стран она используется в составе препаратов для лечения рассеянного склероза. Управление по контролю за продуктами и лекарствами США одобрило препараты на основе марихуаны для лечения больных раком и СПИДом.

Препараты на основе марихуаны в большинстве стран применяются в случаях непереносимости больными традиционных противорвотных и обезболивающих препаратов и, скорее, являются исключением. Современная медицина признает высокий клинический потенциал каннабиноидов, поскольку наша эндоканнабиноидная система мозга участвует в разных процессах боли, воспаления и памяти. Например, исследования показали, что препараты на основе марихуаны способствуют предотвращению дальнейшей потери памяти у пациентов, страдающих болезнью Альцгеймера.

В ряде стран продолжается исследование положительных эффектов производных конопли. Например, правительство Великобритании выдало разрешение некоей фармацевтической компании на выращивание различных видов конопли и клинические испытания получаемой из нее марихуаны.

В человеческом организме на каннабиноиды реагируют так называемые каннабиноидные рецепторы двух типов. Первые находятся в центральной нервной системе, гиппокампе, коре головного мозга, подкорковых узлах, мозжечке и спинном мозге. Рецепторы второго типа присутствуют в яичниках, поджелудочной железе и селезенке. Эффект напоминает действие алкоголя, не зря используется выражение «опьянение каннабисом».

Некоторые исследователи считают, что марихуана стимулирует участки мозга, отвечающие за фантазию и творчество, однако в действительности зачастую вместо музы приходит приступ панической атаки. Затуманенное сознание и дезориентация также могут быть следствиями курения марихуаны. Регулярное употребление марихуаны влияет на фертильность и женщин, и мужчин (к тому же у них резко увеличивается количество дефектных сперматозоидов). А самым страшным может быть рождение больных детей, что документально зафиксировано у матерей, куривших марихуану.

В человеческом организме каннабиноиды распределяются в тканях, оседают в мозгу, легких, репродуктивной системе. Наиболее часто и самые серьезные последствия отмечались в легких, вероятно, потому, что марихуану чаще всего курят. Точной безопасной рекреационной дозировки не существует, поэтому она легко может перейти в передозировку.






            Кокаин
          



Кокаин – это алкалоид, содержащийся в листьях кокаинового куста, который произрастает в Южной Америке. Коренное население на протяжении многих веков употребляло листья коки, считая их даром богов, которые иногда делились с людьми своим могуществом. Считается, что индейцы начали использовать коку с III века до н. э. в качестве психостимулятора.

В империи инков листья коки регулярно жевали жрецы и представители знати. Растение использовали в религиозных ритуалах – считалось, что благодаря этим листьям и, главное, производимому ими эффекту люди вступают в контакт с миром духов. Простым воинам их выдавали перед марш-бросками, а гонцам – перед долгой дорогой. Многие европейцы в своих воспоминаниях отмечали, что индейцы, жующие листья этого растения, способны преодолевать большие расстояния без отдыха и при этом не чувствуют усталости и голода. Это произвело большое впечатление на завоевателей. Также жеваные листья коки использовались инками для усиления потенции – хорошо разжеванную массу втирали в пенис перед половым контактом.

В XVI веке католическая церковь признала жевание коки языческим обрядом и запретила, но испанцы, побывавшие или жившие в Южной Америке, понимали, что без коки они потеряют власть над местным населением, ценившим листья дороже золота, серебра и драгоценных камней. Растение принесло огромную прибыль Испании, в особенности после того как европейцы полностью взяли под свой контроль торговлю листьями коки.
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          Кустарник коки. С древних времен его листья использовались как стимулятор у коренных жителей Венесуэлы, Колумбии, Эквадора, Перу, Боливии. В горах, при низком содержании кислорода, употребление коки помогало сохранять активность
        



Это произошло в конце XVI века. Также мы должны отметить, что массовое употребление коки местным населением Южной Америки началось только после появления там испанских завоевателей – поняв, какую прибыль и власть дает растение, они стали сгонять жителей к местам произрастания кустов для сбора урожая, а потом и культивировать его. Все плантации коки находились под контролем испанских завоевателей. Сбором и сушкой занимались местные.

Индейцы жевали листья для повышения работоспособности. На всех работах (а не только при сборе листьев коки) дозы выдавались по 3–4 раза в день. Это было выгодно завоевателям – при такой стимуляции работники могли трудиться без еды и отдыха целый день. Тут подоспели и представители католической церкви, перебравшиеся на новые земли. Ими был установлен 10-процентный налог в пользу церкви со сбора каждого урожая коки. С тех пор церковь не пыталась запретить ее жевание, по крайней мере в колониях.

В Европу первые листья коки привез мореплаватель Америго Веспуччи в 1505 году. Он родился во Флоренции, участвовал в нескольких испанских и португальских экспедициях к берегам Южной Америки, которую назвал Новым Светом, высказав предположение, что это новая часть земли и совсем не Индия. И уже в 1507 году картограф Вальдземюллер из Лотарингии назвал ее по имени мореплавателя – Америкой.
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          Америго Веспуччи (1454–1512) – флорентийский путешественник-исследователь, географ, мореходный астроном, в честь которого, предположительно, названа Америка
        



Вначале отношение ко всему привозимому в Европу из Нового Света было презрительным. Но листья коки в Европе очень быстро «распробовали», хотя стали использовать не только для получения удовольствия, но и в медицинских целях – при переломах, для лечения гноящихся ран и язв, растирая сухие листья в порошок. Врачи, ботаники и другие исследователи занялись изучением свойств коки, делая акцент на внутреннем применении. К этому призывали научные общества и пресса. В результате популярность коки неуклонно росла на протяжении XVII и XVIII веков, но как медицинского средства. В США о коке узнали только в первой половине XIX века.

Чистый кокаин был выделен немецким химиком Фридрихом Гедке в 1855 году, после этого алкалоид получил широкое распространение в США и странах Европы. Название «кокаин» придумал немецкий химик Альберт Ниманн (1834–1861) из Геттингенского университета, в распоряжении у него был целый сундук листьев коки, привезенный из кругосветного плавания другим ученым, Карлом Шерцером. Работы Ниманна заинтересовали современников, и 1859 год считается датой начала официального применения кокаина в медицине.

Исследования и листьев, и алкалоида проводились исключительно с целью использования в качестве анестетика и анальгетика, например, в травматологии, гинекологии, при лечении позвоночника, также считалось, что листья снимают налет с языка и отбеливают зубы. Можно сказать, что кокаин произвел революцию в анестезии. Он стал использоваться в лечении всех заболеваний, каким-то образом связанных с болью. Появились сотни лекарств, в состав которых входил кокаин. Их производством занимались крупнейшие фармацевтические компании.

В начале XX века в США кокаин продавался в обычных аптеках и стоил от 5 до 10 центов. В 1900 году он вошел в пятерку самых продаваемых в США лекарств. Также отметим, что в южных штатах США белые работодатели действовали по отношению к чернокожим работникам подобно тому, как испанские завоеватели к индейцам: повсеместно поощряли употребление кокаина.

Потом началось использование кокаина в армии, поскольку он повышал выносливость солдат. Зигмунд Фрейд изучал психостимулирующие свойства кокаина, а в дальнейшем использовал его в своей практике и рекомендовал как средство для лечения депрессий, неврозов, сексуальных расстройств, а также алкоголизма и сифилиса. Под влиянием работ Фрейда кокаин стали использовать многие образованные европейцы. Стали появляться сообщения о том, что кокаин придает сверхъестественную силу, хитрость и разнообразные умения.




[image: ]



          Зигмунд Фрейд.
        




          Будучи уверенным, что кокаин помогает ликвидировать зависимость от морфина, Фрейд взялся лечить своего друга Эрнста фон Фляйшля, пристрастившегося к морфию. Но произошло неожиданное: зависимость от морфия сменилась зависимостью от кокаина, и пациент умер.
        



Примерно в те же годы, что и в США, кокаин появился в России. В 1917 году революционные моряки изобрели «балтийский чай»: кокаин растворяли в крепком алкоголе, отчего усиливался эффект того и другого.

Первые публикации о том, что кокаин вызывает зависимость, стали появляться только в 1880-е годы, а истинная обеспокоенность у врачей и общественности созрела в XX веке, тогда начались и стали набирать силу антикокаиновые кампании. В США кокаин был официально объявлен наркотиком в 1914 году, а вне закона поставлен в 1922-м.

Из медицинской практики кокаин начал вытесняться после того, как в 1911 году был синтезирован новокаин, и полностью ушел к середине XX века. В 1963 году решением ООН кокаин был внесен в список запрещенных веществ. В 1982 году Президент США Рональд Рейган официально объявил кокаину войну. Но существенных результатов это не принесло.

В настоящее время в медицине кокаин почти не используется, только в офтальмологии (в частности хирургии глаза), и можно сказать, что он распространен только как наркотик, по большей части в Северной и Южной Америке – из-за близости районов произрастания коки.

Основными производителями кокаина являются Колумбия, на долю которой приходится 48 % мировых посадок коки и где находятся основные производственные мощности по переработке листьев коки в кокаин; Перу и Боливия. Оборот кокаинового рынка США составляет порядка 50 млрд долларов в год.

Под воздействием кокаина прежде всего изменяется функциональное состояние коры головного мозга. От приема кокаина увеличивается нагрузка на сердце, поэтому риску передозировки с летальным исходом больше всего подвержены люди с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Возможны мозговые кровоизлияния. Летальная доза – 1,2 г.

Более дешевая версия кокаина, предназначенная для курения, – крэк, который начал распространяться в США и странах Латинской Америки в конце XX века. Препарат получил свое название благодаря щелкающему звуку, возникающему при курении, когда происходит термическое разрушение кристаллов. Самая опасная форма – спидбол, который представляет собой соединение крэка и героина.






            Пабло Эскобар
          



Рассказывая о кокаине, мы не можем не упомянуть самого известного в мире наркобарона, колумбийца Пабло Эмилио Эскобара (1949–1993), возглавлявшего Медельинский наркокартель (от названия родного города Эскобара, Медельина, на северо-западе Колумбии). Состояние наркобарона оценивалось в 47 млрд долларов. Этот жестокий человек, убивавший полицейских, судей, журналистов и лично проводивший казни, был кумиром молодежи и бедняков в латиноамериканских странах.




[image: ]



          «Ты никогда не знаешь, какая пуля тебя убьет. Ведь на пулях не пишут имена», – говорил Эскобар. Он стал культовой фигурой и белым пятном кокаина на карте мира
        



Проживая в бедном городском квартале, молодой Пабло занимался всем, что может дать легкие деньги, и его деятельность в большинстве случаев была незаконной. Он сколотил банду, которая занималась рэкетом. Банда начинала с угона машин и предлагала потенциальным жертвам угона свою «защиту», потом занялась похищением людей и ограблениями, причем только богатых – этакие робин гуды. Эскобар бедных не грабил никогда, наоборот, на протяжении всей своей преступной деятельности строил им бесплатное жилье – так называемые «кварталы Пабло Эскобара». Также он прокладывал дороги и строил стадионы.

Бедное население Колумбии давно занималось производством кокаина, но, после того как Эскобар взял это дело под свой контроль, производство приобрело промышленные масштабы. Главным рынком сбыта были США, где кокаин быстро вытеснил марихуану. Ни один наркоделец не мог вывозить кокаин из Колумбии без разрешения Эскобара, который брал со всех партий свой 35-процентный налог, но обеспечивал реализацию. В джунглях Колумбии работали химические лаборатории, на Багамах находилась крупная перевалочная база. Вскоре кокаиновый бизнес вышел за пределы Колумбии и охватил чуть ли не всю Южную Америку.

В 1977 году Эскобар объединил усилия с еще тремя крупными наркоторговцами, таким образом появился знаменитый Медельинский кокаиновый картель со своими самолетами, подводными лодками, не говоря об огромном производстве и широчайшей сети распространения. Такой империи еще не было ни у одной наркомафии мира. Картель занимался подкупом, а если подкуп не действовал, то шантажом и убийствами.

В дальнейшем Эскобар планировал легализовать свой бизнес, пойти в политику и через какое-то время занять пост президента Колумбии. Политик из него не получился, но в середине 1980-х годов империя Эскобара контролировала все сферы колумбийской жизни. Именно тогда Рейган объявил войну кокаину, о чем мы упоминали выше. Между США и Колумбией было достигнуто соглашение о выдаче американцам кокаиновых баронов, занимавшихся переправкой наркотиков в США.

Наркодельцы понимали, что, попав в США, не смогут купить свободу и руководить бизнесом из американской тюрьмы, поэтому мафия ответила своему правительству террором.

Пабло Эскобар стал самым известным преступником в мире и одним из богатейших людей планеты. Не будем подробно рассказывать о терроре, о соглашении с правительством Колумбии. Отметим лишь, что Эскобар в нужный момент не смог критически оценить создавшуюся ситуацию: при остающихся огромных финансовых возможностях он стал терять реальную власть. Во время терактов, совершавшихся по всей стране, погибло и пострадало множество невинных людей. Колумбийцы, чьи родственники погибли, создали организацию «Люди, пострадавшие от Пабло Эскобара». Именно эта организация нанесла существенный урон наркокартелю. Друзья и соратники покидали Эскобара, империя начала разрушаться.

Скрывавшегося Эскобара удалось выследить, он был застрелен снайпером в родном городе. Но свято место пусто не бывает – место Медельинского картеля быстро занял давнишний конкурент, картель Кали. Возглавлявшие его братья Родригес учли ошибки Эскобара, начали финансировать политические партии и своих кандидатов. Также у картеля был серьезный легальный бизнес: сети магазинов и фармакологические лаборатории. К середине 1990-х годов уже этот картель контролировал 80 % поставок кокаина в США.

Через какое-то время все лидеры картеля были арестованы. Больше в мире не появлялось таких крупных организаций, однако продолжают действовать мелкие дельцы.






            ЛСД
          



Диэтиламид лизергиновой кислоты ведет историю с 1938 года, когда ЛСД-25 был открыт швейцарским химиком Альбертом Хоффманом после множества соединений одного из элементов ЛСД, полученного из спорыньи – рода сумчатых грибов, которые вызывают болезнь злаков. И цели у Хоффмана были только благородные.

ЛСД – это полусинтетическое психоактивное вещество. Почему его называют ЛСД-25? Потому что это было 25-е по счету соединение, которое Хоффман в процессе работы синтезировал из лизергиновой кислоты. Психотропные свойства этого соединения были обнаружены случайно.
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          Альберт Хоффман (1906–2008) – швейцарский химик, открывший психоделический эффект ЛСД
        



Хоффман работал в лаборатории Sandoz в Цюрихе, Швейцария, в 1930–1940 годах, он исследовал алкалоиды спорыньи с целью выяснить возможность их использования в медицине. До открытия ЛСД Хоффман не пробовал психостимуляторов и наркотиков – он вырос в швейцарских горах, в самом идиллическом и здоровом окружении. Его интересовала так называемая «химия растений и животных», и до того как заняться алкалоидами спорыньи, и эрготамином (один из алкалоидов спорыньи, который успокаивающе действует на центральную нервную систему) в частности, он изучал химическую структуру виноградных улиток. Докторскую диссертацию Хоффман посвятил хитину – основному компоненту наружного скелета насекомых, ракообразных и других членистоногих. Ну а потом началась работа со спорыньей.

Следует отметить, что спорынья вызывает очень серьезное отравление, которое называется эрготизм. Его симптомами являются поражение центральной нервной системы и некрозы кожи. Известны случаи ужасной гангрены, в результате которой не просто атрофировались, но отпадали кисти рук и ступни. В медицинской литературе описаны случаи с крестьянами, которые лишились всех четырех конечностей из-за этого гриба. Отравление спорыньей стало таким обычным делом в Европе, что у жертв даже появился свой святой – Антоний. В наше время в английском языке существует выражение «огонь святого Антония» для обозначения галлюциногенного эффекта от использования ЛСД. Возможно, это выражение было придумано, чтобы люди помнили: использование галлюциногенных препаратов ужасно, как адский огонь.

Но также в литературе зафиксированы и галлюциногенные свойства этого гриба. Его использовали еще в Древней Греции в некоторых ритуалах – после потребления напитка с некоторой дозой спорыньи появлялись необычные видения. Отмечались случаи использования галлюциногенных свойств гриба и в европейской истории. Некоторые исследователи высказывают предположение, что охота на ведьм была, в частности, спровоцирована использованием спорыньи некоторыми священнослужителями. Она же привела к видению призраков.

Известно, что эрготамин стимулирует мускулатуру матки. Впервые использование этого гриба для стимулирования деторождения было описано в 1582 году немецким врачом и ботаником Адамом Лоницером (1528–1586). Хотя в Средние века врачи редко использовали спорынью в этих целях – легко можно было ошибиться с дозой, а это означало смерть ребенка. Но гриб все равно получил широкое распространение – знахарки использовали его как абортивное средство.

Серьезные исследования начались в 1917 году. Артур Столл, который в дальнейшем стал начальником Хоффмана в Sandoz, выделил молекулу эрготамина. Зная о случаях и отравления, и «просветления» после попадания в организм спорыньи, руководители Хоффмана решили, что этим грибом следует заняться и выяснить, как его можно с пользой применять в медицине. Однако после первых опытов препарат показался неинтересным. Но у Хоффмана, прекратившего эксперименты, осталось чувство неудовлетворенности, и он вернулся к нему в 1943 году.

19 апреля называют Днем велосипеда. Именно в этот день в 1943 году Хоффман первым на планете принял ЛСД. Все началось за три дня до эксперимента на себе – препарат остался у ученого на пальцах, и он ощутил необычный эффект. Он испытывал странное беспокойство, легкое головокружение и был вынужден отправиться домой раньше обычного. Дома он лег в постель, и перед закрытыми глазами поплыли фантастические картины, странные образы, причем все было окрашено в необычно яркие цвета. Ученый был заинтригован.

И тогда он решил преднамеренно принять 0,25 мг ЛСД-25, разведенных в воде. Вскоре у него снова началось головокружение, возникло чувство беспокойства и желание смеяться. Он понял, что не может больше составлять связные предложения, и решил отправиться домой на велосипеде. Субъективные ощущения не соответствовали объективной реальности. Ему казалось, что он ехал очень медленно, хотя в действительности скорость была большой. Знакомый пейзаж по обеим сторонам напоминал картины Сальвадора Дали. Соседка показалась ведьмой. Создавалось ощущение, что домашняя мебель угрожает ему.

В дальнейшем Хоффман описал все свои ощущения как настоящий ученый. Он признавался, что думал, будто в него вселился дьявол, захватив тело, разум и душу. Звуки стали цветами, цвета – звуками, изменился весь окружающий мир. Разноцветные образы причудливых форм он видел и с открытыми глазами, и зажмурившись. Хоффман не был хиппи, он был истинным ученым. После эксперимента на себе и подробного описания он никак не ожидал, что ЛСД станет популярен там, где раньше курили опиум и гашиш.

Однако и сам Хоффман, и его начальство пришли к единому мнению: открытое вещество уникально. Сам Хоффман считал, что ЛСД-25 станет для психиатрии тем же инструментом, что микроскоп для биологии и телескоп для астрономии. Швейцарская компания Sandoz, в которой работал Хоффман, получила патент на лекарство под названием делисид, основу которого составлял ЛСД, и в 1950-е годы многие серьезные психиатрические учреждения, пользующиеся хорошей репутацией, по всему миру провели исследования действия этого препарата на людей и животных. Целью было лечение шизофрении, а также других психических расстройств.

Исследованиями занимались биологи, психиатры и зоологи. Мыши под воздействием ЛСД не боялись кошек. Кошки наоборот – шарахались от мышей. Аквариумные рыбки гуппи врезались головами в стенки аквариумов. Черви яростно прорывались сквозь землю вверх. Змеи падали с веток деревьев. Результаты экспериментов были очень разными, странными, возбуждали и запутывали. Многие психиатры преднамеренно принимали ЛСД, чтобы самим прочувствовать то, что постоянно ощущают их пациенты, и увидеть мир их глазами.

В 1960-е годы к исследованиям действия ЛСД подключилось ЦРУ, его также изучали многие американские ученые по собственной инициативе. Больше всех прославился Тимоти Лири (1920–1996), хотя его слава имеет скорее знак минус, а не плюс. В дальнейшем Лири подвергался преследованиям и имел проблемы с правоохранительными органами из-за активного продвижения препаратов для расширения сознания. Он считал, что от ЛСД больше пользы, чем вреда от побочных эффектов приема, и давал препарат своим студентам, не предупреждая о возможных последствиях, когда преподавал психологию в Гарвардском университете. Президент Ричард Никсон назвал Лири самым опасным человеком в Америке, что только прибавило ему скандальной известности. Лири хотел поставить американскую культуру с ног на голову и изменить поколение с помощью психоделиков.
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          Школьный автобус, раскрашенный хиппи в психоделические цвета
        



Изобретатель ЛСД-25 Хоффман был в ужасе. Он не ожидал ничего подобного и переживал из-за того, что его открытие свело с ума такое количество молодых людей, а многие лишились жизни.

Снова об использовании ЛСД в медицинских целях заговорили в начале XXI века, вероятно, в связи со 100-летием Хоффмана, создавшего препарат (он, кстати, прожил до 102 лет). Причем о таких возможностях писали очень известные издания, например медицинский журнал The Lancet, The British Journal of Psychiatry и The Guardian. Высказывались мнения о психотерапевтическом эффекте, поскольку ряд исследователей считает, что ЛСД может помочь разблокировать подавленный материал и вывести его из подсознания, что нередко является целью психотерапии, а также о применении ЛСД для лечения алкоголизма.

В результате Управление по контролю за продуктами и лекарствами США дало добро исследованиям влияния ЛСД на нейротрансмиттеры человеческого мозга. Дело своего создателя не оставил Фонд Альберта Хоффмана и Мультидисциплинарная ассоциация психоделических исследований.

Отметим интересное исследование, проведенное учеными-неврологами Тери Кребсом и Полом-Орьяном Йохансеном из Норвежского научно-технологического университета в Трондхейме. Они изучили все результаты использования ЛСД при лечении алкоголизма, которое проводилось в прошлом веке – во второй половине 1960-х годов – и которые смогли найти. Фактически они провели работу статистиков здравоохранения, у которых подобный сбор данных называется мета-анализом – исследование исследований. Проходившим лечение от алкоголизма однократно вводилась доза ЛСД. Ученые пришли к выводу, что употребление всего одной дозы ЛСД помогает хроническим алкоголикам существенно сокращать дозы потребляемого алкоголя в последующие полгода. Часть полностью прекратила пить. А 59 % из 536 участников исследований отметили снижение тяги к алкоголю.

Правда, эффект длился полгода. Но это была однократная доза препарата. Ученые признавались, что их поразила продолжительность эффекта, и пришли к выводу, что влияние ЛСД при лечении алкоголизма однозначно положительное и несколько доз способны закрепить этот терапевтический эффект. При этом уже официально признано, что алкоголизм плохо поддается лечению традиционно используемыми методами. Многие бывшие алкоголики из разных стран признавались, что переход на психоделики изменил их жизнь, среди них – Билл Уилсон, основатель «Анонимных Алкоголиков» – организации, которая сейчас работает в более чем 90 странах мира. Так, может, «псходелическое вмешательство» как-то изменит положение вещей?

Норвежских ученых поддержал Дэвид Натт из Имперского колледжа в Лондоне, уволенный с поста советника британского правительства по борьбе с наркотиками, поскольку призывал к смягчению законов о наркотических веществах, чтобы позволить ученым проводить исследования. Хотя существует весьма любопытная версия его увольнения. Натт, в частности, заявил, что принимать экстази менее опасно, чем ездить верхом. А что было бы, если бы он сравнил экстази с каким-то другим видом спорта, а не тем, который предпочитает высшее общество Великобритании?..
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          Дэвид Натт (род. 1951) – британский психиатр и нейропсихофармаколог
        



После опубликования результатов работы Кребса и Йохансена люди, страдающие от так называемых кластерных головных болей (нестерпимых приступов боли, которые приводили к суицидальным последствиям), потребовали проведения исследований для выяснения лечебного эффекта ЛСД. Некоторые врачи в США уже какое-то время используют ЛСД для нелегального снятия этого интенсивного болевого синдрома, основываясь на исследованиях прошлого века, и опыты показали, что ЛСД способен уменьшить кластерные боли или даже прервать кластерный цикл.

В большинстве стран ЛСД остается запрещенным препаратом в соответствии с конвенцией ООН 1971 года «О психотропных веществах».

Диэтиламид лизергиновой кислоты – это аналог серо-тонина, который мы уже неоднократно упоминали. ЛСД связывается почти со всеми серотониновыми рецепторами, воздействует на все дофаминовые рецепторы и ряд других. Точный механизм действия вещества неизвестен. Проводилось недостаточное количество исследований, и все – в прошлом веке, с тех пор было сделано много новых открытий, например, в области человеческого генома. Хотя есть четыре гипотезы о механизме действия ЛСД на головной мозг. Ни одна не доказана и не опровергнута. Для этого требуются новые исследования.

Ученые сходятся во мнении, что принцип влияния ЛСД подобен механизму действия кокаина, никотина, кофеина, алкоголя и морфина. ЛСД способен вызывать или обострять психические расстройства. Главная опасность ЛСД заключается в глубоком влиянии на психику. Препарат может вскрыть латентные психические проблемы, которые ранее никогда не проявлялись.





            Допинг
          



Слово «допинг», употребляющееся в спорте, происходит от английского глагола to dope – давать наркотики, поэтому мы решили вкратце рассказать и об этом, хотя в спорте термин используется по отношению к любым препаратам природного или синтетического происхождения, которые позволяют добиться улучшения спортивных результатов.

В настоящее время существует огромный список лекарственных препаратов, запрещенных для приема спортсменами, и он постоянно расширяется. Его издает ВАДА – Всемирное антидопинговое агентство. Допинговые препараты могут наращивать мышечную силу, повышать активность нервной или эндокринной системы, выносливость. Они включают различные стимуляторы, наркотики, анаболики, мочегонные средства, пептидные гормоны, некоторые обезболивающие и бета-блокаторы.

Первыми являются стимуляторы, которые действуют на периферическую и центральную нервную систему. Самые известные допинги этого ряда – амфетамин, эфедрин, кокаин и кофеин. Прямого запрета на кофеин для спортсменов нет, поскольку он входит в состав кофе и чая, но ограничено его количество. Другие стимуляторы могут содержаться в лекарствах, например противопростудных. Поэтому спортсменам нужно быть очень осторожными, принимая какие-либо препараты перед соревнованиями. В период, когда соревнований нет, применение стимуляторов не считается нарушением антидопинговых правил.

Анаболические стероиды – это синтетические производные мужского полового гормона тестостерона. Они способствуют наращиванию мышечной массы, но следует отметить, что это допинг длительного действия, при разовом применении эффекта он не дает. Использование стероидов может привести к гипертрофии предстательной железы, нарушению функций половых органов, склерозам и тромбам.

Диуретики, или мочегонные средства, помогают быстрее сбросить вес и вывести из организма другие допинговые средства. Обезвоживание организма всегда опасно, оно может привести к нарушению работы сердца и даже к летальному исходу.

Изначально допинг использовался на лошадях – им перед забегами впрыскивали возбуждающие препараты. А первыми с допингом стали бороться именно организаторы бегов и различные общества, объединяющие владельцев лошадей.

Можно считать, что первым допингом у людей были листья коки, которые жевали гонцы инков, о которых мы рассказывали выше. Но их в период с 1876 по 1885 годы употребляли и спортсмены, например мастера спортивной ходьбы, во время соревнований, для улучшения результатов. Но о допинге в современном понимании начали говорить только после велогонки Тур-де-Франс 1967 года, когда английский спортсмен умер во время соревнований, а через год на Олимпиаде в Мехико был впервые введен допинг-контроль.
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          Велогонка Тур-де-Франс, 1967. Тонни Симпсон скончался на трассе на глазах миллионов телезрителей от передозировки стимулирующих препаратов
        



В настоящее время обнаруженное использование допинга ведет к дисквалификации, вплоть до пожизненной. Так стоит ли мимолетная радость от победы запрета на участие в соревнованиях как минимум на два года, а то и навсегда?






            Веселящий газ
          



Оксид, или закись азота, – N2O – иногда называют веселящим газом из-за производимого им опьяняющего эффекта. Газ бесцветный, с приятным сладковатым запахом и привкусом. Это первое рожденное в лаборатории токсическое вещество. Открытие веселящего газа – важная веха в истории научного понимания наркотиков.

Его впервые изолировал британский естествоиспытатель, открывший кислород и углекислый газ, Джозеф Пристли (1733–1804) в 1772 году. В дальнейшем исследованиями занялся английский химик, физик и геолог Гемфри Дэви (1778–1829). Дэви считается одним из основателей электрохимии, за свои научные работы он был посвящен в рыцари, похоронен в Вестминстерском аббатстве, где покоятся выдающиеся англичане. Данные экспериментов с N2O считают первыми настоящими систематическими исследованиями наркотика.

Дэви открыл опьяняющее действие закиси азота, а в процессе экспериментов случайно обнаружил еще одно свойство веселящего газа – после его вдыхания у самого Дэви прекратилась зубная боль. Дэви рассказал, как плясал в лаборатории, какое удовольствие получил; описал образы, которые видел. Можно сказать, что он сосредоточил внимание на психоделических свойствах газа. Однако эксперименты Дэви в конечном счете привели к одному из величайших достижений современной медицины – безболезненной хирургии.

Хотя Дэви писал о возможном использовании N2O во время операций для избавления от физической боли, остается спорным, кто первым применил подобную анестезию. Иногда называют американца Горация Уэллса (1815–1848), который удалил себе зуб с использованием газа и не почувствовал боли. Однако когда он решил это повторить с пациентом в присутствии свидетелей, чтобы продемонстрировать великолепные свойства анестезирующего газа, больной застонал. Трудно сказать, почему на него не подействовала анестезия. Уэллс был публично опозорен. Но он смог убедительно продемонстрировать пользу анестезии, правда, используя хлороформ.

Существуют два вида закиси азота: медицинский и технический. Второй используется для улучшения технических характеристик в ракетных двигателях. В пищевой промышленности его применяют, например, при производстве взбитых сливок, а также как упаковочный газ – для предотвращения порчи продуктов.

Медицинский оксид азота используется для ингаляционного наркоза. В медицине применяется закись азота высокой степени очистки – при вдыхании возникает состояние опьянения и сонливость. Для хирургического наркоза используется смесь с кислородом, в которой закись азота составляет не более 80 %. Раздражения дыхательных путей газ не вызывает. Считается очень удобным использовать этот газ в стоматологии при хирургическом вмешательстве и во время родов для обезболивания, поскольку закись азота на родовую деятельность не влияет.
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          Лампа Дэви, один из первых газоанализаторов
        




          Ее пламя ограждено металлической сеткой. Толщина, размер ячеек и теплоемкость подобраны таким образом, чтобы при воспламенении горючего газа, попадающего внутрь сетки, горение не распространялось наружу и не вызывало взрыв газовоздушной смеси в шахте.
        



Говоря о Дэви, нельзя не отметить одно очень важное изобретение, которое спасло много человеческих жизней. Это шахтная лампа, или лампа Дэви. С ее помощью горняки смогли определять присутствие метана, основного компонента так называемого рудничного газа в шахте. До изобретения Дэви много шахтеров погибало из-за обрушения туннелей после взрыва метана. Этот газ не имеет ни цвета, ни запаха, но очень взрывоопасен. Шахтеры не могли его увидеть или почувствовать, а лампа Дэви обеспечила непрерывное сгорание метана, предотвращая взрывы. Более того, Дэви отказался патентовать эту лампу, в дальнейшем названную его именем, – таким образом она стала общедоступной, что было очень важно в Великобритании, где в те годы активно велась разработка угольных шахт.






            Сыворотка правды
          



Сывороткой правды или эликсиром истины называют психоактивные вещества, которые используются для получения сведений, которые человек хочет скрыть. Чаще всего сыворотка используется спецслужбами.

Первооткрывателем сыворотки правды считается американский акушер Роберт Хаус, который в далеком 1913 году стал свидетелем любопытной сцены. Роженица, получившая скополамин и в результате пребывающая в состоянии полусна, четко и правильно ответила на вопрос мужа, где находятся весы для новорожденного. Хаус пришел к выводу, что под воздействием скополамина человек правдиво ответит на любой вопрос.

В 1920–30-е годы в США суд неоднократно разрешал использовать скополамин для проведения допросов. Однако в дальнейшем стало понятно, что скополамин не гарантирует 100-процентную правдивость – под воздействием вещества люди сообщали и придуманные вещи.

Однако сам факт открытия этой функции скополамина привел к разработкам «сывороток правды» спецслужбами разных стран. Например, использовались амитал-натрий, который вызывает опьянение, похожее на алкогольное, и пентотал, также относящийся к барбитуратам. Об их применении общественность узнавала, в частности, из работ советских диссидентов и сбежавших на Запад сотрудников спецслужб. Пентотал применяла индийская полиция к серийным убийцам.

Конечно, новейшие и самые эффективные разработки спецпрепаратов скрываются под грифом секретности, так что, если действенная сыворотка правды все же существует, то очень маловероятно, что о ней узнает широкая общественность. Но эта тема очень популярна в художественной литературе, где герои используют как реально существующие препараты, так и придуманные авторами.






            И все-таки: почему наркотики?
          



Мы уже упоминали о том, что наркотики появились в природе, чтобы, так сказать, отвергать – то есть возникли и получили свое развитие в растениях в процессе эволюции с целью отгонять тех, кто хотел эти растения съесть. Так почему же они притягивают людей? Потому что мы – вершина эволюции и значительно превосходим в своем развитии представителей животного мира? Если ничто не имеет смысла, кроме как в свете эволюции, то почему человек так легко впадает в зависимость от наркотических препаратов? До сих пор многие ученые говорят о том, что зависимость является одной из величайших биологических загадок.

В XIX веке зависимость объяснялась «слабостью духа», считалось, что большинство людей способны употреблять опиум и кокаин без формирования зависимости. Зависимыми становятся только слабые духом. Вроде бы зависимость является бессмысленной: страдает мозг, сердце, сосуды, разрушается печень, отказывают почки, гниют зубы, на коже появляются язвы. Страдает весь организм! Зарегистрировано множество смертельных случаев.

Мы уже неоднократно упоминали серотонин, дофамин, широко известными являются эндорфины и адреналин.

Эндорфины – это нейропептиды, обладающие морфиноподобным или опиатным действием, образуются они главным образом в головном мозгу, вызывают болеутоляющий и успокаивающий эффект. Адреналин – это медиатор нервной системы. В человеческом теле тысячи нейротрансмиттеров и нейромедиаторов, многие еще не изучены, но все они играют важную роль. Сложность этой системы поражает.

Большинство наркотиков работает, копируя собственные нейротрансмиттеры человека. Возьмем для примера морфин, который мы подробно рассматривали выше. Морфин лучше подходит для наших эндорфиновых рецепторов, чем наши собственные эндорфины! ЛСД сильнее действует на серотониновые рецепторы, чем наш собственный серотонин. Фактически многие наши самые важные нейротрансмиттеры были открыты благодаря реакции человека на какие-то наркотики.

На каком-то этапе ученые задались вопросом: а как «неродные» химикаты, попадающие в наш организм извне, вызывают реакции в нашем теле? Что там за механизм? Первый рецептор был открыт благодаря пристрастию многих людей к курению. Никотин, о котором мы говорили выше, получают из растения, но он влияет на животных и человека. Как именно он работает в теле?

Первым высказал предположение профессор Кембриджского университета Джон Лэнгли. Он считал, что в тканях животных и человека существует некое вещество, соединяющееся с никотином. Это вещество получает толчок и переносит никотин по телу. Рецептор в конце концов открыли французские ученые в 1970-е годы (напомним, что никотин в чистом виде выделили в 1828 году). То есть никотин действует на никотиновые ацетилхолиновые рецепторы (их так назвали в честь никотина), увеличивается активность этих рецепторов, что ведет к увеличению количества стимулирующего гормона адреналина. Подробно про результаты выброса адреналина в кровь, наверное, рассказывать не нужно – это широко известно. К тому же никотин увеличивает уровень дофамина в головном мозгу – вот вам и никотиновая зависимость.

Обнаружение никотиновых ацетилхолиновых рецепторов стало прорывом в нашем понимании молекулярных свойств рецепторов. Курение является причиной смерти многих миллионов людей, но именно табак и никотин привели нас к пониманию работы мозга.

Следующим было открытие морфинового рецептора. Его обнаружил американский невролог Сол Снайдер в 1973 году, причем показал, что такие рецепторы есть не только у людей, но и у всех позвоночных, включая миксинов – низших водных позвоночных, которые считаются очень древними обитателями мирового океана. Молекула морфина считалась относительно новой в сравнении с количеством лет существования миксинов и производимой наземными растениями. Это открытие привело к другому. Значит, наши тела и тела животных способны производить собственные болеутоляющие вещества. И их нашли в 1975 году.

Сегодня они известны как эндорфины. Возможно, их никогда бы не обнаружили, если бы не увлечение человечества опиумом. Открытие эндорфинов проложило путь для открытия дофаминовых рецепторов.

Каннабиноидные рецепторы в головном мозгу открыли благодаря марихуане. Каннабиноиды – действующие вещества марихуаны и гашиша – являются химическими копиями наших врожденных эндогенных каннабиноидов или эндоканнабиноидов (как они были названы) – эндогенных нейромедиаторов, связывающихся с каннабиноидными рецепторами. Эти соединения необходимы для нормального функционирования нашего головного мозга и отвечают за ряд жизненно важных функций.

Ну а дальше все пошло проще – исследования проводились по уже накатанной схеме. Вначале определялась химическая структура наркотика, затем находили рецептор, на который наркотик воздействует.

Третьим этапом было выявление эндогенного соединения, которое в наших телах присутствует с рождения. Изучение зависимости показало нам многое в работе человеческого мозга. В ответ на излишнее потребление чего-либо (и это, например, может быть сахар, о котором мы говорили выше) мозг активизируется и остается какое-то время возбужденным. Изменение в этой системе – мы чувствуем себя отлично – является важным компонентом зависимости. Понимание зависимости помогает понять, как функционирует наша эмоциональная система. То есть можно сказать, что наркотики принесли пользу науке и способствовали нашему пониманию работы организма.

Отметим также, что кофеин, содержащийся в кофе, чае и шоколаде, помог открыть нуклеотид аденозинтрифосфат (АТФ), который выполняет роль универсального аккумулятора и переносчика энергии во всех живых организмах, обитающих на нашей планете. Молекула АТФ мобильна и функциональна. Иногда ее называют биологическим золотым стандартом, или золотым стандартом эволюции. А возник кофеин в листьях чая и кофе как средство, помогающее отгонять вредителей, о чем мы также говорили.

Доктор Рональд Сигель, об экспериментах которого мы расскажем ниже, утверждает, что пристрастие к наркотикам свойственно всем и неизбежно. Люди стремятся получить удовольствие. Человек хочет «кайфа» по тем же причинам, по которым ему требуется еда, питье и секс. Все живые существа, начиная с жуков и заканчивая слонами, имеют свои любимые растения, которые дают им удовольствия. Человек – часть природы, поэтому, как и животным, ему свойственно пристрастие к определенным растениям, а поскольку человек пошел дальше в своем развитии, то смог создать и искусственные препараты, дающие то же удовольствие, которое животным в живой природе дают другие живые организмы. Мы – рабы нашей биологии.






            Наркотики и животные
          



Эксперименты с кофеином помогли показать, что к наркотикам могут пристраститься не только люди. В качестве примера приведем работу Джеральдины Райт из Университета Ньюкасла. Она работала с пчелами и обнаружила, что если в подслащенную воду добавить кофеин, то в два раза большее количество пчел запомнит, что их ждет сладкая награда. Сахар с кофеином оказался гораздо привлекательнее, чем просто сахар!
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          Кофеин стимулирует у пчел работу нейронов, отвечающих за передачу сигналов, важных для запоминания обонятельной информации. Насекомые возвращаются к цветку, который их больше порадовал
        



Начались исследования насекомых. Ученые пытались выяснить, может ли у насекомых развиться наркотическая зависимость. Большинство пришло к выводу, что может. В природе продолжается борьба между растениями и насекомыми. Но теперь в этой борьбе принимают участие и люди, разрабатывая инсектициды, а в процессе могут случайно открыть новые наркотические вещества. Так появился мефедрон (вообще-то он был синтезирован давно, в 1929 году, но забыт на семьдесят с лишним лет). А в начале 2000-х годов израильские ученые решили исследовать потенциальную возможность его использования в качестве инсектицида – и когда на их пальцах осталось вещество, обнаружили, что от него вполне можно получать удовольствие. Этот пример напоминает пример с виагрой – сильное лекарство и наркотик часто открывают случайно, а не в результате долгих целенаправленных исследований.

В научной литературе можно встретить массу рассказов о том, как представители животного мира поглощают растения, обладающие психотропными, галлюциногенными, стимулирующими или успокоительными свойствами, и, похоже, только ради получения удовольствия. Это наркотическая зависимость?

Широко известно пристрастие котов к кошачьей мяте. Ею даже набивают игрушечных мышек, которых хозяевам потом не спрятать от домашнего любимца – пока запах не выветрился, он найдет такую мышку везде. Однако других представителей семейства кошачьих, как проживающих в живой природе, так и родившихся в неволе, например львов, пум, гепардов, кошачья мята не только не привлекает, но и отталкивает. А тигры, понюхавшие кошачью мяту, высоко подпрыгивают, бросаются прочь и врезаются головами в стену клетки, а также непроизвольно мочатся. Объяснение такой разной реакции представителей одного семейства млекопитающих пока не найдено.

Про пум-наркоманок впервые стало известно в Перу. Пумы грызли кору хинного дерева. Местные жители обратили внимание на странное поведение животных и сами попробовали жевать кору. Наркотического эффекта это не дало, но индейцы Перу все равно жевали кору, может, на подсознательном уровне понимая ее пользу. Несколько столетий спустя, после того как на территории Перу появились европейцы и узнали о странной особенности животных и о привычке индейцев жевать кору цинхоны, началось исследование хинного дерева. В результате был выделен алкалоид хинин, который используется в медицине как противомалярийный препарат. Пумы и индейцы подсознательно лечились таким образом от малярии?

Известно, что горных баранов привлекает психотропный лишайник, оленей тянет на мухоморы, свиньи обожают трюфели. Настоящими наркоманами являются коалы – они сходят с ума от листьев эвкалипта. Некоторые ученые называют первыми алкоголиками наших ближайших родственников, обезьян. На протяжении веков их манили подгнившие и забродившие фрукты. Первобытные люди ели галлюциногенные растения, в частности, чтобы заглушить голод. Эти растения давали им возможность уйти от реальности, испытать состояние эйфории – и голод отступал.




[image: ]



          Коалы питаются листьями к корой эвкалипта, содержащими огромное количество ядовитых и опасных для большинства животных веществ. Коалы умеют определять, в каких листьях яда меньше всего
        



В этой главе следует рассказать о Рональде Сигеле, психиатре из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе, где он работает на кафедре психиатрии и поведенческих наук и много лет изучает влияние наркотиков на животных. Он считает, что изучение биологических основ зависимости поможет в лечении пациентов, страдающих от различных зависимостей. Он принялся за эксперименты на животных после работы клиницистом, где каждый день собственными глазами видел, как наркотики убивают людей.

Например, он экспериментировал с шимпанзе – давал им малые дозы кокаина, которые присутствуют в листьях коки, и большие, которые продают людям на улицах. От первых животные становились веселыми и общительными. От больших доз появлялась агрессия. Отметим, что только после экспериментов Сигеля научное сообщество признало: кокаин вызывает зависимость.

Способности животных также используются для выявления наркотиков. Например, специально обученные собаки способны уловить присутствие наркотика благодаря своему острому обонянию.

К сожалению, опыт животных в живой природе и опыт первобытных людей передался современному человеку. Но опьянение одного может стать причиной дискомфорта, неудобства или даже представлять опасность для других, поэтому общество ведет борьбу с желанием получать удовольствие определенными путями.

Практически во всех странах мира предусмотрены строгие наказания за производство, переработку, сбыт, хранение и употребление наркотиков вплоть до смертной казни (она применяется в Таиланде, других азиатских и ряде арабских стран). В Великобритании и Греции можно получить тюремное заключение вплоть до пожизненного; в России, Франции, Швейцарии – до 20 лет; в США – в зависимости от штата; в Швеции – до 10 лет. В основном наказание предусматривается за производство и распространение, но, например, в России и Греции реальный срок можно получить и за употребление наркотиков.

Повторимся: наркотики чрезвычайно, смертельно опасны. Стоит ли сомнительное удовольствие тех ужасных последствий, которые ждут наркозависимого человека? В особенности, если есть другие, разрешенные законом, доступные и не менее приятные удовольствия – секс, музыка, напитки и сладости, рассмотренные в этой книге.







          Заключение
        



Мы начинали книгу с рассказа о сексе. Давайте закончим ее рассказом о любви – но с той позиции, с которой мы рассматривали человеческие удовольствия.

Любовь – удовольствие, и это состояние подобно наркотическому опьянению. Что происходит в организме влюбившегося человека?

Во-первых – мощный выброс гормона дофамина, о котором мы неоднократно говорили. Это гормон удовольствия и удовлетворения. Современные наука и техника позволяют провести исследования изменений, постоянно происходящих в организме человека, и ученые не оставили влюбленных без внимания. Магнитно-резонансный томограф подтвердил, что у людей в состоянии влюбленности активизируются участки мозга, связанные с вознаграждением и мотивацией. Это и есть результат работы известного нам дофамина.

Во-вторых, повышается выработка гормонов стресса – адреналина, норадреналина и кортизола. В результате сердце начинает учащенно биться, усиливается кровоток и потоотделение (замечали, что у вас при встрече с объектом любви иногда даже потеют ладони?). У кого-то появляется дрожь в коленках и легкое головокружение, у кого-то скачки давления. Гормоны стресса действуют и на кишечник (ощущение «бабочек в животе» испытывали когда-нибудь? – эти легкие спазмы и есть реакция кишечника на выработку гормонов стресса). Адреналин также повышает уровень сахара в крови и усиливает выработку энергии. Результат – в состоянии влюбленности вы не спите, не чувствуете усталости и даже худеете, потому что есть совсем не хочется (влюбленные худеют еще и потому, что гормон кортизол способствует расщеплению жиров).

В-третьих, вырабатывается тестостерон, который усиливает половое влечение мужчин и женщин.

В-четвертых, хорошо известный серотонин, гормон радости и счастья, просто фонтанирует. А он, как мы помним, не только делает нас счастливыми, но и способствует разгону метаболизма.

Однако за все в жизни надо платить – и за всплеск наслаждения и повышенную выработку гормонов, к сожалению, тоже. У влюбленных ослабевает иммунитет. В состоянии влюбленности легко простудиться или подхватить какую-то инфекцию. С другой стороны, на романтическом свидании может пройти головная боль, поскольку некоторые усиленно вырабатывающиеся гормоны обладают обезболивающим действием.

Постоянно повышенный уровень какого-то гормона – это неестественное для организма состояние. А при встречах с объектом вашей любви эти уровни оказываются постоянно повышены, и организм довольно быстро привыкает к такому количеству гормонов. Но вот приходит момент разлуки, а то и разрыв отношений – и наступает настоящая ломка. Обычного уровня того же дофамина, которого вполне хватало раньше, пока вы не влюбились, теперь недостаточно! Именно так страдают наркоманы, когда заканчивается действие наркотика, – человек больше не может радоваться жизни, к нему приходит тоска, депрессия, отчаяние. Настроение однозначно падает. И если наркоман ищет дозу препарата, влюбленный жаждет встречи с объектом своей любви.

Не отказывайте во встрече влюбленному в вас человеку – ведь вы для него живой стимулятор подъема уровня дофамина и серотонина. Лучше живой стимулятор, чем химия! Но дело может дойти и до необходимости врачебной помощи.

Ученые, занимавшиеся изучением механизма любви, уже приравнивают ее к физиологической зависимости. Психотерапевты по всему миру зарабатывают миллионы, выводя пациентов из любовной депрессии.

Но зачем пить антидепрессанты или использовать что-то гораздо более вредное, если можно повысить уровень серотонина (гормона радости и счастья) и дофамина (гормона удовольствия и чувства удовлетворения) другими легальными способами и совсем без лекарств?

Никто не отменял удовольствие и удовлетворение от занятий спортом. Вам обеспечен выброс дофамина и эндорфинов, о которых мы также говорили в этой книге. Результат – настроение повышается, а депрессия уходит. Занятия спортом вполне может заменить работа на приусадебном участке, но, конечно, если вы любите это дело и поездка на дачу не является для вас каторгой. Вообще, подойдет любая физическая работа. Ну или просто погуляйте на свежем воздухе, потому что повысить концентрацию серотонина можно, обеспечив своему организму побольше кислорода. Повышается уровень кислорода – усиливается концентрация серотонина.

Может помочь дыхательная гимнастика, если умеете ее делать, или просто смех. Говорят, что смех во весь голос – это отличная дыхательная гимнастика, не требующая никакого специального обучения. Смех помогает пережить трудную ситуацию, успокоиться, упрощает жизнь. Понимаете шутки и умеете посмеяться над собой – значит, стресс вам не грозит. А грусть как раз способствует выработке и накапливанию в организме гормонов стресса, при смехе же вырабатывается серотонин. Не забывайте: от хохота запускается работа многих групп мышц, что всегда полезно, и в кровь также выбрасываются эндорфины, которые уменьшают боль.

Не отказывайтесь от сладкого. Замечали, что, если вы устали или у вас просто плохое настроение, хочется чего-то вкусненького? Уровень серотонина можно регулировать с помощью питания. Не будем подробно рассматривать этот механизм, просто отметим, что помогут любые продукты, богатые углеводами. Позвольте себе пирожное, шоколадку, конфетку и помните, что полный отказ от сладкого может привести к развитию невроза.

Ну и, наконец, назовем хорошее вино, о котором мы много говорили в этой книге. Не более одного бокала женщине, один, возможно, два – мужчине. Алкоголь поможет поднять настроение только в случае умеренной дозы и повысить концентрацию в организме гормона удовольствия, что как раз и требуется человеку в плохом настроении. И включите вашу любимую музыку – ту, которая делает вас счастливым.

Человек – часть природы, а в природе нет ничего случайного. Она подарила нам возможность испытывать удовольствия. Так давайте этим пользоваться – и радоваться жизни, ведь любая минута, час, день и ночь могут быть прекрасны. Насколько – зависит от нас.
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