





Чистотел и алоэ. Чудо-целители семьи





ВВЕДЕНИЕ




Во все времена люди стремились к красоте, здоровью, совершенству и всегда обращались за помощью к природе.

С течением времени, а также с развитием прогресса человек все больше начал отдаляться от природы, забывая о том, что именно она дает ему силу и энергию, поддерживает красоту женщин, помогет в борьбе с различными заболеваниями.

В этой книге подробно рассказывается о народной медицине и ее роли в истории появления научной медицины.

Большое внимание уделено технике сбора, сушки и хранения лекарственных растений.

Авторы знакомят читателей с такими лекарственными растениями, как чистотел и алоэ.

В книге приведены рецепты приготовления настоев, отваров, настоек из чистотела и алоэ, применяемых при различных заболеваниях.

Однако не следует забывать, что перед использованием того или иного народного средства необходимо проконсультироваться с врачом.







ГЛАВА 1

Народная медицина




Народная медицина и используемые в ней лечебные средства во все времена привлекали внимание врачей и исследователей. Некоторые из таких целебных средств нашли свое применение в современной медицине после проверки многочисленными испытаниями.

О связи народной и научной медицины, способах сбора, сушки, хранения лекарственных растений, а также о том как приготовить настои, отвары, чаи, настойки и сборы и пойдет речь в данной главе. Следует иметь в виду, что при приготовлении любого из перечисленных лечебных средств необходимо в точности соблюдать дозировку, указанную в рецепте. Предварительно необходимо проконсультироваться со специалистом, так как в ряде случаев, описанных в этой главе, применение препаратов, приготовленных на основе лекарсвенных трав, в частности чистотела и алоэ, не рекомендуется.





Основные понятия о народной медицине




Понятие «народная медицина» включает в себя все многообразие средств и приемов народного целительства, выработанных на протяжении истории человечества (от появления более 2 млн лет тому назад первого человека до наших дней).

О том, что народная медицина является ровесницей человека, писали многие исследователи первобытной культуры – такие, как Л. Морган, Э. Тейлор, В. П. Алексеев.

Народная медицина существовала у всех народов мира и во все периоды истории человечества. Знания передавались из поколения в поколение. Овладение многовековым народным опытом могло бы быть полезным и в настоящее время.

Средства и приемы народного врачевания были известны лишь кругу посвященных знахарей, которые держали их в тайне. По этой причине народная медицина не дошла до наших дней во всей своей полноте.

Множество рецептов применения лекарственных растений было утрачено, уничтожено и забыто, ведь отношение к народной медицине во все времена было неоднозначным: ее то боготворили, то предавали забвению.

Известно, что 5000 лет назад в Междуречье в качестве лекарственного средства использовали плоды граната, в Китае за 2700 лет до н. э. применяли ревень.

На протяжении веков на Востоке целебными растениями считались эфедра и красавка. В некоторых египетских папирусах, сохранившихся до наших дней, содержатся сведения о врачевании с применением клещевины, семена которой найдены в гробницах фараонов.

В Древнем Египте и Вавилоне знали о лекарственных и ядовитых свойствах белены черной. В Древней Индии использовали мирт, барбарис и подофилл щитовидный.

На протяжении многих сотен лет в народной медицине применяли родиолу розовую, солодку, эвкоммию.

Древнегреческие и древнеримские философы Гиппократ, Диоскорид, Гален писали в своих работах о целительных свойствах тысячелистника, шалфея, зверобоя, горца, мяты, мать-и-мачехи, ромашки, облепихи.

В античные времена в качестве лекарственных средств широко применяли петрушку, василек, крапиву, марену.

Знаменитый арабский врач Авиценна описал множество лекарственных растений. В его трудах упоминаются подорожник, полынь, душица и еще около 900 трав.

Торговые книги генуэзских купцов конца XII в. содержат записи о применении полыни цитварной в качестве противоглистного средства.

На Руси целебные свойства растений впервые были описаны в «Изборнике Святослава» (1073 г.).

Первые травники появились в XVII в.

В XVIII в., с созданием Академии наук, началось тщательное изучение лекарственных растений.

Многовековой опыт использования лекарственных растений являлся основой народной медицины. Однако на протяжении длительного времени применение растений при лечении тех или иных заболеваний продолжало оставаться эмпирическим.

Впоследствии были выявлены способности некоторых растений синтезировать и накапливать природные соединения, которые оказывают на организм человека достаточно сильное физиологическое воздействие.

Эти знания поставили процесс использования лекарственных растений на прочную научную основу.


Народная медицина изучала лечебные средства растительного, животного и минерального происхождения, а также их психологическое воздействие на человека.









Лекарственные растения в народной медицине




Целебные свойства растений известны, как уже было сказано, с глубокой древности. С первого дня своего существования на Земле человек был подвержен различным заболеваниям.

Обремененный тяжким недугом, он искал способ облегчить свои страдания и находил его в природе.

Проходили века, тысячелетия, а различные народы мира продолжали обращаться к окружающей среде в поисках спасения от самых разных недугов.

Кроме того, люди наблюдали за растениями и изучали их целебные свойства.

У всех народов насчитывалось примерно одинаковое количество растений, используемых для врачевания. Число это обычно достигало 3000. При этом каждый народ, в зависимости от географических условий, имел какие-то свои лекарственные растения. Сведения о применении людьми целебных свойств растений обнаружены в древних письменах, принадлежащих государству Шумер, которое существовало на территории современного Ирана за 3000 лет до н. э.

Всего в мире насчитывается примерно 10–12 тыс. видов растений, обладающих целебными свойствами. Воздействие некоторых из них на отдельные органы и системы человеческого организма может быть настолько сильным, что неумелое использование нередко наносит непоправимый вред вместо ожидаемого выздоровления.

Людям, плохо разбирающихся в лекарственных травах, не следует самостоятельно заниматься их сбором.


В самой древней библиотеке мира – библиотеке ассирийского царя Ашшурбанипала в Ниневии (около 660 г. до н. э.) – на древних глиняных табличках содержится обширная клинописная информация о различных лекарственных растениях.









Связь народной и научной медицины




По мере развития человеческого общества начали появляться различные науки. Одной из первых возникла научная медицина. Современная научная медицина отвергает знахарство, колдовские обряды и многое другое, что не является полезным для врачевания.

Однако и сейчас в народе хранятся и переходят из поколения в поколение сведения о способах врачевания недугов с помощью тех или иных лекарственных растений.

Люди продолжают пользоваться для избавления от различных заболеваний многими дикорастущими растениями, несмотря на то что современная медицина исключила их из списка лечебных средств.


Необходимо помнить, что применять лекарственные растения следует только под наблюдением врача, в точности соблюдая его рекомендации.



Например, в сушенице (GnapHaliuM Uligino-sum), которую многие считают не более чем сорняком, произрастающим на лугах и полях, содержится вещество, нейтрализующее кислотность желудочного сока, успокаивающее нервы и понижающее кровяное давление.

Еще 15 лет назад врачи не признавали тот факт, что в пустырнике (Leonurus Cardiaca) находится вещество, которое оказывает положительное действие на организм человека при расстройствах нервной системы.

Лишь благодаря проведенным исследованиям научная медицина взяла на вооружение действующие вещества описанных выше растений, целебный эффект которых до последнего времени не признавался, несмотря на то что в народе издавна использовали сушеницу при грудной жабе, а пустырником заменяли валериану. По мнению специалистов, лекарственные свойства многих растений еще предстоит исследовать.







Сбор, сушка и хранение лекарственных растений




Лечебное воздействие любого лекарственного растения тем более эффективно, чем полнее сохранено естественное сочетание всех действующих начал.





Сбор лекарственных растений




Сбор лекарственных растений следует проводить в определенное время, в частности перед цветением, поскольку именно тогда наземные части лекарственных растений накапливают наибольшее количество целебных веществ.

Корни, ветви и стебли собирают осенью.

Срок хранения корней не должен превышать 3 лет.

Листья, а также млечный сок и черенки собирают после распускания листьев.

Для сушки срезают нижние листья без черенков. Срок хранения листьев составляет примерно 3 года. Цветки и венчики рекомендуется собирать без цветоножек, соцветия – корзиночками. Срок хранения цветков и венчиков составляет не более 2–3 лет.

Плоды и семена растений накапливают максимальное количество целебных веществ после полного созревания. Поэтому собирать их рекомендуется именно в это время.

Плоды рекомендуется срывать «по росе». Семена, в зависимости от вида лекарственного растения, собирают либо «по росе», либо в полдень. Срок хранения плодов не должен превышать 3 лет.

Кору лекарственных растений можно собирать во время весеннего сокодвижения, а почки – ранней весной.

При этом срезают лишь молодые побеги, с которых затем удаляют кору. Срок хранения коры – не более 5 лет.

Наземные части лекарственных растений рекомендуется собирать в сухую погоду. В противном случае они портятся при сушке.

Подземные части растений можно собирать в любую погоду, так как перед сушкой их тщательно моют.


При сборе выбирают только растения, не поврежденные болезнями и вредителями. Не следует собирать запыленные, загрязненные травы.



Нельзя собирать растения вблизи железных дорог, промышленных предприятий, животноводческих ферм, вдоль полей, для опрыскивания которых применялись химикаты.

Сбор чистотела


Чистотел рекомендуется собирать в дневные часы, в сухую погоду, так как после дождя или росы трава дольше сохнет и теряет свою естественную окраску.

Траву чистотела собирают в период цветения, корни – в конце лета (август). Следует иметь в виду, что собирают растение и его части только в незагрязненных местах, вдали от мест скопления мусора, дорог с интенсивным движением.

Сбор алоэ


В лечебных целях используют экземпляры алоэ старше 3–5 лет.

В химико-фармацевтической промышленности применяют 3 вида сырья: свежие и сухие листья алоэ, боковые побеги.

Сбор нижних и средних хорошо развитых листьев алоэ, обладающих целебным действием и достигающих в длину 18 см, проводят в конце октября или первой половине ноября.

Сначала собирают нижние листья, часть которых имеет слегка усохшие кончики, затем средние.

С целью повышения концентрации активных веществ в соке алоэ необходимо избегать полива растения за 5–7 дней до сбора листьев.

Листья алоэ после сбора тщательно моют и сушат.

Не рекомендуется отламывать и срезать лишь части листа, так как это приводит к потере сока.

Не следует собирать молодые листья с верхушек – их оставляют по 5–7 шт.

Помимо листьев, собирают боковые побеги, которые используют для размножения и в качестве сырья для производства препаратов.

Следует иметь в виду, что сырье должно быть переработано не позднее чем через 3–4 ч после сбора.

Сырье тщательно упаковывают в двойные мешки (внутренний – бумажный, наружный – из ткани) и укладывают в невысокие ящики с отверстиями для вентиляции. Срок годности сырья – 2 года.

Сухие листья алоэ можно оставлять цельными или разрезанными на полоски длиной до 45 см и толщиной до 2,5 см.


После проведенной сушки листьев алоэ потеря в массе должна составлять не менее 92 %.



Сухое сырье должно содержать не более 17 % общей золы, не более 4 % золы, не растворимой в 10 %-ной соляной кислоте, и не более 0,005 % минеральных примесей (пыли, земли, песка, камешков).

В сбор не допускается включать органическую примесь (части других неядовитых растений) и листья, пораженные вредителями.







Сушка лекарственных растений




Для того чтобы лекарственное сырье сохраняло свои целебные свойства и оказывало положительный эффект на организм человека при лечении тех или иных заболеваний, необходимо тщательно соблюдать условия сушки.

Общие рекомендации


Перед сушкой растения тщательно перебирают. Сырье не должно содержать механических примесей: песка, земли.

Подземные части лекарственных растений очищают от земли, тщательно моют в холодной воде. У отдельных видов растений – таких, как алтей и солодка, – удаляют кору.

Листья и цветки очищают от посторонних примесей, удаляют те, которые побурели и испорчены насекомыми.

Семена, плоды и почки просеивают, устраняя сор и пыль. Ягоды перед сушкой подвяливают.

При одновременной сушке различных лекарственных растений в одном помещении нужно расположить сырье так, чтобы оно не смешалось.

Можно сушить сырье в специальных сушилках при температуре 40–60 °C.

В сухом, хорошо проветриваемом помещении лекарственное сырье высыхает за 4–7 дней, в сушилках – за 1–2 дня.

Перед сушкой толстые, сочные и мясистые корни режут вдоль или кружками. Подсохшие корневища разрезают поперек на части длиной до 10 см.

Если корневища крупные, для более быстрой сушки их можно разрезать не только поперек, но и вдоль. Их рекомендуется сушить в теплом месте, разложив тонким слоем на бумаге и периодически переворачивая.

Почки сушат сразу же после сбора при умеренной температуре, выложив тонким слоем на лист бумаги и часто переворачивая. В противном случае на внутренних листочках почек образуется плесень. Такие почки теряют свои лекарственные свойства.

Кору рекомендуется сушить на открытом воздухе, так как по сравнению с другими частями лекарственных растений она содержит меньше влаги.


Сушку в закрытых помещениях рекомендуется проводить на чердаке, который должен хорошо проветриваться через слуховые окна.



На ночь лекарственное сырье необходимо заносить в закрытое помещение.

После сушки кора становится более темной.

Листья лекарственных растений при сушке рекомендуется разложить в 2–3 слоя. Если же они крупные, нужно поместить каждый из них отдельно. Если лекарственные растения сочные, то для сушки их листьев необходимо использовать сушилку с температурой 40–50 °C.

Цветки при сушке раскладывают тонким слоем таким образом, чтобы до полного высыхания сырье не нужно было перекладывать, так как в этом случае многие из цветков темнеют и нередко теряют свои лекарственные свойства.

Траву сушат вместе со стеблями. При этом сырье чаще всего связывают в пучки, которые помещают в тени или хорошо проветриваемом помещении.

Несмотря на то что связанные в пучки травы удобно сушить, не следует делать пучки большими, так как при этом сырье темнеет.

Сухие плоды и семена таких растений, как анис, укроп, лен, содержат небольшое количество влаги, поэтому их нужно только досушить в хорошо проветриваемом помещении, сушилке или на воздухе. Необходимо следить, чтобы сырье при хранении не покрылось плесенью.

Растения, содержащие эфирные масла, сушат при температуре 30–35 °C.

Для того чтобы определить, хорошо ли просушены цветки и листья, нужно проверить, растираются ли они в порошок. Тщательно просушенные корни, кора и стебли при надломе издают сухой треск. Плохо просушенное лекарственное сырье при хранении приобретает неприятный затхлый запах, покрывается плесенью.


Для сушки лекарственных растений можно самостоятельно изготовить специальные стеллажи, используя вертикальные стойки с поперечными планками, на которые затем натягивают сетки.



Употреблять его при лечении тех или иных заболеваний ни в коем случае нельзя.

Если лекарственные растения пересушены, их можно оставить на 1–2 дня в помещении со средней влажностью воздуха.

Способы сушки


Существует несколько способов сушки лекарственных растений: воздушно-теневая, воздушно-солнечная, теневая с искусственным подогревом.

Воздушно-теневая сушка

Ее применяют для трав, листьев и цветков, которые после сушки приобретают блеклую или бурую окраску, теряют естественный цвет под воздействием прямых солнечных лучей.

Такую сушку производят в проветриваемом помещении или на чердаке. В хорошую погоду ее можно проводить на открытом воздухе в тени, под специальным навесом.

Воздушно-солнечная сушка

Такую сушку применяют для корневого и корневищного лекарственного сырья, содержащего дубильные вещества и алкалоиды, а также для сочных плодов.

При этом сырье раскладывают тонким слоем (1–3 см) на листе бумаги, чистых стеллажах, марле, полотне, рогоже и не менее 1 раза в сутки переворачивают.

На ночь сырье рекомендуется убирать в помещение.

Теневая сушка с искусственным подогревом

Такая сушка оптимальна для всех видов лекарственных растений.

Травы, листья, цветки, корневища, корни и луковицы сушат при температуре 50–60 °C.

Сушку плодов и семян рекомендуется проводить при температуре 70–90 °C. Сырье, которое содержит эфирные масла, сушат при температуре 35–40 °C.

Сушку производят незамедлительно после сбора, так как при этом качество сырья будет более высоким.


В домашних условиях лекарственные растения можно сушить на подоконнике, накрыв бумагой. Зимой траву сушат возле батареи центрального отопления, обогревателя, плиты.



Объясняется это тем, что быстрая сушка предотвращает действие ферментов, которые разрушают активные химические вещества лекарственных растений.

Чистотел сушат в хорошо проветриваемом темном помещении, оберегая от воздействия прямых солнечных лучей, росы и дождя.

В противном случае трава потеряет естественную окраску, почернеет, заплесневеет, утратит свои лекарственные свойства.







Хранение лекарственных растений




Высушенное сырье требует определенных условий хранения. Необходимо, чтобы места хранения были совершенно сухими, темными, не содержали пыли, сора, насекомых.

Хранят лекарственное сырье в плотных упаковках, холщовых мешочках, в картонных или деревянных ящиках в сухом прохладном месте.

Определенные виды высушенного лекарственного сырья (листья, траву, кору и некоторые цветки) можно упаковывать в тюки.

Подземные части растений рекомендуется хранить в подвале, засыпав их слоем сухого песка. Корни одуванчика, корневища ревеня, богатые питательными веществами и подверженные порче насекомыми, хранят в холщовых мешках в хорошо проветриваемом помещении.

Ягоды рекомендуется хранить в двойных холщовых мешочках.

Цветки ландыша, сосновые почки следует укладывать в ящики, выстланные плотной оберточной бумагой.

Лекарственное сырье, особенно цветки, можно хранить в стеклянной посуде, для чего используют обыкновенные банки со стеклянной крышкой или с бумажной прослойкой под крышкой.

Цветки, которые не содержат эфирных масел, укладывают в деревянную тару.

Плоды боярышника, шиповника, черники нередко при хранении портятся. Хранить их следует в холщовых мешках на сквозняке, так как это препятствует появлению червей. Ни в коем случае нельзя помещать ягоды в теплое место.

Семена следует хранить в ящиках или холщовых мешочках. Перед укладкой на хранение их следует рассортировать. Один из наиболее простых способов сортировки – замачивание семян в воде. Всплывшие семена надо выбросить, так как они пустые, а осевшие на дно – высушить.

Нужно иметь в виду, что ядовитые растения хранят отдельно от неядовитых, растения с сильным ароматом – отдельно от других.

Например, валериану, чабрец, мяту, душицу необходимо хранить отдельно от других видов лекарственных растений.


В настоящее время все большее значение приобретает введение лекарственных растений в культуру. Практически все лекарственные растения, включая чистотел, можно вырастить на своем приусадебном участке. Соблюдение правил агротехники позволит получить экологически чистое лекарственное сырье, более ценное по биологически активному составу по сравнению с дикорастущими видами.



Срок хранения корней, корневищ и коры составляет примерно 2–5 лет, листьев, травы и цветков – 1–2 года.

Для некоторых видов лекарственных растений сроки хранения изменяются. Например, листья толокнянки хранят до 5 лет, корни солодки – до 10 лет, траву хвоща – до 4 лет.

Срок хранения чистотела – 1–3 года. Повторные заготовки чистотела, собранного в том же месте, можно проводить примерно через 3–5 лет.

При любом способе хранения следует оберегать растение от воздействия прямых солнечных лучей.







Настои, отвары, настойки, сборы, чаи




При лечении различных заболеваний в народной медицине наиболее часто применяют настои, отвары, настойки, сборы, чаи.

Настои, применяемые для лечения тех или иных заболеваний, обычно готовят из листьев, цветков и стеблей.

Отвары готовят из коры лекарственных растений, корней и корневищ.

Настойки готовят из семян и плодов лекарственных растений.

Для приготовления лекарственного средства, применяемого в народной медицине, растительное сырье измельчают в фарфоровых либо металлических ступках или кофемолках.

При этом листья и цветки измельчают до частиц размером не более 5 мм, стебли, кору и корни – до 3 мм, плоды и семена – до частиц не более 0,5 мм.

Настои и отвары


Настой представляет собой вытяжку из лекарственного растения. Отвар получают путем обработки растительного сырья водой при высокой температуре.

Настои, как уже было сказано, в основном готовят из наземных частей растения: листьев, цветков, травы.

Отвары, как известно, готовят преимущественно из корней растения, а также из корневища и коры.

При приготовлении настоя или отвара растительное сырье предварительно измельчают.

Затем измельченные части растения берут в необходимых пропорциях, кладут в емкость, заливают горячей водой, закрывают крышкой и ставят на паровую баню.

Настои нагревают на протяжении 15 мин, отвары – 30 мин при периодическом помешивании.

Затем емкость снимают с паровой бани. Настой остужают в течение 45 мин, отвар – 10 мин. Полученный настой или отвар процеживают, остаток используемого сырья отжимают через марлю.


При приготовлении настоев и отваров из лекарственных растений, содержащих сильнодействующие вещества, придерживаются пропорции I: 400.



В полученные вытяжки доливают кипяченую воду до нужного объема.

Чаще всего настои и отвары готовят в соотношении с водой 1: 10 и 1: 20, то есть из одной весовой части сырья получают 10–20 частей настоя и отвара.

Вытяжки для наружного употребления должны быть более концентрированными.

Однако, прежде чем применять тот или иной настой или отвар, необходимо проконсультироваться с врачом.

Настои и отвары нужно хранить в холодильнике не более 2 суток.

Настойки


Настойки спиртовые, спиртово-водные, спиртово-эфирные – прозрачные вытяжки из лекарственного сырья. При приготовлении настоек высушенное растение предварительно измельчают. Затем сырье кладут в емкость, заливают указанным в рецепте количеством 70 %-ного или 40 %-ного спирта и настаивают при комнатной температуре на протяжении 7—15 дней.

После этого настойку сливают, растения отжимают, промывают той же экстрагирующей жидкостью, еще раз отжимают и вновь заливают спиртом до необходимого объема. При приготовлении настоек 1 весовую часть растения берут на 5 объемных частей получаемого средства.

Готовая настойка должна быть прозрачной и иметь запах и вкус используемого лекарственного растения.

Сборы, чаи


Сборы и чаи – это смесь высушенных и измельченных лекарственных растений с добавлением соли и эфирных масел. Для приготовления сбора и чая растения измельчают. При этом степень дробления сырья зависит от сферы применения лекарственного сырья.

Например, сбор или чай, предназначенный для внутреннего употребления или полоскания, пропускают через сито с крупными отверстиями.

При приготовлении сбора для ванн сырье просеивают через сито с мелкими отверстиями.

Чтобы смесь получилась равномерной, измельченные лекарственные растения тщательно перемешивают.


При добавлении к сбору или чаю эфирного масла применяют опрыскивание.



При необходимости к чаю или сбору добавляют какую-либо соль. Сырье с помощью пульверизатора сбрызгивают указанным в рецепте раствором соли, перемешивают, а затем высушивают. Сборы бывают дозированными и недозированными. Дозированными являются сборы, содержащие сильнодействующие или ядовитые вещества. Сборы и чаи применяют для приготовления в домашних условиях настоев, отваров, настоек. Они необходимы для полосканий, припарок, лечебных ванн.

Хранят готовые сборы и чаи в сухом месте.

Сборы и чаи, содержащие душистые вещества, рекомендуется хранить в жестяных коробках, остальные – в закрытых деревянных ящиках.

С целью предотвращения порчи сборов и чаев в ящики рекомендуется помещать банку с ватой, пропитанной хлороформом. Периодически (по мере испарения хлороформа) вату вновь пропитывают.









ГЛАВА 2

Чистотел




Лекарственные растения пользовались популярностью во все времена. Не является исключением и чистотел. Прежде чем приступить к лечению того или иного заболевания, необходимо узнать, что представляет собой это растение.





Характеристика чистотела




Чистотел (Chelidonium majus) – многолетнее дикорастущее травянистое растение семейства маковых (Papaveraceae).

Народные названия

В переводе с греческого chelidonium означает «ласточкина трава». Русское название растение получило за свою способность исцелять различных заболеваний кожи. В народе чистотел называют «бородавник», «желтомолочник», «чистоплот», «русский женьшень».

Распространение

Чистотел распространен практически на всей территории европейской части России, на Кавказе, в Сибири, Западной Европе, Средней Азии.

Описание

Стебель растения ветвистый, голый или слегка пушистый, достигающий высоты 60 см. Корень стержневой, ветвистый, с коротким корневищем.


Листья чистотела очередные, в очертании широкоэллиптические. Нижние листья черешковые, перистые, сизые, верхние сидячие, перисто-раздельные, зеленые, голые или опушенные снизу и имеющие крупные округлые или яйцевидные извилисто-лопастные или надрезанно-городчатые доли, низбегающие при основании.

В естественных условиях чистотел размножается семенами по типу маковых культур.



Цветки чистотела золотисто-желтые, яйцевидные, достигающие в длину 16 мм, собранные на конце стеблей и ветвей в зонтичные соцветия на цветоножках. Чашечка состоит из 2 чашелистиков, опадающих при раскрывании цветка.

Венчик правильный, состоящий из 4 лепестков.

Пестик с верхней завязью, имеет удлиненно-цилиндрическую форму.

Плод – одногнездная, многосеменная стручковидная, двустворчатая коробочка. Плоды созревают в июне. Семена мелкие, черно-коричневые, яйцевидные, блестящие, с белым гребневидным придатком.

Химический состав


Чистотел – ядовитое растение (особенно его корни). При надрезе стебля выделяется желтый млечный сок, содержащий хелидонин, гомохелидонин, протопин, берберин, хелеритин и сангвинарин.

Алкалоиды обладают наркотическими свойствами, способны задерживать рост злокачественных опухолей.

Содержание алкалоидов в корнях растения составляет 1,90—4,14 %, в траве – до 1,87 %.

Помимо перечисленных компонентов, млечный сок чистотела содержит сапонины, горькие и смолистые вещества, флавоноиды, холин, гистамин, метиламин, а также хелидоновую, яблочную, лимонную, янтарную органические кислоты, эфирное масло (0,01 %) и значительные количества каротина и витаминов А (до 14,9 мг) и С (до 171 мг).

Цветет чистотел с мая по осень.







Использование чистотела в народной медицине




Растительный мир нашей страны чрезвычайно богат. Общее число различных видов лекарственных растений достигает 25 000, из которых 250 тщательно изучены и применяются в научной медицине.

В народной медицине используются примерно 2000 видов лекарственных растений, среди которых не последнее место занимает чистотел.

Лечение чистотелом необходимо проводить строго под контролем врача. В больших дозах растение вызывает отравление, основные симптомы которого – жажда, тяжесть в области головы и желудка, головокружение, обмороки, галлюцинации.

Чистотел противопоказан для приема внутрь детям и беременным женщинам.

Для наружного применения чистотел противопоказан людям, страдающим бронхиальной астмой, эпилепсией, стенокардией. Не рекомендуется его использование при различных неврологических синдромах. Чистотел издавна широко применяют в народной медицине. Древнегреческий естествоиспытатель и философ Теофраст, живший в 372–287 гг. до н. э., писал, что он назначал это растение при желтухе, опухолях печени, желчно-каменной болезни и запорах.


В период Средневековья существовало поверье, что при постоянном ношении травы чистотела при себе ее обладатель избежит конфликтов с окружающими и успешно завершит любое начатое дело.



В середине XX в. некоторые врачи предлагали использовать чистотел в качестве средства борьбы с онкологическими заболеваниями.

Однако научных доказательств противоопухолевых свойств растения в то время было недостаточно, и теория не получила распространения.

В наше время врачи провели ряд клинических исследований, которые подтвердили, что чистотел задерживает рост злокачественных опухолей. В связи с этим его применение рекомендуется после оперативного удаления опухоли. Растение применяют в качестве средства, предотвращающего развитие метастазов.

Использование чистотела эффективно при лечении наружных опухолей – рака губы, кожи, шейки матки и иногда внутренних органов.

Чистотел считается лекарственным растением во многих странах. Например, в Польше его применяют в качестве противовоспалительного, болеутоляющего, противоглистного средства, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, колите, геморрое.

В Австрии молодую траву чистотела используют в качестве успокаивающего и противосудорожного средства. Фармацевтическая промышленность Австрии производит различные медикаментозные препараты, которые содержат алкалоиды чистотела.

Во Франции чистотел применяют в качестве возбуждающего, мочегонного, слабительного средства. Свежее растение оказывает на организм человека возбуждающее действие.

В Германии траву и корень чистотела используют для приготовления чая, оказывающего на организм человека болеутоляющее, противоспастическое действие при заболеваниях печени. Чистотел используют также в качестве желчегонного средства.

В народной медицине Болгарии чистотел применяют при водянке, скрофулезе, малярии, болезни печени, желтухе, в качестве диуретического средства.

В народной медицине нашей страны чистотел применяют для лечения кожного туберкулеза, подагры и ревматизма.

В результате изучения алкалоидов чистотела было установлено, что они обладают наибольшей фармакологической активностью по сравнению с алкалоидами других растений.

Одни алкалоиды чистотела вызывают у человека чувство угнетения и паралич центральной нервной системы, другие действуют как судорожный яд, третьи усиливают секрецию слюнных желез и воздействуют на функции кишечника.

Гомохелидонин – судорожный яд, анестетик, проявляющий местно-анестезирующую активность.


Наружно чистотел используют при туберкулезе кожи, бородавках, мозолях, лишаях, экземе, раке кожи.



Хелеритин оказывает местно-раздражающее действие.

Сангвинарин оказывает наркотическое действие, улучшает нервно-мышечную проводимость, возбуждает перистальтику кишечника и секрецию слюны. Кроме того, этот алкалоид уничтожает грамположительные и грамотрицательные бактерии, дрожжеподобные грибы.

Протопин снижает реактивность вегетативной нервной системы, усиливает тонус гладкой мускулатуры.

Хелидонин оказывает на организм человека успокаивающее, болеутоляющее, спазмолитическое и гипотензивное действия. Гомохелидонин обладает местно-раздражающим действием.

Смесь сангвинарина и хелеритина обладает ранозаживляющими и антимикробными свойствами.

Кроме того, чистотел оказывает положительное влияние на желчеотделение.

Чистотел назначают при лечении гепатита, холецистита, панкреатита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, поликоза желудка, кишечника, колита.

Растение полезно при лечении неврозов, нейроциркулярной дистонии по кардиальному и гипертоническому типу.

В отдельных случаях сок чистотела используют при прижигании кондилом и папиллом. Его нередко применяют внутрь по 1–2 мл как успокаивающее, болеутоляющее и слабительное средство. Следует иметь в виду, что это делать довольно рискованно, так как алкалоиды чистотела ядовиты. Их передозировка вызывает отравление, сопровождающееся острым воспалением желудочно-кишечного тракта.

При появлении первых признаков отравления необходимо обратиться к врачу.

Менее опасным является применение настоя травы чистотела.


Настой корней чистотела входит в состав препарата холелитина, который применяют при желчно-каменной болезни.



Однако в этом случае необходимо строго контролировать дозировку.

При заболеваниях печени и желчного пузыря, катаре желудка употребляют настой чистотела в малых дозах.

При лечении воспалительных заболеваний печени и желчного пузыря используют эссенцию из свежих корней чистотела.

В народной медицине нередко раны и язвы присыпают порошком, изготовленным из измельченных листьев чистотела. Положительный эффект объясняется целительным действием витаминов, которые содержатся в листьях, и антимикробными свойствами растения.

Препараты на основе чистотела проявляют бактерицидное действие по отношению к ряду микробов, включая и туберкулезную палочку. По этой причине сок или мазь из измельченных листьев растения применяют при лечении туберкулеза кожи.

В народной медицине используют настой травы чистотела в соотношении 5 г на 1 стакан воды. В лечебных целях его применяют по 1/2_1/3 стакана 2–3 раза в день.

Принимают также свежий сок чистотела, препарат сангвиритрин и его формы: 1 %-ный линимент, 0,2 %-ный раствор и таблетки.

Перечисленные препараты необходимо применять по рецепту врача при болезнях печени и желчного пузыря, подагре, трихомонадном кольпите и эрозиях шейки матки, афтозном и герпетическом язвенном стоматите, длительно не заживающих ранах, язвах.

Эффективны препараты чистотела при лечении дерматозов.

В клинических условиях чистотел применяют при лечении псориаза. При этом обычно назначают внутрь 20 %-ную спиртовую настойку (10 капель) и наружно 50 %-ный водный экстракт с добавлением свиного сала.

Использование сока чистотела эффективно при лечении не только кожного туберкулеза, но и бронхиальной астмы, хронического полиартрита, хронических заболеваний кожи, полипов, экземы и волчанки.

Чистотел издавна применяют при лечении бородавок, заболеваний печени и желчных путей.

Отвар цветков чистотела и его корней применяют при ревматизме, гипертонии, дизентерии, раке легких и желудка, пневмонии, гриппе, чесотке. В тибетской медицине цветки этого растения использовали в качестве жаропонижающего средства. Необходимо помнить, что перед началом лечения следует проконсультироваться с врачом, так как существует ряд противопоказаний к применению чистотела.


Неправильное употребление препарата чистотела нередко приводит к отравлению. Кроме того, длительное и неумеренное использование растения вызывает дисбактериоз кишечника.









Использование чистотела в гомеопатии




Одно из первых гомеопатических исследований чистотела провел немецкий врач Самуэль Ганеман, а более подробное изучение этого растения было осуществлено немецким гомеопатом Бухманом.

Сок растения, имеющий желтовато-оранжевый цвет, издавна применяют при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, различных патологиях.

Гомеопатический препарат чистотела изготавливают из сырого корня. Данное средство поддерживает деятельность печени и желчного пузыря.

Многие врачи рекомендуют использование препарата при гриппе, бронхите, воспалении легких, невралгии и мышечном ревматизме.

Однако не следует забывать, что существует ряд побочных действий, поэтому перед применением средства необходима консультация специалиста.

Рецепты приготовления настоев с применением чистотела


Ученый и философ Авиценна относил чистотел к растениям, которые способны «сильно очищать». Он считал, что его полезно применять при зубной боли, а сок чистотела улучшает зрение и сводит «бельмо перед зрачком».

Авиценна писал, что применение чистотела в сочетании с анисом и белым вином эффективно при лечении гепатита А.

Действие чистотела нередко переоценивают. Поэтому гораздо эффективнее при различных заболеваниях использовать эту траву в составе смесей, где ее действие будет поддерживаться другими лекарственными травами.

Лечение опухолей


Опухоли представляют собой избыточные разрастания тканей, состоящие из изменившихся клеток организма человека. Они продолжают разрастаться и после прекращения действия факторов, которые вызвали образование опухоли.

Настой чистотела с применением крапивы и календулы препятствует увеличению метастазов. Для его приготовления можно воспользоваться следующим рецептом.

Рецепт:

крапива – 1 ст. ложка;

календула – 1 ст. ложка;

чистотел – 1 ст. ложка.

Для приготовления настоя высушенные травы измельчают и смешивают. 1 ст. ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Утром натощак выпивают 1/2 стакана настоя, оставшуюся часть употребляют перед ужином.

При злокачественных опухолях принимают внутрь настой чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ч. ложки.

Траву измельчают, заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Настой применяют по 1 ч. ложке, разведенной в 1 стакане молока, 2 раза в день после еды.

Выведение бородавок


Бородавки представляют собой вирусное заболевание кожи. Возникновению заболевания способствуют мелкие травмы кожи, потливость.

При лечении бородавок их смазывают несколько раз в день соком чистотела. Отмершие слои кожи осторожно срезают. При приготовлении сока чистотела срезают стебли длиной 12–15 см, пропускают через мясорубку вместе с цветками и отжимают сок.

При выведении бородавок можно пользоваться следующим рецептом.

Рецепт:

подорожник (листья) – 3 ст. ложки;

мелисса лекарственная (листья) – 4 ст. ложки;

крапива двудомная (листья) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 3 ст. ложки;

хвощ полевой (трава) – 4 ст. ложки;

одуванчик лекарственный (корень) – 3 ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, заливают кипятком и варят 5 мин. Отвар принимают по Х1 г~Х1 ъ стакана 3 раза в день.

Положительный эффект при выведении бородавок оказывает чай из чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ч. ложки.

Траву измельчают, заливают 1 стаканом кипятка, настаивают в течение 10 мин и процеживают. Чай употребляют на протяжении всего курса лечения по 1 чашке 2–3 раза в день.

Лечение панкреатита


Панкреатит представляет собой воспаление поджелудочной железы. Для лечения панкреатита можно использовать отвар, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

анис (плоды) – 1 ст. ложка;

зверобой (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

фиалка трехцветная – 1 ст. ложка;

горец птичий (трава) – 1 ст. ложка;

рыльца кукурузные – 1 ст. ложка;

одуванчик (корень) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, смешивают, кладут в кастрюлю, заливают 500 мл воды и кипятят.

Отвар остужают и принимают ежедневно по 1 стакану 3 раза в день за 20–30 мин до еды.


Причинами возникновения панкреатита являются неполноценное питание, переедание, желчно-каменная болезнь.



Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта


Одной из основных причин болезней желудочно-кишечного тракта является неправильное, нерегулярное питание.

С целью предупреждения возникновения такого рода заболеваний следует обратить особое внимание на состояние зубов, так как дефекты жевательного аппарата нередко приводят к недостаточно полноценной обработке пищи в полости рта.

При заболеваниях желудка сок чистотела употребляют в первый день по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды.

Во второй и последующие дни принимают по 1 ст. ложке сока 3 раза в день до еды.

Можно приготовить настои.

Рецепт 1:

адонис весенний (трава) – 2 ст. ложки;

хвощ полевой (трава) – 3 ст. ложки;

тысячелистник (трава) – 3 ст. ложки;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Травы смешивают, заливают 50 мл кипятка и настаивают.

Настой принимают по ? стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.

Рецепт 2:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

крушина ольховидная (кора) – 2 ст. ложки;

горечавка желтая (корень) – 1 ст. ложка;

одуванчик лекарственный (корень) – 1 ч. ложка;

мята перечная (листья) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, заливают кипятком и настаивают.


Существует ряд противопоказаний к лечению чистотелом.

Его нельзя использовать при эпилепсии, с большой осторожностью следует применять при стенокардии, бронхиальной астме, неврологических заболеваниях.



Настой остужают, принимают по l/2-1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

При лечении полипов желудочно-кишечного тракта сок чистотела применяют по 1 ч. ложке 3–4 раза в день натощак. Срок лечения не должен длиться более 3–4 месяцев.

При необходимости повторный курс лечения можно провести на следующий год. Лучшее время для этого – май, когда растение с началом цветения набирает силу. В этот период также рекомендуется заготовить сок.

Не следует забывать, что перед применением того или иного настоя необходима предварительная консультация у врача.

При лечении полипов в желудке применяют настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 4 ст. ложки.

Траву измельчают, заливают 500 мл кипятка, настаивают в течение 5 ч, процеживают, доливают количество воды, равное испарившемуся.

Настой принимают по 1 ч. ложке 3 раз в день за 30 мин до еды. Дозу постепенно доводят до 100 мл. После 5 дней лечения делают перерыв в 5 дней. Всего должно быть проведено 4 курса лечения.

Можно приготовить настой следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают 500 мл горячей воды, настаивают в течение 5–6 ч, после чего процеживают.

Настой принимают 3 раза в день по 1 ч. ложке (затем по 1 ст. ложке) за 30 мин до еды на протяжении 10 дней. После этого делают 10-дневный перерыв.

Этот курс лечения проводят еще 2 раза.

Наиболее эффективным является способ лечения с применением настоя, приготовленного следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 3 ст. ложки;

репешок (трава) – 3 ст. ложки;

таволга (цветки) – 2 ст. ложки;

календула (цветки) – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 300 мл кипятка, настаивают на протяжении 5 ч и процеживают.

Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения составляет 10 дней, после чего делают 10-дневный перерыв.

Всего должно быть проведено 2 курса лечения. Положительный эффект оказывает применение чая из чистотела в комбинации с полынью, мятой перечной и тмином.


При лечении болезней желудка, кишечника и желчного пузыря можно применять лечебные чаи.



Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

мята перечная (трава) – 1 ст. ложка;

тмин – 1 ч. ложка;

полынь горькая – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают и смешивают. 2 ч. ложки смеси заливают 250 мл кипятка и настаивают в течение 10 мин.

Чай процеживают, слегка остужают и принимают 2 раза в день по 1 чашке. Курс лечения должен составлять 2–3 недели.

При лечении болезней желудка и кишечника можно использовать квас из чистотела.

Рецепт:

сыворотка молочная – 3 л;

сахар – 1 стакан;

чистотел (сухая или свежая трава) – В емкость с сывороткой засыпают сахар. Траву кладут в марлевый мешочек и с помощью груза погружают на дно банки.

Банку хранят в теплом темном месте, накрыв ее несколькими слоями марли. Спустя 2 недели квас готов.

За этот период в квасе образуются молочнокислые бактерии, продукты жизнедеятельности которых очищают организм и обновляют его ткани.

Употреблять такой квас рекомендуется на протяжении 1–2 недель 2 раза в день по 50-100 мл за 30 мин до еды.

Отпив квас из банки, вечером нужно добавить в нее воду и сахар (1 ст. ложка сахара на 1 стакан воды). На утро квас вновь будет готов к употреблению.

При лечении полипов кишечника можно использовать другой рецепт.

Для этого 12 г сухой травы чистотела измельчают, засыпают в бутылку с водкой и настаивают в течение 5 дней.

Настой принимают по ?_1 ст. ложке 3 раза в день за 40 мин до еды.

При лечении хронических гастритов смешивают в равных пропорциях следующие травы.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

приворот (трава) – 1 ст. ложка;

девясил (корень) – 1 ст. ложка;

мята перечная (листья) – 1 ст. ложка;

мать-и-мачеха (листья) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают в течение 10 ч.

Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.

Чистотел применяют при лечении полипов в верхней части прямой кишки.

Для этого 1 ч. ложку свежего сока чистотела смешивают с 1 л воды и вводят больному ректально 1 раз в день. Процедуру выполняют в течение 10–20 дней. Затем делают 2-3-недельный перерыв и повторяют курс лечения. Можно использовать следующий рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

мята перечная (листья) – 1 ст. ложка.


Следует иметь в виду, что при декомпенсации сердечной деятельности 1-11 степени, болезнях почек, беременности, психозах данный метод лечения применять нельзя.



Сбор измельчают, смешивают, заливают 1 л кипятка, настаивают и принимают по 2 ст. ложки 2 раза в день. При необходимости курс из 10 процедур можно повторить через 4 месяца.

При лечении энтеритов можно применять настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

тысячелистник (трава) – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки;

зверобой продырявленный – 2 ст. ложки;

кермек – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают в течение 10 ч.

Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.

При этом заболевании эффективно также применение настоя, приготовленного следующим способом.

Рецепт:

фенхель обыкновенный (плоды) – 2 ст. ложки;

ноготки (цветки) – 4 ст. ложки;

мята перечная (листья) – 3 ст. ложки;

чистотел (трава) – 3 ст. ложки;

подорожник большой (трава) – 4 ст. ложки.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают на протяжении 30 мин, после чего процеживают.

Настой принимают по 1/3 стакана 4 раза в день за 20 мин до еды.


Настой чистотела можно принимать при полипах желудка и кисте по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды на протяжении 5 дней.



Лечение полипов носовой полости


При лечении полипов носовой полости применяют сок чистотела.

Для приготовления сока стебель чистотела с корнем и листвой моют, пропускают через мясорубку. Полученную массу отжимают через двойной слой марли, сок сливают во флакон с пробкой.

Через 5 дней сок начинает бродить. В это время следует периодически ненадолго приоткрывать флакон.

Такой сок может храниться несколько лет в прохладном темном помещении. Он быстро излечивает аденоиды, гайморит, тонзиллит, заболевания десен.

Сок применяют по 20–40 капель в день. Срок такого лечения – 10–12 дней. Сок закапывают в нос 3 раза в день.

При лечении аденоидов и полипов можно применять горячий 30 %-ный настой чистотела 5–6 раз в день. Настой закапывают в нос (1–2 капли), вводя пипетку глубоко в ноздрю. Спустя 3–5 мин, когда пройдет легкое пощипывание, закапывают еще по 1–2 капле настоя. Через 2–3 мин процедуру повторяют.

Настоем прополаскивают гортань 2–3 раза в день. За 1 раз рекомендуется провести 5 промываний гортани. После 5-дневного лечения делают перерыв в 5 дней, после чего курс повторяют. Всего должно быть проведено 4 курса лечения.

Лечение кожных заболеваний


Многообразие кожных заболеваний обусловлено различными внешними и внутренними факторами, а также особенностями строения кожи.

Для лечения экзем, грибка, лишая, подагры, ревматизма нередко применяют чистый сок чистотела, которым смазывают пораженные участки. При этом может возникнуть зуд, который по мере проникновения сока внутрь уменьшается. Смазывание проводят 3–4 раза в день.

При кожных заболеваниях можно также применять ванны с отваром чистотела, приготовленным следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава и цветки) – 4 ст. ложки.

Измельченные траву и цветки чистотела заливают I? л горячей воды и кипятят на протяжении 5 мин, плотно накрыв емкость крышкой.

Смесь настаивают на протяжении 8 ч.

Положительный эффект оказывает настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

череда трехразделъная (трава) – 1 ст. ложка;

зверобой продырявленный (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ч. ложка;

хвощ полевой (трава) – 1 ст. ложка;

бузина черная (цветки) – 1 ст. ложка;

девясил высокий (корень) – 1 ст. ложка;

аир обыкновенный (корень) – 1 ст. ложка;

брусника обыкновенная (листья) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, смешивают, заливают кипятком и настаивают.

Настой принимают ежедневно по ?—1/3 стакана 3 раза в день перед едой.

Рецепт:

адонис (трава) – 1 ст. ложка;

хвощ полевой (трава) – 1 ст. ложка;

тысячелистник (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают, перемешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 250 мл кипятка и настаивают.

Настой принимают 2 раза в день по 1 стакану.

При лечении острой экземы можно ежедневно применять ванночки из травы чистотела по 15 мин.

Рецепт:

чистотел (трава) – 5 ст. ложек.

Траву измельчают, заливают 500 мл горячей воды и настаивают.

При микробной экземе можно применять перед сном ванночки из аналогичного настоя чистотела по 15 мин.

При раке кожи соком чистотела смазывают пораженные места 2–3 раза в день.

При псориазе, экземе, нейродермите, гнойничковых заболеваниях можно принимать ванну из отвара корней чистотела.


При приготовлении того или иного отвара не следует кипятить его дольше положенного времени.



Рецепт:

чистотел (корни) – 5 ст. ложек.

Корни растения измельчают, заливают холодной водой, настаивают 2 ч, после чего кипятят на слабом огне в течение 30 мин.

Отвар процеживают и выливают в ванну (36–37 °C). Ванны принимают ежедневно в течение 15–20 мин. Курс лечения должен составлять не менее 12 дней.

При псориазе применяют отвар, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

череда трехразделъная (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ч. ложка;

зверобой продырявленный (трава) – 1 ст. ложка;

бузина черная (цветки) – 1 ст. ложка;

девясил высокий (корень) – 1 ч. ложка;

аир болотный (корневище) – 1 ст. ложка;

рыльца кукурузные – 1 ч. ложка;

брусника обыкновенная (листья) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, заливают кипятком и варят 5 мин. Отвар принимают по ? стакана утром и вечером после еды.

Можно использовать настой травы чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают 200 мл кипятка, настаивают и втирают в корни волос.

При ожоге используют сок чистотела, которым обильно смазывают обожженный участок кожи. Спустя 3–5 мин процедуру повторяют.

Смазывание проводят еще 3–4 раза. Весь курс лечения должен составлять не менее 2–3 ч.

Сок чистотела оказывает обезболивающее и заживляющее действие при ожогах, вызванных огнем, паром, горячей водой, солнцем и химическими веществами.

Не следует накладывать на смазанный соком участок кожи повязку, так как на его поверхности образуется тонкая пленка, которая полностью предохраняет рану от проникновения микробов.

При обморожении рук, ног, носа, щек применяют сок чистотела, которым обильно смазывают пораженный участок кожи. После того как сок впитается, процедуру можно повторить еще 3–4 раза с промежутками в 3–5 мин.

При проведении таких процедур 3–4 раза в день пораженный участок кожи восстанавливается до обычного состояния гораздо быстрее. Повязку накладывают только при необходимости выйти на улицу.

Положительный эффект при выведении прыщей оказывает свежий сок чистотела, который наливают на ладонь и смазывают им лицо. Спустя 3–5 мин процедуру повторяют.

Через 15–20 мин после последнего смазывания лицо умывают. Первый сеанс нередко приводит к увеличению количества прыщей и угрей. Однако после следующих сеансов кожа лица очистится.

При раке кожи используют мазь, приготовленную из сока чистотела, смешанного со свиным или бараньим жиром.

При диатезе применяют отвар из чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 4 ст. ложки.

Сухую траву заливают 1 л воды и варят на протяжении 10 мин на слабом огне, плотно накрыв емкость крышкой.

Отвар настаивают 8 ч, процеживают и принимают ежедневно по ? стакана в день перед едой.

При выведении веснушек можно использовать мазь из сока чистотела.

Для ее приготовления свежий сок (или порошок из сухой травы) смешивают с вазелином в соотношении 1: 4 и добавляют к смеси карболовую кислоту (0,25 %).

Мазь тонким слоем наносят на лицо на 1–2 ч.

Лечение желчно-каменной болезни


Возникновение желчно-каменной болезни связано с образованием камней в желчном пузыре и желчных протоках.

Заболевание обусловлено застоем желчи в желчном пузыре и желчных протоках или нарушением обмена веществ.

При лечении желчно-каменной болезни применяют настой, приготовленный на основе чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

одуванчик (корень) – 2 ст. ложки;

горец птичий (трава) – 2 ст. ложки;

рыльца кукурузные – 2 ст. ложки;

зверобой продырявленный (трава) – 2 ст. ложки;

фиалка трехцветная – 2 ст. ложки;

анис (плоды) – 2 ст. ложки.


При лечении холецистита, желчно-каменной болезни рекомендуется применение настойки чистотела по 10 капель 3 раза в день на протяжении 2–3 недель.



Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Настой принимают 2 раза в день по 1 стакану.

Можно также принимать настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

мята перечная (трава) – 1 ст. ложка;

цикорий (трава) – 1 ст. ложка;

тысячелистник (трава) – 1 ст. ложка;

репешок (трава) – 1 ст. ложка;

крушина (корень) – 1 ст. ложка;

одуванчик (корень) – 1 ст. ложка;

шалфей (листья) – 1 ст. ложка;

можжевельник (плоды) – 1 ст. ложка.ё

Сбор измельчают и смешивают. 3 ч. ложки смеси заливают 300 мл кипятка и настаивают на протяжении 6 ч. Настой принимают по ? стакана с добавлением меда 3 раза в день.

При лечении холецистита (воспаления желчного пузыря при желчно-каменной болезни) применяют настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

лапчатка гусиная (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

мелисса (листья) – 1 ст. ложка;

мята перечная (листья) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Настой принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.

Лечение заболеваний печени


При лечении гепатита с нарушением кровообращения применяют настой чистотела.

При циррозах печени принимают настойку чистотела по 15 капель на протяжении 3 ме сяцев. При заболеваниях печени применяют настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

ромашка аптечная (цветки) – 1 ст. ложка;

вахта (листья) – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, после чего процеживают.

Настой принимают ежедневно по утрам и вечерам по ? стакана через 1 ч после еды.

При хронических заболеваниях печени и желчевыводящих путей применяют отвар, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

анис обыкновенный (плоды) – 3 ст. ложки;

тмин обыкновенный (плоды) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

зверобой обыкновенный (трава) – 3 ст. ложки;

рыльца кукурузные – 3 ст. ложки;

одуванчик (корни) – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, заливают кипятком и варят на протяжении 5 мин.

Отвар принимают ежедневно по ? стакана 3 раза в день.


Положительный эффект при заболеваниях печени оказывает применение отвара чистотела в сочетании с другими лекарственными растениями.



Лечение заболеваний почек


При лечении болезней почек и мочевого пузыря рекомендуется применение настоев, приготовленных следующими способами.

Рецепт 1:

вереск (цветки) – 2 ст. ложки;

лабазник (трава) – 2 ст. ложки;

сосна (почки) – 3 ст. ложки;

черника (листья) – 4 ст. ложки;

чистотел (трава) – 4 ст. ложки;

пастушья сумка (трава) – 4 ст. ложки;

хвощ полевой (трава) – 4 ст. ложки.

Сбор измельчают и смешивают. 2 ч. ложки смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 5 мин.

Настой принимают по 2 ч. ложки 3–4 раза в день после еды на протяжении 5–6 недель.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

золотарник (трава) – 2 ст. ложки;

пастушья сумка (трава) – 1 ст. ложка;

крапива (листья) – 1 ст. ложка;

береза повислая (листья) – 4 ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, заливают горячей водой и кипятят в течение 5 мин. Настой принимают по 2 ч. ложки 3–4 раза в день после еды на протяжении 5–6 недель.

Рецепт:

береза повислая (листья) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

лапчатка прямостоячая (трава) – 2 ст. ложки;

можжевельник обыкновенный (плоды) – 2 ст. ложки;

стальник полевой (корень) – 2 ст. ложки.


В настоящее время в аптеках имеется широкий выбор сборов, которые можно использовать при заболеваниях почек.



Сбор измельчают, смешивают, заливают кипятком и настаивают.

Настой принимают в теплом виде ежедневно перед сном по 1 стакану.

Лечение волчанки


Проводят местное лечение с применением измельченной травы чистотела, смешанной с ланолином или вазелином.

Можно смешивать свежий сок чистотела со свиным жиром в соотношении 1: 10. При этом жир растапливают на водяной бане, заливают соком чистотела, перемешивают и остужают.

Параллельно можно принимать внутрь настой чистотела, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают 1/2 л кипятка, настаивают 12 ч, после чего процеживают.

Настой принимают по ? стакана 3 раза в день.

Лечение заболеваний женских половых органов


При лечении женских заболеваний, например осложнений климакса, можно принимать настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Настой выпивают за день в 3 приема.

Для спринцевания и микрованн 30 г травы чистотела заливают 3 л кипятка и настаивают.

Можно приготовить настой для внутреннего применения.

Рецепт:

лапчатка гусиная (трава) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

тысячелистник (трава) – 1 ст. ложка;

ромашка аптечная (цветки) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают и смешивают. 1 ст. ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка и настаивают.

Настой выпивают за день в 3 приема.

Лечение цистита


Цистит представляет собой воспаление мочевого пузыря. Заболевание возникает вследствие проникновения в мочевой пузырь инфекции.

При лечении цистита положительный эффект оказывает применение отвара, приготовленного следующим способом.


Развитию цистита способствуют переохлаждение тела, запоры, частое употребление алкогольных напитков, пряностей, копченых продуктов питания.



Рецепт:

петрушка (корень) – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

толокнянка (листья) – 3 ст. ложки;

грыжник (трава) – 3 ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, кладут в кастрюлю, заливают водой и кипятят.

Отвар принимают по ? стакана ежедневно 3–4 раза в день через 1,5–2 ч после еды.

Лечение пародонтоза


Пародонтоз представляет собой хроническое заболевание окружающих зубы тканей. Причиной возникновения заболевания в первую очередь является неправильное питание. При лечении пародонтоза применяют 30 %-ную спиртовую настойку чистотела, смешанную с глицерином в соотношении 1: 1. Смесь наносят на десны на 15 мин.

Лечение язвенных заболеваний


При лечении язвенных болезней применяют 10 %-ный раствор водной настойки чистотела (можно использовать консервированный сок чистотела), настоянного на 90 %-ном спирте.

Раствор принимают по 50 г до еды до полного излечения. Спиртовую настойку употреблять ежедневно по 1 ч. ложке.

При язве желудка утром натощак и перед обедом принимают по 100 г сока чистотела.

При этом заболевании можно употреблять также следующий настой.

Рецепт:

чистотел (трава и корни) – 2 ст. ложки.

Чистотел измельчают, заливают кипятком до половины сосуда и настаивают. Принимают настой ежедневно по 2 ст. ложки перед едой. Курс лечения проводят в течение 2–3 недель.

Лечение мастита


Мастит представляет собой воспаление молочной железы. Заболевание возникает вследствие повреждения кожи молочной железы.

При этом появляются боли в груди, повышается температура, возникает озноб.


Перед кормлением ребенка после обработки груди необходимо тщательно вымыть ее.



При лечении мастита соком чистотела обильно смазывают трещины сосков. Процедуру проводят 3–4 раза в день с перерывом в несколько минут, необходимых для впитывания сока.

Лечение сердечно-сосудистых заболеваний


При сердечно-сосудистых заболеваниях можно принимать настой, приготовленный следующим способом.

Рецепт:

лапчатка гусиная (трава) – ? ст. ложки;

чистотел (трава) – 2? ст. ложки;

тысячелистник обыкновенный (трава) – ? ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 2? ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, заливают 500 мл кипятка и принимают по V3—V4 стакана ежедневно 3 раза в день.

Лечение аллергии


Аллергия представляет собой повышенную чувствительность организма на воздействие аллергенов – факторов окружающей среды. Причинами возникновения аллергии можно считать широкое применение антибиотиков и других лекарственных препаратов, бурное развитие химической промышленности и связанное с ним производство синтетических материалов, красителей, порошков, многие из которых могут являться аллергенами.

Применение чистотела эффективно при аллергии.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают 500 мл кипятка и настаивают в течение 4 ч.

Настой принимают по утрам и вечерам за 15–20 мин до еды по V2—V3 стакана.

Лечение отеков


Отеки представляют собой избыточное скопление в тканях и полостях организма жидкости.

При отеках применяют следующий настой из чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Сухую траву заливают 500 мл кипятка и настаивают в течение 1 ч.

Настой процеживают и принимают ежедневно по 100 мл 4 раза в день.

Такой настой можно использовать и с целью улучшения пищеварения.







ГЛАВА 3

Алоэ




Алоэ – очень полезное растение, обладающее целебным действием. Его применяют наружно и внутрь при различных заболеваниях и травмах: ожогах, простудах, астме, туберкулезе, запорах, анемии и др.

Алоэ способствует повышению иммунитета, сопротивляемости организма неблагоприятным условиям окружающей среды, является хорошим тонизирующим средством. Сок этого растения также включают в состав различных косметических средств.

Однако, прежде чем начать использовать алоэ для лечения того или иного заболевания, необходимо посоветоваться с врачом.





Характеристика алоэ




Алоэ (Aloe) – род вечнозеленых травянистых многолетников семейства лилейных (Liliaceae), относящихся к группе ксерофитных суккулентов. Растение неприхотливо и хорошо растет практически в любых условиях, поэтому его присутствие в доме будет совершенно необременительным.

Алоэ способствует повышению сопротивляемости и выносливости человеческого организма, благотворно влияет на душевное состояние всех членов семьи.

Это растение, отличающееся необычайной жизнестойкостью, рекомендуется иметь в своем жилище людям с нерешительным, робким характером. Для них алоэ станет природным психотерапевтом.

В настоящее время алоэ не пользуется особой популярностью у цветоводов, но это не уменьшает его целебных свойств.

Народные названия


В народе алоэ называют по-разному: «столетник», «ранник», «алой», «альяс», «домашний доктор».

Редко кому доводилось видеть цветущее алоэ, поэтому многие думают, что зацветает оно 1 раз в 100 лет, отсюда и его первое название – «столетник». В действительности же растению в условиях российского климата просто не хватает тепла и света.

Название «ранник» алоэ получило благодаря способности лечить наружные раны, ожоги, нарывы, язвы, а домашним доктором его прозвали за эффективность при лечении многих внутренних заболеваний.

Алоэ переводится с арабского как «горькая вещь», потому что его сок имеет горький вкус. В ряде восточных стран это растение считается символом терпения за выносливость, неприхотливость и способность переносить даже длительную засуху. Неслучайно сгущенный затвердевший сок алоэ называют сабуром (от аккадского названия алоэ настоящего – si-bu-ru), что в переводе с арабского означает «терпение», «выносливость».


Во время путешествия на фрегате «Паллада» русский писатель Иван Александрович Гончаров (1812–1891 гг.) увидел на мысе Доброй Надежды росшее практически на голых камнях алоэ. Это настолько потрясло писателя, что он оставил в своем дневнике запись следующего содержания:

«Посади его в пустой стакан, поставь прямо на окно или повесь на стену и забудь – оно будет расти, не завянет, не засохнет».



В иврите, относящемся к группе семитских языков, тоже есть слово «сабр», но оно переводится как «коренной израильтянин», при этом подразумевается человек, который готов терпеливо переносить любые жизненные неурядицы.

Распространение


В природе встречается более 200 видов алоэ, произрастающих в основном в южных областях земного шара, где преобладает тропический и субтропический климат, – в Южной и Восточной Африке, на Мадагаскаре, Маскаренских островах, на юге Аравийского полуострова, в Средиземноморье, Европе (вплоть до южных областей Швеции и Ирландии), Азии, Новой Гвинее, на юге Северной Америки, в Центральной и Южной Америке.

Наибольшее количество видов алоэ встречается в Капской области (Юго-Западная Африка) и Трансваале (провинция ЮАР), Эфиопи. и Сомали (тропическая Африка). В этих районах рассматриваемая культура произрастает на значительной территории от приморской полосы до высоты 2500 м над уровнем моря.

В некоторых районах, например в северной части расположенного в Юго-Западной Африке пустынного плоскогорья Намакваленд и в пустыне Намиб, алоэ образует настоящие суккулентные пустыни и полупустыни. Некоторые виды этого растения хорошо растут в саваннах, на песчаных и каменистых участках.

Ученые по сей день спорят о том, какую область можно назвать родиной алоэ. Одни считают, что это Канарские острова и Острова Зелёного Мыса. По мнению других, большинство видов алоэ ведет свое происхождение из Северо-Восточной Африки и с Аравийского полуострова. Отсюда благодаря испанцам растение попало в Новый Свет, где вскоре получило широкое распространение.


Большие плантации алоэ имеются на островах Атлантического океана, расположенных между Северной и Южной Америкой и объединенных под названием Вест-Индия (Багамские острова, Большие и Малые Антильские острова).



Хорошие условия для произрастания алоэ сложились на острове Барбадос, входящем в группу Малых Антильских островов. Название разновидности, ведущей происхождение из этой местности, дал географический казус: английские мореплаватели, оказавшиеся в конце XVI столетия у берегов острова, принадлежавшего испанцам, обнаружили настоящие заросли растений с колючкам на концах листьев.

Приняв культурную плантацию алоэ за естественные заросли, европейцы назвали «открытое» ими растение алоэ барбадосским или средиземноморским (его также называют алоэ настоящим). Несколько экземпляров этого растения было вывезено с острова. Так алоэ попало сначала в английские ботанические сады, а затем в Индию, Южный Китай и некоторые области Юго-Восточной Азии.

В настоящее время благоприятные условия для развития алоэ имеются также в юго-западных областях Грузии (в зоне влажных субтропиков в приморской части Аджарии), в Крыму (в районе Одессы), а также в Средней Азии. Однако здесь растение культивируется в основном как лекарственное.

Различают древовидные и травянистые формы алоэ. В России как комнатное растение выращивают преимущественно алоэ древовидное и алоэ настоящее, или барбадосское. Эти растения обладают целебными свойствами и являются настоящими домашними докторами. Они также находят широкое применение в медицине и парфюмерной промышленности при создании бактерицидных, противовоспалительных, регенерирующих и ранозаживляющих препаратов, мазей и кремов.

Другие виды алоэ (например, алоэ полосатое, алоэ пестрое, алоэ реснитчатое) из-за некоторой сложности их содержания в домашних условиях разводят в оранжереях, преимущественно как декоративные культуры.

Описание


В природе алоэ – это мощное вечнозеленое растение высотой до 10 м. Древовидные формы имеют толстый красноватый ствол с рубцами от отмерших листьев в нижней части и цилиндрические, серовато-оранжевые, сильно разветвленные корни, образующие мочковатую корневую систему.


Представители южноамериканских индейских племен и мексиканцы применяли сок алоэ в качестве средства, улучшающего процесс пищеварения.



Листья алоэ крупные (в длину они достигают 20–65 см, в ширину – 3–3,5 см, в толщину – 1,5–2 см), сочные, мясистые, выпуклые снизу и несколько вогнутые сверху, с острыми шипами треугольной формы по краям.

Форма листьев удлиненно-ланцетная, ланцетная, мечевидная или дельтовидная. Как правило, они стеблеобъемлющие, расположены очередно, причем в верхней части стебля немного сближены в виде розетки.

Окраска листьев зеленовато-сизая или темно-зеленая, у некоторых видов с восковым налетом. Нередко на листьях алоэ можно увидеть темные и светлые пятна или желтые штрихи. Для некоторых видов подобная окраска является нормой.

При благоприятных условиях растение цветет и плодоносит ежегодно или через год. Цветки преимущественно трубчатые или узкоколокольчатые, поникающие, красного, желтого или оранжевого цвета. Околоцветник простой, трубчатый, венчиковидный, образован 6 линейными лепестками, расположенными на основании в 2 круга, тычинок 6 (они также расположены в 2 круга).

Цветки собраны на конце длинного цветоноса в метельчатое или кистевидное соцветие длиной 20–40 см.

Путем искусственного опыления у алоэ получают плоды – трехгнездные сухие коробочки с многочисленными, несколько сплющенными с боков семенами черного цвета.

Наиболее распространенным видом, выращиваемым в домашних условиях, является алоэ древовидное (Aloe arborescens). Это растение достигает 2–3,5 м в высоту; имеет мочковатую, сильно разветвленную корневую систему; прямостоячий, ветвящийся стебель; очередно расположенные, стеблеобъемлющие, удлиненно-мечевидные, слабо-желобчатые, сочные, мясистые, колючие листья зеленовато-сизой окраски, с восковым налетом.

Цветки у алоэ древовидного поникающие, беловато-зеленые, с ярко-красным отгибом зубцов околоцветника, собраны на длинных (до 80 см) цветоносах в пазушные цилиндрические кисти длиной 20–40 см.

Алоэ барбадосское, или алоэ настоящее (Aloe barbadensis, или Aloe vera), – травянистое многолетнее растение с коротким стеблем, твердыми, сочными, блестящими, собранными в компактные розетки листьями с острыми шипами на концах. Окраска листьев варьируется от сизовато-зеленой до ярко-зеленой.

Весной и летом при благоприятных условиях растение цветет желтыми, оранжевыми или красными цветками, собранным в кистевидные соцветия, которые располагаются на цветоносе высотой 60–90 см.

Характерной особенностью алоэ настоящего, как и прочих представителей рода, является способность закрывать поры на поверхности листьев и сохранять в них таким образом влагу. В медицинской практике разрешено использовать, помимо алоэ древовидного и алоэ настоящего, алоэ полосатое (Aloe striata) – морозоустойчивый вид со слабомясистыми зеленовато-сизыми листьями и желто-оранжевыми соцветиями.


Африканские народы использовали алоэ для защиты жилища от злых духов. Жители Конго, прежде чем отправиться на охоту, обвязывали свои тела листьями этого растения, чтобы уменьшить потоотделение и отбить отпугивающий зверей человеческий запах.



Менее популярны в комнатном цветоводстве такие виды алоэ, как алоэ низкое (Aloe humilis), алоэ беловатое (Aloe albicans), алоэ миловидное (Aloe bellatula), алоэ длинностолбчатое (Aloe longistyla), алоэ Пиланса (Aloe pillansii), алоэ пестрое (Aloe variegata), алоэ реснитчатое (Aloe ciliaris) и др. Эти растения обладают меньшими целебными свойствами, чем алоэ древовидное и алоэ настоящее, тем не менее и они заслуживают внимания.

Алоэ Пиланса (Aloe pillansii) – древовидное, слаборазветвленное растение высотой до 10 м, с длинными, почти вертикальными беловато-серыми ветвями, покрытыми розетками толстых листьев. Цветет растение цветками лимонно-желтой окраски, собранными в кистевидные соцветия. Характерной особенностью данного вида является то, что цветоносы выходят из пазух самых нижних, а не верхних листьев розетки. При этом цветоносы свешиваются вниз, а их боковые побеги с кистями тянутся вверх.

Алоэ Байнеса (Aloe bainesii) – древовидное растение высотой 10–16 м, с гладким стволом, достигающим 1–2 м в диаметре, длинными изогнутыми листьями темно-зеленого цвета, собранными на концах ветвей в розетки, и розовыми кистевидными соцветиями. Растение очень красиво.

Алоэ пестрое (Aloe variegata) – растение высотой 20–80 см, с укороченным стеблем, толстыми, сочными, собранными в плотную розетку, выпуклыми снизу листьями темно-зеленого цвета, со светлыми поперечными полосками и мелкими зубчиками, расположенными по краю.

Цветки алоэ пестрого трубчатые, закрытые, розовой окраски, собраны в рыхлые соцветия на конце цветоноса длиной 10–20 см. Цветущее растение сохраняет декоративность с ранней весны до середины лета.

Алоэ складчатое (Aloe plicatilis) – невысокое растение со слаборазветвленным стеблем, гладкими ветвями и двурядным, нетипичным для алоэ расположением узкоэллиптических, плоских, утолщенных, кожистых, сизо-зеленых листьев с гладкими краями и округлой верхушкой.

Алоэ реснитчатое (Aloe ciliaris) – кустарниковидная лиана длиной от 3 до 6 м, с тонким, ветвистым, слабоодревесневающим стеблем и гибкими, очередно расположенными, уплощенными, линейно-ланцетными листьями с мелкими зубчиками по краям. Для нормального развития растению необходима опора, роль которой в природе играют расположенные рядом деревья и высокие кустарники.


Еще в древности китайцы применяли алоэ для лечения кожных болезней, заболеваний органов пищеварения, туберкулеза легких, сосудистых заболеваний, заболеваний женской половой сферы и др.



При благоприятных условиях представители данного вида весной и осенью покрываются красно-оранжевыми цветками, собранными в колосовидные соцветия.

Алоэ остистое (Aloe aristata) – декоративное травянистое короткоствольное растение, достигающее 10–40 см в высоту, с бородавчатыми, с мягкими зубчиками листьями, собранными в розетку диаметром до 20–30 см и заканчивающимися на вершине извилистой остью.

При благоприятных условиях алоэ остистое цветет ежегодно в середине лета. Цветки красно-оранжевые, поникающие, расположены на длинных тонких цветоносах.

Уход и содержание


Алоэ неприхотливо в культуре, поэтому выращивание его не доставляет хозяйкам больших хлопот.

Растение светолюбиво, летом оптимальная температура воздуха для его содержания составляет 18–25 °C, а зимой – 10–14 °C. В период с конца мая до середины августа выращиваемое в комнате алоэ можно выставлять на балкон, поместив в хорошо защищенное от ветра место и регулярно опрыскивая из пульверизатора.


Малайцы и жители Ямайки с помощью мякоти алоэ избавлялись от головных болей, а филиппинцы снимали им отеки при болезни бери-бери.



Алоэ нуждается регулярном, умеренном поливе, который зимой значительно сокращают. Чрезмерная влажность почвы чревата загниванием стебля и корня и даже гибелью растения. Однако недостаточность полива в осенне-зимний период может вызвать обезвоживание культуры, что негативно отразится на ее внешнем виде.

Листья алоэ выдерживают понижение температуры до –5 °C, поэтому растение достаточно легко переносит зимовку в открытом грунте в южных районах европейской территории. Тем не менее достаточно часто там его выращивают в открытом грунте как однолетнюю культуру, которую в холодную погоду содержат в грунтовых теплицах.

Алоэ засухоустойчиво, но для получения высокого урожая его целебных листьев необходим оптимальный уровень влажности воздуха и почвы. Все виды алоэ легко размножаются черенками и боковыми побегами. Черенки подсушивают в течение 3–5 дней, а затем высаживают в подготовленную почву.

Наиболее предпочтителен способ размножения укоренением боковых побегов, полученных путем отделения от основания стебля материнского растения.

Укоренившиеся побеги перезимовывают в закрытом грунте (в парниках), а в конце апреля – начале мая их помещают в специальные питомники для доращивания.

Весной следующего года подготовленную рассаду высаживают в открытый грунт. Желательно, чтобы почва была достаточно плодородной, со слабокислой или нейтральной реакцией.

Алоэ, выращиваемое в комнате, имеет некоторую специфику ухода. Растение, приобретенное в магазине, пересаживают из торфяного горшочка не ранее чем через 2 недели после покупки. За это время оно успевает адаптироваться к новым условиям существования. Если алоэ росло в питательном субстрате, пересадить его можно и следующей весной.

Следует отметить, что алоэ растет медленно, поэтому, если корни не полностью оплели земляной ком, растение сажают в новый горшок такого же размера. Если же корней очень много, для пересадки берут емкость, превышающую старую в диаметре и высоте на 3–5 см.

За день до пересадки растение поливают. Пересадку осуществляют следующим образом: горшок переворачивают, земляной ком с корнями аккуратно вынимают.

Подготавливают субстрат из дерновой и листовой земли, перегноя, песка (2: 1: 1: 1) и небольшого количества древесного угля. Для пересадки алоэ подходит также земляная смесь из листовой и дерновой земли, перегноя, торфа и песка (1: 1: 1: 1: 1).

На дно горшка кладут дренаж из битого кирпича или керамзита, сверху помещают слой субстрата (его толщина должна быть такой, чтобы корневая шейка растения находилась немного ниже края посадочной емкости).

Алоэ помещают в новый горшок, пространство между корнями растения и краями посадочной емкости заполняют почвенным субстратом и слегка уплотняют его.

После пересадки растение поливают небольшим количеством воды. Если почва осела, подсыпают немного земли, после чего ставят алоэ в слегка затененное место и несколько дней не поливают (неукоренившееся растение не переносит избытка влаги в почве).

Пересадку молодого алоэ производят ежегодно в апреле – мае, растения в возрасте до 5 лет пересаживают 1 раз в 2 года, взрослые экземпляры – 1 раз в 3 года.

Алоэ, выращиваемое как комнатная культура, нуждается в подкормке минеральными и органическими удобрениями. Проводят ее 1 раз в 3–4 недели в весенние и осенние месяцы.

При неблагоприятных условиях содержания алоэ может поражаться мучнистым червецом и некоторыми другими насекомыми-паразитами. Не исключена также возможность развития типичных для комнатных растений заболеваний.


Смесь из мякоти алоэ и вина помогала жителям Филиппин сохранить здоровье волос, а также стимулировала их активный рост. Подобный эффект достигался и при втирании в кожу головы свежего сока алоэ.



Химический состав


Алоэ имеет специфический химический состав. В его листьях, являющихся главным лекарственным сырьем, содержится вода и множество различных веществ: алоины, алоэзин, наталоин, гомонаталоин, рабарберон, барбалоин, смолистые вещества, некоторые эфирные масла, органические (протеин, глюкоза, салициловая кислота, триглицериды, холестерин) и неорганические соединения. В некоторых видах алоэ также присутствуют свободный алоэ-эмодин и хризофанол.

Алоины – антрагликозидные соединения, которые при гидролизе расщепляются на алоэ-эмодин (триоксиметилантрахинон) и сахар (арабиноза).

Алоин представляет собой горькое на вкус кристаллическое вещество, обладающее послабляющим эффектом и солнцезащитными свойствами. Благодаря последним его широко используют в косметическом производстве при изготовлении препаратов, защищающих кожу от прямого воздействия ультрафиолетовых лучей.

Алоэ-эмодин – антрахиноновое соединение, обладающее слабительным, бактерицидным и обезболивающим действиями.

Барбалоин – 10-глюкопиранозил алоэ-эмодин-антрона, содержание которого в различных частях алоэ меняется в зависимости от времени года.

Смолистые вещества – вещества, обладающие выраженным слабительным действием. Их содержание в алоэ не превышает 20 %. Данные вещества представлены в основном С-глюкози-дом производного хромона (алоэзин А) или производными 6-фенилпиран-2-она (алоэнин А и В).

В листьях алоэ имеются особые клетки, заполненные желтоватым клеточным соком, в котором содержатся различные вещества, в том числе и биологически активные. Например, в алоэ древовидном присутствует лектин, угнетающий рост раковых клеток, и алоэ-эмодин, способствующий росту нормальных клеток и тканей.

Листья алоэ являются хранилищем большого количества микро– и макроэлементов, многие из которых необходимы для нормального функционирования человеческого организма.

Содержание макроэлементов (мг/г): калий (К) – 28,5; кальций (Ca) – 79,1; магний (Mg) – 17,4; железо (Fe) – 0,32.

Содержание микроэлементов (мкг/г): марганец (Mn) – 0,38; медь (Cu) – 1,1; цинк (Zn) – 2,75; кобальт (Со) – 0,04; хром (Cr) – 0,08; алюминий (Al) – 0,09; барий (Ba) – 14,9; селен (Se) – 11,9; никель (Ni) – 0,45; стронций (Sr) – 17,64; свинец (Pb) – 0,22; литий (Li) – 162,0; бор (В) – 94,0.

Такие химические элементы, как кальций, цинк, селен, литий, магний, барий, концентрируются в листьях и соке растения, а марганец и медь накапливаются в основном в соке. В свежем соке алоэ, помимо названных элементов, содержатся различные ферменты и витамины.


На Кубе измельченные листья алоэ, соединенные с ромом и сахаром, применяли как эффективное средство от простуды.



Сабур (сгущенный сок алоэ) также является ценным лекарственным сырьем, обладающим бактерицидным, противовоспалительным и обезболивающим (анестезирующим) действиями. Из него выделены алоэ-эмодин (4,5-диокси-2-оксиметил-антрахинон), антрагликозиды, обладающие слабительным действием, эфирное масло, смолистые и другие вещества.

В белковом компоненте сока алоэ содержится 18 аминокислот; витамины A, B2, B3, B6, C, E; минералы – кальций, калий, натрий, магний, цинк, медь, хром; фитонциды (биологически активные вещества, подавляющие рост и развитие микроорганизмов) и ферменты (каталаза, оксидаза, амилаза, целлюлаза, алииназа), расщепляющие полисахариды и участвующие в окислительно-восстановительных реакциях.

Амилаза – фермент, обладающий противовоспалительными свойствами. Он предотвращает развитие воспалительного процесса и появление отека при ушибах, травмах, язвенных болезнях.

Биологически активные углеводы, входящие в состав сока алоэ (гексуроновая кислота, рамноза и др.), оказывают бактерицидное действие. Они легко усваиваются человеческим организмом, поэтому их нередко включают в состав диетических добавок.

Анализ химических составляющих сока алоэ позволяет получить лишь некоторые ответы на вопросы об эффективности этого растения при лечении различных заболеваний.





Из истории применения алоэ




О целебных свойствах алоэ было известно еще в древности. Многие народы почитали алоэ как священное растение, о нем слагали легенды и сказания, а рецепты лекарственных средств передавали из поколения в поколение.

В древних письменных источниках египтян, греков, римлян, арабов, индийцев, китайцев, алжирцев, марокканцев сохранились сведения об использовании свежего и сгущенного сока алоэ в лечебных и косметических целях.


На острове Ява гель алоэ применяли при долго не заживающих ранах и серьезных повреждениях кожи. Данное средство предупреждало появление безобразных шрамов при затягивании ран.



Первые упоминания о лечебном применении алоэ относятся примерно к 2000 г. до н. э. Это записи на глиняных табличках, обнаруженных на территории древней Ассиро-Вавилонии. Здесь впервые встретилось слово «сабур», которое в аккадской интерпретации звучало как si-bu-ru.

В этих же табличках сообщалось об использовании алоэ для украшения входа в жилище. Даже сегодня в некоторых странах Ближнего Востока это растение можно увидеть на дверях домов. Алоэ, согласно местным поверьям, помогает продлить жизнь и улучшить благосостояние проживающих в доме людей, то есть служит своеобразным оберегом.

Среди наиболее ранних источников, сообщающих о терапевтическом и косметическом применении алоэ, особого внимания заслуживает «Папирус Эберса». Этот древнеегипетский медицинский трактат, датируемый примерно 1500 г. до н. э., был обнаружен в 1875 г. немецким египтологом и писателем Георгом Эберсом (его именем и названо сочинение).

Согласно источнику, алоэ пользовалось невероятной популярностью в Древнем Египте. Его применяли не только простые люди, но и фараоны, считавшие растение эликсиром долголетия.

Египтянки верили, что алоэ сохраняет красоту и молодость. Согласно преданию, именно этому растению обязана своей неотразимой красотой и шармом знаменитая египетская царица Клеопатра, жившая в I в. до н. э.

В древних документах алоэ упоминается не только как средство ухода за кожей, защиты ее от негативных воздействий окружающей среды (солнца, ветра, мороза), но и как эффективный препарат для лечения ран, порезов, аллергических реакций и многих заболеваний, а также как хорошее обезболивающее средство при укусах насекомых.

О целебных свойствах алоэ было также известно прославленному полководцу Александру Македонскому (356–323 гг. до н. э.).

Согласно преданию, знаменитый философ Аристотель, бывший учителем и воспитателем Александра, обратился к нему с несколько необычной просьбой – завоевать один из островов Индийского океана, а именно Сокотру. Жители этого острова занимались выращиванием растения сабо (алоэ), листья которого обладали целебным действием. Сок листьев они использовали для лечения ран и различных болезней.

Александру удалось выполнить просьбу учителя. Так алоэ попало в южные районы европейских стран, причем монополистами в выращивании этого удивительного растения долгое время оставались греки.


В Колумбии гелем алоэ смазывали детям ноги и руки, чтобы защитить их от укусов кровососущих насекомых.



Многие выдающиеся медики и писатели указывали в своих трудах на лечебные свойства листьев алоэ и добываемого из них сока. Среди этих прославленных людей древности – Диоскорид, Гален, Плиний Старший, Авиценн


Знаменитый древнеримский врач Диоскорид Педаний (I в. н. э.), грек по происхождению, автор трактата «О лекарственных средствах», очень ценил алоэ.

В своем сочинении он дал систематическое описание всех известных медицинских препаратов животного, растительного и минерального происхождения, распределил более 500 растений по группам, взяв за основу их морфологические признаки.

В работе Диоскорида имеется не только словесное описание, но и изображение алоэ настоящего с бутонами. Кроме того, здесь указаны многочисленные случаи применения этого растения – при расстройстве желудка, запорах, лечении ран и различных травм, нарывах, бессоннице, головных болях, потере волос, солнечных ожогах, прыщах и др.

Древнеримский ученый и писатель Плиний Старший (23 или 24–79 гг.) также рекомендовал использовать алоэ для лечения различных заболеваний. Например, натирать листьями этого растения «изъязвленные мужские гениталии».

В одном из своих трудов он сообщал об алоэ следующее: «Пользы от него много, но главное – расслабление кишок; это почти единственное слабительное, которое заодно стимулирует желудок...» О применении сока алоэ в лечебных целях писал и знаменитый древнеримский врач Гален (130–200 гг.), автор классического трактата «О частях человеческого тела», содержащего первое анатомо-физиологическое описание человеческого организма.

Прославленный врач, ученый и мыслитель Востока, автор фундаментального труда «Канон врачебной науки», обобщившего взгляды и опыт врачей древности, Ибн Сина, более известный как Авиценна (980 – 1037 гг.), писал об алоэ следующее: «И в прежние времена листьями алоэ лечили черную желтуху, алоэ с розовым маслом, будучи приложенным к голове, помогает от мигрени, а приложенное к голове с вином, останавливает выпадение волос.


Гель алоэ находил широкое применение у индейцев Центральной Америки и Мексики. Его использовали при хирургическом вмешательстве (наносили на место разреза), ожогах, простатите, сексуальных расстройствах, инфекционных заболеваниях почек и мочевого пузыря, в качестве профилактики язвы желудка, дизентерии, желудочно-кишечных расстройств.



Помогает при катаракте, бельмах, при нарывах на глазах и язвах; при гнойном поражении уголков глаз подсушивает их полость. В определенных дозах оттачивает рассудительность.

Хорошее средство при ранах, язвах тела и с обеих сторон языка, прочищает желудок, не задевая пищеварение, и возбуждает потерянный аппетит... Заживляет изъязвленную ногтееду... Сабур с медом прикладывают к следам от удара... Если употреблять с вином или медом, помогает от болей в суставах...»

Кроме того, Авиценна указывал на пользу сока алоэ «при опухолях в заднем проходе и на мужских половых органах», «...при опухолях мышц, расположенных по обе стороны языка».

Алоэ упоминается во многих старинных китайских медицинских трактатах. Сок, выпаренный из листьев растения, использовался для приготовления эликсира долголетия, различных экстрактов и пилюль, предназначенных для лечения тех или иных заболеваний.

Китайский врач Ли Ши Чен (1518–1593 гг.) отмечал благотворное влияние на человеческий организм лу-хи – китайского вида алоэ. Сок растения он использовал при лечении ран, желудочно-кишечных расстройств, атеросклероза, а также в качестве тонизирующего средства.

Обобщив опыт древних китайских врачевателей, Ли Ши Чен составил инструкцию по применению содержащих сок алоэ препаратов в дневные часы, дни солнцестояния, а также при различных лунных фазах, исходя из того что человеческий организм подчинен биологическим ритмам.

Упоминания об алоэ имеются даже в Евангелии от Иоанна (19: 39). Согласно данному источнику, алоэ входило в состав настоя, который использовался при помазании тела Иисуса Христа после его смерти.


В эпоху Средневековья сок алоэ в Европе стоил очень дорого и доходы от его продажи были до статочно высокими.



Согласно Новому Завету, соком алоэ лечили больных христианские миссионеры, привезшие в I в. н. э. это удивительное растение с острова Сокотра на Малабарское побережье (территория на западе полуострова Индостан, в настоящее время входящая в состав индийского штата Керала). Так алоэ попало в Индию, где по сей день его используют в лечебных целях.

Широкое применение в индийской медицине находят листья, гель и корневые отростки растения, именуемого в стране «кумари». Препараты из алоэ используют при лечении различных кожных заболеваний, бубонной чумы, доброкачественных и злокачественных опухолей; применяют гель алоэ и в качестве тонизирующего средства.

В эпоху Средневековья сок алоэ пользовался широкой популярностью как эффективное слабительное средство.

Из этого растения изготавливали ладан.

В России алоэ также получило широкое распространение. О его целебных свойствах известно с давних времен. Во многих русских травниках, первый из которых вышел в XVI в. в Москве под названием «Травник тамошних и здешних зелий», алоэ упоминалось как хорошее слабительное, тонизирующее и обезболивающее средство.

Примечательно, что вплоть до конца XIX столетия многие врачи использовали старинные травники в качестве руководства при лечении тех или иных заболеваний. Их неоднократно переписывали, дополняли и систематизировали.

Особой популярностью пользовались следующие работы: «Врачебное веществословие, или Описание целительных растений, во врачевстве употребляемых» профессора Н. Максимовича-Амбодика (1783 г.), учебник по фармакогнозии Ю. К. Траппа (1858 г.), «Русский лечебный травник, или Описание отечественных врачебных растений, целебными качествами заменяющих чужеземные и употребляемых для лечения внутренних и наружных болезней» И. Кашинского (1862 г.), «Русский народный лечебный травник и цветник» (1892 г.), официальный курс фармакологии А. А. Соколовского.

Практически во всех названных трудах алоэ характеризовалось как ценное ранозаживляющее, противомикробное, слабительное и противовоспалительное средство.

В 30-х гг. XX столетия интерес к алоэ возрос. Ученые занялись изучением свойств этого уникального растения.

В результате проведенных исследований удалось определить химический состав алоэ.

Многие врачи объясняли лечебное действие этого растения влиянием содержащихся в нем витаминов, способствующих повышению защитных функций организма.

Особый вклад в формирование методики лечения соком алоэ внес знаменитый врач-офтальмолог, профессор В. П. Филатов (1875–1956 гг.). Он разработал уникальную методику лечения глазных болезней и новые методы тканевой терапии. Ему принадлежит заслуга создания учения о биогенных стимуляторах.

Биогенные стимуляторы – это особые вещества, вырабатываемые живой тканью, помещенной в неблагоприятные условия, и поддерживающие ее жизнедеятельность при адаптации к новым условиям. Биогенные стимуляторы значительно повышают сопротивляемость организма болезни.

Филатов впервые использовал в своей практике в качестве биогенного стимулятора алоэ. Успех данной процедуры позволил создать из обработанных по методу Филатова листьев растения препараты, значительно повышающие жизнеспособность больных тканей.

Знаменитый врач использовал алоэ в первую очередь как болеутоляющее средство. В своих работах он неоднократно отмечал, что «смягчение боли при периферийных нервных заболеваниях лучше всего достигается с помощью алоэ».

Кроме того, Филатов начал широко применять препараты алоэ при лечении различных глазных болезней – конъюнктивита, катаракты, кариатитов, помутнения хрусталика, атрофии зрительного нерва, прогрессирующей близорукости, пигментных ретинитов, миопических хориоретинитов, блефаритов.

В ходе дальнейших исследований было установлено, что алоэ обладает успокаивающим действием, способствует борьбе с бессонницей, стимулирует регенеративные процессы в центральной нервной системе. В 1972 г. врачи Волянский и Курако впервые применили препарат алоэ при лечении радикулитов, вызванных травматическим повреждением, инфекцией и переохлаждением.

На Западе продолжателем дела профессора В. П. Филатова стал знаменитый немецкий врач, профессор Берлинского университета М. Бранд. Он дал теоретическое обоснование методу тканевой терапии и разработал программу практического применения биогенных стимуляторов.

В США изучением влияния алоэ на человеческий организм на протяжении ряда лет занимался доктор медицины К. Коллинз. Ему удалось выяснить, что под действием алоэ быстрее затягиваются раны и ожоги, что свежий сок этого растения и мази, изготовленные на его основе, лечат экземы и язвы, что алоэ оказывает стимулирующее воздействие на иммунную систему человека.


Медиками Китая было установлено бактерицидное действие алоэ на человеческий организм. В ходе многолетних исследований им удалось получить препарат алоэ, эффективный при лечении венерических заболеваний.








Противопоказания к применению алоэ




Наружное применение алоэ в виде примочек, орошений, компрессов, масок практически не имеет противопоказаний, за исключением случаев проявления аллергической реакции при первичном использовании тех или иных средств.

Прием же внутрь и инъекции алоэ требуют особой осторожности и консультаций с лечащим врачом.

Прием сока алоэ и сабура внутрь противопоказан при заболеваниях печени (гепатит, цирроз), желчного пузыря (холецистит, желчно-каменная болезнь), почек (нефрит), воспалительных процессах в мочевом пузыре (цистит), тяжелых формах сердечно-сосудистых заболеваний.

Нельзя использовать препараты алоэ во время беременности, особенно на больших сроках, а также при геморрое, маточных кровотечениях и обильных менструациях. Дело в том, что содержащиеся в соке алоэ антрагликозиды способствуют приливу крови к органам брюшной полости и малого таза, поэтому эффект от применения алоэсодержащего препарата может оказаться прямо противоположным, а при беременности даже спровоцировать выкидыш.

С особой осторожностью следует применять смеси из алоэ и меда, поскольку некоторые люди страдают аллергией на последний из названных компонентов. Аллергия проявляется следующим образом: на коже появляются красные пятна, возникает зуд, чувство заложенности носа, желудочно-кишечные расстройства. Тем не менее в этом случае не стоит отказываться от избранных средств лечения, необходимо лишь исключить из рецепта мед и принимать алоэ в сочетании с другими компонентами или в чистом виде.







Использование алоэ в народной медицине




Как уже говорилось ранее, алоэ начали использовать в лечебных целях очень давно. Существует множество народных рецептов из этого растения, позволяющих вылечить различные гнойных ранах, ожогах, язвах, нарывах, фурункулах; внутрь принимают при лечении воспалительных заболеваний периферической нервной системы (невралгий, головных болей, радикулита, ишиаса и др.).

Соком алоэ полощут рот при пародонтозах, стоматитах, гингивитах.

заболевания.


Свежий лист алоэ моют, обсушивают и расслаивают таким образом, чтобы обнажилась мягкая ткань. Лист прикладывают к больному месту. Средство эффективно при зубной боли и воспалении десен.



Свежий сок алоэ, обладающий бактерицидными свойствами, используют при лечении болезней, вызванных стафилококками, стрептококками, дифтерийной, брюшнотифозной и дизентерийной палочками.

Сок алоэ эффективен при заболеваниях ротовой полости и десен. Наружно его используют при В гинекологической практике находят широкое применение тампоны, пропитанные свежим соком алоэ. Они снимают воспаления половых органов, лечат эрозию шейки матки. Препараты, содержащие сок растения, позволяют также регулировать менструальный цикл.

Сок алоэ активизирует кровообращение, помогает при болях в суставах, оказывает положительное воздействие на деятельность почек и надпочечников.

Свежий сок алоэ готовят следующим образом: крупные мясистые листья растения срезают, промывают кипяченой (но не горячей) водой, нарезают кусочками толщиной 2–3 мм и отжимают через сложенную вдвое марлю или пропускают через мясорубку.

Сабур – выпаренный, сгущенный и затвердевший сок алоэ, который может храниться при соответствующих условиях долгое время, используют в качестве слабительного средства. Сабур представляет собой вещество, спрессованное в куски черно-бурого цвета, очень горькое на вкус. При растворении сабура в горячей воде на дно емкости оседает смолистый осадок, в спирте сгущенный сок алоэ растворяется полностью.

Однако в домашних условиях лучше всего использовать свежий сок алоэ или кашицу, полученную путем измельчения листьев растения (предварительно с них удаляют колючки).

Биостимулированный сок алоэ, имеющий наибольший эффект при лечении заболеваний глаз, дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта и кожи, готовят из растений, достигших трехлетнего возраста, которые не поливают в течение 14 дней. Срезанные листья моют, обсушивают, заворачивают в темную плотную бумагу и помещают в прохладное место (например, в холодильник) на 12–14 дней. Подготовленные листья измельчают, заливают кипяченой водой и оставляют в прохладном месте на 1–1,5 ч. Затем сок отжимают и пропускают через фильтр.


Мякотью свежих листьев алоэ лечат мозоли: мякоть с соком прикладывают на ночь к мозолистой поверхности, через 3–4 дня мозоль должна сойти.



Алоэ оказывается эффективным при лечении различных заболеваний глаз, бронхиальной астмы, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, его используют для лечения и профилактики поражений кожи, возникающих при лучевой болезни, и др. Алоэ находит широкое применение в косметологии.

Артрит


Артрит – название воспалительных и воспалительно-дистрофических заболеваний суставов. Может быть основным (спондилоартрит) или сопутствующим (например, при ревматизме) заболеванием, с поражением одного или нескольких (полиартрит) суставов; различают артрит острый и хронический.

Артриты проявляются болью, покраснением кожи в месте поражения, ограничением подвижности в суставе, изменением его формы. Причины данного заболевания: воздействие различных инфекций, нарушение обмена веществ, переохлаждение, нервозные состояния и др.

Для облегчения состояния при артрите можно порекомендовать легкое втирание в область пораженного сустава мази, содержащей алоэ, а также прием внутрь свежего сока алоэ, приготовленного в домашних условиях, и компрессы на больные суставы.

Рецепт:

сок алоэ – 3 ст. ложки;

мед натуральный – 6 ст. ложек;

водка – 9 ст. ложек.

Сок алоэ, мед и водку смешивают. Смесь для компресса готова. В ней смачивают марлю, слегка отжимают ее, накладывают на область пораженного сустава и укутывают теплым материалом. Компресс снимают, после того как марля высохнет.

Бронхит, бронхиальная астма, воспаление легких


Бронхит – заболевание органов дыхания человека, сопровождающееся поражением стенки бронхов (трубчатых воздухоносных ветвей трахеи). Бронхит бывает острый, хронический, ограниченный и разлитой.

Характерными признаками данного заболевания являются кашель с отделением мокроты (слизистой, гнойной), одышка, повышение температуры тела. Причинами развития бронхита являются различные инфекции, пыль (особенно на вредных для здоровья производствах), курение, переохлаждение организма.

Бронхиальная астма – аллергическое заболевание, сопровождающееся затрудненным выдохом, приступами удушья, свистящими хрипами, вызванными сужением просвета мелких бронхов.

Причины развития данного заболевания: воздействие аллергенов (пыли, шерсти животных, подушечного пуха, химических препаратов и др.), сердечная недостаточность, психическая неуравновешенность.


При бронхите полезно вдыхание паров геля алоэ, получаемого из свежих листьев растения.



Воспаление легких (пневмония) – заболевание легких, сопровождающееся развитием воспалительного процесса в альвеолах (пузырьковидных образованиях в легких, участвующих в газообмене), межуточной ткани легкого и бронхиолах (конечных разветвлениях бронхов, расположенных в легочных дольках).

Пневмония бывает острой, очаговой и хронической. В первом случае происходит поражение доли легкого; заболевание начинается внезапно, сопровождается ознобом, высокой температурой тела, болью в грудной клетке при дыхании. При очаговой пневмонии отмечается сильный кашель с отделением слизисто-гнойной мокроты и высокая (до 39 °C) температура тела. При хроническом воспалении легких происходит поражение не только бронхов, но и кровеносных сосудов и лимфатической системы легких. Причины развития данного заболевания:

воздействие вирусов, пневмо– и стафилококков.

Рецепт:

сок алоэ – 1 ст. ложка;

смалец свиной или гусиный – 4 ст. ложки;

масло сливочное несоленое – 4 ст. ложки;

мед натуральный – 4 ст. ложки;

какао-порошок – 2 ст. ложки.

Все ингредиенты тщательно перемешивают и принимают внутрь с молоком 2 раза в день из расчета 1 ст. ложка смеси на 1 стакан горячего молока.

Детям, в зависимости от возраста, дают лекарство по 1 или 2 ч. ложки.

Средство эффективно при стойком бронхите, а также при туберкулезе легких и костей.

Рецепт:

алоэ (листья) – 5 шт.;

мед натуральный – 4 ст. ложки.

Листья алоэ моют, разрезают, заливают половиной указанной нормы меда, настаивают в прохладном темном месте в течение 30 дней. Пропитанные медом листья измельчают в кашицу, снова заливают оставшейся частью меда, настаивают еще 30 дней, а затем процеживают. Принимают лекарство по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 мин до еды.


Свежий сок алоэ, приготовленный в домашних условиях, принимают внутрь по 1–2 ч. ложки, растворив его в 2 ст. ложках теплого молока, 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды. С редство эффективно при ларингитах и фарингитах.



Данное средство эффективно при лечении бронхиальной астмы бронхита и пневмонии. Его можно применять наружно как компресс при сильных ожогах.

Рецепт:

алоэ (листья измельченные) – 1 стакан;

соль поваренная – 1 ч. ложка.

Измельченные в кашицу листья алоэ соединяют с поваренной солью, все тщательно перемешивают и настаивают в прохладном темном месте в течение 12 ч, периодически перемешивая. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 ч до еды. Новые порции лекарства готовят через каждые 2–3 дня.

Препарат можно использовать не только при остром бронхите и воспалении легких, но и при плеврите – воспалении плевры, проявляющемся болями в грудной клетке во время дыхания, кашлем, одышкой, повышением температуры тела.

Рецепт:

сок алоэ – 1 стакан;

мед натуральный – 5 стаканов;

почки березовые – 1 ст. ложка;

цветки липы – 1 ст. ложка;

вода – 2 стакана;

масло оливковое – 4 ст. ложки.

В эмалированной кастрюле растапливают мед и, не доводя его до кипения, вливают сок алоэ. Полученную смесь кипятят на слабом огне в течение 7–10 мин.

В отдельной емкости соединяют березовые почки и цветки липы, заливают их водой и кипятят на слабом огне 3 мин. Полученный отвар настаивают, укутав, в течение 20–25 мин, процеживают, а остаток отжимают.

Сок алоэ с медом и отвар смешивают, разливают по бутылкам из темного стекла, добавляют в каждую из них небольшое количество оливкового масла. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды. Перед употреблением лекарство взбалтывают.

Данное средство эффективно при воспалении легких и туберкулезе.

Рецепт:

сок алоэ – 6 ст. ложек;

мед натуральный – 10 ст. ложек;

вино «Кагор» – 3 ст. ложки.

Свежий сок алоэ, приготовленный в домашних условиях известным способом, смешивают с медом и «Кагором». Полученную смесь настаивают в темном месте при комнатной температуре в течение 4–5 дней. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30–40 мин до еды.

Средство эффективно при воспалении легких.

Рецепт:

алоэ (листья) – 2 шт.;

мед натуральный – 12 ст. ложек;

вода – 4 ст. ложки.

Листья алоэ измельчают, соединяют с медом и водой и варят на слабом огне в течение 2 ч. Полученную массу остужают, тщательно перемешивают и помещают в прохладное место. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.


При ларингитах рекомендуется не только принимать свежий сок алоэ внутрь, но и полоскать горло его 50 %-ным раствором.



Средство эффективно при двустороннем воспалении легких.

Рецепт:

сок алоэ – 1 стакан;

мед натуральный – 2 стакана;

коньяк – 1 стакан;

почки сосновые – 2 ст. ложки;

тысячелистник (измельченные сухие листья) – 2 ст. ложки;

полынь (измельченная сухая трава) – 2 ст. ложки;

шиповник (плоды) – 2 ст. ложки;

чага (измельченная) – 3 стакана;

вода – 6 стаканов.

Сосновые почки, тысячелистник, полынь, шиповник и чагу соединяют в эмалированной посуде, заливают прохладной кипяченой водой и настаивают в течение 2 ч, затем варят на слабом огне при закрытой крышке 2 ч после закипания.

Отвар ставят в теплое место на 24 ч, после чего процеживают, добавляют коньяк, мед, сок алоэ, все тщательно перемешивают.

Полученную смесь выдерживают в теплом месте в течение 4 дней, периодически помешивая.

Готовое лекарство хранят в холодильнике. Принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день. Для детей норма приема составляет по 2 ч. ложки 3 раза в день.

Для достижения наибольшего эффекта желательно выпить не менее 2 л данного средства.

Гайморит, ринит


Гайморит – воспаление слизистой оболочки (реже костных стенок) верхнечелюстной (гайморовой) пазухи.

Нередко гайморит возникает как осложнение после гриппа и простудных заболеваний. Характерными признаками гайморита являются боль в области пораженной верхнечелюстной пазухи, заложенность носа (при одностороннем воспаляется соответствующая сторона носа), слизистые и гнойные выделения из носовой полости.

Ринит (насморк) – воспаление слизистой оболочки носа. Причины: переохлаждение организма, воздействие различных инфекций, аллергия.

Рецепт:

сок алоэ – 2 ч. ложки;

мед натуральный – 2 ч. ложки;

мята перечная – 1 ч. ложка.

Сок алоэ и мед смешивают, добавляют мяту перечную и полученную смесь закапывают в нос 3–5 раз в день (по 5–10 капель смеси в каждую ноздрю).

Средство эффективно при хроническом гайморите.

Рецепт:

алоэ (листья) – 1 шт.

Свежий лист алоэ моют кипяченой водой, измельчают и через сложенную вдвое марлю отжимают сок. Его закапывают в нос при насморке и заложенности носа. Сок можно развести кипяченой водой в пропорции 1: 10.


Листья алоэ моют, измельчают и заливают горячей водой в соотношении 1: 5. Настаивают в течение 1 ч, кипятят на слабом огне 2–3 мин и процеживают через марлю, сложенную вдвое. Полученным отваром полощут горло. При насморке отвар закапывают в нос.



Закапыванием свежего сока алоэ в каждую ноздрю по 5–8 капель через каждые 3–5 ч можно остановить развитие острого ринита.

Геморрой


Геморрой – расширение и дугообразный изгиб вен нижнего отдела прямой кишки, сопровождающиеся появлением в заднем проходе узлов, которые иногда кровоточат, воспаляются и ущемляются.

Геморрой проявляется зудом в заднем проходе, колющими болями, сужением сфинктера (круговых мышц заднего прохода), появлением слизистых выделений. Последствиями геморроя нередко становятся ослабление перистальтики кишечника и появление в заднем проходе свищей, нарывов и даже трещин.

Предрасположенность к геморрою имеется у людей, ведущих сидячий образ жизни, вследствие застоя крови в прямой кишке, при частых запорах, неправильном питании, воспалении пищеварительного тракта, каких-либо заболеваниях печени. Кроме того, причиной геморроя может стать постоянное охлаждение ступней ног.

Для восстановления нормального функционирования кишечника, обеспечения регулярного, мягкого стула и профилактики геморроя необходимо правильно питаться.

Лечение чистотелом и алоэ средством нормализации работы кишечника является специальный чай.

Рецепт:

алоэ (листья биостимулированные измельченные) – 2 ст. ложки;

ортосифон тычиночный (листья измельченные) – 2 ст. ложки;

фрукты измельченные – 2 ст. ложки.

Листья алоэ и ортосифона тычиночного, а также мелко нарезанные фрукты (можно использовать и сухофрукты) смешивают и готовят чай: 1 ч. ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка.


Биостимулированный сок алоэ (4 ст. ложки), измельченные грецкие орехи (2 стакана), мед (1 стакан) и сок, выжатый из 3–4 лимонов, соединяют в одной емкости и тщательно перемешивают. Хранят в холодильнике. Принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

Данное средство оказывает укрепляющее и тонизирующее действие на человеческий организм.



Для нормализации стула достаточно выпивать во время ужина по 1 чашке такого чая, не забывая при этом о правильном питании.

При геморроидальных кровотечениях алоэ следует исключить из смеси.

Головные боли, мигрень


Головные боли имеют различное происхождение, однако все они сопровождаются спазмами сосудов головного мозга. Головные боли могут сопровождать простудные заболевания, нервные расстройства, напряженные психоэмоциональные состояния.

Мигрень – заболевание, сопровождающееся приступообразными болями в одной половине головы. Приступ развивается вследствие изменения тонуса вне– и внутричерепных кровеносных сосудов.

Наибольшая предрасположенность к мигреням отмечается у людей с вегетососудистыми расстройствами, решающее значение имеет также наследственный фактор.

Рецепт:

сок алоэ – 2 ст. ложки;

мед натуральный – 4 ст. ложки;

вино красное сухое – 4 ст. ложки.

Сок алоэ, мед и красное сухое вино соединяют в одной посуде и тщательно перемешивают. Полученную смесь принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день до еды. Курс лечения – 30 дней.

Средство эффективно при головных болях, его также можно применять в качестве общеукрепляющего, тонизирующего средства.

Рецепт:

алоэ (листья) – 8–10 шт.

Свежие листья алоэ моют прохладной кипяченой водой, измельчают и отжимают сок. Принимают его по 5–6 капель 1 раз в день в течение 14 дней.

Средство эффективно при продолжительных головных болях, мигренях.

Женские болезни


Альгоменорея – нарушение менструального цикла, проявляющееся в схваткообразных или ноющих болях внизу живота, в области поясницы и крестца, нередко с иррадиацией в бедра. Сопровождается общим физическим недомоганием. Болезненные и нерегулярные менструации в медицинской практике называют альгодисменореей.


Сок алоэ полезен не только для женщин, но и для мужчин.

Следующий рецепт поможет им сохранить половую активность: сок алоэ (6 ст. ложек), мед (1 стакан), красное вино (1,5 стакана), плоды шиповника (4 ст. ложки) и измельченные в порошок семена петрушки (1 ст. ложка) смешивают, настаивают в течение 14 дней и принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 мин до еды.



Аменорея – отсутствие менструаций в течение длительного периода времени. Патологическая аменорея наблюдается при ряде наследственных, эндокринных и гинекологических заболеваний.

Меноррагия – нарушение менструального цикла, сопровождающееся усилением менструальных кровотечений. Является признаком некоторых заболеваний матки.

Маточное кровотечение (метроррагия) – выделение крови из матки в период между менструациями. Признак нарушения функции яичников и ряда других гинекологических заболеваний.

Фиброма матки – доброкачественная опухоль из волокнистой соединительной ткани, которая нередко сочетается с разрастанием мышечной (фибромиома), железистой (фиброаденома) или сосудистой (ангиофиброма) ткани.

Как правило, чаще всего у женщин отмечается фибромиома матки.

Эрозия шейки матки – появление на поверхности слизистой оболочки влагалищной части шейки матки изъязвлений. Нередко возникает на фоне цервицита (воспаления шейки матки при попадании в нее гноеродной инфекции), под воздействием белей. Нередко протекает бессимптомно.

Рецепт:

алоэ (листья) – 6 шт.

Свежие листья алоэ тщательно моют кипяченой водой, режут на мелкие кусочки, помещают в марлю и выжимают сок. Принимают внутрь по 8–10 капель для регулирования менструального цикла.

Рецепт:

сок алоэ – 1 стакан.

Нужно лечь на спину и с помощью медицинского шприца без иглы ввести во влагалище сок алоэ в количестве 1 ч. ложки (3–5 мл). После данной процедуры следует полежать в течение 10–15 мин.

Желательно, чтобы сок во влагалище женщины вводил помощник.

Данное средство эффективно при лечении эрозии шейки матки. Однако во время лечения следует придерживаться особого режима питания: 1–2 раза в день пить крепко заваренный чай, есть сырые фрукты и овощи. Желательно также употреблять вишневый и березовый соки.

Рецепт:

алоэ (листья) – 1 шт.;

мед цветочный – 4 ст. ложки;

почки березовые – 4 ст. ложки;

спирт 90 %-ный – 2,5 стакана.

Березовые почки помещают в термос и заливают слегка подогретым спиртом (емкость со спиртом можно опустить в горячую воду). Настаивают в течение 72 ч и процеживают. Крупный лист алоэ протирают чистой салфеткой (но не моют), пропускают через мясорубку, соединяют с медом и все тщательно перемешивают. Затем смесь соединяют со спиртовым настоем березовых почек и еще раз перемешивают.


Китайские медики считают, что прием внутрь сока алоэ облегчает состояние женщин в климактерическом и постклимактерическом периодах.



Принимают по 1 ст. ложке за 20 мин до еды, перед употреблением взбалтывают. Существует особый график приема данного средства: утром его запивают сырым яйцом, в обед и вечером заедают 1 ст. ложкой несоленого сливочного масла.

Средство эффективно при лечении фибромиомы матки.

Заболевания желудочно-кишечного тракта


Наиболее распространенными заболеваниями желудочно-кишечного тракта являются гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, запор.

Гастрит – воспалительное заболевание слизистой оболочки желудка. Бывает острым, сопровождающимся болями в подложечной области, тошнотой, рвотой, и хроническим, проявляющимся болями и чувством тяжести в подложечной области, отрыжкой, изжогой. Причинами развития данного заболевания являются неправильное питание, переедание, пищевые отравления, негативное воздействие на слизистую оболочку желудка никотина и алкоголя.

Запор – длительная задержка стула, а также затрудненное опорожнение кишечника. Причинами этого заболевания являются неправильное питание, заболевания желудочно-кишечного тракта, нервно-психические расстройства и др.


При всех заболеваниях желудочно-кишечного тракта лечение медикаментозными препаратами необходимо сочетать со строгой диетой.

Можно также по согласованию с лечащим врачом использовать народные средства.



Колит – воспалительное заболевание толстой кишки. Бывает острым, хроническим и сегментарным (проктит). Проявляется схваткообразными болями в животе, затрудненным опорожнением кишечника или поносом, появлением крови, слизи и гноя в кале.

Заболевание вызывается попаданием в организм человека инфекции, неправильным питанием, частым употреблением грубой пищи и др.

Энтерит – воспалительное заболевание тонкой кишки. Бывает острым и хроническим. Проявляется болями в животе, поносом; нередко сочетается с гастритом и колитом (гастроэнтероколит). Причины: воздействие инфекции, пищевые отравления и др.

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки – хроническое заболевание, сопровождающееся появлением в слизистой оболочке желудка и (или) двенадцатиперстной кишки язв. Проявляется болью в подложечной области через какой-то промежуток времени после приема пищи или натощак (так называемые голодные боли), рвотой, обострениями в осенние и весенние месяцы.

Причинами язвенной болезни являются неправильное питание, нервно-психическое перенапряжение, инфекции.

Рецепт:

сок алоэ – 3 стакана.

Сок алоэ, приготовленный из свежих листьев путем их измельчения и отжима, принимают внутрь по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды. Курс лечения – 21–40 дней, в зависимости от степени тяжести заболевания.

Средство эффективно при лечении гастрита, энтерита, запора, а также при дифтерии и дизентерии. Его используют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.

Рецепт:

сок алоэ – 2 ст. ложки;

мед натуральный – 2 ст. ложки.

Свежий сок алоэ и мед, взятые в равных пропорциях, смешивают и настаивают в течение 3 ч в теплом месте. Принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20 мин до еды.

Средство эффективно при хронических запорах, гастрите, метеоризме.

Рецепт:

алоэ (листья измельченные) – 1 стакан;

мед натуральный – 1? стакана.

Измельченные листья алоэ (без колючек) заливают горячим медом, настаивают в течение 24 ч в теплом темном месте, периодически помешивая смесь. Затем ее разогревают, процеживают и ставят в прохладное место. Принимают по 1 ч. ложке утром натощак за 40–50 мин до еды.

Средство эффективно при запорах.

Рецепт:

алоэ (листья) – 3 шт.

Свежие листья алоэ моют, измельчают, помещают в сложенную вдвое марлю и отжимают сок. Его принимают по 1–2 ч. ложки 3 раза в день за 30 мин до еды.

Данное средство эффективно при язвенной болезни желудка, хроническом гастрите, сопровождающемся запорами. Его можно использовать в качестве восстанавливающего средства после перенесенных инфекционных заболеваний.


Свежий лист алоэ моют, обсушивают и разрезают на небольшие кусочки.

Каждый кусочек разжевывают, высасывают сок и проглатывают кашицу.

Делают это по 3 раза в день. Средство эффективно при раке желудка. Однако не стоит делать кусочки большими, поскольку передозировка сока алоэ чревата воспалением толстой кишки.



Рецепт:

алоэ (листья) – 1 шт.

Свежий лист алоэ моют и нарезают кусочками размером 4–5 см. Каждый кусочек съедают натощак, за 20 мин до еды. Можно проглатывать только сок растения, а пережеванные волокна выбрасывать. Курс лечения – 90 дней, затем делают перерыв на 30 дней. Если язва желудка не зарубцевалась, курс лечения можно повторить еще раз.

Рецепт:

сок алоэ – 4 ст. ложки;

сок свеклы – 4 ст. ложки;

сок моркови – 4 ст. ложки;

сок лука – 4 ст. ложки;

сок редьки – 4 ст. ложки;

спирт – 4 ст. ложки;

масло растительное – 4 ст. ложки.

Свекольный, морковный, луковый сок, сок алоэ, редьки и спирт смешивают, помещают в глиняный горшок, плотно его закрывают и ставят в теплое место. Настаивают в течение 36 ч, после чего принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Лучевая болезнь


Лучевая болезнь – заболевание, возникающее при длительном воздействии на организм ионизирующих излучений в дозах, значительно превышающих предельно допустимые. Различают молниеносную, острую, подострую и хроническую лучевую болезнь.

Основными симптомами данного заболевания являются поражение органов кроветворения, нарушение работы нервной системы, желудочно-кишечного тракта и др.

Рецепт:

сок алоэ – 3 ст. ложки;

масло касторовое – 3 ч. ложки;

масло эвкалиптовое – ? ч. ложки.

Сок алоэ и касторовое масло смешивают и греют на водяной бане, периодически помешивая. Емкость снимают с огня, добавляют эвкалиптовое масло, все тщательно перемешивают и охлаждают. Готовую эмульсию наносят на пораженную кожу. Данное средство можно также использовать в качестве профилактического.


При лучевых поражениях кожи:

сок алоэ (1 ст. ложка), сок чистотела (1 ст. ложка), сок корней аира (1 ст. ложка), сок травы нетребы (1 ст. ложка), яблочный уксус

(1 ст. ложка) и льняное масло

(1 ст. ложка) смешивают, заливают кипятком (1? стакана) и настаивают 2–3 ч.

В приготовленном настое смачивают кусок марли и прикладывают его к пораженным участкам кожи на 2–3 ч.



Компрессы со свежим соком алоэ помогают при лечении дерматита головы лучевого происхождения: они снимают боль, активизируют регенерацию тканей и улучшают рост волос.

На облученные участки также наносят 2 раза в день эмульсию алоэ. Курс лечения – 12 дней. Можно сопровождать это лечение приемом внутрь сиропа алоэ (по 1 ч. ложке 2–3 раза в день перед едой) в течение 10 дней.

Порезы, раны, ожоги, укусы насекомых


Порезы, раны, ожоги, укусы насекомых – от этого не застрахован никто. Лучшим лечебным средством в этом случае является сок алоэ.

Рецепт:

алоэ (листья измельченные) – 4 ст. ложки;

вода – 4 ст. ложки;

глицерин – 4 ст. ложки;

сок лимонный – 1 ч. ложка.

Измельченные и освобожденные от колючек листья алое заливают холодной кипяченой водой, тщательно перемешивают. К полученной смеси добавляют глицерин и лимонный сок и еще раз все перемешивают. Настаивают в течение 24 ч в прохладном темном месте, а затем процеживают через частое сито.

Применяют как наружное средство при ожогах, обморожениях, пролежнях, трофических язвах. Средство рекомендуется хранить в холодильнике.


Для обработки ран, ожогов и воспаленных участков кожи (нарывы и фурункулы) используют способ орошения: соком алоэ с помощью шприца смачивают пораженную поверхность до ее полного увлажнения.



Рецепт:

алоэ (листья) – 1 шт.

Лист алоэ моют теплой кипяченой водой, обсушивают и разрезают вдоль на 2 части (можно аккуратно снять кожицу). Одну из половинок прикладывают срезом к поврежденному участку кожи и привязывают бинтом.

Листья меняют 2–3 раза в неделю до тех пор, пока не восстановится целостность кожного покрова.

Данное средство используют при глубоких ранах. Как правило, через 5–6 ч после прикладывания алоэ рана начинает затягиваться, при этом на коже не остаются уродующие рубцы.

Повязки с разрезанными пополам листьями алоэ накладывают также при ожогах, гнойных ранах, воспалительных заболеваниях кожи, наружных абсцессах, панарициях, фурункулах.

Рецепт:

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Свежий сок алоэ, полученный из измельченных листьев путем их выжимания, используют для примочек при ожогах, трофических язвах, остеомиелите с открытым гнойным очагом, абсцессах, флегмонах, инфицированных ранах.

Простудные и инфекционные заболевания (ангина, грипп)


Ангина – острое инфекционное заболевание, при котором отмечается воспаление нёбных миндалин, боль в горле при глотании, повышение температуры тела (до 39 °C). Возбудителями являются стрепто– и стафилококки. Заболевание заразно, если его не лечить, возможны серьезные осложнения – поражение сердца, суставов, почек и др.

Грипп – острое вирусное заболевание, сопровождающееся головными и мышечными болями, кашлем, насморком, лихорадочным состоянием, повышением температуры тела, общей слабостью.

Вирусы гриппа передаются от больного человека к здоровому с капельками слизи при кашле, чихании, разговоре.

Рецепт:

сок алоэ – 2? стакана;

вино красное виноградное – 6 стаканов;

мед натуральный – 5 стаканов.

Сок алоэ, красное вино и мед смешивают и настаивают в течение 7 суток в плотно закрытой темной банке. Употребляют в первые 7 дней по 1 ч. ложке, в течение последующих 35 дней по 1 ст. ложке 3 раза в день за 2 ч до еды.

Это средство эффективно при гриппе, ангине (не только как лечебное, но и как профилактическое), туберкулезе легких, бронхиальной астме, а также при хроническом гайморите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, гипертонической болезни, экземе, злокачественных опухолях (в качестве профилактического средства), лучевой болезни, сопровождающейся лейкопенией, а также при упадке сил как общеукрепляющее средство.

Рецепт:

алоэ (листья измельченные) – 1 стакан;

сахар-песок – 4 ст. ложки;

водка – 1 стакан.


Средство тонизирующее и повышающее иммунитет: сок алоэ (4 ст. ложки), сок календулы (4 ст. ложки), сок тысячелистника (4 ст. ложки), сок таволги (4 ст. ложки), корни солодки измельченные (2 ст. ложки) смешивают, подогревают на слабом огне, не доводя до кипения, и принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 мин до еды.



Измельченные листья алоэ (лучше использовать листья растения, которое не поливали в течение 3–5 дней) помещают в банку емкостью ? л, засыпают сахаром и горлышко банки завязывают куском марли. Смесь настаивают в течение 3 дней в темном месте, затем добавляют водку и оставляют еще на 3 дня в темном месте. Все процеживают, гущу отжимают и принимают приготовленный ликер по 1 ст. ложке 3 раза в день. Средство эффективно при лечении острой ангины и хронических тонзиллитов.

Склероз


Склероз – заболевание, при котором уплотняются ткани или стенки сосудов. Возникает на почве воспаления, нарушения кровообращения или обмена веществ, возрастных изменений в организме.

Рецепт:

сок алоэ – 11/2 стакана;

мед майский – 21/2 стакана;

вино красное виноградное «Каберне» – 3 стакана.

Листья алоэ, взятые от трех– четырехлетнего растения, которое не поливали 5 суток, моют, измельчают и соединяют в эмалированной посуде с медом и красным вином. Все тщательно перемешивают деревянной ложкой и настаивают в прохладном темном месте в течение 5 суток, периодически помешивая. Хранят в холодильнике.

Принимают первые 5 дней по 1 ст. ложке 1 раз в день за 30 мин до еды, начиная с 6-го дня и до конца курса лечения – по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – от 10 до 60 дней, в зависимости от степени тяжести заболевания.

Средство эффективно при атеросклерозе сосудов головного мозга, гипертонии, тромбофлебите, гайморите, бронхиальной астме, воспалении легких, а также онкологических заболеваниях (в качестве профилактического средства).

Туберкулез


Туберкулез – инфекционное заболевание, вызываемое туберкулезными микробактериями (так называемыми палочками Коха), которые могут поражать легкие, кожу, лимфатические узлы, кости, кишечник и иные органы человека. На пораженных участках появляются мелкие бугорки, имеющие склонность к распаду с образованием творожистых частиц.


Компрессы с соком алоэ назначают при ряде заболеваний кожи – туберкулезе, волчанке, экземе и др. Помогают они и при дерматите кожи головы: в первые дни лечения уменьшается болезненность, через 35–40 дней отмечается полная регенерация ткани, восстанавливается ее чувствительность, пигментация, и активизируется рост волос.



Источником заражения является человек, больной туберкулезом легких. При дыхании, кашле и чиханье он выделяет в окружающую среду мокроту с туберкулезными микробактериями.

Рецепт:

сок алоэ – 3 ч. ложки;

сок манжетки – 2 ч. ложки;

масло сливочное – 4 ст. ложки;

мед натуральный – 4 ст. ложки;

какао-порошок – 4 ст. ложки.

Сок алоэ, сок манжетки, сливочное масло (его можно заменить свиным или гусиным жиром), мед и какао соединяют в эмалированной емкости и тщательно перемешивают. Принимают по 1 ст. ложке перед обедом и ужином, запивая горячим молоком.

Средство используют как дополнительное при лечении туберкулеза легких.

Рецепт:

сок алоэ – 4 ст. ложки;

масляная смесь – 1 стакан;

мед натуральный – 1 стакан.

Сок алоэ, масляную смесь, приготовленную из сливочного масла и топленого свиного сала, взятых в равном количестве, и мед смешивают. Принимают по 1 ст. ложке 2 раза в день, запивая горячим молоком.

Рецепт:

алоэ (листья, нарезанные кусочками) – 1 стакан;

сахарная патока – 2 стакана;

канифоль измельченная – 2 ст. ложки.

Листья алоэ, канифоль и сахарную патоку смешивают, ставят в слегка разогретую духовку на 5–6 ч и полученную загустевшую массу процеживают через сито.

Принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день за 40–50 мин до еды до тех пор, пока лекарство не кончится. Затем делают перерыв на 7–9 дней и повторяют курс лечения.

Ячмень


Ячмень – острое гнойное воспаление волосяной луковицы ресницы и сальной железы века. Сопровождается покраснением, зудом, уплотнением пораженного участка.

Рецепт:

алоэ (листья) – 3 шт.;

вода.

Листья алоэ моют кипяченой водой, обсушивают, измельчают и с помощью сложенной в два слоя марли отжимают сок. Его разводят кипяченой водой комнатной температуры в пропорции 1: 10 и делают примочки к ячменю. Процедуру повторяют по несколько раз в день до полного исчезновения ячменя.


Разведенный кипяченой водой сок алоэ (1 часть сока алоэ и 10 частей воды) можно закапывать в глаза не только при ячмене, но и при при катаракте – заболевании, сопровождающемся помутнением хрусталика и ухудшением зрения.







Использование алоэ в научной медицине




Современной фармацевтической промышленностью выпускается целый ряд лекарственных препаратов, содержащих сок алоэ. Они находят широкое применение при лечении различных заболеваний: их принимают при желудочно-кишечных расстройствах (гастритах, колитах, энтероколитах, гастроэнтеритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки), заболеваниях дыхательной системы (бронхитах, бронхиальной астме, туберкулезе легких), железодефицитной анемии, глазных болезнях (глаукоме, трахоме, прогрессирующей близорукости, конъюнктивите), а также при нервных расстройствах, гинекологических заболеваниях.

Наружно сок алоэ используют для лечения ожогов, инфицированных ран, язв, при воспалительных заболеваниях и лучевых поражениях кожи. Лекарственные средства, содержащие алоэ, не обладают побочным действием. Однако их применение необходимо согласовывать с лечащим врачом.

Среди лекарственных препаратов лидирующее место занимают жидкий экстракт алоэ для инъекций, свежий и консервированный спиртом сок алоэ, а также линимент алоэ. Широкое применение находят таблетки алоэ, сироп алоэ с железом и сабур.

Жидкий водный экстракт алоэ для инъекций представляет собой прозрачную светло-желтую жидкость. Выпускают данный препарат в ампулах по 1 мл, хранят в темном прохладном месте. Лечение проводят курсами, делая между ними перерыв на 2–3 месяца.

Как правило, препарат готовят по методу профессора В. П. Филатова: листья алоэ помещают в темное прохладное место, где выдерживают их при температуре не выше 3 °C в течение 20 дней. В таких условиях в листьях растения происходит накопление особых веществ, называемых биогенными стимуляторами. Благодаря этим стимуляторам повышаются защитные силы ослабленного болезнью организма и ускоряются восстановительные процессы в поврежденных тканях.

Жидкий экстракт алоэ используют для подкожного введения при заболеваниях глаз (помутнение стекловидного тела, пигментное перерождение сетчатки, конъюнктивит), бронхиальной астме, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, артритах, гинекологических заболеваниях и др.


При лечении гайморитов у взрослых и детей старше 5 лет рекомендуется в комплексе с другими средствами проводить пункцию верхнечелюстной пазухи с введением сока алоэ (по 5–10 мл). Курс лечения – 3–4 пункции.



При заболеваниях глаз назначают подкожные инъекции жидкого экстракта алоэ: взрослым – по 1 мл (максимальная суточная доза – 3–4 мл), детям в возрасте от 1 года до 5 лет – по 0,2–0,3 мл, детям старше 5 лет – по 0,5 мл. Курс лечения составляет от 15 до 50 инъекций ежедневно или через день, в зависимости от степени тяжести заболевания и рекомендаций лечащего врача. Если такие инъекции очень болезненны, дополнительно вводят 2 %-ный раствор новокаина.

При глазных болезнях эффективен также электрофорез с использованием сока алоэ.

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки водный экстракт алоэ используют в качестве стимулирующего средства. Назначают препарат в виде подкожных инъекций по 1 мл ежедневно или через день (курс лечения – 10–30 инъекций).

Для приема внутрь используют сок алоэ – по 1 ч. ложке 3 раза в день (курс лечения 30–45 дней), а также покрытые оболочкой таблетки алоэ – по 1 таблетке 2–3 раза в день (курс лечения 10–30 дней, проводят его 1–2 раза в год).

Больным, страдающим бронхиальной астмой, назначают жидкий экстракт алоэ в виде подкожных инъекций сначала по 1–1,5 мл ежедневно в течение 10–15 дней, затем по 1–1,5 мл 1 раз в 2 дня. Курс лечения – 30–35 инъекций.

При очаговом туберкулезе легких, а также неспецифических заболеваниях легких делают подкожные инъекции жидкого экстракта алоэ по 1–2 мл ежедневно в течение 10–15 дней, затем по 1–1,5 мл через день. Курс лечения – 30–35 инъекций.

Жидкий экстракт алоэ назначают в виде подкожных инъекций (по 1 мл) в качестве биостимулирующего средства при вялотекущих, острых и хронических пневмониях, пониженном содержании лизоцима и угнетенном фагоцитозе, а также при онкологических заболеваниях.

Инъекции жидкого экстракта алоэ делают с целью повышения сопротивляемости организма при длительном употреблении антибиотиков и при воспалительных заболеваниях женской половой сферы.

При нарушениях менструального цикла назначают подкожные инъекции экстракта алоэ по 0,5 мл через день. Курс лечения – 15 инъекций. Затем делают перерыв на 3 месяца и по согласованию с лечащим врачом курс повторяют.

При заболеваниях яичников назначают подкожные инъекции по 1 мл жидкого экстракта алоэ ежедневно. Курс лечения – 30 суток, за исключением дней, приходящихся на менструацию. Затем делают перерыв на 30 дней и, посоветовавшись с лечащим врачом, повторяют курс из 30 инъекций.

При псориазе назначают подкожные инъекции жидкого экстракта алоэ по 1 мл ежедневно в утренние часы в течение 30 дней. Через 30 дней делают еще 30 инъекций. Для активизации защитных сил организма через год проводят полный курс лечения.

Сок алоэ представляет собой слегка мутноватую жидкость светло-оранжевого цвета, горькую на вкус, с приятным запахом. В нем содержатся антрагликозиды и смолистые вещества. На свету и на воздухе сок алоэ темнеет. Выпускается сок алоэ во флаконах по 100 мл, хранить его следует в темном прохладном месте.


В Индии из сока и геля алоэ готовят тонизирующее вино, или кумарьясаву.

Для этого сок или гель растения смешивают с медом и пряностями и оставляют в прохладном темном месте для брожения. Вино эффективно при анемии, болезнях печени и плохом пищеварении.



Для продления срока действия натуральный сок алоэ консервируют спиртом. В состав этого препарата входят сок алоэ, полученный при отжиме свежесобранных листьев растения (80 мл), и 95 %-ный спирт (20 мл).

Приготовление препарата предусматривает фильтрацию и кипячение свежего сока алоэ в течение 10 мин, слив жидкости в отстойник, добавление спирта, настаивание в прохладном месте 14 дней и повторную фильтрацию.

Сок алоэ обладает слабительным, бактериостатическим и бактерицидным действием.

Он находит широкое применение при лечении хронических гастритов с пониженной кислотностью, запоров; его используют также в качестве средства, улучшающего аппетит, повышающего сопротивляемость организма инфекциям.

Полоскания соком алоэ полезны при воспалении слизистых оболочек рта, заболеваниях носоглотки и десен.

Наружно (в виде примочек и орошений) сок алоэ применяют при ожогах, гнойных ранах, абсцессах, местных воспалениях кожи, трофических язвах.


Используя для лечения тех или иных кожных заболеваний и повреждений кремы, содержащие алоэ, необходимо обращать внимание на их состав. Дело в том, что лечебным эффектом обладают лишь те средства, которые приготовлены на основе биостимулированного сока алоэ.



При хронических и атонических запорах, гастритах, ожирении рекомендуется принимать внутрь консервированный спиртом сок алоэ по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 20–30 мин до еды.

При конъюнктивите, атрофии зрительного нерва, блефарите, помутнении стекловидного тела назначают прием внутрь аптечного препарата сока алоэ (по 1 ч. ложке 3 раза в день), а также закапывание в глаза на ночь по 1–2 капли сока.

Сабур – сгущенный, упаренный сок алоэ – имеет вид затвердевших, ломких кусочков черно-бурого цвета со слабым запахом и чрезвычайно горьким вкусом.

Средство эффективно при хроническом запоре, способствует мягкому стулу, улучшает пищеварение и возбуждает аппетит, реже его используют как желчегонное.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта, сопровождающихся запорами, рекомендуется принимать на ночь по 0,1–0,3 г порошка сабура. Через 8–10 ч наступает слабительное действие, что объясняется постепенным расщеплением антрагликозидов под воздействием желчи в щелочной среде прямой кишки.

Следует отметить, что передозировка сабура и свежего сока алоэ может вызвать не только замедление перистальтики кишечника, но даже воспаление толстой кишки.


Иногда при хранении сироп алоэ с железом может мутнеть и выпадать в осадок на стенки и дно емкости. Это не является препятствием к его использованию.

Появление хлопьевидного осадка, не распределяющегося равномерно при встряхивании, свидетельствует о непригодности препарата к использованию.



Таблетки из алоэ – лекарственный препарат, покрытый оболочкой. Содержит по 0,05 г измельченного консервированного листа алоэ. Выпускается в упаковках по 20 шт.

Таблетки используют для приема внутрь в качестве биогенного стимулятора при комплексном лечении различных заболеваний, сопровождающихся снижением иммунитета организма. Назначают по 1 таблетке 3 раза в день за 20 мин до еды. Курс лечения – 28–30 дней.

Сироп алоэ с железом – жидкий, слегка мутноватый, сиропообразный препарат светло-оранжевого или бурого цвета, с горьковато-сладким металлическим вкусом.

В его состав входят: раствор хлорида закисного железа, разведенная хлористоводородная кислота, лимонная кислота, сироп из сока алоэ. Выпускается в бесцветных стеклянных емкостях по 100 и 200 г. Хранить следует в прохладном темном месте.

Сироп алоэ с железом применяют при анемиях, причинами которых являются инфекционные заболевания, интоксикации, лучевая болезнь, кровотечения; при хронических и острых заболеваниях желудочно-кишечного тракта, связанных с постгеморрагическими анемиями. Препарат также показан онкологическим больным, подвергающимся лучевой терапии.

Сироп алоэ с железом рекомендован для приема внутрь при малокровии по 1 ч. ложке 1–3 раз в день, запивая 2 ст. ложками кипяченой воды. Курс лечения составляет 15–30 дней. При этом отмечается улучшение общего состояния человека, увеличение числа эритроцитов, повышение уровня гемоглобина крови.

Линимент алоэ – мазь сметанообразной консистенции, светло-кремового цвета, со своеобразным запахом. В состав препарата входят: консервированный сок из биостимулированных листьев алоэ, касторовое масло, эвкалиптовое масло, эмульгатор.

Линимент алоэ широко применяется при лечении поражений кожи, обусловленных воздействием лучевой терапии, а также в качестве профилактического средства (в этом случае его наносят на кожу после каждого облучения).

Во время лечения линимент тонким слоем наносят 2–3 раза в день на пораженный участок кожи и прикрывают сверху марлевой салфеткой. Препарат подходит только для наружного применения, использование его внутрь может быть опасно для здоровья.

Эмульсия алоэ – препарат однородной консистенции белого или светло-кремового цвета с характерным запахом. Под воздействием света приобретает желтоватый оттенок. Выпускается эмульсия в стеклянных емкостях оранжевого цвета.

Хранят препарат в темном месте при температуре не выше 5–10 °C, однако замораживание его недопустимо, так как в этом случае он утрачивает ряд своих целебных свойств.

Эмульсия алоэ показана для наружного применения при лечении дерматитов, экзем, нейродермитов, ожогов II–III степени и иных поражений кожи, возникающих после курса лучевой терапии у онкологических больных. Препарат используют также в качестве профилактического средства.

Для лечения поражений кожи при лучевой болезни на поврежденный участок накладывают повязку с эмульсией алоэ и меняют ее каждые 2–3 дня до полного восстановления поврежденного кожного покрова.

Данный препарат эффективен при лечении стригущего лишая: эмульсию алоэ наносят тонким слоем на пораженные участки кожи 3 раза в день. Курс лечения составляет 15 дней.

Если после такого лечения улучшения не наступило, в течение последующих 30 дней делают по утрам подкожные инъекции жидкого экстракта алоэ (1 мл). Затем следует перерыв на 15 дней и еще один курс инъекций жидкого экстракта алоэ – по 1 мл 1 раз в день, курс лечения – 12–15 дней.

Через год для активизации защитных сил организма повторяют курс лечения (но без использования эмульсии). Детям и подросткам в возрасте от 5 до 12 лет вводят подкожно по 0,5 мл экстракта алоэ.


Инъекции жидкого экстракта алоэ делают, как правило, подкожно, в верхнюю часть бедра, которая считается наименее чувствительной к каким-либо воздействиям извне.



Желе «Алоэ Вера» – гель вязкой консистенции, обладающий успокаивающим и увлажняющим действием. В состав препарата входят стабилизированный гель алоэ настоящего, деионизированная вода, глицерин, токоферол (витамин Е), аскорбиновая кислота (витамин С), триэтаноламин, карбомер, аллантоин, диазолидинил. Выпускается в тубах или баночках емкостью по 118 мл.

Желе подходит для локального применения. Его используют при лечении дерматозов, повреждений кожных покровов, мышечной ткани, сухожилий и суставов.

Препарат быстро снимает зуд, раздражение, воспаление, отечность, боль; повышает сопротивляемость поврежденных тканей инфекции; не оказывает раздражающего воздействия на слизистые оболочки.

Данный препарат находит широкое применение при лечении эрозии шейки матки. Он помогает ликвидировать часто повторяющиеся воспалительные процессы во влагалище, эффективен при лечении гинекологических заболеваний, вызванных различными грибками и вирусами, а также длительным приемом некоторых лекарственных средств.

Однако во избежание каких-либо осложнений использование желе «Алоэ Вера» необходимо согласовывать с лечащим врачом.

При гинекологических заболеваниях применяют препарат следующим образом: наносят тонким слоем на стенки влагалища и оставляют на всю ночь или вводят во влагалище тампон, смазанный толстым слоем желе. Для большего эффекта подобное лечение желательно сочетать с приемом сока алоэ внутрь.

Желе помогает при геморрое: препарат предварительно замораживают в виде свечей, а затем вводят в прямую кишку.


Желе «Алоэ Вера» используют для наложения повязок, обработки воспаленных десен, ротовой и носовой полости, при раздражении половых органов и ануса.



При варикозном расширении вен гель наносят на места, где вены наиболее заметны и оставляют до полного впитывания.

Препарат можно использовать при угревой сыпи, себорее, экземе, псориазе, облысении: на подготовленный участок наносят толстым слоем гель и осторожно массируют область в течение 3–5 мин. Повторяют 3–4 раза в день. При воспалительных процессах на коже от подобной процедуры лучше отказаться. Для достижения наибольшего эффекта при лечении препаратами алоэ необходимо придерживаться определенной диеты: есть овощи и фрукты, богатые витаминами, пить натуральные соки, в умеренных количествах употреблять пищу животного происхождения. Кроме того, следует исключить из ежедневного рациона алкоголь, крепкий чай, кофе, пряности и острые приправы.





ГЛАВА 4

Использование чистотела и алоэ в косметике




Косметика – это греческое слово, которое в буквальном переводе означает «искусство украшать».

Однако смысл этого слова более широкий, так как косметика – это еще и различные гигиенические и лечебные мероприятия по уходу за кожей, предупреждающие и устраняющие ее дефекты и некоторые заболевания.

В этой главе рассказывается о медицинской и декоративной косметике, лекарственных растениях, применяемых в косметологии, ваннах, которые можно принимать для устранения дефектов кожи и лечения заболеваний.





Медицинская и декоративная косметика




Существует медицинская и декоративная косметика.

Медицинская косметика предполагает использование различных косметических средств, проведение физиотерапевтических, хирургических и других методов лечения с целью профилактики и устранения внешних дефектов.

Задача декоративной косметики – маскировка изъянов кожи. Однако не следует противопоставлять медицинскую косметику декоративной, так как оба направления дополняют друг друга.







Использование лекарственных растений в косметологии




Люди всегда стремились к красоте и совершенству. Например, в Древнем Риме для смазывания кожи применяли эссенции из различных растений, пользовались растительными маслами.

Наслаждаясь ароматами цветов, их лепестки разбрасывали по полу.

Не менее распространенным способом использования благовоний было сжигание различных выделенных из растений ароматических веществ в специальных курильницах.

Ценителями ароматов являлись вавилоняне, ассирийцы и египтяне. По сохранившимся до наших дней письменным источникам можно сказать, что практически в каждом богатом доме были сосуды с благовониями, которые готовили на основе мускуса и мирры.

Благовония нередко применяли в религиозных обрядах. Их хранили в сокровищницах и ценили дороже золота.

Римский врач Гален полагал, что для того чтобы красота, здоровье и молодость на протяжении долгого времени оставались с человеком в косметике необходимо широко использовать растительные компоненты.

В наше время это утверждение как нельзя более актуально. Среди многообразия современных средств, используемых для профилактики и устранения дефектов кожи, наибольший интерес вызывает применение экстрактов лекарственных растений.

Можно сказать, что в настоящее время происходит отказ от косметических средств, приготовленных исключительно на основе химических препаратов, и отмечается возврат к природным источникам сырья.

Лекарственные растения применяют как для профилактики, так и для лечения различных дефектов кожи, при приготовлении компрессов, масок, лосьонов, скрабов.

Активные соединения переработанного лекарственного сырья включают в косметические препараты, изготовленные промышленностью.

Некоторые виды комнатных растений (например, алоэ) удобны для приготовления в домашних условиях различных косметических средств по уходу за кожей. Однако для этого необходимо знать их действие.

Популярность использования растительных компонентов в косметологии объясняется в первую очередь тем, что они меньше вызывают неблагоприятных явлений, чем синтетические соединения.

Кроме того, косметические средства с применением лекарственных растений обладают более полноценным комплексом биологически активных веществ по сравнению с препаратами, полученными химическим путем.

Свойства различных лекарственных растений определяют их ценность в косметологии. В настоящее время промышленностью разных стран выпускаются разнообразные косметические препараты с применением растительных добавок.

Однако не все люди переносят такие косметические средства, так как содержащиеся в них продукты химического синтеза способны вызывать воспаление кожи.

Использовать же растительные средства по уходу за кожей можно почти без ограничений.

Возможны случаи возникновения аллергических реакций на то или иное лекарственное растение. В таком случае использование его необходимо немедленно прекратить.

Не следует забывать, что перед применением препарата необходимо проконсультироваться у врача-косметолога.







Средства по уходу за кожей




В настоящее время промышленностью выпускается множество различных средств по уходу за кожей лица и тела. Большая часть из них, как уже было сказано, приготовлена на основе лекарственных растений. Конечно, можно применять кремы и лосьоны, приобретенные в магазинах. Но и в домашних условиях можно приготовить различные косметические средства, используя для этого соответствующие настои и отвары, приготовленные на основе того или иного лекарственного сырья.

Немаловажное значение при выборе средства по уходу за кожей имеет ее тип, который необходимо определить.

Типы кожи

Для успешного ухода за кожей лица необходимо регулярное выполнение различных косметических процедур. Очень важно, например, подобрать подходящие именно для данного типа кожи средства.

Только в таком случае можно достичь максимального эффекта от их применения.

Косметологи выделяют следующие типы кожи лица:

– нормальная;

– жирная;

– сухая;

– комбинированная;

– чувствительная.

Нормальная кожа

Нормальная кожа лица встречается достаточно редко.

Это гладкая, мягкая, упругая, равномерно окрашенная кожа с матовым оттенком.

На коже данного типа нет ни угрей, ни расширенных пор, ни проступающих кровеносных сосудов. Такие внешние факторы, как высокая или низкая влажность воздуха, температурные колебания, ветер, не оказывают на нормальную кожу никакого влияния.

Бытует ошибочное мнение, что людям с нормальной кожей лица не требуется особых усилий для ухода за ней, достаточно лишь умываться водой с мягким мылом.

Однако это неверно, так как с возрастом работа сальных желез ухудшается, кожа становится более сухой, возникает потребность в применении специальных косметических препаратов, позволяющих поддерживать кожу лица в нормальном состоянии.

Сухая кожа

Сухая кожа лица довольно тонкая, она имеет едва заметные поры и в большой степени подвержена воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

В результате на такой коже появляются красные пятна, шелушение, возникает чувство стянутости или жжения.

Основные причины сухости кожи – усиленное испарение влаги с ее поверхности, недостаточное выделение железами кожного сала.

Сухость кожи могут спровоцировать сильный мороз, длительное воздействие солнечных лучей и ветра, неправильный уход (например частые умывания водой с мылом, применение спиртосодержащих лосьонов и тоников).

Нередко причинами сухости кожи являются неправильное питание, заболевания нервной и эндокринной систем.


При сухой коже лица следует употреблять пищу, богатую содержанием жиров, углеводов и витаминов, особенно витамина А (морковь, молоко, яйца, рыбий жир). Рекомендуется есть больше фруктов и овощей.



Сухая кожа наиболее сильно подвержена старению. Она довольно быстро истончается, теряет упругость. На такой коже рано появляются морщины.

По этой причине сухая кожа требует регулярного, особенно тщательного ухода. При этом особое внимание следует уделять ее увлажнению и питанию.

Жирная кожа

Жирная кожа лица отличается расширенными порами, блеском, который появляется вследствие обильного выделения кожного сала при избыточной активности сальных желез.

При плохом уходе жирная кожа становится более грубой, в результате на ней появляются комедоны (черные точки) и угри.

Основные проблемные зоны на лице при жирной коже – крылья носа, лоб и подбородок. Это именно те участки, на которых расположено наибольшее количество сальных желез.

Жирная кожа, как правило, бывает у молодых людей, особенно у смуглых. За жирной кожей следует регулярно ухаживать, уделяя особое внимание ее очищению. Помимо этого, необходимо правильно питаться, так как некоторые продукты питания – такие, как пряности, копчености, соленья, маринады, алкоголь, – способствуют усиленному салоотделению.


При жирной коже лица следует проводить контрастное умывание горячей, а затем прохладной водой утром и вечером.



Однако известны случаи, когда собственными усилиями справиться с проблемами жирной кожи практически невозможно, несмотря на правильный уход и рациональное питание.

В таких случаях нужно воспользоваться советами косметолога, который составит индивидуальную лечебную программу, соответствующую конкретному случаю.

Комбинированная кожа

Комбинированная кожа встречается наиболее часто. Этот тип объединяет все признаки нормальной, жирной и сухой кожи.

В таком случае кожа на носу, лбу и подбородке обычно жирная, а на щеках и висках – сухая или нормальная.

Уход за таким типом кожи необходим комбинированный. Для различных участков лица следует подбирать разные косметические средства.

Чувствительная кожа

Чувствительная кожа лица более склонна к раздражающему воздействию таких факторов, как неблагоприятные условия окружающей среды, избыток ультрафиолетовых лучей, умывание горячей водой с мылом, использование неподходящих косметических средств.

На такой коже нередко появляются красные пятна, прожилки, обусловленные недостаточной эластичностью сосудов, являющейся следствием неполноценного питания.

Чувствительная кожа бывает сухой, жирной или комбинированной. Это очень важно учитывать при уходе за ней.

Обладателям такого типа кожи следует исключить из рациона острую пищу и спиртные напитки. Для определения типа кожи нужно провести тест. С этой целью чистый лист бумаги прикладывают на несколько секунд к лицу, после чего убирают его и проверяют, остались ли на бумаге отпечатки.

Если лист остается чистым, значит кожа нормальная или сухая. Наличие пятен на отдельных участках бумажного листа (например, в области крыльев носа, лба, подбородка) указывает на комбинированный тип кожи.

Отпечатки, оставшиеся на всем листе бумаги, свидетельствуют о том, что кожа лица жирная.







Чистотел как косметическое средство




Чистотел применяется в косметологии достаточно широко. Его используют для лечения, угревой сыпи, проблемной кожи, волос, для выведения веснушек. Не следует забывать, что перед применением того или иного средства необходимо предварительно проконсультироваться с врачом.

Рецепты приготовления средств по уходу за кожей на основе чистотела


Как уже было сказано выше, чистотел можно использовать при лечении дефектов кожи, например прыщей, а также для избавления от веснушек. При угревой сыпи можно провести курс масок из сока чистотела.

Для этого соком чистотела пропитывают марлю и накладывают ее на 5–10 мин на пораженную угрями кожу.

Процедуру рекомендуется проводить ежедневно. При улучшении маску следует наносить сначала через день, затем 2 раза в неделю.

Курс лечения должен включать примерно 20–25 процедур.

Положительный эффект при угревой сыпи оказывает настой из травы чистотела, ромашки аптечной и шалфея. Настой готовится следующим способом.

Рецепт:

чистотел – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная – 3 ст. ложки;

шалфей – 2 ст. ложки.

Сбор измельчают, смешивают, заливают его 500 мл кипятка и настаивают на протяжении 5–10 мин.

Настой остужают и ежедневно протирают им кожу лица.

При выведении веснушек положительный эффект оказывает крем, приготовленный на основе сока чистотела.

Рецепт:

сок чистотела – 2 ст. ложки;

сало свиное – 2 ст. ложки;

вода розовая – 2 ст. ложки.

Сок чистотела смешивают с розовой водой и добавляют свиное сало.


Положительный эффект при угревой сыпи и веснушках оказывает маска с применением чистотела.



Полученную массу слегка прогревают на водяной бане. Крем ежедневно наносят на предварительно очищенную кожу лица. Хранят это средство в холодильнике.

Маску от угревой сыпи готовят следующим способом.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

крем ланолиновый – 2 ст. ложки;

мед – 1 ч. ложка;

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки;

спирт 40 %-ный – 1 ст. ложка.

Чистотел и ромашку аптечную измельчают, смешивают, заливают спиртом, настаивают 2–3 ч, после чего массу отжимают.

Полученную смесь смешивают с медом и ланолиновым кремом. Массу наносят на предварительно очищенную кожу лица на 5–10 мин, после чего смывают теплой водой.

После проведения процедуры на лицо рекомендуется нанести соответствующий типу кожи крем.

При проблемной коже положительный эффект оказывают маски, приготовленные на основе чистотела.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

тысячелистник (трава) – 2 ст. ложки;

шалфей (трава) – 1 ст. ложка;

хвощ полевой – 1 ст. ложка.

Смесь измельчают и смешивают.

Затем 2 ст. ложки полученного порошка заливают 100 мл воды, доводят до кипения, настаивают 10 мин и процеживают.

Полученную кашицу из трав наносят на кожу лица и шеи на 10–15 мин, после чего смывают прохладной водой.

Рецепт:

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

шалфей (трава) – 1 ст. ложка;

лапчатка (трава) – 1 ст. ложка;

мать-и-мачеха (трава) – 1 ст. ложка;

хвощ полевой (трава) – 1 ст. ложка.

Смесь измельчают и смешивают.

Затем 2 ст. ложки полученного порошка заливают 100 мл воды, доводят до кипения, настаивают 10 мин и процеживают.

Такая маска хорошо сужает поры, смягчает и успокаивает кожу. Полученную кашицу из трав наносят на кожу лица и шеи на 10–15 мин, после чего смывают прохладной водой.

Рецепт:

шалфей (трава) – 2 ст. ложки;

шиповник (плоды) – 1 ст. ложка;

мята (трава) – 1/2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают и смешивают. Травяную смесь кладут в термос, заливают 300 мл кипятка и настаивают в течение 30 мин.


Шишки хмеля обыкновенного содержат дубильные вещества, эфирные масла, органические кислоты, витамины группы В, витамин С. Маски, в состав которых входит настой или отвар хмеля, хорошо подходят для жирной кожи. Они улучшают кровообращение, делают кожу эластичной, помогают нормализовать жировой обмен.



Затем настой процеживают, теплую травяную кашицу наносят на кожу лица на 20 мин, затем смывают водой и ополаскивают лицо травяным настоем.

Рецепт:

шишки хмеля – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

молоко сухое – 1 ст. ложка;

мука овсяная – 1 ст. ложка. Шишки хмеля и чистотел заливают 500 мл кипятка, настаивают 2 ч и процеживают.

3 ст. ложки настоя смешивают с сухим молоком, добавляют овсяную муку. Полученная смесь должна иметь консистенцию густой сметаны.

Маску наносят на кожу лица на 15–20 мин, после чего смывают теплой водой.

Маски на основе чистотела можно применять для лечения волос.

Рецепт 5:

мыльнянка лекарственная (корни) – 3 ст. ложки;

чистотел – 1 ст. ложка.

Корни лекарственной мыльнянки и чистотел заливают 4 ст. ложками горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Отвар остужают до комнатной температуры. Травяную кашицу втирают в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение 1 месяца.

Маска обладает хорошим тонизирующим эффектом, препятствует возникновению себореи.

Следует отметить, что в мыльнянке лекарственной содержится большое количество сапонинов, поэтому ее отвары хорошо пенятся.

Благодаря этому свойству растение еще в Древней Руси использовали для мытья и ополаскивания волос.

Рецепт:

лапчатка прямостоячая (корни) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Корни прямостоячей лапчатки и траву чистотела заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 20–30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры. Травяную кашицу втирают в корни волос.

Через 40–50 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2 раза в неделю в течение месяца.

Маска успокаивает кожу головы, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

бадан толстолистный (корни) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Корни толстолистного бадана и траву чистотела заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры. Травяную кашицу втирают в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой и ополаскивают оставшимся отваром. Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение 2–3 недель.

Маска укрепляет волосы, обладает тонизирующим эффектом, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

семена айвы – 3 ст. ложки;

чистотел – 1 ст. ложка.

Семена айвы и измельченную траву чистотела заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 20–30 мин.


Маска с айвой подходит для жирных волос, препятствует возникновению себореи.



Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят каждый день в течение недели.

Рецепт:

шалфей (листья) – 3 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Листья шалфея и траву чистотела измельчают, смешивают, заливают 3 ст. ложками горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают кашицу в корни волос.

Через 30–40 мин смывают проточной водой. Процедуру проводят 3 раза в неделю в течение месяца.

Маска восстанавливает структуру волос, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

полынь горькая (побеги) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Сухие побеги горькой полыни и траву чистотела заливают 5 ст. ложками горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают кашицу в корни волос. Через 30–40 мин смывают проточной водой.

Процедуру проводят через каждые 2 дня в течение 3 недель.

Маска улучшает кровообращение, хорошо тонизирует, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

листья березы – 2 ст. ложки;

уксус 1 %-ный – 1 ст. ложка;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды, настаивают 15–20 мин.

В травяную массу добавляют 1 %-ный уксус и втирают в корни волос массирующими движениями.

Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение 1–2 месяцев.

Маска укрепляет волосы, делает их шелковистыми, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

мать-и-мачеха (трава) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

масло герани – 2 капли;

масло лаванды – 2 капли;

масло лимона – 2 капли;

масло бергамота – 2 капли;

масло чайного дерева – 2 капли.


Лечебные свойства цветков и листьев мать-и-мачехи делают волосы шелковистыми и пышными.

Отвары и настои рекомендуется применять для укрепления ослабленных, сильно выпадающих волос, а также при перхоти с зудом кожи головы.



Траву мать-и-мачехи и чистотела заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры, добавляют масла. Смесь втирают в корни волос.

Голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру повторяют через каждые 2 дня в течение 3 недель.

Маска помогает при выпадении волос, перхоти, сухой себорее.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

зверобой (трава) – 2 ст. ложки;

кора дуба – 2 ст. ложки;

масло чабреца – 4 капли;

масло розмарина – 4 капли;

масло эвкалипта – 2 капли.

Чистотел, зверобой и кору дуба смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры, добавляют масла. Смесь втирают в корни волос. Голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.

Через 30–40 мин смывают проточной водой.

Процедуру повторяют через каждые 2 дня в течение 3 недель.

Маска нормализует деятельность сальных желез, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

анис (корни) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Корни аниса и чистотел измельчают, заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают травяную массу в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Маска укрепляет волосы, препятствует возникновению сухой себореи.

Рецепт:

душица (трава) – 4 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Чистотел и душицу измельчают, смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.


Маска с душицей освежает кожу головы, препятствует возникновению сухой себореи.



Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают травяную кашицу в корни волос. Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

почки тополя – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Почки тополя и чистотел измельчают, смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры и втирают травяную кашицу в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2 раза в неделю в течение месяца.

Маска препятствует возникновению сухой себореи.

Рецепт:

алтей (семена) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

масло оливковое – 2 ст. ложки.

Семена алтея и измельченную траву чистотела смешивают, заливают оливковым маслом и нагревают на водяной бане 40 мин.


В народной медицине алтей используется с древних времен.

Упоминания о нем есть в произведениях древнегреческого философа Теофраста (370–288 гг. до н. э.). В косметологии алтей используют для ухода за сухими и ослабленными волосами, для укрепления и стимуляции их роста, для лечения сухой себореи, сопровождающейся перхотью и зудом.



Затем состав остужают до комнатной температуры и втирают с помощью ватного тампона в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2 раза в неделю в течение 2 месяцев.

Маска успокаивает и тонизирует кожу головы, препятствует возникновению сухой себореи.

Рецепт:

лопух (корни) – 3 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

масло оливковое – 3 ст. ложки.

Корни лопуха и траву чистотела измельчают, смешивают, заливают оливковым маслом и настаивают при комнатной температуре в течение суток.

Затем состав нагревают на водяной бане 40 мин. Остывший масляный экстракт втирают с помощью ватного тампона в корни волос.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Процедуру проводят 2 раза в неделю в течение месяца.

Маска стимулирует рост волос, препятствует возникновению сухой себореи.

Рецепт:

петрушка (семена) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

масло оливковое – 2 ст. ложки.

Семена петрушки и измельченный чистотел заливают оливковым маслом и нагревают на водяной бане 30–40 мин.

Затем состав остужают до комнатной температуры и втирают с помощью ватного тампона в корни волос. Через 40–50 мин смывают проточной водой. Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Маска придает блеск волосам, препятствует возникновению сухой себореи.

Рецепт:

фиалка зеленая (побеги) – 3 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

масло оливковое – 3 ст. ложки.

Побеги фиалки и траву чистотела измельчают, заливают оливковым маслом и настаивают при комнатной температуре в течение 12 ч.


Фиалковая маска укрепляет корни волос, препятствует возникновению себореи.



Затем состав нагревают на водяной бане 40–45 мин. Остывший масляный экстракт втирают с помощью ватного тампона в корни волос. Через 30–40 мин смывают проточной водой. Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

масло облепиховое – 2 ст. ложки;

масло растительное – 2 ст. ложки;

чистотел – 1 ст. ложка;

экстракт элеутерококка – 4 капли.

Облепиховое и растительное масла смешивают с измельченным чистотелом, добавляют экстракт элеутерококка и настаивают при комнатной температуре в течение суток.

Маску втирают с помощью ватного тампона в корни волос. Через 30–40 мин маску смывают проточной водой. Такую маску наносят 2 раза в неделю в течение месяца.

Маска укрепляет волосы, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

крапива (трава) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

масло розмарина – 2 капли;

масло бергамота – 2 капли;

масло чайного дерева – 1 капля;

масло герани – 2 капли.

Крапиву и чистотел измельчают, смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры, добавляют масла.

Смесь втирают в корни волос, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем. Через 30–40 мин смывают проточной водой.

Процедуру проводят через каждые 2 дня в течение 3 недель.

Маска улучшает рост волос, снижает их сальность, препятствует возникновению себореи.

Рецепт:

сушеница (трава) – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

масло лаванды – 2 капли;

масло герани – 2 капли;

масло лимона – 2 капли.

Сбор измельчают, смешивают, заливают 5 ст. ложками горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин.

Затем отвар остужают до комнатной температуры, добавляют масла. Смесь втирают в корни волос, голову укрывают полиэтиленовой пленкой и полотенцем.

Через 30–40 мин маску смывают проточной водой.

Процедуру проводят через каждые 2 дня в течение 3 недель.

Маска нормализует деятельность сальных желез, препятствует возникновению сухой себореи.

Положительный эффект при лечении волос оказывает применение отваров на основе чистотела.

Рецепт:

тысячелистник (трава) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 10 мин.

Настаивают при комнатной температуре 15–20 мин. Используют для мытья и ополаскивания волос.

Следует отметить, что ополаскивание отваром тысячелистника хорошо стимулирует рост волос.

Рецепт:

розмарин (трава) – 4 ст. ложки;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1 л минеральной воды и нагревают на водяной бане 20 мин.

Настаивают при комнатной температуре 15–20 мин. Используют для ополаскивания волос.

Ополаскивание отваром розмарина уменьшает сальность волос, стимулирует их рост.

Рецепт:

тысячелистник (трава) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 2 ст. ложки.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1/2 л горячей воды и настаивают 30 мин.

Используют для ополаскивания волос.

Рецепт:

кора дуба – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка.

Кору дуба и чистотел измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Затем настой остужают и процеживают. Используют для ополаскивания волос после мытья в течение 1–2 месяцев.

Рецепт:

ромашка аптечная (цветки) – 5 ст. ложек;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

спирт 70 %-ный – 2 ст. ложки.

Ромашку аптечную и чистотел смешивают, заливают 1/2 л кипятка и настаивают 2–3 ч.


Отвар из ромашки эффективен при себорее. При необходимости можно добавить в него 1 ч. ложку измельченной травы крапивы.



Отвар смешивают с 70 %-ным спиртом и протирают им кожу головы с помощью ватного тампона через день в течение месяца.

Рецепт:

шелуха луковая – 5 ст. ложек;

бутоны гвоздики – 7–8 шт.;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

спирт 60 %-ный – 100 мл.

Луковую шелуху, молотые бутоны гвоздики, измельченную траву чистотела заливают спиртом и настаивают в течение 2 недель в темном месте в закрытом флаконе.

Настойку наносят на корни волос во время массажа головы.

Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

чистотел (трава) – 2 ст. ложки;

лимон – 1 шт.;

глицерин – 1 ч. ложка;

водка – 250 мл.

Лимон пропускают через мясорубку, заливают водкой, добавляют измельченную траву чистотела и настаивают в течение недели в закрытой посуде в темном месте.

Готовую настойку процеживают, добавляют глицерин и используют для протирания кожи головы.

Процедуру проводят 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

крапива (трава) – 2 ст. ложки;

настурция (трава) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

водка – 250 мл.

Травы измельчают, смешивают, заливают водкой и настаивают 10 дней в прохладном темном месте.

Настойку процеживают и втирают в корни волос. Процедуру проводят ежедневно в течение 2 недель.

Рецепт:

хвощ полевой (трава) – 2 ст. ложки;

чистотел (трава) – 1 ст. ложка;

сок лимона – 4 ст. ложки;

настойка календулы спиртовая – 2 ст. ложки.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1/2 л горячей воды и нагревают на водяной бане 2–3 мин.


В настоящее время в специализированных магазинах имеется достаточно широкий выбор различных шампуней и бальзамов на основе чистотела, предназначенных для ухода за жирными волосами.



Настой остужают до комнатной температуры, процеживают, добавляют сок лимона и настойку календулы. Используют для протирания жирных волос.





Использование в косметике алоэ




В косметике широко применяют сок, крем и линимент алоэ.

Например, крем «Алоэ» содержит биостимулирующий сок растения и предназначен для ухода за сухой и увядающей кожей лица. Он предупреждает преждевременное появление морщин и способствует повышению упругости кожи.

Сок алоэ является эффективным стимулятором, который ускоряет регенерацию клеток и замедляет процесс старения кожи.

Алоэ обеспечивает уход за всеми типами кожи: сухую и нормальную увлажняет, смягчает и защищает; чувствительную – успокаивает и снимает напряжение; повышает эластичность увядающей кожи, оказывая при этом оживляющее действие; жирную, проблемную – очищает и дезодорирует. Кроме того, сок алоэ снимает воспаления и эффективно помогает при лечении угрей.

Содержащийся в листьях алоэ лигнин способствует глубокому проникновению в кожу ферментов и влаги. Кроме того, он стимулирует обменные процессы и обновляет клетки кожи.

В косметические средства по уходу за кожей алоэ вводят в виде геля, масла и концентрата. Гель применяют преимущественно в средствах, содержащих большое количество воды (лосьоны и эмульсионные кремы).

Масло используют в косметических средствах, изготовленных на жировой основе (масла для загара, губные помады). Для его получения смешивают гель алоэ с минеральным маслом.


Очищающий крем для лица, изготовленный на основе алоэ, наносят на лицо и шею, после чего удаляют с помощью влажного ватного тампона.



Концентрат алоэ получают обезвоживанием геля.

Действительно эффективными можно считать косметические средства на основе алоэ, в составе которых содержится не менее 40 % действующего вещества алоэ.

Гель-скраб, изготовленный на основе алоэ, удаляет ороговевшие частички кожи, очищает ее от загрязнений.

Гель-скраб вспенивают на ладони, наносят на увлажненное лицо, избегая области вокруг глаз, массируют, после чего ополаскивают теплой водой. После применения очищающего геля кожа лица становится более гладкой.

Тоник для лица, приготовленный на основе алоэ, удаляет оставшееся на коже очищающее средство и восстанавливает кислотно-щелочной баланс. Увлажняющий дневной крем для лица, изготовленный на основе алоэ, увлажняет кожу, смягчает ее и защищает от вредных воздействий окружающей среды.

Помимо всех перечисленных средств, алоэ является основным компонентом так называемых масок молодости, которые, благодаря своему стягивающему эффекту и входящим в состав активным компонентам, освежают, тонизируют и оказывают благотворное влияние на общее состояние кожи.

Рецепты приготовления средств для ухода за кожей на основе алоэ


С целью предотвращения преждевременного образования морщин рекомендуется 2–3 раза в неделю делать 10-минутные примочки с использованием свежего сока листьев алоэ, предварительно прошедших биостимуляцию.

Если кожа сухая, то после примочек рекомендуется нанести на лицо питательный крем.


Наиболее ценными свойствами обладают косметические средства, изготовленные из биостимулированного сока, оказывающего на кожу благоприятное воздействие.



Примочки из сока алоэ эффективны при угревой сыпи, воспалительных процессах, раздражении, жирной коже. Для профилактики образования морщин (если нет питательного крема, изготовленного на основе лекарственных трав) рекомендуется добавить в вазелин или ланолин биостимулированный сок алоэ.

Биостимулированный сок алоэ оказывает тонизирующее, освежающее, успокаивающее и смягчающее действие на кожу, ускоряет регенерацию и образование новых клеток. Подходит для любого типа кожи.

Также биостимулированный сок можно использовать для профилактики преждевременного образования морщин.

Для получения биостимулированного сока в домашних условиях срезанные листья алоэ нужно промыть кипяченой водой, измельчить, завернуть в фольгу и поместить на 2 недели в нижний отдел холодильника, где температура составляет примерно 4–8 °C.

В таких условиях измельченные листья алоэ вырабатывают вещества, активизирующие угасающую жизнедеятельность клеток.

Получившееся в итоге желе перекладывают в стеклянную банку и снова помещают в холодильник. Спустя 2 дня смесь наносят на лицо, предварительно смазанное кремом, соответствующим типу кожи. Через 15–20 мин маску смывают прохладной водой.

Процедуру проводят еще 3 дня, но уже без использования крема. После этого маску наносят еще на протяжении 3 дней, применяя соответствующий типу кожи крем.

Продолжительность курса лечения должна составлять не менее месяца.

Такая процедура не только препятствует преждевременному образованию морщин, но и способствует повышению упругости кожи.

Для предотвращения преждевременного образования морщин рекомендуется протирать лицо свежим соком алоэ или делать примочки. Соком 2–3 раза в неделю протирают кожу лица и оставляют на 10 мин до полного впитывания. Чувствительную кожу после протирания и примочек нужно смазать питательным кремом.

Не менее полезны для кожи лица маски из сока алоэ, которые необходимы для поднятия тонуса. Маску наносят на кожу на 15– 2 0 мин, после чего протирают лицо сухим ватным тампоном. Курс должен состоять примерно из 20–25 процедур. Протирать соком алоэ можно не только сухую, но и жирную, пористую кожу лица. Положительный эффект он оказывает при угревой сыпи и раздражении.

При увядающей сухой коже лица рекомендуется наносить сок алоэ, смешанный с питательным кремом в соотношении 1: 1. Такую процедуру следует проводить через день.

В косметологии существует средство, условно называемое крем Клеопатры. В домашних условиях готовят его следующим способом.

Рецепт:

порошок алоэ – 1 ч. ложка;

вода розовая (настой лепестков розы) – 2 ст. ложки;

мед – 1 ч. ложка;

сало свиное – 3 ст. ложки;

вода дистиллированная (можно использовать сок алоэ) – 40 мл.


Если сок алоэ плохо переносится кожей, его можно наполовину разбавить водой.



Порошок алоэ и дистиллированную воду (сок алоэ) тщательно перемешивают, добавляют розовую воду (настой лепестков розы) и мед.

Смесь ставят на водяную баню и постепенно добавляют свиное сало. При этом необходимо следить за тем, чтобы масса не перегрелась.

Полученный крем кладут в баночку и хранят в холодильнике.

Крем наносят на кожу лица и шеи 1 раз в день тонким слоем.

При преждевременном образовании морщин можно использовать смесь сока алоэ с настоем ромашки. Данное средство применяют также для чувствительной кожи с расширенными капиллярами.

Готовят смесь по рецепту.

Рецепт:

алоэ – 4 ст. ложки;

настой ромашки – 500 мл.

Крупные листья алоэ моют, измельчают и заливают настоем ромашки.

Смесь кипятят в течении 5 мин на слабом огне, после чего охлаждают и процеживают. Хранят ее в стеклянной емкости в холодильнике.

Смесью протирают кожу лица ежедневно.

Положительный эффект при легкораздражимой коже с расширенными порами оказывает применение настоя, приготовленного следующим способом.

Рецепт:

сок алоэ – 1 ст. ложка;

сок фруктовый (ягодный) – 1 ст. ложка;

сухие лепестки розы – 1 ст. ложка;

шалфей – 1 ст. ложка;

ромашка – 1 ст. ложка;

мята – 1 ст. ложка;

петрушка – 10 г.

Сухие лепестки розы, шалфей, ромашку, мяту и петрушку измельчают, смешивают, кладут в стеклянную емкость.

Столовую ложку смеси заливают 250 мл кипятка, настаивают в теплом месте на протяжении 2 ч, процеживают, добавляют фруктовый или ягодный сок и тщательно перемешивают.

Готовой массой протирают кожу лица утром и вечером.

Для увядающей кожи готовят следующую смесь.

Рецепт:

листья алоэ – 4 ст. ложки;

настой шалфея – 500 мл.

Листья алоэ моют, измельчают, кладут в стеклянную банку, закрывают крышкой и ставят ее в холодильник на 15 дней.

Полученную массу заливают 500 мл настоя шалфея, кипятят в течение 5 мин и остужают.

Полученной смесью смазывают лицо 3 раза в неделю.

Протирания и примочки из свежеприготовленного сока листьев алоэ или настоя растения применяют при угревой сыпи, воспалительных процессах и раздражении кожи.

Для приготовления настоя листья алоэ моют, подсушивают и выдерживают в темном прохладном месте 10 дней.

После этого листья алоэ заливают 1 стаканом кипятка и настаивают. Полученной смесью протирают лицо. Свежеприготовленным соком алоэ ежедневно протирают кожу лица.


При приготовлении сока алоэ не следует забывать, что наиболее эффективными целебными свойствами обладают растения старше 3 лет.



Для того чтобы эффективность протираний и примочек из сока алоэ была значительно выше, листья растения рекомендуется измельчить, сложить в эмалированную емкость, накрыть крышкой и поставить в холодильник на 5–7 дней. По истечении срока массу отжимают, полученным соком ежедневно протирают лицо.

Дважды в неделю можно делать 10-минутные примочки.

Для того чтобы кожа лица была более мягкой, можно применять маску, приготовленную следующим способом.

Рецепт:

сок алоэ – 1 ч. ложка;

желток яичный – 1 шт.;

сметана – 1 ч. ложка.

Сок алоэ тщательно смешивают с желтком и сметаной. Маску наносят на лицо на 20–30 мин, после чего смывают теплой водой. Затем лицо ополаскивают холодной водой. Такая маска подходит для разных типов кожи.

При угревой сыпи можно провести курс масок из сока алоэ. Для этого свежим соком растения пропитывают салфетку из 10 слоев марли, которую накладывают на пораженную угрями кожу.

Процедуру проводят ежедневно в течение 20–30 мин. При улучшении процедуру рекомендуется проводить через день, затем – 2 раза в неделю. Курс лечения должен составлять примерно 20–25 процедур.

При увядающей коже лица рекомендуется проводить курс масок с использованием сока алоэ.

Рецепт:

сок алоэ – 3 ст. ложки;

масло растительное – 3 ст. ложки;

крем ланолиновый – 3 ст. ложки.

Листья алоэ моют, измельчают, кладут в полиэтиленовый пакет и выдерживают на протяжении 10–14 дней в холодильнике.


Сок алоэ оказывает положительное влияние на жирные волосы.



По истечении данного срока измельченные листья алоэ отжимают. Полученный сок смешивают с ланолиновым кремом и растительным маслом. Смесь нагревают на водяной бане до 35–38 °C, остужают, наносят на лицо и шею на 20 мин, после чего снимают влажным тампоном, смоченным в настое травы зверобоя или шалфея.

После этого лицо и шею ополаскивают настоем травы шалфея или зверобоя и смазывают кремом, соответствующим типу кожи.

Процедуру рекомендуется проводить 2–3 раза в неделю.

Курс лечения при этом должен составлять примерно 15 процедур.

При лечении проблемной кожи можно применять мази на основе алоэ.

Рецепт:

свежий сок алоэ – 1 ст. ложка;

смалец или холодное сливочное масло – 4 ст. ложки.

Сок алоэ и смалец (или холодное сливочное масло) тщательно смешивают и оставляют в холодильнике на 1–2 ч.


Для приготовления мази можно вместо смальца или сливочного масла использовать крем, предназначенный для ухода за жирной кожей лица.



Мазь ежедневно наносят на кожу лица тонким слоем.

При проблемной коже можно также использовать эмульсии.

Рецепт:

сок алоэ – 4 ст. ложки;

масло касторовое – 1 ст. ложка;

спирт – 1 ст. ложка;

масло эвкалиптовое – 1 ч. ложка.

Сок алоэ, спирт и касторовое масло смешивают, нагревают на водяной бане, периодически перемешивая.

После снятия смеси с водяной бани добавляют эвкалиптовое масло. Все тщательно перемешивают и остужают.

Эмульсию наносят на кожу лица на 2–3 ч, после чего смывают теплой водой.

При приготовлении крема для проблемной кожи можно использовать следующий рецепт.

Рецепт:

сок алоэ – 2 ст. ложки;

воск пчелиный белый – 1 ч. ложка;

спермацет – 1 ч. ложка;

масло миндальное – 4 ст. ложки.

Перечисленные компоненты смешивают, тонким слоем наносят на лицо.

При проблемной коже можно использовать тоники домашнего приготовления на основе сока алоэ, которые оказывают на кожу не менее благоприятное воздействие, чем косметические средства, изготовленные промышленным способом.

Следует учитывать, что тоники, как и все остальные косметические средства, следует подбирать в зависимости от типа кожи и ее состояния.

Рецепт:

аир (корневище) – 1 ч. ложка;

водка – 200 мл;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Корневище аира измельчают, заливают водкой, ставят в темное место на 7 дней, после чего процеживают и смешивают с соком алоэ.

Приготовленным тоником протирают кожу лица утром и вечером.

Рецепт:

сок лимона – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

водка – 200 мл;

цедра лимона – 2 ст. ложки.

Цедру лимона измельчают, заливают водкой, настаивают 14 дней и процеживают.

В полученную смесь добавляют сок алоэ и лимона. Тоником протирают кожу лица и шеи перед нанесением крема.


Тоники, в состав которых не входят спирт или водка, не рекомендуется готовить в больших объемах, так как они плохо хранятся. Отвары и настои трав следует держать в холодильнике и использовать в течение 1–2 дней.



Рецепт:

сок персиковый – 4 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

водка – 3 ст. ложки.

Компоненты смешивают. Полученным тоником протирают лицо после умывания.

Рецепт:

сок березовый – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

спирт – 2 ст. ложки.

Компоненты смешивают. Полученным тоником ежедневно протирают лицо утром и вечером.

Рецепт:

зверобой (трава) – 1 ст. ложка;

ромашка (трава) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы измельчают, смешивают, заливают 200 мл горячей воды, настаивают в течение 15–20 мин, процеживают и остужают.

В настой добавляют сок алоэ. Полученным тоником ежедневно протирают кожу после умывания.

Рецепт:

сок клубники – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Компоненты смешивают и ставят в морозильную камеру на 2 ч.

Кусочками замороженного сока протирают лицо. Через 20 мин смывают сок и наносят на лицо крем, соответствующий типу кожи.

Рецепт:

земляника (листья) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.


Сок алоэ оказывает на кожу тонизирующее действие, делает ее более светлой.



Листья измельчают, заливают 200 мл кипятка, настаивают 30 мин, процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ. Ватным тампоном, смоченным в полученном тонике, обрабатывают лицо.

Рецепт:

сок алоэ – 4 ст. ложки.

Сок алоэ ставят в морозильную камеру на 2 ч. Кусочками замороженного сока протирают лицо после умывания.

Рецепт:

роза (лепестки) – 3 ст. ложки;

сок лимонный – 2 ст. ложки;

мед – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 2 ст. ложки;

спирт 50 %-ный – 100 мл.

Лепестки розы измельчают, заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 30 мин.

В охлажденный настой добавляют мед, лимонный сок, спирт, сок алоэ. Все тщательно перемешивают. Приготовленный тоник переливают в бутылку из темного стекла и хранят в прохладном месте. Тоник используют ежедневно после вечерней очистки кожи лица.

Рецепт:

лилия белая (цветки) – 1 ст. ложка;

водка – 200 мл;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Цветки белой лилии заливают водкой и ставят в темное место на 20 дней.

Настой процеживают, добавляют 400 мл кипяченой воды и сок алоэ.

Тоником протирают кожу лица и шеи после умывания.

Рецепт:

сок алоэ – 3 ст. ложки;

сок лимона – 3 ст. ложки.

Компоненты смешивают и ставят в морозильную камеру на 2 ч.

Полученным тоником протирают кожу лица и шеи после умывания.

Рецепт:

алтей (корень) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки.


Тоники для сухой кожи на основе алоэ рекомендуется использовать для того, чтобы увлажнить ее, сделать более упругой и нежной, избавиться от раздражения и шелушения.



Цветки и корень измельчают, смешивают, заливают 300 мл холодной кипяченой воды, настаивают 1 ч, процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ.

Ватный тампон смачивают тоником и протирают кожу лица утром и вечером.

Регулярное применение данного средства помогает избавиться от шелушения и чувства стянутости кожи.

Рецепт:

сок лимонный – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

водка – 150 мл;

спирт камфорный – 3 ст. ложки;

масло растительное – 1 ст. ложка.

Компоненты смешивают. Полученным тоником с помощью ватного тампона протирают лицо.

Рецепт:

мята (листья) – 4 ст. ложки;

уксус столовый – 500 мл;

настой лепестков роз – 4 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Измельченные листья мяты заливают 500 мл воды, помещают на огонь и доводят до кипения. В остывший отвар добавляют столовый уксус, настой лепестков розы, сок алоэ.

Все тщательно перемешивают и протирают полученным тоником лицо после умывания.

Хранят средство в темной стеклянной емкости в прохладном месте.

Рецепт:

одуванчик (стебли, листья и цветки) – 6 ст. ложек;

водка – 100 мл;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Стебли, листья и цветки одуванчика заливают водкой и настаивают в темном месте в плотно закрытой посуде в течение 10 дней. Настойку процеживают, разбавляют наполовину кипяченой водой, добавляют сок алоэ и тщательно перемешивают.

Тоником ежедневно протирают кожу после очистки.

Рецепт:

листья алоэ – 6 ст. ложек;

сок лимона – 3 ст. ложки;

календула (цветки) – 1 ст. ложка.

Листья алоэ измельчают, заворачивают в фольгу, помещают в холодильник и оставляют на 1–2 недели.

Затем листья заливают 1 л холодной воды, добавляют цветки календулы, ставят на огонь, доводят до кипения и варят 5 мин.

Отвар настаивают 2 ч, затем процеживают, остужают, смешивают с соком лимона и алоэ.


Если кожа лица сухая, в приготовленные в домашних условиях тоники и лосьоны рекомендуется добавить смягчающие и увлажняющие компоненты (глицерин, яичный желток, сливки).



Полученным тоником протирают кожу после умывания. Он особенно полезен для сухой увядающей кожи.

Рецепт:

сок персика – 3 ст. ложки;

молоко – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Компоненты смешивают. Приготовленный тоник применяют 2 раза в день после умывания.

Рецепт:

крапива (трава) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки;

водка – 4 ст. ложки.

Траву измельчают, заливают водкой, настаивают 2 ч.

Настой остужают, процеживают, смешивают с 3 ст. ложками воды и соком алоэ.

Тоник применяют ежедневно после умывания.

Рецепт:

крапива (трава) – 2 ст. ложки;

календула (цветки) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

водка – 200 мл.

Траву и цветки измельчают, смешивают, заливают водкой и настаивают в темном месте в течение 10 дней.

Затем настой процеживают, соединяют с 50 мл кипяченой воды и соком алоэ. Все тщательно перемешивают.

Тоник используют ежедневно после очистки лица. Хранят его в прохладном месте.

Рецепт:

мята (листья) – 4 ст. ложки;

чабрец (трава) – 2 ст. ложки;

уксус яблочный – 100 мл;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Листья мяты и траву чабреца измельчают, смешивают, заливают яблочным уксусом и 100 мл кипяченой воды, ставят на огонь, доводят до кипения.


Для предупреждения появления морщин и складок следует обрабатывать кожу лица холодным солевым раствором (10 г соли – на 200 мл кипяченой воды).



Полученную смесь настаивают в течение 5 дней, после чего процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для ежедневного протирания кожи после очищения.

Рецепт:

калина (цветки) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Цветки калины заливают 200 мл кипятка и настаивают в течение 2 ч.

Смесь процеживают, остужают, добавляют сок алоэ.

Тоником протирают кожу лица и шеи после умывания.

Рецепт:

кора березовая – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Березовую кору измельчают, заливают 100 мл холодной кипяченой воды, настаивают 8 ч, процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ.

Данное средство эффективно для жирной пористой кожи, склонной к появлению угревой сыпи.

Рецепт:

василек (цветки) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Цветки василька заливают 200 мл кипятка, настаивают 30 мин, процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ.

Тоник используют для протирания лица 2 раза в день (утром и вечером).

Рецепт:

цедра апельсина – 3 ст. ложки;

водка – 200 мл;

сок алоэ – 1 ст. ложка.


Для ухода за жирной кожей лица хорошо использовать тоники, приготовленные на основе лекарственных трав. Их применение позволяет не только сузить поры и уменьшить выделение кожного сала, но и предотвращает появление угрей.



Цедру апельсина натирают на терке, заливают водкой, настаивают в темном месте в течение недели. Настойку процеживают, смешивают с соком алоэ. Тоником протирают кожу лица и шеи перед сном.

Рецепт:

цедра апельсина – 2 ст. ложки;

водка – 100 мл;

глицерин – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Цедру апельсина натирают на терке, заливают 200 мл водки, настаивают в темном месте в стеклянной емкости, плотно закупорив, в течение 10 дней.

Настойку процеживают, разбавляют наполовину кипяченой водой, смешивают с соком алоэ.


Жирную кожу после умывания можно освежить следующим настоем: 200 г свежих тертых огурцов залить 50 мл водки, настоять в течение 7 дней, процедить и использовать для протирания лица.



Тоник используют ежедневно после очистки кожи.

Рецепт:

крапива (листья) – 5 ст. ложек;

шалфей (трава) – 2 ст. ложки;

сок лимонный – 1 ч. ложка;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Листья крапивы и траву шалфея измельчают, заливают 200 мл кипятка, настаивают 30 мин, процеживают и остужают.

В отвар добавляют сок лимона и алоэ. Смесь тщательно перемешивают.

Тоником протирают лицо 2–3 раза в день.

Рецепт:

кора дуба – 2 ст. ложки;

сок грейпфрута – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Дубовую кору измельчают, заливают 500 мл горячей воды, кипятят 5 мин, остужают и процеживают. Отвар смешивают с соком грейпфрута и алоэ. Приготовленным тоником протирают кожу лица 2–3 раза в день.





Рецепты приготовления средств для ухода за волосами на основе алоэ




Рецепт:

сок алоэ – 1 ч. ложка;

сок лимона – 1 ч. ложка;

мед – 1 ч. ложка;

желток яичный – 1 шт.;

чеснок – 1 долька.

Сок алоэ смешивают с соком лимона, медом, яичным желтком и тертым чесноком.

Смесь втирают в кожу головы и оставляют на 30 мин. Затем волосы тщательно промывают шампунем.

Сок алоэ применяют и при выпадении волос.

Рецепт:

сок алоэ – 1 ст. ложка;

мед – 1 ст. ложка;

сок чеснока – 1 ч. ложка;

желток – 1 шт.

Сок алоэ смешивают с соком чеснока, медом и желтком. Массу наносят на волосы, втирают в кожу головы и оставляют на 20–25 мин.

После этого волосы тщательно моют шампунем.

Для ополаскивания рекомендуется приготовить настой из полевого хвоща и крапивы (3 ст. ложки травы заливают 1 л кипятка и настаивают на протяжении 30 мин).

Положительное действие на состояние волос оказывает сок алоэ в сочетании с настоем ромашки.

Рецепт:

сок алоэ – 4 ст. ложки;

настой ромашки аптечной – 400 мл.

Сок алоэ смешивают с настоем ромашки и наносят на предварительно вымытые волосы. После этого волосы ополаскивают теплой водой. Не рекомендуется сушка волос с помощью фена.

Такая процедура подходит для всех типов волос.

Применение сока алоэ эффективно при лечении волос.

С этой целью рекомендуется использовать следующие рецепты.

Рецепт:

листья салата (измельченные)– 5 ст. ложек;

спирт 40 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 4 ст. ложки.

Листья салата заливают спиртом и настаивают в течение 2 недель.

Готовую настойку смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос 2–3 раза в неделю в течение месяца.


В настои с соком алоэ можно добавлять отвар ромашки аптечной.



Такая процедура стимулирует рост волос, предупреждает их выпадение и образование перхоти.

Рецепт:

тысячелистник (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Траву измельчают, заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 5 мин. Смесь настаивают при комнатной температуре 2 ч.

В готовый настой добавляют сок алоэ.

Рецепт:

шишки хмеля – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Шишки хмеля заливают 1 стаканом горячей воды и настаивают в течение 1 ч.

В готовый настой добавляют сок алоэ. Настой используют для мытья и ополаскивания волос 2–3 раза в неделю в течение 1,5–2 месяцев.

Настой рекомендуется использовать при выпадении волос, перхоти.

Рецепт:

аир (корневище) – 1 ст. ложка;

лопух (корневище) – 1 ст. ложка;

шишки хмеля – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 3 ст. ложки;

соцветия календулы – 1 ст. ложка.

Сбор измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и настаивают в течение 2 ч.

Готовый настой процеживают, добавляют сок алоэ и используют для ополаскивания волос 2–3 раза в неделю в течение 1,5–2 месяцев.

Настой рекомендуется применять при выпадении волос.

Рецепт:

аир (корневище) – 2 ст. ложки;

лопух (корневище) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 4 ст. ложки.

Корневища измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают 20 мин на водяной бане. Готовый отвар настаивают 6 ч, смешивают с соком алоэ, после чего наносят на волосы.

Процедуру проводят после каждого мытья головы.

Рецепт:

листья березы (измельченные)– 4 ст. ложки;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Листья березы заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.


Почки и листья березы в народной медицине используют в качестве мочегонного и желчегонного средства.



Затем отвар настаивают 2 ч при комнатной температуре, процеживают и добавляют сок алоэ.

Смесь втирают в кожу головы после каждого мытья волос и не смывают.

Рецепт:

можжевельник (ягоды) – 2 ст. ложки;

листья березы – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Ягоды можжевельника и листья березы измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар настаивают 2 ч при комнатной температуре, процеживают, смешивают с соком алоэ.

Такой отвар используют для мытья и ополаскивания головы. Его можно применять и для укрепления волос.

Рецепт:

чабрец (трава) – 1 ст. ложка;

кора ивы – 1 ст. ложка;

кора дуба – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Кору дуба и ивы, траву чистотела измельчают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья и ополаскивания волос.

Рецепт:

кора ивы – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Кору ивы измельчают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья и ополаскивания волос.

Отвар применяют при выпадении волос и перхоти.

Рецепт:

настурция (плоды, цветки, листья) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Плоды, цветки, листья настурции измельчают, смешивают с соком алоэ, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают и используют для ополаскивания волос.


Отвары лекарственых трав стимулируют рост волос, укрепляют их.



Рецепт:

живучка (трава) – 3 ст. ложки;

водка – 1/2 л;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают водкой и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для протирания кожи головы.

Отвар укрепляет волосы.

Рецепт:

клевер (корни) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.


С древних времен клевер использовали для ароматических целебных ванн и чаев. В народе считается, что в нем содержится большая жизненная сила. В косметологии это растение ценится за антисептические и антиоксидантные свойства. Благодаря им клевер прекрасно ухаживает за волосами, предохраняет их от негативных факторов, активизирует естественные защитные свойства, насыщает необходимыми питательными веществами, стимулирует рост, регулирует водно-жировой обмен кожи головы, придает волосам пышность, мягкость и шелковистость.



Корни клевера измельчают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья и ополаскивания волос.

Процедуру проводят ежедневно в течение 3–5 дней. Отвар стимулирует рост волос, укрепляет их.

Рецепт:

шелуха луковая – 5 ст. ложек;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Луковую шелуху заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин. Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для ополаскивания волос. Процедуру проводят после каждого мытья волос в течение месяца.

Отвар стимулирует рост волос, укрепляет их.

Рецепт:

шалфей (трава) – 1 ст. ложка;

подорожник (трава) – 1 ст. ложка;

медуница (трава) – 1 ст. ложка;

полынь (трава) – 1 ст. ложка;

золототысячник (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 10–15 мин. Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для ополаскивания волос.

Процедуру проводят после каждого мытья волос в течение месяца.

Рецепт:

повилика (трава) – 6 ст. ложек;

уксус винный – 1 л;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Траву измельчают, заливают винным уксусом и нагревают на водяной бане 5–10 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья и ополаскивания волос.

Процедуру проводят 1–2 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

листья чая – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Листья чая измельчают, заливают 1 стаканом горячей воды и настаивают в течение 1 ч.

Настой смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос ежедневно в течение 1–2 недель.

Это средство рекомендуется использовать при выпадении волос.

Рецепт:

хвощ полевой (трава) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Траву измельчают, заливают 1 л горячей воды и настаивают 30 мин.

Готовый настой процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в волосы.

Процедуру проводят ежедневно в течение недели.

Рецепт:

хвощ полевой (трава) – 4 ст. ложки;

уксус столовый – 1/2 л;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Траву измельчают, заливают 1 л горячей воды и настаивают 2 ч при комнатной температуре.

В настой добавляют столовый уксус, сок алоэ и используют для ополаскивания волос после мытья.

Регулярное применение отвара стимулирует рост волос, предупреждает их выпадение.

Рецепт:

тысячелистник (трава) – 3 ст. ложки;

масло оливковое – 250 мл;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

При сильном выпадении волос настой из смеси травы хвоща и сока алоэ рекомендуется использовать на протяжении 2 месяцев.

Траву тысячелистника измельчают, заливают оливковым маслом и настаивают 2 недели в темном месте в закрытом флаконе.

Готовый настой смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос массирующими движениями с помощью ватного тампона.

Процедуру проводят ежедневно в течение 2–3 недель.

Настой помогает при облысении.

Рецепт:

кислица (корни) – 4 ст. ложки;

спирт 90 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Корни кислицы измельчают, заливают спиртом и настаивают в течение 1–2 дней в закрытом флаконе в темном месте.

Готовую настойку смешивают с соком алоэ и протирают ею кожу головы 1–2 раза в день в течение недели.

Настойка улучшает структуру волос.


Ромашка – род однолетних трав семейства сложноцветных. Всего насчитывается около 50 видов этого растения.



Рецепт:

петрушка (семена) – 1 ст. ложка;

сок капусты – 100 мл;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Семена петрушки заливают 1 стаканом горячей воды и настаивают 6 ч.

Настой процеживают, добавляют сок алоэ и капусты. Лосьон втирают в кожу головы за 30 мин до мытья волос.

Рецепт:

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки;

шалфей (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Ромашку аптечную и шалфей измельчают, смешивают, заливают 1/2 л кипяченой воды и кипятят на слабом огне 30 мин.

Отвар процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ и используют для ополаскивания волос после мытья.


Хвощ обладает уникальными лечебными свойствами и используется для ухода за проблемными волосами. Он прекрасно тонизирует кожу головы, улучшает кровообращение, регулирует деятельность сальных желез.

Отвары и настои на основе хвоща используют для мытья и ополаскивания жирных волос, усиления их роста, при сильном выпадении волос, для лечения перхоти и жирной себореи.



Рецепт:

цедра лимона – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Цедру лимона измельчают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Отвар остужают, процеживают, смешивают с соком лимона и используют для ополаскивания волос.

Процедуру проводят после каждого мытья волос в течение 1–2 недель.

Рецепт:

хвощ полевой (трава) – 2 ст. ложки;

шалфей (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы измельчают, смешивают, заливают 2 стаканами горячей воды и нагревают на водяной бане 30 мин. Отвар остужают до комнатной температуры, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для ополаскивания волос после мытья. Такое средство придает волосам мягкость и эластичность.

Рецепт:

шишки хмеля – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Шишки хмеля и цветки ромашки измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 5–10 мин.

Отвар остужают до комнатной температуры, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для ополаскивания волос после мытья.

Средство стимулирует рост волос, устраняет перхоть.

Рецепт:

мыльнянка (корни) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки;

крапива (трава) – 2 ст. ложки.

Корни мыльнянки и траву крапивы измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 10–15 мин.

Отвар остужают до комнатной температуры, процеживают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья волос.

Состав эффективно устраняет перхоть.

Рецепт:

мать-и-мачеха (цветки) – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

крапива (трава) – 1 ст. ложка.

Цветки и траву измельчают, смешивают, заливают 1/2 л воды и нагревают на водяной бане в течение 15 мин. Настой остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают перед мытьем в корни волос 3 раза в неделю.

Рецепт:

крапива (листья) – 3 ст. ложки;

уксус 6 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Листья крапивы измельчают, заливают уксусом и 2 стаканами воды. Кипятят 30 мин на водяной бане.


Лечебные процедуры проводят курсами по 7–10 сеансов



Готовый отвар процеживают, остужают до комнатной температуры, смешивают с соком алоэ.

Ополаскивают волосы перед мытьем.

Рецепт:

полынь (трава) – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Траву полыни и цветки ромашки измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 15–20 мин.

Смесь настаивают при комнатной температуре 30 мин, после чего процеживают, остужают и смешивают с соком алоэ.

Состав используют для мытья волос.

Рецепт:

ромашка аптечная (цветки) – 3 ст. ложки;

крапива (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Ромашку и крапиву измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом горячей воды, нагревают на водяной бане 30 мин.

Смесь настаивают при комнатной температуре 20 мин, после чего процеживают, остужают и смешивают с соком алоэ.

Настой применяют для мытья волос при себорее 2–3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

листья березы – 2 ст. ложки;

можжевельник (ягоды) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Листья березы и ягоды можжевельника измельчают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 10 мин. Смесь настаивают при комнатной температуре 20–30 мин, после чего процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья волос.


Отвары с соком алоэ применяют для ополаскивания волос при себорее.



Настой применяют при жирной себорее и выпадении волос.

Рецепт:

зверобой (трава) – 4 ст. ложки;

чабрец (трава) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и нагревают на водяной бане 10 мин.

Отвар остужают при комнатной температуре, процеживают и смешивают с соком алоэ.

Рецепт:

петрушка (трава) – 3 ст. ложки;

чабрец (трава) – 1 ст. ложка;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы измельчают, смешивают, заливают 1/2 стакана горячей воды и настаивают 1–2 ч.

Настой процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ, втирают в корни волос и смывают через 20–30 мин.

Процедуру проводят 2 раза в неделю.

Рецепт:

пижма (цветки) – 4 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Цветки пижмы заливают 1 л горячей воды и настаивают 2 ч.

Настой процеживают, остужают, смешивают с соком алоэ и используют для мытья волос.

Процедуру проводят еженедельно в течение месяца.

Рецепт:

тысячелистник (трава) – 1 ст. ложка;

пижма (цветки) – 1 ст. ложка;

уксус винный – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Траву тысячелистника и цветки пижмы измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом горячей воды и нагревают на водяной бане 5 мин.

Отвар настаивают при комнатной температуре 2 ч, процеживают, смешивают с винным уксусом и соком алоэ и втирают в корни волос массирующими движениями с помощью ватного тампона.

Процедуру проводят после мытья волос в течение 2–3 недель.

Настой помогает при перхоти.


При обильной перхоти волосы полезно ополаскивать месячным настоем чайного гриба.



Рецепт:

скорлупа ореха грецкого зеленого – 3 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

водка – 1/2 л.

Скорлупу зеленого грецкого ореха измельчают, заливают водкой и настаивают в течение 2 недель в закрытой посуде в темном месте.

Готовую настойку процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в кожу головы.

Процедуру проводят 1–2 раза в неделю в течение 2–3 недель.

Рецепт:

зверобой (трава) – 2 ст. ложки;

крапива (трава) – 1 ст. ложка;

мать-и-мачеха (цветки) – 1 ст. ложка;

спирт 70 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 1 ст. ложка.

Травы и цветки измельчают, смешивают, заливают спиртом и настаивают 1 неделю в темном прохладном месте.

Готовую настойку процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос.

Процедуру проводят 2 раза в неделю в течение 2 месяцев.

Применение настойки эффективно при жирной себорее.

Рецепт:

хвощ (побеги) – 5 ст. ложек;

спирт 40 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 1 ст. ложка;

крапива (трава) – 2 ст. ложки.

Побеги хвоща и траву крапивы измельчают, смешивают, заливают 1 стаканом спирта и настаивают 1 неделю в темном прохладном месте.

Настой процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос. Через 15–20 мин смывают проточной водой.

При жирной себорее процедуру проводят 2 раза в неделю в течение 2 месяцев.

Рецепт:

соцветия календулы – 3 ст. ложки;

спирт 40 %-ный – 200 мл

сок алоэ – 2 ст. ложки;

ромашка аптечная (цветки) – 2 ст. ложки.


Календула – род трав и полукустарников семейства сложноцветных.

В медицине растение используют как дезинфицирующее и успокаивающее средство.



Соцветия календулы и цветки ромашки измельчают, смешивают, заливают спиртом и настаивают 2 недели в темном прохладном месте.

Настой процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос, через 15–20 мин смывают проточной водой.

При жирной себорее процедуру проводят 3 раза в неделю в течение месяца.

Рецепт:

алоэ (листья) – 2 ст. ложки;

спирт 15 %-ный – 100 мл.

Листья алоэ измельчают, заливают спиртом и настаивают 2 недели в темном прохладном месте.

Настой втирают в корни волос и оставляют на 15–20 мин, после чего смывают проточной водой. При жирной себорее процедуру проводят через день в течение 2 месяцев.

Рецепт:

почки березовые – 3 ст. ложки;

спирт 40 %-ный – 3 ст. ложки;

масло касторовое – 1 ч. ложка;

сок алоэ – 3 ст. ложки.

Березовые почки заливают спиртом и настаивают 2 недели в темном прохладном месте.

Затем в настойку добавляют касторовое масло и сок алоэ. Настойку втирают в корни волос на 15–20 мин, после чего смывают проточной водой.

При жирной себорее процедуру проводят через каждые 2 дня в течение месяца.

Рецепт:

листья березовые – 1 стакан;

спирт 40 %-ный – 200 мл;

крапива (трава) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 1 ст. ложка.


Чабрец (тимьян) – род полукустарников семейства губоцветных. Растение содержит эфирные масла, используемые в медицине и пищевой промышленности.



Березовые листья и траву крапивы измельчают, смешивают, заливают спиртом и настаивают 2 недели в темном прохладном месте.

Настойку процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос массирующими движениями.

При жирной себорее процедуру проводят 2–3 раза в течение 1–2 месяцев.

Рецепт:

крапива (листья) – 3 ст. ложки;

шалфей (листья) – 1 ст. ложка;

чабрец (трава) – 1 ст. ложка;

спирт 40 %-ный – 250 мл;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Листья крапивы и шалфея, траву чабреца измельчают, смешивают, заливают спиртом и настаивают в течении 2 дней в плотно закрытом флаконе. Настойку процеживают, смешивают с соком алоэ и втирают в корни волос с помощью ватного тампона.

При сухой себорее настойку используют 1–2 раза в неделю в течение месяца.

Для ополаскивания жирных волос можно использовать настой, приготовленный по следующему рецепту.

Рецепт:

подорожник (трава) – 2 ст. ложки;

мать-и-мачеха (цветки) – 2 ст. ложки;

крапива (трава) – 2 ст. ложки;

зверобой (трава) – 2 ст. ложки;

сок алоэ – 2 ст. ложки.

Травы и цветки измельчают, смешивают, заливают 1 л горячей воды и кипятят на протяжении 5 мин на слабом огне.

Настой остужают, процеживают, смешивают с соком алоэ и применяют при ополаскивании волос.






Косметические ванны с травами




Благотворное влияние на организм человека оказывает применение косметических ванн с отваром из лекарственных растений, экстракты из которых широко используются в косметологии.

Косметические ванны улучшают кровообращение и расширяют поры, создают условия для более легкого проникновения активных веществ в кожу и их комплексного воздействия на организм человека.

Для того чтобы приготовить косметические ванны в домашних условиях, необходимо знать о свойствах лекарственных растений. Это поможет правильно подобрать необходимую добавку для ванны, выбрать подходящее средство по уходу за кожей лица и тела.

Косметические ванны достаточно легко приготовить в домашних условиях, применяя необходимые лекарственные травы.

С этой целью можно использовать 1 кг свежего сырья или 200–300 г сушеного. Траву заливают 3–4 л кипяченой воды комнатной температуры и оставляют на 10–15 мин.

Затем настой ставят на огонь и кипятят на протяжении 5–7 мин.

Готовый настой слегка остужают, процеживают и добавляют в ванну.

Косметические ванны рекомендуется принимать 1 раз в неделю в течение 25–30 мин. Вода при этом должна быть достаточно горячей.

Перед приемом ванны нужно принять душ, тщательно вымыть тело с мылом. Можно воспользоваться гелем для тела с отшелушивающим эффектом.

Это необходимо для того, чтобы устранить с поверхности кожи жировую пленку и омертвевшие клетки эпидермиса. Такая процедура облегчает проникновение в кожу активных веществ.

После приема косметической ванны рекомендуется воспользоваться тонизирующим или питательным средством по уходу за телом.
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