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"АЗБУКА ЗАЩИТЫ ОТ ПРЕСТУПНИКОВ"





Вступление



Название этой книги говорит само за себя. Она для тех, кто хочет позаботиться о самозащите, заранее изучив возможности реального противодействия разным преступлениям против личности.

Злободневность книги — очевидна. К сожалению, современная жизнь отличается ухудшением криминогенной обстановки. А это значит, что вероятность встречи с преступником возрастает для каждого человека. Не случайно сегодня средства массовой информации уделяют большое внимание "уголовной хронике", обсуждают законы о необходимой обороне, ношении оружия и т. п. Увы, такова жизнь, и надо уметь постоять за себя.

Как говорится, улица полна неожиданностей. Это — не литературный образ, это — жестокая действительность. А она требует от нас внутренней готовности к борьбе с наглым хулиганом, вором, бандитом, насильником, мошенником… Их нападение, и верно, бывает неожиданным. Здесь все решают секунды, мгновенная реакция на поступки незванного противника. Чтобы реакция была правильной, нужна, как вы сами понимаете, определенная подготовка. В сущности, самозащита — это тренировка и опыт.

Опыт, приобретенный впрок: на случай, если человек вдруг оказался в положении жертвы. Не случайно существует даже особая наука — виктимология /victima — «жертва» по латыни/. Но опасности подстерегают нас не только на улице. Вы можете стать жертвой навета или правовых злоупотреблений, можете случайно попасть под следствие или в тюрьму, можете оказаться в руках недобросовестных работников правоохранительных органов. Увы, такое тоже бывает, и тогда судьба потерпевшего во многом зависит от его способности правильно выбирать «приемы» специальной самозащиты. Знание таких приемов — также объективная необходимость.

Конечно, овладеть искусством самозащиты невозможно только по книге. Особенно это касается навыков борьбы самбо. И все-таки даже элементарное знакомство с техникой и психологией бытовой самообороны увеличивает наш шанс на счастливый исход при столкновении с преступником. И гарантирует нас от собственных непредвиденных правонарушений.

Всякий опыт начинается с «азбуки». Эта книга — именно "азбука самозащиты". Но она написана профессионалами, которые искренно желают помочь вам, читатель, сохранить свою честь, личное достоинство, имущество, здоровье, жизнь в ситуации, если…

Впрочем, не дай вам Бог!

Но — береженого Бог бережет.





Арест

Как правильно вести себя при первом допросе

Чего боятся недобросовестные следователи




Палкой щупая дорогу,

Бродит наугад слепой,

Осторожно ставит ногу

И бормочет сам с собой.

В.Ходасевич.






[image: ]





«…При выполнении своих обязанностей должностные лица по поддержанию правопорядка уважают и защищают человеческое достоинство и поддерживают и защищают права человека по отношению ко всем лицам.

Ст. 2. "Кодекс поведения должностных лиц по поддержанию правопорядка. (106—е пленарное заседание ООН 17 декабря 1979 г.)»



К сожалению, с преступником человек может встретиться не только в темном переулке или в собственной квартире, но и в служебном кабинете современного чиновника, в "коридорах власти".

Хотим дать несколько советов, как себя вести и что делать, если вы попали в руки «преступника» от власти.

Начнем с простого: вас задержали на улице милиционеры по подозрению в чем-либо, а вы ничего не совершали.

Первое, что вы, чувствуя свою правоту, должны потребовать, это освободить вас или пригласить прокурора; напишите заявление о вашем незаконном задержании. Потребуйте, чтобы о вашем задержаний поставили в известность ваших родных. Если у вас есть адвокат, надо срочно связаться с ним.

Надо потребовать, чтобы сотрудники милиции или других правоохранительных органов сообщили свои фамилии и должности.

При этом следует посмотреть из их рук служебные удостоверения.

Записать фамилии дежурного по милиции, если вас стали обыскивать, потребовать санкцию прокурора, приглашения понятых, записать их данные.

Потребуйте объяснить, за что вас задержали.

Держать вас в милиции без особой нужды могут не более двух часов. Понимая, что совершается произвол, что вас хотят лишить денег, ценностей, не стесняйтесь кричать и привлекать внимание граждан, призывайте граждан сообщить в прокуратуру, родственникам или в органы власти, что происходит преступление со стороны милиции.

Чувствуя за собой правоту, ведите себя уверенно и не поддавайтесь на провокации.

Требуйте пригласить старших офицеров милиции или руководство УВД.

Не прочитав документ внимательно, не подписывайте его; если предложат писать объяснение, напишите его собственноручно, не доверяйте это никому во избежание дальнейших вставок.

Если вас поместили в камеру временного содержания, потребуйте документ, на основании которого вы туда помещены. Требуйте прокурора. Просите бумагу для написания жалобы. Если вас начинают бить, защищайтесь, кричите о помощи.

В камере кричите, что вас задержали незаконно и чтобы об этом оповестили прокурора, так как не исключено, что в других камерах сидят лица, которых могут освободить, и они сообщат об этом.

Не поддавайтесь на провокации в камере, в случае необходимости дайте отпор.

Если вас отпустили, обратитесь к адвокату и затем решите, куда жаловаться и что делать.

Если милицией был задержан ваш ребенок в возрасте до 14 лет, потребуйте встречи с ним. Расспросите, что с ним делали, как беседовали. До 14 лет допрашивать его могут только в вашем присутствии или в присутствии педагога.

Узнайте, что он подписывал и читал ли он то, что подписывал.

В случае нарушений со стороны милиции и жалоб со стороны ребенка, потребуйте его освобождения и обратитесь в прокуратуру.

Посоветуйтесь с грамотным адвокатом и действуйте, помня, что зло не должно торжествовать.

Попавший на допрос может оказаться в разном положении:

— свидетеля;

— подозреваемого;

— обвиняемого;

— подсудимого.

При получении повестки необходимо проверить правильность ее оформления, т. е. она должна быть с указанием учреждения, куда вы вызываетесь, с фамилией следователя, с подписью; она вручается под расписку вам или вашим родственникам, а также заказным письмом. Бывает, что повестка просто лежит в почтовом ящике.

В повестке должно быть указано, в качестве кого вы вызываетесь — свидетеля или подозреваемого. Если вы больны, т. е. имеется больничный лист, вы можете не являться на допрос, но обязаны поставить в известность об этом следователя.

Итак, повестка получена, и вы или ваши родственники расписались в ее получении; теперь, если вы не явитесь на допрос, — это уже основание, чтобы вас доставили приводом, согласно постановлению следователя.

Помните: если вас не уведомили и вы или ваши близкие не расписались на корешке повестки о явке, то оснований для привода нет. То же самое, если вас пригласили по телефону, ибо разговаривать с вами мог кто угодно, и вы могли воспринять это, как шутку. То есть правомочна только официальная повестка с уведомлением или подписью о ее получении.

Работник милиции также имеет право пригласить для дачи показаний, предъявляя удостоверение; но в таких случаях вы имеете право потребовать повестку или отдельное поручение о доставке вас, подписанное следователем. Поставьте в известность близких, оставьте им телефон и фамилию следователя, к которому вас вызывают.

Если допрос кончился для вас не совсем удачно и вас задержат в камере предварительного заключения, следователь обязан в течение суток письменно или по телефону известить ваших родных и прокурора о задержании и о месте вашего содержания. Перед допросом хорошо выспитесь, прогуляйтесь по свежему воздуху, можете принять успокоительное и, главное, не поддавайтесь чувству страха; помните, что следователи и судьи так же, как и вы, являются гражданами и обладают такими же правами и обязанностями перед законом, поэтому не смотрите на них, как на сверх-человеков; у них тоже есть семьи, родственники, но кроме этого у них есть служебный долг, они облечены не только властью, но и ответственностью за содеянное злоупотребление.




Ст. 179 УК РСФСР "Принуждение к даче показаний путем применения угроз или иных незаконных действий со стороны лица, производящего дознание или предварительное следствие наказывается лишением свободы сроком до 3 лет. Те же действия, соединенные с применением насилия или с издевательством над личностью допрашиваемого наказыватюся лишением свободы на срок от 3 до 10 лет."





Основная масса следователей — порядочные, нормальные люди, однако, к сожалению, встречаются и люди другой категории, но определить это вы сможете только тогда, когда что-то исправить будет уже довольно трудно. Поэтому отнеситесь к допросу со всей тщательностью. Если у вас есть диктофон, возьмите его с собой и приведите в рабочее состояние: это не запрещено законом, но может оградить вас от дальнейших провокаций и фальсификаций.

Если у вас есть сомнение в факте вызова в правоохранительные органы, можете прийти с товарищем или адвокатом, которые будут ждать вас в коридоре или холле учреждения.

Придя на допрос, уточните, с кем вы имеете дело, можете потребовать удостоверение, и его обязаны предъявить.

Удостоверившись, что перед вами следователь, который вас вызывал, уточните, в связи чем вас пригласили. Если, например, по факту кражи автомобиля у вашего знакомого, то вас не могут расспрашивать о вашей работе, так как это не предмет расследования.

В повестке указано время, к которому вас пригласили, но жизнь есть жизнь, и следователь может что-то не рассчитать; отнеситесь к этому спокойно, с пониманием, ведите себя вежливо, но уверенно. Если вы начинаете чувствовать, что вас намеренно игнорируют, выдерживают в коридоре, зайдите к следователю и скажите, что у вас тоже есть дела и если он не может сейчас допросить вас, то пусть назначит новое время. Если он скажет, чтобы вы ждали, то спросите сколько? Услышав ответ: "Сколько нужно, столько и будете ждать", смело идите к его начальнику, чтобы он разобрался в ситуации. Ну, а если вы поняли, что они заодно и пытаются сделать из вас человека «второго» сорта, скажите, что вы гражданин государства, как и они, и не позволите себя унижать. Пусть они не злоупотребляют своими служебными полномочиями.

В конфликтных ситуациях обращайтесь в прокуратуру, обосновав жалобу объективными фактами. Однако перед началом конфликта на этой почве необходимо, чтобы кто-то сделал отметку, что вы прибыли.

И еще: если вас начинает допрашивать оперуполномоченный милиции, а не следователь, потребуйте у него отдельное поручение от следователя о вашем допросе или постановление о включении его в следственную группу с правом допроса.

Оперработник милиции может получить у вас только объяснения. У него нет права на допрос без соответствующих документов. Бывают случаи, когда работники невысокого ранга, не ставя в известность следователя, собирают сведения из каких-то своих соображений, поэтому с самого начала нужно понять, по чьей инициативе вас вызвали на допрос. В случае, если вам не предъявили вышеуказанных документов, давать показания и подписывать протокол вы не обязаны.

Допрашивать может прокурор, его заместитель, следователь, дознаватели. А оперуполномоченный, инспектор милиции, оперативные сотрудники ГБ делают это только по определенному поручению или по постановлению о включении их в состав следственной группы с правом допроса, подписанного следователем или прокурором.

Перед допросом вы вправе поставить вопрос о фиксации его на видеомагнитофон или магнитофон; если для вас этот вопрос важен — собственноручно внести ходатайство в протокол.

Следователь должен дать официальный ответ: или согласиться или отказать. Если отказано по техническим причинам, можете предложить свои услуги, т. е. предоставить свою технику. Принесите для контроля видео- и аудиотехнику, дисциплинирующую следователя и ограничивающую его в применении незаконных приемов допроса.

Теперь о ходе допроса и его месте. Допрашивать вас могут в служебном кабинете, в некоторых случаях по месту вашего жительства. Если вы этого не пожелаете, вас должны пригласить для допроса в милицию или прокуратуру.

Запомните, что перед допросом вас предупредят об ответственности за отказ от дачи показаний и за дачу ложных показаний по ст.181 и ст.182 УК РСФСР.




Ст.182. "Отказ или уклонение свидетеля или потерпевшего от дачи показаний или эксперта от дачи заключения."

"Отказ или уклонение свидетеля или потерпевшего от дачи показаний, или эксперта от дачи заключения в судебном заседании, либо при произведении предварительного следствия или дознания, а равно воспрепятствование явке свидетеля или потерпевшего или дачи ими показаний, наказывается исправительными работами на срок до 6 месяцев или штрафом до 100 рублей, или общественным порицанием."





Разъясняем: количество дел по этой статье ничтожно мало.

Практически никого не привлекают к уголовной ответственности.

Да и уклониться от дачи показаний можно по-разному. Одна фраза, записанная вами в протоколе: "Я плохо себя чувствую и не помню о событиях, про которые вы меня допрашиваете", может лишить следователя и судебные органы возможности привлечь вас к ответственности по этой статье.

Конечно, долг граждан — свидетельствовать, иначе следствие и суд не смогут изобличить настоящих преступников. У вас должно быть уважение к закону, но и закон должен уважать вас, т. е. здесь необходима взаимность.




Ст.181 УК РСФСР. "Заведомо ложные показания свидетеля или потерпевшего или заведомо ложное заключение эксперта, а также заведомо неправильный перевод, сделанный переводчиком в суде, либо при производстве предварительного следствия или дознания наказывается лишением свободы на срок до одного года или исправительными работами на тот же срок. Те же действия, соединенные с обвинением в особо опасном государственном преступлении или ином тяжком преступлении, либо с искусственным созданием доказательств обвинения, а равно совершенные с корыстной целью наказываются лишением свободы на срок от двух до семи лет»





Пример. Вас спрашивают о деталях события, которое происходило несколько месяцев назад. Если это событие не отпечаталось у вас в памяти в связи с какими-то интересными фактами вашей жизни, то, конечно, вы не заострили на нем внимание.

Учитывая, что человек уже через 1–3 часа забывает до 30 % виденного и слышанного, можно, отвечая следователю или в суде, спокойно говорить, что деталей события вы не помните и не хотите вводить в заблуждение органы правосудия. Вопросов к вам после этого не должно возникать. Если вы все же стараетесь помочь следствию и пытаетесь пояснить какой-то вопрос, давая свидетельские показания, то надо говорить о происходившем на самом деле, а не о том, что рисует ваша фантазия, фантазия следователя или судьи. Помните, что за каждым вашим неточным словом могут стоять искалеченные судьбы невинных людей.

Запомните: вы должны говорить только то, что фактически видели и о чем четко знаете.

Сейчас по закону вы вправе и не давать показания в отношении ваших родственников: матери, отца, братьев, жены, которые изобличили бы их.

Любые свидетельские показания, данные на предварительном следствии, не являются основанием для привлечения вас к уголовной ответственности по ст. 181 УК РСФСР.

Но любые показания, независимо от того, какими методами они получены, показания, подтверждаемые вами в судебном заседании, позволяют суду возбудить уголовное дело против вас по ст.181 УК РСФСР.

Следователь заполняет ваши анкетные данные, в них входят: Ф.И.О., год рождения, место рождения, национальность, место жительства, место работы, сведения о судимости. После этого вы имеете право заявить о том, что будете давать показания собственноручно или протокол может вести следователь.

Решив этот вопрос, следователь начинает спрашивать. Вопросы должны задаваться в вежливой форме и только по темам и обстоятельствам, которые расследуются в этом деле. Допрос может проходить в форме вопросов и ответов. Вы внимательно выслушиваете или читаете вопрос, пишете ответ или его записывает следователь, тщательно проверяете протокол и подписываете.

Следователь обязан включить в протокол допроса лиц, которые находятся кроме вас двоих в кабинете, указать их должности, а вы имеете право потребовать документы у этих лиц.

Если в ходе допроса на вас кричат, начинают оскорблять, грозить, шантажировать, заставляют подписывать протокол не читая, задают вопросы, не касающиеся предмета и обстоятельств расследуемого дела, вы имеете право отказаться. Давать дальнейшие показания, записав это в протоколе, потребовать пригласить начальника следственного отдела или представителя прокуратуры или заявить, что позвоните в вышеуказанную организацию (заранее можете уточнить телефоны приемных МВД РСФСР, УВД области, прокуратуры РСФСР или области).

Если вас начинают избивать, оказывайте сопротивление, кричитео помощи, попытайтесь выйти из помещения и обратиться за помощью. В случае указанных нарушений вы имеете право обратиться с жалобой в вышестоящую организацию, можете обратиться в суд с заявлением о привлечении к ответственности должностных лиц. Если есть телесные повреждения, возьмите справку у врача.

Когда допрос окончился, вы внимательно перечитываете протокол, расписываетесь на каждом листе. Если у вас возникли замечания, указывайте их в конце протокола и пишите: " Протокол прочитал, записано верно (с моих слов), дополнений и изменений нет".

Если проводилась видеосъемка или звукозапись, это должно быть указано в конце и начале протокола. В протоколе должны расписаться все лица, которые участвовали в допросе. Кроме того, должно быть указано, с какого времени и по какое продолжался допрос, были ли перерывы.

После этого следователь отмечает вам повестку, вде указывает с какого времени, по какому уголовному делу (номер дела) или по обвинению кого вы допрашивались и в каком качестве — свидетеля или подозреваемого; ставит свою подпись, а в канцелярии вы ставите печать.

Время, которое вы были у следователя, подлежит оплате, как государственная обязанность.

Какие «хитрости» применяет следователь:

1. Расположив вас к себе, записывает показания и в конце, как бы между прочим, дает подписать протокол, который вы не читали.

2. Записав показания на магнитофон, могут дать вам подписать пустой бланк протокола допроса, пообещав, что перепишут ваши показания с магнитофонной записи.

3. В ходе допроса записывают такие фразы: "мне кажется", "могло быть вот так", "был похож на него", "мог быть и он" — убеждают вас в том, что картина преступления ясна; записывают показания других, которые якобы все видели, и надо только это подтвердить, а потом ваш же протокол покажут другому, который, как и вы, ничего толком не знает и не видел.

4. Оставляют места в протоколе между предложениями и строчками, чтобы можно было вставить фразы. Поэтому, если протокол писал следователь, проверяя текст, делайте прочерки вместо пустых строчек.

5. Не указывают в протоколе число и время допроса. Проверьте, чтобы все было заполнено, это бывает очень важно в некоторых случаях.

Запомните, что свидетель очень важная фигура в системе допроса.




Ст.175 УК РСФСР. "Должностной подлог, т. е. внесенные должностным лицом в корыстных целях или из иных личных побуждений в официальные документы подделка, подписка или пометка другим числом, а равно составление и выдача им заведомо ложных документов или внесение в книги заведомо ложных записей наказывается лишением свободы до двух лет, или исправительными работами на тот же срок, или увольнением с должности."





Добросовестно данные показания и их правильная фиксация помогают установить истину, изобличить преступника и избежать привлечения к уголовной ответственности невиновного. А главное, самому не стать участником и пособником беззакония.

Если вас пригласили в правоохранительные органы и начинают допрашивать в качестве подозреваемого, то после заполнения анкетных данных вам обязаны объявить, в чем вы подозреваетесь, и указать это в протоколе. Если этого не делают, вы обязаны потребовать от следователя, чтобы вам объяснили, в чем конкретно вас подозревают. Вы также имеете право вызвать адвоката или отказаться от дачи показаний, мотивируя это объективными причинами. Можете ничего не объяснять, просто указать в протоколе, что без адвоката, которому вы лично доверяете, не будете давать показания.

Показания в качестве подозреваемого вы можете давать также собственноручно, потребовать звукозаписи или видеозаписи допроса.

В ходе допроса вам могут задаваться вопросы только по поводу того обвинения, которое вам предъявлено. После допроса в качестве подозреваемого следователь может избрать в отношении вас меру пресечения: заключение под стражу, подписку о невыезде с места жительства, личное поручительство, заем денежной суммы, внесенной на депозит органов следствия. Следователь имеет право по ст. 122 УК РСФСР задержать вас на 3-е суток, но обязан указать в протоколе мотивы задержания; а они такие:

— вас задержали на месте преступления;

— на вашей одежде или дома обнаружили следы преступления или вещественные доказательства;

— имеются объективные данные, что вы можете скрыться или уничтожить улики;

— очевидцы указали на вас как на лицо, совершившее преступление, или

— вы можете помешать следствию в установлении истины.

Если этих обстоятельств нет, то по другим мотивам вас не могут задержать.

О вашем задержании должны письменно поставить в известность в течение суток родственников и прокурора и указать, где вы будете содержаться.

Вас обязаны ознакомить с постановлением о вашем задержании, с мотивами задержания, составить протокол. Вы имеете право в постановлении и в протоколе написать ваше отношение к задержанию. Один из вариантов заявления, если вы считаете, что в отношении вас допускается произвол: "Считаю себя не виновным и не причастным к тем подозрениям, которые выдвинуты в отношении меня, требую адвоката и прокурора для подачи официальной жалобы на действия следователя или дознавателя. Требую привлечь следователя или дознавателя к уголовной ответственности по ст. 176 УК РСФСР за заведомо незаконное задержание. Прилагаю жалобу прокурору, объявляю голодовку, требую замены следователя".

Потребуйте, чтобы жалобу получил начальник следователя. О передаче документа укажите в протоколе допроса и в протоколе и постановлении о вашем задержании. Жалоба на следователя должна быть рассмотрена в течение 3-х дней, и вам должен быть дан ответ: отказ в жалобе, возбуждение уголовного дела, проведение дополнительной проверки. Ответ должен быть письменным, на бланке прокуратуры, и вы, ознакомившись с ним, должны подписать его, зафиксировав свое согласие или несогласие.

После того как вас поместили на 3 дня в изолятор временного содержания, вам обязаны предъявить решение о продлении срока содержания под стражей, санкционированное прокурором, с печатью и подписью. В качестве подозреваемого вас по ст. 90 УПК РСФСР могут содержать до 10 дней. Затем надо предъявить обвинение и избрать окончательную меру пресечения (скажем, содержание под стражей), объявив под расписку постановление об аресте (с указанием того, в чем вы обвиняетесь и по каким основаниям вам избирается мера пресечения). Мотивы, по которым в качестве меры пресечения избирается содержание под стражей: совершение тяжкого преступления, например, убийство, изнасилование, грабеж, дача взятки или тот факт, что вы можете помешать установлению истины по важному делу, но это должно быть расшифровано.

Общее положение: через 10 дней с того момента, как вас допросили, вам обязаны предъявить обвинение; если обвинение не предъявлено, мера пресечения, избранная в отношении вас, автоматически отменяется.

Вам могут, пригласив на допрос, предъявить обвинение, т. е. ознакомить вас с постановлением о привлечении вас в качестве обвиняемого. В этом постановлении должно стоять число, должность лица, предъявившего вам обвинение, описано подробно, в чем вас обвиняют. В постановлении должно быть указано время, место, мотивы преступления и его юридическая квалификация.

Перед этим вам должны разъяснить права обвиняемого, которые обычно напечатаны на бланке постановления о привлечении в качестве обвиняемого. Вы имеете право знать в чем обвиняетесь, давать или отказываться от дачи показаний, имеете право заявлять ходатайства и приносить жалобы на действия следователя и прокурора, требовать присутствия на допросе адвоката, по окончании следствия знакомиться с материалами дела.

В постановлении вы пишете, что ознакомлены с предъявленным обвинением. Если признаете себя виновным, то надо написать: полностью или частично.

Протокол вы можете заполнять собственноручно или в присутствии и при помощи адвоката. Вы можете не давать показаний: это право обвиняемого. За это вас не могут привлечь к уголовной ответственности как свидетеля.

Если вам незаконно предъявили обвинение, то вы можете написать в протоколе о допросе в качестве обвиняемого (один из вариантов): "Я виновным себя не признаю. Требую допросить лиц, которые могут подтвердить мое алиби, приобщить документы (какие именно, указать), требую замены следователя или объективного расследования, прилагаю жалобу на имя прокурора вышестоящей прокуратуры на 2-х листах (с указанной конкретно фамилией). Показания давать отказываюсь, не веря в объективность следствия".

Можете написать и более подробно, разбив пункты обвинения.

Обратите внимание, что часто недобросовестные следователи используют двойные бланки постановления о привлечении в качестве обвиняемого для того, чтобы предъявив одно обвинение, заменить первый лист на другой с изменением обвинения. Так что, прочитав предъявленное обвинение, сделайте прочерк до конца листа, чтобы снизу не смогли ничего допечатать. Поставьте подпись внизу каждого листа и укажите, что постановление подписано вами на первом листе, записав это в протоколе допроса обвиняемого.

Если вы считаете, что вас обвиняют в том, чего вы не совершали, вы имеете право написать жалобу на действия следователя или прокурора, потребовать его отвода, мотивировав это объективными фактами (например, запугиванием вас следователем, не удовлетворением следователем законных ходатайств о допросе свидетелей, приобщении документов, предъявлении очных ставок, опознаний, назначении экспертизы). Ответы на заявленные претензии должны даваться письменно и подписываться не следователем, на которого вы жалуетесь, а прокурором.

Отказ в удовлетворении вашего ходатайства должен быть мотивирован, это не может быть простой отпиской. Жалоба должна быть рассмотрена в течение 3-х дней. Этим она и отличается от заявления, которое может рассматриваться до месяца.

И так, на незаконные действия следователей надо писать жалобы. Следователь, получив жалобу или отвод, обязан в течение суток передать их прокурору, а тот должен в течение 3-х дней принять решение и дать вам ответ.

Если вас явно незаконно привлекли к уголовной ответственности, незаконно арестовали, пишите жалобу в вышестоящую прокуратуру или в суд, чтобы рассмотрели вопрос о правомерности предъявленного обвинения и законности вашего ареста; потребуйте привлечения к уголовной ответственности следователя и прокурора, допустивших в отношении вас беззаконие.




По ст. 176 УК РСФСР "За привлечение заведомо невиновного к уголовной ответственности» срок наказания следователя и прокурора до 3-х лет лишения свободы; обвинение в особо опасном или тяжком преступлении либо искусственном создании доказательств обвинения — от 3-х до 10 лет.

По ст.178 УК РСФСР "Заведомо незаконный арест или задержание", а также по ст.179 УК РСФСР "Принуждение к даче ложных показаний путем применения угроз или иных незаконных действий со стороны лица, производящего дознание или предварительное следствие» срок наказания до 3-х лет лишения свободы.

Те же действия, соединенные с применением насилия или издевательством над личностью допрашиваемого — от 3-х до 10 лет лишения свободы.





По вашим жалобам по закону обязаны провести проверку и принять следующее решение: мотивированно отказать вам в удовлетворении жалобы; возбудить уголовное дело в отношении следователя или прокурора, отстранив их от расследования; направить жалобу для рассмотрения в другой орган для объективной проверки. Срок рассмотрения — 3 дня, в крайнем случае, из-за большого объема — 30 дней.

К сожалению, эти сроки практически нигде не соблюдаются.

Запомните, если вы чувствуете, что над вами сгущаются тучи и на вас начинают собирать материалы, то заранее сходите к адвокату, выработайте систему защиты, заготовьте заявления и жалобы, т. к. сегодня трудно надеяться на объективность и на то, что в случае ареста ваши жалобы дойдут до адресатов.

Если вас арестовали, то ваши родственники и адвокат должны вместе с вами писать жалобы, ходить на приемы и передавать жалобы, т. к. это им проще сделать. А главное, они должны верить в вас, в вашу невиновность, и это придаст вам силы.



Тюремная камера. Как в ней выжить, оставаясь человеком




Лед надо мною надломись и тресни.

Я весь в поту, как пахарь от сохи.

Вернусь к тебе, как корабли из песни,

Все помня, даже старые стихи.

В.Высоцкий.





Есть старая русская поговорка: "От сумы и от тюрьмы не зарекайся". Так, в этой главе мы постараемся дать советы на случай, если вы, не дай Бог, окажетесь в камере, т. е. в изоляторе временного содержания при органах внутренних дел, в спецприемнике, в вытрезвителе, в камере психбольницы или тюрьме.

Для начала поясним вам, кто по действующим законам может лишить гражданина свободы.

Судья, по своему единоличному постановлению за административное правонарушение сроком до 15 суток. Для этого органы милиции составляют протокол, берут объяснение у свидетелей; судья, учитывая характер нарушения и другие обстоятельства, может наложить штраф или лишить свободы передвижения. В случае ареста вас поместят в камеру-изолятор временного содержания, где должна быть койка с постельными принадлежностями.

Можете пользоваться предметами первой необходимости: собственной одеждой, полотенцем, мылом, зубной щеткой, пастой — все это могут передать родственники.

Вас могут использовать на различных работах, но если не захотите, и это не оговорено в постановлении об административном аресте, то принудить к выполнению работ по положению нельзя.

Вернемся немного назад. Вы должны быть ознакомлены с протоколом и с постановлением, можете требовать адвоката, но все пока в руках судьи и зависит от его порядочности.

В камеру вас могут поместить с ранее судимым, специально настроенным против вас. В камере 5-10 человек, среди них 2–3, которых «объединяет» судимость и уголовное братство. Но об этом впереди. Что вы можете противопоставить милицейскому беспредеду? Первое — не поддаваться на провокации. Требовать вызова руководства ОВД или представителя прокуратуры, предложив им предъявить удостоверения, при этом пояснив, что вы будете обжаловать действия милиции. Напишите в протоколе и объяснении, что в отношении вас совершается беззаконие, требуйте извещение ваших родственников, вызова адвоката. Привлеките внимание окружающих, чтобы они сообщили в прокуратуру или вашим родственникам, что совершается беззаконие.

Вернемся к ситуации, когда вас все-таки помещают в камеру по постановлению судьи. Постарайтесь написать на этом постановлении о нарушениях, потребуйте вызова свидетелей. Если не дадут этого сделать, то не подписывайте протокол или коротко напишите: "Не согласен, требую прокурора или адвоката, это произвол".

Перед помещением в камеру вас обыскивают, изымают вещи.

На них должны составить подробную опись, и все это в присутствии понятых.

Пусть понятые пересчитают деньги и просмотрят документы, говорите при них, что вы невиновны. Запомните их адреса, т. к. могут в протоколе указать другой адрес, а понятые могут потребоваться для дальнейшего восстановления истины.

Еще раз поясняем, что милиция в течение суток обязана поставить в известность о вашем задержании родственников или людей, которых вы укажете.

При сопровождении в камеру предупредите, чтобы вас поместили с административно арестованными, а не с подследственными и не с ранее судимыми. Дайте почувствовать работникам ИВС, что вы знакомы с законом, что о происшедшем стало или станет известно прокуратуре, адвокату и вашим родственникам, и, если с вами что-либо случиться, милиция будет нести ответственность. Такова своеобразная «самостраховка» против нарушений закона.

Войдя в камеру, поздоровайтесь, займите место, которое будет свободно или на какое вам укажут. Присмотритесь к людям.

Решайте сами, говорить или нет, за что вас сюда поместили.

Старайтесь не вступать первым в разговоры. Освойтесь с ситуацией.

Мысленно оцените сокамерников по разным критериям: по лицам, по одежде, по татуировкам, по жаргону. Если в отношении вас не проявляют агрессивности, постарайтесь ненавязчиво наладить контакт с наиболее приличным человеком. На вопросы сокамерников вы можете не отвечать, это ваше право. Ответьте, что у вас свои дела, а у них свои. Если вы увидели, что в камере более-менее нормальные люди, можете рассказать самое необходимое о себе и своем положении.

Не торопитесь довериться кому-либо в камере и рассказывать кто вы, кем работаете, где и с кем живете, т. к. в камере могут быть разные лица.

Через некоторое время через дежурного по ИВС потребуйте вызова начальника или представителя прокуратуры, потребуйте бумагу и ручку.

Уточните у сокамерников, за что они помещены сюда. Если они подследственные, ранее судимые, потребуйте перевода в другую камеру.

Если в отношении вас начинают проявлять агрессивность, оскорбляют вас, пытаются отнять ваши вещи, а вы физически не подготовлены дать отпор — стучите в дверь, в окошечко, нажимайте кнопку вызова, кричите о помощи.

Вступив в контакт с наиболее приличными, по вашим оценкам, лицами, расскажите несколько анекдотов, не конфликтуйте без причины, не задавайте лишних вопросов, больше молчите.

Особенно назойливых лиц поставьте на место.

Не меняйтесь ни с кем вещами, не играйте в азартные игры на интерес, т. к. можете остаться без вещей и попасть в долги.

Кормить административно арестованного должны 3 раза в день: 2 раза хлеб и чай и 1 раз первое, второе, чай. На скудность рациона жаловаться бессмысленно. Требуйте только хлеб и сахар, 2 кусочка.

С разрешения дежурного ваши родные могут передать вам покурить, сахар, сухари, сало, копченую колбасу, но это как хочет дежурный, хотя передачи вам не запрещены.

Для того, чтобы поставить администрацию ИВС на место, потребуйте ознакомить вас с положением о содержании административно арестованных, к тому же важно, чтобы вы знали свои права и обязанности.

Ни в коем случае не оскорбляйте сокамерников и дежурных, сдерживайте себя, внутренне соберитесь.

Надейтесь на то, что ваши знакомые и родные примут меры к тому, чтобы власти во всем разобрались объективно. Не надо давать повод для провокаций и предъявления вам каких-либо претензий за поведение. Надо продержаться 10 дней, чтобы вернуться на свободу и заняться установлением истины. Нужно продумывать худшие варианты (безответственное отношение администрации ИВС к выполнению своих обязанностей или открытое поощрение подонков, которые могут оказаться с вами в камере). Чаще сдерживайте себя, не вступайте в провокационные разговоры, не спорьте с сокамерниками на интерес; если в камере начали обижать кого-либо, решите, взвесив свои возможности, сможете ли вы ему эффективно помочь или же поставите себя в экстремальную ситуацию. Если вы хорошо владеете приемами рукопашного боя, помогите человеку, которого унижают. Но это надо сделать расчетливо, взвесив, нет ли здесь провокации. Если же вы поняли, что вас пытаются покалечить, убить или изнасиловать в камере, защищайтесь всеми возможными способами.

Парадоксально, но, находясь в помещении милиции, вы можете не получить помощи, поскольку дежурный по коридору, где 20–50 камер, может не услышать криков. Нужно полагаться на самого себя.

Запомните основное: в камере вам надо выжить, вернуться на свободу и остаться человеком. За время нахождения в камере найдите людей, на которых вы можете как-то положиться, и в экстремальной ситуации они смогут помочь вам.

Будьте аккуратны с передачей информации на свободу.

Вам могут предложить написать записку домой, но смысл записки могут затем изменить. К тому же, записка может попасть в руки тех, кто вас сюда незаконно поместил.

Только удостоверившись в порядочности сокамерника, передавайте через него весточку о себе. Но текст должен быть очень кратким.

Находясь в камере, старайтесь думать о самом светлом и добром.

Не озлобляйтесь, делайте все расчетливо.

Теперь другой случай: вас арестовали не по протоколу милиции и не за административное правонарушение, а по постановлению, санкционированному прокурором.

В чем различие.

Первое: если вы административно арестованный, в отношении вас при побеге не могут применить оружие (оружие не могут применять в отношении несовершеннолетних и женщин).

Второе: если вы административно арестованный, вас не могут продержать под арестом более 15 суток.

Если же вы арестованы как подследственный, то в случае побега конвоиры могут применять оружие (первый выстрел вверх, второй на поражение).

Время содержания под стражей зависит от воли милиции, прокуратуры, суда.

Сейчас принят срок содержания под стражей следственных арестованных, продлеваемый прокуратурой РСФСР до 6 месяцев.

В исключительных случаях срок содержания под стражей может быть продлен Генеральным прокурором РСФСР до 9 месяцев.

В законе есть интересная деталь: после того, как суд направляет дело на доследование, надзирающий прокурор может продлить срок содержания под стражей до 1 месяца и направить дело в суд.

А в суде дело может лежать очень долго. Правда, рассмотрение дела судья обязан назначить не позднее 10–20 дней, но существует много причин, по которым дело искусственно может откладываться: назначаются всякие ненужные экспертизы, вызываются дополнительные свидетели, заболевает судья или народный заседатель, меняют секретаря судебного заседания или прокурора, запрашивают документы, которые идут месяцами. Так можно просидеть под стражей несколько лет, числясь за судом и не являясь виновным, тем более, когда дело объемное и запутанное.

Условия содержания в следственных изоляторах, к сожалению, очень тяжелые. Смертность в местах лишения свободы в 8-10 раз выше, чем на свободе. Медицинская помощь самая примитивная, лекарств практически нет. Плюс «веселые» ребята, соседи по камере, которым нечего терять.

Итак, вас арестовали как следственного заключенного по подозрению в совершении уголовного преступления.

Если вы под серьезным подозрением, мы советуем вам готовиться к аресту. Надо подготовить к этому семью и друзей.

Деловым людям, например, желательно иметь грамотного юриста, способного быстро заняться любым конфликтным делом.

Если работники правоохранительных органов угрожают вам арестом, заранее напишите жалобу в прокуратуру района, где вы живете, и в прокуратуру вышестоящую. Попросите объективно разобраться в фактах, уточнив ситуацию с доверенным адвокатом.

Еще раз отметим: в цивилизованном обществе уважающий себя гражданин не сделает ни одного серьезного шага, не посоветовавшись с юристом. За час работы опытного юриста в Америке платят 150 долларов. При этом в Америке 450000 адвокатов, а у нас, к сожалению, только 25000.

Вы должны знать, какие вещи потребуются в случае ареста.

Для мужчин — спортивный костюм, джинсы, свитер, в зимнее время бушлат или телогрейка (темная куртка), шерстяные носки, 2–3 смены нижнего белья, 3–4 пары носков, зубную пасту и щетку, мыло, мочалку, кипятильник.

Женщинам необходимо взять с собой вату, тампоны, можно косметику, тапочки, 2–3 рубашки, обувь недорогую, но удобную, разрешено иметь носовые платки, щетку зубную, мыло, пасту.

Возьмите с собой деньги — 100–150 рублей, положите в карман.

При обыске их положат на ваш лицевой счет, и вы сможете сразу пользоваться ларьком. Деньги, которые вам переведут родственники, могут идти месяц — два, и вы будете без продуктов.

Вещи старайтесь брать с собой поношенные, но удобные: возьмите, например, спортивную шапку. Если вы больны, возьмите лекарства, их могут у вас не отобрать, коль скоро это не наркотики.

Учтите: зимой в камере может быть прохладно. Не забудьте взять с собой очки 2–3 пары, если вы их носите. Полиэтиленовые пакеты также пригодятся. Курильщикам нужны сигареты без фильтра или табак с трубкой: с куревом всегда напряженно.

Можете взять тетради и 2–3 шариковые ручки. Все это положите в сумку с молнией или вещмешок.

При аресте могут сделать так, что вас сначала поместят в изолятор временного содержания при отделении милиции.

В этом случае ваши родные, о которых вы должны указать в своем личном деле, могут передать вам вещевую передачу и сразу же сделать на ваше имя денежный перевод, уточнив место, где вы будете содержаться до суда.

Родственникам необходимо ознакомиться со списком продуктов, разрешенных к передаче. При содержании в следственном изоляторе наиболее необходимы следующие продукты (2 передачи в месяц по 10 кг): белый хлеб, сало копченое или копченая колбаса, лук репчатый, чеснок, печенье, сухари, побольше витаминов. В ларьке лучше брать продукты высококалорийные, обычно это сахар, масло, конфеты.

По правилам, перед тем, как направлять в следственный изолятор, вас обязаны ознакомить с постановлением о заключении под стражу. На этом постановлении ставится подпись и печать прокурора, дата, мотивы ареста, подпись и фамилия следователя.

Вы должны быть ознакомлены с постановлением под расписку и можете написать, с чем не согласны. Запишите фамилии прокурора и следователя.

В этом же постановлении указывается, где вас будут содержать.

О месте нахождения следственного изолятора в суточный срок должны поставить в известность ваших родных.

После этого вас этапируют в следственный изолятор, предврительно обыскав, составив протокол, который вы должны внимательно прочитать. Подпись ставится по желанию.

Ценные вещи и документы оставьте родным и друзьям.

Почему надо брать с собой сигареты без фильтра? Их могут у вас отобрать, т. к. из фильтров некоторые умельцы делают что-то типа бритв. Сигареты без фильтра и табак у вас должны оставить.

Вести себя с лицами, которые проводят задержание, надо вежливо: они находятся на службе. Не давайте волю эмоциям, ведите себя достойно, не впадайте в истерику.

Эти люди также обязаны вести себя вежливо и тактично. К сожалению, им разрешено применять наручники при транспортировке. Не делайте глупостей, не пытайтесь бежать или оказывать физическое сопротивление: группа задержания вооружена. После объявления постановления об ареста конвоиры могут применить оружие. Исключение делается для женщин и несовершеннолетних.

Важно, чтобы ваши близкие правильно все понимали и воспринимали.

С вашим арестом не кончается жизнь, они должны мобилизоваться и помочь своей верой в справедливость, в счастливый исход событий. Пусть обдумывают каждый шаг, чтобы своим поведением, своими показаниями не повредить вам.

Далее вас должны доставить в следственный изолятор. При обязательном врачебном осмотре можете заявить, если вас избили, назвать виновных и зафиксировать телесные повреждения.

Во время транспортировки не вступайте в ненужные разговоры, сосредоточьтесь, думайте о чем-нибудь хорошем.

В следственном изоляторе опять обыщут, составят опись вещей.

Деньги вносят на лицевой счет, а его копию должны передать вам.

После этого дактилоскопируют, сфотографируют, возьмут кровь на анализ, должны помыть в бане, волосы не стригут; далее должны выдать казенное белье (трусы, майку), а также матрац, подушку, две простыни, наволочку, ложку, миску.

После этого вас должны поместить в камеру. Камеры бывают двух типов: это многоместные на 40–60 человек и спец камеры на 5-10 человек. Выбор зависит от администрации тюрьмы, но нередко это согласовывается со следователем. Предположим, вы попали в большую, многонаселенную камеру. Помещение размером 8 на 15 метров, где стоят железные сварные нары в два яруса, 2–3 стола, одно зарешеченное окно, в углу унитаз, обычно отгороженный перегородкой.

Как правило, в камере есть старший, который определит, где вам спать. Не исключено, что спальных мест в камере нет, и вам предложат разместиться на полу или под нарами. Вы вправе потребовать от администрации, чтобы вас обеспечили спальным местом, не размещаться на полу, позвать дежурного по корпусу.

Администрация обязана обеспечить вас спальным местом, 2-мя простынями, наволочкой, одеялом, полотенцем.

Каждый новый человек, попадающий в камеру, — это событие, т. к. люди в камере оторваны от воли по несколько месяцев, а некоторые — лет. Вам могут задавать самые разные вопросы, шутить, разыгрывать, оскорблять, пытаться ударить, унизить: люди сидят разные.

Самое главное — не растеряться. Коротко представиться, если этого потребуют, а на вопрос "за что?" — назвать статью. Не распространяйтесь о подробностях. Отвечать на вопросы надо обдуманно, не спешить, не реагировать на грубости и оскорбления. Но если нарушена граница дозволенного, желательно поставить наглеца на место.

Наш основной совет — избегайте конфликтов, стерпите оскорбления, осмотритесь. В камере из 40–60 человек, где каждый занят своим делом, психология такова: "Моя хата с краю". Обычно образуются группы по 3-5-10 человек, и конфликт чреват серьезными последствиями, даже увечьем. Концов здесь не находят.

Если вы не судимы ранее, то вас должны поместить с ранее несудимыми. Но это правило повсеместно нарушается. Уяснив, что вы сидите с ранее судимыми, вы имеете право потребовать через адвоката, чтобы вас перевели в другую камеру.

Получив место, разместитесь, успокойтесь, соберитесь с мыслями; если вас будут донимать, скажите, что вам сейчас не до разговоров.

Если будут интересоваться, что на воле, расскажите в общих чертах. Для разрядки обстановки можете рассказать остроумный анекдот.

Сориентируйтесь, кто у вас соседи, что они из себя представляют, с кем вам нужно наладить контакт, но сами на это не напрашивайтесь.

Запомните: смена обстановки подействует на вас, но вы должны все пересилить. Вера в возвращение поможет выжить. Думайте о дорогих вам людях. Ради них вы должны выжить, сохранить себя.

Эта мысль придаст вам силы!

Не теряйте чувство юмора: он повышает тонус и скрашивает обстановку.

Придя в камеру, постарайтесь немного отдохнуть.

Отвечайте на вопросы очень осмотрительно, в камерах не любят коммунистов, милиционеров, дружинников, комсомольцев, относятся с уважением к адвокатам, юристам, врачам, к работягам. Не раскрывайте свою душу, на вопросы отвечайте уверенно. Если провоцируют, спросите: "Ты следователь или мент, что такой любопытный?".

Главное, сделайте для себя выбор: если вы отлично физически подготовлены, хорошо владеете приемами рукопашного боя, то в ситуации, когда вас начнут оскорблять, надо сделать так, чтобы ваш обидчик мгновенно получил эффективный физический отпор.

И чтобы все это увидели. Это повысит ваш авторитет в камере и отобьет охоту у других приставать и оскорблять вас.

Если вы не сильны физически, постарайтесь найти нейтральную линию поведения, не отвечайте на грубости, оскорбления; в крайнем случае, постарайтесь, чтобы вас перевели в другую камеру.

Если вас будут пытаться изнасиловать, здесь надо бороться до последнего: кричите, сопротивляйтесь.

Не употребляйте в разговоре слова типа «козел», «стукач». Это оскорбительные слова, за которые могут покалечить.

Войдите в контакт с «авторитетами» камеры, как правило, они едят за столом, у них спальные места внизу, к ним относятся с уважением. Не жалейте для налаживания с ними нормальных отношений продуктов из передач, сигарет, лучше немного поголодать, чем стать инвалидом или жить все время в страхе за жизнь.

Помните: вы должны выжить и вернуться к жизни, а для некоторых заключенных камера — родной дом, возвращаться им некуда, поэтому и ведут они себя соответственно.

Еще одна важная деталь: немного освоившись в камере, подберите 2–3 человека, внушающих доверие, и общайтесь с ними.

Это поможет вам скоротать время и в случае экстремальной ситуации получить от них помощь.

Ни в коем случае не отказывайтесь от работы в камере. Помыть пол, убрать посуду не оскорбительно. А физический труд отвлекает от тяжелых мыслей.

Занимайтесь спортом во время прогулки: бег, отжимания, приседания — в камере это, обычно, делать затруднительно. В камере должны быть шашки, шахматы, домино. Выбирайте, во что играть.

Не играйте в азартные игры на интерес. Это, обычно, кончается плачевно: проиграете передачи, ларьки, одежду и что-то еще, а по правилам тюрьмы карточный долг свят. Вы его обязаны будете отдать даже из другой камеры. Связь в тюрьме работает отлично.

Между камерами натянуты нитки, по которым гоняют «коней»: записки, спички, сигареты, еду. По этой почте все передадут, а кроме этого кричат через окна, и информация четко проходит.

Советуем не играть в эти «конные» игры, т. к. практически вся информация, передаваемая по ним, находится под контролем оперативной части тюрьмы.

Опасайтесь стукачей, которых в тюрьме достаточно. Они работают очень профессионально, так что ваше молчание — это ваше благополучие. Чтобы вам не предлагали передать, запомните: ваша записка — вещественное доказательство в руках следствия.

Все нужное передавайте через вашего адвоката, да и то очень аккуратно, в следственных камерах тоже есть уши.

Советуем завести что-то типа дневника и записывать туда все важные события: вызовы к следователю, передачи жалоб и заявлений, передачи, ларьки, другие факты. Записки должны быть сухие, без лирики, состоящие из «опорных» сигналов, необходимых для памяти.

Этот дневник носите с собой, т. к. в камере много любопытных.

Главное, регулярно пишите жалобы и передавайте их через дежурного. Жалобы и заявления забирают с утра, поэтому готовьте их с вечера.

Анализируйте каждый вызов к следователю, все время держите его в напряжении. Передайте ему жалобу на имя прокурора и укажите в протоколе, что передана жалоба на стольких-то листах на имя прокурора. Если следователь необъективен, пишите ему отвод. Ведите себя наступательно, пишите о привлечении следователя к уголовной ответственности за незаконный арест и фальсификацию доказательств, требуйте изменения меры пресечения.

Одна из действенных форм поведения — объявление голодовки.

Ей должна предшествовать мотивированная жалоба. Вас могут запугивать администрация и сокамерники. Но вы должны держаться стойко. Не оскорбляйте администрацию тюрьмы.

Голодовка не направлена против нее. Ваша цель — привлечь внимание надзирающих прокуроров к вашему делу. По закону администрация тюрьмы обязана в течение суток поставить в известность прокурора о том, что вы начали голодовку, изолировать вас в отдельную камеру. Следователь получит лишние неприятности, должен будет давать объяснения. Если нет законных оснований для содержания под стражей, вас отпустят.

Но это очень серьезный шаг, он тяжел как с психологической, так и с физической точки зрения. На него надо идти, имея крепкое здоровье и четкий настрой на победу. Середины здесь быть не может. На войне как на войне.

В камере очень много советчиков, но вы должны запомнить, что советчик находится на своем месте, а вы на своем.

Советы можно слушать, но делайте так, как нужно вам.

Если у вас перед арестом не было адвоката, то договоритесь с родными или друзьями об определенном знаке, который должен подать адвокат, которого они наймут, чтобы вам не сделали подставку.

Здесь решается ваша судьба, вы должны требовать от адвоката активности. И не идите у него на поводу. И если вы чувствуете, что адвокат "отбывает номер" или играет на руку следователю, ваше право — отказаться от него.

Почему мы пишем об этом? Есть адвокаты, которые хотят быть хорошими и для прокурора и для следователя, боятся идти с ними на конфликт. Адвокат должен бороться за вас, это входит в круг его профессиональных обязанностей

Вот почему семейный адвокат — идеальный вариант.

В настоящее время уже существует такая практика: после ареста обвиняемый или его адвокат обращаются в суд с заявлением о проверке обоснованности ареста. И судьи, принимая эти заявления к производству, проводят проверку. Найдя основание ареста необоснованным, они выносят решение об освобождении. Вам надо требовать от адвоката написания такого заявления.

Несколько советов по планированию дня. Обязательна зарядка, полезно обтирание холодной водой. Необходимы подготовка к допросу, составление заявлений, жалоб, ходатайств, анализ хода следствия; психическая подготовка посредством чтения книг.

Изучайте право, законы, детально изучите инструкцию по содержанию следственных заключенных, выпишите УК РСФСР, ГК РСФСР, НТК РСФСР.

Если у вас толковый адвокат и преданные близкие, которые верят в вас, то вы обязательно выиграете и вернетесь к нормальной жизни. Многое в ваших руках. Нет безвыходных ситуаций. Не впадайте в уныние, думайте, работайте каждый день, анализируйте события, не теряйте чувство юмора, и вы достойно выйдете из позорных, унижающих человеческое достоинство застенков, останетесь человеком, а прошедшее минет, как кошмарный сон!



Великие уравнители или оружие самообороны




Земли не чуя сдуру,

Восторженно визжа,

Ползу на амбразуру,

Клинок в зубах держа.

А.Яшин.





ГАЗОВЫЕ ПИСТОЛЕТЫ И БАЛЛОНЧИКИ. ТИПЫ. ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ. ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ.



Ношение и хранение газовых пистолетов, газовых баллончиков не является уголовно-наказуемым. Только применение этих средств для совершения преступлений квалифицируется как применение оружия.

Так что, если у вас есть возможность приобрести их в целях самообороны, приобретайте. Но с ними надо уметь обращаться.

Первое: проверьте, чтобы они были в рабочем состоянии.

Пистолет снаряжен обоймой с патронами, работает спусковой курок. Можно провести контрольный выстрел. Патроны бывают^

— с нервно-паралитическим газом CS (желтые головки) (см. рис 3.1.),

— со слезоточивым газом (серые головки) и

— звуковые сигнальные (красные головки).

Поражение нападающего происходит на расстоянии до 10–15 метров, наибольший эффект с 3–5 метров.

Стрелять желательно в район лица и по ветру. Если находитесь в помещении, отступите после выстрела назад, для страховки откройте окно и приложите мокрый платок ко рту и носу. При нападении группы произвести 2–3 выстрела, целясь сначала в наиболее агрессивного.

Несмотря на внешнее сходство с настоящим оружием, газовое существенно отличается от своего собрата. Для задержки пули при выстреле и выпуска газа в стволе газового оружия находится стержень-рассеиватель. Удаление этого стержня для увеличения боевых возможностей пистолета или револьвера и стрельбы пулевыми патронами может привести «умельцев» к печальным результатам, так как металл и пластик газового оружия не предназначены для пользования унитарным патроном.
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Рис 3.1
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Рис. 3.2



Для ношения газового пистолета сделайте кожаную кобуру на пояс или подмышку.

Находясь в темных, малолюдных местах приведите оружие в полубоевое состояние. Если у вас пистолет типа «PECK», дошлите патрон в патронник и поставьте на предохранитель (см. рис. 3.1), у «НАГАНА» взведите курок (см. рис. 3.2). Переложите пистолет в карман.

В некоторых случаях достаточно бывает предупредительного выстрела в воздух, т. к. оружие может быть принято за огнестрельное, но это уже судя по обстановке. Если нападающий вооружен или пьян, лучше стрелять на поражение, а уже потом разбираться, так как потеря инициативы может быть на пользу преступнику.

Кроме того, можно, если нападающий вооружен и его намерения очень серьезны, после первого выстрела произвести второй выстрел, с более близкого расстояния, для полной нейтрализации.

Храните газовый пистолет в закрытом ящике, чтобы к нему не имели доступ дети.

Газовые баллончики бывают двух типов: с нервно-паралитическим газом и со слезоточивым. Более эффективен нервно-паралитический газ.

При приобретении обратите внимание на маркировку:

— нервно-паралитический газ обозначен цифрами 50001 или 7001 (см. рис. 3.3),

— слезоточивый — 50000 или 7000.

Баллончик надо испытать, нажав на клапан. Баллончик рассчитан на 12 применений. Используется с расстояния 1–3 метра, наиболее эффективно — по ветру с 1–2 метров. В помещениях надо соблюдать меры предосторожности, как и с газовыми пистолетами, чтобы не отравиться самому.

Применять баллончик необходимо неожиданно и резко, чтобы нападающий не смог защититься.

Хранить его также надо в местах, куда исключается доступ детей.

Если нападающий среагировал на газ, закрыл лицо руками, то в это время ему можно нанести удар в низ живота или "солнечное сплетение", а затем применить связывание или отключение.

Если нападает группа лиц, можно имитировать побег и, неожиданно развернувшись, «выключить» ближайшего, продолжая отступление.
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Рис. 3.3. Маркировка, показывающая какой газ находится в баллоне



Для граждан правовой режим приобретения, хранения, перевозки и использования спецсредств в виде газовых пистолетов и баллончиков пока не установлен. Однако сказанное не означает, что отсутствие нормативного упорядочения данных вопросов позволяет беспрепятственное обращение этих предметов среди населения. Более того, приобретение газового пистолета (баллончика) или его сбыт при определенных условиях могут повлечь уголовную либо административную ответственность.

Наверняка вы от кого-нибудь слышали или где-то читали, что газовые пистолеты и т. п. оружием в уголовно-правовом понимании этого слова не являются. И это действительно так. Постановление Пленума бывшего Верховного Суда СССР от 20 сентября 1974 г. № 7: «О судебной практике по делам о хищении огнестрельного оружия, боевых припасов или взрывчатых веществ, незаконном ношении, хранении, приобретении, изготовлении или сбыте оружия, боевых припасов или взрывчатых веществ и небрежном хранении огнестрельного оружия» которым в повседневной деятельности руководствуются органы дознания, следствия и суды, разъясняет, что газовые пистолеты к оружию не относятся и их ношение, хранение, приобретение или сбыт не могут квалифицироваться по ст.218 УК РСФСР.

Дело в том, что относительно газового оружия существуют другие уголовно-правовые и административно-правовые нормы, запрещающие выполнение с ним некоторых действий.

Основой запрета в данном случае выступает характеристика используемого в пистолете (баллончике) поражающего вещества.

Иными словами, для юридической оценки важен не механизм воздействия оружия на цель (человек, животное), а свойство поражающего вещества, степень его вредной концентрации, токсичности для живого организма.

В пистолетах и баллончиках используются различные виды газов, однако действующее законодательство ограничивает под угрозой наказания свободное обращение лишь тех, которые официально отнесены к разряду сильнодействующих или ядовитых веществ.

Списки таких веществ в соответствии с Конвенцией ООН 1987 г. составляются Постоянным комитетом по контролю наркотиков при Министерстве здравоохранения.

Правоохранительным органам предписано руководствоваться ими по делам о противоправных действиях, связанных с указанными веществами.

Ныне существующий список сильнодействующих веществ (список № 1), по состоянию на 1 марта 1991 г., опубликован в Вестнике Верховного Суда СССР № 8 за 1991 г. В нем под номером 85 фигурирует хлорбензилиденмалонодинитрил, или по-иному — газ CS (СиЭс). Именно так он обозначается на газовых баллончиках, получивших у нас широкое распространение.

Таким образом, наличие у гражданина баллончика или пистолета, заряженного указанным газом или веществом, служит одним из условий привлечения к ответственности. При этом надо иметь в виду, что список сильнодействующих веществ, применяемых в том числе и в газовом оружии, может быть дополнен и другими наименованиями. Такое право, как упоминалось, сохраняется за Постоянным комитетом по контролю наркотиков.

Вид ответственности и тяжесть наказания конкретизируются в зависимости от совершенных лицом, имеющим газовый баллончик (пистолет) с сильнодействующим веществом, действий, запрещенных законом.

Для граждан такими действиями являются:

1. перемещение предметов, содержащих сильнодействующие вещества, через государственную границу бывшего СССР (ст.78 УК РСФСР);

2. незаконные (безлицензионные):

— изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка с целью сбыта;

— сбыт сильнодействующих веществ (ч.1 ст.226/2 УК РСФСР).

Для должностных и иных лиц, допущенных к сильнодействующим и ядовитым веществам в силу порученной им работы и выступающих специальным субъектом преступления, в качестве противоправных действий будет рассматриваться нарушение ими установленных правил производства, приобретения, хранения, учета, отпуска, перевозки или пересылки этих веществ (ч.2 ст.226/2 УК РСФСР).

Ответственность может быть не только уголовной, но и административной. Так, хранение, перевозка или приобретение сильнодействующих веществ, провезенных незаконным путем через границу (баллончиков или пистолетов с газом CS), без цели сбыта, влечет наложение административного взыскания.

Административная ответственность также установлена за нарушение правил перевозки опасных предметов и веществ, включая и газовое оружие, на воздушном транспорте (ст. 106 РСФСР), если эти действия не наказываются в уголовном порядке по рассмотренным выше нормам Уголовного Кодекса РСФСР.

Для привлечения к уголовной или административной ответственности за все указанные правонарушения, связанные с сильнодействующими веществами, необходимо еще одно условие: достижение виновным 16-летнего возраста. По ч.2 ст.226/2 УК РСФСР, кроме того, наличие у должностных и иных лиц производственных обязанностей работать с такими веществами.

Следует иметь в виду, что под сбытом газовых пистолетов или баллончиков с сильнодействующими веществами, помимо продажи, понимается также передача их иным лицам в любой форме (дарение, обмен, уплата долга, дача взаймы и т. п.).

Соответственно рассматриваются и действия по приобретению этих предметов.

Отсутствие нормативного регулирования порядка приобретения, хранения и т. д. гражданами сильнодействующих веществ и наделение таким правом — по особым поручениям — лишь должностных лиц и работников отдельных предприятий, учреждений, организаций свидетельствует о наличии общего запрета на их свободное обращение.

Данное обстоятельство при обнаружении у граждан газового оружия (пока не выяснится, каким газом они снаряжены) дает основание подозревать таких лиц в совершении преступления либо административного проступка. В соответствии с пунктом 27 ст.11 Закона РСФСР о милиции работникам милиции предоставляется право отбирать указанные предметы как изъятые из гражданского оборота для проведения необходимых экспертных исследований на наличие в них сильнодействующих веществ. В Москве, например, в прошедшем году экспертно-криминалистическим управлением ГУВД Москвы их было проведено более 80.

В зависимости от результатов экспертизы, целей, преследуемых владельцем газового пистолета (баллончика), и иных обстоятельств, будет решаться вопрос о возбуждении уголовного дела либо дела об административном проступке.

Если экспертиза признает, что содержащееся в газовом баллончике (пистолете) вещество не относится к разряду сильнодействующих, данные предметы могут быть возвращены лицу, у которого они были изъяты.

При наличии в изъятом газовом баллончике (пистолете) сильнодействующего вещества, по решению органа (должностного лица), рассматривающего дело, он конфискуется, возмездно изымается либо уничтожается (в зависимости от того, какая санкция предусмотрена в нарушенной норме права).



ОХОТНИЧЬИ РУЖЬЯ. НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ТИПЫ ОГНЕСТРЕЛЬНЫХ ПИСТОЛЕТОВ И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКА.



В нашей стране в настоящее время запрещено ношение и хранение огнестрельного оружия: мера уголовного наказания до 5 лет лишения свободы.

Мы единственная страна в мире, которая не производит предметов самообороны для своих рядовых граждан (ни газовых пистолетов, ни газовых баллонов, ни средств радиосвязи, ни бронежилетов, ни спец. дубинок и т. п.).

Вот небольшая справка об отношении к оружию в цивилизованных государствах.

В США пистолет, автомат, винтовку может приобрести любой гражданин, достигший 18-летнего возраста, психически здоровый, не судимый ранее за нападение с применением оружия.

Газовое оружие — пистолеты, баллоны — продается без ограничений в магазинах.

На руках в Америке 200 миллионов единиц оружия.

Еще один пример — законопослушная Швейцария. Население — 6, 5 миллиона человек.

На руках у швейцарцев находится до 4 миллионов единиц нарезного оружия. В том числе 340 тысяч пистолетов, 600 тысяч современных штурмовых винтовок с лазерными прицелами, миллион ручного оружия малых калибров — и все с разрешения государства. Самое интересное, что преступления с применением оружия с 1982 по 1991 г. сократились на 30 %, с 600 до 400 в год.

Представим, что в Москве, где-нибудь во дворе трое преступников убивают женщину. Типичные действия москвича: в лучшем случае, позвонить в милицию, которая приедет, когда все уже кончено, человек убит.

В Швейцарии, видя такую сцену, швейцарец достает армейскую 10-зарядную винтовку с лазерным прицелом, стреляет по преступникам, ранит или убивает их и после этого вызывает полицию.

Так бывает в цивилизованном государстве, доверяющем своим гражданам.

У нас до этого, к сожалению, еще далеко. Опрос граждан показал, что большинство — за продажу оружия самообороны. Согласно действующему уголовному законодательству, каждый человек, оказавшийся в ситуации необходимой обороны, имеет право на "первый выстрел".

Сегодня в правоохранительной практике далеко не в полной мере реализовано право на самозащиту. В действующем законодательстве личность человека как объект защиты поставлена на третье место, а первые два отданы защите государства и общественных интересов…

Но в принятом недавно законе — "Основах уголовного законодательства РСФСР" — защита личности и прав обороняющегося теперь поставлена на первое место.

Введена принципиально новая часть института необходимой обороны:


«..Каждый гражданин имеет право на самозащиту. Это право принадлежит лицу, независимо от возможности избежать посягательства либо обратиться за помощью к другим лицам или органам власти»



Главное — применять оружие самообороны только для защиты и соразмерно угрожающей опасности и не бояться этого. Лучше отвечать на вопросы следователя по поводу правомерности сделанного, чем оказаться инвалидом, лишенным имущества или, не дай Бог, расстаться с жизнью или потерять своих близких. К разряду разрешенных у нас пока что относятся только охотничьи ружья. Они эффективны при защите от нападения на дом, квартиру. Применять их надо по обстановке: сначала предупредив и выстрелив, а уж потом — на поражение.

Для, безопасности своей семьи вступите в общество охотников, можно даже не ходить на охоту, с ружьем вы будете чувствовать себя дома более уверенно и в безопасности. Охотничье ружье и боеприпасы надо хранить в закрывающемся шкафу или железном ящике.

Сам вид ружья уже действует внушительно, а выстрел вверх очень эффективен, так что, если есть возможность не стрелять в человека, — не стреляйте, но, если преступник озверел, убивает свою жертву, вооружен финкой, пистолетом, гранатой, уже совершил тяжкое преступление или пытается скрыться, — применяйте ружье на поражение.



НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ТИПЫ ПИСТОЛЕТОВ И ИХ ХАРАКТЕРИСТИКИ



Наган — револьвер образца 1895 года (Бельгия).

Долгое время был штатным оружием Красной Армии и ОГПУ.

— калибр 7, 63 мм

— емкость барабана 7 патронов

— прицельная дальность 50 метров.

Отличается точностью и кучностью боя, легкостью в обращении, для выстрела достаточно нажать курок, (рис. 3.4).
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Рис. 3.4



ТТ — пистолет системы Токарева (СССР), образца 1933 года.

— калибр 7, 62 мм,

— емкость магазина 8 патронов,

— прицельная дальность стрельбы 50 м., однако реальное поражение — на дистанции 25 м.

Пистолет работает на принципе отдачи ствола с коротким ходом. Бывают случаи отказа из-за произвольного выскакивания магазина во время стрельбы, (рис. 3.5).
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Рис. 3.5



ПМ — пистолет Макарова, образца 1951 года (СССР).

— калибр 9 мм,

— емкость магазина 8 патронов.

— прицельная дальность 50 м.

Автоматика пистолета работает на отдаче свободного затвора. Для первого выстрела необходимо передернуть затвор, (рис. 3.6).
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Рис. 3.6



"Парабеллум" образца 1908 года (Голландия).

— калибр 9 мм,

— емкость магазина 8 патронов.

Конструкция очень надежная (для полной разборки не требуется инструментов). Высокая точность

и кучность боя (рис. 3.7).
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Рис. 3.7



Автоматический пистолет И.Я.Стечкина.

Соединяет качества пистолета и пистолета-пулемета.

— калибр 9 мм.

Ударно-спусковой механизм, самовзводный. Предохранитель является и переключателем типов огня. Его кнопка-"флажок" может занимать три положения: предохранительное, допускающее стрельбу одиночными и автоматическое.

— темп стрельбы 700–750 выстрелов в минуту.

— магазин 20 патронов.

— прицел передвижной для стрельбы от 25 до 200 м.

Пистолет носят в деревянной или пластмассовой кобуре, служащей также и приставным прикладом (рис. 3.8).
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Рис. 3.8



КАК САМОСТОЯТЕЛЬНО ИЗГОТОВИТЬ БРОНЕЖИЛЕТ



Бронежилет — это одно из средств защиты от преступника, вооруженного огнестрельным, холодным оружием. Представляет собой специальное приспособление для защиты жизненно важных органов.

Бывают различные модификации в зависимости от цели, обстоятельств и мест использования.

Представляет собой матерчатый жилет с вставленными во внутрь защитными пластинами из различных материалов: титана, специального пластика, спец. керамики и других материалов.

Бывают бронежилеты, которые предохраняют и руки и ноги (используются спецслужбами США, Франции, Англии), а также специальные непробиваемые парики, ботинки и даже носки, перчатки, кепки и шлемы.

Бронежилеты, которые находятся у нашей милиции и внутренних войск, двух видов: тяжелые и облегченные. Тяжелые весят до 10–15 кг, прикрывают грудь, спину и низ живота; облегченные — 4–5 кг, прикрывают грудь и спину. Выдерживают удар ножом, выстрел из пистолета (ТТ, ПМ) с расстояния от 50 до 1 м (при выстреле из автомата или автоматической винтовки с близкого расстояния — 3–5 м, возможно пробивание бронежилета и ранение или перелом ребер от ударов пули).

Предохраняют от выстрела дробью из охотничьих ружей и самодельных пистолетов.

Тяжелый бронежилет сильно сковывает движения, облегченные бронежилеты также не очень удобны в обращении.

Экспериментальные образцы бронежилетов, изготовленные в НИИ МВД РСФСР, соответствуют лучшим образцам зарубежных моделей, но они пока существуют в единичных экземплярах.

Бронежилеты, выпускаемые на Западе, весят от 1 до 3 кг, удобны при ношении и более труднопробиваемы.

У нас в стране нет налаженного массового производства бронежилетов для населения.

Стандартные бронежилеты, выпускаемые нашей промышленностью и коммерческими предприятиями, обеспечивают защиту от всех систем пистолетов, а также от поражения колюще-режущими предметами: ножами, заточками, пиками и тупыми предметами (камнями, дубинками, арматурой и др.).

Некоторые виды бронежилетов предохраняют от выстрелов из автоматов и винтовок.

Мы хотим предложить вам изготовить из подручных средств защитную куртку, которая сможет защитить вас от ударов ножом, шилом, заточкой, дубинкой и уменьшить возможный вред от выстрела из огнестрельного оружия (рис. 3.9).
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Рис. 3.9



Для изготовления этого «домашнего» бронежилета можно использовать подручный материал, имеющийся у вас дома, различные отходы производства. При его изготовлении подключите своих знакомых специалистов-слесарей, токарей, инженеров-механиков.

Общий принцип изготовления таков: берется безрукавка, старая куртка или футболка. На нее в местах жизненно важных органов, на груди и спине, нашиваются на швейной машине или вручную карманы различного размера, в зависимости, от того, какой у вас материал. В эти карманы вставляются пластины из металла или другого прочного материала, верхняя часть карманов зашивается.

Между карманами образуются стыки, которые желательно прикрыть, нашив сверху карманы, т. к. во время удара ножом или шилом острие может попасть в этот стык и причинить вам повреждение.

Самый лучший конструктивный вариант — это укрепление пластинки на прочном материале; как расположена чешуя на рыбе, т. е. внакладку. Просверлив для этого в пластинах по четыре дырочки, пришейте их к безрукавке из брезента проволокой или прочной леской так, чтобы в местах накладки пластин друг на друга дырочки на них совпали.

Если есть возможность обработать пластины, — сделайте их немного выпуклыми, сверху «чешуи» нашейте ткань.

Длину домашнего бронежилета выбирайте сами, он может быть до пояса и ниже пояса.

Использовать этот домашний бронежилет вы можете в тех случаях, когда возможны встречи с преступниками.

Для дополнения импровизированного бронежилета можно сделать кепку или шлем с железной миской или тарелкой внутри.

Конечно, лучше иметь стандартный бронежилет, произведенный предприятием.

Эти бронежилеты более элегантны, их вес невелик и носить их можно в любых ситуациях, не привлекая к себе внимания.

Предупреждаем, что домашний бронежилет не гарантирует полной защиты, но придает уверенность и снижает риск получения телесных повреждений.




Самооборона при изнасиловании




И белый свет не свет,

И, задыхаясь, дышишь?

Э, друг, каких клевет

За жизнь не переслышишь!

И.Снегова.





Запомните на случай встречи с "сексуально озабоченным" преступником: у него в голове одна мысль — удовлетворить свой звериный инстинкт. Для достижения этого он пойдет на все.

Остановить его могут только выстрел в упор, профессиональный удар, невозможность догнать жертву, появление других лиц (да и то не всегда).

В очень редких случаях — это боязнь заразиться венерической болезнью, жалость к молящейся о спасении жертве, выкрик "не делай этого, ведь я такая же, как твоя мать, вспомни о своей матери".

Очень опасны и агрессивны подростки. Собравшись в группу, они бывают беспощадны и склонны к садизму, особенно когда пьяны или находятся в состоянии наркотического возбуждения.

Их вдохновляет уверенность, что их не расстреляют.

Один из примеров: группа подростков в возрасте от 15 до 17 лет насиловала и убивала женщин. Беременным, изнасиловав их, ставили доску на живот и выдавливали, качаясь на доске, плод, а затем убивали.

По решению высшего законодательного органа им была определена мера наказания в 10 и 12 лет лишения свободы. Было это 7 лет назад, так что лет через 5 эти звереныши появятся среди нас.

Такова наша «гуманность».

Советы женщинам, которые встретились с насильником или насильниками.

Ваши действия зависят от вашей физической подготовки, наличия средств самозащиты, места, где на вас напали, поведения и личности нападающего.

Если вы физически и морально подготовлены, имеете эффективные средства самозащиты (газовый пистолет, газовый баллон) и умеете ими пользоваться, — подавите в себе страх, соберитесь; можете расслабить нападающего, пошутив с ним, так как он в первый момент готов к отпору; предложите пройти в гости, т. е. «поиграйте» с ним, игра стоит того. Ну, а затем применяйте оружие самообороны или приемы самообороны, но уже наверняка; затем бегите или зовите на помощь или, если вы уверены в себе, свяжите его.

Если нет эффективных средств самозащиты и с физической подготовкой у вас плохо, то оцените обстановку, не теряйте самообладания, подавите в себе страх.

Что вы можете противопоставить насильнику? Хитрость!

Предложите ему деньги, ценности, и если у него после этого пропало стремление к изнасилованию, постарайтесь выйти на людное место и там уже зовите на помощь.

Если этого не удается (вас начинают бить, у преступника оружие, он звереет) и вы бессильны против него, то, спасая себя, найдите возможность удовлетворить его похоть.

Таким образом вы можете сохранить свое здоровье и жизнь.

Если у вас хватит силы воли в момент совершения насилия, то выберите удобный момент, нанесите преступнику телесное повреждение и бегите.

Наиболее эффективно поражение половых органов. Не жалейте напавшего. Удар пальцем в глаза. Удар кулаком в гортань.

Вложите в эти удары всю свою силу. Думайте о ваших близких, детях, матери. Закон будет на вашей стороне.

Интересный случай был недавно опубликован в журнале «Защита». На жительницу США в одном из пригородов Москвы напал опытный насильник, имеющий боевую подготовку и обладающий большой физической силой. В завязавшейся схватке американка сумела откусить нападавшему нижнюю губу и нанести удар ногой в низ живота. Московские следователи были поражены, что правилам поведения в такой экстремальной ситуации она была обучена в школе. Она могла стать двадцать третьей жертвой преступника.

Но хотим предупредить, что опасность должна быть реальной.

Не надо выкалывать глаза пристающим в людном месте, где можно обратиться за помощью к людям или уйти.

Самое неприятное положение: группа насильников, безлюдное место, они пьяны, возбуждены. Из этого положения, если нет возможности получить помощь, выходить очень сложно. Сопротивление возможно, если у вас есть оружие или очень хорошие навыки в самозащите и быстром беге.

Если этого нет — «отключитесь», чтобы выйти из этого положения с наименьшими потерями.

Очень опасно грозить милицией, так как это толкает на крайнюю меру — убийство. Наоборот, говорите, что все будет нормально, только пусть отпустят, предлагайте деньги… Может быть, они на это клюнут, а вам главное выиграть время, выйти из этой ситуации.

Чтобы не попасть в подобные положения, не ходите поздно и в тех местах, где нельзя ждать помощи, не общайтесь с подозрительными лицами, учтите: насилуют и в машинах, и в квартирах.

Приобретите предметы самозащиты. Пусть вам их подарят любящие вас мужчины.

Готовьте себя к встрече с преступником: нет безвыходных положений. Попав в тяжелую ситуацию, думайте, не теряйте головы, не впадайте в отчаяние и не поддавайтесь страху.

Если в отношении вас совершено насилие, вам решать: заявлять в милицию или нет, или обратиться за помощью к своим друзьям.

Хотим вас предупредить, что следствие и суд — это унизительный, тяжелый процесс и выдержать его не просто.

Прощать подлецов нельзя. Вам выбирать, как их наказать.

Но вам и жить дальше среди людей. Если эту главу читают мужчины, находящиеся на «грани», пусть их заставит о многом задуматься следующий пример.

Девять пьяных хулиганов напали на пожилую женщину, шедшую по проселочной дороге в темное вечернее время, и изнасиловали ее. Человек, рассказавший эту историю, один из насильников, протрезвел к моменту возвращения домой. Дома глазам предстала ужасная картина: его мать лежала на кровати вся в крови.

— Что с тобой? — закричал он в страхе.

— Меня изнасиловали. Я умираю.

— Где? Кто это сделал?

— Ты был последним. Я узнала тебя…

Парень потерял сознание, потрясенный услышанным. "Когда я пришел в себя, — продолжал он, — мать была мертва. Она повесилась в комнате прямо передо мной. Жизнь стала невыносимой… Рано или поздно я покончу с собой. Для такого подонка, как я, места нет на земле".

И то была не пустая болтовня: он дважды, находясь в тюрьме, пытался совершить самоубийство…

К сожалению, это не литературный вымысел!



Теперь рассмотрим несколько стандартных ситуаций, возникающих в борьбе лежа. Приемы взяты из раздела самбо: в этом виде единоборств существует, на наш взгляд, наиболее серьезное отношение к защите человека, сбитого с ног.

Противник атакует, находясь сверху (рис. 4.1).
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Рис. 4.1



Ладонями вверх, крест на крест взять захват на отворотах одежды. Поднимая вверх локти, провести удушение (рис. 4.2).
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Рис. 4.2



Правой рукой взять захват за отворот одежды так, чтобы ладонь легла вверх на плечо (рис. 4.3).
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Рис. 4.3



Другой рукой, обхватывая шею, взять захват на предплечье своей правой руки (рис. 4.4).
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Рис. 4.4



Сжимая руки, провести удушение.



Противник делает попытку к удушению.

Жестко зафиксировать запястья атакующего, разрывая удушающий захват. Закинуть ноги на плечи (рис. 4.6).
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Рис. 4.6



Поднимая таз вверх и сжимая бедра, провести болевой прием против естественного сгиба локтевого сустава.

Одной рукой захватить предплечье нападающего, другой-отжать его голову от себя (рис. 4.7). Закинуть ногу подколенным сгибом на шею (рис. 4.8), после чего опрокинуть соперника на спину.
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Зажимая бедрами руку, провести болевой прием на локтевой сустав, против его естественного сгиба (рис. 4.10).
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Методические указания: в реальной схватке болевой прием необходимо проводить рывком, не отпуская руку противника до характерного хруста в локтевых суставах и ослабления сопротивления.



Противник атакует находясь сбоку (рис. 4.11).




[image: ]




Согнутыми пальцами своей руки захватить угол рта изнутри, (рис. 4.12). Пальцы должны находиться между внутренней поверхностью щеки и зубами. Оттягивая щеку к уху, опрокинуть соперника (рис. 4.12).

Нанести удар открытой ладонью под основание носа.
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Схватив бедра руками, противник атакует сверху (рис. 4.14).
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Рис. 4.14



Завести стопу правой ноги под корпус нападающего как можно глубже, одновременно прижимая предплечье противника к своему бедру (рис. 4.15).
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Рис. 4.15



Резким движением выпрямляя ногу, провести болевой прием на локтевой сустав (рис. 4.16).
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Рис. 4.16



Противник атакует, садясь верхом (рис. 4.17).

Стопой своей ноги зацепить стопу нападающего (рис. 4.18) и подтянуть к себе так, чтобы суметь надежно захватить ее своей рукой. Резким рывком на себя провести болевой прием (рис. 4.19).
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Противник атакует со стороны головы (рис. 4.20).

Поднимая ноги вверх, захватить бедрами шею (рис. 4.21). Сжимая колени, провести удушение (рис. 4.22).
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Противник атакует, садясь верхом (рис. 4.23).

Нанести удар раскрытыми ладонями по ушам, после чего напряженными большими пальцами провести болевой прием на глаза нападающего (рис. 4.24).
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Защита от квартирных краж




Да, сей пожар мы поджигали,

И совесть правду говорит,

Хотя предчувствия не лгали,

Что сердце наше в нем сгорит.

В.Иванов.





С чем сравнить масштаб квартирных краж, буквально захлестнувших отечество? Разве что с национальным бедствием. Думаем, что наши сограждане не будут возражать. Ведь если не обокрали их, то обокрали их знакомых.

В последние годы проблема борьбы с кражами из жилищ стала для милиции очень болезненной. Только за прошлый год количество этих преступлений в Российской Федерации увеличилось на 90,5 процента. А нынешнее полугодие дало прирост и вовсе небывалый: почти на 200 процентов.

Как правило, квартирные кражи преобладают в городе. Но дома жителей сельской местности также нередко становятся предметом интереса воров. Статистика утверждает, что из квартир селян ежегодно совершается до 30–40 тысяч краж; но это только заявленные, а на самом деле до 300 тысяч.

Чаще всего похищают видеомагнитофоны, импортную и отечественную радиоаппаратуру, персональные компьютеры, изделия из драгоценных металлов, деньги, облигации Государственных займов, одежду. Отмечаются случаи кражи книг, продовольственных товаров, алкогольных напитков, государственных наград.

Представляет интерес собирательный портрет квартирного вора. До 75 процентов краж приходится на долю местных жителей или лиц, живущих вблизи. Профессиональные воры, как правило, совершают преступления подальше от своего места жительства.

И не только легкомысленно оставленный под ковриком или в почтовом ящике ключ, но и необдуманно вывешенное объявление о продаже дорогостоящей дефицитной вещи, просто красиво обитая дверь, а в последнее время все чаще даже содержимое вашего холодильника могут стать причиной визита в квартиру незванных гостей.

Вот тут-то, как показывает практика, самым неприятным «сюрпризом» для преступника становятся технические средства охраны. Появление вооруженных работников милиции, прибывших на сработавшую сигнализацию, вызывает весьма понятную реакцию любителей поживиться за чужой счет.

Как мы уже указывали, одним из вариантов противостояния этому являются крепкие запоры и установка систем охранной сигнализации в квартирах, дачах и гаражах.

Для большей безопасности проживающих в квартирах и частных домах следует укрепить входные двери. Как правило, вовремя строительства в квартире устанавливаются типовые двери.

Сильного нажатия, резкого удара эта дверь или коробка не выдерживает, и прежде всего выкалывается ригель замка из бруса коробки. При установке нескольких замков могут не выдержать гвозди из деревянных коробок. Слабый известковый раствор этому не помеха.

В целях защиты от взлома двери со стороны навесных петель можно установить противовзломные лапки. Они представляют собой металлические пластины, закрепленные болтами на дверном полотне, и при закрытой двери заходят в специальные гнезда в дверной коробке.

Дверная цепочка крепится к дверному косяку шурупами, а запорная планка — к дверному полотну, обязательно горизонтально, с таким расчетом, чтобы снять цепочку можно было только при прикрытой двери.

Если нет возможности поменять типовую дверь и коробку двери на более прочные, то их необходимо усилить.

Следует убедиться, каким раствором оштукатурены откосы дверей. Известковый раствор имеет беловатый цвет и легко поддается вбитию даже мелкого гвоздя. Убедившись, что откосы оштукатурены известковым раствором, желательно его отбить и произвести штукатурку цементным раствором в соотношении 1:2 или 1:3, в зависимости от марки цемента.

Затем в районе крепления коробки к деревянным пробкам забить дополнительные гвозди длиной 200–250 мм. Перед оштукатуркой откосов можно просверлить несколько отверстий примерно через 40–50 см по высоте коробки и в эти отверстия вставить металлические кружки, желательно из нержавеющей стали.

Коробку также можно укрепить, просверлив в ней и в торце стены отверстия 2–3 с каждой стороны), забить в них деревянные пробrb, а в пробки вогнать металлические стержни.

Для усиления двери также необходимо установить одну или две навесных петли в верхней части коробки.

С внутренней стороны дверь можно усилить прокладкой цельносварного каркаса из металлических уголков. Устанавливается он на шурупах по периметру двери.

В нижней части каркас сваривается поперечным уголком, который впоследствии может служить и упором для так называемого «полицейского» замка, применение которого широко распространено в США. «Полицейский» замок представляет собой металлический брус, нижний конец которого на шарнире монтируется в пол, а верхний конец упирается в металлический уголок или специально сделанное для этого гнездо в двери. В верхней части двери к металлическому каркасу крепится усиленный шпингалет. В наших условиях отдайте предпочтение замку типа «Аблоу». Как показывает статистика, преступники не любят с ним связываться. Менее надежны замки «Москва» и «ВАЗ».

Для усиления коробки в районе врезки замков можно установить металлическую полоску или угольник длиной не менее 1–1,5 м. Они крепятся к коробке на шурупах.

Чтобы шурупы хорошо входили в древесину и не раскалывали ее, нужно сначала меньшим диаметром сверла просверлить отверстие, а затем в него ввернуть шуруп. Замки не должны иметь большие размеры, так как это ослабляет полотно двери. Лучше всего вставлять дверные замки ручной конструкции.

Прежде чем начать установку замка рекомендуется изготовить несложный шаблон из картона, который соответствовал бы форме и размерам замка. С шаблоном легче работать, прикладывая его к двери и обводя карандашом место прорезки.

Отмечают положение верха замка, глубину выемки гнезда, местоположение замочной скважины.

Если вы собираетесь установить врезной замок, то сначала высверлите отверстие на глубину замка с помощью сверла, диаметр которого равен толщине коробки замка. Гнездо вырубают долотом и стамеской, так чтобы передняя планка не выступала из кромки дверного полотна.

Определенные трудности возникают при разметке запорной планки. Для этой операции в дверной коробке, напротив засова, вырубают небольшое гнездо, которое заполняют пластилином или замазкой.

Прикрыв дверь и выдвинув засов, можно получить четкий отпечаток, показывающий точное место установки запорной планки.

Уход за замками сводится в основном к смазке, предотвращающей их скрипение и заедание. Однако может возникнуть необходимость и в разборке замка с целью удаления ржавчины, установки на место выпавшей пружины и т. д. В этом случае, устанавливая отремонтированный замок на место, следует использовать более крупные шурупы.

Один замок используется во время длительного отсутствия, другой, с «защелкой», используется во время нахождения в квартире. Внутреннюю ручку замка желательно иметь из токонепроводящего материала. Преступник, посягающий на вас и ваше имущество, может использовать электрический заряд, как от мощного конденсатора, так и от электрической сети.

"Глазок" установленный в центре двери также создает дополнительную опасность. Преступник находящийся на затененной площадке или коридоре, определит, что после звонка кто-то подошел к двери и может использовать огнестрельное оружие, стреляя через дверь. Поэтому можно самому изготовить "дистанционный глазок", используя оптические призмы от старого бинокля.

При звонке или стуке в дверь нужно подойти к двери и, встав около «застенка», уточнить, кто звонит.

Для последующего подключения охранной сигнализации с наружной стороны под обшивку или внутреннюю сторону двери прокладывается контур из медного, покрытого лаком провода диаметром 1 мм. Это предохранит от выламывания отдельных деталей или выпиливания отверстия в двери.

В той части коробки, где дверь навешивается на петли, устанавливается концевой выключатель. В качестве концевого выключателя можно установить кнопку, работающую на разрыв или две пластинчатые пружины. Одна из пластин крепится к коробке, другая — к полотну двери. Затем к ним подключаются провода охранной сигнализации.

Окна квартиры или другою помещения должны иметь крепкие запоры. На форточки необходимо установить петли для небольшого висячего замка, который можно использовать при длительном отсутствии.

Для подключения охранной сигнализации необходимо по краям стекол наклеить тонкую полоску фольги или тонкого медного провода. При расколе стекла фольга в месте трещины лопается, что нарушает целостность охранной сигнализации.

В целях охраны помещений используются различные виды датчиков сигнализации, выпускаемые нашей промышленностью.

А именно:

— ультразвуковые датчики типа ДУЗ-4, ДУЗ-5. Датчики этой серии устанавливаются для охраны внутри помещения. Они могут также служить и противопожарной сигнализацией. ДУЗы реагируют на движение объекта внутри помещения, сильного потока воздуха или дыма. Эти датчики отличаются особой чувствительностью и простотой настройки, имеют автономное питание, также могут работать от сети. ДУЗ-4 рассчитан на охрану трех помещений с кубатурой каждого не более 50 куб.м. ДУЗы не рекомендуется устанавливать в меховых ателье, магазинах по продаже одежды и тканей. В помещениях, где имеются перегородки могут иметь место "мертвые зоны", т. е. где датчик на появление движущегося объекта может не среагировать;

— емкостные датчики типа РОМБ К-4, РОМБ К-5. Используются для охраны дверей, окон и отдельных объектов в виде шкафов, сейфов и др. Более мощные датчики этой модификации используются для охраны периметров больших объектов. Установка этих датчиков более трудоемка. Вследствие изменения погодных условий требуется регулярная поднастройка. Датчики этой серии не имеют автономного питания;

— датчики типа «Сигнал», «Комар» также используются как для охранной сигнализации, так и в противопожарных целях. Эти датчики, в отличие от вышеперечисленных, имеют исполнительные устройства. При нарушении целостности элементов этих схем автоматически включается звуковое и световое оповещение. Но по своей конструкции они не имеют автономного питания, поэтому при отключении электрического напряжения эти датчики бесполезны.

Ультразвуковые, емкостные и другие датчики подключаются к пультам приема сигналов тревоги типа «Гамма-2». Пульт «Гамма-2» является 10-канальным пультом и рассчитан на подключение 10 охраняемых объектов. Данный тип пультов позволяет подключить к ним, кроме имеющихся, звуковые, световые оповещатели, видео- и телекамеры, магнитофоны и др.

Для охраны периметров объектов используются системы охранной сигнализации проволочного типа: «Березка», «Графит», «Кварц», радиолучевые, емкостные датчики и светотехнические устройства.

Система «Березка» выполнена из колючей проволоки, натянутой в несколько рядов по столбам. Проволока крепится на роликовых изоляторах.

Система «Графит» выполняет ту же роль, только выполнена из тонкого провода и служит как бы «козырьком» для системы «Березка». Провод крепится на роликовых изоляторах, установленных на тонких деревянных или металлических рейках, не выдерживающих нагрузки более 10–20 кг. Этот вид сигнализации не позволяет использовать лестницу или другое приспособление для преодоления рубежа сигнализации типа «Березка».

Системы «Березка», «Графит» срабатывают при разрыве проволоки, замыкании проводов между собой или при изменении сопротивления этого участка.

Система «Кварц» выполнена из оцинкованного провода.

Отличается от предыдущих тем, что срабатывает также и при определенном натяжении одного или нескольких проводов. Для этих целей система имеет колонки, через которые проходят провода. Внутри этих колонок имеются неподвижные контакты и фиксаторы. Фиксаторы удерживают неподвижные контакты, закрепленные на проводах. При натяжении провода контакт срывается с фиксатора и замыкается с контактом, расположенным в колонке. Неподвижный контакт колонки соединен с противоположным проводом.

При большой протяженности охраняемого участка для более точного определения места нарушения эти системы делятся на «лучи».

Подключение каждого участка (луча) производится на пульте охранной сигнализации типа «Гамма-2».

Радиолучевые датчики используются как для охраны периметров объектов, так и для охраны внутренних помещений большой площади. Принцип работы заключается в излучении передающей антенной узкого радиолуча на приемную антенну, установленную на противоположной стороне объекта. При пересечении луча сигнал тревоги поступает на пульт приема. Аналогичный принцип работы имеют свето-технические датчики охранной сигнализации. Можно использовать свето-технические устройства подобные установленным в проходах метро до мощных датчиков с большим инфракрасным излучением.

Все перечисленные датчики и системы охранной сигнализации (кроме проводных), выпускаемые нашей промышленностью, дорогостоящие. Имеется определенный дефицит.

В домашних условиях можно изготовить простейшие системы охранной сигнализации для квартиры, дома или гаража. Они не требуют больших затрат и надежны в работе.

Данная схема позволяет при помощи включения тумблера или нажатия кнопки оповестить соседей о нападении.

Учитывая, что элементы оповещения: лампочки, звонки и пр. соединены последовательно, что выход из строя одного из них прекратит работу всей схемы, эти элементы нужно дублировать, а именно: лампочки подключать параллельно со звонком или электрическим реле, которое при подключении к переменному току издает своеобразный треск.

В целях безопасности эксплуатации запитка схемы производится напряжением не более 36В. Провода должны тщательно маскироваться и избегайте их прокладки по доступным к ним местам.

Но было бы совершенно неверным думать, что безопасность личного имущества может гарантировать лишь охранная сигнализация. В последние годы накоплен безусловно заслуживающий внимания опыт ограничения доступа посторонних в подъезды жилых домов. Домофоны (замочно-переговорные устройства) зарекомендовали себя действенным средством профилактики квартирных краж.

Советуем обратиться в городской районный отдел Всесоюзного объединения «Охрана». Он заключит с вами договор, гарантирующий сохранность вашего имущества. В случае кражи владельцу возмещается стоимость украденного. Ежемесячная плата, как правило, незначительна. Воспользуйтесь услугами Госстраха: это придаст вам уверенность в безопасности жилища.

Перепишите номера вашего телевизора, магнитофона, видео и радиоаппаратуры, ценных бумаг и храните этот список в укромном месте или на работе. Пометьте гравировкой или иным способом наиболее ценные, легко выносимые вещи в квартире. В случае кражи это облегчит их поиск.

Полезно сделать следующее:

— установите в подъезде дома кодовое устройство;

— организуйте в подъезде дневное дежурство;

— следите за освещением в подъезде;

— уходя из дома, закрывайте окна, форточки, балконные двери;

— если вы живете на первом этаже, позаботьтесь об установлении решеток, застеклении балкона, лоджии.

Надежным сторожем может стать собака: лай даже маленькой собачки, как правило, отпугивает воров.

В случае длительного отсутствия попросите соседей или родственников присмотреть за квартирой, регулярно вынимать газеты и журналы из почтового ящика.

Договоритесь с отделением связи об отмене на это время доставки вашей почты. Корреспонденция, не вынимаемая из почтового ящика длительный период, служит ориентиром для квартирного вора, свидетельствуя об отсутствии хозяев.

На время отпуска, отъезда передайте самые ценные вещи на хранение родственникам.

В квартире не запирайте на замок шкафы и ящики. В случае квартирной кражи это предохранит вашу мебель от повреждения.

Преступники часто попадают в квартиру обманным путем, пользуясь доверчивостью граждан. Наиболее типичные предлоги войти в жилище: проверка квартирной платы, вручение почтовых извещений и телеграмм под видом работников коммунальных служб. Услышав звонок, не забудьте воспользоваться «глазком» и цепочкой. Если посетитель вам незнаком или представляет службу, которую вы не вызывали, то, не снимая дверной цепочки, проверьте его служебное удостоверение, позвоните в названную организацию.

Человек, пришедший к вам с добрыми намерениями, не будет возражать против этого. В случае сомнения попросите зайти в другое время, обратитесь к соседям, позвоните в милицию.

Решительно отказывайтесь от предложений незнакомых лиц погадать в вашей квартире, перепеленать ребенка, напиться воды, заговорить от болезней: это часто заканчивается кражей ценных вещей, денег. Немедленно сообщите о таких людях в милицию.

Разберем типичные ситуации:

1. Вы возвратились домой и обнаружили входную дверь взломанной или открытой:

— не входите в квартиру;

— обратитесь за помощью к соседям;

— вызовите милицию, воспользовавшись телефоном соседей, телефоном-автоматом, кнопкой "Вызов диспетчера" в кабине лифта;

— наблюдайте за квартирой до приезда милиции.

2. Вы вошли в квартиру и обнаружили в ней посторонних:

— постарайтесь быстро выйти и закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка;

— обратитесь за помощью к соседям, вызовите милицию.

З. Вы находитесь дома и слышите, что дверь вашей квартиры открывают ключом или взламывают:

— попытайтесь блокировать дверь мебелью;

— постарайтесь вызвать милицию;

— разбейте стекло и криками через окно или балкон, стуком по батареям, в стены постарайтесь привлечь внимание соседей, прохожих.

При нападении воспользуйтесь законным правом на необходимую оборону.

Уходя из дома, закрывайте дверь на все замки. Так же поступайте перед тем, как лечь спать. На ночь блокируйте замки с помощью «собачки», закрывайте дверь на цепочку.

Не привлекайте внимание вора бросающейся в глаза отделкой двери. Постарайтесь, чтобы она не отличалась от дверей ваших соседей.

Ни в коем случае не открывайте дверь, если в нее позвонили, а через «глазок» никого не видно.

Пользуйтесь «глазком» и в том случае, если ваша дверь выходит не на лестничную площадку, а в «карман», то есть в общий коридор, имеющий свою запирающуюся дверь. Соседи могут случайно оставить ее открытой, и человек, позвонивший к вам, может уже находиться перед дверью вашей квартиры.

Дверь «кармана» открывайте с теми же предосторожностями, что и дверь квартиры. Здесь тоже нужна цепочка, но не для постоянного пользования, а для случайных визитов незнакомцев.

Не забудьте, уходя из дома, закрыть на запоры окна, балкон, форточки, фрамуги. Сломанные запоры необходимо заменить.

Балконную дверь при желании можно укрепить так же, как и входную. На первом этаже не оставляйте окна открытыми в тех комнатах, где никого нет. Уходя из дома, все окна закрывайте.

Надежнее иметь на окнах первого этажа решетки.

Не оставляйте ключи от квартиры под половиком, в пожарном ящике, в электрощите, в других примитивных тайниках. В квартире не держите ключи на виду: их может прихватить случайно зашедший к вам человек.

Не доверяйте ключи от квартиры малознакомым людям и друзьям для «неофициальных» встреч, следите, чтобы их не выкрали у вас. В случае пропажи ключей немедленно смените замки.

Надежнее спрячьте деньги, ювелирные изделия, ценности, документы. Не используйте для этого книги, ящики для белья, рамы с картинами и тому подобные места, хорошо известные ворам.

Старайтесь не хранить дома крупные суммы денег. Сбербанк сделает это лучше вас.

Составьте список всех ценных вещей, находящихся в доме, зафиксируйте их месторасположение. Выпишите основные данные из ваших документов, запишите заводские номера всей аппаратуры, бытовой техники. Держите отдельно технические паспорта. Составьте каталог вашей библиотеки.

Не откровенничайте с посторонними людьми на улицах, в транспорте, в очередях, во дворе, не говорите им, что в доме у вас имеются крупные суммы денег, ценности, дорогая аппаратура.

Не сообщайте незнакомым людям сведений, которые могут способствовать ограблению вашей квартиры. Не говорите о своем отъезде в отпуск, на дачу, в командировку, не посвящайте всех в свои семейные тайны, не распространяйтесь о составе своей семьи, тем более если вы одиноки.

Если в подъезде висит объявление о предоставляемых услугах и вы решили этим воспользоваться, будьте максимально осторожны. Лучше, чтобы во время визита мастера в квартире с вами был кто-то еще из родственников или знакомых. При посторонних людях, пришедших к вам в дом, не говорите ничего лишнего о себе, не демонстрируйте крупные суммы денег и ценности.

Если вы пришли домой и обнаружили следы взлома, не заходите в квартиру: это опасно, так как в ней может еще находиться преступник. Позовите соседей, сообщите о случившемся в милицию. Так же поступите, если взломана квартира соседей.

Если вы уже вошли в квартиру и обнаружили, что в ней побывал вор, ничего не трогайте и вызовите милицию.

Телефон отделения милиции всегда должен быть у вас на видном месте. Лучше, если вы запомните его.

Если кто-то пытается проникнуть к вам в квартиру, постарайтесь заблокировать дверь, например, мебелью, вызовите милицию, позвоните соседям. Включите на полную громкость радиоприемник или магнитофон: это привлечет внимание соседей и может отпугнуть злоумышленника.

Следите, чтобы на лестничной площадке всегда было светло. Не ждите, когда кто-то сменит лампочку, сделайте это сами.

Не стесняйтесь одернуть и поставить на место с помощью милиции ваших соседей, которые устраивают пьяные оргии, приводят домой лиц, представляющих опасность для жильцов, торгуют самогоном. Все это угроза вашей семье, вашему имуществу.

Помните: пока существует криминогенная обстановка в доме, в подъезде, на лестничной площадке, во дворе, около дома, вы не будете чувствовать себя в полной безопасности. Можно превратить свою квартиру в крепость, навесить бронированные двери, зарешетить окна, создать свой персональный очажок безопасности, но пока каждый из проживающих в доме оберегает только свою семью, свою собственность, не думая о безопасности соседей, надежной обороны от преступных посягательств не создать. Этого можно добиться только дружными усилиями жильцов всего дома.

Не надо недооценивать противника. Если на вас есть «наводка» и проверенная информация, что вы богаты, в отношении вас будут работать тщательно и серьезно. И когда вы заметите, что вами занимаются, т. е. вас, как говориться, «пасут», вот здесь вы должны будете противопоставить преступникам свою систему обороны или выбрать нападение. Скажем, нейтрализовать их при налете, «спровоцировав» его, т. е. создать те условия, которые они ждут (отсутствие у вас в доме собаки, отключение сигнализации, ваш отпуск).

"Легче" лицам, у которых нет ничего или всего мало: они могут быть объектом «атаки» разве что пьяниц, подростков. В любом случае, если вы живете в большом доме, создайте в подъезде дружное сообщество из нескольких семей, заключите «договор» взаимопомощи, продумайте меры защиты. Только всем миром мы сможем противостоять этому злу.

Многие считают, что заведя собаку, вставив железную дверь, решетки, секретные замки, они обезопасили себя.

Да, от случайных пьяниц и непрофессионалов. Но профессиональные преступники, видя, что есть дорогая собака, железная дверь, решетки, секретный замок, начинают охоту, разрабатывают человека, его возможности, связи, ищут возможность застать врасплох.

"Если в доме слышен лай, значит денег через край". "Там, где собаки не в чести, значит нечего нести". Делайте выводы. При защите от преступников должна быть внутренняя установка на успех, на победу.

Собаки, железные двери, сигнализация — это хорошо, но вы должны быть уверены в своих соседях: что они помогут вам, если преступники будут вскрывать вашу квартиру или грабить вас.

Запомните, что преступники сейчас имеют прекрасную профессиональную подготовку, техническое оснащение, мобильность, хорошую вооруженность.

Учитывая, что количество квартирных краж в нашей стране катастрофически растет, и никто не застрахован от непрошенного визита, советуем вам завести семейное родовое клеймо или сделать пометки на ценных вещах, которые вы не собираетесь продавать; можно даже воспользоваться услугами гравера. Красивые начальные буквы вашей фамилии, имени или копию вашей росписи, или какой-нибудь небольшой оригинальный знак можно сделать в виде герба, по которому вы безошибочно можете определить, что вещь ваша.

Любые ценные вещи можно метить на видных местах или внутри изделия.

Если будет совершена кража, в заявлении в милицию вы укажете: вещи были помечены таким-то оригинальным знаком, и у вас остался образец этой пометки (клейма, герба или надписи).

Это облегчит поиск, т. к. большая часть предметов у нас в стране и за рубежом выпускается в миллионах единиц и они похожи как близнецы. Другой пример: многие видеомагнитофоны и телевизоры выпускаются без номера, так что даже если воров задержали и у них изъяли вещи, доказать, что изъятое принадлежит вам, будет очень трудно. Краж совершается в год несколько сот тысяч, и похищают одинаковые вещи, но если вещь помечена и вы указали об этой пометке в заявлении и в протоколе вашего допроса, то это облегчит задачу следствия в изобличении преступника.

Упрощается проблема возврата вещей, изъятых у преступников.

Так что не считайте за труд сделать клеймо и не жалейте средств: это снимет много проблем. Пометки можно сделать и самому краской (желательно нестираемой), выжигательным прибором, штихелем или вышить на одежде.

На дачных участках не поленитесь пометить мебель, носильные вещи, книги, банки с вареньем и помидорами и.т. п, ибо воруют сейчас практически все.




Как правильно отразить нападение собак




Собака — друг одному человеку,

Другому — враг.

Н.Рубцов





Одного из "ближайших друзей" человека, собаку, иногда используют для неблаговидных целей. К сожалению, случаи такие были, и мы посчитали своим долгом сказать несколько слов о защите от собак.

Тренированная собака психологически настроена на то, что уже одним своим видом она должна внушать страх и уважение.

Поэтому не следует убегать от нападающего на вас зверя. Повернитесь к нему лицом, примите устойчивое положение и, если вы уверены в своих физических данных, бросьтесь собаке навстречу. Как мы уже упомянули, большинство собак натасканы на убегающего противника, поэтому, как правило, они не выдерживают такого психологического напора и отскакивают в сторону. После чего, используя подручные средства защиты: сумку, зонтик, палку, камни и др., медленно отступайте к укрытию спиной (рис. 6.1).
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Прислонившись спиной к стене, забору, криком привлеките к себе внимание окружающих.

Если есть время и возможность, обмотайте предплечье своей руки пиджаком, плащом, любой плотной тканью. Выставив предплечье вперед и защищая от укуса шею и лицо, постарайтесь спровоцировать собаку на укус обмотанной руки. После чего, нанесите удар кулаком сверху вниз по носу собаки. Как правило, после хорошего удара верхняя челюсть собаки ломается.



Собака бросается вам на грудь (рис. 6.2).

Согнутым предплечьем оттолкнуть зверя, одновременно второй рукой ухватить за заднюю лапу (рис. 6.3).

Схваченную собаку ударить о колено, стараясь переломить хребет (рис. 6.4).
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Собака бросается вам на грудь (рис. 6.6).
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Предплечье левой руки, обмотанное пиджаком, направьте в пасть собаки, второй свободной рукой обхватывайте загривок (рис. 6.7).
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Оттолкнувшись ногами, постарайтесь упасть на собаку, не отпуская захвата (рис. 6.8). Сжимая захват, провести удушение.
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Собака нападает сзади, напрыгнув на плечи (рис. 6.9).

Сделайте кувырок вперед, продолжая её движение (рис. 6.10 — 6.11). Сбив зверя со спины, встать на ноги, после чего провести действия, указанные в предыдущих приемах. При закусывании собакой предплечья, обмотанного предварительно пиджаком, очень эффективен удар другой рукой по носу (рис. 6.12).
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Несмотря на распространенное мнение о бойцовских качествах элитных собак, на наш взгляд, самыми опасными являются крупные дворовые собаки. Поведение их не предсказуемо, поэтому к отражению атаки этих животных надо отнестись со всей серьезностью. Положение ухудшается, если собаки нападают стаей.

Необходимо знать, что в каждой стае есть свой лидер, это, как правило, самый крупный и агрессивный зверь. Успешная атака на вожака останавливает всю стаю.

Несколько слов о поведении ребенка при встрече с собакой:

— не делать резких движений, даже если собака укусила;

— не бежать;

— если собака сбила с ног, упасть на живот, руками закрыть шею.





Как обезопасить себя от получения фальшивых денежных знаков и валюты




…Век XX — век необычный.

Чем столетье лучше для историка.

Тем для современника печальней.

Н.Глазков.





Наша страна медленно входит в цивилизованные рыночные отношения.

Снят запрет с купли и продажи долларов. Любой гражданин может приобрести и продать доллар.

Все больше и больше долларов США находится в обороте на территории России. Открыты валютные магазины, где товары могут приобретать все граждане, имеющие доллары.

В связи с этим и у нас встала проблема, как избежать при различных сделках, связанных с куплей и продажей долларов США, получения фальшивых купюр.

Немного статистики: по данным компетентных органов, занимающихся борьбой с фальшивомонетчиками, каждая 8-я стодолларовая купюра фальшивая. Чуть ниже процент подделки купюр большего достоинства.

Подделывают и более мелкие купюры. Основная масса поддельных долларов США проникает к нам в страну из-за рубежа, но есть и местные умельцы.

Практикуется такой простейший, чисто российский, способ подделки. Мелкие купюры перерисовывают в крупные, пользуясь тем, что формат всех денег США, будь то 1 доллар или 100 долларов, одинаков и практически нет хождения знаков, просматриваемых на свет, как на наших российских деньгах.

Для этого берут острое лезвие, ручку зеленого цвета, тушь, чернила черного цвета и из 1 доллара путем дорисовки делают 100 долларов, надпись ONE переделывают на USA и меняют фамилии президента под портретом. На одном долларе изображен Вашингтон, а на 100 долларах изображен Франклин. Чтобы не получить такие искусно нарисованные доллары, надо знать президентов США в лицо (мы приводим эти лица на таблице).

С долларов делают цветные ксерокопии, подкрашивая их. Здесь надо обратить внимание на качество бумаги. У настоящего доллаpa США она гладкая и упругая; если пальцем постучать по углу купюры, раздается специфический звук, поскольку бумага пружинит. Бумагу настоящих купюр надо научиться осязать, а для этого поводите по настоящей купюре пальцами и у вас в памяти останется живое ощущение. Приобретая доллары, поводите по предлагаемым вам купюрам: если поддельные доллары изготовляются кустарным путем в типографии, на пальцах может остаться краска.

Продают и бутафорские доллары, используемые для съемок фильмов, но их также надо отличать по качеству бумаги, четкости рисунков.

Были случаи продажи сувенирных долларов, вложенных в турецкие жевательные резинки, размером они меньше настоящих, но хорошо прорисованы, и бумага на ощупь скользкая.

Изображение на фальшивых долларах, как правило, белое.

Продаются обычно 100 долларовые купюры, но бывают случаи, когда подделывают и более крупные, и более мелкие купюры.

Советуем вам для того, чтобы избежать неприятностей при приобретении долларов, во-первых, приобретать доллары в государственных учреждениях или у частных фирм, пользующихся хорошей репутацией. Не стесняйтесь проверять качество купюр; выборочно пробуйте купюры на ощупь: остается или нет зеленоватая или черная краска на руке, если вы проводите влажным пальцем по купюре. Не мешает в день, когда вы решили купить доллары, взять с собой увеличительное стекло и посмотреть, нет ли подделок и исправлений в цифрах или в фамилии президента США. Имейте с собой образцы долларов (можно ксерокопии для сравнения лиц президентов).

Так:

— на 1-долларовой купюре — Вашингтон (WASHINGTON),

— на 5-долларовой — Линкольн (LINCOLN),

— на 10-долларовой — Гамильтон (HAMILTON),

— на 20-долларовой — Джексон (JACKSON),

— на 100-долларовой — Франклин (FRANKLIN),

— на 50-долларовой — Грант (GRANT).

Необходимо знать президентов США в лицо и хорошо ориентироваться в том, какой из президентов изображен на какой купюре, т. к. надписи под их портретами на купюре могут быть подделаны, а сам портрет подделать труднее.

Старайтесь не иметь дело со случайными продавцами валюты.

Запомните, что наиболее распространены подложные 100-долларовые купюры, их проверяйте более внимательно.
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Пояснения к изображениям долларов:

1. Подчищают и переделывают цифры, можно определить лупой или микроскопом.

2. При проведении пальцем по пиджаку ощущается ребристая поверхность.

3. Буква соответствует цифре порядкового номера по алфавиту.

4. Цифры соответствуют порядковому номеру буквы по алфавиту.

5. Номера купюр ярко-зеленые.

6. Рисунки на лицевой стороне исполнены черной краской.

7. Подчищают бритвой и переделывают цифры.

8. Переделывают на подпись USA.

9. Изображения на обратной стороне исполнены зеленым цветом.





Проявляйте осторожность при скупке и расчете за приобретенную валюту, т. к. возможно мошенничество или грабеж, или разбойное нападение. Если вы запланировали приобрести значительную сумму в валюте, возьмите с собой знакомых или телохранителей, а также средства самообороны. Если вы уличите продающих в подделке, они могут пойти на крайние меры, зная, что при вас крупная сумма денег, которую вы привезли с собой для покупки валюты.

Запомните, что фальшивые доллары продают не только наши соотечественники, но и иностранные граждане, особенно поляки! В настоящее время имеется специальный прибор для определения поддельных долларов и немецких марок. Он производится за границей и у нас в стране.

Так что приобретите его и пользуйтесь при покупке, не стесняясь, ибо приобретя фальшивые доллары и используя их дальше, вы можете поставить себя в очень неудобное положение: вами могут заняться следственные органы. Насколько объективно они разберутся, это еще вопрос. Ваши деловые связи могут также пострадать, если во время расчетов с партнерами вы вдруг используете фальшивые доллары. И чтобы не попасть в подобные ситуации, будьте бдительны при приобретении валюты, не спешите, следуйте советам, данным в этой главе.

Если вы вдруг обнаружили, что приобрели фальшивые доллары, не пытайтесь их сбыть: вы испортите свою карьеру и можете попасть в более неприятную ситуацию. Сдайте эти доллары в милицию для проведения экспертизы или уничтожьте их, или сохраните у себя как напоминание о своей беспечности.

Недавно в прессе напечатали совет, как проверять доллары.

Мол, согните сто долларов пополам, и линия сгиба должна пройти по глазу президента Франклина, изображенного на этой купюре.

В экспертном учреждении согнули поддельные 100 долларов — линия сгиба прошла… по глазу господина Франклина. Так что осторожно принимайте аналогичные советы. А главное, при сделках не имейте дело с проходимцами, действуйте официально через банки и надежные частные предприятия, чтобы иметь возможность предъявить претензию в случае недоразумения. При случайной купле у мошенников и фальшивомонетчиков вы можете лишиться своих денег и душевного покоя.

В банковских учреждениях валюта подвергается проверки и там работают профессионалы, которые следят за тем, чтобы клиенты их фирмы не получили фальшивых купюр.

Подделанные доллары могут быть вам предложены и за пределами России: в США, в Западной Европе и в Китае; там тоже хватает фальшивомонетчиков и довольно искусных. На купюры, изготовленные ими, не реагируют даже специальные приборы.

Еще один совет: если вы решили заключить сделку на приобретение крупной партии валюты с какой-либо фирмой, не поленитесь составить договор о купле-продажи. Короткий, но чтобы там был пункт о проверке купюр на подлинность, тем более если купюры крупные. Пойдите даже на проведение выборочной экспертизы: из середины каждой пачки по 1–2 купюры. Если фирма серьезная и порядочная, они пойдут на это, а если вы имеете дело с мошенниками, они будут искать любые причины избежать этой проверки. Тогда решайте сами, как вам поступать: надеяться на их порядочность, на свой опыт, или приглашать с собой при покупке валюты опытного специалиста с оборудованием (прибором, увеличительным стеклом, микроскопом), который тут же, на месте, осмотрит валюту и даст свое заключение. Не жалейте средств для этого, помните: скупой платит дважды. Большая часть подделок проникает к нам в страну из-за рубежа, такие подделки отличаются высоким качеством.

При приобретении валюты будьте предельно внимательны и бдительны:

— Воспользуйтесь увеличительным стеклом или микроскопом. Проверьте качество бумаги. Сличите надписи на купюрах: цифры, надписи, фамилии президента.

— Цветные ксерокопии определяются по очень яркому цвету и по качеству бумаги.

— Проверьте, не являются ли доллары сувенирными или бутафорскими, о чем, как правило, свидетельствуют дополнительные надписи.

— Доллары, изготовленные типографским способом с добавлением специального состава в бумагу, не определяют даже приборы.

— Все изображения на купюре должны быть четкие.

— На фоне зеленой печати, на лицевой стороне должно быть написано достоинство купюры.

— Цифры в углах лицевой части доллара должны соответствовать порядковому номеру буквы английского алфавита, изображенной на купюре.

— На 100 долларовой купюре, на лицевой стороне вверху, кроме надписи THE UNITED STATES OF AMERICA, имеется надпись FEDERAL RESERVE NOTE.

— В структуру бумаги введены специальные компоненты, которые смотрятся внешне как разноцветные волоски.

— Бумага, из которой изготовлены доллары, упругая на ощупь, при попытке надрыва тянется, а не рвется сразу.

— При проведении подушечкой пальца по костюмам президентов, изображенных на купюрах, ощущается ребристая поверхность.

Если внимательно присмотреться к настоящей купюре, вы увидите на ней разноцветные (красные, синие, зеленые) волоски, которые находятся внутри бумаги; это специальные волокна, введенные в состав бумаги, своего рода водяные знаки. Такие же разноцветные волоски имеются на наших купюрах по 500, 1000 и 5000 рублей.

Существуют и специальные приборы, которые определяют подлинность денег. Они бывают различной модификации и реагируют на специальный состав (химический), введенный в состав бумаги и красок доллара.

Они очень эффективны для определения фальшивых купюр.

Если купюра не поддельная, то на экране прибора загорается лампочка, если не загорается — купюра поддельная. Прибор перед покупкой надо проверить на настоящей купюре.

К этой главе мы прилагаем таблицы с изображением долларов и описанием мест, где производятся подделки.

Эти таблицы вы можете вырезать и использовать как наглядные пособия при покупке долларов.

Наряду с подделкой иностранной валюты, часто стали встречаться и поддельные наши российские деньги.

А если учитывать, что с 1 июня 1992 года ввели в обращение банкноты без водяных знаков, то риск получения поддельных денег резко увеличился.

Для того, чтобы обезопасить себя от поддельных банкнот, даем вам ряд советов.

При сомнении в подлинности банкноты необходимо пальцем проверить ее жесткость.

Настоящие купюры изготавливаются из высококачественной жесткой бумаги, поэтому даже достаточно изношенная банкнота не теряет характерного звука при ее деформации. Конечно, изношенность нужно учитывать.

Фальшивые деньги могут быть изготовлены из бумаги более низкого качества, так что, засомневавшись в качестве бумаги, изучите купюру более тщательно.

Банкноты, находящиеся в обращении, имеют водяные знаки в виде барельефа Ленина E0, 100, 200, 500, 1000 рублей образца 1991 года), чередующихся темных и светлых пятиконечных звезд 10 и 100 рублей 1991 г.), крупных темных звезд и расположенных между ними тонких волнообразных линий 1,3,5 рублей 1991 г.).

Фальшивые деньги или вообще без водяных знаков, или имеют рисунки, имитирующие их. Линии рисунков хорошо выделяются на фоне белой бумаги, если на купюру направить яркий свет.

В бумаге, на которой напечатаны 1,5 и 100 рублевые купюры, имеются розовые волокна в небольшом количестве, хаотично разбросанные по всему билету. В 200, 500, 1000 и 5000 рублевой купюрах — фиолетовые и красные волокна.

При рассмотрении подлинных купюр через сильное увеличительное стекло или микроскоп можно увидеть непрерывную надпись "Госбанк СССР", на поддельных купюрах эта надпись не читается.

Подделывают банкноты и с помощью цветных ксероксов. Для проверки нужно смять подозрительную купюру и по линии сгиба провести несколько раз ногтем. На фальшивой купюре краска на линии перегиба осыпается.

В банкнотах 200,500,1000,5000 рублей используется защитная нить, введенная в бумагу при ее производстве. При рассмотрении на свет она заметна в виде темной полосы шириной около 1мм, расположенной параллельно короткой стороне билета в средней его части. За счет того, что лента находится в бумаге, она практически не воспроизводится при ксерокопии.

В связи с введением денег без водяных знаков достоинством 50, 200, 500,1000 и 5000 рублей возможности фальшивомонетчиков увеличиваются. Но в этих новых купюрах тоже есть «секреты». Во 2-й части «Азбуки» вы узнаете, как определить поддельные немецкие марки, французские франки и итальянские лиры.



Описание приемов боевого самбо против одного и нескольких нападающих




А кто неправо поступит,

тот получит по своей неправде.

Св. Апостол Павел (Послание к Колоссянам)





Самбо — стройная система рукопашного боя, состоящая из двух взаимодополняющих разделов: спортивного и боевого.

За годы своего развития самбо выработало эффективную методику подготовки бойцов, умеющих результативно действовать в обстановке реального поединка. Приемы боевого раздела отличаются целесообразностью движений, отсутствием трюковых эффектов и направлены на одно — победить противника, нанеся ему такой урон, после которого исключены дальнейшие агрессивные действия.



Защита от захватов.



Противник захватил вашу руку в районе запястья (рис. 8.1).
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Левой рукой жестко зафиксировать кисть атакующей руки и нанести удар ногой в голень (профессионалы называют подобные удары расслабляющими). Вращающим движением (рис. 8.2) в сторону большого пальца нападающего освободиться от захвата.
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Нанести удар своим предплечьем по локтевому суставу против его естественного сгиба (рис. 8.3).
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Рис. 8.4



Противник захватил вашу руку в районе запястья (рис. 8.5).
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Рис. 8.5



Поднимая руку вверх, нанести расслабляющий удар ногой по голени атакующего; поворачивая кисть в сторону большого пальца, разорвать захват. Обхватить кисть двумя руками так, чтобы оба ваших больших пальца разместились на запястье противника (район основания мизинца и безымянного пальца). Воздействуя дугообразным движением от себя вниз (рис. 8.2), провести бросок и, не давая атакующему подняться, нанести удар ногой в голову.
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Методические рекомендации:

1. Голень не защищена мышечным корсетом, поэтому не забывайте про резкий удар ногой. Он вызовет острую боль, что обязательно приведет к расслаблению захвата.

2. Разрыв захвата всегда проводится в сторону большого пальца противника.



Противник захватил за волосы спереди (рис. 8.9).
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Основанием ладони нанести удар по атакующей кисти и прижать ее к своей голове двумя руками (рис. 8.10).
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Оттягивая назад и наклоняясь вперед, заставляем противника упасть на живот (рис. 8.14). Не отпуская кисть противника, нанести удар ногой в голову.
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Противник захватил за волосы сзади (рис. 8.12).
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Рис. 8.12



Основанием ладони нанести удар по атакующей кисти и прижать ее к своей голове. Рывком поворачивая свой корпус, сбить захват ударом предплечья по локтевому суставу (рис. 8.14). Провести атакующую комбинацию ударами в туловище и голову (рис. 8.14).
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Рис. 8.13
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Противник обхватил за корпус спереди (рис. 8.15).

Ударить в низ живота (рис. 8.16). Захватив руками подбородок и затылок (рис. 8.17), провести скручивание до разрыва захвата атакующего.
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Противник захватил за волосы сзади (рис. 8.18).

Ударив по кисти нападающего, одновременно нанести удар в район коленного сустава (рис. 8.19).
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Методические рекомендации:

1. Удар основанием ладони по атакующей кисти заставляет противника рефлекторно расслабить захват, что уменьшает болевые ощущения и позволяет провести ответные действия.



Противник обхватил обеими руками шею (рис. 8.21).

Зацепив пальцем за угол его рта, потянуть к уху, разрывая захват и опрокидывая нападающего на спину (рис. 8.23).
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Защита от ударов руками.



Противник наносит удар рукой в голову. Отклоняя голову назад, нанести удар ногой в низ живота (рис. 8.24).

Противник наносит удар рукой в голову. Отклоняя голову назад, нанести двумя руками удар по атакующей руке противника.

При этом предплечьем одной руки наносится удар в районе запястья, другой — в район локтевого сустава против естественного сгиба (рис. 8.25).




[image: ]




Защита от ударов ногами.



Противник наносит удар ногой снизу (рис. 8.27). Отступая назад, предплечьем своей руки сопровождаем атакующую ногу и подхватываем его за голень, заставляя нападающего опрокинуться (рис. 8.28).
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Методические рекомендации:

1. При захвате предплечьем голени противника можно дополнительно нанести удар носком ноги по тазобедренному суставу.



Защита от удара ножом.



1. Нож держится лезвием вверх (рис. 8.29). Это положение в основном для атаки снизу, сбоку или прямо (тычковый удар).

2. Нож держится лезвием вниз (рис. 8.30). Положение для атаки сверху или сбоку.
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Противник наносит удар ножом снизу (рис. 8.31).

Сделав шаг назад правой ногой, поставить блок (рис. 8.32). Захватить вооруженную кисть обеими руками. Поворачиваясь по часовой стрелке, пронести над головой руку. Продолжая это движение, перевести его в бросок. После выполнения приема зафиксировать нападавшего и отобрать у него нож (рис. 8.35).
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Противник наносит удар ножом сверху (рис. 8.36).

Встречаем удар блоком предплечья. Вращая предплечье против часовой стрелки, выдавливаем нож из руки противника (рис. 8.38).

Нанести удар открытой ладонью или локтем в лицо противника (рис. 8.39).
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Методические указания:

1. Для избежания обманных движений руки атакующего защищающийся должен реагировать на удар только в момент приближения руки с ножом.



Защита от нападающего с огнестрельным оружием.



Для правильного выбора тактики действия против вооруженного огнестрельным оружием необходимо обратить внимание на дистанцию, тип оружия и условия местности.



Дальняя дистанция. Атакующий не может достать нападающего. Защита осуществляется путем быстрого перемещения корпуса, прыжков в сторону, кувырков с использованием ландшафта местности. При этом движение своего тела надо направить так, чтобы источник света (солнце, освещение) слепил противника.

Близкая дистанция. До атакующего не более 4 метров. Для защиты используют маневрирование корпусом, блоки, броски, удары. При угрозе выстрела защищающийся, уменьшая площадь поражения, разворачивается боком. Резко опускается на одно колено.

Пропуская выстрел и используя правую ногу для толчка, прыжком вперед сократить дистанцию до атакующего и захватить вооруженную руку.
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Рис. 8.41



Желательно, чтобы во время отработки приемов использовалось оружие, похожее на настоящее, для привыкания к весу и своеобразию его формы.



Нападающий угрожает пистолетом, приставленным к животу.

Разворачивая корпус влево, предплечьем отбить вооруженную руку (рис. 8.43). Обхватить кисть двумя руками, при этом большой палец располагается в районе безымянного пальца и мизинца (рис. 8.44).
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Соблюдая угол 90 градусов между плечом и предплечьем нападающего и воздействуя на кисть, провести бросок.

Методические указания:

Проведение приема облегчится, если в момент захвата кисти ногой нанести "расслабляющий удар" в район голени, колена или низа живота.



Защита от ударов палкой.



Для защиты от ударов палкой можно применять те же приемы, что и при защите от ударов ножом. Наиболее благоприятным моментом для ответной атаки является начальная стадия движения (момент замаха) и конечная стадия (после нанесения удара, естественно, если он не попал в цель).

Палка значительно удлиняет руку противника, поэтому атаку следует проводить с ближней дистанции. Для ее успешного проведения предплечьем согнутой напряженной руки прикрыть голову, приблизиться к противнику, стараясь нанести удар ногой или рукой. В случае неудачной защиты напряженная рука в состоянии выдержать удар.



Противник наносит удар палкой сверху.

Подшагивая вперед, встретить вооруженную руку напряженным предплечьем (рис. 8.46). Захватить левой рукой одежду на рукаве нападающего, а другой в районе локтя снизу. Нанести удар ногой в низ живота (рис. 8.47). Продолжая выкручивать вооруженную руку, отобрать палку.
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Противник наносит удар палкой сверху (рис. 8.49).

Провести блок левым предпллечьем, одновременно выхватывая правой рукой ногу (рис. 8.50), заставляя нападающего упасть на спину.
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Противник наносит удар палкой сверху.

Провести блок левым предплечьем (рис. 8.51). Нанести удар левым коленом в корпус (рис. 8.52). Подбить левой стопой подколенный сгиб правой ноги с одновременным ударом в голову (рис. 8.53).
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Защита от ударов тяжелым предметом.



Противник пытается ударить стулом.

Сделать шаг вперед и, поворачиваясь по часовой стрелке, захватить подколенные сгибы ног (рис. 8.55). Резким движением рук и всего туловища вверх провести бросок (рис. 8.56).
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Таблица наиболее уязвимых мест человеческого тела




Место нанесения — Последствие удара

Висок — Тяжелое повреждение (возможен перелом плоских костей черепа и разрыв мозговых сосудов). Потеря ориентации.

Глаза — Сильная боль.

Переносица — Сильная боль. Возможен болевой шок вплоть до потери сознания.

Сонная артерия — Болевой шок с потерей сил без потери сознания.

Гортань — Возможен перелом хрящей, удушье.

Подбородок — От сильного удара болевой шок с потерей сознания.

Ключица — Перелом ключицы.

Солнечное сплетение — При сильном ударе — остановка дыхания, невозможность продолжать атаку, вплоть до потери сознания.

Печень — При сильном ударе возможен разрыв печени и внутреннее кровотечение.

Низ живота — Шок, вплоть до потери сознания.

Колено — Повреждение суставной сумки. Как следствие — невозможность проводить активные действия.

Голень — Резкая боль, при сильном ударе возможен перелом голени.

Подъем стопы — Резкая боль, перелом трубчатых костей стопы.

Основание черепа — При сильном ударе тяжелая травма головы со смещением черепа.

Верхний шейный позвонок — Шоковое состояние, при сильном ударе смещение позвонка вплоть до потери сознания.

Почки — При сильном ударе возможен разрыв органа, сильное кровотечение.

Копчик — При сильном ударе резкая боль, перелом копчика.





Практика ведения рукопашного боя с группой противников.



Противников трое и больше:

Обозначить стойку против центрального, атаковать крайнего (самого слабого), после его нейтрализации напасть на центрального, постоянно перемещаясь так, чтобы противники, мешая друг другу не могли нападать одновременно.

Необходимым условием боя против группы является быстрое перемещение и маневрирование, растягивающее нападающих.

Один из корифеев самбо, А.А.Харлампиев, применял на учебных тренировках тактику растягивания группы противников при помощи бега по большому кругу. Учитывая, что физические данные нападающих различны, убегающий имел возможность успешно атаковать опередившего группу, после чего продолжал бег, выманивая следующего.

Рассмотрим несколько стандартных ситуаций, возникающих в ходе реального боя.

Трое нападающих пытаются блокировать обороняющегося (рис. 8.59). Нейтрализуем крайнего броском за подколенный сгиб с одновременным толчком-ударом напряженного предплечья в верхнюю часть туловища (рис. 8.60). Не отвлекаясь на упавшего, убежать в сторону (рис. 8.61).
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Трое нападающих пытаются блокировать обороняющегося (рис. 8.62).

Наносим удар сверху вниз стопой в коленный сустав центрального нападающего, выводя его из равновесия (рис. 8.63).

Разворачиваясь на 360 градусов, провести удар тыльной стороной кулака в область височной кости противника (рис. 8.65). Не останавливая своего вращения, выйти из боя (рис. 8.67).
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Рис. 8.62
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Рис. 8.63
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Рис. 8.64
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Рис. 8.65
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Рис. 8.66
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Рис. 8.67



Двое нападающих сумели блокировать обороняющегося, удерживая его для облегчения атаки третьего (рис. 8.68).
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Рис. 8.68



Опираясь на крайних, среднему нападающему — удар двумя ногами в верхнюю часть туловища (рис. 8.69), после чего подвернуться для передней подножки так, чтобы подколенный сгиб вашей правой ноги оказался чуть ниже колена правой ноги противника (рис. 8.71).
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Выпрямляя ногу и помогая себе захваченной правой рукой, провести бросок (рис. 8.72).
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Не останавливая движения, согнув ноги, подсесть под третьего нападающего, обхватывая правой рукой правое бедро. Выпрямляя ноги, отрываем его от земли, разворачиваясь проводим бросок (рис. 8.73), после чего выходим из боя.
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Успех в большой степени зависит от морально-психологических качеств и желания вести защиту до конца. Пусть вас вдохновляют слова великого немецкого поэта Гёте: "Ужасен тот, кому уже нечего терять".
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