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Итак, вы решили изменить свою жизнь к лучшему, обрести гармонию, стать благополучными и состоятельными людьми... Но с чего начать? Начните с этой книги! Клаус Джоул, автор знаменитого "Посланника", готов откровенно побеседовать с вами и ответить на многие и многие вопросы, которые уже давно вас волнуют. Что такое любовь? В чем заключена ее сила? Как наладить взаимоотношения с близкими? Как быстрее разбогатеть? Можно ли стать более удачливыми в бизнесе? Ответы можно найти на каждой странице! 

Учитесь дарить и принимать любовь, расправьте крылья и начните жить так, как это будет естественно именно для вас. И тогда начнется самое настоящее волшебство! У вас появится вдохновение и новые идеи - прислушивайтесь к ним и делайте шаги к их воплощению в жизнь. 

Возможности энергии любви, действительно, колоссальны, и у вас есть все, чтобы убедиться в этом самостоятельно. Как говорит Клаус Джоул, "Возьмите из книги то, что будет для вас правдой. А остальное оставьте. Вот так просто". Все, действительно, очень просто! Просто дарите миру любовь!





Глава 1

О любви, свете и энергии



Итак, меня зовут Клаус Джоул, и это я написал книгу «Посланник».

Одна из причин, побудивших меня вновь взяться за перо, — желание ответить на большое количество вопросов, которые волнуют людей. Многие просто не понимают, что такое любовь, свет, энергия и в чем между ними разница. Часто, говоря о любви, мы употребляем фразу «посылание энергии любви». Но любовь — это не энергия. Любовь существует за гранью времени или материи. А энергия и свет как раз относятся к сфере времени и материи. Следите за моей мыслью? Допустим, вы работаете с энергией и посылаете ее, чтобы что-то создать. В данном случае вы располагаете лишь ограниченным ее объемом, и это все, что вы можете послать. К тому же ваше тело может пропустить через себя лишь ограниченный объем энергии. Следовательно, вам постоянно приходится совершенствовать свое тело, дабы оно могло справляться с возрастающими объемами энергии. Та же картина и с посыланием cвета. Я не говорю, будто посылать и излучать свет — плохо. Я просто пытаюсь объяснить, в чем тут разница.

То, что в кругах любителей эзотерики сегодня зовется «световым телом», — замечательная вещь, великолепная концепция. Но есть ограничение: сейчас вы можете послать лишь определенное количество света. Чтобы послать больше, тело должно изменяться. Вы должны перейти на более высокий вибрационный уровень, который позволит вам излучать больше света. Такой переход дается нелегко и требует немало времени. Если вы занимаетесь подобными вещами, то сами знаете, сколько нужно приложить усилий, совершенствуя физическое тело.

Вот в чем преимущество работы с любовью — посылание любви мощнее, чем все другие методы, вместе взятые! Ведь любовь не ограничена временем и материей. Она существует вне временного континуума. Она создает все это. Вы имеете дело с тем, что сотворяет все вокруг. Свет происходит из любви. Энергия происходит от любви. И самое замечательное — вы можете посылать невероятные объемы любви. И даже не нужно повышать вибрации тела. Вот красота! Любовь проходит через все, независимо от вибрационного уровня. Можно жить во тьме и пропускать через себя столько же любви, сколько пропускает кто-то, живущий в свете. Разве это не здорово?!

А сейчас, прежде чем мы пойдем дальше, я хочу, чтобы вы подумали о следующем. Что такое истина? Как вы определяете истинность чего-либо? Когда вам сообщают информацию, когда в голову приходит мысль или идея — как вы судите о ее истинности? Я скажу, как это происходит: вы просто знаете. Где-то внутри себя чувствуете, что это так. Появляется ощущение: «Да, похоже на правду!» Словно внутри вас загорается лампочка. Вот тогда вы уверены — сие есть правда. Но важно отметить: это правда только для вас. Вот что имеет значение. И не важно, будет ли это правдой для кого-то другого. Важно, что это истинно для вас. Ведь, значит, вам это подходит. То есть «истина» означает «мне это подходит».

Пожалуйста, имейте это в виду, слушая мою речь. Ведь, честно говоря, я не знаю, в какой степени мои слова истинны для вас, насколько они подходят вам, насколько они совершенны. Каждый день я узнаю что-нибудь новое. Поэтому возьмите то, что вам подходит, а остальное оставьте. Вот так просто.

Порой я затрагиваю тему света и тьмы. Мы привыкли считать тьму «злом», а свет — «добром». Но они не имеют ничего общего с добром и злом. Это просто свет и тьма. И вот где проявляется волшебство любви. Оказывается, можно погрузиться во тьму (и я не имею в виду зло)... Итак, можно погрузиться во тьму и чувствовать так же много любви, как и живя в свете. И вас не ограничивают вибрационный уровень, степень развития, возраст, ваш рост или размер одежды — все это не имеет значения. Вы можете быть самым маленьким существом на планете и посылать столько же любви, сколько посылает огромный слон. Размер не имеет значения! Прекрасно!

Говоря о посылании любви, я упоминаю об «открытии сердца», или «открытии заслонки в груди». На самом деле, там несколько другой механизм. Открывая сердце, мы как бы говорим себе: «Выпускаю больше любви, позволяю течь более мощному потоку».

Ранее я упомянул, что самое маленькое существо может посылать столько же любви, сколько и громадный слон. Но если опираться на модель заслонки, клапана в груди, через который из вас исходит любовь, то, конечно же, у слона будет клапан большего размера. Но размер и другие физические параметры не способны ограничить любовь. Точно так же она не ограничена и временем.

Через самый маленький объект может пройти столько же любви, сколько и через самый большой. Потому, говоря об открытии сердца и посылании любви, мы имеем в виду, в большей степени, позволение любви течь. И не важно, насколько широко открывается эта воображаемая заслонка. Она может быть размером с булавочную головку и пропускать такой же поток любви, как и отверстие диаметром в полметра. Правда, здорово?

Говоря вам: «Откройтесь больше, наблюдайте, как сердце открывается шире», я просто предлагаю зрительный образ, цель которого — помочь вам создать намерение позволить течь большему потоку любви.

Итак, мы разобрались, в чем разница между тем, когда через ваше тело проходит энергия и свет, и тем, когда через него проходит любовь. И вы сами видите, насколько легче работать с любовью.

А теперь, прежде чем идти дальше, я расскажу, что с вами случится, когда вы начнете со всем этим работать. В течение последних девяти месяцев со мной произошли интереснейшие вещи. Я получил несколько писем, в которых читатели сообщали, что показали своим детям, как посылать любовь. И в каждом письме говорилось об одной детали: дети подхватили это на лету, не тратя времени на изучение или понимание. Они сразу же схватывали суть послания любви. Затем они интересовались мнением родителей на данную тему. Оказалось, детям нужно подтверждение от родителей — им было важно услышать: «Все в порядке. Можешь заниматься этим». Вот все, что им требовалось. Просто подтвердите: «Ну да! Это обычное дело. Об этом все знают».

А теперь — изюминка. Дети, пока им мало лет, еще не успели развить в себе сопротивление, о котором мы еще будем беседовать. У них еще нет никакого сопротивления. Потому они моментально все схватывают и сразу же приступают к действиям. И знаете, что замечательно? В каждом письме родители сообщают, как, вернувшись из школы или придя с улицы, дети рассказывают о чудесных результатах посылания любви! Правда, здорово!? Когда слышишь подобное, то сразу понимаешь: ты на правильном пути. Знаешь и чувствуешь, что это так.

Итак, вы прочли мою книгу «Посланник», и она вдохновила вас, правильно? И не зря: ведь, читая ее, вы говорили себе: «Да! Так и есть! Как я до этого не додумался? Я сам мог бы так написать!» Просто я дал информацию, которую мир знал, но как бы забыл. Неважно, как и почему такое произошло, но важно, что теперь мы начали вспоминать. Однако это еще не все: пройдет время, и среди нас будут дети, посылающие любовь с малого возраста и до самой старости. Они проживут замечательные жизни, создадут невероятные штуки, зайдут намного дальше нас. Это так воодушевляет! Вот он, наверное, самый лучший, самый ценный подарок, который мы можем дать своим детям. И как прекрасно, что они так легко принимают его — легко и без каких-либо сложностей.

Но со взрослыми все не совсем так, поскольку мы несем с собой большой багаж прежнего опыта.

Когда мы начинаем посылать любовь, сразу же появляются положительные результаты. Читатели пишут мне: «Мы тут же получили результат!» — замечательно! Но через какое-то время начинается другой процесс. На поверхность выплывает то, что мы носили с собой на протяжении долгого времени — тот самый багаж. Когда вы начинаете посылать любовь, ее поток вымывает эту старую ношу из всех укромных уголков. И когда мы уже понимаем что-то умом, требуется определенное время, чтобы привыкнуть к этому на уровне эмоций. Да, потребуется время, пока некоторые вещи из нашего прошлого опыта не перестанут сдерживать наш рост. Ведь, чтобы двигаться вперед, к большей радости, нам нужно избавиться от старых ненужных вещей.

Многие начинают с посылания любви своим женам и мужьям и тут же видят изменения: отношения улучшаются, становятся более комфортными, в них проявляется больше любви. Но потом получается «обратный эффект». Как он проявляется? Когда вы посылаете любовь другому человеку, с ним начинают происходить физические перемены, которые сразу заметны. Далее следуют перемены в чувствах, в понимании, в эмоциях — но они требуют больше времени. Ведь в каждой из этих областей есть свой старый багаж, и его нужно отпустить. Дайте своему партнеру время. Да, подобный процесс проходит не мгновенно, хотя от многого мы избавимся очень-очень быстро, намного быстрее, чем любым другим способом. И поверьте, уж кто-кто, а я знаю немало о багаже! У меня до сих пор осталось несколько вещей, которые я не отпустил — просто потому, что мне нравится производимый ими эффект! (Автор смеется.) Так что я слегка задержусь на этом уровне: мне тут весело!

Итак, дайте своему партнеру возможность отпустить эмоциональный багаж. Интеллектуально мы способны быстро понять и принять новую информацию. Но, чтобы принять ее эмоционально, на уровне чувств, потребуется намного больше времени. Дайте партнеру это время. Сами же продолжайте регулярно посылать любовь, но не слишком много — партнер должен быть способен принять ее. Будьте последовательны.

Но то же самое относится и к вам: продолжая посылать любовь, вы заметите, как начинают всплывать негативные чувства и эмоции. От них нужно избавиться. Расскажу об этом, используя модель русла реки. До начала работы с любовью внутри вас тек лишь небольшой ручеек любви. Иногда он увеличивался: когда вы, например, влюблялись в кого-то. В такой период вы чувствовали себя замечательно, и все складывалось чудесно. А вы обратили внимание на то, что вам тогда постоянно везло? Все складывалось само собой, в вашу пользу! Но этот период закончился, и поток снова стал ручейком. И вот сейчас, когда вы начинаете увеличивать поток, он становится рекой — в ней прибывает вода, подхватывающая все, что лежит на берегах, и несет это вниз по течению. Вода смывает любые препятствия свободному течению. И у вас будут появляться чувства, эмоции, будет появляться гнев. У меня часто спрашивают в письмах: «Что происходит? Я чувствовал себя прекрасно, посылал любовь, и все складывалось замечательно — как вдруг, непонятно откуда, появились негативные ощущения. Меня бросает из депрессии в гнев...»

Конечно, а чего вы ждали? Вы годами таскали этот мусор — пришло время избавиться от него! Начните работать с ситуацией. Что вы сейчас чувствуете? Сядьте в тихом месте, сосредоточьтесь, позвольте себе пропускать еще больше любви и исправьте свое эмоциональное состояние. Что-то подобное повторится еще пару раз, но, скорее всего, вы заметите: с каждым следующим появлением негатива становится вполовину, на треть или даже на десятую часть меньше прежнего. А жизнь идет дальше и становится все лучше, и лучше, и лучше.

И что здорово — это путешествие никогда не заканчивается! Представьте: есть лестница, вы забираетесь по ней наверх, и за всю жизнь поднялись на десять ступеней. Но у вас есть лишний груз, багаж, и вы хотите от него избавиться. Сейчас вы желаете посылать любовь, усиливать поток любви, излучать ее. Хотите привлечь к себе все самое лучшее — финансовый успех, изобилие, больше любви, больше радости, желаете увеличить объем этого позитива. Однако сначала нужно избавиться от вашего негативного багажа: ведь нельзя одновременно тащить его за собой и получить новое позитивное. А значит, придется сбросить балласт. Багаж — та перекладина лестницы, на которой вы стоите. Надо шагнуть наверх. И когда вы сделаете шаг, то позволите своим желаниям осуществиться. И самый быстрый путь к этому — вызвать в себе чувство благодарности за то, что вы уже имеете. А также — благодарность за то, что привлекаете в свою жизнь! Хоть вы еще и не получили ожидаемого, вы знаете: желания скоро реализуются. Нужно всего лишь позволить им сбыться. Именно это вы и делаете, когда освобождаетесь от старого багажа. Избавление от старого груза, а также ощущение благодарности — вот что позволяет вам открыться.

Когда начинается движение к позитиву, вы избавляетесь от части лишнего багажа, преодолеваете первую волну негатива и восклицаете: «Боже мой! Из-за этого я чуть не бросил заниматься посыланием любви, потому что думал, будто у меня не получается!» Подобный эффект происходит со всеми и в разных сферах человеческой жизни. Если вы начали заниматься посыланием света — будьте готовы к тому, что столкнетесь с первой волной негатива. Старому багажу нужно будет покинуть вас — это то же самое, как если бы вы занялись медитацией. Все, кто двигается вперед, сталкиваются с этим в той или иной форме.

Вот где начинается самое интересное! Теперь вы все выше и выше взбираетесь по лестнице и привлекаете к себе еще больше нового и позитивного. Позади остается ваше прошлое, и в нем — все хорошее, ранее привлеченное в жизнь посыланием любви. Вы двигаетесь дальше, и то, что в прошлом было позитивом, теперь становится багажом. Это уже не тот негативный багаж, который раньше мы таскали на себе годами, но, тем не менее, это багаж, старый груз. И теперь мы отпускаем его, следуя к новым, еще более позитивным целям.

Так мы совершаем постоянный цикл роста, отпускания и позволения прийти новому. Он проходит остро только в самом начале, когда вы лишь начинаете посылать любовь. Ведь, скорее всего, у вас накопился груз, который вы несете многие годы. Все это нужно будет отпустить — то, что сидело в вас годами и уже начало нарывать. Потому, в самом начале, когда вы станете посылать любовь, сразу же появятся позитивные результаты. Однако вскоре, вероятно, наступит период «ненастной погоды». А затем все снова наладится. На пути вам могут встретиться еще несколько волн, меньшего размера. Но после каждой из них будет становиться все лучше и лучше. Так что самое сложное — удар первой волны. После него большинство людей не знают, как быть, и начинают сомневаться, работает ли посылание любви.

Если не разобраться со старым багажом и не отпустить его, если не пройти через это — человек обнаружит, что застрял.

Вы по-прежнему не будете ограничены в объеме любви, которую можете посылать в мир. Ограничения не будет, несмотря ни на что! Вы можете, как и раньше, посылать любовь, но не будете получать ее обратно, если закрыты принятию. Вы не можете получать, когда не позволяете волшебству любви вернуться к вам. Люди получат посланную вами любовь — но не вы. Вы застрянете на данном этапе.

Вот тут-то мы подходим к важности и необходимости позволения, правильно? Жизнь может улучшаться до какого-то определенного момента, а затем мы замечаем, что не способны продвинуться дальше. Тут уместно привести один пример, касаемо денег.

Я шел в магазин и заметил парня в очень дорогом костюме. Он вылез из очень дорогой машины. И, вообще, выглядел он, как сноб. Я почувствовал, как испытываю к нему негатив. Затем я развернулся, пошел обратно к своей машине, сел в нее и сказал себе: «Стоп, стоп, здесь у меня блок!» Ведь иначе такое чувство по отношению к нему просто не возникло бы. Так что, очевидно, во мне был блок. Ведь так мы и распознаем блок, правильно? Когда подобные отрицательные чувства всплывают на поверхность. Тогда мы видим: «Да, здесь что-то не так».

Вернувшись в свою машину, я закрыл глаза и послал любовь. Но чтобы послать любовь этому человеку, мне пришлось избавиться от негатива по отношению к нему, перестать воспринимать его как сноба с деньгами и все такое прочее. То есть мне пришлось в какой-то мере полюбить его, чтобы быть в состоянии послать ему любовь.

Хотя это не совсем так. Можно даже ненавидеть человека и все равно посылать ему любовь. Но будет значительно легче открыть поток любви, усилить его и направить кому-то, если прежде вы вызовете в себе чувство любви.

Итак, можно поступать по-разному, но для вас же будет лучше полюбить этого человека. Так вы переходите в состояние позволения принятия. Если вы пошлете любовь, оставаясь злым, то любовь попадет по назначению, но вы не откроетесь к принятию ответа от мира. Видите разницу? Потому нужно изменить свои чувства по отношению к тому, кому вы посылаете любовь, на позитивные. К примеру, спросите себя: «Как мне ощутить любовь к данному человеку? Как почувствовать благодарность за то, что он есть, и за то, что он состоятельный? Как распоряжаться своим изобилием — его дело. У него своя жизнь, и он имеет право получать тот опыт, который желает». В процессе такого разговора с собой вы избавляетесь от негатива и автоматически переходите в состояние принятия.

Через час после описанного случая мне позвонили и оставили сообщение на автоответчике, которое я прослушал только на следующий день. Мне предложили выгодную сделку: нужно было всего лишь заполнить несколько бумаг. В результате за неделю я получил около трех тысяч долларов. Когда все закончилось, я выяснил детали. Оказалось, мне позвонили через двадцать минут после того, как я послал любовь тому парню. Причем сначала предложение сделали другому человеку. Но по какой-то причине в тот момент он решил передать сделку мне. Вот так!

Оглядываясь назад, я понимаю: если бы тогда около магазина я не отпустил негативные чувства и не вошел бы в состояние позволения, то не получил бы то выгодное предложение. Как просто!

Вы не всегда сможете проанализировать подобные ситуации. Так получилось, что в тот раз я смог заметить какие-то связи и сообразить: «Да, хорошо, теперь я вижу, как это произошло. Все ясно, как божий день!» И не только я получил пользу от посылания любви тому человеку: скорее всего, он тоже остался в выигрыше. Кто знает, быть может, ему сообщили об удачном для него завершении сделки. А может, у него произошла приятная встреча, позволившая отпустить часть негатива, который он носил в себе? Детали не важны, но я знаю: ситуация принесла пользу нам обоим. И я получил положительный результат только потому, что позволил любви вернуться ко мне. Вы заметили, как я это сделал? Если бы я просто послал ему любовь, не изменив своего отношения, то любовь не смогла бы вернуться. Посылать любовь в мир — прекрасное занятие. Но как здорово, когда она возвращается обратно! Теперь вы знаете, как этого добиться.

В моем богатом на приключения прошлом я был знаком с несколькими проститутками. И так уж я устроен: всегда пытаюсь как следует разобраться во всем, с чем сталкиваюсь. Поэтому, наблюдая за этими женщинами, я обнаружил: внутри каждого из нас есть частичка, которую мы защищаем от внешнего мира. Что бы с нами ни происходило в детстве или во взрослой жизни, такая частичка всегда остается под защитой. Она находится прямо в центре груди. Если в детстве мы испытываем трудности, то «помещаем» эту частичку в своего рода кокон. Чем хуже складывается ситуация, тем толще становится кокон. Эти женщины начали защищать с помощью кокона определенную частичку себя еще в раннем детстве. Очень скоро такая частица становится настолько изолированной, что мы до нее не можем добраться — она защищена даже от нас самих.

Но это как раз та частичка, из которой поступает посылаемая нами любовь! Именно отсюда. Потому, если вы ищете внутри себя место, откуда исходит любовь, — то ответ будет: «Вот отсюда!» Тут вы найдете себя, тут вы найдете Создателя, всю Вселенную и ответы на все вопросы — все находится здесь. Отсюда исходит ваше свечение, и отсюда вы посылаете любовь.

И вот мы подошли к волшебной части моего рассказа. Вы защитили какую-то область внутри себя коконом, и точно так же сделали все остальные. Я не встречал человека, у кого эта часть себя была бы достаточно открыта. Наверное, такие люди есть, но мне не довелось их встретить. Впрочем, неважно. Все в какой-то степени защищены коконом. Но, оказывается, кокон не препятствует посыланию любви. Вот оно — волшебство! Сталь, метал, древесина, титан — не имеет значения, — любовь это не останавливает! Ничто не может преградить ей путь.

Итак, у вас есть некий кокон, и вы посылаете любовь. Вы открываетесь и посылаете ее. Я использую слово «открываетесь», но, на самом деле, вы не открываете сам кокон. Посылаемая любовь и так свободно проходит через него. Ваш кокон для нее — не преграда. Когда вы посылаете любовь, и на поверхность вашего сознания всплывают ранее заблокированные эмоции, когда начинаете ощущать себя все лучше и лучше — тогда посылаемая любовь, в конце концов, разорвет этот кокон.

Смотрите, как хорошо! Любовь разрушает кокон, и чем больше вы ее посылаете, тем меньше нуждаетесь в коконе. Изливающаяся любовь будет лучшей защитой частички вас. Кокон больше не нужен. Таким образом, он будет постепенно разрушаться, и это может порой вызывать страх и другие переживания, поскольку та часть нас, которая мыслит, может подумать: «Ой, кажется, я становлюсь беззащитным». И мы не сможем осознать подобную мысль, а будем лишь ее ощущать. Именно это является причиной определенного страха, возникающего, когда мы начинаем посылать любовь.

Хорошо, теперь перейдем к следующему шагу в посылании любви. Иногда люди с тревогой пишут мне: «А что, если я посылаю любовь кому-то, кто этого не хочет?» Отвечу так: если к вам пришла мысль послать кому-то любовь, то не стоит беспокоиться, хочет этого человек или нет. Если вам в голову уже пришла такая мысль, то, скорее всего, это будет правильно. И стоит действовать, основываясь на данном ощущении. Если это будет неправильно, вы почувствуете. Например, появится ощущение: «Кажется, не следует делать подобного». В таком случае, следуйте ощущениям.

Нужно также помнить: не следует посылать человеку чересчур много любви, чтобы не возникло ситуации «короткого замыкания», когда в человека льется слишком много любви, и, соответственно, со дна всплывает чересчур много старого мусора. Мы же не хотим этого, правда?

Скажу вам откровенно: я еще даже не начинал объяснять, с какой огромной силой вы имеете дело! Вы даже представить себе не можете! Просто даже не с чем сравнивать мощь энергетического источника, с которым вы имеете дело, когда посылаете любовь. А когда вам не с чем сравнить, трудно составить полное представление о чем-либо. Источник настолько мощный, что нам лучше быть последовательными в обращении с ним. Не посылайте чересчур много любви и будьте последовательны.

Если вы знаете кого-то, кому нужна помощь, то «усыновите» этого человека на неделю или две. Скажите про себя: «Раз в день в течение трех минут я буду посылать тебе любовь». И поступайте так в течение трех недель. Таким образом, вы поможете человеку, не перегружая его. Создайте условия для того, чтобы волшебство проявилось, и человек прошел через то, что для него сейчас актуально. В результате у него все начнет складываться, а вам удастся избежать перегрузки. Теперь можете перейти к другому человеку. И если спустя шесть недель у вас будет желание в течение недели посылать любовь первому человеку — это прекрасно!

Вероятно, вы знаете какого-нибудь проблемного подростка. Пусть это даже не ваш ребенок, «усыновите» его на несколько недель. Если позже у вас появится желание продолжить заниматься с ним — очень хорошо. Я называю это «Программа усыновления в жизни, полной любви». Нет нужды проводить ее постоянно — можно ограничиться во времени. Иногда этого бывает достаточно, чтобы помочь подростку пережить очень трудный период.

Когда вы посылаете другому человеку любовь, он раскрывается, и любовь начинает изливаться из него в мир. Это — чистое волшебство! Не знаю, почему, но вот так оно работает. Когда вы посылаете человеку любовь, он начинает сильнее излучать ее. И если вы в течение трех недель посылали подростку любовь, чтобы помочь на трудном участке жизни, а потом перестали, переключившись на что-то другое, в результате оказывается, что в нем уже появился собственный поток любви. Продолжит ли он усиливать поток, как нам бы хотелось, или позволит ему снова ослабнуть — это уже не в нашей власти. Мы не управляем этим, мы не изменяем других по своему вкусу. Помочь другому человеку в его росте? Да, подобным мы занимаемся. Правильно?

Если хотите изменить свою жизнь, посылайте в нее любовь. Это то, с чего следует начинать. Когда вы впервые приходите к посыланию любви, то стоит сосредоточиться на себе, на своей жизни и на людях, которые непосредственно окружают вас дома и на работе. Ваш фокус должен быть именно тут до тех пор, пока вы не наведете порядок в своем ближайшем окружении, пока не удастся отпустить какую-то часть старого эмоционального багажа, что скопился внутри вас, пока не выйдете в ровное позитивное состояние. Вы почувствуете, когда это произойдет, — все начнет складываться так, как вам нужно. Тогда вы поймете: «Хорошо, пришло время продвинуться еще дальше вперед». Но в начале работы с любовью стоит сфокусироваться только на себе и своем непосредственном окружении.

Теперь обратимся к творению с помощью посылания любви. Допустим, вы хотите создать что-то. Необходимо сначала определиться, что вы будете создавать, и просто начать посылать этому любовь. Нет нужды посылать чересчур много любви, не нужно перенасыщать ею создаваемый образ. Достаточно посылать любовь регулярно. И никогда, никогда, никогда не уходите в детали того, как именно вы достигнете результата. Я повторю: НИКОГДА НЕ УГЛУБЛЯЙТЕСЬ В ДЕТАЛИ ТОГО, КАК ИМЕННО к вам придет то, что вы создаете. НИКОГДА, НИКОГДА, НИКОГДА ЭТОГО НЕ ДЕЛАЙТЕ. Визуализируйте конечный результат, чувствуйте конечный результат, ощущайте конечный результат. Если у вас больше развито визуальное восприятие, представляйте желание осуществленным — например, дом на холме. Если же у вас сильнее развито восприятие через ощущения, тогда чувствуйте, чувствуйте, как здорово иметь дом на холме.

Не углубляйтесь в детали постройки дома. Понимаете меня? Если вы собираетесь строить дом — фокусируйтесь на том, как легко завершилось строительство, как прекрасно все вышло. Не задерживайтесь на деталях того, как именно все происходило. Вам это не нужно.

Допустим, вы хотите получить повышение на работе. Будет неправильно представлять детали того, как это произойдет: «Фрэнк уволится, и меня повысят». А что, если Фрэнк не уволится? Тогда вы не продвинетесь вверх, поскольку, создавая ситуацию именно таким образом, ограничиваете возможности ее реализации. Вы говорите Вселенной: «Я хочу получить результат только так и никак иначе». А Вселенная отвечает: «Хорошо, будь по-твоему... через девятнадцать лет. А пока что подожди, пожалуйста». Но если бы вы просто сказали: «Я хочу получить повышение...» Ведь что вам дает повышение? Более высокую зарплату? Работу с большей ответственностью?

Так вот что вы хотите на самом деле! Работу, просторный офис с шикарным видом из окна, больше серьезных испытаний, больше интересных дел, больше денег. Так ли важно, каким образом вы получите все это? Дайте Вселенной возможность реализовать ваше желание самым удобным способом — неважно, придет это все от какой-то другой компании или от той, где вы сейчас работаете. Откройтесь любым возможностям. Так же поступайте и во всем остальном, включая посылание любви.

Не стоит посылать человеку любовь с какой-то конкретной целью, только если это очень-очень важно. Понимаете? Если это так важно для другого человека, тогда скажите себе: «Хорошо, я пошлю любовь и добавлю в нее такое-то намерение». Такой вариант допустим. В других случаях прошу вас просто послать человеку любовь и позволить ей самой направиться туда, где она принесет наибольшую пользу. Это будет лучшее, что вы можете сделать. Просто верьте, что любовь, огромная сила, точно знает, что будет наилучшим для конкретного человека.

Видите ли, человек мог давно мечтать о чем-то. Но, возможно, он еще не в состоянии принять эту мечту — из-за старого ненужного эмоционального багажа, из-за своих взглядов и негативных реакций или еще почему-то. Возможно, прямо сейчас в жизнь данного человека приходит что-то иное, что станет ступенькой к реализации его мечты... Потому, если вы станете прилагать усилия, чтобы «напрямую» приблизить его мечту, то не поможете ему. Лучше просто посылать любовь и позволить совершиться ее волшебству.

То же самое относится и к вам самим. Если это так хорошо работает для других, то должно работать и для вас. Так и есть!

Сейчас мы с женой Робертой живем на острове в канадской провинции Британская Колумбия. Когда мы сюда переехали, то сняли дом, так как еще не знали, понравится ли нам здесь и где именно на острове лучше жить. Сейчас хозяин продал этот дом, и нам надо выехать через три месяца. Я еще не начинал посылать любовь в создание нашего нового жилья. Я не беспокоюсь на сей счет.

Мы уже походили по округе и посмотрели на возможные варианты: можно было бы снять другой дом, купить яхту или арендовать ее, чтобы пожить летом. Можно было бы арендовать или купить трейлер и жить в нем. Множество вариантов! Сейчас мы изучаем их, а когда ощутим, какой из них принесет нам больше всего радости, начнем посылать ему любовь, как если бы данный вариант стал реальностью.

Как именно мы получим жилье? Какая разница, будет ли оно арендовано, куплено или подарено? Неважно!

Предположим, мы выбрали дом. Чего мы от него хотим? Как мы хотим чувствовать себя в нем? Вот что важно, правда? Как мы чувствуем себя в доме — разве не для этого мы украшаем и улучшаем его — чтобы чувствовать себя в нем комфортно? Да, но нам могут понадобиться еще определенные вещи в доме... Не следует волноваться о деталях. Мое «внутреннее „Я“», «высшее „Я“», Бог, кто угодно, любовь, Вселенная, сила точно знает, что необходимо, чтобы дать мне нужное ощущение. Вселенная не глупа, и совсем не нужно перечислять ей все детали. Достаточно лишь вызвать в себе чувство, которое вы желаете испытывать. Вызовите это ощущение, а затем вызовите в себе благодарность, как будто бы вы уже получили желаемое. Это невероятно!

Я не смогу детально описать все, что нужно, даже если постараюсь. Выйдет намного лучше, чем я могу себе представить. И все, что нужно сделать, — почувствовать благодарность, как будто вы уже получили желаемое. И знаете что? Вы получите в десять раз больше, чем могли бы спланировать, поскольку позволили произойти волшебству! Разве это не прекрасно?!

Видите ли, любовь — не фокусник и не джинн, выполняющий три желания. Любовь работает не так. Доверьтесь ей. Создайте ощущение того, что хотите!

Каково проснуться утром в тишине и умиротворении, под пение птиц? Видите, я вызываю ощущения! Не пытаюсь визуализировать птиц. Если я попытаюсь их представить, то буду ограничивать себя. Например, я представляю кружащих в небе орлов, как бывает здесь у нас, — но что, если самое лучшее место окажется там, где орлы не живут? Что, если там живут попугаи и другие чудесные разноцветные птицы? Что, если там еще лучше, чем здесь? Таким образом, я бы заранее себя ограничивал. И Вселенная сказала бы: «У меня было фантастическое, райское место, которое идеально подходило тебе. Оно досталось бы тебе практически бесплатно, там ничего не нужно делать, просто заселяйся! Огромная территория в полгектара, двадцать пять миль пляжа, плюс еще и человек, который за всем этим следит! Тебе бы осталось просто жить там. Очень жаль, что ты заказал другое. Придется дать тебе дом, над которым летают орлы».

Понимаете, что я имею в виду? Просто вызовите в себе нужное чувство и пошлите ему любовь. И если появятся какие-нибудь негативные эмоции — значит, проявилось сопротивление. Пошлите в него любовь. Именно так: пошлите любовь в это сопротивление. Почему бы нет? Наполнитесь любовью, пусть она вымоет из вас сопротивление. Например, у вас есть ведро, на дне которого скопилась грязь. Вы нальете в ведро воду, добавите моющее средство и смоете грязь. Точно так же вымойте из себя сопротивление — любовью!

Конечно, вы понимаете, что я говорю не о настоящем ведре. Любовью мы вымываем из себя негативные эмоции. Мы не прилагаем силу, не виним себя за них: «Боже, я носил это внутри столько лет, тормозя свое развитие. Что за идиот! Как глупо!»

Нет, нет, нет — у нас все будет не так! Когда мы «вымываем» из себя сопротивление, то делаем это с чувством любви. И потому сопротивление покидает нас очень легко. У него не остается возможности зацепиться за нас, ведь мы теряем эмоциональную связь с ним. Как только вы чувствуете вину за то, что так долго сдерживали свое развитие, — сразу создаете привязку, за которую тут же хватается сопротивление. Может получиться так, что вы вымыли его из себя, но оно прицепилось к вам снова.

Итак, вы промываете себя любовью и позволяете всплывшему мусору уйти. Прощайте себя за прежнее сопротивление. Смейтесь над ним! И как только появляется смех по этому поводу, как только появляется улыбка, — вы поймете, что отпустили сопротивление, что его больше нет. Да, оно может прийти снова, уже в другой форме, так как могло иметь несколько разновидностей внутри вас.

Например, если у вас проблемы с финансами — это индикатор присутствия сопротивления. Ведь когда деньги не приходят легко, в первую очередь это значит, что вы не позволяете им приходить. В таком случае посылайте любовь изобилию. Ощутите, как изобилие вливается в вашу жизнь.

Каково чувствовать, что у вас миллион долларов в банке? Неважно, откуда он там взялся. Каково чувствовать, что это ваши деньги? Просто ощутите обладание ими, когда, например, выйдете на прогулку. Зачем, прогуливаясь, представлять, что у вас на столе лежит пятнадцать неоплаченных счетов? Для чего, зачем думать об этом? Они спокойно себе лежат там, так для чего беспокоиться? К чему расходовать энергию на мысли о них? На улице тепло и солнечно, вы прогуливаетесь по пляжу, вдоль реки, идете по краю дороги, гуляете по жилому кварталу, рассматривая здания. Кому какое дело? Гуляйте так, будто у вас лежит миллион в банке! Да, счета все еще там, где вы их оставили, ну и что с того? У вас миллион в банке! Кстати, знаете, что обеспеченные люди не всегда вовремя платят по счетам? Далеко не всегда. Счета лежат себе, а они вовсе не волнуются. Так чего же вам волноваться?

Переживания не принесут пользы. Но проблема в том, что нам нравится переживать, и это очень легко делать. Конечно, посылать любовь еще легче, чем беспокоиться. Но мы так долго и помногу переживали, что беспокойство стало частью нашего багажа. И теперь нам так легко о чем-то беспокоиться! А ведь нам известно: волнение не поможет ни на йоту. Волнение не нужно, оно не только не помогает, но даже ухудшает положение. Так зачем беспокоиться?

Вы можете сказать: «Клаус, тебе легко так говорить, тебя не выкидывали на улицу». О, поверьте, я прошел через это. Мы с сыном сидели на улице, а рядом — все наши вещи: диван, мебель, вся наша одежда. Идти было некуда... И тут нас разобрал смех! Сначала мы переживали и чуть не плакали: ведь мы сидели на вещах, а мимо проезжали люди и все видели... Внезапно до нас дошло, что мы сделали, что за трюк мы учудили! И тут мы расхохотались и смеялись до боли в животе. А потом мы быстро решили данную проблему. Все как-то сложилось одно к одному, как обычно и получается, когда творите с помощью любви.

Иногда можно услышать отзыв о семинарах на тему «Как стать миллионером»: «Приходишь на семинар, а с тебя берут полторы тысячи долларов. Конечно, ведущий семинара будет миллионером, ведь он берет с каждого полторы тысячи долларов!»

Ничто из созданного мною не было куплено за деньги от продажи книг или аудиозаписей. Все, что я создал с тех пор, как научился посылать любовь, пришло ко мне именно вследствие работы с любовью! Наоборот, я вкладываю деньги в книги и аудиозаписи. Создать, оформить и издать эти книги стоило немалых денег. И, наверное, вы знаете, что я даже распространял их через Интернет бесплатно...

Итак, все, что я сотворил, — результат посылания любви!

Для меня было очень важно создать все, чего я желал в жизни, именно с помощью посылания любви. Удобно, конечно, выпустить книгу и аудиозаписи, получить за это вагон денег и сказать: «Глядите, чего я достиг! Смотрите, как хорошо работает мой метод!» Да, это было бы неплохо, но тогда создалось бы ощущение, будто деньги пришли ко мне от продажи книг и кассет, верно? Я бы получил их не тем методом, о котором пишу в книге. А мне очень важно самому действовать в соответствии с тем, что я написал, — получить деньги не через выигрыш в лотерее или от продажи книг и аудиозаписей, а при помощи посылания любви!

Я не смог бы спокойно жить, зная, что тысячи людей, прочитав мою книгу, будут работать по ней, а нужного результата не достигнут. Как бы я смог такое вынести? Какой вред я нанес бы читателям, напрасно отняв их время! Вот почему я прекратил играть в лотерею. И, по правде говоря, я иногда оглядываюсь на прошлое и думаю: а что было бы, если бы я продолжал свои эксперименты с лотереей? Наверное, написал бы книгу «Я выиграл в лотерею!» или что-то подобное.

Но, знаете, посылание любви дало мне намного больше. Оно здорово работает! Возьмем, к примеру, посылание любви детям — вот где настоящее волшебство! Оно-то и убедило меня окончательно в действенности данного метода. Ведь и мой сын когда-то преодолевал трудности подросткового возраста. К сожалению, тогда в нем скопилось много злости и других негативных чувств из-за моего развода с женой, его матерью. Ну, а вы знаете, как дети все принимают на свой счет, а потом живут с невыносимым грузом на сердце. Им очень-очень тяжело с этим справиться. К тому же, подростковый возраст — трудное время, ведь за короткий период происходит столько изменений! Откровенно говоря, если бы я не узнал о возможности посылать любовь, если бы не научился это делать, то, скажу вам честно: не думаю, что сегодня у меня был бы сын. Нет, я не объяснял все это подробно в книге, иначе пришлось бы писать слишком много, и она растянулась бы на девятьсот страниц. Читатель бы просто запутался. Главное в том, что именно тогда я увидел волшебство любви и поверил в него.

И скажу вам, что нет ничего более важного в жизни, чем:

1) посылать любовь своим детям каждый день, окружать и наполнять их любовью и

2) научить посыланию любви своих детей, если они еще достаточно молоды, чтобы прислушаться к вашим словам.

Знайте, если ваши дети в подростковом возрасте, и у вас проблемы с ними, то, скорее всего, они не примут от вас данную информацию. Но вы можете посылать им любовь — где бы они ни находились. И вам даже не нужно знать, где они сейчас. Вот так волшебство! И уверяю вас — это работает. Прекрасно работает! Чудесно работает!

Хочу прояснить один момент. Ожидать чего-то и надеяться на что-то — разные вещи. Когда вы надеетесь на что-то конкретное, вы представляете себе точный результат, полученный определенным образом. Так вы ограничиваете себя и другого человека. Поэтому, посылая любовь своим детям или кому-то другому, следует ожидать улучшения. Пусть это знание будет внутри вас, когда посылаете любовь. Позвольте ситуации самостоятельно сложиться наилучшим образом. А сами держите глаза открытыми, чтобы не пропустить большие, маленькие (даже самые незначительные) волшебные события, которые начнут происходить. Будьте к ним готовы, но не ждите, что они произойдут каким-то определенным образом. Другими словами, эти события подобны сюрпризам, рождественским подаркам, целой куче подарков. Не ломайте голову над тем, что вам подарили, — просто разверните подарок и приготовьтесь увидеть что-то прекрасное. Улавливаете разницу?

Если вы создаете себе новый дом или новую квартиру, ожидайте, что они получатся невероятно красивыми. Будьте готовы к тому, что это случится, но не ждите, что все произойдет каким-то определенным известным образом. Помните, я говорил, что хочу дом в таком месте, где в небе кружат орлы? Это нормальное желание, но зачем ограничивать себя условием? Вы можете получить намного больше — орлов в небе плюс еще что-то хорошее. Так зачем же ограничивать себя? Получается, что если вы ждете какого-то конкретного волшебного события, которое произойдет определенным образом, вы, фактически, ограничиваете волшебство.

Когда посылаете любовь своим детям, то вслед за посылом важно внимательно слушать то, что они вам скажут, — как бы внутри вас. Это будут не столько слова, сколько какое-то понимание в вашем сознании. Нет, вы не будете читать их мысли — вы, скорее, говорите про себя и внимательно слушаете ребенка. А затем позвольте произойти волшебству, потому что именно оно позволит вам понять, как лучше всего поступить в конкретной ситуации и что лучше для ваших детей вообще.

Настройтесь на лучшее и будьте готовы к тому, что вскоре произойдет что-то прекрасное, что-то невероятное!

Вы заметили? Сейчас я сказал о том, что произойдет что-то большое. Я нарисовал в вашем воображении картину чего-то крупного. Но будет неправильно ограничивать себя только этим образом. Все что угодно! Пусть хоть сто маленьких волшебных событий, которые в сумме будут равны или даже превзойдут одно большое! Превзойдут одно большое творение любви. Замечайте все маленькие чудеса, происходящие рядом с вами. Улыбки окружающих, которых не было раньше, и тому подобное.

Скажем, вы работаете в большом коллективе и посылаете любовь всем сотрудникам, наполняете любовью ваше предприятие, свое рабочее место и все вокруг. И вот, вы делаете все это, но не наблюдаете, чтобы ситуация на работе изменилась коренным образом... Ну да, все предприятие не изменилось за одну ночь — видно, надо дать ему чуть больше времени. Дайте возможность волшебству случиться своевременно — возможно, само предприятие и не будет меняться, но вы окажетесь на другой, лучшей работе. Чем не волшебство? Возможно, для вашей компании и всех людей, которые в ней работают, будет лучше все оставить как есть, пока они не поймут, что действительно хотят перемен.

Знаете, люди говорят о желании что-то изменить в своей жизни, причем сию минуту. Но они не всегда на самом деле этого хотят. В таком случае вы видите: они не предпринимают никаких шагов для осуществления желаний. Люди могут говорить о своих желаниях, но что они делают для их воплощения? Ничего? А действительно ли они этого хотят? Видимо, нет. Видимо, им мешают страхи. Так может, нужно, чтобы с вами произошло какое-то волшебное событие, и после него вы смогли бы переместиться в другую область, туда, где волшебство сможет проявиться в полную силу?

А может быть, чудеса уже происходят? Может, вам стали улыбаться больше, чем раньше? Может, происходят и другие маленькие позитивные события, которых не было раньше? Посмотрите на них и отметьте для себя: «Да, действительно, что-то начало происходить!» Ведь все эти мелочи могут привести к большим изменениям. Нужно обращать внимание на все позитивное, что происходит вокруг, а не искать подтверждения только в чем-то одном, понимаете?

Смотрите, если вы находитесь в близких отношениях с человеком и посылаете ему любовь, желая какого-то определенного результата, вы вносите ограничения в ситуацию. Куда лучше просто посылать любовь и позволить ситуации развернуться самостоятельно — вот это и будет настоящим волшебством! Знаете, фокус завораживает до тех пор, пока вы не узнаете, как его делают... Когда фокусник рассказал вам, как он сделал фокус, — волшебство исчезает, неожиданность исчезает. То же самое и с посыланием любви: оставьте место для волшебства!

Зачем использовать самую мощную силу во Вселенной, если вы не даете ей возможности полноценно творить волшебство? Так не поступают, в этом нет смысла. Зачем посылать любовь — самую могущественную, самую любящую и невероятную силу во Вселенной, а потом пытаться манипулировать ею, накладывая на нее собственные ограничения? Не вижу в этом смысла. Пошлите любовь и просто откройтесь, откройте свои чувства, эмоции, будьте готовы получить — и примите.

Выходите утром из дома, открытым для принятия. Именно так — выйдите на улицу! Проснитесь утром и скажите: «Я открыт для принятия. Сегодня я принимаю все, что придет. И если что-то мне не подойдет, я просто отпущу эту вещь. Пошлю ей любовь и отпущу. Если меня расстроит что-то полученное, я успокоюсь, мысленно омою эту вещь, мысленно поставлю на камушек и буду посылать ей любовь, пока не уйдет эмоциональная завязка с ней. Буду посылать любовь, пока не освобожусь от нее». Посылайте любовь, пока не почувствуете освобождение. Вы поймете, когда это произойдет: вас отпустит. Ситуация изменится очень-очень быстро. Как она изменится, ни я, ни вы этого не знаем. Да и какая разница, главное, что это будет наилучший из возможных вариантов!

Если все, что вы делаете, все, чему вы посылаете любовь, становится немного лучше, а потом еще чуть-чуть лучше, а потом — еще, то как от этого изменится ваша жизнь? Явно будет становиться все лучше, и лучше, и лучше!

Пожалуйста, не забывайте о том, что кажущееся прекрасным сегодня уже не будет таким, когда останется позади. Вы продвинетесь дальше, к более высоким целям. Если вы зарабатываете шесть долларов в час, и кто-то предлагает вам работу с оплатой двадцать долларов в час — это замечательно! Невероятно, просто невероятно! Но через год вы уже на работе, где получаете сто пятьдесят долларов в час.

Между прочим, я получаю до трехсот долларов за час, за ту же работу, что другие делают за двадцать долларов в час. Вот что значит жизнь, полная любви! Вот к чему приводит посылание любви!


Скажем, сейчас вы зарабатываете сто пятьдесят долларов в час. Но вам явно не хотелось бы вернуться к тем двадцати долларам в час, правда? Сегодня это уже прошлое. То, что когда-то было замечательным, изумительным и невероятным, теперь уже не является таким. Сто пятьдесят долларов — вот что сейчас изумительно! Проходит еще время, вы занимаетесь чем-то другим (кто знает, чем?) и зарабатываете пятьсот долларов в час. Что же, теперь выходит, что уже и те сто пятьдесят долларов — совсем не так изумительно, правда?

Итак, вы поднимаетесь вверх по лестнице, и что-то, что было когда-то замечательным, уже не так восхищает сейчас, когда вы продвинулись значительно дальше. Именно так мы растем! Так мы творим с любовью! Продолжайте двигаться все дальше и дальше. Продолжайте ожидать большего. Ожидайте, что сегодня произойдет что-то замечательное! По правде, мне уже сложно жить без ожидания невероятного! Пусть это будет даже нечто незначительное — неважно. Может случиться что-то огромное, или произойдут сто маленьких событий — но, все равно, подобное будет невероятно! Это как хорошие подарки — они могут приходить и в маленьких, и в больших коробках. И если ваш сегодняшний день состоит из десяти крошечных волшебных случаев, то пусть завтра их будет двенадцать, потом — пятнадцать, двадцать, двадцать пять, тридцать! А потом пусть будет десять маленьких и пять больших подарков! Растите вместе с вашим волшебством, занимайтесь им, продолжайте посылать любовь!

Помните, о чем я говорил раньше? Если встретились с сопротивлением, то как только показались негативные ощущения...

А они, негативные ощущения, будут вам встречаться на протяжении всей жизни, потому что она состоит из контрастов «позитивное–негативное». На самом деле нет ничего позитивного, равно как и негативного. Все это лишь контрастные проявления одного по отношению к другому. Опять же, если вы зарабатываете сто пятьдесят долларов в час, то возвращение к уровню двадцать долларов покажется вам негативным. Но когда вы получали шесть долларов, и потом заработок поднялся до двадцати — правда, это было совсем не плохо? Значит, двадцать долларов — не негатив, а контраст. Контраст заставляет нас стремиться к большему, контраст — это те ступени, по которым мы и поднимаемся туда, где больше радости. Вот что дает нам контраст!

Оплата в двадцать долларов когда-то была вам чрезвычайно радостной: «Подумать только, теперь я смогу столько всего себе позволить!» Но сегодня она уже не радостна — по сравнению со ста пятьюдесятью долларами, которые вы имеете сейчас. Сегодня те двадцать долларов — контраст. Но и эти сто пятьдесят долларов — тоже лишь ступенька на пути к зарплате в пятьсот долларов в час или к еще более высокой сумме. Все это контрасты, понимаете? «Позитивное–негативное» — контраст, и он всегда будет присутствовать в нашей жизни.

Так и во взаимоотношениях: по мере того, как они будут улучшаться, вы станете стремиться к тому, чтобы вывести их на еще более высокий уровень. Теперь, оглядываясь назад, вы скажете: «Все было прекрасно, было замечательно!» Да, это было прекрасно! Но по сравнению с уровнем сегодняшним — не так уж здорово. Ведь сейчас все еще лучше. Ваша жизнь продолжает улучшаться. Вы всегда будете встречаться с негативными моментами, хотя, на самом деле, они таковыми не являются.

Может быть, вы зарабатываете сто пятьдесят долларов в час, ничего не меняется, вы остаетесь на этом уровне и по какой-то причине не поднимаетесь выше. И вдруг зарплата снижается до ста долларов в час! Вы думаете: «Ничего себе! Ну-ка подождите, я не хочу спускаться от ста пятидесяти долларов в час к сотне. А, сопротивление! Негативное событие говорит о том, что во мне присутствует сопротивление. Ясно, вот в чем дело — это сопротивление!» Исправьте ситуацию, пошлите ей любовь, а потом отпустите — и сами не заметите, как станете зарабатывать двести пятьдесят долларов в час.

Вот что я пытался показать вам: снижение зарплаты от ста пятидесяти долларов к ста долларам — событие не отрицательное, ведь когда-то вы получали даже меньше — шесть долларов, двадцать долларов. Но испытанные негативные ощущения от контраста «сто пятьдесят долларов–сто долларов» говорят вам: «У тебя появилось сопротивление к тому, чтобы начать зарабатывать двести пятьдесят или пятьсот долларов». Понимаете, вы разобрались с сопротивлением увеличению зарплаты с двадцати до ста пятидесяти долларов в час — и именно поэтому ваша зарплата поднялась до ста пятидесяти долларов. Теперь вам нужно разобраться с сопротивлением росту зарплаты от ста пятидесяти до пятисот долларов. А сопротивление существует! Иначе вы бы сразу поднялись с двадцати долларов до пятисот! Если бы не оно, вы бы от двадцати долларов могли бы прыгнуть даже до тысячи!

Да, вот так просто! Значит, в той или иной степени сопротивление существует всегда. Но каждый раз, когда вы преодолеваете очередной его уровень, вам становится все легче и легче это делать. Вы даже доходите до такого уровня, когда можете сказать: «Так, тут у меня еще есть сопротивление. Но знаете что? На данный момент я не хочу двигаться дальше в этом вопросе. Теперь я хочу пройти вперед в другой сфере, вот в этой». Так вы решаете, что какая-то сфера вашей жизни остается без изменений, а в другой сфере вы продвигаетесь вперед. Вы можете улучшить разные аспекты своей жизни — то, что для вас сейчас наиболее важно: финансовое положение, здоровье, да что угодно!

Вернемся к теме деньг. Почему я зарабатываю так много, делая то, за что другие получают двадцать-двадцать пять долларов в час? Все очень просто. Я кладу плитку: выполняю обычную облицовку, выкладываю мозаику, создаю красивые узоры, занимаюсь художественной укладкой и так далее. И угадайте, что я делаю еще? Да, я наполняю свою работу любовью! Так, чтобы все было наполнено ею через край. Получив новый заказ, я наполняю его любовью еще до того, как осмотрю объект. Наполняю любовью дом, в котором мне предстоит работать, людей, с которыми буду общаться — и даже после того, как все закончу, я продолжаю наполнять свое творение любовью. Я посылаю любовь всему, с чем соприкасаюсь в процессе работы. Когда я заканчиваю работу, каждая плиточка светится любовью.

Могу рассказать вам о многих случаях... Недавно выполнял небольшой заказ в частном доме. Снова запросил высокую цену за свою работу. Хозяева уже нанимали кого-то до меня, и большой объем работы уже был выполнен. Оставался лишь небольшой участок в уголке — там-то они и попросили меня уложить плитку. Я это сделал. Хозяева были несколько ошеломлены суммой, которую я запросил, но по какой-то причине решили, что заплатят, сколько я сказал. Я сделал свою работу, и они были невероятно довольны тем, что получилось: глаз не могли отвести от этого участка, не могли удержаться, чтобы время от времени не трогать плитку на нем. При этом плитка, уложенная мною, — абсолютно такая же, как во всем доме!

Я хорошо делаю свою работу, но она получается еще лучше благодаря посыланию любви. Включается волшебство. Когда вы посылаете любовь, все начинает складываться. То, что заведомо не должно было получиться, выходит как нельзя лучше. Это и есть волшебство! Согласны со мной?

Итак, с точки зрения укладки плитки, работа выполнена хорошо. Но почему же вам хочется стоять на этом месте, прикасаться к этим плиткам? В доме есть и другие рабочие, дом большой, в нем работает много людей. Но хозяева стоят и смотрят именно на мою работу. Они понятия не имеют, почему это делают. Они не разглядывают плитку в других местах, нет — смотрят только на мою. И, конечно же, я поработаю у них еще — они пригласили меня выполнить еще кое-какую работу. Хозяева могли бы нанять для этого другого человека и заплатить ему вдвое-втрое меньше. Этот рабочий свободен — почему же они идут ко мне? Любовь! Разве сложишь ей цену? Как можно оценить подарок, наполненный любовью?! Вот видите! Итак, если я что-то творю, то как, по-вашему, я это делаю? Конечно же, наполняю свое творение любовью! Наполняю его целиком и полностью — чтобы переливалось через край!

Только представьте себе такой подарок! Пока вы не поймете, какую силу несет в себе любовь, насколько она могущественна, вы не сможете в полной мере осознать ее ценность. Если вы плотник, посылайте любовь всему, что изготовляете, — прямо во время работы. Если у вас есть магазин, то так наполняйте любовью весь свой товар, чтобы его распирало от любви. Продажи в вашем магазине возрастут во много раз, потому что, взяв и подержав в руках какую-то вещь, покупатель уже не сможет положить ее обратно на прилавок. Этим вы делаете подарок своим клиентам. Все равно они купят что-нибудь — у вас или в магазине напротив. Купят такую же безделушку. Человек уже решил купить что-то — так пусть уж купит то, что наполнено любовью. Ваши покупатели будут получать любовь.

Как я уже говорил, когда вы посылаете любовь человеку, то у него открывается сердце — по какой-то причине так происходит. Потому, когда человек держит в руках вещь, наполненную любовью, его сердце открывается шире, и человек начинает излучать больше любви. Взгляните на тот волшебный подарок, который вы дарите другим! Люди становятся на уложенную мною плитку, трогают ее руками... Четко вижу, как их сияние становится ярче, и это потрясающее зрелище!

Я не всегда беру так дорого за свою работу. Бывают ситуации, когда я берусь за дело и прошу за работу очень дешево. Просто потому, что мне хочется это сделать, потому что чувствую, что людям это очень нужно или меня туда сильно тянет. Именно так и работает любовь. Я посылаю ее в мир — и она приводит ко мне заказчиков, которые нуждаются в моих услугах, которые могут и хотят заплатить, и это делает их счастливыми. Но если от меня исходит любовь, она также приведет и других людей, тех, кто нуждается в моих услугах, но сейчас не может себе этого позволить. Любовь, которую я посылаю, притягивает ко мне и обеспеченных, и не очень состоятельных клиентов. И это справедливо, верно? И я могу сказать клиенту: «Конечно, я могу выполнить эту работу за сто долларов, хотя обычно прошу за нее триста пятьдесят-четыреста долларов». И просто делаю ее. Я берусь за работу с такой же любовью и делаю ее как обычно. И так снова повторяется волшебство любви.

Допустим, вы владелец ресторана или кафе — если бы я был на вашем месте, то нанимал бы на работу только тех, кто станет использовать в работе посылание любви. То есть, если бы я купил кафе, то сделал бы так, чтобы у всего персонала было бы чувство причастности к делу. Мои сотрудники научились бы посылать любовь, посылали бы ее посетителям, наполняли бы ею кофе, сахар, чашки, пол, столы — в общем, все. И знаете что? Мой бизнес процветал бы. Я могу заявить вам с полной уверенностью: даже если бы мое кафе находилось в окружении пяти таких же заведений — в нем всегда бы было много посетителей. Вот так все просто!

Вы должны посылать любовь от всего сердца. Понимаете, если будете заниматься этим только ради денег, то любовь, скорее всего, сделает свое дело в любом случае. Но будете ли вы исходить из радости? Будете ли вы тогда исходить из любви? Понимаете? Если вы делаете это не из радости, не для того, чтобы дать что-то людям, тогда посланная любовь вернется к вам и подкорректирует что-то в вас самих. Ведь очевидно, что если вам не радостно обслуживать посетителей вашего ресторана, если вы только подсчитываете прибыль, то это — проявление определенного блока, того, что называют «негативным блоком». Любовь начнет работать с вами, чтобы убрать его. И, скорее всего, через некоторое время вы уже начнете посылать любовь из состояния радости и любви.

Деньги вам, конечно, тоже нужны (ведь надо же на что-то жить?!), но это отойдет на второй план. Не потому, что деньги негативны, а потому, что существуют еще радость и любовь. И вы будете делать это для того, чтобы увидеть искру в глазах людей: они пьют ваш кофе и начинают сиять ярче, а когда уходят, с ними происходят волшебные события: с утра день не складывался, и вдруг все налаживается. Так приятно это видеть! Я много раз подумывал открыть какой-нибудь магазин, кофейню или что-то еще — чтобы показать, как работает посылание любви, чтобы сделать все то, о чем рассказал вам! Кто-нибудь из моих читателей наверняка подобным займется. Я еще не получал известий об этом от читателей; были письма о похожем бизнесе, который приносил невероятные результаты, — но не о кафе и не о ресторанах.

А теперь, перед тем как пойти дальше, давайте поговорим о посылании любви. В начале моих занятий я записал себе аудиокассеты и своим голосом вводил себя в медитативное состояние для посылания любви. Так я избавлялся от внутреннего сопротивления. Посылать любовь, на самом деле, очень легко: нужно лишь иметь намерение. Просто посидите спокойно минуту, ощутите намерение. Если хотите — можете «увидеть», как любовь исходит от вас. Или можете это ощутить, почувствовать. Можете сделать все сразу: увидеть, почувствовать и ощутить, не имеет значения. Сделайте то, что у вас лучше и ярче получается, но самый простой способ — вложить в посылание чувства. Почему? Потому что это отпускает любые имеющиеся блоки к принятию и получению быстрее, чем визуализация или что-либо другое.

Итак, посидите тихонько минуту, ощутите любовь. Вы можете делать это, прогуливаясь, разговаривая с кем-то, — почувствуйте и ощутите, как посылаете любовь. Можете посылать любовь взглядом. Если вы хотите визуализировать данный процесс во время разговора с кем-нибудь, представьте, что из ваших глаз исходит любовь и наполняет вашего собеседника. Неважно, как вы это будете делать, главное — иметь намерение и желание послать любовь. В моем случае кассеты с записями медитаций усиливали эффект. Я посылаю любовь весь день, сколько кладу плитку. Работаю и посылаю любовь одновременно. Аудиозаписи я использовал лишь для усиления эффекта, а так можно обойтись и без них.

Да, можно обойтись и без аудиозаписей, просто я стремлюсь к максимальному результату, потому и использую их. Вы можете записать свои собственные, не обязательно заказывать мои аудиозаписи... Итак, вы пользуетесь аудиозаписью, неважно, своей или моей, чтобы усилить поток любви.

Когда выпустили в продажу первый персональный компьютер, к нему прилагалась инструкция на девятьсот страниц — это безумие, никто не мог ее прочесть. Нужно было полгода учиться, чтобы узнать, как включить этот непонятный прибор! Компьютер включается совсем просто, но в той книге было столько технических заморочек!

Посыланию любви очень легко научиться, как и обращению с компьютером. Когда вы впервые воспользовались компьютером, чтобы войти в Интернет, или поработали с какой-то программой, вы заметили, что учитесь всему очень быстро. Как только у вас получилось какое-то дело, оно становится естественным, как дыхание, как будто вы знали это всю жизнь. Теперь вы уверенно садитесь за компьютер, легко запускаете и закрываете программу. Можете исправить проблемы, которых раньше даже не понимали. Да что там! Вы уже устраняете и те проблемы, которых все еще не понимаете! Правильно? Вы не знаете, что на самом деле происходит, когда исправляете некоторые ошибки. Но вы знаете, если сделать так — исправится вот это. Взгляните, как много вы умеете — а все потому, что обучение было очень-очень быстрым.

Конечно, можно было бы написать инструкцию по посыланию любви на девятьсот страниц, но зачем? Это не поможет, нужно просто посылать любовь, это даст опыт, научит принятию, позволит понять чувства, которые вы испытываете в процессе, и тогда вы научитесь всему очень-очень быстро. А когда первоначальное обучение останется позади, вы увидите, что посылать любовь очень просто и что вам для этого не нужно медитировать по несколько часов в день. Я все же советую вам пользоваться аудиозаписью или выбрать какой-либо другой способ усиления потока любви. Это не обязательно должна быть аудиозапись. Отойдите на двадцать минут в тихий уголок, где вас никто не побеспокоит, и усильте поток любви. А все остальное время можете делать это, пользуясь лишь намерением. Просто отложите на минуту то, чем занимаетесь, и пошлите любовь. А потом привнесите любовь в то, что вы делаете.

Допустим, вы что-нибудь создаете, потом на минуту остановливаетесь и вдруг замечаете, что настроение ухудшилось. Вы понимаете, что это — сигнал о наличии сопротивления! Вы расстраиваетесь оттого, что что-то не получается. А почему не получается? Мешает сопротивление! Остановитесь, передохните пять минут, пошлите любовь, откройте это сопротивление, наполните его любовью, отпустите и позвольте ситуации сложиться наилучшим образом. Затем вернитесь к работе. Вы посылаете любовь, вы умеете чувствовать ее — так вернитесь в это состояние и оставайтесь в нем во время своей работы.

Понимаете, что я имею в виду? Теперь ситуация начнет складываться, как нужно, и у вас все получится. Итак, если что-то пошло не так, попробуйте увидеть в ситуации:

◊ во-первых, переход;

◊ во-вторых, корректировку;

◊ в-третьих, возможное сопротивление.

Событие может оказаться одним из перечисленных вариантов. Порой мы думаем, что обстоятельства складываются плохо, и только потом понимаем: ситуация, на самом деле, вела нас к идеальному результату. Расскажу вам о таком случае. Я потерял одну вещь и нигде не мог ее найти. В тот день я работал на объекте, и так случилось, что уронил свой молоток из окна. Я громко выругался — сами знаете, как это бывает! Сказал, стукнув себя по лбу: «Вот осел!» Но делать нечего: спустился вниз, поднял молоток, а рядом с ним нашел ту самую вещь!

Я обозвал себя ослом и спустился вниз... В итоге негативное событие (упавший молоток) помогло мне найти то, что я искал. А я сразу же увидел в ситуации негатив, вместо того чтобы сказать: «Ой, уронил молоток, нужно спуститься вниз. Посмотрим, какой чудесный подарок принесет мне это событие!» Нет, я незамедлительно решил, что случилось что-то плохое. Откуда взялось такое решение? На основании чего? Какая информация подвела меня к мысли, будто это событие — негативно? Никакая! Я просто так решил. Вот так, ни с того ни с сего, самоуверенно я назвал событие негативным. А ведь мог бы просто посмеяться над случившимся и сказать: «Ну, хорошо, пойду, посмотрю, какой подарок ждет меня внизу».

Но я не послушал себя сразу. Если бы я был внимателен к себе, то, наверняка, спустился бы по ступенькам, без какой-либо причины вышел во двор, глянул на землю и увидел бы вещь, которую искал. Но я не был достаточно внимателен к себе. В итоге все было преподнесено в другом виде: молоток выскользнул из моей руки. Я был вынужден спуститься вниз, поднял его — и обнаружил потерянную вещь. Видите? Если позволить ситуации сложиться легко, все так и произойдет, и не появится нужда в «негативных» событиях. Если же мы не находимся в состоянии позволения, то порой Вселенной приходится помогать нам с помощью так называемых «негативных событий», хотя, на самом деле, они таковыми не являются, правда?

Сказанное применимо и к более масштабным вещам — неважно, насколько велико событие, наша задача — увидеть в них подарок, преподнесенный любовью. И это умение — составная часть работы с любовью; это часть перемен, через которые нам нужно пройти; это — умение принимать, необходимое, чтобы наши мечты могли воплотиться в жизнь.

Посылание любви работает — тут даже спорить не о чем! Неважно, кто ее посылает, не важно, любит человек или ненавидит, — посылание любви работает. Скажу вам совершенно откровенно: какую бы сильную ненависть вы ни испытывали к кому-то или чему-то, когда вы пошлете этому человеку или объекту любовь, она принесет им пользу. Но назад к вам она не вернется. Любовь, действительно, не может вернуться к вам, если вы ей такого не позволяете, — это закон. Любовь должна возвращаться, но она не может этого сделать, если мы ей не разрешаем. Вот где настоящее волшебство! Нужно только позволить любви вернуться к вам. Замечайте данное волшебство, и неважно, насколько крошечным оно может оказаться.

Даже пока я наговаривал на диктофон эту запись, произошло несколько волшебных событий. Простые, но они произошли. У нас дома есть маленький кролик, он начал расшатывать в своей клетке кормушку, которая издает сильный грохот, — и я подумал: «Ну вот, ему все-таки удастся испортить мне аудиозапись». Это заставило меня посмотреть на кролика. Потом мой взгляд упал на компьютер, и я увидел, что по электронной почте мне пришло письмо, требовавшее незамедлительного ответа. Вот вам и волшебное событие! Я бы не увидел письмо, потому что выключил звук на компьютере и, соответственно, не мог услышать сигнала о новом сообщении. Но грохочущий кормушкой кролик привлек мое внимание, потом я поднял глаза и увидел письмо. Как раз вовремя! Все получилось идеально, маленькое волшебство, результат посылания любви в мир и принятия ответа мира. Казалось бы, произошло не очень-то важное событие. Да, так может показаться, но вы не знаете, о чем шла речь в этом письме — а оно подняло мне настроение на весь оставшийся день! Правильное совпадение, мелкая деталь, но если бы я упустил ее, день мог бы сложиться гораздо сложнее.

О, видите, я уже выношу суждение! Нельзя так оценивать.

Понимаете, иногда бывает действительно сложно разглядеть волшебство, но нужно присматриваться, искать его, ожидать, замечать его в самых незначительных проявлениях. Знаете, когда происходит что-то хорошее, всегда можно сказать: «Мне просто повезло». Но во Вселенной не существует такой штуки, как везение, мой дорогой друг! Во Вселенной не бывает случайностей, и это было научно доказано более сотни раз. Ничто не случайно во Вселенной. Это значит, что в вашей жизни тоже не может быть случайных совпадений. Все, что происходит, — закономерно. Во всем вокруг есть волшебная составляющая, замечаете вы ее или же говорите: «Хм, это просто совпадение». Если вы так думаете, то не заметите волшебных событий вокруг себя, скорее всего, перестанете посылать любовь и продолжите жить той жизнью, которой жили раньше. Пусть будет так, это ваш выбор. Я создал книгу «Посланник» не для того, чтобы заработать денег; единственная цель, которую я преследовал, — показать вам то, что возможно с помощью посылания любви, и рассказать, какие результаты получил я сам. Я так много работаю — отвечаю на письма и прочее — все ради этого! Итак, вам решать — следовать тому, что я написал, или нет.

Подведу итог: посылание любви действительно работает! Я получаю дюжины, дюжины и дюжины писем от читателей со словами: «Это самый удивительный метод! Посылание любви изменило мою жизнь!» Люди мгновенно видят результаты. Вы видели в своей жизни нечто подобное? Что, кроме любви, может дать такие мгновенные результаты?

Итак, посылание любви — самое могущественное и чудесное занятие из того, что в силах человека и человечества. Если вы читали мою вторую книгу «Постыдная тайна», то поймете, что стоит на кону. Я хотел бы рассказать вам немного больше о посылании любви. На нашей планете есть места силы — энергетические вихри, выходящие из поверхности земли. Вы можете заняться их изучением самостоятельно, я не буду останавливаться на этом подробно. Они обладают особыми свойствами. Вы можете прочесть об этом в книге «Постыдная тайна», у меня осталось совсем немного времени в этой аудиозаписи. В конце книги объясняется, как работать с энергетическими вихрями и местами силы. Они усиливают мощность посланной вами любви. И не только — они буквально заливают любовью нашу и другие Вселенные. Это огромнейший источник энергии!

На нашей планете есть древние рукописи, они надежно спрятаны, большинству людей не дано прочесть их. Так вот, в этих источниках рассказывается о пророчестве о расе людей, которые, скажем так, овладеют Вселенной с помощью силы любви. В рукописях употребляется другое слово, не «любовь». Видите ли, это единственное наше слово для данного понятия. Его же мы используем и для многих других понятий, правда? Под словом «любовь» мы понимаем скорее чувства и проявления эмоций, чем источник силы. Жаль, что, скажем, в английском, немецком, русском или любом другом языке нет такого слова «любовь», которое имело бы значение «источник силы». Потому, за неимением его, мы говорим «любовь». Но в одном из языков есть подходящее слово; там любовь означает «источник энергии, из которой создана вся Вселенная». Вселенная состоит из сущности любви. Для создания света нужна любовь. С ее помощью рождаются свет, энергия, материя. Материю создают из любви, но это не наполняет материю любовью. Материя будет лишь создана из любви. А вы способны наполнить ее любовью.

И что делать нам, людям? Брать то, что уже было создано до нас, — и улучшать с помощью посылания любви! Вот что нам делать! Ведь, кроме всего прочего, нам радостно этим заниматься!

Вернемся к силе любви. Когда посылаете любовь кому-то, важно не переусердствовать — ведь с непривычки человеку сложно справиться со слишком большим потоком любви. Опять же, в книге «Посланник» есть много вещей, которых я не объяснял, и сейчас тоже не хочу этого делать, поскольку, как я уже говорил, работе с любовью обучиться не сложно. Когда вы пройдете начальный этап, к вам придет лучшее понимание происходящего. Потому поиграйте с этим сами, посылайте любовь, будьте внимательны и делайте необходимые выводы. Прислушивайтесь к себе. Иногда мне пишут: «Меня посетила такая-то идея. Удачная ли она? Сработает ли это?» Почему бы вам самим не попробовать?! К вам в голову пришла идея, она вас вдохновляет — так испробуйте ее, поверьте в себя, следуйте своей интуиции.

Итак, не переусердствуйте, посылая любовь другим людям. Друзья, вы можете послать человеку столько любви, что свалите его с ног — потому что для него окажется чересчур много. Глядите — уже одно это заявление порождает уйму вопросов, не так ли? Правильно! И именно поэтому я обо многом не упоминаю. Чтобы все объяснить, мне пришлось бы написать книгу на девятьсот страниц. Но вы сами все поймете в процессе работы с любовью. Ведь что происходит, когда вы посылаете любовь? Внутри вас открывается нечто новое. Приходят знание и понимание, необходимые конкретно сейчас. Неважно, кто вы, — это придет к вам, если вы будете работать с любовью. Так это устроено. Это не мое правило, просто так это устроено. Прислушивайтесь к себе, следуйте интуиции, доверяйте себе — и действуйте.

Если у вас появилась идея, как применить посылание любви, — действуйте! Что вам терять? Абсолютно нечего! Понимаете, когда все мы работаем с любовью и делимся результатами друг с другом, то все это направление развивается, растет и расцветает, как клумба цветов. Потому что каждый вкладывает в него свое вдохновение и лучшие идеи. Так надо действовать и вам. Следовать своему внутреннему голосу (внутреннему пониманию). Как только через вас начинает течь поток любви, в вашем сознании что-то открывается, и автоматически появляется знание, которое до этого мгновения было как бы забыто. Но теперь оно откроется, и вы начнете вспоминать все больше и больше. Вы достигнете более глубокого понимания, которое невозможно выразить словами, оттого что информации будет слишком много. Но при этом вы сможете воспринимать все в целом. Будете понимать, как работать с любовью, когда, кому и как следует ее посылать, узнаете, что существуют разные формы посылания любви. Ведь вы можете внести изменения в способ посыла и даже изменить саму любовь, которая от вас исходит. Но вы достигнете этого, только если будете доверять себе.

Верьте в себя! Нет такого, что все ответы должны исходить от меня. Надо, чтобы они пришли от вас. Следуйте собственным ответам. Моя задача — рассказать о том, что возможно. Вдохновить вас удивительной историей своей жизни и, надеюсь, убедить вас испытать все на себе. И если мне удастся это сделать, дальше вы пойдете своей собственной дорогой любви. Никто другой не сможет указать, какой путь будет наилучшим для вашего полета.

Нужно работать с любовью, расправить крылья и научиться использовать их так, как это будет естественно именно для вас. Согласны? Я могу дать вам только базовые знания, чтобы вы начали посылать любовь, а дальше — позвольте обстоятельствам сложиться наилучшим образом. И тогда начнется самое настоящее волшебство. У вас появятся вдохновение и новые идеи — прислушивайтесь к ним и попробуйте сделать шаги к воплощению этих идей в жизнь.

Возможно, вы осуществите одну из идей и получите лишь посредственный результат — но через нее выйдете на другую идею, которая сработает великолепно. Так мы учимся — волшебно и с радостью! Знаете, может быть, кому-то и нравится идти по проложенной тропе. Но я предпочитаю идти своей дорогой, гордиться этим, получать удовольствие от того, что следую своему внутреннему руководству, вдохновляюсь собственными идеями, верю в себя. Вот оно, волшебство во всей своей красе, не правда ли? Я считаю именно так!

Итак, посылаю вам всю свою любовь! Хотя не думаю, что она вам нужна, потому что у вас своей предостаточно. Просто расправьте свои крылья, создайте жизнь, о которой мечтаете, и взлетайте так высоко, как сами хотите. Не сравнивайте себя с другими.

Не сравнивайте себя с другими!

Так какое же волшебство произойдет с вами сегодня? Сколько будет замечательных событий? Нужно ли их считать? Нет, не нужно. Мы просто предвкушаем их появление. Почему бы не почувствовать благодарность за эти события, даже если они еще не произошли?

Начинайте день с чувства благодарности за все волшебные события, которым вы позволите прийти к вам сегодня. Любовь, которую вы посылаете в мир, вернется к вам в десятикратном размере и принесет с собой невероятные, прекрасные подарки. Подарки маленькие и большие. Но какая разница? Важно, что каждый день вы будете получать дары любви. Обращайте внимание даже на совсем незначительные события, этим вы позволите своей любви дать вам еще больше. Замечая самый маленький волшебный подарок, вы открываете двери для еще десяти других подарков. Каждый раз, замечая подобные волшебные подарки, почувствуйте благодарность за них, почувствуйте радость — этим вы позволите прийти к вам еще большему количеству волшебных событий!

Зима 2005/06 года



Глава 2

Сообщение участникам английского форума



Сегодня 10 января 2006 года. Эту запись я делаю для всех, кто общается на форуме. Кто-то написал в нем, что я тут не появляюсь. Сообщаю: главная причина в том, что я просто не могу... Я не умею писать, а значит, не могу печатать ответы на вопросы. На то, чтобы написать десяток строк, у меня уйдет целый час... Поэтому я никогда не пишу на форуме. И все же я всегда читаю то, что вы пишете и обсуждаете, читаю ваши вопросы, знаю обо всем, что здесь происходит, — потому что мне интересно и важно.

Делаю я это из желания помочь людям. И деньги тут не при чем. Просто мне нравится помогать.

Так что я никогда не буду непосредственно участвовать в беседах на форуме, обсуждать темы и лично отвечать каждому. Но я прочитал все темы (или как вы их называете) и отвечу на некоторые из поднятых вопросов. На самом деле они об одном и том же, хотя и заданы в различной форме.

Поясню кое-что о посылании любви. Существует несколько этапов. Я не люблю называть это этапами, потому что сие будет чрезмерным навешиванием ярлыков. А такое неприемлемо, когда речь идет о посылании любви. Однако сейчас я все же использую данный термин, чтобы объяснить некоторые детали.

Когда вы впервые начинаете посылать любовь...

Когда вы начинаете посылать любовь, многое будет зависеть от того, на каком этапе жизни вы находитесь. Предположим, ваша жизнь не очень хороша, и большую часть времени вы ощущаете боль и дискомфорт и практически не встречаете в жизни любви. Вы желаете изменить жизнь к лучшему и потому читаете про посылание любви, а потом говорите себе: «О’кей, сделаю это!» Вы садитесь и посылаете любовь. Скорее всего, вы ничего не ощутите, потому что это невозможно на той стадии жизни, где вы находитесь.

Тут вам могут дать совет: «Посылай любовь, ощути, как она излучается из тебя. Когда чувствуешь это излучение, когда ощущаешь любовь, ощущаешь это чудесное ощущение — тогда наверняка будешь знать, что получилось посылать любовь». Сказать такое — значит закрыть этому человеку путь к работе с любовью, потому что он не сможет сейчас ничего почувствовать. А только потеряет мотивацию и прекратит попытки посылать любовь. На самом же деле, наличие ощущений — не обязательно.

Это на втором этапе у вас появятся ощущения, процесс станет более мощным, и вы сможете в большей степени управлять им, так как будете опереться на свои ощущения. Но на первом этапе нужно просто направить внимание на то, чтобы посылать любовь. Как только вы сделаете это, в жизнь начнет приходить все, что требуется, все необходимые обстоятельства — даже несмотря на то, что ваш уровень концентрации поначалу может быть невысок. У многих находящихся на сложном этапе жизни (возможно, что-то нехорошее случилось с человеком, после чего он живет с болью) будет низкий уровень сосредоточения внимания. Если такой человек будет слать любовь в течение двадцати минут, то из них лишь минуты четыре он сможет удерживать внимание на посылании любви, излучении любви, на открытии потока любви. А необходимо именно это — сознательное, намеренное фокусирование внимания. Именно этот инструмент мы используем для работы с любовью. Человек может ничего не ощущать, но процесс уже пошел.

И ваша жизнь начинает меняться. Поначалу, возможно, не быстро, но какие-то события могут произойти и довольно скоро. Но процесс запущен, и если его поддерживать, то жизнь будет становиться все лучше. Часть прежнего болезненного негатива начнет уходить, обстановка будет улучшаться, у вас появится больше ощущений. Иными словами, дней с хорошим настроением у вас станет больше, чем дней с плохим настроением. Вы будете подниматься все выше по шкале эмоций. Жизнь станет лучше, также улучшатся настроение и самочувствие, появится больше энергии. В свою очередь, возрастает ваша способность фокусировать внимание, укрепится сила воли, станет больше уверенности, и, вообще, все улучшится.

По мере этого общего улучшения внезапно вы начнете что-то чувствовать. Вы можете поделиться с кем-то своей радостью: «Знаешь, позавчера я посылал любовь и, неожиданно для себя, стал ощущать ее!» Это лишь первый этап. После него процесс продолжит расти все дальше и дальше, если продолжите работать с любовью, если не остановитесь в какой-то его точке и не разочаруетесь.

Большинство людей начинают посылать любовь, а затем, через несколько недель, прекращают. Дело в том, что поначалу существует некоторая временная задержка. Из-за нее положительные события могут еще пару недель не появляться. Что-то может прийти сразу, но обычно проявление требует некоторого времени. Когда же оно происходит, большинство людей уже разочаровались и перестали слать любовь. Другой вариант — это когда в жизни начинают происходить положительные перемены, а мы расслабляемся и перестаем посылать любовь. Таковы типичные сценарии.

Если же вы продолжите посылать любовь, то усилятся как ощущения вообще, так и ощущения при работе с любовью.

О книге «Деньги — это любовь»

Теперь о моей новой книге. Она будет состоять из трех частей, так как оказалась очень большой. Слышал, что некоторые немного разочарованы ею, так как ожидали книги о посылании любви. Открою вам маленькую тайну: она именно об этом.

Представьте: есть комната, в которой находится ваше могущество создавать все что угодно. Такая комната только одна, в нее ведет дверь с табличкой «Посылание любви», но в ней есть и еще одна дверь с табличкой «Создание желаемого». Через какую из дверей ни войди, все равно попадешь в эту комнату.

Что же до книги «Деньги — это любовь», она еще не закончена[1]. Но уже ясно, что ее первая часть будет состоять из сорока глав, которые я отредактирую, чтобы они были понятнее вам, а значит, и полезнее. Я подробнее объясню, как работает метод создания желаемого и почему он сработает именно у вас. Но фактом остается, что это то же самое, что и посылание любви. Используя метод творения, вы просто входите через другую дверь. Конечный результат тот же — ваш сердечный центр откроется, и вы сможете направлять его энергию на создание желаемого, а не просто произнесете пожелание: «Хочу, чтобы жизнь улучшилась. Улучшите мне жизнь!»

Оба метода прекрасно работают, поэтому можете выбрать тот из них, что вам больше по душе. А может, хотите поиграть с обоими? Немного поработать с творением — немного попосылать любовь... Но оба метода, по сути, одно и то же и направлены на одну цель. Надо добраться в определенный город; один человек поедет туда на машине, а другой — на поезде, но в итоге они оба приедут в одно место.

Процесс создания книги «Деньги — это любовь» был устроен так, что у меня ушло четыре года интенсивной работы только на подготовку к созданию этой книги. Времени не существует, мы сами создаем его тут для удобства — потому оно присутствует в нашем мире, но во Всем Сущем его нет. А потому, когда, гуляя в лесу, я наговариваю свои беседы — я там не один, мы находимся там все вместе. Там со мной каждый, кто причастен к этому процессу, каждый, кто читает книги, каждый, кто слушает аудиозаписи, — вы все побывали там. Это было задумано как наше общее дело.

Да, слушая аудиозапись, вы слышите только мой голос. Читая книгу, вы тоже, вроде бы, слышите только меня (ведь невозможно записать на диктофон голоса миллионов людей). Но в это время я брожу по лесу, по особым местам, наполненным энергией, по местам силы, где существуют энергетические вихри[2]. Все было устроено очень точно и разыграно в совершенстве — место, где я живу, остров... Четыре года ушло на то, чтобы оказаться тут. Я даже поставил себя в положение, когда испытывал потребность в деньгах. Вот как постарались при постановке этого процесса! Чтобы я мог пройти через все этапы созидания — вместе с вами, рука об руку. Мы проходим через все вместе с вами. А также мы всем сообществом участвуем в процессе созидания. И это, определенным образом, добавляет ему силу. Даже если кто-то прочитает книгу через десять лет — он сразу же окажется среди нас.

Знаю, что это может звучать довольно странно. «Как такое возможно?» — спросите вы. Что ж, мы живем в трехмерном мире, где фрагменты времени следуют один за другим, как страницы в книге. Поэтому кажется, что события происходят вчера, завтра или сейчас, но в действительности все происходит одновременно. Итак, мы все тут, и вместе участвуем в этом процесс, и я в деталях описываю все, что происходит: что чувствую, каковы мои перепады настроения и их причины, сколько энергии требуют текущие изменения, как все это происходит... А также — что вы чувствуете и через что проходите.

Понимаете, это не простая инструкция из трех пунктов, не готовая книга с полки под названием «Три легких шага к богатству». Хотя, знаете что? Если вам удастся поверить во что-то, оно у вас сработает. Если сможете поверить абсолютно — то возьмете любую подобную книгу, прочитаете, и она у вас заработает. Но, если у вас еще нет соответствующей системы убеждений — то не получится. Вот почему книга «Деньги — это любовь» получилась такой объемной (в трех ее частях будет всего около тысячи страниц) — мы пройдем не только этап творения, но сначала создадим систему убеждений, необходимую для того, чтобы заработало творение. Потому что даже посылание любви не заработает, пока не поверишь в него.

Если любовь начинает посылать человек, который еще не ощущает любви, но он твердо верит: «Это должно сработать. Да, это сработает! Я верю, что обладаю властью изменять свою жизнь — даже если сейчас в ней ничего не понятно, даже если она сейчас болезнена... Создатель, кто бы ты ни был, — дай мне способность все изменить!» — все получится. Как только у человека есть такая система убеждений, сразу станут возможными положительные результаты посылания любви.

То же самое с творением. Потому при создании трех миллионов шестисот тысяч долларов нам, прежде всего, нужно создать убеждение в том, что можем их создать. Это важный этап процесса творения, и я прохожу его вместе с вами — как это и должно быть. Получается, что мы все вместе сейчас работаем над этим проектом. Не «кто-то проповедует что-то издалека» — мы продвигаемся вместе. Когда вы будете слушать мои слова, они могут прозвучать немного странно, ведь я сейчас иду в лесу. Но вместе с вами. Мы, можно сказать, общаемся с вами, и я произношу свою часть разговора. Если вы внимательно прислушаетесь к самому себе, то услышите и свои реплики в беседе со мной. Чтобы услышать их, надо успокоиться и, конечно же, поверить.

Ведь вера открывает двери, она — ключ. И каждый раз, когда вы спрашиваете на форуме: «Работает ли этот метод? Сработает ли он в моем случае?» — на самом деле, вы просите укрепить вашу уверенность: «Пожалуйста, кто-нибудь, скажите „да“, чтобы я поверил, и тогда у меня станет получаться». То, что нужно вам (а также мне и всем остальным участникам процесса), — это поверить в то, во что вы хотите поверить. Отчасти поэтому книга «Деньги — это любовь» и получила вторую часть названия — «...или то, во что стоит верить», потому что вера очень важна. Важно верить в себя.

Потому неважно, какие у вас религиозные убеждения, неважно, христианин вы, буддист или последователь другой религии. Если ваши убеждения включают в себя то, что Бог дал вам могущество создавать прекрасный мир вокруг себя, то вы будете обладать этой властью, потому что вера откроет эту дверь. Вот как это работает.

Жизнь позволяет пережить разнообразный опыт

Считаю, что книги должны быть настоящими. Они должны быть о настоящих чувствах, настоящих эмоциях, настоящих страхах, настоящих тревогах. Если ты в депрессии, это депрессия. Ведь жизнь есть опыт, и она состоит из множества различных опытов; беда в том, что нас не научили, как правильно испытывать их. Даже переутомление и подавленность — это не обязательно плохой опыт. Это просто опыт. Следует позволить себе пережить его. А когда мы говорим себе: «Это мой опыт, я позволяю ему быть, вместо того чтобы с ним бороться», — тогда еще появляется и возможность легко и быстро изменить этот опыт.

Искусство посылания любви

Посылание любви, в этом смысле, — искусство. Каждый посылает любовь немного по-своему — и это прекрасно. Приятно слышать, как люди разговаривают об этом, например, кто-то говорит: «А мне вот очень нравится посылать любовь так: представляю, что держу садовый шланг, сильной струей из которого бьет любовь. Капельки любви разлетаются повсюду вокруг, попадают на меня и на все, что рядом». Если у вас работает этот образ, замечательно! Он работает для вас, потому что вы верите в него. Ха-ха-ха! А потому он работает у вас. И это прекрасно, так и должно быть. Образ должен опираться на вашу мечту, за счет этого и открывается сердце; а уж какой это будет образ — ваше личное дело. Желательно, чтобы по форме он был игрой, посылание любви должно быть вам интересно и приятно. Если это так, значит, у вас получается.

Надо начать с чего-то... А разбивать процесс на этапы мне не нравится, потому что человек... Возьмем, к примеру, меня пятнадцать лет назад. Это была не жизнь, а настоящее мучение. И если бы в тот момент мне сказали: «Клаус, посылай любовь! Почувствуй ее как следует!», я бы ответил: «Идиот, как я могу ее чувствовать?! Сейчас это просто невозможно! Но я могу сесть и представить, что посылаю любовь тем или иным способом...» Моим методом в то время могло бы быть... Даже не знаю... Посылать любовь из пистолета! Стрелять пулями любви.

Но какая разница? Важно, что я запускаю механизм системы, которая создает все, что нас окружает. Достаточно запустить ее, как все начинает становиться на свои места. Конечно, кое-что требует времени. Что же до созидания, то, по сути, речь идет о посылании любви — именно это вы и будете делать. Когда вы занимаетесь творением, когда думаете о том, что создаете, то можете заметить, что открывается сердечный центр и появляются очень сильные ощущения. Ведь при творении важно включить ощущения — именно они являются вашим инструментом в этом процессе. Но поначалу довольно долгое время вы, возможно, мало что будете чувствовать.

Начиная создавать сумму в три миллиона шестьсот тысяч долларов, я не был в состоянии ощутить обладание ими. Совершенно не понимал, что это за ощущение. Мне было не с чем его сравнить. Потому пришлось его искать. Пришлось все время посвятить поискам этого чувства. И это то же самое, что делаете вы, когда впервые начинаете посылать любовь. У вас нет представления, что это за чувство. Поэтому вы начинаете его искать. Ищете внутри себя. Как будто копаетесь в старом ящике и вытаскиваете оттуда всякое барахло.

Когда вы так копаетесь в старье в поисках определенных чувств, попутно в разных темных уголках будете находить много чего другого — того, что когда-то было припрятано. Это нормальная часть любой уборки — находишь всякое старье, рассматриваешь его и решаешь, что пора, наконец, от него избавиться. Иногда уже лишь то, что вы нашли какой-то объект, ваше признание того, что он есть в вас, — запускает процесс, в результате которого этот объект покидает вас. Что, в свою очередь, снимает значительную часть сопротивления.

Посылание любви в прошлое

В нескольких ваших сообщениях на форуме упоминалось посылание любви в прошлое — самому себе в прошлом. Я писал об этом как о возможности. Делать это необязательно, но желательно, если чувствуете, что вам это нужно. Некоторым лучше оставить прошлое и двигаться вперед. Они находятся на таком этапе жизни, когда перед ними открыт путь вперед. В моем же прошлом было так много боли, что я не мог двигаться вперед, потому пришлось вернуться назад. Мне пришлось посылать любовь в различные эпизоды своей жизни и наполнить их любовью — тем самым буквально изменяя их.

Когда вы безэмоционально возвращаетесь в прошлое, наполняете его любовью, прошлые события изменяются, негатив уходит из них. Когда сейчас я думаю о прошлом, то часто ловлю себя на мысли: «Действительно ли было это событие?» А иногда возникает двойственное чувство, как будто в тот день случились два события — ужасно плохое и очень хорошее. И я могу сфокусировать внимание на любом из них. Это позволяет мне отпустить прошлое.

Невозможно объяснить это словами. К тому же у каждого своя ситуация. Но я был обязан сообщить, что можно слать любовь в прошлое, а дальше уж вам решать, нужно ли это делать. Может быть, сейчас вам это не нужно, а через пять лет неожиданно что-то случится, и вы вдруг решите послать любовь какому-то одному событию в прошлом. А может быть, вам никогда и не придется этого делать.

Но возможность посылать любовь в прошлое у вас есть всегда, и данный метод работает. Хотя, честно признаюсь, это может быть нелегко. Какие-то штуки быстро ушли, но с другими пришлось повозиться. Пришлось несколько раз работать с ними, и лишь затем как будто уродливость прошлого отпустила меня. Как будто когда-то она вцепилась в меня и, куда бы я ни шел, как бы быстро ни бежал, она всегда висела на мне. Но когда я вернулся в прошлое и наполнил его любовью — та уродливость как бы отпустила меня. Возникло ощущение, что она исчезла. И теперь тот эпизод прошлого больше не давит на меня.

Какие-то, уже другие, события из прошлого продолжают напоминать о себе. Со мной произошло столько всего, что порой не знаю, смогу ли когда-нибудь полностью очистить все, что было. Это даже смешно, иногда я могу воскликнуть: «Сколько можно?» Но это уже мелочи, они встречаются и у других людей. Их нужно проработать. И я работаю с ними, затем отпускаю — но самые большие занозы из прошлого уже вынуты.

Очень многое прорабатывается в процессе создания трех миллионов шестисот тысяч долларов — ведь мы не столько работаем с деньгами, сколько отпускаем сопротивление им. Так же мы работаем с сопротивлением созданию других ситуаций в жизни — улучшения взаимоотношений, увеличения материальных благ... Не буду сейчас все перечислять, скажу просто — всего, чего мы хотим от жизни. Самое важное — перестать искать и переключиться в ощущение, что уже обладаете тем, чего хотите.

То же и с посыланием любви — просто посылать, и все. Не задаваться вопросами о том, работает это или нет. Все работает. Просто реализация некоторых вещей требует чуть больше времени.

Я слежу за форумом

Вы по-прежнему считаете, что я не проявляю интереса к общению на форуме? Моя жена Роберта иногда оставляет тут небольшие сообщения. И, бывает, мы говорим с ней о них. Также я внимательно читаю ваши сообщения, вношу изменения в то, что делаю и что пишу. Ведь все это для того, чтобы улучшить наши жизни. Я занимаюсь этим не только для себя — будь это так, я давно бы бросил все лишнее, и жизнь стала бы значительно проще. Но мне доставляет огромное удовольствие наблюдать за тем, как улучшаются жизни других людей. И я знаю, что когда-нибудь это вернется ко мне и, возможно, улучшит мою жизнь.

Когда-нибудь мои книги опубликуют, и, видимо, тогда они принесут какие-то деньги, вместо того чтобы забирать их у меня. Ведь с момента написания первой книги я потратил на их создание больше сорока тысяч долларов. И это не считая доходов, которые я не получил, отдавая время и силы книгам... Например, сейчас уже два часа дня, а начал я наговаривать настоящий текст в восемь утра. В это время я не зарабатывал денег. Так что свои заработки мне приходится в некотором смысле создавать. Но деньги придут чуть раньше или чуть позже. Возможно, и от книг, что было бы приятно.

Во что я верю

Почему я вообще занимаюсь этими книгами? Потому что испытал, потому что видел так много положительных перемен от посылания любви, что с радостью посвящаю этому проекту три четверти своего времени. Я никогда бы не сделал этого, не верь я в это так сильно. А чтобы я поверил так сильно, должно произойти многое. Потому что я бы не удовлетворился лишь тем, что это возможно. Потому, будьте уверены — я знаю, что посылание любви изменит вашу жизнь.

«Деньги — это любовь» как наш общий проект

Главы новой книги «Деньги — это любовь» существуют сейчас[3] только как начитанные мною на диктофон аудиозаписи. В таком виде они немного усложнены, так как в них попало много материала, всплывавшего по ходу. Я отредактирую текст, и в книгах он станет более четким. После этого вы сможете и читать его в книге, и слушать в виде аудиозаписи.

Осознайте, что можете находиться со мной там, на острове, где я наговариваю аудиозаписи. Книга «Деньги — это любовь» — общее, а не личное дело. В противном случае текст был бы написан по-другому. На самом деле, я бы вообще не стал тратить на это время. А использовал бы его, чтобы создать что-нибудь для себя или на другие дела. Нет, все это задумано как общий процесс, и каждый раз, когда кто-нибудь заглядывает в книгу или практикует созидание, он берется за руки со всеми остальными участниками общего процесса.

И это очень важно. Ведь посылание любви — личное дело, которое мы осуществляем сами. Но с созиданием не так — тут вы не одиноки, а находитесь в лесу на острове, вместе со всеми нами. Весь этот процесс мы проходим вместе. Вместе мы в дни взлетов и в дни падений, в дни неуверенности — все это мы проживаем вместе. Мы вместе ощущаем все возникающие эмоции.

Сила веры

Вот откуда берется волшебство. Ведь вера — огромная сила. Все, что вы когда-либо делали: ходили, ездили на велосипеде, водили машину, одевались, завязывали шнурки... Вы ни за что бы этого не сделали, если б не верили, что это вам по силам. Нельзя ничему научиться, пока не поверишь, что у тебя получится.

Вспомните, что вам говорят, когда желают помочь сделать какое-то новое дело? «Ты можешь это сделать. Точно можешь. Сделай шаг и увидишь, что можешь». Что делает этот человек? Он не учит вас делать что-либо, а убеждает в том, что вы сможете это сделать. Поверив, вы способны на все.

Неважно, сколько вы тренировались перед покорением Эвереста — если нет абсолютной веры, что вы способны достичь вершины, то и не дойдете туда. Пусть даже вы будете сильнейшим человеком на планете в расцвете спортивной формы, все равно у вас не получится. Ведь без веры вам не удастся даже зашнуровать ботинки. И так во всем.

Если вы больны, то не вылечитесь, пока полностью не поверите, что можете быть здоровым. Даже таблетки, в которых нет лекарств, работают — когда больной абсолютно верит в их силу. Без такой веры таблетки дают нулевой эффект.

Вера — это все. Недостаточно лишь знать, как что-то делается, важно еще верить, что мы можем сделать это. Вот почему книга «Деньги — это любовь» будет такой длинной — целых три части. Ведь мы будем создавать крепкую веру в то, что можем создавать все, что хотим, в том числе и три миллиона шестьсот тысяч долларов. Такую крепкую, чтобы действительно смогли их создать. Каждый раз, занимаясь созиданием, вы строите свою веру. Укрепляйте свою веру — в ней содержится огромная сила. Это ключ ко всему.

Гипноз изменяет убеждения

Люблю смотреть по телевизору, а иногда и воочию, как кого-то гипнотизируют! У меня был такой опыт — правда, гипнотизировали не меня, а моего знакомого. Гипнотизер внушил ему, что тот сыграет на гитаре. В жизни мой друг не сыграл бы и ноты — даже под дулом пистолета. Но не прошло и минуты, и он так играл на гитаре, что у вас бы слезы выступили на глазах от великолепия его игры. Невероятно! Поразительно!

После сеанса я спросил у гипнотизера: «Почему бы вам не оставить его в таком состоянии? Уже к концу года он стал бы фантастическим сказочно богатым всемирно известным музыкантом». Тот ответил: «Я могу убедить его лишь на короткое время. Но его внутренняя система убеждений так сильна, его вера в то, что он не может этого делать, так велика, что через несколько дней данная мною установка ослабнет. Так что придется восстанавливать ее каждый день на протяжении длительного времени».

А еще гипнотизер добавил: «Другая причина — в том, что с самого рождения в человеке формируется очень мощная система убеждений, согласно которой невозможно знать что-либо, если прежде не научиться». Данная система настолько укоренилась, что единственный способ достигнуть результата — каждый день гипнотизировать его плюс начать обучать игре на гитаре, чтобы система убеждений получала информацию о том, что он учится играть. Только так можно сделать из него великого музыканта. На короткое время мы можем убедить его в чем угодно, но очень ненадолго. Остальное придется затем достраивать».

Потому и получается, что, прочитав книгу или посетив семинар, на короткое время вы наполняетесь энтузиазмом и верой. На этой волне вы восклицаете: «Да, я могу это сделать!» Но всего через несколько дней вдруг замечаете, что вернулись в свое прежнее состояние. Ведь внутри вас по-прежнему содержится старая система убеждений. Она долго создавалась, и она очень сильна. Именно с ней мы и имеем дело, когда мягко и терпеливо убеждаем себя, что обладаем способностью к созиданию. Это мы и делали с помощью процесса, описанного в книге «Деньги — это любовь»: мы сознательно строили новую систему убеждений. А для ускорения процесса использовали радость и восхищение, которые позволяют продвигаться быстрее.

Некоторые очень легко поддаются гипнозу, такой человек может обратиться к гипнотизеру за той или иной помощью. Будь я таким, возможно, и сам попробовал бы. Но гипноз не действует на меня. Я абсолютно закрыт от внешних внушений. У меня слишком «толстый» череп — всего за несколько секунд радиосигнал облетит всю планету, но потребуются годы для того, чтобы пробиться сквозь четверть дюйма толщины моей черепной коробки.

Хотя, оглядываясь назад, понимаю, что должен был, или мог бы... (Ненавижу слово «должен»!) Я мог бы найти какого-нибудь психотерапевта, с которым мог бы поговорить о деньгах — чтобы вытащить наружу связанные с ними негативные чувства. Оказывается, у меня было их очень много, а я даже не знал. Я обвинял деньги во многих грустных эпизодах моей жизни и в жизнях других людей. Обвинял деньги — но еще три месяца назад не осознавал этого.

Книга «Деньги — это любовь» призвана помочь людям разобраться, что мешает им разбогатеть. Ради этого я все и придумал. Но, по сути, понимаю, что еще много лет назад можно было бы найти специалиста, способного поднять наружу то, что происходит у пациента внутри. На такую работу ушло бы, наверное, месяцев шесть. Но если бы я еще тогда вытащил наружу все негативные чувства, можно было бы двигаться дальше значительно легче и быстрее. Правда, тогда вряд ли была бы написана книга «Деньги — это любовь». Короче, такая возможность существует — вы можете ею воспользоваться, если сочтете необходимым. Хороший специалист должен помочь найти причины сопротивления деньгам. Если денежный поток не течет легко, мягко, без усилий и в изобилии — значит, что-то внутри мешает ему. А процесс, описанный в книге «Деньги — это любовь», направлен как раз на то, чтобы постепенно избавиться от всего, что мешает потоку денег.

Вытаскивайте сопротивление деньгам наружу

Возможно, кто-то из вас прочитал часть книги «Деньги — это любовь» (или прослушал ее в аудиозаписи), а потом бросил. На то есть причины. Возможно, что-то вызвало у вас раздражение, вы решили: «А-а-а, чепуха! Не сработает...» Ведь внутри вас сидит сопротивление, и оно постарается запретить продвигаться дальше в этом направлении. Но вы сами можете принять решение: оставить чтение книги либо продолжить читать ее, продолжить слушать. Можно также поискать помощи извне. Выбор за вами.

Но знайте: если мы идем в определенном направлении, а затем резко останавливаемся, причина этого — во внутреннем сопротивлении. Нечто не хочет вылезать наружу, а потому останавливает нас с помощью злости, разочарования, страха — всеми возможными способами. Это сложно отследить самому. В этой ситуации надо продолжать идти дальше. Это единственный способ выманить сопротивление наружу.

Я отличный специалист по отворачиванию от проблем и годами отворачивался от этой ситуации. Но этим летом, наконец, мы закрутили процесс с записями на диктофон и позже сделаем из них книгу. Мне пришлось переслушать все аудиозаписи, и, поверьте, из меня еще столько всего вылезло наружу, что не один раз мне хотелось остановить аудиозапись и убежать. Но я сказал себе: «Время пришло! Пора вытащить все это наружу! Пора двинуться вперед. Я не собираюсь всю оставшуюся жизнь сидеть со связанными руками, делая вид, что все в порядке. Порядок будет тогда, когда каждый день я буду становиться все радостнее». Ежедневные улучшения — это прекрасный критерий того, что все в порядке.

Надеюсь, сказанное поможет вам. Эта глава получилась очень длинной, я этого не планировал. Просто иногда не могу остановиться.

Удачи! Я искренне желаю вам самого лучшего. Надеюсь, вы останетесь на форуме, потому что этим очень помогаете мне. Благодаря вашим обсуждениям я понимаю, что именно вам нужно. Кроме того, они помогают мне на моем пути, ведь я стараюсь каждый день учиться чему-то новому, стараюсь каждый день улучшать свою жизнь — так же, как и вы. Это не лекция. Я действительно работаю над этим, и очень серьезно. Всего вам самого лучшего!

Январь 2006 года




Глава 3

Небольшая история о том, как работает любовь



Расскажу историю о том, как работает любовь, или, другими словами, та энергия, которую мы называем любовью.

Мы с моим псом Руди, гуляя, шли по тропинке, что тянется примерно с милю вдоль океана. И натолкнулись на шлюпку, как-то не вполне обычно пришвартованную к скале. В другой раз я просто взглянул бы на нее и пошел дальше, но отчего-то почувствовал потребность подойти и посмотреть поближе. Так и сделал. Шлюпка ничем не отличалась от сотен других — их очень много на острове, где мы живем, — причал за причалом.

Прежде чем продолжить, замечу, что у причалов стоит множество яхт, но наша пришвартована в лучшем из возможных мест. С учетом всех возможных параметров наше место — лучшее, какое только может быть. Как думаете, какова вероятность занять такое место? Очень невелика. Но вернемся к нашей истории.

Итак, я очень хорошо рассмотрел ту шлюпку — так, что смог бы теперь отличить ее от любой другой. А потом мы с Руди пошли домой — к себе на яхту.

Тем же вечером я допоздна смотрел фильм, а потом выключил его, чтобы снова погулять с Руди. Открыл дверь и вышел на борт, чтобы взять в другой каюте куртку и прочее. Напротив своей яхты я заметил ту самую шлюпку и парня в ней. Увидев меня, он, показалось, испугался и погреб прочь.

Я надел куртку, обулся, и мы с Руди пошли гулять по нашему длинному причалу. Обычно, прогуливаясь, мы сворачиваем направо, но в этот раз повернули налево. И что мы видим? Тот самый парень гребет на шлюпке вдоль другой секции причала, не той, у которой стоит наша яхта. Он греб довольно долго, а мы шли не спеша, и я не обращал на него особого внимания, лишь поглядывал краем глаза. Он подплыл к причалу, привязал шлюпку, как и сделал бы ее хозяин, потом прошел по причалу, а это довольно долго, свернул в сторону и пропал из вида. Я чувствовал, что он тут чужой, и не потому, что парень казался не на своем месте, — я просто знал это.

Обычно я не вмешиваюсь в происходящее — это объясню чуть позже, — но в этот раз вернулся на наш причал, поднялся на яхту смотрителя и сообщил ему, что на соседнем причале есть кто-то чужой. А где яхта смотрителя? Очень близко к моей яхте, только у другого причала. Так что я вернулся на свою яхту и стоял там, наблюдая за происходящим и ожидая.

Ребятам из охраны потребовалось достаточно много времени, чтобы найти того парня, — пришлось с фонариками обыскать каждую яхту, проверяя замки и заглядывая под брезент. Так что они нашли его часа через полтора. Все прошло мирно, его не били, я убедился в этом. У меня были позитивные ощущения к парню, просто что-то с ним было не в порядке.

Так или иначе, они привели его в офис на причале, и я прошел за ними, проследил, чтобы все было в порядке до прибытия полиции, а потом вернулся домой.

Хочу обратить ваше внимание на эти совпадения и обстоятельства, потому что во Вселенной не бывает ошибок и случайностей. Все во Вселенной рассчитано до мелочей. Прямо как в фильме, где все события, обстоятельства и люди соединены правильным образом для того, чтобы получить результат. Мы сами создаем результат, зная или не зная об этом, сознательно или подсознательно.

Человек был привлечен ко мне, его буквально притянуло. Он мог быть пойман сотней других людей, но пришел ко мне как раз в тот момент, когда я мог его увидеть. Парой минут раньше, парой минут позже — я бы его не увидел. Выбор времени был идеален, как и все прочее, в том числе и факт, что я рассмотрел шлюпку ранее в тот же день.

Когда начинаете посылать и излучать любовь, или даже просто создавать три миллиона шестьсот тысяч долларов тем способом, который я описал в книге «Деньги — это любовь», — вы начнете светиться любовью. А раз так, то к вам станут слетаться ночные бабочки, которые днем спят, а ночью летят на свет.

Когда наше излучение становится сильнее, мы начинаем привлекать людей, которые ищут помощи, — знают они о том или нет. Они не хотят от нас ни мудрости, ни советов о том, как им жить. Их привлекает другое — наше излучение. И достаточно по-доброму, с радостью, заботой и пониманием уделить им внимание, чтобы излучение пошло в их сторону. Я стоял на своей яхте и был полностью нейтрален — иными словами, относился к этому парню точно так же, как и к любому другому человеку, не испытывал к нему негативных эмоций. Я излучал любовь, и вместе с моим вниманием любовь полетела к нему. К нему и к людям, что искали его.

Когда охранники нашли парня, все произошло мирно, спокойно, гладко, не было ни крика, ни толкотни. Они только сказали: «Пройдешь с нами, мы вызовем полицию», — и повели его по причалу. Когда они подходили к концу причала, с другой стороны уже приближалась полиция. Все прошло хорошо.

Мы никогда не узнаем, почему все сложилось таким образом. Нет способа узнать все детали и причины. А что бы было, сложись обстоятельства иначе? Нам никогда не узнать и этого. Щелк.



Это вторая часть, потому что я снова нажал не ту кнопку. Итак, излучая любовь, мы привлекаем к себе людей. Им нужно это излучение, его и следует им дать.

Также задумайтесь, пожалуйста, вот о чем. Когда вы начинаете слать любовь, когда начинаете излучать ее, это не уберет с планеты все, считающееся отрицательным — как, например, воровство, взломы или войны, — потому что существует свобода выбора и существует экономика. Если каждый человек на этой планете с завтрашнего дня внезапно начнет вести себя идеально — если больше не будет воровства, стрельбы, лжи, насилия, ничего отрицательного вообще, — то экономика развалится. Только на падении цены недвижимости вы потеряете больше денег, чем теряете от краж и тратите на страховку за всю жизнь. Это произойдет потому, что двадцать процентов рабочих мест в нашей экономике составляют те, что связаны с человеческим характером, — страхователи, судьи, полицейские, те, кто чинит украденные автомобили, те, кто продает новые машины взамен угнанных. Все они нужны, потому что человек имеет возможность выбирать то, что не всегда хорошо для окружающих и для него самого.

Со временем это изменится, но перемены должны быть постепенными — иначе вся система развалится, не говоря уже о двадцати процентах безработицы. Фактически возникнут новые и серьезные проблемы, возможно, еще более сложные, чем те, что мы имеем сегодня. Сложно точно разобраться, почему человек поступает определенным образом или, напротив, бездействует.

Нам же важно усиливать свое излучение. Потому что при этом, во-первых, мы притягиваем к себе то, что хотим, начинаем позволять ему прийти к нам. Другими словами, привлекаем в свою жизнь тот опыт, который хотим испытать. А во-вторых, мы привлекаем мотыльков, которые летят на свет, — тех, кому нужна излучаемая нами энергия. И это хорошо. Их притягивает ближе к нам, не обязательно в нашу жизнь, но достаточно близко, чтобы получить часть излучения и продолжать жить своей жизнью.

Мы не знаем, что дальше случится с этим парнем. Маловероятно, что он попадет в тюрьму. Если он не причинил ущерба яхте, на которой его нашли, то его обвинят лишь во вторжении в частную собственность — и все.

Но вполне возможно, что из-за излучения, полученного им за полтора часа, что я там стоял, парень изменит свою жизнь. Возможно, чтобы начать меняться, ему было необходимо именно это. Может, он жил нормальной жизнью, пока что-то не сбило его с дороги. И все, в чем он нуждался, чтобы вернуться на нее, — немного любви. В таком случае его «внутреннее „Я“» привело бы его в события и обстоятельства, которые позволят это получить, и затем вернуться к той жизни, которой бы он хотел.

Скажу вам вот еще что. Когда я злюсь, расстраиваюсь или раздражаюсь на что-то или на кого-то, то теряю способность управлять происходящим вокруг. Но когда поддерживаю хорошее настроение, чувство заботы, уважение — тогда могу сохранять радостное состояние вне зависимости от обстоятельств или поступков других людей. И тогда ко мне возвращается власть управления событиями, даже в жизни других людей.

Свободу выбора никто не отменял — но пока я в хорошем настроении и пока отношусь хорошо к человеку, который, возможно, поступает неправильно, я обладаю силой менять события. Если бы меня там не было, все могло пройти по куда более худшему сценарию. Я знаю человека, который, найди он того парня, просто избил бы его и сбросил в воду.

Некоторые могут сказать: «Возможно, он этого и заслужил». Вряд ли, чем бы тогда он тогда отличался от того, кто бы его избил? Тот факт, что мы оцениваем один поступок как правильный и другой как неправильный, не делает их такими. Обычно мы выносим суждения из злости, растерянности, из бессилия — потому что мы расстроены и полагаем, что не можем ничего изменить. Но, расстроившись, мы теряем власть над ситуацией.

Когда же мы радостны, независимо от окружающих обстоятельств, независимо от того, что происходит — заболел ли кто-то или умирает, случилась ли авария, — тогда мы удерживаем власть над окружающим миром. Я понял это прошлым летом, создавая три миллиона шестьсот тысяч долларов. Даже несмотря на болезнь Роберты, я сколько мог поддерживал радость, и я осознал, что приобрел еще больше власти над нашей судьбой — не только своей, но и нашей общей. Конечно, по-прежнему есть свобода выбора другого человека, но если он желает того же — все автоматически легко становится на свое место.

Если не позволять внешним обстоятельствам, событиям и людям влиять на нас, это даст возможность сохранять способность управлять своей жизнью, а также и обстоятельствами жизни тех, кто нас окружает. Ведь хорошее настроение, счастье и радость усиливают нашу способность посылать и излучать любовь. Когда мы злимся, эта способность сохраняется, но в сильно ограниченной форме. Как только мы снова возвращаемся к хорошему настроению, ограничение исчезает.

Хорошее настроение отпускает сопротивление — вот так.
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Глава 4

Хватит меня обнимать!



В последнее время пришли несколько писем с вопросами типа:

— Достигну ли я тех же результатов, что и Клаус, если буду регулярно посылать любовь?

— Если хорошенько представлю то, что хочу получить, и потом стану регулярно мечтать об этом — сбудется ли такая мечта?

— Сработают ли в моем случае посылание и излучение любви так же сильно, как Клаус описывает в своей книге?

Ответ очень прост. Если у вас возникает подобный вопрос, то, скорее всего, ответом будет «нет». И вот почему. Дело совсем не в моих способностях и талантах — потому что у меня нет никаких особых способностей. Скажу больше: я не хотел, чтобы тема работы с любовью появилась в моей жизни. И, в каком-то смысле, сейчас не хочу. Но она пришла, и я воспользовался этой возможностью, чтобы улучшить жизнь до комфортного уровня.

Почему посылание любви сработало в моем случае? Почему для множества людей оно начинает работать сразу же, как только они узнают о нем из книги и попробуют? Всего лишь потому, что они верят! А откуда берется эта вера? Оттого, что, прочитав о посылании любви, они мгновенно понимают, что это действительно так. Что-то внутри говорит им: «Да, я уже знал об этом раньше, но забыл на время». Это как будто на минуту вы забыли свое имя, но тут кто-то называет вас Фрэнком, и вы вспоминаете: «Точно, Фрэнк! Как я мог забыть?»

Итак, у людей возникает доверие к работе с любовью, потому что они мгновенно распознают правдивость этой информации. А вера, доверие — переключатель. И вот что я вам скажу: неважно, чем заниматься, в любой сфере деятельности успеха не добиться, если нет веры. Потому что, в этом случае, переключатель стоит в позиции «выключено».

Представьте, что в доме есть электричество, розетки и переключатели. Но, если отключить рубильник на входе, то весь дом останется без света. И вот вы находите инструкцию по пользованию настольной лампой, включаете вилку в розетку, щелкаете выключателем — делаете все правильно, но лампа не горит. Вы не верите, следовательно, рубильник находится в положении «выключено» и не пускает электричество в дом.

Система была задумана таким образом, чтобы в вашу жизнь не могло вмешиваться то, во что вы не верите. По-своему совершенная система, если разобраться. Но когда не понимаешь, как она устроена, то порой может показаться, что сходишь с ума и что все лишено логики. Зато когда поймешь, что сначала твои мысли создают твои убеждения, а потом убеждения создают окружающую реальность... Потому, представляя, что обладаешь чем-то желанным, думая об этом, ты начинаешь создавать убеждение. И если делать подобное регулярно, то с каждым днем оно укрепляется.

Если, к примеру, хочешь нравиться людям, то надо каждый день представлять, что это уже так, — представлять очень сильно, а тогда ты станешь это ощущать еще до того, как это произойдет в реальности. Так начнет создаваться убеждение. По мере его усиления увеличивается и его мощность. А затем Вселенная выстроит все обстоятельства, события, совпадения и встречи таким образом, чтобы доказательства убеждения физически появились в вашей жизни.

Но это не сработает, если выполнять все практические упражнения, но отказываться верить — так эта система задумана. Если хотите убрать что-либо из своей жизни — перестаньте о нем думать. Как? Начните думать о том, чего хотите. Невозможно непосредственно перестать думать о каком-то предмете, единственная возможность для этого — начать думать о том, что вам нравится. В данном случае внимание больше не уделяется тому, чего не хотите. Соответственно, ослабляется система убеждений, связанных с нежелательной темой, и вскоре она потеряет возможность проявляться в вашей жизни.

Если человек, абсолютно уверенный в том, что сможет невредимым пройти по полю боя, среди разрывов бомб и гранат, под свистом пуль... Если он будет абсолютно уверен в том, что пройдет без малейшей царапины, такая уверенность создаст соответствующую реальность. Все его мысли, чувства, внимание — все направлено в эту сторону. Тогда включается система убеждений, создающая физическую реальность. Доказано много раз. Любой побывавший под огнем военный подтвердит, что такие люди существуют, и все ощущают, что они останутся невредимы. Поэтому другие стараются держаться к ним поближе.

Мне об этом сказал один военный: «Мы называем их светляками — и если ты такой светляк, то ты светишься, излучаешь и, вне зависимости от обстоятельств, остаешься неуязвимым. К твоей голове могут приставить дуло пистолета, но произойдет осечка, или стреляющий поскользнется, или солнце ослепит его — что-то обязательно произойдет».

Впервые с «эффектом светляка» я столкнулся, играя в пейнтбол (очень люблю эту и другие военные игры). Женщина, сержант запаса, работавшая администратором пейнтбольного клуба, объяснила мне это, заметив, что часто я и был «светляком». Хотя, когда я бывал не в настроении, то в меня попадали даже пули, выпущенные в другую сторону. Теперь вы понимаете, почему.

Итак, вера чрезвычайно важна. И вопросы: «Получится ли у меня? Сработает ли посылание любви в моем случае?» возникают лишь от недостатка уверенности. К сожалению — потому что получиться что-либо может лишь в той степени, в которой присутствует вера.

Из сказанного выше может показаться, что вера — переключатель, у которого есть лишь два положения — включено и выключено, но на самом деле это целая шкала. Чем больше веры — тем больше электричества поступает в сеть. Больше электричества — светлее в доме. Таким образом, чем больше веры, тем сильнее ты светишься. Чем больше видишь подтверждений, тем сильнее веришь.

Не страшно, если сейчас ваша вера не очень сильна. Надо лишь определить сегодняшний ее уровень — и отталкиваться от него. Практиковать уверенность. А как? Сознательно создавать в себе уверенность и ощущение того, что ситуация уже такая, как ты хочешь.

Вот когда пригодится книга «Деньги — это любовь». В ней приведен пример создания крупной суммы денег, но по этому принципу можно создавать абсолютно все. Книга создавалась для того, чтобы убрать сопротивление, потому и была выбрана именно такая ее структура. Не важно, создаете вы деньги или что-то еще, в любом случае мы действуем по одной схеме. Когда станете читать книгу, когда увидите, что происходит с человеком в такой ситуации — ваше сопротивление начнет ослабевать. Задумка книги была такая: я прохожу через этапы создания желаемого, чтобы вы могли шаг за шагом проследить за тем, что происходит в этой ситуации с человеком, взявшимся за искусство создания с помощью веры.

Да, настоящая книга не столь развлекательна, как некоторые другие, но она и не предназначена для развлечения читателя. Ее цель — максимально честно показать, как именно подобный процесс будет проходить у тебя самого. Чтобы ты мог сказать: «Ага, понятно, что со мной происходит. То же самое происходило с Клаусом на странице семьсот двенадцатой». Вы видите, с чем я сталкиваюсь, какие мысли возникают, какие поправки я вношу в свою программу. Видите, обладание чем именно я практикую — и что потом появляется в моей действительности. А представлял я, что обладаю суммой в три миллиона шестьсот тысяч долларов. Но в реальности у меня этой суммы еще не было. Поэтому нужно было как-то жить свою жизнь и в то же время представлять обладание деньгами и даже ощущать его.

Тут присутствует непростое противоречие. Но при постоянной практике у вас будет получаться все лучше и лучше. Начните с денег и через полгода практики обнаружите, что можете легко вызывать в себе ощущение обладания чем угодно. А также можете легко управлять своими мыслями, отчего чувствуете себя лучше, чем когда-либо в жизни.

Мне после такого процесса стало намного лучше. И связано это не с деньгами, а с управлением мыслями. Сейчас каждый день я сознательно направляю мысли на то, что желаю испытать. И неважно, что происходит вокруг. Если происходит что-то неприятное, я переключаюсь на ощущения от мысли о благоприятном развитии ситуации. Я очень стараюсь, и у меня получается все лучше.

Потому не спрашивайте, будет ли работать посылание любви в вашем случае, — просто верьте. Я тоже не обладаю врожденным талантом к посыланию любви.

Еще у меня спрашивают, продолжаю ли я посылать любовь? Уже не так много, как раньше. Но я продолжаю работать с любовью. И, как я объяснил в книге «Деньги — это любовь», когда ощущаешь обладание желаемым, когда ощущаешь это и умом, и телом, — тогда твое сердце открывается, и ты автоматически начинаешь излучать любовь. Правда, красиво? Два процесса одновременно.

Потому мой ответ будет, с одной стороны: «Да, я работаю с любовью», но с другой стороны: «Нет, я уже давно не работаю с любовью, как прежде». И причина очень проста: «Я не настолько дружелюбен!» Когда иду в парк, то не хочу, чтобы люди подбегали жать мне руку, тереться об меня, касаться и обниматься. Не желаю, чтобы десяток собак носились за мной по кругу, пытаясь зализать до смерти. Хочу, чтобы меня оставили в покое! Когда иду в супермаркет — не хочу, чтобы покупатели притягивались ко мне, не хочу, чтобы со мной заговаривали. Я прихожу туда просто купить еды. Я не настолько дружелюбен и никогда не был. Когда иду в бар, то хочу спокойно сесть и поговорить со своим спутником или посидеть в уединении и спокойно поразмышлять. Я — такой.

Но если излучаю слишком много любви, то теряю контроль над ситуацией. Тогда люди без конца подходят, я раздражаюсь и вынужден быть грубым, чтобы избавиться от них. Они обижаются: «Ты не очень-то дружелюбен, как автор книг о любви!» Да? Разве у меня на голове висит табличка «Обними меня»? Отстаньте, я не плюшевый медвежонок! Хочешь кого-то погладить? Заведи собаку!

В посылании любви есть множество нюансов, о которых, конечно, поначалу не знаешь. Я не могу написать обо всем, вы сами должны сделать эти открытия, а не обращаться к моему опыту как к десяти заповедям. Человек должен получить личный опыт и развить свои навыки посылания и излучения любви до уровня, комфортного для себя.

Так я наполняюсь любовью до комфортного уровня. Если наполниться сильнее, то становлюсь чересчур привлекательным для окружающих. Потому я регулирую объем излучаемой любви до уровня комфорта. Точно так мы регулируем и все остальное в жизни — количество друзей, время на работу, на отдых и сон — до комфортного нам уровня. Так как я излучаю любовь уже много лет, то мне это дается очень легко. Мне это что глазом моргнуть — но я излучаю любовь лишь до комфортного уровня.

И, нет, я не шлю любовь миру, потому что не занимаюсь его спасением. И никогда не занимался. Меня устраивает то, какой мир сейчас, у меня нет проблем с войнами — я понимаю, для чего они нужны, понимаю, что люди приходят сюда, чтобы получить опыт. Я поделился с вами частью этого понимания в своей последней книге «Деньги — это любовь, или То, во что стоит верить». Там вы найдете мои мысли об устройстве нашей реальности.

Позвольте-ка высказать мысль, которая вам вряд ли понравится. Большинство душ приходят на эту планету для того, чтобы испытать именно тот опыт, от которого вы пытаетесь убежать. Души приходят затем, чтобы испытать голод, мучения, боль, страх, войну, переживания. Там, откуда мы все пришли, этого просто нет. В том мире мы окружены любовью — до уровня, который человек не может ни представить, ни понять. Потому мы пришли сюда не для того, чтобы испытать тот же опыт, что и в том мире... (Хотя мы в силах так поступить, если сделаем такой выбор, и тогда мы можем посыланием и излучением любви отрегулировать жизнь до комфортного уровня. То есть до определенного уровня по беспокойству, по страху, по восхищению, по ожиданиям и так далее.)

Вот почему некоторым нравится испытывать сильный страх, катаясь на американских горках. Мне не нравятся американские горки, зато я играю в компьютерные игры, в «стрелялки». Вы можете сказать: «Вот уж не ожидали, что тебе нравятся игры, в которых стреляют в людей!» Это может быть удивительно для вас, но не для людей, пришедших сюда получить именно такой жизненный опыт. Вот почему я не посылаю любовь на то, чтобы убрать подобные явления с нашей планеты. Уж если обращаюсь к этому явлению, то посылаю любовь людям, которые не хотят жить в войне. Тогда любовь помогает им переместиться из зоны конфликта туда, где им будет комфортнее, туда, где они испытают больше счастья.

Это и есть безусловная любовь. Ведь если посылать любовь на установление мира, то это не столько посылание любви, сколько посылание энергии на принуждение к миру. В этой ситуации ваши действия ничем не лучше того, что делают стороны конфликта, — ведь и они посылают энергию, желая, чтобы конфликт завершился определенным образом. Вы становитесь третьей стороной конфликта и, используя любовь, воюете за то, чтобы остальные две стороны перестали играть в свои игры, потому что вам это не нравится. Извините, но так делать не следует. Лучше просто послать любовь в область конфликта, наполнить ее любовью — безусловно — и дать любви самой совершить все необходимые изменения, чтобы те, кто хотят, смогли выйти из зоны конфликта, а остальные смогли бы продолжить свою игру.

Когда излучаете любовь в своей зоне комфорта, вы создаете вокруг себя соответствующую вибрацию, привлекая тем самым к себе подобное. Теперь к вам не притянется противоположное, не совпадающее с вами по вибрации. Белая и красная фасолины будут отсортированы в разные кучки. Пока что они останутся на одной планете, но с течением времени изменится и это. Если все больше людей будут излучать вибрации комфорта и любви, если это распространится по всей планете, то и она сама начнет излучать вибрацию любви, а значит — войны, военные игры больше не будут вибрационно соответствовать Земле, и им придется переместиться куда-то в иное место, имеющее соответствующую вибрацию. Военные игры не будут уничтожены, они переместятся в место, подходящее по вибрациям. А Земля станет подстраивать свои вибрации к преобладающим вибрациям, выбранным человечеством.

Предположим, что на планете живет миллион человек, и все они излучают любовь, кроме пятидесяти тысяч, которым все еще нравится играть в игру, называемую войной. Тогда пятьдесят тысяч окажутся отделенными от остального населения, и обе группы будут иметь не очень много информации друг о друге. Их внимание не будет сфокусировано на другой группе. А через какое-то время этих пятидесяти тысяч может уже вообще не оказаться на планете, вибрация которой больше не совпадает с их вибрациями. Они отправятся куда-то в другое место. Сегодня на Земле диапазон вибраций очень широк, причем вибрации игры в войну у нас больше, чем вибрации любви и комфорта. Но это изменится, когда больше людей сознательно настроятся на любовь. Вам тоже надо выбрать, во что верить и во что не верить.

Моя миссия очень проста — не убедить вас в чем-либо, а лишь напомнить о возможностях, напомнить о вашей способности управлять своей судьбой на планете и во всей Вселенной вне зависимости от окружающих обстоятельств. Вы обладаете данной властью, и я лишь должен напомнить об этом — а дальше вам решать. Если, прочитав мои слова, вы скажете: «Красиво сказано, но я в это не верю. Однако попробую поступить, как он предлагает», то я отвечу: «Приятель, это твой выбор! Но результаты будут в точности соответствовать твоей вере».

Повторюсь — на этом основаны все три тома недавно завершенной мною книги «Деньги — это любовь». Почитайте ее внимательнее и сами это поймете. В книге описан весь процесс создания нашей системы убеждений. Проще уже не изложишь, ведь там я день за днем описываю, как и что делаю и что при этом испытываю. Кажется, более подробно уже не расскажешь!

Итак, вы сами решаете, во что верить. Как насчет того, чтобы выбрать для этого что-то действительно достойное и забыть об остальном? Смотрите новости и верите половине этого мусора? Лишь потому, что делаете выбор верить в него. А значит, выбираете позволить этой информации огорчать себя. Но почему бы не принять решение верить во что-нибудь другое? Выберите то, что достойно вашей веры, и начните верить сознательно. И неважно, так ли это на самом деле, просто верьте.

Скажу так: лучше верить в то, что вам приятно, чем в то, что неприятно, — пусть даже первого нет в реальности, а второе находится перед вашим носом. Верьте в то, от чего вам становится лучше, — и ваши ощущения приблизятся к тому уровню, которого вы сами хотите.

Когда излучаете любовь, не ищите результатов-подтверждений, а направьте внимание на ощущения — и испытывайте желаемые ощущения еще до того, как результаты появятся в окружающем мире. Ведь если искать подтверждений, то ваше внимание будет не на обладании желаемым, а на его отсутствии. Каждый раз, когда вы ищете подтверждения («Не уверен, реализовалось ли уже мое желание...»), вы посылаете сигнал о том, что еще не получили того, что хотите. Соответственно, Вселенная создает реальность, в которой ваше желание еще не проявилось.

Поставьте себя в положение обладания желаемым. Главное — это ощущение, а детали неважны, все обстоятельства как-то сложатся — так и была задумана система сознательного творения. Укрепите свою веру в то, во что вы хотите верить. Неважно, что это вы сами выбираете. Но уж если выбрали — то верьте!

Ну, хорошо, я пока посажу свою собаку в шлюпку, мы немного поплаваем, а потом отправимся на прогулку. Вдвоем — я и пес. Пожалуйста, не подходите поговорить или дотронуться до меня. Я хочу тихой прогулки, хочу подумать, послушать пение птиц, понаблюдать за деревьями. Не хочу даже объятий с деревьями. Отстаньте от меня все. Наполнитесь, наконец, собственной любовью!

11 мая 2006 года




Глава 5

Любить себя таким, какой ты есть



Недавно я записал и выложил в Интернет беседу, названную «Хватит меня обнимать!». Уже пришло несколько неожиданных отзывов. Я предполагал, что беседа произведет определенный эффект (будет побуждать людей к действию), но не ожидал, что он будет столь сильным.

Что-то в той беседе раздражает слушателя — может быть, тон, или моя манера говорить, или исходящая от текста энергия. Все в порядке с самой беседой, с тем, что и как я говорю в ней. Даже больше — это одна из моих любимых записей, и она очень мне нравится. Чуть ниже расскажу об этом подробней, а сейчас давайте обсудим ситуацию.

Если эта беседа в какой-либо мере раздражает вас, причина не в ней, а в том, что мне удалось затронуть что-то внутри вас. Конечно, проще всего перевести стрелки на автора: «Он наговорил неправильный текст, был зол, не наполнился любовью, не очень-то заботился о слушателях», — или еще что-то подобное. Но такая реакция показывает, что нечто происходит внутри вас. Ведь это моя запись, я ее создатель, она исходит из меня. Но происходящее в вас при ее прослушивании или чтении — исходит от вас, а не от меня. Потому, если вас что-то беспокоит, обратите внимание внутрь себя. Вы найдете причину — моя беседа помогает ее увидеть.

Если вы следите за моим продвижением в книге «Деньги — это любовь, или То, во что стоит верить», то знаете: она была задумана, чтобы помочь вам отпустить сопротивление. В настоящее время я работаю уже над второй ступенью процесса отпускания сопротивления. Кроме того, в течение последних нескольких месяцев (или за чуть более долгий период, может, за последний год) я сделал одно открытие — оно уже давно крутилось в голове, но все никак не формулировалось.

Дело вот в чем: когда мы посылаем любовь, окружающие обстоятельства понемногу изменяются, и мы тоже становимся другими. Но я пришел к мысли, что совсем не обязательно сильно менять себя. Не нужно становиться лучше, достаточно просто стать счастливее. То есть нужно не изменять, а больше любить себя — уже такого, какой есть. А также добавлять любви в то, кто я, в то, что делаю, и во все, что чувствую. Приведу пример.

По какой-то причине вы разгневались — может, кто-то занял ваше место для парковки машины, причем уже не в первый раз. Вы раздражены, и раздражение перерастает в гнев. Попробуйте, еще до того, как гнев вызреет до стадии «извержения вулкана», наполнить его любовью. Не нужно, чтобы любовь убирала или подавляла ваш гнев. Мы добавляем любовь в эту эмоцию, и тогда происходят следующие две вещи.

Во-первых, эмоция гнева теряет власть над вами. Теперь это просто ваш опыт, раздражение становится состоянием, наполненным любовью, радостным. Понимаю, что сказанное может показаться странным, и в следующие несколько месяцев расскажу об этом подробнее, если вы еще не поняли. Помните: мы пришли сюда испытывать различные состояния, пришли из места, где царит любовь, а значит, не для того, чтобы испытывать одну лишь любовь, но также и все драматические переживания, встречающиеся на жизненном пути. Например, раздражение и гнев. Но также — восхищение и увлеченность.

А во-вторых, если добавить в раздражение любовь, то получится новая эмоция. Энергия любви соединяется с энергией намерения, рожденной раздражением, и из этого получается фантастическое соединение. Как будто раздражение стало чудесным ощущением. Это сложно описать словами — раздражение больше не болезненно, им теперь можно наслаждаться. Не до такой степени, чтобы желать, чтобы оно не кончалось, но достаточно приятно.

Раздражение по-прежнему присутствует, гнев все еще тут, но, в целом, ощущение совершенно другое. Что же происходит? Создается эмоция, которой никогда не было на планете, причем каждый раз она разная. Это как вино. Тысячи виноделов делают вино по всему миру, но вкус каждого сорта настолько уникален, что дегустатор может точно определить год, местность и, возможно, даже производителя. Настолько вкус уникален! При смешении ваших эмоций с любовью тоже получается уникальное сочетание. Оно единственное в своем роде, нигде во Вселенной вы не найдете ничего подобного. Оно создается в этот момент и никогда не будет повторено. Другой человек сделает то же самое, добавит любви к раздражению и гневу, но их сочетание будет иметь немного другой оттенок. Итак, добавляя любовь, мы создаем новый опыт, новый оттенок эмоции, которого не существовало раньше.

Через процесс работы с любовью мы становимся созидателями, которыми и были изначально. Но теперь делаем это в физических телах. Разве не увлекательно? Я восхищен! Я проделал этот трюк с аудиозаписью, не ожидая, что что-нибудь получится. А запись, действительно, вызвала реакцию у слушателей. И вы уже знаете, какую. Смесь любви и определенного количества растерянности и раздражения вместе создали прекрасный эмоциональный оттенок, вызывающий сильную ответную реакцию у всех, кто слышал запись. Так же, когда пробуют ваше вино — люди пригубят его и говорят: «Очень хорошо! Хотя, нет, плохо. Нет, все-таки хорошо. Я не уверен... Это... Нет, мне надо попробовать еще раз». Вы хотите сделать еще глоток, делаете усилие, чтобы решить: «Хорошее это вино, плохое или среднее? Может, отличное? Все-таки, не уверен...» — вино вызывает в вас реакцию. Прямо сейчас вино, химические составляющие вина взаимодействуют с химическими элементами в вашем теле — именно так работает вино. Точно так же с химическими элементами вашего тела взаимодействует парфюмерия, и у каждого человека результат будет немного иным. Дайте одинаковые духи десяти людям — и на каждом из них они будут пахнуть немного иначе, потому что химический состав тела и гормональный фон различны у каждого человека. Точно так же будут разниться и оттенки эмоциональных состояний.

Итак, я сделал экспериментальную запись, наговорил беседу, думая, что первый блин выйдет комом, но с первого же раза у меня получилось вызвать реакцию у слушателей — у моей жены Роберты и у нескольких других людей. Видите, работает!

И сейчас я использую любовь не для того, чтобы изменить все вокруг, а добавляю ее в то, что уже есть. Затем даю время «смеси» настояться и превратиться во что-то новое. Изготовление вина — лучшая аналогия, которую я могу придумать. Каждый раз результат будет различным. Прекрасный опыт. Я очень восхищен и увлечен данным открытием, но нахожусь еще на начальных стадиях применения его на практике. Еще не знаю, к чему это приведет и каким образом получить максимальный результат. Даже не могу вам еще дать точных инструкций.

Могу лишь дать такую модель: я принимаю свои чувства — чувствую то, что чувствую. Позволяю себе чувствовать... Если кто-то занял мое место для парковки, я позволяю себе чувствовать те эмоции, которые возникают. От одного только принятия своих эмоций начинает открываться сердечный центр, ведь если я говорю эмоциям: «О’кей!» — то, конечно же, расслабляюсь и отпускаю напряжение. Хорошо, что дальше? Открываю сердечный центр и направляю любовь из него — в свою эмоцию. Использую для этого свой ум — представляю эмоцию легким облаком, а любовь, исходящую из моего тела, — туманом, смешивающимся с облаком эмоции. И все это превращается в нечто новое — в свечение. Не знаю, что это, но позволяю ему происходить. И потом говорю в диктофон. И из этого получилась аудиозапись «Хватит меня обнимать!».

Я не люблю слушать свои аудиозаписи, потому что обычно не удовлетворен ими на сто процентов. Всегда начинаю думать, что мог бы сделать запись лучше. Эту же беседу я прослушал пять раз — и каждый раз она мне нравилась все больше! Я чувствовал, что это совершенно новое произведение. В ней ощущается абсолютно новая чудесная энергия, и я был тем, кто ее создал. Создал, добавив любви к своим живым эмоциям, смешав эти компоненты вместе, как будто сделал уникальный сорт вина. Как вино разливают в бутылки, так я записал это уникальное сочетание эмоций и любви на диктофон — и вот оно уже в мире!

Подумайте о том, что я рассказал, почувствуйте, интересно ли это вам. Полагаю, что в следующие несколько месяцев мы еще пообщаемся на данную тему. У меня есть соображения о том, как ее развернуть и, одновременно, усилить отпускание сопротивления, — так сказать, вторая стадия процесса. На сей раз собираюсь изложить свои мысли в форме интересных рассказов, в которых будут присутствовать сочетания любви с живыми эмоциями. Полагаю, что информацию легче воспринимать в такой форме. Читать такую историю будет удобно, приятно и интересно. Уверен, что должно получиться.

Позади у нас — долгий и сложный год. Удалось много сделать и далеко продвинуться, что очень вдохновляет. Надеюсь, вы ощущаете это в моем голосе и в моих словах. И еще надеюсь, что вы, читатели и слушатели моей книги «Деньги — это любовь», двигаетесь вместе со мной в нашем путешествии. Посмотрим, чем оно окончится!

До встречи!

21 мая 2006 года





Глава 6

Знать, во что ты веришь



Давайте снова поговорим об убеждениях, поскольку они влияют на все, что нас окружает. Чтобы было понятнее, приведу пример. Один читатель прислал мне вопрос по электронной почте, и сейчас он послужит отличным примером.

Я понимаю, что происходит с этим человеком, и вижу, как устроена его система убеждений — она влияет на все стороны жизни. А понимаю я его так хорошо потому, что то же самое нахожу и в себе. Хоть я и привожу вам пример определенного человека, на самом деле буду говорить о себе. Итак, к сути.

Я получил письмо с очень простым вопросом: «Клаус, получу ли я пользу от того, что включу на всю ночь аудиозапись твоей медитации — чтобы она повторялась раз за разом?» Я мог легко ответить словами: «Да, другие так делали и были довольны результатами». Ответив подобным образом, я бы добавил ему веры. И если бы он поверил в достаточной степени, тогда это, возможно, сработало бы для него.

Но вопрос, который он мне задал... Понимаете, в его основе лежит определенное убеждение. И я решил выяснить, какое именно. Я мог бы сам ему сказать, но вряд ли бы он принял мои слова. Я тоже, наверное, не принял бы подобную информацию с чужих слов. Мы должны сами откопать свои убеждения, должны сами встретиться с ними лицом к лицу. Только тогда появится возможность их изменить.

Постараюсь объяснить, что же в действительности стоит за вопросами, подобными вопросу моего читателя. В ответном письме я поинтересовался у него:

— Какой результат, по твоему мнению, принесет проигрывание аудиозаписи медитации на протяжении всей ночи? Какие есть убеждения на сей счет?

Видите, очень простой вопрос. Но он не смог прямо ответить на него. Его ответ фактически не имел отношения к вопросу. А это уже говорит о сопротивлении нахождению настоящих убеждений. Я написал еще раз: «Я тебя спрашивал не об этом. Ответь на мой вопрос». Но он по-прежнему не мог. Однако в его письме была одна фраза, которая мне показалась очень важной:

— За жизнь я перепробовал много разных методов, но ни один из них не сработал. Потому мне не хочется вкладывать усилия и время — и снова не получить результата. Так было уже много раз...

Видите? Это утверждение — первый шаг к ответу на мой вопрос. В нем — ключ к пониманию происходящего в человеке. Проявляются его подсознательные убеждения. Одно из них таково: он верит в материальный мир и его проявления. Иначе говоря, он видит: посылание любви действительно улучшает жизнь, и принимает данный факт. Он верит, что позитивное мышление привлекает в нашу жизнь желаемое (об этом мы говорили с вами в книге «Деньги — это любовь, или То, во что стоит верить»).

Но вся приведенная выше история вызвана одним убеждением. Невероятно, как много людей верят в это! О каком же убеждении идет речь? Вот оно: «Я верю, что это работает. Но не уверен, что сработает лично для меня. Я верю, что это работает для других — но не в моем случае. Чтобы получить хоть какой-то результат, мне всегда приходится прикладывать больше усилий, чем другим». Данное убеждение оказывает влияние на все, что человек делает. Некоторые сферы нашей деятельности подвержены этому убеждению больше, а другие — меньше. Иногда это убеждение не очень сильно, но распространяется на все.

Возьмем, к примеру, деньги, создание финансового изобилия. Люди могут верить, что какой-то метод создания изобилия действительно работает — но не для них. Или что для них он будет работать, но не полностью, не на полную силу. Однако иногда упорной работой нам удается приостановить действие ограничивающих убеждений. Если продолжать совершать усилия достаточно долго, то начнут происходить положительные изменения, ограничивающее убеждение покинет нас, и жизнь наладится. Начнут исчезать старые проблемы, все станет получаться, прошлые убеждения просто исчезнут.

Но, пока этого не случилось, убеждения сидят глубоко внутри. Они могут говорить нам: «Да, система создания финансового изобилия работает. Но не в моем случае, ведь деньги не хотят идти ко мне, они не любят меня. Я никогда не буду иметь больших денег».

Это могут быть деньги или что-то другое: отношения, стиль жизни и так далее. В отношение всего у нас есть сидящие глубоко в подсознании убеждения. Вот сейчас вы слушаете меня, и вам это кажется знакомым. Вы говорите: «Да, да», — но этого недостаточно. Нужно лично отыскать в себе убеждение и взглянуть на него прямо, лицом к лицу. Только так можно понять, что оно существует, и изменить его. Кстати, труднее всего — взглянуть в «лицо» своим убеждениям.

Вот почему тот человек не давал прямых ответов на мои вопросы — они подводили к пониманию природы его убеждений. Он метался из стороны в сторону, как будто я бросал в него мяч, а его задачей было увернуться от него. К сожалению, дальше дело не пойдет: сколько ни наговорю аудиобесед, сколько ни напишу книг — это не поможет.

Книга «Деньги — это любовь» создавалась, чтобы «вытащить» все это наружу и поставить вас лицом к лицу с вашими убеждениями. И она, действительно, работает. Сказать, откуда я знаю? У меня самого есть подобная проблема, убеждение: «Деньги не идут ко мне, что бы я ни делал, как бы ни старался. Может прийти какая-то сумма, но через некоторое время она просто иссякает. Что-то есть во мне такое, отчего деньги не текут ко мне».

Видите? Убеждение сидело во мне очень долгое время, и я не знал о нем. Только встретившись с ним, я понял, что надо что-то делать. Потому что каждый раз, когда приближаюсь к большему финансовому изобилию... В общем-то, мой уровень изобилия сейчас намного выше, чем когда-либо в прошлом. Но, учитывая, сколько сил и времени я в это вложил, мне следовало бы иметь в сотни раз больше, чем сейчас! Но я продолжаю сдерживать себя внутренними убеждениями, говорящими, что я недостаточно хорош, что то, что я создаю, недостаточно хорошо, что мои книги недостаточно хороши.

Это смешно, но я действительно никогда не бываю удовлетворен плодами своих усилий. Когда пишу книгу, я недоволен ею. Мне всегда кажется, что могу сделать лучше, что должен вложить в нее больше сил — чтобы читатель быстрее получил положительный результат.

То, что убеждение мотивирует меня, — хорошо. Но ведь в его основе — представление о том, что я «недостаточно хорош», а это очень созвучно «не заслуживаю». Почему так? Можно много говорить на данную тему, но все сведется к тому, что я сам принял это убеждение и сказал себе: «Я недостаточно хорош и не заслуживаю, чтобы результаты давались мне легко».

От таких убеждений избавиться непросто, придется много поработать. И, да, многим чтение книги «Деньги — это любовь» дается нелегко. Ведь то, что она писалась специально для того, чтобы столкнуть вас лицом к лицу с вашими убеждениями, чтобы заставить вас осознать их, — это делает чтение сложным занятием. Мне самому трудно читать ее. Настолько, что приходится буквально заставлять себя это делать. Некоторые части мне нравится читать, там идет речь об убеждениях, с которыми я разобрался. Но те куски текста, где речь идет о моих по-прежнему проблемных зонах, о тех убеждениях, которых я еще не изменил, — эти куски текста мне очень трудно читать.

Вообще-то выявить свои убеждения и изменить их — не так уж трудно. Просто мы не научены этому. Зато мы всю жизнь учились противоположному — прятать убеждения. Но то — раньше, а теперь мы желаем выявить свои убеждения и изменить их на более подходящие. Как только это происходит, изменяется наше магнитное поле, и мы направляем поток изобилия к себе.

Например, вы рассказали человеку о посылании любви, а он говорит вам: «Звучит здорово, но думаю, что такие штуки на самом деле не работают». Значит, у него посылание любви не сработает, потому что его «переключатель» находится в положении «выключено». Включить или выключить его — это личное право каждого. Поэтому, при таком раскладе, для него это работать не будет.

Но если в какой-то момент он решит, что посылание любви — хорошо... «Да, логично, что, если мы приходим сюда, нам дана возможность создавать свою жизнь и мир вокруг такими, как нам хочется! Разумно предположить, что у нас есть силы и возможности для этого!» Тогда его внутренний переключатель — щелк! — устанавливается в положение «включено».

Но нужно включить еще и переключатель «Ты заслуживаешь этого. Ты сам можешь это сделать. Не кто-то другой, а ты. Ты заслуживаешь обладания прекрасными вещами, существующими в большом мире. Ты заслуживаешь легкой жизни». Забавно, но многие говорят: «Я верю, что заслуживаю», — но на самом деле они не верят, и в их действиях можно ощутить оттенок вины. Им будет стыдно иметь много, когда у других будет мало.

Вы можете попробовать убедить такого человека (как мне порой приходится убеждать себя), что с большими возможностями он сможет больше дать миру. Но это будут аргументы в поддержку убеждения. А если мы должны доказывать что «заслуживаем всего, что хотим», то попадем в заведомо проигрышную ситуацию. Потому что использование аргументов и доказательств в таком деле ведет лишь к проигрышу.

Если что-то существует — оно просто есть. Поэтому в какой-то момент нам придется столкнуться с представлением о том, что мы недостаточно хороши или что это не сработает именно для нас, поскольку мы не заслуживаем. Если, наконец, посмотреть прямо на убеждение, тогда появляется возможность увидеть его ненужность и изменить его. Теперь можно начать создавать убеждение, что мы заслуживаем того, что хотим, что нам можно этим обладать, что это нормально, чтобы все давалось нам легко, что нам достаточно раз в неделю прослушать аудиозапись медитации, чтобы получить результат такой, как от очень интенсивных занятий.

И мы увидим то же самое повсюду. Среди верующих есть те, кто считает, что должны интенсивно читать писания почти что двадцать четыре часа в сутки — чтобы быть теми, кем хотят. Их представления тоже основаны на убеждениях. Предназначение последних — помочь нам создавать желанный жизненный опыт.

К сожалению, если позволить убеждениям выйти из-под управления, начнутся большие проблемы, ведь тогда они, а не мы станут руководить нашей жизнью. Представьте, что мы установили в своем доме автоматизированную систему управления: она поддерживает нужную температуру, поливает газон и цветы, делает все, что нужно сделать в доме. Но если система начинает жить своей жизнью, то мы приходим домой, видим, что в доме холодно, обращаемся к системе, а она отвечает: «Да, холодно — потому что мне так захотелось». Мы больше не получаем того, что хотим, так как позволили убеждениям управлять нашей жизнью. Поэтому необходимо вернуться в ту область, где находятся убеждения, и исправить ситуацию. Но обратиться к данной области непросто — ведь там надо открыто посмотреть на себя.

Потому-то мне так трудно писать книги и наговаривать подобные аудиозаписи. Я одновременно и люблю, и ненавижу это занятие, ведь чтобы писать — мне нужно открывать и изучать себя. А потом записать увиденное и поделиться с другими. Это практически вторжение в мою личную жизнь — я рассказываю всем, что происходит у меня внутри. Как будто показываю всем ящик со своим нижним бельем — мне это так не нравится! Иногда мне просто стыдно. Я не хочу, чтобы соседи читали то, что я пишу. У меня ни от кого нет секретов: все, что я думаю, чувствую, переживаю, делаю — все открыто для чужих взглядов. А это не так уж приятно. Бывают дни, когда я нормально отношусь к этому, но бывают и такие, когда мне некомфортно.

Вы сами столкнетесь с подобной ситуацией, когда начнете открываться и двигаться вглубь в поисках своих убеждений. В некотором роде вам даже придется пожертвовать тайной своей частной жизни, чтобы смочь найти убеждения и вытащить их наружу. Иногда придется выговориться перед кем-нибудь о том, во что вы, на самом деле, верите. Найдите человека, с которым могли бы говорить об этом. Если такого человека около вас не окажется, найдите того, кто занимается этим профессионально, и поговорите с ним о своих убеждениях. Ищите первичное убеждение, влияющее на все остальное. Всегда есть какое-то ключевое убеждение, на котором базируются более поздние. Когда щелкает этот переключатель, еще пять других переключаются вслед за ним.

Помните, мы говорили об убеждении «Я так много всего перепробовал, но ничто не работало — потому не хочу вкладывать усилия в очередной метод». Убеждение в том, что новый метод, скорее всего, не сработает, тесно связано с другим убеждением: «Эти методы не работают для нас, мы недостаточно хороши для этого.

Приведу пример. Я верю, что мои материалы (тексты, аудио) по большей части недостаточно хороши. Мне кажется, они могли бы быть лучше, совершеннее. А знаете, почему? Из-за более глубокого убеждения «Если буду сильно верить в то, что мои материалы помогают людям, что они ценны, я стану слишком эгоистичным и не смогу создавать хорошие книги».

Прочтите еще раз предыдущий абзац. Как видите, я убежден, что если буду верить в ценность своего творчества, то стану слишком эгоистичным для создания хороших книг.

Смешное убеждение, но оно основано на серии реальных ситуаций: в прошлом я прочитал много книг, а позже попадал на встречи с их авторами или слушал интервью с ними — и там обнаруживал, что содержание книги не совпадало с текстом интервью. Иными словами, автор описал себя не таким, каким он является в действительности. Тогда я решил, что должен показывать себя в книгах таким, какой есть на самом деле, — чтобы книги максимально честно описывали как мои положительные, так и отрицательные стороны. И если я в плохом настроении и пишу текст, в котором присутствует негатив — так тому и быть, останусь честным и не стану править написанное.

Так-то я и начал менять свое убеждение в том, что «если я буду слишком высоко ценить свои книги, они потеряют всю ценность и станут плохими». Я понял, где истоки этого убеждения — они в представлении о том, что ценная книга должна быть честной и правдивой, не искусственной, без фасадной улыбки: «Я всегда счастлив, дела всегда в порядке!» Не бывает все всегда прекрасно. Жизнь такова, какова она есть. Наши различные состояния — это частички жизненного опыта, и бывают плохие дни, как, например, тот, когда умер мой пес Руди. Я знал, что это приближается, но все равно это был паршивый день. Когда случается такой жизненный опыт, я позволяю себе испытать его. Но, с другой стороны, я счастлив и этим переживаниям — ведь, по-честному, вряд ли я испытывал к кому-либо столько любви, как к этому другу. И это наполняет подобный неприятный опыт радостью.

Итак, сначала надо найти, почему мы приняли те или иные убеждения, а затем можно сказать себе: «Хорошо, я могу это исправить. Причина, по которой я не верю, что заслуживаю обладать деньгами, состоит в том, что...» (называете найденную причину). «Теперь я изменю это убеждение, и все будет хорошо».

Не могу вам сейчас сказать, как именно надо изменить ваши убеждения, но могу назвать одну из причин возникновения своего убеждения. Я думал, что, будь у меня много денег, я стану эгоистичным, что деньги изменят меня, что я больше не буду самим собой. Забавно, ведь я всем говорил, что «деньги не меняют человека», однако внутри верил в обратное. Верил, что деньги изменят меня до такой степени, что я больше не буду прежним честным и искренним человеком.

Видите ли, я честен. Я стремлюсь быть честным, даже если это вредит мне. На прямой вопрос я всегда стараюсь ответить честно, и иногда это может не понравиться собеседнику. Но это будет честный ответ! Полная честность не приветствуется в нашем мире. Мы предпочитаем приукрашивать действительность — я понимаю это, но чувствую, что так неприемлемо для меня. Если я начну приукрашивать действительность, то где же остановиться? Очень скоро все, что я пишу, станет приукрашенным. Мне это не подходит — мои тексты должны быть как можно более честными и правдивыми. И я боялся, что потеряю такой подход, приди ко мне большие деньги. Почему? Потому что всегда считал, что обладаю сильным эго, и боялся этого. Смешно. Ну и убеждение!

Понимаете, одно убеждение ведет к другому, но, разбираясь с ними, я начинаю понимать, что происходит. Поняв истоки того или иного убеждения, я перестаю его бояться и тогда скоро уже могу сказать: «Что ж, если у меня слишком большое эго, значит, так тому и быть!» Кто определил правильный размер эго? Если я постоянно искренен, другие тоже становятся более искренними по отношению ко мне и могут сказать: «Эй, ты меняешься в худшую сторону. Пора это прекратить». На что я могу ответить: «Ты так считаешь? Хорошо, попробую как-то это исправить».

Секрет в том, что сначала надо стать честным с самим собой. И гарантирую, что это будет самая душещипательная история, которую вы когда-либо читали, видели или переживали. Итак, найдите человека, с кем сможете говорить об убеждениях, — и говорите до тех пор, пока не раскопаете все убеждения до последнего. Тогда поймете, что мешает двигаться вперед.

На сегодня хватит. Удачи!

17 июня 2006 года




Глава 7

Убеждения, способные защитить себя



Давайте поговорим о том, почему некоторые убеждения так трудно изменить и почему, порой, так трудно разобраться, во что мы верим. В жизни случается, что не выходит достичь поставленных целей, не удается испытать тех ощущений, которых хотим, получить желанные вещи — и все потому, что в нашем сознании сидят убеждения, не позволяющие этого реализовать.

Люди с поверхностными убеждениями

Разделим людей на две категории: тех, кто поддается гипнозу, и тех, кто не поддается ему. Это упрощенный подход, но я использую его для того, чтобы сделать объяснение более понятным. Убеждения тех, кто подвержен гипнозу, лежат на самой поверхности, и их очень легко изменить. (И это не плохо, чуть ниже объясню, почему.) Таких людей легко загипнотизировать, поскольку убеждения их находятся близко к поверхности и легко подвергаются изменению.

Во многих отношениях это хорошее качество. Но в нашем мире оно связано с риском, так как существует немало желающих обмануть вас для своей выгоды. И проще так поступить с человеком, имеющим поверхностные убеждения. Это не отрицательное качество, просто у обладания им есть свои последствия. Но если такие люди встречают нечто, что кажется им правильным, — например, знакомятся с моей книгой «Посланник» из серии «Жизнь, полная любви» и обнаруживают, что обладают способностью использовать энергию, создающую Вселенную и все вокруг нас... (Ведь мы способны направлять энергию, которую называем «любовью», во все, что хотим создать, во все, что желаем сделать.)

Когда они встречают что-то подобное, что откликается в них, они моментально (или очень быстро) изменяют свои убеждения и начинают практиковать новые знания, ведущие к положительному результату. Их жизнь немедленно меняется к лучшему, мечты сбываются все быстрее и быстрее. Следовательно, укрепляется и их вера, которая, в свою очередь, усиливает поток позитива.

Ведь способность к созданию желаемого с помощью посылания любви, способность управления энергией, создающей вселенные, — эти способности необходимо «включить». А включаются они нашими убеждениями. Если мы верим, что обладаем такой способностью и заслуживаем ее, она включается. Если же верим в обратное, она «выключается». А иногда она включается на какое-то время, а затем выключается.

Люди с более глубокими убеждениями

Существуют также люди иного типа, которые не поддаются гипнозу. Убеждения таких людей обладают способностью защищаться от постороннего вмешательства. Они сидят гораздо глубже, и их непросто изменить: они прячутся и защищаются, чтобы их не нашли и не изменили. В этом тоже есть свои плюсы — таких людей труднее сбить с пути, ими сложнее управлять, их трудно обмануть. Но в то же время им гораздо тяжелее изменить свою жизнь!

И вот такой человек обнаруживает информацию о посылании любви. Он восклицает: «Чудесно! Вот та недостающая информация, что я искал!» Но если в нем есть убеждение, противоречащее этому новому знанию, оно почувствует угрозу своему существованию и начнет прятаться, чтобы выжить. Мои слова могут показаться вам лишенными смысла. Но так иногда и происходит.

Большинство таких убеждений развиваются еще в детстве. Некоторым из нас пришлось запрятать их глубоко внутрь, чтобы посторонние не смогли силой изменить их. Многие из этих убеждений обладают способностью защищаться от внешнего воздействия — и за счет этого они когда-то защищали нас, поддерживали и помогали выжить. Хотя позже, наоборот, стали сдерживать наше развитие. Но таково их свойство — они самовосстанавливаются. Если кто-то попытается изменить в нас такие убеждения, это не удастся, потому что они сидят глубоко внутри. Не помогут ни сильная воля извне, ни физическое насилие.

Человек такого типа может желать достичь чего-либо, но если глубокие убеждения не позволяют ему измениться, не позволяют изменить финансовую ситуацию и отношение к ней — то они станут совать ему палки в колеса.

Спрашивайте себя

Единственная возможность убрать такие убеждения — начать спрашивать себя о том, во что ты веришь. Ведь если кто-то другой укажет вам на ограничивающее убеждение, вы можете просто отмахнуться от него: «Да, может, у меня есть такое убеждение — а может, и нет!» Что-то внутри вас заставит отойти от этого советчика. Даже если вы возьмете в руки книгу, написанную специально для освобождения от ограничивающих убеждений, что-то внутри заставит вас отложить ее. Так ваши убеждения защищают себя от любой внешней угрозы.

Единственный выход — самому разобраться со своими убеждениями, задав себе вопрос: «Во что я верю?» Обычно лучше всего начать не в лоб, не напрямую. Если исследуете деньги или отношения — не ломитесь напрямую, сверните немного в сторону и спросите себя: «Во что я верю относительно такого-то объекта?» Это может быть что-то очень простое, возможно, то, о чем вы много думали... Просто остановитесь и спросите себя, во что верите. Будьте абсолютно честны.

Наверняка придется покопаться в себе, а это непросто. Так что предстоит поработать. Тем из нас, кто очень глубоко спрятал свои убеждения, могут потребоваться недели и даже дольше, чтобы до них добраться. Придется пройти много защитных слоев, прикрывающих убеждения. Сейчас последние стали нам обузой, но ведь когда-то нам было жизненно важно любой ценой сохранить их.

Как использовать глубокие убеждения

Может показаться невыгодным иметь такие глубокие убеждения. Но из них можно извлечь и пользу. Если вам, наконец, удалось изменить свои убеждения по поводу финансового благополучия, и у вас появилась вера в то, что «деньги легко приходят к вам» (приходят так быстро и в таком количестве, что вы с трудом находите, куда их складывать — так их много), как только это убеждение установится, оно глубоко спрячется в вашем сознании и останется там до конца жизни, защищая себя от изменений. Даже атомная бомба не сможет убрать его.

Итак, вопрос в том, чтобы найти и изменить ограничивающие убеждения, а остальные оставить как есть. Установить новое убеждение непросто, это требует больших усилий. Но как только оно установлено, его уже не сдвинуть. Оно укорениться в сознании, станет расти и крепнуть.

Если же вы легко поддаетесь гипнозу, то легко можете изменить свои убеждения на те, что хотите, но так же легко они могут быть и разрушены. Конечно же, ни один из этих типов людей не лучше и не хуже другого. Качества каждого из них можно выгодно использовать. И вы тоже попадаете в одну из этих двух категорий либо где-то посередине.

О гипнозе я говорю потому, что это самый простой способ определить, к какому типу людей вы относитесь. Если вы из тех людей, кто легко поддается гипнозу, ваши убеждения легко изменить. Поэтому вам нужно следить за своими мыслями и поступками и мыслить о том, что вам нравится, о том, что доставляет удовольствие. Тогда ваши убеждения будут удерживаться на желаемом, на том, что вы хотите испытывать.

Если вы попадаете во вторую категорию, значит, изменение убеждений потребует усилий, вам придется отправиться внутрь себя и раскопать их. Это будет непросто. Некоторым из вас придется как следует потрудиться.

Если вы попадаете в зону между этими двумя крайностями, то изменить убеждения вам будет сложнее, чем человеку, легко поддающемуся гипнозу, — но легче, чем тем из нас, кто гипнозу не поддается.

Мои убеждения

Что до меня самого, большая часть моих убеждений сидит очень глубоко, и до них не добраться. Некоторые из них я знаю давно, другие постепенно обнаруживаю только сейчас. Некоторые из глубоко сидящих убеждений спасали мне жизнь, без них меня не было бы тут. Вследствие этого они стали очень важны, но приходит время, когда их нужно изменить и откорректировать так, чтобы можно было жить дальше.

Сами измените свои убеждения

Это можно сравнить с доспехами: в какой-то момент они нам больше не нужны и становятся лишним грузом, хотя когда-то от них зависело наше выживание. Еще это можно сравнить со шпагой: наступает время, когда она уже не нужна и ее надо оставить, — но если она приросла к руке, то сделать это будет не просто.

Бывает, что человек за жизнь перепробовал много техник и практик, но ничего не получалось, или слегка получалось, а потом переставало действовать. И не скажешь, что человек не прилагал усилий...

(Ведь иногда люди не стараются по-настоящему. Некоторые скажут, что стараются, но разве это работа над собой? Они поработают пять минут или три дня, или сходят на семинар, там их два дня повдохновляют, затем неделю они попрактикуют — и бросят практику, и вернутся к прежнему образу жизни. Это нельзя назвать настоящей попыткой изменить себя, это называется «поиграться».)

Но если вы действительно серьезно пытались изменить свою жизнь и не добились результата, то, скорее всего, у вас внутри сидит убеждение, которое не позволяет этого сделать. И тогда гарантирую вам — никто посторонний не сможет его убрать. Ведь одна из его функций — это защищать себя. И как только кто-то посторонний попробует вытащить его наружу, вы ставите блок. Только вы сможете его достать. Вы можете попросить другого человека помочь вам тем, что он будет слушать, когда вы будете говорить, но это должен быть человек, с которым вы чувствуете себя в безопасности и которому доверяете. Иначе убеждение только зароется еще глубже. Стоит ему ощутить какую-либо угрозу своему существованию — оно тут же заставит вас закрыться.

Надеюсь, мой рассказ помог вам немного лучше понять природу убеждений и то, почему они могут быть спрятаны так глубоко. Позже мы еще поговорим об этом.

24 июня 2006 года





Глава 8

Отпустите то, что вам не нужно



В этой беседе я хочу поговорить про отпускание, про то, как отпустить свою жизнь. Конечно, я имею в виду не «покончить с жизнью», а отпустить то в ней, чего мы не хотим, то, что более не желаем испытывать, то, что нам больше не нравится. Это важная и актуальная для каждого тема, потому что все мы непрерывно изменяем свои предпочтения относительно того, что желаем испытывать в жизни. Меняется и то, что нам нравится и что не нравится, — что-то, любимое раньше, может быть больше не по вкусу. Да, мы меняем привычки, меняется наш вкус, уже другие вещи приносят нам радость. Все это непрерывно изменяется.

Когда мы работаем с излучением и посыланием любви и меняем свои мысли и ощущения в направлении «испытывать то, что желаем испытывать в жизни, — еще до того, как это придет в реальности» — тогда новые желанные явления быстрее привлекаются в жизнь. Но у нас есть привычка действовать по шаблонам, усвоенным еще в детстве. И, получается, мы подсознательно держимся за какие-то старые явления в своей жизни, даже когда сознательно уже не хотим их. Иногда это вызвано страхом перед изменениями, иногда просто привычкой, иногда тем, что старые явления знакомы нам — то есть стремлением к определенности.

Случается, что мы так привыкаем к ситуации «всегда чуть не хватает для оплаты счетов» и «всегда на грани нехватки», что становится непросто отпустить ее. Ведь это знакомо, мы так жили много лет, а если выйдем из этого, то окажемся в чем-то незнакомом. Тут может появиться страх, которого даже не замечаешь. И вот так, неосознанно, можно держаться за теперешние обстоятельства жизни, за сегодняшний опыт — потому что он нам знаком, и мы знаем, что с ним делать.

Еще одной причиной, по которой мы можем держаться за подобные старые штуки, является то, что они добавляют красок, эмоций и ароматов в становящуюся однообразной жизнь. Ведь если финансы не сходятся к концу месяца — это приносит определенный напряг, а значит, и отход от рутины. Конечно, это не лучший способ внести разнообразие в жизнь, но порой это лучше, чем ничего.

Для того мы и смотрим триллеры и фильмы ужасов — они страшные, но с ними уж точно не скучно. В позитивных фильмах, кстати, тоже могут присутствовать элементы триллера. Получается, некоторые из нас приучились добавлять в жизнь напряжение от нехватки денег просто для того, чтобы не было скучно.

Когда-то я ходил на группу психотерапии, на которой каждый мог открыто высказываться на любую тему. Это как на собраниях Анонимных Алкоголиков, где можно рассказать присутствующим о своей жизни и чувствах. Вас не прерывают и не задают вопросов; все слушают, а потом рассказывают про себя, когда приходит их очередь. Там многие из нас заметили, что мы держимся за старые шаблоны только потому, что они нам знакомы.

Эти собрания посещала одна девушка, которой удавалось прекрасно выражать словами мысли о своей жизни. Она сама не до конца понимала, насколько хорошо владела словом. Ее рассказы вызывали у нас буквально возгласы удивления! Так вот, она рассказала о том, что раз за разом вступала в отношения с мужчинами, которые поднимали на нее руку, — как будто она притягивала их в свою жизнь.

И вот она стала менять себя и, соответственно, начала встречаться с новым парнем. С хорошим парнем. Но вот что она рассказала о нем: «Он очень хороший, но я наперед знаю все его слова и действия. Знаю, понравится ли ему кино, знаю, что он скажет после ужина. Он настолько прогнозируемый, что никакие сюрпризы просто невозможны. Я точно знаю, что последует за моим ответом „да“ или „нет“ на его вопрос. Он ведет себя точно так, как хорошие парни в кинофильмах. Никакой интриги!» Мы выслушали ее, но, конечно, ничего не сказали, потому что таковы были правила — только слушать. Но многие заметили элементы этого в самих себе.

А она продолжила: «В моих прежних отношениях я никогда не знала, что случится в следующую минуту, в них всегда присутствовала интрига. Я всегда чувствовала себя на грани. А с этим парнем, — продолжала девушка, — я засыпаю на ходу». Если задуматься над ее словами, вы поймете, что многие поступают подобным образом.

Один мой знакомый покупает машины, разваливающиеся при езде. Не просто старые, а буквально разваливающиеся! Я вижу это, другие тоже видят, но он не замечает! Но если он честно посмотрит на повторяющуюся ситуацию, то поймет, что именно это ему и интересно — интрига, неизвестно, как поведет себя новая развалюха...

Если он куда-то едет, это всегда неопределенность, всегда риск не добраться до места назначения. А заведется ли машина, когда он соберется возвращаться? Такие штуки — как приправы, придающие жизни различные вкусы.

Конечно, мы можем выбрать и другой вкус. Если описанное выше — перец, то можно выбрать, так сказать, и сахар. Обоим приправам найдется место на столе. Пусть сахаром будет другая интрига: «Насколько больше денег ты заработаешь в этом году?» Эта мысль нам еще не привычна, потому включиться в нее не просто. Тут-то и поможет ежедневная практика, которой мы научились в книге «Деньги — это любовь»: вызвать в себе ощущение обладания тем, что хочешь иметь, почувствовать, что уже обладаешь этим объектом.

В то же время нам надо отпустить старый багаж. Каждый должен сам спросить у себя — отпускаю ли я то, что мне уже не нужно? Если отношения не сложились — отпускаете ли вы их? Или же зависаете в них месяцами, страдая, переживая, жалуясь друзьям? А потом еще и рассказываете о них новым знакомым, с которыми хотите построить отношения?

Как часто люди, приходя на свидание, рассказывают о своем предыдущем неудачном браке! Почему бы им не вспомнить все хорошее, что было в тех отношениях? Пусть они и закончились — но что-то же в них было хорошее, ведь не так просто люди поженились? Зачем говорить о том плохом, что было раньше? Это и есть «не позволять уйти старому багажу».

Значит, надо практиковать отпускать то, что уже не нужно. Потому, если сегодня произойдет что-то неприятное, если вы, к примеру, не успеете добежать до лифта, если его дверь закроется перед вашим носом, а значит, вы опоздали на десять минут — то вместо того, чтобы переживать, отпустите эту ситуацию. И практикуйте это целый день.

Вас раздражают люди? Беспокоят? Кто-то на работе дразнит вас? Люди общаются с вами невежливо? Найдите в себе силы отпустить все это. Иначе получится, что Вселенная создаст то, что вы хотите, но и в новую ситуацию вы придете со всем старым багажом. Например, Вселенная создаст вам новую работу, на которой вас высоко ценят и уважают, но если вы не можете отпустить старый багаж (неуважение на старой работе, привычка жаловаться, разговоры о негативе), то вы притащите все это на новое место — и в течение недели, месяца или двух месяцев все это снова появится.

Тогда вы опять затянете старую песню: «Не уверен, работают ли все эти советы...» Советы работают, просто мы не отпускаем старый багаж! Спросите себя: «Насколько мне удается отпускать то, что не сработало в прошлом? Насколько хорошо?» И оцените себя по десятибалльной шкале. Десять — значит, прекрасно отпускаете старое и переключаетесь на новое. Единица — значит, тянете за собой все, что было раньше.

Ответьте искренне и честно. Да, мы все хотим быть у отметки «десять». Также приятно сказать, что вы отпускаете на семь-восемь баллов. Очень даже неплохо! Но хотите знать правду? Я вам скажу. Я могу говорить об этом, потому что сам нахожусь где-то возле отметки в четыре балла. В некоторых вещах даже ниже. В них, полагаю, я нахожусь прямо в районе одного балла. Думаю, что есть темы, в которых я бы поставил себе оценку восемь, девять, даже десять, но, да, есть и такие, в которых у меня твердая единица. Вещи, по которым у меня двойка или единица, не прекращают появляться вокруг меня. И я приведу вам пример — меня раздражают люди, которые громко говорят и задирают других, как школьные хулиганы. Они не действуют непосредственно против меня, но, тем не менее, появляются в моей жизни достаточно близко. Один из них поставил свою яхту недалеко от моей в прошлом году. Часто приходится слышать, как он кричит на других, сигналит им, приказывает снизить скорость и в других формах проявляет себя нахалом.

Если мне удастся отпустить ситуацию и не обращать на него внимания, забыть его, даже зная, что он существует, — если бы удалось отпустить его, это было бы на десять-девять, ну, может, восемь баллов. Плюс, он бы никак не воздействовал на мою жизнь, даже не раздражал бы меня, потому что я отпустил его. Да, я мог бы изредка увидеть его случайно — но и только!

Это можно сравнить с супермаркетом. Вы видите различные продукты, но не все из них несете домой. Вы не обращаете внимания на то, что вам не нравится, просто проходите мимо, и эти товары остаются лежать на полке, а не бросаются вам в объятья. Но если что-то раздражает вас и вы не отпустите его, то этот товар упадет с полки супермаркета прямо вам на голову и придет в вашу жизнь.

И, стоит мне встретить нахала — как тот, о котором рассказал выше, — я тут же чувствую раздражение и чуть ли не скриплю зубами. И каждый раз, сидя в своей яхте на крыше капитанской рубки, а это довольно высоко, я вижу его яхту, и у меня в голове появляются такие слова в его сторону: «Ты, нахал! Почему бы тебе не убраться жить куда-нибудь в трейлер?» Это не очень-то справедливо, если подумать, но это то, что просится на язык.

Теперь вы сами видите, почему я привлекаю подобных людей! И вот я оправляюсь на прогулку по деревянному причалу и, как вы думаете, кого встречаю? Конечно же, его! Он вышел прогуляться точно в то же время — ведь Вселенная услышала мои мысли, показывающие эмоциональную привязку к нему, и решила, что надо привлечь его ближе в мою жизнь. И потому посылает нам сигнал: «Парни, не сходить ли вам прогуляться?» — и мы оба отправляемся на прогулку, где, конечно же, встречаемся нос к носу. Вот так происходит, когда не отпускаешь старый багаж.

То же самое может происходить с деньгами, взаимоотношениями. Какие-то вещи мы отпускаем легко, а какие-то — с большим трудом. Потому, полагаю, следует начать сознательную практику отпускания, делать это каждый день.

Это добавит еще один пункт в наш распорядок дня. Там у нас уже есть практика излучения и посылания любви, которой мы занимаемся несколько раз в день. Возможно, мы даже немного помедитируем, вернувшись домой с работы, отпустим все дневные заботы, а затем станем излучать в мир и нашим друзьям любовь и заботу и переключим себя в состояние свечения любовью (это же переключение мы делаем и утром, только проснувшись). Еще один пункт в нашем распорядке — в мыслях и чувствах ощущать обладание тем, что мы хотим привлечь в свою жизнь. Если хотим быть богатыми, иметь три миллиона шестьсот тысяч долларов, то станем ощущать обладание этой суммой. Плюс ко всему этому, в течение дня станем практиковать отпускание.

Конечно, вы можете сказать: «Что-то многовато получается!» — Но в вашей жизни, как и в моей, достаточно времени для таких важных дел, и я расскажу, где оно спряталось. Воображайте желаемое, ощущайте обладание им, излучайте любовь и практикуйте отпускание ненужного — вместо того чтобы жаловаться на вещи, которые уже давно следовало отпустить.

Мы не будем делать этого замещения, когда живем радостной интересной жизнью и занимаемся любимым делом. Но вот когда займемся тем, что нам не нравится, когда будем думать о том, чего не хотим, когда придут ощущения, которых не желаем, — вот вместо всего этого и надо вписать в распорядок наши три занятия! Уже одно это начнет изменять жизнь, потому что, перестав тратить время на жалобы, на негативные мысли, на мысли о том, чего мы не хотим, — мы избавимся от всего этого. Ведь то, чего Вселенная не видит, чему мы не уделяем внимание, исчезает из нашей жизни. Тотчас же начинает исчезать.

Мы направляем свои мысли и чувства к тому, что нам нравится, — к лучшему. Вселенная видит это и немедленно создает. Когда мы представляем, как излучаем любовь, как светимся ею, — Вселенная создает все обстоятельства и события, которые будут содействовать тому, чтобы так и происходило, плюс — все (позитивные результаты), что за этим должно последовать. Также она будет улучшать ваши способности к посыланию любви. Итак, если станете посвящать работе с любовью много времени, то Вселенная скажет: «А, так вот чего ты хочешь? Хорошо, помогу тебе открывать сердце, создам обстоятельства и события, которые помогут тебе еще лучше излучать любовь и привлекать то, чего хочешь. Усилю твою способность фокусировать внимание на том, что ты желаешь, и привлекать это в свою жизнь — будь то деньги, друзья, опыт. Почувствуйте обладание всем этим так, как будто оно уже есть у вас сейчас. Если выполняете эту практику каждый день — Вселенная станет усиливать ваши навыки».

Например, вы хотите научиться играть на пианино. У вас нет пианино и нет денег ни на него, ни на уроки игры. Вы даже не знаете никого, умеющего играть на пианино, никого, у кого есть этот инструмент. Кажется, тупик, не так ли? Но я подскажу, что можно сделать.

Ведь что бы делал тот, кто хочет обучиться игре на пианино? Он бы тренировался каждый день — если, действительно, хотел бы научиться. Имей вы пианино, вы бы тоже каждый день тренировались играть на нем минут по двадцать-тридцать, если не дольше. Итак, сделайте то же самое: сядьте и пятнадцать минут поиграйте на пианино. Для этого нарисуйте клавиши пианино на длинном листе бумаги и начните играть на этих клавишах, как на настоящем инструменте. Представьте, что слышите звуки, представьте, что ощущаете прикосновения к клавишам. Отпустите отсутствие у вас инструмента. Отпустите отсутствие денег. Тренируйтесь играть на пианино. Гарантирую, что-то произойдет!

Возможно, вы въедете в квартиру, в которой прежние жильцы оставили пианино. Они не смогли забрать его с собой, это было слишком дорого, и они сказали вам: «Если хотите — пианино ваше». А, может, вам повысят зарплату. Или же где-то увидите пианино по цене, которая будет вам по карману. Может, какой-то знакомый, у которого есть пианино, скажет вам: «Я давно уже не играл, но с удовольствием буду давать тебе уроки игры. Пусть даже бесплатно — обучая тебя, я снова начну регулярно играть и сам».

Не знаю, что произойдет в вашем случае, да это и неважно. Что-то случится, и не надо раздумывать над тем, что именно. Тут — своя интрига. Если раньше нашу жизнь делала более интересной интрига нехватки денег, сведения концов с концами, «Не уверен, доедет ли машина до места назначения...», то теперь мы создадим интригу «Каким же именно образом появится пианино?»

Если думать: «Где и как появится пианино?», «У меня все еще нет его...» — это будет лишь подтверждать его отсутствие.

Если хотите создать отношения, а сами повторяете: «У меня все еще нет близкого человека. Хоть и практикую ощущение, что нахожусь в отношениях, — но отношений пока нет...» — это значит, что вы еще не отпустили отсутствие отношений, вы тянете это за собой. А это условия, в которых Вселенной почти невозможно создать вам отношения — ведь вы разрушаете их с той же скоростью, с которой она их создает. Так и с деньгами, работой и со всем остальным, что вы хотите от жизни, — отпустите отсутствие обладания! Отпустите то, от чего хотите избавиться. Если живете в помещении, которое не нравится — слишком маленьком, слишком жарком, большом, шумном, пахнущем, — отпустите, отпустите, отпустите! Как вам отпустить? Не моя забота. Скажите десять тысяч раз: «Отпускаю». Не знаю, как вам отпустить, как каждому конкретному человеку отпустить.

Или же мы знаем, как это сделать? Задумайтесь на минутку. Как отпустить? Ответьте на вопрос. Ответьте на него прямо сейчас! Остановите плеер и ответьте. Щелк.

Щелк. Знаем мы или нет, как отпустить? Что вообще означает — «не отпускать что-либо»? Это значит, что мы думаем об этом, ворчим, говорим о нем, тащим за собой, держим в уме. И как же отпустить? Направить внимание на что-то другое! Сказать себе: «Это мне больше не интересно. Теперь мне интересно, очень интересно другое!» Что бы то ни было, но другое. «Три миллиона шестьсот тысяч долларов — каково ощущать обладание этой суммой? Вот что мне интересно!» Вот так мы и отпускаем — направляя внимание, мысли, ощущения на что-либо иное.

Часто сопротивление совершению действия проявляется в том, что мы говорим: «Не знаю, как это сделать». Я сам сказал это несколько минут назад. Слова вырвались автоматически. Так проявилось мое сопротивление. В тот момент я говорил в диктофон и думал о явлении, которое должен отпустить. А я тащу его за собой уже очень давно, и оно делало мою жизнь интереснее, создавая интригу — даже определенную опасность, о которой надо было помнить, которую надо было высматривать. В тот момент, когда жизнь была ужасно скучной, это стало хоть какой-то отдушиной.

Итак, я тащу за собой эту бесполезную штуку уже много лет. Сейчас у меня есть новые мысли и идеи — куда более интересные и еще не реализованные. И мне следовало бы направлять свои мысли и ощущения в эту сторону.

Итак, давайте отпускать ненужное — тем, что станем направлять мысли на то, чего хотим. А если мысли, как магниты, возвращаются к старым негативным темам — что ж, тогда направим мысли, внимание, ощущения на излучение любви. А с этого переключим внимание на то, каково ощущать обладание суммой в три миллиона шестьсот тысяч долларов. Затем снова на несколько минут переключимся на излучение любви — и к ощущению, каково наслаждаться самыми невероятными романтическими отношениями! Снова на несколько минут к излучению любви. (Каково ощущать, как из вас излучается любовь?) И назад к обладанию суммой в три миллиона шестьсот тысяч долларов или, может, к машине, которой хотите обладать, или еще к чему-то.

Обычно я бы не давал совет переключаться с одного на другое — наоборот, я бы рекомендовал удерживать внимание на чем-то одном подольше. Но в момент, когда старый шаблон поведения или мышления тянет вас в старую наезженную колею, тогда приходится применить силу, чтобы не отдать ему внимание. Тут и помогает прием — удерживать внимание на различных приятных мыслях по две-три минуты. С его помощью и выбирайтесь из старой наезженной колеи.

Ну, вот — готово! Это мои сегодняшние мысли по теме. Сейчас я поплыву на своей шлюпке, и, думаю, как раз придется проплыть мимо яхты того мужика, о котором упоминал выше. А значит, буду думать о том, каково это — иметь три миллиона шестьсот тысяч долларов на счету в банке. Буду ощущать, как излучаю любовь.

Три миллиона шестьсот тысяч долларов на счету в банке.

Излучать любовь.

Три миллиона шестьсот тысяч долларов на счету в банке.

Вот это мне нравится, это меня вдохновляет!

До встречи!

26 июня 2006 года



Глава 9

Живи и наслаждайся жизнью



Эту беседу назову «Живи и наслаждайся жизнью».

Примерно неделю назад я чуть не умер. А случилось это так: я сделал небольшую работу по укладке плитки и возвращался домой по автостраде. Увидел заправку, на ней вывеску «Ледяной капучино», заехал, взял себе один ледяной капучино и снова выехал на хайвей.

День был жаркий, окна в машине опущены. Я ехал по шоссе, и так получилось, что через соломинку засосал в себя слишком большую порцию этого холодного напитка. Не знаю, испытывали ли вы когда-нибудь острую головную боль от холодного напитка в жаркий день, но у меня стало происходить именно это[4].

Голова буквально разрывалась, вдобавок это ощущение стало растекаться в грудь, в область сердца. В легких появилась сильная боль, и перед глазами начали прокручиваться эпизоды моей жизни. Я подумал: «Ну что ж, сейчас у меня будет инфаркт. Потом машина съедет на обочину, врежется в толстое дерево, взорвется, и я уйду из жизни во вспышке взрыва».

В тот момент я практически мгновенно примирился с этой мыслью и инстинктивно так взялся за руль, чтобы при потере сознания или при смерти от инфаркта вес тела повернул бы руль и направил машину на обочину, где она врезалась бы в дерево. Я подумал: «Не хочу умирать от сердечного приступа. Лучше уйду в яркой вспышке взрыва».

Представляете, стоите у врат рая, и один из местных служащих кричит: «Все умершие от старости, те, кто уже не мог обслуживать себя, — в очередь А! Очередь А находится здесь!» А потом он поднимает руку и кричит: «Умершие в яркой вспышке взрыва, пожалуйста, пройдите в очередь Б». Конечно, вы бы предпочли оказаться в очереди у таблички: «Умер в яркой вспышке взрыва». Ха-ха! Звучит намного привлекательней. А я в тот момент думал: «О’кей, всего через несколько минут узнаю, так ли все после смерти, как я полагал». Мне было очень интересно!

Эта история окончилась хорошо. Через десять минут я по-прежнему был жив и ехал по автостраде. Боль еще была, но уже начала уменьшаться. К этому времени я уже понял, что глотнул слишком много ледяного капучино и что еще поживу на свете. Меня это устраивало.

Позже в тот же день я ехал на своем скутере... Ну, правильнее это назвать «скейтборд с моторчиком» — возможно, вы видели детей, катающихся на таком. Если их родители могут позволить себе купить такую игрушку. Я завел его себе, потому что во времена моего детства их не существовало, а если бы они и были, то мне бы его не купили. А раз так, то почему бы мне не завести эту игрушку сейчас, когда я могу ее купить и у меня даже есть время играться с ней? И вот я счастливо проезжаю мимо пожилого мужчины, который говорит мне: «Не пора ли повзрослеть?» Мне уже почти пятьдесят — без одного года. Может, я и выгляжу чуть моложе, но в голове уже есть седина... И вот я такой еду мимо него, слышу его вопрос, но в ответ только улыбнулся, оглянувшись. Я был удовлетворен собой и понимал, насколько он не прав и насколько прав я.

Когда-то, много лет назад, я был таким же взрослым, как и все остальные. Я вставал в шесть утра, чтобы к восьми быть на работе. Фактически, моя работа начиналась в шесть, поскольку мне надо было встать, умыться, одеть выстиранную и выглаженную одежду, потом от сорока пяти минут до часа ехать на работу, чтобы успеть к восьми. По окончании рабочего дня, в пять вечера, весь процесс надо было повторить в обратном порядке. Дома я был к шести, если не заезжал за продуктами, в прачечную или в химчистку. Если заезжал, то дома был уже в полвосьмого. Еще надо было приготовить что-то поесть, а это уже полдевятого. Весь день прошел. И ради чего? Ради чего? Ради двух выходных в конце недели?

Но я был большим мальчиком и работал по субботам, чтобы иметь возможность покупать взрослые вещи: красивую машину, на которой ездят на работу, красивую офисную одежду. Все по-настоящему! Я ощущал, что что-то тут неправильно: не могло же это быть моей жизнью. Заниматься тем же всю оставшуюся жизнь до шестидесяти пяти лет? А что потом? В шестьдесят пять ходить по причалу и советовать другим повзрослеть — только потому, что сам всю жизнь был взрослым, каждый день выполнял одну и ту же работу, был настолько взрослым, что в воскресенье, вместо отдыха и игр, стриг и поливал газон, красил дом, наводил порядок... Ну, а на неделе я не просто ездил на работу. По пути я отвозил детей в школу, забирал их оттуда, плюс делал все остальное, что положено в моем случае. А когда же наслаждаться жизнью?

Да, конечно, в жизни должна быть какая-то работа. Но не всем ее нужно так много. Я встречал тех, кто работал лишь несколько дней в неделю — и лишь по несколько часов, остальное же время они наслаждались жизнью. Они даже играли с детьми! Им хватало на это времени, чему я очень завидовал. «Вот было бы здорово так жить... Как же это устроить? Найти работу, где больше заработаю, или что?» — думал я. Эти люди излучали какое-то спокойствие и вели себя как-то иначе. Что-то в них было — я еще не понимал, что это, но видел, что оно присутствует.

Сегодня я сам живу такой жизнью. Я продолжаю работать, зарабатываю тем, что кладу плитку, и мне это нравится. Получаю какие-то деньги от книжек, но большая часть поступает от того, что кладу плитку. Деньги от книг большей частью идут обратно в книги, плюс туда же идет и часть денег от плитки — ведь многое я бесплатно выкладываю в Интернет, как и эту беседу. Но работаю я по три, самое большее, по четыре часа в день. На место работы обычно приезжаю к девяти утра — и, самое позднее, к полудню уже свободен. Дома я к часу дня, и это учитывая ланч по пути. Обычно же я стараюсь быть дома в двенадцать тридцать, закончив работу в одиннадцать тридцать. И так работаю три дня в неделю, очень редко — четыре дня. Это уж когда сильно надо.

И достаточно! Остальное же время я играю. Играю в компьютерные игры (очень люблю), играю с радиоуправляемыми машинками, катаюсь на скутере, плаваю на своих малых яхтах — у меня полно игрушек. И есть список игрушек, которые хочу достать. Еще я играл со своим псом, когда тот был жив. Он уже умер, но вернется в сентябре, через несколько месяцев — и тогда мы снова будем играть. Я хожу на пляж, рассматривать, что океан выбросил на берег... Я делаю все, что мне так нравилось в детстве, плюс еще те новые штуки, которые теперь могу позволить себе купить, — они тоже добавляют радости в мою жизнь.

Вы когда-нибудь задумывались над тем, что если какими-то делами можно заниматься только в детстве — это же большое ограничение! Ведь твои возможности в детстве невелики, плюс там не так много времени, плюс родители, возможно, не могут купить часть игрушек, а другой части игрушек в то время еще вообще не изобретено. И вот детство внезапно заканчивается — что теперь? Надо становиться взрослым, копить деньги, работать, стричь газон, ездить на работу, ездить с работы, стоять в пробках — ради чего? Что, это называется жизнью?

Да, так живут миллионы людей, и потому мы принимаем эти правила. «Все живут так, и я живу. Так заведено». А мой сын? Это же очень важно для меня! Пару лет назад, нет, три года назад он шокировал меня. К тому времени он работал точно так, как я описал выше. Как-то он влез в эту схему — снял квартиру, завел девушку и решил, что им надо работать полный день и копить деньги... А так как за час работы ему платили немного, то он работал много часов. И вот он говорит мне: «Отец, ты бы устроился на нормальную работу. Начал бы продвигаться по карьерной лестнице — каждые несколько лет получал бы прибавки к зарплате, а к шестидесяти пяти годам ушел бы на приличную пенсию. И тогда смог бы спокойно заниматься любимыми делами».

Я ответил ему: «К шестидесяти пяти мое здоровье будет уже не очень, и я просто физически не смогу осуществить многого». Ко времени выхода на пенсию большинство людей теряют способность что-либо менять. Работа и отсутствие радости на протяжении многих лет буквально высасывают из них половину жизненной силы.

Сын тогда не согласился со мной. Конечно, сейчас он уже думает иначе. Поработав, он понял, что попал в беличье колесо, — и я не читал ему лекций об этом, а позволил ему самостоятельно приобрести этот опыт. В его жизни не было радости. Он рассказал, что работал все свободное время, и, когда приходил домой, времени уже ни на что не оставалось.

Сейчас он живет иначе и работает только несколько часов в день. Стоило решить, что прежняя жизнь ему не подходит, как он быстро создал себе что-то новое. А получилось это потому, что он жил со мной все то время, что я работал над совершенствованием процесса творения. И, хоть он и не участвовал в моих играх... Но ведь дети учатся у нас всему — они следят за каждым движением, за каждым словом, за каждым действием. Внимательно наблюдают за нами и, как губки, впитывают. И вот, наблюдая за мною, он впитал знания о созидании. Потому, стоило ему принять решение, как жизнь тут же стала меняться.

А дело в том, что у него в голове есть представление о том, что изменить жизнь — это легко. Нужно только обратить внимание на то, чего ты хочешь, — и оно начнет приходить в жизнь. У него сложилось это представление потому, что он рос при мне. Он никогда не сомневался в этом, хотя для меня (и для многих других, может, даже для вас) довольно трудно принять мысль о легкости перемен. Ведь у нас в голове сидит представление: «Изменение жизни потребует много работы и займет много времени, а потому у тебя не получится. Нелегко найти новую работу...» Но это факт, что, работая лишь три дня в неделю по три часа, мы можем зарабатывать столько же денег, сколько сейчас зарабатываем за полную рабочую неделю.

Но если у нас есть убеждение, что нелегко изменить жизнь, то Вселенная соглашается с нами. Теперь получается, что мы излучаем любовь и привлекаем к себе желанные возможности, но наши убеждения не позволяют принять их.

И это очень характерно для посылания любви и созидания с помощью мысли. Мы привлекаем к себе то, о чем думаем, если верим, что можем это получить. Если добавить к этому излучение любви и позволение — процесс ускоряется в тысячу раз, потому что мы напрямую привлекаем энергию созидания и пропускаем ее через свое тело. При наличии позволения перемены наступают очень быстро. Если же не позволяем себе принять перемены — по причине ли своих убеждений, или потому, что миллионы людей так полагают, — то так и получится, перемены не придут.

Излучение любви, действительно, приближает к нам то, чего мы желаем, но оно не может дать нам этот объект напрямую. Потому он появляется где-то поблизости, возможно, мы видим его у кого-то другого, но мы никак не можем его получить — потому что отталкиваем его от себя неверием. Получается, что Вселенная и излучаемая нами любовь приближают к нам желанный объект так близко, насколько это возможно, и он начинает парить в пространстве около нас. Вы можете услышать, как кто-то начнет говорить о том, чего вы желаете, можете встретить людей, живущих так, как вы хотите жить. Вы скажете себе: «Да, я хочу вот так жить. Почему это еще не реальность?» — Потому, что пока не позволяете себе.

Итак, на первых стадиях процесса созидания объект вашего желания начнет появляться около вас. Это значит, что мы уже привлекли его к себе, но еще не позволяем ему войти в нашу жизнь. Помню, как много лет назад был в подобной ситуации. Я смотрел на людей, живших так, как мне нравилось, и говорил себе: «Боже, я тоже хотел бы так жить!» Я думал о такой жизни, мечтал о ней — только не верил, что она возможна для меня. Но уже своими мыслями о ней, тем, что замечал ее у окружающих, а потом еще и тем, что представлял себе, что живу так и сам, — всем этим я запустил процесс привлечения ее к себе. А потому стал видеть такой образ жизни все чаще, встречал все больше людей, которые так жили.

Конечно, тогда я не видел возможности самому так жить — потому что не верил в нее. Я не позволял себе поверить, что могу так жить, а потому этот образ жизни парил в пространстве рядом со мной, но не входил в жизнь.

Так или иначе, я ехал по автостраде и был полностью удовлетворен своей жизнью — я много успел сделать. И не последнее в этом было то, что я вернул себе потерянный кусок жизни. Ведь, когда я был ребенком, у меня было не так много игрушек (тогда было довольно трудно с деньгами), но я располагал временем для игр, я посвящал им огромные объемы времени.

Отодвинем в сторону то в моем детстве, что было не очень хорошо. Но ведь тогда я максимум внимания уделял игре и тому, чтобы максимально насладиться ею. Сейчас мне удалось перенести семена этого в свою взрослую жизнь и превратить их в целый цветник. Потому я могу проводить в играх очень много времени.

Приведу пример. Вчера я поехал работать и работал, думаю, два часа, может, два с половиной. Но значительную часть этого времени я играл с собакой, которая живет в том доме. Обычно, если меня нанимают класть плитку, то просто дают ключ со словами: «Пожалуйста, сами откройте дверь и приступайте к работе. А деньги лежат на столе в кухне...» — или: «...Чек лежит на столе в гостиной». Я делаю свою работу и уезжаю. Но иногда в домах живут собаки, тогда я с ними играю — бросаю им палочки или еще как-то. Такой день наполняется радостью от игры.

Кроме того, я наслаждаюсь и тем, что делаю, — ведь это своего рода искусство. Я добавляю красоту в дом, и когда хозяева возвращаются, то видят новый пол, новую стойку, новую стену — это вызывает у них радость. Мне нравится это делать. К тому же я люблю работать руками, а потому эта работа прекрасно вписывается в мою жизнь, она дает возможность много играть и наслаждаться жизнью.

А разве не такой и должна быть наша жизнь? Да, нам надо растить детей, но все же задумайтесь — насколько в большей мере мы могли бы наслаждаться жизнью, если бы добавили в нее чуть больше игры. (Если бы этому, конечно, не мешало представление о том, что нужно соответствовать статусу взрослого.)

Некоторое время назад мне позвонила одна прекрасная заботливая женщина, которая хотела помочь мне в издании книг и в контактах с издателями. Она чрезвычайно внимательна к деталям и серьезно относится к жизни, возможно, даже чересчур серьезно. Она задала мне вопросы, которые обычно задают издатели, и я вынужден был резко ответить ей: «Это глупые вопросы, задаваемые людьми, слишком серьезно относящимися к жизни. Вопросы бессмысленны, и я не желаю тратить на них время». Смешно в этом то, что вопросы эти не важны, но тот, кто слишком серьезно относится к жизни, так же серьезно подходит и к ним, а потому может потратить на бесполезные вопросы целый день — вместо того, чтобы наслаждаться жизнью. Но не буду углубляться в детали этой истории.

А вообще мы тратим слишком много времени на то, что считаем важным и взрослым, — вместо того чтобы больше играть. Мы полагаем, что жизнь — серьезная штука, а потому надо хорошо себя вести и ровно держать спину, а не играться и уж точно не пачкать одежду в грязи. Кстати, о грязи! Можете себе это представить? Позавчера я заляпал грязью штаны! Случайно вступил в лужу (у нас тут есть небольшая лужа), и оказалось, что, если сильно топнуть ногой, брызги разлетаются из нее, как от взрыва. Меня это заинтересовало, и не успел я оглянуться, как штаны покрылись грязью. Воды в луже тоже осталось не много... Что ж, возможно, я сделал хорошее дело!

В общем, друзья, жизнь нам дана для получения разнообразного жизненного опыта и для того, чтобы ею наслаждаться. Хотите жить серьезной и правильной жизнью? Это тоже возможно и тоже хорошо, и раз хотите — обязательно так и живите. Но если вы откладываете какие-то занятия на потом — то напрасно. Некоторые мои родственники так и делали, но потом оказалось поздно: они уже забыли, что такое игра, как это — радоваться и даже смеяться. Этого больше нет в их жизни.

Бывают редкие случаи, когда человеку все-таки удается поиграть тем, что он откладывал на потом. Много лет назад я достал доску для виндсерфинга и стал рассекать на ней (конечно, сначала обучившись). Тогда же я наблюдал за мужчиной, которому было шестьдесят пять лет. Он только вышел на пенсию и обнаружил, что кое-что пропустил в жизни. Тогда он решил вернуть себе утраченное, чего бы это ни стоило. Купил доску для виндсерфинга, гидрокостюм и целые дни проводил на воде, обучаясь ходить под парусом. Ему потребовалось много времени, ведь в его возрасте телу было непросто обучиться всем этим новым штукам. Надо было вернуть телу спортивную форму, научить его новым навыкам...

Я очень внимательно наблюдал за переменами в нем, это было очень интересно. Поначалу его было сложно увидеть смеющимся и улыбающимся. Только недели через четыре почти ежедневных тренировок он начал получать удовольствие от того, что делал. Он начал меняться, изменилось его тело, изменилось его излучение. Готов поклясться, он помолодел после всего сделанного! Он стал иначе ходить, в походке появилось что-то юношеское. Ведь он общался в основном с ребятами моложе себя, виндсерферами, которым было по двадцать, двадцать пять, может, двадцать восемь лет. Кому-то из них могло быть и около тридцати. (Одному человеку.) Ха-ха-ха-ха!

Возвращение в юность потребовало много времени, но он был чрезвычайно целеустремлен и к концу лета уже ходил под парусом наравне с остальными и наслаждался происходящим. Его возраст как будто исчез. На глаз было не сказать, сколько ему.

Порой задумываюсь, откуда берутся внешние признаки возраста. От годов? Или от серьезности? Или от нежелания играть?

Проходя вдоль берега океана по причалу, к которому пришвартованы яхты, я вижу, насколько серьезно тут ходят другие люди. Наверное, они интенсивно изучают что-то важное — настолько серьезно они идут. Очень осторожной походкой взрослых людей, не как дети — не вприпрыжку, без того, чтобы залезть на перила и попробовать пройти, удерживая равновесие, не заглядывают под причал по сторонам, не разглядывают, что за жук ползет там по травинке, не слушают воду. Ничего этого нет в их походке. Так может, дело в этом? Может, все дело в этом?

Сегодня я, в первую очередь, делаю эту аудиозапись. Потом немного поиграю в компьютерную игру, потом завтрак, потом съезжу на работу, примерно на час, потом покатаюсь на скутере, потом съезжу на работу еще на час — и на этом с работой на сегодня закончено. Даже не на сегодня, а аж до понедельника. Значит, оставшееся время я отдам играм. Уже знаю, что хочу сделать с новой игрушкой, которую заберу на почте. Вот это жизнь!

Так или иначе, я ощущаю, что вернул свою жизнь в правильное русло, потому что жить стало очень приятно и интересно. Мне больше нечего добиваться. Да, еще есть некоторые цели — новые игрушки и, возможно, новая книга, веселая. Больше не стану писать серьезных книг. Хватит с меня серьезности, хочу вернуться к жизни, наполненной игрой. Думаю, что в этом больше живого. И что это значит — быть взрослым.

Чего ждать? Играйте сейчас. Ха, помню, что, когда рос, лозунгом дня было совсем не это. Тогда лозунгом было: «Работай, поиграешь позже. Будь серьезен, работай. Вскоре ты должен устроиться на работу. Нужно быть серьезным и работать. Носи воду на мельницу, мели зерно, продолжай в том же духе».

Все-таки удивительно, что я встречаю так много людей, начавших жить другой жизнью. Их много среди тех, кто живет на яхтах. Недавно у нас была вечеринка для уплывающих на яхтах в тропики. Они работали целый год, чтобы накопить денег, а следующий год будут путешествовать на яхтах. Целая их группа отплывала в путешествие, и им устроили прощальную вечеринку. Мы говорили на ней о жизни, и я услышал, что уже многие разделяют мои взгляды на то, какой должна быть жизнь.

Удивительно, но очень многие из живущих на яхтах говорят: «Жизнь становилась слишком серьезной, а потому мы избавились от всего серьезного и решили перестать быть серьезными и начать полноценно жить. Не хотим откладывать путешествие в тропики до шестидесяти пяти или семидесяти лет. Перед нами выбор — отправиться в путь сегодня или подождать, пока уже не будет здоровья, пока это станет физически невозможно. Конечно, мы выбираем сегодня!»

Сегодня же начните мечтать о том, какой жизнью хотите жить. Выделите себе полчаса в день и представляйте, что живете в своей мечте. Да, этот путь может занять и два года. Возможно, вам придется в течение двух лет каждый день по полчаса мечтать о том, чего хотите, пока процесс не начнет двигаться. И не потому, что Вселенной надо много времени на создание вашей мечты — она может это сделать за три дня, даже не сомневайтесь. Но хватит ли вам трех дней, чтобы поверить в свою мечту? Наверное, нет. Хотя кто знает?

Но неважно, больше или меньше времени это займет, начните с получаса сегодня и мечтайте о том, во что хотите играть. Возможно, вы даже не знаете, что это такое. Некоторые — ха-ха! — больше не помнят, что это означает. Ничего страшного. Начните хоть с чего-то. Пусть это будет даже немного странно — виндсерфинг, кайтинг, прыжки с парашюта... Неважно, что именно вы выберете. Главное, чтобы оно вытаскивало вас из гнезда взрослой жизни и возвращало к состоянию смешного человечка.

Найдите свою мечту. Начните с полчаса каждый день и не останавливайтесь через пару месяцев оттого, что мечта не проявляется в жизни. Некоторым семенам требуется больше времени на то, чтобы взойти. Даже когда их ростки начинают выходить из-под земли, поначалу это может быть незаметно. Однако стоит им чуть набраться сил — как рост станет очевидным, и ваша жизнь изменится. Но для этого надо отважиться на эти полчаса в день.

Если же вы сами еще не верите, что способны создать себе жизнь, о которой мечтаете, — тогда мечтайте эти полчаса о том, что это возможно, пока не убедите себя. В этом случае вашим первым заданием будет убедить себя. Понимаете? Когда это удастся, вы начнете позволять Вселенной реализовать вашу мечту. Одновременно продолжайте излучать любовь — это станет приближать мечту к вам. Если вы еще не позволяете ей войти в вашу жизнь, она начнет появляться где-то рядом, у тех, кто поблизости. Как начнете замечать это, скажите: «Да, это то, что мне нравится, это то, что мне интересно! Уже удалось приблизить это к себе — вот оно, прямо тут, совсем рядом. Все, что осталось, — это поверить чуть сильнее, убедить себя чуть сильнее, и тогда мечта придет в мою жизнь и сама станет моей жизнью». Подумайте об этом.

17 июля 2006 года



Глава 10

Искусство посылания любви



Назовем эту главу «Искусство посылания любви».

Некоторым читателям моих книг сложно понять, как именно работает посылание любви. Плюс, в начале практики люди всегда ищут подтверждений тому, что это работает. Но, к сожалению, в начале мы не всегда сразу видим результаты. Мы шлем кому-то любовь и ожидаем определенного результата, ожидаем, что человек станет счастливей и в его жизни сразу же что-то изменится. Да, его жизнь изменяется, и, да, посылание любви работает каждый раз вне зависимости от каких-либо обстоятельств — но мы не всегда видим это.

Попробую объяснить, что происходит. Прекрасным примером будет тема, недавно поднятая на Интернет-форуме по моим книгам. Девушка посылала любовь своим родителям, очень старалась и ожидала увидеть изменения. На следующий день, когда родители вернулись с работы, она спросила, как они себя чувствуют, и был ли их день лучше, чем обычно. Родители ответили, что день был не очень хорош, и чувствуют они себя тоже не особенно хорошо.

По вибрациям в этом сообщении можно мгновенно ощутить, что для родителей это привычный тон, они вибрируют на этой ноте. Просто некоторые люди не очень счастливы. Я сам был среди них. Многие годы я был очень несчастлив, иногда даже улыбался, но всегда был окружен этим почти что ощутимым темным облаком. И несмотря на то, что почти во всем я был неудачлив, в некоторых случаях удача улыбалась, хоть я и носил с собой этот «талисман неудачи».

Попробую так это объяснить: есть известное научное исследование, которое различные ученые повторяли множество раз и всегда с одним результатом. Они спрашивали у людей, удачливы те или нет. Часть чувствовала себя удачливыми, другая часть — неудачливыми. Ученые обнаружили, что считающие себя удачливыми были более счастливы, а люди во второй группе были менее счастливы, были склонны искать во всем негатив — и находить его.

И вот что сделали ученые: зная маршрут каждого человека в этот день, они положили на его пути деньги. Скажем, банкноту в двадцать долларов на тротуаре — так, что мимо нее не пройдешь. Оказалось, что удачливые люди находили деньги в девяноста процентах случаев, а неудачливые и несчастные — крайне редко. Они проходили мимо, могли изменить маршрут и буквально обойти банкноту стороной. Или вдруг порыв ветра сдувал деньги с дорожки всего за несколько секунд до появления несчастливого человека. И каждый раз происходило что-то подобное.

Ученые задумались: «Тут что-то не то. Как будто сама Вселенная создает условия для того, чтобы деньги не попали к несчастным людям». Но для счастливых и удачливых все было наоборот, был даже случай, когда порыв ветра поднял банкноту в воздух и бросил в лицо человеку — как будто для того, чтобы тот не прошел мимо нее!

Более того, ученые устраивали так, чтобы неудачливый участник исследования получил тем или иным образом двадцать долларов. Потом они спрашивали человека о том, как прошел его день, но тот, как правило, даже не упоминал о том, что получил двадцать долларов ни за что. Он был так занят мыслями обо всем негативном за день, что не упоминал ничего позитивного, включая эти двадцать долларов.

Ученые подстраивали много других подобных ситуаций, но каждый раз неудачливые люди ничего не рассказывали об этом. В отличие от удачливых — которые рассказывали о подобном в первую очередь.

А я уже говорил ранее — когда вы направляете внимание на что-то, когда думаете и говорите об этом, когда ощущаете этот объект — тогда сообщение доходит до Вселенной, и она создает вам опыт, в котором будет еще больше подобного. И вот везучие рассказывали: «Ха! Представляете, что со мной произошло — я нашел двадцать долларов! Как вам это нравится? Даже нагибаться за ними не пришлось — ветер буквально бросил бумажку мне в лицо». Такие рассказы сопровождаются сильными эмоциями рассказчика. Вселенная видит эти эмоции и создает больше того, по поводу чего эти эмоции возникли: «Ага, ты получил деньги. Вижу, что тебе нравится получать деньги. Тогда я выстрою все совпадения — инвестиции, высокооплачиваемую работу, другие штуки — чтобы ты получил побольше денег».

Но другой человек, тот, что считает себя невезучим, над которым висит темное облако, — он с чувством рассказал о том негативе, что случился за этот день. Вселенной ничего не остается, как выстроить серию совпадений, чтобы создать больше того же самого.

Вернусь к посыланию любви. Когда мы начинаем посылать любовь, в первую очередь следует слать ее себе, надо сделать это первым приоритетом. Излучайте любовь, откройтесь миру, вызовите в себе положительные ощущения, думайте о позитивном — ведь во время посылания любви увеличивается способность привлекать к себе то, о чем думаешь. Потому позаботьтесь о том, чтобы думать одновременно на все позитивные темы. Это хорошо включит вашу энергию — точно так мы прогреваем двигатель автомобиля... Итак, думайте о позитивном, если надо — даже заставьте себя вспомнить обо всем положительном, что случилось за день. И тогда, излучая любовь, вы стократно, тысячекратно усилите свою способность привлекать к себе подобные позитивные события.

Итак, как нам слать любовь другому человеку? Начинаем излучать любовь, видим внутренним зрением, что она направляется к получателю. Мы желаем ему более счастливой жизни, но не фокусируемся на этом. Мы желаем, чтобы его жизнь стала лучше, чтобы он стал счастливее, но внимание фокусируем на излучении любви, на том, чтобы позволить ей течь к получателю. Не столько толкаем к нему любовь, сколько позволяем ей течь в его сторону — и чувствуем удовольствие от этого, позволяем этому быть. И верьте, что все у него станет хорошо.

Вселенная реагирует сразу же. Она готова тут же положить на пути этого человека, например, двадцать долларов. Но если тот привык к негативному мышлению, к негативным ощущениям и не стремится из этого выбираться, то, возможно, и не заметит денег на своем пути.

Часто получается, что посылание любви срабатывает настолько сильно, что выстраивается цепочка совпадений, при которой человек не сможет пройти мимо этих двадцати долларов и не сможет не поднять их. Но спросите человека в конце дня — и он даже не вспомнит, что нашел деньги: «Нет, сегодня был не очень хороший день. Я устал и чувствую себя неважно...» Человек уже расстроен и подавлен. Той поддержки оказалось недостаточно, чтобы противостоять его собственным негативным шаблонам мышления. Тут уж ничего не сделаешь.

Так устроен мир. Вы вынимаете жука из кувшина с водой, а он тут же снова залетает и падает в воду, снова вынимаете его, а он снова залетает, и снова, и снова. В какой-то момент надо просто отпустить ситуацию. И вот тут-то как раз прекрасно работает посылание любви — когда мы отпускаем и в то же время позволяем любви течь в ситуацию. Но перед этим отпускаем ее, не остаемся в ней.

Потому что, чем чаще станете проверять, как идут дела («Как прошел день? Сегодня было лучше, чем обычно?»), тем, получается, сильнее фокусируете внимание на негативе, тем больше видите негатива. Если доверяете себе, если верите, что посылание любви улучшит жизнь человека, то не будет потребности даже спрашивать об этом. Вы просто знаете, что так и будет. Да, вы не видите и не слышите подтверждений — но, скажем, если на протяжении десяти дней подряд человек будет находить по двадцать долларов, то, возможно, у него в голове наконец загорится лампочка позитива. Тогда он сам приоткроет свои защитные доспехи и скажет: «Ну и ну! Кажется, деньги стали охотнее приходить ко мне», — и вы заметите, что теперь человек чаще оказывается на позитивной стороне. Он начинает излучать в мир более позитивные вибрации, в большей степени принимает окружающий мир — и Вселенная говорит: «Да, слышу тебя прекрасно!» — и еще больше позитивных событий направляются к нему.

Это был лишь один из множества возможных примеров. Человек может посылать любовь на работе, окружающие станут под воздействием этой любви совершать поступки, но не обо всех из них станет известно посылавшему любовь. Например, его сотрудник может зайти к начальнику и сказать: «Фред прекрасно работает. Когда нужен, всегда оказывается на месте, всегда готов помочь товарищу». Никому не будет известно об этом разговоре, но он может сильно изменить в положительную сторону отношение начальника к Фреду.

Волшебство любви начинает происходить, как только появляется пространство, которое любовь может заполнить. Волшебство начнется, как только мы ему позволим произойти. Если человек полностью закрыт со всех сторон, если нет ни малейшей возможности для излучаемой вами любви пробиться к нему — то так и будет, потому что существует такая вещь, как свобода. В этой Вселенной мы обладаем свободой сказать «нет» чему угодно. Каждый человек может это сделать. Тотально несчастливые люди как раз так и делают, говорят «нет». Этим и характеризуется их состояние.

Реально, в большинстве случаев, человек говорит «нет» и полностью закрывается только в какой-то определенной сфере, но в других остаются просветы. В эти-то просветы и может проникнуть любовь, после чего станут возможны изменения. Это можно сравнить с садом, над которым во время засухи прошел небольшой дождик. Вода лишь в нескольких местах начинает впитываться в пересохший грунт — но начало уже положено. Земля смягчилась и уже легче примет второй дождь. Еще легче она сможет принять третий и четвертый дожди и постепенно станет нормальной плодородной землей.

А что до людей, то тут даже два года — небольшой срок. Ведь если человек носил за собой темную тучу на протяжении тридцати лет, то он не развеет ее за один день — такого просто не бывает. Многие обстоятельства могут измениться, но своей тучи такой человек не отпустит от себя, будьте уверены. И в этом основная трудность. Теоретически все можно изменить даже за один день, но большинство людей не позволят произойти изменению таких масштабов. Туча слишком знакома, слишком известна.

Неважно, хорошее или плохое — лишь бы известное. Это принцип, по которому мы привыкли жить. Да, мы держимся за плохие привычки только потому, что они знакомы. Мир вокруг постоянно меняется, и мы считаем более безопасным опираться даже на что-то вредное, чем не опираться ни на что. Знать, что сегодня случится что-то плохое, — лучше, чем полное отсутствие информации. Мы так крепко держались за привычное, пусть и негативное, что понадобится время, чтобы расслабить руки и разжать пальцы. Это медленный и долгий процесс, но если запастись терпением и продолжать слать любовь, если продолжать верить — то положительные изменения придут. Дайте этому процессу год, думаю, этого хватит. Не считаю, что «горбатого» только могила исправит. Но сам все-таки стараюсь не загадывать по срокам, потому что это создает подсознательное давление. Теперь ум готов беспокоиться по поводу: «Что будет, если не уложусь в назначенный срок?»

Время от времени мне попадаются e-mail и тексты людей, привыкших носить за собой темное облако, привыкших чувствовать себя невезучими. Они попробовали посылать любовь, попробовали излучать ее и теперь сообщают: «Я ничего не чувствую. Не ощущаю и не замечаю никаких изменений». Ну что же, это заявление произносится в уши Вселенной! А ведь если бы человек посылал любовь хотя бы в течение трех дней, то уже произошли бы какие-то изменения — уверен, что-то где-то изменилось бы в лучшую сторону. Но привыкший к пессимизму человек не готов направить внимание на эти изменения, не готов заметить и признать их. Как я уже писал выше, изменения могут проходить «за кулисами» — с другими людьми и в обстоятельствах, о которых мы даже не подозреваем. Возможно, кого-то собирались увольнять, но Вселенная стала вносить изменения в мир за пределами нашего поля зрения, обстоятельства переигрались, и человек остался на своей работе. Он может ничего не знать обо всей ситуации, но вызванные любовью позитивные изменения отпечатались в его мире. Возможно, человек мог попасть в аварию по дороге домой, но из-за посылания любви, запустившего процесс положительных изменений, обстоятельства изменились, и авария не произошла. Но, конечно, человек остается в неведении о том, чего он избегнул — аварии, разбитой машины, кражи или потери важной вещи, — множество фоновых процессов, о которых мы ничего не знаем, начинают менять свои сценарии на положительные. На поверхности этого не заметно, но это важно для жизни каждого.

Мы привыкли искать доказательства всему. Но эта планета устроена так, что если делаешь изменения в ткани мира, а потом ищешь этому подтверждения, то всегда останешься у разбитого корыта. Не важно, в какой сфере. Если вы играете на фондовой бирже, если купили акции какой-то компании, то бесполезно сидеть и ждать, что за пятнадцать минут те резко поднимутся в цене. Цена акций изменяется вверх или вниз — но не от того, что вы сидите и смотрите на живой график этих изменений. Научитесь позволять потоку течь. Если вы привыкли быть не очень счастливым, то понадобится чуть больше времени. Поначалу изменения начнут происходить вне сферы вашего внимания — там, где вы их не увидите, а значит, и не сможете покритиковать и этим остановить. Процессы пойдут извне, но отразятся и на вашей жизни. И постепенно процесс изменений станет приближаться, и вы уже начнете замечать положительные сдвиги. Но на это потребуется определенное время.

А до этого необходимо самому произвести изменения в своих мыслях и чувствах, ведь это, в каком-то смысле, наша с вами работа. Не стать счастливее от того, что будешь излучать любовь, пребывая в несчастном состоянии. Ведь в таком случае ты говоришь Вселенной: «Я излучаю любовь, но не буду менять свое настроение». А изменить настроение надо — путем направления мыслей на то, от чего вам становится радостно. Иначе это будет просто игра со Вселенной в перетягивание каната. Мы включаем рубильник, Вселенная тоже включает, затем мы выключаем его, и Вселенная делает то же самое... От этого нет никакой пользы.

Потому начинаем с того, что направляем внимание на позитивные мысли: «Каково было бы найти двадцать долларов? Какие бы у меня появились позитивные ощущения?» Начинайте думать о позитивном и забудьте обо всем остальном! Что это даст? Это будет знаком согласия на приход позитивных изменений, вызванных излучаемой вами любовью. Представьте, что вас окружает серия вложенных одна в другую сфер. Когда начинаете посылать любовь, то изменения происходят сначала в самых отдаленных сферах. Любовь начинает работать там, потому что именно это вы ей позволяете. Но если мы поможем, то любовь сможет воздействовать на более близкие к нашему центру сферы.

Как мы можем помочь любви? Направлением внимания на позитивные мысли, на то, чего желаем. Тем, что будем представлять обладание желаемым — так сильно, что даже станем ощущать от этого положительные эмоции.

Понимаете, что получается? В результате создается позволение. Ведь эти мысли и чувства не создают что-либо непосредственно... В написанном по этому вопросу есть много непонимания. В самих этих мыслях и чувствах нет энергии, они не создают ничего непосредственно (а лишь позволяют созидание). Любовь, которую вы излучаете, любовь, которой вы наполняетесь, — именно она создает. Но если правильно работать с чувствами, то можно создать позволение. Таким образом, вы можете позволить излучаемой любви создавать для вас ту жизнь, которую хотите.

Например, вы хотите любить и быть любимым (или любимой). Хотите, чтобы ваши отношения были красивыми, романтичными, радостными. Чтобы при мысли о них у вас на лице появлялась улыбка, чтобы улетали все тревоги. Чтобы вы могли полностью доверять своему партнеру и чувствовать себя в безопасности. Вы этого хотите? Тогда представляйте такие отношения и одновременно излучайте любовь. Тогда любовь начнет создавать для вас именно такое будущее. И так как вы думаете об отношениях и даже чувствуете их, то Вселенная получает очень четкий и понятный сигнал. И у любви, которую вы излучаете и посылаете, у нее тоже очень четкий сигнал, сообщающий о том, что вы желаете создать.

Своими ощущениями вы четко заявляете о том, чего хотите. Этими же ощущениями вы позволяете любви свести вас поближе с вашим идеальным партнером.

Поначалу любовь работает на уровне внешних сфер-оболочек вокруг вас — она находит подходящего партнера. Но ему или ей не добраться до вас, пока вы не позволите этому случиться. Чем сильнее позволяете, тем ближе идеальный партнер приближается к вам. Сначала он или она появляется в вашем городе. Позволяете еще сильнее — и человек поселяется в вашем районе города. Еще немного позволения — и вы уже ходите за покупками в одни магазины. Продолжаете практиковать позволение, ощущаете, что уже находитесь в желанных отношениях, — и вскоре столкнетесь нос к носу с партнером, о котором мечтали. Вы позволили это!

Но если не поддерживать в себе правильную энергетическую вибрацию и правильные ощущения, то исходящее от вас излучение будет работать против того, о чем мечтаете. Если человек говорит «нет» отношениям, если он говорит: «Я не могу встретить подходящего человека. У других это получается, но мне, наверное, никогда этого не испытать. А если и удастся завести хорошие отношения, то точно не надолго». В этих словах есть чувства. Когда я произношу эти фразы, я излучаю чувства, имеющие отношение к любви. Любовь пытается создать для вас нечто прекрасное, несмотря на содержание ваших слов. Но любовь не может доставить вам создаваемое. То прекрасное, о чем вы мечтаете, будет летать где-то поблизости, но вы его не увидите, или, возможно, увидите у других людей. Это будет признаком того, что ваша мечта уже настолько близко, что на нее можно даже посмотреть.

Например, вы заявляете Вселенной, что хотите много денег. Теперь, как только станете увеличивать позволение этому, Вселенная начнет создавать ваше желание из энергии излучаемой вами любви. И первым делом вы начнете видеть больше богатства у других людей. Вас станут окружать обеспеченные, богатые люди. Затем такие люди начнут становиться более близки к вам. Если раньше вы только читали о них и видели по телевидению, то потом уже начинаете видеть их своими глазами вживую, а затем — даже общаться с ними лично. Затем у вас с ними появляются общие интересы и дела. А в один прекрасный момент что-то щелкает, и Вселенная выстраивает обстоятельства и события так, что вы получаете предложение: «Слушай, есть одна работа с оплатой раза в три выше, чем там, где ты работаешь. Я могу порекомендовать тебя. Хочешь?» Вот оно, началось! Но сначала надо позволить этому прийти к вам.

И как же позволить этому прийти? Ответьте мне. Мы развиваем позволение тем, что визуализируем то, чего хотим, представляем обладание им — так сильно, что ощущаем это обладание на самом деле. Неважно, как обстоят дела в реальности. Забудьте о внешнем мире. Все равно он не настоящий, окружающий мир — иллюзия. Иногда мне говорят: «Я не могу все время притворяться...» Но тот мир, который вы видите вокруг, — это тоже «притворение». Ребята, он не настоящий! Потому вперед — притворитесь, что обладаете тем, чего у вас нет, но хотите, чтобы было. Притворитесь — и начните тем самым позволять этому прийти к вам. А какова тут роль посылания любви? Это — создающий процесс.

Итак, сделайте вот что: выберите несколько минут, поизлучайте из себя любовь, притворитесь, что уже обладаете тем, чего хотите, снова поизлучайте любовь и побудьте в состоянии обладания желаемым. Если хотите сделать лучше жизнь ваших родителей, поступите так: притворитесь, будто их жизнь уже такая, какой вы хотите ее видеть. Возможно, она никогда не станет именно такой, какой вы хотели бы ее сделать, но вы точно сможете ее сделать более счастливой, более изобильной. И чем больше они будут позволять этому произойти, тем лучше и лучше все будет становиться. Представляйте, что они очень счастливы, представляйте, что у них прекрасно идут дела на работе. Игнорируйте все негативное, что услышите от них.

В то же время надо будет посылать им любовь, тем самым создавая им благоприятные обстоятельства и даже создавая им позволение. Получается, что вы извне начинаете для них процесс позволения. Ведь вы живете с ними или находитесь поблизости, вы близки с ними, и хоть они еще и не находятся в состоянии позволения — зато вы уже способны находиться в нем. А значит, это может перекинуться и на них. Ведь вы — их ребенок, они любят вас, между вами есть сильная связь.

В таких случаях можно говорить о союзе. Когда он существует в группе людей например, в семье, между очень близкими друзьями или влюбленными, — тогда вы можете начать создавать позволение для другого участника союза, что ускорит весь процесс. Но, конечно, это возможно, только когда вы оба будете участниками одного союза. Потому, когда в следующий раз сядете к клавиатуре компьютера, напечатайте: «Как все прекрасно!», а не: «Ох, у меня не получается, не вижу изменений... Не уверен, выйдет ли у меня когда-либо...»

Ведь вас будут читать другие люди. Может, ваше сообщение на форуме прочитают десять тысяч человек — и каждый из них испытает в момент чтения определенные эмоции. Это создаст излучение, которое только усилит ваше собственное сопротивление. Если вы сообщите всему миру о своей невезучести, то весь мир в течение нескольких секунд, когда будут слышать или читать ваши слова, будет испытывать негативные эмоции и помогать вам создавать несчастливую жизнь.

И наоборот, если писать позитивные сообщения, письма, e-mail, если говорить: «Как прекрасно, как невероятно! Они стали такими счастливыми — родители, друзья, мой партнер, дочь, сын!» — каждый раз, когда кто-то прочтет это, к вашему импульсу добавится еще энергии. У прочитавшего прибавится позволения. И в каком-то смысле читатели добавляют позволения и автору текста. Теперь вам понятнее? Как можно войти в ситуацию и написать, что ничего не изменилось? Следует так погрузиться в ситуацию, в то, чего хотите добиться, неважно, что там происходит, — чтобы видеть то, что желаете видеть. Видеть и чувствовать только это! Все остальное не важно. Только то, чего вы хотите — что хотите ощущать, какой жизненный опыт испытать. Сюда направьте ум, а сердце пусть займется излучением энергии, создающей всю Вселенную. Пусть любовь изливается из вас и создает то, чего вы хотите. На нем и остается сфокусированным ум. Неважно, что происходит вокруг, пусть даже во дворе взрывается атомная бомба — вы остаетесь сфокусированы на том, что желаете испытать. Ваше сердце занято лишь одним — оно изливает любовь. И больше ничего.

Как видите, в этом процессе всего две простые составляющие. Знаю, в начале это не будет так просто, потребуются время и практика. Я наговорил много аудиозаписей, целую книгу — «Деньги — это любовь», которая проведет вас по всему процессу шаг за шагом. Вы прочитаете обо всем, что испытывает человек, занимающийся процессом созидания. Постарался изложить все в максимально простой и удобной для понимания форме. Я занялся созиданием и показываю вам в книге свою жизнь день за днем — о чем думаю, как изменяю свои чувства в сторону ощущения обладания тем, чего желаю, плюс, одновременно, излучаю любовь, позволяю этой энергии изливаться из меня.

Итак, перед нами две задачи. Фокусироваться на том, чего хотим, пока не появятся сильные ощущения. И в то же время позволять изливаться из нас любви, которая все и создает. В результате мы становимся огромными светящимися солнцами, излучающими любовь и полностью позволяющими себе принять желаемое.

Когда излучаешь много любви и целиком позволяешь себе принимать, каждый день происходит так много невероятных событий, что всего даже не упомнить. Кажется, можно сойти с ума. Порой это так захватывает, что я даже специально замедляю процесс. Странно такое слышать, правда? «Слишком хорошо для меня». Что поделать, такой я человек. Люблю быть счастливым, но иногда люблю и погрустить. Также мне иногда нравится быть злым и даже раздраженным. Мне нравятся все эмоции. Мне не нравится постоянно быть только невероятно счастливым.

Хотя, на самом деле, я очень счастлив, даже когда испытываю раздражение — ведь это моя живая эмоция! Но эмоция — не я. У меня есть выбор — испытывать ее или нет. И теперь даже негативная эмоция становится увлекательным жизненным опытом, потому я счастлив и тогда, когда испытываю ее. Плюс, у меня остается управление тем, что и как я чувствую. Это прекрасное ощущение свободы, радости от того, что я сам могу строить жизнь и управлять ею.

И ведь все так просто! Достаточно только направить внимание на то, чего я хочу, — как будто я уже обладаю этим. Иногда я даже забываю, что чего-то у меня еще нет. Кстати, часто оказывается, что мне бывает достаточно уже только притвориться, что я чем-то уже обладаю. Конечно, потом эта вещь или событие все равно приходят в мою жизнь, но к тому времени я уже испытал обладание ими настолько, что получить их в реальности уже не так и важно. Конечно, получить созданную вещь всегда приятно, но ко времени получения я обычно уже удовлетворился опытом обладания ею и часто уже перешел к обладанию чем-то другим.

Так или иначе, надеюсь, что теперь вы больше поняли о посылании любви, а потому... Наслаждайтесь жизнью и верьте. Верьте во что-нибудь, доверяйте чему-то. И, если уж верить — то почему бы не верить в это? В мире есть много вещей, в которые можно верить. И некоторые из них заслуживают, чтобы в них верили. Полагаю, то, о чем я только что рассказал вам, достойно веры. Ведь что можно найти такое, что было бы лучше этого?
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Глава 11

Как я создал ту жизнь, которой живу



Назову эту главу «Как я создал ту жизнь, которой живу». Посвящаю ее мальчику из России, чей отец написал мне письмо. Я мгновенно распознал в мальчике то, что есть и во мне. «А раз так, — подумал я, — пришло время сделать запись. Хоть и не очень хочется говорить об этом, но думаю — самое время».

Одна из мыслей, которую я постарался сообщить в первой книге «Посланник», — это моя обычность. Я обычный человек, не обладающий никакими особенными талантами и способностями. Нормальный, такой же, как любой другой, который ходит по улице, приходит на работу — никакой разницы. Все, что произошло со мной, все, что я пережил за все эти годы, даже в детстве, — все это я создал сам. И чем больше я создаю предметов, о которых мечтаю, и событий, которые хочу пережить (я уже рассказал вам об этом в книге «Деньги — это любовь»), чем больше я практикую искусство созидания — тем лучше у меня получается, тем больше понимаю, как это работает, и тем отчетливее вижу, как создал все вокруг себя — как то, что мне нравится, так и то, что не нравится. Очень четко вижу, как именно создал все это, и могу мысленно вернуться к моменту, когда начал создавать каждую штуку или привлекать какие-либо обстоятельства в свою жизнь.

В моем случае все началось очень рано. Так происходит у большинства людей, но я отличался тем, что рос без родительского надзора. Возле меня не было никого, по крайней мере, из людей, кто бы направлял мои мысли и мое восприятие окружающего мира. Мать и отец были чрезвычайно заняты, они работали с раннего утра до поздней ночи. У них совсем не было времени. Конечно, были другие люди, которые помогали — например, кормили меня и тому подобное, — но, по сути, я рос один. А у детей возникает много вопросов. Обычно взрослые влияют на представления об окружающем мире детей, которые растут, начинают говорить, понимать слова, понимать, что изображено на картинках. Я же практически все время был один. Много играл в лесу. Я вырос в местности, которая называется Черный лес. Там было много деревьев, густой лес — ну, это понятно уже из названия.

С раннего детства со мной начали происходить события, о которых я написал в своих книгах. Вы можете спросить: «И ты создал это сам? В таком юном возрасте?» Да, я создал их сам и сейчас объясню, как. Когда ты очень юн, скажем, пяти лет от роду, и видишь рисунки, на которых феи и эльфы, гуляющие по лесу... Обычно взрослые, которые находятся рядом с ребенком, расскажут, что фей и эльфов не существует, что это сказки. И дети с самого раннего возраста впитывают эту информацию, хоть сами-то, может, и хотели бы верить в этих сущностей. Даже очень короткие фразы взрослых принимаются детьми. Но, так как в моей семье было иначе — вокруг меня не было взрослых, мне не читали книжек, — то, видя картинку феи и эльфа в лесу, я ожидал там их и увидеть. Вот и весь сказ — так все просто!

Моя готовность увидеть эти существа и отсутствие тех, кто мог бы сказать, что их не существует, — означает отсутствие сопротивления. А значит, они появились! Вот поэтому вместо: «Я вырос» я склонен говорить: «Мы выросли», потому что с того момента я больше никогда не был одиноким. Сами подумайте, довольно странно говорить, что ты один в лесу, когда тебя окружает столько деревьев, не говоря уже о прочих существах. Мы никогда не остаемся одни. Вот поэтому я часто употребляю слово «мы».

Когда ребенок вырастает в подобных условиях, появляются побочные эффекты. Один из них — я стал бояться людей. И даже сейчас это все еще сказывается на моей жизни. Семена страха были заложены в раннем детстве, и сейчас чем более известным я становлюсь, чем больше людей читают мои книги, чем больше людей обращаются ко мне, тем страшнее мне становится, потому что внутри меня сидит боязнь людей. Я становлюсь похож на оленя в лесу. Очень трудно объяснить ему, что люди вокруг — хорошие.

Вот так получается, что мы очень долго тащим за собой то, чему научились в детстве.

Итак, процесс созидания начался для меня очень рано, но немного не так, как для всех остальных детей. Если б я уделял больше внимания родителям, то мог бы больше перенять от них. Но, в отличие от большинства детей, я не посвящал достаточно много времени наблюдению за тем, что и как они делают. Но все-таки я перенял у них кое-какие вещи и позже изменил их в себе. Одной из них была чрезвычайное трудолюбие родителей. Они готовы были загнать себя в могилу работой. В моей жизни это тоже проявилось. Я начал считать, что нужно постоянно работать, что нельзя даже присесть, чтобы расслабиться и отдохнуть, нужно постоянно что-то делать. Я постоянно делал какую-то работу. И сейчас я все еще борюсь с этим представлением, которое вошло в меня в очень раннем детстве.

Мы учим маленьких детей создавать их мир, и это остается с ними на всю жизнь. На всем ее протяжении они будут создавать желанные вещи и явления. Это становится первыми программами, которые человек принимает в свой мозг. Теперь вы понимаете, каким образом я создал свои необычные встречи и приключения в лесу.

Дальше — больше; все, что требовалось — это интересная картинка. Сопротивление отсутствовало, а позволение создало питательный грунт для созидания. Еще очень маленьким я увидел на картинках человечков из космоса, или то, как художник их представлял — с прозрачными сферами вокруг голов и так далее. Но были и другие их изображения — даже не знаю, где я их находил. Эти люди из других мест привлекли мое внимание и были мне интересны. Конечно, у меня не было представления о том, насколько далеко должны быть расположены их миры... Для меня в одной категории средств передвижения находились как космический корабль, так и машина, самолет, поезд и мотоцикл. А все потому, что отсутствовало сопротивление. Не было родителей, которые бы говорили: «Это не существует, это невозможно». А в таком случае создается возможность для созидания — как разрыв в ткани Вселенной, из которого появляется ваше необычное творение.

Что до темы пришельцев, некоторые могут принять ее, некоторые нет. Это нормально. Интересно, но в мире есть страны, в которых общественное мнение признает существование пришельцев. В подобных обстоятельствах люди открываются, и к ним приходит соответствующий опыт. В других странах общество «не верит в подобную чушь», люди не готовы автоматически принять подобные события, а значит, они и не происходят.

Ведь мы можем создать и испытать практически любой жизненный опыт. Поэтому важно, чтобы люди с детства понимали, что они способны создать в этом мире все что угодно. И вы сами сейчас увидели, как я начал созидать еще в раннем возрасте. Конечно, у меня еще было воображение, не ограниченное чужими представлениями о том, что возможно, а что нет. Когда я видел что-то новое, мой ум не критиковал увиденное, а принимал этот образ и искал новые возможности, которые он открывает. Потому, когда слышу вопрос: «Разве такое возможно? Почему я не встретился ни с чем подобным?», я отвечаю: «Ты не получил подобного жизненного опыта потому, что не создал его себе».

Но изменить свою жизнь никогда не поздно, и вы можете начать прямо сейчас. Я подробно объяснил вам весь процесс в книге «Деньги — это любовь». Так что информация уже доступна. Можете начать действовать в любое время.

Иногда я упоминаю, что никогда не хотел становиться писателем. Недавно подумал об этом, стал мысленно возвращаться в прошлое в поисках начала этой темы в своей жизни. И обнаружил, что, действительно, было время, когда я захотел стать писателем. Это случилось в период времени, когда я не был удовлетворен жизнью и мысленно искал занятие, которое позволило бы жить увлекательной чудесной жизнью — спокойной и безболезненной, жизнью, которой я мог бы наслаждаться. И каким-то образом я подумал о том, что хорошо было бы стать писателем! Он живет в доме на окраине города, вокруг загородное спокойствие, но совсем рядом находятся все игрушки, которые может предложить большой город. У него достаточно свободная жизнь, ему не надо идти на работу по часам... И я начал думать об этом и представлять, что живу такой жизнью. Потом, конечно, отпустил эти мысли и забыл о них, потому что в жизни начали происходить другие вещи.

Но в тот отрезок времени я допустил этот опыт в свою жизнь и ни капли не сомневался в нем — просто потому, что это было совершенно невероятно, учитывая, что я физически не могу грамотно писать. Потому и не возникло ни малейшего сопротивления, мне даже в голову не приходило отнестись к этому серьезно. Таким образом был дан ход этой моей мечте, и Вселенная начала собирать все совпадения, обстоятельства — все, что было нужно, чтобы я смог стать писателем и чтобы мне было о чем писать. Все это стало собираться в длинную цепочку.

Размышляя о том, чтобы быть писателем, я задумывался — о чем бы стал писать? Что я хочу создавать? Сказки? Или книги, мотивирующие читателей, улучшающие их жизни? Да, именно это, ведь моя собственная жизнь была никакой. Я хотел улучшить свою жизнь, а также и улучшить жизнь других. Ведь и в чужих глазах я тоже видел боль, которую испытывал сам.

Данному проекту понадобились годы для полной реализации, ведь, как я упомянул выше, нужно было совместить все компоненты. Даже технологии должны были развиться до уровня, когда я мог бы купить компьютер с программой распознавания речи и, таким образом, наговорить свою первую книгу «Посланник». Именно так я ее, наконец, и написал!

Очень много совпадений и обстоятельств приняли в этом участие, даже появление денег для покупки компьютера и программы распознавания речи — ведь в то время эти штуки были ой как не дешевы! Я бы сказал, они были чрезвычайно дорогими, потому что тогда это был пик технологий. И деньги тоже должны были откуда-то появиться... И догадайтесь, откуда они пришли? Правильно — от выигрышей в спортивной лотерее!

Все обстоятельства сложились самым невероятным образом, и сейчас, оглядываясь назад, я уже вижу и понимаю, как именно создал все отдельные элементы, которые вместе привели меня туда, где я нахожусь сегодня.

И еще смешно видеть в своем прошлом, как я сопротивлялся потоку. Причем сопротивлялся неслабо, ведь у меня есть два сильных страха. Во-первых, я боюсь людей, и, во-вторых, я всегда боялся, что если стану знаменитым или слишком знаменитым писателем, то другие будут считать меня каким-то особенным. И потому в текстах и в аудиозаписях я всегда помещаю как положительную, так и отрицательную информацию о себе. То есть показываю себя читателям и слушателям и в те моменты, когда нахожусь в плохом настроении, когда растерян и не знаю, куда двигаться дальше, когда раздражен... Этим я стремлюсь показать другим, что я такой же настоящий, такой же обычный, как и они. Просто я очень рано начал созидать в направлении, отличном от того, в котором созидают другие люди.

И, глядя на окружающих меня людей, я вижу как и они своими представлениями о мире — детскими или уже взрослыми — создавали обстоятельства своих жизней. Когда смотрю на родителей с детьми, то предугадываю, что дети создадут в жизни много чего подобного тому, что создали их родители — ведь у последних есть сильные убеждения, некоторые из которых принимаются и детьми. Это не хорошо и не плохо, а просто вопрос выбора. Переняв убеждения и представления у родителей, дети создадут себе соответствующий жизненный опыт. Конечно, они несколько подкорректируют его, но уже сейчас я замечаю сильное подобие в ежедневных обстоятельствах и событиях детей и родителей.

А так как я живу сейчас на яхте, рядом со множеством других людей, живущих на яхтах, пришвартованных около моей, то имею прекрасную возможность наблюдать за подобными вещами — за тем, как дети следуют по стопам родителей, как перенимают их убеждения. Конечно, некоторые представления родителей дети не отвергают, другие — только делают вид, что принимают. Но когда мы что-то отвергаем, когда постоянно говорим чему-то «нет», то все равно направляем туда внимание, а значит, создадим эту штуку в своей жизни.

Потому, если вы молоды, то это самое время начать мечтать и думать о том, чего вы хотите. Мечтайте так, как будто уже обладаете тем, чего хотите. И продолжайте так поступать на протяжении всей жизни. И, пока вы мечтаете о чем-то новом, объекты предыдущих мечтаний уже будут входить в вашу жизнь. Вы начнете мечтать о чем-то следующем — и станете свидетелем воплощения в жизнь предыдущей мечты. И так по спирали вверх — продолжайте наблюдать за тем, как воплощаются в жизнь ваши мечты, и наслаждайтесь прекрасной жизнью. Не всегда вы будете счастливы, в жизни есть также место грусти и разочарованию. Такова жизнь! И мы пришли сюда, чтобы испытать бесценный и разнообразный опыт, который не ограничивается лишь радостью (хоть к ней мы и стремимся). Но, в каком-то смысле, они создают еще больше радости.

И вот вам отличный пример. Мы только что совершили небольшое путешествие на яхте. Оно было очень хорошим, но, признаюсь, я счастлив вернуться домой. Я не путешественник. Не люблю путешествовать, не люблю быть вдалеке от дома. Да, если надо, я могу приспособиться к новому месту, но это требует усилий. Сегодня первый день после возвращения домой, и с самого утра я отправился в лес, к хорошо знакомым деревьям, где и записываю эту беседу.

Итак, прошли годы... Я прибыл в Канаду, когда мне было около девяти лет. А примерно в двенадцать-тринадцать лет я увлекся чтением серии книг Лобсанга Рампы — и, конечно, это не было случайностью. Я вышел на них потому, что они соответствовали моей системе убеждений — жизнь на других планетах, пришельцы на Земле, вера в эльфов, фей и других существ, живущих в лесу. Книги Лобсанга Рампы — о монахе с Тибета, который пришел жить в западный мир. Это длинная история — всего, кажется, четырнадцать, если не шестнадцать, книг. Я начал их читать и нашел в их авторе первого живого человека, который пережил то, с чем довелось встретиться мне.

Для меня это было очень трудное время, все разваливалось — и тут внезапно я нахожу человека, первого человека, который соглашается с тем, что я знал, чувствовал и повидал. Это только усилило все мои убеждения. Также я стал принимать и некоторые из его представлений. Некоторые из них были не очень позитивные — он не любил журналистов, не любил издателей. Не думаю, что ему нравилось быть писателем, слишком много негатива было у него связано с этим занятием. А я настолько им увлекся — первым человеком, подтвердившим то, что я видел и испытал, — что принял, пожалуй, больше его убеждений, чем следовало.

Это очень показательный пример. Такое происходит вне нашего контроля. Даже читая мои книги, внимательно следите за тем, чтобы не перенять из них больше, чем вам нужно. Примите лишь то, что вам подходит, и оставьте все остальное, оставьте мой мусор. Будь я абсолютно совершенен, будь такое возможно — тогда другое дело. Но в реальности это не так, и вам следует быть внимательным. Неважно, я это или кто-то другой, человек на сцене, рассказывающий, что его жизнь прекрасна. Возможно, она прекрасна, а возможно, и нет.

Помните всегда о том, что принимать надо лишь те идеи, которые вам нравятся и которые принесут в вашу жизнь позитивный опыт. В то время я не понимал этого, а потому принял представление о том, что издатели создают писателю одни проблемы и хлопоты. Если вы читали книги Лобсанга Рампы, то наверняка встретили у него эту тему — если только редакторы не убрали ее в изданиях, вышедших после смерти автора.

Так или иначе, книги Лобсанга Рампы подтвердили и усилили убеждения, которые были у меня ранее, — в то, что существуют инопланетяне, лесные эльфы и феи. Это стало сильным толчком, после которого начался новый пласт опыта, который я достаточно подробно описал в книгах «Посланник» и «Постыдная тайна». С этого момента сильно ускорился процесс созидания. У меня уже были сформированы собственные убеждения, но до сих пор не хватало подтверждения от постороннего человека, которому бы я доверял. Мне нужно было услышать: «Да, это возможно». И от кого же я это услышал? Не от кого-нибудь, а от тибетского монаха! (Если вы читали мою первую книгу «Посланник», то вспомните, на что я тут намекаю.)

Так или иначе, с этого момента процесс созидания для меня сильно ускорился. Однако кое-чего недоставало, и сейчас я об этом расскажу. В моей жизни было много «плохих» лет, за которые у меня появился страх по отношению к людям, а также накопилась злость. У Лобсанга Рампы тоже был страх — к пришельцам, к прессе и к людям вообще. Страх к пришельцам через его книги передался мне. До этого у меня не было подобного страха, не было представления: «Пришельцы плохие». Но теперь все стало иначе.

На основании ощущений и новой информации у ребенка создался образ. Принятие этого образа ведет к созданию опыта общения с этим объектом в своей жизни. Результат вашего созидательного процесса будет зависеть от ваших убеждений. Можно создать встречу с добрым человеком, но точно так же можно создать встречу с человеком, полным ненависти ко всему. Так же и с так называемыми пришельцами.

Как полагаете, каких пришельцев встретил я? Мне достались те, что воюют! Да, я люблю битву. И знаю, что многим трудно это принять. Я люблю битву, но не войну и то, что с ней связано. Это можно сравнить с любовью к яхтам, но не к качке на гигантских волнах в океане.

Итак, мой характер, убеждения, принятие новых взглядов на пришельцев — все вместе это создало определенную смесь, вибрацию. Та стала излучаться во внешний мир, и в ответ Вселенная создала для меня соответствующий жизненный опыт. Вот почему он и появился в моей жизни.

А что до встреч с этими инопланетянами, с пришельцами... Кстати, мне очень не нравится слово «пришельцы» (aliens) — оно звучит, как какое-то клеймо. По моей спине пробегает холодок каждый раз, как я произношу его, но, к сожалению, в английском языке у него нет синонимов. Так или иначе, я встретил как «хороших», так и «плохих» пришельцев (зову их «плохими», потому что встреча с ними была не очень приятным опытом). Мне довелось встретиться с пришельцами, желающими улучшить наш мир и помочь, но также и с теми, что были сфокусированы на собственном выживании, готовыми разрушить что угодно ради получения желаемого. Ну, что ж: «Привет человеческой природе!» — ведь люди поступают точно так же, не правда ли?

И точно так же мы привлекаем в жизнь события и людей — в соответствии со своими мыслями и чувствами. Вот почему следует так внимательно относиться к тому, что вы читаете, и к своим убеждениям.

Удивительно, вот только что мимо меня прошел олень! Но я был так увлечен своими мыслями, что даже не заметил этого. Он прошел мимо и продолжил и дальше идти в том же направлении. Странно, но, когда я наговариваю свои тексты, олени и другие животные совершенно перестают меня бояться, и обычно какие-то и них оказываются рядом со мной. Даже не знаю, почему так происходит...

Возвращаюсь. Помните, что жизненный опыт, описываемый в книгах, другие создали на основе собственных чувств, мыслей и убеждений.

На нашем форуме я недавно встретил чье-то сообщение с предсказанием мрачного будущего для человечества. Но смею утверждать, что будущее человечества совсем не мрачно, а даже радостно. Да, мы еще встретим сложные времена, но они длятся уже несколько тысяч лет — потому это никакая не новость. А что до нашей планеты — она будет чувствовать себя все лучше и лучше с каждым годом.

Нас ждет не мрачное, а хорошее и интересное будущее. Конечно, не обойдется без землетрясений и засух — но в них нет ничего нового, мы живем с ними на протяжении тысячелетий. Всегда происходят изменения климата, всегда изменяются представления людей — а за ними меняется и то, что люди привлекают в свои жизни. Если убедить миллион людей верить в мрачное будущее и бояться его, то они его и создадут. А те, кто не поверит, уйдут из той местности куда-то в другое место.

Получается, что вместе с убеждениями мы принимаем в свою жизнь все, что эти убеждения привлекают. Вот почему я всегда напоминаю, как важно принимать позитивные идеи и отвергать негативные. Если даже взять самый плохой сценарий развития событий, то все равно лучше будет верить в позитивное, а не негативное будущее — даже несмотря на то, что, возможно, в нашем направлении идут и некоторые негативные события. С верой в хорошее будущее вы сможете создать значительно больше радостных событий в своей жизни, чем при негативном взгляде вперед.

Хотел поговорить на эту тему еще, но вижу, что записал уже тридцать минут аудио, а потому сейчас остановлю диктофон, а вторую часть беседы запишу, наверное, завтра.
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В предыдущий раз мы разговаривали о Лобсанге Рампа — писателе из Тибета, книги которого я прочитал подростком. Он стал для меня первым человеком, заявившим, что то, что я создал и испытал в своей жизни, — по-настоящему существует. Плюс он добавил к моим представлениям множество других концепций, таких как «третий глаз», внетелесные путешествия и др. Я принял его концепции, вероятно, из-за его честности. В каждой книге он проявляется полностью, не пытается спрятать свою настоящую личность, ее положительные или отрицательные стороны. Также он никогда не прячет своих положительных или отрицательных чувств — всегда видно, что он за человек. Иногда сварливый, иногда счастливый, но никогда его образ не остается расплывшимся — а это то, что так не нравилось мне всю жизнь, даже в детстве. Я мгновенно терял доверие к человеку, говорившему, что у него постоянно все великолепно — ведь было несложно увидеть, что все совсем не так. И, раз человек лжет в этом, он будет лгать и в других вещах. А разобраться, что правда, а что нет, довольно сложно. Ты или веришь, или нет.

Итак, честность — одна из главных причин, почему я с доверием отнесся к Лобсангу Рампе и принял его взгляды. А это привело в движение механизмы созидания и облегчило мне самому обучение тому, о чем он писал, — путешествиям вне тела, ясновидению, видению человеческой ауры и так далее. Мое полное принятие написанного им позволило мне обучиться тому же, что умел он сам. Вселенная создала все необходимые условия. В таком случае вся необходимая информация попадет к вам в руки. В этом случае, ко мне в руки.

Иногда, в возрасте тридцати, сорока или пятидесяти лет мы делаем что-то подобное. Вы прочитали новую книгу и решили изменить свою жизнь. Но у вас уже есть прошлый опыт — когда-то вы уже попробовали что-то, и в вашем случае это не сработало. И теперь вы встретили другие знания, скажем, книгу о посылании любви. Прочитали ее, понравилось. Но у вас есть память о прошлых неудачах, и она, в определенном смысле, блокирует способность научиться новому. Ведь эта способность сильно зависит от доверия. Доверием мы посылаем сигнал Вселенной, и она выстраивает всю необходимую цепочку совпадений и обстоятельств — всего того, что должно совпасть, чтобы вы научились новому навыку.

У всех у нас есть способности, причем — равные. Но не все в одинаковой степени позволяют себе раскрыть их. Один человек позволяет себе быть прекрасным музыкантом, а другой — нет, хоть, может, и хочет этого. У него есть талант... Талант есть всегда, каждый приходит с ним на Землю, потому что мы были едины со Всем Сущим — перед тем, как прийти на эту планету за опытом земной жизни. Потому у всех есть таланты, но не все позволяют себе раскрыть их.

Порой, наблюдая за другими людьми, можно много понять о себе. Многое, что мы видим в других, является отражением наших собственных процессов. И когда слышите, как другие говорят о том, чего хотят, чего хотят достигнуть — но что пока не получается, — спросите себя: «Позволяет ли себе человек получить эту вещь?» Нет, ну, действительно: «Позволяют ли они себе добиться желанного успеха? Или им что-то мешает? Может, страх?» — но, когда вы научитесь видеть эти моменты в других людях, то начнете узнавать их в своем поведении.

Знаете, чем больше проходит времени, тем я четче вижу, оглядываясь назад, как, не подозревая об этом, создавал все обстоятельства своей жизни. Позже, лет в семнадцать-восемнадцать, я читал книги о сознательном творении, о том, что мы сами создаем свою действительность. Эти утверждения выглядели логично, но не были мною приняты и освоены, и в то время я не принял ответственности за создание того, что меня окружает. Хотя и сейчас, оглядываясь назад, порой я не могу представить, каким образом создал некоторые уродливые события. Но, приобретая все больше опыта в созидании, все больше принимая самого себя — понимаю, что придет время, и я смогу увидеть, как создал и их. Уверен, что придет и это время.

Не столь важно понимать, как ты создавал события в прошлом, сколько важно принять ответственность за то, что мы сами создаем свою жизнь и события в ней. И никто не сможет нас спасти от последствий нашего творчества — ведь мы тотчас же вернемся в старую колею. Это как муравей в песчаной воронке: если он сам не начнет выбираться со дна, на котором находится на самом деле или в своих мыслях, то кто-то может помочь и перенести его на верхний край ямки. Но если муравей не начнет делать самостоятельных усилий, то просто скатится назад в центр воронки.

Итак, все в наших руках. Мы, действительно, можем принять ответственность за то, что создаем, — но этого не сделаешь, пока не поверишь тому, что на самом деле способен создавать. И хоть раньше я читал о том, что мы создаем собственную реальность, и соглашался с прочитанным, даже верил в это — но я не до конца принимал эту концепцию в свою жизнь. И, соответственно, не работал с нею всерьез. Ведь если вы не приняли что-то полностью, то и не станете пользоваться этим инструментом. Инструмент, лежащий у вас в сумке, может идеально подходить для какой-то задачи, но, если вы не уверены в этом, то вынете не его, а что-то другое. Дело в полном принятии. Без него нет полноценного результата.

И я уже говорил об этом раньше. Результаты напрямую связаны с тем, на сколько процентов мы доверяем чему-то. И, соответственно, на сколько процентов мы принимаем и используем этот инструмент.

Итак, я сам создал все удивительные события своей жизни и уже понимаю, как именно это сделал в семидесяти-семидесяти пяти процентах случаев. Какие именно мысли, мечты, фантазии привели к результату. Также это напрямую связано с тем, во что я верил. Можно фантазировать сколько угодно, но пока нет веры в то, что это возможно, ваши фантазии заблокированы, а значит, остаются лишь пустыми фантазиями. Появление веры в то, что это возможно, можно сравнить с тем, что вы даете Вселенной указание: «Создай это немедленно!» А пока веры нет, процесс созидания не сможет начаться. Когда оглядываюсь назад на то, о чем мечтал, о чем думал, — вижу, что осуществились только те мои мечты, в возможность которых верил, возможность которых принимал. Это относится к событиям хорошим и плохим, к положительным и отрицательным. Тех и других я создал немало. Но, так или иначе, все их создал я сам — все, о чем вы прочитали в моих книгах. И с этим пониманием пришло большее принятие не очень приятных событий моей жизни; теперь я чувствую себя ответственным за них.

Но есть еще одна светлая сторона у всего этого — понимание, что я способен управлять событиями своей жизни. Значит, если я не желаю больше испытывать подобный опыт, то могу этого не делать! И ничто во Вселенной не может принудить меня к этому.

Ведь базовый принцип Вселенной — свобода, абсолютная свобода! Никто не может навязать другому свою волю. Если только не убедит всех в том, что он прав и обладает властью, а остальные должны исполнять его указания. Тогда уже мы сами передаем этому человеку власть над собой. И научились мы этому еще в детстве. Передавать власть другому — первое, чему нас обучили родители, в раннем детстве ставшие нашими руководителями. А это возможно лишь в случае, если мы сами дадим им власть над собой. В школе мы передаем власть над собой учителю. Потом — другим людям: работодателю, президенту, кому угодно. Список очень длинный. Рано или поздно, нужно вернуть себе власть над самим собой и начать самому управлять своей жизнью.

Все возможно! Представляй, мечтай, визуализируй, чувствуй, что уже обладаешь этим. Понимай и помни, что сможешь получить только то, во что веришь.

Это — необходимый ключ. Допустим, вы верите: «Да, я могу иметь доход три миллиона шестьсот тысяч долларов в год — тем или иным способом». Если есть еще и убеждение: «Слишком много, иметь так много денег — нехорошо. Несправедливо...» — то оно перечеркивает первое, и вам остается отсутствие веры. Или вера, отмененная чувством вины: «Я как бы верю, что такое возможно, но мне не следует такое иметь». А это все равно что сказать Вселенной: «Смотри, как я визуализирую свою мечту, смотри, как я испытываю обладание ею, но не создавай ее».

Обучение созиданию, привлечению желаемого, направление Вселенной к тому, чтобы дать вам то, чего хотите, — дело не одного дня. Этому обучаешься медленно и привыкаешь постепенно. Близкое присутствие других людей может усложнить процесс, потому что многие не понимают его. Приведу прекрасный пример.

Мы с Робертой открыто говорим о том, что создаем. Так, мы не скрывали, что создаем яхту. С течением времени мы уточняли детали, и яхта стала в нашем воображении крупнее, несколько иного типа. И в какой-то момент мы остановились, удовлетворенные. Продолжали присматриваться к яхтам, но оживленные обсуждения уже закончились. Начались разговоры о домах, о земле. В то же время мы знали, что яхта должна прийти, потому что мы проделали процесс созидания — визуализация, обсуждение, вера. А после этого можно было переключаться на разговоры о доме. Поначалу это был маленький домик у воды, потом он стал больше, потом стал большим домом с крупным участком земли у воды.

Но есть люди, которые, услышав такие разговоры, спрашивают: «Как вы сможете себе это позволить? На что вы купите такой дом? Это же три миллиона долларов, или четыре миллиона, или даже пять миллионов!» Но мы не думаем об этом, это не наша забота. Мы верим, что все необходимое для покупки дома придет к нам само. Об этом позаботится Вселенная, об этом позаботится та энергия, та любовь, которую мы излучали, работая над созданием своей мечты. Так это и работает, как в компьютере, — когда вы жмете на клавишу, то не спрашиваете у программы, как она что-то делает, а ожидаете, что она просто выполнит свою функцию. Так же и в этом случае.

Через какое-то время люди, которые высказывали недоверие, говорившие: «Такое невозможно. Вы попусту тратите время на фантазии», — исчезают. Но тут же появляются, как только вы допускаете сомнения. Стоит уйти сомнениям, с ними уходят и эти люди. Потому не волнуйтесь, если вокруг окажется много подобных людей, в то время когда вы занимаетесь созиданием. Это нормально, не следует отвергать их, бороться с ними, переубеждать и «вести к свету». Достаточно, чтобы вы сами видели свет, видели отражение того места, где находитесь сами. А по мере того, как будут усиливаться ваши убеждения, такие люди станут исчезать. Неожиданно они прекратят звонить вам, вы прекратите внезапно встречаться с ними, они просто исчезнут, а их место начнут занимать другие.

И пока мы обсуждали наш дом, яхта пришла в нашу жизнь, и сейчас мы в ней живем. Но, конечно, мы продолжаем говорить о доме — ведь мы двигаемся к нашему следующему жизненному опыту. И он все еще в процессе создания, мы даже еще не определились со всем, что хотим, чтобы там было, хоть уже и выяснили достаточно. Позавчера добавили в картину еще больше деталей и столкнулись с вопросом: «Так ли уж мы хотим жить у самого океана, или же предпочли бы участок земли побольше, например ранчо с лошадьми?» И решили, что «да, в перспективе мы это предпочли бы участку на берегу океана», потому что это принесет нам больше разнообразного интересного опыта. Было бы неплохо, чтобы поблизости этого ранчо или на его территории было озеро, на котором мы смогли бы ходить под парусом, на виндсерфере, кататься на водных лыжах и так далее.

Продолжаем говорить о доме и все точнее определяемся с тем, что нам нравится, что принесет больше всего радости. А по мере того как мы определяемся с тем, чего хотим, Вселенная определяется с участком земли, который нам дать, — как уже было и с яхтой. А затем мы отправимся дальше. Вероятно, еще до того, как получить участок земли, мы начнем создавать что-то следующее. Итак, представляем, что получаем участок земли, и мысленно кладем его в кучку «воплощенные мечты» с ощущением удовлетворения от своего творения. А сами двигаемся дальше и начинаем создавать что-то новое. А между делом участок придет к нам и в физической реальности, хотя мы уже будем работать над созданием какого-то нового интересного жизненного опыта. Получается, что ваша работа по созиданию всегда опережает получение результатов.

Конечно, с таким раскладом вещей сложнее понимать, как именно мы создавали предыдущие события в своей жизни. Получается, мы создаем что-то и переходим к следующему проекту, и где-то тут начинает появляться первый объект. Возможно, не в безупречной форме, потому что мы только учимся практике сознательного творения. Мы переходим к созданию третьего объекта, и в это время начинает появляться второй, а мы тем временем беремся уже за создание четвертого объекта. И где-то в это время появляется третий... Получается постоянная задержка. Ты постоянно опережаешь свои результаты. Играешь с созданием новой штуки и, одновременно, получаешь предыдущую.

Очень странно — создавать какую-то вещь и получать другую, созданную в прошлом. Но вы привыкнете, это вопрос практики. Чем раньше начать заниматься этим, тем процесс будет легче. Потому, если меня читают юные читатели, если вам двенадцать, тринадцать лет — начинайте присматриваться к процессу создания и разбираться в нем. Тогда годам к восемнадцати вы будете уже довольно хорошо ориентироваться в нем и приобретете много опыта. Все, что нужно, — вера.

Повторю: думаю, что все в своей жизни я создал сам — даже встречу с Ниной и Дэнни. Эта встреча не могла бы состояться без моего согласия — это совершенно невозможно и было бы против всех существующих законов. Я создал ту встречу, я представил себе, что нахожу направление. Я не умел грамотно писать, но прекрасно умел воображать, умел представлять, что что-то уже произошло. Это я и сделал — представил, что появился кто-то и помог мне найти направление движения. Я не мог себе представить, что это произойдет в таком виде, ведь Вселенная всегда добавляет еще чего-то к тому, что у вас есть. Она — как повар. Кстати, хороший образ для примера.

Вот вы идете к повару и говорите:

— Я голоден. Приготовьте мне что-нибудь вкусное.

— Что-то ближе к сладкому или ближе к кислому? — может поинтересоваться повар. — О, ближе к сладкому? Хорошо.

Он уходит на кухню, и вы еще не знаете, что он вам приготовит. Но предполагаете, что это будет что-то вкусное. Ум-ням-ням, может, что-то с ягодами или просто сладкое? И вот повар возвращается со свежевыпеченным яблочным пирогом с полосками из шоколада и с шариками мороженого на нем! Вы восхищены: «Вот это да! Я сам не понимал, но это — как раз то, чего я сейчас хочу!» И не надо это понимать, ведь есть ваше большее я, которое может привести вас к тому, что нужно, есть Вселенная, которая способна дать то, что вы попросите, и у вас есть способность излучать любовь!

Любовь обладает собственным сознанием — и в этом она отличается от просто энергии. А потому излучаемая вами любовь начнет создавать идеальный вариант, даже когда вы не знаете, еще не решили, что именно было бы для вас идеальным. Любовь подскажет повару: «Учитывая все обстоятельства, в данный момент наилучшим выбором стал бы яблочный пирог», — и все закрутится. Ведь чего вы хотели, когда говорили с поваром и представили, что он и есть Вселенная? Вы сказали: «Хочу что-то ням-ням-ням. То, что сейчас будет очень приятно на вкус». Что бы мне было приятно сейчас? И вы представили, что едите что-то чрезвычайно вкусное, такое, что будет хорошо принято вашим животом, после чего вы будете ощущать себя очень хорошо. Вы хотите съесть что-нибудь хорошее, даже почти что можете понюхать это блюдо, хоть еще и не знаете, что же это за запах. Лишь знаете, что это — «Ох, какой прекрасный запах!»

Я не чувствую запаха, но говорю это вслух и притворяюсь, что нюхаю блюдо, — и достаточно. Совсем не обязательно унюхать заранее, что это будет именно яблочный пирог. Мог бы быть и пирог с персиками, неважно. Оставлю выбор за поваром и посмотрю, что же он принесет.

Конечно, порой мы хотим получить что-то определенное. Тогда, если хотите яблочного пирога, представьте себе, что чувствуете его запах. Постарайтесь сделать так, как умеете.

Когда я создавал свою встречу с Ниной и Дэнни, у меня не было определенности — нужна была помощь, что-нибудь... И у меня в голове было... Пробую найти подходящее слово. Хотелось чего-то хитроумного, чего-то интересного, странного — не просто того, чтобы какой-то писатель вошел в дверь и сказал: «Да, я могу записать эту историю для тебя, без проблем» — и тук-тук-тук пальцами по клавишам. Было бы так скучно! Скучно для меня, для вас и для Вселенной. Я же хотел чего-то сильного, шокирующего, такого, чтобы я воскликнул: «Ну и дела! Что здесь происходит?!» Что-то такое было у меня в голове, что-то подобное я ощущал. После этого моя жизнь шла своим чередом, и бум! — в один прекрасный день это случилось! В точности как я и хотел! Даже больше, больше того — ведь повар-Вселенная приготовила очень необычный ужин: «Будет вам отменный ужин на пять блюд плюс десерт!» Ведь так?

Иногда я получаю письма со словами: «У тебя такая фантастическая жизнь, хотел бы я иметь такую...» А я хочу, чтобы вы поверили, что в ваших силах создать себе такую жизнь — ведь если сможете поверить в это, тогда так и будет. Начните представлять ее — и она придет. Если вам действительно так интересно общаться с духами природы в лесу, то идите в лес и начинайте «понарошку» говорить с ними. Делайте так раз за разом, и в один прекрасный день это случится на самом деле.

Я рассказал в книге «Деньги — это любовь» о том, как обратил внимание на отсутствие животных вокруг себя в лесу на острове. Тогда я стал притворяться, что вокруг полно всяких зверей, после чего они теперь постоянно окружают меня на прогулках.

Точно так и во всем другом — притворитесь, что занимаетесь чем-либо, — и через некоторое время так и произойдет, если будете верить. Но без умения верить это напрасная трата времени. Взгляните на себя в зеркале и спросите: «Я могу поверить в это?» А почему бы и нет? Просто взять — и поверить. В чем проблема? Вы не обязаны кому-то об этом говорить, все останется в секрете. Начните верить, а потом присядьте под деревом и удовлетворенно скажите себе: «Да, я могу!»

Как-то один человек сказал мне: «Не думаю, что дереву было бы интересно меня слушать». Откуда вы знаете? Конечно же, дереву интересна ваша странная жизнь — в той же степени, в какой вы интересуетесь его жизнью. Не беспокойтесь, ведь если поверите, что дереву или лесному духу интересна ваша жизнь, то Вселенная приведет вас именно к такому существу. Ведь она значительно умнее, чем принято считать. И она не приведет вас к дереву, которому все равно, что вы хотите сказать, которому неинтересен ваш сегодняшний энергетический узор. Вселенная способна это сделать и постоянно этим занимается — сводит вместе энергии, которые соответствуют одна другой. И в лесу из десяти тысяч деревьев вы автоматически подойдете именно к тому, которое будет соответствовать вам. Вам ничего не надо делать, этим занимается Вселенная двадцать четыре часа в сутки, триста пятьдесят семь дней, триста пятьдесят шесть дней, не знаю, сколько дней в году. Ха-ха! И никогда не останавливается.

Думаю, пока что хватит. Вы поняли, как создалась моя жизнь. И, может быть, теперь у вас прибавится уверенности в том, что вы можете создавать все, что хотите. Все, абсолютно все подвластно вам.

Притворитесь, что это уже так, поверьте, посвятите немного времени излучению любви, позвольте ей течь из вас в мир... Притворитесь, верьте — и двигайтесь дальше. И желаемое случится!

23 августа 2007 года



Глава 12

Мне всегда везет



В реальной жизни мы не всегда точно знаем, чего хотим. Иногда даже не уверены, в каком направлении хотим двигаться. Но во всех способах создания желаемого, будь то визуализация, направление внимания на то, чего хотим, посылание любви — какой способ ни возьми, везде мы должны представлять, чего хотим достичь, а затем удерживать ощущение того, что уже добились этой цели.

Но как быть, если сам не знаешь точно, чего хочешь, — что тогда? Я сам много раз бывал в такой ситуации. Бывало, надолго зависал на каком-то отрезке жизни. Да, и тогда жизнь улучшается день ото дня, месяц от месяца, год от года — но она не движется вперед, потому что я не знаю, чего хочу дальше, какую свою сторону хочу развить, что желаю изменить, что нового испытать. Однако есть то, чего мы хотим всегда — чувствовать себя все лучше, то есть ощущать постоянное улучшение своей жизни.

Также мы не всегда знаем, каких ощущений хотим от жизни. Ведь если не знаешь точно, к чему стремишься, что хочешь создать, то трудно и сообразить, как хочешь себя чувствовать. Эти штуки всегда идут в паре. С одной стороны, физический мир (предметы, события) дает нам поводы испытывать ощущения; с другой стороны, если мы вызовем в себе это ощущение и поймем его — процесс создания соответствующего предмета или события идет довольно быстро. Но в отсутствии такой определенности, бывает, что мы не знаем, что именно хотим ощущать.

Тут на помощь придет моя книга «Выходные с пьяным лепреконом». Она совсем небольшая, но содержит мощное послание — подсказку о том, как быть, когда не знаешь, чего хочешь. Так бывает, что в какой-то момент жизни ты говоришь себе: «Я хочу перемен, но не знаю, что именно следует изменить! Сменить дом? Сменить работу? Что еще?» — и не знаешь ответа.

Но во все времена держите при себе эту простую фразу: «Мне во всем везет». Очень важно ежедневно повторять подобные слова и думать о них. Приведу в пример фразы, которые использую сам: «Мне действительно во всем везет!» и «Я чрезвычайно удачлив!» Утверждение «Я чрезвычайно удачлив!» не относится к чему-то конкретному, а указывает, что все произойдет благоприятным образом, означает, что я очень удачлив.

Жизнь изобилует всевозможными видами жизненного опыта, но даже если и произойдет что-то плохое — я такой везучий: все закончится хорошо. Чем бы вы ни занимались, негативные события будут случаться, но даже у них могут быть хорошие окончания.

Приведу пример. Вчера Флэш, наш новый щенок, резвился на палубе — там, на передней части палубы яхты у нас достаточно просторно. И тут пошел первый в его жизни дождь! Флэш вытащил на палубу все свои игрушки и играл с ними под дождем: раскидывал их, бегал взад и вперед, скользил по палубе. Палуба достаточно безопасное место, мы позаботились о том, чтобы он не мог выскочить или упасть — по крайней мере, думали, что позаботились. Я минут двадцать понаблюдал за тем, как он играет, и, видя, что он не подает никаких признаков усталости и желания отдохнуть, начал играть в свою военную компьютерную игру «Battlefield 1942».

Из моего кабинета видна большая часть палубы, но, начав играть, я полностью погружаюсь в это занятие и больше ничего не вижу. Я использую наушники и не слышу ничего, кроме звуков сражения, — ведь я включаю звук довольно громко, поскольку люблю подобные звуки: лязг гусениц танка, выстрелы, взрывы.

Здесь я ненадолго отвлекусь от рассказа, чтобы показать, насколько сильны наши мысли и наш ум. В этой игре вы рискуете оказаться в ситуации, когда спрятаться можно лишь за крошечным кустом, который не скрывает ваше присутствие полностью. И вдруг слышите приближающийся лязг гусениц танка! Бежать некуда, сделать ничего нельзя — вам не обогнать танк. Если попытаетесь, вас обнаружат и подстрелят.

Ничто не сравнится с чувством страха, который вы испытываете в этот момент, осознавая, что ничего не можете сделать! Но раз так сложилось — попробуйте сделаться невидимым. Это не так уж сложно, и я научился этому трюку еще будучи ребенком — много-много лет назад. Но это же компьютерная игра — разве можно такое повторить в ней? Здесь все запрограммировано и управляется компьютером. Разум, мысли и наша способность к созиданию могут превзойти все, что существует во Вселенной. И даже в игре, используя те же методы, которые работают в жизни, вы можете сделать себя невидимым! И тогда танк и тот парень, который управляет им за компьютером по Интернету с другого конца света, проедет совсем рядом с вами и не заметит. Потрясающе! И это можно повторять снова и снова — точно как в жизни. Вот насколько могуществен наш ум!

Но вернемся к нашей истории. Итак, Флэш резвится на палубе, и в какой-то момент он умудряется поскользнуться и упасть за борт. Я в это время полностью поглощен компьютерной игрой. Стучите в мою дверь, в окно, звоните — я ничего не услышу. А щенок, тем временем, падает с палубы в пространство между яхтой и причалом. Этого никто не видит, потому что дождь льет как из ведра — значит, щенку не выбраться оттуда. Еще немного — и он утонет.

Но в процессе игры я услышал странный звук, и это заставило меня подумать о Флэше. Где он? Гляжу в окно — его не видно. Обычно в таких случаях я продолжаю играть как ни в чем не бывало, потому что он мог зайти в каюту. Там есть дверка для собак, как раз его размера, так что он мог давно зайти внутрь, залезть в свою корзину и уснуть — или поесть, попить и заняться еще чем-то. Он мог отправиться в какое-то другое место на яхте. Поэтому его отсутствие на палубе — совсем не причина для беспокойства. Но я знал, что что-то не в порядке, это подсказывали мои инстинкты.

Но ведь «я чрезвычайно удачлив, мне всегда везет» — и я говорю это себе каждый день с тех пор, как написал книжку «Выходные с пьяным лепреконом». С тех самых пор, как услышал такие слова от своего приятеля-лепрекона, каждый день повторяю их. Да, это ежедневное упражнение, не такое, которое немного поделаешь, а потом перестаешь. Если собрался заняться чем-то лишь на пару недель, а затем забросить, то нет смысла даже начинать. Раз взялся за что-то — не останавливайтесь на полдороге!

Итак, включились инстинкты, и я снял наушники. Осмотрелся — на палубе Флэша нет. Вышел из каюты и, вместо того чтобы пойти на корму и проверить, нет ли его там, я посмотрел за борт яхты и сразу же увидел его: он был внизу, барахтался в воде между бортом и причалом. Я видел его совершенно ясно. Бросился, дотянулся, схватил его, поднял на палубу. Конечно, после этого случая я позаботился о том, чтобы перекрыть все возможные лазейки, где он мог бы соскользнуть с яхты в воду. Купил сетку, укрепил ее вдоль борта. И сейчас там даже мышь не проскочит — тут уж лучше перестраховаться.

Вы можете подумать, что если регулярно посылать любовь, то ничего плохого, подобного тому, о чем я сейчас рассказал, не произойдет. Но это жизнь, и она задумана так, чтобы случались и такие приключения. Но если настроить себя на везучесть и удачливость, то приключения будут заканчиваться хорошо. Флэшу оно пошло на пользу. Он стал осторожнее, стал больше уважать нашу и другие яхты. Кроме того, эта история показывает мне силу слов, которые я повторяю каждый день: «Какой же я везучий!» И это только один пример из, приблизительно, шести событий на этой неделе, в которых проявилась моя удачливость. И это тот же человек, который в прошлом — уж поверьте — был настолько невезучим, что все, чего он касался, превращалось в дерьмо! Думаю, я был самым невезучим человеком на свете. Мне удалось изменить ситуацию, сознательно изменив свои мысли.

Когда я начал повторять про себя эти слова, я не верил в то, что говорил. Как я мог в это верить? Разум твердит: «Ты просто глупец, смотри, все вокруг противоречит тому, что ты говоришь». Прекрасно, просто продолжаем, и в какой-то момент ум начнет соглашаться с тобой и тоже станет повторять твои слова. Мало того, он начнет находить доказательства твоим словам: «Знаешь, а ведь я помню время, когда ты был везучим. Возможно, ты действительно везучий!» И это только начало.

Это возвращает нас к теме беседы. Мы не всегда точно знаем, чего хотим: новую машину, новую яхту, новый дом? Какой именно дом хотим, какую квартиру? Хотим ли жить в центре города, на окраине, посредине или за городом? Насколько далеко за городом? Порой так трудно бывает определиться. В таком случае держитесь за то, о чем я рассказал: вам во всем везет! Вы чрезвычайно удачливы! Во всем везет!

Понимаете, что происходит? Вы продолжаете слать сигнал Вселенной о том, что вам во всем везет. Она отвечает тем, что дает вам всякие хорошие вещи. До их получения вы даже не подозревали, что хотите их; сейчас, получив, можете сказать: «Отличная вещь! Даже не знал, что хочу ее». Ведь вам во всем везет, и теперь Вселенная откликается на эту мысль. Если повторяешь мысль о своей удачливости, если уже стал удачлив — Вселенная поддержит тебя в этом. Даже если не знаешь, в каком направлении двигаться, Вселенная все равно продолжает о тебе заботиться. То, что ты везучий и удачливый, означает, что Вселенная предоставит тебе возможности сделать наилучший выбор: «Вот тебе на выбор три варианта, каждый из них будет тебе очень приятен. Начни направлять мысли на один из них, и я его доставлю». И все это создано одним лишь ощущением удачливости.

Итак, перечитайте маленькую книжечку «Выходные с пьяным лепреконом» и подумайте о заложенном в ней послании. Пусть книга невелика — но послание в ней чрезвычайно мощное. Эта короткая фраза всегда позаботится о вас, всегда подскажет, куда идти, всегда поможет: «Мне везет во всем». Ведь тогда вам будет везти в каждом деле. Вы не знаете, какую работу выбрать, — вам повезет, и жизнь поможет сделать идеальный выбор. Обстоятельства сложатся сами.

Возможно, вы хотите переселиться в новое место, но сами не знаете, чего именно хотите: «Это или то? Что будет мне более радостно? Но ведь я знаю, что мне во всем везет и я чрезвычайно удачлив», — и совсем скоро получаете прекрасное предложение. Смотрите на предложение и восклицаете: «Черт возьми, какой же я везунчик! Отличное предложение, как раз то, чего я хочу! Поспешу его принять. А пока у меня не появилось нового желания, остаюсь все тем же удачливым везунчиком».

Несмотря на то, что я не всегда точно знаю, что хочу чувствовать, какие еще желаю испытать ощущения и приключения — я знаю наверняка, что мне нравится ощущать удачливость и везение. Ведь это тоже ощущение. Оно начинается со слов, и в начале это почти что ложь — но затем слова становятся все более правдивыми и превращаются в ощущение. Поймайте его и начните усиливать — тогда оно будет становиться все сильнее — и не только с каждым днем и каждой неделей — но и с каждым годом.

Прошло уже несколько лет с тех пор, как я написал книгу «Выходные с пьяным лепреконом», а ощущение удачливости все усиливается. Каждый год я замечаю усиление. С каждым годом я все сильнее верю в свое везение, и сила ощущения увеличивается. «Мне везет во всем! Волноваться больше не о чем». Если я регулярно направляю внимание на подобные мысли, значит, мне действительно будет во всем везти.

Вчера, еще до приключения с Флэшем, мы ходили в магазин. Собирались купить там два сиденья для моторной лодки, два одинаковых новых сиденья. Но в итоге мы вышли из магазина с двумя другими сиденьями, которые стоили в три раза дороже. Я не планировал тратить столько денег на сиденья, потому что моя лодка не очень дорогая, и мне казалось, покупка дорогих сидений не будет соответствовать стоимости лодки. Ну, в общем, вы понимаете. Но продавец, увидев, что мы присматриваемся к сиденьям, сказал:

— Я продам вам вот эти два сиденья, обычная цена которых сто семьдесят долларов за штуку, — я отдам их вам по цене тех сидений, которые вы собирались купить — по пятьдесят девять долларов.

— Оба сиденья? — спросили мы.

— Да, и плюс к этому я дам вам крепежные болты для них и кое-что еще.

Ну, как мы могли отказаться? Нам во всем везет! Мы чрезвычайно удачливы!

Видите — окажись там другой продавец, мы бы не получили такого предложения. Только он мог так снизить для нас цену. Мы чрезвычайно удачливы! Нам всегда везет!

Тогда не нужно знать все на свете, достаточно лишь помнить, что тебе всегда и во всем везет, что ты чрезвычайно удачлив. Единственная мысль: «Знаю наверняка, что бы ни случилось, при всех обстоятельствах, мне во всем везет, я чрезвычайно удачлив». Подумайте об этом послании. Вам не нужно больше ничего знать о жизни. Вам нет необходимости медитировать, излучать любовь, делать что-то еще — если удастся внедрить эту мысль глубоко в свой ум. Так, что если вас разбудят и спросят: «Ты кто?» — вы, не задумываясь, ответите: «Везунчик, вот кто! Мне во всем везет», — это должно быть первой мыслью, которая приходит вам в голову.

— Кто ты?

— Я чрезвычайно удачлив, мне во всем везет!

10 сентября 2006 года



Глава 13

Используйте энергию страха



Сегодня хочу поговорить о страхе и о том, как его можно использовать.

В первую очередь давайте взглянем, что это за штучка — страх. В каждом письме, которое я получаю от читателей своих книг, — будь оно о создании денег, отношений, новой работы, машины, яхты, дома, семьи, друзей или более душевных отношений в семье — я чувствую, что в каждом письме в словах людей присутствует определенный объем страха. Причем то же самое я заметил и за собой — я не являюсь исключением из этого правила. У меня тоже появляются страхи, когда дело доходит до создания некоторых вещей, и, в частности, у меня есть страхи даже по поводу создания моих трех миллионов шестисот тысяч долларов!

Причем страх, что лежит на самой поверхности, очень легко описать: я боюсь, что если я создам эту сумму, то больше не смогу открывать новых способов создания денег из моего сегодняшнего положения. А нахожусь я в положении, в котором находится большая часть населения мира, или, по крайней мере, большая часть населения развитых стран. Потому у меня в голове есть представление о том, что лучше бы мне оставаться в этом положении и отсюда открывать новые, более легкие способы созидания, которыми я сам и другие люди сможем поднять себя оттуда, где мы находимся сейчас, к тому положению, в котором будем обладать вещами и жизненным опытом, которых желаем.

Это рациональный страх, и у него есть логическое обоснование... Хоть, в каком-то смысле, он и не логичен, но факт в том, что страх существует. А что такое страх? Это что-то внутри, что ограничивает нас. И зачем он нам? Зачем мы сталкиваемся с ним при каждом повороте, при каждой попытке двигаться дальше? Гарантирую, что стоит лишь задуматься, что вам мешает добраться из точки А в точку Б — это будет иметь отношение к страху. Блок будет связан со страхом, из страха он будет получать свою энергию. Так устроены все мы, но обычно это легче рассмотреть в ком-то другом, даже в людях, которые занимаются чем-то подобным тому, что делаю я, — пишут мотивирующие книги или выступают с подобными лекциями. Ведь у них, как и у меня, тоже есть страхи, тоже есть блоки и сопротивление. Но все эти сдерживающие нас штуки питаются из одного источника, и называется он — страх.

Страх в каком-то смысле — это сила. И что это за сила? Ну что ж, нам известно, что существует лишь один источник силы — и, за неимением другого слова, мы называем его любовью. Хотя это слово тоже хорошо подходит к данному явлению. Получается, что страх тоже черпает энергию из любви, лишь изменяет ее вибрацию. Другими словами, это иной тип потока или иной тип жизненного опыта.

Вернусь немного назад — к тому времени, когда проводил много часов в медитации и даже путешествовал вне тела в поисках ответов на вопросы: «Как устроен мир? Почему мы здесь? Почему все так устроено? Почему существует страх, гнев и тому подобные эмоции? Это же совершенно нелогично!» Все эти ужасные вещи! Которые, на самом деле, совсем не ужасны. Страх (ха-ха-ха!) является одним из наиболее желанных и искомых явлений! Ведь там, откуда пришли наши души, — там нет страха. Его можно испытать лишь в некоторых средах, как, например, трехмерный мир, в котором мы живем в физическом теле. Только тут можно испытать страх и упоительное чувство преодоления страха. Видите? Появился еще один фрагмент информации.

Вы прыгаете с парашютом с самолета. Вам очень страшно, но вы преодолеваете страх и выпрыгиваете из самолета. Адреналин поступает в кровь, вы на большом эмоциональном подъеме, то есть ваш опыт — не только прыжок с парашютом. Любой парашютист скажет вам, что сам полет — лишь часть этого явления. То, что вы видите глазами, — лишь часть явления. Физические ощущения от того, что ваше тело рассекает воздух, — только часть явления. А одной из самых значимых составляющих данного опыта является ощущение страха. Вы ощущаете страх, он воздействует на вас, но вы продолжаете совершать задуманное. Другими словами, вы используете страх как часть этого явления.

Когда мы так поступаем со страхом, то забираем из него энергию — вот так это и было задумано. Страх, которому сопротивляешься, который отталкиваешь, — обессиливает. Но страх, который принимаешь, который чувствуешь, но продолжаешь движение вперед, — такой страх наполняет энергией.

Итак, мы имеем:

1) страх;

2) энергию, создающую все во Вселенной.

Но ведь все происходит из любви, а значит, любовь создает и страх, наполняет его энергией. Затем страх становится важной составляющей жизненного опыта и — если мы готовы принять его как составляющую явлений и двигаться с ним, в нем, вместе с ним, — он наполняет энергией нас. Вся энергия, что пошла на создание страха, вся скрытая в нем энергия — изливается на нас. Таким образом, мы получаем чрезвычайно мощный и сильный жизненный опыт.

В начале, когда первый раз выпрыгиваешь с парашютом из самолета, тебя может парализовать от страха. Это тоже опыт страха и сопротивления ему, которое может буквально парализовать человека. Приведу личный пример: много лет назад мне надо было выступить перед аудиторией, что обычно не представляло для меня проблемы, а потому я не испытывал страха до того, как...

За три секунды до того, как я вышел к публике, кто-то спросил: «Ты в порядке? Не боишься?» И я ответил: «Не боюсь», — и, как только сказал это, тут же ощутил страх! Я вышел к аудитории и не смог вспомнить, как меня зовут. Это было чрезвычайно смешно, я сказал: «Меня зовут...» и на этом остановился. Кто-то, стоявший недалеко от меня ближе к краю сцены, подсказал: «Клаус!» — и я повторил: «Клаус», — это было все, что я вспомнил, мое имя, больше ничего. Мне снова подсказали: «Джоул!» Я сказал: «Да, Клаус Джоул, меня зовут Клаус Джоул, теперь вспомнил. Итак, что же я тут делаю?» Ничего. Мой ум было совершенно пуст.

Это результат позволения страху прийти и выключить все системы, и такое стало возможным вследствие моего сопротивления страху. Затем я сообразил, что происходит, — страх парализовал меня — и начал смеяться! А одним из поводов для смеха стало то, что все в зале сидели с совершенно пустыми лицами и с руками, скрещенными на груди. Если вы знакомы со сферой продаж, то знаете, что это говорит о том, что человек закрывается от общения с тобой. Когда ты скрещиваешь руки на груди во время разговора с другим человеком — ты закрываешься от него. И тут так сидел весь зал. Я начал смеяться — таким смешным это показалось. Во время смеха ушло сопротивление страху, я ощутил прилив энергии и начал говорить — уже не помню, что именно, но, очевидно, что-то гениальное. Ведь мое выступление должно было носить рекламный характер, и компания, в которой я работал, уже давно не получала заказов... И вот я вышел на сцену и потерял себя от страха, а потом вернул самообладание, когда начал смеяться и смог отпустить ситуацию. Я сказал тогда в зал: «Ну что ж, я не знаю, кто я. Может быть, вы знаете, кто вы?..» — и продолжил в том же духе. В этот вечер моя компания получила первые заказы на продукцию (за которыми последовали следующие и следующие)...

Этим примером я хочу иллюстрировать мысль: у страха есть причина, мы хотим его, он создается нами. Мы постоянно создаем сценарии, позволяющие нам его испытывать. Оттого мир так наполнен им, наполнен возможностями испытать страх. Но нам мало! Потому мы идем в кино смотреть фильмы ужасов. Мы находим его в кино, в книгах, в новостях — и нам все мало, потому что уже не понимаем, что именно происходит.

В связи с этим пониманием я хочу подумать о том, как бы использовать страх в нашем процессе создания того, что мы хотим. Чтобы вместо подавления страха принимать его, чтобы изначально закладывать в мои созидательные проекты определенный объем страха.

Мой первый эксперимент с этим случился некоторое время назад. У меня в кармане лежал чек на четыре тысячи долларов, и мне нужно было перевести какое-то количество денег с одного счета на другой, что проще всего было сделать, выписав себе чек на двадцать тысяч долларов. И я выписал этот чек на свое имя, сложил его в два раза и положил оба чека в карман. До банка я доехал не сразу, ведь всегда есть много более важных дел, чем стоять в банке в очереди к кассе. И потому чеки лежали у меня в кармане, и, каждый раз вынимая что-то оттуда, мне приходилось обращать внимание на то, чтобы не потерять их, приходилось проверять, что с ними все в порядке.

Утром, надевая штаны, я перекладывал в эту пару содержимое карманов из штанов, которые были на мне вчера, и обращал внимание на то, чтобы переложить эти чеки, чтобы не оставить их, и они не попали в стирку. Конечно, случись такое, я легко мог бы выписать себе заново чек на двадцать тысяч долларов, но потеряй я второй чек на четыре тысячи долларов — это стало бы проблемой. Чтобы восстановить его, мне пришлось бы пройти через целую серию сложных действий, и потому я не хотел его терять.

Итак, я заметил в себе этот страх и время от времени проверял карман, чтобы убедиться, что чеки все еще там. Каждый раз, когда брал из кармана деньги или кредитные карточки, я проверял, там ли еще эти чеки. Да, на месте — значит, все в порядке. Утром, надевая штаны, я проверяю не столько на месте ли связка ключей, сколько есть ли эти двадцать четыре тысячи долларов — в моем банке, в моем кармане. Да, все в порядке — ну, значит, хорошо.

Каждый день я бываю на воде. Я живу на воде, на своей яхте, но каждый день, порой по несколько раз, я пользуюсь шлюпкой или маленькой яхтой — и могу легко упасть в воду. Если это случится, то второй чек намокнет и покоробится и, вероятно, придет в негодность, а потому мне постоянно нужно было помнить о том, чтобы быть более осторожным. И тогда я понял: «Ага, тут присутствует небольшой страх — и мне это даже нравится. Я думаю о своих деньгах, о двадцати четырех тысячах долларов — и мне это нравится». А потом я еще сообразил, что я сам создал эти двадцать четыре тысячи долларов. Я создал их. Причем они пришли не от книг. И это важно для меня, потому что когда я берусь создать что-то, то хочу, чтобы эта вещь пришла не через продажу книг, ведь книгами я помогаю другим людям и мотивирую их. А если деньги придут от продажи книг, то это будет не совсем чистое созидание, тогда я, в каком-то смысле, просто продам вам что-то... Так или иначе, для меня важно, чтобы то, что я создаю, приходило не через книги.

Значит, два чека лежали в кармане, время от времени я проверял, там ли они еще, и понял, что тут присутствует страх, что боюсь потерять их. Но это нормально, ведь в результате я больше думаю о деньгах — об этих двадцати четырех тысячах долларов.

Двадцать четыре тысячи долларов — довольно крупная сумма. Помню, что еще не так много лет назад не зарабатывал столько за целый год, а теперь такая сумма лежит в моем кармане. Отлично, значит, я далеко ушел с того момента, когда начал свой проект. Ведь эта сумма больше того, что я выиграл в спортивную лотерею. Да, тогда у меня не было таких денег... Итак, это хорошая сумма денег, и она нравится мне. Я вспоминаю о ней много раз в течение дня. И вот какая мне пришла мысль: «О’кей, значит, теперь мы соединяем страх с созиданием. И я хотел бы создать еще двадцать четыре тысячи долларов». Ведь раз я чувствую эти двадцать четыре тысячи своими, то создам еще такую же сумму.

Несколько лет назад я взялся создать десять тысяч долларов, и они пришли не сразу, потребовалось определенное время. Ну, не так уж и долго я ждал — ничего страшного. Возможно, поговорим об этом в следующей беседе — о том, что определенный страх связан со временем, которое требуется на то, чтобы что-то появилось, — но это тоже нормально. Мы научимся использовать и этот страх, сделаем его частью себя, станем заряжаться его энергией, а значит, он поможет нам созидать еще быстрее... (Тут мне надо сделать маленький перерыв.)

Итак, мы нашли небольшой страх, который подталкивает меня время от времени проверять... Да, вспомнил, что хотел рассказать про те десять тысяч долларов. С тех пор, как создал их в первый раз, я регулярно продолжаю получать эту сумму в различных формах. Иногда она приходит двойной — двадцать тысяч долларов, две десятки. Получается, что, создав что-то один раз, мы продолжаем создавать эту вещь и в будущем. Это хорошо, что при сознательном творении чего-то поток продолжает течь. Но вернемся к тому небольшому страху.

Я подумал: «Хорошо, тут есть небольшой страх потерять чеки, и это нормально». Ну да, естественный страх — потерять свои деньги. Мы создаем деньги и спрашиваем у себя: «Будет ли этого достаточно? Не уйдут ли все деньги на оплату счетов? Получится, что, потратив столько времени на создание денег, я всего лишь оплачу счета? Конечно, оплатить счета — это хорошо, но и денег тоже жалко...» У всех нас есть такие маленькие страхи.

Они — часть опыта, за которым мы пришли на Землю. В некотором смысле, мы нуждаемся с них, как в источниках энергии. Когда мы дозреваем, чтобы принять их, они наполняют нас энергией и как будто исчезают. Не совсем исчезают, скорее, становятся проводниками. Да, это хорошая модель, позволяющая передать мое понимание. Представьте тысячу проводов, идущих в вас из страха. Каждый из проводов — определенный страх, с некоторыми из них мы никогда и не столкнемся, с другими же — да, встретимся. Прыгнуть с парашютом из самолета — провод, идущий из страха. Если сопротивляться ему, то идущая по нему энергия может покалечить человека, закрыть его, парализовать его движения, мысли и чувства. Но если принять страх — он становится ярчайшим жизненным опытом, и это откроет поток энергии из Источника — по этому проводу — в нас. Провод не исчезает, просто через определенное время мы перестаем его ощущать, хотя по нему продолжает идти энергия, питающая нас. Вот почему люди, регулярно совершающие прыжки с парашютом, продолжают чувствовать небольшой страх, но теперь это больше энергетизирующий страх — он уже не такой сильный, как раньше, но все равно он еще есть. Но на самом деле его сила совсем не уменьшилась, просто мы стали менее чувствительны к нему. А он по-прежнему на месте, провод никуда не делся, он входит в нас и наполняет энергией.

Каждый раз, испытывая какой-либо страх, мы ощущаем то, за чем пришли в этот мир. И мы можем преобразовать страх в источник энергии. Мне нравится эта модель, она хорошо описывает реальные процессы.

Сопротивление страху, страх самого страха, приводит к тому, что в теле появляются различные блоки и зажимы. Причем, знаете, что еще происходит? Мы теряем энергию. В таком состоянии нами легко руководить, у нас низкая самооценка — ведь все наши источники энергии блокируются, и по ним не поступает энергия. Но если решиться испытать свои страхи, то один за другим провода оживают — все больше и больше с каждым днем и месяцем, с каждой неделей и с каждым годом — и по всем ним в нас течет энергия.

Потому, когда мы открываемся и отваживаемся по-настоящему жить свою жизнь, вместо того, чтобы бояться ее... И я вправе говорить об этом, потому что сильно сдерживал себя от того, чтобы испытывать жизнь. Я боялся жизни, боялся боли, возникающей в жизненных переживаниях, — и очень сильно сдерживал себя. Но как только перестал это делать и начал идти в страх, отважился испытывать его — заметил, что происходит нечто. Поначалу я даже не понял до конца того, что каждый подобный опыт наполнял меня энергией и продолжит это делать — до того дня, когда я покину это тело и уйду из физической жизни.

И потому я смело обращаюсь лицом к своему страху и говорю себе: «Я пришел в этот мир, чтобы испытать его — и готов сделать это сейчас!» Я погружаюсь в этот опыт, прохожу через страх, и очередной провод активируется и начинает наполнять меня энергией.

Последние пару недель я придумал себе игру: выписал на свое имя чек, настоящий чек, на миллион долларов, подписал его и поставил дату. Теперь это настоящий чек и, если бы я завтра умер и чек попал в руки к юристу (который бы улаживал мои дела после смерти — финансы и тому подобное), то юрист послал бы своего помощника сделать вклад в банк этим чеком. В общем, это настоящий чек, он лежит в кармане, и мне приходится уделять ему внимание, следить за ним. Я начинаю понимать, что это — настоящий миллион долларов, и, если проявить халатность, он может потеряться или, скажем, сгореть. Я могу упасть в воду, и чек размокнет. Могу забыть его в одежде, и он попадет в стиральную машину.

Ага, тут присутствует небольшой страх потерять чек, это нормально. Я желаю испытывать его и буду продолжать держать чек в кармане. Знаю, что пойду в банк и положу деньги с чека на свой счет, но еще не сейчас — а потому пока что поношу его с собой. Но теперь, куда бы я ни пошел, чек при мне и за ним приходится следить, ведь если он случайно попадет не к тому человеку, то теоретически тот сможет незаконным образом воспользоваться чеком и опустошить мой банковский счет. Все возможно... Так или иначе, я должен следить за чеком. Сейчас он тут, в моем кармане...

Я много думал о нем и понял вот что: во-первых, я много о нем думаю (я повторил это, наверное, уже раз пять) и, во-вторых, испытываю определенный страх в связи с этим чеком. Вчера я прыгнул в шлюпку и немного поскользнулся. Первой же мыслью было: «Ой, чек намокнет, если упаду в воду! Надо сохранить его сухим». К тому же в это время накапывал дождик, и штаны постепенно намокали...

Обычно я люблю дождь, даже люблю намокать — ведь это один из множества наших прекрасных земных жизненных опытов. Если мы иногда сопротивляемся подобным жизненным штукам, это повторение того, что ранее делали со страхом — отталкивание страха, сопротивление ему — а значит, ток энергии по одному из проводов прекратится...

Но вернусь к своему рассказу. Штаны намокали от дождя, и чек тоже мог намокнуть, потому мне надо было позаботиться о нем. Он — как маленький ребенок, за которым я присматриваю. Куда бы я ни пошел, что бы ни делал — всегда должен следить за чеком. Каждый раз, когда лезу в карман — а я держу в нем, в переднем кармане джинсов, свои деньги и кредитные карточки, — каждый раз, когда засовываю туда ладонь, я помню об этом чеке. Много думаю о нем. Он — мой, я обладаю им. А когда думаешь о том, чего хочешь, как будто уже обладаешь им — то создаешь определенную вещь. А потом, когда уже по-настоящему обладаешь ею, — воссоздаешь ее. Это как та жизнь, которой мы живем прямо сейчас, — каждый день довольно похож на другие дни, и причина этого в том, что мы постоянно воссоздаем его, как и многое другое. Потому, стоит нам создать что-то новое, например, этот миллион долларов, как мы начнем воссоздавать его снова и снова.

Уже пора заканчивать настоящую запись, но скажу, что хочу, чтобы и вы так же относились к жизненным опытам. Возможно, мы не считаем их чем-то желанным, но ведь и они тоже представляют собой те провода, по которым к нам побежит энергия, — если принять данный опыт, если войти в него и испытать. Мы как будто включаем рубильник, открывающий ток энергии по этому проводу — в нас. Причем проводник энергии будет продолжать питать нас, даже если конкретный жизненный опыт больше не будет повторяться. Конечно, некоторые опыты будут приходить снова и снова — потому что нам это нравится.

Кто-то может сказать, что намокнуть под дождем — не очень хороший опыт, вы можете замерзнуть, полностью вымокнуть, одежда будет прилипать к телу... Но если войти в этот опыт, принять его — тогда исчезнет сопротивление ему. А когда это случится, энергия, заблокированная в этом даре нам от Вселенной, — энергия начнет питать нас. Каждый раз, блокируя какой-либо опыт, мы выключаем соответствующий провод, по которому могли бы получать энергию. Каждый раз, отталкивая от себя какой-либо опыт, мы закрываемся от мира чуть сильнее.

Понимаю, о чем вы подумали — да, некоторые жизненные опыты я наверняка оттолкну от себя. Определенные жизненные опыты мы не желаем испытывать, и это нормально. Но есть очень много опытов, которые прекрасно могут нам подойти — и, обучаясь открываться им, мы также учимся в каком-то смысле открываться и другим, более противоречивым жизненным опытам. Таким образом, убирается сопротивление последним, а значит, мы не станем притягивать их к себе.

Обычно предполагается, что сопротивление какому-то жизненному опыту будет отдалять его от нас. Но происходит наоборот — сопротивление как магнитом притягивает его к нам. Но когда мы принимаем опыт, когда говорим: «Ну что ж, это — тоже жизненный опыт», — и способны эмоционально принять его, позволяя ему существовать в мире, — тогда он наполняет нас энергией. Тогда по проводу, соответствующему этому опыту, будет течь поток любви, создающей все вокруг. И, чтобы это происходило, нам даже не нужно проходить через этот конкретный жизненный опыт.

Мы поговорим об этом еще, потому что это сложная тема. Но в контексте созидания вообще и созидания денег в частности — попробуйте добавить к вашему процессу созидания капельку страха. Но не опасности — не нужно создавать ничего такого. Добавьте капельку страха и позвольте себе испытывать его.

Сейчас я закончу эту запись, но мне есть что еще сказать по этой теме, и потому я, видимо, сделаю еще одну запись. Так что поговорим об этом чуть позже.

А пока — удачи и успешного созидания!



Это вторая часть беседы о страхе и о том, как из врага сделать его союзником, частью нашей жизни, как это и было задумано.

Страх, как и радость, счастье и множество других чувств, является частью опыта жизни на Земле и играет в нем важную роль. Без страха многие привычные явления перестали бы быть тем, к чему мы привыкли. Получается, что, да — страх можно убрать из жизни человека, но тогда сам опыт земной жизни изменится и больше не будет тем, какой он есть сейчас. А ведь мы помним, что находимся здесь и сейчас потому, что хотели именно этого. И здесь есть все эти явления — страх, счастье, злость, недоверие; тут у нас есть возможность испытать все эти эмоции.

Порой мы начинаем видеть в них часть себя, но ведь они — лишь составляющие земного опыта, такие как деньги и автомобили, вода и ветер. У всего этого — одна природа, все эти явления принадлежат нашему трехмерному миру. Позже я еще вернусь к этой теме, а пока обратимся к страху.

Мы создали страх как часть жизненного опыта. И если, к примеру, убрать страх из спуска по «американским горкам», если убрать оттуда опасность, адреналин и все остальное, что проявляется при спуске в результате острого чувства страха... Если убрать все это, то «американские горки» превращаются просто в поездку на поезде. Как видите, для создания определенного жизненного опыта необходимы особые составляющие — точно так же, как и при приготовлении еды.

Итак, нам нужен был страх и все, что его сопровождает, но так как мы не понимали его природы и никто нам не объяснил ее — поэтому мы начали бояться страха, считая его чем-то плохим. Мы думали, что страх мешает, делает нас слабее, отбирает у нас энергию — но он это делает, лишь когда мы отторгаем, отталкиваем его.

Каждый раз, когда на входе в какой-либо жизненный опыт мы чувствуем страх — он энергетической спиралью закручивается вокруг нашего позвоночника. Если удается продолжить движение и пройти сквозь страх, то по этой энергетической нити в нас начинает поступать энергия. Но если из-за страха остановиться и не решиться войти в жизненный опыт, тогда провод блокируется. Он остается дракончиком, обернутым вокруг позвоночника человека, — дракончик не спит, но не может двигаться, он парализован, а потому, можно сказать, отбирает у человека энергию.

Так происходит каждый раз, если, почувствовав страх, мы останавливаемся и не продолжаем движение вперед. В этом случае мы позволяем ему остановить нас, вместо того чтобы преобразовать его, вместо того чтобы продолжать двигаться к тому, что желаем испытать.

И я не имею в виду осторожность, которая говорит нам: «Идти по этому мосту опасно», — это другое. Есть две разные штуки — сигнал, говорящий вам: «Мост опасен, лучше не идти по нему». Если вы не послушаете, появится страх, и его легко ассоциировать с предыдущим сигналом опасности, хотя они — два совершенно различных явления. Страх — отдельно и сигнал об опасности — отдельно. Порой мы связываем их одно с другим, но это неверно.

Мы идем по жизни и, порой, создаем себе препятствия тем, что действуем под воздействием страха. И каждый раз вокруг позвоночника спиралью наматывается новая нить, которая потребляет энергию, вместо того чтобы проводить ее в нас. Так, наша эмоциональная, ментальная, а порой и физическая жизнь иссякает. Словно вокруг позвоночника обернулась змея, и мы не отпускаем ее на свободу.

Итак, мы можем продвинуться вперед, если решимся преобразовать свои страхи, испытать их, позволить им быть частью нашего жизненного опыта. Мы поймем, что вкус апельсина уникален его особым привкусом, и убери его — апельсин перестанет быть апельсином. Он станет чем-то другим, но уже не апельсином. Как нельзя найти апельсина без его острого привкуса, так нельзя насладиться некоторыми явлениями без определенного страха как их составляющей. Но мы сами создали эти явления именно такими, мы сами заложили в них возможность получения из них энергии. И когда мы движемся в очередной жизненный опыт, позволяя страху стать нашим живым переживанием, но не давая ему остановить нас, — тогда нить вокруг позвоночника активируется, и по ней к нам поступает энергия.

Мы зовем уверенными тех, кто не останавливается перед страхами. Таких людей сразу чувствуешь — они буквально излучают уверенность. В ее основе — множество нитей страха, активированные на протяжении многих лет, которые сейчас наполняют человека энергией, делают его сильнее и увереннее.

В какой-то момент мы понимаем, что всю жизнь только и занимались тем, что сопротивлялись своим страхам — не всем, но очень многим... Каждый человек сам знает, какой части страхов он сопротивлялся, а какую их часть позволил себе прочувствовать, испытать и пройти.

Надо быть честным с собой. Часто мы говорим, что не хотим чего-то делать, но на самом деле боимся. Часто говорим, что не можем чего-то сделать, вместо того чтобы признаться в своем страхе. В страхе того, что окажемся недостаточно хороши, в страхе того, что опозоримся у всех на виду, и много чего другого... Распознать подобные страхи можно, только если будешь чрезвычайно честен с собой, а избавиться от них можно, лишь пройдя через них.

Приведу пример. Люди часто говорят фразы типа: «Мне нравится это дело, но сам не могу им заняться», «Нет времени», «Не нашел, где можно этому научиться» и тому подобное. Но это все лишь отговорки. И если проследить за ними, обнаружится, что они связаны со страхами. С одним каким-то страхом, с двумя, с тремя, с целым клубком страхов. Заглянув в эту область, вы обнаружите, что на протяжении всей жизни не делали очень много чего из-за этих страхов.

Возможно, вы не рисуете, так как полагаете, что не умеете рисовать. Но эти слова означают лишь то, что вы боитесь результатов. Вы произносите эти слова оттого, что существует страх. Мы просто еще не научились понимать это. Не существует никаких «не умею» — потому что каждый человек рисует по-своему. Вы смотрите на картину и говорите: «Я бы так не смог», — конечно, ведь вы рисуете иначе, выражаете себя иначе. Вы можете выразить себя, нарисовав красный кружок на белом холсте — и затем продать картину за четыре миллиона долларов. И это, кстати, пример из жизни, такая картина существует — белый холст, красный кружок, четыре миллиона долларов. Видите? «Я не умею» — это заменитель слова «страх».

«Не умею», «нет времени» и другие отговорки — это форма выражения страха. И это нормально, если мы понимаем, что происходит на самом деле, если понимаем, что если пройдем через страх, несмотря на него — то наполнимся новой энергией. Вам доводилось замечать, когда человек сделает что-то, чего раньше боялся, позже это становится его самым радостно-запомнившимся жизненным переживанием? Человек может рассказывать об этом без умолку — и напитываться от этого энергией. Подумайте об имеющихся у вас страхах и о том, что стоит лишь пройти через них — как они превратятся для вас в источники энергии. Представьте, каким сильным и уверенным вы станете через непродолжительное время! Вы можете ответить: «И что, мне придется ставить себя в неудобные положения ради этого? Другие смогут посмеяться надо мной?» Да, все так. Но и это — жизненный опыт, и он тоже является тем, ради чего вы спустились на эту планету. По большому счету, это все мелочи...

В следующей беседе мы поговорим об этом — о том, что даже счастье возможно лишь в трехмерном мире. «Мы пришли сюда из места, где царят счастье и любовь», — можете сказать вы. Да, можно сказать и так. Но подобных понятий не существуют там, откуда мы пришли. Эти слова описывают опыт нашего земного мира — и именно они делают его настолько желанным и привлекательным, именно поэтому с радостью и с восхищением мы приходим на землю из того мира, где мы действительно пребываем. В том мире нет ни добра, ни зла — они возможны лишь здесь.

Итак, все, что испытываешь и преобразовываешь, — наполняет энергией, а все, чему сопротивляешься, — отбирает энергию. Принятое тобой — дает энергию, то, чему сопротивляешься, — отбирает. Задумайтесь об этом. Подумайте об этом несколько дней — принятие наполняет энергией, сопротивление — отбирает ее. Подумайте об этом. Подумайте о различных ситуациях — могли ли вы отнестись к ним просто как жизненному опыту, не отождествляясь с ними? Что бы произошло, вступи вы в них, — вы бы наполнились энергией или потеряли ее?

Вспомните рассказанную мною ранее историю о том, как на выступлении от страха я даже забыл свое имя. И как потом разворачивалось выступление — я рассмеялся над ситуацией, взял ее под контроль, а в результате моя компания сделала первые продажи за несколько месяцев.

Принятие дает нам энергию. Можно принять происходящее, даже если оно и не нравится нам: «Да, это происходит здесь и сейчас. Я не могу это остановить полностью. Конечно, я могу сделать попытку...» Я принял ситуацию со своим выступлением — и она превратилась в интересный жизненный опыт. А с того момента, как принятая ситуация начинает наполнять нас энергией, мы восстанавливаем управление положением, к нам возвращаются уверенность, энергия, сила — ситуация начинает работать на нас, как это и было изначально задумано. Ведь жизнь вообще — очень умная система, и, если вы пользуетесь ею правильно, если позволяете себе испытывать свои живые переживания, события — они делают вас сильнее. Каждый жизненный опыт наполняет нас энергией. А значит, мы становимся все сильнее и сильнее. И, когда встречаем на пути что-то подобное снова, то оно уже почти не задевает. Возможно, оно вообще больше не появляется, а вместо него к нам приходят новые, более хорошие жизненные опыты.

Нам будут встречаться события, которые мы можем посчитать «негативными», но и они — лишь жизненные опыты... Ведь попробуйте каждый день на завтрак, обед и ужин есть одно и то же пирожное — очень скоро его вкус потеряет привлекательность для вас. Потому-то вы и желаете разнообразия в жизни, желаете испытывать по чуть-чуть разных явлений. Даже немного и «американских горок». Конечно, не все готовы прокатиться на этом аттракционе, некоторые хотят его уменьшенную, более безопасную версию, другие предпочитают совсем спокойную поездку в поезде — но все мы желаем разнообразия. Эта система была спроектирована с прицелом на разнообразие, а потому сопротивление ему отбирает энергию, принятие разнообразия как части жизни на земле, наполняет энергией.

Вспомните какое-нибудь кино про войну, например, фильм «Храброе сердце». Там есть эпизод, в котором повстанцы не поддались страху в совершенно безвыходной ситуации, когда двум тысячам тяжеловооруженных всадников они могли противопоставить только вилы и заостренные колья. Их шансы на выживание были нулевыми, но они все равно не поддались страху и вошли в ситуацию. Принятие ситуации, принятие жизненного опыта, принятие всего, что может случиться, наполнило их энергией и силой. А сопротивление и действия под руководством страха привели бы к верному поражению в такой ситуации. Возможно, это не лучший пример, но вы можете найти другие примеры в своей повседневной жизни, если присмотритесь к тому, как сопротивление истощает вас, а принятие хороших или плохих явлений, позволение им быть — как это наполняет вас силами и энергией.

А в следующей беседе поговорим о вещах, об эмоциях, о машинах и деньгах — о том, что все это явления одной категории, относящиеся к нашему трехмерному миру, и о том, что ничто из этого вам не забрать с собой отсюда.

До следующей встречи!

31 октября 2006 года



Глава 14

Почему все устроено именно так?



В настоящей беседе речь пойдет о созидании — причем даже тогда, когда мы этого не хотим.

В наши дни можно часто услышать такие слова: «Будь счастлив и всегда думай о радостном — этим будешь создавать еще больше поводов чувствовать себя счастливым». Частично это так, но, как мы говорили в предыдущих беседах, наш мир был создан разнообразным, разнообразие заложено в его основу. Со временем мироустройство может и измениться — если изменятся представления людей, населяющих нашу планету. Но сейчас говорить человеку: «Будь счастлив и постоянно думай только о радостном», — это все равно что сказать: «Вот тебе кухня с полным набором всевозможных продуктов. Но ты, пожалуйста, думай только о сахаре и ешь только его».

Некоторым это предложение будет в самый раз, и это нормально. Тут нет «хорошо» и «плохо», «правильно» и «неправильно» — важно, что подходит вам. Но, чтобы разобраться, что нужно вам, приходится разбираться в том, как работает вся система. Взять, к примеру, пчелу. Мы полагаем, что пчелы любят сладкое, потому что они делают мед. Но, во-первых, не всегда мед сладок, а во-вторых, пчела может различить тысячи разных медов. Потому не по мне стоять на кухне, описанной выше, готовить лишь сладкие блюда и говорить: «Будь только счастлив...»

Но сейчас я хочу сделать вот что: я отделю эмоции от процесса созидания. Мы использовали их вместе для создания того, что хотели, и я говорил: «Есть две стороны у всего — обладание и отсутствие обладания». Возьмем, к примеру, деньги, их изобилие или нехватку — тут тоже есть две стороны, либо они есть, либо их нет. У вас их достаточно, либо недостаточно — две стороны. Если смотреть на «недостаточно», то неизбежно будет создаваться еще больше недостатка.

И порой для того, чтобы изменить свое восприятие, мы подключаемся к своим ощущениям и спрашиваем себя: «Как узнать, смотрю я на нехватку денег или на изобилие денег?» Ну, тут ответ простой — достаточно посмотреть на то, сколько денег есть у вас. Если у вас их достаточно, если каждый месяц их вам хватает, если вам хватает на покупку того, что хотите, — тогда перед вами изобилие денег. Если нет — то вы смотрите на нехватку денег. И как это можно изменить? Используем свои эмоции — ведь когда мы смотрим на нехватку денег, то становимся нерадостными, а когда перед нами изобилие, когда мы позволяем ощущать изобилие так, как будто мы уже обладаем им, — тогда начинаем чувствовать себя счастливыми.

Получается, что мы используем эти два понятия вместе для своих целей, хотя это — две разные вещи. Употреблю это слово, хотя обычно мы используем его для чего-то такого, как деньги, машины, стаканы, одежда, а чувства и жизненный опыт мы обычно не называем этим словом. Но оно применимо и в этом случае, что я объясню через минуту. А пока что разделим счастье и изобилие.

Можно ли быть несчастным и богатым? Может ли богатый человек быть в депрессии? Конечно, да — как видите, эти понятия не связаны друг с другом. Можно иметь все, что хочешь, и не обязательно быть счастливым. И в этом — соль жизни. Различные состояния — счастье, грусть, страх, тревога, любовь, вера — все это становится составляющими частями в супе, который мы не переставая готовим, сразу же едим — минута за минутой и сразу же проживаем. И мы постоянно изменяем состав своего супа добавлением новых составляющих. Добавь любви — вкус изменится, добавь страха — суп станет острее, еще чуть любви — снова изменится. Итак, мы постоянно, с каждой мыслью, добавляем в свой суп новые составляющие своей жизни. Вот почему их можно называть вещами и даже штуками.

Для создания чего-либо вам не нужно быть счастливым, для этого даже не нужно, чтобы вам нравилась эта вещь. Запомним это. Иногда, говоря о созидании, мы говорим: «У тебя нет денег, потому что ты их не любишь». Теперь вы знаете, что любить и иметь что-то — это две разные вещи, хоть порой мы их и соединяем вместе.

Конечно, если человек боится денег, но не прошел через этот страх, не прожил его — тогда страх будет блокировать его, он будет сопротивляться деньгам, и те не смогут прийти к этому человеку. Но любовь к деньгам не имеет с этим ничего общего.

Вы можете больно ударить палец на ноге; вы создали этот жизненный опыт своими мыслями, привлекли это событие, испытали его, но так ли уж оно понравилось вам? Или все-таки понравилось? Предположим, оно вам не понравилось, но тем не менее стало частью вашего опыта. Как будто вы приготовили суп, положили в него особую специю и угостили супом своего гостя. Гость почувствовал необычный вкус («ударил палец на ноге») и сказал: «Очень интересный вкус!» Ну, вы уже понимаете, о чем я говорю. Разница только в том, что этот суп вы не можете дать попробовать никому другому, потому что его едим лишь мы сами. Мы можем лишь попробовать описать его словами другому человеку, но едим его сами. Никто не сможет напрямую испробовать суп, который мы готовим из своего набора ощущений и эмоций.

Нам не нужно что-то любить для того, чтобы создать эту вещь. Мы пользуемся любовью к чему-то, как инструментом для созидания, но это не обязательное условие.

Поговорим о том, что нам нравится и что не нравится. Мир основан на разнообразии жизненного опыта. И быстрая езда на автомобиле так притягательна, среди прочего, еще и потому, что это опасно, а значит, появляется страх и в кровь выбрасывается адреналин. Еще одна причина притягательности быстрой езды — в том, что будущее становится менее определенным. Ведь мы создали аварии для того, чтобы езда на машине стала более интересной. Итак, получается, что опыт езды на автомобиле обогащается возможностью того, что во время езды могут произойти различные происшествия. Без этого езда на машине потеряет сегодняшнюю эмоциональность, что, возможно, тоже неплохо. Кто-то может за всю жизнь не попасть ни в одну аварию. И даже не попасть ни в одну неприятность! Это тоже нормально, это опыт этого конкретного человека. Но не факт, что остальные десять миллиардов людей тоже захотят этого. Обычно люди предпочитают разнообразие.

Вселенная очень сложно устроена. И если вы решите: «Не хочу никаких осложнений во время вождения, пусть все будет гладко и даже скучно. Никаких эмоций, кроме счастья», — то Вселенная устроит так, что бампер вашей машины никогда не коснется бампера другого автомобиля. Но если вы более открыты разнообразию, то ваш бампер иногда будет знакомиться с другими объектами. С какими — это уже будет зависеть от того, насколько много разнообразия вы желаете испытать.

Кто-то может сказать: «Никто не хочет такого разнообразия!» Пожалуйста, не надо, будем честны с собой — мир таков, какой он есть, потому что мы создали его таким. Никакой Бог не сделал этого. Нет такого Бога, который наблюдает за нами со стороны и готов вмешаться и помочь, если мы в чем-то ошибемся. К сожалению, это не так. Рано или поздно вам придется это признать — или продолжать ходить с шорами на глазах. Нет Бога, который придет и спасет нас — мы не нуждаемся в спасении. Мы создали мир таким, потому что хотели всего этого. Мы можем хотеть изменить кое-что, и у нас есть возможности это сделать. И если вы читали мои книги, то знаете, что обладаете этими возможностями, и знаете, где они.

А потому, чья вина, если я еще продолжаю испытывать негативные состояния? Вселенная виновата? Бог? Нет, виноват я сам. Прекращу смотреть в ту сторону — и Вселенная перестанет воспроизводить этот негатив. Ведь если я перестану заказывать негатив, то и Вселенная прекратит доставлять его на мою кухню. Вселенная наполняет «кладовку на моей кухне» всем, на что я обращаю внимание, всем, что вызывает у меня сильные эмоции. Вселенная доставляет все это на мою кухню — и, раньше или позже, это окажется в моем супе. Кое-что из доставленных на кухню припасов — откровенный мусор, но это я направляю внимание на этот мусор, потому что нахожу его по какой-то причине интересным.

Получается, в моей власти устроить так, чтобы каждый раз, когда я для кого-то кладу плитку, все выходило идеально. Так и было на протяжении нескольких лет. Я стал прямо-таки королем плитки. Все вокруг говорили: «Ты лучший, это невероятно!» Но со временем я устал быть лучшим и почувствовал, что хорошо бы почувствовать себя немного хулиганом. «Ну-ка попробуем немного хулиганского вкуса... Куда я его положил?» Оказалось, этого не было на моей кухне, но Вселенная услышала и сказала: «Соскучился по вкусу? Пожалуйста, вот целый шкаф с такой специей. Бери, сколько хочешь!» Теперь я могу добавить этого вкуса к своей работе, и что-нибудь может получиться неидеально.

И тогда я удивляюсь: зачем я так сделал? И отвечаю себе: а потому что мне стало скучно вести жизнь примерного добропорядочного гражданина... Это так скучно! Тот, кому нравится так жить, будет сидеть дома и приговаривать: «Останусь дома, потому что дома у нас все идет по плану, всегда все получается идеально и совершенно. Абсолютно совершенно!» Ну вот, приплыли! Ведь не для этого мы пришли в физический мир. Я уже досыта наелся совершенством! Я бы уже с удовольствием попробовал немного острого соуса...

И вот мы уже в центре событий, и перед нами острый соус... О, какой прекрасный вкус! Но проходит еще мгновение, и мы уже жалуемся: «Несправедливо! Боже, приди и спаси нас от этой напасти, не оставь нас тут, зачем ты нас покинул?» — Ха-ха, хорошая получилась шутка, смешная картинка, правда?

Вернусь к тому, почему я называю «вещами» наши чувства и эмоции. Сыграем в игру, в которой я использую цифры. Они не точны, но прекрасно подойдут для объяснения моей модели. Потому отнеситесь к тому, что я скажу, критически. Как, впрочем, всегда надо поступать с моими словами — откуда вы знаете, что я говорю дело?

Начиная от нашего истинного тотального существования, есть примерно двенадцать ступеней, по которым надо спуститься, чтобы быть в состоянии получить опыт земной жизни. Спускаешься на первую ступень — и стирается память о том, кто ты, еще ступень — стираешь еще больше памяти. И так до тех пор, пока от огромного тебя не остается лишь слабая искорка. Следующая ступень — еще более тусклая искорка... Так вы оказываетесь здесь. Человеческий ум, сознательный лишь на десятую часть, еле-еле помнит свое имя. Три года вы учитесь завязывать шнурки. Но именно этого мы и хотели! В каком-то смысле мы сами — те боги, которым молимся. Боги, решившие испытать земную жизнь до такой степени, что сказали:

— Хочу на землю и хочу быть там своим — вплоть до того, что даже не буду уметь завязывать шнурки.

— А что такое шнурки? — спросит наш товарищ.

— Сам не знаю, но слышал, что они там есть, — ответим ему мы.

Ха-ха-ха! Ну, хорошо. Итак, у нас есть эти штуки, которые в тотальности Всего Сущего являются чем-то другим. Там, в тотальности, есть источник, из которого к нам поступает энергия, и мы зовем его здесь «любовью». Что ж, за неимением другого, воспользуемся данным словом, тем более что мы с вами используем его уже несколько последних лет. Итак, это наш источник энергии, это то, что поддерживает наше существование. С помощью него мы можем сделать и создать что угодно в трехмерном мире. Но не сможем забрать из него созданное, включая счастье, грусть, нетерпение и страх — эти штуки не могут выйти за пределы трехмерного мира.

Ну разве что можно их пронести еще на одну ступеньку вверх — туда, куда человек попадает после смерти. Назовем ее «одиннадцатой ступенькой». Нулевая ступенька — оттуда мы исходим. С нее мы спустились на первую ступеньку, потом на вторую — и так продолжали, пока не превратились в примитивных человечков, готовящих куриные окорочка на ужин. Вот так мы очутились в этом мире. Итак, после смерти человек попадает на одиннадцатую ступеньку, и она очень обширна. Отсюда можно отправиться во множество миров и измерений. Но тут у человека еще остаются чувства, такие как счастье и грусть, а также остается возможность различных опытов-переживаний.

Стоит подняться на следующую ступень — и все исчезает. С вами останется лишь ваш опыт, но в форме, которую я бы описал как «настройка». Словно вибрация звука, которую можно создать лишь на арене нашего трехмерного мира и отсюда принести в более высокие миры. Ее невозможно создать в мире вашего целостного существования, для этого необходимо спуститься в трехмерную кухню, приготовить там и взять с собой при возвращении наверх. Это очень упрощенное, «детсадовское» объяснение, но по-другому не объяснишь.

Если вы покидаете земное тело и говорите: «Мне тут недостаточно хорошо, хочу подняться по лестнице вверх к своему истинному „я“», — гид или несколько гидов придут на помощь и помогут вам. Но двигаться вверх и вниз по этой лестнице очень сложно. Плюс, невозможно пронести вверх информацию отсюда — точно так же, как невозможно пронести сюда информацию с верхней ступеньки лестницы.

Что-то проходит с вами при переходе с верхней ступени на нижнюю, но словами это не выразить. Понимание чего-то виденного «там» уходит, подобно сну, стоит лишь вернуться назад в физический мир. Трудно удержать полученные когда-то откровения и познания, и сейчас я уже не могу четко восстановить их в сознании. Может, в тот период, когда я так много экспериментировал, — тогда бы смог объяснить это лучше... Но думаю, что и тогда мне не хватило бы слов все объяснить — просто потому, что у нас нет для этого слов.

Итак, эти вещи отдельны от нас, они часть супа, который мы создаем. Потому, если вы грустны — позвольте себе быть грустным. Если вам скучно — то и скучайте, пока не захотите сменить это другим настроением. Мне бывает скучно — и нормально; бывает, грущу — тоже хорошо; случается, расстраиваюсь — и это нормально потому, что мне не нравится быть все время абсолютно счастливым. Я попробовал это состояние — довольно неплохо... Эй, не поймите меня превратно — это хорошее состояние, и на какое-то время я, бывает, играю с ним, поднимаю уровень счастья до нового максимума... Но потом говорю себе: «В этом состоянии не хватает остроты, не хватает специй. Мне хочется иногда ощутить, скажем, раздражение — скучаю по такой эмоции». Не спорю, счастье — хорошо, но даже если вас будут кормить лучшей пищей, приготовленной самыми знаменитыми поварами, то иногда вы все равно захотите обычный гамбургер или хот-дог, правда?

Это часть жизни, и нам порой трудно двигаться вперед. Даже если мы и подустали от того, что имеем, мы знаем, что, если двинемся вперед, придется отпустить этот привычный мир — а что, если не хочется его отпускать? Сейчас он не очень привлекателен, так как его стало слишком много. Все в избытке становится непривлекательным. Слишком много грусти, слишком много отсутствия изобилия — это не привлекательно. Но само по себе отсутствие изобилия не является непривлекательным. Это может быть очень интересным и приятным опытом — если вы можете по желанию снова вернуться к состоянию изобилия.

Если сможете видеть в этом просто разные «штуки», разные жизненные опыты, отдельные от вас, которые вы можете перекидывать, состав которых можете менять просто тем, что направляете внимание на что-то, чего хотите... В таком случае, если направите внимание на деньги, на обладание деньгами, то Вселенная начнет наполнять полки на вашей «кухне» деньгами. Возможно, потребуется какое-то время, чтобы они прошли в физический мир, но уже через какое-то время в том супе, который вы варите каждый день, появится больше денег. И тут-то вы вспомните: «Да, у меня много денег, но были времена, когда это было не так...» В том времени было что-то особенное. Точно, было.

Когда-то и мы с Робертой имели не много. В некоторые периоды — совсем немного. И хоть это было трудное время, и тогда я совсем не считал его хорошим временем, но сейчас я оглядываюсь и говорю себе: «А ведь это были хорошие времена, это был прекрасный опыт...» Кто-то оглянется назад и скажет: «А ведь было неплохо. Было очень хорошо. Не отказался бы прожить это снова, если бы знал, что смогу вернуться, когда мне надоест, и я скажу: „О-хо-хо, устал уже от нехватки, хорошо бы снова вернуться к изобилию! “»

Когда мы начинаем так относиться к разным состояниям, их смена перестает быть вызовом, сложным делом, она становится просто вопросом ежедневного выбора. Порой люди предпочитают, чтобы изо дня в день ничто не изменялось. Некоторые работают на одном месте в течение двадцати пяти лет. При этом какая-то часть руководствуется страхом, о котором они могут даже не знать и, уж конечно, не признают — но если бы взглянули на себя пристальнее, то увидели бы его. Но другая, меньшая часть людей может оставаться на одной работе потому, что это то, чего они хотят. Ну и хорошо — это разнообразие жизни, только и всего.

Также не будет никакого Судного дня, извините. Обычно я воздерживаюсь от подобных заявлений, чтобы не затрагивать религиозных чувств других людей. И сейчас я не хочу этого делать, но, друзья, Судного дня не будет. Я был по другую сторону, в течение многих лет исследовал ее во время путешествий вне тела и обнаружил, что его не будет. Конечно, есть достаточно темных уголков, но это не совсем так, как преподносится Голливудом. Просто порой нам нравится быть темными, злыми, плохими... Это тоже часть разнообразия.

Мы живем в мире, в котором вы можете быть грабителем банков. Вы можете грабить банки! Это увлекательное переживание, и мы можем погрузиться в него и испытать все его составляющие. Но что увлекательного осталось бы в этой роли, убери мы из нее риск и страх? Немного! Тогда это стало бы похоже на прогулку к банку, чтобы снять деньги со своего счета. Потому нужны все составляющие, они делают этот жизненный опыт таким уникальным.

И так все в жизни. Некоторые считают, что нам не хватает нефти. Другие говорят, что нефти достаточно. Даже разведанных запасов хватит на несколько сотен лет. Плюс постоянные изменения технологий...

Мы создаем тем, что направляем внимание на отсутствие или изобилие чего-то. Тогда Вселенная соответственно наполняет полки нашей кухни. Кстати, это еще и сводит вместе людей, у которых «кухни» наполнены подобными продуктами. Понимаете? Ведь вы не сможете полноценно взаимодействовать с человеком, в «кухне» которого нет тех же продуктов, что и в вашей. Иначе ваше взаимодействие ограничится лишь тем, что вы пройдете мимо, или тем, что человек выполнит для вас какую-то работу — и это все, ближе он к вам не подойдет. Вы не взаимодействуете с ними по-настоящему, вы способны лишь видеть их, может, давать указания: «Вы не могли бы напечатать это? Будьте добры, уберите здесь». Вы можете передать им указания через другого человека — но по-настоящему вы можете взаимодействовать лишь с теми людьми, на «кухнях» которых тот же набор продуктов, что и у вас.

Потому, если вам не нравится то, что другие говорят на негативные темы, — это потому, что на ваших «кухнях» одинаковые наборы продуктов. И если перестанете направлять внимание на этот негатив, Вселенная уберет эти продукты с полок и заменит их теми, на которые направлено ваше внимание сегодня. И это не имеет никакого отношения к тому, нравятся они вам или не нравятся, приятно вам думать о них или нет. Вселенная обязана доверху заполнить все полки на «кухне», и ей все равно, какими продуктами — которые вам нравятся или теми, что не нравятся. Ей все равно, она доставит то, на что направлено наше внимание.

А я хожу с чеком на миллион долларов в кармане. И мое внимание направлено на него. Иногда я волнуюсь о том, что могу потерять его, иногда боюсь этого, но продолжаю носить его в кармане. Временами я по полдня ношу этот чек в руке. Тогда я должен крепко держать его. Крепко. Это интересный опыт, ведь чек нельзя никуда положить (положи его — и уже можешь забыть, а это чревато проблемами), приходится перекладывать его в левую руку, если надо освободить правую. Потому приходится много думать о нем, об обладании им. Приходится честно признавать свои страхи и проходить через них.

Иногда вы можете, так сказать, указать Вселенной, что доставить на полки вашей кухни, тем, что станете носить этот предмет в ладони. Хотите новую машину? Носите в ладони маленькую модель ее. Носите по полдня, по четверти дня, по четыре часа ежедневно. Конечно, это неудобно, ведь вам иногда придется освобождать руку для того, чтобы взяться за поручень в автобусе, чтобы взять что-то из кармана. Но машинка постоянно у вас в руке. Вы постоянно думаете о ней. Бог или Вселенная видят это: «Он постоянно думает о машине. Есть ли у нас такая в запасе? Положим такую машину на полку в его кухне». А если она уже попала на полку, то потребуется не много времени, чтобы машина появилась в реальной жизни.

Возьмите в руку то, что хотите создать, думайте об этом. Положить в руку — уже достаточно, чтобы заставить себя много думать о чем-то. А можно ли привязать предмет к запястью? Нет, нельзя (хоть мысль и интересная!), потому что тогда предмет будет висеть пассивно, и вам не нужно будет о нем помнить. Надо обязательно держать его в руке, носить его с собой.

Как можно носить с собой дом? Не знаю, возьмите маленький пластмассовый домик и носите. Ранчо? Возьмите домик и пару коней. Или миниатюрный амбар и две фигурки лошадей. Носите это в ладони по несколько часов каждый день — особенно тогда, когда это неудобно. Самое неудобное время подходит лучше всего. Конечно же, не тогда, когда сидите дома и смотрите телевизор, — ведь тогда вы забудете, что держите что-то в руке. Хорошо подходит время, когда отправляетесь за покупками, потому что придется перекладывать этот предмет из одной руки в другую, чтобы достать какую-то вещь в магазине, чтобы достать кошелек, чтобы положить покупки в машину и т. д.

Кто-то спросит вас:

— Зачем вы носите модели двух лошадей и амбара в руке?

Вы попробуете ответить:

— Ну, знаете...

— Нет, не знаю. Почему?

— Ну...

Короче, желаю вам хорошего дня, и до следующей встречи!

5 ноября 2006 года



Глава 15

Кто твой лучший друг?



Сегодня давайте поговорим на две темы. Первая — вера в себя, и вторая — вера в наши мечты. Очень важно верить в себя и в то, что ты можешь создать жизнь, о которой мечтаешь. А еще важно верить, по-настоящему верить в то, что в будущем нас ждет что-то прекрасное.

Вот пример. Я получаю довольно много писем от людей, начавших работать с любовью — посылать любовь и излучать ее. Они немедленно начинают чувствовать себя лучше и энергичнее. То же происходит с теми, кто направляет мысли на то, от чего чувствует себя хорошо (вместо того, чтобы думать о том, от чего человеку плохо). Конечно, сразу же людям становится значительно лучше.

Но тут же многие начинают подвергать результат сомнению. Понимаю, почему это происходит — у нас сразу же возникают вопросы, действительно это так или нет? Например, один человек начал посылать и излучать любовь и сразу же почувствовал себя лучше, спокойнее, ощутил больше энергии. И вот что он у меня спрашивает в письме:

— Это правильно? Так и должно было произойти? Так происходит со всеми? Все ли я делаю правильно?

Если вы чувствуете себя лучше, то, очевидно, делаете все правильно. Да, человек может понимать это головой, но что-то внутри нас имеет тенденцию отвергать хорошее. Если жизнь меняется к лучшему, мы сразу же ставим это под сомнение: «Это правда? Это действительно происходит?» Интересно — мы хотим, чтобы так было, видим, что так происходит, но все равно сомневаемся.

Вот настоящий вопрос: почему мы сомневаемся в себе, когда начинает происходить хорошее, и почему мы столь легко принимаем нехорошее? Когда на нас начинают валиться проблемы, мы не сомневаемся в них, а просто принимаем. Но, когда мы ментальным и эмоциональным усилием изменяем что-то и от этого меняется наше мировосприятие — мы начинаем сомневаться в себе. Ведь мы провели, возможно, большую часть своих лет, веря в то, что не можем управлять собственной жизнью. «Жизнь — это то, что происходит с нами, а не то, чем мы управляем», — были уверены мы. И стоит только попасть на первые стадии управления жизнью, как мы задаемся вопросом: «Возможно ли такое на самом деле?»

Ведь изначально мы начали посылать и излучать любовь и направлять мысли на позитив потому, что то, о чем мы услышали или прочитали, считалось нами убедительным и логичным. В нашей голове что-то щелкнуло, и пришла мысль: «Это правильно». И потому мы рискнули и решились попробовать посылать любовь. Сразу же появилась реакция — наши ощущения изменились, и мы тут же спрашиваем себя: «Возможно ли такое на самом деле?» Откуда растет этот вопрос? Из того, что мы не верим, что обладаем силой изменять свою жизнь. Очень глубоко в нас сидит представление о том, что не мы управляем жизненными обстоятельствами, а они нами.

Корни этого растут из нежелания верить, что мы ответственны за все, происходящее с нами, что мы сами привлекаем все события, какими бы ужасными они ни были.

Очень трудно признать, ведь тогда надо принять ответственность за все, что было плохого, за все неудавшиеся отношения и так далее. Больше нельзя винить других, не обвинишь ни Вселенную, ни Бога. Уже не скажешь: «Значит, Богу так было угодно». Нет никаких испытаний, посылаемых нам Богом. Любовь безусловна, а потому она не испытывает. Значит, придется принять ответственность за свою жизнь на себя? И, когда мы предпринимаем какие-то действия для изменения нашей жизни, например посылаем любовь, и наша жизнь становится лучше — мы не спешим принять ответственность за эти позитивные изменения. Ведь тогда надо принять и ответственность за все остальное — за нашу прошлую и за будущую жизни. Потому что, если я скажу: «Да, я могу изменить свои ощущения», — это значит, что я принимаю ответственность за свою жизнь.

Но совсем не факт, что мы хотим принять подобную ответственность, — потому и появляются сомнения. Первым возникает вопрос: «Действительно ли это действует?» Если ответ на этот вопрос не найден, то второй стадией будет отрицание и самосаботаж. Мы легко находим способ саботировать свои усилия, чтобы только избегнуть необходимости принять на себя ответственность за свою жизнь. В моей жизни было столько всего, вину за что я бы с удовольствием переложил на кого-нибудь другого... Ведь это значительно легче, чем самому принять ответственность. Можете мне поверить — я не хуже, а может и лучше вас, умею винить Вселенную или других... Что угодно — вместо того, чтобы принять ответственность, сказав: «Это произошло вследствие моих мыслей. У меня были негативные мысли. Я знал об этом, но ничего не сделал, не изменил их, был слишком ленив для этого. Я был слишком ленив, чтобы взять ответственность за это, и теперь злюсь, но все это результат моих действий, а не кого-либо другого».

Когда я говорю себе такое, то этим начинаю стадию обвинения себя. Я зол на себя за то, что не отреагировал на ситуацию, за то, что не изменил свои мысли. Конечно, мы хотели бы избегнуть этого обвинения. И в этой ситуации будет значительно приятнее сказать: «Вселенная создала эту ситуацию. Моя жизнь — полное дерьмо. Вселенная дала мне целое ведро дерьма, и я медленно разбираюсь с ним — ситуация за ситуацией». Нет, неправда. Мы сами создаем это ведро. И можем продолжать разбираться с каждой подобной ситуацией — или можем отпустить ведро, но это, бывает, не так просто сделать. Ведь для этого придется принять ответственность за свою жизнь.

Но давайте начнем с того, что скажем себе: «Посылая любовь, мы выбираем чувствовать себя лучше и тем самым улучшать свою жизнь». Да, это большая работа. И придется развязать много эмоциональных привязок. И, как я уже говорил, мы не так уж хотим принимать ответственность.

Это проявляется и в мечтах. Иногда мне приходят e-mail от людей, у которых есть мечты. Они пишут: «Однажды я воплощу свою мечту». Но они никогда не рассказывают, что это за мечта, и я понимаю их. Ведь пока у нас не много сил, приходится защищать, прятать наши мечты от тех, кто может надсмеяться над ними и принизить их. Не всегда же мы окружены людьми, готовыми поддержать нас и наши мечты. И это часть жизни. Причем это совсем не обязательно плохо. Потому что я заметил, что очень успешные люди прошли через очень неудачные периоды жизни, когда они были вынуждены крепко вцепиться в свои мечты и держаться за них что есть мочи — притом что их окружало достаточно много негатива. И этот негатив еще больше мотивировал к тому, чтобы выйти вперед и выставить свою мечту всем на обозрение — туда, где каждый может посмеяться с нее, — и быть уверенным в себе. И вот тогда, когда они смогли выстоять рядом со своими мечтами, тогда мечты стали превращаться в реальность.

Мечте, спрятанной подальше, никогда не стать реальностью. Она так и останется в тени. Нужно выпустить ее на свет, прокричать ее всему миру. Нужно, чтобы вы встали рядом с ней так, как если бы это был ваш лучший друг, которого вы поддержите всегда и во всем, не страшась ни пуль, ни гранат, ни бомб, ничего... Вот так близко подружитесь со своими мечтами. И вы наполните энергией свою мечту, а значит, и себя — потому что это ваша мечта.

Ведь мечта — вы сами, часть вас. И потому вера в нее наполняет вас энергией. Вкачивая энергию в мечту (верой в нее, выставлением ее на всеобщее обозрение), вы вкачиваете энергию в себя. Потому чем крепче поддерживаете этого своего друга, тем сильнее становитесь сами. Итак, сделайте мечту лучшим другом, самым лучшим — и ваша жизнь может превратиться в мечту, что бы это ни было!

У вас может быть не одна мечта. Могут быть большие и маленькие мечты. Возможно, вы мечтаете иметь дом или машину... Все это мечты, не прячьте их, выставьте их туда, где их увидят, прокричите о них миру — и, что бы ни случилось, защищайте их, вкачивайте в них энергию. Тем самым вкачивая энергию в себя. Тогда Вселенной не останется ничего, кроме как реализовать вашу мечту, преподнести вам ее на блюдечке. Но надо сделать первый шаг и вынести свою мечту к людям, сделать ее своим лучшим другом.

И, раз уж мы используем модель «лучшего друга», как насчет того, чтобы выбрать себе в друзья «чувствовать себя лучше»? Пусть вашей мечтой станет и чувствовать себя лучше, счастливее, радостнее, а также не чувствовать себя уставшим, подавленным, защищающимся, злым. Просто чувствовать себя лучше — так, как это будет значимым для вас.

Счастье... Его сложно описать, потому что оно разное для разных людей. То, что может принести боль одному человеку, для другого будет счастьем. Потому и определить его можно только для себя самого. Потому пусть вашим лучшим другом станет и то, что для вас значит счастье. Скоро обнаружите, что вокруг появились друзья, которые никогда вас не оставят — если вы их поддержите. Если выставите мечту на обозрение всему миру, где каждый может критиковать ее, — тогда она уже не сможет от вас уйти. Теперь она зависит от вас, как и вы становитесь зависимы от нее, ведь вы теперь — лучшие друзья. И вскоре вокруг вас соберется группа друзей, которые поддерживают друг друга. В результате, увеличится ваша сила.

Вы заметите именно это в людях, которые добились большого успеха, начав с нуля. В людях, живших в тяжелых обстоятельствах, а затем «ставших кем-то». У всех у них есть общая черта: они не прятали того, о чем мечтали, они выкладывали мечты на стол и защищали их даже тогда, когда другие пили пиво и говорили: «Билл, тебе не удастся этого сделать!» Отлично. Но это как раз им не удастся, а у вас все получится!

Ваша мечта видна всем, а значит, к вам придут не только критики, но и те, кто поддержит вас и вашу мечту. Теперь, когда вы вывели мечту в люди, появилась такая возможность. Но этого не сделать по отношению к мечте, которую прячут от мира. Спрятанную мечту не могут критиковать, но и поддержать ее тоже невозможно. Вселенная не может доставить желающих поддержать вашу мечту, если вы прячете ее от людей.

Потому выводите мечту в большой мир, где ее увидят все. Первыми, скорее всего, появятся критики, но так всегда бывает при появлении нового фильма или новой книги. Первыми появляются те, кто попробует нелестно отозваться о вашем друге. Мы знаем об этих людях, знаем, что они критикуют потому, что сами не могут ничего достигнуть... Но они еще и выполняют важную функцию — создают вам сопротивление среды, которое сделает вас сильнее. Они как снаряды для бодибилдера — без них он не может накачать мышцы. Он говорит: «Поставьте мне больший вес, дайте мне больше критиков, чтобы я мог сделать большее усилие...» От этого он становится только сильнее.

Потому, если у вас есть мечта и если вы откроете ее миру, то появится сопротивление этой мечте. В результате у вас появится возможность «накачать» свою мечту энергией, как накачивает мышцы бодибилдер. И Вселенная теперь может привести тех, кто готов вас поддержать. И вот вы, как бодибилдер, на сцене, а все поддерживающие вас — аплодируют из зала, накачивают вас энергией...

Вот что будет с вашей мечтой. Откройте ее миру, выведите ее из тени. Да, придется принять несколько ударов. Но приободритесь — рядом с вами теперь лучший друг!

Итак, если начнете осуществлять действия, от которых вам будет становиться лучше, а затем возникнут сомнения в происходящем — понимайте, что происходит, осознайте, что этим вы говорите себе: «Я не готов принять полную ответственность за свою жизнь». И это нормально. В таком случае примите ответственность за то, что сегодня можете вызвать в себе положительные ощущения — что бы ни происходило вокруг. Для этого надо сделать три очень простых действия.

Первое: излучайте любовь, позвольте этому потоку течь сквозь вас. Вы позволите течь через вас любви, создающей все остальные потоки. Излучайте ее. Не обязательно слать любовь какому-то человеку, можно позволить потоку течь через вас и излучаться.

Направьте мысли на то, о чем вам приятно думать. Это два.

И номер три — думайте о своих мечтах. Достаньте их и положите на стол перед собой: «Вот моя мечта. Я добьюсь ее. У меня будет этот дом. У меня будет эта машина. Буду носить такую одежду. Буду выглядеть вот так. Вот каким я буду!» Положите мечту прямо перед своими глазами и думайте о ней. Сейчас вы почувствуете себя лучше. Оставайтесь в этом состоянии.

Конечно, мысли будут продолжать роиться внутри головы. Вы, скорее всего, даже не услышите их, они дадут о себе знать через ощущения. Вы скажете себе: «Сделай ты так раньше, уже продвинулся бы значительно дальше! Взгляни на все, что успел испортить в жизни, — на отношения и все остальное...» Это нормально. Так всегда бывает.

Со временем станет легче, тогда вы сможете сказать: «Да, я отвечаю за все. И за людей, которых привлекаю, и за тех, кто критикует мои мечты». Рано или поздно они устанут. Сегодня бодибилдер жмет вес в пятьдесят килограммов. Если он не будет останавливаться, то скоро этот вес станет для него пушинкой. Он уже будет жать сто килограмм. Прежний вес потеряет силу, но куда она ушла? Она ушла к спортсмену.

Если вы не поддадитесь критике, но будете стойко стоять с вашим лучшим другом — с мечтой, то та энергия, с которой обрушиваются на вас критики, перейдет к вам. Вы станете сильнее, а они слабее. Так устроена Вселенная — энергия перейдет к вам. Ведь они давят на вас, а значит, вы станете впитывать их энергию, если только останетесь верны своему лучшему другу.

Вы сразу замечаете уверенного в себе человека — это проявляется даже в том, как он стоит и сидит, вы чувствуете его уверенность. Критик, пытающийся высмеять его, сам теряет энергию и выдыхается. Получается, что критик отдает всю свою энергию, а уверенный человек, смело стоящий рядом со своей мечтой, становится еще сильнее.

Потому, если вы поступите так же, то все попытки придавить вас к земле только поднимут вас выше и наполнят энергией. И вы не забираете ни у кого энергию, они отдают ее вам сами. Вы и ваши мечты становитесь сильнее, Вселенная поддерживает вас, приводит людей, которые поддержат ваши мечты. Ведь мечты нуждаются в поддержке внешнего мира, они не могут реализоваться самостоятельно.

Если вы мечтали владеть большой корпорацией, вам нужны сотрудники, иначе у вас в руках будет только лист бумаги со словом «Корпорация». Потому вам нужна поддержка, нужен гениальный продукт, который вы будете продавать, нужны люди. Потому нужно выпустить вашу мечту на свободу. Сообщите о ней всем, поместите ее на свою футболку!

Меня удивляют люди, носящие футболки с идиотскими надписями типа «Легкодоступна», «Дайте еще пива!» или «Будвайзер». Рекламировать какие-то компании... Зачем отдавать им вашу энергию? Вы уже пьете их продукцию, а теперь еще и будете их рекламировать бесплатно. Не думали отдать им свою душу?

Хотите надпись на футболке? Возьмите чистую белую футболку, напишите на ней о своей мечте и наденьте ее в выходные. «Это моя мечта. Вот дом, в котором я буду жить. Вот моя машина».

Живите в своей мечте. Живите ею. Это невозможно сделать в тайне, так не бывает. Выведите ее из тени в свет. Сообщите о ней всем, расскажите о ней на Интернет-форуме. Иногда я захожу туда, гляжу и говорю себе: «Вау! Чего тут не хватает? Энергии, мечты — люди не пишут о том, чего хотят».

Начните с форума, сообщите о своей мечте на нем. Рядом с именем человека на форуме я вижу картинку-аватара. Всегда задумывался об этих картинках, почему на ней не то, чего вы хотите добиться? Почему там не фото вашей мечты? Или нескольких вещей, о которых вы мечтаете? Вы должны использовать все способы, чтобы сообщить о себе и о том, чего хотите. Если человек увидел вас — он должен сразу узнать все о вас — вот к чему следует стремиться. Такой подход, к тому же, заставит задуматься о том, чего же вы хотите.

Если вы откроете свою мечту миру, то ощутите сопротивление, толчки — и это заставит хорошенько поразмыслить над вашими желаниями. И это хорошо, ведь вам нужны не сто лучших друзей, а только несколько — только на них у вас хватит энергии. Но уж этих нескольких поддерживайте изо всех сил.

Вот что значит брать ответственность за свою жизнь. Вы уже не можете ничего изменить в прошлом, не можете сделать что-либо иначе. Но это нормально, ничего страшного. Зато теперь вы можете поддержать своих лучших друзей — ваши мечты — и помочь им. Вы не делали этого в прошлом — ничего страшного, вынесем из этого надлежащий урок.

Так кто ваш лучший друг?

25 ноября 2006 года



Глава 16

Чтение между строк



Недавно кто-то поинтересовался у меня: «Как научиться чтению между строк?» Прекрасный вопрос! Хотя в некоторой мере смешной, потому что люди все время считывают информацию между строк, сами не замечая того.

Объясню, что имею в виду. К примеру, кто-то написал записку. (Вы и сами, наверное, видели подобный случай, но не обратили внимания.) Итак, другой человек находит записку и быстро читает ее. В это время он спешит и думает о другом, или, возможно, не считает записку важной, но все же прочитывает ее, а позже с удивлением упоминает ее в разговоре:

— Почему он написал в записке о том-то и о том?

Возможно, вы тоже ознакомились с запиской и отвечаете ему:

— О чем ты говоришь? В записке нет ничего на эту тему.

— Конечно же, есть! Это написано прямо в первом предложении, — отвечает он вам.

Затем вы идете за запиской, находите ее и показываете собеседнику. Он читает ее и, конечно, видит, что там нет того, о чем он говорил.

— Видимо, это не та записка, которую я читал. Наверное, было две разных записки — это твоя, а я читал вторую, — говорит он, на что вы отвечаете:

— Нет, я думаю, что это единственная записка. Просто ты перепутал ее содержимое.

На самом деле, ваш собеседник воспринял то, что было написано между строчками записки.

Потому, в каком-то смысле, всем мы уже умеем писать между строк. Но это можно делать сознательно или неосознанно. Если хотите сознательно записать информацию между строк, надо во время того, как будете писать, о чем-то думать. Когда делаете это неосознанно, происходит то же самое. Например, когда вы очень спешите, когда ваш ум сильно чем-то занят — очень эмоционально заряженной мыслью, ощущением, переживанием... Вы поглощены ими, но вспоминаете, что должны написать записку: «Джим, купи несколько фломастеров и бумагу для копировальной машины». Вы пишете это почти автоматически, а доминирующая у вас в сознании и в ощущениях эмоционально заряженная мысль наложится на этот текст.

Вы не увидите этой информации глазами, но она присутствует на записке, и ее там даже больше, чем того, что написано буквами, — потому что написанное послание не заряжено эмоциями, в нем очень мало энергии. Так и получается, что ваши эмоционально заряженные мысли оказываются записанными между строк. Это лишь один пример, но происходит подобное очень-очень часто.

Я заметил это много лет назад. Такое произошло потому, что мне удается быть немного отстраненным, неэмоциональным по поводу некоторых тем, которые значат очень много для большинства людей. Я как бы стою в сторонке и наблюдаю за происходящим вокруг. А чтобы быть в состоянии видеть происходящее, чтобы понимать даже самого себя — надо стать практически бесстрастным наблюдателем, эмоционально не вовлеченным. А это именно то состояние, что позволяет читать между строк.

Если мы эмоционально вовлечены, эмоционально заряжены, нам будет очень сложно читать между строк. Нужно быть безразличным. Когда тибетскому монаху поручают записать на свиток информацию, которую надо скрыть, он прячет ее между строками текста. Тибетские тексты можно перевести на различные языки. И вот вы читаете такой текст, читаете и, наконец, восклицаете: «Что за запутанная болтовня! Похоже на речь политика...» Вы слышали когда-нибудь выступление политика? Они никогда не отвечают на заданные вопросы, никогда, а вместо этого болтают, пока у слушателей совсем не отключаются мозги. Почитайте переводы тибетских текстов — они выглядят точно так же, особенно если в оригинале было скрытое послание.

Итак, предположим, у вас есть страница текста, между строк которого скрыта информация о местонахождении клада. Если вы долго искали этот клад, если вы взволнованы и эмоционально привязаны к результату, то не сможете считать информацию между строками. Сознательно вы ничего не прочитаете. Подсознательно вы, конечно, все равно считаете ее, но ваш сознательный ум не сможет принять ее из подсознания из-за вашего сильного эмоционального возбуждения.

Вот в чем секрет чтения между строк, в том числе чтения тибетских свитков. Так их записали, и так же их следует читать — без эмоциональной вовлеченности. Получается, что человек, тратящий все силы на поиск какой-то информации, на ее нахождение, изучение, исследование — его вовлеченность закрывает его к восприятию этой самой информации. Сначала необходимо стать эмоционально безразличным к предмету исследования. Другими словами, вот вам величайший секрет: «Подумаешь, мне все равно». Вы можете возразить, что одних этих слов мало. Конечно, недостаточно просто повторить эту фразу, тут нельзя притвориться, надо по-настоящему стать безразличным.

Получается, что вам дают карту к кладу на миллиарды, и вы можете забрать себе весь клад. Кладете карту на стол — тут же воспламеняются эмоции, и вы не в состоянии ощутить ничего из информации, записанной между строк.

Вот насколько безэмоциональным надо уметь быть, чтобы расшифровывать такую информацию, и это, конечно, тяжелое задание. Научиться этому нелегко, но возможно. Кстати, это пригодится и в повседневной жизни — ведь если хотите от чего-то избавиться, то необходимо убрать свой эмоциональный заряд по отношению к этому явлению; только так можно отпустить его. Если есть эмоциональный заряд по отношению к чему-то негативному, мы будем постоянно говорить о нем, будем расстраиваться... Явление намагничивается и остается с нами. Но, как только сможете стать безразличным наблюдателем, оно будет отпущено.

Что до слова «безразличный», оно не совсем подходит к нашему описанию, но приходится использовать его за неимением более точных терминов. Пытаюсь описать явление, когда перед вами лежит что-то поистине фантастическое, а вы остаетесь совершенно спокойным. Это просто штука... Возьмете вы ее или нет — вам все равно.

Если можете относиться подобным образом к тому, что вам не нравится, — это явление исчезнет из вашей жизни, потому что вы больше не питаете его энергией. Вот такое состояние необходимо для восприятия информации, содержащейся между строк.

Много информации содержится между строк моей первой книги «Посланник». Это потребовало очень много работы — пока писал книгу, я провел много часов в легкой медитации и много часов в глубокой медитации. Входил в состояние медитации, затем писал текст, скажем, полстраницы, затем останавливался и начинал сначала. И так раз за разом, раз за разом.

Как же научиться сознательно считывать информацию, содержащуюся между строк? Читая книгу, подсознательно вы все равно воспринимаете межстрочную информацию. Подсознание считывает ее, а в состоянии медитации полученная информация медленно поступает в сознательный ум. Когда человек начинает работать с любовью, посылать любовь, запускается процесс, благодаря которому много подобной информации просачивается в его сознательный ум.

Но если хотите просто считать межстрочную информацию, то сначала прочитайте книгу обычным способом. Затем выберите одну-две страницы, которыми и займетесь. Прочитайте их, но в состоянии безразличия к значению слов. «Это неважно», — вы просто читаете и позволяете появляющимся эмоциям входить в свое сознание. Конечно, это требует практики.

Открою вам секрет гадания по чайным листьям. Большинство из вас, наверное, знает, что это такое: приходите в кофейный или чайный магазинчик, выпиваете чашечку чая, а потом вам гадают по листочкам чая на дне чашки. Конечно, мы говорим о настоящем гадании, а не о его имитации. О гадателе, действительно обучившемся этому искусству и практикующему его внимательно и с усердием. Такой гадатель тоже читает между строк — и неважно, слова перед ним или чайные листья, суть одна.

Ведь он делает единственную вещь — воспринимает. Когда вы пьете чай, когда размешиваете его, когда наливаете в чашку кипяток, внутри вас проносятся тысячи мыслей, ощущений, эмоций, идей, надежд, мечтаний, страхов, вдохновений... И следы этого остаются на всем, что вы делаете с окружающим миром. Чайные листья укладываются определенным образом, точно так же, как вода очень восприимчива к магнитным импульсам и долго хранит их. Все молекулы чая выстраиваются определенным образом. А когда гадалка или гадатель берут чашку и гадают по ней, они считывают оставленную вами информацию. А это и есть чтение между строк.

Неважно, слова это или чайные листья. Возьмите хоть камни! Если возьмете ведро камней и разложите их, подобно словам, на нескольких «страницах», то кому-то покажется, что это просто камни, не содержащие никакой информации. Но между строками этого каменного «текста» содержится огромный объем информации.

Я называю такое явление чтением между строк, потому что это подходит к нему лучше всего. Не знаю, как еще его назвать... Не хочу использовать термин «психические способности», потому что это не так. Информация содержится в том, как положен каждый камень; каждый из них хранит ваш магнитный отпечаток, отпечаток ваших мыслей, ощущений, эмоций — всего, что происходило в вас.

Вы можете спросить: «А что с прошлым? Как гадатель по чайным листьям заглядывает в прошлое?» Дело в том, что прошлое, настоящее и будущее — суть одно. Их раздельность — лишь иллюзия, которая исчезает, когда вы читаете между строк. Единственное, что связано со временем, это слова, которые пишут на бумаге, — они расположены во временном порядке. Но, внимательнее присмотревшись к этому, вы поймете, что словами можно написать о прошлом, настоящем и будущем. Значит, и они имеют отношение не только к моменту «сейчас»? То же справедливо для листьев чая, для камней, для костей (которые бросают на стол для гадания), для карт... Все сводится к одному — к чтению между строк.

Вернемся к тибетским свиткам — они содержат информацию, записанную между строк, которую могут считать лишь знающие, как ее расшифровать. Причем не нужно даже знать тибетский язык, чтобы считать информацию, содержащуюся между строк свитка. Да, не нужно понимать язык, на котором написан текст, потому что слова, из которых он состоит, не имеют отношения к тому, что написано между строк. Получаем прекрасный способ сокрытия информации. Очень эффективный способ — ведь тому, кто будет сильно хотеть завладеть информацией, как раз будет невозможно это сделать (помешают сильные эмоции). Изящно придумано!

Всегда ли вы думаете о том, что пишете, когда сочиняете кому-то письмо? Не уверен, ведь мы подвергаем самоцензуре большую часть своих мыслей.

И это — одна из причин, по которой я не разрешаю сильно редактировать мои книги. И особенно — книгу «Посланник», мою первую. Как-то я отдал ее на редактирование, после чего пришлось ее восстанавливать, что было очень непросто. Ведь если отдать текст человеку, не ориентирующемуся в теме, то он переделает все по своему разумению. А это все равно что после того, как вы разложили камни на земле, придет кто-то и переложит их по-своему. Тем самым добавив свою межстрочную информацию. Если у этого человека был не лучший день, если от него ушла жена (или ушел муж, если это женщина) — то они оставят между строк свои эмоции. Вот почему я так строг в вопросе редактирования своих текстов. И всегда прошу переводчиков переводить их как можно ближе к оригиналу, точно то, что я написал.

Если вы не читаете по-английски и желаете попробовать чтение между строк, возьмите какую-нибудь книгу на английском. (Можете вы ее читать или нет — не имеет значения, на самом деле.) Таким способом, кстати, легче всего обучиться чтению между строк. Ведь внимание не отвлекается на смысл слов, вы просто продолжаете читать — как будто умеете читать эти слова. Продолжайте, и через некоторое время вам станет немного... скучно. А скука означает «неважно, неинтересно, неэмоционально», ведь чтение становится монотонным. Как раз это нам и нужно. Когда чтение становится монотонным, скучным, неинтересным — тогда вы отпускаете напряжение, и информация с большей легкостью входит в ваш сознательный ум. Это становится возможным потому, что с приходом скуки сознательный ум немного приоткрывается и позволяет входить в себя тому, что обычно блокирует. Он как бы говорит: «Дайте же мне хоть что-нибудь! Я согласен на что угодно!» — тут-то информация и входит в него.

И снова-таки, когда практикуете чтение между строк книги, подвергшейся сильному редактированию, — сами можете предположить, что произойдет. Мне доводилось видеть, как текст, созданный автором, проходил сквозь редактирование. Должен признаться, что он больше не был тем же текстом.

Что до грамматики, пунктуации и сокращений, запомните такую вещь: писательство — искусство, тесно связанное с тем, кто пишет. Принятое в нашем обществе отношение к правописанию: «Все должно быть по правилам, все точки и запятые на своих местах» — это все равно что приказать художнику использовать лишь два цвета. «С настоящего момента художникам позволяется пользоваться лишь двумя цветами и рисовать кистью лишь слева направо!» Смешно, ведь картину создает сам художник, она практически часть его самого. Нельзя редактировать картину, это все равно что прийти к Пикассо и сказать: «Знаешь, неплохо, но вот тут слишком много прямых линий и недостаточно кривых. Потому вместо этой линии мы проведем такую кривую, вместо вот этой — левую дугу, а вместо этой — изогнутую линию». Всего пару движений — и больше нет картины Пикассо! Понимаете? Точно так же писательство — глубоко личное занятие.

Конечно, если вы юрист и пишете бумагу для суда, понятно, что она должна быть написана по определенному шаблону. Но если вы пишете другое — рассказ, письмо, что-то о себе, что угодно, то ни за что не отдавайте это редактировать. Неправ будет тот, кто скажет: «Неплохо, но надо подредактировать». Почему? Потому что он не понимает значения написанных на бумаге слов и того, чем они становятся.

Такая страница со словами — это картина. На ней, возможно, лишь один цвет — черный, но это картина, нарисованная расположением предложений. В школе все учатся помещать слова в одинаковом порядке, писать их одинаково. Как это скажется на картине — разрушит ее? Нет, не разрушит — но изменит. И, конечно, внесет шум в междустрочную информацию. Ведь возьмем писателя — вот он пишет книгу по одной, две, по полстраницы в день. Каждая из таких страниц отличается от всех других, каждая из них уникальна, и в каждой запечатлены определенные эмоции. Рукопись попадает к редактору, тот хочет ее отредактировать. Конечно, вам выбирать, что вам нравится — гладко причесанный текст или исходный текст с оригинальным содержимым.

Вывод следующий: не следует редактировать все подряд, что под руку попадет. И когда пишете что-то, оставляйте как есть, позвольте этому тексту быть в первоначальном виде. (Конечно, это не относится к формализованным юридическим документам.)

Когда-нибудь этому будут учить в школе. Хотя все и так читают между строк в повседневной жизни, и, присмотревшись, вы заметите это. Например, человек читает какой-то обычный текст и говорит: «Что-то не то с этим текстом, не могу объяснить, но он мне не нравится». Во многих случаях это относится не к тому, что написано словами, а к междустрочному содержанию. Редактированием можно это убрать. Если внести достаточно исправлений, то междустрочного текста будет уже не прочитать. Но когда текст подвергается слишком сильному редактированию, и междустрочное содержание превращается в кашу, то часто становится просто неинтересно читать.

Я заметил, что книги некоторых популярных писателей устроены так: они пишут гладкие тексты в стиле, который нравится читателям. Одновременно между строк тоже попадает информация, организованная подобным же образом. В результате получается конфета с очень нежной начинкой. Такие авторы становятся очень популярны, если только их тексты не разрушаются редактированием.

Конечно, редактирование может быть и щадящим — исправить опечатки в словах, расставить запятые, где положено. Такое редактирование не разрушит и не перемешает междустрочную информацию...

Так или иначе, книги, между строк которых содержится успокаивающая и подбадривающая информация, пользуются большой популярностью. Тебе хочется читать и читать такую книгу. Мало того, даже хочется прижать ее к груди — ведь в ней такая приятная междустрочная информация.

Вот я и рассказал вам про информацию между строк. Надеюсь, вы удовлетворены. До следующей встречи!

Март 2007 года



Глава 17

Лепреконы и деревья



Лепреконы, феи, деревья — кто они на самом деле? Я написал книгу о лепреконе и поместил там его изображение в виде, в котором современное общество их себе представляет — со шляпой, в пиджачке, в носках и ботинках. Но на самом деле они выглядят не так. Со времени написания той книги меня много раз спрашивали, видел ли я их по-настоящему. Да, видел — но они были не такими (или не совсем такими), как на картинке. Попробую объяснить, чем они занимаются, почему они здесь, как выглядят, и как вступить в общение с ними. Думаю, после этого, когда кто-то скажет, что может видеть лепреконов, вы сможете определить, правду ли говорит этот человек. Ведь достаточно понять, что собой представляют эти существа, чтобы прояснилась вся картина. Когда поймете, почему иногда мы можем их видеть, тогда станет ясно, и почему обычно люди их не видят, за исключением немногочисленных видящих. А значит, это больше не будет тайной.

Итак, позвольте объяснить. Существа, которых называют лепреконами, не все одинаковы. Живут они в различных частях света и отличаются еще и по этому признаку — так же, как и люди. Езжайте в Африку и увидите, что люди там отличаются от людей, скажем, в Индии. А в Канаде люди отличаются от людей как в Индии, так и в Африке. Мы все люди, но немного отличаемся друг от друга, у нас различный цвет кожи. В Канаде, к примеру, живут люди различных типов из разных стран, которые занимаются самыми разными делами — мы все очень перемешаны. То же самое справедливо для рассматриваемых нами существ.

Так кто же они такие? Лепреконы обычно живут в достаточно влажных уголках очень глухих лесов. Причина этого в том, что там есть их пища, а это энергия, выделяемая деревьями, мхом и определенным типом корней. На корнях бывают маленькие узелки — они выглядят, как шарики... Не знаю, доводилось ли вам внимательно рассматривать корни, но если это сделать (например, когда буря валит дерево), то кое-где на корнях можно увидеть эти маленькие узелки, в которых накапливается энергия. Лепреконы впитывают ее, и так они питаются, это их пища. В свою очередь, лепреконы тоже излучают определенную вибрацию, энергию. Точно так, как мы едим, а потом ходим в туалет, так эти существа излучают из себя эту вибрацию, которую принимают растения, — точно так, как они впитывают выдыхаемый нами углекислый газ, а выдыхают кислород, которым дышим мы. Так же и с лепреконами.

Итак, они предпочитают жить в достаточно влажных местах. В основном, в долинах, там, где много влаги, в туманных местах, где часто идет дождь, — потому что там больше всего нужной им энергии. Конечно, они есть и в других местах, но тут вы найдете их больше всего. Это подобно тому, как люди предпочитают жить в местах большей доступности своей пищи, и сейчас ими являются города. В пустыне или в очень холодном климате не найдете большого количества людей. То же самое относится к этим существам. (Никак не решу, называть их существами или сущностями, потому, вероятно, буду использовать оба термина.)

Существует множество различных видов и вариаций этих сущностей. Но те, кого мы зовем лепреконами, отличаются от остальных немного большей плотностью. То же и с размером — если можно применить к ним этот термин, то они немного больше других сущностей. Это делает их более доступными. Если встретитесь с ними в лесу, то увидите перемещающееся туманное облако, которое может уходить в землю и выходить из нее, проходить через деревья. Их вибрационная частота отличается от нашей, что позволяет им проходить сквозь материю.

Если пойдете в лес, то обнаружите, что общаться с ними не так-то просто. Им легче воспринимать нас, чем нам их, потому что мы более плотные, и наши вибрации находятся в области, которая доступна их восприятию. Наша же область восприятия более узка. Это подобно тому, что мы не можем слышать всех звуков, которые слышит собака. Получается, что лепреконы хорошо нас видят, но нам их увидеть сложнее. Однако все-таки увидеть лепрекона легче, чем какую-то другую сущность, потому что вибрации лепреконов находятся ближе к нашим.

Кстати, в некоторых местах людям легче воспринимать их своими органами чувств, и там больше этих существ. В этих местах энергетика больше подходит им, там более подходящие источники питания, потому там больше и лепреконов. Там не обязательно должно быть много деревьев, это может быть болотистая местность с обилием торфяного мха, который является прекрасным источником энергии для лепреконов.

Итак, мы становимся способными воспринимать тех из этих существ, вибрации которых находятся ближе к нашим собственным. Кроме того, есть на земле так называемые «места силы», в которых камни, кристаллы, животные и сама земля вибрируют на такой частоте и излучают такие энергии, которые облегчают для нас восприятие подобных существ.

Я вырос как раз недалеко от места с сильным излучением от подземного источника энергии, которое облегчает восприятие. Плюс неподалеку там еще есть и болотистая местность. Кроме того, я рос без внимания со стороны других людей: родители других детей не разрешали им играть со мной. Потому первые девять лет я очень мало общался с людьми. Настолько мало, что мне приходилось в лесу искать тех, с кем вступить в общение, ведь общение — естественная потребность. Получилось так, что я проводил много времени именно в том месте, где энергетика облегчала восприятие подобных существ. К тому же оказалось, что у них там было некое поселение, а потому их там было сравнительно много.

Что до тех существ, которых мы воспринимаем в форме лепреконов, — тут очень интересно. Вот, смотрите, у нас, у людей, есть шаманы, духовные люди, буддисты, которые медитируют, видят и слышат то, чего не воспринимает обычный человек, и т. д. Среди таких существ тоже есть нечто подобное — существа, которым интересны мы, люди, они хотят изучать нас, хотят общаться с нами. Они учатся придавать себе форму, учатся делать так, чтобы их воспринимали почти как физический объект. Некоторым из них удается даже на небольшие промежутки времени сделать себя настолько плотным, что вы сможете увидеть их в физической форме, разве что не совсем плотной.

Конечно, найдется немного лепреконов, которые овладели этим приемом, потому что это интересно не всем им, а лишь тем, кто интересуется контактом с людьми. А что до всем известного образа лепрекона в шляпе — то он подходит к описанию их характера и является тем, что готовы принять люди. Это приемлемый образ, который позволял лепреконам общаться с людьми, не пугая их.

Ведь лепреконы — иная раса, представителей которой мы в основном не можем видеть. У них есть формы, причем они не показались бы нам красивыми. Вы бы скорее приняли бы их за монстров и испугались бы до смерти. Очутись вы одни в лесу и увидь вы их в таких формах, вы бы подумали, что попали в фильм ужасов, и убежали бы без оглядки!

Да, это проблема — мы, люди, очень привязаны к внешнему виду. Мы воспринимаем все и узнаем все по виду, по форме — и лепреконы понимают это. В их культуре они распознают объекты больше по энергетической подписи, чем по форме (пытаюсь найти подходящие слова). Они ориентируются на вибрацию, на что-то типа сочетания вкуса и запаха, но в вибрационной форме. Мы же распознаем объекты по форме — так мы узнаем знакомых людей. Но у лепреконов все не так.

Но лепреконы, практикующие общение с людьми, понимают, как устроено наше восприятие. И потому они принимают форму, более знакомую людям и более комфортную для них. А при повторном общении с каким-либо человеком они снова принимают ту же форму — и тогда собеседник легко их узнает.

Потому, если будете в лесу и захотите их увидеть, помните, что их естественная форма больше похожа на клочок тумана размером от полуметра до метра в диаметре, и они способны немного уменьшаться и увеличиваться в размере.

Итак, об общении с ними... Меня каждый раз забавляет, когда я вижу человека, разговаривающего с деревом. Восприятие жизни у нас и у деревьев очень сильно отличается. Да, мы живем на одной планете — но у них другие занятия и иная пища, у них нет машин, они не ходят на работу, у них нет капризного начальника, они не спят, им не нужно уговаривать себя сделать какое-то действие. У них нет того, что есть у нас, они не видят мир таким, каким его видим мы, потому общение с ними должно происходить на другом уровне.

Те из лепреконов, что стали «шаманами» в своей культуре, те, что научились общаться с нами и понимают человеческое видение мира, — они в большей степени готовы к общению и частично понимают, что и зачем мы делаем. Например, понимают, зачем мы садимся в машину и едем на работу, зачем мы пользуемся деньгами... И даже это понимание потребовало от них немало времени.

Когда я жил в небольшой квартире в Эдмонтоне, мой знакомый лепрекон проводил там немало времени. Кроме того, бывал он и у меня на работе, что создавало мне проблемы — ведь я ощущал и видел его, а это... Как же это объяснить? Создавалось ощущение, что я не совсем нормальный. А еще получается, что ты не входишь ни в один из двух миров полностью — ты и не в физическом мире, и не в тонком мире целиком. А когда находишься в таком состоянии, когда можешь из физического мира воспринимать тонкий, то начинаешь замечать и множество других штук, происходящих в том же вибрационном диапазоне, и это сильно напрягает. Это были нелегкие времена, но именно тогда он значительно больше изучил человеческую жизнь, а затем исчез на долгие годы.

Итак, с лепреконами общаться легче, чем с другими. Но при первых контактах нам следует проявить большее понимание того, какой жизнью они живут. А жизнь их, в общем, выглядит, как поиск еды. Также у них есть сообщества. Они не ходят и потому могут перемещаться очень быстро, могут пройти через дерево и сквозь землю. Глубоко под землю они не залезают, максимум на два-три метра — на такой глубине уже изменяются вибрации, и ниже им, видимо, не комфортно.

Как видите, в общении с ними ваша задача — воспринимать их и их мир.

То же самое и с деревьями. Я вижу людей, разговаривающих с деревьями... Ничего страшного, если вы хотите рассказать дереву о своей жизни, о семье, о том, сколько зарабатываете, об экологии — но дерево не поймет ничего этого. Это ничего не значит для дерева, совсем ничего. Они видят мир совершенно иначе. И заглянуть в их мир не так уж сложно. Обязательно должен упомянуть о том, что деревья чрезвычайно медлительны. Их шкала времени очень отличается от нашей, они совершенно разные. Их форма общения — ее можно представить, как поток одной фразы. Длинная, длинная, длинная, длииинная фраза... Они скажут одну фразу, в то время как вы болтаете, болтаете, болтаете, меняете тему, еще раз меняете тему, снова меняете тему. Деревья не меняют темы, у них есть те-ма.

Берете и выкапываете яму глубиной метр семьдесят, снимаете носки, ботинки, становитесь на дно ямы, засыпаете ее грунтом. (Желательно, чтобы это был торфянистый грунт.) И вот вы стоите в земле — теперь поднимите вверх руки и стойте. Почувствуйте землю, ощутите небо — ведь вы сейчас живете в двух стихиях — на земле и в небе. И теперь начнете ощущать, как думает дерево. Это длинные мысли о чем-то одном, как будто очень долго ешь один кусочек шоколада. Таков мир деревьев. Если шмель очень проворен и быстро переключается с одного цветка на другой, то деревья очень долго тянут какую-то одну тему.

Все существа в лесу различны, для всех время бежит по-своему, у всех свои привычки, свои приоритеты — все как у людей и животных. Ведь и мы все разные, по-разному думаем, занимаемся различными делами. Некоторые из нас всегда торопятся и быстро перескакивают с темы на тему, другие делают все очень медленно, тщательно — и в этом мы все разные.

Большинство лепреконов и подобных существ выглядят так, что редко кто бы не убежал, увидь он их. Те же, которых вы сможете разглядеть, будут выглядеть облачком тумана. Есть среди них очень маленькие, но обычно это не лепреконы. Некоторые из этих существ питаются энергией из тончайшего (тоньше лезвия бритвы) слоя вокруг листьев растений — это можно сравнить с тем, что нам известно как «аура» или свечение вокруг тела человека. Так вот, некоторые из этих крошечных существ питаются энергией из этого тончайшего слоя, она для них как нектар. Они очень малы, но это не делает их менее важными, менее сообразительными... Я не понимаю их до конца, но, кажется, они похожи на шмелей: двигаются очень быстро, у них очень быстрые мысли, и то, что удается воспринять от них, — оно тоже быстрое, искреннее, наполненное, сфокусированное... Не растянутое, как у деревьев.

Гляжу, что наговорил уже двадцать четыре минуты, потому закончу здесь и продолжу во второй части.



Итак, это вторая часть беседы о лереконах и деревьях.

Ранее мы говорили об общении с ними, об их временной шкале, об их мыслях, о том, что для них важно, — у них все это не как у нас. Они по-другому видят жизнь. Для них не существует темы сохранения природной среды. Для них пищи становится либо больше, либо меньше. Многие из них провели на Земле тысячи лет. Какие-то из них исчезли, но появляются и новые существа, которых не было раньше.

Они побывали во многих местах. Насколько я понимаю, они перемещаются туда, где становится больше пищи, — как и мы, люди. Мир, энергия и все остальное меняются с каждым годом, столетием и тысячелетием: леса становятся пустынями, пустыни уходят под воду, там, где раньше было море, теперь лес или горы — все изменяется. И они воспринимают окружающую среду в соответствии с этим.

Есть среди этих существ те, кто не видит ничего плохого в том, что мы сжигаем нефть в наших двигателях. Они настолько иначе видят Землю и свою среду обитания, что для них это не загрязнение, а часть общей структуры. И тут я впервые встретил мысль о том, что сжигание нами нефти в двигателях, возможно, не было случайностью, нас как бы направили в эту сторону. Потому что в природе скопилось слишком много нефти, и природа использовала нас, чтобы выровнять данный «перекос». Мы сжигаем нефть и, соответственно, изменяем положение. Окружающая среда меняется. Да, какое-то время в воздух выбрасывается больше газов — но это происходит в значительно больших масштабах при извержениях вулканов. Подобное происходило, и когда на планете было много животных, производивших большие объемы своих газов. Итак, в природе всегда происходили большие изменения...

Вернусь к общению. Я не мог напрямую общаться с некоторыми из этих существ, потому что мы слишком отличны. Как раз тут-то и пригодился лепрекон, находящийся на шаг ближе ко мне и ставший неким посредником. Он немного понимает меня и то, как я воспринимаю мир; я же учился понимать его и то, как он воспринимает окружающее. Так установилось наше общение, в результате которого я узнал, что не все так плохо, не все, что мы делаем, плохо, нашими действиями каким-то образом руководили, о чем мы даже не подозреваем.

На планете есть и существа, которые к нам ближе лепреконов, — они находятся лишь на расстоянии вибрационного тона от нас. Это даже весело. Смотрите, вы не слышите ультразвука, а собака слышит. Пройдет немного времени, мы перестанем бояться и сделаем камеры и оборудование, которое позволит видеть подобных существ — точно так, как существуют приборы, воспринимающие ультразвук и переводящие его в слышимые нами вибрации.

Вот поэтому я и предлагаю, чтобы, когда пойдете в лес, вы воспринимали только то, что вас не пугает. Некоторые из этих существ обладают газообразной формой, позволяющей проходить сквозь более плотные объекты, но, тем не менее, у них достаточно плотности, чтобы вы могли их увидеть и почувствовать, что очутились в фильме ужасов. Моя жена часто шутила по поводу моего страха темноты. Например, я ни за что не пойду в лес в темное время суток, для меня это слишком страшно. Но если бы вы видели то, что порой могу видеть я, — то и вашей ноги не было бы ночью в лесу. Я даже знаю, что они не причинят мне вреда, что они не могут этого сделать, даже если захотят (ведь у меня есть дополнительная защита — но это другая история), но все равно мне слишком страшно. Все равно что на просмотре фильма ужасов: ты смотришь кино, знаешь, что это не по-настоящему, этого не существует, это просто изображение на экране, освещенном яркой лампой из пластмассовой коробки, — но все равно тебе страшно, ты весь покрываешься гусиной кожей. То же самое происходит с человеком, который просит показать ему их в лесу. Будьте более осторожны с подобными просьбами, вам совсем ни к чему видеть все, что там живет.

Итак, когда пойдете в лес, то, возможно, увидите там лепрекона. Не стану говорить, что вы не сможете его увидеть — хотя более вероятно, что вы ощутите его присутствие, а не увидите глазами. Первая стадия — ощутить, что он рядом, а потом в уме позволить ему принять определенную форму. Попросите свой ум придать форму существам из категории «лепреконы». Тогда ваш подсознательный ум изменит форму облачка на изображение лепрекона и даже может раскрасить его в разные цвета. При таких обстоятельствах лепреконы смогут, если захотят, установить контакт с вами. Если вам удастся привлечь их внимание, они почувствуют, что вы пытаетесь увидеть, и помогут вам, приняв эту форму, если умеют это делать.

Если человека, никогда не слышавшего слова «медитация», попросить: «Пожалуйста, сядь и войди в медитацию»... Если он никогда не слышал ни слова «сядь», ни слова «пожалуйста», то ваша фраза для него прозвучит, как: «Буль-буль-буль-буль-буль-буль».

Потому общение с такими существами должно основываться на уровне ощущений. Сначала ощущайте их, а потом изучите их восприятие мира. Для этого, в первую очередь, забудьте о вопросах экологии, потому что они не такие... У них нет воскресных газет, нет журналистов, нет проблемы всемирного потепления — нет ничего этого. Они видят изменение своей среды как закономерную часть большего процесса. Мы боимся перемен, они — нет, для них это естественно. Для них естественно, что целые виды исчезают, и это никак не связано с человеком. Они знают, что со временем лес превратится в степь, в болото, в океан, и их время отличается от нашего.

Мы говорили о возрасте с лепреконом, о котором я писал в книге «Выходные с пьяным лепреконом». Он не понимал, о чем я говорю, потому что на моей шкале времени возраст относится к годам, к временам года. Можно было бы ожидать, что он тоже будет ориентироваться на времена года, но это не так — он ориентируется на нечто иное во Вселенной, нечто, подобное Солнцу, но более значимое. (Вернусь к этому через несколько минут.) Потому эти вопросы отняли у нас много времени, но в конце концов я выяснил, что по моей шкале ему было около тысячи двухсот лет. Можете представить, сколько изменений он за это время увидел в мире и в окружающей среде в местах, где жил.

Если я спрошу у него: «Почему погода изменяется?» — он удивленно посмотрит в ответ, потому что ему не понятен такой вопрос. Лишь ближе к концу нашего общения он стал понимать, что я имею в виду, когда задаю подобные вопросы. Он очень отличался от меня. Я мог бы говорить об этом часами со сцены — и, думаю, когда-то так и сделаю. Тогда мне придется сесть и вспомнить все, что было, — а вспоминать есть что...

Вернусь к различным временным шкалам. Наша шкала основана на солнце, но есть другое солнце, которое мы не воспринимаем, и есть целая другая солнечная система. И мы пребывали в ее тени на протяжении последней тысячи лет, а сейчас переходим в освещенное положение. Можно сказать, что начинается новый день — тысячу лет мы пребывали в тени, и сейчас нас будет освещать свет этого другого солнца.

Многие изменения в погоде и в климате объясняются именно этим. Некоторые ученые замечают изменения, даже говорят, что изменяется скорость света, но это не так, ведь свет — это вибрация. Так или иначе, изменения происходят, и это результат появления этого скрытого солнца. Оно слишком отдалено, чтобы мы могли его воспринимать, и находится в несколько ином вибрационном спектре. Со временем мы, конечно, научимся воспринимать его, как научились многому другому, но сейчас даже не знаем наверняка о его существовании.

На этом основано его измерение времени. Он значительно больше внимания уделяет этому, чем временам года. Я так до конца этого и не понял. Я даже часто говорил ему, что у него «нет времен года». (Конечно, он различает времена года, когда лес замерзает зимой, но это не значит для него столько, сколько значит для нас.) Нам никогда не удавалось достигнуть полного взаимопонимания, потому что они обладают иным видением — более вибрационным и тонким. Ведь он может видеть дерево снаружи и изнутри, а мы — нет. Мы можем распилить дерево, посмотреть его слои, но не можем посмотреть изнутри. А он может смотреть снаружи и изнутри, а значит, его восприятие мира иное.

Теперь вы лучше готовы к тому, чтобы увидеть их формы, и к тому, как они видят мир. Оставьте в покое вопросы экологии и чувство вины по этому поводу. Да, кое-что, например химические удобрения — они создают проблемы для каких-то существ, но других это совсем не касается. В общем, если хотите общаться, то не несите с собой чувство вины и стыда по поводу экологии. Часто у людей, которые хотят обнимать деревья в лесу и говорить с ними, присутствуют вина и стыд по поводу того, что мы делаем с окружающей средой. Но в таком общении это будет только мешать вам, потому что ничего не значит для них.

Думаю, надо сделать еще одну беседу об общении с деревьями, чтобы поговорить об этом подробнее. Я могу рассказать, как деревья воспринимают то, что мы несем в лес. Они могут не понять какую-то мысль, но каким-то образом воспринять ее.

Если принесете в лес страх, дерево не поймет, чего вы боитесь, но почувствует ваш страх и, если примет его, то станет привлекать подобное к себе. Потому, если обнимаете дерево и сильно боитесь, что его срубят — и, если дерево принимает вашу вибрацию страха, — то получится очень мощный эффект (дерево станет притягивать к себе подобный опыт сильнее, чем это делал бы человек). Ведь мы, люди, еще не привыкли сознательно привлекать к себе то, чего желаем. Мы лишь учимся этому, а деревья давно прекрасно владеют этим, они чрезвычайно сфокусированы, и их внимание удерживается на чем-то одном в течение долгого времени. Это можно сравнить с тем, что вы бы думали одну мысль на протяжении многих дней — совершенно расслабленно, ни стрессов, ни напряжений — целыми днями один фокус и одно ощущение. Если бы вы смогли так поступить, то удивились бы скорости, с которой стали бы создавать все, что пожелаете. Но когда дерево принимает ваш страх, оно создаст именно то, чего вы боитесь.

Поэтому, когда идете общаться с деревом, оставьте позади мир, в котором живете, и шагните в его мир. Если же хотите выговориться в лесу, чтобы снять с себя груз проблем, — скорее всего, никто из лесных жителей не обратит на вас внимания, поскольку вибрационно у вас будет не очень приятный вкус. Деревья отодвинут от вас свои энергии, другие существа тоже обойдут вас десятой дорогой, потому что у вас будет, так сказать, кислый вкус.

Однако если придете в лес в хорошем настроении, с ощущением благодарности этому прекрасному месту, и позволите себе излучать любовь, то у вас появится приятный «вкус». И тогда многие из обитающих в лесу сущностей будут впитывать вашу энергию почти как некую пищу... Слово «десерт» в данном случае подходит лучше всего. Такая вибрация будет очень интересной и привлекательной, и через некоторое время вы обнаружите, что окружены ими. И тогда не забудьте попросить свой ум воспринимать лишь то, что вам комфортно. Запомните: воспринимайте лишь то, что вам комфортно. Тогда все остальное будет стерто, ваш подсознательный ум заблокирует его. Разберетесь с остальным как-нибудь в другой раз.

Хорошо, думаю, в следующей беседе надо будет еще поговорить об общении с деревьями — о том, как общаться с ними, не навязывая наших мыслей. Вы обнаружите, что они не услышат большую часть того, что вы будете говорить, если не станете общаться на их языке и в рамках их понимания того, как устроен мир. Как и среди лепреконов, среди деревьев тоже есть старожилы, лучше понимающие нас, людей. Мы интересны им, и с ними вам будет легче общаться. Но во всем остальном лесу говорить с деревьями надо на их уровне. Точно так, как если встретите в джунглях племя туземцев, ничего не знающих о современной цивилизации и никогда не встречавших постороннего человека, то с ними бесполезно говорить о деталях двигателя. В их языке даже не будет таких категорий... Им будет не интересно, им будет не с чем это связать. Для них ваши слова будут лишь пустыми звуками — вы бы могли вместо этого засунуть голову под воду и пускать пузыри — так вы бы привлекли даже больше внимания.

Надеюсь, что вы поняли мой рассказ. Было сложно выразить все это словами. Теперь, случись вам попасть в лес — присядьте у дерева и попробуйте применить ваше новое понимание. Вы почувствуете, что это непросто, что для успеха вам понадобятся практика, настойчивость и воля. Или же необходимо, чтобы общество настолько отвернулось от вас, что вам буквально будет не с кем общаться, кроме деревьев. В обоих случаях у вас получится.

До следующей встречи!
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Глава 18

Перец и медленные кассиры



Эта беседа называется «Перец и медленные кассиры». Я планировал записать еще одну беседу о том, как общаться с деревьями, но чувствую, что не нужно. (Кстати, шум, который вы слышите на заднем фоне, — это я делаю капучино.) Нет необходимости записывать еще одну беседу об общении с деревьями, ведь если вы действительно захотите этого — то добьетесь.

Недавно я видел парня, который прилагал огромные усилия, чтобы пообщаться с иностранкой. Он не знал ее языка. Очевидно, что его мотивацией было лишь желание ее соблазнить... Короче, если вложить столько же усилий и желания в то, чтобы научиться общаться с деревьями, — вы добьетесь этого. И это все, что имеет значение в этом случае: насколько много желания и усилий вы вложите.

Итак, к нашим медленным кассирам! Я только что из магазина. Мне хватило десяти минут, чтобы положить нужные товары в корзинку и подойти к кассе. Но там мне пришлось простоять в очереди двадцать пять минут! Почему кассиров не проверяют на скорость перед тем, как принять на работу? Клянусь, эта кассирша заснула во время работы и разве что не упала со стула! Ха-ха-ха! Послушайте, если уж нанимаете медленного кассира — по крайней мере предоставьте ему ускоряющие таблетки.

А позавчера я стоял еще в одной очереди. Мужчину, который стоял передо мной, обсчитали на пять центов при покупке пяти яблок. Всего лишь пять центов — по центу на яблоко! Сначала они сверяли весь счет — в течение десяти минут, — то есть задерживали всю очередь. Потом он потребовал вернуть ему пять центов. Просто невероятно!

Вот мы и подошли к тому, что я называю перцем. Это один из тех моментов, когда вам надо принять решение: либо остановиться (мы сейчас только думаем и чувствуем) и позволить себе излучать любовь, либо вмазать с размаху по заднице носком своего ботинка тому, кто тебя раздражает. Непростое решение. И оно дается мне непросто, потому что порой чувствую, что такой человек получил бы больше пользы от моего ботинка. Конечно, так поступать нельзя. Но это — живая эмоция, которую мы испытываем в такую минуту. То, что мы и должны чувствовать.

Я привык подавлять в себе такую эмоцию — вместо того, чтобы просто принять тот факт, что так уж я устроен. Потому что я такой. И в такой ситуации я могу двинуться как в одном, так и в другом направлении. Я могу проявить благожелательность или же злость. Могу быть очень сопереживающим или чрезвычайно бессердечным, чрезвычайно. И полагаю, что эта способность проявляться в противоположные стороны — естественное явление. Думаю, что тот, кто в состоянии далеко зайти в одну сторону — тот сможет столь же далеко зайти и в другую. В любом случае вопрос в принятии себя. И я не являюсь тем огромным любящим существом, которым меня представляют читатели моих книг. Совсем нет. Я могу им становиться и временами становлюсь им — но в другое время я иной. И это просто данность.

Итак, к перцу. Дело в том, что, сколько бы ты ни излучал любви, сколько бы времени ни посвятил этому, сколько бы часов ни делал это беспрерывно (а я этим занимался), все равно в жизни будут встречаться проблемы. Какой бы объем любви вы ни использовали для улучшения жизни, есть закон, встроенный в ткань реальности, в которой мы существуем. И он гласит: необходим определенный уровень несовершенства. Потому что без этого мир не может правильно функционировать. Игра не работает.

Компьютеры становятся все мощнее, и создатели компьютерных игр теперь имеют больше возможностей для того, чтобы добавлять в них перец. Вы играете в игру, и вдруг происходит что-то неожиданное. Можете попробовать пройти тот же участок игры еще раз — и теперь вместо первого события произойдет что-то другое, потому что теперь игру можно обильно поперчить. Другими словами, неприятности будут происходить в любом случае. Сколько бы вы ни излучали любовь, все равно что-то будет случаться. Просто мир так устроен. И любовь этого не уничтожит, поскольку у нее другие задачи.

Приведу пример. Уже несколько месяцев вы учитесь рисованию. На дворе выдалась прекрасная погода, и учитель предлагает всем ученикам взять мольберты и отправиться рисовать в парк. Вы рисуете в парке, у вас прекрасно выходит, это ваш лучший день. Перед вами — ваша лучшая картина! А в небе над вами пролетает чайка. Она летит именно так, что кусочек ее помета падает точно посредине вашей замечательной картины. Нет, лучше не посредине, а на край. Вот это и есть перец! Ха-ха! Конечно, можете назвать это и птичьим пометом. Но это пример перца, который придает правильный вкус жизни. Жизнь должна быть радостным опытом, но в ней должно быть множество непредсказуемых событий.

Или же вы играете в бильярд. Вы лучший игрок в мире. Но рано или поздно вы все равно встретитесь с ситуацией, когда превосходно ударите по шару, придадите ему требуемую скорость, пошлете под нужным углом — но он поведет себя как-то неожиданно. Это перец. Именно он делает жизнь такой прекрасной. Потому что, если бы вы каждый раз забивали все шары — стало бы невероятно скучно.

Кстати, по этому поводу есть анекдот. Мужчина умирает и думает, что попал в рай. Спрашивает:

— Что тут делают?

— Все что хочешь.

Он же любил посидеть в баре, играть в бильярд, выпить с дружками... Вся выпивка тут бесплатно, можно сколько угодно играть в бильярд. Причем каждый удар точно достигает цели — ни разу он не промазал. «Замечательно!» — говорит он.

Но через четыре дня ему становится ужасно скучно. Играть больше не интересно, потому что в игре нет вызова — ведь каждый шар всегда оказывается там, куда его посылают. Если он бьет по трем шарам и хочет загнать их в корзину — все они оказываются в корзине. Наконец, он говорит: «Это не то, чего я ожидал!» — идет к тому, кто там главный, и говорит:

— Не хочу жаловаться, но мне тут не нравится. Мне уже не интересно! Мы вправе ожидать большего от рая. — А тот поворачивается к нему и отвечает:

— А почему ты решил, что это рай?

Видите? Совершенство не так уж привлекательно — если в него не добавлен перец.

Когда-то давно (хотя это происходит и сейчас) девушки с безупречными лицами — ни одной морщинки, все идеальное и на своем месте — добавляли себе родинку или прыщик где-то сбоку, чтобы создать некоторое несовершенство. Такое несовершенство оживляет лицо и создает, на самом деле, большее совершенство. Итак, оптимальное соотношение совершенства и несовершенства создает истинное совершенство. Так устроена наша жизнь.

Подождите минутку, мне надо размолоть зерна кофе. Жжжжж...

Наверное, не так уж приятно слушать это жужжание? Я готовлю себе капучино. Я бы выключил диктофон, но никак не запомню, какой кнопкой ставить запись на паузу — и каждый раз нажимаю не ту кнопку, после чего приходится начинать запись с самого начала. Потому, извините, но придется вам послушать это жужжание.

Итак, на протяжении всей жизни мы будем встречаться с явлением, которое я называю «перец». Перчинки могут встречаться по несколько штук в неделю или даже в день. Возможно, вы работаете на заводе. Работа не сильно сложная, но в ней есть смысл, и она вам нравится. Но рядом работает человек, присутствие которого портит всю картину. Всего один человек — но он и есть перец. Без него было бы скучно. Перец бросает вам вызов — вы должны принять его и поднять себе настроение, или же не справиться с вызовом и остаться раздраженным. В любом случае ситуация требует от вас действий. Привыкните к ней или найдите способ изменить ее, например пошлите любовь и отпустите. В обоих случаях перец подталкивает нас к движению вперед.

Перцем могут быть множество разных вещей — даже болезнь или боль в спине. Вы можете жить совершенной жизнью, но в ней может присутствовать болезнь. Она не рушит вашу жизнь, но оказывает свое небольшое воздействие. Она может даже быть столь незначительной, что имеет больше психологический эффект. Это будет перцем.

Возможно, вы будете говорить, что хотите избавиться от болезни, но не будете спешить это делать. Ведь инстинктивно понимаете, что не так уж часто получаете перчинки. Ха-ха! Смешно звучит, но, кажется, количество перчинок ограничено.

Хотя, нет, это не так — некоторые получают огромное количество перчинок в начале жизни, а потом их становится меньше. Другие же могут испытать много перца в конце жизни. Но, так или иначе, порой нам нравится перец, хоть он и раздражает.

Что до Роберты и ее недуга, это выполняет роль перца в нашей жизни. Вы можете сказать: «Конечно же, вы хотите от него избавиться». Но так ли уж сильно мы этого хотим? Вот в чем вопрос. Многие предлагают нам различные способы лечения рака. Но, полагаю, вопрос не в этом. Иногда мы спрашиваем себя: «Следует ли избавляться от болезни? Как от нее избавиться? Не придет ли что-то другое вместо нее?» — но вопрос в другом.

Вопрос в том, чтобы принять вызов. Для этого и нужны подобные ситуации, для этого мы их себе и создаем. Вселенная не кидает нам в жизнь неприятности лопатой. Она не имеет ничего против нас. Конечно, порой приятно верить в обратное, когда хотим ощутить себя жертвой. Ведь тогда можно винить Вселенную, Бога, страх, что угодно. Не нужно принимать ответственность за происходящее. Но на самом деле мы одобряем все, что приходит к нам в жизнь. Ничто не может случиться без нашего согласия.

Наше сознание не знает, что мы это одобряем, — потому что мы не можем сознательно управлять жизнью, пока не примем того факта, что сами все делаем, что ответственны за все, что с нами происходит. С признанием этого начинается сознательное создание реальности, в которой живем. Тогда сознательных решений становится уже больше, чем бессознательных.

Кроме того, тогда мы прекращаем притягивать события, которых не хотим. Ведь если вы ненавидите кого-то или что-то, вы притягиваете их в свою жизнь. Так устроен наш мир. Потому, если продолжать ненавидеть, если продолжать сопротивляться, притяжение будет оставаться по-прежнему сильным. Но, поняв, что сами его создаем, мы можем сказать: «Вижу, что сам привлекаю это в свою жизнь. А значит, могу изменить свои эмоции, создающие притяжение». А как только притяжение исчезает, то соответствующие явление или человек исчезают из вашей жизни.

Что же до исправления перчинок, то этого делать не надо. Перчинки попадают к нам для того, чтобы еще больше улучшить то, что уже совершенно. Их не нужно исправлять, нужно лишь принимать их вызов. Я понятно выражаюсь? Перчинки нужны, чтобы чуть подтолкнуть нас вперед, чтобы заставить задуматься, задать себе вопрос. Они могут раздражать — но в этом их красота.

Медленная кассирша дала мне повод задуматься над моим поведением и мыслями. Мне не нужно изменять скорость ее работы, потому что, стоит лишь мне изменить свое поведение, свои мысли — угадайте, что произойдет? Я отпущу ситуацию, притяжение исчезнет, и мне будут попадаться быстрые кассиры. Но если буду по-прежнему возмущаться, тем самым превращая маленькую перчинку в огромную гору, — тогда в следующий раз в супермаркете мне снова попадется медленный кассир. Так мы и превращаем эти песчинки в огромных монстров, которые повторяются раз за разом. Это был просто опыт. Мне не нужно ничего делать. Отпускаю его.

А ведь я бы мог посвятить время в очереди мыслям о своем новом хобби — сигарам. Я изучаю различные виды сигар и наслаждаюсь курением их. Год назад я прекратил курить сигареты — после тридцати пяти лет курения. Я очень скучал по этой привычке, ужасно скучал. А где-то месяц назад сообразил, что могу курить сигары! Я выкуриваю лишь одну, редко две в неделю, а значит, это превращается в целое событие, которого жду и которое предвкушаю. Сигары можно коллекционировать и изучать. Вот о чем бы я мог думать — вместо того чтобы возмущаться медленным кассиром. Время прошло бы очень быстро, ведь так мы его и ускоряем. Когда смотришь на что-то, что тебе не нравится, — это замедляет течение времени, а когда смотришь на то, что очень интересно, — время ускоряется.

Получается, что, думай я о своих сигарах, быстро бы прошел очередь и с хорошим настроением поехал домой. А перчинка стала бы просто интересным моментом. Я бы подумал: «Ух ты, я нашел самого медленного кассира на земном шаре — вы только посмотрите! Вот какой я счастливчик!»

Этим я сейчас и займусь — уделю время мыслям о сигарах. А ту ситуацию отпущу — и тогда ветер унесет от меня перчинку. Она была лишь моментом.

А вы подумайте о перчинках, встречающихся в течение дня, недели, о встреченных сегодня — опознайте их, поймите, что это лишь перчинки, — и отпустите. «А, это лишь перчинка, с ней ничего не надо делать, ее можно просто отпустить. Ей даже не нужно слать любовь». Не нужно ничего делать, просто перенесите внимание на что-то другое. Отвернитесь — и ее унесет порыв ветра — ведь это лишь крохотная перчинка. Можете позволить себе ненадолго почувствовать раздражение. Но если затянете это состояние, то перчинка превратится в гору — ведь вы будете питать ее энергией своего внимания.

Перчинки могут быть черными и белыми. Ха-ха-ха! Черные — это как с этим кассиром. Но есть еще и белые — это когда что-то сбивается, но не до конца. Например, вы берете кружку, роняете ее, но успеваете поймать. Это — белая перчинка. Без нее день мог пройти абсолютно гладко, но вы уронили кружку и почти разбили ее — но вовремя поймали. Сердце застучало в груди, кровь наполнилась адреналином, вы довольны, что поймали ее. Это — белая перчинка.

Специи придают вкус жизни. И мы хотим увлекательной жизни, полной вкуса. Но ее не будет только с белыми перчинками, нужны еще и черные, нужна смесь. Присмотритесь в течение дня, какие перчинки попадаются на вашем пути. Раз, два, три. Одна такая и две таких. А можете и наблюдать, как они попадают к окружающим — и как те с ними поступают. Порой их просто смахивают. Иногда перчинкам позволяют полежать и вырасти в размерах. Тогда назавтра человек снова расстроен и снова говорит о той же перчинке. А вы же помните, что это была лишь крошечная перчинка, которую можно было отпустить и пойти дальше.

Потому, когда что-то происходит, знайте, что это лишь маленькая перчинка. Вы купили новую машину, оставили ее на улице, вернулись — на ней маленькая царапина. Подумаешь, царапина — мелочь какая! Проехали.

Ну что ж, думаю, достаточно. Сейчас выпью свой капучино и подумаю о сигарах. Боже, как же я люблю эти сигары!
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Примечания
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Аудиозапись сделана в январе 2006 года. Сейчас книга «Деньги — это любовь» уже издана издательством «Весь». — Здесь и далее примеч. перев.
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Подробнее об энергетических вихрях (местах силы) и их использовании см. в книге Клауса Джоула «Постыдная тайна».
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Имеется в виду январь 2006 года.





4



Brain freeze — острая головная боль от резкого сжатия, а потом расширения стенок кровеносных сосудов, идущих к мозгу. Известное в жарких странах явление, вызванное попаданием больших количеств холодного напитка или холодной еды на небо.
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