





Почти научное исследование по питанию праной в России





1. ПРЕДИСЛОВИЕ.



Лето 2006 года. В моей квартире осуществляется ремонт. Но я впервые в жизни к ремонту не прикасаюсь, а в кухне-кабинете читаю, пишу, звоню.

Радуюсь и наслаждаюсь, состояние удивительное — спокойное, нейтральное; совершенно не волнует вопрос: а как же продвигается ремонт? — признак отрешенности от земных дел при одновременном осознании их осуществить…

Наконец проявилась возможность более плотно приступить к осмыслению, осознанию и изложению своего образа жизни и процессов моего преобразования.

До этого момента мне неоднократно с разных сторон шли рекомендации всё отложить и писать, писать… Но возникали первоочередные и по-своему важные дела, а решение этой задачи отодвигалось.

Структурировалось пространство, созревала и я. А теперь, видимо, пришла пора. Сегодня почувствовала, что смогу проявить свои возможности и описать путь моего самосовершенствования.

Конечно, каждый идёт своим индивидуальным путем преображения, но опыт идущих рядом или ранее прошедших помогает нам посмотреть на себя как бы со стороны и глубже осмыслить свои действия и их результаты.

* * *

… Октябрь 1993 г. Предгорье Кавказа у Горячего Ключа. Читаю и перечитываю «Обращение Высшего Разума Вселенной ко всем жителям Земли в связи с переходом в Эру Водолея».

До сих пор помню охватившее меня тогда состояние осознания глобальной важности, предложенной человечеству задачи: подготовить себя к переходу в новую Эпоху, новое тысячелетие. Для этого необходимо было преодолеть к 2000‑му году барьер физического и духовного преобразования.

Я приняла эти рекомендации как главную задачу моей жизни.





И тот лишь заново родиться,

Кто сможет на Пути с собою слиться.




Так, истинно, ты движешься успешно.

Твое преображение ускоренно, поспешно,




Ибо нет времени жить в праздности, бездумно,

А следует вести себя осознанно, разумно,




Шаги свои соизмерять с мгновеньем Перехода.

Ведь ныне день сравнялся с годом.




Таков расклад сейчас земного бытия…

И верно: «Будет Его воля, не моя»,




Ибо погрязли многие в безволии,

В соблазнах пакостных и в своеволии.




И хотя нет предела долготерпенью Бога,

Но очень узкою становится дорога,




По коей надлежит идти.

Все меньше могут по ней в благости пройти.




Таков событий ныне ход:

Сбор урожая уж настал черед.




Как бы не сетовал люд сирый,

Ему один лишь путь — в могилы.




То огорчительно, что единицы

Узрят сияние Его десницы.




Но эволюцию нельзя остановить.

И благо тем, кто будет вечно жить!







19.02.2004, г. Краснодар, «Святой источник»





ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА И ЧЕЛОВЕЧЕСТВА



В обращении Высшего Разума Вселенной ко всем жителям Земли в связи с переходом в Эру Водолея. (Октябрь, 1993 г.) говорится:


… Мы знаем, что скоро озоновый слой вокруг Земли исчезнет. Прямое воздействие космических лучей усилится, поэтому вам надо построить свое тело из растительного белка, чтобы сохранить свою жизнь.

Мы заранее пытались предупредить об этом с 1987 г.

… Человек появился на планете 15 670 ООО лет назад. Вы являетесь представителями 5-ой расы, 5-ой цивилизации.

Высший Разум Вселенной предупреждает: с октября 1990 г. на Земле началась Новая Эра. На смену Эпохи реинкарнации, когда бессмертная душа переселялась из одного тела в другое, пришла эпоха бессмертия. Цикл перевоплощений закончился, и в результате космической мутации, которая началась в декабре 1990 г., тело человека, как и Душа, станет бессмертным. Трансмутация, (а в дальнейшем трансплантация и энергобиоз) — сложнейший физиологический процесс, протекающий (!) на уровне клетки. В человеческом организме произойдут такие изменения, который приведут тело в новое состояние и позволят ему перейти на энергию Космоса. По мере этой перестройки организма потребность в пище постепенно будет уменьшаться, а затем совсем исчезнет… В клетку тела успешно прошедших (космическую мутацию) будет заложен код с программой вида человека Шестой цивилизации, которая придет на смену Пятой цивилизации, заканчивающей свое существование в 2003 году.



Итак, еще в 2003 году минул срок предуказанный для завершения существования Пятой цивилизации. Однако пришлось приложить неимоверные усилия многих галактических систем для смягчения условий жизни на Земле, т. к. очень мало человеческих тел прошло успешно трансмутацию и готовы к принятию космической энергии без защиты озоновым слоем.

Но такая помощь Земле не бесконечна. И необходима ускоренная динамичность на пути самосовершенствования. Именно, ускоренная, хотя порой это может показаться торопливостью.


Ведь поторопится путник в движении своём, когда гремит гром, подыскивая укрытие от дождя. И ситуация тем сложна сейчас, что грома-то не слыхать, а сила и мощь энергетического дождя возрастает ежесекундно! Поэтому нельзя медлить!

Благо тем, кто это знает или чувствует интуитивно.

(Богиня света.)

(Откровение 18.07.2006 г.)



Далее из обращения:


Каждый из вас может получить код и стать человеком новой цивилизации. Для этого надо возвыситься духовно, т. е. осознать себя частицей мироздания, т. е. получить космическое сознание.

Вы последние, кто воплощен на Земле в пятой цивилизации. Своим воплощением вы обязаны судьбе, которая уготовила для вас лучшую участь. Ваше счастье в ваших руках. У каждого человека на планете есть шанс стать человеком Новой Эры, обладателем сверхвозможностей по сравнению с теми которыми вы обладаете. От каждого нужно лишь то, чтобы он поверил в то, что он может стать человеком Новой Эры. Шестая цивилизация более совершенна, гармоничное её развитие определено Создателем Вселенной. Время новой цивилизации наступило, ибо вы являетесь ее началом.

… Это время выбрано с учетом выхода Земли в открытое пространство Космоса, когда произойдет раскрытие петли Мебиуса. Процесс этот делится на несколько этапов. Идет постепенное снятие озонового слоя вокруг Земли. Затем произойдет воздействие на планету космического потока, изменение магнитной оси и полюсов, уплотнение гравитационного поля.

Следствие вашего эгоистического существования, бездумного потребления земных ресурсов, создание атомного производства — катастрофическое положение планеты. На сегодняшний день человечество не обладает технологией, которая позволила бы очистить планету, ее землю, воздух и воду от всеобщего загрязнения.

Следующей мировой язвой являются болезни и увеличение смертности… Печень и иммунная система, а в целом и весь организм, не в состоянии противостоять всем ядам.

… Если вы не откажетесь от самых вредных продуктов питания, содержащих в себе трупный яд (от мяса!), человечество ждет полное вымирание.

… Сама Земля, стихия откликнется на ваши мысли, эмоции.

Так, что же ждет вас: гибель или расцвет.

… Если вы выберете расцвет и продолжение жизни, то он должен произойти за счет поднятие человечества на качественно более высокий уровень. И уровнем этим должна быть духовность (и руководителей и подчиненных).

… Но это не может произойти без трудностей и препятствий, которые вам неизбежно надо будет преодолеть путем огромных усилий. Это «не означает Апокалипсис в смысле полного уничтожения. Апокалипсис — это прежде всего переход к новой жизни, начало Новой Эры, а не конец Света.

Очищение, преобразование — да, но не вымирание и запустение, Апокалипсис — гимн новой прекрасной жизни, рождающейся, как и все на Земле, в муках, но от этого еще более грандиозный и лучезарный.



Информацию от Высшего Разума Вселенной в 1995 г. принимала Крекнина Л.П. о процессах Трансмутации на планете Земля, о том, что человек меняется как вид: другая ДНК, другое сознание, развитые духовные структуры и переход на праническое питание.

В середине марта 1995 г. сообщалось о приближающимся Новом эволюционном потоке, который будет воздействовать на молекулярном уровне, а уже через 15 дней — о том, что «Процессы Преображения Планеты Земля вступили в фазу полного включения», т. е. события развивались очень стремительно.

Известный ученый А.Н. Дмитриев — специалист по глобальной экологии и быстропротекающим геофизическим явлениям, профессор, доктор геолого-минералогических наук, кандидат физико-математических наук констатирует [3], что «… Техногенное своеволие землян и энергетическая изоляция от природных преобразующих процессов вызовут в конечном итоге особые силы и средства Природы по нейтрализации сил и средств, противодействующих эволюции космическим программам развития жизни на Земле и Солнечной системе. … Резкое изменение физики пространства за счет увеличения концентрации эфира приведет к устранению электронных систем нынешней цивилизации, (спутники, самолеты, наземный транспорт, электронные и прочие средства массовой информации неизбежно будут ликвидированы, освобождая Арену жизни на Земле НОВЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ И БИОСФЕРНОЙ ЭВОЛЮЦИИ).

Средства и направления будущей эволюции были своевременно и исчерпывающе даны землянам в «Живой этике» — средства вхождения в ЭПОХУ ОГНЯ и подготовки к процессу КРЕЩЕНИЯ ОГНЕМ.

… Уже резко изменяющиеся качества атмосферы (химический состав, повышение радиации, температурные скачки) предъявят особые требования ко всему живому на Земле.

… Возможны встречные планы самозащиты других планет Солнечной системы: может возникать и астрофизическая защита со стороны Урана, Нептуна, Венеры, Юпитера…

Следует ожидать психофизиологических реакций людей.

Различные властные структуры продолжают совершенствовать и укреплять АНТИПРИРОДНЬЕ и АНТИЖИЗНЕННЫЕ системы и т. о. наращивают противостояние земным и космическим эволюционным программам. Земляне, вовлеченные в это противоборство на стороне разрушающего технического прогресса окажутся объектом особых средств нейтрализации их активности.

… В организмах, противостоящих эволюции сознания, будут иметь возрастающее значение МАЛОЭНЕРГИЧНЫЕ и СЛАБОКООРДИНИРОВАННЫЕ психофизические процессы. Широко отмечаются Синдром хронической усталости, безволия, резкое снижение заинтересованности жизни.

… В телах людей Вода как стихия «не хочет» пребывать в психофизическом составе того или иного человека и уйдет из его организма. Итог: случаи умирания от самопроизвольного обезвоживания.

… Учащаются случаи самовозгорания человеческих тел, что свидетельствует о конфликте пространственного огня и внутреннего огня человека. Неприятие и не применение пространственного огня ведет к резкому возрастанию респираторных заболеваний (пневмония, туберкулез и т. д.).

… Также не исключены процессы разложения стихии Земли в организме человека, что будет сопровождаться увеличением хрупкости костей, разложением и гниением живого тела.

А необычное вихревое состояние Воздуха в телах людей будет сказываться особенно широко и сильно возрастанием сердечнососудистых и легочных заболеваний, резким нарушением вестибулярного аппарата, снижением интеллектуальной активности.

А. Н. Дмитриев, взывая к сознанию жителей Земли, спрашивает: «Не пора ли задуматься о том, как с наименьшими потерями выжить в условиях глобальных природных общепланетарных перемен?

… С помощью религии богатства сильные мира сего затормозили эволюционное развитие человечества». Поэтому «особыми мерами» уже приводятся и будут приводится в порядок люди и планета, заболевшая «деструктивным вызовом закономерностям Солнечной Системы».

«… Наступает грозное время планетарных перемен…» и «Высшая цивилизация» подала Землянам систему новых знаний и представлений о вселенском предназначении человечества — «Живую Этику». Это — «опережающая информация», «охранная грамота».

А. Н. Дмитриев говорит, что технология нашего ОХРАНЕНИЯ состоит в усвоении нового знания, строго соответствующего грядущему эволюционному этапу Солнечной Системы и Земли.

В предыдущую эпоху бурных катаклизмов, завершившихся гибелью Атлантиды, зерна пятой расы были спасены», а в наше время зерна новой шестой расы — будут «охранены». «Пришествие эпохи Огня устанавливает на нашей планете новую глобальную ситуацию; с каждым днем она становится более сложной, обостренной и чрезвычайной: ревизия всего человеческого состава идет на индивидуальном уровне — изнутри».

«Начиная с 2007 года, новый фундаментальный скачок интенсивности запускает III и окончательную фазу трансформации. На протяжении оставшихся 5 лет энергия, воздействующая на планету, ускоряется ежегодно в 100 тыс. раз (в 277 раз ежедневно), выводя каждого на его орбиту, … результат определяется тем, насколько вы расширите свое сознание, и избранными ценностями». [26]

Мир должен преобразовать себя и «пройти через игольное ушко».

Интенсивный пространственный Огонь создает вихри и круговороты, как водяные потоки — водовороты. Но водовороты видны, а огненные вихри — нет, и кажущееся благополучие вводит в заблуждение, что все хорошо. По сути же многие и многие уже поглощены огненными круговоротами. «Воистину, Эпоха Огня шествует по планете Земля, усиливая накал Огня. И нет спасения ленивым и дремлющим. Даже пытаясь что-то делать, но не осознающие в полноте остроту ситуации, упускают важнейший момент, когда еще можно сделать рывок, и, двигаясь ускоренно, включиться в поток Преображения и воспринять пространственный Огонь осознанно. Так и только так можно преодолеть барьер и войти в Новый Век».

«Неси, дорогая импульс Огня Преображения.

Буди, если есть капля времени пока преодолеть расхлябанность, беспечность. Пора уже перестать чесать бока и устремиться в бесконечность».

(13.09.2006 г.)

В начале XX века «новую эволюцию» возвестил Шри Ауробиндо: «Человек — переходное существо». Его соратница Мирра Алъфаса (Мать) в течение 19-лет пыталась раскрыть тайну человека, найти путь к его будущему». [24]

В конце концов, она откроет «великий переход» к новому, постчеловеческому виду.

В конце 1957 года перед погружением в великий опыт, «в опасное неизвестное» Мать сказала: «Можно ли надеяться, что вот это тело, инструмент нашего существования на Земле постепенно превратится в то, что сможет явить высшую жизнь, или придется начисто отказаться от этой формы жизни и принять другую, которой на Земле еще и нет вовсе?… Будет ли сохранена непрерывность или новое появится внезапно? Удастся ли нам постепенно перейти от нынешнего существования к тому, чем стремится стать наш внутренний дух, или придется решиться на разрыв, т. е. отбросить настоящую человеческую форму бытия и ждать появления новой формы? Мы ведь даже представить не можем, как она появится и как она будет связана с нашей жизнью, сегодняшней жизнью».

И еще: «Должен ли человеческий вид по примеру других исчезнуть с лица Земли?»

«Тайна будущего мира — супраментальная, она разворачивается в глубине тела… Эта сила находится на узкой полоске между жизнью и смертью, где клетки выходят из-под власти старого генетического кода, чтобы войти в царство закона будущего вида. Новая трансмутация куда тяжелее, чем трансмутация гусеницы. Трансмутация в будущую эру».

… «Раскрыть тайну означает обрести силу свершения».

… «открытия еще нет, его надо сделать. Может быть даже многим придется это сделать самим, чтобы оно осуществилось».

И вот я — человек, которому адресованы вопросы Матери. Но, живя совершенно иначе, чем общепринято, т. е. более семи лет используя в качестве питания энергию пространства, не могу пока ответить ни на один ее вопрос.

Сам факт такого проживания не единичен, это уже не сенсация, а реальность. И то, о чем размышляли русские космисты — В. И. Вернадский, А. В. Федоров, К. Э. Циолковский, А. Л. Чижевский и др. воочию явлено всему миру.

Белимов Г. С. в одной из своих статей [25] отмечает, что «В ряду главных идей русских космистов находится концепция об автотрофном питании человека. Первым о подобной перестройке организма человека заговорил Федоров, предлагая глубже изучить механизм питания растений. Он полагал, что человек, эволюционируя, сможет настолько органично войти в протекающие в природе естественные процессы, что в дальнейшем откажется от пищи, овладев направленным тканетворением.

Далее Циолковский в размышлениях о космическом будущем человечества описывает модель автотрофного питания, наподобие того, как хлорофилл растений использует солнечную энергию.

Наибольшее обоснование идея автотрофности получила в труде Вернадского «Автотрофность человечества», заметив, что молекула гемоглобина почти полностью идентична молекуле хлорофилла. С точки зрения Вернадского, необходимо подойти к основам человеческого могущества, необходимо изменить форму питания и источники энергии, используемые человеком». Но критики философии русского космизма считают автотрофность ненаучной и нереальной.

Не через сотни лет, а уже сейчас то, о чем размышляли русские космисты — реальность.

Некоторые примеры — житель Калькутты инженер Манек (2001 г.) не ел три года.

Пралада Джанни — 68 лет не принимает пищи и обходится без жидкости.

Джасмухин — около 15 лет не принимает физическую пищу.

Долгорукий Николай — из Запорожья, ему 49 лет, более трех лет с 25 августа 2003 г. питается солнцем и запивает жидкостью (чай + мед, молоко, вода).

И … вот:

Баранова З. Г. — 7,5 лет альтернативного проживания без физической пищи и воды (влага в организм поступает через легкие из воздуха).

А. В. Клюев — кандидат медицинских наук, врач психофизиолог, написавший ряд книг о пути сознательной эволюции в своем резюме по поводу моего образа жизни сказал:


Видимо эта женщина перешла на иной уровень существования, который классическая медицина зафиксировать не в состоянии. И она, по сути трансформировалась в новое существо.



Однако, А. В. Клюев и Джасмухин предупреждают, и я сними полностью согласна, что подготовка и переход к такому образу жизни — индивидуальный, добровольный и осознанный, со «строгим соблюдением духовной дисциплины» (Джасмухин).

По информации Джасмухин на планете уже около 30 тыс. человек могут питаться энергетически, праной. А в 1999 году (по её же информации) таковых было около 8 тыс.

Таким образом, процесс идет по нарастающей и это вдохновляет.




3. БУДЕМ ЖИТЬ ДОЛГО И СЧАСТЛИВО




«Так должно быть: в реальность сбудется мечта и будем вечно жить.

Возглавит мир гармония и красота».

(04.01.2004 г.)



Жить долго — это сколько? — 100, 150 лет, а может быть … ?

Эзотерики и ученые, рассматривая с разных сторон этот вопрос, считают продолжительность жизни 150 лет вполне реально возможной.

Геронтологи считают, что у человека срок жизни определяется 8–10 кратным периодом полового созревания. «Это и составляет 112–150 лет» [Газета «Тайны» №12 (1999 г.)].

В. В. Волков создал Универсальную Теорию медицины, определил долженствующую продолжительность жизни человека в 280 лет, разработал и предложил населению страны, т. е. тем, кому небезразлична продолжительность и качество собственной жизни, Здоровый Образ жизни.[1]

Возможность долгожительства обуславливается многими «но», требующими кардинального изменения подхода человека к самому себе и к окружающему миру, к видению своего места в Природе.

Осознание себя неотъемлемой частью всего мироздания, органично связанной с ним в единое целое — это краеугольный камень в создании человеком самого себя сознательно, а потому успешно эволюционирующего. И в подтверждение сказанному — свидетельство Свыше:



«Мы шлем вам всем земной поклон.

Хоть от Земли мы далеко,

но знаем: это явь, не сон — 

Жить в земном плане нелегко.









И трудность не с кормушкой связана, а с осознаньем бытия.

Теперь и прежде много сказано о связи с вашим Высшим «Я».









Оно — ваш факел на Пути

в Просторы и Бескрайность Мироздания.

С ним только можно обрести Свет

Истины глубинного познания».



(05.01.2004 г.)



Одним из важных моментов в обретении прочной связи с Высшим «Я» является очищение физическое, энергетическое, духовное, а далее — оздоровление на всех уровнях.

Во время одной из поездок в Болгарию в беседе с болгарским ученым на Рилах я узнала об интересном свойстве кремния: оказывается при повышенном содержании кремния в организме становится более устойчивой связь с Высшим «Я».

Поставщиками кремния в организме являются очень распространенные в нашем регионе топинамбур, крапива, полевой хвощ. А эти представители «зеленой аптеки» в период очищения и оздоровления были постоянными составляющими моего рациона.

Немного позже я узнала и на практике убедилась еще об очень важном качестве кремния: он повышает эластичность костей. Вследствие воздействия на человека пространственных огней происходит «вымывание» из костей человека кальция. Это болезненные процессы, но это — благо для эволюционирования, т. к. следующим этапом должна быть замена кальция на кремний, т. е. кальциевой формы жизни на кремниевую, светоносную, так как кремний — проводник Света и Огня.

Негативные эмоции блокируют процесс замещения. Поэтому для успеха в эволюции надлежит быть в полном равновесии.

Проходящим фазы Трансмутации действенную помощь окажут изданные в конце 2003 года книги серии «От знания — к здоровью», содержащие теоретические и практические исследования различных систем оздоровления.

Главная задача индивидуальная и планетарная — повышение частоты вибраций. Для человека — это повышение частоты вибраций мозга, расширение сознания, обретение состояния духовного резонанса, и, как награды, полной свободы бытия.

Это сложный процесс, требующий не только времени, но устремленности в Беспредельность, служение во Благо Всемирное, осознание своего Пути, мужества и терпения и еще многое и многое, что обретается с трудом и по крупицам.

Однажды, живущий сейчас обычным образом жизни человек и увидевший меня в момент ассимиляции очередного напряжения энергий преображения, с недоумением и удивлением воскликнул: « А зачем это надо?! И надо ли?! А как же жизнь, семья, счастье?!»

И что тут ответить? — Все зависит от того, как осознавать каждое из этих понятий и многих других.

В апреле 2006 года Центр социологических исследований в Краснодаре проводил опрос на тему «Быть счастливым значит…» И я ответила: «Обретать все большие возможности и способности в служении человечеству в Единении со Всевышним».

Я действительно счастлива с момента начала мной сознательного пути самосовершенствования — с начала 90-х годов, ибо постоянно получаю большие дары в осознании себя и окружающего мира.

Любой нормальный человек хотел бы быть счастливым. И очень легко оценить, насколько Вы счастливы. Если у Вас все получается и целый день прекрасное настроение — отлично!

Стругацкие дали короткую формулу счастья: «Хочу — могу». Необходимо ответить для себя всего на два вопроса:

1. Что нужно хотеть так, чтобы это в наибольшей степени подходило лично для меня, было доступным, достойным и влекло бы наименьшие потери?

2. Каким образом этого можно достичь, какие для этого требуются способности, возможности, и где всему этому можно научиться?

Таким образом, необходимо уметь выбирать цели (чего мы хотим от работы, личной жизни, окружения и от себя лично) и наилучшим образом их достигать. А для этого необходимо получение соответствующих знаний, самопознания, избавление от недостатков и раскрытие своих способностей путем самосовершенствования.

Чаще всего уже в зрелые годы приходиться учиться жить во взаимопонимании и гармонии, любить и дарить любовь, быть верным и преданным другом, а значит не быть одиноким, а жить в окружении надежных и преданных друзей и любящих родных и близких.

Мианис М. Ю., доктор физико-технических наук, профессор, предлагает на пути к свободе и счастью сделать всего три шага.

Первый шаг — взять на себя всю полноту ответственности за свою судьбу, для чего строго контролировать свои поступки и слова, мысли, эмоции и состояния.

Шаг второй — формирование динамической самооценки; ее ориентация на постоянное развитие, замена недостатков на достоинства.

Третий шаг — открытость к познанию и переоценке уже сформированных ценностей и представлений.

Велика роль на этом пути наставника, который должен быть сам счастливым человеком.

Искренне желаю всем идущим и ищущим обрести счастье.





4. ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ ПЕРЕХОДА К ПИТАНИЮ ПРАНОЙ





4.1. Оздоровление. Активизация и балансировка энергетических центров.



Часто вспоминаю фразу моих друзей: «Положение, слава Богу, безвыходное». Так как только в безвыходном положении человек начинает активизироваться и искать пути выхода из ситуации.

Так было и со мной. К началу 90-х годов в результате различных горестных и трагических событий я обрела очень «пышный» букет недомоганий, гарантирующий мне безрадостное будущее немощного больного человека. Надеяться было не на кого. Надо было искать выход. После прочтения «Обращения Высшего Разума Вселенной к жителям Земли» осознала необходимость самоисцеления и самосовершенствования. Прежде всего, отказалась от потребления мяса. Но, живя в окружении мясоедов, приходилось постоянно испытывать оказываемое ими давление. Дважды я уступила, но даже малое количество мясной пищи вызвало необходимость в очистке желудочно-кишечного тракта, так как на коже появилась аллергическая сыпь. Живя на опушке леса, я могла почти круглый год питаться овощами, фруктами, салатами из растущей вокруг зелени.

Одновременно с освоением вегетарианства в сочетании с сыроедением оздоравливалась с использованием рекомендаций, предложенных в книге Г. Малахова «Исцели себя сам», т.1: достаточно основательно проработала на себе все методики очищения организма — желудочно-кишечного тракта, печени, суставов.

В этот же период около 4-х лет применяла систему закалки-тренировки П. К. Иванова:

1-й этап — обливание холодной водой круглый год, хождение босиком с ранней весны до поздней осени, а зимой — босиком в открытой обуви; единение с Природой.

На 2-ом этапе — контрастные водные процедуры.

На 3-ем этапе — горячий душ, горячие ванны.

В процессе такого образа жизни происходило преображение не только физического, но и энергетических тел. Интенсифицировали свою деятельность семь основных чакр, началось возгорание других энергетических центров.

Произошло балансирование энергетических центров и образование светового столба.

Процесс балансирования энергетических центров может происходить в щадящем режиме, в комфортном состоянии — так было в моем случае. При этом возможно повышение температуры до 41°С.





4.2. Е.И. Рерих об энергетических центрах



Думаю, очень полезно обратить внимание на предупреждение Е. И. Рерих.

«Теперь о чакрах. Как вы знаете, всех чакр 49. В Агни Йоге упомянуты 21, ибо открытие и трансмутация 21 центра влечет за собой возгорание и остальных, ибо многие центры имеют разветвления. Для высокого духовного развития нужно не только открытие, но и трансмутация всех центров, ибо просто открытие одного или двух центров ведет лишь к низшему психизму и ко многим другим опасностям. Но вообще без участия Учителя недоступно правильное открытие центров. При этом я подразумеваю Высшего Учителя, ибо лишь такой Учитель может знать истинное состояние нашего организма во всех его оболочках и может регулировать давление крови, столь опасное при открытии центров, не говоря уже, при огненной трансмутации их. Потому в книгах Учения, прежде всего, устанавливается длительная подготовка организма, именно, физическая и духовная профилактика. Совершенно необходимо очищение мышления и сердца, затем следует расширение сознания, утончение всех чувств и воспитание сердца, ибо сердце, как синтетический орган, может дать нам то духовное развитие, при котором может начаться не только открытие центров, но мы сможем обратить на себя внимание Высокого Учителя, который и примет нас под свое наблюдение и допустит даже до следующей ступени, до огненной трансмутации центров, если духовность наша допустит этот опаснейший опыт. Без наличия очищенной духовности мы можем проделать все существующие упражнения для раздражения нервных центров, но в лучшем случае, достигнем лишь жалкого психизма или же разовьем медиумизм, если он был у нас в спящем состоянии, и, таким образом можем стать легкою добычею любого одержателя».[31]

Возгорание легочных центров позволило по рекомендации Свыше опробовать водно-бульонный режим питания. Он продолжался 40 дней в июле-августе 1997 года и сопровождался сильными выбросами на кожу грудных чашечек и ягодиц. Освобождаться от этой зудящей коросты помогли травяные ванны.

В то же время началось преображение легких. Их трансформация сопровождалась острой потребностью в углекислоте, приходилось утолять ее газированной водой.

В течение всего этого времени состояние было бодрым, работоспособным. В полной туристической выкладке я совершила поездку на Алтай, Байкал, в Благовещенск-на-Амуре, таким образом, осуществила свою давнюю мечту: проехать по России.

Через три года, 26 марта 2000 года была дана рекомендация Свыше попробовать жить без еды, а 18 апреля — без воды, без питья.

Переход на проживание без еды был для меня привычным, и я легко адаптировалась. А вот безводное бытие давалось с трудом: в клетках тела началась глубинная очистка, которая сопровождалась вибрацией во всем теле, слабостью, сухостью во рту, выбросом шлаков через слюнные железы. Такое состояние продолжалось около полутора месяцев. Выбросы на коже в виде шелушения и «комариных укусов» продолжались в течение 3-х лет.

Проживание без питья стало возможным в результате трансформации легких. Они обрели способность ассимилировать влагу из воздуха и передавать её в кровь.

Мне часть задают вопрос о моей реакции на запах и вид пищи. Удивительно, но факт: ни запах, ни вид пищи самой выразительной не вызывал во мне желание попробовать ее. Оказывается, вкусовые рецепторы были сразу «отключены».

Так же примечательно: не потребовалась принудительная очистка кишечника. Он очистился в этот же день трижды самопроизвольно, как будто промылся клизмой.

Хочу подчеркнуть, что оздоравливалась, чтобы иметь больше сил помогать людям, нести знания об особенностях нашего времени, времени Огненного Преображения.





4.3. Духовное самосовершенствование




Приступив с октября 1993 года к активной работе над собой, много занималась духовным самообразованием, черпала знания из различных мировых учений и религий, осваивала «Основы миропонимания новой эпохи» А. Клизовского, Агни Йогу, книги серии «Источник» и «Наука изреченного слова», «Бхгават-Гиту», Евангелие.

Проживание в это время в предгорьях Кавказа в тишине и одиночестве было очень благотворным; жила, чередую духовный труд с самыми различными видами физического труда жителя сельской местности.

Что часто озадачивает и порой огорчает человека? — Состояние его здоровья. Об оздоровлении, здоровом образе жизни, физическом совершенствовании при желании можно увидеть, услышать, прочесть множество различной информации и сделать для себя выбор. Но здоровый образ жизни возможен и дает ощутимые позитивные результаты при достижении гармонии души и тела.

Просматривая свой путь с момента осознания необходимости самосовершенствования (с октября 1993 года), не перестаю с благодарностью удивляться кропотливости, чуткости и мудрости Высшего Водительства.

Один из первых шагов на этом пути — работа с Иисусовой молитвой. Примерно через девять месяцев работы над собой с ее помощью ко мне пришло состояние полной внутренней тишины и гармонии. По сути, свершилось мое духовное рождение. Состояние ровности оказалось очень устойчивым, не нарушалось и не нарушается в самых различных острых ситуациях.

В Учении «Живой этики» неоднократно обращается внимание на необходимость в любых ситуациях сохранять спокойствие, гармонию и ровность. Только в состоянии равновесия может начаться сознательное ускорение духовной Эволюции.

Сложным, непростым на пути моего духовного становления было исполнение заповедей в повседневной жизни, а также соблюдение полного единства мыслей, слов и дел. То есть жить праведно, без лжи, быть честным и перед собой, и перед всеми. Это сложно осуществить, т. к. в стереотипе нашей повседневности ложь укоренилась основательно, и дорой человек в растерянности оказывается перед вопросом, что же он представляет собой на самом деле.

«В сознательной жизни не допускается абсолютно никакой лжи, так же как в математике — никакие ошибки».[11]

А наше «пушистое» эго?

Вы только посмотрите на перечень проявлений гордыни и представьте, как упорно надо трудиться, чтобы истребить в себе причину и сердцевину многочисленных проявлений её и заменить их достойными качествами!





4.3.1. Работа над гордыней внедрённой падшими в земные эволюции



Связать, судить и истребить причину и сердцевину следующих проявлений гордыни:

1. Недопущение того, что вы можете быть неправы.

2. Настойчивость в том, что вы всегда правы.

3. Покровительственное обращение с другими людьми или отношение к ним свысока.

4. Наличие чувства собственной важности.

5. Унижение себя и других.

6. Мысли о том, что вы лучше других.

7. Хвастовство.

8. Приписывание себе заслуг, трудов или усилий других людей.

9. Стремление поставить соперника в невыгодное положение.

10. Управление людьми для достижения желаемого.

11. Контроль над ситуацией без разделения ответственности.

12. Постоянная необходимость быть в центре внимания.

13. Надменное отношение и поведение.

14. Задираете нос или смотрите на людей свысока.

15. Суетность, часто смотритесь в зеркало.

16. Выставление на показ своих талантов, одежды, достатка, внешнего вида.

17. Непозволение другим помогать вам или работать вместе с вами.

18. Привлечение к себе внимания.

19. Болтливость или постоянное сведение разговора на себя.

20. Обидчивость.

21. Излишняя чувствительность или бесчувствие.

22. Чрезмерная занятость своей персоной.

23. Мысли о том, что другие думают и говорят (только) о вас.

24. Использование слов, которых другой человек не понимает и вам это известно (разговор свысока).

25. Ощущение своей никчемности.

26. Непрощение себя и остальных.

27. Отказ измениться или подумать о том, что вам возможно, необходимо измениться.

28. Размещение людей на «иерархической» лестнице в зависимости от того, кто лучше, кто более важен; а затем, различное обращение с ними в зависимости от их положения в этой иерархии.

29. Мысль о том, что вы важнее других в связи с работой, которую ведете.

30. Одержимость работой и желание получать похвалы за все, что вы делаете, или занятие столь многими вещами, что вы представляетесь людям великим в связи с тем, что делаете так много.

31. Недоверие к другим людям, Богу, Посланникам, Владыкам.

32. Состояние озабоченности производимым впечатлением и мнением о вас других людей.

33. Мысль о том, что вы выше Закона и являетесь «особым» сыном или дочерью Бога.

34. Сотворение кумира из себя и других.

35. Работа сверх всякой меры, побуждение себя к усилиям, находящимся за пределами возможностей вашего тела.

36. Изменение манеры поведения в зависимости от того, с кем вы говорите.

37. Неблагодарность.

38. Игнорирование «малых» людей.

39. Невнимание.

40. Неосознание своей гордыни или каких-либо проблем (духовная слепота).

41. Наличие раздраженного тона.

42. Повышение голоса в злобе или досаде.

43. Мысли о том, чтобы проучить кого-либо, разговор с человеком или о нём в унизительном тоне.

44. Конфликт с Богом.

45. Неподчинение воле Бога.

46. Недостаток самоуважения.

47. Безрассудство или безумство.

48. Наличие отношения «Мой брат — мой хранитель».

49. Наличие отношения «Что ты мог бы для меня сделать?»

50. Нечестность по отношению к себе и другим.

51. Неспособность работать с другими, находя невозможным пойти на компромисс или уступки.

52. Желание всегда сказать «последнее слово».

53. Нежелание поделиться своими знаниями, чтобы иметь возможность контроля.

54. Невнимание к своему «внутреннему ребенку».

55. Невнимание к своему физическому телу, либо чрезмерная забота о нём.

56. Мысль о том, что вы должны все делать потому, что никто другой не сможет это сделать лучше вас.

57. Упоминание об ошибках другого человека в тоне осуждения.

58. Необходимость спасать других от их проблем.

59. Предубеждение к людям, основанное на их внешнем виде, одежде, цвете кожи и т. д.

60. Гордость занимаемым положением.

61. Чрезмерное уважение к себе.

62. Сарказм.



Пусть эти качества гордыни заменят:

1. Смирение.

2. Доброта любви.

3. Сочувствие.

4. Скромность.

5. Доверие к людям.

6. Честность.

7. Честь.

8. Дух сотрудничества.

9. Прославление Бога, как творца всего.



Да, это труд даже не одного года, но результат стоит того.

Очень важным является полное соподчинение Воле Бога, освобождение от страха.

Легко сказать: Наполните сердце Любовью! А как, если там поселился страх, который управляет жителями Земли в течение тысячелетий? В освобождении от страха мне очень помогло полное соподчинение Воле Бога. Полное, подчеркиваю это, а не просто механическое повторение «На всё Воля Бога».

И вот, на этой ступеньке моего духовного самосовершенствования действенную помощь мне оказали мои клеточки. Да, именно они до тех пор повторяли: «На всё Воля Бога», пока я всесущностно не утвердилась в этом.

И страх ушел!

Шри Ауробиндо говорил: «Страх — это результат отсутствия всякой сознательности… Это следствие невежества или незнания. Тот, кто знает, не имеет страха».

«Не испытывает страха тот, кто находится в пробужденном состоянии, сохраняет полное сознание и не живет в неведении». (Мать)

Итак: критерий полной пробужденности — полное отсутствие страха.

Социум настолько всех «закручивает», что многие совершенно забыли о возможности жить и радоваться, радоваться каждому мгновению «здесь и сейчас», радоваться с благодарностью за все происходящее в нашей жизни. Живите ради радости всегда! — замечательная рекомендация одной бардовской песни.



Живите ради радости,

Живите ради Счастья!

Не обойдут без благости Вас беды и несчастья.

Вершины все и пропасти Преодолейте смело!

Когда в душе нет робости,

На все способно тело!











4.4. Обретение целостности



Хочу еще поделиться с вами личным опытом и знаниями об очень важном аспекте самосовершенствования — обретении целостности.

Прежде всего, необходимо возвратить все кусочки души, которые мы растеряли на своем многовековом пути на Земле и на других планетах. Это происходило в те моменты, когда мы были в состоянии раздражения, гнева, возмущения, отчаяния; когда мы буквально «отрывали» от своей души тех и то, что было нам очень дорого, расставаясь на время или навсегда… Даже в теперешней жизни у каждого из нас таких моментов было, видимо, много.

Представьте, сколько же было потерь кусочков души в веках, и что теперь наша душа представляет!

На ежеквартальных конференциях «Хранителей пламени», работающих по «Науке изреченного слова», Мать «хранителей пламени» Элизабет Профет проводила ритуалы «возвращения кусочков души», для всех участников конференций (по системе Интернет).

Я благодарна Всевышнему, что смогла с марта 1997 года в течение полутора лет принимать участие в работе всех квартальных конференций, а значит, получать этот Божий дар — такую действенную помощь.

Но каждый человек может осознанно притягивать к себе кусочки своей души, если будет увеличивать Магнит своего сердца, наполняя его Любовью, Радостью, Светом, при этом освобождаясь от всех негативных проявлений.

И еще, при каждом удобном случае танцуйте вальс. Во время вальсирования образуется энергетическая воронка, которая «втягивает» в вас кусочки души.

Постигая свою цельность, нам необходимо воссоединить в себе мужское и женское начала, найти пути совмещения данных начал внутри своего «я» путем трансмутации энергии внутри себя.

Доброта и щедрость к самим себе помогут найти приемлемые формы сотрудничества между своими мужскими и женскими противоположностями.

Важно в процессе гармоничного воссоединения в нас «инь» и «ян» стать суверенными, обрести возможность действовать в окружающем нас пространстве без принуждения со стороны кого-либо, предоставив и другим право на свободное волеизъявление. Во всех видах взаимоотношений исключить собственничество.

Воссоединение в себе мужского и женского начал открывает доступ к множественности измерений.

Я недавно узнала, что наше «я» одновременно существует во многих реальностях («Приносящие рассвет, Учение Плеяд»). Единение наших «я» всех реальностей и всех воплощений — Божественный План. К осуществлению Его мы придем, укрепляя свой Дух и повышая свою ответственность за судьбу человечества.

Как говорится: «удивительное рядом». В 04 часа 22.08.2006 г. (я обычно в это время начинаю свой трудовой день) «звучит» во мне: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались». Оказывается, собрались все мои «я».

Удивительно! Но это я должна как-то ощутить?

Поразмыслила и поняла, что у меня появилась способность знать о необходимости иметь нужные бумаги, прежде чем я получаю соответствующие рекомендации.

И еще: я спокойно и уверено ориентируюсь в состоянии вопросов-ответов и тут же получаю понимание необходимых действий.

Это — признаки объединения всех «я» — вхождение в состояние полного единения с информационным полем и не только Земли.

Да, это, конечно, очень важное событие! Как я понимаю это — высокая ступень в обретении целостности.

«Вернее сказать — наивысшая ступень».

Несколько лет назад, в самом начале моего альтернативного образа жизни, читая Учение Плеяд и пытаясь осмыслить, что же такое целостность, я очень отдаленно представляла возможность соединения всех граней «я».

И вот — свершилось! Удивительно! Даже не представляю, как проявится еще и в чем это может выразиться. Но, бесспорно, это — замечательно!

В это же утро в 5 час. 30 мин. вновь импульс: «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!»

«Дорогая наша, ты воистину уникальное удивительное земное существо. Всем жителям иных миров и сфер совершенно непонятны жители Земли — самые уникальные существа в Мироздании. Поэтому к Земле и на Землю устремлены многие и многие исследователи разных уровней и задач. Но Плеяды пытаются дать землянам знания, цель которых пробудить осознание их значимости и величайшей роли в эволюции. Благо тебе, родная наша, что ты всем существом своим приняла эти знания». (Все мы — твои «я»).

Повышая частоту вибраций сознания, расширяя сознание, мы позволяем развиваться в нашем физическом теле процессу воссоединения двенадцати спиралей ДНК, что даст нам сверхвозможности и сверхспособности.

«Истинное здоровье является отражением воссоединения 12-ти эволюционировавших спиралей ДИК внутри тела, в результате чего мозг получает возможность функционировать в полную силу».[33]

«… Представьте перед глазами столб Света, поток Света, который проходит через вашу макушку, открывая вас Космосу. Пусть ваше тело и сознание наполняется Светом». Это «чистые знания и Любовь Вселенского Сознания, Первотворца». («Приносящие Рассвет. Учение Плеяд»)

Желаю всем нам, дорогие мои, успеха в обретении целостности. «Мы не за внешнюю мораль, но за единство в душе человека». [11]





4.5. Комментарий А. В. Клюева о феномене З.Г. Барановой



Считаю очень важным привести здесь мнение врача и человека, много лет занимающегося проблемой эволюции, А. В. Клюева:

«Я врач-психофизиолог, работаю начальником отдела в Межгосударственном авиационном комитете, занимаюсь расследованием тяжелых происшествий в части изучения роли «человеческого фактора» в авиационной аварийности.

Что касается духовной работы, то в течение 12 лет я следую по Пути Сознательной Эволюции. Это позволяет мне как бы изнутри рассматривать трансмутационные процессы, которые происходят в организме и психике людей, следующих путем духовного совершенствования. Мой собственный практический опыт, опыт Зинаиды Григорьевны, людей, по моим рекомендациям следующих Путем Сознательной Эволюции, опыт и откровения Великих Учителей человечества — все это позволило сформулировать четкие психофизиологические закономерности продвижения по Пути, которые проявляются у всех, без исключения, людей, сознательно работающих в этом направлении. Таким образом, были расставлены основные вехи, придающие ищущим, по мере их прохождения, уверенность в правильности продвижения по Пути Сознательной Эволюции. Все изменения, происходящие в сознании искреннего искателя Истины, имеют достаточно четкую закономерную последовательность в проявлении.

Изменения в организме Зинаиды Григорьевны, безусловно, вписываются в определенную канву психофизиологических этапов в Пути Сознательной Эволюции, а сам по себе «феномен» проживания без приема физической пищи и жидкости — это проявление закономерного факта из нашего эволюционного Будущего, которое рождается уже сегодня.

Сейчас я попробую изложить путь Зинаиды Григорьевны с научных позиций эволюционных закономерностей в изменении индивидуального сознания у людей, сознательно следующих по пути духовного совершенствования. На сегодня у меня есть данные, позволяющие достаточно объективно оценить состояние Зинаиды Григорьевны как с позиций традиционной медицины, так и с позиций эволюционной психофизиологии.

Зинаида Григорьевна — человек очень интересный со всех точек зрения. Родилась она в самый расцвет советского периода, была материалистом до мозга костей, и какое-то время даже занимала пост секретаря первичной партийной организации большого научно-исследовательского института. Вышла замуж, родила дочь и сына, который погиб в 1980 году. После гибели сына Зинаида Григорьевна долгое время пребывала в тяжелой депрессии, её общее состояние ухудшилось по всем параметрам. Возникли глубокие расстройства сердечнососудистой деятельности, патологические изменения в костно-суставном аппарате и в ряде других органов. Фактически и юридически она стала инвалидом второй группы по состоянию сердечнососудистой системы. Осознав полную несостоятельность медикаментозных врачебных мероприятий, Зинаида Григорьевна решила своими силами поправить здоровье, кардинально изменив свою жизнь. Было это в 1990 году.

Из города она переехала в сельскую местность, в предгорье Кавказа. Там она занималась выращиванием «подножного» корма, ухаживала за цветами, словом, тесно общалась с Природой. Все виды работ на приусадебном участке Зинаида Григорьевна выполняла с огромной любовью к матушке Природе, буквально сливаясь с ней душой и телом В эти периоды её активное сознание, все ее существо не «гуляло» в мыслях о прошлом или будущем, а находилось непосредственно в процессе выполнения той или иной работы, то есть пребывало в реальном времени — «здесь и сейчас». Именно это состояние — состояние пребывания в реальном времени — обеспечивает контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, чудесным образом преобразующей все человеческое существо. Еще Зинаида Григорьевна занималась закаливанием по методу Порфирия Корнеевича Иванова: обливалась холодной водой, ходила круглый год босиком и т. п.

Параллельно с оздоровительными мероприятиями ею велась большая духовная работа. Она не менее семи раз читала и осмысливала Евангелие, пытаясь вникнуть в понятие «Бог». Затем были: «Агни-Йога», «Основы миропонимания Новой Эпохи» Клизовского и другая духовная литература. Эта своеобразная медитативная работа также позволяет устанавливать прямую связь с нисходящей Божественной Силой, которая золотым потоком входит через макушку головы в наше тело. Это та самая Божественная Сила, тот самый преобразующий Дух, о грядущем сошествии которого говорил Иисус Христос Своим ученикам. Напомню, что на нисходящей дуге эволюции, в эпоху погружения человечества в материальность, превалировал восходящий ток Энергии, на максимуме погружения наступил полный энергетический штиль, а в настоящее время пришла пора активной работы нисходящей Эволюционной Энергии.

Со временем начала духовной работы Зинаида Григорьевна, по сути, приняла «огненное крещение»[1], то есть физически ощутила нисхождение в тело Божественной Силы. При установлении контакта с Божественной Энергией, входящей в тело через энергетический центр над макушкой головы, возникает характерный шум в ушах, периодически меняющий свою тональность, ощущается нисходящий энергетический ток вдоль позвоночного столба, который рассеивается по периферии тела. Для Зинаиды Григорьевны эти ощущения стали знаком высшего водительства, и она отчетливо осознала, что помимо всего прочего, Бог еще и Энергия. И, действительно, стоит этой Силе отдаться и подчиниться — все будет так, как должно быть. Подчеркиваю, что ощущение только нисходящего тока энергии может служить знаком водительства Свыше, все иные ощущения контакта с энергиями пространства, включая голоса так называемых учителей — витальных учителей не самого высокого ранга — ложны. Когда люди говорят о своих вербальных контактах с учителями, то можно стопроцентно утверждать, что это контакт с витальным миром — миром двойственности и красивой лжи. Витальное водительство — не высшее водительство, — а потому, остерегайтесь голосов учителей! Одержание и медиумизм — результат тесного общения с витальными учителями. Истинный Учитель только один, и Его голос может быть услышан только в собственном сердце, которое необходимо открыть, следуя Путем Сознательной Эволюции.

Некоторый период (до 1993 года) Зинаида Григорьевна находилась на смешанном питании: употребляла в пищу мясо и рыбу. К этому времени, благодаря духовному росту и оздоровительным мероприятиям, состояние ее здоровья значительно улучшилось. С 1993 года Зинаида Григорьевна перешла на чисто вегетарианское питание. С течением времени практически все телесные недуги исчезли. Здесь мы имеем факт волшебного целительного действия нисходящей Божественной Силы (Эволюционной Энергии), гармонизирующей работу всех наших органов и систем. Открытие этой силы и установление с ней стойкого контакта — залог интегрального психического и физического здоровья. Причиной всех наших бед и недугов является неусвоение этой (божественной) Энергии, наша постоянная закрытость в коконе эгоистического существования. Несмотря на это, Эволюционная Энергия всеми правдами и неправдами пытается в нас проникнуть. Временами ей это удается, однако мы не в состоянии её полностью усвоить, а потому возникают различные психические и соматические заболевания. Зинаида Григорьевна на практике убедилась в живительной силе этой Энергии — произошло чудесное исцеление ее организма от множества недугов.

Как уже рассказывала Зинаида Григорьевна, в июле-августе 1997 года, по рекомендаций Свыше (по зову внутреннего голоса, что надо делать именно так) она перешла на водно-бульонный режим питания. Это продолжалось сорок дней. Экзамен был успешно сдан. Что очень важно, в этот период она часто ощущала вибрационные колебания вдоль позвоночного столба, а в клетках тела периодически возникали клеточные вибрации. Эти явления есть результат прямого контакта организма с нарастающим потоком нисходящей Эволюционной Энергии. Увеличение Напряженности потока происходит ровно настолько, насколько организм способен безболезненно его усвоить. Мудрое руководство Свыше не допускает ничего лишнего, если человек полностью ему доверяется. Никакие специальные форсированные методы низведения энергии в тело не требуются, — все происходит естественно. Широко распространенные сейчас психоэнергетические тренинги могут спровоцировать неконтролируемый прорыв в тело потока большой напряженности, что приводит к необратимым расстройствам телесного здоровья, к полной разбалансировке психики, клеточному страху и невозможности в дальнейшем безболезненно ассимилировать (усваивать) Эволюционную Энергию. Несколько таких людей обращались ко мне за помощью. У кого-то возникает чувство тотального страха и физической отделенности тела или некоторых его частей (головы, рук, ног) от сознающего «я». Кто-то жалуется на нестерпимые боли в мышцах, костях и суставах, на сильнейшие судороги в конечностях вплоть до псевдопараличей и т. п. Коррекция этих состояний сопряжена с определенными трудностями — парализующий страх на клеточном уровне препятствует даже мягкому расслабляющему энерготерапевтическому воздействию. Чем больше времени прошло с момента психоэнергетической травмы, тем труднее нормализовать состояние. Советую каждому хорошо подумать, прежде чем отдаться в руки тех, кто занимается «раскурткой» энергий в чакрах и обещает в короткий срок сделать из вас духовного супермена!

Таким образом, У Зинаиды Григорьевны естественным образом произошла гармонизация функционирования семи основных энергетических центров (чакр). Следующий этап работы на Пути был для нее не совсем приятным. В течение девяти месяцев она работала, по ее словам, «над негативными мыслями». Сам по себе этот процесс пробуждения крайне негативных мыслей закономерен и вполне объясним. Когда нисходящая Эволюционная Энергий начинает свою работу в подсознании ищущего, где хранится все наше негативное прошлое, включая агрессивное животное наследие, происходит последовательное всплытие на поверхность активного сознания отдельных его элементов. Для ищущего — это как ушат холодной воды. До сих пор он считал себя духовно продвинутой личностью, не способной произвести на свет ни одной крамольной мысли, как вдруг на него обрушивается лавина всевозможных пакостей, вроде бы ему не принадлежащих. Как говорит Зинаида Григорьевна, она никогда не думала, что представляет собой такой «мусоросборник». Ведь какой-то путь совершенствования был уже пройден, успехи очевидны, и вдруг такое… Есть от чего отчаяться. Кажется, что вся духовная работа пошла насмарку. У ищущего создается впечатление, что бороться с этим практически невозможно, но Зинаида Григорьевна смело вступила в бой.

Эта работа заняла у нее ровно девять месяцев. На каждую негативную мысль (осуждение, негодование и пр.) она троекратно читала «Иисусову молитву». Иными словами, пусть в позитивном плане, она обращала внимание на каждую мысль, невольно подпитывая ее энергией своего внимания. Зинаида Григорьевна в этом плане со мной может не согласиться, но есть более эффективный и быстрый способ полного избавления от подобного роду мыслей — никак на них не реагировать. Любая мысль — это энергетическая формация, требующая либо подпитки вниманием, либо реализации, которая является высшей формой энергетической подпитки. Этим формациям важно, чтобы мы обратили на них внимание (раскаялись, признали свою греховность, принялись их реализовывать и т. п.). Оставление их без внимания — смертельно. Когда подобные мысли поднимаются на поверхность, на них надо просто смотреть, и тогда они в предельное время испаряются или сгорают в пламени Божественного Огня, в пламени нисходящей Эволюционной Энергии.

Спустя девять месяцев процесс работы над негативными мыслями был закончен. В уме стало тихо. Зинаида Григорьевна вышла в нирвану, испытывая поистине блаженное состояние. Препятствий для проникновения нисходящей Эволюционной Энергии в тело уже не было, и она (эта Энергия) начала свою невидимую работу по раскрытию психического существа (души). Для этого потребовалось совсем немного времени. В одно прекрасное утро при пробуждении Зинаида Григорьевна почувствовала неведомую доселе благодать, тишину, а в глаза лился белый струящийся свет. Это и был момент духовного рождения, момент полного раскрытия или рождения психического существа. Девять месяцев работая над негативными мыслями, она вынашивала и, наконец, — свершилось! Внезапно лопается гнойник эгоистического существования, и с этого момента человек становится совсем иным.

Те процессы, которые происходили в сознании ищущего до этого момента, не идут ни в какое сравнение с актом духовного рождения. Человек попадает в совершенно другую среду обитания, он заново открывает для себя окружающий мир и видит его изумленными глазами новорожденного. Совершенно изумительное состояние! Абсолютно беспричинная глубокая внутренняя радость уже не покидает вас. Пропустить момент рождения психического существа невозможно — это грандиозное событие, потрясающее все человеческое существо. Мне часто приходится слышать утверждения людей о том, что они уже родились в духе, но сам момент рождения они описать не могут. Это говорит о том, что за духовное рождение эти люди принимают выход индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания, в так называемую нирвану. Это событие обычно предшествует акту психического рождения, однако редко «выходцы» в нирвану в дальнейшем рождаются в Духе. Происходит это по причине их самоуспокоенности на достигнутом. Частичную реализацию они принимают за полную — начинают утверждать, что связаны с Богом, декларируют прописные истины, выдавая их за откровения Свыше, делают важные, по их мнению, научные открытия, пишут заурядные стихи и т. п. В результате они теряют контакт с нисходящей Эволюционной Энергией, а потому не могут родиться в Духе.

Теперь перейдем собственно к «феномену» Зинаиды Григорьевны Барановой, к тому, что делает ее такой непохожей на всех нас. С весны 2000 года она обходится без физической пищи и жидкости.

Зинаида Григорьевна говорила, что этот процесс с момента прекращения ею приёма жидкости стал довольно болезненным. В чем это заключалось? Все её тело покрылось точечными воспалительными пятнышками, напоминающими комариные укусы. Вслед за этим на коже на месте «укусов» появились множественные уплотнения величиной с просяное зерно. Наиболее вероятно, что в ее теле в самый сложный, критический период функционирования (без поступления жидкости в организм через пищеварительный тракт), произошли физиолого-анатомические изменения, позволившие извлекать влагу из воздуха через кожу. Пережить этот чрезвычайно трудный переходный период Зинаиде Григорьевне помогло абсолютное доверие к Божественной Энергии, которая работала в ее теле на уровне клеток. При этом возникали сильнейшие клеточные вибрации в различных группах мышц. В дальнейшем острота вибрационных явления спала. Физиологические функции организма постепенно перестраивались, и через два месяца после начала эксперимента Зинаида Григорьевна вновь почувствовала себя нормальным человекам — нормальным с точки зрения полной адаптации к окружающим условиям.

В 2001 году Зинаида Григорьевна по настоятельным просьбам своих друзей решила поинтересоваться у врачей, что же происходит в её организме. С этой Целью она прошла диагностическое медицинское обследование на кафедре медицинского факультета Университета Дружбы народов у доктора медицинских наук, профессора А. Я. Чижова. Исследование проводилось методом термоаккупунктурной диагностики. Сейчас я приведу вам документы, составленные по результатам обследования.

По поводу вышеизложенного можно сказать следующее. С позиций традиционной классической медицины состояние здоровья Зинаиды Григорьевны (исходя из данных объективного обследования на макроуровне) можно оценить как выраженную степень патологии по целому ряду органов и систем. Однако ее физическая активность и состояние эмоциональной сферы абсолютно этому не соответствуют. В чем здесь дело? Чтобы ответить на этот вопрос обратимся к данным обследования Зинаиды Григорьевны на микрофункциональном уровне (адекватным вибрационному уровню), проведенного в январе 2001 года в Софии болгарским специалистом Иваном А. Тодоровым. Вырисовывается потрясающая картина.

У Зинаиды Григорьевны имеет место высокая вибрационная активность сердечнососудистой системы крови, центральной и вегетативной нервной системы, иммунной системы, нейроэндокринной и лимфатической системы, костно-суставной системы и позвоночника, мышц, всех органов чувств, половой системы в целом, всех чакр и, особенно, собственно тонкого тела. В то же время имеет место значительное снижение вибрационной активности пищеварительной системы в целом, желудка, поджелудочной железы, желчного и мочевого пузыря, а также яичников (при высокой вибрационной активности матки!).

На вибрационном уровне происходит значительное снижение активности тех органов и систем, которые практически не функционируют и на макроуровне, прежде всего, это касается пищеварительной системы. В половой сфере обращает на себя внимание тот факт, что при значительном угнетении функции яичников — органа, прямо связанного с воспроизводством физических тел половым путем, — функция матки — органа, где происходит вынашивание плода, сохранена полностью. Это означает, что при невозможности зачатия физического тела половым путем сохраняется возможность вынашивания плода, зачатого каким-то иным, например, «непорочным» способом. Вибрационная активность матки сохраняется на очень высоком уровне. Этот удивительный факт может свидетельствовать о том, что в ближайшее время возможно проявления в человечестве иного (переходного) способа размножения физических тел. Не исключена реализация библейского способа зачатия — «от Святого Духа».

Трансформация физического тела Зинаиды Григорьевны, в плане наработки им принципиально иного физиологического способа функционирования очевидна. Установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией вызвало глубокую трансформацию тела на клеточном уровне. Это дало Зинаиде Григорьевне возможность полностью отказаться от приема пищи и жидкости, сохранив оптимальным (для новых условий) обмен веществ в организме. Сохранение оптимального клеточного метаболизма, обеспечивающего нормальное существование организма, свидетельствует о том, что в биологической природе не существует, как утверждают ученые-ортодоксы, раз и навсегда установленных законов. Развертывание эволюционного процесса среди земного человечества способно преподнести феноменальные сюрпризы.

А теперь рассмотрим все происшедшее с Зинаидой Барановой через призму механизма Пути Сознательной Эволюции.

Первый этап, включающий в себя выбор Пути и начало сознательной эволюционной работы, Зинаида Григорьевна провела в уединении, в сельской местности, где практиковала прямое тотальное общение с Природой. Процесс общения с Природой является очень эффективной формой активной медитации — медитации «здесь и сейчас», медитации нахождения в реальном времени, что крайне важно для быстрого пробуждения внутренних энергий и установления стойкой связи с нисходящей Эволюционной Энергией, а это — реализация второго этапа Пути Сознательной Эволюции.

Вскоре после реализации второго этапа, когда Зинаида Григорьевна начала работу с духовной литературой, ее индивидуальное сознание покинуло тело и через макушку головы вышло в «нирвану». При этом она осознавала, что Бог есть Энергия, что Он присутствует везде и во всем. Таким образом, третий этап Пути («Выход в Нирвану») был завершен. С этого времени Зинаида Григорьевна стала использовать в своей работе практику молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего. Всю себя без остатка она подчинила Воле Божьей. Это была не формальная сдача в руки Господа, а сдача абсолютно искренняя. Только при этом условии подобная практика стопроцентно эффективна и позволяет избежать серьезных осложнений в работе.

Четвертый этап Пути Сознательной Эволюции характеризуется установлением стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией или Божественной Силой. Когда подобный контакт устанавливается, проявляется характерный способ работы этой Энергии в сознании ищущего — чередование периодов восхождения и нисхождения сознания, когда после периодов блаженного единения с Всевышним вдруг наступают периоды мрачного угнетённого состояния. У Зинаиды Григорьевны подобное чередование этих периодов проявилось очень ярко, особенно досаждали ее наплывы негативных мыслей, коим, как казалось, не будет конца. Но избавление пришло, — молитва сделала свое дело. Следующий этап — духовное рождение, рождение психического существа. Оно произошло вскоре после избавления от негативных мыслей. Невиданная доселе благодать, нездешний свет в глазах и слезы любви ко Всему Сущему знаменовали это событие. С этого времени в сердце Зинаиды Григорьевны всегда присутствовала ничем не омрачаемая радость.

С момента рождения психического существа нисходящая Эволюционная Энергия начала активную работу на уровне клеточного (телесного сознания). Довольно часто в клетках тела возникали мощные вибрации. Частота и интенсивность их особенно возрастали в период полного отказа Зинаиды Григорьевны от приема пищи и жидкости. Таким образом, началась постепенная наработка тонкого вибрационного тела.

В процессе работы раз в месяц-полтора бывают 2–3-дневные периоды форсированного нисхождения Эволюционной Энергии в самые глубокие слои тела. Тогда Зинаида Григорьевна чувствует себя, мягко говоря, плохо.

З.Б.: У меня это выражается в том, что в эти периоды я чувствую себя как оголенная рана. Когда на меня оказывается сильное энергетическое воздействие, я чувствую такую ранимость, какую оголенность и искажение божественных энергий, которые прикасаются ко мне, что не могу выносить никаких контактов с окружающими людьми. Раздражают любое слово, любой жест, даже молчание. При этом я наполняюсь состраданием, болью и слезами. Я не обижаюсь на людей, я понимаю, что они не могут быть другими, но эта болезненность восприятия бывает невероятно сильной. Мне хочется забраться в какую-нибудь конуру, никого не видеть и ничего не слышать. Потом это состояние проходит и возвращается обычное радостное восприятие окружающего мира[2].

А.К.: То, о чем говорит Зинаида Григорьевна, мне очень хорошо знакомо. Это нормальное явление, проявляющееся на поздних этапах Пути Сознательной Эволюции. С периодичностью раз в месяц-полтора, продолжительностью двое–трое суток, такие состояния имеют место. Сопровождаются они, как правило, сильной головной болью в области правого виска и глазницы, тошнотой, ощущением «комка в горле». Общее состояние можно охарактеризовать именно словом «оголенность». Это этап глубинной проработки телесного сознания. Вспомните состояние Иисуса Христа перед арестом. В Его словах «Моя душа скорбит безмерно» заключена квинтэссенция подобного состояния.

«Феномен» Зинаиды Григорьевны прямо свидетельствует о том, что незыблемость законов существования биологических организмов, декларируемая учеными, поколеблена навсегда. То, что было возведено ими в ранг закона — всего лишь частный случай, один из вариантов в цепи эволюционных преобразований. А сколько чудесных открытий еще впереди! А как вы отнесетесь к тому, что нисходящая Эволюционная Энергия способна не только «кормить и поить» человеческий организм, но способна заменить собой даже кислородное дыхание. Опыты в теле прямо говорят о такой возможности. Не фантастика ли это! На нисходящей дуге эволюции, на ранних ее этапах, земное человечество «питалось» исключительно Божественной Энергией, а потому не знало ни болезней, ни смерти. По сути, сознательно эволюционирующий человек может стать независимым не только от физической пищи, жидкости и кислорода воздуха, но и защищенным от многих неблагоприятных факторов внешней среды (в том числе, и от проникающей радиации), что в условиях возможных экологических бедствий поможет ему не только выжить, но и продолжать эволюционное развитие[3].

Главный результат работы нисходящей Эволюционной Энергии в теле — это (еще раз подчеркиваю!) наработка тонкого (вибрационного) тела, по сути, бессмертного тела. Когда наше физическое тело — хранилище биохимической памяти — умирает, то умирает и память о прошлом. Потому мы уходим из этого мира с полной потерей памяти о прошедшей жизни. Наработанное вибрационное тело обладает вибрационной памятью, которая функционирует независимо от структур мозга.[4] Таким образом, сбросив «тело-скафандр», предназначенный для нашего пребывания в плотном физическом мире, человек сохраняет индивидуальное «я» практически в полном объеме. Переход в «иной мир» будет безболезненным, без потери памяти и с сохранением активного сознания, а это гарантия того, что и на «том свете» человек не потеряется.



Вопрос к А.К.: Александр Васильевич, расскажите, пожалуйста, как работает энергия в клеточках тела?

Если есть (в лице Зинаиды Григорьевны Барановой) «феномен» существования человека без физической пищи и жидкости, то есть какая-то другая «пища», которой питаются клетки человеческого тела. Логика очевидна. В клетках «голодающего» тела синтезируется все необходимое для поддержания оптимальной жизнедеятельности организма. Известен источник «пищи» — нисходящая Эволюционная или Божественная Энергия. При химических реакциях с участием этой Энергии образуется эндогенная вода, которой, по-видимому, вполне достаточно для обеспечения обменных процессов в организме. Важный момент, на который следует обратить внимание — это снабжение организма необходимыми микроэлементами, которые, по всей видимости, извлекаются (при отсутствии приема физической пищи) из костной ткани. Здесь можно провести аналогию с растениями, которые извлекают микроэлементы из почвы. Возникает вопрос: «Не приведет ли это к уменьшению прочности костей?».

Однако есть все основания полагать, что при взаимодействии с нисходящей Эволюционной Энергией все ткани человеческого тела подвергаются исключительно позитивной трансформации, и костная ткань — не исключение. Возможно, это будет выражаться в повышении пластичности костной системы[5].

А.К.: Есть одна любопытная вещь, связанная с работой нисходящей Эволюционной Энергии в организме. Если эта Энергия будет работать «по полной программе» (а практика ассимиляции нисходящей Энергии показывает, что это возможно), то она сможет не только обеспечить организм «пищей», но и сможет полностью заменить кислородное дыхание, то есть человек Будущего сможет питаться и дышать экологически чистой энергетической субстанцией.

Вопрос: Во многих публикациях Зинаиду Григорьевну Баранову причисляют к так называемым «солнцеедам». Так ли это?

Ответ: «Солнцеедами» называют витальных последователей известной австралийской «голодающей» Джасмухин. Ею разработан сложный метод постепенного отказа от физической пищи и перехода на питание исключительно праной (пространственной жизненной энергией). От жидкости «солнцееды» не отказываются.

Феномен Зинаиды Барановой иного происхождения. Отказ от приема физической пищи и жидкости стал для нее естественным следствием многолетней духовной работы, позволившей перейти на энергетическое питание (чистая нисходящая Энергия плюс праническая энергия) с преобладающим участием в процессе обмена веществ в организме нисходящей Эволюционной Энергии.



4.6. Беседы с Джасмухин в Киеве о стратегии и техниках перехода к питанию праной



Зинаида. За 15 лет примерно как изменился организм? Есть ли результаты эксперимента?

Джасмухин. Моя работа не просто отличается от того, что делаете Вы. Мы делаем это каждый немного иначе.

Прошло около 14 лет. Все эксперименты проводились по моей собственной системе. Все это было достаточно медленно потому, что я занималась и другой работой.

Я чувствую себя больше как репортер, как журналист. Горы информации, встреча с людьми во всём мире, которые каждый делает немножко по-своему. И так же внутренне проживаю весь этот опыт. Например, у меня были периоды, когда я ела и когда я не ела. И практически все это время я пила воду. Т.о. я пыталась трансмутировать тело, чтобы оно не раздувалось при принятии воды. И пришлось учиться всему тому, чему Вам не пришлось учиться, потому что вы быстро стали жителем без питания.

И только в ноябре прошлого года (2006г.), когда я почувствовала, что вся моя внутренняя система и почки сверху вниз полностью были омыты, я знала, что все мои энергетические каналы работают. Но я не знала, да и не имела до этого такого сильного энергетического опыта и не была до этого в этом уверена.

В этом году в феврале я провела впервые 11 дней, преподавая в черной комнате, все это время без еды и практически все это время без питья. Я все это время говорила и путешествовала в очень экологически загрязненных зонах. Я не смогла бы все это делать, если бы не пила и не поддерживала свою систему. И только в феврале я наконец-то смогла найти баланс, где я смогла очень много путешествовать, очень много работать и не пить. И мое тело наконец-то сбалансировано на 53 кг. Это заняло у меня так много времени.

З. Конечно, мы все разные, и у меня и у Джасмухин все идет по-разному. Для того, чтобы перейти к этому образу жизни, начиная с сознательного оздоровления, у меня прошло всего 6,5 лет. Это в 3 раза меньше, чем Джасмухин готовилась к переходу на такой образ жизни. Я вообще не знала, что буду так вот жить, я просто оздоравливалась. В этот период у меня происходило оздоровление полностью, опять же не моими силами (только). Ну я-то проходила голодание, проходила очистку организма, но я не знала, к чему иду. Я просто оздоравливалась.

Дж. Вы, наверное, знаете об индийце, который заряжается энергией, глядя на солнце (Хиро). Ну, опять же, у него путь другой.

З. Совершенно верно.

Дж. У меня такое впечатление, что люди в разных концах мира проявляются, приходят к одному и тому же результату, но совершенно разными путями и по своему пути они по-разному служат.

Т.е. моя работа была: распространять информацию о том, как это происходит. Вашу историю рассказываю и историю Хиро рассказываю.

З. Я практически прочла все книги Джасмухин, переведенные на русский язык (5 книг) и я вижу, что люди идут планомерно, делают зарядку, плавание, медитацию. Я совсем по-другому шла.

И все же, прошло уже много времени. Как изменился организм? Какие-то диагностические обследования были, попытки определить теперешнее состояние?

Дж. Ну это не включает развернутую диагностику, когда меня закрывают и долго исследуют… Все эти исследования, которые я делаю, делаю только для себя, потому что я никому ничего не должна доказывать. Миру. Это называется биорезонансная машина. Это не такая машина, как в Краснодаре, которая считывает ауру. Это другая система. Это равносильно для меня как два раза в год пойти к зубному врачу, проверить. Например, я какое-то время не пью, а потом я иду проверять, может быть, я еще здоровее. И в результате я побеждаю: да, я здоровей.

Что меня потрясает в Вас и разница между нами: я все еще люблю социальное общение при выпивке жидкости. Как бы общаться при этом.

З. А я тоже общаюсь. Все сидят, принимают пищу, напитки, а я сижу рядом, и это принимается нормально. Я сижу, беседую.

Подтвердилась ли диагностика, которую делали в 2005 г. в Краснодаре, другими диагностиками?

Дж. Я просто сложила эти со всеми другими бумажками. Уже собралось их достаточно много.

Я пытаюсь в своем служении отойти от такого видения, когда меня воспринимают только лишь как женщину, питающуюся праной. 

З. Я поняла это, когда прочла книгу «Посланники Света».

Дж. Она что, уже переведена?

З. Да.

Дж. Но она давно уже написана.

З. Уже в книге «Посланники Света» служение Джасмухин не только в праническом питании, а гораздо более шире.

Дж. Я сейчас пишу (почти уже в процессе выхода в свет) книгу Посольство Мира.

У нас есть глобальная вселенская программа Мира — выход на вибрации Мадонны. На сегодняшний день люди загружают из сайта 100 тыс. копий в год.

Для меня основная цель была прожить питание праной, познать его, потом привлечь внимание других людей к программе Мира. И между делом, когда я говорю о Вас: «Посмотрите, отличная идея, говорю о Вашей истории.

З. Джасмухин прожила подготовкой к такому образу жизни более 20 лет. Я — немного меньше. И для меня еще, кроме того, что Джасмухин все это осознала, осмыслила, я осознаю, что же происходит в моём организме, пытаюсь осознать.

Шри Ауробиндо, Мать и Сатпрем описывали эволюционный опыт преобразования физического тела и задавали очень много вопросов, как же будет вести себя человек в эволюционном плане, когда он не будет есть.

Я как бы взяла на себя эту задачу попытаться ответить на эти вопросы.

Сейчас я вижу свое служение в том, чтобы был не просто факт моего проживания, а в осмыслении того, что происходит в моем организме. Вот почему я и спросила, о том, какое состояние организма Джасмухин. Я тоже прохожу диагностику примерно раз в полгода, только вот эту.

Сейчас новая программа показывает билогический возраст. «Баранова З.Г. рождения 1972 г».

Наташа (переводчица): — это мое рождение!

З. Все показатели в зоне здоровья. И меня интересует это не просто потому, что «Ах, вот какая я!», а гораздо глубже; читая книги Шри Ауробиндо, Матери, Сатпрема, я вспоминаю свое состояние. Я соотношу их к себе.

Дж. Может быть Ваше служение — это связь 2-х миров: восточного и западного. Свое служение я рассматриваю как футуристический аспект понимания энергетических форм, относится меньше к мудрости прошлых столетий и больше к будущему. Исследуя Ваше тело и все, что с ним происходит через систему Шри Ауробиндо, преломляя через его видение, у вас появится огромный рынок почитателей и последователей, которые понимают, о чем Вы говорите.

Потому, что Вы проживаете именно то, о чем они описывали.

Я хочу понять, у Вас есть какие-то вопросы или неуверенность по поводу Вашего здоровья или Вы хотите ментально осознать, почему это происходит?

З. У меня есть вопросы.

Дж. Я думаю, что мы в какой-то момент решили выделиться из толпы, и через себя проявить Божественное.

Я говорю о Вас во всём мире.

З. И я говорю о Джасмухин. Читайте её книги.

Дж. Для меня основное послание, когда человеческое существо привносит себя в поле любви, что с ним происходит.

Существуют некоторые примеры.

Какая у Вас программа, Вы хотите все это систематизировать и преподавать? Как делиться этим?

З. Я и делюсь по мере осознания этим с теми, кого это интересует.

Но одно дело — это моё внутреннее осознание, другое дело, если бы это было кем-то подтверждено.

Вот какой вопрос.

Возможно ли полное изменение структуры человеческого тела? Вот у меня лично такое осознание, что у меня не клетки, а уплотненные энергетические субстанции.

И, что мышцы — это жгуты уплотненной энергии.

В костях у меня, по моему осознанию, вместо Ca — Si. И, что кости (по видению экстрасенсов) имеют структуру и цвет, совершенно отличающийся от костей анатомического скелета.

Ученые в Болгарии говорили, что Si усиливает внутреннюю взаимосвязь с пространством.

Дж. Пока я не ела, я не испытывала особых изменений в своем теле. Когда я начала понемногу есть, я почувствовала, что во мне как бы была проткана новая система каналов энергии, и, когда я стала принимать пищу, она должна быть немного изменена, чтобы позволить такое принятие пищи, и только тогда я осознала, какая она есть.

Но для Вас — человека, который теперь уже не ест и не пьет, изменения, которые происходят в Вашем теле, просто невероятны.

З. Невероятные. И, то, что кремний является основной составной частью костей, я ощутила на практике: было падение на руку, но даже трещины не было. Была большая гематома. А трещины не было, т. е. кость действительно была эластична. Иначе при моем весе были бы одни осколки.

В крови: гемоглобина почти в два раза меньше, появилась двухвалентная медь и золото. Как объяснили мне биологи-экстрасенсы (т. е. эзотерические экстрасенсы), гемоглобина меньше потому, что у меня идет обмен энергией непосредственно из чистого источника, и нет необходимости в большом количестве красных кровяных телец, которые бы очищали организм. Но в отличие от молекул хлорофилла в растениях, содержащий в центре молекулы магний, у меня в организме в центре молекулы двухвалентный ион меди. А золото появляется в крови у человека тогда, когда он начинает воспринимать супраментальные энергии, т. е. очень тонкие вибрационные энергии.

Дж. Как Вы думаете использовать эти внутренние знания для служения?

З. Как информацию, объяснения, ответ на вопросы. Например, меня спрашивают: «Почему я стала вот такая большая?»

Я и сама долго не могла понять, почему мой вес то увеличивался, то уменьшался, а сейчас вес стабильный (около 90 кг). Мне надо объяснить это людям, поэтому я и пытаюсь разобраться, что происходит.

Дж. Вы были весом около 70 кг?

З. 74–75 кг. А сейчас весы «застопорились» на 90 кг.

Дж. Сейчас я Вам расскажу, что со мной произошло.

Каждый раз перед моим путешествием, когда я покидаю место, где я обычно живу, за две недели до этого я набираю вес 3 кг каждый раз. И когда я проверяю процент содержания праны наклонами — 125 %. Это не мало. Мне нужно 100 %. Похоже, что я привлекаю к себе всю эту энергию для того, чтобы работать, пока я путешествую и работаю. А так как привлекается дополнительное излишнее количество любви, мне кажется, я бы так объяснила, почему Вы набираете вес.

З. Т. е. идет как бы запас энергии впрок.

Дж. Нужно как-то где-то её раздать. Не сохранять её в себе, а позволить ей протекать через Вас.

З. Я не сохраняю её в себе. Но я поняла это так, что я, и не только я, а и другие тела, которые начинают увеличиваться в объеме, они как временные резервуары хранители этой энергии, потому, что не все в нашем окружении могут принять эту энергию спокойно. И поэтому у меня были пики (изменения массы тела), потому, что я набираю энергию, и потом, когда она сама находит, куда ей по горизонтали распределиться, расположиться, мой вес уменьшается.

А сейчас пока, видимо, такой качественный состав энергии, который ещё не находит, куда ей пойти по горизонтали. Вот так я могу объяснить.

Дж. Таким образом, тело учится с этой энергией работать по-другому.

Дж. Вы собирались в Америку, но не смогли получить визу, чтобы выехать в Америку, или выехать из Украины? (Джасмухин думала, что я житель Украины.) Я хочу понять, что произошло.

З. Произошло то, что при таком большом наплыве желающих попасть в США, в посольстве Америка пропускают только молодежь и бизнесменов: молодежь — как трудовые резервы, а бизнесменов — приток финансов.

Они в посольстве всем выдают одинаковое письмо, где указано, что нет достаточного количества необходимых документов.

Дж. Я знаю, что Дух всегда находит способ для реализации. Либо организация, с которой Вы работали, была неприемлема, либо временные рамки были Вам неподходящими.

З. Я поняла, что когда мне можно было по моему состоянию перемещаться так далеко во времени и пространстве, не были ещё готовы документы, а после возвращения из Москвы домой, я осознала, что должна быть дома, а никуда нельзя было ехать по состоянию происходящих в организме процессов.

Дж. Да, у меня всегда так получается, когда у меня внутри готово, все складывается хорошо.

З. Я не огорчилась. Мы заменили мою поездку сообщением по электронной почте — мне прислали вопросы, я отправила ответы.

Дж. Пока мы говорим, мне постоянно приходит в сознание название института NOETIC (в Калифорнии). И они будут просто счастливы, потому что Вы не едите и не пьете. Это очень уважаемый институт, и для Вас это очень важный способ прибыть в Америку и продолжить исследования.

Но вопрос мне кажется таков: Ваша программа служения в Америке или все-таки в России?

З. Я думаю, что исследование меня в Америке не вопреки моему служению в России.

Дж. По моему опыту я знаю, что если тесты Вы делаете в России, американцы говорят: «Русские методы недостаточно хороши». В Индии говорят: «Английские методы недостаточно хороши».

Вам, возможно, нужно хорошо понять все изменения, которые произошли в Вашем теле, чтобы дать им хорошие правильные ответы (объяснения), и, когда Вы в период тестирования будете там находиться, чтобы Вы могли понять, почему происходит баланс и изменения.

Когда я работала с институтом NOETIC, я хотела, чтобы была не только я, а группа людей, которые живут на пране, но… Они сказали, что если кто-либо из нас будет иметь в анализах мочи кетон — это продукт распада протеина, если мы найдем такое в моче, значит, протеины разлагаются. Для них это знак, что это становится опасным для человека не принимать еду (пищу), и поэтому институт может остановить эксперимент.

Я просто не хотела взять на себя риск собрать группу, начать эксперимент и потом, чтобы они сказали: «Джасмухин провалилась, у неё ничего не получилось». Мне гораздо больше нравится индийская система. Я прихожу туда и говорю: «У меня вот такие и такие наблюдения, протестируйте». Они мне верят и они слушают, что я говорю, и тестируют так, как я предлагаю, какие гипотезы я выдвигаю.

То же самое в России. Они принимают такую позицию, что я являюсь экспертом своего дела. И, если бы я не пила и была такая стабильная как Вы, мне было бы гораздо легче в Америке.

Они видели людей, которые не едят, но пьют. И для этого института встретить человека, который не пьет и не ест, просто невероятная возможность и они будут счастливы, если Вы на две недели туда поедете, и они Вас исследуют. И для Вас будет тоже огромное понимание. Оборудование у них невероятное.

З. Я бы хотела попросить координаты этого института на электронную почту Марины, чтобы мы могли списаться.

Дж. Женщина, с которой я общалась в этом институте, к сожалению, умерла 4 года назад от маленького воздушного шарика, который взорвался внутри. Я не знаю сейчас конкретно человека, к которому можно сейчас обратиться, но я дам все координаты института.

З. Хорошо. Почему меня заинтересовало это предложение, как я понимаю у меня сейчас в организме не белковый обмен, а углеводный.

Дж. Я принимаю много сахара, и моему телу это не вредит.

Дж. Что Вы хотите как человек, который делает что-то невероятное? То, что я хотела, то, что я делала, и то, что Дух для меня подготовил, было совершенно другим.

Когда ты оглядываешься на прошедшие годы, только потом понимаешь и говоришь: «О! Так вот к чему все это было!»

З. Я хочу просто ясность, осознание, что во мне происходит. К чему я могу прийти в своем бытии.

Я понимаю, что человек в будущем может быть совсем в другом состоянии, может быть в многомерном бытии. Он может быть в разных стихиях (в земле, в воде, в воздухе) в зависимости от его задачи, он будет меняться вибрационно.

Дж. И поскольку существует матрица, которая всё соединяет, наш разум, наше сознание может освоить любую часть этой матрицы.

З. Без смерти человек сможет перейти в любое вибрационное состояние в зависимости от его задачи.

Дж. Две части путешествия: во-первых, выяснить, что происходит с Вами, и как я понимаю, это тяжело д ля других людей. И вторая часть, это то, что мы приносим миру подарок, мы дарим нечто своим присутствием для людей.

Иногда, время от времени, я думаю, является ли это частью Божественного плана или это просто мои фантазии, мое желание.

Я видела Вас и себя, и индийского человека Хиро, идущими по деревням в развивающихся странах, обучающих тому, что мы знаем, пока мы ждали помощи, что им принесут пищу, и пока я занималась политической работой по поддержке для того, чтобы накормить этих людей.

Но я не знаю, насколько я должна обращать внимание на эти видения. Я просто обратилась к Духу и сказала: «Если это должно случиться, я оставляю тебе власть, и устрой все так: договорись с Зинаидой, договорись с Хиро. Хиро может научить всему, что касается смотрения на солнце, Вы можете их учить всему тому, что понимаете Вы и как надо понимать. Особенно пожилые люди. И это проникает к другой части общества, к детям. Скоро я на пенсию уйду и немного отстранюсь от того, чем я сейчас занимаюсь. И все, что я буду делать — это благотворительная работа в странах третьего мира. Но поскольку я не знаю, что вы хотите делать не только для Вас?

З. Я понимаю жизнь свою не просто — «ах, какая я! И, вот какая я значимая». И все такое прочее… А хочу идти в оказании помощи всем, кто мою помощь хочет принять. Кто готов принять эту помощь. Задача ещё в том, помочь подготовиться принять помощь.

И я думаю, то, что видела Джасмухин в видениях, оно и происходит в тонких планах. Мы действуем на сознания, о которых шла речь на подсознательном уровне просто присутствием своим, даже на расстоянии.

Мне прислала письмо моя знакомая из Челябинска с Урала. Она очень чувствовала себя сложно, была не совсем здорова. Я ей приснилась во сне, говорю ей: «Юля, давай я тебя обниму!» Утром она проснулась здоровой. Я благодарна ей за это письмо — мне стало ясно, что где-то что-то хорошее я делаю.

Ещё возник такой вопрос. В русском переводе появились книги ченнелинга, в которых говорится, что на пути подготовки к вознесению будут происходить в организмах людей очень сильные изменения: будет происходить реструктурирование тех органов, которые у нас есть, и будут возникать новые органы и в головном мозге (новые железы) — будет увеличиваться голова, и легкие будут увеличиваться. В районе диафрагмы будут создаваться секции для синтеза 8-ми типов сахаров, возникнут новые надпочечники, новые железы в мужских и женских половых органах. И все это приведет к увеличению массы, размеров тела, талии, ноги, головы и увеличению роста.

Я думаю, не начался ли у меня этот процесс.

Дж. Возможно, поскольку вы единственный человек, который не ест и не пьет, которого я знаю, должны быть изменения.

Вопрос: почему это происходит с Вами, если Вы не должны быть живым примером и сделать достаточно шума в мире, чтобы о Вас слышали?

З. Чтобы не было слишком много шума в мире, я отказываюсь почти от всех интервью.

Дж. А Вы встретились с телекорреспондентом из Австрии?

З. Да, да, с Питером, очень хороший человек.

Я только недавно осознала, что же произошло и почему на мою именно долю выпал такой эксперимент. Периодически что-то прояснялось: я узнала, что когда-то я была йогом и проходила путь этого воздержания от пищи и воды, будучи в аскезе. И, когда в этом воплощении, что тоже не случайно, все мои усилия по оздоровлению и служению совпали и совместились с прежними наработками, начался эксперимент.

Но ещё большее прояснение я получила буквально несколько дней назад: Я пишу реферат на тему: «Воспитание благородных качеств в буддизме» (пошла опять учиться). Мне дал эту тему руководитель, видимо, просматривая мой прежний путь.

Оказывается, я 2500 лет назад была учеником Будды. И, когда он ушел из жизни, я прошла этот путь воздержания. Теперь душа моя вспомнила прежний опыт.

Дж. Как Вы говорите, я думаю, что мы являемся определенной группой людей, у которых был уже этот опыт, и нас как гравитацией притягивает друг к другу в этой жизни, для того чтобы просто напомнить людям, что является необходимым в жизни.

Я очень четко помню связь в моей жизни с Буддой. И в последнее время, в последние месяцы я сильно чувствую энергии Христа, всякие техники исцеления, обучения, просто очень многие вещи. Люди не обращали внимания на Христа и не слышали, когда он говорил о хороших вещах, до тех пор, пока он не стал делать исцеления. И сейчас мы занимаемся как бы чудесами, когда люди начинают обращать внимание на нас.

З. Будда и Христос говорили о многом одно и тоже, только в разное время.

Дж. Все Будды сейчас ожидают возвращения Будды Майтрейя на Землю. Все христиане ждут второго пришествия. И Христова энергия это та же, что энергия Будды — Майтрейя. Что я сейчас осознаю: второго пришествия не будет, оно уже есть.

З. Оно есть в каждом из нас — это Христо-сознание, Христо-бытие, Христо-Любовь.

Дж. И сейчас вопрос состоит в том, как много физическая система может переработать этой энергии. Сколько мы можем принять, переработать и отдать, столько нам и дадут. Вам нужно просто больше отдавать, отпускать.

З. Я очень много общаюсь с людьми: письма, по телефону, личные встречи. Но энергия, она такая умница, её насильно не возьмёшь и не отдашь. Она пойдёт только туда, где можно, с радостью.

Дж. Надо выходить больше в свет.

З. А я не нахожусь практически одна.

Дж. Я думаю, что Вам необходимо передавать энергию паре-тысяче людей. Если Вы отдаёте одному, пяти, десяти, двадцати, у Вас гораздо больший потенциал отдавать.

З. Говорят, что куда нужно, туда человека и приведут. Вот я была 2 недели назад в Севастополе на конференции по Ноосферному образованию. Это в соответствии с учением, с гипотезами наших русских космистов Вернадского, Чижевского, Федорова, Циолковского. Оно предполагали аутотрофное состояние человека, состояние самодостаточности.

Дж. Если энергия будет оставаться в Вашем теле…

З. Как же она будет оставаться, если у меня все время общение?

Дж. Ещё одна мысль приходит в голову. Я, конечно, могу проверить своим методом наклонов, но основная мысль сейчас: возможно Дух сейчас хочет, чтобы Вы выглядели очень солидно, что перед вами не скелет, который не ест, не пьет.

З. Это вводит людей в шок, когда появляется человек, который семь лет не ест и не пьет, и такой пышный.

Дж. Это хорошо для их сознания. И тогда Вы можете рассказать им о силе любви, и что любовь Вас питает.

Буквально пару дней назад я была в Бельгии и провела время с женщиной, которая приблизительно Вашего возраста. Она живет на пране, кофе и чае. Она такая высокая и худая. Очень худая. Люди говорят: «Я очень верю, что Вы действительно на пране. Я прямо вижу это». Потому, что она совпадает с ментальной картинкой, и они больше верят ей, чем мне, потому что у меня мышцы. Т. о., Вы как бы вызываете на дуэль.

З. А мне говорят часто: «Ты врешь!» Я не противоречу: «Вы правильно делаете, что не верите. Это Ваше право. Оно соответствует уровню Вашего сознания».

Дж. Да, Вы, наверное, там — в углу подъедаете, когда никто не смотрит. Наверное, поэтому Дух хочет, чтобы Вы оставались такой, чтобы показать, что сила Любви, хотя Вы не едите и не пьёте, позволяет Вам оставаться в таком теле. Это часть Вашего служения.

З. Меня это не огорчает.

Дж. Я задам вопрос: Если пребывание в полном теле для Вас то, что соответствует господней Воле и то, как Вы выглядите, Вы должны выглядеть.

Ответ: «Вы не будете жить на пране худой», извините. Вы все правильно делаете. Вы не являетесь ни резервуаром, ни блокируете.

Я получаю такой ответ, что Вы должны получить очень серьёзную солидную поддержку института, который уважают и у которого солидное положение. И тогда у Вас будет бумага и доказательство, что меня протестировали. И я прекрасный эксперимент того, как любовь может питать человека. Я не скелет, я не худая. Я не пью и не ем. Посмотрите: вот вам доказательство, бумага. И Вы как бы прорвётесь через барьер людей, которые не верят в то, что невозможно выглядеть так и не есть и не пить. Но Вы не можете этого добиться одна. Это не будет легально признано официально, пока у Вас не будет результатов тестирования.

Сейчас, на что Вы согласились, это быть более круглым, более красивым примером.

З. Я прошла очень много диагностик, но они не дали объективных результатов.

Дж. Они Вас закрыли и убедились, что Вы не едите и не пьете?

З. Нет. Они просто исследовали мое состояние на данный момент.

Дж. Но это предполагая, что Вы говорите — правду?

З. Тем не менее, у них не было объективной картины моего состояния по сравнению с тем, как я его понимаю.

По диагностике получалось, что у меня половина патологии. Потому что программа, которая заложена в прибор, в основе имеет эталон нормального здорового среднестатистического человека социума.

Дж. Я сейчас немного расскажу о моем опыте. Да, я стала более известной, привлекла внимание общественности, произошло много шума. Мне говорили:

То, что у Вас — это замечательно, но это не доказывает, что Вы не ели два года. Вас то мы два года не проверяли.

Когда они захотели «закрыть» меня, у меня был очень-очень больной отец. Я не была готова уехать из страны, чтобы меня закрыли на месяц, когда отец так во мне нуждался.

Моя мама умерла, и папа только выходил из сердечного кризиса, у него был приступ, я не могла уехать.

И, несмотря на все те изменения, которые происходили в моём теле, они все равно говорят: «Для нас неважно, Вас необходимо закрыть и долгое время за Вами наблюдать».

Немцы: «Кроме того, Вы ещё и пьёте. И уже доказано, что человек может жить на соке 6 месяцев. Т. о., Вы нам нужны минимум на 6 месяцев».

А я никуда не собиралась изолироваться на 6 месяцев.

Если бы я была на Вашем месте, я бы нашла самый уважаемый институт в мире, который, к сожалению, в Америке. Институт, в котором есть оборудование, работающее на более высоком уровне. У них есть наилучшие технологии: считывать и проявлять тонкие энергии.

Институт, который я знаю и, который имеет нормальные обратные связи с нормальными обычными научными институтами.

Теперь, когда я наконец-то могу работать, я могу путешествовать, не пить и не есть одновременно, и мой вес не изменяется…

… Может быть, мы таки и должны поехать вдвоем.

Минуточку…(Джасмухин встала, расслабилась.)

… Меня толкнули вперед достаточно хорошо.

… У меня есть дела, которые я должна сделать. У Вас ещё есть дела. Приблизительно через два года можно будет поехать.

З. Нам торопиться некуда.

Дж. У нас есть бесконечность.

А мне это даст тоже хорошую репутацию, которую я наметила в странах 3-его мира. Когда я оглядываюсь на свое прошлое, я начинаю видеть загадки-раскладушки, которые наконец-то вписываются в более общий, огромный план.

Обычно в то время, когда событие происходит, оно не имеет никакого значения, не понято нами. В тот момент мы не понимаем ничего, потом оглядываемся: «А, вот зачем это было!» Насколько прозрачно и понятно, когда оглядываемся.

Вот пытаюсь сейчас сделать тесты, первые секунды — никакого ответа.

То, что я услышала: «Это зависит от вас двух Мастеров» и мы их должны решить. Потом я спросила: «А будет ли нам это полезно для нашего служения?» — «Да» Это — сотворение и исполнение предназначения. Продолжайте делать то, что Вы делаете в течение этих 2-х лет. И, возможно мы окажемся в Америке и сделаем гораздо больше шума.

Я хочу сказать, чем я занимаюсь сейчас. Я почти закончила написание 3-х книг, чтобы сделать три игровых фильма, которые будут называться «Серии волшебных царств». 1-ая книга — «Вознесение женщины», 2-ая — «Вознесение мужчины»…

Когда у меня будет достаточно денег, остановлю всю деятельность, которой я сейчас занимаюсь, за исключением благотворительной деятельности.

Для того, чтобы убрать, испепелить, уничтожить мировой голод, приложить все силы эффективно и уничтожить весь голод в мире. Это значит дать пищу западу, Христову пищу, для того, чтобы избавиться от излишнего веса — ожирения.

Возможно, Вы являетесь самой здоровой полной женщиной впервые в истории человечества…

У нас около миллиарда людей с ожирением, которые большие, но не здоровые.

Вы выглядите кругленькой, но абсолютно здоровы. Замечательно, когда Вы будете общаться с ними, я поеду и буду общаться с худыми голодными людьми, потому что эта программа по пране покрывает и мировой голод, и мировое здоровье.

Вы используете прану и Христову Любовь, чтобы получить здоровье, что Вы сделали — это Ваш путь. И также использовали прану и Христову Любовь, чтобы избавиться от голода физического, эмоционального и духовного. Люди Вас будут обожать, потому что Вы больше.

Есть такие страны, где я путешествую, например, в Бразилии со мной была женщина, высокая, худая. Люди волнуются за нее, хотя у неё отличное здоровье. Но есть культуры, где любят, когда люди выглядят как Вы. В Бразилии люди мне говорят: «Мы знаем, что Вы не кушаете, но мы не хотим выглядеть так, как Вы».

Если Вы поедете в Бразилию, они скажут: «О! не кушает, а так хорошо выглядит!» И тогда они захотят последовать Вашему примеру: «И я тоже могу не кушать и отлично выглядеть».

Это сумасшедший план, нам нужны и худые, и толстые, и средние, чтобы сделать как можно больше шума.

Если Вы подумаете об Австралии и Америке… Какое количество тратится на проблему со здоровьем из-за ожирения, просто невероятно.

Если Вы поедете в эту страну, и если это будет доказано Институтом, который уважают и который знают, что Вы на самом деле питаетесь праной, что у Вас хорошее здоровье и, что излучаете свет и кругленькая, вы можете достигнуть сердца многих людей.

З. Я уже успокоилась, заменила свой гардероб на несколько размеров больше.

Дж. Пока в течение этих двух лет продолжайте исследовать и искать информацию. Потом мы её будем использовать. Нет такого вопроса, который мне задают и, на который я не могу ответить.

Я понимаю свое тело и смотрю на него с точки зрения науки об энергиях. А если Вы будете изучать немножко с другого аспекта, Вы получите доступ к другой группе людей, к другой аудитории.

… Я очень бы хотела поехать с Вами.

З. Придёт время, поедем.

Дж. Но они должны будут закрыть нас на определенное время.

З. А нам скучно не будет.

Дж. У меня будет компьютер, а у Вас другие вещи, которые Вас развлекают.

У моей дочери будет ещё один ребенок в декабре, поэтому я не хочу, чтобы меня сейчас закрывали. Мне очень интересно с моими внуками.

З. Мне уже давно и неоднократно предлагали закрыть меня для обследования. Я не соглашалась, т.к. не могу сидеть в бездействии. Предлагала установить за мной мобильное наблюдение всюду, где найдут необходимым.

Дж. Нам нужен институт с самыми высокими намерениями. И сделать всего раз, раз и навсегда…

Я очень рада, что мы поговорили, потому что я вижу теперь, куда Вы вписываетесь в программу.

31.05.2007, г. Киев



5. ОБЪЕКТИВНЫЕ ДАННЫЕ О ТЕХ, КТО ПИТАЕТСЯ ИЛИ ПОДГОТАВЛИВАЕТСЯ К ПИТАНИЮ ПРАНОЙ





5.1. Гость читательского клуба «Путь Сознательной Эволюции» — Зинаида Баранова






[image: ]




А. Клюев: Вы, наверное, слышали о феномене Зинаиды Барановой, которая в течение многих лет обходится без физической пищи и жидкости. Такое стало возможно благодаря многолетней и многотрудной работе на Пути Сознательной Эволюции. Этот феномен, прежде всего, свидетельствует о ЕДИНСТВЕ ВСЕГО СУЩЕГО.

Две недели назад Зинаида Григорьевна сидела здесь, со мной рядом, вы все её видели и слышали. Так вот, совсем недавно она прошла интересное обследование в медицинском центре «Лидо» в Зеленограде, который возглавляет один из наших слушателей — Александр Тимофеевич СЕМЕНИЙ.

Вот текст его письма, присланного мне.


В жизни каждого человека происходят необычные встречи, которые оставляют неизгладимый след в памяти, в душе. Вот и мне пришлось, как врачу-исследователю информационных процессов, познакомиться с удивительной женщиной — Барановой Зинаидой Григорьевной.

Необычность и удивительность заключается в том, что Зинаида Григорьевна вот уже 6,5 лет (с апреля 2000 года) ничего не ест и не пьёт. При этом в свои 70 лет продолжает активную жизнь: публичная деятельность, поездки и т. д. Выглядит внешне весьма прилично для такого почтенного возраста, может быть даже несколько полновато. Честно говоря, у меня не было повода сомневаться в том, что она рассказывала о своем пути, как она к этому пришла и как ей удаётся жить полной жизнью, не потребляя ежедневно всех тех привычных нашему уму и желудку пищевых компонентов, а особенно, воды.

Впервые о ней я услышал от Клюева Александра Васильевича, медитативные беседы которого я посещал в 2005 году. Авторитет этого человека для меня лично непререкаем, и не только в связи с тем, что я услышал и в дальнейшем прочитал в его книгах. Его внутренняя сила при скромном внешнем виде ощущается во всем. Поэтому и в силу интуитивных ощущений у меня и не было оснований сомневаться в существовании этого феномена. Может, конечно, показаться, что я эмоциональный, наивный, впечатлительный и увлекающийся человек. Так-то оно так, но у меня за плечами 26 лет врачебного стажа, из них 8 лет в кардиореанимации, 21 год военной службы и около 20 дипломов и свидетельств тематических усовершенствований в различных областях медицины, традиционной и классической. Да, я до сих пор продолжаю учиться и не перестаю удивляться многообразию и красоте жизни. Но, сейчас, речь не обо мне.

Наш центр обладает уникальной радиоэлектронной медицинской технологией, позволяющей регистрировать сверхслабые радиосигналы в мм-диапазоне частот, которые генерируются нашими клетками в процессе жизнедеятельности. Мы взяли за правило обследовать каждого человека буквально «с головы до ног», т. е. по всем органам и системам вне зависимости от предъявленных жалоб. Таким образом, через 30 минут исследования врач получает полную картину состояния здоровья человека.

С подобным предложением я и обратился к З. Г. Барановой, когда она приехала в Москву в октябре 2006 года. Надо сказать, что особого энтузиазма предложение об обследовании у нее не вызвало. И аргументы к этому она выдвинула довольно серьезные. К примеру, «с чем вы будете сравнивать полученные результаты (ведь условная норма, эталонный радиосигнал здорового состояния клетки нами выработан эмпирически, на основе огромной статистической выборки), а я, дескать, не вполне обычный, с точки зрения обмена веществ, человек». Вместе с тем, в результате непродолжительной беседы нам удалось прийти к согласию, и дата исследования была назначена.

С нетерпением я ожидал встречи, общения, и, конечно, результатов диагностики. Внешне, как я уже сообщал, Зинаида Григорьевна вполне обычная пожилая женщина, милая и приветливая. И у нас получился долгий интересный разговор обо всём понемногу, ну и о здоровье тоже. Особых жалоб не было, и мы приступили к обследованию. Каково же было мое удивление, когда из 32 замеров по различным органам и системам была получена физиологическая норма, практически со стороны всех органов и только в нескольких были обнаружены отклонения, которые можно было охарактеризовать как функциональные нарушения. Соблюдая врачебную тайну, не могу без её разрешения их публиковать. Но могу сказать следующее, что из моего 8-летнего опыта работы с этой диагностической технологией я встретил из 5,5 тысяч пациентов, только 4, у которых было столь приличное состояние здоровья.

В связи с этим, подобный феномен следует рассматривать как уникальное явление не только с точки зрения функционирование организма без внешнего поступления питательных веществ, но и как пока классической науке непонятное, но реально существующее событие космического эволюционного масштаба. Ведь если рассуждать в рамках обыденного сознания, это — невероятно, но вместе с тем очевидно нам показывает, что мы понятия не имеем, что же такое Человек во всем его многообразии, сложности. И медицина, как наука, еще очень далека от потребностей осмысливания и тем более объяснения такого рода Жизни. Скорее всего, наша задача накапливать факты, изучая организм подобных феноменов со всевозможных сторон. А осмысливать придется всем миром. Желаю всем здоровья и долголетия.






P.S. Размышляя над феноменом З. Г. Барановой и прослеживая ее непростой путь поисков и становления, где были и стресс, и вегетарианство, духовные и психологические практики, поневоле приходишь к выводу, что безоглядно тиражировать её опыт категорически нельзя!

Объяснить происходящее с точки зрения законов термодинамики и закона сохранения энергии затруднительно. Полагаю, что без привлечения терминов трансформация, Эволюционная Энергия, Общее психо-вибрационное поле и т. д., в том смысле, как это излагает в своих книгах А. В. Клюев, не обойтись.

В любом случае было бы очень интересно всесторонне понаблюдать за З. Г. Барановой и с её позволения ненавязчиво продолжать научные исследования.

Зам. Генерального директора НЦИМ «ЛИДО»,

канд. мед. наук А. Т. Семений.

Тел.: 532-29-43, 538-96-82

www.lido-zel.ru



Итак. Проведенное обследование на тонком энергетическом, клеточном уровне физического тела Зинаиды Григорьевны дало довольно интересный результат. Из пяти с половиной тысяч обследованных разных возрастных категорий она была пятым человеком, который показал столь высокий уровень состояния здоровья по отдельным органам и системам.

У меня имеются все первичные данные. Действительно, по четырем позициям есть функциональные изменения, но не органические. Напомню, что 16 лет назад она была признана инвалидом второй группы, и у неё имелись выраженные патологические изменения ряда внутренних органов.

Феномен Зинаиды Григорьевны — это феномен опережения физическим телом общего развития нашего интегрального существа. Здесь не идет речь о наработке вибрационного тела, о котором мы с вами говорим, рассматривая этапы эволюционной трансформации человека. Для того чтобы наработать вибрационное тело, совсем не обязательно ничего не есть и не пить, хотя некоторые думают, что подобный феномен обязательно должен проявляться в нашей эволюционной работе.

На мой взгляд его проявление (или не проявление) будет зависеть от того, сколько времени продлится агональный (апокалиптический) период в современном человечестве до момента квантового скачка эволюции. Если этот период будет коротким, то

массовое проявление этого феномена — совершенно необязательно, а если это период будет затяжным, то возможно, такие люди появятся.

Этот феномен проявился как факт того, чтобы люди, прежде всего, осознали ЕДИНСТВО ВСЕГО СУЩЕГО, что есть некая УНИВЕРСАЛЬНАЯ СИЛА (БОЖЕСТВЕННАЯ СИЛА, ЭВОЛЮЦИОННАЯ ЭНЕРГИЯ, ДУХ СВЯТОЙ), которая способна на всё, способна поддерживать жизнедеятельность организма в нормальном состоянии по всем органам и системам без поступления физической пищи и жидкости, которыми мы с вами привыкли пользоваться для пополнения энергетических запасов и поддержания жизнедеятельности организма.

Даже сама постановка вопроса о распространении этой практики в качестве средства духовного роста крайне эгоистична и бездуховна, а потому подобные эксперименты обречены, как минимум, на провал, и на серьезные проблемы в сфере психического и физического здоровья. А в отдельных случаях (на то есть примеры) реализация подобного стремления подражать этому феномену представляет прямую угрозу для жизни экспериментатора.


Александр КЛЮЕВ

16 ноября 2006 г.







5. 2. Исследование функционального состояния организма методом газоразрядной визуализации



В Медицинском Центре БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ безопасности г. Краснодара (генеральный директор профессор Русинов Г. Р. ) в период с октября 2001 г. до августа 2007 г. был проведен мониторинг функционального состояния организма Барановой Зинаиды Григорьевны 1935 года рождения, которая применяет метод альтернативного питания с 26 марта 2000 года.

Зинаида Григорьевна несколько лет, а именно с октября 1993 г. до марта 2000 г. систематически очищала и оздоравливала свой организм различными способами нетрадиционной медицины, используя рекомендации Г. Мачахова [29] и П. К Иванова [30]. В марте 2000 г. она осознала возможность в дальнейшем жить без еды в общепринятом понятии.

С течением времени всё больше проявлялся интерес к происходящим в организме процессам, связанным с изменением образа жизни.

Наиболее приемлемым мы считаем метод газоразрядной визуализации с использованием «ГРВ камеры» — прибора, разработанного в лаборатории профессора КГ. Короткова и предназначенного для фиксации свечений — БЭО-грамм, в реальном масштабе времени и обычном незатемнённом помещении. Прибор прост и удобен в обращении, не нарушает физической и энергетической целостности организма, позволяет наблюдать на экране компьютера изменения физических полей человека и проводить автоматизированную диагностику состояния пациента[20].

Первая экспресс-диагностика (скрининг), произведённая в октябре 2001 года, зафиксировала положительные изменения биополя по всем системам. Отмечен позитивный рост психоэмоционального потенциала.

Диагностика вышеуказанным методом осуществлялась 26.05.2003, 26.08.2004, 17.03.2005, 06.06.2005, 17.08.2005, 29.04.2006, 29.12.2006, 09.01.2007, 15.03.2007, 18.05.2007, 02.08.2007, т. е. периодически, в течение пяти лет.

Динамика функциональных изменений наблюдалась до июня 2005 года. 06.06.05 были получены снимки биоинформационного состояния организма Барановой З. Г., свидетельствующие о стабилизации динамических изменений во всех системах. Дальнейший мониторинг подтвердил стабильность всех измерений. Анализируя результаты последних измерений (Рис. 1), можно сделать предварительные выводы о состоянии здоровья З. Г. Барановой в настоящее время.
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Ментальные и физические поля совпадают. Это является признаком уравновешенности, устойчивости, стабильности в жизни. Круговая диаграмма вся в среднем круге, что свидетельствует о хорошем балансе энергий по системам и балансам внутреннего потенциала энергий. (Рис. 2).
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Правая и левая диафрагмы практически идентичны, сбалансированы, что говорит об активном взаимодействии правой и левой полусфер мозга, о развитии воображения при нормальном логическом контроле.

Характер спокойный, уравновешенный, способный к творческой активности при хорошо развитом логическом контроле и оценке. (4)

Чакровая диагностика позволяет судить об открытости её меридиональных каналов и непрерывном динамическом обмене энергий (Рис. 3). (5)
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Вывод: Баранова Зинаида Григорьевна практически здорова.

С декабря 2006 г. начала работать программа по определению биологического возраста.

Последнее исследование функционального состояния З. Г. Барановой показало ее биологический возраст 28 лет.





5.3. А что говорит официальная медицина?



Впервые я прошла диагностическое обследование спустя год после отказа от приёма пищи и жидкости на кафедре медицинского факультета Университета Дружбы народов у доктора медицинских наук, профессора А. Я. Чижова. Исследование проводилось методом термо-акупунктурной диагностики. По результатам обследования составлены следующие документы:

Оценка результатов исследования

Энергетическая активность и резервы энергетики организма удовлетворительные. Баланс энергетического состояния удовлетворительный. Проблем с позвоночником пока нет. Первые три канала с максимально нарушенной энергетикой. Это: легкие, перикард и поджелудочная железа. У канала «легкие» максимальный дисбаланс.

Нарушены функции: выведения из организма воды и газа (легкие); защиты сердца (перикард); пищеварения и гармоничного распределения питательных веществ в организме (селезенка и поджелудочная железа); очищения организма (печень).

Состояние: внешняя Среда в состоянии болезни. Организм в большинстве случаев не может противостоять внешним неблагоприятным факторам. Состояние внутренней Среды нормальное.



Заключение профессора А. Я. Чижова по результатам обследования З. Г. Барановой

Уважаемая Зинаида Григорьевна!

Вам проведено обследование функциональных систем организма по методу профессора Собачкина — термоэлектропунктурная диагностика. У Вас на день обследования отмечаются удовлетворительные энергетические резервы и баланс энергетики.

Артериальное давление 112/74 мм. рт. столба, пульс 54 удара в минуту, ритмичный, удовлетворительного наполнения и напряжения. Кожные покровы нормальной влажности, бледно-розового цвета. Отчетливый румянец на щеках. Тургор кожи не изменен.

Учитывая, что Вы обходитесь, с Ваших слов, без пищи с 26 марта 2000 года и без воды с 18 апреля 2000 года, Ваш организм на 28 апреля 2001 года находится в удовлетворительном состоянии, и, возможно, выявленные нарушения являются отражением адаптационных перестроек в организме.

Нарушены функции: выведения из организма воды и газа (легкие); защиты сердца (перикард); пищеварении и гармоничного распределения питательных веществ в организме (селезенка и поджелудочная железа); очищения организма (печень).

В настоящее время у Вас нормальный фон общей активности. Нормальная эмоциональная активность. Консерватизм и новаторство сбалансированы. Гармония эмоционального состояния удовлетворительная.



Таким образом, с позиции традиционной (классической) медицины состояние моего здоровья (исходя из данных объективного обследования на макроуровне) можно оценить как выраженную степень патологии по целому ряду органов и систем. Однако моя физическая активность и эмоциональное состояние абсолютно этому не соответствовали.

Чуть раньше, в январе 2001 года в Софии болгарским специалистом Иваном А. Тодоровым было проведено обследование на микрофункциональном уровне. При этом была отмечена высокая вибрационная активность сердечнососудистой системы, крови, центральной и вегетативной нервной системы, нейроэндокринной и лимфатической системы, костно-суставной системы и позвоночника, мышц, всех органов чувств, половой системы в целом, всех чакр и собственно тонкого тела.

В то же время — значительное снижение вибрационной активности пищеварительной системы в целом, желудка, поджелудочной железы, желчного и мочевого пузыря, т. е. тех органов и систем, которые практически не функционировали.

В июне 2003г. Состоялось обследование методом электропунктурой диагностики по Р. Фолю: по всем органам и системам результаты в норме.

Уступив настоятельной просьбе знакомого врача в августе 2003 г. В Консультативно-диагностическом центре в г. Краснодаре, было проведено ультразвуковое обследование печени, и отмечена ее среднезернистая структура. Это по мнению врача, является следствием перенесенного панкреатита… Скажу откровенно — его у меня не было!



***



(03.03.20ОЗг, Краснодар) Итоговое заключение психогенетика:

Нынешний образ жизни Барановой З. Г. определяется наследственно обусловленными данными. Это яркий пример неизученной психобиологической целостности Природы.


(специалист по знаковым системам Г. Г Туманов)





***





(21. 10. 2002г, Москва) Психологическая характеристика (Видео компьютерный психоанализ):

1. Стабильность функциональной связи между полушариями высокая — 70%.

2. Относительное развитие интуиции и логики. Интуиция развита на 70 %, логика на 30%.

3. Степень гармонии личности составляет 60% (из возможных для обычных людей 80%).

4. Региональный потенциал (единение с Богом) выражен сильно — 60%.

5. Стабильность психики высокая — 70%.



***



(25. 11. 2005г, Москва) Нелинейный Анализ (NLS) — компьютерная диагностика.

По одиннадцати органам и системам отмечены отклонения от нормы, которые при электросенсорном тестировании соответствуют состоянию преобразования и трансформации. А черные квадратики, характеризующие выраженные патологические состояния, фактически представляют энергетические каналы, которые не могли не быть учтены при составлении программы компьютера.



***



Убедившись в несостоятельности так называемых новейших диагностик, т. е. в их неспособности дать объективную картину состояния моего организма, некоторое время я уклонялась от предложений пройти обследование.

Но так заверили в высочайшем уровне диагностики на основании применения медицинской системы «КМЭ — Столица», что я опять соблазнилась и 24.10.06 в ООО «Норд — КОМ ФИНАНС» в Москве были исследованы: сердечнососудистая система, ЛОР-органы, желудочно-кишечный тракт, неврология, мочеполовая система, эндокринная система.

И опять по всем пунктам без исключения — хронические заболевания, функционально-дистрофические изменения и т. д. и т. п.

В течении всего периода моего альтернативного проживания я пыталась отыскать лабораторию, в которой можно было бы провести диагностику содержания микроэлементов в ногтях и волосах.

Наконец, в Москве врач Назынов Рамиль Мосгутович провел исследование пряди моих волос и в устном заключении нарисовал картину… очень больного человека. Но, когда узнал об особенностях моего образа жизни, сказал: «Тогда здесь все в порядке, идет радиоактивное расщепление Свинца, как у древних алхимиков… организм работает как атомный реактор».

И, наконец, 27.10.06г. в Москве в Центре гармоничного общения и жизни «Зеленая Линия» у Зеркаловой (Клонковой) Ларисы Федоровны я прошла модульную диагностику по одиннадцати модулям.

Вот о чем «говорили» модули:

• О нормальном состоянии дыхательной системы;

• О гармоничном, с пониманием, отношении к противоположному полу;

• О способности любить — безусловно;

• О хорошем состоянии толстого кишечника и об уверенности в себе;

• О хорошем состоянии почек, умелых руках и хорошем слухе;

• О ясном мышлении, о знании своей Миссии, о способности к духовному росту; о способности правильно воспринимать информацию, не искажая ее;

• Об отсутствии гневности; но некотором напряжении печени;

• О порядочности и о чувстве ответственности за свои слова и действия;

• О необычном способе существования и взаимодействия с Вселенной;

• О способности к яснопониманию, к восприятию рекомендаций Вселенной;

• О том, что обмен веществ в организме идет, не по белковому, а по углеводному обмену.

Таковы результаты модульной диагностики.

Размышляя о причине неспособности различных компьютерных диагностик дать объективный, т. е. соответствующий реальному состоянию моего организма, результат, я осознала, что по-другому и быть не может, т. к. в программу приборов заложены эталоны (маркеры) обычного человека социума.

И, наконец, пришла к тому, что никакими подобными методиками нет смысла исследовать состояние моего организма.

Как говорила выше, реальную картину даёт пока только метод газо-раздельной визуализации.





6. ОПЫТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РОССИЯНАМИ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ЭНЕРГИИ




Все больше проявляется желающих, идя путем оздоровления и совершенствования, испытать различные режимы воздержания от приёма пищи и попытаться перейти на питание первичной энергией — энергией пространства, Солнышка, космоса.

Чаще всего это дает положительные результаты: очищается и оздоравливается тело, обретается легкость и более позитивное отношение к жизни.

Но хочу обратить внимание всех идущих и ищущих на очень важный момент: прежде чем начинать такой эксперимент, необходимо обрести гармонию и равновесие и постараться изжить хронические заболевания, так как возможны обострения и достаточно резкие.

Кроме того, четко определитесь: необходим ли Вам этот опыт, целесообразен ли он в данный момент или вообще, готовы ли Вы к нему.

Не следует продолжать длительное воздержание от пищи во что бы то ни стало, если начинается дисгармоничное состояние. Нужно проанализировать причины дискомфорта самому или посоветоваться с уже имеющими опыт использования пространственной энергии.

В книгах Джасмухин приводится много различных примеров и рекомендаций, проанализируйте их применительно к себе, не действуйте в спешке, и во что бы то ни стало. Ведь совершенно не значит, что после ступеньки воздержания от приёма пищи (вторичной энергии) сразу же начинается жизнь на энергетическом питании: ступенек таких может быть много. Это нормально.

В приведенных ниже описаниях опытов использования пространственной энергии Вы найдете для себя что-то интересное и стоящее Вашего внимания или напротив. Проанализируйте, спрашивайте себя, подходит ли для Вас тот или иной вариант. А может быть есть свои находки, поделитесь.





Р. Г. [Краснодар]



27.04.06. В преддверии 21 дневной подготовки к переходу на праническое питание, тело испытывает какое-то волнение, но оно было краткосрочными набегами. В течение вечера в районе макушки головы наблюдал за странным и новым для меня ощущением; казалось, что к моей голове кто-то прикасается, словно перебирают по волоску на моей голове.

28.04.06. (1день) Спал не очень хорошо, видимо сказывался трепет, испытываемый вчера телом. Но сегодня утром все просто замечательно… ощущение, что тело радуется предстоящему процессу! Происходит осознание того, что тело отдано в руки Творца и это ПРЕКРАСНО! Весь день был сплошной суетой, т. к. последний предпраздничный день, но состояние непоколебимости и спокойствия старался держать внутри себя. К вечеру (23:00) — усталость и легкая раздраженность. Лег спать.

29.04.06. (2д.) Проснулся в 06:30. Сделал Хатха-йогу, помедитировал. Когда медитировал на ОМ, голова наполнилась энергией и создалось легкое давление… чувства дискомфорта при этом не было. Максимальное количество времени стараюсь проводить в горизонтальном положении. Периодически появляются ощущения в области головы, описанные 27.06.06. Иногда доносятся звуки из желудка в виде урчания. Когда пытаюсь резко встать после горизонтального положения, в глазах появляется белесость, переходящая в помутнение, состояние близкое к потере сознания. Свист в ушах стал громче и интенсивнее. Когда практиковал дыхание телом (в дневной медитации) в области головы было похожее давление, словно на моей голове надет шлем или каска. По горлу шли вибрации, но они были слегка уловимые. В 20:15, находясь в горизонтальном положении, начал испытывать тепло в области бёдер, чуть позже тепло появилось в плечевой части рук, и все это сопровождалось ощущением спокойствия и радости. И приятное понимание того, что мной уже «занялись» … мой процесс перешел в активную форму.

30.04.06. (3д.) Проснулся в 02:40. Снился сон, как я ем сладкий и сочный арбуз. Уснул. Проснулся 08:00. Принял душ… тело словно оживает. Очень сильно нагреваются бедра. Желание есть или пить — отсутствует, на это нет даже намеков тела, лишь только легкая слабость. Лежа на полу и смотря на потолок, увидел тысячи светящихся точек, хаотически двигающихся в пространстве. Так же зрение периодически переключалось, и виделись овалы красного цвета с желтой окантовкой. Размышлял о том, почему так мягко проходит мой переход?… вспомнил, что от еды давно не получаю ощущение радости и наслаждения и плюс к этому она стала плохо перевариваться в моем кишечнике, не смотря на то, что веду довольно здоровый образ жизни… уже более 4-х лет вегетарианский образ жизни (ни мяса, ни рыбы). Осознавая сейчас, понимаю, что даже когда не было мысли о переходе на питание Светом… тело уже готовилось или его готовили, оно уже тогда начало очистку. За две недели, когда я уже знал дату перехода: из носа начала выходить слизь в обильном количестве. По началу мне казалось, что этот процесс-следствие моих накопившихся неправильных действий (Закон Кармы), сейчас понимаю, что это была одна из составляющих чистки тела. Даже в ослабленном состоянии ко мне приходит ощущение счастья и радости от происходящих во мне преобразований и того Божественного Пути, который был выбран! Так же пробовал практиковать неподвижное горизонтальное положение в течении 2-х часов (с 13:00–15:00 и с 16:00–18:00), очень не легко… затекает поясница — это еще при условии, что эти 2 часа были разбиты пополам (1час на спине, второй, на животе). Во время этого времяпровождения, в теле, в области груди прошли вибрации в виде дрожи — она проникла до самых костей, но чувства дискомфорта не было (порядка 10 раз). В течении вчерашнего и сегодняшнего дня был жар по всему телу, но чувствовался он только при прикосновении. Не было жарко только конечностям — ноги, от голени до ступней были ледяные, а также кисти рук, но они были умеренно холодные. Так же, около 4х раз ощущались вибрации в области верхней части груди и чуть ниже левой лопатки, и все они проходили синхронно.

01.05.06. (4д.) Теперь осознаю, что такое бессонная ночь… вставал, как мне казалось, каждые полчаса и ворочался в попытке уснуть. В 06:10 проснулся опустошенным и слабым… ряд хаотичных и паникующих мыслей проскакивают в сознании, но пока с ними получается найти общий язык. Всю Хатха-йогу не смог сделать до конца. Небывалая сухость во рту. Действительно — чтобы пройти этот путь до конца, нужна непоколебимая Вера! Прошелся по двору, вдохнул свежего воздуха, словно сил набрался. Работал над перепрограммированием шишковидной железы и гипофиза на Божественную работу, это сразу прибавило сил. Провел в бездвижном положении с 10:00–12:00, очень отекает тело, в особенности затылок и поясница. В это время тело посещало ощущение счастья, так же по телу проходили вибрации, они были точечные, но практически по всему телу. Прогулки по двору очень способствуют, хоть и частичному, но все же — восстановлению сил. В течении всего дня все тело словно горит (кроме ладоней и ступней) Вторая фаза бездвижного состояния (13:00–15:00): первые 45 минут — спал, когда проснулся, все тело было отёкшим больше, чем в прошлый раз. За последние 20 минут этого бездвижного состояния, в течении короткого времени (около 2-х мин), спускалась явно ощутимая вибрация: от почек, вниз по спине и уходила в ноги. Уже не раз проходила мысль в сознании, что необходимость в пище и воде уже отпала. Организм чувствует себя лучше, чем предыдущие дни, да и слабость слегка заметна. Одно наблюдение: на сколько позитивней мысли, тем лучше состояние Души и тела. Если вспомнить утро этого дня: периодически нападало множество дурных и паникующих мыслей, тут же, это волнение передалось на печень, селезенку, сердце в виде пульсирующих болей… началась неописуемая сухость во рту. В общем — весь этот хор паникеров в моем лице (в связи с тем, что я допустил эти мысли), создали очень неприятную картину впечатлений. Но зная, осознавая и чувствуя, что внутри меня находится Божественная Сила и что Она ведёт меня — осознание этого расставило все на свои места и ощущение счастья сразу же наполнило тело.

02.05.06. (5д.) Проснулся в 02:30 — состояние небывалой слабости, если начинаю передвижение, ноги ели держат тело. Уснул. Проснулся в 05:30 — разбудили поющие птицы во дворе (такая красота!), сил в теле значительно больше, чем в ночной подъём. Прошел по двору, вдохнул чистого воздуха, просто красота. Ночью снились какие-то глупости, да и спалось не очень хорошо, но просыпался меньше чем в прошлую ночь. Вчера засыпал с таким трудом, сопровождалось все это депрессией. Краткое содержание мыслей: о том, что не смогу, о том, что надо завязывать с этим, хватит и четырех дней вместо семи. В общем, мой ум шел на разные коварные удары по сознанию. Во время этой тяжелой артиллерии ума, какое-то время даже не было сил, чтобы хоть как-то сгладить атаку. В 11:50 занялся перепрограммированием гипофиза, шишковидной железы и клеток тела… резонанс очутился тут же: — клетки начали излучать Божественный Свет, сразу же почувствовалось давление на тело изнутри и чувства Счастья, Радости и Силы наполнили тело. С 10:00–12:00 принял неподвижное состояние — это время было полное ощущений, переживаний и впечатлений. Сначала, как это было уже раньше — бедра наполнились огнем, это было очень ощутимо! Затем на предплечье левой руки появилось точечное ощущение тепла, тепло было ярко выражено, как будто вели по предплечью горячим предметом… все это длилось не больше минуты. Затем нагрелись оба предплечья, и жар пошел на лицо. Через небольшой промежуток времени в теле пошли вибрации счастья и радости, показалось, что это благодарность клеток за ту работу, которую проводят Божественные Мастера; закрыв глаза — увидел свое тело, горящее белым светом, и ощущалось излучение счастья — это было неповторимое ощущение. Затем начал открывать ощущение Любви в каждой клеточке тела — это вызвало небывалый резонанс… тело все стало словно генератор Любви и все эти ощущения направлял тем, кто работал в данный момент с телом — это те ощущения, на которые нет слов! Последние 30 минут моего неподвижного состояния, в теле происходил процесс закачки энергии… с непрекращающимся свистом в ушах, тело наполнилось и создалось некоторое давление изнутри на поверхность кожи, но на этом поступление энергии не закончилось… энергия с той же интенсивностью начала наполнять комнату. Периодически напоминала о себе отекшая поясница, но когда всем сознанием опускаешься в эпицентр боли и пытаешься понять и разобраться в процессе дискомфорта и ощущении тела, то это ощущение тут же уходило. Встав в 12:00, тело было полно сил и энергии. С 13:00–15:00: первые пять минут, пытался медитировать… пытался, но уснул на 40 минут. Проснулся с болью в пояснице. Тело от шеи до ног (кроме ступней и кистей) не просто нагрелось, оно раскалилось… но дискомфорта не было, — состояние длилось приблизительно до 14:30. Перед спадом этого жара по телу прошелся какой то маятник, словно проходя через все тело, точно не помню… около 4-х раз. В течении сегодняшнего дня головокружения при резком подъеме, отсутствовали.

Время с 16:00–18:00 ни каких заметных ощущений для тела не наблюдал… только поспал первый час. Из последних двух дней замечу, что пик сил и легкости, наступает ближе к обеду и спадает это прекрасное состояние, ориентировочно, на заходе солнца. Что-то странное происходит с моим правым бедром: оно постоянно находится в отекшем состоянии, но это не ощущается пока к нему не прикоснешься, довольно странное ощущение. 22:10 — только что читал Сатпрема «Разум клеток», сразу после чтения необыкновенное счастье наполнило тело, через глубокое осознание прошедшее через меня: что какой Божий Дар дан нам всем в виде тела с заложенной внутри Божественной Частичкой, ведь насколько безгранично наше тело с Творцом внутри! У нас нет границ и нет преград, кроме нас самих! Мы можем, умеем и знаем всё, всё без исключения — весь этот Источник внутри нас, только нужно дать ему раскрыться! Сейчас, писав эти строки, снова тело наполнилось Радостью, словно ожил (такого у меня вечерами еще не было).

03.05.06. (6д.) Время 03:10. Бессонница — как много в этом слове… особенно много — количество попыток заснуть (23:10, 00:30, 01:30, 01:50, 02:20, 03:00 — все это время бездвижных поз в ожидании сна и желании увидеть рассвет выспавшимся и отдохнувшим). Может, мне уже не нужен сон?! Когда утром делал Хатха-Йогу, заложило уши, не мог услышать даже привычного для сознания свиста (Звука Вселенной). Когда начал медитировать, так же заложило, но только левое ухо. В правом бедре продолжаются процессы — оно постоянно находится в разного рода пульсациях, более высоких и низких по частоте и ощущениям, или же происходит едва заметное покалывание. Попросил Вознесенных Мастеров, чтобы горизонтальную трапезу с 13:00–15:00, перенести на время с 07:00–09:00 — получил положительный ответ. В первые 40 минут, уделил сну, отнятый телом у моего сознания, но проснулся от сильной боли в пояснице. Боль была очень сильной… попросил у Вознесенных Мастеров перевернуться на живот, получив ответ, перевернулся — боль стала капельку слабее, но поясница продолжала ныть. В последние тридцать минут концентрировался на свисте, ощущая его как вибрации и распределяя его по всему телу — это помогало, но все же спина давала о себе знать, А время, проведенное с Вознесенными Мастерами с 10:00–12:00, прошло просто замечательно и легко. Спину начал перевязывать шерстяным шарфом — он тоже помог, поясница практически не тревожила. Провел на эфирном «хирургическом столе» с 16:00–18:00 — все прошло мягко и хорошо. За эти прошедшие дни освоил, что можно переносить проекцию предметов в другие места. Так же увидел, что одно из пространств состоит из сверхмаленьких и слегка уловимых, плотно прижатых друг к другу «кружков» (не могу их увидеть в объёме — поэтому «кружки»). Различались три вида: но темненьких меньше всего, и вся эта общая субстанция — полупрозрачная, а на солнце она очень красиво переливается. Могу с уверенностью сказать, что сегодняшний день был превосходен и мягок, состояние сознания и тела, так же очень радовало, единственное в течении 10 минут за день был потерян контроль за ментальным умом, который как водохлёб — затейник разрабатывал план, как можно глотнуть влаги раньше положенного времени. Но ему было дано мало времени на речь, чтобы уговорить всю много триллиардную клеточную аудиторию.

04.05.06. (7д.) Это замечательная ночь, сейчас 04:35, спалось прекрасно, хоть и просыпался каждый час, но очень быстро засыпал, да и сам «многочисленный» сон — был сладкий. Видимо между телом и сознанием произошел договор: одни обещают хороший сон, другие дают воды на следующий день. Сегодня замечательный для тела день оно прошло все очистки и корректировки, и за это примет живительной влаги (апельсиновый сок на 3/4 разбавленный водой). Делая Хатха-йогу, все так же ощущаю происходящие процессы в правом бедре, но эти процессы настолько интенсивны, что отвлекают от концентрации на самих упражнениях. Так же во время занятий закладывало уши. Проведенное время с 10:00–12:00 — было прекрасным, в этом бездвижном состоянии, максимально ощущались вибрации поступающие со звуком Вселенной, эти вибрации были полны Света, и каждая клеточка впитывала этот Божественный Нектар и наполняясь Светом все больше и больше, они растворялись в Нём и сами становились тем самым Светом. Ощущения — необычайны, состояние — потрясающее, нет уже той слабости и того состояния Души. Меня переполняет чувство благодарности, за все то, что со мной происходит, и то кем я становлюсь. Я благодарен нашему Творцу и всем Божественным Силам, благодарен каждой частичке и клеточке данного мне Богом многомерного тела, благодарен своим родителям за поддержку меня в трудные минуты и благодарен за их понимание. Я ОЧЕНЬ БЛАГОДАРЕН ВСЕМ! Время, проведенное с 13:00-15:00 было очень схожим по состоянию с «выше лежащими» двумя часами, но последние пол часа были все же утомительными для организма. С 16:00–18:00 — ощущения те же, что и в течении дня, но было эфирное повышение температуры в области предплечий, температура была похожа на жар, но дискомфорта не вызывала. Поговорив с Вознесенными Мастерами, было назначено время принятия жидкости — 19:00. Сейчас все тело в преддверии и трепетании, той влаги, которую оно так ждало. Пока есть время до 19:00, хочется подвести итоги 7 дней:

• Постоянное выделение слюны в виде пены: иногда с элементами слизи или сгустками кусочков крови.

• Повышенная температура на эфирном уровне в течении всего периода.

Неугасающий оптимизм моего тела, по такому количеству выхода жидкости, при такой-то «засухе».

• Ежедневный душ: 2–3 раза в день (теплый и даже горячий).

• Слабость последние два дня, оставалась по большей части только в ногах.

• До сих пор, продолжаются процессы в правом бедре, с периодическим подъёмом в нём температуры.

• Неотъемлемость каждого дня — прогулка на свежем воздухе 30–40 минут в день, с практикой — «дыхание кожи».

• Потерял 10 кг.

• Из всего того, что происходило с телом в течении прошедшего времени, хочется отметить тот факт, что жидкость уже перестала быть необходимостью для тела, просто если продолжать процесс «сухого» перехода, то восстановление тела может капельку затянуться, а вода необходимая на седьмой день нужна лишь для раскачки биосистемы организма, но только для раскачки! В последующем в воде так же не будет необходимости.

19:01 — мое тело со стаканом в руках, в котором выжатый и разбавленный апельсиновый сок, а в стакане находится тоненькая-тоненькая трубочка. Все тело в предвкушении глотка. Первый глоток мне показался, что пью концентрат апельсиновой кислоты, но за тем второй, за ним третий глоток, четвертый себя тоже не заставил долго ждать. Тело прониклось и маленькими глотками, но с большим наслаждением был опустошен стакан с 300 мл напитка. Под окончание трапезы он мне казался 100% апельсиновым соком. Сразу же заработал и начал раскачиваться желудок. В 20:00 — хочется повторить эксперимент с поглощением жидкости. И вот, это время пришло, но смог осилить только 100 мл. В 21:30 — был в ударе, выпил 450 мл.

05.05.06. (8д.) Проснулся от жажды в 02:30 — ну и выпил 450 мл, укрепляющей жидкости. Столь короткий срок потребления жидкости (с 04.05.06/ 19:01ч. и до 05.05.06/06:00ч.), а крепость в организме значительно выросла — это очень приятно чувствовать. Этой ночью, спал как младенец и чувствую себя как заново рожденный, рожденный в Божественном Свете и Божественной Любви. В занятиях Хатха-йогой, получил указание не делать те асаны, которые затрагивают бедровые мышцы. Так же в процессе Йоги, на одном из асан, возникло резкое ощущение боли в области поясницы. Точно чувствовалось, что источник дискомфорта был не на физическом уровне. Так пролежал около двух минут, наблюдая за происходящим процессом, но потом всё словно растворилось. Одно из моих робких предположений, что энергия Кундалини начала свое восхождение. Последние 2–3 дня, очень часто закладывает уши на прогулке, во время занятий Йогой, во время медитации. Спустя неделю сухого воздержания, эмаль на зубах несколько потеряла свою силу, и чувствительность зубов увеличилась. Еще дала толчок — кислота апельсинового сока и сейчас практически не возможно чистить зубы. В течении дня замечается ярко выраженная пульсация в области правого виска, которая из импульсов переходит в давление, но это состояние краткосрочное (~2 мин) и ни сколько не вызывает дискомфорта. Последние два дня повторяю волшебную для меня фразу: «Я ЕСМЬ ВОЗНЕСЕННОЕ СУЩЕСТВО, БЕСКОНЕЧНОГО СВЕТА И БЕСКОНЕЧНОЙ ЛЮБВИ!» — если бы кто знал, какая радость и неописуемое счастье начинает испытывать тело, Светом наполняется каждая клеточка организма, это нельзя описать — это НУЖНО только почувствовать! По всему телу, волнообразными поступлениями шла вибрация, причем эта вибрация Света была из тела, он зарождалась в самих клетках.

05.05.06. (9д.) День начался с 05:15. Спалось не очень хорошо, проснулся слегка раздраженным, и чувствовалось легкое ощущение слабости. Медитация, затем Йога и прогулка по двору в течении 30 минут. Ходьба на свежем воздухе оказала максимальный эффект по восстановлению сил. Прогулка включала в себя полноценную культурную программу: беседы с Вознесенными Мастерами, прокачка тела энергией Света, перепрограммирование клеток и дыхание кожей. В правом бедре продолжают происходить преобразования, но активность происходящих процессов, стала более ощутимой и ярче выраженной. Стоит только принять горизонтальное положение, спустя минуту, в ноге начинают происходить реакции, по ощущениям не всегда приятные. Вечером, принял горизонтальное положение, пытался настроиться на визуальную медитацию (с закрытыми глазами смотреть в область межбровий), но произошел переход с визуальных в ощущения — переживания тела. По всему телу шла внутренняя дрожь, затем пошли импульсные волновые поступления. Периодически в разных частях тела происходили разного рода пульсации, но очень слабо ощутимые. Так пролежал около часа. Когда встал, ощутил тело полным сил, в теле ни одна мышца ни давала знать о своей слабости — замечательно! Когда медитировал на область межбровий, глазницы — ощущение пульсации, но это вовсе не то ощущение, которое может показаться на первых стадиях занятий медитаций, когда веки с помощью нервных импульсов пытаются открыться. В течении дня, поспал два раза (30 мин и 1ч. ). Этот день пил только воду, хотел уменьшить количество потребляемой воды до 500–600мл., но Вознесенные Мастера дали понять, что это можно сделать чуть позже, — не на этой неделе. На второй день после начала приёма жидкости, начало болеть нёбо, но это ни сколько не мешает, и не отвлекает от Духовных практик.

07.05.06. (10д.) Проснулся в 06:00. Хочется написать о снах. Сны снятся разные и колоритные, из разных сфер жизни, не поддержанные одной какой-то темой. За ночь проходит до 5–6 сюжетов снов. Тело последнее время без удовольствия делает Хатха-йогу, решил сегодня не давать нагрузок на организм. Посмотрю, как тело будет ощущать себя в процессе дня. Вчера был на одной воде, сегодня моё меню несколько изменилось — дополнилось. В период с 06:30-08:00, выпил 350мл разбавленного сока, но весь следующий день будет продолжаться на воде. Днем поспал (15:00–17:30), еще не вставая с кровати — начал чувствовать по телу проходящие вибрации, спускающиеся вниз по позвоночнику, они были очень похожи на вчерашние волнообразные вибрации, но менее выраженные. Перед сном (23:00) медитировал, сидя на стуле, но каких либо образов и визуализации не проходило.

08.05.06. (11 д.) Подъем в 05:50. Йогой заниматься сегодня так же не стал. Утренняя прогулка и пропевание мантры ОМ, сопровождалась периодическим закладыванием ушей. Сегодня в моём меню ни каких изменений: один стакан сока + вода и потом вода, вода, вода. Разговоры с Вознесенными Мастерами и Творцом, очень помогают и придают сил, — это очень ощутимо и очень приятно. Начиная с 10:00, тело не может вздохнуть, словно какое-то стесненное дыхание… чтобы не испытывать этого дискомфорта — лег (13:00) и уснул. Проснулся в 16:00, от ощущений прокачки тела Светом (такое уже повторялось ранее). Лежа начал произносить мантру ОМ, но не голосом и не вибрацией внутри тела, а старался пропеть ОМ каждой клеточкой тела. Резонанс был незамедлительный, все тело начало словно «гудеть» от вибрации и тело наполнялось Радостью и Светом. Сейчас 19:00, после дневной медитации очень часто начал замечать приходящие вибрации в теле, это происходило практически везде: на прогулке, когда читаю книгу, лежу или разговариваю. В течении дня походили пульсации в районе пупка, необычное ощущение. 20:30 — опять начало перехватывать дыхание. Так же продолжает болеть нёбо. 22:50 — во время вечерней прогулки, практиковал плавное, равномерное дыхание. На вдохе — вся моя сущность растворялась в Божественном Свете и становилась частью Его, а на выдохе — возвращалась и принимала исходную форму (тело). Все это сопровождалось приятными вибрациями по спине: вдоль ребер к позвоночнику.

09.05.06. (12д.) Утро началось в 06:00. Пытался читать мантру ОМ, да и вчера вечером старался медитировать на «межбровий»… голова полна каких-то мыслей, или же сосредоточение переходит на ощущения в теле (движения и вибрации). Дыхание, как и вчера, не полное, поверхностное. Сегодня более динамичная и более ярко выраженная пульсация в районе пупка. Раньше во время резкого подъема были сильные помутнения в сознании, сейчас же это ощущение несколько трансформировалось: при резком подъёме происходит похожее помутнение, но, закрыв глаза видно множество цветных точек, а все тело ощущает вибрацию, а по лицу проходит жар, но все это длится всего несколько секунд. В течении всего дня выпил 350 мл «сока». Первый раз за два дня искупался, тело не хотело купаться.

10.05.06. (13д.) Уснул в 00:00 — проснулся в 01:40, лежал-крутился не мог уснуть, по медитировал 40 минут, потом долежал до 05:00 — уснул. Проснулся в 08:10. Сейчас 19:00 — переполняет чувство Радости, прекрасное состояние! В течении дня выпил около 1,2 литра разбавленного сока. Физическое тело так же чувствует себя прекрасно, к вечеру даже легкой слабости не ощущалось.

11.05.06 (14д.) Уснул в 00:30 — проснулся в 03:30, сел в позу Будды и началось ощущение, что в тело форсировано опускается поток золотисто-белой энергии, а эта энергия дает толчок для клеток, чтобы они раскрыли свой свет изнутри, и когда это произошло — сначала тело, потом комната залились энергией Света и Любви. Иногда улавливалось ощущение растворенности всего организма в этой Божественной Субстанции. Все это время шла дрожь по телу и слегка знобило. Перед тем как опять лечь спать ~ 04:40 одел свитер. Замерил температуру — Т=35,4.

Итоги второй недели: неделя была не столь контрастна ощущениями и впечатлениями — это действительно был процесс заживления и восстановления организма, где очень много спал в течении дня, все меньше выходил на прогулки в течении дня, особенно под конец недели. Желание принимать душ, так же практически не было, за неделю принял душ 2-3 раза. Набрал 3 кг. Процессы в бедре продолжаются. Температура тела, пониженная от Т=35,4–36,1. Слабости в теле практически нет, здоровый румянец на лице.

12.05.06 (15д.) Уснул в 00:00 — проснулся в 01:10 от озноба и сна. Т=35. Сон: из за бизнеса, своих амбиций, и от части — желание «помочь» одному человеку ставшему монстром не только внутренне, но и внешне. В порыве ярости и гнева я поднимаюсь на небоскреб, но каждый этаж для меня становится все кошмарней и ужасней, рушащиеся лестницы, падающий металл, разрывающий мою плоть, какие то уничтожающие звуки — забирающие у меня силы. И я принимаю еще более ужасный облик: облик гнева и уродства, но внутри нет агрессии, внутри я просто жалок, болен и слаб, и мир вокруг меня становится мучительным кошмаром. И, обессиленный, падаю вниз, не достигнув конечной цели. Но как только осознав — кто причина этого ужаса!!! Я, только я сам создал себя таким и тот мир причиняющий боль, жалость и муку — создан моим «внутренним миром». Но, когда уже обессиленный и изнеможенный… только тогда начинаю чувствовать в себе частичку Божественного, — я сразу же начинал преображаться: вокруг меня становится прекрасное королевство с прекрасными и красивыми людьми. Но, человек, которому я хотел «помочь», все так же сидел в своем ужасном и печальном облике, облике чудовища-урода, но он не хотел ничего менять, вокруг него было много людей жалеющих его и сострадающих ему, и ему это нравилось. Понимаю, что только он в силах изменить мир — «его мир», что я могу показать ему это, только на своём примере. Но то, что я ощутил, когда был монстром — это был ад! Конец. В течении дня пил только воду, от сока в желудке некоторый дискомфорт. Вечером начал медитацию: в тело опустился золотисто-белый луч Света и начал наполнять организм, по телу тут же пошла дрожь, но не поверхностная, а внутренняя, периодически проскакивали импульсы — очень похожие на судороги. Свист распространялся повсюду, он был внутри и снаружи тела, было ощущение, что каждая клеточка начала вибрировать в этом звуке. Последним ярким впечатлением было ощущение, что в этом звуке и вибрациях — тело просто растворилось в пространстве, но это ощущение было краткосрочным ~ 3–4 минуты. Уснул в 23:50.

13.05.06. (16д.) Проснулся в 05:30 — спалось замечательно, даже ни одного сна не помню. Когда проснулся, замерил температуру Т=35. В теле какая-то опустошенность. В течении дня пил только воду (900мл).

14.05.06 (17д.) Подъем в 06:00 — сон был хороший, спокойный. За ночь просыпался всего два раза. Температура тела ночью не падала, утром замерил Т=35,9. Проснулся с той же опустошенностью как и вчера. В 14:00 это состояние не отпускало, лег в попытке медитировать. Уснул. Проснулся от сильных вибраций и движений в теле. По макушке и в низ по позвоночнику спускалось нечто прекрасное, ощущение было потрясающим. Оно наполняло тело, создавая даже некоторое давление. Все это происходило при сонном разуме, но вскоре проснулся ум и все эти ощущения начали растворяться. Встал в 16:30 и чувствую, значительно лучше. Сегодня в течении дня очень часто вижу множество светящихся точек. Уснул в 23:00.

15.05.06 (18д.) Сегодня снилось, что ел с Бельмондо — хлеб с майонезом. Проснулся в 05:00. Т=35,7. Когда пропевал мантру ОМ, было несколько интересных ощущений: первое — моя сущность будто бы уменьшилась в размерах, а мир вокруг стал огромен и бесконечно просторен. Казалось, что все внутри тела, собралось в очень маленькую субстанцию, размером меньше ноготка и разместилась в центре головы. Эти ощущения в течении 30 минут приходили три раза, но они были краткосрочными — не более одной минуты. Второе — это заливание Светом закрытых век (тёмного экрана). В 22:30 — начал медитацию, сначала был спокойный, слегка переливающийся свист, но минут через десять он стал становиться громче и громче, и вместе с этим нагнетающим звуком чувствовалось очень сильное давление, давление — будто сверху давят и прижимают к земле. Это было очень ощутимое состояние. Самым сложным в этот момент было расслабиться, это давление держало в напряжении все тело, но чуть позже это все же удалось и сразу же пульсация и движение пошло по всему телу. Уснул в 23:10.

16.05.06 (19д.) Давно не спал так долго… проснулся в 06:50. Во время пропевания мантры ОМ, пришло явное ощущение и понимание того, что когда Свет спускается в тело со звуком в виде свиста, вибрации созданные мантрой, помогают клеткам и телу в целом, максимально принять в себя этот Божественный Свет и затем растворить его в клетках. Как прекрасно чувствую себя сейчас вечером, не именно физическое состояние, а состояние Души — просто Счастье и все! Медитация перед сном (22:45), была очень приятной и ощущение Счастья не покидает меня.

17.05.06 (20д.) Проснулся в 05:30. Во время мантры все тело наполнилось Светом и тоже состояние Радости, как и вчера вечером не покидает меня, оно даже усилилось. Так же во время пропевания мантры, была сильно ощутимая пульсация в области груди, а следом за ней, ощущение движения энергий в теле, словно какие-то течения наполняют организм.

18.05.06 (21д.) Уснул в 00:30 — проснулся в 05:00, потом лежал в попытке уснуть до 06:00. Встал, пытался пропеть мантру, но не было нужной сосредоточенности. Ночью снилось, как летал над своим районом и ловил грабителей и воров — забавный сон! В течении дня была легкая раздраженность. Итоги третей недели: Чувствую, что Дух возвращается в тело, ощущение Радости и Легкости практически не покидает тело. Остается легкая слабость, но это лишь процесс времени, ведь сейчас идет процесс реабилитации организма. То, что со мной произошло за эти три недели — действительно ПРЕКРАСНО! Тело обрело повышенную чувствительность, такое ощущение, что дышу не легкими, а всем телом, словно губка — пульсирует и пропускает все пространство вокруг. Процесс в бедре несколько ослаб, но остатки ощущений все же остались.

19.05.06. Сегодня был первый выход в город. Какая это суета, как отвык от всего этого и как не хочется в этот мир возвращаться. Уже к середине дня была усталость, чувствовалась слабость во всем теле. Но, не смотря на все это, ощущаю Счастье внутри себя, моя Радость безгранична. Но, то, что я чувствую — это прекрасно! Вечером (22:00) был в бане, сил хватило лишь на один заход в парную.

«Каждому из нас дано Царствие — это наше тело, с много миллиардным населением — нашими клеточками. Так правьте и управляйте ими. Чем пытаться влиять на чужие Королевства, лучше заглянуть в своё. Ибо ты там и царь и Бог. А мастерство владения государством — скажется на его качестве и подъеме! «

20.05.06. Утро началось в 05:00. Занимался Хатха-йогой, после столь продолжительного перерыва: асаны давались с такой легкостью, делались те, за которые раньше даже не брался. Хоть и сделал 23 из 33 асан — состояние превосходное, в упражнениях не чувствовалось ни физического ни психологического напряжения. Выжал один апельсин — сок показался очень приторным, но кислинка все же чувствовалась в дольке.

В 10:30 купил и выпил маленький стаканчик соевого молока. Через пол часа начались движения в желудке, за этим последовал выход твердой, темной массы и количество её было не малым.

Все эти дни, было постоянное обращение к Истинному Творцу и веем Духовным Иерархиям, с помощью в моём процессе, именно Они дают силы, именно Они помогают организовать и наладить все процессы в организме и только Они помогают мне навести порядок в моем «государстве» — от меня требуется только — желание и Вера!

Дальше пил воду, соки, овощные отвары, чаи травяные в течение 2-х месяцев: еще 21-го по схеме Джасмухин, М. и сразу же 5 дн. «сухого» и затем выход. Сейчас: вегетарианский стол.

Вывод: анализ показывает, что такое питание возможно…

В перспективе…

Длительный отпуск (4 месяца) и новая попытка с учетом прежнего опыта.



О. Б. [Тимашевск]



Когда в нашу жизнь входит что-то новое, оно непременно меняет её. Так случалось со мной не раз, последнее событие было если не знаковым, то значимым для меня.

Известие о краснодарке, не употребляющей ни пищу, ни воду на протяжении пяти лет, будто повернуло некий ключ в моём сознании.

Сначала меня удивляло явление пранического питания, потом захотелось попробовать. Опасалась одного: не выдержу без еды. С мыслью о новом образе жизни (питании праной) жила год.

У меня уже был десятилетний стаж вегетарианства (с сентября 1994 года из рациона исключила мясо, года через два — рыбу). Трудностей при переходе на вегетарианство не испытывала. Запахи мясных и рыбных блюд не раздражали и не вызывали аппетита. Спокойно могла готовить для членов своей семьи и гостей, кто употреблял эти продукты в пищу.

В понедельник 26 сентября 2005 года по телевизору шла передача о «солнцеедах», были упомянуты австралийка Джасмухин, не употребляющая пищу уже 12 лет, и наша соотечественница, краснодарка Зинаида Баранова, ставшая на этот путь 5 лет назад. Новые сведения о людях питающихся энергией, стали для меня очередным толчком.

После недавнего дня рождения подруги я испытывала дискомфорт, вероятно, даже малое количество пищи (тарелочка сладкого узбекского плова, фрукты и чай с конфетами) оказалось чрезмерным. 27 сентября 2005 года решила не употреблять пищу. Намерение возникло скорее на уровне эксперимента. Я не была уверена в успехе, но решение было твердым. Поставила для себя планку — прожить без еды 3 дня, потом, если преодолею рубеж, продлю на неделю, две и т. д. — сколько выдержу.

С первого дня голодания (до этого 12 дней употребляла только соки) начала вести дневник, чтобы знать, как реагировал мой организм, и сделать на основании этого выводы. На 22-й день мне попала в руки книга Джасмухин «Праническое питание». Сразу же приступила к её изучению. Все было понятно, но метод 21-дневного голодания мне уже не подходил, потому что я пошла своим путем, да и методика знаменитой австралийки показалась мне несколько сомнительной и «опасной», так как исключала чистку кишечника. Насторожило и утверждение автора, что после завершения 21-дневного голодания можно стать Вознесенным. Если бы мне не был известен путь Посвящения, включавший семь труднейших ступеней испытаний, существовавший в Египте несколько тысячелетий назад, завершением которого являлось «испытание смертью» — Вознесение, то я, возможно, и поверила бы в систему Джасмухин (тем более что голодание — фактически — недельное). Однако я знаю, что сам акт Вознесения — явление очень сложного порядка. Все тонкие тела должны отделиться от физического тела и покинуть его. Биологическое тело «умирает», т. е. все физические процессы в нем замирают. По возвращении тонких, духовных тел в грубое, физическое тело происходит трансмутация биологического тела: оно полностью обновляется, каждая клеточка становится иной (новой, оздоровленной), что позволяет физическому телу вести отсчет времени по новым «часам». Биологическое тело не подвержено более болезням и возрастному изменению. Человек может даже помолодеть. Старость если и приходит, то очень медленно (пример — Вознесенные Учителя). «Новый человек» получает тот возраст, который позволит ему жить во благе и продолжительно. Если бы древние египетские жрецы узнали о 21-дневном этапе, дающем право на Вознесение, они были бы не просто возмущены, а оскорблены столь легкомысленным отношением к величайшему акту преображения человека.

Если обратиться к плащанице Иисуса Христа, на которой запечатлено изображение того, кто был завернут в неё после смерти, то человек, понимающий физические процессы природы, отметит, что произошло сильное фотонное засвечивание, оставившее след на полотне. Вспышка такой «мощности» может произойти только в том случае, если имел место «взрыв», т. е. электроны тонких тел, вернувшись из «высших» областей, соединились с электронами физического тела, что привело к образованию энергетической реакции с выделением большого количества фотонов. (То, что физическое тело после смерти излучает энергию, учеными уже доказано экспериментальным путем, поэтому тонкие тела, соединяясь с физическим телом в течение трех дней, могут «оживить» тело, не подающее якобы никаких признаков жизни). Соединение тонких, духовных тел с грубым, физическим «включает» механизм работы чакр, или энергетических центров. В момент их включения происходит фотонный выброс — вспышка. При возгорании центров у Е. И. Рерих присутствующие видели свечение (огонь нефизического плана). Если бы было произведено исследование одежды, в которой она находилась в этот момент, то был бы обнаружен фотоэффект, идентичный изображению на плащанице.

Я же могу сказать, что со мной не произошло ничего сверхъестественного.

Были в момент голодания яркие сны, которые запоминались, сколько бы их ни приходило за ночь, но со временем эта способность исчезла, и я стала забывать сновидения, как было прежде. Были видения, не относящиеся ко сну. Этот дар открылся у меня еще в 1993 году. «Знание» будущего (предвидение, пророчество, чаще чужой жизни) появилось еще в начале семидесятых. Одним словом, в период голодания у меня не открылось ни одной новой способности, не появилось ничего более того, чем обладала ранее.

Во время голодания ухудшилось зрение. Знакомый, давно практикующий голодание, пояснил мне, что у него была такая же проблема, и успокоил, что через время зрение восстанавливается, по крайней мере, так было у него. У его знакомого после выхода из голодания зрение даже улучшилось (отказался от очков). У меня же после выхода из голодания зрение приблизилось к исходному состоянию через месяц, но шрифт на мониторе все же пришлось увеличить, так как буквы «расплывались». Читала печатные тексты по-прежнему без очков, в том числе и с мелкими буквами, но близорукость не исчезла.

Мне говорили, что в период голодания люди ощущали если не бодрость, то, по крайней мере, не слабость; не лежали, ходили и даже выполняли какую-то работу. Я же после недели голодания обессилела до такой степени, что не могла двигаться даже по комнате: в основном лежала.

После выхода из голодания со слов, практиковавших этот метод, они чувствовали такую легкость, что при ходьбе было ощущение полета. Я же, когда впервые встала, то еле передвигала ногами.

Во время нахождения в постели испытывала болевые ощущения, в частности, в районе крестца (прибегали к массажу по 2–3 раза в день). Лежачим людям могла бы порекомендовать следующее: кровать должна быть достаточно мягкой (не перина, но и не жесткий матрац), тогда устающее от долгого пребывания в горизонтальном положении тело не будет испытывать боли от давления жесткой поверхности, на которой лежит человек, потерявший вместе с весом и жировые отложения.

Сердечная аритмия — «моя верная спутница» все эти дни — создавала ощущение удушья; казалось, что не хватает воздуха, хотя все форточки были открыты, и в комнате было 17 градусов и даже меньше (было достаточно свежо и прохладно).

Жар в голове не позволял снимать холодное мокрое полотенце со лба ни днем, ни ночью. При сильном давлении, жжении внутри тела и в голове казалось, что лопнут сосуды. Приходилось лить на голову холодную воду, это давало какое-то облегчение.

В первые дни голодания были сильные боли в районе желудка и солнечного сплетения. Несколько раз в день делала массаж живота. До двадцать первого дня (включая 12-дневное употребление соков) была необходимость в чистке кишечника. После выхода из голодания, на третий день после включения в работу пищеварительного тракта стали выходить каловые камни. Процесс продолжался три дня по 3 раза на день. Это привело к образованию геморроидальных шишек. Сильные боли снова уложили меня в постель еще на неделю. (Возможно, я справилась бы с этим явлением быстрее, если бы мне не посоветовали делать очистительные клизмы с уриной и, как сказали, если не хватает своей, то можно пользоваться чужой. Когда-то моя мама благодаря этому средству вылечилась от туберкулеза. Им же я излечила и детей от этой болезни, поэтому сомнений в использовании универсального народного средства не возникло). Урина (или что-то другое) вызвало обратный эффект — привело к воспалению двенадцатиперстной кишки. Боль была невыносимой. Не помогали ни мази, ни свечи. Только отказ от урины в короткий срок — день–два — позволил локализовать боль и снять воспаление.)

В первые дни, когда еще принимала соки, язык стал настолько шершавым, что поранил небо. На языке долго сохранялся белый налет. Налет все время возникал на зубах (было постоянное желание почистить зубы). Во рту почти до конца голодания присутствовал неприятный привкус и небольшой запах. Со временем все исчезло, а язык стал розовым.

От тех, кто проходил процесс голодания, слышала, что тело испускает запах аммиака. У меня же подобного явления не наблюдалось. Тело вообще не издавало запаха, не было и потоотделения. Однако кожа была, как у старухи, и напоминала змеиную — перед сменой старой на новую. После первого купания «старая» кожа отшелушивалась от трения мочалкой и массажной щеткой, однако омоложения не наблюдалось. Вскоре кожа стала гладкой, светлой, возвратилась к первоначальному состоянию. К концу месяца, если бы не дистрофия мышц, вид был бы не столь пугающим.

Утверждение, что после голодания наступает омоложение, не подтвердилось (по крайней мере, у меня) Существенных изменений с лицом у меня не произошло. Обманывать себя было просто глупо. Худощавость усилила складки в районе рта и подбородка, и лицо выглядело постаревшим. Исчезнувший второй подбородок оставил обвисшую кожу, кожа на шее стала морщинистой, что лишило меня прежней моложавости, приблизив к моему реальному возрасту. (Теперь мне не давали на 10–15 лет меньше реального возраста.)

Я голодала 38 дней (12 провела на соках, 26 — на воде). Слышала, что голодать надо по семеркам: 7, 14, 21, 28 и т. д. дней, но у меня не получилось. С 24 дня начался сильный токсикоз. Внутренний жар и внутричерепное давление представляли (как мне показалось) реальную угрозу не только здоровью, но и жизни. Вечером на 26-й день я решила прекратить голодание и приняла апельсиновый сок — 100 г наполовину разбавленного водой. Пила маленькими глотками. На следующий день принимала такой же сок. Из-за жжения в желудке после принятия сока, содержащего кислоту, вынуждена была принимать отвар геркулеса. Иногда принимала мякоть алоэ, что снимало боль.

В книгах нашла совет, как выходить из голодания. Первое: выход должен соответствовать количеству дней нахождения в голоде.

Я последовала этому совету: первую неделю пила соки, отвар геркулеса и овощной бульон (капуста, морковь, зелень; без соли); во вторую — варила суп из цветной капусты (капусту жевала, жмых выплевывала). Ела фрукты: цитрусовые, гранат, яблоки, груши (высасывала сок, жмых выплевывала). Третью неделю — то же самое, в рационе появилась переспелая хурма. Четвертая неделя. Начала глотать тщательно пережеванные соцветия капусты. (Количество жевательных движений варьировалось от 80 до 100, поэтому небольшое количество пищи съедала за час и больше. ) Соки из фруктов по-прежнему высасывала, жмых выплевывала. В рационе появились салаты из сырой капусты (белокочанной и цветной). Первую резала мелкой соломкой, вторую разбирала на небольшие соцветья. Растирала с солью (соль стала употреблять в пищу через 10 дней после выхода из голодания), добавляла зелень, сок свежего лимона и свежего граната. Суп из капусты: отваривала соцветия, добавляла оливки, перекладывала приготовленное в керамическую кружку, на дне которой уже лежала зелень (перья зеленого лука, чеснока, укроп и петрушка), плотно закрывала полиэтиленовой крышкой. Ела горячим. Ложка соцветий вприкуску с оливками. На третье — что-либо из фруктов.

С первого дня приема пищи усилился аппетит. Чувство голода было постоянным. Мне объяснили, что после голодания появляются так называемые «голодные» клетки. Если не сдерживать себя, то можно быстро набрать вес.

За время голодания я похудела на 14 кг (начальный вес был 60 кг, конечный — 46). Мышцы от обездвиженности и потери массы стали дряблыми. Их необходимо было приводить в тонус упражнениями (начала делать зарядку, постепенно увеличивая нагрузки).

Кожа во время голодания имела вид, как у восьмидесятилетней старухи. Я понимала, чтобы привести тело в тонус — необходимы упражнения и массаж.

Лицо, как я уже писала, похудело, но морщин не прибавилось и не убавилось. Глубоких борозд на лице у меня не было и до голодания, под глазами — небольшая сетка и неглубокие морщинки на лбу, пострадала нижняя часть лица — постарела из-за дряблости кожи.

Кисти рук в момент голодания сильно похудели, с началом приема пищи вернулись к своему первоначальному состоянию. Кожа на руках у меня сухая, особенно от воды, поэтому я всегда пользовалась кремом для рук. Предплечья и плечи сильно похудели, мышцы обвисли. Кожа стала чуть лучше, но требовалась работа для приведения мышц и кожи в тонус.

Когда вернулась к водным процедурам, в воду стала добавлять настой чистотела и календулы (благо, морозов не было до конца ноября, и растения оставались «живыми» довольно долго). Позже стала делать ванну с настоем из ромашки (высушенной летом).

Очень хотелось томатного сока, но в одной из книг нашла предупреждение: после голодания и чистки организма томаты из-за наличия в них щавелевой кислоты нельзя сразу употреблять в пищу — могут пострадать только что очищенные суставы. Томатный сок начала принимать понемногу через десять дней после выхода из голодания.

После излечения от геморроя тут же появилась отечность ног (икры, ступни, особенно правой ноги, пораженной варикозом). Ночью немели и отекали пальцы рук, иногда кисти; к концу дня отекали ноги. Утром отечность значительно уменьшалась или исчезала совсем, к вечеру появлялась вновь. Понимала, что это не связано с почками, скорее всего с сердцем. Отечность сняла, когда снова стала пить настой Золотого уса.

Каждый день на протяжении двадцати шести дней голодания я взвешивалась и мне измеряли давление и пульс. Данные я заносила в дневник. В среднем в день я теряла по 500 г, в итоге — 14 кг за 25 дней голодания. Давление в среднем было 125 на 77, пульс от 70 до 100 ударов в сек. в разные дни. Обычное мое давление 90 на 60, однако пульс у меня был всегда выше нормы (от 70 до 90). Вес остановился на 47 кг.

В период голодания 2 раза брали кровь на анализ, после голодания — один раз (3 раза через каждые 10 дней). Результаты показали, что существенных изменений не произошло, все параметры в пределах нормы. Только клетки, «отвечающие» за наши заболевания, уменьшились более чем в 10 раз. Это говорит об отсутствии вирусов или других болезнетворных элементов, которые вызывают увеличение клеток, призванных бороться с первыми.

Пройдя нелегкий путь голодания, я хотела бы сказать тем, кто решится на такой шаг (голодание оздоровительного плана, похудение или Вознесение):

НЕ ДЕЛАЙТЕ ЭТОГО РАДИ ЭКСПЕРИМЕНТА, РУКОВОДСТВУЯСЬ СОМНИТЕЛЬНЫМИ МЕТОДИКАМИ, СОВЕТАМИ НЕСПЕЦИАЛИСТОВ, НЕ ИМЕЯ ИНСТРУКЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ О МЕТОДИКЕ ГОЛОДАНИЯ И ВЫХОДА ИЗ НЕГО, НЕ ЗНАЯ, КАКИМИ МОГУТ БЫТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ.

Два смертельных случая, которые имеют место при использовании методики Джасмухин, не могут быть ничем оправданы, тем более что автор 21-дневного метода голодания уверяет, что каждого, вступающего на этот путь, оберегают Вознесенные Учителя. Я не отрицаю подобного явления, тем более что не понаслышке знаю о Высоких Наставниках (см. мой роман «Постижение рая», раздел «Проза» на моем сайте), но два летальных исхода заставляют задуматься над предложенной методикой и спросить: «А ИДЕАЛЕН ЛИ ДАННЫЙ МЕТОД?» надо помнить, что каждый организм индивидуален и его реакция НА ВЫВЕРЕННЫЙ УЖЕ СТО РАЗ МЕТОД МОЖЕТ БЫТЬ НЕАДЕКВАТНОЙ И ДАТЬ СБОЙ.

Анализ проведенных мною исследований показал, что все люди (те, кто голодал и с которыми я общалась) по-своему проходили свой путь голодания, начиная от цели и заканчивая результатом. Все шло по индивидуальной схеме, хотя в системе было немало общего: чистка кишечника, употребление воды в момент голодания, выход на соках и супах. Одни за весь период голодания не лежали ни одного дня, другие — на третий день не могли встать с постели от слабости в теле. Одни после голодания чувствовали легкость и работали так, будто были наполнены некой энергией, дающей невероятную трудоспособность, другие же еле ползали на протяжении одной–трех недель. У одних после голодания открылись сверхъестественные способности, другие ощутили себя больными, лишенными силы и уверенности в себе, потерявшими смысл жизни. Я открыла для себя главное — каждый случай индивидуален и рекомендация, как и совет, могут иметь как положительный результат, так и отрицательный. Человек, уверенный в себе или в помощи Высших Сил, может идти по «самостоятельному» пути, люди сомневающиеся, видящие во всем негатив, должны любой шаг делать под присмотром кого-то. В этом случае они будут чувствовать себя защищенными.

Заниматься «самодеятельностью», как охарактеризовали бы мои действия в плане голодания специалисты, я бы никому не советовала. Я понимаю, что не все, особенно российские граждане, имеют возможность пользоваться услугами специализированных клиник и врачей-специалистов. Оплата курса лечебного (оздоровительного) голодания не под силу человеку со средним достатком, но есть более приемлемые и «мягкие» способы и универсальные методики.

1. Голодание один раз в неделю с чисткой кишечника и правильным питанием.

2. Каскадное голодание: сутки через сутки, двое через двое, трое через трое, (по системе В. Лавровой) и др., но прежде надо досконально изучить методику, которой собираетесь следовать.

3. Диета, совместимость продуктов и др. Еще совет:

НЕ СЛУШАЙТЕ СОВЕТОВ ВСЕХ ПОДРЯД!

Все люди индивидуальны, универсального метода может просто не быть, и то, что полезно одному, как я уже говорила, может быть вредно другому;

СЛУШАЙТЕ СВОЙ ОРГАНИЗМ (если с вами рядом нет того, чья помощь вам необходима и не причинит вреда, воспользуйтесь «подсказкой» своего организма);

ВАШЕ ТЕЛО, ВАШ ОРГАНИЗМ ПОДСКАЖУТ ВАМ:

НУЖНО ЛИ НАЧИНАТЬ ГОЛОДАНИЕ,

ГОТОВЫ ЛИ ВЫ К ЭТОМУ АКТУ,

КОГДА (В КАКОЙ ДЕНЬ НУЖНО ВХОДИТЬ В ГОЛОДАНИЕ И КОГДА ВЫХОДИТЬ),

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ ВЫХОД ИЗ ГОЛОДАНИЯ,

ЧТО ВВОДИТЬ В РАЦИОН,

КАКОЙ ОБЪЕМ ПИЩИ МОЖНО ПРИНИМАТЬ

(не идите на поводу у безумных желаний, разумность и умеренность во всем будет вашим другом и помощником).

Какой вывод могу сделать я, оглядываясь назад?

Сначала необходимо провести краткий анализ. Двенадцать дней я была на соках. На тринадцатый организм не стал принимать соки. Начала пить водный настой Золотого уса.

До 14-го дня еще совершала прогулки по улице, на 15-й выходить не смогла, лежала.

15–16-й дни отметились токсикозом. Выходило небольшое количество зеленоватой жидкости. Поняла, что чистились желчные протоки. С этого дня началось обильное выделение слюны. Глотать ее не могла, сплевывала в платочки. В это время перестала пить настойку Золотого уса, перешла на воду. Пила только святую воду, запасенную на Крещенье, она, как мне показалось, более подходила мне и была приятной на вкус — «сладковатой». Но жажды не было. Жидкости принимала крайне мало.

На 17-й день встала, чтобы почистить кишечник. Дошла до кухни. Вдруг потемнело в глазах. Состояние предобморочное. С трудом вернулась назад. Шум в ушах, в глазах — блестящие мошки. 18-й день. От лежания стали болеть тазовые кости.

19- й день. Болели живот и желудок. Чистила кишечник. Десять предыдущих дней давило сердце. За полгода до голодания я просыпалась ночью от того, что пекло в области груди, сердца. Думала: мучит какое-то предчувствие. Позже, когда приснился сон о замене сердца, поняла, что это состояние идентично тому, какое было у меня в 1994 году: несколько дней болело в области груди, а потом в одно утро мне «показали» прошлые жизни и будущее этой жизни: моей и моих близких. В этот раз «сверхъестественных явлений» не было или не заметила.

20- й день. Чистила кишечник. Ощущение горечи во рту. Продолжала выделяться слюна.

21- й день. Чистка кишечника, вышла чистая вода. Чувствовала себя бодро.

22- й день. Ощущение сильной слабости. Болел желудок. Было впечатление, что он сжимается. Дали книгу Джасмухин «Праническое питание». Начала ее изучение. Что-то из написанного принимала, с чем-то не соглашалась. Особенно удивила методика 21-дневного голодания с последующим Вознесением.

23- й день. Слабость. Принесли результаты анализа крови — в пределах нормы.

24- й день. Было легче, сидела на кровати больше обычного.

25- день. Ночью с 0 часов до 6 утра ощущала сильный внутренний жар. Казалось, сгорю. Днем — усталость, разбитое состояние.

26- й день. Высокое кровяное и внутричерепное давление. На голове — полотенце со льдом.

27- й день. Печёт в районе сердца и мозжечка. Который день плохо сплю, от этого целый день ощущаю усталость.

С 28 по 37 день чувствовала себя очень плохо, думала, что сгорю от внутреннего жара (при этом температура тела была нормальной), казалось, от внутричерепного давления лопнут сосуды головы.

Вечером на 37-й день решила выйти из голодания. Дали разведенный 50% апельсиновый сок. Мне не хватило 2 дня до 28-ми дней голодания, но пробыть в том невыносимом состоянии еще два дня уже не было сил.

Так закончилось мое голодание, но при этом облегчения не наступило. Выше я писала о заболеваниях, которые последовали одно за другим. Боролась, как могла. Одни недуги уходили, другие приходили, но через месяц после выхода из голодания чувствовала себя лучше и, главное, могла работать на компьютере.

Сожаления о совершённом не было, но го всего происшедшего сделала вывод:

ЭКСПЕРИМЕНТЫ СО СВОИМ ОРГАНИЗМОМ — ВЕЩЬ ОПАСНАЯ.

ЛЮБОЙ ЭКСТРИМ ИМЕЕТ КАК ПОЛОЖИТЕЛЬНУЮ СТОРОНУ, ТАК И ОТРИЦАТЕЛЬНУЮ.

НЕОБХОДИМО БЫТЬ ПРЕДЕЛЬНО ОСТОРОЖНЫМ И ВНИМАТЕЛЬНЫМ.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ЧТО-ЛИБО СОВЕРШИТЬ, ХОРОШО ПОДУМАЙТЕ И ВСЕ ВЗВЕСЬТЕ.



ЧЕТЫРЕ МЕСЯЦА СПУСТЯ

Прошло четыре месяца с тех пор, как я вышла из голодания. Сейчас, оглядываясь назад, могу сказать, что недуги, возникшие после голодания, прошли — новых не появилось. Но вернулось кое-что из прежнего: снова першит в горле, и возобновилось покашливание, которое мучило меня несколько лет до голодания, однако пока это не переходит в удушающий кашель.

На ноге, кроме старых варикозных вен — появились новые. Возможно, они были и раньше, только не проглядывались из-за жировой прослойки, поэтому не могу с уверенностью сказать, ухудшилось состояние ног или осталось прежним. Долго не проходила отечность ног. Знакомые говорили, что так бывает у тех, кто долгое время провел в постели, — а пролежала я больше месяца. Перепробовала немало средств, для снятия отечности (вплоть до упражнений «березка» и др.), ничего не помогало, пока снова не начала пить настой Золотого уса, через два дня отечность исчезла и больше не появлялась. Ноги стали худыми и дряблыми, после упражнений чуть окрепли.

Появилась первая папилломка на шее и не исчезла одна из самых первых и старых.

Однажды увидела, что зубы прозрачные с синеватым отливом, что указывает на недостаток кальция в организме. Начала принимать кальций (выбор препаратов в аптеке большой) и чистить зубы пастой «Новый жемчуг с кальцием», через две недели зубы приняли обычный вид. В период голодания исчезли камни на зубах и черный налет.

Ногти после голодания обладали здоровым блеском, сейчас снова приобрели матовый оттенок.

Снова появился белый налет на языке, после голодания язык был розовым, что указывало на незашлакованностъ организма.

Из витаминов, кроме кальция, принимала витамин А. Зрение восстановилось. Могу читать очень мелкие буквы, но не улучшилось, по-прежнему пользуюсь очками, когда смотрю телевизор или выхожу на улицу. Вернулась работоспособность — подолгу работаю на компьютере.

Уже уверенно хожу и даже по ледяному покрытию, так как на улице снег и минусовая температура. В рационе питания появилось молоко, творог и сметана, каши, грибы. По-прежнему делаю упор на овощи, фрукты и соки. Вес долгое время держался на отметке 47 кг, после того, как стала пить молоко, пополз вверх и достиг отметки 50 кг. Стала чуть лучше выглядеть, ушел болезненно-усталый вид. Хотя отмечаю, что лицо не помолодело, а наоборот.

Как только смогла делать хоть какие-то упражнения, начала заниматься зарядкой, не прекращая ни на один день. Выполняю различные упражнения, продолжительность занятий довела до одного часа. Упражнения на руки выполняю с двухкилограммовыми гантелями, так как вид сильно похудевших рук шокирует. Окрепли ноги (икры не такие обвисшие, хотя хожу не так много), мышцы бедер еще не в тонусе. После зарядки обливаюсь холодной водой и обсыхаю, совершая бег по комнате перед открытой форточкой. Затем натираюсь массажной щеткой докрасна.

Чувство голода (а оно было постоянным после выхода из голодания) начинает постепенно притупляться, но еще, как младенец, питаюсь через каждые полтора часа (хотя врачи рекомендуют кормить новорожденных через три). В дни, когда пью молоко, чувства голода не испытываю. Мясо и рыбу не включаю в рацион, так как не ела десять лет до голодания, теперь плохо переношу даже запах этих продуктов. В рационе всевозможная капуста (белокочанная, цветная, брокколи, кольраби и др. ), молоко с подсушенным черным хлебом с изюмом («Изюминка»), овощные супы без картофеля (свекольник, капустный) со сметаной (по-прежнему не глотаю пережеванную смесь), овощные салаты, каши (чаще из хлопьев), детское питание, фрукты.

Сейчас понимаю, что в момент голодания нужна была огромная сила воли, и она была. Она помогла мне пройти сложный путь, такой, как проходят покорители Памира или Эвереста. Сейчас требуется еще больше воли, чтобы вернуть тонус мышцам, чтобы убрать обвисшую кожу на подбородке, руках и других местах. Я не прибегаю к пластическим операциям, потому что хочу проверить возможность укрепления тела естественным путем.

Теперь понимаю, что как вхождение в голод, так и выход были очень сложными. Описанной Джасмухин легкости в теле не ощущала и укрепилась во мнении, что каждый человек индивидуален и любой эксперимент с организмом — частный случай. В момент голода были критические моменты, когда казалось, что остановится сердце, поэтому пришлось выйти из этого состояния. Сейчас, когда организм начинает постепенно восстанавливаться, еще не могу сказать, что приобрела. Зато могу назвать, что потеряла. Первое это молодость. До голодания выглядела значительно моложе. Вид пожилой женщины меня удручает.

Кто каждодневно наблюдал за этим процессом (вхождение в голод и выход), говорят, что организм испытал большой стресс и ему тяжело восстановиться. Изменится ли что-то в лучшую сторону, пока сказать не могу — время покажет. Но одно могу посоветовать: нельзя резко начинать голодание и входить в него надолго. Есть щадящие методы, и лучше пользоваться ими.

Очень осторожно к процессу голодания нужно подходить тем людям, у которых слабое сердце и сосуды. Теперь я понимаю, почему мне не разрешали хождение по горящим углям — сосуды могли не выдержать напряжения (энергетического).

Еще раз хочу предостеречь тех, кто хочет стать на этот путь, — не делайте ничего резко. «Тише едешь — здоровее будешь».



P. S. после моего разговора с О. Б. по телефону 19.08.07:

«Она была очень ослабленной, училась заново держать ложку, кружку, ходить.

Но улучшилось состояние иммунной системы.

В крови в 300 раз увеличилось количество тромбоцитов».


З. Баранова.






Т. Е. [г. Краснодар]



Возраст 47 лет.

Специально об изменении рациона питания никогда не задумывалась. Очень любила мясную, острую и соленую пищу.

Энергетическими практиками начала заниматься в 2003 году, в связи с очень плохим состоянием здоровья. Это были даосские упражнения на оздоровление. Тогда же подключила дыхательные техники. В ходе занятий стала замечать, что постепенно изменяются предпочтения в еде. Так, например, после интенсивных дыхательных техник, без пищи можно было обходиться по 2 дня, выпивая только несколько стаканов зеленого чая без сахара. Организм сам отказывался от физической пищи. Через полгода регулярных занятий произошли качественные изменения в состоянии здоровья. Ушли все психосоматические заболевания: частые головные боли, гипертония, нарушения сна, мышечные зажимы в области поясницы, грудного и шейного отдела позвоночника, плохое настроение, депрессии.

Еще через время, в 2005 году, к основным оздоровительным упражнениям, подключила суфийские практики по работе с телом и энергией пространства. Как следствие, через несколько месяцев, организм сам отказался от грубой пищи. Автоматически из рациона исчезли алкоголь, мясная пища, лук, чеснок и многие специи. Количество употребляемых продуктов значительно уменьшилось. Рацион питания стал максимально простым, предпочтение отдаю отварным и свежим овощам.

Состояние здоровья, по-прежнему, в хорошей норме, усилилась устойчивость от стрессов и одновременно чувствительность.

Удивительно, что побочным эффектом всех практик стало раскрытие экстрасенсорных способностей. Работа с пространственной энергией теперь стала осознанным, трансформационным и интерактивным процессом. Чувствование и видение нисходящих потоков помогает понять механизм многоуровневого очищения своих полей, а так же цели и задачи собственного эволюционного развития.





Г, Т., 1959г. р. [ г. Таганрог].



С 1989г. по 1991г. увлекалась экстрасенсорикой, лечением, потом 2 года вела тренинговые занятия по программе Матюгина «Эйдос». 10 лет работаю духовной акушеркой. Помогаю вместе с мужем подготовиться парам к осознанным домашним родам. Обучаю новорожденных динамической гимнастике, плаванию в домашней ванне, делаю беби-йогу новорожденным по снятию родовых травм. Был опыт голода от недели до 2-х недель несколько раз. С 25 лет вегетарианка. 3 сына, младшему 9 лет — вегетарианец. Муж тоже 20 лет как вегетарианец. Давно внутри себя знаю, что праническое питание возможно. Доверилась опыту Джасмухин и Барановой и решила перейти на праническое питание. Так как другого опыта не было решила идти через 21-дневный, процесс, хоть некоторые вещи мне были непонятны. Например, зачем первая неделя без воды? Вторая с водой, а в третьей — зачем соки? Хоть Джасмухин и пишет, что ко всему можно относиться гибко, но когда дело новое, с полной неизвестностью, хотелось бы меньше делать ошибок и точнее выполнять рекомендации.

В феврале 2005 года первые 3 дня не ела и не пила. И так как 4 дня уже не было стула, я почувствовала, что идет самоотравление. Было ощущение температуры высокой, болели голова, зубы, челюсть, уши, поясница. Пыталась наполнять все светом, меняла положение тела. Утром провела медитацию, окурила палочкой благовоний. Покачивало, даже когда лежала. Сделала клизму, легче не стало. С 12 дня стало хотеться пить. Ночью повысилась раздражительность, болели почки и колени. Кожа стала на лице болезненной.

23 февраля.

Весь день страдала от болей. Муж мне помогал, разминал тело, гладил, облегчение не наступало. Внутри было очень жарко. На улице было холодно. Форточка была открыта, в комнате холодно, но я его не чувствовала.

Шла явно интоксикация почек, они не справляются. Я не могу терпеть больше. Позвонила в Москву, Питер. Не смогла получить телефоны людей, прошедших процесс. Попила пол стакана, легче не стало.

24 февраля.

Днем выпила сразу 1, 5 л Ессентуков. Если раньше было жарко, то теперь стало холодно. Стало почкам легко, перестало все болеть. Ночью первый раз спала, не мучалась от болей.

25 февраля.

Идет 6-й день. Пью. Все отлично. Может промыть организм и опять пить бросить?

26 февраля.

Болела печень. Продышала светом. Завтра переходить на соки. Тело сопротивляется. Не хочется.

27 февраля.

Восьмой кризисный. Болели почки и суставы. Еле терпела. Ходить не могла. Шел песок.

28 февраля. 9-й день.

8 часов без перерыва шла медитация. Шло перепрограммирование. Устала.

10-й день.

Не медитировала. Вчера переутомилась. Болела печень, продышала.

11-й день.

Ночью был приступ с сердцем, средний. Продышала. Медитировать не хотелось. Хотелось болтать по телефону, ехать в гости. Вышла из внутреннего состояния, во внешнее. Повысилось восприятие запахов. Хотела выйти из состояния и начать есть.

12-й день.

Проснулась в страхе. Может много пью — сока. За сутки уходит 1 литр. Ощущаю окисление организма, неприятно. Звонила в Москву, Питер. Какой-то мужчина сказал, что нужно заниматься физически, чтобы открылось второе дыхание.

Я встрепенулась, начала ровней ходить, хоть до этого натянутые почки не давали разгибаться. Протанцевала арабские танцы. Вожусь, убираю. Запахи не достают. Мысли о прекращении ушли.

13-й день.

Сок пью спокойно. Ощущение окисления ушло. Сделала клизму из 0,5 л урины, т. к. опять пошла слабость, плохое самочувствие, сильно болели почки. Опять пошло ощущение самоотравления. Ходила, купила напольные весы. Еле дошла. Взвесилась, совсем расстроилась 53,4. А было 60 кг. Кожа сухая стала, как папиросная. Лицо, как в мелких ранках не видных. Губы потрескались уже как 3-й день, 8 и 11. После клизмы силы восстановились.

14-й день.

Состояние хорошее. Есть ощущение, что не дочистилась. Ходила в магазин несла 4 кг слабость, почки тянули, но не сильно. Запахи доставали. Хотела жареной картошки.

15-й день.

Начала пить сок 40%. Не хочется. Вес увеличился — 54,4. Ходила с трудом, пришлось делать клизму — сразу все наладилось. И в магазин сходила, и борщ сделала, и блинов напекла. И посуду, и печку вымыла. Две ночи спала бесподобно. Почек не чувствую. Класс.

11-й день.

Все отлично.

12-й день.

Все отлично (8-е марта).

13-й день.

С утра подавленное состояние. Раздражение, ощущение простуды. Вес 52,4 кг.

14-й день.

Состояние духа отличное, хоть по гайморовым пазухам не понятно, чихаю. Стул прошел сам. Ура! Хватило сил отзаниматься на арабских танцах. Выросла неожиданно пластичность. Кожа на лице стала здоровее.

15-й день.

Вес 52. Простуда прошла. Все отлично.

16- й день.

Завтра последний день. Что будет дальше? Все отлично. Приготовила плов. Пеку пирожки.

17-й день.

Процесс окончен. С предыдущего вечера не пила. Ни есть, ни пить не хочется. Я на пране однозначно! Своих кормлю. Опять делаю пирожки и пироги, в 2 раза больше, чем вчера.

Устала. Повысилось раздражение, злюсь, нарычала на сыновей, мужа. А тут пришло, что сегодня прощёное воскресенье. Я сразу выровнялась. Попросила у всех прощенья. Завтра 1-й день поста. Вес падает 51,2.

10-й день.

Вес 50. Я смущена. Решила выходить. Как только решила выходить, появился сильный аппетит. Поела жареные пирожки, плов, ананас из банки.

11-й день.

Ела жареную картошку, пирожки пирожные и т. д. Вес 52.

Ем непрерывно. Все сильно хочется. Не медитирую. Устала от медитаций. Захотела перейти на грубые вибрации. Смотрю видик, ем непрерывно. Джасмухин читать не могу. Все это меня заземляет. Мне хорошо. Так 10 дней.

Вывод:

1. Я медитировала каждый день с 8 до 13–14 часов, уставала, до сих пор медитировать не могу. Нужно чтоб была тренированность, привычка все время быть в медитации. Или хотя бы медитировать каждый день хоть понемногу, потому что тонкие энергии пошли, а я их не держу.

2. Я точно была на Божественной энергии, на пране, потому что не кушала 23 дня. Я ела все и сразу. У меня ничего не болело, и КАК Я ВООБЩЕ ВЫЖИЛА, накидав в почищенный организм всё полунесъедобное.

3. Я поняла, что психологически не готова к переходу на прану. Слишком сильны привязки к пище.

4. Когда идут какие-то эмоциональные переживания, напряженные ситуации я их заедаю. Пища помогает мне выравнивать неуправляемое тело эмоций.

5. Решила ничего не запрещать, есть все что хочу. Раньше было это дорого, а это вредно. Все себе разрешила, отъедаюсь.

6. Решила серьезно подготовиться к переходу.

7. Нужно быть дальше от вкусных соблазняющих запахов, от приготовления пищи, от заботы о доме и ответственности за близких.

У меня 2 месяца на подготовку до приезда Джасмухин. Хочу 1-ю тяжелую неделю проскочить на семинарском подъёме.

Перешла на фрукты, мед, вместо чая, теплую воду.

Пью урину, медитирую.

Пожила три дня на Украине в монастыре в Лавре. 2 дня на целебном источнике. 3 раза в день омывала тело, пила чудотворную воду.



2-й 21-дневный курс голодания.

1-й день. 05.06.05г.

Перестала я есть и пить перед выездом на семинар Джасмухин в Краснодар.

Все 6 дней прошли отлично, легко, без клизм. После семинара в Краснодаре я была на семинаре в Москве. Все 6 дней была легкость, радость. На 5 день так пересохло все во рту, что язык прилипал и говорить было забавно. Помогали медитации на увлажнение тела, умывалась холодной водой.

8-й день.

Ехала я домой в великолепном состоянии. Огромное расширенное сознание, любовь ко всем людям я знала, что мне нельзя возвращаться домой, но так все сложилось, что я оказалась дома. Быт стал затягивать

11-й день

Нарастающее чувство голода.

12-й день.

Выплывают блюда всевозможные и вкусовые переживания.

Выделяется желудочный сок, смываю его водой с соком. Из-за этого нарастает тихая агрессия. Злюсь, чувствую, как уровень энергии падает. Вес 50 кг. Несмотря на падающий вес, есть уверенность, что 21-дневный процесс я пройду, а дальше… Тело желаний пищит — хочу, хочу.

Не проходят бесследно мелкие тревоги, заботы, запахи, походы на рынок.

Муж провел мне медитацию. Голод ушел, и 2 часа мне было легко. Потом аппетит частично вернулся, а раздражительность ушла.

16-й день.

Аппетит растет. Решила не мучаться, пожевать еду и выплюнуть. Весь день мерзла, горы одеял не помогали, смогла согреться только в горячей воде, в ванной. Ощущение опустошенности, слабости, потери энергии. Переживания были такие: «Все надоело, абсолютно все. И есть, и не есть, и проходить школу жизни, и необходимости духовного роста».

Зачем я приезжала домой. Этот быт, эти запахи, они так сильно меня сминают. А такая была энергия мощная. А такая была уверенность в себе, в своем пути!

Джасмухин ничего не пишет о трудностях на своем пути. Неужели у нее всё было легко?

Вес 51,2. Я приехала было столько и слава Богу столько и есть. Без сока внутри и вещей 50 кг. Все время сколько я дома мне почти не нужен массаж — поглаживание. Удается справляться самой. Сегодня как-то со страхом подумала, что осталось пить сок, а как же дальше я буду жить? С соками спокойней как-то. Хоть я и знаю, что это баловство. Питает то меня Божественная энергия. Очень мало медитирую. В общем, за день где-то час. Много вожусь с домашней работой. Это не правильно.

Хоть я и выплевывала то, что жевала, но, наверное, что-то пробиралось, потому что вечер и ночь болела печень сильно. Решила заземлиться, чтоб не наросло сопротивление, с которым потом не справлюсь. Раз меня так колбасит разрешила себе все. Не медитировала, телевизор смотрела до утра. Ночью съела яичницу (1 яйцо) и шоколад 100 гр. И, довольная, утром легла спать. Восстановилась очень быстро, в 8:30 уже проснулась.

17-й день.

Голод уменьшился. Общее состояние стало стабильней. Пришло понимание, что ночью я не ела, а баловала вкусовые переживания. Стало легче от того, что уменьшились жесткие рамки внутри. Переходить полностью на пищу не хочется. До 19 ч. работала по дому, готовила еду, состояние было отличное.

В 19 ч. стало холодно, почувствовала усталость. Прогрелась в ванной и опять жую и выплевываю. Прошло ощущение страдальца, ушла агрессия. Такой путь мне подходит лучше.

18-й день.

Прошел спокойно. Аппетит сильно не доставал.

23-й день.

Уехала с друзьями в Сахрай чтоб быть дальше от соблазнов от запахов и ответственности за семью. Но это мне не помогло. Уехала я с друзьями, жила у них. Чувствую, что сил здесь не удается накопить, хоть вокруг красивая природа. Горы, лес вокруг, река, покой, но поздновато я сюда приехала.

25-й день.

С утра ходили по селу. Смотрели деревню, участок друзей. Если все останавливались поговорить, сразу садилась на траву и отдыхала. Была мышечная слабость, тяжело дышалось. То, что для всех было ерундой, для меня большая нагрузка. Завтра все идут в длительный поход на 5 дней. Я его не потяну, хоть меня и уговаривают. Сообщила всем, что остаюсь. Поздно вечером макала язык в мед.

26-й день.

С утра все ушли. Слабость была сильная, еле таскала ноги. Казалось, жизнь утекает с тела. Пошла икать клизму, не нашла. Становится все хуже, свет меркнет, ноги дрожат. Почувствовала рядом с собой смерть очень явно.

Приложила усилие, чтоб не потерять сознание. Собрала себя. Поела приготовленный мною соус, мед и поплелась в магазин. Накупила целую хозяйственную сумку большую всего и дома стала все поедать. Было ощущение, что я делаю правильно, хоть это были продукты для выхода непригодные, такие как сгущенка, рыба консервы и т. д. Но так как я не относилась к процессу, как к голоду, все прошло отлично. Я вышла.

Вывод: если 1-й раз помешали сильные привязки к пище, то 2-й раз я поняла и почувствовала, что у меня маленькая пропускаемость света. Я еще не готова. Штурмом тут не получится, придется много над собой работать, чтоб поднять энергетический потенциал.

Я вот у Джасмухин спрашивала, на сколько можно худеть без последствий: она прямо не ответила, а йоги говорят, что не больше 25% своего веса. Но, наверное, идеально вообще вес не должен теряться.

Так вот, чтоб определить уровень энергетики, я поехала в Краснодар, спасибо Зинаиде Григорьевне, и прошла компьютерную диагностику по методу Кирлиан. Врач сказал, что она у меня в удручающем состоянии, сзади было все открыто, кол из спины торчал, вся аура в дырках. И я поняла, что далеко с такой энергетикой не сдвинешься.

Хочу выразить большую благодарность всем кто помогал мне на этом пути и в частности Зинаиде Григорьевне.

Извиняюсь за безграмотность.



P. S. Да, вот еще сейчас в день я ем немного фруктов, а если нападают эмоции могу съесть конфет, или пирожное, или чай с печеньем.



19.08.07. Позвонила Т. Г.: она весь год работала с эмоциями. Ушло пристрастие к сладкому. Питание: фрукты и овощи.


(З. Баранова)






О. Е. [Краснодар]



Одним из ярчайших моих духовных опытов был десятидневный тренинг у Олега Файзулина.

А предыстория такая. На протяжении последних 15 лет я много занималась восточными практиками: йога, медитации, дыхательные практики. Имела посвящение I и II ступеней Рейки. И, тем не менее, здоровье мое оставляло желать лучшего. Несмотря на то, что я работала на полставки, треть года уходила на больничные листы. Стационарное лечение с применением оперативных вмешательств и санаторно-курортная реабилитация носили временный эффект. Я поняла, что нужно что-то более эффективное, чтобы выздороветь. И вот я решила, что в течение 40 дней буду читать — 150 молитв «Богородица Дева». Кроме того, я ежедневно на протяжении предыдущих 3-х месяцев читала утренние и вечерние молитвы, и с особенным усердием и любовью молилась Пантелеймону Целителю и Серафиму Саровскому. Спустя 2 месяца обстоятельства сложились так, что я смогла посетить семинар Валерия Синельникова.

После молитвенного погружения я чувствовала себя несколько лучше. Встреча с Синельниковым принесла много переосмыслений. Но не хватало еще чего-то, какого-то звена. Пять месяцев спустя я иду на тренинг к Олегу. На третий день занятий я прекращаю принимать препараты, без которых не могла обходиться последние 6 лет. Чувствовала себя все еще плохо и на занятия буквально еле доползала, а с занятий возвращалась бодрой и посвежевшей.

К концу десятидневки была потрясена тем, что распрощалась со всеми своими болезнями, на 1,5 диоптрия улучшилось зрение.

А после я стала менять свою жизнь — жилье, профессию, обучилась вождению.

И теперь я точно знаю, что возможности человека поистине безграничны.

Мои опыты голодания неоднозначны, они продолжаются в течение последних 15 лет.

Начинала с однодневных головок на воде. В конце дня появлялось состояние слабости, неудовлетворенности, тоски.

Лучше себя чувствовала, когда в течение дня пила чай некрепкий черный, слегка подслащенный сахаром 1–1,5 чайной ложки.

Такие дни устраивала нерегулярно: это могло быть и раз в месяц и раз в неделю, но заканчивалось обычно тем, что появлялись

НЕПОНЯТНЫЕ боли, и я свои опыты откладывала до лучших времен.

Однажды 3 дня голодала на урине. До этого в течение месяца утром натощак выпивала 3–5 глотков мочи. А в эти 3 дня я пила до 2-х литров воды ежедневно, небольшими глотками и по 5–7 глотков — 5–7 раз в день мочу. И все тело 3 раза в день натирала уриной.

В конце 3-го дня слабость была такой, что с трудом передвигалась по квартире.

Самое хорошее самочувствие, я имела, когда 1 раз в неделю на фоне вегетарианства голодала на святой воде, особенно крещенской.

Оглядываясь назад и анализируя свой опыт, хочу сказать, что даже казалось бы, на первый взгляд неудачный опыт голодания (физическая слабость, низкий эмоциональный фон) способствовали моему духовному развитию, моему продвижению в сторону гармонии и Света.

Август, 2007г.





С. Е. [г. Ростов].



С ноября 2005 года перешла на вегетарианство, хотя и до этого мясо не очень жаловала.

До этого чистилась по Семеновой, но никогда не доводила до конца. 10 лет назад голодала 7 дней, чувствовала себя очень хорошо и вспоминалось, что не хотелось выходить из этого состояния. Но, надо было идти на работу (я была в отпуске), а работа связана с кислотами, и я вернулась к обычной жизни.

И вот я вновь решила повторить опыт.

У Джасмухин я вдруг столкнулась с фразой, избавьтесь от страха. Вроде и раньше слышала и читала, но в этот раз что-то по-другому. И я попыталась отбросить страх, что со мной что-то может произойти не так.

Появилась такая безграничная вера.

И 26.09.06 я встала утром, и как говорят: «Как бабушка пошептала», желание есть пропало.

7 дней я не пила и не ела. На 5 день приснился сон, и ясно было сказано, «сегодня можешь сделать глоток».

Я не послушалась и у меня так пересохло горло и во рту, что я еле отлепляла губы от зубов. И все же пришлось сделать глоток.

После этого стало легче. Но слюноотделение уменьшилось, можно сказать вообще пропало и даже вода не помогла. В этом начались проблемы. В остальном все нормально.

Сон немного пропал, но меня это не беспокоило. Зрение иногда становилось идеальным, как в молодости.

Икры болели незначительно. Усталости не было, иногда слабость, тогда я залазила в ванну.

Занимаюсь утром.

«Око возрождения», очень помогает. Вечером гуляю 1,5–2 часа.

В г. Ростове вода плохая, меня от нее тошнит.

Приходится везти из деревни Краснодарского края — с. Красное. При этом я смотрела внука 1,5 года, готовила еду мужу и сыну, стирала и убирала и носила тяжести с базара.

2 месяца — не ела. Затем — на вегетарианском питании.

Когда переходила на обычное питание, отекала, опухала, болели почки.

З. Г. Посоветовала: в сезон арбузов почистить почки (метод известен).





Щ. И. [г. Краснодар]



За несколько лет до знакомства с Барановой З. Г. мне попадались заметки и статьи на тему пранического питания, «солнцеедетва».

Когда впервые прочитала статью в журнале о Джасмухин, о её образе жизни, то была заинтересована, и удивлена этой информацией. Но внутреннего протеста, возмущения, это не вызвало. Скорее это было некоторая осторожность к данной информации. По мере осмысления приходило принятие данной идеи.

Когда познакомилась с Барановой З. Г., я была готова к принятию этой идеи.

Очень большое влияние оказали кассеты с видеозаписью семинаров — Джасмухин.

Личное общение с Зинаидой Григорьевной Барановой, осмысление информации, полученной из кассет с записями о праническом питании Джасмухин, подвигли меня на попытку испытать себя на этом пути.

Большое значение имел настрой, который предварял мой «Эксперимент». Я внутренне настроилась и решила для себя приурочить начало вхождения в «пост» к очередному моему дню рождения[6].

За месяц до начала, я плавно перешла на «безубойное» питание, старалась очень плавно уменьшить число приемов пищи в день.

Перед тем как приступить к 7-дневному «сухому посту», я сделала очистку организма. И начала со следующего дня жизнь свободной от пищи и воды.

Старалась замечать все изменения в организме.

Первый день прошел довольно легко, не было чувства голода и не хотелось пить.

Второй и третий дни тоже есть не хотелось, но было желание попить. Силой намерения, прожила эти 2 дня.

На 4-й день, к вечеру самочувствие немного изменилось. Не испытывала голода, но чувствовала что энергетически тело как бы «бьётся». Возможно, это была «ломка» организма.

Ночью, когда проснулась, было очень не стабильное состояние, можно было бы сравнить с еще большей «ломкой», горячкой.

Я решила прервать «сухой голод». Съела 6–8 штучек виноградинок, выпила травяной чай. После этого стало хорошо. Всё стабилизировалось, все измененное состояние организма исчезло. После этого легла спать.

Уснула легко. С этого дня я каждое утро выпивала чашечку чая или на травах, или заваривала зеленый чай. Жила так в течение месяца. Чувствовала себя хорошо, не было чувства голода. При этом прошли боли в ногах (до этого, чем только не растирала их перед сном). Вес слегка снизился, чувствовалась легкость во всем теле.

Надо еще отметить, что физического голода я не испытывала, однако остались привязки к ощущению наслаждения от вкушения.

Отмечала, что хотелось бы съесть сладкое: шоколад, печенье, конфеты.

Постепенно, стала позволять себе пить чай с различными сладостями. Но при этом питание, как бы продолжало оставаться жидким. (Чай, кофе+мед, шоколад.)

Было очень трудно психологически находиться в социуме, т. к. и родные и близкие не могли принять моё «чудачество». Наверное, это было вызвано их страхом за моё здоровье.

Я потихоньку стала употреблять фрукты, овощи, соки.

Это я связываю с тем, что мое окружение не готово к данной идее.

Сегодня я употребляю различную вегетарианскую пищу.

Но хочу особо заметить, что после проведенного мной «эксперимента» я изменила свой рацион питания.

Питание стало более легким (овощи, фрукты, напитки, соки, позволяю себе сладости), отказалась от мясной пищи.

И еще. Я заметила, что моя семья тоже стала есть гораздо меньше! Причем, это происходит совершенно естественно.

10.05.06.





О. К. [ г. Таганрог].



Добрый день Зинаида Григорьевна!

Спасибо за внимание ко мне. Я не думаю, что что-то особенного достиг. Сейчас я не ставлю целей, мне нравится сам процесс самосовершенствования. Пришло осознание моих внутренних процессов и связи человека со всем мирозданием как нечто единого. На сегодняшний день я не ставлю вопрос обязательно перейти на праническое питание. Хотя, если мой организм будет готов к этому и всевышний даст на это добро, то я сделаю это безоговорочно и с большим удовольствием. Физиология почти перестроилась, а «эмоциональное тело» немного боится. Ведь для него это убийство. А пока я ем один раз в сутки — обычно это салат и хлеб с чаем, фрукты. Бывает, что ублажаю свое тело, раз в месяц могу поджарить картошки, съесть пирожное или шоколад. Много раз голодал по 7–10 дней. Рекордом для меня было около 40 дней голодовки, пил только воду. Но, тем не менее, сложились внутренние обстоятельства так, что опять пришлось начать есть, хотя самочувствие было отличное. Много провожу времени в саду, на природе, занимаюсь цветами и другими растениями, разговариваю с ними, отношусь к ним как к живым существам, как к друзьям.

Раньше много ездил по семинарам типа, что проводит Джасмухин, но недавно понял над чем мне точно надо работать, все вопросы исчезли сами собой. Я твердо встал на путь самосовершенствования, поиска свободы и истины. Моё самосовершенствование стоит как бы на 3-х китах.

Первое — это борьба с эгоизмом и личной гордыней.

Второе — поиск абсолютной свободы и независимости.

Третье — служить людям — больше и больше открывать своё сердце, изучать необусловленную любовь и радость. А также приобретения абсолютного спокойствия ума, бесстрашия и безэмоциональности. К сожалению, есть еще много над чем работать в этих направлениях. И я думаю, что когда я достигну абсолютного внутреннего покоя и радости, свободы и бесстрашия, когда полностью удастся победить внутреннюю гордыню, то переход на питание праной будет очень легким и естественным. А пока объем еды такой, чтобы на минимуме поддерживать выделительные и обменные процессы организма без применения клизмы и прочих процедур.

Всех людей считаю своими учителями (даже бывших недоброжелателей), все события рассматриваю как уроки и радуюсь одинаково как так называемому «счастью» так и «несчастью».

Еще я регулярно занимаюсь йогой, в основном, это пранаяма, медитация «на безмыслие» и упражнения на мышечную гибкость, мантра и позитивные мыслеформы, разговариваю с каждым органом, с каждой клеткой. В целом большое ососзнание, что нахожусь на правильном пути самосовершенствования, поиска свободы и истины. Но хочу сказать, что, чем больше я продвигаюсь по этому пути, тем более становлюсь одиноким. Даже с друзьями, тоже стоящими на пути самосовершенствования происходит отдаление. Думаю, что это гордыня. Пытаюсь исправить и совершенствовать только самого себя. Никого не осуждаю, всех люблю.

Настольные книги — «Свобода от известного». А. В. Моев «О самом главном», Б. Сервест «Магия бессмертия» и другие. Книги Джасмухин прочитал все, но мне кажется, что все должно быть проще и естественнее. С большим уважением отношусь к вам и ощущаю вашу поддержку. 11–12 мая собираюсь быть в Краснодаре. Если примите — обязательно заеду. Предварительно постараюсь позвонить. До свидания. С большим уважением и любовью.

2.05.06





А. У. [г. Славянск]



Информация о проводимых мною сухих голоданиях продолжительностью более 2-х суток по состоянию на 28. 04. 2006 г.

Такие сухие голодания, т. е. голодания без употребления воды, провожу в среднем 1 раз в год по необходимости — с целью избавления от инфекционных заболеваний и простуд. Этот способ начал применять с марта 1998 года, когда я избавился от очень тяжелой формы гриппа, ходившего тогда. Продолжительность таких голоданий, как правило, 3–4 суток. Но однажды, с 12.05.03 года, я предпринял голодание продолжительностью 5,5 суток, с помощью которого избавился от поразившего меня опоясывающего герпеса в самой тяжелой форме — на голове. Голодания провожу по собственной технологии, основанной в основном на приемах, исходящих якобы от Порфирия Иванова, которые я почерпнул из книги «Надо изменить поток сознания людей» супругов Быковых, которые называют себя учениками П. Иванова, и, частично, на подсказках моих знакомых и друзей, занимающихся самооздоровлением. Методика эта состоит, в частности, из выходов на природу раздетым, дыхания через рот, пожеланий здоровья себе и всем людям, визуализацией органов тела и больных мест, и обливаний тела холодной водой через 3–3,5 часа, по 5–6 раз в день. Всего за время своей самооздоровительной практики, длящейся с 1.08.97 г., я провел около 10 таких голоданий. А обычно я провожу еженедельные 40–42-часовые голодания согласно «Детке» П. Иванова. Несмотря на такие скромные мои достижения, я являюсь чемпионом г. Славянска в этом вопросе, т. к. согласно моим опросам, никто в нашей местности сухие голодания продолжительностью более 42-х часов не практикует.

28.04.06 г.





П. Ю. [г. Горячий Ключ]



После прочтения книг Джасмухин я решил испробовать метод голодания, предложенный ею.

Но я не был полностью готов, т. е. я не занимался никогда медитациями, да и условий полного покоя у меня не было. К тому же дважды во сне я получил отрицательный ответ, т. е. моё высшее «Я» мне подсказало.

И дало мне понять, что я не получу желаемого результата — освободиться от питания пищей.

Несмотря на это, я все же решил испробовать этот метод голодания просто как один из вариантов голода (у меня есть опыт

разных голоданий до 24 суток). Я решил пройти это как репетицию, чтобы в будущем, наработав все необходимое, повторить.

Сама голодовка прошла благополучно. Почти все время была сильная слабость.

Почти все время лежал, но обслуживал себя сам полностью, ежедневно делал небольшую гимнастику, прогулки на свежем воздухе.

Чувства голода не было, но силы быстро таяли, ослаб голос, ухудшилось зрение. За время голода потерял 7 кг.

После начала питания силы восстановились быстро. В этом деле хорошо помогает цветочная пыльца.

После выхода из голода еще 2–3 месяца продолжалось ощущение организма, стул иногда до 15 раз в сутки — выходило много слизи.

До голода я в основном питался фруктами, сырыми овощами, орехами в небольших количествах.

После восстановления веса я вернулся к прежнему образу питания. Правда зимой стал добавлять каши и тушеные овощи. Летом в основном сыроядение с преобладанием фруктов, размоченных сухофруктов, цветочная пыльца, мед.

Через пол года после голода у меня начались отеки на ногах, боли и опухание суставов, в основном коленных и голеностопных по очереди. Но этому предшествовало сильное охлаждение в горной речке. Это длилось полгода, потом все прошло.

Несколько лет назад моя жена Ника практиковала сухой голод 15 суток, чтобы избавиться от аллергии. После этого она около года страдала отеками ног и почками. Аллергия, однако, исчезла только на время голода.

В феврале 2006 года меня мучил 2 недели сильный кашель, ларингит, першения в горле (во время семинара А. Клюева).

После этого мне чудесным образом стали приносить книги.

А Клюева, Кришнамурти, Сатпрема, Д. Андреева.

Я с жадностью набросился читать. Сейчас я практикую 3-й месяц динамическую медитацию, но пока дела идут туго.

По поводу перехода на праническое питание я понял, что это было желанием моего Эго.

Я подошел к тому, что у человека может быть только одно истинное желание — открыть свою Душу и идти к Всевышнему. Остальное Он дает сам, если мне это будет необходимо. Питание праной будет естественным следствием продвижения по пути эволюции.

Для меня сейчас это главное (спасибо А. Клюеву).

После длительных голодовок организм очень долго приходит в себя, это великий стресс. И, как правило, развивается пристрастие к еде.

Мне кажется путь постепенного сокращения рациона, медленно отучать организм от еды, чем я и занимаюсь последние годы.

Я думаю, метод Джасмухин (сухой голод) подходит в том случае, если налажен четкий контакт со своим высшим Я и оно тебе советует сделать этот шаг.

25.04.06 г





Н. Т.



В 1995 г. голодала в течение 15 суток. Все это время была сильная слабость, со 2-го дня не вставала с дивана. Одновременно принимала урину вовнутрь и в виде растираний. Чувство голода держалось до 12 дня. За 15 дней вышло много желчи и слизи, рассосалась опухоль в левой груди.

Ноябрь 2003 г. Голодание в течение 11 дней при ниспадающей температуре 40,4°.

В ноябре 2003 г. я почувствовала недомогание. Такое состояние продолжалось около 3–х дней. На 3-й день я померила температуру — она оказалась 40,4°. Я ушла на голод на «воде». И тут начали происходить странные вещи. Стали воспаляться и увеличиваться лимфоузлы — ушные, горловые и подчелюстной. Увеличение лимфоузла доходило до размера куриного яйца и было очень болезненным. Узлы увеличивались по очереди — сначала левый ушной — увеличивание держалось 1,5 дня, затем лимфоузел рассасывался, увеличивался следующий и т. д. Порядок увеличения был такой: левый ушной, затем левый на шее, подчелюстной, правый шейный, правый ушной.

Температура, несмотря на мои попытки её сбить, не снижалась. Я обливалась водой, заворачивалась во мокрую простынь, но ничего не помогало. На 15–20 мин. она снижалась при всех этих мероприятиях на 0,2–0,3°, затем восстанавливалась до 40,4°.

Наряду с увеличением лимфоузлов происходили и более странные вещи: кожа на лице покрывалась сухими большими пузырями, слазила целыми лоскутками, и под ней сразу же вырастала новая, розовая, свежая.

С первых дней увеличился или точнее сказать «вырос» нос. Он не опух, а именно «вырос» сохраняя все пропорции. Увеличение носа было болезненным, держалось 8-10 дней, затее нос принял прежние размеры.

И это еще не все «странности». Где-то на 3-й день начало «расти» левое ухо. Именно «расти», т. к. опять сохраняло все пропорции. Верхняя часть уха достигала уровня макушки, в поперечном сечении увеличение достигло 4 см.

Через 1,5–2 дня левое ухо приняло прежние размеры, и начало расти правое по такому же признаку. Затем по волосяной части головы пошли вздутия, сопровождавшиеся болезненными ощущениями. Никакого страха на этом голоде я не испытывала, т. к. твердо знала, что при голоде я нахожусь под защитой Сил Природы, и ничего плохого со мной не случится.

На 11-й день голода температура снизилась до 38,8°, и я вышла из голода. Но на этом странности не закончились. Через неделю после голода при мытье головы у меня выпали все волосы. И не просто выпали, а еще обнаружилось, что под кожей исчезли луковицы. Частично луковицы остались только на лобной части головы и немного, на затылочной.

Далее в течение 7–8 месяцев я проводила мероприятия по восстановлению волос.

Каскадный сухой голод с ноября 2006 по март 2007 года.

Весь ноябрь режим был такой.

1 день ем, 1 день не ем и не пью, и так в течение месяца. Такой ритм переносился легко без отрыва от работы. На это время немного тянуло почки и на губах 1 раз, высыпал герпес.

Декабрь: ритм был такой: 2 дня ем, 2 дня не ем и не пью. Такой режим также переносился нормально, только иногда на 2-й день вечером бывала слабость. Иногда слегка побаливало сердце, и на губах 1 раз высыпал герпес.

Январь: режим три дня через три. 3 дня ела, 3 дня не ела и не пила. На 3-й день ощущалась значительная слабость, но и в эти дни я продолжала работать. Чувство голода, почти, отсутствовало и жажда также была терпима. Почки тянуть перестали, слегка побаливало сердце, герпес также высыпал 1 раз.

Февраль: режим 4 дня через 4. 4 дня ем, 4 дня не ем и не пью. На 4-й день была очень сильная слабость, На работу я уже не ходила.

Сердце перестало беспокоить. Герпес высыпал также 1 раз. На 4-й день была легкая рвота.

Март: режим дня 5 через 5. 5 дней ем, 5 дней не ем и не пью. 4-й и 5-й день сильная слабость, эти 2 дня пролежала. Чувство голода и жажды было не очень сильным. Герпес опять высыпал на губах 1 раз. Вес тела сильно снизился.





М. В. [г. Волгоград]



Посмотрела кассеты Джасмухин и наступившее весеннее тепло помогло созреть моему очередному решению действовать. 25 мая 2004 года в очень солнечный жаркий день я обратилась к Богу отцу и сыну его Иисусу Христу с просьбой о помощи и благополучном проведении 21-дневного периода очищения организма, и дальнейшем моем совершенствовании в вопросах питания. Первые 7 дней я четко держала без воды и пищи. Эта процедура мне очень-очень знакома и я мужественно держалась: делала клизмы первые дни, затем они стали не нужны, принимала контрастный душ, молилась Богу, т. е. читала наши молитвы, и, в основном, лежал в постели.

дней было тяжело, на 6 и 7 день стало полегче, а там началась неделя разбавленных соков. Сразу стало легче, я заулыбалась, повеселела. Неделя прошла легко, но слабость не покидала меня и еще одна неделя прошла в таком же ритме, но соки были еще более разбавленными, и слабость еще более стала ощутимой. Уши закладывало, т. е. перепад давления я чувствовала атмосферного и артериального, если резко вдруг встану, то в глазах темно. Так прошел мой 21 день. Володя, глядя на меня, качал головой и сказал: «Молодец, 21 день выдержала, но в таком плачевном состоянии дальше жить нельзя, не хочешь кушать — не кушай, но питательную жидкость принимать необходимо». Я постоянно духовно обращалась к Богу, благодарила за помощь, за терпение, также и к Ангелу моему хранителю я обращалась с просьбой о помощи и читала день и ночь Иисусову молитву. После приема питательной жидкости я окрепла, вес мой приподнялся на 2 кг, и я могла теперь выходить на улицу, стала ходить в баню и бассейн, в церковь, постоянно программировала себя самовнушением, чтобы удержаться на таком уровне питания и иметь хотя бы такой вес, но постоянно держать его! Все шло четко. Теперь я радуюсь, что наконец мое сознание мне стало послушно, я читаю настрои из Джасмухин, целительные настрои Г. Н. Сытина. Организм мой как совершенная машина: нет ни малейших отклонений в самочувствии, я просто летаю от радости и легкости. Часто вспоминаю тебя, Зиночка, моя ты напутственная сестричка на такое чудесное самочувствие! Сердце, печень, почки, желудок — в абсолютной норме, их как будто у меня нет. Но подсознание… это мой коварный хозяин однажды диктует мне: я хочу «настоящей» пищи и так закрутило мои мысли, что я не смогла удержаться и стала кушать. Пришлось и в туалет идти. Зинулечка, напиши мне письмецо, я мечтаю увидеть, услышать тебя и начать все сначала, но не хотелось бы что-то еще менять.





Л.Б. [Краснодар]



Я голодала 16 дней.

Задача была — наблюдение и ощущение за процессами, происходящими в организме, в душе, в теле.

Самые тяжелые для меня были 3 дня. Всё время ловила себя на мысли о еде, в голове рождались удивительные кулинарные рецепты.

В последующие дни я ощущала легкость, желание есть пропало.

К 10-му дню я была совершенно равнодушная к любой пище. Улучшилось зрение.

После 10 дней голодания чувствовала легкость, — мне казалось, что я лечу, когда иду. В душе я ощущала покой и блаженство.

Наступило спокойствие, как в душе, так и в речи, в движениях.

На 12 день я пошла в сад, чтобы наполнить бак снегом.

Кубовый бак я наполнила без всякого усилия и вдруг отметила, что у меня даже не участилось сердцебиение.

Домой я шла легко — паря.

Но очень хотелось дать нагрузку на челюсти (пожевать, нагрузить их). Но совершенно не хотелось есть.

Все 16 дней я продолжала ходить на работу.

Вот маленький мой опыт голодания.

P.S. 3-х дневное сухое голодание и молчание. Труднее молчать.

13.10.2006 г.





К. Д. [г. Краснодар]



Пройдя 21-дневную «ступеньку» возвратился к прежнему образу жизни: вегетарианство плюс тортики.

Вес стабильный — 60 кг.

Вся семья в основном вегетарианская, все дети (их двое) иногда вспоминают «и о мясной пище».





Ц. [г. Санкт-Петербург]:



спортсмен. Не прекращая заниматься штангой и в период 21-дневнои «ступеньки».

Вскоре вынужден был, продолжая заниматься спортом, перейти на прежний режим питания (овощи, фрукты), чтобы набрать вес и выглядеть солиднее (в интересах успешного бизнеса). Мышцы очень «накачал». Вес — 85 кг. Как и прежде не пьет спиртное, не курит (более 5 лет).





М. С. [г. Армавир]:



неоднократно проводил длительные воздержания от пищи, но с Пасхи 2007 года питается, в основном, вегетарианской пищей: не хочет «отрываться» от супруги и дочери. Сейчас вес 85 кг.





В Тюмени:



группа из 4-х человек после 21-дневной ступеньки сейчас на жидком питании: молоко, или разбавленное водой молоко. Предполагают перейти на праническое питание, постепенно сокращая жидкое питание.

***

«Земные продукты мне заменила пространственная энергия представьте, сколько у меня освободилось энергии от переваривания пищи» этим я автоматически продлил себе жизнь. Я чувствую, что избавился от многих земных ПРИВЫЧЕК.





Н. Д. [г. Запорожье]



В один прекрасный день взял и отказался от еды.

Перешел на жидкое питание — пьет воду с мёдом, молоко или отвары. Николай Николаевич питается жидкостями уже около двух с половиной лет. Всю остальную (жизненную энергию, по его словам, ему дарит) Солнце. В мире он далеко не единственный «солнцеед» (так называют людей, питающихся исключительно водой, воздухом и солнцем). Есть известные «солнцееды» индеец Манек, австралийка Джасмухин, россияне Александр Комаров и Зинаида Баранова. Помнится, нас учили в школе, что без воды человек может прожить 3–4 дня, без пищи — около 3-х недель, без сна — 7 дней, а без кислорода — не более 5–7 минут. Но, тем не менее, уже давно всем известно, что йоги могут задерживать дыхание от 20 до 120 минут и даже вводить себя в состояние комы. Феномен Николая из той же области очевидного-невероятного. Многие, кто слышал о нём, первым делом интересовались, вменяем ли он на вид. После общения с 48-летним запорожским «солнцеедом» мы поняли, что Николай Долгорукий — трезвомыслящий, интересный и жизнерадостный человек.





Меня зовут Л.

Опыт воздержания от физической пищи.



Вот мой рассказ о воздержании мной от физической пищи в апреле 2007-го года.

Я родилась 23 августа 1965 года. Рост 170, вес обычный, около 50 кг. Не пью, не курю около 10 лет. Мясные, рыбные продукты в течении жизни употребляла мало, а с приходом некоторой информации, перестала употреблять совсем уже около трех лет. От грибов и молочных продуктов, а также дрожжевых продуктов отказалась чуть более двух лет назад.

Опыт воздержания от еды у меня уже был, но не длительный, 7 дней в мае 2001-го года. А 1–3 дня — это для меня всегда было естественным воздержанием. Просто не хотелось есть, и не ела, где-то примерно раз в месяц — 3 дня, и раз в неделю — 1 день воздержания.

В апреле 2007-го года я приобрела опыт более длительного воздержания от физической пищи. Решение пришло совершенно случайно. У меня появились признаки очень сильной вирусной инфекции — боль в горле, чиханье, насморк. В голове почему-то крутилась мысль, что 3 дня «сухого» воздержания — это то, что мне сейчас надо. И я решилась. Проходило все очень легко, естественно, почти не заметно. На вторые сутки все признаки простуды исчезли. На 4-е сутки я выпила около 2-х литров воды (кипяченой — теплой и горячей) с медом, 2 апельсина, яблоко и несколько мандаринов.

Появилась мысль, что провести более длительное воздержание — самое время.

Получилось у меня так: 3 дня «сухого»; 3 дня — вода (просто вода «вареная» и с заваренными травами), мёд, немного фруктов; 10 дней только вода (из колодца); 3 дня — вода («сырая» и «вареная»), мед, немного фруктов. Итого 19 дней.

Все проходило очень легко и естественно. Кушать почти не хотелось, но привязанность к жареной картошке и апельсинам обозначилась хорошо.

Вес менялся так: на «входе» 48 кг. За три дня «сухого» ушло 3 кг. За три дня «на фруктах» и первые 7 дней «на воде» — 1 кг. Вес стал уменьшаться быстро после 8-х суток — 0,5 кг; за 9-е и 10-е еще 2 кг. К вечеру 10-х суток мой вес оказался 41,5 кг. Поэтому я ограничилась только 10-ю днями «на воде». Дальше, за следующие 3 дня «на фруктах» я «набрала» 1,5 кг, а за последующие 2 месяца — вес восстановился полностью. Изменение в питании произошло только в виде отказа от шоколада. Т. к. до воздержания я, иногда, ела горький шоколад.

Все эти 19 дней я вела очень активный образ жизни — посевная. Провела посадку на двух огородах, расстояние между которыми 200 км. Т. е. еще и приходилось проводить определенное время в транспорте. Два раза съездила туда — сюда. Но обязательно находила время для медитаций по книгам Джасмухин — подпитка пранической энергией, а также для молитв. Суета суетой, но главное для меня в это время было — «очищение». И не столько физического тела, сколько «тонкого». Работала с аффирмациями «желаю Всем благости» и «желаю Всем счастья».

Благодарю Бога за каждый дарованный мне день жизни.

Желаю Всем Радости, Счастья, Любви и Благости.


С уважением, к читателям Л.







Ладимир, сентябрь 2007 г. [г. Краснодар]



Уважаемая Зинаида Григорьевна!

Рад возможности общения с Вами, и откликаюсь на Вашу просьбу — поделиться опытом моей практики и моих попыток полного перехода на праническое питание по состоянию на июль 2007 года.

Мне 60 лет, пол мужской, по профессиональному образованию инженер, стаж трудовой деятельности в сфере общественного производства свыше 40 лет. Сейчас возглавляю проектно-конструкторское, строительно-монтажное, пусконаладочное предприятие, созданное мной от начала, но не будучи его учредителем. Срочную военную службу завершил в 1968 году при росте 183 см и весе 85 кг. Сейчас при росте 182 см вес тела 70 кг. Родился в кубанской станице и до 11-ти летнего возраста много ходил и бегал босиком по земле, при минимуме одежды, постоянно купался в реке, которая была в конце огорода нашего двора. Много читал, учился в школе на отлично. Питался в семье родителей продуктами животного и растительного происхождения, в большинстве своем, выращенными на своей земле собственным трудом. Никаких диет, никаких особых отдельных столов для старших или младших членов семьи не помню. В том возрасте переболел и ветрянкой, и коклюшем, и свинкой, и золотухой, и… Потом переезд семьи в г. Краснодар, учеба, трудовая деятельность, жена, дочь, сын… и к 40 годам букет разных болезней и недомоганий, неудачная попытка вылечиться в поликлиниках, больницах, аптеках, на курортах; аллергическая реакция тела и на порошки с таблетками, и на пчелопродукты, и на дробное многоразовое питание. Осталось только одно — отказаться от всего. Встретил людей, книги, которые подвели меня к мысли, что если голодание не поможет, то не поможет уже ничто и никто. Попробовал на себе методики: голодание по Бреггу, по Николаеву, по Шелтону (до 24 дней). В 1992 году встретился с Л. А. Щенниковым из г. Кисловодска. По его методике мои жена, дочь, и будущий зять вместе со мной самостоятельно, на даче прошли 7-мидневный целебный сухой пост (ЦСП), без еды, без питья воды с регулярным обливанием холодной водой из родника. И пережили чудо избавления от сильных многомесячных болей в спине, от косой осанки и походки, у 19-ти летней дочери, (следствие неудачного выхода из мостика на уроке физкультуры) и из-за наличия в спине лишнего, и как следствие недоразвитого, хрящевидного позвонка (по утверждению рентгенологов). В тот же год встретился с наследием П. К. Иванова в виде переснятых на ксероксе брошюр, видеокассет, живых современников и практиков в Природе, последователей, исследователей. Почувствовал, а в последствии и понял, что с помощью «Детки» возможно, пройти Путь от поступка к повседневной привычке здорового образа жизни, цель у которого — умение любить все стороны бытия, правильное его понимание, гармония внутри и снаружи, целостность, самодостаточность и, как следствие, новый характер и совсем другая Судьба. Иду на встречу этой цели, навстречу таким же сородичам и соприродичам уже более 14 лет. Радуюсь каждому достижению, открытию, осознаванию на этом пути, делюсь нажитым с родными и близкими.

Когда пришли ко мне книги Джасмухин о праническом питании, в моей практике уже был многократный опыт жизни без еды и воды свыше 7 суток, (в том числе до 11 суток), но с регулярным обливанием холодной водой из ведра и из душа, с купанием в природных водоемах и ванне с холодной водой. Была полугодовая практика пребывания на сыроедении, но с последующим возвратом к питанию, которое я назвал бы «что Бог послал» к моему столу в день и час приема пищи. А таких дней у меня в неделе 5 (среда и суббота свободны от еды и питья).

В тот день, когда принимаю еду и питьё:

• утром после пробуждения, самомассажа, туалета, обливания, физическо-медитативных и дыхательных упражнений, молитв — прославлений Всевышнего, кушаю стакан воды (дистиллированной, талой, осуренной и пранизированной на Солнце, наговоренной при переливании из стакана в стакан, намоленой в своих ладонях).

• после 12 часов дня, а это может быть и в 17–18 часов, ем спелые фрукты по сезону, травяной чай с медом. Этот прием пищи я называю «для Души».

• вечером, по возвращении после трудового дня домой, как награда за день, проведенный с максимальной самоотдачей сотрудникам, соратникам, сородичам, соседям, день посве(я)щенный созиданию Добра, Любви, Справедливости, плотно кушаю, что захочется моему внутреннему Я в данный конкретный момент, но стараюсь обязательно с Радостью, с празднованием бытия, пропуская вперед необработанную овощную, сырую растительную пищу, а потом уже блюда приготовленные на газовой плите, на огне. Этот прием пищи я называю «для Тела».

К утру, к моменту пробуждения, все съеденное за день сгорает на том внутреннем пищеварительном огне, который каждый из нас обязан поддерживать на должном уровне. И, после утреннего освобождения от остатков, я свободен от мыслей и переживаний о еде и питье на протяжении всего трудового дня. Таким образом, моя внутренняя энергия с утра и до вечера идёт на мою физическую, умственную, эмоциональную и духовную трудовую деятельность, и только с вечера и до утра — на переваривание пищи.

Безусловно, в планах пробовать освободиться от потребности поедать Природу (а это и твердая еда, и еда в виде жидкости) не только в отдельные дни и часы, но и вообще…

В день весеннего равноденствия в 2006 году зашел на 21-одневную закалку-тренировку по методике, описанной в книгах Джасмухин: 7 дней без еды и воды, 7 дней на воде на 1/4 разбавленной консервированным апельсиновым соком и 7 дней — вода на 1/3 разбавленная апельсиновым соком. Вес в первые 7 дней с 70 кг опустился до 56 кг, в последующие дни держался на этом уровне, увеличиваясь только за счет дневного приема жидкости. Сон кратковременный, только для отдыха глаз, мозг работает великолепно: можно свои мысли, идеи наблюдать, описывать, развивать; можно читать, смотреть видео, слушать, изучать, осознавать и ощущать других — для этого появляется много активного и продуктивного времени. Так продолжается и в последующие дни и недели после 21 дня. Но, после появления на людях, — расспросы о причинах твоей худощавости, твоей немногословности: не ответить — не вежливо, а отвечать — пустая трата времени: в большинстве своем люди не понимают, что все нормально, что тебе хорошо! Тело ещё конечно не до конца приспособилось к таким условиям жизнедеятельности, супруга требует исполнения супружеских обязанностей… и — очередная уступка, привычная еда, ты снова становишься гусеницей, словоговорящим животным, начинаешь удобрять землю. А в те оставленные позади 5 недель трудных и мучительных, но прекрасных и плодотворных, казалось, что ты уже бабочка, эльф, человек новой Судьбы!

В день весеннего равноденствия в 2007 году снова зашел на ехдневную закалку-тренировку по системе 8 дней + 8 дней + 8 дней для испытания на себе того, что было описано и предложено нашим краснодарцем Дмитрием Васильевичем Гончаровым после прочтения им рекомендаций Джасмухин о переходе на праническое питание. Кстати слово ПРА-НА у меня такой образ приобрело во время этой практики: ПРАвь — светлый божественный мир говорит: НА, бери божью благодать от Духа, от Есьмьприсутствия, настройся на её восприятие, войди в резонанс, улови божественную частоту благодати своей человеческой частотой благовзяти, и ты увидишь, что можно обходиться без привычной (преобретенной вредной привычки) к твердой и жидкой еде, взамен утраченной возможности брать все из окружающего пространства. А во рту у тебя нёбо — маленькая проекция небес, алтарь, на котором идет божественное преобразование твоей слюны — в пищу богов и эта пища (слюна) постепенно заменяет твою привычную пищу (еду твердую и еду жидкую с истреблением живой Природы). Научись праздновать Бытие, плыви по волнам Бытия в одном с ним ритме, погруженным и растворенным, в единении с Природой, с Есьмьприсутствием! А слюна! О, это божественное создание: это и пища, и лекарство, и смазка, это то, что поднимет тебя до небес, а не опустит до земли. Снова как и в 2006 году, чудесные 5 недель, причем с практически непрерываемым трудовым ритмом в сфере общественного производства. И снова возврат к многоедению (монгоядению), к многословию под прикрытием многоделания, (а фактически «многосуетности»).

Согласен с Джасмухин в её последних русскоязычных публикациях, что не обязательно повторять 7+7+7 — достаточно одной такой практики — инициации, а дальше нужно искать другие пути подъема вверх по лестнице независимости от еды твердой и жидкой. Согласен, что каждый из нас уже на ПРАНЕ в большей или меньшей степени и этот процент, эту долю можно менять эволюционной, сознательной тренировкой. Согласен, что вес тела оптимальный будет найден и установлен, но к этому надо готовиться прежде всего психологически.

Вот и все на сегодня, с приветом,


Ладимир, г. Краснодар, сентябрь 2007 года





P. S. Так хочется, чтобы больше наших родных и близких пошли по этому Пути, хотя бы до той ступени, где начинается жизнь без лекарств, без наркомании и кишкомании, бдительная, кругозоркая, созидательная, энергетически продуктивная, независимая, вольная… Духовная!





7. ОБ ЭВОЛЮЦИИ




Человек, как дитя Эволюции, обречён на Бессмертие…

А. Клюев



Крупный ученый-теоретик и экспериментатор, самобытный философ, создатель учения об оптимальной жизни, частью которого является оздоровительная система, В. В. Караваев, считает здоровье условием творческого долголетия.

«Чем дольше продлится активный творческий период жизни человека, тем дальше уйдет человек по дороге эволюции. Ибо в ней-то и заключается основной смысл человеческой жизни. Мы приходим в этот мир, чтобы эволюционировать». [28]

На вечный вопрос «зачем человек живет?», он отвечал: «Затем, чтобы пройти за земную жизнь отрезок долгого эволюционного пути».

«Эволюция — есть прежде всего психическая эволюция, эволюция Души. И совершается она на протяжении очень длительного срока, на почти бесконечном пути, который должна пройти Душа, стремясь к совершенству, к Богу. Она проходит эти пути… не за одну, а за много жизней».

Идея реинкарнации — краеугольный камень учения Караваева.

На аксиоме о бессмертии, перевоплощениях и эволюции души построена медицина и оздоровительная система Караваева. Чтобы эволюционировать, необходимо поддерживать себя в оптимальном состоянии — в таком, в котором клетки тела чувствуют себя хорошо. «Если все сто триллионов наших клеток чувствуют себя хорошо, то и мозг, и тело чувствуют себя хорошо, вся наша «биоаппаратура» находится в хорошем состоянии. А если так, то высок иммунитет, обостряется интуиция, включаются дополнительные резервы мозга, жизнь делается более понятной, предсказуемой, управляемой — осмысленной. Поэтому относитесь к клеткам своего тела как к детям, призывал В. Караваев. Клетки — очень нежные и деликатные существа, они воздадут вам добром, они молодцы, неутомимые работники». [28]

Бальзамы, созданные В. В. Караваевым, это — эволюционные средства. Они позволяют иметь максимальный энергетический потенциал, необходимый для запуска «биологической аппаратуры», обеспечивающей эволюционный рост. Энергия, усваивается только на щелочном запасе. Его-то и создают бальзамы.

Караваев — просветитель ставил перед собой задачу ввести сокровенные знания в умственный обиход общества. Он полагал, что цивилизация приблизилась к Эволюции, чтобы адаптировать тайнознания древней культуры к пониманию готовящегося к гигантскому эволюционному скачку народа.

Он трансформировал для России йогу, убрав «не наш» фундамент, оставил энергетическую суть и соединил эзотерику и науку.

Самой сокровенной миссией В. В. Караваева была просветительная, традиционно, и неизменно важная в России.

А. В. Клюев говорит, что главной причиной нарушения энергетического баланса в организме и в связи с этим сдвига кислотно-щелочного равновесия в кислую сторону, является наш отказ сознательно эволюционировать, сознательно открываться потоку нисходящей эволюционной Энергии.

На пути эволюции земного человечества, начиная с нисходящей дуги эволюции, когда происходило погружение в материальность, постепенно утрачивалась связь человечества с вибрациями Света, и иссякал вибрационный (духовный) иммунитет, на смену которому пришел биохимический иммунитет.

Абсолютно бездуховное человечество Атлантиды потерпело глобальную катастрофу.

Сейчас человечество нашей Пятой расы ступило на восходящую Дугу эволюции. Земля и все её обитатели стали испытывать возрастающее давление нисходящей Эволюционной Энергии. «Именно на восходящей дуге эволюции в человеке не только возможен, но и должен осуществляться активный процесс эволюционного развития, заключающийся, прежде всего, в кристаллизации (централизации) Духа, т. е. в росте психического существа (Души). Происходит это при непосредственном воздействии нисходящей Эволюционной Энергии, но только при условии сознательного открытия, и её восприятия». [8]

С этого времени наиболее зрелая часть человечества просто обязана эволюционировать, сознательно открываясь для приёма нисходящей Эволюционной Энергии.

А. В. Клюев написал научно-популярные книги по проблемам эволюции человека и человечества: «Опыт сознательной Эволюции», «Эволюция как она есть», «Семь шагов до Бессмертия», «Свобода от Смерти», «Уроки из Будущего», «Хождение в Вечность», «Сознательная Эволюция Человека», «Дыхание Истины».

С 1990 г. Александр Васильевич следует по пути Сознательной Эволюции. Им разработаны, научно-аргументированные методы, проверены широкой практикой теории, взгляды и позиции по эволюции человека и человечества.

Привожу дословно раздел: ПУТЬ СОЗНАТЕЛЬНОЙ ЭВОЛЮЦИИ (из книги А. В. Клюева «Дыхание Истины»)

Необходимо точно определить смысл, вкладываемый нами в понятие «Путь Сознательной Эволюции» ибо многие считают, что, начав какую-то работу в направлении духовного развития (как-то: штудирование духовной и псевдодуховной литературы, обожание духовных и псевдодуховных кумиров, психоэнергетических тренингов и практикование специальных медитаций, закаливание и оздоровление организма, хождение в церковь и соблюдение ритуальной молитвенной практики, паломничество к святым местам и т. п. ), они уже следуют этим Путем. Это ошибочное мнение. Иллюзорные результаты этих мероприятий затмевают и без того слабые проблески Истины в человеческом сознании. Создается видимость духовной работы — на деле же это бегство от Главного. А Главное — это следование Путем Сознательной Эволюции.

Чтобы конкретизировать понятие «Путь Сознательной Эволюции», необходимо отметить семь важнейших моментов. Если хоть один из этих моментов опущен или искажён, то всё, кем-либо декларируемое или проповедуемое под вывеской «Путь Сознательной Эволюции», не имеет к нему (к самому Пути) никакого отношения. Любое снижение планки — это профанация Пути. Никакие компромиссы тут неприемлемы.

ПЕРВЫЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции — это индивидуальная творческая работа ищущего, базирующаяся на знании механизма Эволюции, её движущих сил и основных законов, на знании места человека в эволюционном процессе — его особой роли, как переходного существа (от человека ментального к человеку супраментальному).

ВТОРОЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции — что сознательное подчинение всей своей жизни (как внутренней, так и повседневной) постижению Истины с реализацией, в конечном счете, Учения Иисуса Христа в его родниковой чистоте, то есть незамутнённого вмешательством витальных последователей и ментальных толкователей Его Пути.

ТРЕТИИ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции это непременное открытие нисходящей Эволюционной Энергии (Божественной Силы, или Духа Святого), выполняющей всю необходимую работу по эволюционной трансформации сознания ищущего без вмешательства чьей-либо индивидуальной воли (личной или посторонней).

ЧЕТВЕРТЫЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции это стяжание нисходящей Эволюционной Энергии (Божественной Силы, или Духа Святого) посредством практики «нисходящей медитации» или искренней сердечной молитвы с последующим абсолютным смирением и полной сдачей себя в руки Всевышнего.

ПЯТЫЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции — это не культивирование «эго» (ментального, витального или духовного), это не укрепление собственной воли, это не наработка психологических или религиозных стереотипов поведения, а последовательное умаление «эго», освобождение от всех стереотипов

и, наконец, полное предание себя Божественной Воле.

ШЕСТОЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции — это последовательная реализация психофизически значимых этапов эволюционной трансформации сознания, включая акт духовного рождения (достижения психологического бессмертия), означающий открытие ищущим своей Божественной сущности и обретение внутреннего Учителя.

СЕДЬМОЙ МОМЕНТ. Следование Путем Сознательной Эволюции — это наработка в коконе нашего тела вибрационного двойника, способного после оставления душою физического тела переходить на тонкий план сознания без потери индивидуальности, что означает фактическое обретение Жизни Вечной, о которой возвестил нам Иисус Христос.

Если кто-то из так называемых «учителей», их учеников или последователей станет уверять вас в том, что вы своими собственными усилиями, естественно под их чутким руководством, с использованием специальных практик и методов будете реализовывать предлагаемое ими «учение», в котором не отражены все вышеупомянутые моменты, то это очередная ловушка от лукавого. Будьте предельно бдительны, когда дело касается Главного — истинной духовной работы.

Меня могут упрекнуть в том, что я слишком идеализирую Путь Сознательной Эволюции, что слишком много беру на себя, отвергая, древние практики Востока и новейшие изыскания Запада. Я не теоретик и не узкий практик. Став на Путь Сознательной Эволюции 15 лет назад (в 1990 году), следуя советам Шри Ауробиндо — великого практика-эволюциониста современности, — я последовательно прошел все этапы Пути и на собственном опыте проверил его абсолютную эффективность.

Изучив всё на сегодня известное, касающееся вопросов духовного развития, мы пришли к окончательному выводу, что всё, заслуживающее внимание и имеющее практическую ценность, уже дано нам Великими Учителями человечества. К ним относятся: Иисус Христос, Зороастр, Кришна, Лао-Цзы, а из наших современников — Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мать (Мирра Альфасса) и Сатпрем. Предлагаемый нами Путь Сознательной Эволюции — это творческое полномасштабное обобщение их бесценного опыта. Наблюдение за нашими учениками, искренне следующими по Пути Сознательной Эволюции и пережившими духовное рождение, полностью подтверждает истинность рекомендуемого Пути.

Нами выделены и сформулированы психофизически значимые этапы (шаги) Пути Сознательной Эволюции.



Первый этап — Выбор Пути

Осознание индивидом невозможности существования в рамках теперешнего состояния сознания. Ощущение крайнего несовершенства (и даже абсурдности) как собственного существования, так и существования человечества в целом.

Императивное (повелительное) стремление избавиться от Неведения и отправиться на поиски Истины. Непоколебимая вера в возможность Ее постижения.

Выбор Пути Сознательной Эволюции.



Второй этап — Пробуждение сознания

Незамедлительное начало практической работы на Пути Сознательной Эволюции с использованием подходящей практической дисциплины:

• Интегрального Пути Сознательной Эволюции;

• Активной медитации по Джидду Кришнамурти;

• Пути молитвы и абсолютной преданности Всевышнему. Установление контакта с нисходящей Эволюционной Энергией и пробуждение собственной энергетики.



Третий этап — Выход в Нирвану

Выход индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания путем:

• нисхождения Эволюционной (Божественной) Энергии (Силы) через энергетический центр над макушкой головы в нижележащие центры тонкого тела;

• восхождения энергии Кундалини из нижнего энергетического центра с выходом через энергетический центр над макушкой головы.

Децентрализация и расширение индивидуального сознания, и выход его в новый способ существования.



Четвертый этап — Контакт с Божественным

Установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной (Божественной) Энергией (Силой) путём активной нисходящей медитации и (или) путём молитвы, преданности и полной сдачи себя в руки Всевышнего.

Открытие внутреннего Свидетеля (Наблюдателя) и постепенное обретение ментального и витального безмолвия.

Восхождение и нисхождение сознания — как способ работы Эволюционной Энергии.

Окончательная гармонизация энергетических центров (чакр).

Рост и расширение индивидуального сознания.



Пятый этап — Духовное рождение

Раскрытие психического существа и обретение внутреннего Учителя. Первичное разрушение структуры «эго».

Рождение чувства Божественной Любви, осознание единства всего Сущего, непрерывности существования и собственного бессмертия.

Исчезновение всех психологических страхов, включая страх смерти.



Шестой этап — На вершине Мудрости

Установление спонтанной медитации и обретение абсолютной ровности сознания (ментального, витального и, частично, физического безмолвия) и, как следствие, окончательное растворение ментального, витального и психического «эго».

Глобализация индивидуального сознания и начало активной работы Супраментальной Силы в физическом (клеточном) сознании.



Седьмой этап — Обретение Бессмертия

Работа нисходящей Эволюционной Энергии в теле и постепенная трансформация физического (клеточного) сознания.

Полное расправление каналов и канальцев Кундалини и обретение энергетической приватности физического тела.

Формирование нового (супраментального) тонкого тела.



Восьмой этап — Рождение Нового Вида

Радикальная трансформация физического тела человека и плотноматериального плана сознания всей планеты.

Проявление на Земле представителя Нового Вида (супраментального человека).

Говорить о продолжительности каждого из этапов не имеет смысла, поскольку это зависит от многих факторов: в частности, от степени готовности сознания индивида к эволюционным преобразованиям, от силы его стремления к постижению Истины и веры в успех, от индивидуальных особенностей его психики, от прошлых и нынешних кармических связей, от практических способов и методов, выбранных индивидом для продвижения к цели, от степени текущей бдительности сознания на разных этапах Пути и т. п.

Кроме того, как показывает практика продвижения по Пути Сознательной Эволюции, порою невозможно провести четкой грани между некоторыми этапами, так как они в ряде случаев реализуются одновременно, однако, полная завершенность каждого из этапов — непременное условие конечной реализации всех последующих этапов.

Нами также установлен механизм эволюционной трансформации человека.

Вот наиболее значимые моменты эволюционной динамики, которые проявляются в сознании и теле человека, следующего Путем Сознательной Эволюции.

Первый момент — Установление первичного контакта с нисходящей Эволюционной Энергией.

Второй момент — Установление рабочего контакта с нисходящей Эволюционной Энергией и раскрытие основных энергетических центров.

Третий момент — Пробуждение энергии Кундалини.

Четвертый момент — Поднятие энергии Кундалини и выход индивидуального сознания во Всеобщее Сознание.

Пятый момент — Рождение психического существа и установление стойкого контакта с Божественной Силой.

Шестой момент — Расправление основных меридиональных каналов Кундалини.

Седьмой момент — Полное расправление всех каналов и канальцев Кундалини.

Восьмой момент — Наработка нового (миграционного) тонкого тела.

Девятый момент — Обретение полной энергетической прозрачности.



ПУТЬ СОЗНАТЕЛЬНОЙ ЭВОЛЮЦИИ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ЧУДЕСНЫЙ СИНТЕЗ ПОДЛИННОЙ НАУКИ О ЧЕЛОВЕКЕ И ИСТИННОЙ РЕЛИГИИ.



О большой роли психической энергии, а это Эволюционная Энергия, А. Клизовский писал:

«Кристаллом психической энергии будет благодать, тибетское «рингсэ».

раз психическая энергия отложилась уже настолько в человеческом организме, что образовался кристалл, то это будет то высшее проявление высшей мощи, которое будет одухотворять и возносить человека дальше». [38]

«Враги психической энергии и её разрушители: империл — продукт раздражения и гнева, страх, сомнение и самосожаление, предательство и невежество».

Все это «Кладёт предел всякой возможности дальнейшего продвижения в своей эволюции». [38]

Компьютер, мобильный телефон и все высокочастотные приборы разрушают психическую энергию.

Значит: глобальное насыщение компьютерами и сотовыми телефонами — это «Крестовый поход» против человечества на его уничтожение, на инволюцию.

В одном из своих откровений Е. И. Рерих обратилась ко мне: «Дорогая Моя, эволюция набирает силу, и её уже не остановить.

Она, как горный поток, ныне несется стремительно, надо успеть включиться в этот поток.

Да, говорят, никогда не поздно, но лучше все же успеть сейчас, ибо будет позже много труднее, да и путь дальше».

(24.01.03, 05 ч. 50 мин)



Ученых давно уже волновала проблема, по какому пути пойдет эволюция человечества, как будут выглядеть наши потомки через 200–300 лет. И вообще, способен ли homo sapiens эволюционировать?

Многие фантасты и учёные утверждают, что человек, как вид, исчерпал себя и поэтому будущее за роботами с человеческими мозгами.

Но вот все чаще и чаще рождаются необычные дети — индиго, которые приходят в наш мир с набором собственных представлений о жизни.

Появление индиго детей вселило надежду: эволюция человека как вида продолжается.

В начале XX века «новую эволюцию» возвестил Шри Ауробиндо:

«Человек — переходное существо». Его соратница Мирра Альфаса (Мать) в течение 19 лет пыталась раскрыть тайну человека, найти путь к его будущему («Разум клеток» Сатпрема — теперь моя настольная книга).

В конце концов, она откроет «великий переход» к новому, постчеловеческому виду.



Мы, порой, слышим о явлениях жизни, но воспринимая их отстранённо, не осознаём глубинно их суть.

Последствия такой поверхностной легкомысленности мне пришлось осознать во время одного моего пребывания в г. Благовещенске.

Хочу познакомить вас с откровением… Камня, да камня, именно, камня, поднятого со дна реки Зея, где глубина была достаточно большой, и приходилось молодому человеку неоднократно нырять за ним. Почему? Видимо… призыв, крик этого камешка был очень сильным.

Отогревшись в моей руке, прижатой к сердцу, вот что поведал совершенно обычный камешек:

(03.11.02г. в 04 часа — «Ночной Университет») г. Благовещенск

«Воистину, сложен эволюционный путь, сложен и длителен.

Очень трудно непросвещенному уму понять, принять и соизмерить с бытием одной жизни грандиозность пути эволюции.

Длительность жизни современного человека — краткий миг! Но какой это прекрасный миг! Да, он прекрасен, как сам факт жизни — жизни многогранной, богатой творческими возможностями.

Как они велики, и как бездарно расточает их человек, а вернее, те существа, которые призваны быть человеком, но теряющие человеческий облик, еще не обретя его.

Ты сердцем воспринимаешь мою боль и страдание, которые изливают все атомы моего теперешнего существа.

Да, только будучи низвергнутым, в бездну, начинаешь понимать, чего был лишен и не чьей-то могущественной волей, а своими деяниями, ежеминутными, ежесекундными.

И как надо быть бдительными, и требовательными к своим мыслям, чувствам, действиям.

Как же это теперь кажется простым! А прежде: промелькнет мысль, угрызение совести по поводу неблаговидности граней своего бытия, но все это кажется не столь значимым, и думается, что всё можно успеть изменить, исправить.

Но — нет! Нет! Нет! — Кричит и вопиет моё существо, существо такого холодного камня…

… Что же это за существо человекоподобное, которому дано так много Даров Божьих, а оно от них — прочь!.. Спасибо за желание услышать крик одной из многих и многих душ, «поправших счастье быть человеком…»

… Минуло уже почти пять лет с тех пор, но каждый раз, когда читаю это откровение, я переполняюсь глубинным сопереживанием и состраданием, и возрастающим чувством ответственности за свои шаги на эволюционном пути. Думаю, вы тоже о многом поразмышляете.



Когда-то на земле уже было такое время и условия жизни: Это был «Золотой век».




8. ВСТРЕЧАЙТЕ НОВЫЙ МИР, ЛЮДИ!





8.1. Энергетика нового Мира



Современные условия появились на нашей планете около полумиллиона лет назад после того, как второе Солнце стало для людей невидимым. Я попытаюсь с научной точки зрения обосновать грядущие перемены, приурочив публикацию статьи поближе к рассчитанной дате.

Фундаментальные законы нашего мира определяются диапазоном частот колебаний частиц материи — от нескольких колебаний в секунду до миллиардов колебании в секунду (от звука до электромагнитного, рентгеновского излучения и космических лучей). Этот диапазон частот обусловлен влиянием нашего Солнца. Второе Солнце существенно изменит действующие сейчас частоты волн.

Самые низкие частоты Нового мира будут на несколько порядков выше, чем самые высокие частоты старого мира. Такая смена частот полностью изменит жизнь людей на планете. Многие приборы и устройства, основанные на использовании волн старого мира в новых условиях, окажутся недействующими. Уйдут радио и телевидение, инфра- и ультразвуковые аппараты, холодильники, кондиционеры, обогреватели (тепловое излучение будет отсутствовать), газовые и электрические плиты, плиты СВЧ, музыкальные инструменты. Потеряет свою дееспособность все, что стреляет, взрывается, горит. Никакие вещества в новых условиях не будут гореть, не воспламенится ни одно горючее.

Изменится способ протекания химических реакций, появятся новые типы реакций. Изменятся законы распространения и отражения света, преломление света будет отсутствовать. Оптические приборы не будут выполнять привычных функций. Не будет ночи, не будет тени, отбрасываемой предметами. Невозможно будет увидать отражение ни в зеркале, ни в воде. Как же будут видеть наши глаза с хрусталиком-линзой? Свет и изображение предметов люди будут воспринимать непосредственно сетчаткой глаза и, в основном, изнутри.

Понятие «температура» детям Нового мира объяснить будет невозможно, люди не будут ощущать ни тепла, ни холода, пришедших извне. Человеку может быть холодно, если у него мало энергии, жарко — если анергии избыток. Избавиться от этих ощущений можно будет, только восстановив энергию или отдав избыток — одежда согреться не поможет, и принять холодный душ будет не возможно. Вода не будет замерзать, и не будет испаряться. Сохранится явление возгонки! Снег и лед на полюсах и в горах останется — материя будет изменять свое состояние только при участии энергии мысли.

В Новом мире будет отсутствовать звук. Так же, как сейчас слышен голос, будут слышны мысли людей и животных. Люди научатся понимать состояния друг друга, состояния животных и растений.

Вещества в новых условиях не будут разлагаться гнить, бродить. Не будет привычного огня. Огонь в Новом мире будет холодным, и ни одно вещество гореть не будет. Он будет сжигать только негодные тонкие энергии, не родственные себе. Невозможно будет зажечь огонь привычным способом — спичками или электрической искрой в двигателе внутреннего сгорания.

Людям почти не нужны будут сон и пища. Некоторое время они еще будут в небольшом количестве есть то, что растет и не нуждается в дополнительном приготовлении способами старого мира.

ГЛАВНОЙ ЭНЕРГИЕЙ НОВОГО МИРА СТАНЕТ ЭНЕРГИЯ МЫСЛИ.

Транспорт, прежние источники энергии, коммуникации, предприятия промышленного производства и многое другое будут нуждаться в некотором усовершенствовании.

ВО МНОГИХ СЛУЧАЯХ ДЛЯ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДОСТАТОЧНО БУДЕТ ПРИЛОЖИТЬ ЭНЕРГИЮ МЫСЛИ.

От качества мыслей человека будет зависеть успешность его дел, отношения с людьми, и, самое главное, количество внутренней энергии.

Тело человека строится по его невидимой матрице-программе. В ней всегда присутствуют все члены тела, все внутренние органы, зубы и др. Можно удалить зубы, аппендицит, гланды, желудок, ампутировать руку или ногу — матрица тела всегда останется такой, какой была в момент рождения человека. В Новом мире тело будет восстанавливать себя само, используя матричную программу. За несколько недель сможет восстановиться удаленный орган, пожилые люди забыв о том сколько им лет, вскоре обретут тот возраст, который они внутри себя ощущают. Через несколько месяцев не станет людей старше 30–35 лет. Внешний вид человека будет заметно изменяться радостью, огорчением, утомлением, счастьем, любым настроением. На лице человека будут видны его мысли, желания, отношение к людям.

Исчезнут привычные болезни, не обусловленные генами. Станут недейственными привычные способы лечения. Любая болезнь будет излечима только внутренней энергией человека, непосредственно зависящей от качества его мыслей.

Прежнее образование потеряет свою значимость. Существующие знания потеряют свою значимость. Многие профессии и занятия людей скажутся ненужными. Уйдет необходимость тяжелого физического труда.

В новых условиях люди смогут жить совсем без денег. Чувство голода исчезнет сразу, необходимые вещества будут синтезироваться в организме человека из тончайших элементов, поглощаемых при дыхании. Изменятся вкусовые ощущения, многие привычные продукты станут невкусными.

Не будет выделений пота и сальных желез. Люди перестанут ощущать запахи веществ и начнут чувствовать запах мыслей, желаний, состояний друг друга.

В ближайшие 3,5 года многие люди будут умирать. Причина смерти большей части тех, кто умрет — отсутствие энергии. В современных условиях люди получают энергию из пищи. В Новом мире энергии, поглощенной с пищей, для жизни будет недостаточно. Главной энергией, позволяющей жить и справляться с делами, станет внутренняя психическая энергия человека. Её будет много, если люди умеют любить и мысли их миролюбивы и доброжелательны. Человеконенавистничество, агрессия, недоброжелательность, склонность осуждать, много говорить о делах других людей вызовут потерю сил, которая может привести к смерти.

На протяжении 13 лет люди еще будут рождаться и умирать. Дети будут взрослеть очень быстро. Понятие «возраст» будет постепенно забываться. К 2013 г. Период рождений и смертей, окончится — люди будут жить всегда.





8.2. Об изменении в сознании



Сейчас люди осознают реальность с помощью пяти чувств: слух, зрение, обоняние, осязание и вкус. Эти чувства дают возможность осознать только видимую реальность нашего мира. В Новом мире чувства человека изменятся, и появится шестое чувство — интуиция, позволяющая осознавать незримую реальность.

Осязание уйдет совсем. Слух, обоняние и вкус будут настроены на восприятие только тонких энергий. Не будет привычного зрения. Тонкие энергии, идущие от внешнего мира, будут восприниматься всей поверхностью тела. С помощью невидимых органов тела будет создаваться изображение и проецирование на сетчатку глаза. С помощью интуиции люди будут не только чувствовать тонкие энергии, но и понимать их природу и характер воздействия. Сразу же станет возможным ощущать энергии, наполняющие пространство, наслоенные на предметах, излучаемые людьми, животными, растениями.

Сознание большинства современных людей настроено, в первую очередь, на обеспечение своих физиологических потребностей. И в этом произойдут большие изменения. Ощущения тела будут отсутствовать, навсегда уйдут понятия «физическая боль», «погода», «температура» и многие другие. Люди будут постепенно забывать о необходимости есть и спать.

Сейчас никто не чувствует как трудятся рожденные человеком мысли. Интуиция поможет это почувствовать и понять. В новых условиях вся жизнь человека будет зависеть от красоты и чистоты его мыслей. Невозможность скрыть свои желания, намерения, внутренние возможности произведут множество перемен в обществе. Очень скоро исчезнет понятие «обман», уйдет личина, надеваемая для общения с внешним миром многими людьми. Пройдет совсем немного времени и не будет необходимости трудиться, зарабатывая деньги для поддержания своей жизни и жизни своей семьи. Люди будут стремиться к труду-творчеству, труду-радости, труду-помощи людям, к тому, что душа просит, чему сердце радуется.

Основой здоровья и благополучия человека в Новом мире будет нахождение на своём месте. Выполнение той работы, к которой он готов по состоянию сознания и качеству своей внутренней энергии.

Все большую и большую значимость будет приобретать количество и качество внутренней энергии человека. От энергии зависит качество его мысли, а без силы мысли невозможно будет осуществить в новых условиях ни одно намерение.

СОХРАНЕНИЕ И НАКОПЛЕНИЕ ВНУТРЕННЕЙ ЭНЕРГИИ СТАНЕТ САМОЙ АКТУАЛЬНОЙ ПРОБЛЕМОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА В НОВОМ МИРЕ.

Сознательная деятельность, направленная во вред человеку или человечеству, будет приводить к потере жизненной силы и если индивидуум не прекратит негодных действий и не исправит сделанного — это повлечет его смерть.

Самая главная энергия человека — энергия сердца — любовь. И чем меньше благ желает получить человек от любви для себя, тем больше энергии она ему принесет.

Чистота помыслов, искренность, стремление помочь кому-либо, красота и тактичность мыслей и отношений — надёжные источники энергии, если эти качества будут окрашивать жизнь человека.

23 июля, после того, как произойдут вышеописанные изменения, каждый человек внутри себя услышит объяснения происходящему. Не нужно пугаться, «услышав чей-то голос», гнать его от себя, опасаясь, что это — признак психической болезни. Эти «голоса» тех, кто знает. С ними можно будет общаться, задавая вопросы о том, как поступать, как жить, что делать в Новом мире. И каждому будет оказана помощь.


Е. А. Дмитренко,

руководитель астрологического центра

«Зоряна Украина»









9. НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБРЕТЕНИЮ И СОХРАНЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ




«Мы совершенны — это надо

осознать и воплотить в жизнь.

Ради Ее Величества Жизни».





9.1. Учителя Запада о здоровье



Человечество сейчас проходит период духовно-нравственного и физического преобразования и восходит на новую ступень Эволюции.

Настало время осмысления, и обобщения накопленного человечеством опыта, использования важнейших знаний и методов оздоровления, получения ответов на жизненно-важные вопросы:

Что такое здоровье?

Кто такой здоровый человек?

Как достичь здоровья?

Как обрести состояние постоянной бодрости, покоя и гармонии, благодати духовной и физической?

Жизненно важно современным людям постичь науку оздоровления, науку гармоничного существования с природой окружающей и природой своего организма, учиться жить по высшим законам и следовать им.

Сегодня необходимо принять на вооружение идеологию и практику комплексного оздоровления многих врачевателей и философов, суть которых — оказание своевременной и эффективной помощи людям.

Необходимо помочь им обрести истинные основы жизни: здоровье, физическое совершенство и нравственную красоту.

Комплекс задач по глубинному оздоровлению человечества велик и многогранен. Легче идти от просто к сложному. Тайна здоровья в очищении.



• Очищение организма: желудочно-кишечного тракта, печени, почек. Сокотерапия; медолечение, уринотерапия, глинотерапия.

• Вегетарианство. Переход к нему — начало изменения мировосприятия и нравственного оздоровления и исцеления.

• Фитотерапия.

• Отказ от лекарств и химических препаратов — реализация способности организма к самовосстановлению.

• Естественное питание. Сыроедение, фруктоедение, соки.

Г. Шелтон: «Возвращение к здоровью — это возвращение к здоровому образу жизни».

• Различные методы укрепления физического тела.

• Все вышесказанное — это одна из граней пути к освоению альтернативного питания — питания Светом.



Замечательные книги Владимира Жикаринцева в 90-х годах стали путеводителем для многих ищущих и помогли открыть силы, таящиеся в душе, найти причины проблем, изменить свою судьбу и обрести свободу.

Серия книг Валерия Синельникова содержит новую модель сознания, разработанную автором, эффективные авторские методики помогают добиться реального исцеления, предупредить болезнь, распрощаться со страхом и унынием, навсегда уйти от стресса, стать хозяином своей судьбы.

С восхищением периодически читаю и перечитываю удивительные в полном смысле энциклопедические книги Юрия Андреева: «Три кита здоровья», «Исцеление человека», «Мужчина и женщина. Путь человеческий — путь звездный».

Анализ различных способов оздоровления подводит автора к выводу, что работать над своим здоровьем надо постоянно, и работа эта должна быть многоаспектной.

Чтобы добиться в очень зрелые годы «сохранения уровня своего здоровья на показателях, характерных для цветущей молодости, необходимо, во-первых, о своих возможностях знать и, во-вторых, над собой, любимым надо работать.

Что такое «знать»? Это значит осознать существующие механизмы жизни, как можно более, всесторонне.

Что такое «работать»? Это значит практически реализовать полученные знания во благо себе и на благо другим…»[34, 35]

Владимир Лободин — руководитель школы духовного и физического развития «Единство» в своих книгах: «Самоанализ и познание внутреннего мира», «Здоровье и духовность», «Пять элементов здоровья» предлагает освоить знания, которые пригодятся тем, кто собирается жить долго и счастливо. Автор рекомендует научиться самоанализу, т. е. разобраться в том, кто ты, на какой духовной платформе стоишь, какими чертами характера и свойствами обладаешь, что имеешь в своем подсознании.

Только разобравшись в себе, можно выбрать правильный путь развития.

Путенихин Владимир Петрович — биолог-психофизиолог, исследователь предшествующих цивилизаций, писатель, эксперт в области древних систем оздоровления и омоложения — автор статей и книг в области оздоровительных и духовных практик: «Тайцзи-цюань — гимнастика бессмертия», «Инстинкт долголетия», «Основы глинолечения», «Цигун — гимнастика долголетия», «Древо Аркаима», «Культы Аркаима», «Тайны Аркаима», «Сила внутри нас», «Природные законы долголетия».

Автор считает, что «у человека имеется совокупность врожденных поведенческих реакций, с помощью которых он может без всяких лекарственных средств препятствовать старению и разрушению собственного организма, но у современного человека они выражены слабо, так как вытеснены и угашены системой приобретенных привычек… Однако, эти реакции не исчезают бесследно и могут быть восстановлены».

Еще в начале XX в. Болгарский Учитель Петр Дынов сокрушался об итогах «достигнутого» человечеством. «Вся земля покрыта кладбищами, вся земля покрыта разрушенными городами, народы сегодня болеют — это бесспорные факты. Почему все так обстоит? Мы должны знать глубокую причину этого — она в том, что мы свернули с природного пути, ушли от правильного понимания вещей. И правильная дорога — это дорога сознательной любви, где мудрость управляет законами». И дальше: «… Спасение находится внутри, в живой природе, в ней собраны ее силы. Люди должны запустить их в действие, начать работать по закону Любви ради добра других». [11]

То, что он говорил о болгарах, в полной мере относится к каждому из нас: «Пусть все и снаружи и внутренне будут ярко облечены, пусть будут чисты телом и духом и украшены так же, как цветы в природе — пестротой и чистотой. Я сказал: «Мы должны быть честными и справедливыми, умными и добрыми в полном смысле этого слова — душой, умом, духом и силой». [11]





9.2. Мудрецы Востока о секретах долголетия



Истории известны случаи долгожительства до 300 и более лет.

Португальский историк Лонез ди Кастонеда встречался с индусом, которому было 370 лет, — он четыре раза омолаживался. Школа омоложения была и в Китае. Члены клана «Шоу-дао», достигшие 75–80 лет, прощаясь с семьей, друзьями уходили в секретную местность, где под руководством опытных учителей делали специальные упражнения. После этого им на вид можно было дать 45–50 лет. Изменив имена, легенды биографий, они начинали новую жизнь.

В древнекитайских источниках говорится о Шао Цзыцзяо, который в течении 10 лет питался исключительно энергией «Ци» и в 90 лет выглядел как юноша.

В древних учениях считается, что «ЦИ», «прана», «Святой Дух» — равнозначные понятия — это жизненная энергия, поступающая в организм из воздуха при дыхании. Различают так же «ЦИ» («прана») из пищи и из Космоса. Так же и «Святой Дух», благодать есть везде, надо только уметь её брать, чтобы отдавать людям и окружающему миру. Но возникает вопрос — как можно питаться воздухом, да при этом еще молодеть? Возможно, НО… при одном условии — уменьшения дыхания,

«В теле всего 6 цуней изначальной «ЦИ» (жизненной энергии), и потеря одного цуня сокращает жизнь на 30 лет, а сохранение всех шести обеспечивает вечную жизнь» — так объясняется в цигун.

Разработана система дыхания, при которой изначальная «ЦИ» не выходит через нос, а циркулирует по телу.

В «Баону — цзы» рекомендуется задержка дыхания (после вдоха носом) на 120 ударов сердца, (это примерно 2 минуты), после чего надо очень осторожно выдыхать так, чтобы лебединое перо перед носом не шевелилось. И говорится: «Если довести задержку дыхания до 1000 ударов сердца (17 минут) — это омолодит старого».

«Занимаясь указанной выше работой по сублимации «шень» (заключающейся в остановке мышления) и регулированию дыхания; ранее попусту растрачиваемые «цзын» (энергия для воспроизводства, воспроизводящая энергия) и «ЦИ» (жизненная энергия, поступающая с воздухом) постепенно накапливаются, при этом в теле могут возникнуть признаки образования лекарственного вещества. И говорят: «Лекарство появляется — гаснет дыхание». (М. М. Богачихин «Таинственная ци и пути к бессмертию».)

Таким образом, пути к омоложению и долголетию сводятся к уменьшению дыхания.

Дыхательные упражнения, воздержание от пищи, сырое растительное питание, точечный и другие виды массажа, медитация, молитвы — ВОТ ПУТЬ К БЕССМЕРТИЮ.

При уменьшении дыхания снижается потребность в пище, так как повышается содержание в организме углекислоты, а из нее образуются сложные молекулы питательных веществ.

Природой предусмотрено для человека сырые, растительные продукты и только их надо употреблять в пищу и только тогда, когда есть ощутимое чувство голода.

При определенном состоянии души (Как у Святых или Посвященных) человек может долго не испытывать чувства голода, потребности в пище, т. е. питаться «Святым Духом» или «Праной» (у йогов), энергией «ЦИ» (в цигуне).

А на малом дыхании гаснет аппетит, пропадает чувство голода. Это и есть «Истинное воздержание от пищи». При этом физическое и психологическое состояние человека гораздо лучше, чем обычно.

В цигуне выделяют три вредных пристрастия: «пристрастие к еде», «пристрастие ко сну», «пристрастие к эмоциям».

Эмоции, стрессы усиливают дыхание, в связи, с чем возрастает потребность в пище.

На Востоке разработана система акупунктуры, точечного массажа; известно более 1000 точек. С долголетием в большей степени связаны «Точки жизни» («ИЗУ-САН-ЛИ»), расположенные под коленной чашечкой сбоку. Раздражение этих точек (прижигание) в течение всей жизни с 1 по 8 число каждого лунного месяца по 30 минут дает продление срока жизни в несколько раз.

Учение Востока утверждает, что омолаживающий эффект связан с раскрытием «бессмертного» или «пяточного» дыхания.

Медитация (успокоение сознания) — один из факторов, уменьшающих дыхание.

Мудрец Тибета Лобсанг Рампа в своих автобиографических книгах пишет: «Система дыхания по определенной методике — вот секрет многих тибетских феноменов… В Тибете лечат не только травами, но и дыхательными упражнениями. Не даром считается, что дыхание — источник жизни.


… практикуя правильное дыхание, ты можешь вылечить себя от всех болезней. Это очень хороший метод исцеления.

… болезни желудка, печени и крови могут быть излечены с помощью так называемого «сдержанного дыхания». Знай, что в этом способе дыхания нет никакой магии, хотя результат кажется иногда по истине магическим, не имеющим себе равных при каких-либо других способах лечения.

… благодаря умению регулировать дыхание я вынес пытки японского плена и страдания концлагеря. Я знаю, о чем говорю.



В китайском цигуне, как и в йоге, самым совершенным считается бездыханное дыхание, «Зародышевое дыхание», напоминающее дыхание зародыша в чреве, не знающего вдохов и выдохов через рот и нос.

Первым признаком образования лекарственного вещества в цигуне: «Лекарство появляется — гаснет дыхание». Т. е., появляется внутреннее лекарство, которое исцеляет человека.

Древнее учение, доступное только избранным на Востоке, заново приоткрыл ученый-медик К.П. Бутейко, разработав метод волевой ликвидации глубокого дыхания (ВЛГД), а так же способ измерения глубины дыхания, т. е. уровня углекислоты в организме. Но об этом отдельный разговор. [36, 37]





10. ОСОЗНАНИЕ МОЕГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И СОСТОЯНИЯ В СВЕТЕ ИССЛЕДОВАНИЙ ШРИ АУРОБИНДО И МИРРА АЛЬФАССЫ (МАТЕРИ)



В самом начале нового образа жизни в Киеве у дома нашла удивительную изящную приколку для волос — бабочку. Она как будто только-только приземлилась в ожидании, когда я подойду. Держу её в руке… и что бы это значило? Появилась единственная мысль: «Из гусеницы — в бабочку…»

Много позже — подарили мне книгу А. Пинта с таким же названием.

Далее, читаю у Андрея Шобина описание, как «из куколки пробивалось трепетное тельце прекрасной бабочки, которая тут же взмыла в небо…». [10]


Ничего чудеснее и великолепнее этой трансформации в живой природе я не видел» — говорил он. — «Но еще удивительнее по точности аналогии является совпадение трансформации человека…

Состояние личинки соответствующей жизни личности с её накоплением опыта, знаний, развлечений, удовольствий, привязанностей, защищённости (гусеница, кстати, была прекрасно защищена — вырабатывала яд)… Если личность наестся всего этого… до предела вместимости, то ей уготовано новое качество — состояние куколки. Это переходное для личности состояние характеризуется глубинным самопознанием, благодаря которому происходит остановка старой привычной жизни, недеяние в ней, подготовка к новейшему качеству. Наконец, в неподвижной куколке созревает её антипод, абсолютно новое существо, устремленное ввысь, беззащитное, но радостное, легкое и свободное. Бабочка — это уже не приземлённое существо, она обитает в иной стихии. Так, в каждом из нас пробивается на свет божий из личины наша скрытая индивидуальность, наша бессмертная душа. Но, чтобы произошло это наше «второе рождение» или «рождение свыше», должна совершиться смерть. Умереть должно то, что составляет содержание личности — наш эгоизм. «Эго». Вокруг которого формируется личность — это всего лишь временный, искажённый, ущербный и карикатурный образ нашей индивидуальности, и, разумеется, он должен отпасть, как старая одежда гусеницы. Без смерти личности, всего того, чем является твоя теперешняя жизнь, психологическая трансформация не произойдёт.



И как вам это нравится? Это ведь дано описание, краткое, но ёмкое, пути и сути самосовершенствования. Вот так! Идёшь, идёшь, преодолевая многое и не всегда ясно представляя: «А что же дальше?», а тут в нескольких фразах — целая стратегия.

***

В конце 1957 года перед погружением в великий опыт, «в опасное неизвестное» Мать сказала:


Можно ли надеяться, что вот это тело, инструмент нашего существования на Земле постепенно превратится в то, что сможет явить высшую жизнь, или придётся начисто отказаться от этой формы жизни и принять другую, которой на Земле еще нет вовсе?.. Будет ли сохранена непрерывность или новое появится внезапно? Удастся ли нам постепенно перейти от нынешнего существования к тому, чем стремится стать наш внутренний Дух, или придется решиться на разрыв, т. е. отбросить настоящую человеческую форму бытия и ждать появления новой формы? Мы ведь даже представить не можем, как она появится и как она будет связана с нашей жизнью, сегодняшней жизнью.



И еще:


Должен ли человеческий вид по примеру других исчезнуть с лица Земли?

Тайна будугцего мира — супраментальна, она разворачивается в глубине тела… эта сила находится на узкой полоске между жизнью и смертью, где клетки выходят из-под власти старого генетического кода, чтобы войти в царство закона будущего вида. Новая трансмутация куда тяжелее, чем трансмутация гусеницы. Трансмутация в следующую эру.

…Раскрыть тайну — означает обрести силу свершения.

… Открытия еще нет, его надо сделать. Может быть, даже многим придется это сделать самим, чтобы оно осуществилось.



И вот я — человек, которому адресованы вопросы Матери, … живя совершенно иначе, чем общепринято, т. е. более семи лет используя в качестве питания энергию пространства, стараюсь ответить на эти вопросы.

***

В начале 90-х годов у меня оказалась книга Сатпрема «Шри Ауробиндо (или путешествие сознания)». Прикоснувшись к этому величайшему опыту, я тогда мало осознала и даже подумала, что ничего не коснулось меня из прочитанного, хотя читала я вдумчиво и, как обычно, подчеркивала и делала пометки. И только в мае 2005 года осознала, что еще тогда начался мой индивидуальный опыт по восприятию и ассимиляции супраментальных энергий преобразования.

А 23.02.05г. (по моему внутреннему осознанию, нашедшему подтверждение у некоторых идущих) началась Эпоха планетарного супраментального трансцендентного Преображения.

Это стало возможным в результате накопления на Земле критического количества сознаний, прошедших индивидуальный путь ассимиляции супраментальных энергий; многие даже не имели об этом представления (как и я).

Чем больше я приникаю к живому источнику — жизненному опыту Шри Ауробиндо и Матери, тем глубже ощущаю признательность этим Великим Учителям, мужественным и мудрым первопроходцам. И полностью разделяю восторг и благодарение Сатпрема.

Осознавая смысл жизни, Сатпрем задается вопросом: «Где, собственно, Человек, как великое приключение, как тайна, которую надо раскрыть, как неизвестное сокровище?»

«Мать — это самое удивительное, что я знал и пережил». — Говорит он. — «В течение девятнадцати лет открывала она передо мной нехоженые тропы, ведущие к будущему человека, или, быть может, к его подлинному началу… Мать — это первооткрыватель тайны Человека… Человека самого по себе, простого сердца, бьющегося, взывающего к Истине Земли, простого тела, взывающего к Истине тела, как крик чайки, взывает к ветру и открытому простору».

«Мать — это целый детективный роман… об истории будущего вида: как он создается, этот будущий вид, где его истоки и каков исход, каков сам механизм его возникновения».

«Физическая субстанция эволюционирует в каждой (отдельно взятой), индивидуально взятой формации, и однажды она перекинет мост от физической, то есть именно той, которая нам известна, к супраменталъной, которая проявится в будущем». (58.2811[7])

***

Тело — вот этот мост. А тело — это клетки.

«Кажется, что по-настоящему что-либо, когда понимаешь телом». (58.145)

В самом начале в новом виде можно увидеть только, чего он лишается по сравнению с видом старым. Новый вид всегда в глазах старого выглядит дерзко и вызывающе.

Новый (постчеловеческий) вид зарождается в теле на физиологическом или клеточном уровне. Надо отойти от старых понятий и представить себе, что существует иная схема, не «животная», не «растительная» и не «минеральная», но абсолютно «материальная». Может быть появление чего-то «другого» уже происходит и процесс идёт полным ходом.

«Несомненно,… когда проявится нечто новое, чего не существовало, перемена, вызванная универсальным (новым) элементом, привнесёт некий хаос в наши представления, но отсюда родится и начнет расти новое знание». (56.103)

Этим «новым элементом» является разум клеток, который изменит наш человеческий мир.

Разум клеток изменил и мой мир. Когда я прочла книгу «Шри Ауробиндо (или путешествие сознания)», я своим умом еще не поняла, что к чему, а мои клеточки (как я поняла позже) взяли все сказанное в ней на вооружение, т. е. к исполнению. Что бы я ни начинала, мои клеточки — клеточки-хаврошечки были в полном сосредоточении и тут же включались в действие.

Я уже говорила немного раньше о той роли, какую сыграли они в избавлении от страха, упорно повторяя: «На всё Воля Бога», пока я не утвердилась в этом полностью.

Узнав о способе оказать моим сосудам головного мозга содействие обрести эластичность с помощью контрастных водных процедур, я незамедлительно приступила.

А время воздействия холодной и горячей водой и количество повторов как узнать? И опять мои клеточки — умницы-разумницы на посту: они подсказывали мне, как долго надо было нагреваться или охлаждаться и сколько раз повторять смену температурного воздействия.

Еще пример: многие знают, что собой представляет процедура очистки печени — сложноватый и не совсем приятный процесс. Некоторые приступали к этому процессу с боязнью.

У меня же было полное спокойствие, так как мои крошечки-труженицы стали моей верной опорой во всех шагах по оздоровлению и совершенствованию.

Мне стало очень легко жить, ибо «я — одна не одна», как в песне поётся, а в тесном сотрудничестве со своими клеточками.

Сатпрем говорит, что «новый вид будет обладать не какими-то особыми, непостижимыми органами или чудесными силами, но новой клеточной деятельностью и клеточным восприятием, которое радикально и естественным образом… изменят условия жизни нынешних смертных тел». [24]

Серьезным испытанием для меня было плавающее состояние, когда ты ни там, ни здесь. Для тела это… «сложность приспособления к требованиям нового ритма вибрации». (61.252) «Сохранить форму и при этом полностью избавиться от эго — для обычного сознания это чудо». (68.32) «Этим» надо стать, быть, жить», но нельзя пытаться ускорить процесс! Никаких усилий! «Просто существующие законы природы отступают, давая место иному закону… тело находится в каком-то подвешенном состоянии … это некое совершенно безличное состояние, в котором полностью исчезают все привычные реакции на окружающее. Но их пока нечем заменить. Это… волна». (62.275)

Я назвала такое состояние пограничным еще до ознакомления с опытами Матери. Если не обратить на это состояние внимания, а продолжать двигаться в обычном темпе, можно потерять равновесие. И, хорошо, если это на ровном месте, а не на спуске по лестнице. Такие случаи бывали с одним моим другом, но, когда я пыталась убедить ближайших его друзей, что это не болезнь, а переходное, промежуточное состояние, никто меня не слышал. Его пытались лечить, ну и… теперь его уж нет рядом с нами.

Периодически тело ощущало себя как после физической перегрузки. «Тебя избивают и так и сяк», — говорит Мать, — «без передышки, пока до тебя не дойдет… — пока не войдешь в то состояние, когда твое тело есть все тела». (58. 105)

«Удержать живое тело, сохранить его работоспособность при том, что в нём устанавливаются новые принципы жизнедеятельности — вот это действительно тяжело. Особенно, если это касается сердца, которое должно быть замещено центром Силы, огромной динамической силы». (62. 610)

По этому поводу хочу сказать: мне порой по нескольку раз в день приходилось «включать бумеранг» психической энергии, чтобы убрать ощутимый дискомфорт в области сердца.

В обычной жизни сначала обдумываешь, а потом делаешь — здесь же всё наоборот!… сначала нужно сделать, а только потом, много позже становится ясно, что именно ты сделал.

«Переходной период не очень приятен в том смысле, что ни тех сил и способностей, что были прежде, ни новых, которые предположительно должны были бы появиться, не чувствуешь — я как раз на полпути, уже не здесь, но и еще не там. И много такого, что только диву даешься … И в то же время такие изматывающие ограничения, так устаешь от всего…» (63.226)

В моем определении — это энергетически сложные моменты, когда лучше быть в расслабленном состоянии и просто пребывать.

Частым явлением в процессе трансформации физического тела было состояние «ничегонеделания». Мать говорит: «Кратчайшим путем для меня было… возрастание чувства собственной бессодержательности — несуществования. Ничего не знать, не хотеть, не мочь…» (71.2912)

«… вернулась к тому состоянию, в котором пребывали люди, когда их жизнью, всеми их движениями управлял не ум, а другая сила, которую я воспринимаю как силу — свет, абсолютный свет без тени, несущий в себе абсолютный покой. В этом покое была такая гармония, такая теплота, мягкость и нежность… О!… Это высший покой». (63.38)

Мое тело с октября 2003 года «взяло управление над своим состоянием: переструктурирование и энергетическая трансформация, т. е. обретение все больших энергетических возможностей; и когда часть моего тела стала уплотненной энергетической субстанцией, существо мое обрело этот высший покой.

«Надо не гнаться за быстрыми и впечатляющими результатами, а понять, что только вот такая невидимая для глаз работа, когда хотя бы в небольшой группе клеток будет достигнута истинная позиция, сознание может помочь найти ключ. (60. 2510)

И вот ответ моего тела: «А ключ в переструктурировании клеток, в образовании уплотненных энергетических субстанций».



У каждого вида есть свои первопроходцы, делающие первый шаг.

Шри Ауробиндо и Мать — первопроходцы, исследователи — экспериментаторы следующего вида, чтобы дать импульс — «заряжение».

«Знание странным образом заменяется чем-то никак не связанным с мыслью и все меньше и меньше походит на видение — это нечто более высокое, некое новое восприятие: вы просто знаете». (70.31; 72.81)

«Очевидно, так в первую очередь и выразится супраментальное состояние ощущением живого сознания вещей»: например, за секунду или минуту я уже знаю о будущем телефонном звонке — живое сознание вещей даёт знать об этом.

«Супраментальное существо — это, прежде всего, непосредственно действующее, в высшей степени активное, можно сказать заразительное существо; его сверхдействие непосредственное и преобразующее, совершается как в собственном теле, так и в теле любого другого человека, потому, что мы есть и это, и то, и бесконечное множество других тел». [24]

О влиянии моего существа я иногда узнаю на встречах или из писем. Например:

• В феврале 2005 года у слушательницы в Горячем Ключе после встречи со мной исчезло новообразование на руке.

• В Челябинске у одной моей соратницы по пути самосовершенствования было очень болезненное напряженное состояние. В сновидении я, приветствуя, обняла её. И наутро она пробудилась бодрой и здоровой, о чем с радостью сообщила мне в письме.

«Мое тело — повсюду! Мое тело — это не только вот эти клетки: видит Бог, это клетки сотен, а может быть тысяч людей … Это ЕДИНОЕ тело! Так трудно объяснить это. Одно — моё — тело принадлежит мне не более, чем все остальные. Потому, что с ним происходят такие вот истории; они непрестанно сыплются на него то с одной, то с другой стороны». (63.64)

Проявление такого свойства моего тела выражалось «чисткой» через меня присутствующих на очередной встрече в виде интенсивного катарального состояния: длительного, с полным набором всех признаков. Это продолжалось с 2000 года до 2004 года. Потом эти состояния прекратились. Оказывается мое оздоровительное воздействие на слушателей так же происходит, но без проявления осложнений в моём состоянии, так как с 2004 года мое тело — энергетическая субстанция, на нём уже не отражается состояние присутствующих.

В моей жизни часто были сложные состояния. Друзья, родные, близкие недоумевали, сострадали. Однажды мне было сказано: «Если бы Вы были бодрой, я бы сегодня же перестал есть».

Но не есть — это только начало. Необходимо испытать многое и пройти через череду ощутимых преобразований.

Мать говорит: «Нужно принять и немощность и все признаки слабоумия, абсолютно всё; из пятидесяти миллионов людей едва ли найдется хоть один, у которого достанет на это мужества. Многие уходили в иные более или менее тонкие миры — для бегства открыты миллионы путей. Но есть только один путь, чтобы остаться здесь: поистине, тут нужны мужество, выдержка и бесконечное терпение: приходится соглашаться на то, что для других ты будешь немощной, беспомощной, лишённой рассудка, внешне представляя полное отрицание истины. Но если не принять всего этого, ничего никогда не изменится». (65.259)

Мать провела серию опытов, которые можно назвать «обучение клеток». «Первое и естественное препятствие — это «смятение» клеток, которые не знают чему подчиняться. Прежде, чем сможет установиться новый способ функционирования, нужно, чтобы старый исчез». [24]

У меня же, к счастью, все было иначе: мои клеточки меня обучали, как я уже говорила.

«Смену власти» переживают все естественные функции тела, которые выполнялись в полном согласии с действием сил Природы; ни с того ни с чего начинаются сбои и они отключаются совсем… «Переходное состояние» не очень приятно. Острые боли… невозможно принимать пищу и т. д». (72.175)

«Момент «смены власти» всегда очень труден; если не знаешь в чём дело, можно в происходящем увидеть симптомы болезни». (69.811)

Именно так и происходит в обычной жизни. Мне сообщала одна женщина из Заполярья, что периодически у неё происходит сужение (спазм) пищевода, приём пищи для неё мучительный процесс. Спасение — периодические капельницы. Но ведь это — своеобразный протест клеток тела, его отказ от пищи, а врачи — вплоть до операции.

Известны и другие аналогичные случаи, которые усугубляются тем, что они происходят с молодыми людьми, и тут уже к авторитету медиков добавляется давление с «благими намерениями» родных и близких.

С радостью и благодарностью моим клеточкам вспоминаю естественный спокойный отказ от пищи и переход на энергетическое питание.

Но «телу очень трудно меняться, клетки охватывает страх перед новым, неведомым. Паника настолько сильна, что либо падаешь в обморок, либо находишься в бессознательном состоянии, либо ощущаешь ужасную боль… Что же делать? Терпеливо ждать, пока малое (или большое) скопление клеток, кусочек сознания не усвоит «урок». На это уйдет какое-то время. Но они поймут». (63.91)

Высшее сознание воздействует на тело, а само тело пробуждается в клетках — это и есть свобода клеток.

На пути к бессмертию нужно было заменить механистическую централизацию свободной волей.

Мать начала работу с мантрой, взывающей к высочайшей жизни.

«ОМ НАМО БХАГАВАТЕ»

Эта мантра для всех, кто стремится познать материю такой, какая она есть, … для тех, кто стремится постичь, быть может, сам дух материи, сокрытый в её глубинах.

«Работа состоит в том, чтобы изменить основу сознания каждой клетки — но не сразу! Нужно, чтобы все группы клеток, все клеточные образования решились на полное самоотречение и безграничное доверие». (69.192)

Необходимо еще не дать представителям старого растерзать себя. И я 2,5 года должна была находиться после перехода на новый образ жизни «в подполье», т. е. не выходила на широкую аудиторию, накапливая внутри себя энергетическую силу.

Шри Ауробиндо говорил, что «как только будет преобразован физический ум, трансформация тела последует естественным путем. Нужно изменить … сознание клеток. В этом вся суть, это и есть радикальное изменение». (71.1812)

Вибрация мантры в каждой клетке защищает от вторжений извне и от растворения в окружающей среде.

А дальше «… начинается формирование нового вида … автоматически.

… Построение нового вида осуществляется постепенно, изнутри, с тем, единственным разумом, который для этого годится: разумом клеток.

… если что-то происходит в одном теле, значит, что-то может происходить и в других телах».

«Тело проходит процесс обучения. — Все тела, все». (70.143)

***

Утром 18 ноября 1973 года три врача из ашрама засвидетельствовали смерть Матери.

«Но, как мы знаем, что и в могиле клетки не переставали повторять: ОМ НАМО БХАГABATE… ОМ НАМО БХАГABATE… ОМ НАМО БХАГАВАТЕ.

Они будут повторять свой зов до тех пор, пока земля не очнётся от своей нереальной лжи, … чтобы, наконец, войти в истинную материю и обрести божественную жизнь». [24]

***

04–05.12.2006 через 33 года после ухода Матери свершилось великое явление: сознание клеток Матери и Шри Ауробиндо объединилось с сознанием моих клеток.




11. НЕМНОГО СТИХОВ





Дорогая соратница, сестра,

Твой путь все шире и просторней.

Давно ты пробудилась ото сна.

Являешь в жизни новый шаг бесспорно.









Ты — новый вид в среде людей.

И пусть об этом мало знают,

Но опыт твоей жизни всей

Идущих потихоньку побуждает









Переосмыслить действия, слова,

Свой взгляд на Мироздание, Природу,

Понять: Любовь всегда права,

И обрести Бессмертье и Свободу.



(20.04.06)



***



… Мне хочется весь мир обнять,

Стать всем опорой и защитой.

Встречаю я душой открытой, кто хочет выслушать меня.

Порою не хватает дня…

Забот достаточно, и все же

Жизнь с каждым мигом все дороже.



(11.01.06)



***



Пришел опять к нам Новый год.

Мороз и снег, и гололед.

Обычная зимы прохлада.

Но в сердце нам пускать её не надо.









А если она раньше появилась,

Изъять, чтобы не проявилась

И не сумела бы вред сотворить:

Собою чье-то сердце остудить.









Нам дан великий дар — Любовь.

Её приветствуем мы вновь и вновь,

Позволив в сердце нашем поселиться,

В нем полноправно утвердиться,









В Мир посылать вибраций частоту,

Что раскрывает в душах красоту.

Через нее спасётся мир…

И в этом действии Любовь — кумир.



(14.01.06)



***



О, Солнышко! Любовь и Свет свой Лей!

Пусть дух мой станет крепким и отважным!

Чтоб сил хватило всё преодолеть,

Исполнить заповеданное свыше,

А если надо и во благо, то взлететь

К созвездиям Галактики и … выше.









Свою реальность создаём мы сами.

Коль устремляемся — быть посему!

Убеждена: «Мы сами ведь с усами»

И МЫ творим успех движенью своему.



(03.01.06)



***





Как говоришь: «Быть по сему!»

Ведь непременно то случится,

К чему душа твоя стремиться.









Услышав зов Любви,

Тот час его в мир посылаешь.

И этим ближним и вдали

Раскрыть сердца и души помогаешь.









Уж такова твоя судьба:

Воистину быть всем опорой

Клокочет в ком, кипит борьба,

И кто нуждается в подмоге скорой.









И пусть они не знают о тебе,

Как говорят, ни сном, ни духом.

Но, выбившись из сил в борьбе,

Услышат вдруг: как будто эхом









Запомнится и небо, и земля,

Окутает блаженством и восторгом,

И остановятся, молитвенно благодаря,

Впервой задумавшись о многом.









То импульс Света и Любви,

Что сердце твое изливает,

Даёт ускоренный ритм их крови

И к жизни полноценной пробуждает.



(16.01.06)



***



Поведано: не долго мне осталось ждать,

Когда и я начну летать

Ракетой-невидимкой в миры и сферы,

Покинув окружение привычной атмосферы.









А как все это происходит?

Уму «картина» не приходит.

Очень интересно заранее представить…

Но придется мысль эту оставить.









Читала о явлении в наш мир Учителей:

Вначале — облачко еле заметное,

Затем оно все чётче и видней.

В нём — силуэт яснее и приметнее.









И вот — обычный с виду человек!

Как же внутри все это происходит?

Но в образованный наш век

Суть этого явления не доходит.









Кажется явление непостижимо сложным.

Не испытав, представить невозможно.

И, видимо, придется подождать:

Прояснится всё, когда начну летать.



(17.01.06)



***



Мороз все более крепчает,

Суровую нам зиму предвещает.

Привычным жить в пределах юга

Зима такая — не подруга.









«А что ж вы думали?» —

Природа-Мать нам говорит —

«Глядите-ка, что натворили,

да почти каждый и сейчас творит.









Долг платежом ведь красен…»

Вокруг мир светел и прекрасен,

Когда и мы — частички Света

И посылаем в Мир любви приветы.









Бумерангом к нам они вернутся,

Умножив свет наш многократно.

Потоки Света и Любви сольются,

Жизнь наша станет благодатной.



(24.01.06)



***



Далекие, но близкие Предки

(Глядя на акварель «Бахчисарай»)









«Воистину, ты здесь жила,

По этим тропкам проходила;

Энергия тех дней пришла,

Воспоминанья пробудила.









Ты осознала верно:

В Крыму жить надо непременно.

В решающие дни эпохи

Сгущаются преображению помехи.









А сила и потенциал корней

Дает поддержку, помощь:

Жизнь становится ясней,

Растет, крепчает Духа мощь.









Ведь, «где родился, там и пригодился».

То знали ваши Предки.

И каждый в отчий дом стремился

И седовласые, и детки.









Сейчас все разбрелись по свету,

Лишив родных своей заботы,

Но призывает жизнь к ответу

Непомерным грузом суеты, работы.









Крутясь, как белка в колесе,

О главном — то забыли:

Как вас любили прежде все,

Где жили и кем были.









Иван, не помнящий родства, —

Вот всё, что теперь надо.

Не образы — никчемные слова,

А в сердце — пустота, прохлада.









Так легче всех разъединить,

Расправиться поодиночке.

Большое мужество надо явить,

Чтоб не дойти до точки.



(18.01.06)



***



…Многое, что было, не забыто,

Его не вычеркнешь и никуда не денешь.









Да и не надо — это наш багаж:

Мы по крупицам опыт собирали.

Развеялся заманчивый Мираж,

Увиден горизонт и прояснились дали.









Смысл жизни озадачивает многих

И размышленья: быть или не быть,

С радостью ль принять новые дороги

Иль обреченно в мир иной отбыть.









Сейчас на рубеже веков, эпохи

Нам дан неоценимый дар:

Соединить всех осмыслений крохи,

Выдержать нацеленный на нас удар,









Выстоять и продолжать движенье,

По значимому эволюции пути,

Преодолеть и трудности, и напряженье,

Успешно все шаги к бессмертию пройти.



(26.02.06)
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Примечания





1



3десь и далее в статье А.В. Клюева жирно выд. ред.





2



То есть энергетические атаки организм переносит плохо — прим. ред.





3



Но как гласит народная мудрость: «На бога надейся, а сам не плошай» — прим. ред.





4



То есть образуется новое энергетическое тело памяти — прим. ред.





5



По нашему мнению микроэлементы берутся не из костной ткани, а организм работает как холодный атомный реактор и производит необходимые микроэлементы — прим. ред.





6



Вхождение в состояние голода в момент дня рождения был ошибкой, так как в это время организм наиболее ослаблен (прим. ред.).





7



— первые две цифры означают год, когда произошло переживание.
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