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Общие сведения о ногтях




Сегодня маникюр и педикюр – это не только красивые ногти, это целая система ухода за руками и ногами, включающая лечебно-восстановительные процедуры, уход за кожей и ногтями с использованием современных технологий создания искусственных ногтей. От качества ухода зависит не только красота, но и здоровье рук и ног. Если за ними не ухаживать должным образом, то в результате может возникнуть какое-либо инфекционное заболевание. С давних времен маникюр и педикюр являлись обязательной гигиенической процедурой.

Здоровые ногти должны иметь ровную гладкую поверхность ногтевой пластинки. Они должны быть в меру плотными, с гибкой структурой и равномерно окрашены в розовый цвет. Если наблюдаются отклонения от данной нормы, например ногти с трещинками, неровностями, пятнышками, сильно вогнутые, слоящиеся, ногти в форме ромба или трапеции и пр., то подобные, на первый взгляд незначительные детали могут оказаться признаками серьезного заболевания ногтей. В отдельных случаях нестандартная форма или вид ногтя могут являться лишь природными факторами, свойственными человеку от рождения.

Слово «маникюр» происходит от латинского «manus», что в переводе означает «рука», и «cure» – «уход». С давних времен процедура маникюра являлась обязательной в плане гигиены рук. Она включала обработку рук с целью предупреждения и профилактики заболеваний, связанных с кожей и ногтями, и придания рукам красивого и ухоженного вида.

Большое значение для роста ногтей имеет состояние организма в целом. В среднем ногти здорового человека отрастают на 5 мм за месяц, причем летом они растут быстрее, чем зимой.

В сутки это составляет 0,1 мм, а полное возобновление от корня до свободного края происходит за 120 дней. На руках ногти растут быстрее, чем на ногах. А младенцам приходится стричь ногти намного чаще, чем людям пожилого возраста.

Кроме того, у пожилых людей на ногтевой пластинке появляются возрастные изменения: продольные борозды, полосы и пр. У мужчин ногти растут быстрее, чем у женщин, и по размеру ногтевые пластины у мужчин больше. Средняя толщина ногтя составляет 0,3–0,37 мм, ширина – 10–17 мм, длина – 10–15 мм. Хотя длину ногтей (свободного ногтевого края) можно выбирать по собственному усмотрению, известен случай, когда некий господин сумел отрастить ногти длиной в 45 см.

Чтобы ногти росли быстрее и выглядели лучше, надо потреблять пищу, богатую витаминами, белками и минеральными веществами – такими, как железо, фосфор и кальций.

Искусство маникюра было известно еще в Древнем Египте. Когда в 1964 году была найдена одна из древнейших гробниц, выяснилось, что в ней покоятся «хранители и мастера ногтей фараона» – Нианкханум и Ханумхотеп. Именно под таким почетным титулом значились в списке свиты фараона Нусера придворные мастера маникюра.

На рост ногтевой пластинки влияют многие факторы – возраст, пол, состояние организма, а также климатические явления, условия труда, рабочий режим и пр. Рост ногтей может быть замедлен из-за какого-либо заболевания или приема медикаментов, а также из-за повреждения матрицы. Среди кожных заболеваний, влияющих на рост ногтей, – чешуйчатый лишай, нейродермит и др. Некоторые заболевания внутренних органов могут привести к патологическим изменениям ногтей, хотя установить настоящую причину таких явлений бывает довольно-таки сложно, поскольку они могут возникнуть в результате заболевания самих ногтей.

Так, образование на ногтевой пластинке различных точек или дугообразных линий, отслоение ногтя или расщепление пластинки могут свидетельствовать о воспалительном или инфекционном заболевании, а также быть результатом отравления организма или же нарушения функций желез внутренней секреции. Кроме того, подобные отклонения могут быть вызваны псориазом (чешуйчатым лишаем), при котором на ногтевой пластинке вначале появляются точечные углубления, затем ноготь полностью отслаивается от ложа и отпадает.

Чтобы избежать ошибок при выполнении маникюра или педикюра, необходимо учитывать все эти тонкости. Знания о строении ногтевой пластины, возможных заболеваниях ногтей и кожи помогут добиться желаемого результата и сохранить красоту и здоровье рук и ног, что, в свою очередь, непременно окажет положительное воздействие на состояние всего организма.

Уже в 3500 году до нашей эры фараоны Египта окрашивали свои ладони, ступни и ногти хной не только в целях украшения, но и гигиены, что подтверждает обнаруженная археологами в одной из царских гробниц мумия фараона Нармера.





Строение ногтей




Ногти являются продолжением кожи. Они лишены кровеносных сосудов, и в их структуре нет нервных окончаний. Поэтому, отрезая отросшие ногти (ногтевые окончания), мы не чувствуем боли. Ногти представляют собой прозрачные роговые пластинки, которые лежат на ногтевом ложе, окруженном кожей (ногтевыми валиками).

Внешний вид ногтевых пластинок, как и кожи, отражает общее состояние организма. Как уже говорилось ранее, здоровые ногти должны быть гибкими и прочными, с гладкой, равномерно окрашенной поверхностью светло-розового цвета. Розовый цвет придают ногтям кровеносные сосуды, которые расположены под ногтевой пластинкой.

Ногтевая пластинка состоит из трех частей. То, что мы привыкли называть самим ногтем, является лишь свободным ногтевым краем. Вся остальная видимая часть называется ногтевым телом, а под кожей находится ногтевой корень. Тело ногтевой пластинки – это продолжение корня ногтя. Оно крепится к ложу, поэтому его невозможно оторвать. Если возникает такая необходимость (удаление ногтевого тела), то проводится специальная операция под действием местного наркоза, поскольку данная процедура довольно болезненна. К поверхности ложа подходит большое количество мельчайших кровеносных сосудов, которые несут ногтевой пластинке кровь, обогащенную кислородом; питательные вещества и забирают все отработанные микроэлементы. Также близко к поверхности располагаются нервные окончания, которые передают болевые ощущения, вызванные травмой ногтевой пластинки. Тело ногтевой пластинки состоит из трех слоев, которые легко увидеть на расщепленном ногте.

В Древнем Египте существовало несколько видов красок для ногтей, по цвету которого определялось сословное происхождение человека. Лишь представители царской семьи имели право красить ногти в яркие цвета, рабы же могли использовать только бледные, пастельные тона.

Свободный ногтевой край называется так, потому что отстает от кожи ногтевого ложа и находится навесу. Корень ногтя заходит вглубь кожи. В самом основании корня находится матрица – ткань с активным ростом. Матрица – самая важная часть ногтя. Она расположена глубоко под корнем, где располагаются нервы, кровеносные и лимфатические сосуды, питающие ноготь, в результате чего происходит образование новых клеток, позволяющих ногтю расти и уплотняться. Образование и рост этих клеток не прекращаются до тех пор, пока матрица получает питательные вещества и остается неповрежденной.

Место на пальце, откуда зрительно начинается ногтевая пластинка, называется луночкой. Это полукруглая, в форме полумесяца, часть основания ногтя. Возле самой лунки ногтевая пластинка имеет нежно-розоватый цвет. Здесь находятся клетки соединительной ткани ногтевого ложа, которые и обеспечивает такой цвет лунки.

Форма ногтей, как правило, повторяет форму конечной фаланги пальца. Всего различают четыре основные формы ногтя: трапециевидную (заостренную), прямоугольную (овальную), квадратную (лопатообразную) и круглую.









Диагностика по ногтям




В Древней Индии существовала божественная наука Аюрведа, которую, согласно легенде, создал Брахма – верховное божество в индуизме. Данной наукой владели просветленные риши, лекари, и с ее помощью они могли не только ставить безошибочный диагноз, но и излечивать болезни. Древние лекари считали, что по форме ногтя, его состоянию и цвету можно определить, здоров человек или страдает каким-то недугом. Каждый палец связан с определенным органом. Так, указательный палец взаимосвязан с легкими, большой – с черепом и мозгом, средний – с двенадцатиперстной кишкой, безымянный – с почками, мизинец – с сердцем.

Массаж пальцев и регулярная физическая тренировка позволяют стимулировать работу тех органов, с которыми они взаимосвязаны.

Если на ногтях присутствуют длинные линии, значит, пища плохо всасывается и есть какие-либо сбои в работе системы пищеварения. Поперечные линии указывают на плохое питание, или же организм поражен заболеванием, которое не лечится. Выступающие ногти, луковицеобразные, напоминающие барабанные перепонки, говорят о заболевании сердца или легких. Такое состояние ногтей называется «клаббинг». Сильно вогнутый ноготь, наподобие ложки, такой, что может удержать каплю воды, свидетельствует об острой недостаточности железа в организме. А белые пятнышки – признак дефицита в организме кальция или цинка. Если белые пятнышки в большом количестве находятся на ногте безымянного пальца, значит, в легких человека большое скопление кальция.

Для хранения маникюрных инструментов, красителей и прочих мелочей в Египте использовали шкатулки, богато и искусно украшенные драгоценными каменьями, что еще раз подчеркивает высокую значимость процедуры маникюра для благородных египтянок.

Бледный цвет ногтей – верный знак анемии, а чрезмерная краснота указывает на излишек красных кровяных телец в крови. Желтизна ногтей, как правило, говорит о заболевании печени.

Во время желтухи ногти у человека также приобретают желтоватый оттенок. Ногти с синеватым оттенком указывают на слабость сердца и нарушение работы сердечно-сосудистой системы.
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1. Нормальный ноготь – свидетельство хорошего здоровья.

2. Короткий плоский ноготь указывает на врожденное заболевание сердца.

3. Лунка на ногте большого размера – признак тахикардии.

4. Отсутствие ногтевой лунки – признак невроза сердца.

5. Большой ноготь выпуклой формы – признак туберкулеза легких.

6. Выпуклый ноготь с сильно выступающей лункой – признак врожденной формы туберкулеза.

7. Плоский ноготь искривленной формы – наличие врожденной формы астмы или бронхита.

8. Ноготь трубко-видной формы, сильно вытянутый – признак раковой опухоли.

9. Ногтевая фаланга выступает и имеет округлую форму – человек имеет какое-либо врожденное психическое заболевание (это также указывает на жестокость и агрессивность).

10. Вогнутый ноготь, способный удержать каплю воды, – наследственная форма айсоголизма.

11. Сплющенный ноготь с раздробленной поверхностью – признак глистной инвазии.

12. Поперечные, извилистые линии на ногте – свидетельство отложения извести в организме.

13. Белый налет на ногте – заболевания желудочно-кишечного тракта.

14. Удлиненная форма ногтя – признак сахарного диабета.

15. Ноготь безымянного пальца имеет форму полукруга – существует патология почек.

16. На ногтевой пластинке есть миндалевидные волны, линии – признак ревматизма или тифа.

17. Обгрызенный край ногтя – признак гастрита, половой дисфункции (у женщин) или нервозности.

18. Частые полоски и крапинки (продольные) на ногте – заболевание селезенки или тонкого кишечника.

19. Полоски на ногте, начинающиеся от лунки, – заболевание кишечника.

20. Ноготь треугольной формы – признак заболевания позвоночника или спинного мозга.

21. Ноготь сильно слоящийся, так называемый дырчатый, – патология селезенки.

22. Плоский ноготь на указательном пальце, имеющий небольшое возвышение, также признак патологии селезенки.

Великая царица Египта Клеопатра носила длинные ногти, окрашенные в насыщенный терракотовый цвет. Для его создания придворные мастера маникюра использовали обыкновенную хну.

В современной медицине появилось новое направление в диагностировании, основанное на анализе волос и ногтей. Еще в конце XIX века медики обратили внимание на то, что многие заболевания связаны с недостаточностью в организме тех или иных макро– и микроэлементов. Так, дефицит йода приводит к заболеванию щитовидной железы, недостаток железа – к анемии. Для установления точного диагноза медики решили использовать все возможные средства, в том числе и анализ ногтей. Как оказалось, подобное диагностирование является на сегодняшний день более совершенным, чем основанное на результатах прочих анализов и процедур, связанных с диагностикой.

Анализ ногтей позволяет определить состояние организма на всех уровнях: органном, организменном, иммунном, тканевом и клеточном. Поскольку этот метод анализа бескровный (не-инвазивный), он абсолютно безопасен, риск занесения какой-либо инфекции отсутствует. Если по анализу крови удается определить всего 6–8 элементов, то по анализу ногтей определяется около 30, причем концентрация элементов в ногтях достаточно высока, поскольку они формируются в течение нескольких месяцев и даже годов. Кроме того, ногти обладают высокой информативностью в отношении токсичных веществ. По результатам анализа ногтей можно почти на 100 % выявить дисбаланс микроэлементов, который соотносится с определенным заболеванием.

Первый справочник по косметике, обнаруженный в Египте, был составлен царицей Клеопатрой. В него были включены всевозможные рецепты для составления косметических средств, в том числе и тех, что относились к процедуре по уходу за ногтями. Египтянки украшали ногти цветными красителями, умащали кожу лица, рук и ног различными маслами и благовониями, созданными на основе натуральных масел и трав. Хранителями древних рецептов и большими специалистами в косметике были жрецы. Именно они составили основную часть наиболее популярных рецептов, которые использовались и в более поздние времена.

В современной медицине диагностирование и лечение по ногтям носит название «су-джок-терапия» («су» – «кисть», «джок» – «стопа»). Известно, что каждый миллиметр ногтевых зон содержит большое количество активных точек, воздействием на которые можно добиться быстрого результата в плане оздоровления всего организма.

Как уже ранее говорилось, медиками выделяется более 20 ногтевых деформаций, свидетельствующих о том или ином заболевании. На современном уровне разработана целая система, соотносящая пальцы рук с определенными органами, такая же взаимосвязь прослеживается и на пальцах ног.

Особенное значение придается большим пальцам ног и рук: направленное на них воздействие приводит к наилучшему оздоровительному результату.

Профессором Корейского медицинского центра Пак Чже By разработана система лечения методом воздействия на ногтевые зоны. Данный метод лечение рекомендуется при заболеваниях самых различных органов. Хронические недуги успешно лечатся воздействием на ногти ног, острые заболевания поддаются лечению посредством воздействия на ногти кистей.

Египтянки менее знатного происхождения, но не простолюдинки красили ногти в зеленый цвет.

Существует несколько способов воздействия на точки, расположенные на ногтевой пластине, некоторые из них вполне доступны каждому из нас. Для начала следует поставить правильный диагноз и соотнести пораженный орган с определенным пальцем.

Массаж ногтевой пластины несложен. Массировать можно ногтевые пластинки ног или кистей. Предварительно нужно удобно расположить кисть руки на столе, и для регулярного применения можно использовать три наиболее простых упражнения.

1. На выбранный ноготь надавливать подушечкой пальца с периодичностью 5 раз в 5 секунд, затем следует перерыв на 5 секунд, и процедура продолжается. Длительность массажа – 5 минут.

2. Обхватить ногтевую пластину двумя пальцами и энергично оттягивать в направлении ее роста. Длительность массирования – 5 минут.

3. Несколько раз постучать пальцами о край стола или потирать согнутыми пальцами друг о друга в течение 5 минут. Эта процедура усиливает капиллярный кровоток в пальцах, стимулируя работу кровеносной системы в целом.

Подобные упражнения можно проводить ежедневно по 2–3 раза.

В Древнем Китае ухоженные руки и длинные ногти также являлись отличительным признаком представителей богатого сословия. Маникюр делали как высокородные женщины, так и знатные мужчины. Для окрашивания ногтей использовали натуральные красители. Изготавливали краску из воска, яичных белков, желатина и гуммиарабика.

В японской лечебной системе шиатсу рукам уделяется большое внимание. Японский исследователь в данной области Н. Токухиро считает, что пальцы рук органически связаны с мозговыми центрами и внутренними органами, поэтому воздействие на пальцы оказывает положительное действие на состояние организма в целом. У людей со слабым сердцем бывает плохо развит мизинец, особенно на левой руке. Иногда палец даже не сгибается или не выпрямляется должным образом. Мягкое и регулярное воздействие на мизинец методом массажа или акупунктуры может благотворно повлиять и на состояние сердца.

Современная система диагностирования позволяет определять по цвету ногтевой пластинки, пальцев и ладони не только работу кровеносной системы, но и функции многих других органов и систем. Так, кончики пальцев пурпурного цвета говорят о нарушениях в пищеварительном тракте. Темно-красный цвет кончиков пальцев, немного отдающий в лиловый, указывает на заболевание почек и печени. Красновато-синие пятна на бугре Венеры (на ладонной стороне кисти в районе большого пальца) говорят о нарушениях в работе половых органов. Вертикальные рубцы на ногтевых пластинках указывают на несбалансированное питание (примерно также расценивали появление подобных рубцов и древние индийские лекари).

Около 600 лет в средневековом Китае в моду вошли золотые и серебряные краски для ногтей, а во времена династии Мин ногти стали красить в черный и красный цвета. Чуть позже особы знатного происхождения, чтобы подчеркнуть богатство своего рода, а также чтобы не повредить ногти, стали надевать на пальцы своеобразные наконечники, наперстки в форме длинных ногтей, выполненные с особым мастерством из золота и серебра.

Различные пятнышки на ногтевых пластинках рук и ног помогают с большой точностью определять различные отклонения в функционировании внутренних органов и систем. Белые пятнышки на ногтях, как уже было неоднократно доказано в большинстве случаев, показывают на переизбыток сахара в крови, на то, что возможно перегружен углеводный обмен и есть опасность развития диабета. Белые пятнышки в небольшом количестве могут также указывать на плохое питание. Причем месторасположение пятна на ногтевой пластине может с абсолютной точностью подсказать. в какое именно время произошло чрезмерное потребление сахара, крахмала или мучного. Полная замена ногтевой пластины происходит в среднем через 3–4 месяца у детей, через 6–9 месяцев – у взрослых. Данная информация позволяет делить плоскость ногтя на периоды, соответствующие определенному месяцу, его началу, середине или концу.

Пятна желтого цвета говорят о нарушении жирового обмена. Горизонтально расположенные рубцы (в виде вмятин) указывают на то, что в определенный момент произошло резкое изменение в питании, на которое организм мгновенно отреагировал. Выступающие на ногтевых пластинках выпуклые «жемчужинки», сгруппированные по несколько штук, говорят о том, что в организме присутствует вирусное заболевание, против которого не предпринимаются лечебные действия. Слоящиеся концы ногтей, расщепленные или чрезмерно мягкие указывают на воспаление яичников. Если ногти слоятся с правой стороны, то, значит, нарушена деятельность правого яичника, если с левой стороны – соответственно левого. Если цвет ногтевой лунки приобретает перламутровый оттенок, то, значит, нарушено питание, что в дальнейшем чревато облысением.

Шероховатая поверхность кожи на тыльной стороне указательного пальца является следствием заболевания желчного пузыря. Нарушение функции щитовидной железы влечет за собой появление мелких, едва заметных, розовых узелков на коже ног в районе между вторым и третьим пальцем. Какие-либо нарушения в работе толстой кишки вызывают неприятный зуд боковых поверхностей правого указательного пальца.

Мудрецы Древнего Китая верили, что длинные ногти помогают общаться с божествами. Ухоженные руки и окрашенные в яркие цвета ногти обязаны были символизировать мудрость, ученость человека и его высокое происхождение.

Вогнутые ногти часто бывают у людей, в силу природной наследственности склонных к нервному истощению. Для поддержания здоровья им нужно прежде всего беречь свою нервную систему, избегать экстремальных ситуаций, выбирать спокойную работу и расслабляющие виды отдыха. В данном случае поможет также и правильное питание: продукты, употребляемые в пищу, должны содержать витамин В12, а также Д, Е и цинк.

Многолетние клинические наблюдения в полной мере подтвердили абсолютную точность данного диагностирования. Поэтому регулярный уход за ногтями и кожей рук и ног, наблюдение за их состоянием – вещь совершенно необходимая. Это позволит сохранить их здоровье и вовремя обнаружить развитие болезни, а также предотвратить то заболевание, к которому организм более всего предрасположен в силу наследственности. Заботясь о здоровье ногтей, следует учитывать, что работа с едкими стиральными порошками и прочей бытовой химией, в состав которой зачастую входит хлор, негативно влияет на прочность ногтевой пластинки, уменьшая содержание серы (ногтевая пластинка образована белком и кератином, в состав которого входит сера). Работая с химическими препаратами, нужно обязательно надевать резиновые перчатки.

Зачастую нарушение дисбаланса макро– и микроэлементов возникает в результате стрессов и изнурительных диет. Поэтому стрессов следует по возможности избегать или стараться вовремя с ними справиться, а диеты нужно применять лишь в случае крайней необходимости и после консультации с врачом.

В Древней Греции маникюр и педикюр выполняли специально обученные этому мастерству рабы – косметы. У греков существовали особенности окрашивания ногтей: они никогда не закрашивали ногтевые лунки, которые, по их мнению, являлись олицетворением луны.

Некорректный маникюр также может привести к изменению состояния ногтевой пластинки, в результате чего происходит частичное побеление ногтя; почернение же свидетельствует о подногтевой гематоме. Потемнение ногтей может возникнуть и как следствие длительного приема антибиотиков.

Регулярный уход за ногтями рук и ног позволит избежать многих неприятных последствий и, конечно же, поспособствует сохранению хорошего настроения.





Хиромантия – гадание по ногтям




Хирология – древнейшая наука, изучающая форму и вид ногтей, по которым определяется характер человека, его сильные и слабые стороны.

В словаре это понятие определяется как «учение о связи формы рук и рисунков судьбоносных знаков на ладонях рук с телесными и душевными свойствами человека».

Хиромантия – это метод гадания по руке, основанный на хирологии. Нередко он помогал людям находить свое место в жизни, ведь вовремя угаданные и вовремя употребленные на пользу сильные стороны характера приводили к значительным результатам и помогали избежать многих неприятностей.

Гадание по руке было принято в Древней Индии, античной Греции, Древнем Риме. Великий Пифагор и римский император Цезарь, по преданию, верили в него. По холмам Юпитера и Меркурия, расположенным на ладонной стороне кисти, любой хиромант мог описать всю биографию человека и предсказать его будущую судьбу.

На Руси уже после принятия православия длинные ногти считались дьявольской атрибутикой. С ногтями вообще было связано множество суеверий. Так, например, стричь ногти разрешалось лишь в четверг, а уже состриженные ногти обязательно нужно было выбрасывать в воду. В противном случае в судьбу человека могла вмешаться любая нечисть.

Долгое время ученые считали хиромантию сродни колдовству. В Средние века за подобные увлечения людей вообще без промедления приговаривали к сожжению на костре. И лишь в начале XX века благодаря бурному развитию науки и техники медики начали всерьез относится к наследию прошлых веков.

В 1930-е годы появилась наука дерматоглифика, изучающая узоры на пальцах и ладонях. По состоянию данных узоров ученые научились определять наследственные заболевания, причем задолго до того, как они начинали активно проявляться. Вскоре было описано и зафиксировано 36 признаков, по которым можно выявить врожденные патологии – такие, как болезнь Дауна, эпилепсия, расслоение аорты и некоторые формы шизофрении. Подобное диагностирование нередко помогает вовремя определить серьезное заболевание и, если и не полностью излечить, то по крайней мере ослабить его действие. Так, например, в результате расслоения аорты у человека может наступить внезапная смерть без явных на то причин. Установив же наследственную патологию по кожным узорам на ладонях, врачи могут предупредить человека о грозящей ему опасности и предпринять какие-либо меры для лечения данного заболевания или попытаться путем хирургического вмешательства изменить состояние пораженного органа.

Первые накладные ногти появились в древних индейских племенах. Шаманы во время священных ритуалов прикрепляли к своим ногтям когти какого-либо животного, которое являлось покровителем данного племени, что помогало быстрее перевоплотиться в него и узнать дальнейшую судьбу племени или испросить помощи.

По кожным складкам ладоней врачи могут установить туберкулез легких, сахарный диабет, искривление позвоночника, острый лейкоз, глаукому, язву двенадцатиперстной кишки, ревматизм и прочие заболевания внутренних органов. Диагностирование выявляет наследственную предрасположенность к какому-либо заболеванию, и поэтому дальнейшее развитие болезни можно предотвратить. Таким образом, благодаря хирологии возможно раннее диагностирование заболевания.

В 1930-е годы была опубликованы первая карта, обозначающая все проекционные зоны внутренних органов на поверхности ладони. Немного позже корейский исследователь Рю Тэу разработал свою топографическую карту, по которой с успехом ставил диагнозы. Ученый соотносил болезненные внутренние органы с чувствительными зонами на ладонях и на основе этого обозначал зоны и связывал их с определенными органами. Однако этих сведений для серьезных научных выводов было недостаточно. Изучение данного вопроса продолжалось. На чем основывается связь внутренних органов с кожей ладоней и ступней, до сих пор научно не установлено.

Предполагается, что существуют проекционные нервные связи ладонной области с VII–VIII шейными спинно-мозговыми сегментами. Далее связь распространяется на центр особой зоны шеи. Таким образом, кисти рук и ладони являются периферической областью шейного утолщения спинного мозга, этим-то и обусловлена взаимосвязь со многими внутренними органами. По данным классической иглотерапии, на кисть спускаются многие жизненные каналы, отвечающие за жизнедеятельность определенных внутренних органов.

Первые косметические средства появились во Франции при Екатерине Медичи, когда в 1566 году было официально заявлено являться ко двору с накрашенным лицом и напудренной прической.

Именно в это время состоянию рук и ногтей стали придавать особое значение. Это было связано с катастрофическим распространением болезней и постоянными вспышками эпидемий. Однако уход за ногтями сводился к гигиеническим процедурам. Носить же длинные ногти, тем более окрашенные в неестественный цвет, строго запрещалось. За подобное поведение женщину могли обвинить в колдовстве и приговорить к суровому наказанию.

На подошву стоп также проецируются внутренние органы. Японский исследователь Я. Хирасава за 30-летнюю практику изучил более 600 тысяч стоп. На основе своих наблюдений ему удалось с большой точностью соотнести определенные заболевания каких-либо внутренних органов с рисунком на коже стопы. Соотношение устанавливалось по тому, насколько болезненно реагировала определенная зона на коже стопы на воздействие (надавливание и пр.). И если было известно заболевание человека, то болезненный участок связывался с пораженным органом. Так, после длительной практики и многочисленных наблюдений ученый установил закономерную связь между внутренними органами и участками на подошве стоп.

Подошвы представляют I–II крестцовые сегменты, замыкающиеся в центре поясничного утолщения, и, следовательно, они связаны со спинным мозгом, который, в свою очередь, имеет непосредственное отношение к внутренним органам.

Китайские источники утверждают, что через подошвенную поверхность стоп проходит канал почек. В самом центре подошвы находится точка, воздействием на которую в иглотерапии лечат острый тонзиллит, сердцебиение, бессонницу, желтуху и некоторые другие заболевания. Эта точка носит название Юн-цю-ань и часто используется при оказании скорой помощи. Для снятия судорог у детей китайцы также применяют акупунктуру данной точки.

В 1975 году вышла в свет книга «Новая китайская акупунктура», где описывались новые проекционные зоны и точки на подошвах ног.

Американские исследователи А. Бергсон и В. Тучак, пользуясь топографией подошв ног, проводили диагностирование и лечение под названием «терапия способом надавливания на рефлексу». Опубликованная другими учеными-американцами книга «Зональная терапия» содержала принципы метода лечения воздействием пальцевого массажа на точки и зоны, соответствующие определенным органам. С помощью простого воздействия на данные точки, без медицинских инструментов, по мнению авторов этой книги, можно снимать болевые ощущения. Такое лечение проводится пальцами, кистью или с помощью каких-либо подручных предметов – карандаша с резиновым наконечником, жесткой щетки, булавки и т. п. Авторы книги не претендовали на новаторство в данной области, они лишь довели до большего совершенства райцтерапию – лечение средствами раздражения.

Таким способом поддавались лечению различные болезни. Например, от артрита можно избавиться, проводя регулярно пальцевой массаж подошв ног. Достаточно 2–3 раза в день делать такой массаж по несколько минут, и через 2 недели можно ожидать положительного результата. Головную боль, по мнению авторов книги, легко снять, энергично растирая межпальцевую область в районе 1-го и 2-го пальцев кисти. Усталость глаз снимается при массаже мягкой части больших пальцев стоп. Массаж всей поверхности стоп позволит избавиться от насморка. При сильном насморке растирание подошв стоп нужно чередовать со сдавливанием пальцев ног у основания ногтевых фаланг.

Массаж стопы с давних времен широко использовался во многих странах Востока. Индусы и по сей день считают, что ноги являются полем, через которое можно воздействовать на любой внутренний орган человека.

На поверхности стоп выступает около 72 тысяч нервных окончаний, не удивительно, что массаж этой части тела приводит к поразительному эффекту. С помощью этого массажа излечиваются многие серьезные заболевания – такие, как бронхиальная астма. Во время массирования индусы применяют в избытке кунжутное или миндальное масло, что еще более усиливает раздражение и приводит к большему эффекту. Давление на кожу должно быть средним, не слишком сильным, но и не слабым. Для взрослого человека оптимальное давление должно приблизительно равняться 6 кг.

При лечении различных заболеваний используются разные приемы массажа. Например, при лечении геморроидальных кризов подошву стоп массируют, ударяя по ней ребром ладони. Иногда рекомендуют больным ходить босиком по круглым камням, что стимулирует кровообращение в тазовых органах и снижает количество застоев в геморроидальных венах. Для лечения почек больным рекомендуют, сидя на стуле, катать подошвами ног скалки; также используются раздражение кожи стоп массажной щеткой и ходьба босиком на специальном резиновом коврике. Подобным образом лечат болезни сердца и мозга.

Хождение босыми ногами по горячему песку, хвойным иголкам или острым камням, по мнению специалистов, хорошо стимулирует работу нервной системы и благотворно влияет на общее состояние организма. Успокаивающе на нервную систему действует хождение босиком по теплому, мягкому песку, комнатному ковру, траве и т. п.

В настоящее время многие из нас лишены возможности ходить босиком, и это, несомненно, пагубно отражается на здоровье. Холодные руки и ноги – первые признаки вегетативно-сосудистой дистонии. Это также означает предрасположенность к простудным заболеваниям. Нарушение внутренней температуры тела в какой-то отдельной области ведет к нарушению функции теплообмена всего организма. Понижение температуры стопы ног часто связано с заболеванием почек или ведет к нарушению их функции в дальнейшем, если не будут предприняты специальные меры. Медикам известно, что больные с мозговыми нарушениями часто жалуются на мерзнущие ноги и руки. Воздействие на кожу стопы или ладонной поверхности кистей помогает в лечении данного рода заболеваний. Это своего рода сигнал к началу оздоровительных действий, чтобы избежать развития заболевания или предотвратить его.

В 1925 году немецкий ученый Г. Шиннер опубликовал исследования по диагностике заболеваний, основанные на длительном изучении состояния, формы, цвета ногтевых фаланг пальцев рук. По определенному состоянию ногтей ему удавалось безошибочно устанавливать диагноз. Так, например, при хроническом бронхите или врожденных пороках сердца на ногтевой пластинке наблюдаются так называемые барабанные палочки.

Великий Сократ считал, что хождение босиком закаливает организм и положительно влияет на мыслительный процесс. У спартанцев даже существовало правило, которое обязывало всех молодых людей ходить босиком до 18 лет.

В мае 1927 года действительный член Рижского общества психических исследований В. А. Враде выступил с сенсационным сообщением. Он прочитал восемь двухчасовых лекций на русском языке по теории и практике руковедения (хирологии). Выступление состоялось в Рижском обществе психических исследований и вызвало небывалый резонанс не только среди ученых. Чуть позже вышла книга Враде, куда вошла основная часть прочитанных ранее лекций. Следом за Враде некоторые специалисты продолжили изучения в данной области. Появились новые научные исследования.

По мнению современников, «Враде был одним из первых современных ученых, кто попытался не только обобщить психологические наблюдения за человеческой манерой держаться и жестикулировать, но оказался едва ли не первым из современных психологов, кому удалось наиболее полно изложить и систематизировать свои наблюдения за связью человеческого характера, психологических особенностей личности с внешним видом ногтевой пластины: ее цветом, формой и даже манерой стричь ногти!».

В XVI веке даже дамы знатного происхождения были вынуждены стричь ногти очень коротко, чтобы не вызвать негодования Церкви. Однако разрешалось полировать ногтевые пластинки естественным образом, чем незамедлительно воспользовались столичные модницы. Для этих целей они использовали полировочный порошок и специальное приспособление в виде небольшой дощечки, обтянутой высококачественной замшей, – баф. После полировки гладкая поверхность ногтей излучала изумительный блеск.

В. А. Враде считал, что длина ногтей и их форма могут дать наиточнейшую психологическую характеристику индивидуума. Об этом в его книге сказано следующее: «Ноготь нормальной длины занимает ровно половину верхнего сустава пальца. Если ноготь занимает меньше половины верхнего сустава, его считают коротким, если больше половины – длинным. Манера стричь ногти при этом не играет роли, и в приведенных дальше положениях считается только та часть ногтя, которая не может быть обрезана или пострижена.

Длинные ногти характеризуют вдумчивых, спокойных, сдержанных, вежливых и уступчивых людей. Если ногти очень длинные, то наблюдается медлительность, недоверие, скрытность, конфузливость и отсутствие критики.

Люди с короткими ногтями более логичны, более деятельны, склонны к критике и контролю, скоры на слово и дело. Если ногти очень коротки, то наблюдаются вспыльчивость, агрессивность, придирчивость и непримиримость. Очень короткие ногти на толстых пальцах – признак плохой памяти и неспособности к учению. Люди с короткими ногтями не имеют успеха в деятельности, в которой им приходится соприкасаться с публикой, так как они легко становятся неучтивыми и неприятными благодаря свойственной им критике и возражениям. Но в любой деятельности, связанной с контролем, кассой, заведыванием или управлением имущества, своеобразность их характера имеет наилучшее применение и они достигают успеха».

Француженки были первыми женщинами в Европе, которые активно пользовались лимонным соком для лечения ногтей и придания им прочности.

Далее ученый пишет, что твердые ногти возникают в результате крепкой кости и указывают на хорошее здоровье их обладателя, что, в свою очередь, необходимо при достижении жизненного успеха. «Очень твердые ногти, – утверждает Враде, – по строению напоминающие когти, – злоба, болезненное самолюбие, нетерпимость, жадность к деньгам. Мягкие и тонкие ногти – мягкая кость – болезненность, слабоволие. Привычка обкусывать или грызть ногти – нервозность, ипохондрия, часто ненормальная чувственность. Такие люди легко вызывают своими словами ссоры и дрязги».

Враде дает очень краткие и четкие характеристики, основываясь на особенностях строения ногтевой пластинки: «Короткие мягкие ногти с надвигающимся, как бы нависшим на них мясом – очень развитая чувственность. Ногти плоские, широкие и несколько выгнутые вверх – у людей, легко уклоняющихся от правды, желающих представить из себя не то, что они есть на самом деле. Ногти конической формы – стремление к правде, красоте, ко всему хорошему. Ногти круглые по виду и форме, напоминающие полушария, – предрасположенность к легочным заболеваниям. Это наблюдение было сделано еще Гиппократом, а потому и ноготь такой формы носит название гиппократова ногтя».

В XVI веке во Франции стали появляться новые рецепты косметических средств по уходу за руками, которые создавались учеными-медиками специально по индивидуальным заказам. Все рецепты хранились строго в тайне и передавались по наследству, как неслыханное богатство.

Далее Враде пишет: «Здоровый ноготь в своем основании имеет белую лунку. Отсутствие лунки или слишком большая лунка указывают на нервность (нервы сердца). Белые точки и пятнышки на ногтях также указывают на нервность, малокровие, недостаточную циркуляцию крови, а по старинным преданиям, служат признаком счастья и удачи. Ноготь здорового человека имеет хороший блеск и розовый цвет, по оттенку близкий к цвету кожи. Тусклость, ямки, точки и пятна, неправильный рост, продольные или поперечные черточки и окраска, отличная от цвета кожи, всегда указывают на несовершенное здоровье. Уход за ногтями тоже дает возможность судить о характере человека. Так, люди, постоянно имеющие грязные ногти – грязны и в мыслях. Слишком тщательный маникюр ногтей указывает, что придается слишком много значения внешней стороне жизни в ущерб ее внутреннему содержанию».

Заключения ученого были сделаны на опыте хирологов прошлых столетий, знания которых собирались по крупицам, поскольку за годы инквизиции были практически утрачены, и на основании собственных многолетних клинических наблюдений.

Современные дерматологи уже выяснили бесспорную взаимосвязь между ногтевыми пластинками и внутренними органами, и. поскольку состояние организма во многом способствует формированию характера, существует и обратная связь, то есть по состоянию, форме виду ногтей можно определять характер человека. К данному выводу пришли и современные психологи, используя характеристику ногтей рук и формы пальцев для установления психического состояния человека, его наклонностей и пр.

Постепенно маникюр и педикюр приобрели в Европе невероятную популярность. И все благодаря исключительной чистоплотности и стремлению к совершенству французского короля Луи Филиппа, которому регулярно делали эти процедуры.

Ухоженные руки, как оказалось, не только украшают, но и говорят о том, что их обладатель (или обладательница) очень требователен к себе и окружающим людям, аккуратен и пунктуален. Неухоженные ногти производят скорее отталкивающее впечатление на окружающих и говорят о том, что их обладатель – человек по меньшей мере неаккуратный, нечистоплотный, это касается и его мыслей. Не случайно считается, что именно руки выдают возраст своего обладателя, потому что кожа рук (в том числе и ногти) наиболее подвержены внешним раздражителям. Нередко по состоянию рук и ногтей можно безошибочно угадать профессию или род деятельности. Например, коротко постриженные, аккуратные ногти на руках женщины говорят о том, что она или пианистка, или работает с клавиатурой компьютера, пишущей машинки. Информация, заключенная в форме ногтей, гораздо более объемна. Ногти с полным правом можно назвать зеркалом нашего характера. О чем же может рассказать форма ногтей?

Трапециевидная (заостренная) форма ногтей говорит о сильном характере. Обладатель таких ногтей – человек чрезвычайно уверенный в себе. На пути к достижению цели у него не возникает таких препятствий, которые могли бы его остановить. Такой человек стремится не только реализовать самого себя, но и изменить весь мир, причем его метод спасения мира – самый лучший и никем ранее не испробованный. И если кто-то не согласен с этим, то становится для обладателя трапециевидных ногте если и не врагом на всю оставшуюся жизнь, то по меньшей мере человеком несправедливым и ограниченным.

Итогом такого отношения к мнению окружающих людей становится тотальное одиночество. Однако уверенный в своей правоте человек не отказывается от поставленной цели и пытается изменить мир в одиночку. К счастью для окружающих, обиды людей данного типа недолговечны. Наибольших успехов эти люди могут достигнуть, занимаясь живописью, литературным творчеством, музыкой и т. п., поскольку их кругозор достаточно широк, а лексикон насыщен. Им не трудно поддерживать беседу с любым человеком и на любые темы. Однако, производя выгодное первое впечатление на собеседника, в дальнейшем эти люди теряют доверие и привлекательность из-за своей чрезмерной гордости.

Избавиться от излишней раздражительности и повышенной нервозности людям с трапециевидной формой ногтей поможет мягкая терапия с применением специальных методов.

Обладатель прямоугольных (овальных) ногтей – типичный оптимист. Об этом человеке можно сказать, что он прекрасно разбирается в любом деле, будь то сфера мышления, умственная работа, или сфера труда, производство. Все, что бы ни встретилось этому человеку на жизненном пути, он стремится понять и изучить от А до Я. Такой человек ни секунды не может посидеть на одном месте, он повсюду старается успеть – энергия просто бьет ключом. Все неудачи и горести он оставляет в прошлом, но никогда не забывая о них. Его девиз – «На ошибках учатся». Он всегда стремится вперед, при этом не очень задумываясь над тем, какую цель преследует и что ему принесет достижение этой цели.

Снять сверхнапряжение и успокоить нервную систему людям с овальными ногтями поможет серия упражнений по расслаблению и занятие йогой.

Квадратные (лопатообразные) ногти говорят о том, что их обладатель твердо стоит на ногах, очень дисциплинирован и любит порядок. Он невозмутим до крайности, способен в любой ситуации сохранять самообладание и рассудительность. Здравомыслие и практичность – главные черты характера. Ничто не может выбить этого человека из равновесия. Даже свои ошибки и неудачи он использует для обогащения собственного опыта и старается в дальнейшем не наступать на те же грабли. Уверенность в своих силах позволяет ему смело шагать по жизни, просчитывая, однако, каждый шаг на ход вперед. Он не боится трудностей и опасностей, но по возможности старается их избежать. По отношению к близким людям он очень внимателен и заботлив, что неизменно вызывает ответные чувства. Прекрасные отношения с близкими людьми позволяют ему быть уверенным в том, что в трудную минуту он не останется без поддержки.

Людям, имеющим квадратную форму ногтей, рекомендуется массаж затылка, головы и ступней, что помогает ослабить мышечное напряжение, а значит, и немного смягчить душу.

Круглые ногти свидетельствуют о том, что их обладатель – человек сентиментальный, мечтательный и чрезвычайно романтичный. Склонность к фантазиям зачастую мешает ему реально смотреть на вещи. Заоблачные выси и воздушные замки – вот мир, где он предпочитает обретаться. В силу своей романтичности этот человек часто принимает сторону «униженных и оскорбленных», но, к сожалению, не всегда бывает объективен в своих оценках. Природная скромность часто заставляет его отступать от намеченной цели, если на пути к ней стоит серьезное препятствие. Он предпочитает скрываться в тени более ярких и сильных людей. Все свои неверные шаги, промахи и ошибки долго помнит и мучительно переживает. Это человек редкой душевной теплоты, и все окружающие считают его настоящим сокровищем.

Людям, имеющим круглую форму ногтей, следует особенно следить за состоянием органов дыхания и позвоночника. Для этого нужно регулярно заниматься гимнастикой и выполнять упражнения, направленные на укрепление позвоночника и связанные с активным дыханием.

Прогнозы хирологии глубоко индивидуальны, и делать какие-либо общие выводы ни в коем случае нельзя. Общая картина состояния ногтей, их формы и окраски, цвет кожи пальцев, расположение точек и линий на ладонной и тыльной стороне – только все это, вместе взятое, поможет сделать соответствующие выводы и обрисовать характер человека со всеми тонкостями и нюансами.

Конечно, можно и не доверять хирологии как науке, однако это не избавляет нас от обязанности следить за своими ногтями. Ведь, какими бы великолепными чертами характера ни обладал человек, тусклые, грязные, обломанные или, хуже того, обгрызенные ногти с заусенцами неизменно произведут на окружающих самое неприятное впечатление. Чтобы этого не произошло, нужно совсем немного – всего каких-нибудь 40–50 минут для того, чтобы сделать маникюр.

Не только по форме ногтей можно определить характер и наклонности человека. Очень многое может рассказать о характере форма стопы. Слабо развитая пятка, гладкая стопа, небольшая выемка посередине (признак плоскостопия), говорят о том, что обладатель всех этих форм человек честолюбивый, хотя и постоянно сомневающийся в себе. Он любит командовать, но избегает всякой ответственности, предпочитая перекинуть ее на кого-нибудь другого. Эти люди склонны к созерцательности, у них сильно развита интуиция. Многие политики, военные конструкторы как раз являлись обладателями таких пяток.

Цианокобаламин (витамин В12) участвует в построении ряда ферментных систем в качестве промежуточного переносчика метальной группы. Он обладает липотропными свойствами, потому участвует в процессах трансметилирования. Влияет на процессы кроветворения. Дефицит витамина ведет к поражению нервной системы и органов пищеварения, следствие чего может стать ухудшение состояния кожи и ногтей.

Четкая, рельефная, округлая пятка свидетельствует об очень чуткой натуре, чувствительной ко всему красивому. Эти люди находятся в постоянном поиске совершенства. Им не свойственно жертвовать чем-либо ради близких, однако они любят, когда эти самые жертвы приносятся во имя «Их величества».

Высокий подъем стопы говорит о гордом нраве их обладателя. Такой человек отличается несговорчивым характером, он всегда претендует на лидерство в любом коллективе. Тем не менее у людей данного типа очень высокий интеллект, цепкая память, хотя и не хватает инициативности. Яркий представитель этого типа американский актер Клинт Иствуд.

Низкий подъем, как правило, наблюдается у людей сговорчивых, коммуникабельных, всегда готовых прислушаться к совету друзей и близких. Они с удовольствием принимают помощь.

Широкая стопа принадлежит людям приземленным, чьи запросы носят конкретный характер. Они трезво относятся к жизни и могут пойти на разумные компромиссы. Не редко эти люди склонны к злоупотреблению алкоголем и крайне похотливы.

Витамин В12 содержится только в продуктах животного происхождения.

Узкая стопа присуща людям творческим со сложным, противоречивым характером, что нередко приводит к роковым ситуациям. В любви они преданны, хотя и очень ревнивы.

Длинные, прямые, с правильными овальными ногтями пальцы ног говорят о том, что их обладатель человек уравновешенный и достойный во всех отношениях.

Короткие растопыренные пальцы обычно наблюдаются у людей строптивых и вздорных, способных спровоцировать скандал на пустом месте. Среди людей данного типа актриса Шарон Стоун.

Пальцы «в два яруса» бывают у людей порочных и непостоянных.

Если второй палец длиннее большого, то для мужчин это означает покладистый характер и даже мягкотелость, а для женщин – самостоятельность и сексуальную активность.

Маленький и «нерабочий» мизинец говорит о большом нереализованном потенциале. Именно такой мизинец на ноге был у королевы Англии Елизаветы II.







Заболевания ногтей и кожи и способы их лечения




Ногтевые пластинки всегда служат индикатором состояния здоровья нашего организма. Какие-либо изменения во внешнем виде ногтей свидетельствуют либо о заболевании внутреннего органа, либо о болезни самих ногтей. Абсолютно здоровыми можно считать ногти розового цвета, с гладкой поверхностью, достаточно прочные и гибкие. Наиболее распространенные заболевания, поражающие сами ногтевые пластинки, – это гнойничковые, возникшие вследствие травмирования ногтя во время выполнения какой-либо бытовой работы, после занесения под ноготь занозы и пр. Иногда гнойничковые заболевания возникают в результате некорректного маникюра.

Благодаря замечательной изобретательности своих подданных Франция, начиная с XVI века, начинает играть ведущую роль в индустрии косметических средств и средств гигиены. Популярность французской косметики сохранилась и по сей день.

Если развивается воспаление, то вокруг пораженного места появляется краснота и одутловатость. При надавливании на пораженное место возникает острая боль, иногда появляются гнойничковые выделения из-под ногтевого валика, что может привести даже к отторжению ногтя. В подобных случаях применяют повязки с различными антисептическими мазями, а в более тяжелых случаях лучше обратиться за рекомендацией к специалисту и провести оперативную обработку раны; в крайних случаях приходится прибегнуть к операции.

Менее распространенными и, что очень важно, весьма заразными являются различные грибковые поражения ногтей. При попадании грибковой инфекции на структуру ногтя происходит утолщение ногтевой пластинки, а иногда и кожи вокруг ногтя, ноготь становится бугристым, разрыхленным или слоящимся, изменяются его форма и цвет.

Грибковые инфекции можно занести вместе с грязью, надевая обувь или перчатки человека, который является переносчиком этой инфекции. Постоянно грязная кожа рук и ног, долгое пребывание в областях, где повышенная температура и влажность, – факторы, способствующие возникновению грибковой инфекции. Так что содержание кожи рук и ног в чистоте – это не только правило хорошего тона, но и мера предосторожности.

Первый декоративный лак для ногтей был изобретен в 1932 году. Нетрудно догадаться, какого он был цвета – ярко-красного. К сожалению, в его состав входили тяжелые пигменты, поэтому лак, нанесенный на ногти, быстро расслаивался, стирался. Наносить лак на ногти приходилось порой по несколько раз за день. Однако подобная мелочь (с точки зрения модниц, конечно) нисколько не повлияла на огромнейшую популярность лака. Посетительниц в маникюрных элитных салонах Америки становилось все больше и больше. Постепенно декоративный лак распространился по всему миру, что послужило бурному развитию косметической индустрии.

Наверное, самый распространенный вид поражения ногтевой пластины – это ломкость и слоение свободного края. В основном это происходит при довольно частом употреблении всевозможных лаков, эмалей, акварелей для ногтей, ацетона, средств для снятия лака, также от частого мытья посуды и стирки с применением всевозможных синтетических моющих средств, если при этом не используются перчатки. Поэтому важно не злоупотреблять лаками и хотя бы один день в неделю давать ногтям отдохнуть от всевозможных красителей. А вместо ацетона использовать специальные жидкости для снятия лака, но не снимать лак каждый день.

После каждого мытья посуды или стирки на руках остаются частички тех моющих средств, которыми приходилось пользоваться. Мало того, что они неблагоприятно воздействуют на кожу рук, они способствуют разрушению ороговевших частичек ногтей. Поэтому после уборки необходимо тщательно вымыть руки в теплой проточной воде с мягким мылом, затем насухо вытереть и смазать кожу, и ногти включительно, жирным кремом. Вместо крема можно использовать смесь из уксуса (3 чайные ложки), глицерина (1 столовая ложка) и водки (2 столовые ложки).

Довольно часто ногтевая пластинка повреждается из-за неаккуратного обращения с маникюрными приборами, что приводит к образованию царапин и трещин на поверхности ногтя или заусенцев. Желательно избегать подобного явления, но в случае травмирования нужно незамедлительно обработать ранку раствором перекиси водорода или другим дезинфицирующим средством.

Маникюр можно делать только на здоровых ногтях. Если на ногтях имеются следы какого-либо заболевания, то необходимо обратиться к специалисту для установления диагноза. Только дерматолог сможет дать необходимые рекомендации по лечению заболевания, особенно если оно достаточно серьезное. Самолечение допустимо лишь в случае незначительных отклонений, но вполне возможно, что данные отклонения только на первый взгляд выглядят таковыми. На самом деле даже крохотные пятнышки на ногтевой пластине могут означать развитие серьезной болезни, так что в любом случае не стоит отказываться от консультации врача.

Заболевания ногтей, проявляющиеся в изменении ногтевых пластин, носят общее название онихии. Они могут возникать в результате воздействия кислот, щелочей, травм, инфекций (грибковых или бактериальных) и прочих неблагоприятных причин. Изменения и воспаления ногтевых валиков, вызванных теми же причинами, называются паронихиями.

Хронические заболевания – такие, как туберкулез, сифилис, лепра, псориаз, экзема, некоторые заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем, болезни органов дыхания, – могут привести к изменению структуры, формы и цвета ногтей.

При онихии происходит изменение формы, размеров, цвета, структуры ногтевых пластин, иногда они бывают увеличены, в других случае полностью отсутствуют. Чаще нарушения носят наследственный характер. Изменения формы ногтей бывают вызваны нарушением питания ногтевых пластин. Может наблюдаться расщепление ногтей, их ломкость, ногти могут иметь плоскую или вогнутую форму, продольные или поперечные бороздки.

Паронихия – инфекционно-воспалительное заболевание тканей вокруг ногтя. Оно приводит к утолщению ногтевой пластинки, которая приобретает коричневый цвет. Это заболевание возникает в результате бактериальной инфекции. Причинами заболевания могут быть: ношение тесной обуви, когда ноготь врастает в кожу; поверхностные надрывы кожи (заусенцы), которые воспаляются, а также внедренные под ноготь инородные тела, которые вызывают воспаление ногтевых валиков. Скопление под ногтями грязи может привести к инфекционному заболеванию, поэтому руки необходимо часто мыть, ногти стричь, на руках оставляя округлый край, на ногах – прямой.

Периодические обострения паронихии, частые воспаления околоногтевого валика могут привести к возникновению дистрофических изменений – кандидозу ногтей. Данное заболевание характеризуется проявлением на ногтевой пластинке поперечных бороздок. Для правильного установления диагноза проводят микроскопию патологических тканей, то есть для анализа используют фрагменты ногтевой пластинки и выскобленный из-под нее материал. Проводится также посев данного материала с выделением культуры. Данный вид установления диагноза, к сожалению, не всегда удается провести в условиях отечественных лабораторий.

Для лечения паронихии прежде всего назначается диета, при которой продукты, содержащие углеводы, практически исключаются из рациона. Применяются антибиотики широкого спектра действия (при обнаружении дрожже-подобных грибов назначается нистатин). Прописываются поливитамины, и проводятся подкожные вдувания кислорода. Местные средства терапии: примочки 2 %-ного раствора резроцина, 5 %-ная гелиомециновая мазь, а также нистатиновая, гидрокортизоновая (2,5 %-ная) и преднизоноловая (0,5 %-ная) мази. Используются для примочек растворы анилиновых красок (2–3 %-ные), особенно метилвиолет. В отдельных случаях требуется хирургическое вмешательство.

Анонихия – отсутствие ногтевых пластинок. Это может быть аномалия врожденная или возникшая вследствие других пороков развития: анодонтии (отсутствие зубов), атрихии (полное отсутствие волос), аплазии сальных и потовых желез. Заболевание встречается также при некоторых заболеваниях нервной системы (спинная сухотка и пр.). Возникает вследствие трофических изменений – нарушения питания ногтя, травмы ногтевого ложа. При врожденном эпидермолисе и болезни Дюринга случается вторичная анонихия. Лечение – прием внутрь препаратов витамина А.

Все витамины в организме взаимосвязаны. Например, принимая витамин А, необходимо также принимать и витамин Е, который усиливает действие первого. При недостатке витамина Е в организме развивается и недостаток витамина А.

Аплазия ногтей – неполное развитие ногтевой пластины. Бывает при синдроме ван Богера-Хозай (универсальный гиперкератоз), при остеопорозе и слабоумии, при синдроме Куртиуса (гиподонтия и слабоумие), при синдроме Эллисаван Кревелда (множественные экзостозы), карликовом росте, полидактилии, многопалости. Для лечения в основном применяют внутренние инъекции витамина А.

Гиппократизм – булавовидное утолщение ногтевых фаланг пальцев рук, пальцы выглядят словно барабанные палочки, а ногти становятся выпуклыми, как стекло часов. Случается в результате бронхоэктатической болезни, стенозе легочной артерии, кавернозном туберкулезе легких. Лечится в зависимости от этиологии.

Дисхромия ногтя – изменение его цвета. Объясняется самыми разными причинами: цвет ногтей может измениться у страдающих сахарным диабетом, болезнью Аддисона, а также при заболеваниях сердца и печени. Довольно часто цвет ногтей изменяется во время беременности, после тяжелых операций, при изменении содержания микроэлементов в крови (особенно железа). У страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями или болезнями крови ногти приобретают синеватый оттенок. При заболеваниях печени ногти становятся желтоватыми. Белые пятна на ногтевых пластинка часто появляются при нарушении деятельности центральной нервной системы, а желтоватые пятна при некоторых нарушениях функций мозга.

К неблагополучным ногтям можно отнести и пожелтевшие ногти курильщиков. В зависимости от стажа курильщика иногда они приобретают даже коричневый цвет. Это частички никотина впитываются в структуру ногтевой пластинки. Их можно удалить с помощью 2 %-ного раствора перекиси водорода. Также хорошо отбеливает ногти и лимонный сок. Если стаж курения достаточно большой, то есть вероятность, что это средство не поможет. Тогда придется обратиться за помощью к специалисту по маникюру.

Заусенцы – поверхностные болезненные травматические надрывы рогового слоя ногтевого валика. Образуются заусенцы в результате частого соприкосновения кожи рук с раздражающими жидкостями (например, различными моющими средствами, ацетоном), с шершавыми предметами и при несоблюдении правил гигиены. Через отошедшую кожу заусенцев внутрь может проникнуть инфекция и привести к возникновению воспаления и, что еще хуже, нагноению околоногтевого валика. Из-за возможного воспаления заусенцы необходимо удалять, но не обрывать. Оторванная кожа вновь начнет задираться, появятся открытые ранки, наиболее доступные инфицированию. Поэтому заусенцы осторожно срезают ножницами или маникюрными щипчиками и обрабатывают ранки раствором бриллиантового зеленого или другим антисептиком.

Если инфекция занесена под околоногтевой валик и произошло его воспаление, то рекомендуется накладывать на ноготь ватно-марлевые повязки, пропитанные тетрациклиновой мазью. Эти повязки нужно менять не реже 2 раз в день. Достаточно эффективно лечатся заусенцы с помощью теплых ванночек, приготовленных на основе настоя цветков ромашки аптечной. Это средство оказывает противовоспалительное и антисептическое действие и смягчает кожу.

Для приготовления ванночки при лечении воспаления заусенцев нужно взять 1 столовую ложку цветков ромашки и залить ее 1 л кипятка, дать настояться и слегка остудить. Затем в миску с отваром надо опустить руки и держать 15–20 минут. Не ополаскивая водой, промокнуть руки полотенцем и нанести на них любой жирный крем. Для избавления от заусенцев необходимо делать такие ванночки не менее 2–3 раз в неделю.

Каналообразная срединная дистрофия ногтей характеризуется тем, что по всей длине ногтя по середине проходит гребень или желобок. Этиология заболевания неизвестна.

Койлонихия – ложкообразные ногти, когда вогнутая поверхность ногтя может удержать каплю воды. При этом воспалительные явления не наблюдаются. Изменяются ногти большого и указательного пальцев обеих рук. Данная разновидность дистрофии ногтей может быть результатом гнездной плешивости, монилетрикса, а также является сопутствующим симптомом синдрома Плуммера – Винсона – Патерсона – Келли (себорейный дерматит лица, гиперкератоз ладоней, зуд кожи, затрудненное глотание, гипохромная анемия, жжение языка). При проявлении этих признаков следует незамедлительно сдать кровь на морфологический анализ состава. Предположительно причина заболевания – арибофлавиноз (крайний недостаток витамина В2). В процессе лечения проводятся инъекции поливитаминов и микроэлементов (в том числе и железа).

Лейконихия – белые полоски или пятна на ногтях. Они появляются после различных ушибов, травм, небрежно сделанного маникюра. Но может наблюдаться и тотальная лейконихия – покрытие всей ногтевой пластинки белым налетом. Заболевание бывает врожденным и приобретенным в результате гнездной плешивости, цирроза печени или как следствие некорректного маникюра. Во время лечения особенно активно принимается витамин А.

Витамин А относится к группе жирорастворимых витаминов. Он препятствует чрезмерному ороговению кожи. При дефиците этого витамина в организме развивается гиперкератоз фолликулярного аппарата. Роговые пробки закупоривают фолликулярные воронки. и кожа приобретает грязновато-серый цвет. Недостаточность витамина А в организме может вызвать куриную слепоту и другие заболевания, сказывается на росте и весе.

Белые полоски и пятна при лейконихии часто путают с поперечными полосками беловато-синего цвета шириной, около 5 мм, которые появляются при отравлении уксуснокислым таллием или мышьяком. Эти полоски носят название полосок Мея, и они могут захватывать область ногтевой лунки.

Микронихия – ногти уменьшенного размера. Иногда изменяются не только размеры, но и толщина, цвет и рельеф ногтевой пластинки. Изменения возникают вследствие эпилепсии, склеродермии и при трофоневрозах.

Онихатрофия – недоразвитие ногтевой пластинки, если заболевание врожденное. Ногтевая пластинка либо отстает в развитии, либо искривляется и расщепляется на продольные бороздки. Наблюдается на нескольких пальцах кистей, нередко сопровождается гиперкератозом ладоней и подошв и гипотрихозом.

Если заболевание приобретенное, то может привести к полному отпадению ногтя. Чаще всего возникает из-за травмы или болезни. Поврежденные участки ногтей по возможности обрезают, можно их обточить с помощью мелкой наждачной бумаги. Для предотвращения дальнейшего повреждения не рекомендуется подвергать руки воздействию бытовых химикатов (стирать и мыть посуду лучше в резиновых перчатках).

В растительной пище витамин А встречается в форме каротина. Он содержится в моркови, тыкве, перце, помидорах, салате, крыжовнике, смородине, абрикосах, малине, ежевике и др. В растительных маслах каротина нет.

Онихогрипоз (онихогрифоз) – искривление ногтевой пластинки. Изменяется направление роста ногтя, постепенно он искривляется и утолщается, приобретая форму когтя птицы или рога барана. Ноготь становится тусклым, непрозрачным, с желто-грязным оттенком. Возможная причина подобного явления – изменение питания ногтевого ложа, чему способствует ношение тесной обуви, когда происходит постоянное раздражение конечных фаланг пальцев ног.
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Нередко заболевание возникает при плоскостопии или в результате застоя крови, когда наблюдается варикозное расширение вен нижних конечностей. Изменение ногтевых пластинок приводит в итоге к тому, что больной совсем не может носить закрытую обувь. Лечение проводится с обязательным хирургическим вмешательством: удаляется ноготь вместе с ногтевым ложем.

Онихолиз – частичное или полное отделение ногтевой пластинки от ложа. Нередко сопровождается гипергидрозом рук. Иногда является признаком гипертиреоза. Травматический онихолиз представляет отдельную форму заболевания, при котором от ложа отходит дистальная часть ногтя в виде полулуния. Поражены бывают все или несколько ногтей. Причины заболевания – травма во время маникюра, неблагоприятное действие бытовых химических препаратов, а также пиодермия. Иногда возникает как следствие чешуйчатого лишая или при недостаточности в организме витамина А.

В организме человека каротин превращается в витамин А, этот процесс протекает в печени. При заболеваниях желудочно-кишечного тракта преобразование кератина в витамин А заторможено или совсем не происходит.

Для лечения выбирают те средства, которые устраняют причину заболевания. Внутрь принимается желатина и витамин А. Проводятся инъекции витамина В^. Применяется 5 %-ная гелиомициновая мазь с фиксацией пластырем для местной обработки. Неплохо помогают также ванночки для рук с марганцовокислым калием.

Онихоксис, или гипертрофическое изменение ногтевой пластины, объясняется избыточным ростом ногтя и сопровождается его утолщением. Возникновение этого заболевания может быть связано с инфекционным процессом или носит наследственный характер. Если это поражение имеет инфекционную природу, то маникюр ни в коем случае делать нельзя. Если же это вызвано наследственностью, то ноготь необходимо сточить и отшлифовать порошком из пемзы.

Онихорексис – истончение, расщепление и ломкость ногтя в продольном направлении. Проявляется как следствие воздействия на руки и ногти вредных щелочных растворов, которые размягчают вещество ногтевой пластинки. Главная рекомендация – во время стирки или мытья посуды использовать резиновые перчатки. Для восстановления ногтей в данном случае принимается внутрь желатина, богатая аминокислотами, витамины А и Е, проводятся инъекции витамина В12.

В пище животного происхождения каротин, источник витамина А, содержится в икре, рыбьем жире, печени, яичном желтке, молоке и сливочном масле.

Онихофагия – это сильное повреждение ногтевой пластинки, к которому приводит дурная привычка грызть ногти. Мало того, что обкусанные ногти некрасиво выглядят, но еще они начинают сильнее слоиться и крошиться. Это одна из наиболее вредных и некрасивых привычек. Для того чтобы избавится от нее, можно использовать традиционный способ – намазывать регулярно кончики пальцев жгучим перцем (это больше подходит для детей). Вместо перца можно использовать другое средство – «Sally Hansen No-Bite formula». Это специальное средство, обладающее специфическим, крайне неприятным вкусом. Его также как и перец наносят на кончики ногтей. Кроме того, обязательно нужно делать 2–3 раза в неделю маникюр, пока привычка не пропадет.

Чтобы избавиться от этой привычки, можно также находить для себя какие-либо отвлекающие занятия. Как правило, желание покусать свои ногти возникает в моменты повышенной нервозности, когда человек что-то мучительно обдумывает и т. п. В такие моменты нужно себя отвлекать какой-либо незатейливой работой, мелкими домашними делами, можно даже просто погрызть яблоки за книжкой. Помогают различные успокоительные средства: настой пустырника, валерьянка (настои и таблетки), «Новопассит» и обычные прогулки пешком или на велосипеде.

Аскорбиновая кислота, или витамин С, крайне необходим для нашего организма и для здоровья ногтей и кожи. Этот витамин участвует во многих биохимических реакциях, происходящих в организме. Он способствуя нормальному процессу регенерации и заживления тканей, поддержанию устойчивости к различным видам стресса и обеспечению нормального иммунологического и гематологического статуса.

Самый радикальный способ избавиться от данной привычки – произвести маникюр с наращиванием искусственных ногтей. Ногти, наращенные с помощью гелевой технологии, обладают сверхпрочностью и спиливаются только с помощью специальных инструментов.

Онихошизис – обычно это профессиональное заболевание, вызванное действием щелочных растворов. Иногда подобные изменения вызывают некачественные лаки для ногтей и полировочные камни. Проявляется также при рентгеновском дерматите, при некоторых кожных заболеваниях – таких, как эпидермолизис. Для лечения внутрь принимаются витамины А и Е, а также 10 %-ный раствор желатины.

Пахионихия – значительное уплотнение и утолщение ногтевой пластинки, при этом она становится мутной с желтоватым оттенком. Чаще это профессиональное заболевание, но может проявиться и в результате кератодермии, ихтиозиформной эритродермии, а также при чешуйчатом лишае. Лечится в зависимости от причины заболевания.

Если витамин А принимается в больших количествах и в течение длительного времени, в организме возникает его переизбыток, что ведет к гипервитаминозу. Это осложнение сопровождается ожирением печени, деминерализацией, гиперемией кожи, ее шелушением. При этом человек резко теряет в весе.

Платонихия – плоские ногти. Обычно это врожденное изменение ногтевой пластинки, но иногда оно проявляется, как первый признак койлонихии. Для лечения внутрь принимается витамин А.

Подногтевой гиперкератоз – сопроводительное явление при многих кожных заболеваниях: болезни Девержи, псориазе, кератодермиях, ихтиозе, при поражении ногтей грибками и при сифилисе.

Подногтевой фиброматоз – на месте ногтевых пластинок образуются фиброматозные нарастания. Это довольно резкое заболевание, но при его возникновении бывают поражены все ногти, поэтому следует вовремя обратиться к врачу.


[image: ]


Поперечные бороздки – трофические изменения, вызванные нервными потрясениями или эндокринными заболеваниями. Волнистая поверхность ногтевой пластинки говорит о неравномерном ее росте, связанном с болезнью, ухудшением питания, нарушением режима или перенесенной психологической травмой. Для лечения можно принимать внутрь поливитамины, в больших дозах витамин А, а также седативные средства. Неровную поверхность ногтевой пластинки можно аккуратно отшлифовать порошком из пемзы, а затем покрыть тонким слоем качественного лака.

Если человек не может принимать внутрь витамин А в должных количествах по каким-либо причинам, назначаются внутримышечные инъекции, которые приводят к быстрому результату в лечение даже таких заболеваний, как ихтиоз и болезнь Дарье.

Птеригия – заболевание, при котором надкожица сдвинута на большое расстояние от основания ногтей по направлению к кончикам пальцев. Это происходит чаще всего из-за нарушения кровообращения. Разросшуюся надкожицу осторожно удаляют маникюрными щипчиками и делают маникюр с маслом.

Хапалонихия – мягкость ногтевой пластинки, истончение и ломкость. Возникает в результате частого воздействия на ногтевые пластинки вредных щелочных растворов. Часто сопровождается гипергидрозом. Главная рекомендация в данном случае – работа в резиновых перчатках или защита кожи и ногтей рук другими средствами. Для лечения внутрь принимается желатина, витамин А и препараты кальция.




Грибковое поражение ногтей




Грибковые инфекции возникают из-за попадания на область ногтей паразитических растительных организмов, которые включают в себя собственно грибки и плесень. Такие поражения ногтей опасны тем, что болезнь легко передается от одного человека к другому. Заражение может возникнуть на одном ногте и перейти на остальные здоровые. Грибковая инфекция вызывает изменение цвета ногтей, появляются пятна, распространяющиеся по направлению к надкожице, и болезнь тем ярче становится выражена, чем глубже грибок поражает ноготь.

Витамин А в виде диспергированного пальмитата (мельчайшие частицы величиной не более 20 мк) хорошо усваивается организмом. Его рекомендуют даже детям по 1 чайной ложке 2 раза в день.

Одна из разновидностей грибковой инфекции – плесень. Она развивается тогда, когда между ногтем, который не обработан должным образом, и находящимися сверху косметическими средствами накапливается влага. Под слоем лака находится пространство, под которым и происходит образование опрелости. Самой благоприятной средой для ее формирования является использование накладных ногтей, гелей и акрила.

Появление плесени без труда можно распознать уже на ранней стадии по желтовато-зеленому пятну, постепенно темнеющему, приобретающему сначала зеленоватый оттенок, а при длительном течении болезни становящемуся черным. Ноготь размягчается, начинает гнить, появляется характерный гнилостный запах.

Грибковые инфекции ногтей и кожи принято включать в группу поверхностных микозов, однако грибковые поражения кожи могут проявляться и при подкожных микозах, более глубоких, но встречающихся значительно реже поверхностных. Инфекции кожи вызывают более 200 возбудителей микозов. По данным одного из крупнейших эпидемиологических исследований «Ахиллес», которое проводилось в 1997–1998 годах и охватило 11 европейских стран (в том числе и Россию), к помощи дерматологов с микозами гладкой кожи обращается около 2 % от всего населения изучаемых стран. А с микозами стоп и онихомикозами (микозами ногтей) – более 22 %. Из числа последних около трети пациентов приходят на прием к врачу из-за микозов стоп.

Для лечения кожных заболеваний рекомендуются кремы, содержащие витамин А, поскольку даже при наружном применении он хорошо всасывается в кожу.

В современной дерматологии поверхностные микозы классифицируются в зависимости от локализации поражения или от вида, группы возбудителя.







Микозы стоп




Данное грибковое заболевание распространено более всех прочих. По статистическим данным, примерно У5 всего населения планеты страдает именно этим заболеванием. Главный возбудитель микоза стоп – грибок T. rubrum, реже микоз бывает вызван грибком Т. menta-grophytes var. interdigitale, и в исключительных случаях – остальными дерматофитами. Микозы стоп, вызванные двумя первыми разновидностями грибка (Т. rubrum и T. mentagrophytes), отличаются определенной клинической картиной и имеют особенности эпидемиологии. Хотя в исключительных случаях возможны варианты микоза стоп: по внешним проявления они совпадают с признаками одного возбудителя, однако бывают вызваны другим.

Заражение, вызванное Т. rubrum, носит название «руброфития стоп». Оно обычно возникает в семье, где один из членов уже заражен. При непосредственном контакте с больным, а также через обувь, одежду или общие предметы обихода болезнь переходит к остальным членам семьи. Инфекция протекает в хронической форме, грибок распространяется на обе стопы, а также на гладкую кожу и ногтевые пластинки. Длительное течение болезни может привести к поражению кожи ладоней, сначала правой (рабочей) кисти. Данная форма поражения называется «синдром двух стоп и одной кисти» (Tinea pedum et manuum).

Недостаток витамина Е в организме ведет к нарушению жирового обмена и интоксикации организма. Прием витамина Е в небольших количествах позволяет активизировать кровообращение, а в сочетании с витамином А – лечить многие кожные заболевания, в том числе болезни или изменения ногтей.

Если не предпринять действенных мер, то гриб Т. rubrum может вызвать хроническую сквамозно-гиперкератотическую форму микоза стоп – «мокасиновый тип». В этом случае поражается вся подошвенная поверхность стопы, где наблюдается легкая эритема, шелушение (умеренное или ярко выраженное). В отдельных случаях образуется толстый слой гиперкератоза, который сильнее выражен в точках, несущих наибольшую нагрузку. Если очаг грибкового заболевания обширен и покрывает всю поверхность подошвы, она выглядит словно бы одетой в мокасины, отсюда и произошло название заболевания. Обычно данное заболевание не сопровождается какими-либо субъективными ощущениями, клиническая картина выглядит одинаково во всех случаях. Если же проявления руброфитии стоп незначительны и выражены лишь легким шелушением, небольшими трещинами на подошве, то заболевание носит характер стертой формы.

Микоз стоп, вызванный грибом Т. menta-grophytes, называется эпидермофитией стоп. Заражение можно получить в местах общественного пользования – спортивных залах, банях, саунах, а также бассейнах. Во время этого заболевания возникает межпальцевое поражение – болезненные трещинки, с покраснением, сильным зудом и шелушением вокруг (Tinea pedis). Говоря научным языком, края трещин окаймлены белыми полосками мацерированного эпидермиса, что протекает на фоне окружающей эритемы. Это раздражение распространяется на кожные участки между 3-м и 4-м пальцем, иногда трещина появляется в 1-й межпальцевой складке.

При заболеваниях ногтей часто рекомендуется длительный прием внутрь желатины. Желатина – это животный клей, который получают из животных костей. При температуре около 30 °C растворяется, при понижении температуры превращается в студнеобразное желе. В косметике используется для приготовления безжирных мазей и пр.

Как правило, данные явления сопровождаются неприятным запахом, особенно при вторичном занесении бактериальной инфекции. Болезненность трещинок обязательно обратит на себя внимание человека, заразившегося данным видом заболевания. Длительное игнорирование заболевания может привести к тому, что раздражение распространится на окружающую пораженный участок кожу, ногти ближайших пальцев стопы (с 1-го по 5-й) и в довершение спровоцирует развитие везикулезной формы микоза стоп. В последнем случае заболевание, вызванное грибом Т. mentagrophytes, выражено появлением мелких пузырьков на коже пальцев, в межпальцевых складках, на своде и боковых поверхностях стопы. Иногда мелкие пузырьки сливаются в крупные, данная форма заболевания носит название буллезной формы микоза стоп.

Для лечения микоза стоп можно использовать местные и системные противогрибковые средства. Местные средства считаются более эффективными при лечении стертой и межпальцевой форм микоза стоп. В настоящее время в аптеках можно приобрести различные анти-микотики для местного применения: специальные кремы – ламизил, экзодерил, низорал; аэрозоли – ламизил, дактарин; мази – различные препараты клотримазола.

Хорошим средством для лечения микозов стоп являются такие местные антисептики, как жидкость Кастеллани, фукорцин и т. п. Длительность курса лечения – 2–4 недели (при использовании современных препаратов сроки лечения сокращаются, при использовании традиционных средств лечение должно длиться не менее 1 месяца, в отдельных случаях 1,5–2 месяца).

Для лечения хронической сквамозно-гиперкератотической формы микоза стоп, когда поражены ладони кисти, гладкая кожа и ногти, недостаточным будет применение местной терапии. Для эффективности лечения врачи-дерматологи обычно назначают системные препараты – такие, как тербинафин, ламизил, экзифин. Эти средства принимаются по 250 мг 1 раз в сутки, длительность лечения – не менее 2 недель. Системный препарат итраконазол (орунгал) назначается для приема внутрь по 200 мг 2 раза в сутки в течение 1 недели. Если поражение распространилось на ногти, то курс лечения продлевается до 3–4 недель (в зависимости от состояния больного).

Системную терапию применяют также для лечения островоспалительных явлений и вези-кулобуллезных форм грибковой инфекции. В данном случае системная терапия проводится вместе с наружным лечением: используют специальные примочки, растворы антисептиков, аэрозоли. Хорошо помогают комбинированные средства, которые сочетают в себе кортикостероидные гормоны и антимикотики – такие, как тридерм, лоринден С, кандид Б, микозолон. В последнем случае терапия носит название десенсибилизирующей.

Свежие овощи и фрукты являются лучшим источником всех витаминов, в том числе и тех, которые так необходимы для поддержания здоровья кожи и ногтей.







Онихомикозы




Онихомикоз, более известный как стригущий лишай, как ни удивительно, тоже бывает на ногтях. Это заболевание вызывается грибком растительного происхождения и проявляется в виде белых бляшек на поверхности ногтя, которые с трудом отделяются, и длинных желтоватых полосок внутри пластинки ногтя. Такие образования распространяются от свободного края ногтя к корню, при этом ноготь утолщается, меняется его цвет. Следующая стадия развития болезни – распространение на глубокие слои, при этом поверхностный слой становится неровным и тонким. Это заболевание опасно тем, что возможно отторжение омертвевших тканей ногтя и обнажение поврежденных участков ногтевого ложа.

Если не обращать внимания на подобные поражения, то возможен переход инфекционных заболеваний кожи и ногтей в хроническую форму. Для профилактики всех вышеперечисленных инфекций и более успешного лечения необходимо, чтобы ноги всегда были сухими и чистыми, потому что большинство подобных заболеваний возникает именно на ногтях ног.

По статистическим данным, заражению онихомикозами подвержено около 1/10 всего населения планеты. Заболевание распространено повсеместно. Повышенный процент заболевания наблюдается у людей после 65 лет. Возможно, это связано с возрастной патологией сосудов, ожирением, сахарным диабетом и остеоартропатиями стопы. Чаще всего провокатором заболевания становится бытовая причина – ношение тесной, грязной и неудобной обуви.

Онихомикозы в большинстве случаев поражают стопы ног, на кистях данное заболевание возникает в 6–7 раз реже. Главный возбудитель онихомикозов – гриб Т. rubrum. В отдельных случаях (25 %) инфекция ногтей бывает вызвана плесневыми или дрожжевыми грибами. Последние особенно устойчивы к ряду противогрибковых средств, поэтому тяжело поддаются лечению.

Современные дерматологи выделяют 3 основные клинические формы онихомикоза: дистально-латеральную, проксимальную и поверхностную. Диагноз ставится в зависимости от места проникновения грибкового возбудителя. Чаще наблюдается дистальная форма, при которой элементы гриба проникают в ноготь, затем поражается кожа в области нарушенного соединения дистального (свободного) конца ногтя и кожи. Постепенно, если не предпринимаются терапевтические меры, инфекция распространяется к корню ногтя. Продвижение происходит за счет более высокой скорости роста гриба по сравнению со скоростью естественного роста ногтя.

Известно, что с возрастом рост ногтей замедляется. Именно поэтому у людей старше 65 лет онихомикозы встречаются чаще, чем у более молодых.

Клиническая картина дистальной формы следующая: утрата прозрачности ногтевой пластинки, так называемый онихолизис, в толще ногтя появляются мутно-белые или желтые пятна, возникает подногтевой гиперкератоз, создающий эффект утолщенного ногтя.

Выделяется редкая форма заболевания – проксимальная, при которой грибы проникают через проксимальный валик ногтя, белые и желтые пятна возникают в толще ногтя у самого его корня.

В отдельных случаях поражение носит поверхностный характер, при этом пятна проступают лишь на поверхности ногтевой пластинки. Независимо от формы онихомикоза, если не предпринимаются соответствующие меры, заболевание распространяется на все отделы ногтя. В дальнейшем оно приводит к разрушению ногтевой пластинки и полной утрате функции ногтя. В данном случае речь идет уже о тотальной дистрофической форме.

Для лечения онихомикозов применяется как местная, так и системная терапия, иногда их сочетание – комбинированная терапия. Местная терапия помогает в случае поверхностного поражения ногтя или во время начальной стадии развития дистальной формы, а также при поражении одного ногтя. Во всех остальных случаях местная терапия не помогает.

Ногти небольно подпиливать, потому что они мертвы.

В местной терапии применяются такие средства, как противогрибковые лаки для ногтей, в том числе современный препарат лоцерил, который довольно удобен в применении (достаточно 1-го раза в неделю). Заключительным этапом лечения после местной терапии является клинико-микологическое излечение.

Системная терапия проводится с применением препаратов тербинафина – это ламизил, экзифин в таблетках. Используются также итраконазол (орунгал в капсулах) и флуконазол (дифлюкан в капсулах). Первое средство – тербинафин – эффективен при онихомикозе, вызванном дерматофитами Т. rubrum и Т. menta-grophytes.

Дифлюкан применяется для лечения заболевания, вызванного дерматофитами и дрожжевыми грибами Candida. Орунгал назначают при онихомикозе любой этиологии.

Курс лечения онихомикоза кистей, если применяется ламизил или экзифин (по 250 мг 1 раз в сутки), длится до 6 недель. При онихомикозе стоп длительность системной терапии – 12 и более недель. Следует добавить, что орунгал назначают в режиме пульс-терапии, его принимают внутрь по 200 мг 2 раза в сутки. Длительность лечения – в течение 1 недели, затем перерыв на 3 недели, и вновь повторение цикла. При онихомикозе кистей цикл повторяется 1 раз, при онихомикозе стоп – от 2 раз в зависимости от степени поражения.

У правшей ногти растут быстрее на правой руке, а у левшей, наоборот, – на левой.

Длительность системной терапии во многом будет зависеть от того, какой аппарат назначен, от клинической формы онихомикоза, степени распространения зоны поражения, степени подногтевого гиперкератоза, от того, насколько поражен ноготь. Безусловно, учитывается и возраст больного. Медиками в настоящее время установлена норма расчета продолжительности терапии, для чего используется специальный индекс КИОТОС.

Если системной терапии для лечения заболевания недостаточно, она имеет большую продолжительность или по другим причинам, больному назначается комбинированная терапия. В последнем случае для лечения используют сочетание препарата дифлюкан, который нужно принимать внутрь по 150 мг 1 раз в неделю, с одновременным использованием лака лоцерил. Его нужно наносить на ногтевые пластинки также 1 раз в неделю. Лак можно применять после курса лечения дифлюканом. Длительность комбинированной терапии будет зависеть от скорости клинического излечения.

Здоровый ноготь за месяц отрастает примерно на 5 мм.







Микозы гладкой кожи и крупных складок




Данная форма микозов наблюдается реже, чем онихомикозы и микозы стоп. По статистическим данным, составленным на территории России, в большинстве случаев причиной данного заболевания становится гриб Т. rubrum. Болезнь в таком случае носит название «руброфития гладкой кожи». Если причина поражения – гриб Microsporum canis, заболевание называется «микроспория гладкой кожи». Реже развиваются зоонозные микозы гладкой кожи, которые возникают в результате поражения довольно редкими видами дерматофитов. Различают также микозы крупных складок, возбудителями которых являются все те же грибы Т. rubrum или Epidermophyton floccosiim. Крайне редко встречается кандидоз крупных складок.

Микоз гладкой кожи имеет свою характерную клиническую картину: очаг поражения имеет кольцевидный эксцентрический рост и фестончатые очертания. С развитием заболевания гриб внедряется в новые участки, возникают новые зоны поражения с воспалительной реакцией и ее разрешением. Таким образом происходит рост очагов от центра к периферии, внешне это выглядит как расширение воспаленного кольца, которое образовано валиком эритемы, и инфильтрации. В центре кольца наблюдается шелушение. Если несколько таких кольцевидных очагов сливаются, то образуется один большой очаг, имеющий полициклические фестончатые очертания.

У взрослых людей, как правило, наблюдается руброфития – очаги с умеренными явлениями эритемы, распространенные на большом пространстве. Данное заболевание часто сопровождается микозом стоп или кистей, а также онихомикозом.

Микоз гладкой кожи распознать довольно сложно, поэтому врачи предположительно назначают для лечения очагов эритемы и инфильтрации такие средства, как кортикостероидные мази. На начальном этапе лечения воспалительные процессы снижаются, но микоз не проходит, он лишь переходит в стертую форму.

Клиническая картина микозов крупных складок, вызванных дерматофитами, также имеет свои характерные признаки: образуется периферический валик с разрешением в центре и полициклическими очертаниями. Обычно локализация микозов происходит в паховых складках и на внутренней стороне бедра. В этих же районах проявляется кандидоз, при котором возникают трещины, эрозии и участки мацерированной кожи в глубине складки. Проявляются нередко сливающиеся эрозии, папулы и пустулы, которые вместе составляют очень болезненный очаг поражения. По краям очага находятся аналогичные элементы-отсевы. Все эти проявления, как правило, сопровождаются сильным зудом и причиняют неудобство.

Для лечения микозов гладкой кожи и складок применяются традиционные принципы местной, системной и комбинированной терапии. В местном лечении используются различные противогрибковые средства, но если очаг поражения обширен, то назначается системная или комбинированная терапия.

У детей обычно возникает микроспория – заболевание, занесенное от домашнего животного. В данном случае на закрытых участках кожи появляются небольшие монетовидные очаги, иногда они наблюдаются на волосистой части головы.

Если заболевание распространилось на ногти и волосистую часть головы, то назначается системная терапия с локальным лечением очагов поражения одновременно.

Курс лечения назначается в зависимости от степени поражения, терапия продолжается до полного клинико-микологического излечения и продолжается еще 1 неделю после выздоровления.







Разноцветный лишай




Разноцветный, или отрубевидный, лишай возникает в результате поражения кожи грибом Pityrosporum orbiculare (его называют также Malassezia furfur). Данный вид кожного заболевания особенно распространен в жарких странах; в условиях средней полосы оно поражает 5-10 % населения. Обострения заболевания происходят в жаркое время года, когда повышенная потливость провоцирует развитие гриба.

Клиническая картина заболевания – мелкие пятна сначала розового, а затем желтого или кофейного, светло-коричневого цвета на коже груди, верхней части спины, плечах. При игнорировании заболевания гриб распространяется на новые участки кожи, поражая кисти рук и стопы ног. Если кожа загорелая, то пятна на ее фоне выглядят более светлыми. Если очаги распространения велики, то пятна сливаются, образуя крупные очаги. Но в большинстве случаев они существуют отдельно.

При разноцветном лишае какие-либо воспалительные процессы отсутствуют, наблюдается лишь незначительное отрубевидное шелушение.

Чтобы установить диагноз разноцветного лишая, используют йодную пробу Бальзера. Для этого пятна на коже смазывают настойкой йода, пораженные данным грибом кожные участки после этого приобретают темно-коричневый цвет. В диагностике также используется другой способ: просвечивают очаги разноцветного лишая лампой Вуда, тогда они приобретают ярко-желтое свечение.

Для лечения разноцветного лишая обычно бывает достаточным проведения местной терапии, при которой назначаются различные анти-микотики – низорал, ламизил и другие кремы, а также аэрозоли ламизил и дактарин. В течение 2 недель эти средства применяют для наружного лечения, нанося на пораженные участки по 2 раза в день. Неплохим лечебным действием в данном случае обладает противогрибковый шампунь низорал, который следует наносить на очаги поражения 1 раз в день в течение 5–7 дней. Запущенные формы заболевания или его острая форма поддаются системному лечению антимикотиками. При этом используется низорал или орунгал (по 200 мг 1 раз в день в течение 1 недели). Конечно, для успешного лечения заболевания необходимо во всех случаях обращаться за консультацией к врачу-дерматологу.

Полное обновление ногтевой пластинки происходит через 100–120 дней.







Онихокриптоз




Онихокриптоз, или врастание ногтевой пластинки в кожу, возникает из-за глубокого проникновения ногтя в мякоть пальца. Это заболевание одинаково часто встречается на пальцах ног и рук. Кроме того, на фоне этого поражения возможно присоединение инфекции. Причиной же возникновения может стать ношение тесной обуви или неправильное обтачивание ногтей по углам.

Данное заболевание в основном возникает на первом пальце стопы и вызывается постоянным давлением края ногтя на околоногтевой валик. Заболевание протекает с острыми болями в области ногтевого валика. Боли возникают во время ходьбы. Развивается отек тканей, окружающих край ногтя. Позже появляются грануляции, при надавливании выделяется гной. Прежде чем приступить к лечению, нужно установить, нет ли у больного сахарного диабета, облитерирующего эндартериита.

На ранних стадиях заболевания применяется консервативное лечение. Рекомендуются регулярные теплые ванны, тщательная обработка ногтя, ношение просторной и удобной обуви. Больной ноготь нужно систематически обрабатывать фурацилином или марганцовокислым калием.

При появлении первых признаков воспаления кожи вокруг края ногтя необходимо сразу же отказаться от всех косметических средств, и тем более накладных ногтей. Необходимо немедленно обратиться к врачу, чтобы избежать возможного инфицирования воспаленного участка.

Если же наблюдается глубокое врастание ногтя, то требуется хирургическое вмешательство, при котором либо удаляется часть ногтевой пластинки, либо удаление проходит целиком в зависимости от степени врастания. При рецидивах заболевания также необходимо хирургическое вмешательство. В последнем случае проводится операция, когда ложе ногтевой пластинки с больной стороны иссекается.







Бородавки и мозоли




Бородавки – заболевание вирусного происхождения. Оно достаточно распространено, поскольку передается при прямом контакте (даже во время простого рукопожатия) и через предметы. Различают несколько видов бородавок: вульгарные (обыкновенные), подошвенные и юношеские. Вульгарные бородавки выглядят как плотные безболезненные узелки серого цвета, с ороговевшей неровной поверхностью. Они могут появляться в единичном или множественном виде. Иногда множественные бородавки сливаются в одну, очень большого размера бородавку.

Бородавки эффективно лечатся при помощи гипноза и внушения.

Юношеские бородавки мало возвышаются над поверхностью кожи, поэтому их еще называют плоскими. Они светло-серого цвета, ороговение выражено в меньшей степени, чем при вульгарных бородавках. Первый и второй типы бородавок наблюдаются чаще всего у детей и молодых людей. Места их локализации – кисти рук, реже стопы ног, лицо и другие участки тела.

На подошвах образуются плоские ороговевшие бородавки желтоватого цвета, окаймленные валиком. Их появление может быть вызвано регулярным раздражением кожи, ее трением о края тесной обуви. Возникновение бородавок сопровождается повышенной болезненностью кожи на пораженном участке.

Иногда они исчезают сами по себе, без видимых причин, но не стоит полагаться на удачу, лучше постараться избавиться от подобного дефекта кожи, поскольку выглядит он крайне непривлекательно. К тому же инфекция может распространяться на новые участки кожи. Строгость приема лечебного средства должна соблюдаться, поскольку от этого зависит эффект излечения.

Быстрому лечению поддаются плоские бородавки. Для лучшего результата необходимо проконсультироваться у врача, чтобы избежать нежелательных последствий самолечения.

Детям для лечения бородавок рекомендуется принимать внутрь жженую магнезию (на кончике ножа) 3 раза в день в течение 2–3 недель.

В качестве лечебных средств для лечения бородавок нередко прибегают к помощи лекарственных трав и растений, среди которых выделяются следующие.

1. Капуста красная. Из нее нужно отжать сок, смешать с медом в равных количествах. В полученной смеси надо обильно смочить чистую салфетку и наложить на область множественных бородавок. Для фиксации компресса следует накрыть данное место компрессной бумагой и перебинтовать, оставив на ночь. Кожу, окружающую пораженное место, нужно предварительно обработать вазелином или цинковой мазью. Повторять процедуры ежедневно до полного излечения.

2. Лук репчатый. Сок лука нужно смешать пополам с медом и приготовить компресс, смочив в смеси марлевую салфетку. Компресс оставить на ночь, плотно перебинтовав указанное место и смазав окружающую кожу вазелином или цинковой мазью. Применять ежедневно. Вместо смеси можно использовать кашицу, приготовленную только из лука.

3. Можжевельник обыкновенный. Ягоды лекарственного растения (отобрать черные плоды, созревающие на второй год) измельчить, смешать в равных пропорциях с растительным маслом, поставить на водяную баню на 1 час, затем процедить. Полученное средство нанести на пораженное место ежедневно, активно втирая в течение 10–15 минут, затем закрыть лейкопластырем и оставить на ночь. Процедуру можно проводить в течение 2 месяцев. Если положительного результата не обнаружится, дальнейшее использование средства можно считать нецелесообразным.

Ягоды можжевельника казацкого очень ядовитые, поэтому их нельзя использовать для приготовления лечебного средства. Их поверхность отличается от плодов можжевельника обыкновенного наличием бугорков. Кроме того, ядовитые ягоды обладают неприятным резким запахом.

4. Очиток большой. Из свежих чистых листьев растения нужно приготовить кашицу, смешать с небольшим количеством меда, нанести на бородавки, закрыть лейкопластырем и оставить на ночь. Повторять процедуру нужно ежедневно до полного излечения.

5. Очиток едкий. Из свежей травы приготовить сок, обильно смазать им бородавки, кожу вокруг обработать мазью или вазелином. Повторять процедуру можно по 2 раза в день, производя активные втирания в течение 15 минут. Для сохранности сока в него нужно добавить 20 % спирта. Для лечения детей применять данное средство не рекомендуется, поскольку растение ядовито.

6. Переступень белый. Из корней растения приготовить сок, смазать пораженное место, после чего наложить пластырь на 1 час. Повторять процедуру следует ежедневно, по 1 разу в день. Растение ядовито, поэтому нужно соблюдать осторожность.

К сожалению, переступень произрастает в южных районах страны, поэтому не всем доступен.

7. Подофил щитовидный. Из корней и корневищ приготовить настойку на 70 %-ном спирте в соотношении 1: 3 или на водке – 1:2. Полученным составом смазывать бородавки по 2 раза в день, втирая в течение 2–3 минут. Растение ядовито, поэтому не рекомендуется его использовать при беременности и для лечения детей. Произрастает в Латвии, Петербургской области и на Украине.

8. Полынь таврическая. Из травы сделать настойку на водке в соотношении 1: 5. Смазывать бородавки по 3 раза в день, активно втирая, защитив предварительно окружающую область кожи. Втирания проводить ежедневно до полного отторжения бородавок. Растение ядовито, поэтому нужно соблюдать осторожность при сборе и во время сушки. Произрастает в Крыму и на Кавказе, поэтому, к сожалению, не для всех доступно.

9. Росянка круглолистная. Из травы приготовить сок. Полученным соком смазывать бородавки ежедневно по 3 раза в день. На ночь можно дополнительно покрыть смазанную соком бородавку пластырем. Если через 2–3 недели отторжения не произойдет, значит, использовать в дальнейшем средство нецелесообразно.

10. Туя западная. Из свежих листьев растения приготовить настойку на спирту в соотношении 1: 5. Этим средством смазывать бородавки ежедневно по 2 раза в день в течение 2–3 недель.

Туя западная произрастает в Крыму и на Кавказе, потому доступна не всем.

11. Чеснок посевной. Приготовить из чеснока кашицу, смешать с небольшим количеством меда и нанести на бородавки толстым слоем. Оставить на ночь, покрыв сверху пластырем. Процедуры можно повторять ежедневно до излечения.

12. Чистотел большой. Из свежей травы выжать сок. Полученным средством смазывать бородавки по 2–3 раза в день в течение 3 недель. Для усиления эффекта действия сока на ночь обработанную бородавку можно покрывать пластырем.

Лучшее время для лечения бородавок – лето, поскольку растения именно в это время года наиболее насыщены целебными веществами. При множественных бородавках лечение начинать нужно с самой большой из них, которую в медицине именуют материнской. После ее отторжения нередко наблюдается самопроизвольное отпадение остальных.

От подошвенных бородавок, менее поддающихся лечению, можно избавиться при помощи средства нерастительного происхождения. Для этого нужно смешать пергидроль (30 %-ный) с ланолином и вазелином в соотношении 1: 1,5: 1,5. Вместо последних двух для составления средства можно также использовать питательный крем в таком же количестве. Полученное средство втирать в бородавку стеклянной палочкой. Втирать нужно по 10–15 минут 2 раза в день. После втирания смывать средство можно лишь спустя 1 час. Длительность лечения – не более 3 недель.

В отличие от бородавок причина появления мозолей не носит инфекционного характера, хотя внешне клиническая картина обеих явлений схожа. Мозоли являются ограниченными утолщениями рогового слоя. Они появляются на стопах ног как следствие ношения тесной обуви, на кистях рук – в результате длительного давления или трения (при многочасовом физическом труде и пр.).

Лечение мозолей лучше всего проводить в сочетании с предваряющими процедурами по размягчению рогового слоя. Для этого следует применять горячие ванночки, рассчитанные на 10–15 минут. На 500 мл воды потребуется 5 г пищевой соды, 10 г туалетного мыла. После ванночки с поверхности кожи нужно аккуратно, стараясь не травмировать, соскоблить роговые массы. После этого можно приступать непосредственно к лечебным процедурам. В качестве средств используют лекарственные растения и травы, примерно те же, что и при лечении бородавок. Причем методика их использования сохраняется.

От мозолей, в отличие от бородавок, нельзя избавиться посредством внушения или гипноза.

Помимо вышеописанных растений для лечения бородавок, устранять мозоли можно с помощью следующих:

1. Дуб черешчатый. Из коры дуба приготовить отвар (1: 5), в котором затем смочить чистую салфетку. Компресс наложить на пораженное место, плотно перебинтовать и, обернув сверху шерстяной материей, оставить на ночь. Этот старинный рецепт лечения мозолей, используемый на протяжении многих столетий, уже много раз доказывал свою эффективность.

2. Ель обыкновенная (или пихта сибирская). Из хвои приготовить кашицу, наложить на пораженное место, заклеить лейкопластырем и оставить на ночь. Повторять процедуру нужно ежедневно по 1 разу до полного излечения.

3. Клевер луговой. Из соцветий с листьями приготовить отвар в соотношении 1: 3, при использовании сушеного растения соотношение 1: 5. Компресс наложить на мозоль и, закрепив лейкопластырем или бинтом, оставить на ночь. При ежедневном проведении процедуры положительный результат не замедлит проявиться.

Для эффективности лечения мозолей лечебные процедуры нужно проводить ежедневно, в противном случае прерванный курс лечения может лишь усугубить положение.

4. Мать-и-мачеха. Из свежих растений приготовить кашицу, затем наложить на распаренную мозоль, закрепить бинтом и, утеплив одеялом, оставить на ночь. В кашицу можно добавить немного меда. Если для приготовления используются сушеные листья, то их предварительно нужно прокипятить в воде в течение 3–4 минут.

5. Овес посевной. Из отвара соломы (1: 10) нужно приготовить горячую ванночку, опустить в нее руки или ноги на 15 минут, после чего аккуратно удалить с поверхности кожи роговой слой.

6. Прополис. Из него можно приготовить компресс. Для этого нужно поместить прополис в специально подготовленную чашку и поставить в разогретую духовку, нагревать до расплавления. После чего воск слить, прополис в горячем виде профильтровать (можно через кусок марли). В таком состоянии прополис, помещенный в плотно закрывающуюся посуду, может храниться длительное время. После принятия горячей ванночки на распаренную мозоль нужно наложить подогретый до состояния пластичности кусок прополиса.

Зафиксировать его можно пластырем или бинтом, по возможности плотно прижимая прополис к коже. Оставить компресс на 3 дня. После его снятия мозоль можно удалить бескровным путем. При необходимости процедуру повторить еще несколько раз до полного отторжения мозоли.

Кожу вокруг мозоли перед наложением компресса можно не защищать, поскольку действие прополиса безвредно.

Прополис – пчелиный клей, с давних времен славится своими лечебными свойствами. Название этого вещества пришло из Древней Греции, где прополис широко использовали как в медицинских, так и в косметических целях. Медоносные пчелы вырабатывают это вещество для обмазывания стенок улей и заделки трещинок. Прополис обладает замечательными противомикробными свойствами

7. Чеснок посевной. Его используют, как и в случае лечения бородавок, но можно применить и старинный рецепт. Для этого чеснок нужно запечь в духовке, а затем приложить к распаренной мозоли. Зафиксировать бинтом и оставить на ночь. Иногда для полного излечения бывает достаточным проведение 2–3 таких процедур.






Укрепление хрупких ногтей




Если ногти поражены каким бы то ни было заболеванием, их необходимо лечить, а хрупкие ногти, которые постоянно ломаются, нуждаются в укреплении и витаминной подпитке. Добиться этого можно различными способами.

Для укрепления ногтевой пластинки и ее кератинового слоя применяют различные питательные кремы и лосьоны, которые разработаны специально для ногтей. Эти препараты богаты витаминами группы B, а также А и C, микроэлементами таких металлов, как железо, кальций, а также фосфатов и фосфоросодержащих аминокислот.

Белок животного происхождения, содержащийся в желатине, очень хорошо укрепляет структуру ногтевой пластинки. Понадобится всего лишь 10 г желатина, потребляемого ежедневного с пищей, что поможет заметно укрепить ногти.

В аптеках продается специальный желатиновый комплекс, который нужно принимать по 1 драже в день.

Небольшое количество разогретого растительного масла поможет укрепить ногти. Предварительно в него нужно добавить несколько капель свежевыжатого лимонного сока и 1 ампулу витамина A.

Опустив кончики пальцев в такую ванночку на несколько минут, можно добиться существенных результатов. Повторять процедуру следует каждые 2–3 дня.

Ванночки из поваренной соли и пищевой соды также укрепляют структуру ногтевой пластинки. Для этого на 1,5 стакана теплой воды потребуется 1 чайная ложка соли и столько же соды. Раствор тщательно перемешивается, пока компоненты полностью не растворятся в воде. Затем в приготовленную ванночку нужно опустить руки на 15–20 минут. Повторять процедуру 2–3 раза в неделю. Можно делать ванночки из поваренной соли и йода. Для этого потребуется 1 чайная ложка соли, несколько капель йода и 1 стакан теплой воды.

Чтобы укрепить хрупкие ногти, нужно хотя бы 1 раз в месяц делать йодовые протирания. Для этого на ногтевые пластинки с помощью ватного тампона наносится небольшое количество йода. Проводить процедуру лучше перед сном, чтобы в течение ночи йод успел впитаться. Удалить остатки йода с ногтей и устранить желтоватый оттенок можно с помощью ватного тампона, смоченного в лимонном соке.







Трещины кожи на ладонной и тыльной стороне кистей и на подошвах стоп




С утратой эластичности кожи образуются трещины. Чаще наблюдаются поверхностные трещины, которые быстрее заживают и не оставляют следов. Но без лечения они становятся глубокими и болезненными, после заживления на коже остаются рубчики. Трещины на коже кистей рук причиняют неудобства во время работы, а трещины на стопах ног вызывают боль при ходьбе.

Трещины появляются на сухой или утолщенной коже. Прежде чем приступать к лечению, следует предварительно проконсультироваться у дерматолога, не являются ли трещины следствие инфекционного заражения. На ладонях и стопах трещины могут возникать вследствие экземы. Если появление трещин сопровождается зудом, то необходимо обратиться к врачу.

На руках трещины возникают в результате частого употребления в быту химических препаратов, поэтому для предотвращения неприятных последствий нужно работать в резиновых перчатках во время стирки, мытья посуды и т. п. За кожей рук необходимо регулярно ухаживать.

Жесткая вода способствует возникновению сухости кожи, так же как и многие внешние неблагоприятные факторы: ветер, влажность, жара, пониженная температура, когда рукам требуется тепловая защита и пр.

Трещины на стопах ног могут появляться в результате ношения неудобной, тесной обуви. Сначала появляется утолщенный роговой слой на коже, особенно в районе пяток, затем этот слой растрескивается, появляются глубокие и болезненные трещины.

Для лечения трещин можно использовать настои и отвары лекарственных растений. Но предварительно для ног нужно сделать горячую ванночку, чтобы роговой слой распарился. Затем его надо аккуратно снять, и уже после этого нанести на кожу лекарственное средство.

Наиболее пригодны для лечения трещин на коже следующие растения:

1. Коровяк скипетровидный. Для приготовления лекарственного средства используют высушенное растение, вернее его цветки. Их нужно измельчить и смешать со сливочным маслом (несоленым) или с питательным кремом для сухой кожи в соотношении 1: 2. Полученным средством смазать трещины на кистях рук и стопах и, наложив повязку, оставить на ночь. Повторять процедуру ежедневно.

Чрезмерное увлечение диетами затормаживает рост ногтей и в целом пагубно влияет на состояние здоровья человека. Ведь при неполноценном питании организм регулярно недополучает необходимое для нормальной жизнедеятельности количество биологически активных веществ и витаминов.

2. Лапчатка прямостоячая. Для приготовления лекарственного средства нужно использовать корневище растения. Его следует измельчить и смешать с несоленым сливочным маслом в соотношении 1: 40 (при использовании сушеного растения), 1: 12 (если растение свежее). Поставить смесь на водяную баню на 1 час, затем процедить. Вместо сливочного масла можно использовать растительное (желательно оливковое). Втирать в кожу кистей и стоп на ночь ежедневно до полного излечения.

3. Мед. Его можно использовать в чистом виде или смешивать с внутренним свиным салом в соотношении 2: 1. Приготовленные лепешки из меда нужно наложить на пораженные участки и, наложив повязку, оставить на 2 часа. Процедуры проводить ежедневно или через день.

4. Ноготки лекарственные. Для приготовления лекарственного средства нужно использовать цветки растения. Залить их растительным маслом в соотношении 1: 10 и оставить на 12 часов, затем нагреть на водяной бане в течение 30 минут и процедить. Из полученного настоя сделать примочку, положить ее на пораженный участок кожи, наложить повязку и оставить на 2 часа.

Для лечения трещин на коже стоп и кистей можно использовать настойку календулы аптечного приготовления. Примочки из этого средства оставляют на 1,5 часа. Процедуры проводятся ежедневно до полного излечения.

5. Окопник лекарственный. Корень растения измельчить, залить водой в соотношении 1: 50. Поставить на водяную баню на 30 минут, затем процедить. Смочить в горячем настое салфетку, приготовленную для компресса и наложить на пораженные участки кожи, оставить на 1,5–2 часа.

Проводить процедуру ежедневно до полного заживления трещин. Следует соблюдать осторожность, поскольку растение ядовито. Не рекомендуется применять для лечения детей.

6. Орех лесной. Для лечения нужно использовать ореховое масло, которое получают из семян. Масло следует наносить на пораженную кожу по несколько раз в день. Применять до полного заживления.

7. Пшеничные отруби. Пшеничные отруби залить водой в соотношении 1: 5, нагреть на водяной бане в течение 1 часа, процедить, остаток процедить повторно. Из полученного настоя можно ежедневно делать горячие ванночки для кистей рук и ног (по отдельности), продолжительность процедур – 15–20 минут. По мере остывания в ванночку следует добавлять горячий отвар.

Для лечения трещин используются различные кремы с растительными добавками.

8. Софора японская. Из плодов растения сделать настойку на водке в соотношении 1: 5. Можно использовать настойку аптечного приготовления. Примочки из настойки делать ежедневно по 2 раза.

9. Яблоко. Из него можно сделать примочку. Для этого нужно взять целое яблоко, отварить в молоке или воде, затем натереть на мелкой терке. Полученную массу толстым слоем наложить на поврежденные участки кожи, покрыть салфеткой или наложить повязку, оставить на 30–40 минут. Проводить процедуру ежедневно до полного заживления трещин. После снятия маски кожу следует дополнительно обработать кремом для сухой кожи.







Гигиена рук и ног




Успех женщины во многом зависит от ее внешнего вида. Руки, хотя и не являются доминантой во внешности, но все же играют не последнюю роль. С человеком, у которого руки выглядят неопрятно, не только неприятно здороваться за руку, но порой и просто общаться, если, конечно же, общение происходит непосредственно лицом к лицу, а не по телефону или Интернету.

Для нормального роста ногтей необходим витамин А, который в большом количестве содержится в печени, масле, зелени, помидорах, моркови.

Между тем ухоженные руки, аккуратные ногти и безупречный маникюр производят самое благоприятное впечатление. Помимо внешней красоты, от состояния рук зависит и настроение, и, что более важно, здоровье. Ведь многие заболевания возникают именно в результате отсутствия должного ухода за ними.

Как бы мы ни думали, но кожа рук не настолько плотная, чтобы не реагировать на различные воздействия окружающей среды. На кожу рук гораздо в большей степени, чем на другие открытые части тела, влияют внешние раздражители: руки пылятся, загрязняются, испытывают влияние химических веществ, воды, солнца, ветра, холода. Если рукам не обеспечить должного ухода, на коже появятся мелкие морщины, она начнет преждевременно стариться и терять свою природную эластичность.

Ухаживая за руками, нужно время от времени обрабатывать кожу кремом, но при этом накладывать его правильно и использовать только тот, который соответствует типу кожи. Неправильная забота о руках может привести к тем же последствиям, что и отсутствие ухода за ними вообще. Однако уход за руками не сводится исключительно к ежедневному использованию крема. Помимо этого существует целый комплекс процедур, призванный поддерживать в норме состояние здоровья кожи рук.

Витамин В, способствующий усвоению белка в организме, также необходим для нормального роста ногтей. Этот витамин содержится в капусте, пивных дрожжах, яичном желтке, проросших зернах пшеницы.

Самое первое правило относится к процедуре мытья рук. Состояние кожи во многом зависит от используемого моющего средства. Мыло плохого качества может лишь ухудшить здоровье кожи, в то время, как средство, содержащее различные питательные вещества, не только очистить ее от пыли и грязи, но и обеспечит надлежащее питание.

В последнее время в продаже появилось достаточно много самых различных сортов мыла. Большинство из них содержит растительные экстракты, которые благотворно влияют на кожу.

Для устранения трещин, заживления кожи подойдет мыло на основе меда («Styx», Австрия), с экстрактом календулы (та же фирма), серное мыло («Jordan cosmetics», Израиль), содержащее минеральные соли Мёртвого моря.

Для омоложения кожи рук хорошо подходит йогуртовое мыло («Styx», Австрия), мятное (та же фирма), серное мыло («Jordan cosmetics», Израиль).

Противоаллергенное мыло с экстрактом лаванды («Styx», Австрия) обладает способностью снимать любые раздражения кожи рук.

Йод способствует не только росту ногтей, он необходим для нормального функционироывания щитовидной железы. Высокое содержание йода отмечается в морской капусте и некоторых других морепродуктах, а также в шпинате.

Мыла итальянской фирмы «L'Erbolario» созданы на основе рецептов XIX века. В состав жасминного мыла входит подсолнечное масло, которое питает кожу, а также большое количество природных смягчающих экстрактов растений, например масло жожоба.

Есть и отдельный сорт мыла, включающий это масло, которое идеально подходит для сухой кожи.

Существуют и другие фирмы, выпускающие туалетное мыло с подобными компонентами. Большим разнообразием отличается продукция отечественных производителей, например «Уральских самоцветов» или знакомой с детства фабрики «Свобода».

Для ослабленной кожи рук идеально подходит мыло на основе глицерина или с любыми жировыми добавками.

Мыть руки нужно туалетным мылом с жировыми добавками и обязательно теплой водой, поскольку от холодной воды кожа рук сохнет и становится грубой. Обязательно после мытья нужно вытирать руки полотенцем, ведь, оставаясь на руках длительное время, влага способствует пересушению кожи. По возможности лучше вытирать руки махровым полотенцем, чтобы не травмировать кожу чересчур грубой или плотной материей. Кроме того, вытирая руки махровым полотенцем, мы регулярно проводит сеанс мини-массажа.

Для эластичности и твердости ногтей очень важен кремний, который в наибольшем количестве содержится в овощах.

Убирая квартиру, моя посуду, стирая, следует обязательно надевать резиновые перчатки, которые предотвращают различные химические воздействия на кожу рук (об этом уже говорилось неоднократно, но нелишним будет напомнить еще раз, ведь лучше предотвратить заболевание кожи и ногтей, чем потом спасаться лечебными процедурами). В любом моющем средстве есть доля вредных веществ, которые «съедают» жировую защиту с рук. Можно, конечно, и не прибегать к такому методу защиты, тогда после мытья понадобится большое количество крема и времени, чтобы восстановить потерянный баланс.

Перчатки спасут от излишних трат на дорогой и эффективный крем, а также защитят кожу рук. После выполнения работы по дому сначала нужно помыть перчатки, не снимая их с рук, затем просушить полотенцем, пересыпать тальком или крахмалом. И только после этого перчатки можно снимать с рук, выворачивая их одновременно наизнанку. Наружную их сторону также нужно припудрить тальком. Затем можно помыть и обработать руки.

Твердости ногтей особенно способствует кальций. Этот минерал содержится в молочных продуктах.

Если же по какой-нибудь причине резиновых перчаток дома не оказалось, то перед началом работы на руки нужно нанести предохраняющий крем. А чтобы грязь не попала под ногти, откуда ее очень трудно вычистить, подногтевые пространства надо заполнить обычным туалетным мылом. Для этого нужно немного поскоблить ногтями по поверхности влажного мыла. Данное средство будет надежно препятствовать загрязнению ногтей. После окончания работы грязь вместе с мылом легко удаляется из-под ногтей под теплой проточной водой.

Не рекомендуется очищать руки от сильного загрязнения керосином, бензином или растворителями. Эти вещества не только сушат кожу рук, но и способствуют образованию трещин. Для этой процедуры лучше воспользоваться мягкой щеткой с мылом, после чего руки опять моют с мылом и теплой водой.

Для структуры и формы ногтевой пластины необходимо железо. Оно содержится в яблоках, печени.

Одно из неприятных явлений – потные руки. Они даже в жару остаются ледяными. От этого можно избавиться с помощью нескольких оздоровительных процедур. Можно делать ванночки из горчицы (используют сухой порошок), которую заливают горячей водой (с температурой примерно 60 °C), немного остужают и опускают в нее руки на 10–15 минут.

Различают несколько видов ванночек в зависимости от температуры воды.

Очень холодная ванночка – температура воды 8—14 °C. Ее можно принимать лишь несколько секунд. Не рекомендуется людям, страдающим почечными заболеваниями. Холодная ванночка – температура воды 20–27 °C. Продолжительность процедуры – 5—10 минут.

Слегка теплая ванночка – температура воды 28–33 °C. Продолжительность процедуры – 10–20 минут.

Индифференцированная ванночка – температура воды 34–37 °C. Продолжительность процедуры – 10–20 минут. Действует успокоительно на нервную систему.

Теплая ванночка – температура воды 38–39 °C. Продолжительность процедуры – 10–15 минут.

Горячая ванночка – температура воды 40–42 °C. продолжительность процедуры – от 5 минут и более в зависимости от состояния человека. Способствует активизации кровообращение. Противопоказана при заболеваниях сердца.

Избыточное потребление мяса, жиров и копченостей пагубно сказывается на состоянии кожи.

При маникюре и педикюре обычно применяются теплые ванночки, способствующие размягчению кожи, в отдельных случаях для лечения определенных заболеваний используются остальные.

Прекрасные ванночки получаются из коры дуба.

Для приготовления такой ванночки нужно взять 1 чайную ложку коры дуба и такое же количество измельченных корневищ змеевика. Эту смесь надо залить 1 стаканом кипятка и дать настояться в течение 20 минут.

После того как настой остынет до приемлемой температуры, в него следует опустить руки на 10 минут, после чего насухо вытереть махровым полотенцем и припудрить тальком.

Чтобы навсегда избавиться от этого недуга, необходимо делать ванночки ежедневно. По окончании курса лечения потливость должна пройти совершенно. После этого рекомендуется делать ванночки 1 раз в неделю в профилактических целях.

Воспалительные процессы, связанные с ногтями и кожей, предотвращает сера, которая, кроме того, играет важную роль в образовании ногтя. Сера содержится в капусте, луке, огурцах.

Спасут от этого неприятного явления и ванночки из отвара шалфея, который можно приготовить, заварив 1 столовую ложку измельченного шалфея 1 стаканом кипятка. Настой будет готов к использованию через 20 минут.

Очень благотворно влияют на потные руки протирания ладоней слабым раствором уксуса (1 чайная ложка уксуса на 1 стакан воды). Уксус можно заменить лимонным соком, разбавленным водой (половина 1 чайной ложки свежевыжатого лимонного сока на 1 стакан воды).

Если руки приходится по каким-либо обстоятельствам часто мыть, кожа неизбежно утрачивает свою эластичность. Ее сухость увеличивается, что способствует появлению трещин. В данном случае косметологи рекомендуют после каждого мытья наносить на руки крем, содержащий растительные экстракты. Можно смазывать руки растительным маслом (лучше оливковым), делать с ним обертывания и повязки. Подобные повязки желательно накладывать на ночь. Наиболее эффективно воздействует обертывание из растительного масла, смешанного с медом в пропорции 3: 1 (3 части масла на 1 часть меда).

Витамин Д содержится в сливочном масле, молоке, яичном желтке, рыбьем жире, печени некоторых рыб и икре.

Эта смесь накладывается на руки только в теплом состоянии. Растительное масло, а лучше смесь масла с медом нужно нагреть на водяной бане до 40–45 °C (более высокая температура может привести к ожогам). Затем этим средством надо пропитать марлю, сложенную в несколько слоев, или мягкую хлопчатобумажную ткань, а лучше ватный тампон. Примочку наложить на руки, покрыть вощеной бумагой и зафиксировать тканевыми перчатками или трубчатым бинтом. Такая процедура очень эффективна при сухой, обветренной или ослабленной коже рук. При небольших поражениях кожи достаточно делать обертывание 1 раз в неделю. Для больных рук количество процедур нужно увеличить, применяя обертывание 2 и более раз в неделю, пока состояние кожи на руках не улучшится.

Для сухой кожи рук, на которой уже стали образовываться трещины, полезны ванночки из сока квашеной капусты или свежего картофеля. Эти два вещества можно смешивать в равных пропорциях или использовать по отдельности. Для приготовления ванночки нужно натереть на мелкой терке очищенный картофель и выжать сок в миску. Перелить сок в ванночку, разбавить кипяченой теплой водой (или соком квашеной капусты), опустить в раствор руки на 15–20 минут. Такая же процедура проделывается и с соком квашеной капусты.

Витамин Д способствует росту всего организма, влияет на углеводный и фосфорно-кальциевый обмен. Чрезмерное потребление витамина Д может привести к раннему старению кожи, но вместе с витамином А, наоборот, благотворно влияет на состояние кожи, стимулируя важные для ее здоровья процессы.

Очень полезны ванночки из отварного картофеля. Для приготовления ванночки нужно очистить 2–3 клубня, отварить, слить оставшуюся воду в отдельную посуду и остудить. Приемлемая температура отвара – не выше 40–45 °C. Руки должны быть полностью погружены в отвар. Нельзя терпеть очень высокую температуру, лучше немного подождать, пока отвар не остынет до надлежащей температуры, иначе результат окажется совершенно противным тому, который ожидался. Слишком горячая ванночка может спровоцировать появление трещинок на коже.

Держать руки в картофельном отваре нужно примерно 15–20 минут. После руки надо вытереть махровым полотенцем и смазать жирным кремом или сметаной. Для успешного лечения применять процедуру нужно 2 раза в неделю в течение 1 месяца.

Часто из-за того, что нарушено периферическое кровообращение, кожа рук приобретает красновато-синюшный оттенок и становится влажной. Избавиться от этого дефекта можно, если на ночь ежедневно делать горячие ванночки с горчицей. Для ее приготовления потребуется 1 чайная ложка порошка горчицы и 1 л горячей воды. Продолжительность принятия ванночки – 10–20 минут.

Крем на основе лекарственных трав поможет избавиться от сухости кожи рук и ног. Его можно приготовить в домашних условиях. Для этого потребуется 2,5 г измельченного сушеного корня лапчатки и 150 г сливочного масла. Компоненты смешать, поставить на водяную баню. Варить в течение 10 минут, постоянно помешивая деревянной палочкой, чтобы не образовывались комочки. Затем крем остудить и поместить в специально подготовленную для него баночку с крышкой. Хранить в прохладном месте. Использовать в течение 2 недель.

После этой процедуры кожу нужно обязательно смазать прокипяченным растительным маслом.

Продолжительность курса лечения будет зависеть от состояния рук, но в среднем она не должна превышать 1 месяца. Такие ванночки очень полезны в осенне-зимний период, когда кожа рук особенно часто испытывает внешнее воздействие неблагоприятных факторов.

Очень хорошо помогают в данном случае теплые ванночки, приготовленные из воды и крахмала. Также можно мелко натереть картофель и развести эту кашицу теплой водой, температура которой должна быть не выше 40 °C. Горячая вода способствует разрушению питательных веществ, содержащихся в клубнях картофеля.

Ванночки из картофельного крахмала готовятся следующим образом: 1 чайную ложку крахмала развести 1 стаканом кипятка и хорошо размешать, так чтобы в полученной смеси не было ни одного комочка. Затем полученный кисель разбавить еще 3 стаканами теплой воды. Температура смеси к завершению процедуры приготовления должна быть не выше 45 °C. В ванночку с полученным раствором опустить руки на 15–20 минут, после чего, не ополаскивая водой, слегка промокнуть салфеткой и смазать любым кремом, содержащим витамины A, D, E, F и экстракты лекарственных трав.

После теплых ванночек рекомендуется делать массаж рук с питательным кремом или прокипяченным растительным маслом.

Кожа ног тоже может приобрести красноватый оттенок. Чтобы предупредить это явление и избавиться от него, нужно во время сна подкладывать под щиколотки подушечку: ступни должны находиться выше головы. По утрам желательно делать массаж ног, начиная у щиколоток и поднимаясь до колен. Неплохим средством также является упражнение, при котором нужно подпрыгнуть несколько раз на одной ноге, затем на другой.

Руки пожилых людей часто зябнут и, кроме того, покрываются мелкими морщинками. Для них очень полезны теплые ванночки с настоями из трав, которые согревают руки и приостанавливают образование морщин, а также тонизируют кожу.

Можно применять следующие рецепты для приготовления отваров.

1. Настой из корней валерианы. Понадобятся 2 столовые ложки измельченных корней валерианы и 2 стакана кипятка. Залить валериану кипятком и настаивать 20 минут, затем процедить. Опустить в настой, охлажденный до 40–45 °C, руки и держать примерно 15–20 минут.

2. Настой из ромашки аптечной. 2 столовые ложки цветков ромашки аптечной залить 2 стаканами кипятка, остудить до температуры 40–45 °C и опустить в настой руки. Через 15–20 минут руки вытереть махровым полотенцем и смазать кремом.

Для поддержания здоровья кожи и ногтей следует ограничить потребление белого хлеба, сахара, сухих овощей и фруктов.

3. Настой из семян укропа. 1 столовую ложку семян укропа заварить 2 стаканами кипятка, остудить до температуры 40–45 °C и опустить в настой руки на 15–20 минут.

Довольно неприятное явление озноб ног. Кроме того, это достаточно вредное явление, поскольку влечет за собой ряд последствий. Ощущение постоянного холода в ногах сопровождается появлением синюшно-красных пятен. Для ухода за такими ногами необходимо регулярно делать контрастные ванны, меняя холодную (2 минуты) с горячей (5 секунд). Нужно повторить процедуру 5 раз, при этом закончив ванночкой с холодной водой. После этого кожа стоп тщательно растирается махровым полотенцем или с помощью специальной массажной щетки.

Если долго приходится работать на холоде или в воде, при этом руки остаются незащищенными, со временем их кожа становится грубой, неприятной на ощупь и покрывается трещинами. Чтобы этого избежать, нужно перед началом работы смазать руки жирным кремом, вазелином, гусиным жиром или свиным (бараньим) салом. В холодную ветреную погоду, особенно осенью и зимой, на руки необходимо надевать теплые перчатки или варежки.

Отлично смягчает кожу рук смесь, состоящая из 5 капель нашатырного спирта, 2 столовых ложек глицерина и 3 столовых ложек воды. Компоненты нужно тщательно перемешать. Полученной смесью смазать чистую, влажную кожу рук, втирая средство в течение 2–3 минут. После этого руки промокнуть мягкой салфеткой, убирая остатки влаги.

Появление синеватых извилистых кровеносных сосудов на коже ног бывает вызвано расширением венозных капилляров. Обычно это явление наблюдается у людей с избыточным весом или у тех, чья профессия связана с длительным пребыванием на ногах, с тяжелым физическим трудом и пр. В качестве лечебных процедур в данном случае можно посоветовать все средства, которые способны улучшить эластичность стенок кровеносных сосудов кожи. Это может быть массаж с помощью щеток, контрастные ванны и т. п.

Расширение вен нередко бывает у женщин после родов и по некоторым другим причинам. В данном случае следует обратиться к хирургу. Если расширение поверхностных вен на ногах носит длительный характер, больному противопоказаны горячие ванны и массаж ног. В данном случае можно порекомендовать во время сна подкладывать под ноги подушечку, чтобы ноги были выше головы, и в течение дня стараться больше сидеть или лежать, давая ногам отдых.

Кроме того, следует регулярно наблюдать за опорожнением кишечника. В качестве дополнительных оздоровительных средств можно использовать следующие: выполнять любые упражнения в положении лежа; заниматься плаванием; прибегнуть к оздоровительной ходьбе. На начальной стадии заболевания нужно 3–4 раза в день лежать с приподнятыми на опору ногами.

Чтобы кожа получала полноценное питание, нужно употреблять все овощи, за исключением картофеля и спаржи, в сыром виде.

Поможет в данном случае и выполнение следующих упражнений:

– напрягать и расслаблять мышцы бедра, двигая коленной чашечкой; повторить 10 раз;

– выполнить «велосипед»;

– выпячивать живот на вдохе и втягивать на выдохе; повторить 3–4 раза, выполнять в медленном темпе;

– поднять прямую ногу вверх, согнуть и разогнуть стопу; повторить 3–4 раза, выполнять каждой ногой по очереди.

Нередко работа, связанная с длительным положением стоя, приводит к такому явлению, как усталость ног. Обычно ближе к вечеру в ногах возникает сильная слабость, они словно деревенеют. В данном случае очень полезно вечером надеть на ноги хлопчатобумажные чулки (или носки), предварительно смоченные в подкисленной уксусом или подсоленной воде. Сверху на эти чулки (носки) нужно натянуть сухие шерстяные.

Данная процедура будет являться своего рода компрессом, который оставляется на всю ночь.

Повторять данную процедуру нужно через день в течение 1–2 недель, затем следует сделать перерыв на несколько недель и по мере необходимости возобновить.

Самый лучший друг кожи, по мнению Джейн Фонды, – вода. В день нужно выпивать не меньше 5–6 чашек какой-либо жидкости: воды, сока, чая, травного настоя и пар. Именно вода растворяет токсины и способствует их выводу из организма через кожу.

Хорошо снимает усталость ног массаж с помощью кусочка льда, в составе которого есть экстракт мяты.





Советы по уходу за ногтями, кожей рук и ног профессионального мастера маникюра




Профессиональные мастера по маникюру составили специальный перечень всех необходимых условий, правил и процедур по уходу за ногтями и кожей рук и ног, которые необходимо выполнять, что сохранить красоту и здоровье. В список данных обязательных процедур и правил входят следующие пункты.

1. Уход за ногтями, кожей рук и ног должен быть постоянным. Чтобы ноготь оставался здоровым, был прочным, эластичным и розовым по цвету, необходимо наладить полноценное питание.

Пища должна быть достаточно разнообразной и обязательно содержащей все необходимые для нормального роста ногтей витамины и минералы.

Для здоровья кожи и ногтей нужно пользоваться только качественной косметикой.

2. Необходимо делать гигиенический маникюр и педикюр не реже 1 раза в 2 недели.

3. Жидкость для снятия лака не должна содержать ацетон, который сильно высушивает ногтевую пластину.

4. Рекомендуется смазывать ногти ежедневно на ночь питательным кремом.

5. Не следует допускать, чтобы ногти постоянно находились под слоем лака. Медики советуют стирать лак на ночь ежедневно. Но поскольку это не всегда возможно, нужно хотя бы 2 дня в неделю давать ногтям отдых.

6. Необходимо периодически протирать ногтевые пластинки лимонным соком, что не только снимает желтизну ногтей, но и укрепляет их структуру.

7. Для профилактики нужно принимать в течение 1 месяца продукты, содержащие желатин (желе, заливные и т. п.), который способствует росту, эластичности и прочности ногтей. Курс нужно повторять через каждые 1–2 месяца.

8. Чтобы не произошло расслоения ногтевой пластинки, причиной чего является недостаток кальция, нужно периодически принимать этот микроэлемент. Для лучшей усвояемости кальция одновременно нужно принимать витамин Д. Легко усваивается организмом кальций органического происхождения, добытый из ракушек и куриной скорлупы. Его продают в аптеках.

Пищевая сода губительно действует на ногти, поэтому желательно избегать прямого контакта рук с этим веществом, тем более не применять содовых ванночек.

9. Для здоровья ногтей рекомендуется каждый вечер использовать питательную мазь, приготовленную на основе воска. Взять 1 яичный желток (от сваренного вкрутую куриного яйца), тщательно перетереть с пчелиным воском (4 г), который предварительно нужно растопить на водяной бане. Добавить в смесь немного персикового масла в таком количестве, чтобы мазь не утратила своей густоты. Приготовленную мазь хранить в герметичной емкости и использовать в течение 1 недели.

10. При выполнении влажной уборки или стирки нужно обязательно пользоваться резиновыми перчатками или защитными кремами и мазами.

11. Ломкие ногти необходимо регулярно укреплять с помощью различных процедур. Можно порекомендовать следующие:

– для укрепления ногтей очень полезны ванночки из теплого растительного масла с добавлением нескольких капель витамина А и лимонного сока, которые нужно делать 1–2 раза в неделю;

– для приготовления ванночки можно использовать яблочный уксус и растительное масло. Смешивать компоненты нужно в равных количествах;

Очень полезны для здоровья ногтей ванночки из подогретого оливкового масла с добавлением нескольких капель сока лимона.

– хорошо укрепляют слоящиеся ногти солевые ванночки. Для их приготовления нужна морская или океаническая соль, только без ароматических и красящих добавок. Взять 1 чайную ложку соли, растворить в 1 л горячей воды. Когда температура раствора опустится до 45 °C, в него можно опустить руки. Процедуру проводить 10–15 дней подряд, через месяц можно повторить. В профилактических целях достаточно делать солевую ванночку 1 раз в неделю;

– полезно делать на ногти компрессы следующего состава: 140 г воды, 10 г квасцов, 50 г глицерина. Компоненты тщательно смешать и нагреть на водяной бане, затем наложить на ногтевые пластинки. Применять компрессы целесообразно в течение 2 недель, затем сделать перерыв на 1 месяц, после чего процедуры можно возобновить;

– хорошо укрепляет ногти столовый уксус, лимонный сок, сок клюквы, черной и красной смородины, которые нужно втирать в ногтевую пластину каждые 2–3 дня на ночь в сочетании с прочими укрепляющими процедурами.

12. Нужно ежедневно смазывать кожу кремом (питательным, жирным и т. п.). Если же кожа рук сухая, то следует проводить восстановительные процедуры. В качестве оздоровительных можно использовать следующие средства:

– проводить ежедневно ванночки для рук с добавлением растительного масла. На 2 л теплой воды потребуется 2 столовые ложки растительного масла;

Мыть руки рекомендуется мягкой водой комнатной температуры. Хорошо использовать минеральную воду, так же как и для ухода за кожей лица и шеи.

– положительным эффектом обладают ванночки с нашатырным спиртом и глицерином. На 2 л теплой воды потребуется 1 чайная ложка нашатырного спирта и 1 столовая ложка глицерина. Длительность курса процедур – 2 недели. Если возникнет необходимость, возобновить их можно лишь спустя 1 месяц или заменить другим оздоровительным курсом;

– эффективны ванночки из сока квашеной капусты и молочной сыворотки, смешанных в равных количествах. После применения ванночки руки нужно помыть в теплой воде, промокнуть салфеткой и смазать питательным жирным кремом;

– ванночки из крахмала благотворно влияют на состояние кожи, если ее сухость повышена. На 1 л воды потребуется 1 столовая ложка крахмала. После процедуры руки сполоснуть в теплой воде и смазать питательным кремом (можно применять такие ванночки и для подошв ног).

13. Особое внимание нужно уделять коже на локтях, поскольку она часто бывает сухой и жесткой (от чрезмерного трения и прочих факторов). Во время мытья нужно протирать локти круговыми движениями с помощью пемзы или скраба. На ночь кожу локтей следует смазывать жирным кремом, в который для большей эффективности можно добавить немного лимонного сока.

Крем, приготовленный в домашних условиях из смеси лекарственных трав, поможет вылечить сухую кожу кистей рук и подошв ног. Кроме того, этот крем рекомендуется для лечения трещин. Для его приготовления понадобится 2 столовые ложки смеси сушеных и измельченных трав (используют календулу, ромашку аптечную, подорожник большой и череду трехраздельную) и 500 мл кипяченой воды. Траву поместить в термос, залить кипятком и настаивать в течение 6–7 часов, затем процедить. Из общего количества полученного настоя понадобится только 2 чайные ложки, к которым нужно добавить 100 г сливочного масла и 2 чайные ложки меда. Все тщательно перетереть до образования однородной массы. Полученный крем можно хранить в плотно закрытой посуде в холодильнике, а оставшийся настой использовать для приготовления горячих ванночек для рук.

14. Нужно своевременно избавляться от потливости рук (а также ног), поскольку повышенная влажность на поверхности кожи часто ведет к грибковым заболеваниям. Для лечения потливости рук можно делать солевые ванночки с использованием обычной поваренной соли (на 1 л теплой воды 1 чайная ложка соли). Принимать ванночки нужно ежедневно в течение 2 недель, без перерывов.

15. При потливости ног применяются ванночки с добавлением шалфея или коры дуба, которые за 2 недели помогают избавиться от данного неприятного явления, зачастую сопровождающегося резким запахом. В завершение процедуры подошвы ног обрабатываются специальным тальком.

16. Очень полезен для смягчения кожи рук и ног, для удаления поверхностного ороговевшего слоя регулярный пилинг. На кожу кистей рук и подошв ног нужно нанести толстым слоем специальный крем для пилинга, затем надеть матерчатые перчатки и шерстяные носки, оставить на ночь. Утром смыть теплой водой и обработать кожу питательным кремом.

Повышенная потливость рук и ног может являться симптомом какого-либо заболевания. Обычно это бывает вызвано неустойчивым состоянием нервной системы и повышенной вегетативной возбудимостью. Чтобы избавиться от потливости, необходимо, прежде всего предпринять меры по улучшению состояния нервной системы. Поможет установление нормального режима с достаточным количеством времени, отведенного на отдых и сон. Общеукрепляющим действием обладают занятия гимнастикой, купание и разумное пользование солнечных ванн.

17. Необходимо периодически делать питательные и смягчающие маски для рук. Они могут быть следующими:

– потребуется 1 желток (от сваренного вкрутую куриного яйца), 1 чайная ложка толокна, 1 столовая ложка меда, 1 г прополиса. Все компоненты смешать, нанести на кожу рук и надеть матерчатые перчатки. Через 15–20 минут маску смыть теплой водой, кожу обработать питательным кремом;

– потребуется 2–3 клубня картофеля и 200 мл молока. Картофель отварить, размять, добавить теплое молоко. Полученную кашицу нанести на кожу рук и держать до тех пор, пока совсем не остынет. Маску смыть теплой водой, а кожу обработать питательным кремом;

– потребуется 1 яичный желток (сырой), 1 чайная ложка меда, 1 столовая ложка растительного масла. Компоненты смешать, слегка нагреть на водяной бане, полученную массу в теплом виде нанести на кожу рук и оставить на 15–20 минут. Смыть маску теплой водой и в довершение обработать кожу питательным кремом.

Немалую роль в укреплении нервной системы, расстройство которой приводит к различным кожным проблемам, играет закаливание. Его можно начать с ежедневных обтираний губкой, смоченной теплой водой. Постепенно температуру воды нужно снижать. Затем можно переходить к холодному душу по утрам и вечерам, чередуя его с теплым.

Холодным душем хорошо ополаскиваться после каждого купания и принятия ванны. Очень полезны обтирания льдом (в умеренных дозах). Кусочками льда нужно активно растирать кожу, начиная от конечностей и переходя к туловищу. Закаливание должно носить регулярный характер, иначе данные процедуры не будут иметь положительного эффекта.







Косметические советы для мужчин




Сегодня уже ни у кого не вызывает удивления появление мужчины в косметическом салоне или клинике пластической хирургии. По утверждению сотрудников салонов и клиник, среди их клиентов число мужчин неуклонно растет. Возможно, это дань моде, но скорее жесткое требование нашего напряженного времени, которое просто обязывает выглядеть на высшем уровне и мужчин и женщин. Хотя мужчины, в силу сложившегося еще в советский период общественного мнения, стараются не афишировать своей заботы о внешнем виде и порой скрывают сам факт посещения салонов и клиник.

В данном случае не стоит идти на поводу у обывателей, ведь забота о красоте и здоровье – неотъемлемое право любого из нас. Кроме того, следует учитывать ритм жизни современного мужчины, который интенсивно и безостановочно работает, доводя себя нередко до нервного срыва и снимая стрессы алкоголем. В таком донельзя заполненном графике жизни практически не остается времени на нормальный сон и отдых, не говоря уже о непродуктивном и нерегулярном питании.

В XIX веке многие представители высшего сословия предпочитали принимать после сна ванны со льдом. Подобные процедуры омолаживали кожу, придавая ей приятный нежный розоватый цвет, и в целом очень бодряще действовали на весь организм.

Времени на спортивные занятия, конечно же, не хватает, а постоянное пребывание в кресле за рабочим столом или за рулем автомобиля вряд ли помогают укреплению здоровья. При этом мужчины, так же как, впрочем, и женщины, дышат далеко не самым чистым воздухом (2-недельные поездки за город при этом играют небольшую роль), пьют проблемную воду (хотя и отфильтрованную) и ею же моются, а главное, постоянно находятся в стресс-информационном пространстве. Отсюда вытекают все негативные последствия, и одно из их проявлений – вялая, больная кожа, которую в современной медицине принято называть «стрессовой».

Эта кожа имеет землистый цвет, отличается повышенной дряблостью, не соответствующей биологическому возрасту, нередко на ней наблюдаются проявления псориаза. Кожа в таком состоянии называется проблемной и наиболее подвержена всякого рода инфекционным заражениям. Это могут быть гнойничковые образования, угревая сыпь, периодические покраснения кожи, подкожные высыпания и пр. Но самые неприятные из возможных инфекций – те, что связаны с грибками, вызывающими разного рода микозы и пр. Чаще всего в косметический салон приходят мужчины, как раз недовольные видом своей кожи.

Великая российская императрица Екатерина II славилась многими деяниями, но, помимо прочего, восторг подданных вызывали ее на редкость красивый, здоровый цвет лица и нежная кожа рук, сохранившиеся до преклонного возраста. Одной из основных процедур, позволявших так хорошо сохранять свежесть кожи, было утреннее обтирание льдом.

Не стоит забывать, что кожа является своего рода индикатором общего состояния самочувствия человека. Поэтому при первых признаках изменения кожи нужно обращаться за консультацией к дерматологу или косметологу. Однако мужчины, как правило, не любят посещать врачей, между тем визит в косметический салон выглядит в данном случае более приемлемым вариантом.

Нездоровое состояние кожи может быть первым признаком развивающегося заболевания, но исчерпывающую информацию можно получить только на консультации у специалиста. Проблемы кожного характера, не имеющие отношения к более серьезным заболеваниям, можно решить и дома. Конечно, в том случае, если найдется человек, готовый выступить в качестве домашнего косметолога. Некоторые процедуры, непродолжительные и довольно простые, можно выполнить самостоятельно (например, обработать руки кремом, немного помассировать кожу рук и ног, обработать ногти и т. п.).

Для мужчин, так же как и для женщин, рекомендуется 2 раза в месяц выполнять процедуры обновления кожи. Они проводятся при помощи различных методик: микрошлифовок, скаток, щеточных массажей, фруктовых шелушений и пр.

От чрезмерной потливости рук и ног помогут избавиться чуть теплые ванночки с добавлением нескольких капель уксуса.

Любые новообразования на коже кистей рук и ног необходимо показать специалисту и предпринять соответствующие меры. Аккуратнее нужно обращаться с родинками на тех участках, которые легко травмируются, это особенно касается подошв ног и кистей рук. По возможности их лучше удалить, хотя решение будет зависеть от врача. В целом все остальные процедуры повторяют те, что принято проводить женщинами.

Для мужчин существуют те же правила по уходу за ногтями, кожей рук и ног, что и для женщин, но со своими маленькими нюансами:

– после умывания нужно наносить на кожу рук, как и на кожу лица, увлажняющие кремы;

– использовать качественные косметические средства;

– следить за состоянием ногтей и регулярно их обрабатывать;

– по возможности стараться питаться полноценно и регулярно, включив в свой рацион продукты, содержащие все необходимые для здоровья витамины и минералы;

Настои лекарственных трав, как и во многих других случаях, прекрасно помогают справиться и с таким неприятным явлением, как потливость ног. Из листьев березы бородавчатой и пушистой можно приготовить ванночку, принимать которую рекомендуется 3 раза в неделю в течение 2 недель, затем реже до полного излечения. Свежие листья залить кипятком в соотношении 1: 3 и настаивать в течение 1 часа. Если настой готовится из сухих листьев, то соотношение должно быть 1: 10. При необходимости процедуры можно повторить через 1 месяц. Как правило, уже после первого курса лечения достигается желаемый эффект.

– поскольку у мужчин кожа более жирная, чем у женщин, и кроме того, им меньше приходится работать с бытовыми химическими препаратами, то для обработки кожи рук можно использовать увлажняющие кремы, содержащие следующие компоненты: алоэ вера, бурая водоросль, морские водоросли, розовый экстракт, очищенная вода, аквален (из оливкового масла и проращенной пшеницы), лецитин, эфирные масла (вытяжки из растений).

– уделять большое внимание состоянию кожи ног, ухаживать за ней подобающим образом, не забывая о ногтях, а также выбирать наиболее удобную и качественную обувь;

– необходимо, как минимум, 2 раза в год проходить курс витамино-профилактики, принимая комплексы витаминов, поливитаминов, отвечающих за здоровье кожи и ногтей.







Инструменты и материалы для выполнения маникюра




Инструменты для маникюра можно приобрести в специальном маникюрном наборе, а можно и по отдельности. Если с течением времени некоторые из них потерялись, то не стоит выбрасывать весь набор – можно просто докупить недостающие инструменты. В маникюрный набор должны входить следующие инструменты и подсобные материалы:

– пилка для ногтей с насечками;

– пилка с наждачным покрытием или алмазным напылением;

– маленькие ножницы с острыми закругленными вверху концами для обрезания ногтей и кожи лунки;

– щипчики для удаления околоногтевой кожи;

– тупые лопаточки для отодвигания кожицы лунки и острые лопаточки для вычищения грязи из-под ногтей;

– деревянная или пластмассовая палочка, в качестве которой можно использовать обычную зубочистку.

Ванночку для лечения повышенной потливости можно приготовить на основе настоя коры дуба. Для этого измельченную кору нужно залить кипятком в соотношении 1: 20, настаивать в течение 1 часа, затем процедить. Для ванночек применяют теплый настой (оптимальная температура – 45 °C). Количество процедур не должно превышать 1–2 раз в неделю, поскольку кора дуба сушит кожу. Можно чередовать настой коры дуба с настоем другого растения.

Это минимальный набор инструментов, необходимых для выполнения простого маникюра. Большой маникюрный набор состоит практически из тех же предметов, которые дополняются разнообразными вариантами того или иного инструмента.


[image: ]


Ножницы являются одним из самых важных как маникюрных, так и парикмахерских инструментов. Существует несколько видов ножниц, используемых для подстригания ногтей и ороговевшей кожи, кутикулы или заусенцев. Чаще всего с этой целью применяются ножницы с загнутыми кончиками.

Не менее часто для укорачивания ногтей, удаления заусенцев и кутикулы используются различные кусачки. Материал, из которого они изготовлены (обычно это сталь), делает их прочными, а пружина, позволяющая легко разводить лезвия в раскрытое положение, – удобными.

Не менее важным маникюрным инструментом является пилочка, предназначенная для оформления ногтя. С ее помощью края ногтя можно подпилить, придав им любую форму.

Для очистки подногтевого участка и отодвигания кутикулы применяются всевозможные лопаточки различной конфигурации.

Из липы сердцевидной готовят настой (1: 10) для ванночек. Регулярность использования – 2–3 раза в неделю. Липа очень эффективно помогает при повышенной потливости.

Для выполнения самого простого маникюра в домашних условиях достаточно иметь одни маникюрные ножницы, кусачки, пилочку и лопатку.

Для правильной организации данной процедуры дополнительно потребуются: вата, очищающие, дезинфицирующие, укрепляющие, полирующие, отбеливающие средства, лак для ногтей, жидкости для удаления лака и кутикулы, масла, кремы, тальк и пр. Каждый из перечисленных составов имеет свое назначение.

Вата – подсобный материал для снятия лака и смазывания ногтей каким-либо препаратом.

Мыло, шампунь, соли для ванн – дополнительные, но не менее важные средства очистки и смягчения ногтей и рук.

Кроме всего прочего, всегда под рукой должна быть настойка йода или 3 %-ный раствор перекиси водорода для смазывания мелких порезов и царапин и предотвращения кровотечения. С целью очистки ногтей и рук рекомендуется использовать 70 %-ный спирт. Пораненный участок обязательно надо промыть перекисью водорода или смазать йодом во избежание попадания в рану инфекции. С этой же целью можно использовать синтомициновую эмульсию.

Для полировки ногтей применяются не только специальные инструменты, но и средства. Среди первых чаще других используется специальная полировальная пилочка, имеющая небольшое отличие от обычной. Абразивное покрытие полировальной намного мягче по сравнению с покрытием обычной. Поэтому при обработке ногтя с ее помощью происходит не спиливание ногтя, а его полировка. В качестве средств для полировки используется специальная пудра (порошок) или паста, в состав которой входят абразивные материалы. Если полировка осуществляется с помощью названных средств, в качестве инструмента следует применять щеточку.

Теплый настой ромашки аптечной (1: 10) применяется для ванночек и в короткий срок помогает избавиться от повышенной потливости рук и ног.

Для отбеливания ногтей используются различные пасты, кремы или карандаши. Все они наносятся на свободный край ногтя на время выполнения процедуры и удаляются после ее окончания.

Любой декоративный маникюр требует наличия не только цветного лака, но лака-основы, который накладывается на ногти перед нанесением цветного. Лак-основа – бесцветная жидкость во флаконе с кисточкой. Такой лак необходим для укрепления ногтей и предупреждения любого повреждения ногтевой пластинки.

Лак для ногтей – средство для их украшения. Составляющими лака являются спирт, уксусно-амиловый эфир, а также пластификатор какого-либо рода (часто касторовое масло) и пигменты. Спирт и эфир выполняют функцию растворителей, пластификатор делает жидкость вязкой, пигмент окрашивает ее в какой-нибудь цвет.

Приобрести лак для ногтей в настоящее время не представляет особого труда. Разнообразие подобных лаков позволяет современным женщинам подобрать не только любой цвет, но и оттенок. Очень удобно иметь под рукой лаки нескольких цветов, например один для повседневного пользования, другой – для особых случаев. В первом случае цвет лака должен быть спокойным, во втором – более ярким. Идеально применение лака одного цвета с губной помадой.

Неплохим лечебным свойством обладает скумпия кожевенная. Отвар из этого растения (1: 10) используют для ванночек при повышенной потливости ног.

К сожалению, растение произрастает на юге европейской части России и не всем доступно.

В последнее время в продаже появились лаки самой разнообразной палитры и качества.

Все их можно разделить на 2 основные группы: 1) базовые лаки, или обычные, как их принято называть в обиходе; 2) лаки-покрытия, создающие на ногтях различные спецэффекты.

Классика жанра, базовые лаки, достаточно разнообразны по цветовой гамме. По-прежнему популярны темные тона – вишневый, бордовый, винный (все оттенки). Есть и нежные цвета – от белого до всевозможных оттенков чайной розы. Менее востребованными на сегодняшний день стали, пожалуй, ярко зеленый цвет и дизайн, когда каждый ноготь тонирован особым цветом, – разноцветный маникюр. Неплохими характеристиками обладает коллекция базовых лаков «Натуральная жемчужина» (Nayural pearl).

Можно выделить следующие разновидности лаков со спецэффектами.

1. Лак – «кракле», или лак-щелкунчик, создает особый эффект фактуры поверхности ногтя. Каждый ноготь имеет неповторимый узор из трещинок, которые подобны тем, что покрывают старинные картины или древнюю керамику. Это своеобразный нэйл-дизайн. Лак наносится на базовую основу контрастного оттенка, чтобы отчетливее проступали искусственные трещинки.

Если ноготь рифленый вдоль или поперек, значит, ногтевая пластинка очень сухая и требует дополнительной подпитки. Очень хорошо помогает в данном случае оливковое масло, которое нужно нанести на каждый по 1 капельке и втирать не столько в сам ноготь, сколько в то место, откуда он растет.

2. Лак с блестками очень стойкий и долго держится на ногтях, однако его трудно удалять.

3. Лак для дискотек под неоновыми лучами ночного клуба меняет свой цвет, переливается и высвечивается маленькими фонариками, что очень удобно, поскольку не придется менять цвет декоративного лака, собираясь сразу же после деловой встречи, требующей сдержанности в стиле, в клуб. Все оттенки этого лака отмечены неоновым свечением.

4. Лак – «металлик» с алюминиевой слюдой отливает холодным металлическим блеском, создавая эффект накладных ногтей из металла.

5. «Термалак», или лак – «хамелеон», меняет свой цвет в зависимости от изменений температуры воздуха. Покрытие из этого лака очень эффектно выглядит зимой, когда разница температур в помещении и на улице существенна. Так, лак лилового цвета в теплом помещении отливает ярко-розовыми оттенками, а голубой превращается в стальной и даже персиковый. Безусловно, что эффект появления того или иного оттенка предсказуем, ведь каждый лак «запрограммирован» на определенные цветовые сочетания.

Кожа людей, потребляющих много каротиноидов (провитаминов А), особенно на ладонях и ступнях имеет желтый оттенок. Дело в том, что в процессе всасывании большая часть каротиноидов окрашивают депонированную жировую ткань, включая подкожную жировую клетчатку. Когда же количество каротиноидов большое, производится более интенсивное окрашивание.

Следует также отметить, что эти лаки способны отображать настроение человека: под ногтевыми пластинами расположены нервные окончания, которые так или иначе реагируют на наши эмоции. Цвет ногтей с лаковым покрытием будет свидетельствовать о хорошем или плохом настроении. Кроме того, нижняя часть ногтевой пластины, которая ближе к телу, соответственно всегда будет теплее, чем свободный край ногтя. Таким образом, ноготь, разделенный на более теплую зону и холодную вверху, будет переливаться от серебристого цвета у основания к более холодному, стальному оттенку ближе к краю. В среде покупателей эти лаки стали называть «термолаки», производители чаще называют их лаками-хамелеонами.

Эти лаки способны также менять свой цвет в зависимости от яркости освещения и угла падения световых лучей. При дневном освещении он прекрасно будет гармонировать со строгим стилем в одежде, а в свете вечернего клубного освещения приобретет новые оттенки.

Никотин – алкалоид, содержащийся в табаке, – неблагоприятно влияет на состояние всего организма, в том числе и на кожу, поскольку под его воздействием ухудшается кровообращение. Последствием активного курения могут стать холодные, покрасневшие руки, постоянно красный нос и нездоровый цвет лица. Никотин ускоряет биологическое старение кожи. У курильщиков она быстрее теряет свою эластичность, покрывается морщинами и приобретает неприятный желтоватый оттенок.

Среди «хамелеонов» различают лак «Colorfall moods» – это двойной хамелеон, который чутко реагируют и на температуру, и на насыщенность света, изменяя оттенки, и одновременно обладает замечательным блеском. Есть также трехцветный хамелеон «3 Colors», который может трансформировать цветовую палитру в трех диаметрально противоположных направлениях.

6. Эмали создают на поверхности ногтей глянцевый блеск или дают эффект натуральной матовости, свойственной здоровым ногтям. Многие предпочитают именно эту разновидность лаков.

7. Перламутровый лак дает мягкий перламутровый отблеск и прекрасно сочетается с любым стилем в одежде. В состав лака, выпускаемого ведущими мировыми фирмами, входит натуральная жемчужная пыль. Именно эта пыль создает эффект легчайшего перламутрового сияния. Перламутр по-прежнему в моде.

Надежной защитой для рук от воздействия вредных факторов внешней среды могут стать так называемые «перчатки-невидимки», которые представляют собой тонкую пленку, образующуюся на поверхности кожи в результате обработки специальной мазью, выпускаемой современной парфюмерной промышленностью.

Среди новинок, представленных на российском рынке, выделяется лак «Super natural» – это текстурный лак с кристаллическим блеском. Входящая в состав лака переливающаяся алмазная пыль создает эффект мелкого песочного кристаллического покрытия. Достаточно популярно голографическое покрытие «Holohraphic», которое придает объем любому лаку и используется в качестве завершающего слоя маникюра. Но самым популярным в этом сезоне стал лак «Chromy color», который на поверхности ногтей создает сказочную иллюзию морозного узора.

Предпочтение следует отдавать тем лакам, в состав которых входит кальций, способствующий укреплению ногтей, и растительные добавки, питающие их.

Качественный лак не должен быть слишком жидким или густым. Большое значение для красоты ногтя в этом случае имеет кисточка, помещенная во флаконе с лаком. Волосы кисточки должны быть подстрижены таким образом, чтобы при обмакивании в жидкость ее форма имела суженный к концу вид. Лаки, производимые ведущими фирмами, не изменяют структуру ногтей.

Для ванночек можно использовать отвар или настой плодов черемухи обыкновенной. Известно, что черемуха обладает замечательными целебными свойствами. Не случайно в народе бытует традиция в отравленный колодец бросать несколько веток черемухи, которая очищает воду и делает ее пригодной для питья.

Современные декоративные лаки довольно быстро сохнут и длительное время держатся на ногтях как на натуральных, так и на искусственных. В них содержится высокая концентрация пигментов, что значительно упрощает маникюрную процедуру: теперь лаки можно наносить одним слоем.

Кроме того, современные лаки оснащены новыми очень удобными в обращении кисточками, что также облегчает процедуру маникюра, делая ее гораздо приятнее.

Декоративный лак наносят на ногти, предварительно покрытые лаком-основой. Для защиты ногтей можно использовать базовое покрытие «EzFlow Milky Base Coat», «Nail Perfect Clear Base Coat». Эти базовые покрытия помимо прочего выполняют функции риджфиллера (от английского ridgefiller), то есть выравнивают неровную поверхность ногтей. Это позволит создать идеально гладкую поверхность для дальнейшего нанесения дизайна.

Наносить лак, когда возле ногтя есть кровоточащая ранка, не рекомендуется. Во-первых, будет больно, потому что в состав лака входит растворитель. Во-вторых, засохшая кровь плохо отделяется от покрытия и снимается только вместе с ним.

Для создания рисунка понадобится кисть. Предпочтение следует отдавать тонким кистям из колонка размера #0 или #00 (на профессиональном языке это звучит как Kolinsky Sable #0 / #00). Более удлиненные по форме кисти используются для выведения очень тонких линий различной длины и изогнутости.

Витамин В2 (рибофлавин) входит в качестве активной группы в многочисленный ряд окислительно-восстановительных ферментов и тесно связан с обменом ряда пищевых веществ, принимает участив в белковом, жировом и углеводном обмене. При недостатке рибофлавина ухудшается использование белка в организме, развивается анемия, образуются трещины в углах рта, возникает шелушение кожи, ангулярный стоматит и пр.

Для выполнения рисунка потребуется также краска. Оптимальным вариантом будет акриловая краска, которую можно приобрести либо в художественном магазине, либо в ногтевой студии. Существует множество вариантов расцветок этих красок. При выборе следует учитывать, что некоторые цвета нельзя компоновать вместе, другие вполне можно. Акриловая краска изготавливается на водной основе, что придает ей стойкий, насыщенный цвет. Однако, как и все материалы на водной основе, она легко смывается с ногтя. Чтобы предотвратить это, нужно нанести поверх дизайна, выполнено с помощью акриловой краски, закрепляющее средство.

Закрепить декоративный лак можно с помощью фиксирующего средства, которое предохраняет отслоение декоративного лака при мытье посуды или стирке белья. Лак-закрепитель удерживает эмаль на ногтевой пластинке до 2 недель, выравнивает и сглаживает все неровности и шероховатости, появляющиеся на поверхности при нанесении обычного лака.

В последнее время очень часто лак-основа и фиксирующий лак представляют собой одно средство, условно называемое «два в одном».

В качестве верхнего покрытия можно использовать средства «EzFlow Never Yellow Sealer Top Coat», «Nail Perfect Top Coat», поскольку они способны не только защищать натуральные ногти от ультрафиолетовых лучей, но также предотвращают их пожелтение, даже после посещения соляриев и использования кремов для загара. Однако не стоит наносить это покрытие в слишком большом количестве, иначе дизайн на ногте может растрескаться или потеряет натуральный вид.

Для ванночек можно использовать настойку ореха грецкого на водке (1: 10) или на спирте (1: 5). Нужно разбавить настойку водой в соотношении 1: 1 (если на водке), 1: 2 (если на спирте). Следует ограничить прием таких ванночек 1 разом в неделю, поскольку спирт и водка иссушающе действуют на кожу.

Также потребуется специальная жидкость для снятия лака. Подобные средства чаще всего отличаются высоким содержанием растворителей: ацетона, амилацетата, изопропилового спирта. К сожалению, все они оказывают отрицательное воздействие на здоровье ногтей. По этой причине важно подобрать средство, в котором содержание растворителя будет минимальным. Подобные жидкости выпускают различные отечественные и зарубежные фирмы, обычно в их состав входит касторовое или норковое масло, способствующее смягчению действия растворителей. Существуют и безвредные средства для снятия маникюрного лака, но их стоимость, к сожалению, высока.

Совсем недавно в продаже появились специальные средства для удаления кутикулы – кожного ободка вокруг ногтя. Эти препараты очень просты и удобны в применении, к тому же абсолютно безвредны. Еще одним преимуществом подобных средств является тот факт, что кожа после обработки ими не огрубевает, как это происходит в случае ее обработки ножницами или щипцами.

Масло – одно из средств, используемых в процессе выполнения маникюра с целью смягчения кожи рук. Особенно рекомендуется его применение для ухода за руками с сухой кожей. Чаще других в подобных случаях используются оливковое, персиковое и касторовое масла.

Настойку березовых почек на водке (1: 5) используют для приготовления ванночек. Настойку нужно разбавить водой в соотношении 1: 10 и применять 2 раза в неделю.

Крем для рук и ногтей применяется с той же целью, что и масло. Одновременно он питает, увлажняет, смягчает кожу рук. Подобное действие оказывают лосьоны и гели для рук. Существует особый вид крема для ногтей, характерной особенность которого является наличие в его составе кальция, способствующего укреплению ногтевых пластинок.





Инструменты и материалы для педикюра




Следует отдельно сказать о специальных инструментах и препаратах для педикюра. Это специальные пилка и щетка для ног, крем для ног, ванночка или тазик. Помимо обычной пилки для ногтей, в процессе выполнения педикюра применяется пилка для ног. Она предназначена для удаления со стопы ороговевших участков кожи. Форма и материал, из которого сделана пилка, позволяют без лишних усилий соскабливать все ороговевшие частички. Особенность данного инструмента состоит в том, что наждачная поверхность имеется с двух сторон. На одной – для соскабливания омертвевшей кожи, на другой – для полировки стопы.
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Щетка для ног представляет собой предмет, также используемый для удаления ороговевших частиц кожи. Пемза (чаще она используется на пятках) соскабливает более грубую кожу, щетина устраняет мелкие шероховатости.

Настойку хвоща полевого на водке (1: 10) можно использовать для теплых ванночек, которые нужно применять по 10–15 минут 2–3 раза в неделю.

Кремы для ног применяются не только в процессе массажа. У каждого из них (как и у других видов крема) есть свое особое назначение. Наиболее часто для ухода за ногами используются следующие кремы.







Крем для ног с отшелушивающим эффектом




Характерной особенностью состава такого крема является содержание в нем жестких абразивных частиц. Например, крошек дробленых косточек маслин, абрикосов или скорлупок ореха. Применять подобный крем можно перед каждой процедурой купания. Фактически он заменяет отшелушивающую пилку для ног. Наносить крем надо на сухие ноги массирующими движениями. Смыть крем надо после нескольких минут массажа.







Крем для ног со смягчающим эффектом




Данный вид крема предназначен для смягчения кожи ног. Использовать его нужно после процедуры отшелушивания ороговевших частиц кожи. Обычно в состав смягчающих кремов входят натуральные добавки, увлажняющие и питающие кожу ног. Для этой цели чаще других применяются экстракты ромашки, зверобоя, чистотела и березы. Для достижения большего эффекта использовать крем надо во время массажа ног.

Ванночки – необходимый предмет и для маникюра, и для педикюра. Разница между маникюрной и педикюрной ванночками заключается лишь в размере. Вместо ванночки для педикюра в домашних условиях можно использовать тазик небольшого объема.







Крем для ног с дезодорирующим эффектом




В основном этот крем предназначен для устранения неприятного запаха пота. Помимо этого, он обладает освежающим, охлаждающим и увлажняющим действием. Наносить крем на ноги следует массирующими движениями. Использовать подобный вид крема можно каждый день.







Общие требования при выполнении маникюра




Перед каждым использованием маникюрного набора все инструменты необходимо простерилизовать. При этом инструменты не обязательно кипятить. Их можно протереть ватным тампоном, смоченным в 70 %-ном растворе медицинского спирта.

Иногда даже самый малейший порез или царапина могут послужить причиной инфекции, занесенной в рану нечистыми инструментами. Маникюрные инструменты нужно обязательно продезинфицировать и после сеанса маникюра.

Лак лучше сохранится и не застынет в пузырьке, если после завершения декоративного маникюра протереть горлышко флакона ватным тампоном, смоченным в жидкости для снятия лака. Затем нужно плотно завинтить крышку, чтобы внутрь флакона не проникал воздух. В таком случае лак дольше сохранит свою структуру, а крышка будет легко открываться.

Кипячение позволяет хорошо продезинфицировать инструменты, тем более что эта процедура совсем несложная. В домашних условиях для этих целей можно использовать эмалированную кастрюлю, очищенную от пищевых остатков. На дно нужно положить чистую салфетку, а сверху поместить маникюрные инструменты.

Затем кастрюлю надо наполнить водой так, чтобы все предметы были полностью покрыты ею, закрыть крышкой и довести до кипения. После огонь нужно убавить и дальше кипятить на медленном огне в течение 40–45 минут. По окончании стерилизации инструменты следует вынуть пинцетом, потом разложить их для просушивания на сухой и чистой салфетке.

Приступая к маникюру, надо положить все инструменты и материалы, необходимые для обработки, рядом с собой на чистую салфетку, чтобы во время работы можно было легко взять один из них.

Жидкость для снятия лака обладает свойством очень быстро испаряться, поэтому не стоит оставлять флакон с жидкостью открытым на долгое время и после снятия лака нужно плотнее завинчивать его крышку.

Самое главное правило, которое нельзя нарушать ни при каких обстоятельствах, – обрабатывать следует только здоровые ногти. Даже малейшие изменения ногтей или состояния кожи должны быть осмотрены специалистом, потому что незначительные на первый взгляд трещинки и покраснения могут оказаться признаками развивающегося инфекционного заболевания.

Маникюр в домашних условиях – процедура несложная и даже приятная, если есть все необходимые инструменты, всякого рода дополнительные материалы, например для моделирования ногтей (стразы, блестки и т. п.), а главное – умение пользоваться всеми этими приспособлениями и искреннее желание украсить свои руки.







Правильный выбор косметических средств




Чтобы не ошибиться в выборе качественных косметических средств, используемых в маникюре и педикюре, не стоит соблазняться посулами рекламы, которая неизменно всегда обещает вечную молодость и красоту. Зачастую красивые упаковки не соответствуют качеству своего содержимого.

И лаки, и жидкости для его удаления представляют собой легко воспламеняющиеся вещества, поэтому хранить их следует вдали от огня и обогревательных приборов.

Избежать ошибок поможет хорошее знание ведущих фирм-производителей косметических средств и некоторые сведения о том, чем их товар отличается от подделок. Кроме того, в выборе косметических средств по уходу за кожей рук и ног нужно руководствоваться рациональными советами и собственными потребностями. Основные советы по выбору косметических средств следующие.

1. Для ухода за кожей рук и ног в начале необходимо определить тип кожи. Как правило, все современные ведущие косметические компании (французские и американские) создают свою продукцию на основе научных разработок, включающих рекомендации с учетом типа кожи, а также времени года и поэтапного ухода за кожей.

2. В пользовании должен быть набор косметических средств, которые, в зависимости от назначения, выполняли бы определенные функции. Из кремов потребуются те, что воздействуют на различные виды обмена: один препарат должен регулировать водно-электролитный обмен кожи (его применяют обычно в весенне-летний период); другой крем, содержащий аминокислоты, – влиять на белковый обмен; третья разновидность – содержать жирные компоненты, защищающие кожу во время мороза и способствующие нормализации ее жирового (липидного) обмена.

Для укрепления нервной системы, расстройство которой зачастую приводит к повышенной потливости рук и ног, рекомендуется принимать настой валерианы лекарственной. Настой нужно приготовить из корневищ растения и кипятка в соотношении 1: 20 (для сухих корней) и 1: 5 (для свежих). Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 3 недель. Детям младшего возраста нужно пить по 1 чайной ложке 3 раза в день по мере необходимости.

3. Тем, у кого есть аллергические заболевания, косметику покупать нужно очень осторожно и желательно гипоаллергенную. Аллергия – это, как правило, следствие стрессов, неправильного питания, злоупотребления каким-либо продуктом, провоцирующим аллергию, а также экологических проблем. Если при использовании определенного косметического средства возникают отеки, появляется кожный зуд и пятна, то нужно немедленно отказаться от его применения и обратиться за консультацией к специалисту, чтобы избежать нежелательных осложнений.

4. Чтобы не возникло привыкания кожи к одному и тому же средству, что вызывает порой отрицательный эффект, нужно менять косметические средства и применять их курсами. Питательный крем определенного состава обычно используются в течение 1 месяца, липосомальная косметика (для увядающей кожи) применяется в течение 2 недель, затем делается перерыв на 2–3 месяца, и курс возобновляется.

5. Применять липосомную и прочую косметику для увядающей кожи можно лишь после 30 лет. До этого времени целесообразнее пользоваться косметическими средствами, специально разработанными для ухода за молодой кожей (например, косметика отечественного производства линии «MIA»).

6. Чтобы вместо качественной косметики не приобрести ловкую подделку, нужно: во-первых, покупать любые косметические средства только в фирменных магазинах; во-вторых, обращать внимание на аннотацию – если она содержит сомнительные сведения, обещает нечто нереальное (например, «крем питает, смягчает, очищает, и разглаживает кожу, снимает раздражения и покраснения; кожа становится чистой и приобретает равномерный красивый цвет; крем вернет молодость вашей коже через 4 недели» и т. д.), то лучше сразу отказаться от покупки. Ведущие фирмы-производители всегда включают в аннотацию подробные сведения о содержании и качестве своей продукции.

Настойку валерианы на спирту аптечного приготовления обычно принимают по 30 капель 3 раза в день. В таблетках – по 1-й таблетке 3 раза в день. Детям младшего возраста полагается столько капель настойки на один прием, сколько ребенку лет.

7. Не рекомендуется приобретать косметику, апробированную на животных, ведь для установления безопасности косметических средств нет никакой необходимости подобного тестирования. В настоящее время существуют множество безопасных ингредиентов, которые уже прошли целый ряд методов тестирования более информативных, чем тестирование на животных. Так что подобная фраза в аннотации к косметическому средству может означать 100 %-ную подделку.

8. Не следует покупать косметику, содержащую искусственные красители, ароматизаторы, консерванты, формальдегид, петролатум и тяжелые металлы. Около 80 % кожных проблем, за исключением прыщей, бывает вызвано действием этих ингредиентов. В современных косметических средствах используется примерно 8 тысяч химических соединений с использованием этих компонентов, которые могут спровоцировать сильнейший токсический эффект. Несколько слов следует сказать о каждом из этих компонентов в отдельности:

– искусственные красители имеют химическое происхождение и используются в большинстве случаев для внешнего эффекта. Между тем они могут вызвать серьезное раздражение и аллергическую реакцию. По предположению медиков, каменноугольные красители – основные красящие агенты в макияже – способствуют возникновению дерматита и рака кожи;

Эксперименты, проводимые химиками на животных, зачастую связаны с определенными целями. В процессе такого тестирования химическая смесь, проходящая проверку, способна вызывать раздражение, боль и даже гибель животного, что совершенно неприемлемо в плане гуманности для большинства серьезных компаний, которые не станут ради выведения новых препаратов красоты мучить беззащитных животных.

– химические ароматизаторы в большинстве случаев нужны для маскировки неприятных химических запахов тех косметических компонентов, которые входят в состав того или иного препарата. В настоящее время уже установлено, что ароматизаторы крайне отрицательно воздействуют на кожу: вызывают раздражение и аллергические реакции в виде сыпи и головной боли, кроме того, они способствуют повышению фоточувствительности кожи. Последнее выражается появлением на коже коричневых пятен, которые есть не что иное, как результат взаимодействия солнечного света и ароматизатора;

– консерванты входят в состав почти всех косметических препаратов. Они необходимы для предупреждения загрязнения косметических средств. Но они также неблагоприятно воздействуют на кожу, вызывая аллергические реакции и пр. Наиболее распространенный консервант формальдегид содержится в 30 % шампуней и 20 % кондиционеров для волос, входит в состав некоторых кремов, зубных паст и отвердителей для ногтей, хотя и является крайне ядовитым канцерогеном. Достаточно 15 г формальдегида, чтобы серьезно отравиться (приняв эту дозу внутрь можно умереть через 2 часа). Безопасными считаются натуральные консерванты – такие, как метилпарабен (метил п-гидроксибензоат), пропилпарабен (пропил п-гидроксибензоат), арника или аскорбиновая кислота (витамин С). Покупая косметическое средство нужно обращать внимание на присутствие в нем именно этих консервантов;

Против потливости помогает прием аптечных препаратов красавки (белладонны) в таблетках. Применяют строго по назначению врача, поскольку растение ядовито.

– тяжелые металлы – такие, как ацетат свинца, входят в состав некоторых косметических средств, призванных улучшать цвет кожи. В настоящее время присутствие данного компонента в косметических средствах не возбраняется и не запрещается. Однако стоит напомнить, что в 1981 году было разрешено добавление мышьяка и ртути в средства для ухода за волосами, хотя в 1978 году уже было установлено, что у тех, кто пользовался подобными средствами, возникали серьезные проблемы со здоровьем. Несмотря на это, ртуть и мышьяк по-прежнему используются для создания 7 известных в настоящее время красок для волос.

9. Товар, маркированный как «нежестокий» (по-английски это выглядит как «cruelty-free»), также не стоит приобретать, хотя на этикетке и значится, что компания-производитель специализируется на создании натуральной косметики и такой товар может продаваться в магазинах «здоровых продуктов». Дело в том, что подобный термин означает, что товар вовсе не прошел никакой проверки.

В списке ингредиентов этих косметических средств присутствуют компоненты под знаком GRAS, что по классификации FDA означает «общепризнаны как безопасные», но не следует принимать это на веру, поскольку определенное количественное соотношение даже безопасных компонентов может привести к отрицательному воздействию на организм, ведь средство не было проверено.

10. Прежде чем приступить к активному использованию косметического средства, нелишним будет его индивидуальное тестирование. Для этого на участок кожи на сгибе локтя нужно нанести небольшое количество средства и накрыть повязкой. Тест надо повторять дважды в день в течение 4 дней. Появление сыпи предупредит о нежелательной чувствительности кожи к данному средству.

Хорошо успокаивают нервную систему и снимают стрессы настой и настойка пустырника обыкновенного и пятилопастого. Настой нужно приготовить на воде (1: 15) и пить по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 2 недель. Настойку пустырника на спирте (1: 5) следует принимать по 30 капель 3 раза в день. Детям дозы настойки необходимо снизить до 1 чайной ложки (настой на воде) и стольких капель спиртовой настойки, сколько ребенку лет.

11. Не стоит пользоваться косметическими средствами, в состав которых входит спирт. Наблюдения показали, что сухую кожу спирт высушивает еще больше, а жирную делает жирнее, поскольку усиливает секрецию сальных желез. Ведущие косметические компании в настоящее время отказались от использования спирта в создании лосьонов и других средств по уходу за кожей.

12. Очень полезны для кожи средства, содержащие фруктовые кислоты. Именно они способствуют усилению процесса естественной регенерации кожи, то есть освобождают кожу от омертвевших клеток, делая ее тем самым мягче, эластичнее и свежее. Кроме того, фруктовые кислоты активизируют действие увлажняющих и отбеливающих компонентов, если таковые входят в состав косметического средства.

13. Покупая косметику, не стоит запасаться сразу несколькими упаковками, ведь не известно, какое действие данное средство окажет на кожу. К тому же, как уже говорилось ранее, нужно регулярно менять средства, чтобы не возникло привыкания. И наконец, любая косметика имеет свой срок годности.



Безопасные компоненты натуральных косметических средств




Покупая косметические средства, мы в лучшем случае пробегаем взглядом по списку ингредиентов, названия которых нам мало о чем говорят. Однако знание свойств определенного компонента не только поможет сделать правильный выбор, но и избавит от приобретения малопригодного и даже опасного для здоровья средства. В состав большинства натуральных косметических средств по уходу за кожей, ногтями рук и ног входят безопасные компоненты, каждый из которых обладает определенными характеристиками и применяется в соответствии с назначением. Наиболее распространены следующие компоненты натуральной косметики:

Алкоголь (спирт) используется в качестве растворителя в очищающих средствах; способствует разрушению жира и масла, а также подавляет рост микробов. Использование алкоголя в производстве косметических средств в настоящее время снижено до минимума в связи с тем, что спирт неэффективен и применим лишь в определенных случаях.

Альбумин используется в качестве эмульгатора в косметике, а также в пищевых продуктах. Его получают из яичных белков.

Альфаолеин сульфонат используется в качестве эмульгатора или связующего агента. Это водорастворимое производное от растительного масла.

Аскорбиновая кислота (витамин С) используется в качестве натурального консерванта, предохраняющего средство от порчи. Получают естественным путем.

Улучшить состояние ногтей помогает применение сока цитрусовых: лимона, апельсина, грейпфрута. Сок можно втирать в ногтевую пластинку или добавлять в крем при массаже.

Биосера обладает заживляющими свойствами, благотворно влияет на кожу.

Биотин крайне необходим для нормального роста, функциональности системы кровообращения, важен для деятельности эритроцитов. В значительных количествах содержится в женьшене и люцерне, а также присутствует в следовых количествах во всех живых клетках.

Витамин А необходим для оздоровления кожи. При втирании в кожу в составе косметического средства хорошо впитывается и усваивается организмом.

Витамин D необходим для здоровья кожи; его также называют солнечным витамином. Хорошо впитывается.

Витамин Е (токоферол) помогает при увядании кожи, обеспечивает нормальную питательную поддержку коже. Этот витамин считается незаменимым для сохранения здоровья кожи.

Вода – этот компонент необходим для составления смеси: в нем растворяют все остальные ингредиенты до получения желаемой консистенции. Это источник жизни, поскольку является главным элементом всей живой материи, кроме того, вода – сильный растворитель.

Гиалуроновая кислота доставляет влагу непосредственно в клеточную ткань, способствует здоровью кожи. Обладает способностью удерживать влагу, превосходящую ее по весу в тысячу раз.

Гидролизованные гликозаминогликаны помогают удерживать влагу в коже. Представляют собой измельченные белки, способствующие созданию однородной консистенции.

Вода и химические составы, которыми пользуются во время стирки и мытья посуды, вредны для здоровья ногтей, поэтому нельзя забывать пользоваться резиновыми перчатками и обязательно после каждой такой процедуры нужно обрабатывать кожу рук и ногти каким-нибудь восстанавливающим средством.

Гидроксипропилметилцеллюлоза – это компонент, отвечающий за структуризацию косметического средства. Обладает способностью при нагревании превращаться в гели разной консистенции: от полутвердого до мягкого состояния.

Гидроксиэтилцеллюлоза является смачивающим агентом, уменьшающим поверхностное натяжение раствора. Способствует лучшему впитыванию ингредиентов, изменяя текстуру косметического раствора.

Гликоль добавляют в эмульсии и лосьоны. Извлекают из артишока и некоторых других растений.

Глицерин содержится в авокадо. Является ценным увлажняющим ингредиентом. В косметических средствах действует как увлажнитель и эмоллиент, поглощает влагу из воздуха.

Деионизированная (стерильная) вода – основной компонент всех косметических продуктов. Содержится в средствах индивидуального ухода. Является гарантом высокого качества и безопасности продукта.

Димотеикон получают из растений. Способствует образованию на поверхности кожи своеобразного барьера (наподобие силикона), который надежно защищает кожу от солнечных лучей.

Жирные кислоты необходимы для поддержания нормального состояния и оздоровления кожи. Содержатся в натуральных маслах, особенно в кокосовом.

Оливковое масло способствует укреплению ногтей. Применять масляные ванночки лучше перед сном.

Завязь пшеницы, богатая витамином Е, очень полезна для профилактики кожных заболеваний и изменений.

Изопропиловый спирт (изопропанол) обладает антибактериальными свойствами. Добывают в процессе сбраживания углеводов – крахмала с сахаром.

Изопропилпальминат увлажняет кожу, в косметике используется для придания лосьонам плотности. Извлекают из масел.

Имидазолидинил является антибиотиком и антисептиком, предупреждает солнечные ожоги кожи, защищая от избытка солнечных лучей.

Калликрейн является биохимическим веществом, стимулирует собственный метаболизм клеток, усиливает процесс регенерации, а также питает и увлажняет кожу.

Каолин, или китайская глина, является прекрасным поглотителем кожного сала.

Каприловые (каприновые триглицериды) используют для придания приятного запаха.

Карбоксиполиметилен – это карбоксильные жирные кислоты, которые помогают эмульгировать жиры. Получают из растений.

Касторовое масло хорошо успокаивает кожу. Его получают из семян клещевины.

Козье молоко успокаивает, очищает кожу, делая ее мягкой и эластичной.

Кокамидопропилабетаин является пенообразующим и очищающим агентом.

Кокомид действует как эмульгатор, способствует очищению кожи.

Кокосовое масло – пенообразователь природного происхождения. Очищает кожу, делает ее мягкой и свежей. Является компонентом многих высококачественных косметических средств.

Желтый цвет ногтей, можно устранить двумя способами. Во-первых, нужно чаще давать ногтям отдых, то есть оставлять их не покрытыми декоративным лаком. Во-вторых, необходимо регулярно втирать в ногтевые пластинки лимонный сок.

Коллаген способствует питанию клеток внутренних слоев, а также росту здоровых тканей. В целом повышает эластичность кожи, а значит, усиливает и ее защитные функции.

Кремнезем – это песок, способствует поглощению кожного сала.

Кукурузный крахмал используется для связывания компонентов косметических средств, способствует образованию их однородной консистенции.

Ланолин – это масло, получаемое из овечьей шерсти (после ее стрижки). Очень полезен для профилактики сухости кожи.

Лимонная кислота – натуральный консервант, предохраняющий средство от порчи. Получают из цитрусовых.

Магния алюмосиликат содержится в поваренной соли, ванильном порошке, антацидах и некоторых других продуктах. Обладает очищающими и вяжущими свойствами.

Мальвы экстракт обладает лечебными свойствами, благотворно действует на сухую кожу, способствует излечению ожогов (в том числе и солнечных).

Масло какао (теобромовое масло) получают из жареных зерен какао. Мягко обрабатывает кожу, придавая ей приятную эластичность.

Метилпарабен – безопасный консервант органического происхождения. Получают из тропического азиатского растения. Обладает антимикробными свойствами, используется для предупреждения загрязнения кожи грибковыми спорами и микроорганизмами, при этом не вызывает никакого раздражения.

Для массажа рук лучше использовать кремы, содержащие витамины А и Е.

Минеральное масло – это бесцветная безвредная смесь очищенных гидрокарбонатов из нефти. Препятствует высушиванию кожи.

Миристиновая кислота содержится в мускатном, кокосовом и других растительных жирах. В кремах используется в качестве смазывающего вещества, благотворно влияющего на кожу.

Натрия бензонат – консервант и антимикробный агент. Его чаще всего используют в косметических средствах.

Натрия додецилбензенсульфонат действует смягчающе на воду. Хорошо очищает кожу. Его получают из кокосовых масел.

Натрия лаурата сульфат – это соль натрия, которая является самым безопасным очищающим агентом, не вызывает побочных эффектов. Смягчает воду и хорошо действует на кожу.

Натрия лаурилсульфат – смачивающий агент, смягчает воду, совершенно нетоксичен. Используется в пенах для ванн, кремах и лосьонах для рук и зубных пастах, поскольку съедобен.

Способствует эмульгированию жиров, связывая между собой и создавая однородную структуру.

Натрия хлорид – обычная поваренная соль. Способствует снятию раздражения воспаленной кожи.

Натуральный аромат – это могут быть любые комбинации, составленные из натуральных вытяжек из растений. Пахучие вещества используют для придания приятного и, что более важно, безопасного аромата косметическому средству.

Ниацинамид важен для роста и здоровья тканей.

Оксид цинка используют в качестве вяжущего и защитного агента, обладающего антисептическими свойствами, во многих косметических средствах. Благоприятно влияет на кожу, способствуя лечению некоторых кожных нарушений. Следы цинка находятся в организме человека.

Октилметоксициннаманат получают из коричника и листьев коки. Он идеально блокирует ультрафиолетовое излучение солнца.

Октилсалицилат содержится в березе и некоторых других растениях. Создает хорошую блокаду ультрафиолетовому излучению. Обладает жаропонижающим и антисептическим свойствами. Успокаивает кожу и заживляет незначительные повреждения.

Оливковое масло обладает замечательным очищающим свойством.

Органически полученные (растительные) белки в составе косметических средств способствуют прониканию воды сквозь кожу.

Пантенол обладает лечебными свойствами. Используется для оздоровления кожи и профилактики ее сухости.

Папаин – фермент, аналогичный желудочному пепсину. Способствует заживлению ранок и трещин на поверхности кожи.

Петролатум – очищенный экстракт, составленный из нефтяной смеси гидрокарбонатов. Смягчает и разглаживает кожу.

Пиридоксин – структурирующий агент. Содействует процессам метаболизма аминокислот и жиров. Действует на кожу успокаивающе.

Пропилпарабен – вещество растительного происхождения. Действует как антисептик, создает защиту от грибков и бактерий. В косметических средствах используется для предотвращения порчи.

Парабен действует как антисептик, предупреждая загрязнение кожи грибками и микроорганизмами.

Подсолнечное масло богато витамином Е, благотворно действует на кожу, смягчая ее.

Пропиленгликоль – органическое соединение, получаемое из артишока и некоторых других растений. Обладает способностью вытягивать влагу из воздуха, действует как увлажнитель. Способствует лучшей всасываемости компонентов косметического средства, хороший растворитель и смачивающий агент. В соединении с глицерином используется в качестве основы для приготовления эмульсий и лосьонов.

Пчелиный воск используется в косметических средствах как ароматизатор и увлажнитель.

Растительный белок придает коже эластичность, надежно защищая от негативного влияния внешних факторов.

Ретинола пальмитат – водорастворимая форма витамина А. Важный компонент для нормального роста ткани.

Сапонированные пищевые масла – это жиры с глицеролом, смешанные в процессе омыления с щелочами. Смягчают и очищают кожу.

Саффлауэровое масло органического происхождения получают из растений. Очищает, разглаживает и смягчает кожу.

Сорбат калия – консервант на основе калия, хорошо растворимый в воде.

Сорбитанстеарат действует как эмульгатор, связывающий ингредиенты в косметических средствах. Содержится в ягодах, сливах, грушах и яблоках. Питает кожу.

Стеаралкониумхлорид – консервант растительного происхождения.

Стеариновая кислота – успокаивающий агент в составе многих лосьонов для рук и тела. Это жирная кислота, которую получают из коры каскариля. Смягчает сухую кожу.

Триэтаноламин – эмульгатор и нейтрализатор кислот.

Хлороксиленол – консервант органического происхождения.

Цетиловый спирт получают из сарсапареля или пальмового масла. Является хорошим эмоллиентом и стабилизатором в составе эмульсий. Обладает способностью удерживать влагу, увлажняет кожу. Безопасен, входит в состав препаратов для приема внутрь.

Шелковые аминокислоты связывают влагу, легко проникают через слой эпидермиса.

Этилендиаминтетрауксусная кислота (эдта) – изолирующее соединение органического происхождения. Смягчает жесткую воду и улучшает стабильность многих эмульсий. Входит в состав некоторых шампуней, разновидностей жидкого мыла и моющих средств.






Вытяжки из растений, входящие в состав косметических средств




В состав многих высококачественных косметических средств включены вытяжки и прочие соединения из растений, обладающих лечебными свойствами. Подобные компоненты очень ценны, поскольку обладают самыми разнообразными достоинствами, включая и их абсолютную безопасность для нашего организма. Среди данных компонентов следующие.

Авокадо экстракт – смягчающий ингредиент, получаемый из растения, известного также под названием «аллигаторова груша». Его используют в средствах, предназначенных для ухода за сухой кожей. Снимает шелушение и раздражение кожи, хороший увлажнитель и легко впитывается в кожу.

Айва – это растение, ареал распространения которого – Южная Азия и Европа. Используется во многих косметических средствах. Успешно снимает раздражение.

Аллантоин – органическое соединение, нетоксичное. Получают из окопника и других растений. Смягчает кожу, способствует заживлению ранок, активизирует рост здоровых тканей.

Алоэ вера – суккулентное растение, гелеобразный сок которого, вырабатываемый колючими листьями, успокаивает, питает и лечит кожу, поглощает ультрафиолетовые лучи, содержит полезные для кожи кармогидраты и аминокислоты. Алоэ вера уже боле тысячи лет используют в косметике для приготовления различных средств по уходу за кожей. Сок алоэ повышает содержание коллагена в коже. Высокое качество данного компонента достигается путем обработки холодом.

Арника помогает при лечении многих кожных нарушений. В целом улучшает кровообращение кожного покрова, обладает противовоспалительными и антимикробными свойствами.

Бальзамовая мята – это вечнозеленое растение, обладающее приятным острым запахом. Используется в качестве успокаивающего средства для кожи.

Березовый экстракт – противовоспалительное средство.

Бузинный экстракт – лечебный компонент. В составе косметических средств выполняет роль вяжущего агента. Способствует очищению кожи и сокращению пор.

Горечавка – хороший ароматизатор в составе многих средств по уходу за кожей.

Древесная мальва смягчает и успокаивает кожу, способствует заживлению ранок.

Жожоба масло получают из семян пустынного кустарника симондсия китайская. Увлажняет и разглаживает кожу.

Зверобой способствует заживлению ранок. Хорошее обезболивающие и противовоспалительное средство.

Календула с давних пор используется для снятия воспаления кожи и лечения некоторых заболеваний.

Камфора – это вещество получают из камфорного дерева и используют в производстве косметических средств по уходу за кожей. Обладает смягчающим и освежающим свойством.

Каштан стимулирует кровообращения, оказывает вяжущее действие на кожу.

Крапива богата минералами, обладает лечебными свойствами. На протяжении многих веков используется как средство по уходу за кожей, волосами и ногтями.

Лимон обладает высокими лечебными свойствами, помогает при различных кожных заболеваниях и изменениях.

Мать-и-мачеха успокаивающе действует на кожу, нормализует работу потовых желез, обладает вяжущими свойствами. Широко используется в мазях для кожи.

Ментол – натуральный компонент перечной мяты. Освежает и успокаивает кожу.

Мед с давних пор славится своими успокаивающими и лечебными свойствами, а также приятным запахом. Однако может вызвать аллергическую реакцию у людей с чувствительной кожей.

Можжевельник – экстракт из хвои можжевельника. Обладает приятным запахом, оказывает успокаивающее действие на кожу, снимает зуд и воспаление.

Морская бурая водоросль, или макроцистис грушевидный, издавна используется для лечения многих заболеваний (наружных и внутренних). Это растение гигантских размеров произрастает в водах Тихого океана.

Огуречный экстракт – натуральное вяжущее средство, обладающее приятным запахом. Является прекрасным регулятором влажности, охлаждает и увлажняет кожу. Используется в производстве косметических средств по уходу за кожей.

Окопник используется для удаления синяков и при некоторых других травмах.

Пеллиевый экстракт – ароматический стимулятор. Помогает избавиться от пигментных пятен, веснушек и последствий солнечного ожога.

Перечной мяты масло – натуральный ароматизатор, может применяться в качестве местного анальгетика.

Розмарин – растение, из свежих цветков которого делают лечебные настои и пахучие масла. Они входят в состав жидкого мыла и т. п., поскольку обладают пенообразующими свойствами. Улучшает кровообращение.

Ромашка – лекарственное средство. Обладает противовоспалительными, спазмолитическими и успокоительными свойствами. Растение используют в косметических целях с давних времен. В составе наружных препаратов действует как тонизирующее и обезболивающее средство, придает приятный запах.

Тысячелистник – лекарственная трава, обладающая вяжущими свойствами.

Хвойный экстракт – хороший ароматизатор, кроме того, оказывает лечебное действие на кожу. Получают из хвои различных видов сосен.

Хвощ помогает при лечении воспаленной кожи, снимает раздражение, смягчает и обогащает кожу некоторыми необходимыми для ее здоровья веществами.

Хмель с давних времен используется в приготовлении пива и травном лечении. В нем содержатся химические соединения хумулон и луплон, которые уничтожают бактерии.

Эвкалиптовое масло – это натуральный дезодорант, получаемый из эвкалипта. Помимо ароматических качеств, обладает прекрасными антисептическими свойствами. Действует на кожу освежающе.

Экстракт водоросли используется в некоторых средствах для питания кожи и волос органическим йодом. Помогает избавиться от чрезмерной сухости.

Экстракт плюща используется при лечении солнечных ожогов. Помогает рассеиваться скопившимся жидкостям и токсинам.

Яблочный экстракт очищает и питает кожу, придает косметическим средствам приятный, чуть сладковатый аромат.







Материалы для декорирования маникюра и педикюра




Сегодня мастера маникюра используют массу дополнительного материала для декорирования.

Один из наиболее распространенных и любимых материалов у специалистов по маникюру – разноцветный песок, или «Bullion». Он выглядит очень эффектно в сочетании с покрытой матовым лаком поверхностью.

Нередко в оформлении маникюра используется фольга – это тонкие листочки, переложенные папиросной бумагой. С помощью фольги, можно создавать на ногтевой пластинке настоящие шедевры.

Кружево также широко используется при дизайне ногтя. Оно бывает самым разнообразным по цвету, узору, структуре. Кружево можно применять для оформления всей поверхности ногтя, а можно дополнять отдельными фрагментами.

Очень богато и превлекательно выглядит маникюр с фрагментарным использованием кружева, дополненный узорами из стразов или цветной пыли.

При сухой коже очень полезны ванночки из картофельного отвара. Для этого в 2 л воды нужно отварить 2 очищенных клубня картофеля. Затем отвар надо остудить до 40 °C и опустить в него руки на 20 минут. После этой процедуры кожу рук необходимо смазать питательным кремом.

В современном маникюре используют тканевое покрытие на клеевой основе с рисунком, имитирующим змеиную кожу. Этот материал также можно применять как в виде отдельных фрагментов в сочетании с другими декорирующими элементами, так и в качестве основного дизайна ногтя.

Цветные ленточки – незаменимые дополнительные детали в работе настоящего мастера. С их помощью можно очень быстро и выгодно украсить любой маникюр. Ленточки бывают различных цветовых гамм, поэтому не составит большого труда подобрать соответствующую по цвету основному лаку или, наоборот, выбрать контрастное цветовое сочетание. Клеевая основа ленточек во многом упрощает работу мастера.

Среди прочего разноцветья есть ленточки с рисунком под змеиную кожу, жгутики, собранные из нескольких ниточек с включением золотой или серебряной нити. Такое многообразие позволят в полной мере реализовывать фантазию мастера и создавать за короткое время стильный маникюр, соответствующий макияжу и выбранному наряду, туалету.

Большой популярностью в последнее время пользуются стразы «Swarovski Stones» – цветные камушки. Широкий выбор оттенков, размеров и материалов, из которых сделаны стразы, позволит украсить маникюр и подобрать подходящий вариант к любому цвету лака. Вместо стеклянных можно использовать стразы металлические, которые идеально подходят для большинства видов декора. Наиболее распространенный способ применения стразов – украшение каждого ногтя в «зоне улыбки» на руках, на ногах же к ногтям больших пальцев прикрепляется по одному камешку.

Для лечения очень сухой кожи рук и ног можно использовать компрессы из смеси меда и растительного масла, сделанные из марли, сложенной в несколько слоев. Марлю нужно пропитать любым растительным маслом, смешанным с медом (3: 1). Повязка надо наложить на кожу кистей рук или стоп ног, сверху накрыть компрессной бумагой. Чтобы зафиксировать повязку, нужно надеть на руки матерчатые перчатки, а на ноги носки. Через 2–3 часа повязку можно снять.

Ногти также украшаются металлическими аппликациями, которые наносятся на невысохшую основу для дизайна, тем самым достигается его долговечность. Металлические аппликации очень просты в применении. Их можно использовать и на лаковом покрытии, и без него, а также в сочетании с другими элементами для декорирования – право выбора остается за автором дизайна.
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Одна из последних модных тенденций маникюра – пирсинг ногтей. Это украшение ногтей серьгами. Хотя такой маникюр не очень удобен в практическом применении, поскольку ногти постоянно зацепляются за волосы и одежду, но выглядит такое украшение очень оригинально. Чтобы не перегружать дизайна ногтей и не испытывать в дальнейшем неудобств, лучше украшать серьгой один ноготь на левой или правой руке в зависимости от того, какая из них считается нерабочей. Ведь она меньше задействована в выполнении какой-либо работы, и, кроме того, следить за одним пальцем будет намного проще, чем беспокоиться сразу о десяти. В педикюре серьги пока не используются: они затрудняют ношение колготок и обуви, к тому же могут легко потеряться. Хотя при летнем варианте обуви – достаточно открытой и свободной – можно поэкспериментировать.

Самым простым и общеизвестным материалом для украшения ногтей являются переводные картинки. Их многообразие позволит сделать желаемый выбор: они бывают очень яркими, цветными, однотонными или двухцветными. Тематика же бывает и детской, и сугубо взрослой. Благодаря такому огромному выбору вполне можно украсить ногти самостоятельно.

Для вялой и морщинистой кожи рук полезны ванночки с добавлением настоя цветков валерианы лекарственной (1: 15) или семян укропа огородного (1: 20).

Помимо перечисленных материалов, в декорировании маникюра и педикюра применяют разнообразную технику художественной росписи ногтей. Кроме того, мастера маникюра, используя современные технологии, могут наращивать и восстанавливать структуру натурального ногтя, а также моделировать его, используя различные материалы. Изначально материалы, созданные искусственным путем, применялись исключительно в эстетических целях – для наращивания ногтей, претерпевших изменения. Но современные достижения позволяют не только восстанавливать форму ногтя, но и нормализовать процесс роста.







Материалы и средства для наращивания и моделирования ногтей




В моделировании, восстановлении и наращивании ногтей главная роль отводится адгезивам – специально разработанным материалы, которые обеспечивают приклеивание моделирующих материалов к натуральным ногтям. Адгезивы представляют собой смесь активных химических веществ, благодаря которым возможно соединение искусственных и натуральных ногтей, восстановление и укрепление поврежденных ногтевых пластинок. Существует несколько видов адгезивов, которые состоят из определенных компонентов и по-разному действуют.

Когда «акриловая технология» только начала набирать свои обороты, выдвигалось основное условие по поводу адгезивов: они должны были гарантировать обеспечение наибольшей стабильности и оптимального соединения поверхности натуральных ногтей с искусственными синтетическими смолами (о безопасности данных химических веществ в то время речи не шло). Существующее в ногтевой косметике понятие первой фазы всегда подразумевало химическое вещество, обеспечивающее сцепление, наиболее прочное присоединение к натуральным ногтям моделирующих синтетических материалов.

Избавиться от пигментных пятен на коже рук поможет настой, сделанный из свежевыжатого сока корня бедренца камнеломкового (1 часть) и водки (5 частей). Этим настоем нужно протирать пигментные пятна на коже по 2–3 раза в день.

Принцип действия этого химического связующего вещества основан на особенностях строения ногтя, чья поверхность вовсе не является такой гладкой, какой кажется на первый взгляд. Она состоит из множества ногтевых волокон, что можно увидеть только под микроскопом. Современные синтетические моделирующие материалы накладываются на поверхность ногтя, заполняя пространство между волокнами, а также и на них.

Но этого мало для долговечности и монолитности моделирующего покрытия.

Механизм действия всех адгезивов примерно одинаковый: специальные их компоненты действуют как «разрыхлители». Они вторгаются в структуру натурального ногтя, тем самым, увеличивая поверхность соприкосновения моделирующего материала с ногтевой пластинкой. Безусловно, это обеспечивает высокую степень сцепления.

Одновременно в ногтевую пластину дополнительно вводятся химические компоненты, способные взаимодействовать и с субстанцией ногтя, и с наносимым сверху моделирующим материалом, созданным на синтетической основе. В результате рождается прочная химическая, взаимопроникающая связь между натуральным ногтем и моделирующим материалом.

Сок березы бородавчатой или пушистой поможет устранить веснушки с кожи рук. Для этого нужно протирать этим соком места пигментации по 4 раза в день до тех пор, пока она не исчезнет.

В настоящее время в ногтевой косметике выделяют несколько систем, призванных обеспечивать химическую связь натурального ногтя с моделирующим материалом. Основные из них следующие:

1. Самоотверждаемые адгезивы с содержанием кислоты.

2. Самоотверждаемые адгезивы без содержания кислоты.

3. Светоотверждаемые адгезивы с содержанием кислоты.

4. Светоотверждаемые адгезивы без содержания кислоты.

5. Синтетические моделирующие материалы, в которых содержатся специальные добавки-посредники (однофазные материалы). Последние полностью исключают применение адгезивов или нуждаются в частичном их использовании.

В чистом виде адгезивы не способны формировать или стабилизировать ногтевую пластинку. Для этих целей используются моделирующие материалы. Наиболее распространенные из них – однофазные материалы, в составе которых присутствует адгезив. Дополнительное применение адгезивов необходимо только в том случае, когда образуется слабый связующий слой.

По мнению специалистов, лучшими характеристиками относительно качества и безопасности обладают светоотверждаемые адгезивы без содержания кислоты. Присутствие кислоты в адгезиве может вызвать повреждение ногтей и привести к раздражению кутикулы и ногтевого валика, поэтому косметологи давно отказались от таких материалов. Кислотосодержащие адгезивы сегодня можно встретить лишь в устаревших системах моделирования ногтей. Не стоит рисковать здоровьем ногтей и экономить на покупке более современного и безопасного средства для моделирования.

Ванночки с применением сухой горчицы не только помогают лечить сухость кожи рук, но и способствуют устранению веснушек.

Лучшие моделирующие системы на сегодняшний день – светоотверждаемые системы HPLN (High Performance Light Curing Resins). Это высокотехнологичные системы, состоящие из светоотверждаемых смол. Разработала систему HPLN фирма «Wilde Cosmetics». Данная система сегодня является основой для производства всех материалов немецкой фирмы LCN, используемых в моделировании ногтей. Система отличается повышенной гибкостью, что позволяет создавать на ее основе самые разнообразные варианты моделирующих материалов, которым можно придать любые желаемые свойства. Материалы LCN содержат исключительно безвредные вещества биологического происхождения. Химическое обозначение LCN-адгезивов – 2-гидрокситилметакрилат (2-Hydroxyethyl-methacry-lat) или HEMA.

Как и прочие адгезивы, LCN обладает высокими склеивающими свойствами, основанными на процессе взаимопроникновения. В косметике данное качество обозначено аббревиатурой ABPI (Adhesive Bonding Process by Interpenetration). LCN-адгезивы хорошо взаимодействуют с волокнистой ногтевой структурой, а когда затвердевают, смола для моделирования ногтей и адгезив химически преобразуются в длинные цепочки, которые глубоко проникают в ногтевые волокна, образуя с ними прочные соединения. Это и есть процесс взаимопроникновения, создающий эффект прочного сцепления моделирующей смолы и натуральных ногтей.

Маска из пекарских дрожжей питает, смягчает кожу рук и ног, а также способствует устранению пигментных пятен. Дрожжи нужно разводят до консистенции сметаны. Маску надо накладывать на 30–35 минут ежедневно в течение 1 месяца.

Определенная гибкость, вязкость и эластичность задается LCN на этапе их производства. Они обладают особой полимолекулярной конструкцией, что гарантирует высокую прочность, долговечность и одновременно эластичность натуральным ногтям. Использование системы для моделирования ногтей помогает защищать их от неблагоприятных внешних воздействий. Итак, высокотехнологичные смолы для моделирования ногтей обладают всеми необходимыми качествами, но главное – они биологически совместимы с натуральными ногтями.

Выделяют ВСМН-смолы LCN, которые являются комплексными структурами. Их комбинации обеспечивают высокую многофункциональность. Они состоят из нескольких компонентов: смеси нескольких химических смол; наполнителей (микроскопических шариков или волокон); световых инициаторов (под воздействие света специальных ламп они вызывают полимеризацию моделирующих материалов).

Различают несколько видов светоотверждаемых систем с многочисленными дополнениями, связанными с различными цветными гелями. Наиболее важные системы для моделирования ногтей на руках следующие:

1. Однофазные системы. Моделирующий гель, который обладает свойствами адгезива и глянца.

2. Трехфазные системы. Это адгезив, моделирующий гель и герметик.

3. Цветные однофазные гели. К ним относятся тонированные (цветные) светоотверждаемые гели.

К системам, применяемым для моделирования ногтей на ногах, относятся однофазные гели. Это моделирующие высокоэластичные гели, обладающие свойствами адгезива и глянца.

Из ягод земляники лесной можно приготовить питательную маску для кожи рук. Для этого нужно тщательно растереть ягоды, полученную кашицу нанести на тыльную сторону рук и оставить до тех пор, пока она не подсохнет. Потом маску можно смыть проточной, чуть теплой водой и вытереть кожу махровым полотенцем.

Материалы LCN, которые используются для выполнения искусственных ногтей, имеют достаточно много преимуществ, о которых уже немало говорилось выше, но в качестве обобщения и заключения можно повторить. Материалы LCN обладают высокой прочностью, неломкие и долговечные, негорючие. Одновременно они обладают эластичностью натуральных ногтей и наделены высокой биологической совместимостью с ними. Во время их применения не выделяются вредные пары, опасные для здоровья человека. Степень безопасности материалов LCN достаточно высока и регламентируется законами.







Материалы для моделирования, представленные на отечественном рынке




На сегодняшний день существует масса надежных светоотверждаемых материалов для ногтевой косметики. Выбирая среди этого многообразия необходимые, нужно обращать внимание на различия между однофазными и трехфазными материалами, тонироваными гелями, адгезивами и специальными средствами для коррекции ногтей на ногах. Что касается качества современных материалов для моделирования, то можно отметить, что сегодня они отвечают практически всем требованиям. Единственное, чего стоит опасаться, это подделки.

Разного рода продукция для изготовления искусственных ногтей, в которой применялись синтетические смолы, до недавнего времени в Великобритании относилась к категории предметов потребления. В Голландии эти средства расценивали как «косметические средства», а в Дании подобные препараты вообще были запрещены к продаже. В последнее время по поводу данной продукции ведутся жаркие споры на уровне Комитета по науке Европейского союза. Причиной такого недоверия стало неблагоприятное воздействие на человека гидрохинона и бензоилпероксида, влияющих на процесс полимеризации в акриловых системах.

Для удаления пигментных пятен можно использовать компрессы из свежевыжатого сока калины обыкновенной. В этом соке нужно смочить марлю, сложенную в 2–3 слоя, и наложить на кожу рук. При слишком сухой коже от этой процедуры следует воздержаться.

После дополнительных исследований и проверок было принято решение, причем в законодательном порядке, что содержание бензоилпероксида в акриловых материалах для моделирования ногтей не должно превышать 0,7 %, а гидрохинона – 200 ррт. Сведения о допустимом количестве этих вредных веществ в адгезиве должны быть представлены на упаковке в виде контрольного знака. Данные требования относятся равно и к порошково-жидкостным системам, и к светоотверждаемым гелям. Данное требование выполняют все ведущие косметические компании по производству акриловых материалов.

Высокими качествами обладает продукция для моделирования ногтей и маникюра, изготовленная в Германии. Впервые на российском рынке она появилась в 1994 году и хорошо себя зарекомендовала. Сегодня эта продукция пользуется неменьшей популярностью: именно с ней работают многие ведущие отечественные мастера маникюра и педикюра. Среди немецких фирм, чья продукция не вызывает никаких сомнений и приветствуется на «ногтевом» рынке, следующие: «Alessandro», «Akzent Direct», «Abalico», «Catherine Nail Collection», LCN (Light Concept Nails). О продукции последней из представленных фирм выше уже говорилось.

Из декоративного растения – белой лилии – можно приготовить настой, залив цветки растения (1 часть) кипятком (5 частей). К этому настою нужно добавить сухой порошок горчицы (1 часть) и столько же меда. Когда температура настоя достигнет 40 °C, в него можно опустить руки. Эта ванночка поможет сделать кожу рук эластичной и устранить хлоазмы или пигментные пятна. При сильном жжении настой нужно немедленно смыть с рук и в дальнейшем не использовать.

Покупая материалы для моделирования, нужно внимательно ознакомиться с упаковкой, чтобы не приобрести вместо желаемой продукции искусную подделку. Информация на упаковке продукции германского производства обязательно должна содержать следующие пункты:

1. Наименование и назначение изделия.

2. Наименование и адрес изготовителя.

3. Товарный знак изготовителя.

4. Масса нетто.

5. Объем.

6. Количество.

7. Состав ингредиентов.

8. Штрих-код.

Представленная информация должна быть изложена четко и ясно, без разного рода орфографических ошибок и т. п. Средства для нанесения информации также обязаны быть достаточно прочными, слова не должны быть стертыми и расплывчатыми. Сегодня на российском рынке присутствует много поддельного товара, на упаковке которого можно прочитать «made in Germany», но при этом не указываются ингредиенты, количество товара и т. п.

По запросу ООО «ЛСН Бьюти Концепт» в одной из авторитетных лабораторий Германии был проведен подробный химический анализ светоотверждаемых гелей, относящихся как раз к подобного рода продукции. Заключение экспертов германской лаборатории гласило: «...светоотверждаемые гели обладают следующими свойствами:

– низкой стабильностью характеристик. Различные партии одноименных гелей обладают разными свойствами.

– в них используются агрессивные адгезивы, приводящие к отрицательным изменениям в структуре ногтевой пластины натуральных ногтей.

Исследованная продукция в Германии не изготавливается».

Сок свежего огурца очень хорошо действует на кожу рук и ног: питает, освежает, устраняет пигментные пятна. Можно использовать сок огурца в чистом виде, смазывая им тыльную поверхность кистей и стопы ног, или разбавить сок огурца водкой (1: 1) и этим составом регулярно протирать кожу.

Так что не стоит радоваться низкой цене товара якобы германского производства. Лучше приобрести более дорогой, но гарантированного качества материал для моделирования, чтобы избежать губительных последствий для своего здоровья в результате такой экономии.







Ароматерапия




Ароматерапия – метод лечения при помощи воздействия на человека запахов, которые благотворно влияют на его эмоциональное состояние. Кроме того, ароматические масла содержат ингредиенты, влияющие на химические процессы в организме, которые способствуют функциональности отдельных органов и систем. При наружном воздействии, когда масла применяются во время массажа, они легко впитываются в кожу. Тем самым они производят двойной эффект: специфические запахи воздействуют на эмоциональное состояние человека, а определенные ингредиенты, попадающие в организм через кожу, способствуют оздоровлению всего организма.

Как правило, проблемная кожа является признаком, внешним проявлением каких-либо внутренних нарушений. Поэтому применение эфирного масла во время массажа или других лечебных процедур, связанных с уходом за кожей, ногтями рук и ног, часто помогает справиться с нарушениями в организме на любых уровнях.

Млечным соком одуванчика можно ежедневно протирать пигментные пятна на коже до полного их исчезновения.

В некоторых маслах содержатся растительные гормоны, которые подобны человеческим. В маслах укропа, шалфея, фенхеля содержится разновидность эстрогена, который положительно влияет на менструальный цикл, а также улучшает вторичные половые характеристики. В целом масла помогают поддерживать хороший мышечный тонус, повышают эластичность кожи, укрепляют костные ткани, стимулируют работу многих систем, в том числе и системы кровообращения, очень полезны для организма, как мужского, так и женского.

Известно, что любой запах приводит к определенному эмоциональному состоянию человека. Каждый праздник у нас обязательно ассоциируется с определенным запахом: Новый год – с запахом хвои, 8 Марта – мимозы, а день рождение – с запахом роз или других цветов, которые по традиции дарят в этот день. Даже некоторые люди в нашем восприятии рождают ассоциацию с определенным запахом.

Обоняние человека – одна из древнейших сенсорных (чувственных) систем организма. Так сложилось, что в процессе эволюции наши эмоции на подсознательном уровне в некотором роде настроились именно на обоняние. Удивительно, но это факт, что все наши эмоциональные всплески и состояния – радость, умиротворенность, печаль, эйфория или тоска имеют своих «двойников» в мире запахов. Успех или неудача тоже имеют свой специфический аромат, как любовь или ненависть.

Из отрубей и молока можно сделать отбеливающую маску для кожи рук. Отруби (овсяные, миндальные, пшеничные) нужно разбавить горячим молоком до консистенции кашицы. Нанести на поверхность тыльной стороны рук и оставить на 20 минут. Затем смыть теплой водой, протереть руки полотенцем и смазать кремом.

Весенний воздух, насыщенный самыми разнообразными ароматами, несущими свежесть и ощущение свободы, неизменно вызывает эмоциональный подъем и настраивает на новые свершения, на обновление.

Некоторые ассоциации возникают, оттого что в какой-то момент напряженного эмоционального состояния человек пребывал в определенной ароматной среде. События, связанные с церковными праздниками (Пасха, Рождество и пр.), или потеря близкого человека у многих ассоциируется с запахом ладана, который вызывает особый, торжественный, чуть грустный настрой.

В условиях современного города многие естественные ароматы утратили свою остроту, на смену им пришли новые запахи – результат промышленной и технической деятельности человека. Следствием чего явилось резкое снижение нашей сопротивляемости негативному воздействию внешней среды. Ароматерапия в данном случае может оказать неоценимую услугу как в плане психологической поддержки, так и в отношении непосредственного воздействия ароматических косметических средств на организм при наружном их применении. В настоящее время аромакосметика активно используется в терапии для восстановления и лечения в первую очередь кожных проблем, попутно данный метод производит оздоровительное действие на отдельные органы (в зависимости от вида ароматического средства и способа его использования) и весь организм.

О многообразном влиянии запахов на человека, их целительной силе прекрасно знали в древние времена. Храмы и дворцы были наполнены ароматами, источаемыми курящимися благовониями. Ароматный дым был непременным спутником всех культовых обрядов и праздничных мистерий. Его использовали во время сладострастных оргий для повышения чувственности и во время лечебных процедур в оздоровительных целях.

По мнению специалистов в данной области, «ароматические масла оказывают биологическое действие на молекулярном, психоэмоциональном уровне, на уровне нервной системы; кроме того, аромакосметика хорошо восполняет потребности организма в витаминах, минеральных веществах, аминокислотах».

Прежде чем приступить к лечению посредством воздействия аромакосметических средств, необходимо подобрать индивидуальную композицию эфирных масел, соответствующую определенному типу кожи, а также учитывающую общее состояние человека, его терпимость и нетерпимость по отношению к тому или иному ароматическому средству. Ведь главная цель ароматерапии – восстановить красоту и здоровье, а ее принцип – чтобы подобранный аромат нравился человеку и вызывал у него положительные эмоции.

Воздействие ароматических веществ на психику человека многообразно, как и воздействие их на физиологическом уровне. Например, одно только эфирное масло бергамота действует сразу в нескольких направлениях:

– осветляет кожу;

– действует как вяжущее средство, сужает поры;

– понижает температуру при ОРЗ и разного рода простудных заболеваниях;

– нормализует работу желудочно-кишечного тракта;

– является сильным эротическим средством, повышая чувственность и улучшая потенцию;

– повышает коммуникабельность человека;

– усиливает воображение и способствует творческому мышлению.

Некоторые душистые растения произрастали вдали от древних городов, но, зная об их уникальных свойствах, фараоны Египта и цари Востока по рекомендациям жрецов и лекарей снаряжали экспедиции, порой опасные и очень рискованные, но цель оправдывала любые затраченные средства. Ароматические масла в то время называли душистым золотом.

Делая общее заключение, можно перечислить следующие положительные моменты, связанные с применением натуральных растительных средств в косметических и лечебных целях:

1. Положительные изменения в организме человека, вызванные применением этих средств, происходят постепенно, без резких скачков, что основано на мягком их действии с обязательным периодом адаптации и последующей стабилизации организма.

2. Данные средства имеют естественное происхождение, нетоксичны и потому не дают побочных эффектов. Они не нарушают работы внутренних органов и систем человеческого организма, способствуют стимуляции процессов саморегуляции.

3. Данные фитопрепараты в большинстве случаев превосходят в отношении действенности и безопасности искусственные препараты аналогичного предназначения.

В отличие от других групп косметической продукции аромакосметика базируется на использовании в своем составе только натуральных веществ. Кроме того, по результативности аромапрепараты значительно превосходят остальные косметические средства, поскольку оказывают глубинное воздействие и устраняют первопричину, которая и привела к возникновению проблем, связанных с кожей. Все остальные средства косметического назначения, за исключением отваров и настоев лекарственных трав и растений, устраняют только последствия заболеваний.

О ночах великой царицы Древнего Египта Клеопатры, насыщенных ароматами благовоний, русский поэт Серебряного века Николай Гумилёв писал:



Аромат сжигаемых растений

Открывал пространства без границ,

Где носились сумрачные тени,

То на рыб похожи, то на птиц.





И наконец, аромакосметика производит уникальный эффект, поскольку способствует стабилизации всех положительных результатов. Другими словами, восстанавливается гармония в работе всех органов, включая процессы саморегуляции. Причина такого эффекта – оздоровительное действие на клеточном уровне: нормализуется клеточный метаболизм, механизм обновления и некоторые другие биоциклы клетки. Все это обусловлено уникальным сочетанием химических свойств эфирных масел. Они в течение нескольких минут могут проникнуть с поверхности кожи в более глубокие слои, затрагивая различные тканевые структуры.

Эфирные масла таких растений, как лимон, эвкалипт, роза, лаванда, розмарин и некоторые другие, способствуют восстановительному процессу системы потоотделения, нормализуя водно-солевой баланс в организме. Тем самым от шлаков очищаются и клетки кожи, и весь организм в целом.

Ароматерапию можно назвать настоящим искусством, поскольку ее воздействие на организм человека носит не только оздоровительный характер, но и очень эстетично в плане приемов данного метода лечения. Освоить это искусство, безусловно, может каждый, кто трепетно относится к своему здоровью. Желательно прежде все-таки проконсультировать у специалиста, а уже в дальнейшем, имея некоторые навыки, можно приступать к самостоятельному использованию методов этого лечения.

Эфирные или ароматические масла, которые используют в ароматерапии, вырабатываются некоторыми растениями. Всего на нашей планете произрастает около 3 тысяч таких деревьев, кустарников и трав, которые содержат масла.

Использование аромакосметики не должно производиться спонтанно, без учета разного рода условий и соблюдения правил. Во-первых, нужно четко знать, какие существуют разновидности ароматических средств и к какому эффекту они приводят. Во-вторых, необходимо установить, какие могут быть противопоказания (общего характера и индивидуального) к их применению. В-третьих, процедуры применения аромакосметики имеют строгую последовательность, которую обязательно следует соблюдать.





Эфирные масла, применяемые во время косметического массажа рук и ног




Во время проведения сеанса массажа в качестве косметического и терапевтического средства используются различные эфирные масла, которые смешиваются с базовым массажным маслом, кремом, гелем или водой.

В чистом виде применять масла не рекомендуется. Для взрослого человека соотношение компонентов в смеси с эфирным маслом – 1 капля ароматического масла на 1 мл основного базового масла. Следует использовать только натуральные (несинтетические) эфирные масла.

В качестве базовых средств для приготовления основные массажных и косметических средств обычно используют следующие масла: абрикосовое, миндальное, оливковое, подсолнечное, хлопковое и персиковое, масло грецкого и лесного ореха, а также масло плодов шиповника и нейтральное вазелиновое, например «Johnson's baby».

Однако на основе последнего приготовление косметического средства однородной консистенции затруднительно, поскольку оно плохо смешивается с эфирными маслами. Его можно использовать в сочетании с ароматическими маслами также для приготовления различных косметических смесей (для масок, массажа).

По мнению древних ученых, эфирные масла являются квинтэссенцией жизни растения. В их памяти содержится «энергия дождя и ветра, земли и солнца». Поэтому их действие на организм человека приобщает последнего к таинствам природы.

Основные эфирные масла, которые используются при косметических процедурах, следующие.

Бергамотовое масло хорошо питает кожу, действует как противовоспалительное, антибактериальное и противогрибковое средство. Способствует регенерации. Во время проведения курса массажа с применением этого масла нельзя загорать, следует избегать попадания на кожу рук и ног прямых солнечных лучей. Лучшее время для проведения курса ароматерапии – весна, осень. Соотношение компонентов массажной смеси: 1–3 капли масла на 10 мл базового массажного средства.

Каяпут – эфирное масло, которое получают из чайного дерева, произрастающего в Индонезии. Стимулирует работу системы кровообращения, стимулирует процессы регенерации, возвращает коже упругость и эластичность. Используют в том же соотношении с базовым средством, которое указано в предыдущем рецепте.

Манука – эфирное масло, которое получают из чайного дерева, произрастающего в Новой Зеландии. Способствует процессу регенерации, оказывает болеутоляющее и противовоспалительное действие. В целом выполняет функцию антибиотика широкого спектра действия, в том числе устраняет разного рода аллергические реакции, снимает кожные воспаления и раздражения. Соотношение то же, что в предыдущем рецепте.

Свежим соком петрушки огородной, если втирать его ежедневно в кожу рук, можно устранить пигментные пятна и веснушки.

Нероли – это масло является одним из наиболее сильных антидепрессантов. Помимо этого, способствует восстановлению защитной гидролипидной мантии сухой и чувствительной кожи, а также нормализации процессов микроциркуляции.

Соотношение с базовым средством: 2 капли масла на 10 мл средства.

Ниауоли – эфирное масло, получаемое из чайного дерева, произрастающего в Новой Каледонии. Обладает антигрибковым, антивирусным и антибактериальным действиями. Снимает раздражение и воспаление кожи. Соотношение с базовым средством аналогично вышеописанному.

Сандаловое масло – одно из тех эфирных масел, которые оказывают разноплановое действие на организм человека. Сандаловое масло нормализует работу сердечно-сосудистой системы, восстанавливает гормональный фон, тем самым регулируя сексуальность, а также стабилизирует процесс регенерации. Соотношение с базовым средством: 1–3 капли масла на 10 мл средства.

Tea-tree – масло, получаемое из чайного дерева, произрастающего в Австралии. Это прекрасное антибактериальное средство, но не следует им злоупотреблять, поскольку оно может вызвать сухость и раздражение кожи. На 10 мл базового средства достаточно 1 капли масла.

Питательная маска из сырых семян тыквы огородной обогащает кожу полезными веществами, смягчает ее и помогает избавиться от пигментных пятен. Семена тыквы нужно очистить от кожуры, растереть в ступке, разбавить водой (1: 1), добавить мед (1 часть). Маску нужно накладывать на 15 минут, смывать теплой водой.

Чтобы избежать кожного раздражения во время применения того или иного эфирного масла, предварительно нужно протестировать кожу. Для этого на кожу в районе локтевого сгиба надо нанести немного этого масла, смешанного в положенной пропорции с базовым средством.

Если через сутки обработанный участок кожи порозовеет, покроется сыпью и т. п., то от применения данного масла нужно отказаться. Если же никакой воспалительной реакции на коже не возникнет, значит, масло можно смело использовать для проведения курса массажа.







Ароматические масла, воздействующие на нервную систему




При лечение многих заболеваний, связанных с расстройством нервной системы, используются самые разнообразные масла. Так, при лечении бессонницы эффективны следующие ароматические средства: базилик, валерьяна, вербена, иланг-иланг, лаванда, липа, мандарин, майоран, мелисса, нероли, роза, ромашка, сандал, тысячелистник и хмель.

Хорошо снимают головную боль масла таких растений, как грейпфрут, лаванда, липа, майоран, мята, роза, розмарин, ромашка, хмель, шалфей и эвкалипт.

При головокружении помогают аромакосметические средства на основе лаванды, мелиссы, мяты и фиалки.

От депрессии помогаю масла базилика, бергамота, грейпфрута, жасмина, иланг-иланга, лаванды, мелиссы, розы, шалфея, а также сандаловое масло.

Мигрень поддается лечению с помощью масел таких растений, как базилик, валерьяна, кориандр, лаванда, липа, майоран, мелисса, мята, ромашка, тысячелистник и шалфей.

Компрессы с настоем хрена обыкновенного освежают и тонизируют кожу, помогают избавиться от пигментных пятен. Натертый хрен нужно смешать со столовым уксусом в равном количественном соотношении, настаивать неделю. Затем процедить, разбавить водой (1: 1). Марлевую салфетку смочить в полученном настое и наложить на кожу кистей рук. Оставить на 5 минут, затем снять. Кожу обработать кремом. Повторять процедуру через день до полного исчезновения пятен или же в качестве профилактики проделывать 1 раз в 3 дня в течение 2 недель.

Нервное истощение и повышенная утомляемость снимаются под воздействием ароматов следующих растений: базилик, грейпфрут, жасмин, иланг-иланг, имбирь, кардамон, корица, кориандр, лаванда, мята, пачули, розмарин, сосна, фиалка, шалфей и эвкалипт.

Невралгия и ишиас излечиваются благодаря лечебному действию ароматических масел герани, живицы, кориандра, лаванды, майорана, мускатного ореха, мяты, розмарина, ромашки, сосны, фисташкового дерева, хмеля и эвкалипта.

Хорошо снимают нервное напряжение и стресс ароматы таких растений, как базилик, бергамот, борнеол, валериана, герань, жасмин, иланг-иланг, кардамон, кедр, кипарис, корица, лаванда, ладан, липа, майоран, мандарин, мелисса, мироксилон, можжевельник, мимоза, мята, пачули, роза, ромашка, сандал, сосна, тысячелистник, фиалка и шалфей.

При повышенном беспокойстве благотворно действие ароматических масел базилика, бергамота, жасмина, иланг-иланга, лаванды, ладана, мелиссы, можжевельника и нероли.

При шоковом состоянии прибегают к помощи масел таких растений, как апельсин, лаванда и мелисса.







Противопоказания к применению ароматических масел




Существуют некоторые противопоказания к применению ароматических масел. Основные из них следующие.

1. При беременности использовать ароматические масла следует в меньшем количестве, чем обычно (в 2 раза), и очень осторожно, сделав предварительное тестирование. Во время применения необходимо следить за своим состоянием (или пациента) и при возникновении малейших осложнений (чувства неудобства, головокружения и пр.) немедленно прекратить процедуру.

Свежий сок чистотела поможет избавиться от пигментных пятен на коже рук. Для этого нужно втирать 2 раза в день сок в участки кожи с пигментными пятнами.

2. При высоком кровяном давлении рекомендуется не использовать масла таких растений, как иссоп, розмарин, тимьян и шалфей (всех видов).

3. При депрессии не следует применять масло укропа.

4. Эпилептикам противопоказаны масла иссопа, фенхеля и шалфея.

5. Применение ароматических масел не рекомендуется совмещать с приемом алкоголя.

В особенности это касается масла мускатного шалфея, которое может вызвать даже при минимальном алкогольном опьянении сильное негативное действие на организм в целом и на состояние нервной системы в частности.

6. Во время приема гомеопатических препаратов следует исключить применение камфорного, мятного и эвкалиптового масел, а также масла черного перца.







Ароматические масла, используемые в косметических целях




Для косметических процедур – массажа, косметических масок, горячих ванночек (для рук и ног) – используются различные ароматические масла, которые разводятся с каким-либо базовым средством. Для проведения сеанса массажа к 10 мл крема, массажного масла или геля добавляется 2–3 капли ароматического масла. Для приготовления косметической маски на 10 мл базового средства потребуется только 1 капля масла. Для подготовки теплой ванночки нужно к 1 л воды добавить 3–4 капли масла (маникюрные пластмассовые ванночки быстро портятся от масла, в данном случае лучше использовать эмалированные емкости).

Компрессы из настойки чистотела оказывают противовоспалительное действие на кожу, помогают устранить пигментные пятна, а также бородавки и мозоли. Для приготовления настойки потребуется 1 часть сушеной травы и 5 частей водки. В настое нужно смочить марлевую салфетку, слегка отжать и наложить на тыльную сторону кистей или стопы ног. Спустя 15 минут компресс снимается. Повторять процедуру можно в течение 1 недели ежедневно.

Применение ароматических масел повышает эффективность процедур в 6–7 раз, поэтому количество сеансов массажа, например, можно сократить, а систематичность проведения процедур наложения косметических масок или применения ванночек с маслами нужно снизить в 2–3 раза по сравнению с обычными курсами лечения.

Использование ароматических масел особенно рекомендуется для проведения лечебных процедур, связанных с различными кожными заболеваниями и изменениями.

При аллергии наиболее действенными окажутся масла таких растений, как лаванда, мелисса, нард и ромашка.

Избавиться от бородавок и мозолей помогут масла корицы, лимона, лайма, тагетеса и чайного дерева.

Варикозное расширение вен поддается лечению под воздействием масел следующих растений: кипарис, лимон, лайм и тысячелистник.

Освежить и восстановить здоровье дряблой кожи помогут масла герани, грейпфрута, можжевельника, лайма, мандарина, розмарина и тысячелистника.

Для поддержания в тонусе стареющей кожи рекомендуется применение масел герани, жасмина, иланг-иланга, лаванды, мандарина, мимозы, нарда, пачули, розы, сандала, фенхеля и шалфея, а также ладан.

От болезненных трещин на коже кистей рук или стоп ног помогут избавиться систематические процедуры проведения ванночек с применением масел пачули и сандала.

Не рекомендуется выполнять разного рода лечебные процедуры, связанные с теплыми или горячими ванночками или масками и компрессами, перед выходом на улицу.

Для лечения сухой и чувствительной кожи следует использовать масла жасмина, лаванды, ромашки и фиалки, а также ладан.

При экземе назначаются масла следующих растений: бергамот, герань, кедр, лаванда, мелисса, пачули, ромашка, роза и тысячелистник.

Избавиться от потливости ног можно с помощью кипарисового масла, а также масел шалфея и чайного дерева.

Сильный запах ног устраняется благодаря систематическим процедурам проведения теплых ванночек с использованием масел шалфея и чайного дерева.







Смеси ароматических масел, используемых в косметических целях




Эффективность воздействия смесей ароматических масел во время проведения косметических процедур значительно выше, чем при использовании их по отдельности. Можно применять данные смеси аптечного производства – в виде высококонцентрированных ампульных средств, которые перед использованием разводятся с базовым средством аналогично их применению по отдельности. Пользоваться смесями рекомендуется не чаще 3 раз в неделю с учетом всех противопоказаний, описанных выше.

Основные смеси ароматических масел следующие.

Вариант № 1. Данная смесь используется для лечения и профилактики сухости кожи.

Сандал – 1 капля;

Лиммет – 1 капля;

Каяпут – 1 капля;

Сосна – 1 капля;

Мирт – 1 капля;

Мята – 1/2 капли;

Ладан – 1/2 капли.

Отвар риса придает коже рук приятную белизну и эластичность.

Вариант № 2. Эта ароматическая смесь прекрасно снимает воспаление кожи, способствует заживлению ранок и ссадин.

Каяпут – 1 капля;

Лаванда – 1 капля;

Кедр – 1/2 капли;

Герань – 1/2 капли.

Вариант № 3. Данная смесь применяется для косметических процедур при раздраженной, усталой коже.

Герань – 1 капля;

Энотеры – 1/2 чайной ложки;

Масло ореха макадамии – 1/2 чайной ложки;

Сандал – 1/2 капли.

Вариант № 4. Данное средство действует аналогично предыдущему.

Герань – 1 капля;

Жожоба – 1 чайная ложка;

Сандал – 1/2 капли.

Хранить смесь, приготовленную самостоятельно или приобретенную в аптеке, нужно в прохладном сухом месте в плотно закрытой баночке.

Отбеливающие процедуры, в том числе и связанные с устранением веснушек и пигментных пятен, продолжающиеся длительное время, способствуют сухости кожи. Поэтому после каждой такой процедуры рекомендуется обрабатывать кожу рук жирным кремом.

Основные правила использования косметики, содержащей эфирные масла:

– нельзя наносить ароматические масла на кожу перед выходом на улицу, поскольку это может спровоцировать появление пигментных пятен. После применения масла должно пройти минимум 1,5 часа, только после этого воздействие солнечных лучей будет менее опасным (солнечные ванны во время аромакосметических процедур противопоказаны);

– ни в коем случае нельзя использовать ароматические масла с истекшим сроком годности. В противном случае могут возникнуть аллергические реакции на данное косметическое средство с токсикозом и другими неприятными последствиями.








Парафинотерапия




Парафинотерапия – косметическая процедура, входящая в состав сеанса лечебного маникюра и педикюра. Это душистые парафиновые ванночки, которые применяют при сухой и огрубевшей коже рук и стоп ног. Они эффективно помогают разглаживать морщины, увлажняют кожу (за счет глубокого проникновения специального увлажняющего бальзама), способствуют размягчению свежих рубцов. Парафиновые ванночки нормализуют крово– и лимфообращение, расширяют поры, тем самым позволяя организму активнее избавляться от шлаков (токсинов).
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Существует две версии появления «французского» маникюра (или French). Первая утверждает, что этот универсальный вид маникюра появился во Франции. Придумали его парижские дизайнеры одежды специально для манекенщиц, которым приходится часто переодеваться во время показов моды. Лак должен идеально гармонировать с любым цветом одежды.

Противопоказания к проведению парафинотерапии:

– краснота кожи;

– гнойничковые заболевания;

– открытые раны или потертости;

– бронхиальная астма;

– клаустрофобия;

– сахарный диабет;

– стенокардия;

– гипертоническая болезнь;

– инфекционные заболевания. Показания к проведению парафинотерапии:

– обезжиренная кожа (кожа, которой недостает жира);

– грубая, сухая кожа рук и ног;

– обветренная, обезвоженная кожа (зимой или после длительного пребывания на открытом воздухе);

– боли в руках и ногах;

– артрит (при отсутствии системных заболеваний);

– растяжение мышц, вызванное перенапряжением, но не воспалением или изношенностью.

Рекомендуются данные процедуры перед приемом солнечной ванны или после него, а также перед сеансом массажа.

Парафин представляет собой белую, плавящуюся при температуре 45 °C массу. Это смесь предельных углеводов. Хорошо растворяется в бензоле и хлороформе. Впервые парафином стали пользоваться французские косметологи, которым удалось обнаружить, что с его помощью можно устранять различные косметические дефекты кожи и местные жировые отложения.

Действие парафинотерапии основано в первую очередь на использовании физических свойств парафина. Этот материал в расплавленном виде обладает низкой теплопроводимостью медленно остывает, тем самым лечебное воздействие происходит в естественном порядке, необходимость подливать в ванночку горячий парафин, как это делается с настоями лечебных трав, отпадает. Постепенно остывая, парафин отдает тепло коже, расширяются поры, лечебный бальзам, который был предварительно нанесен на кожу рук или ног, впитывается эффективнее.

Одновременно, застывая, парафин сдавливает кожу, придавая ей неподвижность, тем самым способствуя разглаживанию морщинок.

По второй версии, классический «французский» маникюр впервые появился в Голливуде. Его создатель – американец по происхождению и основатель калифорнийской компании ORLY, располагающейся неподалеку от Голливуда, Джеф Пинк. Одному из голливудских продюсеров на съемочной площадке понадобился универсальный маникюр, который бы подходил ко всем без исключения многочисленным костюмам актрис. Ведь некоторые из них порой были задействованы одновременно в нескольких картинах, им приходилось часто менять наряды. Именно тогда родилась идея придания ногтям оттенка, максимально приближенного к их естественному цвету. И такая идея родилась у Джефа Пинка, который предложил свой вариант маникюра в 1976 году. Таким образом, «французский» маникюр относится ко Франции примерно так же, как и французский поцелуй. Именно поэтому название данной техники обработки ногтей обычно пишется в кавычках.

Для косметических ванночек используют парафин высокого качества, очищенный, с температурой плавления около 52–54 °C. Для большего эффекта в парафиновую ванночку добавляются различные добавки, составленные на основе ароматических и эфирных масел в зависимости от проблем кожи и общего самочувствия человека.

Продолжительность парафиновой ванночки – от 15 до 30 минут, опять же в зависимости от состояния кожи и других причин. Курс парафинотерапии может длиться 1–2 недели, сеансы проводятся через 1–2 дня.

После ванночки необходимо обработать кожу рук и ног дополнительными средствами, чтобы поры сузились. Можно использовать настой календулы на воде (1: 5), а затем смазать кожу кремом. После процедуры нельзя сразу выходить на улицу, особенно в зимний период, иначе кожа переохладиться. Допустимый интервал во времени после парафиновой ванночки и выходом на улицу – 20–30 минут.







Маникюр




Маникюр – это забота о красоте и здоровье ногтей. Маникюр делится на несколько видов, каждый из которых имеет свои особенности. Некоторые включают специфические дополнительные процедуры по уходу за кожей и ногтями, другие отличаются способом обработки ногтей и т. д. В целом маникюр – тот, который подразумевает обязательный регулярный уход за ногтями и выполняется 2–3 раза в неделю в гигиенических целях, – состоит из нескольких основных этапов.

1. Придание ногтям правильной формы.

2. Удаление ороговевшей околоногтевой кожи.

3. Удаление заусенцев.

4. Полирование ногтей или покрытие их лаком.

Последний вид маникюра с применением лака называется декоративным.

«Французский» маникюр получил свое название не случайно: таким образом создатель новой техники пытался обеспечить коммерческий успех новинке в будущем. Его надежды оправдались в полной мере. Почти 30 лет модницы всего мира выбирают именно такой вид маникюра: недлинные, естественного цвета ногти с подчеркнутым и специально выделенным свободно выступающим краем, окрашенным в белый цвет.

Маникюр, который сопровождается применением теплых ванночек для рук, называется мокрым или мацерацией. Обычно он предваряет все последующие процедуры. Теплая ванночка помогает размягчить кутикулу, кожицу вокруг лунки ногтевой пластинки, и оказывает успокаивающее действие на кожу рук и в целом на эмоциональное состояние человека (особенно если проводится с применением эфирных или ароматических масел).

Обрабатывать ногти желательно по мере необходимости, однако не реже 1-го раза в неделю. Но делать еженедельно маникюр недостаточно. Помимо этого, необходимо каждый день чистить ногти щеткой с мылом, потому что именно под ногтями скапливается грязь, развиваются всевозможные микробы, которые не удаляются при обычном мытье. Обязательно следует это делать после уборки дома, огородных работ и т. п., даже если вся работа выполнялась в резиновых перчатках.





Виды маникюра




Существуют определенные признаки, показания и нормы для правильного выполнения маникюра. В зависимости от инструментов, средств и задач маникюр делится на несколько видов, основные из них следующие: обычный (гигиенический), лечебный (масляный), электрический, мужской, детский и декоративный.

В парикмахерских салонах чаще других выполняется гигиенический маникюр.

Традиционный вид ногтей при «французском» маникюре – форма лопаточки или с закругленным краем по форме «улыбки».







Гигиенический маникюр




Простой гигиенический маникюр, целью которого не является декоративное оформление ногтей, следует выполнять не реже 1 раза в неделю. Неровности и загрязнения ногтей, а также излишнее утолщение кутикулы и кожи по боковым краям – признаки необходимости проведения данной процедуры.

При выполнении гигиенического маникюра производятся следующие операции.

1. Очищение рук. Руки тщательно протираются тампоном из ваты, смоченным 70 %-ным спиртовым раствором.
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2. Удаления лака для ногтей. Старый лак (если таковой есть на ногтях) удаляется с помощью специальной жидкости и ватного тампона. Операцию стоит начинать с мизинца. В случае попадания лака под кутикулу следует воспользоваться лопаточкой, намотав на нее смоченную жидкостью вату.
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3. Выравнивание ногтей. Эта операция – одна из самых важных. Она выполняется при помощи пилочки. Конечный результат зависит не только от желания иметь ту или иную форму ногтей, но и от особенностей строения рук, длины пальцев, профессии человека и т. д. Например, длинные ногти не подходят для учителей, врачей, музыкантов (кроме гитаристов академической школы), некрасиво смотрятся на больших руках и пр.
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С ростом популярности так называемого нейл-арта (Nail Art – искусство украшения ногтей), который в последние годы превратился в целую индустрию, дизайнеры все чаще стали отклоняться от классического французского маникюра. Все чаще традиционный ярко-белый цвет свободно выступающего края ногтевой пластины заменяется на самые неожиданные оттенки, иногда для его оформления используются яркие блестки.

Существует ряд правил выравнивания ногтей. Во-первых, сухие ногти можно только подпиливать, ни в коем случае в таком состоянии их нельзя обрезать ножницами или щипчиками. Во-вторых, подпиливать нужно от угла к центру. Все движения пилочки должны быть в одном направлении, иначе ногти начинают слоиться. В-третьих, нельзя обрабатывать ногти слишком близко к коже, ее можно поранить. В-четвертых, не надо спиливать боковые стороны ногтя, от этого он слабеет и становится более хрупким.

Щипцы при обрезании ногтей должны находиться под прямым углом относительно их поверхности.
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Случайные порезы кожи, произведенные во время маникюра, следует сразу же продезинфицировать раствором перекиси водорода или спиртовым.

4. Смягчение рук. Руки на определенное время опускают в емкость с теплой мыльной водой. Эта процедура необходима для смягчения кожи вокруг ногтя.
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5. Вытирание рук. После того как кутикула станет мягкой, ее обрабатывают. Этого ни в коем случае нельзя делать на мокрых руках. Их необходимо вытереть чистым полотенцем.

Американский маникюр возник немного позже, чем французский. Он был предложен Максом Фактором – ныне широко известным законодателем мод в мире косметики и парфюмерии. Именно в тот момент родилась также идея о полном соответствии цвета губной помады и цвета лака. Данный стереотип продержался достаточно долго, лишь в последнее время наиболее смелые дизайнеры пытаются преодолеть эту установку, ставшую непреложным законом.

6. Чистка ногтей. Данная операция необходима не только для красивого внешнего вида ногтя, но и для его здоровья. Очистка ногтя от заусенцев, ороговевшей надкожицы открывает доступ к нему кислорода. В противном случае ноготь не получает должного питания, портится его структура и замедляется рост.
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Для обеспечения более легкой и безболезненной процедуры удаления кутикулы на нее наносится специальная жидкость и масло для питания ногтей. Действие жидкости состоит в том, что околоногтевая кожица сворачивается, становясь незаметной. По истечении 5–7 минут кожу вокруг ногтя надо отодвинуть тупой лопаткой. Обычно используют палочки либо из апельсинового дерева, либо специальные, напоминающие карандаш пемзочки.

Когда жидкость для удаления кутикулы не используется, последняя удаляется с помощью маленьких щипчиков или ножниц с закругленными концами. Предварительно околоногтевая кожица отодвигается лопаткой (как и в предыдущем случае), после чего ее верхняя часть срезается по направлению справа налево. Следует соблюдать осторожность, поскольку травма кутикулы и валика может привести к такому заболеванию, как паронихия. Места случайных порезов необходимо сразу же обработать йодом, а при кровотечении лучше использовать раствор 1,5 %-ного хлористого железа или насыщенный раствор квасцов.

Первый искусственный ноготь появился в 1951 году, когда Фред Слэк, дантист и профессор из Филадельфии, во время работы нечаянно поранил палец. Поврежденный ноготь практически не давал нормально работать. Тогда находчивый дантист взял кусочек фольги, аккуратно обрезал ножницами лишние края и подставил этот кусочек под край своего травмированного ногтя, зафиксировав кончики фольги на подушечке пальца. Затем он положил на место открытой раны пломбировочный материал, опилил края и тщательно отшлифовал. В результате получилось подобие ногтя, хотя и непрезентабельного вида, но прекрасно защищающее травмированный ноготь.

7. Полировка ногтей. Частое использование лака может вызвать у некоторых женщин аллергическую реакцию на коже вокруг ногтей, которая потом может распространиться на палец, кисть и даже на всю руку. В этом случае необходимо прекратить делать декоративный маникюр и ограничиться полировкой ногтей, которая придаст им благородный естественный блеск.

Вместо специальных средств для полировки ногтей можно использовать мел или лимонный сок. Выполнять эту операцию следует при помощи отрезка мягкой ткани. Для полирования используют небольшой кусочек фланели, замши или флиса, на который насыпают немного мела и натирают ногти до блеска. Применять способ полировки можно не чаще 2 раз в месяц.

Приступая к этой процедуре, ногти нужно предварительно тщательно вымыть и насухо вытереть. Полировать необходимо только в долевом направлении, избегая круговых движений.

При полировании не рекомендуется применять уксус, который истончает ногтевую пластинку, делая ее ломкой и хрупкой.

Следуя примеру Фреда Слэка, мастера маникюра стали активно использовать для наращивания ногтей акрил, который покупали у дантистов. Многие желали иметь длинные красивые ногти и, если не имели возможности их отрастить, пользовались услугами специалистов. Основой для наращивания служил любой подручный упругий материал: типсы изготавливались из отрезанных натуральных ногтей, фольги, кусочков кинопленки и т. п. Типсы приклеивались к кончику ногтя, сверху покрывались куском бумаги.

8. Отбеливание ногтя. Отбеливается отросшая часть ногтя снизу. Это легко сделать отбеливающим карандашом, можно также с помощью жидкого отбеливающего состава.

9. Массаж рук. Массаж рук, как и других органов, очень полезен. Он оказывает успокаивающее действие, нормализует работу кровеносных сосудов и сальных желез, укрепляет мышцы и связки, улучшает общее состояние рук.

Сначала кисти рук нужно смазать кремом. Для этого может быть выбран специальный питательный или увлажняющий крем для рук, а еще лучше крем, оказывающий одновременно несколько действий. На ногти надо нанести или тот же крем, что и на руки, или специальный, в состав которого входит кальций, необходимый для укрепления ногтей. После нанесения крема следует выполнить действие, способствующее расслаблению руки, – массаж лучезапястного сустава. Здесь сосредоточены все основные пути кровеносных сосудов, лимфатические и нервные узлы. Основное действие заключается в сгибании и разгибании кисти вниз и вверх. Движение руки должно быть плавным, медленным. Его следует повторить три раза.
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Массаж лучезапястного сустава можно выполнять как подушечками пальцев, так и всей ладонью. Подушечками пальцев нужно сделать кругообразные растирания запястья, постепенно обходя весь сустав, поглаживания можно выполнять всей ладонью. Чтобы лучше размять сустав с тыльной стороны, нужно слегка наклонить кисть руки вниз.

Удачный эксперимент дантиста Фреда Слэка положил начало новой технологии для наращивания ногтей. В дальнейшем ногтевой сервис занял важнейшее место в индустрии красоты. Профессия мастера маникюра постепенно превратилась в изобразительное творчество, искусство. И каждый мастер непременно стремился достигнуть определенных высот, предлагая смелые, порой невероятные варианты дизайна ногтей. Так появилось новое направление в маникюре – нейл-арт.

Следующей операцией массажа должна стать разминка кисти. Ее выполнение требует расположения массируемой ладони пальцами вверх. Большим пальцем другой руки нужно произвести круговые движения от запястья до первых фаланг. Небольшие круговые растирания удобнее выполнять подушечками больших пальцев. Остальные пальцы должны находиться под массируемой ладонью.
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Разминку кисти нужно продолжить массажем каждого пальца в отдельности. Его следует выполнять большим, указательным и средним пальцами по направлению от основания к кончикам. Сначала делать легкие поглаживания вдоль пальца от основания к ногтям. Несколько таких движений позволят расслабить пальцы. Затем можно перейти к кругообразным движениям, которые проходят по всей длине пальца. Этими движениями нужно разрабатывать каждую фалангу пальца. Массируемая рука должна находиться в этот момент в горизонтальном положении. Поглаживание и растирание выполнять также и в области межпальцевых промежутков.
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От массажа пальцев надо постепенно и плавно перейти к кисти, которую необходимо массировать с ладонной стороны. Кисть при этом нужно повернуть ладонью вверх и подушечкой большого пальца помассировать всю поверхность ладони прямолинейными и круговыми движениями, периодически меняя их направление.

С появлением новых технологий наращивания ногтей появилась возможность не только красить ногти в любой цвет, но и выбирать их форму и длину. Мастера нейл-арта часами работают с крохотными картинками, создавая порой неподражаемые шедевры прямо на ногтях. Сегодня для создания маникюра в стиле нейл-арта используется самый разнообразный материал: мельчайшие разноцветные птичьи перышки, переводные картинки, различные блестки, стразы и т. п.

Массаж рук особенно полезен тем, чья работа связана с большой подвижностью рук, кистей и пальцев. Благодаря этой процедуре снимается мышечное напряжение и повышается общее самочувствие. Такой массаж можно выполнять и в отдельности от процедуры маникюра или повторять какие-то его приемы. Регулярность массажа – 1–2 раза в неделю или ежедневно при необходимости.

После завершения массажа одной руки в той же последовательности нужно выполнить массаж другой.

Массаж рук лучше делать после обычного маникюра, перед тем как покрывать ногти лаком. При этом хорошо впитывается в кожу рук витаминный крем.
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10. Повторное очищение рук. Эта операция необходима для удаления с ногтей отбеливающего состава и крема. Она требует вторичного погружения рук в мыльную воду и их тщательного вытирания полотенцем. Иногда очищение производится с помощью дезинфицирующего средства. Однако лучше этого не делать, особенно, если кожа рук сухая, поскольку спиртовые растворы очень сильно сушат кожу.

11. Покрытие ногтей лаком. Для того чтобы лак лег на ногти ровно, их поверхность должна быть гладкой. Поэтому, если на поверхности ногтевой пластинки остались какие-то шероховатости, их нужно убрать, еще раз отполировав ноготь.

Одним из видов декоративного маникюра является окрашивание ногтей разных пальцев в несколько цветов, например каждого ногтя – в отдельный цвет. Так можно накрасить ногти, собираясь на молодежную вечеринку. Элегантнее смотрится рука, на которой цветом отличается только ноготь мизинца.

Затем на ноготь надо нанести лак-основу, который способствует выравниванию поверхности и предохраняет от воздействия лака, химический состав которого не безобиден для здоровья ногтей.
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После предварительной подготовки можно нанести декоративный лак. Его прочность зависит не только от качества, но и от способа наложения. Для того чтобы лак лежал ровно и держался на ногтях в течение нескольких дней, следует придерживаться следующих правил:

– кисточка должна находиться между большим, указательным и средним пальцами действующей руки;

– для уверенности движений необходима опора мизинцем на столик;

– движения должны быть быстрыми и легкими, слегка поглаживающими;

– количество лака на кисточке должно быть умеренным, излишек может создать наплывы;

– на каждый ноготь должно лечь три мазка: первый – по центру, второй и третий – с боковых сторон;

Очень изысканно смотрится роспись ногтевой пластины на прозрачной поверхности. Ногти покрываются прозрачным лаком, а дальше на их поверхности рисуется все, что угодно. Необходимо оставлять не разрисованные участки, тогда создастся эффект стеклянного ногтя.

– второй слой лака нужно наносить только после окончательного высыхания первого.

Когда окраска ногтя лаком будет завершена, ее следует закрепить. Подобная операция выполняется при помощи специального средства после того, как лак хорошо просохнет.






Лечебный маникюр




Данный вид маникюра рекомендуется для ухода за сухими, ломкими, поврежденными ногтями. Его характерной особенностью является использования различного рода масел: оливкового, подсолнечного, касторового и персикового. Лечебный маникюр позволяет улучшить не только внешний вид ногтей, но и их структуру. Он немногим отличается от гигиенического: применяются те же инструменты и средства, выполняются те же операции. Единственное отличие – использование масла вместо мыльного состава.

Существуют специальные электроприборы для нагревания масла. В домашних условиях для этой цели можно приспособить любую металлическую емкость.

Обязательной операцией лечебного маникюра является удаления масла с рук с помощью спиртового раствора перед нанесением лака на ногти. Это необходимо для его равномерного распределения по поверхности ногтя.

Ногти, окрашенные полностью, от самого основания до кончиков, будут казаться длиннее.

При регулярном выполнении лечебного маникюра существенно улучшается состояние больных, слабых, поврежденных ногтей. Достаточно производить эту процедуру через каждые 5 дней.







Электрический маникюр




Подобная процедура – услуга парикмахерского салона; в домашних условиях выполнение электрического маникюра просто невозможно. От гигиенического (обычного) маникюра электрический отличается используемыми инструментами. В процессе выполнения первого применяются ручные, второго – электрические.

Основным инструментом электрического маникюра является машина с набором насадок, каждая из которых имеет свое назначение. Диски применяются для оформления крайней линии ногтя. Они выполняют ту же функцию, что и обычная пилка для ногтей. Насадка для подъема кутикулы действует так же, как лопатка в гигиеническом маникюре. Есть инструмент для удаления мозолей, используемый с целью полировки грубых участков кожи вокруг ногтей. Эту же операцию можно выполнить при помощи полировального диска. Для очистки поверхности ногтей применяется щетка, представляющая собой насадку с круглой кисточкой из щетины.
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Выполнение маникюра с помощью электрических инструментов существенно сокращает время, отведенное для проведения этой процедуры обычным способом – вручную.

Оставив лунку незакрашенной, удастся зрительно укоротить слишком вытянутые ногти. Для этого нужно сначала несколькими осторожными мазками кисточки очертить контур лунки, а затем закрасить весь остальной ноготь.







Мужской маникюр




Мужской маникюр мало чем отличается от гигиенического. Мужчины чаще предпочитают полировать ногти, нежели окрашивать. Форму выбирают обычно квадратную, длину – короткую, но и в этом случае нет конкретных правил и норм.

Многие считают мужской маникюр ненужной, бесполезной процедурой. Это далеко не так. Маникюр – гигиеническое мероприятие, способствующее улучшению внешнего вида ногтей, а следовательно, и рук. Удаление кутикулы, полировка и другие операции маникюра способствуют нормальной циркуляции крови, открывают доступ кислорода к ногтю, тем самым создавая необходимые условия для его здоровья.







Детский маникюр




Особенность обработки детских ногтей заключается в том, что требует большой аккуратности действий, ведь у детей ногти очень тонкие. Их не подпиливают, а подрезают ножничками и зачищают мелкозернистой пилочкой. Во время процедуры горячей ванночки можно добавить в воду шарики с различными запахами или пену. Продолжительность ванночки – 5–6 минут. После просушивания руки надо обработать кремом или маслом. Затем отодвинуть кутикулу (вырезать ее не рекомендуется, как и полировать ногти), сделать легкий массаж с использованием лосьоном. Далее ногти нужно очистить от крема и покрыть их лаком. В детском маникюре принято использовать декоративный лак светлых тонов и нежных оттенков.

При закрашивании ногтевой пластинки только по центру ноготь зрительно сужается и выглядит более аккуратно.







SPA-маникюр




Данный вид маникюра предлагают во многих элитных салонах и ногтевых студиях. Процедура SPA-маникюра включает целый комплекс по уходу за руками. В него входят процедуры, связанные с увлажнением, смягчением и питанием кожи рук с помощью различных высококачественных косметических препаратов, в составе которых есть натуральные витамины и растворенные керамиды. Данные средства не только помогают вернуть коже эластичность, но и производят мягкий и эффективный пилинг, который способствует омоложению кожи. Душистые добавки, которые также входят в состав некоторых косметических средств, оказывают благотворное влияние на весь организм. Декоративный маникюр, входящий в данную систему по уходу за руками, может быть разнообразным, начиная от классического до новинок нейл-арта. Помимо прочего SPA-маникюр включает расслабляющий массаж кистей рук, который помогает снять усталость и напряжение после процедуры маникюра. Массаж не только снимает усталость рук, но и поднимет общий тонус, повышает настроение.

SPA-маникюр считается элитной процедурой, возвращающей коже, ногтям рук свежесть, молодость и придающей им особую красоту. Благодаря арома-терапевтическим отдушкам, этот вид маникюра является наиболее приятным, поскольку способствует расслаблению всего организма.







Декоративный маникюр




Подобный вид маникюра предназначен для особых случаев: торжества, праздника, вечеринки и пр. Основной особенностью декоративного маникюра является использование лака необычного цвета. Техника процедуры ничем не отличается от обычной. Выполняются те же операции.

Вся процедура состоит из нескольких этапов. Во-первых, на ногтевую пластинку наносится лак-основа. Во-вторых, на основу наносится цветной лак. В-третьих, поверх него накладывается специальный лак-закрепитель. В случае если перед выполнением декоративного маникюра на кожу рук был нанесен жирный крем, то его необходимо удалить. Если этого не сделать, то все великолепие на руках едва продержится в течение дня.

Жир хорошо удаляется средством для снятия лака. Не обязательно мыть руки с мылом, ведь таким образом крем будет удален со всей поверхности кожи рук. Достаточно обработать только ногтевые пластинки. Если массаж кистей рук выполнялся с использованием талька, то можно слегка ополоснуть руки в теплой воде, а затем промокнуть кожу махровым мягким полотенцем, при этом тщательно вытирая ногти.

Первым следует наносить одним слоем лак-основу. Он позволит дольше держаться цветному лаку, и ногти после декоративного маникюра не пожелтеют.

Вначале лаком нужно покрыть ноготь большого пальца, а затем все остальные, начиная с мизинца. Такой порядок предотвратит смазывание лака.

Цвет лака зависит не только от тона губной помады и одежды, но и от времени дня и года. Яркие тона предназначены для вечера и лета, спокойные – для первой половины дня и зимы.

Когда обрабатываются ногти на второй руке, на первой они уже успевают подсохнуть. Теперь можно приступать к нанесению на ногти декоративного лака. Его следует накладывать в той же последовательности, что и бесцветный. Сначала провести кисточкой по центру ногтя, а затем справа и слева от полосы. Накладывать цветной лак нужно с особой тщательностью – тонким ровным слоем, быстрыми продольными мазками. Следует нанести 1–2 тонких слоя, не более.

Для декоративного маникюра обязательно следует использовать достаточно жидкий лак (нестарый), ведь густой очень быстро крошится, соответственно, маникюр приходит в негодность.

Тонкие и ломкие ногти не рекомендуется часто покрывать декоративным лаком. Из-за частого использования декоративного лака у людей с чувствительной кожей может возникнуть раздражение.

После того как декоративный лак просохнет, при необходимости надо нанести дополнительный слой; если этого не требуется, то нужно покрыть ногти закрепляющей жидкостью. Делать это следует достаточно быстро, поскольку жидкость очень быстро сохнет.

Лак, попавший во время маникюра на кожу, окружающую ногтевую пластинку, удаляется также с помощью ватного тампона, смоченного в жидкости для снятия лака, или же с помощью специальных косметических палочек.

Лак для ногтей по цвету должен сочетаться с камнем перстня или кольца, надетого на палец.

Главный акцент в декоративном маникюре делается на выборе цветного лака или его комбинаций. Цвет лака подбирается под тон одежды или контрастирующий с ним. Определенных правил по этому поводу не существует. В последнее время в моду вернулось буйство красок – яркие, нестандартные ногти, украшенные блестками и специальными картинками. Ухоженные руки с гладкой кожей и красивыми ногтями всегда были в моде, в последнее время акцент делается на длинные ногти овальной классической формы. Цвета лака используются самые разные, но достаточно насыщенные: разнообразные оттенки коричневого (кофейный, шоколадный, какао и бежевый), бордовый и темно-рыжий. Маникюрные лаки могут быть и матовыми, и глянцевыми, и перламутровыми, и в тон губной помады.

Чаще других для торжественных событий используются яркие тона цветовой палитры и необычные цвета (золотой, серебряный и т. д.). Праздничный маникюр можно разнообразить специальными разноцветными наклейками для ногтей или рисунками, которые выполняются другими разноцветными лаками с помощью тонкой беличьей кисточки. В остальные дни более приемлем бесцветный лак, а также различные оттенки бежевого и розового. Не стоит пользоваться слишком ярким лаком, который привлекает внимание к рукам, тем более не рекомендуется им пользоваться, если кожа рук не ухожена.

Пиридоксин (витамин В6) содержится практически во всех пищевых продуктах, наибольшее его количество отмечено в печени, дрожжах, цельных зернах злаковых культур, фруктах, овощах и бобовых.

Выбирая декоративный лак для ногтей, следует учитывать подходит ли его цвет к типу кожи, цвету волос, стилю, макияжу, настроению, цветовой гамме гардероба и т. д. Если же используется несколько цветных лаков, то их тоже нужно подбирать в соответствии со всеми эти требованиями, а также в зависимости от их сочетаемости и контрастности.

Представление об основных цветах расширилось после открытия новых чистых цветовых пигментов. Если раньше было всего 3 основных цвета – красный, желтый и синий, то теперь появилось еще два в дополнение к прежним – зеленый и фиолетовый.

Различают также 3 промежуточных, или дополнительных, цвета, которые являются результатом смешения основных. К ним относятся оранжевый, зеленый и фиолетовый. Сегодня же отмечают 5 промежуточных цвета: желто-оранжевый, зелено-желтый, сине-зеленый, фиолетово-синий и красно-фиолетовый.

Фолацин (витамин В9) имеет существенное значение для роста и развития человеческого организма, проявляет липотропные свойства, участвует в процессах биосинтеза нуклеиновых кислот, реакциях метилирования и метаболизма аминокислот. Недостаточность фолацина ведет к поражению органов пищеварения, что в свою очередь неизменно сказывается на состоянии кожи и ногтей.

Всего получается 10 цветов, из которых 5 основных и 5 промежуточных. Вот из этого набора и следует выбрать те, что больше всего подойдут определенному человеку. Но прежде следует немного сказать о терминах, принятых в отношении цвета:

1. Цветовой тон – отчетливая разница в цвете. Например, между красным и зеленым цветами.

2. Светлота – близость данного цвета к белому. Например, голубой (этот цвет светлее синего), розовый (светлее красного) и т. д.

3. Насыщенность – степень густоты цвета. Например, цвет может быть просто синим, но может быть темно-синим, светло-синим или голубым.

В декоративном маникюре необходимо придерживаться цветового сочетания. Гармонируют между собой чаще всего контрастные цвета. Ведь более насыщенный цвет усиливает вызываемый им контраст, а менее насыщенный, наоборот, ослабляет. Так, черный лак сильнее притягивает к рукам внимание, чем белый, а зеленый будет подчеркивать желтизну кожи больше, чем, скажем, розовый. Цветовая гармония достигается при сочетании резкоконтрастных, контрастных, полутональных и однотонных цветов.

К резкоконтрастным относятся следующие сочетания:

– красный и васильковый;

– красный и синий;

– красный и белый;

– красный и зеленый;

– оранжевый и черный;

– оранжевый и васильковый;

– зеленый и белый.

Высокое содержание фолацина отмечено в печени, листовых овощах, бобовых и дрожжах. При кулинарной обработке продуктов питания количество витамина В9 в них существенно снижается.

Эти сочетания можно использовать в дизайне ногтей для отдыха на курорте, пляжа, спортивного мероприятия и т. п. В сочетании со спортивной одеждой или костюмом для отдыха.

К контрастным относятся следующие сочетания:

– вишневый и розовый;

– синий и васильковый;

– лиловый и сиреневый;

– зеленый и салатный.

Эти оттенки относятся к разряду сдержанных, поэтому могут использоваться смело в дизайне ногтей на все случаи жизни.

К полутональным относятся следующие сочетания:

– нежно-розовый и нежно-голубой;

– нежно-салатный и нежно-сиреневый и т. д.

В данном случае сочетаются холодные полутона с теплыми полутонами.

Мягкий дизайн ногтей подойдет для повседневного маникюра или для семейного скромного торжества, небольшой вечеринке, но только не для карнавала или торжественного праздника.

Сочетания коричневого с бежевым, светло-красного с темно-красным, светло-зеленого с темно-зеленым образуют однотонную, или одноцветную, гармонию. Они также подойдут для повседневного маникюра.

Дополнение основного цвета лака каким-нибудь контрастным создает заметный эффект. Например, бледно-голубая полоска лака на фоне основного синего, или вишневая волна лака на фоне основного розового.

Если допустим использовать бледно-голубой лак в сочетании с белым эффект значительно уменьшится.

При значительном дефиците аскорбиновой кислоты (витамина С) возникает повышение проницаемости стенок сосудов, приводящее к нарушению гемостаза и множественным кровоизлияниям в кожу, суставы, внутренние органы и т. п.

Гармонируют между собой следующие цвета:

– черный с белым, красным, зеленым и оранжевым;

– синий с белым, серым, голубым, сиреневым;

– электрик (голубовато-синий) с серым и белым;

– голубой с белым, синим, электрик и черным;

– коричневый с белым, бежевым, кремовым;

– желтый с коричневым и зеленым.

При подборке цветных лаков для выполнения маникюра следует также принимать во внимание насыщенность и оттенок цвета. Выбирать контрастный цвет нужно в том случае, если есть необходимость подчеркнуть основной цвет лака. Этот цвет может сочетаться с цветом теней или деталью гардероба (шарфика, сумочки, туфель, бижутерии и т. п.).

Кроме того, выбор цветного лака будет зависеть от цвета кожи, волос или глаз, также как и выбор цветовой гаммы гардероба. Так, оттенки синего и голубого усиливают розовость кожи, а сине-фиолетовый (в сочетании с одеждой этого же цвета и тенями) – золотистость волос, оранжевый подчеркнет синеву глаз.

Для каждого сезона характерны свои цветовые сочетания. Для зимы более подходят контрастные и холодные оттенки, летом можно использовать приглушенные тона и оттенки, для весны предпочтительнее краски теплые и ясные, осенью же более уместны достаточно насыщенные цвета землистого оттенка.

Основные источники аскорбиновой кислоты – овощи и фрукты. Высокое содержание витамина С отмечается в укропе, петрушке, капусте, цитрусовых, рябине и др. В картофеле содержание этого витамина небольшое, однако ежедневное потребление овоща в вполне может обеспечить организм человека достаточным количеством аскорбиновой кислоты.

Существуют так называемые цветовые типы людей, чьи характерные особенности внешности соотносятся с тем или иным временем года, сезоном. Для них отводятся определенные цвета соответствующие их типу, которых следует придерживаться как в макияже, гардеробе, так и в декоративном оформлении ногтей.

Весенний тип

Этот тип определяется по следующим признакам:

– светлая, почти прозрачная, желтовато-золотистая кожа;

– цвет глаз от зеленого, голубого и бирюзового до золотисто-карего;

– волосы льняные или соломенные, бежевого, медового или светло-рыжего оттенка, это яркий блондин.

Людям данного типа подходят светлые и ясные цвета, они могут быть нежными или интенсивными. Размытые тона, слишком насыщенные и темные не рекомендуются. Среди основных цветов: серо-голубой, абрикосовый, верблюжий. Очень подходят оттенки зеленого: майская зелень, желто-зеленое, яблочно-зеленое. Хорошо смотрятся персиковый, цвет лосося и теплый кораллово-красный, а также цвет белой шерсти, золотистые оттенки верблюжье-рыжего и цвет молочного шоколада. Допускаются из темных тонов – светло-синий, нежный фиолетовый, теплый шоколадный; из серых – серебристый. Следует исключить ярко-белый, черный и едко-розовый цвета.

По мнению специалистов, лучший крем для кожи вырабатывает сама кожа. Только для его образования необходима наша помощь. В данном случае немаловажную роль играет правильно сбалансированное и качественное питание.

Серо-голубой цвет будет гармонировать с коричневым и бежевым; с охрой, белым и коричневым; с майской зеленью и белым; с фиолетовым и розовым; с омарово-красным, бирюзовым и белым; с серебристым, синим и вкраплениями желтого.

Абрикосовый цвет будет сочетаться в данном случае с серо-голубым, синим и охрой; с верблюжьим и коричневым; небесно-голубым; светло-коричневым, бежевым и вкраплениями розового; красным и белым; зеленым, белым и серебристым.

Для верблюжьего цвета подойдут серо-голубой и фиолетовый цвета; королевский синий, бежево-коричневый и сиреневый; зеленый и белый; охра и коричневый; омарово-красный и цвет майской травы; желтый, красный и белый; омарово-красный, темно-красный и небесно-голубой.

Летний тип

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа молочного или румяного цвета с голубоватым оттенком. Загар может быть ореховый или бронзовый, никогда не бывает красноватым;

– глаза серо-голубого, светло-голубого, серо-зеленого цвета или орехово-карие. При этом белки глаз лишены прозрачного блеска и не контрастируют с радужной оболочкой;

– волосы с пепельным оттенком.

Здоровые ногти и кожа являются признаками общего здоровья человека. Чтобы поддерживать свой организм в нормальном состоянии необходимо по возможности ежедневно включать в рацион питания хотя бы 3 из ниже перечисленных продуктов. Это клюква, брусника, черника, земляника, крыжовник, черная смородина, калина, рябина красная, шиповник, боярышник, лимоны, курага, урюк, чернослив, инжир, финики, изюм, апельсины и мандарины, орехи всех видов, семечки подсолнуха и тыквы, сырая тыква, морская капуста, все овощные и фруктовые соки, чеснок, лук репчатый, хрен, сельдерей, любой травяной чай, зеленый чай, кукурузное масло, мед, цветочная пыльца.

Людям данного типа подходят нежные тона, почти все пастельные с голубоватыми или серыми оттенками (за исключением оттенков абрикоса, лосося или персика), а также малиновый, цвет арбузной мякоти, ярко-розовый, спелой вишни.

В качестве основных цветов можно использовать темно-синий, коричневый, сиренево-розовый. Хорошо подойдут нежный голубой цвет, а также голубоватая зелень светлой бирюзы. Из желтых оттенков следует выбирать цвет недозрелого лимона. Исключаются все яркие и кричащие цвета. Допускаются самые темные и самые светлые (например, темно-синий, темно-коричневый, серовато-белый или розоватый оттенки).

Неяркий темно-синий, джинсово-голубой, дымчатый и сливово-синий могут сочетаться с ванильно-желтым и светло-голубым; темно-коричневым, лиловым и ванильно-желтым; зеленым, белым и вкраплениями красного; джинсово-голубым, белым и красным; серым, светло-розовым и коричневым; розовым и зелено-голубым.

Коричневый хорошо сочетается с красноватым или сероватым оттенками. Неплохо гармонирует с лиловым с блеклым розовым; джинсово-голубым; розовым; дымчато-синим, светло-зеленым и белым; цветом майской травы и совсем светлым зеленым.

Хроническая недостаточность белка в рационе приводит к ранним признакам увядания кожи: она теряет свою упругость, становится сухой и дряблой, образуются преждевременные морщины, ногти становятся ломкими и плохо растут. Избыточное потребление сладкого и соленого провоцирует появление угрей. Избыток соли и белковая недостаточность ведут к пастозности и отечности кожи.

Для сиренево-розового основного цвета подойдут лавандовый, темно-синий и едко-розовый; темно-коричневый с розово-красным; коричневый со светло-коричневым и вкраплениями темно-синего; коричневый с цветом белой шерсти; серебристый с джинсово-голубым и желтым.

Осенний тип

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа от густого золотого и беж оттенков до отчетливого персикового с отчетливым желтовато-золотым. Румянец практически отсутствует. Во время загара люди данного очень быстро обгорают.

– глаза почти прозрачного цвета, бездонные, а иногда пылающие. Они могут быть светло-голубого, янтарного, насыщенного оливкового цвета, а также золотисто-карего и темно-карего.

– волосы могут быть от морковного и медного до каштанового оттенка, это блондины с рыжеватым отливом.

Людям данного типа подходят теплые коричневатые тона: от золотисто-бежевого до яркой ржавчины и шоколадного. Также им идут все красноватые оттенки коричневого. Основные цвета – синий, хаки, ржаво-коричневый. Могут использоваться зеленые оттенки: от светлого горохового и оливкового до темно-хвойного и темной бирюзы. Допускаются цвет лосося, абрикосовый, томатный и медно-красный, горчично-желтый, кукурузный и яркий оранжевый цвет. Не рекомендуются все холодные цвета, которые так подходят людям летнего типа. Это едко-розовый, сине-зеленый, чисто-белый и черный. Можно выбирать из самых темных шоколадный цвет, из самых светлых молочный белый.

Чтобы продлить молодость и красоту кожи, нужно ежедневно съедать по 1 столовой ложке растительного масла.

Синий неяркий цвет будет хорошо гармонировать с серо-зеленым оттенком (прекрасно подчеркивает блеск рыжеватых волос), с яркими тонами: оранжевым; хаки и блеклым оранжевым; светло-коричневым и томатным; коричневым и персиковым; серовато-оранжевым и фиолетовым; ржаво-красным и светло-зеленым; кремово-белым, ежевичным и вкрапления коричневого.

Цвет хаки гармонирует с красным, коричневым и кремово-белым; серо-оранжевым и томатным; ежевичным, сливовым и желто-золотым; золотистым и сине-зеленым; рыжим, нежно-зеленым и персиковым; омарово-красным и цветом белой шерсти; фиолетовым, красным и персиковым.

Ржаво-коричневый цвет наиболее подходит людям с кожей цвета слоновой кости и темно-медовыми волосами. Сочетается со сливовым с коричневым; коричневым с ежевичным; фиолетовым с оранжевым и кремово-белым; ярко-зеленым с изумрудным; светло-зеленым с верблюжьим; красным с желтым и кремово-белым.

Зимний тип

Этот тип определяется по следующим признакам:

– светлая кожа с прозрачно-голубоватым оттенком. Зимой цвет лица приобретает фарфоровый оттенок. Очень редко проступает легкий румянец;

– глаза холодно-голубые, синие, прозрачно-зеленые, карие и черные. Радужная оболочка очень яркая с голубоватыми белками глаз;

– волосы темные, обычно черные с синеватым отливом или темно-каштановые.

Людям данного типа подходят контрастные цвета. Основные цвета – ночная синева, черный, красный. Рекомендуются интенсивный рубиново-красный, едко-розовый, лиловый и темно-фиолетовый цвета, а также самые насыщенные синие тона. Исключаются пастельные тона.

Витамины РР и Н называются антидерматитными витаминами, поскольку их присутсвие в организме в должном количестве предупреждает воспаление кожи.

Черный цвет может сочетаться в данном случае с едко-розовым; желтым с красным и серым; сочно-зеленым с лазурью; розовым и лимонным; бледно-зеленым с ярким зеленым; индиго с оранжевым и серым.

Цвет ночной синевы сочетается с бледно-розовым с темно-коричневым и серебристым; едко-розовым с хвойно-зеленым; красным и белым; майской зеленью с сине-зеленым; серым с ярко-желтым и бледно-розовым; темным и светлым лиловым с добавлением желтого.

Красный цвет, который могут выбрать в качестве основного только люди зимнего типа, гармонирует с лиловым и розовым; зеленым, серым, черным и бледно-голубым; черно-коричневым и песочным; черным и серебристым; лазурным, темно-синим и лимонным; лиловым, желтым.

Цветовые типы имеют более дробную классификацию, учитывающую особенности сезона.

Глубокая осень и глубокая зима

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа имеет цвет слоновой кости, насыщенный бежевый, темно-оливковый, бронзовый;

– глаза карие и светло-карие;

– волосы черные, темно-каштановые и темные с проседью.

Молодость коже дарят овощи и фрукты, которые по праву можно назвать кладовой витаминов. Благодаря их действию лучше работает кишечник, и, значит, в организм и в кожу не попадают токсины. Косметологи советуют в виде оздоровительного сеанса проводить сезонное лечение ягодами земляники или черники.

Людям данного типа подходят контрастные сочетания. Это могут быть сочетания, представленные с одной стороны черным, темно-серым или темно-синим цветами, а с другой – ярко-голубым, красным, ярко-желтым и бирюзовым. Из основных цветов: цвет красного дерева, пурпурный, оливковый, ярко-зеленый, а также основные и чистые, без примесей. Исключаются пастельные тона. Из светлых допускаются светло-розовый, голубой и лимонный, которые можно использовать в повседневном маникюре.

Ранняя весна или начало лета

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа цвета слоновой кости или фарфора, а также персикового оттенка;

– глаза голубые, серо-голубые, аквамариновые, светло-зеленые;

– волосы белокурые или светло-пепельные.

Людям данного типа подходят нейтральные тона от светло-коричневого и серого до мягкого серо-голубого и светло-синего. Приветствуются теплые пастельные тона: лимонный, абрикосовый, розовый или небесно-голубой, а также оттенки розового – цвет манго и оранжево-розовый. Голубовато-зеленые тона особенно подходят для людей данного типа. Исключаются темные сухие оттенки, например, черный или темно-серый. Не рекомендуется цвет электрик. Ярко-голубой можно успешно заменить чистым, средней насыщенности синим цветом. Если используется красный цвет лака, то он должен быть чистым, без примеси синего, средней насыщенности.

Косметологи рекомендуют ежедневно в течение 1 недели пить натощак по утрам сок лимона, разбавленный водой, но без добавления сахара.

Теплая весна или теплая осень

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа цвета слоновой кости, коричневого цвета с золотым оттенком, персикового, фарфорового, бежевого цвета с желтым оттенком;

– глаза цвета морской волны, карие, теплых оттенков зеленого;

– волосы белокурые, с соломенным отливом, рыжие или каштановые.

Людям данного типа подходят золотисто-коричневый, оливковый, светло-коричневый, кирпичный цвета. Из голубых оттенков предпочтительнее выбирать цвет морской волны. В качестве дополнительного цвета можно использовать желтые, красные или зеленые оттенки, которые должны быть подобраны в соответствии с основным цветом. Исключаются серый, синий, вишневый, белый, черный. Вместо белого можно использовать кремовый или кофейный, а черный цвет вполне допустим в качестве дополнительного цвета на фоне основного.

Прохладное лето или холодная зима

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа розового, розовато-коричневого, бежевого, светлого и оливкового цвета;

– глаза голубые или карие;

– волосы пепельно-русые, белокурые, седые.

Людям данного типа рекомендуются в качестве основных темно-синий и черный цвета. Они будут неплохо гармонировать с белым, розовато-лиловым, светло-голубым, нежно-розовым или мягким кремовым цветами. Подойдут практически все коричневые оттенки, цвет беж, хаки и кремовые тона.

Дополнительными цветами могут быть оттенки голубого и розового, а также другие пастельные тона. Допускается использование красного цвета, можно в сочетании с голубым. Исключаются очень яркие цвета и контрастные оттенки. Цвет основного лака должен быть насыщенным и чистым.

Для поддержания здоровья кожи, ногтей, а также волос и зубов рекомендуется как можно чаще включать в рацион питания огурцы. В них содержится много калия, кремния и серы.

Ясная весна или ясная зима

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа фарфорового, чистого желто-бежевого цвета, темная, пепельно-коричневая, а также цвета слоновой кости;

– глаза синевато-стальные, зеленые, светло-карие, темно-карие;

– волосы черные, каштановые или насыщенного русого цвета.

Людям данного типа подходят сочетания светлых и темных тонов, или присутствие одного насыщенного цвета. Приветствуются черный, темно-синий, ярко-голубой и красный цвета, которые могут использоваться в качестве основного фона. Допускаются нейтральные тона – черный и темно-синий. Их можно дополнить ярко-желтым цветом. В качестве дополнительного можно использовать цвет олова и другие оттенки. Исключаются мягкие, одноцветные тона.

Мягкое лето и мягкая осень

Этот тип определяется по следующим признакам:

– кожа цвета слоновой кости, розовая, желтовато-бежевая, светло-оливковая;

– глаза голубовато-зеленые, карие, серо-голубые;

– волосы пепельные, каштановые средней насыщенности или пепельно-русые, платиновые.

Людям данного типа не рекомендуется яркие и резкие краски. Приветствуются насыщенные, смешанные цвета, одноцветные гаммы из светлых и темных оттенков одного и того же цвета. Можно сочетать цвет слоновой кости и олова, серый цвет и бронзовый. Для людей с кожей холодного розового оттенка (или приглушенного оранжево-розового) можно посоветовать розовый цвет различных оттенков от бледных до насыщенных. Для людей с кожей более теплых тонов подойдут золотистые и кремовые цвета. Исключаются черный и белый цвета, они даже в качестве дополнительных будут заглушать теплые оттенки, приближенные к натуральному цвету.

Чтобы сохнущий на ногтях лак не смазывался, в то время, когда он сохнет, нужно развести пальцы как можно дальше друг от друга. При этом кисти рук можно положить на стол или другую удобную поверхность, в таком положении руки не устанут.

Современная мода очень демократична, и выбор формы ногтей или способ их окрашивания во многом будет определяться индивидуальными вкусами, пристрастиями. Конечно, при этом следует учитывать и стиль одежды, и форму ногтей, и прочие нюансы.

Так, например, ногти квадратной формы лучше отстричь по прямой линии и с помощью пилочки слегка закруглить края. Цветной лак наносить по центру, а боковые стороны закрасить более светлым, приближенным к натуральному цвету ногтей лаком. Затем все это закрепить прозрачным лаком.

Для треугольных ногтей подойдет следующий вариант: ногтевой край нужно подпилить по линии изгиба пальца. Таким образом удастся придать ногтям овальную форму. Лак наносить по центру ногтя.

Немного вытянутые ногти в форме миндального ореха считаются классической формой. В данном случае можно выбирать любую длину ногтей, а также окрашивать их либо полностью, либо на особенный манер – по вкусу.

Ногти прямоугольной формы могут быть как длинными, так и короткими. Их нужно подпиливать по прямой линии, не закругляя краев. По желанию лак можно наносить на всю поверхность ногтя или только на его центральную часть.

Круглым и широким ногтям нужно по возможности придавать овальную форму и покрывать лаком по центру, зрительно сужая ногтевые пластинки и с помощью маникюра делая руки более изящными.

Если хотя бы на одном из ногтей лак смазался, необходимо его полностью удалить с помощью ватного тампона, смоченного в жидкости для снятия лака, и повторить процедуру, начиная с нанесения лака-основы, а затем декоративного.

Вариантов наложения декоративного лака достаточно много, и сделать удачный выбор не всегда бывает просто. Ведь женщинам свойственно желание пробовать что-то новенькое, хотя именно это может и не подходить ей по стилю или по каким-то другим причинам. Предложенные далее варианты маникюра включают как «классику жанра», так и его многочисленные новинки. Можно использовать и то и другое (по отдельности, конечно, и в разное время), а можно на их основе изобразить нечто особенное и неповторимое. Нынешний век – век ярких индивидуальностей, поэтому можно смело экспериментировать и с помощью обычного маникюра подчеркивать собственную исключительность и неподражаемость.






Европейский маникюр




Большой популярностью пользуется так называемый европейский маникюр. Он отличается от прочих видов маникюра тем, что при его выполнении не проводится вырезания кутикулы. Все остальные операции аналогичны процедурам классического маникюра: удаляется лак с ногтей, правится форма ногтя (используются ножницы, пилочка, кусачки). Затем ногти держат 5—10 минут в мыльном или содовом растворе (для размягчения и очищения подногтевого пространства от грязи). После ванночки руки вытираются и обрабатываются кремом. Деревянной или пластиковой лопаточкой надкожица отодвигается, но без обрезания. В завершение ногти покрываются лаком или полируются.

Не рекомендуется сушить окрашенные ногти с помощью фена, под струей теплого воздуха, выпускаемой кондиционером, и другими подобными способами. Дело в том, что поток горячего воздуха приведет к резкому пересушиванию лака и на его поверхности появятся множественные трещинки, пузырьки и бугорки, а это, пожалуй, не самые лучшие декоративные элементы маникюра.







Французский маникюр, или френч (от французского French)




Этот вид маникюра считается универсальным по дизайну, поскольку может подойти практически к любому костюму. Акцент делается на кончике ногтя, который покрывается белым лаком, остальная часть окрашивается лаком натурального цвета (или приближенного к натуральному) – розовым или кремово-бежевым. Искусно выполненный маникюр создает видимость ухоженных, здоровых и очень красивых ногтей.

Белый лак можно заменить специальным отбеливающим карандашом, которым закрашивают весь выступающий край ногтя с обратной стороны.

Слишком жесткий карандаш необходимо перед применением обработать: подержать его кончик несколько секунд под струей горячей воды, тогда он станет мягче и с ним будет удобнее работать.

Выделяют два варианта нанесения френча: от руки и по шаблону. Шаблоны для французского маникюра можно приобрести в отделах, торгующих косметикой для ногтей. Они бывают круглой формы и уголком, прямые шаблоны применяются во время выполнения французского педикюра.

Самой лучшей кисточкой для нанесения лака считается тонкая беличья кисточка для рисования. Она позволяет наносить лак на ногтевую пластинку ровным и гладким слоем, без канавок и бороздок.

Для маникюра можно использовать в качестве шаблонов аппликаторы, сделанные из небольших кусочков плотной ткани (края ткани не должны махриться). Каждый кусочек ткани должен иметь ширину 3–4 мм и длину 1,5–2 см (шире ногтя на 4–5 мм). Чтобы аппликатор хорошо держался на ногте, его нужно слегка смочить водой, а затем, приклеить к ногтю так, чтобы выступал только его свободный край. Вместо матерчатого аппликатора можно использовать обыкновенный тонкий скотч или изоляционную ленту. Из нее вырезают лекала, похожие на обрезанные ногти, и наклеивают на ноготь.

1. Техника выполнения маникюра от руки: – под кромкой ногтя белым карандашом провести линию. Ногти коротко подпилить и закруглить;

– сделать ванночку с теплой водой, кожицу у основания ногтя отодвинуть палочкой;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя, на который будет наноситься лак белого цвета;

– каждый ноготь покрыть основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести белый лак от центра, а затем с обеих сторон, дать высохнуть;

– весь ноготь покрыть розовым прозрачным лаком, дать высохнуть;

– сверху нанести закрепитель для лака.

Лаки белого, тонального и перламутрового цветов подходят людям всех возрастов, а также к любому макияжу, одежде и случаю.

2. Техника выполнения маникюра по шаблону:

– первые четыре пункта процедуры повторяют предыдущий вариант;

– к ногтям приклеить шаблоны, при этом свободный край ногтя нужно оставить открытым;

– на кончик ногтя нанести белый лак. При необходимости нанести второй слой лака. Неровности и подтеки удалить ватой, смоченной в жидкости для снятия лака;

– шаблон снять, ногти просушить;

– ногти покрыть розовым лаком, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака, который ускоряет процесс высыхания.

В последнее время традиционный французский маникюр часто дополняется некоторыми видами декора. Большой популярностью пользуется так называемый серебряный френч. Для его выполнения поверх основного маникюра свободный край ногтя покрывают белым перламутровым лаком, сверху закрепляя фиксирующим.

Кроме того, для оформления края ногтя применяют различные украшения, стразы, росписи, которые превращают ногти в изысканное произведение искусства. Эту разновидность изящного маникюра можно посоветовать для торжественных случаев и праздников.

Женщинам старшего возраста не рекомендуется использование лака яркого цвета. Он привлекает внимание к рукам, которые выдают возраст их обладательницы.

Все большую актуальность приобретают другие способы разнообразить традиционный французский маникюр, при этом сохраняется главное правило – комбинация двух основных доминирующих цветов. Классическое сочетание – белый и розовый; новаторские варианты допускают любые сочетания, базирующиеся на двух основных оттенках. Они могут гармонировать или же контрастировать друг с другом, главное, чтобы эти тона соответствовали стили и образу жизни человека.

Встречаются такие сочетания оттенков, как бежевый с белым, синий с белым, красный с синим (и даже зеленым). Очень живописно выглядит маникюр, когда сам ноготь или его свободный край покрыт синим, золотым или черным лаком. Дополнительно краешек ногтя можно обвести декоративной полоской, для этого также используют стразы, роспись и другие украшения для ногтей. Варианты могут быть самыми разнообразными, но любое выбранное сочетание должно быть оправдано общим стилем.

Любой вид маникюра, и французский не исключение, предоставляет широкий простор для фантазии. Композиции могут быть самыми разными, начиная от классики и элитарных произведений для ногтей до авангарда. Очень популярная на сегодняшний день вариация французского покрытия, когда белым (или перламутровым) лаком покрывается и свободный край ногтя, и лунка (у основания ногтя). При этом можно подчеркнуть границу лунки декоративным цветом, важная деталь – линия в точности должна повторять линию «улыбки».

Каждый слой лака должен наноситься на ноготь после окончательного высыхания предыдущего.

Существует также перманентное французское покрытие, которое создается при наращивании ногтей. В этом случае свободный край ногтя остается яркого белого цвета без дополнительного покрытия лаком. Этот вариант дизайна очень удобен, поскольку даже не окрашенные лаком ногти выглядят ухоженными и здоровыми. Однако при желании выступающий белый край ногтя можно покрыть лаком молочно-розового цвета и украсить дополнительно стразами или использовать лак с блестками.

Сегодня французский маникюр используют практически все модели, рекламирующие косметику и парфюмерию.

Варианты френч-маникюра

Вариант № 1.

Для выполнения маникюра потребуется лак красного цвета, матовый лак синего цвета, лак-основа, закрепитель, акриловая краска темно-синего цвета и токая кисточка. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя, на который будет наноситься лак синего цвета;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести синий лак от центра, а затем с обеих сторон, дать высохнуть;

– покрыть ноготь до линии, очерчивающей свободный край, красным лаком, дать высохнуть;

– с помощью тонкой кисточки и акриловой краски темно-синего цвета провести линию по границе между свободным краем и ногтевым телом, разделяя тем самым красную часть ногтя и синюю, дать высохнуть;

– сверху нанести закрепитель для лака.

Алкоголь оказывает вредное влияние на печень, в связи с чем кожа становится со временем сухой и желтоватой, на ней появляются коричневые пятна. В первую очередь они возникают на щеках, а затем распространяются по всему лицу и коже тела.

Вариант № 2

Для выполнения маникюра потребуется белый перламутровый лак, матовый черный и лак с блестками, стразы (по 7–8 штук на 1 ноготь), бесцветный лак и тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя, на который будет наноситься лак черного цвета;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести черный матовый лак от центра, а затем с обеих сторон, дать высохнуть;

– покрыть свободный край ногтя поверх черного лаком с блестками, дать высохнуть;

– покрыть ноготь до линии, очерчивающей свободный край, белым перламутровым лаком, дать высохнуть;

– с помощью тонкой кисточки и бесцветного лака провести линию, обозначающую границу между свободным ногтевым краем и ногтевым телом;

– пока лак не просох выложить стразы по этой линии, дать просохнуть (наносить линию бесцветного лака и наклеивать стразы нужно на каждом ногте в отдельности);

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 3

Для выполнения маникюра потребуется черный перламутровый лак, золотой лак, черные бусинки (по 1 штуке на каждый ноготь), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести золотой лак от центра, а затем с обеих сторон, приклеить в самом центре 1 черную бусинку, дать высохнуть;

– покрыть ноготь до линии, очерчивающей свободный край, черным перламутровым лаком, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Витамин В1 (тиамин)принимает непосредственное участие в обмене углеводов, в частности в обмене пировиноградной кислоты. При недостаточности этого витамина в организме нарушается дальнейшее окисление пировиноградной кислоты и развивается пищевой полиневрит. Безусловно, что дефицит этого витамина в организме влияет и на состояние кожи и ногтей.

Вариант № 4

Для выполнения маникюра потребуется прозрачный лак с блестками, белый лак, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести белый лак от центра, а затем с обеих сторон, дать высохнуть;

– покрыть ноготь по всей поверхности прозрачным лаком с блестками, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 5

Для выполнения маникюра потребуется розовый перламутровый лак, красный лак, прозрачные стеклянные бусинки (по 1 штуке на каждый ноготь), гелевая ручка серебристого цвета, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на свободный край ногтя нанести красный лак от центра, а затем с обеих сторон, приклеить в самом центре 1 прозрачную стеклянную, дать высохнуть;

– покрыть ноготь до линии, очерчивающей свободный край, розовым перламутровым лаком, дать высохнуть;

– гелевой ручкой провести серебристую линию, разделяющую розовую часть ногтя и красную, от стеклянной бусинки провести в две противоположные стороны по две горизонтальные линии;

– нанести закрепитель для лака.

Тиамин содержится в хлебопродуктах из муки грубого помола, крупах, бобовых, пивных дрожжах, печени и других субпродуктах.

Вариант № 6

Для выполнения маникюра потребуется белый перламутровый лак, золотая гелевая ручка и желтые металлические стразы (по 3 штуке на каждый ноготь), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя;

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– на всю поверхность ногтя нанести белый перламутровый лак от центра, а затем с обеих сторон;

– пока лак не просох наклеить в области свободного края ногтя по 3 желтые металлические стразы, параллельно линии улыбки, дать высохнуть;

– золотой гелевой ручкой очертить границу между ногтевым телом и свободным краем ногтя;

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 7

Для выполнения маникюра потребуется белый перламутровый лак, черный лак и стразы, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– белым карандашом нанести линии, ограничивающие свободный край ногтя, а также провести линию вдоль границы лунки (можно сделать лунку больше);

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– нанести белый перламутровый лак на ноготь, оставляя незадействованными свободный край и лунку, дать высохнуть;

– нанести на свободный край и лунку черный лак;

– пока лак не просох приклеить стразы на границе между черным и белым лаками, подчеркивая линию, отделяющую лунку и свободный край от ногтевого тела, дать высохнуть; – нанести закрепитель для лака;






Американский маникюр




Этот вид маникюра предпочитает большинство американок. Он требует сочных и ярких тонов лака, который наносится на длинные, овальной формы ногти. По цвету лак должен строго соответствовать цвету губной помады, допустимо отличие лишь на один тон. Хотя в последнее время модные тенденции заставляют отступать от данного правила. Ногтевые пластины на руках и на ногах окрашиваются в самые разные, порой ядовитые цвета. И теперь цвет помады подбирается под цвет лака. Ногти рук нередко окрашивают в цвет, приближенный к естественному, натуральному, а ногти на ногах при этом в ярко-красный или ядовито-зеленый.

Не рекомендуется наносить на ногти больше 4 слоев лака, включая лак-основу и фиксирующее средство. Во-первых, толстый слой менее прочен, во-вторых, он вреден для здоровья ногтей. Таким образом, допускается не более 2 слоев декоративного лака.







«Беверли-Хиллз»




Разновидность американского маникюра. По мнению дизайнеров, это «маникюр, который придает французским ногтям американский облик». Для его выполнения используется лак максимально естественного пастельного цвета. Покрывается ноготь по всей поверхности одним цветом, при этом никаких резких переходов от корневой части ногтя до свободно выступающего края не должно быть. В данном случае цвет губной помады и цвет лака обязаны сочетаться, как и в американском маникюре.







Испанский маникюр




Он появился не так давно. Его основное отличие от прочих видов маникюра – глубокий, насыщенный цвет декоративного покрытия ногтевой пластинки. Этот эффект достигается следующим способом:

– ногти нужно обработать, как и во французском маникюре;

– на ногти по всей поверхности нанести традиционный лак-основу, дать высохнуть;

– нанести слой розовато-молочного или пастельного, беловатого лака, дать высохнуть;

– поверх лака бледного тона нанести лак яркого, насыщенного цвета, дать высохнуть;

– на ногти нанести тонкий слой фиксирующего средства.

Для выполнения этого вида маникюра можно использовать неяркие цвета, например, после того как на ногти будет нанесен лак бежевого цвета, их покрывают еще лаком бледно-розового цвета. При этом достигается необычайный эффект: ногтевая пластинка зрительно уплотняется (что актуально для тонких ногтей), а цветовое сочетание на основной поверхности выглядит очень насыщенно, но в то же время приближено к натуральному цвету ногтя.

Одни и те же накладные ногти можно использовать несколько раз. Для этого лучше приобрести бесцветные, при желании их можно покрыть лаком любого цвета. Снять с них лак так же просто, как и с натуральных. Делается это при помощи специальной жидкости.

В авангардном духе выглядит дизайн двух приведенных ниже вариантов маникюра.

1. Двухцветный ноготь.

Принцип нанесения лака примерно тот же, что и обычно, однако, слой первого декоративного лака не должен покрывать весь ноготь. Его надо нанести на чуть больше половины всей поверхности. Второй декоративный лак, другого цвета, нужно нанести так же, но с другой стороны, чуть захватывая уже окрашенную часть. В итоге середина ногтя получится немного выпуклой, так как она будет покрыта лаками обоих цветов. Это не только придаст ногтю красивый и оригинальный вид, но и сделает его оптически длиннее. Полосы цветного лака лучше наносить вдоль ногтя, поперечные линии зрительно уменьшают длину ногтей.
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2. Полосатый ноготь.

Используются два или более цвета лака. Сначала, как обычно, нужно нанести лак-основу, затем один из цветных. Первым следует нанести декоративный лак более светлого оттенка. Предположим, выбраны лаки красного и розового цветов. После того как высох лак-основа, ноготь нужно полностью покрыть розовым лаком. Когда этот слой закрепится, поверх него нанести тоненькие полосочки (направление может быть разным) красного лака. В заключение маникюр следует закрепить специальным средством.
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Нейл-арт




Нейл-арт называют фигурой высшего пилотажа в маникюре. Это новое искусство украшения ногтей основано на использовании различных украшений и рисунков на ногтях. Художественная роспись ногтевых пластинок представляет целое направление в искусстве декоративного маникюра. Своим возникновением нейл-арт обязан становлению так называемого акрилового периода в косметологии. Новые технологии, позволяющие наращивать и восстанавливать ногти, отрыли широкий простор для фантазии мастеров маникюра и дизайнеров, работающих в этом направлении.

Ногти, окрашенные лаком, ни в коем случае нельзя сушить при помощи электроприборов. От этого гладкая поверхность быстро превратится в шершавую, а лак не будет долго держаться на ногтях.

В настоящее время существует большой диапазон приемов и способов арт-дизайна ногтей. Спектр новых технологий, оборудования и материалов для наращивания ногтей и нейл-арта постоянно расширяется. Благодаря этому мастера декоративного художественного маникюра могут находить новые творческие решения, составлять оригинальные рисунки для ногтей. В распоряжении мастера по маникюру сегодня находятся целые коллекции рисунков на ногтях, основанные на определенных технологиях арт-дизайна, которые обеспечивают большой выбор.

Нейл-арт в настоящее время проник практически во все виды маникюра. Его можно использовать и для украшения натуральных ногтей, и на наращенных или накладных ногтях. Для дизайна используются самые разнообразные материалы: стразы, ленточки, фольга, порошковые смеси и многое другое.

Из многообразия направлений нейл-арта можно выделить несколько основных: украшение ногтя с использованием архитектурных материалов; дизайн с помощью аппликаций, наклеек, картинок, стразов и ленточек; роспись ногтей с использованием трафаретов и других материалов и техник.

Вариантов оформления ногтей в стиле нейл-арт достаточно много. На основе некоторых специальных приемов можно создавать собственные «вариации на тему».

1. Архитектурный ноготь.

Выполнение этой модели требует времени, особой аккуратности и специальных приспособлений и материалов. В первую очередь под руками должен быть архитектурный набор, в который входят формочки для ногтей, клей, специальный порошок и жидкость.
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После выбора той или иной формочки последнюю следует наполнить порошком на 60–70 %.

С помощью обычной пипетки на порошок нанести специальную жидкость (4–5 капель). Теперь необходимо слегка подвигать формочку, чтобы порошок полностью растворился и превратился в смесь. Затем формочку со смесью нужно разместить по центру ногтя и оставить в таком положении на 10–15 минут. По истечении положенного времени формочку снять с ногтя. Полученную архитектурную модель можно при желании подпилить. Заключительным этапом является нанесение на ноготь лака. Эту операцию следует выполнять обычным способом: сначала нанести лак-основу, затем – цветной лак, последним – лак-закрепитель.

Лак, попавший на кожу, можно стереть растворителем. Предварительно надо смочить им вату, намотанную на деревянную палочку.

2. Ноготь с аппликацией.

Материалом для аппликации может служить цветная бумага или фольга. Размер, форма, цвет аппликации зависят от фантазии и желания человека, выполняющего декоративный маникюр. Отечественная и зарубежная промышленность предлагает массу различных вариантов подобных декоративных элементов.
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Техника выполнения маникюра с использованием аппликации заключается в следующем. После покрытия ногтя лаком-основой и цветным средством при помощи иголочки нужно наложить сверху аппликацию. Затем закрепить ее фиксирующим бесцветным лаком.

3. Декоративный маникюр с трафаретным рисунком.

В маникюрных кабинетах одним из видов услуг является нанесение декоративного рисунка уже на выполненный маникюр. Однако данную процедуру можно осуществить самостоятельно. Сначала нужно выполнить традиционный маникюр в обычном порядке, затем нанести слой фонового лака и через трафарет или от руки сделать сам рельеф. Он может быть разнообразным: цветок, звездочка, листик и т. п. Его нужно рисовать другим лаком на уже высохшей основе, затем при желании украсить мелкими блестками и т. п.

Для создания рисунка можно сразу использовать лак с блестками. Если рисунок наносится через трафарет, то, прежде чем его снимать, надо подождать, пока краска окончательно высохнет. В последнюю очередь на выполненный маникюр нужно очень аккуратно нанести слой закрепителя.

Лак быстро утрачивает свои первоначальные качества, если флакон закрывается негерметично: проникающий внутрь воздух способствует сворачиванию лака.

Очень популярен в последнее время этнический стиль в дизайне ногтей. Он подразумевает присутствие в украшении ногтевых пластинок каких-либо элементов фольклорности, народности. Для его выполнения используются природные материалы, натуральные ткани, ленточки и косички, а также другие выразительные фактуры. Для основного фона предпочтение отдается лаку, приближенному по цвету к натуральному (фон должен быть мягким и спокойным), для декора – лаку ярких цветов (красного, зеленого, синего и пр.). Основной тон и декоративный должны сочетаться друг с другом и напоминать природные краски сельской местности или характерные тона и элементы рисунка одной из национальностей.
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В качестве пособия можно предложить следующие варианты дизайна в этническом стиле.

Вариант № 1

В качестве материала для выполнения данного маникюра потребуется лак серо-коричневого цвета, семена мака, широкой каплевидной формы, небольшие белые бусинки, а также немного золотого бисера, используемого в нейл-арте (его можно приобрести в отделах ногтевой косметики). Техника выполнения:

– покрыть ноготь основой под лак, дать высохнуть;

– покрыть ноготь серо-коричневым лаком (средним по консистенции слоем);

– на сырой лак наклеить белые бусинки, которые будут играть роль сердцевины цветка, вокруг сердцевины наклеить каплевидные семена в виде лепестков цветка, в последнюю очередь выложить золотой бисер в виде небольшого стебелька цветка;
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– белые бусинки покрыть бесцветным лаком, наклеить сверху семена мака, готовую композицию просушить;

– покрыть ноготь закрепляющим средством.

Во время украшения ногтей в этническом стиле каждый ноготь обрабатывается в отдельности, сначала на одной руке, затем на другой.

Вариант № 2

Для выполнения потребуется несколько лаков разных цветов: белый с салатным оттенком, светло-шоколадный, коричневый, розово-коричневый и перламутрово-бронзовый.

Помимо лака, для работы понадобится: двойная светлая толстая нить и черная гелевая ручка, а также продолговатые семена растений (похожие на палочки), широкие семена каплевидной формы и семена мака (или любые мелкие черные семена цветов). Техника выполнения нейл-арта:

– покрыть ноготь основой под лак и дать высохнуть;

– на ногтевой поверхности нарисовать горизонтальные полосы лаками разных цветов;

– на непросохший лак наложить нити, затем рядами выложить семена растений (в любой композиции), ноготь просушить;

– с помощью черной гелевой ручки нарисовать крестики и веточки (по желанию), готовую композицию просушить;
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– покрыть ноготь фиксирующим лаком.

Старый загустевший лак можно сделать годным для маникюра, разбавив его несколькими каплями растворителя.

Вариант № 3

В качестве материала для выполнения данного маникюра потребуются: лак коричневого цвета, небольшой кусочек льняной ткани (натурального цвета), семена растений продолговатой формы, охристая акриловая краска, а также золотой бисер для нейл-арта (его можно приобрести в отделах ногтевой косметики).


[image: ]


Техника выполнения:

– покрыть ноготь лаком-основой, просушить;

– нанести на ноготь средней консистенции слой коричневого лака;

– на непросохший лак наклеить маленький квадратик из льняной ткани. По его краям выложить семена растений, дать высохнуть;

– покрыть ноготь фиксирующим средством и просушить;

– на квадратике из льняной ткани нарисовать любой орнамент с помощью акриловой краски;

– кусочек ткани дополнительно покрыть бесцветным лаком или закрепляющим средством;

– на непросохший лак выложить специальный бисер для нейл-арта, который должен повторять линии орнамента, готовую композицию просушивается;

– покрыть ноготь закрепляющим средством и просушить.

Цвет декоративного лака, используемого для окрашивания ногтей стопы, должен гармонировать с цветом лака, нанесенного на ногти рук.

Вариант № 4

Материалы для выполнения данного нейл-арта следующие: лак белого цвета с салатным оттенком; бусины коричневого цвета (по одной крупной бусинке на каждый ноготь); специальный розовый и золотой бисер для нейл-арта; тонкая ленточка, вырезанная из льняной ткани, для оформления каждого ногтя; семена широкой каплевидной формы; продолговатые семена (похожие на палочки); семена мака, а также семена, зауженные с обоих концов, светло-зеленоватого цвета.
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Техника выполнения:

– покрыть ноготь лаком-основой, просушить;

– покрыть ноготь белым лаком с салатным оттенком;

– на непросохший лак наклеить детали дизайна – сначала крупную коричневую бусинку, вокруг нее выложить каплевидные семена в виде лепестков, у лунки ногтя немного наискосок приклеить льняную ленточку;

– золотым бисером выложить стебелек, который должен протянуться от цветка к льняной ленточке, по его бокам наподобие листьев наклеить светло-зеленоватые семена (по 1 с двух сторон);

– покрыть ноготь тонким слоем закрепителя;

– на непросохший закрепитель приклеить черные семена мака (в центр коричневатой бусины и посередине льняной ленточки) и розовый бисер (по краю ленточки), над бисером наклеить светло-зеленоватые семена, готовую композицию просушить;

– покрыть ноготь фиксирующим средством.

Украшение ногтя большого пальца ноги должно быть выполнено в том же стиле, что и украшение ногтей рук. Такой гармоничный маникюр и педикюр особенно актуален в пляжный сезон. Однако следует учитывать, что любая дань моде должна быть оправданна, то есть маникюр и педикюр, как и общий вид человека, должны соответствовать месту, времени и обстоятельствам.

Возможно, описанные выше варианты дизайна подойдут не каждому, но поэкспериментировать стоит. Конечно, такой насыщенный нейл-арт-маникюр не рассчитан на каждый день. Но, собираясь на вечеринку, в вернисаж, можно украсить 1–2 ногтя, а если планируемое времяпрепровождение будет носить более свободный характер, например рок-концерт или мероприятие фольклорной направленности, то можно сделать маникюр полностью на всех ногтях, а также украсить ноготь большого пальца ноги. Главное, чтобы все это соответствовало общему стилю.

Трудно себе представить, например, банковского служащего с маникюром, выполненным в духе нейл-арта. Или, допустим, повара ресторана с ногтями удлиненной формы и тяжелым лепным украшением. Так же нелепо будет выглядеть хирург с маникюром в этническом стиле. Как правило, такие казусы в жизни не происходят.

Во-первых, выполнить такой маникюр (и педикюр) достаточно сложно, он занимает много времени и требует больших усилий.

Во-вторых, такой маникюр все-таки более подходит для праздничной обстановки, а для будней нужно выбирать что-нибудь поспокойнее. Если, конечно, работа не связана, допустим, с шоу-бизнесом или другой деятельностью подобного рода. В последнем случае как раз требуется маникюр и яркий, и оригинальный.

Для офисного работника маникюр может быть выполнен с использованием прозрачного лака или светлых оттенков, а форма ногтей должна соответствовать строгой норме. Тон лака обязан сочетаться с цветом губной помады.

Дизайн на плоском ногте можно выполнить с помощью акриловых красок. Это не настолько сложная процедура и вполне выполнима в домашних условиях. Несколько ниже приведенных вариантов такого дизайна помогут сделать подходящий выбор.

Вариант № 1

Для работы потребуется лак алого цвета, тонкая кисточка, серебристая и черная акриловые краски, тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести лак алого цвета, достаточно одного слоя, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки три волнистые серебряные линии: одна приблизительно по середине, другие влево и вправо, дать высохнуть;

– провести наискосок черную волнистую линию, начиная от середины ногтя внизу до верхнего левого угла рисуем; она не должна очень близко подходить к серебристой, дать высохнуть;

– нанести на черную линию серебристую так, чтобы от черной линии остался контур, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Рибофлавин (витамин В2) содержится в молоке и молочных продуктах, мясе, рыбе, яйцах, печени, гречневой и овсяной крупе, хлебе.

Вариант № 2

Для работы потребуется перламутровый розовый лак, тонкая кисточка, красная и белая акриловые краски, тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести перламутровый розовый лак, достаточно одного слоя, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки три волнистых белые линии из одного центра от нижнего угла ногтя к свободному краю, чтобы линии там расходились, дать высохнуть;

– нанести на белые линии красные так, чтобы от белых линий остался лишь контур, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Вариант № 3

Для работы потребуется прозрачный лак с блестками, тонкая кисточка, серебристая акриловая краска, стеклянные стразы (по 1 на каждый ноготь), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести прозрачный лак с блестками, достаточно одного слоя, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки три волнистых серебряных линии и одного центра в левом нижнем углу ногтя и к краю, где линии должны расходиться, дать высохнуть;

– вторично покрыть ногти прозрачным лаком с блестками;

– пока лак не просох в центре, где серебристые линии начинаются приклеить страз, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Ниацин (витамин РР) важен для окислительно-восстановительных процессов в качестве переносчика электронов. Он содержится в двух коферментах (НАД и НАДФ), входящих в состав дегидрогеназ. При недостаточности ниацина развивается пеллагра, характеризующаяся поражением желудочно-кишечного тракта, центральной нервной системы и кожи. Среди главных симптомов данного заболевания – дерматит лица и открытых частей тела, нарушение чувствительности кожных рефлексов и пр.

Вариант № 4

Для работы потребуется черный лак, белая акриловая краска, прозрачный лак с блестками, стразы (по 1 на каждый ноготь), тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести черный лак, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки две пересекающихся между собой белые линии и одну рядом, дать высохнуть;

– продублировать каждую линию блестками, дать высохнуть;

– нарисовать на пересечении двух линий маленький белый круг;

– пока лак не высох приклеить в центр круга страз, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Вариант № 5

Для работы потребуется коричневый лак, желтая акриловая краска, прозрачный лак с блестками, тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести коричневый лак, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки три желтые линии, выходящие из одного центра в нижнем углу ногтя, дать высохнуть;

– продублировать каждую линию блестками с помощью тонкой кисточки, дать высохнуть;

– нарисовать между двух линий маленький желтый квадрат, поставить в середине каплю блесток, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Ниацин содержится в дрожжах, крупах, хлебе грубого помола, бобовых, субпродуктах, мясе, рыбе, а также в некоторых овощах и сушеных грибах.

Вариант № 6

Для работы потребуется красный лак, золотистый лак, черная и белая акриловые краски, тонкая кисточка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести красный лак, дать высохнуть;

– нанести наискосок несколько тонких мазков золотистого лака, дать высохнуть;

– нанести несколько плавно пересекающихся между собой черных волнистых линий от свободного края ногтя к кутикуле, дать высохнуть;

– продублировать каждую линию белой краской, оставляя сбоку тонкие черные края, дать высохнуть;

– поставить несколько черных точек кончиком кисти у основания линий, по мере восхождения к кутикуле количество точек должно уменьшаться, дать высохнуть;

– продублировать каждую черную точку белой краской, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Интересный дизайн можно выполнить с помощью разноцветных лаков и страз, бусинок, гелевых ручек и пр.

В Новый год можно смело экспериментировать в маникюром и педикюром, выбирая нечто новое для себя, меняя имидж, ведь только в эту праздничную ночь мы можем позволить себе «маленькое чудо», которое тем не менее останется чудом и как ничто другое поднимет настроение и создаст особую атмосферу праздника.

Вариант № 1

Для работы потребуется белый перламутровый лак, черный лак, стразы, лак-основа, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести белый перламутровый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести черный лак поверх перламутрового белого в месте, где находится луночка, повторяя ее линию, но только несколько увеличив в размере;

– пока лак не высох приклеить стразы на границе черного и белого лаков, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Вариант № 2

Для работы потребуется серебристый и синий лаки, стразы (по 4 больших на каждый ноготь и 16 маленьких), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести серебристый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести синий лак горизонтальной полосой посередине ногтя;

– пока синий лак не высох приклеить 4 большие стразы в середине и вдоль границ маленькие стразы, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Классический и французский маникюр как нельзя лучше подойдут к платью в стиле ретро.

Вариант № 3

Для работы потребуется розовый и красный лак, стразы (3 больших на каждый ноготь и 8 маленьких), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести розовый лак на всю поверхность ногтя, оставляя незадействованным участок сбоку (можно слева или справа), дать высохнуть;

– нанести красный лак на оставшийся не-задействованным участок ногтя;

– пока лак не высох приклеить 3 большие стразы внутри полоски красного цвета, вдоль границы наклеить маленькие стразы, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Вариант № 4

Для работы потребуется голубой и синий лаки, стразы (по 3 на каждый ноготь), белая гелевая ручка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести голубой лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести синий лак полосой наискосок от середины ногтя сбоку к середине свободного края;

– пока лак не высох приклеить стразы в центре синего лака, дать высохнуть;

– белой гелевой ручкой подчеркнуть границы между голубым и синим лаками;

– покрыть ногти закрепителем.

Красный лак на ногтях выглядит очень экстравагантно, шоколадный – чувственно и романтично.

Вариант № 5

Для работы потребуется перламутровый розовый лак, прозрачный лак, серебристая гелевая ручка, стразы (по 1 на каждый ноготь), лак-основа, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести розовый перламутровый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– серебристой гелевой ручкой нарисовать вдоль одной стороны ногтя косичку (или три волнистые пересекающиеся линии);

– нанести каплю прозрачного лака на месте окончания серебристых линий на свободном крае ногтя, приклеить страз, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Вариант № 6

Для работы потребуется белый перламутровый лак, черный лак, стразы, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести белый перламутровый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести черный лак поверх перламутрового белого в месте, где находится луночка, повторяя ее линию, но только несколько увеличив в размере;

– пока лак не высох приклеить стразы на границе черного и белого лаков, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Яркий маникюр притягивает взоры и выглядит сексуально.

Вариант № 7

Для работы потребуется бежевый, коричневый лаки, золотистая и черная гелевые ручки, стразы (по 4 на каждый ноготь), лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести бежевый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести коричневый лак: одна полоска наискосок у свободного края ногтя, вторая параллельная посередине ногтя, дать высохнуть;

– черной гелевой ручкой подчеркнуть границы между бежевым и коричневым лаками, проведя линии, дать высохнуть;

– провести три волнистые золотистые линии из нижнего бежевого угла ногтя к свободному краю, окрашенному в коричневый цвет, здесь они должны расходиться;

– покрыть ногти прозрачным лаком и приклеить стразы: одну в месте, где золотистые линии начинаются, остальные 3 в месте, где они заканчиваются, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Нет способа вернее освежить свой внешний облик в зимнее время, украсив свои ногти дизайном и рисунком весеннего цветочка, например, подснежника. Несомненно, что нечто подобное должно присутствовать в гардеробе или макияже.

Вариант № 8

Для работы потребуется белый перламутровый лак, черный лак, металлические стразы (по 2 на каждый ноготь), голубая гелевая ручка, белая гелевая ручка, лак-основа, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр;

– нанести на ногти лак-основу, дать высохнуть;

– нанести белый перламутровый лак на всю поверхность ногтя, дать высохнуть;

– нанести черный лак у основания ногтя наискосок, дать высохнуть;

– пока лак не высох приклеить металлические стразы на границе черного и белого лаков, расположив близко друг к другу, дать высохнуть;

– голубой гелевой ручкой провести произвольную линию (можно две параллельные) на участке ногтя, окрашенным в черный цвет;

– белой гелевой ручкой провести также 2 или 3 произвольных линии на участке ногтя, окрашенным перламутровым лаком, дать высохнуть;

– покрыть ногти закрепителем.

Преимущество этих вариантов дизайна заключается в том, что его легко удалить с помощью жидкости для снятия лака.






Пирсинг




В данном виде маникюра используются всевозможные камушки, колечки, золотые «капельки» и пр. На свободном крае ногтя с помощью крошечного сверла делается маленькая дырочка.
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Активные фосфорилированные производные пиридоксина (витамина В6) – пиридоксаль-5-фосфат и пиридоксамин-5-фосфат – принимают участие в качестве коферментов в функционировании многочисленных ферментных систем, прежде всего ферментов аминокислотного обмена. Кроме того, пиридоксин необходим для осуществления ряда важнейших реакций углеводного и липидного обменов. Недостаточность пиридоксина сопровождается, помимо прочего, нарушением состояния кожного покрова (себорейный дерматит и т. д.).

Пирсинг лучше всего проводить в салоне, прибегнув к услугам специалиста, поскольку выполнить сверление самостоятельно будет затруднительно, если только не используются накладные ногти. Обычно в салоне перед обработкой ногтя руку клиента кладут на мягкую подставку, во время сверления мастер поддерживает ноготь своим указательным пальцем. Предварительно на ноготь нужно нанести жидкость на основе акрила или прозрачного геля. Эта жидкость застывает под действием специальной лампы и способствует укреплению ногтей. В просверленную дырочку продевают украшение и аккуратно прикручивают гаечкой. Слишком длинный штырек нужно укоротить специальными щипчиками. Но не следует отрезать эту выступающую часть слишком коротко, поскольку гайка может легко слететь и украшение потеряется.
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При выполнении пирсинга плоские украшения для ногтей просто наклеиваются, а затем закрепляются специальным составом. Очень пикантно выглядит двойной или тройной пирсинг на ногте одного пальца.
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Недопустимо, чтобы цветной лак откалывался у края ногтя или по бокам, ведь любые дефекты на цветной поверхности ногтевой пластинки сразу бросаются в глаза и производят неприятное впечатление. В таком случае лак удаляется и наносится новый маникюр.







Запечатывание ногтей




Данную процедуру вместо обычного маникюра рекомендуют для укрепления тонких и хрупких, слоящихся ногтей.

Ногти могут испортиться и стать хрупкими вследствие процедуры наращивания ногтей и по другим причинам.

Некоторым специалистам, которым приходится работать с мономерами, акриловыми пластмассами, гипсом и техническими материалами (зубным техникам и т. п.), также рекомендуется выполнять процедуру запечатывания ногтей, которая обеспечивает одновременно питание, защиту и укрепление ногтевой пластины. Это достаточно интенсивный уход, помогающий восстановить здоровье ногтей и защитить их на будущее.

Длительность процедуры – всего 30 минут. За это время на ногти наносится специальный крем на основе пчелиного воска, затем втирается витаминизированное масло.

Под действием тепла на ногтевой пластине образуется специальная защитная пленка. Пленка служит надежной защитой в течение 3 недель. В этот период можно смело покрывать ногти декоративным лаком, делать маникюр с накладными ногтями, выполнять любую работу, конечно соблюдая осторожность. На протяжении всего этого времени пленка будет незаметно для человека ухаживать за ногтями.

Для посещения пляжа, светской вечеринки, выставки или дискотеки можно использовать самые разнообразные варианты маникюра, в этом случае сдерживать свою фантазию не стоит. Напротив, чем экстравагантнее будут выглядеть ногти, тем более интересное впечатление произведет их обладатель. Любые вариации на тему нейл-арта будут выглядеть уместно.

Техника выполнения процедуры запечатывания ногтей

1. Как и при гигиеническом маникюре, вначале нужно выполнить процедуру очищения и дезинфекции рук.

2. Снять старый лак с помощью ватного тампона, смоченного в жидкости для снятия лака.

3. Подровнять ногти с помощью специальных маникюрных инструментов.

4. Провести процедуру смягчения рук с помощью теплой ванночки с лекарственным настоем, подходящим для лечения ломкости ногтей.

5. Руки тщательно вытереть, с ногтей удалить остатки жидкости после ванночки.

6. Нанести на ногти специальный крем на основе пчелиного воска на 5—10 минут (его можно приобрести в отделе ногтевой косметики).

7. Удалить крем ватным тампоном.

8. Нанести на ногтевые пластинки витаминизированное масло (ароматическое или эфирное), очень полезное для лечения ломких и хрупких ногтей. Сделать это можно с помощью ватного тампона, смоченного в масле. Втирать средство нужно тщательно – по 1–2 минуты на каждом пальце. Таким образом будет одновременно выполняется и массаж ногтевых пластинок.

8. Произвести повторную чистку ногтей, убирать остатки масла.

9. Нанести на ногти лак-основу, просушить. Основа позволит защитить натуральный ноготь от негативного воздействия декоративного лака и в то же время поможет выровнять его поверхность.

10. Нанести первый слой лака с отступом от кутикулы на 1 мм. Первый слой должен быть очень тонким, но кроющим, до кромки на краю ногтя. С его помощью ноготь запечатывается со всех сторон. Ногти просушить.

Косметические средства, содержащие бергамотовое масло, повышают чувствительность кожи к солнечным лучам. На открытых участках кожи, обработанных данным средством, под воздействием прямых солнечных лучей могут появиться стойкие пигментные пятна.

11. Нанести второй кроющий слой лака. В идеале лак нужно нанести тремя мазками. Ногти просушить.

12. Устранить лак, попавший на кожу, окружающую ноготь. Для этого можно использовать ручку-корректор для лака или другие корректоры.

13. Нанести слой закрепляющего покрытия с эффектом сушки, который ускоряет полное высыхание всех слоев лака. Если не использовать фиксирующее средство, то верхний слой декоративного лака может не только быстро растрескаться, но и в скором времени пожелтеть.







Восстановление поврежденных ногтей




Ногти – очень хрупкий и легкоранимый орган. В связи с этим они часто ломаются и слоятся. Как правило, это происходит на одном из пальцев. Рука с ногтями разной длины смотрится некрасиво, а стричь из-за одного остальные ногти очень жалко. В этом случае можно восстановить поврежденный ноготь при помощи специальных средств и материалов.
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Многие косметические фирмы мира выпускают наклейки, препараты, карандаши, предназначенные именно для этой цели. Использование таких средств позволяет за несколько минут полностью восстановить ноготь.

Использование косметических средств, содержащих серу и ртуть, а также серу и висмут, зачастую приводит к стойкой форме пигментации.

Для того чтобы поставить «заплатку» на треснувший ноготь самостоятельно, потребуется: немного ваты, пилка для ногтей с алмазным или наждачным напылением, тонкая деревянная или пластмассовая палочка, жидкость для снятия лака и специальный набор для укрепления ногтей, состоящий из тонкой укрепляющей ткани и жидкого клея.

Техника выполнения процедуры восстановления ногтя:

1. Сначала нужно зачистить участок трещины пилочкой для ногтей.

2. Этот же участок обработать дополнительно щеточкой или мягкой тканью.

3. На поврежденный участок наложить кусочек наклейки, полностью покрывающий трещину. В качестве «заплатки» можно использовать небольшой кусочек ткани – тонкого шелка или шифона. Можно также использовать марлю и тонкую папиросную бумагу. Клеевую ткань лучше отрывать, рваные ворсистые края будут лучше клеиться и держаться на ногте. Кусочек ткани как следует пропитать жидким клеем для ногтей.

Если трещина на ногте достаточно широкая, то ее придется заложить сначала пропитанной клеем ватой, а затем заклеить специальной тканью. Или же можно продублировать тканевую «заплатку» вторым слоем из того же материала.

4. Клеем смазать весь ноготь, аккуратно положить сверху кусочек ткани и разровнять. Нужно, чтобы ткань выступала на 1–2 мм за свободный край ногтя.

Парафиновые ванночки противопоказаны при расширенных поверхностных кровеносных сосудах кожи рук.

5. Чтобы заклеить трещину с другой стороны, свободные края ткани нужно загнуть за выступающую часть ногтя и тщательно разгладить палочкой.

6. Убрать остатки клея с помощью ватного тампона и жидкости для снятия лака. «Заплатку» просушить.

7. В заключение углы ногтевого валика сгладить пемзой и при помощи копьеобразной лопатки удалить избыточное ороговение под свободным краем ногтя.

8. Покрыть ноготь лаком-основой, просушить.

9. Нанести декоративный лак и просушить.

10. Покрыть ноготь фиксирующим средством.

Можно после такой обработки произвести легкий массаж пальцев рук с использованием питательного крема.

Таким же образом можно приклеить отломившуюся часть ногтя. Для этого понадобится кусок ткани, который нужно вырезать по форме ногтя, затем сделать еще одну такую же «заплатку» (чуть большего размера). Их надо наложить друг на друга, затем обильно пропитать клеем. Ткань наложить на ноготь и приклеить с помощью палочки. С обратной стороны к ней клеится отломленный кусочек ногтя, его нужно очень аккуратно приложить – строго по линии облома, чтобы не было бороздок и выпуклостей на поверхности. Выступающие края ткани надо загнуть за ноготь, так чтобы они закрывали обломок, и плотно приклеить. После того как клей просохнет, можно нанести лак, сначала основу, а затем декоративный, и в заключение – закрепляющее средство.

Костный бычий мозг, получаемый из трубчатых костей, хорошо помогает при сухой коже. Мозг нужно очистить от сосудов, растопить на водяной бане и после охлаждения разбавить несколькими каплями любого растительного масла. Полученную помаду нанести на кожу кистей рук и стоп ног на ночь. Данное средство можно использовать длительное время.







Системы по уходу за ногтями рук и ног, предлагаемые современными салонами и косметическими кабинетами




В современной ногтевой косметике появилось новое направление маникюра – системный уход за натуральными ногтями (Natural Nail

Care System), который основан на популярной в последнее время философии wellness – индивидуальный подход к клиенту, красивая забота в атмосфере полного расслабления. Новая система активно предлагается в некоторых элитных салонах и косметических кабинетах.

Чтобы определить разницу между традиционным маникюром и системой по уходу well-ness, а также выявить преимущества того или иного подхода, необходимо перечислить все те процедуры, которые входят в каждую из систем. Традиционный маникюр включает следующие процедуры:

– очищение, дезинфекция и антисептирование рук (клиента и мастера);

– размягчение и глубокая очистка кожи рук и кутикулы с помощью таких процедур, как теплые ванночки, компрессы и т. п.;

– обработка и удаление отмерших клеток кутикулы (с помощью специальных порошковых средств или маникюрных ножниц);

– последующая процедура, связанная с восстановлением и ускоренной регенерацией ногтевой пластины (если таковая процедура нужна).

Предлагаемый в салонах маникюр «Lux» или «De Lux» обязательно включает массаж. Последний является более комфортной и расширенной версией маникюра. Иногда дополнением к традиционному маникюру становится парафинотерапия, основное назначение которой – увлажнение (гидратация) кожи с помощью специальных парафиновых ванночек.

Настой смеси трав (ромашка, листья мяты и березы, шалфей, тысячелистник) поможет смягчить огрубевшую кожу на локтях. Настой можно приготовить в следующем соотношении: на 1 л воды 1 столовая ложка смеси. Залить смесь трав кипятком, настаивать в течение 2–3 часов, затем процедить и слегка подогреть на водяной бане до температуры 45 °C. Локти опустить в настой на 15–20 минут.

Однако при обыкновенном маникюре не всегда учитываются новейшие достижения ногтевой косметики, чаще используются традиционные, стандартизованные подходы. Мастер маникюра перед выполнением процедуры не всегда акцентирует внимание на особенностях натуральных ногтей разных клиентов, тем более не пытается анализировать их состояние. Средства для ухода, как правило, выбираются без учета индивидуальных особенностей ногтей и их типа.

Принцип работы, когда применяется системный уход за ногтями, имеет ряд отличительных черт. Главная задача этого метода – регенерация, восстановление или удлинение натуральных ногтей в течение минимально возможного периода времени. Перед началом работы делается анализ состояния ногтей и кожи рук с целью определения их типа и существующей проблемы, что позволяет подобрать максимально подходящие косметические средства для качественного ухода за ногтями и кожей рук.

Уход выполняется в соответствии с составленной программой, которая учитывает и поставленные цели, и состояние человека, и результаты воздействия тех или иных приемов по уходу за руками.

Но главное преимущество данной системы – клиент и мастер маникюра работают вместе, в тесном контакте, что является обязательным условием при выполнении лечебных процедур любого направления, в том числе и для улучшения состояния кожи и ногтей.

Сморщенную кожу на локтях можно разгладить, втирая в нее ежедневно по 2–3 раза в день, сок лопуха или огурца. На ночь можно наносить на кожу немного лимонного сока.

Еще одна тенденция в ногтевом бизнесе – маникюр от LCN, который сегодня предлагают в некоторых салонах красоты и ногтевых студиях. Данная система представлена полным списком программ по уходу за ногтями, кутикулой и кожей рук. Выполняются любые варианты классического и современного маникюра (существующие и перспективные).

При выполнении маникюра используются современнейшие средства и инструменты. Применение режущего инструмента сведено к минимуму. В принципе маникюр начинается с обычной процедуры очищения рук, используются также и ванночки со специальными составами для размягчения кожи. Обработка и удаление кутикулы осуществляются эффективными специальными средствами, без обрезания. Если в этом все-таки возникает необходимость, то применяются специальные дрели с разнообразными насадками и регулируемой скоростью вращения.

Сомневаться в качестве косметических средств и инструментов системы маникюра LCN не приходится, ведь продукция этой фирмы пользуется неизменной популярностью на ногтевом рынке на протяжении многих лет. За последние три года фирма LCN организовала выпуск косметических средств по нескольким новым линиям: для системного ухода за ногтями, для мужского маникюра, детского маникюра, а также для процедур, связанных с арома-терапией рук. Помимо этого, каждые полгода в продаже появляются сезонные линии декоративных лаков для ногтей, среди которых около 36 модных оттенков и, конечно же, новые косметические средства. Все эти достоинства могут, пожалуй, внушить абсолютное доверие не только к продукции марки LCN, но и к маникюру, выполняемому под наименованием этой фирмы.







Накладные ногти




Накладные ногти – одно из древних изобретений человечества. Причиной их применения может быть недовольство формой, размером и структурой собственных ногтей, в любом случае это вызвано желанием украсить свои руки.

Часто, не имея возможности отрастить длинные ногти естественным образом, женщины используют искусственные накладные ногти, которые прекрасно маскируют различные неровности ногтевой пластинки. С их помощью можно выбирать любую понравившуюся длину и форму.

Упражнение для кистей рук: нужно опустить руки вдоль туловища и немного потрясти расслабленными кистями. Так кровь будет приливать к кончикам пальцев и позволит рукам больше расслабиться. Упражнение можно повторять по 2–3 раза в день в любое удобное время.

Наиболее популярны накладные ногти, сделанные из пластмассы. Они могут быть прозрачными и молочного цвета. Главной их особенностью является то, что они не ломаются, их можно использовать много раз, перекрашивать и на таких ногтях лак держится гораздо дольше (примерно 10 дней), чем на натуральных. Более того, пластмассовым ногтям легко можно придать желаемую форму с помощью обычной пилки и щипчиков. Накладные ногти достаточно плотные и прочные, они не ломаются и не гнутся. Процедура маникюра с использованием накладных ногтей более продолжительна по времени, чем обычная.

Набор накладных ногтей можно купить в отделе ногтевой косметики. В него входит 10 ногтевых пластинок для маникюра. Каждому натуральному ногтю соответствует по величине и контурам пластмассовый.

Кроме ногтей, для маникюра потребуется тюбик специального клея, который обычно сопутствует набору накладных ногтей, с инструкцией по применению. Инструкция довольно подробно описывает технику наклеивания искусственных ногтей и нанесения последующего декоративного слоя лака, а также способы снятия ногтей.

Упражнение для кистей рук: нужно поставить локти на стол, а руки поднять вверх и сделать несколько круговых движений в разные стороны расслабленными кистями рук. Это упражнение можно повторять по 2–3 раза в день в любое удобное время.

Для выполнения данной процедуры необходимо следовать общепринятым мерам по уходу за ногтями рук, которые обычно предваряют покрытие ногтей декоративным лаком. Это очищение кожи рук, размягчающая ванночка, очищение натуральных ногтей. В противном случае даже накладные ногти не смогут скрыть неухоженность рук.

Чтобы искусственные ногти идеально легли на натуральные, их нужно предварительно подогнать, обработать таким образом, чтобы размер и форма соответствовали естественным. Сначала накладные пластмассовые ногти нужно положить на несколько минут в горячую воду. Они немного размягчатся, и с ними будет легче работать. После этой процедуры им гораздо легче придать желаемую форму. С помощью щипчиков нужно отрезать лишний край, создавая желаемую длину и форму ногтя. Затем край надо подпилить с помощью маникюрной пилочки. В процессе работы следует периодически накладывать искусственный ноготь на натуральный и проверять, насколько они совпадают.
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Получив желаемую форму и длину, необходимо обработать искусственные ногти несильным дезинфицирующим средством. После этого ногти можно наклеивать. Для этого поверхность натурального ногтя сначала надо смазать клеем, сверху наложить искусственный ноготь и зафиксировать на 1–2 минуты подушечками большого и указательного пальцев (один палец положить на ноготь, другой – на ладонную сторону пальца). Когда клей застынет, можно убрать его излишки, выступившие по краю ногтевой пластинки. Клей легко удаляется при помощи деревянной палочки, смоченной в жидкости для снятия лака.

Упражнение для кистей рук: повторить вращательные движения, разведя руки в стороны, затем можно немного размять локтевые суставы, сделав такие же движения предплечьями.

Таким же способом следует наклеить все остальные ногти, сначала на одной руке, затем на другой. После ногти нужно еще раз обработать пилочкой. Остальные операции маникюра в данном случае совпадают с обычными, только не наносится лак-основа. Накладываются цветной лак и закрепитель.

Нельзя наклеивать искусственные ногти на покрытые декоративным лаком натуральные, а также если на них сохранились остатки лака или другого косметического средства (мыла, крема и т. п.). Оставаясь под искусственным ногтем, эти частицы могут стать причиной грибкового заболевания.

Наносить декоративный лак на искусственные ногти до их приклеивания тоже не стоит, иначе в процессе наклеивания он смажется.

Искусственные ногти снимаются по мере необходимости, когда отрастут натуральные ногти и на участке вокруг лунки образуется заметная щелка (ведь искусственный ноготь будет отдаляться от валика вместе с той частью ногтя, к которой он приклеен). Правильно удалить накладные ногти просто. Сначала руки нужно поместить в теплую воду. Через некоторое время клей растворится и перестанет удерживать ногти. Тогда их можно будет снять без лишних усилий.

Упражнение для кистей рук: нужно сильно сжать пальцы в кулак и с силой их разжать. Сначала надо сжимать все пальцы вместе, а затем поочередно собирать по одному в кулак. После этого кисти нужно расслабить, опустить руки вдоль туловища и немного встряхнуть.

Чтобы не повредить натуральные ногти, искусственные нужно снимать, осторожно потянув за кончик в направлении от основания ногтя вперед. Остатки клея на натуральных ногтях надо убрать с помощью жидкости для снятия лака. После каждого маникюра с использованием искусственных ногтей необходимо делать перерыв примерно в 3–4 недели, чтобы ногти успели отдохнуть. Необходимо провести несколько оздоровительных процедур для восстановления ногтей.

Для приклеивания искусственных ногтей используют специальный клей – цианакрилат. Он совершенно неядовит, негорюч, его точка горения составляет 80 °C, точка кипения выше – 200 °C. Цианакрилат не содержит веществ, вредно влияющих на кожу, раздражающих или вызывающих всякого рода воспалительные реакции. В течение нескольких десятилетий цианакрилат успешно применялся и применяется в хирургической медицине для трансплантации кожи. Принцип работы клея основан на химической реакции: при взаимодействии с воздухом естественной влажности происходит его застывание.

Очень важно следить за состоянием влажности в помещении, где производится данный вид маникюра. Особенно это относится к зимнему периоду, когда в помещении работает система центрального отопления, увеличивающая сухость воздуха. Повышенная сухость воздуха снижает прочность клеевой основы. Поэтому перед процедурой маникюра нужно привести к норме влажность воздуха.

Упражнение для кистей рук: нужно сделать из пальцев «замок» и повращать кистями вправо и влево. Затем, не расцепляя рук, повторить те же движения большими пальцами – один вращается вокруг другого. В том же положении надо сделать волновые движения руками.

Техника выполнения маникюра с применением этого клея не отличается от обычной: сначала поверхность натурального ногтя нужно очистить от смазывающих средств, затем нанести клей тонким слоем (чем тоньше слой, тем быстрее произойдет взаимодействие молекул), на него наложить искусственный ноготь, а далее нанести декоративный лак и закрепитель.

Чтобы усилить прочность склеивания и ускорить застывание клея, перед началом процедуры можно немного обработать поверхность натурального ногтя пилкой. В этом случае для прочности склеивания достаточно будет одной капли клея (для одного ногтя).

По степени вязкости различают несколько видов клея. Есть клей сильной вязкости (густой), который застывает долго, но служит надежным фиксатором искусственного ногтя. Есть клей слабой вязкости (жидкий), при использовании которого нужно дольше удерживать искусственный ноготь прижатым к натуральному. При более медленном высыхании можно в случае необходимости подкорректировать положение искусственного ногтя. В связи с этим вязкий клей называют «Soft-Kleber», что означает «мягкий клей, допускающий коррекцию положения типса».

Упражнение для кистей рук: ладони и пальцы рук надо сложить вместе и с силой надавить одной рукой на другую. После этого руки нужно опустить, встряхнув кистями. Можно повторить это упражнение 2–3 раза.

Немало сомнений вызывает вопрос о токсичности этого клея. Степень токсичности, согласно научным исследованиям, соответствует 50 ЛД (средняя летальная доза). Принятие такого количества ядовитого вещества приводит к летальному исходу в большинстве случаев. Данная единица токсичности (50 ЛД) обозначается в миллиграммах химического вещества на килограмм массы тела. В европейском сообществе общепринята следующая классификация токсичности: чем ниже уровень ЛД, тем более ядовитым является вещество. Если значение ЛД меньше 25, вещество считается очень вредным. Если значение ЛД колеблется от 25 до 200, то вещество ядовитое. Если значение ЛД от 200 до 2000, то вещество вредно для здоровья, но не ядовито.

Токсичные для организма человека вещества содержатся в небольших количествах в определенных продуктах и веществах. Для сравнения можно привести уровень токсичности некоторых из них:

– диоксин – 0,001;

– никотин – 50;

– кофеин – 200;

– цианакрилат – более 5000.

Препарат цианакрилат давно используют при хирургических операциях на легких, слюнной железе, трахее, селезенке, желудочно-кишечном тракте, при анастомозе больших и малых кровеносных сосудов, когда проводится оперативная чистка полости сосудов, а также при операциях, связанных с урологией. Данный препарат многократно проходил тестирования, в том числе в области пластической хирургии, когда его применяли при трансплантации и для закрытия кожных ран. Его применяют в стоматологии: цианакрилат является прекрасным покрытием для зубов, предупреждает кариес у детей и пр.

Современная ногтевая индустрия среди прочего многообразия предлагает для наращивания ногтей гель системы IBP. Эта двух– и трехфазовая технология моделирования ногтей помогает делать искусственные, наращенные ногти достаточно прочными и длинными, с блестящей гладкой поверхностью, цвет которой можно по желанию выбирать из предлагаемых данной системой следующих оттенков: белый, бежевый, розовый и прозрачный.

Исходя из всего ранее перечисленного, можно сделать вывод, что полимеризированный цианакрилат обладает достаточно высокой биологической совместимостью, он не содержит токсичных веществ, вредных для здоровья человека, и не влияет на снижение чувствительности. Это доказала медицинская практика, использующая препарат с 1960 года.

Тем не менее существует несколько советов относительно применения клея в маникюре. Его использование требует определенной аккуратности и некоторой осторожности, ведь даже ножницы в неумелых руках могут явиться причиной травмирования.

1. Следует избегать контакта клея со слизистой оболочкой полости рта, носа и глаз. При необходимости нужно тщательно промыть водой место контакта.

2. Клей, попавший на кожу, через некоторое время отпадает сам, но чтобы не было раздражения кожи, его рекомендуется также смыть водой.

3. Чтобы убрать затвердевший клей с поверхности ногтевой пластины, нужно пользоваться пилкой.

4. Следует поддерживать хорошую влажность воздуха в помещении, где проводится процедура маникюра с использованием данного клея.

5. Клей высыхает на 50 % спустя 20 секунд после его нанесения на ноготь. Уже в это время можно приступать к обработке искусственных ногтей с помощью пилки. Через 40 секунд клей высыхает полностью (на 100 %).

Нельзя стирать декоративный лак с поверхности акрила жидкостью с ацетоном – наращенный ноготь пожелтеет. Также нельзя использовать для этих целей чистый ацетон или разбавленный водой и смешанный с отдушками. В этом случае вместе с лаком отпадут и ногти.

На искусственных ногтях можно создавать различный дизайн, имея в распоряжении все возможные для этого средства. Это могут быть и наклейки, и тату, и пирсинг, и роспись, и аппликация.
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Можно предложить несколько вариантов дизайна накладных ногтей, который подойдут как для праздников, так и для будней.

Вариант № 1

Для выполнения маникюра потребуется лак синего, голубого и белого перламутрового цвета, металлические стразы (по 1 штуке на каждый ноготь), закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности синим лаком одним слоем, дать высохнуть;

– покрыть ноготь белым перламутровым лаком, проведя несколько волнистую линию по центру ногтя;

– пока белый лак не высох, приклеить страз в центре свободного края ногтя, дать высохнуть;

– провести волнистую голубую линию с двух сторон от белой полоски, оставляя кромку синего цвета, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Поддержать свежесть кожи поможет протирание по утрам кубиками льда из настоя ромашки аптечной.

Вариант № 2

Для выполнения маникюра потребуется лак синего цвета, прозрачный с блестками, золотая акриловая краска, тонкая кисточка, белая гелевая ручка, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности синим лаком одним слоем, дать высохнуть;

– покрыть ноготь прозрачным лаком с блестками также по всей поверхности, дать высохнуть;

– с помощью тонкой кисточки нарисовать золотой квадрат в центре ногтя ближе к свободному краю;

– от квадрата провести 2 пунктирные золотые линии к лунке (можно сбоку или по центру ногтя), дать высохнуть;

– в квадрате белой гелевой ручкой нарисовать спираль, продублировать белой ручкой пунктирные линии, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 3

Для выполнения маникюра потребуется лак шоколадного цвета, белая гелевая ручка, желтая и черная акриловые краски, тонкая кисточка, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности шоколадным лаком в два слоя, дать высохнуть;

– в углу свободного края ногтя нарисовать черный квадрат с помощью тонкой кисточки;

– нарисовать сбоку удлиненный крест желтой краской, дать высохнуть;

– белой гелевой ручкой в центре черного квадрата нарисовать квадратик поменьше и поставить в центре жирную точку, рядом желтым крестом нарисовать белый ближе к лунке и поставить такую же точку справа от белого крестика, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Мгновенное омолаживающее действие на кожу оказывают косметические средства, приготовленные с использованием ферментов Японского моря, экстракта печени глубоководной акулы, вулканической глины, бурых, красных и зеленых водорослей.

Вариант № 4

Для выполнения маникюра потребуется лак цвета морской волны, белая акриловая краска, жидкие блестки, тонкая кисточка, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности лаком цвета морской волны 2 слоями, дать высохнуть;

– с помощью тонкой кисточки нарисовать два цветка, наподобие лилии, один – ближе к ногтевому валику, другой – к свободному краю, дать высохнуть;

– Поставить в центр каждого цветка каплю блесток, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 5

Для выполнения маникюра потребуется перламутровый красно-коричневый лак, золотая акриловая краска, тонкая кисточка, белая гелевая ручка, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности перламутровым красно-коричневым лаком, дать высохнуть;

– от середины ногтевого тела с помощью тонкой кисточки нарисовать золотую волнистую линию и закрасить золотой краской ноготь от этой линии до кончика ногтя, дать высохнуть;

– на золотой поверхности ногтя нарисовать два произвольных красно-коричневых квадрата (или кружка), дать высохнуть;

– белой гелевой ручкой продублировать волнистую золотую линию, провести параллельную на красно-коричневой поверхности ногтя, поставить жирные белые точки в центре красно-коричневых квадратов (или кругов), дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Пилинг-продукт Silk Peeling Powder от японской марки Kanebo очищает кожу не с помощью заметных абразивных частичек, а за счет мгновенного растворения мертвых клеток эпидермиса с помощью специальных технологий: в состав средства входят три сильнодействующих фермента. В пилинге содержится также экстракт натурального шелка, который разглаживает и увлажняет кожу. Для очищения кожи рук и ног рекомендуется проводить пилинг не чаще 1 раза в неделю.

Вариант № 6

Для выполнения маникюра потребуется белый перламутровый лак, черная акриловая краска, тонкая кисточка, стразы (по 1 штуке на каждый ноготь), жидкие блестки, закрепитель.

Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности белым перламутровым лаком, 2 слоями, дать высохнуть;

– с помощью тонкой кисточки нарисовать черную удлиненную лилию в центре ногтя лепестками к свободному краю, дать высохнуть;

– выложить жидкими блестками сердцевину лилии, приклеить страз в основании цветка, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.

Вариант № 7

Для выполнения маникюра потребуется серый матовый лак, черная и золотая акриловые краски, тонкая кисточка, закрепитель. Техника выполнения:

– провести гигиенические процедуры, предваряющие декоративный маникюр и наклеить искусственные ногти в соответствие с ранее описанным способом; покрывать искусственный ноготь лаком-основой не нужно;

– покрыть ноготь по всей поверхности серым матовым лаком, 2–3 слоями, дать высохнуть;

– нарисовать с помощью тонкой кисточки 3 черные волнистые линии, начиная от кончика ногтя, где они должны быть несколько утолщенные, и заканчивая у середины ногтевого тела. Где линии должны быть тонкими, можно 1–2 из них загнуть в произвольном направлении, дать высохнуть;

– нарисовать золотые продолговатые точки между двумя линиями, можно сделать 3–4 точки, такую же точку по желанию можно поставить в противоположном углу ногтя, дать высохнуть;

– нанести закрепитель для лака.





Наращивание ногтей




Одна из разновидностей искусственных ногтей, существенно отличающаяся от пластмассовых. В данном случае искусственные ногти формируются непосредственно на натуральных при помощи специальных составов и косметических материалов. Сделать такой маникюр несложно, достаточно приобрести в ногтевом отделе специальный маникюрный набор, в состав которого входят, как правило, склеивающая жидкость, порошок или другой материал для изготовления искусственных ногтей. Операции маникюра можно производить согласно инструкции, приложенной к приобретенному косметическому набору.

Выполнение маникюра сводится к следующим основным процедурам:

– приготовление специального состава;

– нанесение его на ногти с помощью кисточки (принцип такой же, что и при покрытии ногтя обычным лаком);

– заклеивание участков прилегающих к ногтю кожи лейкопластырем;

– сушка ногтей в течение 15–20 минут;

– обработка готовых ногтей обычным способом: с помощью пилки, полировальных инструментов;

– покрытие ногтей декоративным лаком (при желании можно дополнить дизайн ногтя любыми декоративными украшениями – стразами, ленточками, бисером и т. п.).

Снимаются искусственные ногти по мере роста натуральных или при желании изменить дизайн ногтей. Их можно убрать с помощью жидкости для снятия лака.

Технология наращивания ногтей с использованием клея-пудры (например, «Momentum-organics») основана на органическом совмещении с натуральными ногтями, обеспечивает быстрое наращивание, проста в применении. Прилагаемая к данной системе для наращивания ногтей инструкция подробно описывает процедуру выполнения работ.

Технологий, связанных с наращиванием искусственных ногтей, в настоящее время существует большое количество. А зародилась эта ногтевая индустрия в 1920—1930-е годы благодаря бумажным заостренным ногтям Марлен Дитрих. Именно тогда началась мода на искусственные ногти. Первоначально основой для создания искусственных ногтей служили бумажные шаблоны, но они были ненадежными и потому неудобными в использовании.

На смену им пришли пластиковые типсы, которые существенно облегчили труд дизайнеров, а главное, продлили жизнь искусственным ногтям и тем шедеврам, которые со временем стали создаваться на ногтевых пластинках мастерами маникюра. Поскольку типсы необходимо было чем-то прикреплять к ногтям, стали прибегать к различным способам. Сначала это были шелковые полоски, с их помощью (и с помощью клея, конечно) типс прикреплялся к ногтю достаточно надежно. Помимо этого, шелк укреплял и типс, тем самым способствуя продолжительности его жизни.

Позже шелк стали все чаще заменять стекловолокном, которое имеет специальное название в ногтевой индустрии – «файбергласс». Когда было разработано акриловое покрытие, мастера маникюра с большим энтузиазмом стали использовать именно это косметическое изобретение. Однако акриловое покрытие имело некоторые недостатки, хотя по надежности и прочности выгодно отличалось от предыдущих средств для наращивания ногтей.

В процессе очищения ногтей не рекомендуется протирать их поверхность пальцами. Они оставят следы влаги и жира на уже обработанной поверхности, и тем самым сведут на нет все последующие процедуры по наращиванию ногтей.

Современные специалисты в области парфюмерии и косметологии всеми силами стремятся усовершенствовать технологии акрила. И можно сказать, что им это удается, ведь в настоящее время акрил является достойным конкурентом гелевой технологии, а то, что касается его вреда, то, пожалуй, он не намного опаснее, чем те же искусственные ногти из пластика и другие материалы, произведенные на синтетической основе. Важно применять акриловое покрытие для наращивания ногтей в разумных пределах, совмещая с процедурами по уходу за ногтями.

Современные системы моделирования ногтей, включающие различные технологии и материалы, развиваются в нескольких направлениях. Основные тенденции развития связаны со следующими моментами:

1. Улучшение связующих качеств адгезивов (клейкие основы) и придание им максимальной безопасности для натуральных ногтей.

2. Достижение улучшения характеристик моделирующих и запечатывающих покрытий (гелевые, акриловые).

3. Усовершенствование приборов, связанных с полимеризацией моделирующих материалов.

4. Активные разработки цветных моделирующих материалов, которые могли бы исключить процедуры покрытия лаком наращенных ногтей.

Среди шелковых технологий, присутствующих на ногтевом рынке, можно выделить технологию «Supernails». Эта щадящая система идеально подходит для ремонта ногтей. В набор входит шелк (1 м) и клей (3 мл). Шелк может быть как на клеевой основе (в нарезку 40 шт.), так и на неклеевой. К набору прилагается инструкция по применению, содержащая все необходимые сведения.

В настоящее время фирмы, производящие косметические средства для наращивания ногтей, наибольшее внимание уделяют системе моделирования ногтей на основе самоотверждаемых порошково-жидкостных материалов (акрил). Известно, что в состав этих материалов входят бензолпероксид и гидрохинон, запрещенные к применению в косметических продуктах некоторыми европейскими странами. Однако использование порошково-жидкостных систем на территории нашей страны не запрещено по той причине, что содержание данных веществ в моделирующих системах не превышает допустимой нормы.

Все большую популярность в последнее время приобретают гелевые, светоотверждаемые материалы. Сегодня они являются важной составной частью ногтевой индустрии. Развитие данной системы началось в 1983 году в Германии, и, по всей видимости, фирмы-производители европейских стран, активно настроенные на «здоровый образ жизни», будут работать именно в этом направлении, развивая гелевую ногтевую косметологию. Ведь гелевые технологии отвечают основным требованиям (в плане моделирования ногтей) в полной мере: простота применения, высокие эстетические характеристики, прочность и долговечность, а также почти идеальная биологическая совместимость с натуральными ногтями.

В настоящее время выделяются три основные технологии наращивания ногтей:

– тканевая технология, основанная на применении шелка, файбергласса и льна;

– акриловая технология, основанная на использовании самоотверждающихся материалов;

– гелевая технология, основанная на применении светоотверждающихся материалов.

Скрыть дефекты ногтей поможет акриловая технология(например, «Kinetics»), которая включает самовыравнивающийся акрилат и цветные типсы. Длительность процедуры наращивания – 1 час.





Тканевая технология




В данной технологии в качестве укрепляющего средства для типсов (искусственных кончиков ногтей) используют ткань – шелк, файбергласс и лен. Сегодня шелк и файбергласс – это подобие шелковой ткани, но сделаны они из стекловолокна. Технология заключается в следующем: натуральные ногти укорачиваются до нужной длины, на них крепятся типсы, которые укрепляются вырезанными из ткани лоскутками, по форме соответствующими форме ногтей. Тканевый лоскуток предварительно обрабатывается специальным клеящим раствором. Шелк приклеивает типс к натуральному ногтю с помощью специального клея и спрея, который называется «активатор». Данный клей наносит ногтям некоторый вред.

Преимущество данной технологии заключается в том, что при использовании тканевой основы кожа и натуральный ноготь испытывают наименьшее раздражение. Однако такие искусственные ногти относительно непрочные, а значит, и недолговечные. Тканевый материал можно использовать только в сочетании с типсами. В настоящее время тканевая технология применяется в основном в виде дополнительного укрепляющего материала или же для ремонта треснувших ногтей и восстановления сломанных. В гелевой технологии тканевый материал применяют между слоями, чтобы увеличить прочность искусственного ногтя.

Среди последних новинок американских производителей в ногтевой индустрии можно назвать светоотверждаемую гелевую линию ESN. Гель обладает идеальной консистенцией, что облегчает моделирование и обеспечивает экономное расходование материала.







Акриловая технология – самоотверждающийся способ




Первоначально, около 20 лет назад, материалы для создания акриловых ногтей мастера маникюра покупали у стоматологов. Дело в том, что акрил – это специальный порошок, используемый в стоматологии. В сочетании со специальной жидкостью, ликвидом, он быстро густеет и затвердевает на воздухе. Постепенно акриловая индустрия набирала оборот, и стали появляться специальные составы, применяемые исключительно в ногтевом бизнесе.

Сегодня акриловые ногти наращивают как на формах – специальных пластинках, на которых формируется ноготь, так и на типсах – искусственных наклеенных кончиках, непосредственно на которые накладывается акриловый материал.

Преимущества акриловой технологии в том, что созданные на ее основе искусственные ногти на сегодняшний день считаются самыми прочными. Данное свойство акриловых ногтей устраивает многих женщин, особенно тех, чей режим рабочего дня расписан буквально по минутам, и времени на дополнительный маникюр, если вдруг сломался один ноготь, просто не хватает. Акриловые ногти, помимо своей сверхпрочности, обладают высокой эластичностью и упругостью, поэтому выглядят вполне натурально. Если такой ноготь все-таки треснет или сломается, то его можно будет быстро отремонтировать. Снимаются акриловые ногти очень легко: достаточно подержать кончики ногтей в специальном растворе, в котором они просто растворяются.

Витамины группы В способствуют усвоению белка организмом, что обеспечивает нормальный рост ногтей. Они содержатся в семенах подсолнечника, орехах, печени домашней птицы, белых грибах, а также пивных дрожжах.

Акриловые ногти предохраняют натуральные от излишнего увлажнения и воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды, а также отучают некоторых людей от дурной привычки грызть ногти. Акриловым ногтям можно придать любой желаемый вид с помощью декоративного лака и других материалов для украшения ногтей.

Главный недостаток акриловой технологии – после снятия лака с акрилового ногтя, он теряет свой блеск и зачастую приобретает желтоватый оттенок (если для снятия лака пользоваться жидкостью с ацетоном). Еще один не менее важный недостаток – это немного резковатый запах акрила, хотя со временем он улетучивается (как и после приема у стоматолога).







Гелевая технология – светоотверждающийся способ




Гелевая технология основана на использовании специального материала – геля, который затвердевает под воздействием ультрафиолетовых лучей.

В косметических салонах ногти, наращенные по гелевой технологии, подвергают воздействию специальной лампы ультрафиолетового излучения. Гелевые ногти создаются также двумя способами: их наращивают на формах и на типсах.

Биотин, или витамин Н, полезен для организма и также способствует нормальному росту ногтей и волос. В небольших количествах биотин содержится в говяжьей и телячьей печени, а также в печени домашней птицы. Встречается в пивных дрожжах, белых грибах и лисичках.

Можно отметить два очень важных положительных моментов, связанных с гелевой технологией:

– искусственные ногти, выполненные на основе геля, имеют вид максимально приближенный к натуральному, а их структура схожа со структурой натурального ногтя – они очень красивы, с естественным блеском, прозрачны, их можно даже не покрывать цветным лаком;

– гелевое наращивание сохраняет нормальную дыхательную активность ногтевой пластины, а также не вызывает разного рода раздражений кожи, прилегающей к ногтю;

– гель прекрасно выравнивает поверхность ногтей и одновременно оказывает оздоровительное воздействие, ведь используемое для затвердевания геля ультрафиолетовое излучение исключает возможность развития грибковых заболеваний (лечебное действие ультрафиолетового излучения широко используется в медицине).

Нужный для роста ногтей йод содержится в йодированной соли, морской рыбе, моллюсках, устрицах, а также в шпинате, кресс-салате и молоке.

Однако гелевая технология, как и вышеперечисленные методы, имеет свои недостатки. Один из главных – от ногтей, созданных по гелевой технологии, очень трудно избавиться. Именно поэтому гелевые ногти часто называют железобетонными. Чтобы их снять, приходится спиливать наращенные ногти, что не очень приятно, поскольку длительно и утомительно, а также не очень полезно для здоровья натуральных ногтей. К тому же в отличие от акриловых ногтей гелевые нельзя чинить, и если сломается или треснет такой ноготь (что в принципе не исключается), то его придется спиливать и заменять новым. Можно, конечно, самостоятельно снимать искусственные гелевые покрытия, но чтобы не вызвать повреждения натурального ногтя, лучше прибегнуть к помощи профессионалов в данной области.

В современных гелевых системах наращивания и моделирования ногтей в основном используются бескислотные материалы. Они наиболее безопасны для натуральных ногтей. Искусственные ногти, созданные по гелевой технологии, толще, чем настоящие, поэтому по мере отрастания натуральных ногтей образуется заметная граница. Ее можно подкорректировать – нанести на образовавшийся островок немного моделирующего средства. Поэтому гелевые ногти можно долго сохранять, только время от времени делать коррекцию. Она необходима для поддержания красивого вида ногтей, а также в связи с тем, что по мере отрастания натурального ногтя смещается центр тяжести искусственного покрытия. В результате может возникнуть повреждение натурального ногтя. Чтобы этого избежать, нужно периодически возвращать центр тяжести искусственного ногтя к исходному месту.

Для полноценного роста ногтей важен магний, который содержится в бананах, мучных продуктах (муке грубого помола), картофеле и мясе домашней птицы.

Нередко в современной практике мастера маникюра прибегают к совмещенной технологии акрил + гель. В результате достигается компромиссный вариант наращенных ногтей. Акрил придает ногтям прочность, позволяет наращенному ногтю крепче держаться на натуральном. В свою очередь, гель, который наносится на акрил, придает искусственному ногтю естественный блеск, а также оберегает натуральный ноготь от негативного воздействия внешних факторов.

Но предпочтение мастера маникюра отдают все-таки акриловой технологии, ведь моделировать ногти на ее основе удобнее, а также снимать такие ногти проще и легче. Наращенные ногти особенно подойдут тем, у кого очень мягкие и тонкие натуральные ногти: моделирование усилит их и защитит от негативного внешнего воздействия, а использование гелевых технологий одновременно позволит провести оздоровительную процедуру.







Фазовое моделирование




В ногтевой косметике существуют такие понятия, как «фаза» и «фазовое моделирование». Данную систему моделирования ногтей предлагают некоторые ведущие фирмы в области наращивания и моделирования ногтей, в том числе и компания LCN, выпускающая одно-, двух– и трехфазные само– и светоотверждаемые системы.

Необходимый для нормального функционирования организма, а также для роста ногтей цинк содержится в молоке, рыбе, раках и крабах.

Данная система позволяет более полно охарактеризовать те материалы, которые используются для наращивания искусственных ногтей. Не следует путать три фазы моделирования ногтей с процессом нанесения на ногтевую пластину трех слоев моделирующего средства. Так, например, однофазный гель в процессе работы наносится на ногтевую поверхность более одного раз, хотя и состоит из одного материала, отсюда и название. Поэтому при покупке средств для моделирования следует обращать внимание на название, которое обозначает не количество наносимых на ногтевую пластинку слоев, а состав продукции.

Чтобы разобраться в этом, нужно напомнить о том, какие основные требования выдвигались к материалам для моделирования ногтей в процессе научной разработки. Это были три основных условия: во-первых, материалы для моделирования должны обеспечивать наибольшую стабильность, а также оптимальное соединение синтетических материалов с поверхностью натуральных ногтей; во-вторых, синтетические материалы должны обладать эластичностью после отвердевания и максимально соответствовать по своим свойствам натуральным ногтям; в-третьих, искусственный ноготь, созданный путем наращивания, должен обладать прочностью и визуально гладкой поверхностью.

Исходя из этих трех основных требований возникло понятие «фаза», которое обозначало определенный этап моделирования ногтей, нанесения на ноготь синтетического состава, выполняющего определенную функцию (из вышеперечисленных).

Очень важный элемент для формирования и роста ногтей – сера. Она содержится в луке, капусте и огурцах. Помимо прочего, сера препятствует развитию воспалительных процессов.

Трехфазные системы моделирующих материалов состоят из трех разных составов. Каждый выполняет определенную функцию, наносится он во время определенного этапа.

Например, во время первой фазы наносится адгезив – связующий материал.

Во время второй фазы работают с моделирующим материалом. Он может наноситься в несколько слоев, что будет зависеть от предполагаемой длины и формы искусственного ногтя.

Во время третьей фазы наносится запечатывающее покрытие – герметик.

Двухфазные системы, основанные на работе с шелком, акрилом, крем-пудрой, состоят из двух разных составов. Каждый призван выполнять определенную функцию, он также наносится во время определенного этапа моделирования.

Первая фаза включает нанесение на ногтевую поверхность адгезива – связующего материала. В качестве адгезива, как правило, используется праймер.

Во время второй фазы наносится моделирующий материал, который затвердевает в результате взаимодействия мономера и порошка.

Как известно, стрессы могут привести ко многим нарушениям в жизнедеятельности организма, в том числе вызвать заболевание ногтей. Поэтому при стрессах рекомендуется усиленно принимать витамины в виде таблеток или капсул, которые необходимы для роста здоровых ногтей.

Однофазные системы включают один моделирующий состав, который может наноситься на поверхность ногтевой пластинки несколько раз, при выполнении работы на каждом определенном этапе. Моделирующий состав в данном случае является универсальным, поскольку одновременно отвечает всем трем необходимым условиям.







Моделирование ногтей




Наращивание ногтей делают в основном из эстетических соображений, ведь ухоженные руки – это необходимость, иначе придется их прятать. Кроме того, наращенные ногти позволяют моделировать и длину, и форму ногтей.

В настоящее время при помощи моделирования можно выбрать ногти следующих форм:

– овальная;

– квадратная с округленными углами (мягкий квадрат);

– квадратная;

– квадратно-овальная;

– треугольная;

– миндалевидная;

– стилетообразная.

Длина ногтя выбирается по желанию, хотя рекомендуется удлинять ноготь так, чтобы свободный край наращенного был в 2 раза короче ногтевой пластинки, иначе ноготь может обломиться.

Кроме того, важно, чтобы край, выходящий за пределы естественного ногтевого ложа, был короче его самого. Нельзя подпиливать ноготь по бокам слишком узко и глубоко, иначе он утратит свою прочность и быстрее обломится.

Для того чтобы вместе с пищей организм получал все необходимые витамины и питательные вещества, нужно употреблять только свежие продукты: овощи и фрукты в сыром виде, мясные и рыбные, приготовленные щадящим способом.

Натуральный ноготь нисколько не страдает от наращенного сверху искусственного, он растет под удлинением совершенно нормально. Рекомендуется через каждые 3–4 недели заполнять образовавшиеся пустоты между началом и корнем натурального ногтя моделирующим средством – акрилом или гелем.

По поводу токсичности моделирующих средств было сказано уже немало. Общий вывод, основанный на мнении ведущих специалистов в этой области, позволяет думать, что наращивание ногтей – процедура относительно безопасная, хотя и требует исполнения определенных правил и нормативов пользования косметическими средствами для моделирования ногтей.

Крупные компании и фирмы, работающие в ногтевой индустрии, гарантируют безопасность применения этих средств, поскольку их товар прошел сертификацию по российским стандартам. Однако иногда моделирующие средства, как, впрочем, и любые другие косметические продукты, могут спровоцировать раздражение, хотя и несильное. В данном случае необходимо проконсультироваться со специалистом и предпринять меры по устранению раздражения. Оно может возникнуть в результате неправильного использования моделирующих материалов, несоблюдения противопоказаний или быть обусловленным особенностями состояния кожи, общим самочувствием и пр.

Бананы являются прекрасным поставщиком в организм человека различных витаминов и питательных веществ. Содержащийся в них соевый лецитин способствует укреплению стенок сосудов, расположенных у ногтевых корней.

Конечно, наращенные ногти (акриловые или гелевые) отличаются большой прочностью. Но не стоит специально проверять это, подвергая ногти (особенно достаточно длинные) разного рода испытаниям.

На основе моделирующих материалов можно создать самые разнообразные варианты маникюра:

– классический, имеющий вид натуральных ногтей;

– французский маникюр (или French) – натуральные ногти с белыми кончиками;

– French Millennium (от французского маникюра) – натурального цвета ногти с цветными или блестящими кончиками;

– голографический маникюр, когда ногти украшены блестящей переливающейся пыльцой (специальной для ногтей);

– хрустальный маникюр, когда ноготь остается полностью прозрачным и лишь украшен каким-нибудь цветным рисунком;

– маникюр с аквариумным эффектом, когда ноготь остается прозрачным (как и в предыдущем варианте), а цветной рисунок помещается между моделирующими слоями, как бы внутри ногтя;

– маникюр с использованием цветного акрила, когда поверхность украшается различными цветовыми гаммами (комбинации неограничены);

– маникюр с пирсингом, когда ноготь дополнительно украшается сережкой.
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Продолжать этот перечень можно до бесконечности, поскольку на основе моделирующих средств можно создавать самые невероятные варианты, как и на натуральных, только в данном случае длина и форма ногтей также выбираются по желанию.

Чтобы белок лучше усвоился организмом, нужно во время еды сочетать продукты, содержащие белок, с кислыми фруктами. Допустим, перед тем как съесть кусочек рыбы, можно на него капнуть 2–3 капли лимонного сока.







Моделирование на типсах




Типсы обязаны отвечать высоким требованиям. Они должны быть достаточно прочными и упругими, чтобы выдерживать определенную нагрузку, а также иметь хорошее совмещение с натуральными ногтями. В настоящее время выбор типсов очень велик, поскольку компании, производящие профессиональную косметику для ногтей, выпускают периодически новые модели.

Среди многочисленных форм типсов можно выделить вамп и стилет (в виде заостренных коготков). Эти формы пользуются наибольшей популярностью. В продаже можно найти типсы и для оформления ногтей на ногах. Поверхность типсов также бывает разнообразной: от очень выпуклой до абсолютно плоской. С помощью подобных ухищрений можно добиться оптимальной «посадки» типса на натуральный ноготь. Типсы различаются также по размерам. Всего существует 10 размеров, этого вполне достаточно для индивидуального выбора.

Для моделирования ногтей мастера предпочитают классическую форму, поскольку она отвечает всем требованиям и на ее основе можно создавать различные варианты маникюра. Это может быть и дизайн ногтей в виде стилетов, и короткий френч (французский маникюр).

Процедуры, связанные с парафинотерапией, вызывают усиленную работу потовых и сальных желез. После применения парафиновых ванночек кожа приобретает приятный матовый бледно-розовый оттенок, становится мягкой и бархатистой. Если используются масляно-парафиновые маски, то, помимо прочих свойств, кожа хорошо смягчается, разглаживаются складки и размягчаются мозоли (если таковые имеются).

Типсы представляют собой часть искусственного ногтя. Их крепление к натуральным ногтям во многом будет зависеть от качества закрепляющего покрытия. Но сначала типсы приклеивают к ногтю, шлифуют их поверхность, а уже затем на них наносится закрепляющее покрытие. Очень важно правильно подобрать типсы. Если их размер слишком мал, то тогда типсы будут сдавливать ногтевую пластину, что в итоге может привести к деформации натурального ногтя. Лучше выбрать типсы чуть большего размера, поскольку их можно будет в процессе работы подогнать под форму ногтевой пластинки. Это делается при помощи маникюрной пилочки.

Внутренняя сторона типса, которая накладывается на натуральный ноготь, состоит из двух частей. Та, что тоньше, называется поверхностью наложения.

В процессе подгонки типса под форму ногтя следует учитывать некоторые моменты. Если, допустим, ногтевое ложе очень маленькое, то можно укоротить и поверхность наложения типсов. Или же использовать для наращивания уже готовые типсы с маленькой площадью наложения.

Край типса, который подгоняется к ногтевому ложу, называется насечкой. В этом месте типс должен идеально подходить к форме натуральных ногтей. Только таким способом можно добиться визуальной натуральности наращенных ногтей и их прочности.

В Древнем Риме горячий парафин использовали непосредственно перед началом массажа. Он служил хорошим расслабляющим средством и являлся прекрасной натуральной смазкой для кожи.

Безусловно, выбор формы типсов зависит от личных вкусов, но чтобы результат был успешным, важно учитывать и то, что натуральные ногти будут отрастать. В связи с этим рекомендуется выбирать такую форму типсов, которая идеально подходила бы к потенциальной форме ногтя в отросшем состоянии. Можно даже, чтобы они немного превышали обычную длину.

Что касается методов обработки типсов, то не рекомендуется подрезать их обычными ножницами: в лучшем случае из этого ничего не получится, ведь типсы достаточно прочны, в худшем типсы могут треснуть и даже повредить натуральные ногти.

В недалеком прошлом дизайнеры работали именно с маникюрными ножницами или щипцами для обычных ногтей, что было очень неудобно и требовало больших усилий и осторожности.

В настоящее время в продаже можно встретить специальный инструмент, предназначенный для обработки наращенных ногтей на типсах. В обиходе этот инструмент называется щипцами, настоящее название – nail cut. С помощью данного приспособления можно легко, без излишних хлопот, придать обрезанному краю типса любую желаемую форму: овальную, круглую, заостренную, квадратную и т. д.

Парафиновые ванночки оказывают лечебное действие на кожу рук и ног. Французы с давних времен применяли парафин для врачевания ран.







Техника выполнения работы с использованием типсов для наращивания ногтей




Техника наращивания ногтей на типсах несколько отличается от техники приклеивания искусственных ногтей. Последовательность выполнения работы в данном случае следующая.

1. Ногти рук уже подготовлены к работе: проведены все обязательные процедуры, которые сопровождают гигиенический маникюр.
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2. Свободному краю ногтя нужно придать форму типсов (типсы должны максимально подходить под форму натуральных ногтей), поверхность ногтя надо отшлифовать, чтобы увеличить поверхность крепления, тем самым увеличивая прочность наращенного ногтя.

3. К каждому ногтю нужно подобрать необходимый размер и форму типса. При этом учитывается изгиб натурального ногтя. Типсы подгоняются под форму ногтей, опиливаются и подрезаются, по желанию можно выпилить лунку типса.

4. Поверхность натурального ногтя следует обработать обезжиривающим очищающим средством. В противном случае между натуральным ногтем и слоем моделирующего средства (геля, акрила, шелка) могут образоваться прослойки, в которые легко попадают разные бактерии, что способно привести к самым неприятным последствиям. Обезжирить поверхность натурального ногтя можно с помощью специальной жидкости – дегидратора (Dehydrator), который удаляет бактерии, а также приводит к норме рН.

5. Внутреннюю сторону типса нужно смазать клеем (до насечки). Клей следует выбирать в зависимости от типа натурального ногтя (от структуры, ширины и длины ногтевой пластинки).
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6. Подготовленный типс надо аккуратно приложить к ногтю, зафиксировать, не прижимая слишком сильно, подержать 10–15 секунд. Этого времени достаточно, чтобы типс крепко приклеился к ногтю. Не стоит чересчур сильно давить на типс во время фиксации, но и нельзя забывать о том, что между типсом и поверхностью натурального ногтя не должны оставаться воздушные пузырьки (они выглядят как белые пятнышки). Если их оставить, ноготь очень скоро отклеится.

7. После того как типсы приклеены, можно приступать к выполнению следующего этапа – их укорачиванию. Не стоит обрезать типсы сразу до нужной длины, лучше оставить их чуть длиннее. Ведь в процессе дальнейшей обработки, опиливания и придания окончательной формы, наращенный ноготь будет укорачиваться, в результате может получиться совсем не та длина, на которую рассчитывали вначале.

8. Очень важный момент в работе – обработка границы между искусственным и натуральным ногтями. Сначала ее нужно тщательно и осторожно отшлифовать, так чтобы не повредить поверхность натурального ногтя. Это делается с помощью маникюрной пилочки. Затем с ногтя надо убрать образовавшуюся пыль и еще раз обработать поверхность типса и ногтя обезжиривающей жидкостью (дегидратором).

Прежде чем парафин пришел в индустрию красоты, его применяли в качестве лечебного средства в ортопедии. Этот уникальный препарат обладает прекрасными лечебными свойствами: способствует восстановлению тканей, заживлению ран, расслаблению мышц. Использование парафиновой маски при вывихах способствует ускорению притока крови к поврежденному суставу, что делает безболезненным движение. Парафин применяют и для лечения артритов и запястного туннельного синдрома.

9. Далее можно приступать к укреплению наращенных ногтей при помощи различных средств, предназначенных для этих целей и выбранных для моделирования. Это может быть гель, акрил или шелк. Если используются специальный клей и пудра, то сначала всю поверхность ногтя надо покрыть тонким слоем клея (обходя аккуратно кутикулу и боковые валики). Затем весь ноготь нужно посыпать пудрой, убрать излишки пудры можно с помощью кисточки. Потом на ноготь следует нанести еще один слой клея, а после его подсыхания распылить равномерно по всей поверхности ногтя стабилизатор (активатор).

10. Наращенный ноготь необходимо отшлифовать и отполировать.
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11. В заключение рекомендуется провести процедуру легкого массажа с использованием в качестве массажного средства какого-нибудь масла (обязательно нужно обработать маслом кутикулу, втирая его легким массажным движением на каждом пальце отдельно).







Техника наращивания с использованием формочек




В данном случае процедура наращивания проходит без применения типсов. Техника выполнения работ следующая:

1. Предварительно кисти рук нужно обработать так же, как и при гигиеническом маникюре.

Использование парафиновой маски для ухода за руками и ногами благотворно влияет на состояние кожи и ногтей. Маска приостанавливает доступ воздуха к коже; усиленное кровообращение и работа системы потоотделения под слоем парафиновой маски приводит к тому, что поверхностный слой кожи размягчается, поры раскрываются, в результате обеспечивается лучшее проникновение в кожу питательных веществ. Парафиновые маски особенно рекомендуются для лечения сухой и грубой кожи рук и ног.

2. Затем ногтям нужно придать матовость, чтобы увеличить поверхность сцепления. Для этого натуральные ногти сначала надо укоротить с помощью пилочки, по краям равномерно округлить, отодвинуть ногтевой валик. Потом поверхность ногтя нужно слегка зачистить специальной пилкой, стараясь не повредить поверхность чрезмерным старанием. После зачистки следует удалить образовавшуюся пыль, протереть ногтевую пластинку специальным обезжиривающим раствором (натуральные ногти должны быть абсолютно обезжирены, иначе акрил не будет держаться).

3. Следующий этап – надевание форм. Для этого нужно подсунуть передний вырез формы под кончик ногтя. Форма должна повторять направление роста натурального ногтя, иначе не удастся сделать слепок равномерным.

4. Теперь нужно приступить к нанесению акрила на ногтевую поверхность. Для этого специальной кисточкой надо взять всего лишь каплю акрила (величиной с горошину) и положить на форму, выступающую у свободного края ногтя. Далее акрил нужно равномерно распределить по всей поверхности, моделируя искусственный ноготь. Ближе к краям масса акрила должна сходить на нет, а в промежутке между ногтевой кожицей и слоем акрила необходимо оставить небольшой промежуток (шириной в полмиллиметра).

Чтобы избавиться от запаха акрила, можно использовать какое-либо ароматическое средство, которое нужно нанести на кожу рук в процессе массажа уже после моделирования ногтей. А во время самого процесса можно использовать какое-либо благовоние, что не только избавит от неприятного запаха, но и создаст атмосферу приятной расслабленности.

5. Следующий этап работы – придание ногтям естественного вида. Когда акрил окончательно просохнет на воздухе, нужно снять формы, ногти подпилить, аккуратно убирая все неровности и дефекты. С помощью пилочки искусственным ногтям придается желаемый вид.
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6. Готовые ногти необходимо отполировать до блеска, используя специальное масло. После этого можно приступить к декорированию ногтей любыми способами, которые выбираются, конечно, по вкусу. Можно ограничиться покрытием ногтей декоративным лаком или же использовать неограниченные возможности украшения ногтей в духе нейл-арта.







Варианты дизайна наращенных ногтей с росписью и рисунком




Прежде чем приступить к дизайну ногтей, необходимо усвоить основные правила, которые потребуются для правильного составления рисунка.
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Во-первых, важно правильно подобрать цветовое сочетание лаков: сначала выбирается основной цвет лака, который будет служить фоном, а уже под него подбираются подходящие оттенки для рисунка. Во-вторых, цветочные рисунки лучше делать на еще не просохшем лаке, а графические – на хорошо высохшем, чтобы линии не расплывались и не теряли своей четкости. В-третьих, рисунок следует располагать на внешней стороне ногтя, ближе к кончику рисунок должен постепенно сужаться. В-четвертых, любой рисунок и цветовое сочетание должны подходить к украшениям и наряду, а также быть приуроченными к месту и случаю.

По мнению специалистов, шлифовка наносит вред ногтевой пластине: в процессе шлифовки разрушается верхний защитный слой, в результате ногти становятся ломкими и хрупкими.

Вариант № 1

На наращенных ногтях можно создать простой рисунок в виде сердечек при помощи обычных декоративных лаков. Для работы потребуется декоративный лак двух цветов похожих оттенков (красного и розового и т. п.), а также тонкая кисточка (ее можно заменить обычной зубочисткой).

Техника выполнения рисунка:

1. Предварительно подготовленные и обработанные наращенные ногти рук нужно покрыть базовым лаком.

2. На следующем этапе следует нанести слой декоративного лака (нужно выбрать из двух имеющихся вариантов основной фон для выполнения рисунка).

3. Далее на ногтевую поверхность по диагонали надо нанести 3–4 капельки декоративного лака другого цвета (более светлого или более темного – по желанию).

4. Теперь нужно очень аккуратно капнуть в центр каждой светлой (или темной) капли совсем маленькую капельку контрастного лака.
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5. Наступил самый ответственный момент, когда с помощью тонкой кисточки (или зубочистки) нужно провести ровную линию по той же диагонали, пересекая все капельки посередине. В результате получаются сердечки, которые соединяются друг с другом в непрерывном рисунке, словно игрушки, подвешенные на гирлянде.

6. В заключение ноготь нужно покрыть закрепляющим средством.

Такой рисунок очень актуален в День св. Валентина или на любой другой праздник, который влюбленные отмечают вместе.

Если срезать кутикулу ножницами или кусачками, она с каждым разом будет отрастать все больше и больше. Вообще специалисты не советуют этого делать, поскольку данное действие является активным вмешательством в жизнь кутикулы. Поэтому предпочтение отдается специальному смягчающему крему.

Вариант № 2

Для выполнения работы потребуется: лак молочно-розового цвета, гелевая ручка серебристого цвета, прозрачный лак с серебристыми блестками.

Техника выполнения:

1. Ногти рук, уже подготовленные и обработанные, нужно покрыть основным цветом – молочно-розовым лаком, просушить.

2. С помощью тонкой кисточки нанести на просохшую поверхность ногтей полоски с помощью гелевой ручки серебристого цвета. Полоски могут быть проведены по диагонали, могут перекрещиваться по одной или две. Можно по желанию провести только одну полоску, очертив самую кромку ногтей или лунку.

3. Готовый рисунок покрыть тонким слоем прозрачного лака с блестками, просушить.

4. Покрыть ноготь фиксатором.

Подобный рисунок хорошо будет сочетаться с туалетом в розово-серебристых тонах и подойдет для романтических свиданий или тихих семейных праздников.

Вариант № 3

Для выполнения рисунка понадобится: лак сочного абрикосового оттенка (основной фон), лак золотистого цвета, семена мака, тонкая кисточка (или зубочистка). Можно использовать и другие цветовые комбинации: молочно-беже-вый с нежно-сиреневым, ярко-красный с золотисто-оранжевым и т. д.

Для обработки кутикулы лучше пользоваться специальной палочкой из апельсинового дерева (Orange stick): в древесине апельсинового дерева содержатся вещества, обладающие высокими противовоспалительными свойствами.

Техника выполнения:

1. На ноготь надо нанести лак основного цвета.

2. Пока он не просох, нанести на внешнюю сторону ногтя несколько капель золотистого лака.

3. В центр каждой золотистой капли поместить по одному маковому семени.

4. Пока лак не просох, с помощью тонкой кисточки провести линию по спирали от каждой золотистой капли к середине ногтя и ниже, где они должны соединиться.

Такой маникюр может удачно дополнить летнее платье с ярким рисунком в цветочно-фруктовом стиле.

Вариант № 4

Для работы потребуется: лак-основа, прозрачный лак, зеленый непрозрачный лак, прозрачный лак с мелкими блестками с голографическим эффектом, закрепляющее средство и тонкие кисточки.

Техника выполнения:

1. На ногти нанести лак-основу, просушить.

2. Покрыть ногти прозрачным лаком, просушить.
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3. Свободный край ногтя покрыть прозрачным лаком с мелкими блестками, просушить.
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4. На границе, разделяющей ногтевую пластинку и свободный край ногтя, сделать рисунок в виде еловой ветки с помощью тонкой кисточки и зеленого лака. Веточка должна располагаться строго по означенной границе, не пряча серебристого края ногтя. Просушить.

5. Покрыть ноготь закрепляющим средством и просушить.

Данный вариант маникюра можно назвать новогодним френчем. Не стоит говорить о том, к какому празднику более всего подойдет этот вариант маникюра.

Для удаления кутикулы можно попробовать применить специальные препараты. На первых порах использование этих препаратов следует сочетать с периодическим срезанием лишней кожицы у лунки ногтя, поскольку в самом начале они не дают ощутимого результата. Но постепенно данные средства возымеют свое действие, и надобность в обрезании кутикулы отпадет.

На наращенных ногтях очень хорошо будет смотреться френч-маникюр с использованием различных контрастных цветовых гамм.







Педикюр




Педикюр – процедура, выполняемая в салонах красоты, – представляет собой уход за стопами ног. Его, как и другие косметологические услуги, можно выполнить в домашних условиях. Для этого используются примерно те же инструменты и материалы, что и при маникюре: ножницы, щипчики, пилочки, кремы, лаки для ногтей, жидкости для удаления лака и т. д. Все эти инструменты и материалы, необходимые для выполнения педикюра в домашних условиях, можно приобрести на те средства, которые удалось сэкономить на посещении салона.

Элементарный педикюр способна осилить любая женщина, а при желании точно так же можно освоить прочие процедуры, связанные с уходом за стопами ног: ароматерапию, парафинотерапию, эпиляцию и депиляцию ног, моделирование ногтей и пр. В настоящее время в ногтевых отделах магазинов можно приобрести все необходимые для выполнения этих несложных операций принадлежности и косметические средства.

Многие компании, работающие в ногтевой индустрии, выпускают целые наборы, включающие как принадлежности для педикюра, так и косметические препараты и средства с приложением подробнейших инструкций по применению с описанием последовательности выполнения тех или иных процедур.

В настоящее время не существует строгих канонов, определяющих выбор цвета для декоративного педикюра. Используются самые различные варианты украшения ногтей на ногах, вплоть до нейл-арта с перьями, а также пирсинг ногтя большого пальца стопы.

В салонах красоты и кабинетах педикюра предлагают различные системы по уходу за ногами, которые включают целый ряд процедур оздоровительного характера и соответствуют всем современным требованиям. Некоторые процедуры можно выполнять ежедневно в домашних условиях самостоятельно. Это все, что связано с уходом за кожей и ногтями ног: маски, ванночки, ароматерапия, парафинотерапия, косметический педикюр, эпиляция и депиляция, массаж и пр. Данные процедуры являются как обязательными гигиеническими средствами, так и лечебными. Они позволяют повысить эластичность кожи, улучшить кровообращение, снять сильную мышечную нагрузку. Кроме того, некоторые лечебные процедуры служат прекрасным профилактическим средством грибковых заболеваний.

Некоторые специфические проблемы ног – такие, как вросший ноготь, сильная деформация ногтей или болезненное изменение, а также сухие мозоли или бородавки, – лучше решать в косметических салонах, прибегнув к помощи профессионалов. В некоторых случаях достаточно консультации, а лечение затем проводится самостоятельно, но по рекомендации специалиста.

Существует также система ухода за ногами больных сахарным диабетом, которая предлагается некоторыми косметическими салонами. Проводить самостоятельно процедуры, входящие в данную систему, будет затруднительно, поскольку они требуют наличия специального оборудования и материалов, а также наблюдения врача.

Для удаления ороговевших частичек со стопы можно использовать специальные пилинг-кремы. Желательно, чтобы эти средства содержали частички абрикосовой косточки, которые производят наилучшее очищение.

Самостоятельно можно провести моделирование ногтей ног с целью исправить их внешний вид (форму и цвет). Для этого используются те же моделирующие материалы, что и для наращивания ногтей на руках. Специалисты рекомендуют применение как акриловых технологий, так и гелевых. Искусственные ногти, наращенные с помощью гелевых технологий, оптимально согласуются с движениями пальцев ног, не вызывая никаких неудобств при ходьбе. Кроме того, можно выбирать различные оттенки гелей. Покрывать такие ногти дополнительно декоративным лаком не обязательно, если есть возможность подобрать наиболее подходящий цвет гелевого покрытия.

Проблему вросшего ногтя можно решить только при участии специалистов. Для устранения этого дефекта используются специальные средства: силиконовые скобки в сочетании с моделирующим материалом (светоотверждаемым гелем и пр.).

В настоящее время данный способ решения проблемы вросшего ногтя считается наиболее эффективным, поскольку он позволяет провести процедуру мягко и безболезненно.

Педикюр «Люкс», предлагаемый в косметических салонах, предполагает процедуры, связанные с обработкой кожи, ногтей стопы. Этот педикюр включает следующие процедуры:

– дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи стопы (при помощи специальных ванночек, протираний, компрессов, масок и пр.);

– обработка кутикулы (специальными средствами без обрезания);

– придание ногтям формы с помощью педикюрных (маникюрных) инструментов;

– профилактические процедуры против грибковых заболеваний ногтей и кожи;

– мягкое размягчение и удаление мозолей и натоптышей одноразовой фрезой;

– обработка кожи стопы кремом в сочетании с легким массажем;

– ароматерапия стоп;

– покрытие ногтей лаком-основой и декоративным лаком, глубокая сушка.

В косметических салонах для удаления ороговевших частичек со стоп ног используют средства, содержащие песок. Они действуют достаточно эффективно.

Дополнительно к этому отдельно предлагаются: парафинотерапия ног, моделирование ногтей на ногах или моделирование ногтевой пластины только большого пальца, исправление вросшего ногтя (с помощью силиконовых скобок и геля), французский педикюр (с использованием светоотверждаемых гелей), а также проводится консультация по проблемам ногтей и кожи ног.

Педикюр по системе wellness (уход за натуральными ногтями) включает следующие процедуры обработки стопы и голени:

– дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи стопы;

– обработка кутикулы;

– придание ногтям желаемой формы;

– процедуры, связанные с профилактикой грибковых заболеваний ногтей и кожи;

– обработка кожи голени скрабом;

– размягчение и удаление мозолей и натоптышей (используется одноразовая фреза);

– нанесение на кожу стопы и голени крема в сочетании с легким массажем;

– парафинотерапия ног;

– снятие усталости и тяжести ног. Использование в данной системе моделирующих средств исключается.

Педикюр «Де Люкс», включающий обработку стопы и голени, также состоит из ряда процедур, перечисленных выше, только вместо парафинотерапии применяется ароматерапия, а в завершение проводится декоративный педикюр, когда ногти покрываются цветным лаком, выбранным по вкусу. Продолжительность процедур составляет 2 часа. Это достаточно много времени, если учитывать, что после придется затратить еще какое-то время, чтобы добраться домой или на работу и т. д. Если выполнять все эти процедуры в домашних условиях, конечно те из них, которые доступны и не требуют наличия специального оборудования, то удастся сэкономить не только средства, но и время.

Обработка кожи стопы ног пемзой приводит к появлению шероховатости и заусенцев. Говорить об эластичности кожи в данном случае не приходится.

Кроме того, тем больным, кто страдает заболеваниями ногтей (или при подозрении на грибковые заболевания), педикюр в косметическом салоне не производят, а назначают после консультации у дерматолога специальный курс лечения.

Разнообразный и обширнейший товар, предназначенный для этих целей, можно приобрести в любом ногтевом отделе. Вспомогательные средства, которые служат оздоровительным целям – эфирные, ароматические масла, препараты для приготовления парафиновой ванночки и пр., можно приобрести в специализированных косметических отделах или аптеках. Достаточно широк ассортимент эффективных профессиональных средств для проведения педикюра в домашних условиях, выпускаемых компанией LCN.

Выделяют несколько основных видов педикюра: классический обрезной (косметический или гигиенический), аппаратный сухой (в условиях салона), препаратный и комбинированный. Последний совмещает гигиенический и аппаратный педикюр (с использованием бормашины).





Косметический педикюр




Косметический педикюр – это гигиеническая процедура, которая необходима не только для здоровья ног, но и всего организма человека в целом. Недостаточно только одного правильного питания и соблюдения режима работы и отдыха. Для того чтобы организм нормально функционировал, очень важно следить за состоянием ног, ведь именно они выдерживают ежедневно максимальную нагрузку. Необходимо ежедневно уделять стопам ног хотя бы минимальное внимание – делать теплые ванночки, применять легкий массаж и т. п.

Регулярный уход за ногами подразумевает использование специальных средств, поскольку кожа ног очень сухая и нуждается в дополнительной обработке. Необходимо 2–3 раза в неделю после душа обрабатывать ступни скрабом, а затем смазывать их питательным средством для ног.

По выражению мастеров педикюра, «ступня – это кисть ноги», и ухаживать за ней необходимо так же, как мы ухаживаем за руками. Педикюр, включающий обработку кожи и ногтей стопы, рекомендуется осуществлять хотя бы 1 раз в месяц. И делать это нужно не только в весной и летом, когда легкие босоножки или туфельки с открытым носом выставляют ноги на всеобщее обозрение. Для здоровья ног и всего организма необходимо делать педикюр регулярно.
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Техника выполнения педикюра немногим отличается от маникюра. Последовательность выполнения процедур следующая:

– вначале необходимо продезинфицировать руки и ноги;

– на кожу стоп нужно нанести отшелушивающий крем и опустить их в теплую ванночку с мыльным раствором (можно использовать пенообразующее средство, ароматическое масло, питьевую соду или нашатырный спирт) на 10–20 минут;

– пока ноги отмокают, можно обработать ступни специальной щеточкой на участках с более нежной кожей. Отвердевшую кожу на пятках и стопах удобнее убирать с помощью пилок из прессованной гранитной крошки (сначала используется пилка с крупным зерном, затем – с более мелким). Не рекомендуется пользоваться при выполнении этой операции щипчиками или ножницами. Затем ступни надо вытереть насухо;
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– теперь нужно удалить с поверхности ногтей старый лак (с помощью жидкости для снятия лака и ватного тампона). Чтобы было удобнее обрабатывать ногти ступней, можно воспользоваться специальными тапочками для педикюра, которые, наподобие летних сланцев, защищают ступню, но оставляют открытыми пальцы ног. Материал, из которого изготовлены такие тапочки, не вызывает повышенного потоотделения, обеспечивает комфорт и удобство;

Многие препараты, предназначенные для ухода за ступнями ног, не только увлажняют кожу, но и снимают усталость, а также дезинфицируют и тонизируют, снижают потливость. Желательно совмещать использование этих средств с легким массажем: уже нанося их на кожу, можно выполнять втирающие массирующие движения. При таком применении средства окажут наибольший эффект.

– после этого нужно оформить линии ногтей на ногах, что имеет небольшое отличие от маникюра. Ноготь на большом пальце рекомендуется срезать в 3–4 приема, чтобы ногтевая пластинка не расщеплялась. Ногти стопы нельзя подрезать под углом или закруглять, иначе они будут врастать в кожу, что приведет к воспалению. Линия среза должна быть прямой. Неровности и выступающие углы кромки ногтя нужно устранить, как обычно, с помощью пилочки;

– на следующем этапе педикюра устраняется кутикула. Для этого нужно воспользоваться специальным размягчающим средством, его надо нанести на кутикулу и оставить на 1–2 минуты. После этого кутикулу можно легко сдвинуть деревянной или костяной лопаткой. Не рекомендуется ее срезать. Выступающие наросты нужно с помощью пилки сровнять;

– для очищения стопы ног можно вновь опустить в мыльный раствор на 3–4 минуты, затем вытереть насухо чистым полотенцем и смазать освежающим кремом, тоником для ног или маслом;

– по желанию можно покрыть ногти сначала лаком-основой, затем декоративным и в конце закрепителем. Лак-основа предотвратит попадание на ногтевую пластинку вредных частиц, которые содержатся в декоративных лаках. Не следует покрывать лаком всю ногтевую пластинку, лучше закрасить ее только в центре, таким образом ногти визуально будут выглядеть длиннее. В остальном декоративный лак наносится так же, как при маникюре, – сначала по краям, затем мазок в центре.

Проблемными зонами ног называют следующие области стопы: большой палец, пятка и подушечка под пальцами. Именно здесь образуются мозоли и трещины. Нередко они вызывают острую боль при ходьбе, ноют и воспаляются. Сверху на пальцах также иногда возникают мозоли, в результате того что тесная обувь растирает поверхность кожи. Навсегда избавиться от огрубевшей кожи на стопах ног невозможно, ведь ноги постоянно испытывают нагрузку. Но если регулярно проводить лечебные процедуры, то можно существенно помочь своим ногам справляться с нелегкой работой.

– в заключение нужно провести сеанс массажа.

Всех этих действий вполне достаточно, чтобы содержать ноги в чистоте и сохранять их здоровье. По желанию можно продолжить педикюр: нанести лечебную, смягчающую или какую-либо другую маску на ноги; сделать холодную ванночку для устранения их потливости. Для этого нужно поместить в ванночку кусочки льда и прямо на них поставить ноги всего на несколько минут, затем вынуть ноги и энергично растереть махровым полотенцем.

Во время проведения педикюра необходимо соблюдать те же санитарно-гигиенические правила, которые предписаны и для маникюра.







Техника проведения массажа




Последовательность действий при проведении массажа следующая:

– предварительно на ноги нужно нанести специальный крем. Поглаживающими движениями его надо распространить по всей поверхности стопы, включая ее переднюю и заднюю сторону;
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– после этого большими пальцами рук на верхней части стопы надо выполнить круговые массирующие движения по направлению от щиколотки до кончиков пальцев ног, а затем наоборот – от пальцев к щиколотке. Данную операцию можно повторить 3 раза в обоих направлениях;
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– далее следует провести прием вращение пальцев. Поочередно каждый палец вращать вокруг своей оси. Достаточно 5–7 вращений;
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– средними пальцами руки нужно провести прием разглаживание, обрабатывая таким образом поверхность пальцев стопы; – большим и указательным пальцами провести прием растирание, массируя каждый палец ноги;

– на нижней части стопы выполнить круговые массирующие движения большими пальцами рук, так же как и на верхней;

– теперь выполнить вращающие движения стопы;

– ладонями обеих рук растереть стопу по направлению от кончиков пальцев до щиколотки. Достаточно 5–6 движений;

– в заключение стопы про-массировать разглаживающими, плавными и легкими движениями.

Процедура массажа не занимает много времени, зато очень полезна для здоровья. В результате массажа улучшается кровоснабжение стопы, а значит, и ее питание полезными микроэлементами, содержащимися в крови. После массажа с поверхности ногтя удаляется кутикула, на него наносятся лак-основа, декоративный и фиксирующий лаки. Многие считают окрашивание ногтей стопы лаком процедурой необязательной, на самом деле лак предохраняет ногтевую пластинку от заражения грибковыми заболеваниями.
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В косметических салонах предлагают в качестве дополнительной процедуры к педикюру точечный массаж стоп. Этот метод зародился в глубокой древности, около 5 тысяч лет назад, на Дальнем Востоке, где в настоящее время располагаются такие страны, как Китай, Монголия, Корея и Япония.
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Принцип, по которому производится точечный массаж, основан на мировоззрении древних. В те далекие времена лекари и врачеватели в процессе наблюдения за функциями человеческого организма отметили некоторые конкретные системы, отвечающие системам внешнего мира. Кожный покров, по мнению восточных медиков, являлся своего рода посредником, устанавливающим взаимосвязь между внешним миром и человеческим организмом. Постепенно вырабатывались и формировались основные методы и приемы лечения при помощи воздействия на участки тела, соответствующие определенному внутреннему органу человека. Многие из этих приемов и средств актуальны и сегодня. И более того, они имеют порой больший эффект, чем методы лечения по канонам научной медицины.

Точечный массаж основан на воздействии на жизненные точки, расположенные на коже. Воздействие производится либо пальцем или двумя пальцами (акупунктура), либо при помощи специальных игл (иглотерапия); в восточных странах также практикуется точечный массаж методом прижигания данных точек при помощи специальных средств и приспособлений.

Чтобы на ступнях не появились волдыри, нужно регулярно обрабатывать ноги средством против пота и носить хлопчатобумажные носки.

На кожном покрове человека выявлено и описано около 1000 таких жизненных точек, каждая из которых связана с определенным внутренним органом или системой. Воздействуя пальцевым надавливанием на ту или иную точку, можно привести в норму работу соответствующего этой точке органа. В целом точечный массаж способствует стабилизации работы всех внутренних систем и органов. Если, конечно, применять его регулярно, поскольку разовые эксперименты вряд ли принесут большую пользу.

Современные исследования в этой области доказали, что точечный массаж может стимулировать или успокаивать вегетативную нервную систему, усиливать кровоснабжение, регулировать питание тканей, нормализовать деятельность желез внутренней секреции, снимать болевой синдром. Даже элементарный точечный массаж поможет снять нервное и мышечное напряжение и нормализовать энергетический баланс в организме.

Конечно, в данном случае лучше пользоваться услугами специалистов в данной области, хотя при желании можно освоить технику точечного массажа и самостоятельно.

Однако для того, что точечный массаж привел к успешному результату, необходимы не только глубокие знания данной темы, но и определенные навыки, большой опыт. Ведь отыскать жизненные точки на теле человека довольно сложно. Наша кожа, буквально, изобилует ими. И каждая точка отвечает за работу определенного органа, системы и т. п. Не владея должным опытом, можно провести массаж совсем не в том месте, на которое планировалось воздействовать.

Если волдырь на стопе ноги воспалился и причиняет боль, можно обработать это место холодным молоком. Боль мгновенно пройдет, а ранка начнет постепенно заживать.

Точечный массаж может быть хорошим дополнением к педикюру или самостоятельной процедурой, если его проводит специалист.

В последнее время популярность данного вида массажа растет год от года, поскольку этот метод лечения достаточно эффективен и безболезнен. Поэтому нелишним будет хотя бы раз в 2–3 месяца прибегать к нему, что позволит поддерживать не только красоту ног, но и здоровье всего организма.







Эпиляция и депиляция




Дополнительной процедурой к педикюру является эпиляция или депиляция ног. Ее можно проводить и в отдельности от маникюра. Данная процедура проводится в основном только женщинами, ведь мужчин меньше волнует проблема волос на теле, а именно на ногах. Только женщины с приходом весны начинают старательно изыскивать самые универсальные способы привести свои ножки в идеальное состояние.

Существует несколько различных способов депиляции, а также эпиляции.

Чтобы сделать кожу ног бархатистой, нужно хотя бы 1 раз в неделю принимать молочные ванночки. Для этого холодное молоко надо смешать с водой в одинаковых пропорциях и опустить в эту ванночку ноги на 10–15 минут. После того как ноги будут просушены махровым полотенцем, нелишней будет дополнительная обработка ног лимонным соком, который нужно втирать в кожу очень энергично.







Удаление волос с помощью безопасной бритвы




Этот способ можно назвать самым дешевым с точки зрения затраченных средств. Но он недостаточно эффективен, поскольку не позволяет поддерживать гладкость ног длительное время. Часто появляется раздражение на коже, как от самого процесса, так и в последующий период отрастания волос, которые заметны уже спустя 3 дня после процедуры. Хотя для тех, у кого кожа не обладает повышенной чувствительностью, подойдет этот способ, если пользоваться специальными женскими бритвенными станками с широкой ручкой, снабженными специальными гелями для смягчения кожи и тройными лезвиями. Они обладают достаточной маневренностью и позволяют эффективно устранять волосяной покров на уязвимых и труднодоступных участках. Предварительно кожа ног очищается и дезинфицируется. Затем обрабатывается с помощью бритвенного станка, во второй раз очищается и смазывается увлажняющим или смазывающим средством.







Удаление волос с помощью крема для эпиляции




В настоящее время отечественные и зарубежные косметические фирмы предлагают большой выбор кремов, предназначенных для процедуры эпиляции. Действие этих средств имеет практически одинаковый результат, разница заключается лишь в использовании в более дорогих средствах специальных ароматических отдушек и эргономичности лопаточки для удаления волос. Сам процесс можно назвать достаточно трудоемким и продолжительным. Сначала средство нужно нанести на поверхность кожи ног, затем по истечении положенного времени его надо удалить с помощью специальной лопаточки.

Однако зачастую не удается избавиться от всех волос за один прием, процедуру приходится повторять. Новые волосы появляются уже спустя 7–8 дней.

Очень хорошо ухаживает за кожей ног ароматическая смесь, состоящая из растительного масла (1 чайная ложка), поваренной соли (1 чайная ложка) и масла календулы (5 капель). Эту смесь нужно регулярно втирать в обработанную и очищенную кожу стоп.

После этой процедуры кожу обязательно нужно обработать смягчающим и увлажняющим средством. Данные крема содержат относительно безопасные для здоровья кожи вещества, хотя могут вызвать раздражение чувствительной кожи, поэтому перед их применением необходимо провести тестирование. Для этого на внутреннюю сторону локтя нужно нанести немного средства и убедиться, что спустя несколько часов на коже не появилась краснота или припухлость. Лишь в этом случае крем можно применять.

Данный способ доступен всем и практически не имеет противопоказаний.







Восковая эпиляция




По общему мнению, этот способ удаления волос наиболее эффективный, поскольку позволяет избавиться от лишних волос безболезненно и надолго. Его применяют во многих косметических салонах и кабинетах, а пользуется этим способом большинство женщин.

Принцип восковой эпиляции заключается в том, что волос удаляется вместе с корнем. Воск очень прост и удобен в применении, он совершенно безопасен и соответствует всем нормативам гигиены.

Технология процедуры следующая:

– перед началом процедуры кожу ног нужно обработать увлажняющим гелем, который подготавливает кожу, позволяет избежать ожогов, а также снимает боль;

– затем на кожу по направлению роста волос надо нанести тонким слоем воск;

Снять отек на ногах поможет ванночка со льдом, для большего эффекта в нее можно добавить несколько капель ментола.

– через небольшой промежуток времени воск следует снять, это делается с помощью специальных салфеток (полосок). Салфетки надо снимать быстрым рывком в противоположном росту волос направлении;

– остатки воска необходимо убрать с помощью косметического масла или увлажняющего молочка;

– чтобы приостановить рост волос в последующие дни и недели, можно использовать различные растительные экстракты, которые равномерно наносятся на кожную поверхность обработанных ног;

– завершающим этапом процедуры следует сделать обработку кожи специальным успокаивающим кремом.
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Процедура длится от 15 до 30 минут, зато результат превосходит все ожидания. Перед эпиляцией кожу ног необходимо очистить и просушить, поскольку влага, а тем более пыль или грязь могут спровоцировать раздражение кожи.

Противопоказания к применению восковой эпиляции:

1. Нельзя проводить эпиляцию на травмированной коже или пораженной бородавками и висячими родинками.

2. Нельзя проводить процедуру при кожных заболеваниях.

3. Не рекомендуется делать эпиляцию на раздраженной и чувствительной коже.

4. Строго запрещается делать восковую эпиляцию при варикозном расширении вен.

Контрастные ванны для ног снимают усталость, отеки, улучшают кровообращение. Для этого нужно держать ноги в горячей ванночки в течение 5 минут, а затем погрузить в холодную ванночку с поваренной или морской солью на 1 минуту.

В течение 2 последующих недель кожа ног остается абсолютно гладкой. Если делать восковую эпиляцию регулярно с применением специального средства, тормозящего рост волос, то постепенно волосяной покров на обрабатываемом участке исчезнет совсем. Выполнять восковую эпиляцию самостоятельно не следует, лучше обратиться к специалистам, к тому же данная процедура по стоимости вполне доступна.







Депиляция




Этот способ заключается в том, что при помощи специального аппарата производится воздействие разрядом тока на волосяные луковички. Таким образом устраняется не только видимый волос, но и сама луковичка, из которой и произрастает волос. Данную процедуру можно сделать в косметическом салоне. При этом не рекомендуется в течение одного сеанса воздействовать на кожу более 10 минут. Так что данную процедуру приходится повторять неоднократно. Однако конечный результат вполне положительный и достаточно эффективный.







Удаление волос при помощи домашнего эпилятора




Эта процедура достаточно болезненная и сравнительно продолжительная, хотя по сравнению с процедурой, при которой пользуются кремами для удаления волос, она немного короче. Кроме того, после ее проведения новые отрастающие волоски часто врастают под кожу или образуют «петельки». При последующей обработке кожи приходится распрямлять эти «петельки» иголкой – это слишком кропотливое занятие. По общему мнению, данный способ слишком трудоемок и неэффективен. Удаление волос с помощью бритвенного станка приносит лучшие результаты.

Для обработки сухой и растрескавшейся кожи стоп рекомендуются ванночки с календулой и ромашкой аптечной (1 столовая ложка травы на 1 л кипятка). Их нужно применять поочередно в течение длительного времени, пока трещины не пропадут, а кожа не сделается мягче и эластичнее. Кроме всего прочего, эти лекарственные травы производят антисептическую обработку стоп, препятствуя развитию грибковых заболеваний.







Лазерная эпиляция




Этот способ можно также использовать, только прибегнув к помощи специалистов. Лазерная эпиляция является последним достижением в области безболезненного уничтожения волос. Сам процесс немного напоминает депиляцию, только в данном случае используется более современная технология: лазерный луч воздействует на пигмент луковицы. Уничтожаются все те луковицы, которые находятся в активной фазе роста, конечно вместе с видимой частью волоса. При этом на кожу не оказывается никакого отрицательного воздействия. Процедуру следует повторить спустя 1–1,5 месяца. В среднем курс эпиляции включает 4–5 процедур. Однако этот способ достаточно дорогостоящий. И хотя косметологи убеждают, что с помощью лазерной эпиляции можно избавиться от волос на теле навсегда, однако практика показывает, что спустя какое-то время они все равно начинают расти. Тем не менее целых 1,5 месяца можно будет не задумываться о том, каким же способом избавиться от волос на ногах.







Аппаратный педикюр




В отличие от классического педикюра данная система по уходу за ногами исключает использование теплых и смягчающих ванночек. В данном случае кожа ног размягчается с помощью специального аппарата с вращающимися насадками, которые позволяют быстро и эффективно удалять огрубевшую кожу на стопах.

Чтобы сделать кожу ног бархатистой и нежной, нужно ежевечерне обрабатывать очищенную и обработанную подошву кремом. Затем надевать на ноги хлопчатобумажные носки. Нельзя использовать шерстяные, от них кожа сохнет и покрывается сетью морщинок, что выглядит некрасиво, даже на ногах.

Предварительно кожа ног обрабатывается дезинфектором, который и очищает, и дезинфицирует ее. Специальное размягчающее средство воздействует только на отмершие роговые клетки, что совершенно исключает возможность травмирования здоровой кожи. Труднодоступные участки при этом также обрабатываются с ювелирной точностью. Данная процедура безболезненна и дает долгосрочный эффект. Дальнейшие сопроводительные процедуры будут зависеть от проблем ногтей и кожи. Нередко аппаратный педикюр сопровождается проведением точечного массажа стопы. Также проводятся операции по восстановлению утраченного из-за травмы ногтя, возвращается естественный вид пораженным грибками ногтям. Эти процедуры основаны на применении различных современных систем для ремонта и восстановления ногтей. Современными методами решается проблема врастающих ногтей.

При помощи аппаратного педикюра можно легко и безболезненно избавиться от трещин и мозолей на коже стоп. Специальные препараты и средства по уходу за кожей ног помогают устранить повышенную потливость и защищают от грибковых инфекций, а также снимают усталость ног.

Именно аппаратный педикюр показан для ухода за ногами больным сахарным диабетом.

Данная методика педикюра пользуется большой популярностью и применяется во всех странах мира.

Хорошими характеристиками обладает кислородная пена для очищения, пилинга и питания кожи рук и ног под названием «Экспресс-SPA Афродита». Эта пена создана на основе фруктовых и растительных экстрактов, которые бережно ухаживают за кожей, но в то же время производят достаточный эффект.







Система SPA




Эту систему называют системой будущего поколения. Понятие SPA обозначает полную систему ухода за кожей, ногтями рук (маникюр) и ног (педикюр). Данная система предлагается во многих элитных салонах педикюра и маникюра. В комплекс услуг входят все обязательные гигиенические процедуры по уходу за кожей и ногтями, а также профилактические сеансы, призванные предотвращать возникновение различного рода инфекционных и грибковых заболеваний.

В каждом косметическом салоне имеются свои особенности по проведению процедур, хотя основные принципы сохраняются. Как и во всех системах, первоначально осуществляется полная дезинфекция рук и ног, затем процедуры проводятся в зависимости от целей и желания клиентов. Обязательными являются следующие процедуры: пилинг; питательные маски для кожи и ногтей; устранение эстетических проблем; обработка кутикулы (с помощью специального состава). Завершающим этапом является процедура массажа кистей рук и стоп ног.

Чтобы кожа не утратила своего здоровья и красоты из рациона питания следует исключить алкогольные напитки, кофе, чай, пряности и морскую соль.

Пилинг можно провести в домашних условиях. Эта процедура позволяет произвести основательное очищение кожи от загрязнений. В в переводе с английского пилинг – счищать верхний слой. Вначале необходимо помыть кожу рук и ног, затем на влажную кожу нанести средство для пилинга. С помощью специальной щеточки с натуральной щетиной нужно равномерно распределить средство по всей поверхности кожи снизу вверх кругообразными движениями. Через пять минут пилинг-крем можно смыть. Кожу дополнительно обработать кремом или маслом. Для ухода за нормальной кожей достаточно делать 1 пилинг в течение 2–4 недель, не чаще 1 раза в неделю.

Для выполнения пилинга можно приготовить состав из самых обычных продуктов. Потребуется 200 г творога и 5 столовых ложек соли. Смесь нужно тщательно размешать, а затем, пользуясь как пилинг-кремом, мягко втереть во влажную кожу.

Педикюр и маникюр SPA основан на применении различных препаратов, это препаратный маникюр. Основным средством для ухода за кожей являются фруктовые кислоты, которые устраняют мозоли, смягчают кожу на пятках и питают кожу. Важным моментом в данном случае является то, что все препараты натуральные.

Для сравнения: после обычного педикюра подошвы ног покрываются ороговевшей кожей уже через 1–2 недели. После применения специальных препаратов SPA кожа сохраняет свою мягкость и нежность в течение 3–4 недель.

В состав некоторых препаратов SPA, помимо прочего, входят морской альфаоксикислотный комплекс и морские соли. Именно они помогают так эффективно избавляться от сухой и грубой кожи, от мозолей и трещин. Водоросли, как известно, богаты минералами.

Некоторые другие средства, входящие в систему SPA, включают ароматерапевтические масла и растительные экстракты, которые активно ухаживают за кожей рук и ног, питая, смягчая и освежая ее, превращая в нежнейшую кожу ребенка.

Для проведения этой системы педикюра и маникюра самостоятельно, в домашних условиях, достаточно приобрести специальные наборы, включающие все необходимые препараты по уходу за кожей и ногтями. Данные наборы снабжены инструкциями по применению, в которых содержится полный перечень последовательности проведения процедур.

Как правило, в SPA-набор входит следующий комплекс препаратов с теми или иными вариантами: средства для очистки и дезинфекции ног; средства для размягчения и сглаживания мозолей; эксфолианты – ускорители процесса отшелушивания кожи; пилинг; массажный лосьон; маска для омоложения кожи; охлаждающий и освежающий гель; жидкая шелковая пудра (уменьшающая процесс потоотделения).

Достаточной популярностью пользуются серии препаратов для SPA-ухода от «GENA». В состав педикюрного набора входят следующие средства:

– соль для ванны;

– мыло для ванны;

– антисептик;

– отшелушивающий лосьон;

– скраб для ног;

– терапевтический крем;

– массажный лосьон;

– питательная маска для ног;

– охлаждающий гель для ног;

– жидкий тальк для ног;

– крем для удаления кутикулы.

Серии SPA включаются также и специальные препараты для ухода за ногтями, так что, приобретя подобный набор с прилагающейся к нему инструкцией, можно смело приступать к проведению процедуры педикюра и маникюра на высшем уровне самостоятельно.







Педикюр для мужчин




Он мало чем отличается от женского педикюра. Используются те же средства, препараты, инструменты, приемы и технологии. Отличие может заключаться лишь в том, что мужчины реже проводят данные процедуры, поэтому им следует посоветовать почаще ухаживать за своими ногами, носить удобную обувь и т. п.

Поскольку кожа подошв у мужчин более грубая и толстая, им особенно рекомендуется процедура парафинотерапии, которая убирает трещинки, смягчает кожу и разглаживает ее, обеспечивает больший приток крови к ногам, что немаловажно, особенно для усталых ног. Если парафинотерапию совместить с ароматерапией, добавив в парафиновую ванночку немного ароматического или эфирного масла, то можно добиться двойного эффекта. Мужчинам также необходимо регулярно бороться с мозолями, которые появляются из-за ношения тесной обуви. Делать это можно самыми различными способами, как с помощью применения современнейших препаратов, так и с использованием традиционных способов – размягчающих кожу ванночек и последующей обработки кожи стоп специальными пилками. Нельзя забывать, что педикюр – это не только средство для поддержания красоты ног, но и обязательное условия для сохранения их здоровья.








Словарь




АДГЕЗИВ – специальный материал, который используется в моделировании, восстановлении и наращивании ногтей. Это смесь активных химических веществ, которые обеспечивают приклеивание моделирующих материалов к натуральным ногтям. Существует несколько видов, различных по составу и действию.

АКРИЛ – это специальный порошок, используемый в стоматологии. В сочетании со специальной жидкостью, ликвидом, он быстро густеет и затвердевает на воздухе. Используется в ногтевой индустрии.

ВАННОЧКИ – предмет, используемый как в маникюре, так и в педикюре для проведения предварительной процедуры размягчения кожи. Разница между маникюрной и педикюрной ванночками заключается лишь в размере.

ВОСКОВАЯ ЭПИЛЯЦИЯ – процедура удаление волос с помощью воска и других специальных средств. Волос удаляется вместе с корнем. Есть восковые полоски для домашнего применения.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ НОГТЕЙ – процедура восстановления поврежденных ногтей с использованием специальных средств и материалов: наклеек, препаратов, карандашей и пр.

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МАНИКЮР – процедура по уходу за ногтями кистей рук. Выполняется 2–3 раза в неделю в гигиенических целях. Включает несколько основных этапов по обработке ногтей и кожи рук. Предваряет декоративный маникюр.

ГИГИЕНИЧЕСКИЙ ПЕДИКЮР – процедура по уходу за ногтями и кожей стоп ног. Включает несколько основных этапов, предваряет декоративный педикюр.

ДЕКОРАТИВНЫЙ РИСУНОК – рисунок, который наносится на выполненный маникюр. Выполняется от руки или через трафарет. Это может быть цветок, звездочка, листик и т. п.

ДЕПИЛЯЦИЯ – способ удаления волос при помощи специального аппарата, который производит воздействие разрядом тока на волосяные луковички. Устраняется видимый волос и луковичка, из которой и произрастает волос.

ЗАПЕЧАТЫВАНИЕ НОГТЕЙ – процедура для укрепления тонких и хрупких, слоящихся ногтей с использованием специальных косметических средств.

ЗАУСЕНЦЫ – поверхностные болезненные травматические надрывы рогового слоя ногтевого валика. Образуются в результате частого соприкосновения кожи рук с раздражающими жидкостями (например, ацетоном и пр.), с шершавыми предметами и при несоблюдении правил гигиены.

КАНДИДОЗ – микозы крупных складок, возбудителями которых являются грибки Т. rubrum или Epidermophyton floccosiim.

КОЖНЫЕ ТРЕЩИНЫ – болезненные травматические разрывы рогового слоя кожи. Образуются на сухой или утолщенной коже. Чаще наблюдаются поверхностные трещины, но без лечения могут стать глубокими и болезненными.

ЛАЗЕРНАЯ ЭПИЛЯЦИЯ – способ удаления волос с использованием специального аппарата, при этом лазерный луч воздействует на пигмент луковицы. Вместе с видимой частью волоса уничтожаются луковицы в активной фазе роста.

МАНИКЮР (от латинского «manus», что в переводе означает «рука», и «cure» – «уход») – процедура обработки рук с целью предупреждения и профилактики заболеваний, связанных с кожей и ногтями, и придания рукам красивого и ухоженного вида.

МАЦЕРАЦИЯ – мокрый маникюр, во время которого применяются теплые ванночки для рук. Обычно он предваряет все последующие процедуры.

МИКОЗЫ – грибковые инфекции ногтей и кожи, могут быть поверхностными и подкожными.

МИКРОСПОРИЯ ГЛАДКОЙ КОЖИ – микозы гладкой кожи и крупных складок, заболевание вызывает грибок Microsporum canis.

НАКЛЕЙКИ (переводные картинки) – материал для украшения ногтей. Бывают цветными, однотонными, двухцветными; тематика самая разнообразная: от детской до сугубо взрослой.

НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ – искусственные ногти, которые формируются на натуральных при помощи специальных составов и косметических материалов.

НОГТИ – продолжение кожи, прозрачные роговые пластинки, которые лежат на ногтевом ложе, окруженном кожей (ногтевыми валиками). Три части: свободный ногтевой край, ногтевое тело и ногтевой корень.

НОГТЕВАЯ МАТРИЦА – ткань с активным ростом, находится в основании ногтевого корня находится матрица.

НОГТЕВАЯ ЛУНОЧКА – полукруглая, в форме полумесяца, часть основания ногтя. Зрительно находится у основания ногтевой пластинка.

ОНИХИИ – общее название заболеваний ногтей, проявляющихся в изменении ногтевых пластин. Причины: воздействия кислот, щелочей, травм, инфекций (грибковых или бактериальных) и пр.

ОНИХОКРИПТОЗ – врастание ногтевой пластинки в кожу, возникает из-за глубокого проникновения ногтя в мякоть пальца. Это заболевание одинаково часто встречается на пальцах ног и рук.

ПАРАФИНОТЕРАПИЯ – косметическая процедура, входящая в состав сеанса лечебного маникюра и педикюра. Это душистые парафиновые ванночки, которые применяют при сухой и огрубевшей коже рук и стоп ног.

ПАРОНИХИИ – изменения и воспаления ногтевых валиков, вызванных теми же причинами, что и онихии.

ПЕМЗА – педикюрная принадлежность, изготовленная на натуральной основе, предназначена для удаления ороговевших частиц кожи (чаще она используется на пятках).

ПИРСИНГ – маникюр или педикюр с украшением ногтей серьгами. Для пирсинга используются всевозможные камушки, колечки, золотые «капельки» и пр.

РАЗНОЦВЕТНЫЙ ПЕСОК «BULLION» – материал для декоративного маникюра.

РУБРОФИТИЯ ГЛАДКОЙ КОЖИ – микозы гладкой кожи и крупных складок, заболевание вызывает грибок Т. rubrum.

СТРАЗЫ – цветные камушки различных оттенков, размеров и фактуры (стеклянные, металлические и пр.). Используются в декоративном маникюре.

СУ-ДЖОК-ТЕРАПИЯ (от китайского «су» – «кисть», «джок» – «стопа») – диагностирование и лечение по ногтям в современной медицине.

ТИПСЫ – пластиковые искусственные приспособления, представляющие собой часть ногтя. Используются для наращивания ногтей.

ФАЗОВОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ – система моделирования ногтей с применением одно-, двух– и трехфазных само– и светоотверждаемых систем.

ЦИАНАКРИЛАТ – специальный клей для приклеивания искусственных ногтей. Принцип работы основан на химической реакции: при взаимодействии с воздухом естественной влажности происходит его застывание. Есть клей сильной вязкости (густой) и клей слабой вязкости (жидкий).
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