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Создание своего стиля. Гардероб и аксессуары





Введение



Еще несколько десятилетий назад из-за скудного выбора готовой одежды и аксессуаров женщинам приходилось прибегать к услугам портных. Сегодня магазины переполнены вещами на любой вкус. Платья, костюмы, джинсы, клатчи, бижутерия… Всего настолько много, что женщины порой теряются и не знают, что купить. Результатом этого является распространенная ситуация – шкаф заполнен одеждой, а надеть нечего.

Чтобы не сталкиваться с подобной проблемой, важно знать о наиболее распространенных стилях и правилах составления базового гардероба с учетом особенностей вашей фигуры, а также покроя, цвета и фактуры тканей, используемых для изготовления одежды.

Неотъемлемой составляющей образа современной женщины являются аксессуары – зонты, часы, ремни, платки, очки, украшения, перчатки и др. Не меньшее значение имеет мобильный телефон, который дамы также стремятся выбирать не только с учетом необходимых функций, но и в соответствии с основным стилем гардероба.

Завершающий штрих в создании женского образа – духи. Правильный аромат сделает вас более привлекательной и женственный, а также подчеркнет вашу индивидуальность. С этой целью многие девушки используют только одни духи, которые со временем становятся их «визитной карточкой». В то же время парфюм, не подходящий по возрасту или стилю, может испортить все впечатление о женщине. Поэтому нужно подойти к выбору своего аромата максимально ответственно.

При составлении гардероба важно придерживаться правила: одежда должна акцентировать внимание на ваших достоинствах и скрывать недостатки. Важно также чувствовать себя комфортно, иначе неудобство сведет на нет все усилия.

Эта книга содержит практические рекомендации и подробные ответы на перечисленные вопросы. Прочитав ее, вы сможете всегда выглядеть современно и уместно, не прибегая к услугам стилистов. Кроме того, на ее страницах вы найдете советы о том, как избежать распространенных ошибок при составлении гардероба.


Глава 1 КАК НАЙТИ СВОЙ СТИЛЬ В ОДЕЖДЕ




Стили одежды



Классический стиль

Классический стиль одежды формирует облик настоящей леди. Его родина – Англия, а второе название – «английский». В Европе данный стиль появился в XVII веке. Сегодня он считается одним из наиболее ранних в истории моды.

Одежда английского стиля необходима любой женщине, но особенно важна в том случае, если вы работаете в организации, где требуется строгое соблюдение дресс-кода.

Классические вещи – выгодное вложение, поэтому они не выходят из моды и уместны практически всегда. Вы можете надевать их на работу и торжественные мероприятия, свидания, выставки и званые обеды. При этом будете производить на окружающих самое благоприятное впечатление. Классический стиль – это палочка-выручалочка в случае, если хочется выглядеть эффектно, но нет возможности приобрести новое платье для торжества.

Английская сдержанность не терпит излишеств, поэтому данное модное направление не допускает бантиков, рюшей, кружев и других смелых деталей и аксессуаров. Основой классического стиля являются скромность и закрытость в сочетании с элегантностью и шиком. Ему присуще чувство меры, которое должно прослеживаться не только в одежде, но и в манерах.

Качественные и правильно подобранные вещи английского стиля не бросаются в глаза и тем самым демонстрируют безупречный вкус женщины. Его основные цвета – черный, темно-синий, все оттенки коричневого, серого и бежевого, а также пастельные тона.

Допустимы мелкий рисунок, клетка или полоска, которые должны гармонично сочетаться с общей цветовой гаммой костюма. Силуэт – прямой и строгий, ткани – натуральные (хлопок, твид, шерсть, кожа и др.).

Известное на весь мир маленькое черное платье также является принадлежностью классического стиля и представляет собой уникальный вариант практически для любого торжественного повода. Вопреки распространенному мнению, английский стиль – это вовсе не темный и мрачный гардероб. Обязательная одежда черного цвета – платье, о котором было сказано выше, и строгий костюм для официальных мероприятий по случаю. В остальном лучше отдать предпочтение другим тонам, которые допускает данный стиль, с учетом времени года и иных нюансов.

Следует учитывать, что классический стиль создает о женщине определенное впечатление, и оно не должно расходиться с поведением и манерами. Если вы хотите стать более успешной, деловой и уверенной в себе, то это направление идеально для вас.

Аксессуары классического стиля – неброские украшения из белого или желтого золота, нитка жемчуга для вечерних мероприятий, сумки и клатчи небольшого размера, овальной или прямоугольной формы из натуральной кожи, а также дорогие часы. Обувь – туфли-лодочки на небольшом каблуке в тон костюма на каждый день и туфли на шпильке для вечера. Сапоги также должны быть изящными и скромными (модель ботфорты в классическом стиле не приветствуется).

Очень важной деталью образа леди является юбка до колена или чуть ниже. Она может быть прямой (юбка-карандаш) или расклешенной книзу. Современные классические юбки имеют шлицы или разрезы, складки или запах, а также рельефы. Что касается пиджаков и блуз, то рукава у них должны быть втачными, воротники – пиджачными, а карманы – с листочкой, в рамку или с клапаном. Классический жакет с высокой застежкой и неглубоким вырезом допустимо носить без блузы. В этом случае рекомендуется дополнить костюм шейным платком подходящей расцветки.

Из фурнитуры используются пуговицы небольшого размера, без украшений. Отличительной чертой английского костюма является его закрытость. Открытыми могут быть только ноги ниже колен, кисти рук и шея. Такие комплекты могут включать:

– жакет, блузу и юбку;

– жакет, блузу и брюки;

– жилет и платье;

– жакет и платье;

– жакет, жилет и платье.

Традиционными предметами классического гардероба также считаются фетровые шляпы, береты и фрак.

Чтобы подчеркнуть элегантность такой одежды, нужно правильно ее носить. Большое значение имеет осанка и умение держать себя в обществе. Сегодня классический костюм стал визитной карточкой секретарей, менеджеров, педагогов, руководителей, юристов и др., а английский стиль – символом официальных отношений.

Важно помнить, что выбор такого образа предполагает умение тщательно ухаживать за одеждой. Вещи должны быть идеально чистыми и отглаженными. Только в этом случае женщина, которая их носит, будет выглядеть одетой с иголочки.

Деловой стиль

Одежда и аксессуары делового стиля предназначены для работы и официальных мероприятий. Строгость и простота сочетаются с объемностью, позволяющей чувствовать себя комфортно. По внешнему виду деловой костюм похож на классический, но в нем присутствуют и черты спортивного стиля (застежки с тесьмой-молнией и на кнопках, рукав покроя реглан и др.).

Женщина, одетая в таком стиле, производит впечатление состоявшейся и уверенной в себе. Поэтому подобные комплекты – идеальный вариант, если ваша работа подразумевает общение с людьми.

Характерная особенность делового стиля – полуприлегающий, прямой силуэт с расширением по линии низа. Рукав может быть как покроя реглан, так и втачным или цельнокроеным. Воротник – стояче-отложной. Застежка и карман – классические либо спортивные. Наиболее распространенным комплектом делового стиля являются пиджак и юбка или пиджак и брюки. Дополнением может стать водолазка или блуза. Вместо жакета иногда выступает сюртук (пиджак, удлиненный до линии коленей). Элегантны также костюмы, которые состоят из платья и жакета, сшитых из однотонной ткани.

На изготовление деловой одежды обычно идут однотонные сорочечные и костюмные ткани, а также шелк и твид. Цвета – темные (черный, коричневый, зеленый) или светлые (бежевый и светло-серый). Допустима мелкая клетка или полоска. Деловой стиль исключает использование в одежде и аксессуарах насыщенных ярких оттенков, растительных принтов, а также изображений животных и людей.

Важным дополнением образа деловой женщины служит вместительная и в то же время элегантная сумка. Она может быть черной, серой или коричневой, без броских и ультрамодных деталей. Материал – кожа или качественный кожзаменитель. Что касается обуви, то она чуть более свободная, чем в случае с английским стилем. Вместо лодочек разрешается носить подходящие по цвету туфли из матовой кожи на среднем каблуке (5–6 см). Излишне говорить, что на них не должно быть ярких деталей, страз и т. п.

Выбирая украшения, придерживайтесь принципа «чем меньше, тем лучше». Небольшие серьги, одно кольцо и аккуратная цепочка станут достойным завершением вашего образа. Часы, как и в предыдущем случае, должны быть дорогими и сдержанными по оформлению. Недопустимы – крупные цепи и браслеты, несколько колец с разными камнями и другие подобные излишества. Обратите внимание на длину ногтей: согласно правилам делового стиля они должны быть короткими. Чтобы руки имели ухоженный вид, ногти можно покрыть прозрачным лаком.

При необходимости в комплект делового стиля можно привнести нотки романтики. Приколите белый кружевной платок к лацкану жакета – эта маленькая деталь сделает ваш образ более нежным и женственным.

Деловой стиль допускает не только юбку, но и брюки в женском костюме. Однако их лучше не носить на работу, если вы занимаете руководящую должность или преподаете в учебном заведении.

Романтический стиль

Романтический стиль – олицетворение женственности и нежности. Его основой послужили пышные платья XIX века. Такая одежда подходит для свидания, дружеской вечеринки, а также семейного торжества. Здесь приветствуются облегающий силуэт, глубокие вырезы, воланы, этнические детали и оригинальные украшения.

Из материалов наиболее часто используются хлопок, шелк, шерсть, мягкий трикотаж, кружево, а также легкие и прозрачные ткани. В большинстве случаев комплекты состоят из обтягивающего верха и пышной или струящейся юбки. В этом стиле часто применяются драпировки и декольте. Цвета одежды – пастельные. Следует помнить, что романтический стиль не сочетается с подчеркнуто-мужскими элементами гардероба (грубые браслеты, галстук и др.).

В украшениях допустимы как благородные металлы, так и бижутерия. Но если вы хотите выглядеть шикарно, предпочтение стоит отдать золоту. В этом случае оно может быть не только белым и желтым, но и розовым.

Макияж романтического стиля призван подчеркнуть вашу естественную красоту, поэтому он должен быть незаметным. Коричневая или серая тушь, бежевые тени, бледные нежно-розовые или персиковые румяна и блеск для губ – вот необходимый минимум при создании данного образа.

Обувь в романтическом стиле – мечта современной модницы. Модели могут быть декорированы вышивкой, камнями, бантами, женственными пряжками, стразами и др. Допустимы босоножки и туфли на высокой шпильке.

Романтический стиль хорошо сочетается с бельевым и джинсовым направлениями, с ретро и кантри. Некоторые модельеры дополняют такую одежду элементами спортивного стиля, но без помощи профессионалов с подобными смелыми сочетаниями лучше не экспериментировать. При выборе обуви отдавайте предпочтение доминирующему стилю.

В романтическом образе не должно быть деталей, имеющих строгую геометрическую форму и крупных темных сумок. Отдайте предпочтение сумочке небольшого размера на длинной ручке, которую можно носить через плечо.

Спортивный стиль

Изначально данный стиль был придуман с целью создания удобной и функциональной одежды для занятий спортом. Однако со временем его элементы перешли в другие направления и стали неотъемлемой частью моды. Спортивный стиль подходит людям, ведущим активный образ жизни. Он незаменим, если вы любите путешествовать или часто отдыхаете на природе.

Основными характеристиками данного направления являются удобство, простота и яркие цвета. Одежда может быть как свободного покроя, так и облегающей. Популярные детали – тесьма-молния, клепки и множество карманов. Из материалов используется смесовый трикотаж или эластик.

К предметам спортивного стиля относятся шорты, легинсы, футболки, куртки, безрукавки, широкие рубашки, кеды и кроссовки. Традиционная обувь может быть заменена ботинками со шнуровкой или туфлями на низком каблуке. К наряду в спортивном стиле подходят рюкзаки и большие сумки с широкими ручками и карманами.

Стиль casual

Изюминкой данного стиля является легкая небрежность. Он допускает многослойность и совмещение вроде бы не сочетающихся предметов гардероба. Это может быть легкое шелковое платье с короткой джинсовой курткой, майка, надетая на водолазку, и т. п.

Стоит все же отметить, что стиль casual эффектен лишь в том случае, если «случайные» сочетания очень грамотно подобраны. Поэтому, если вы решитесь его использовать, посмотрите фото моделей из последних коллекций одежды.

Casual не приемлет деловых и официальных элементов, а также деталей различных субкультур и т. п.

Запрещено использование вещей, выполненных в стиле известных дизайнеров.

Это не просто одно из модных направлений одежды, а состояние души. Casual подходит творческим личностям, людям, легким на подъем и любящим проводить время в шумных компаниях. Разрешена широкая цветовая гамма – от пастельных до кислотных оттенков. Ткани в основном натуральные, преобладают деним и замша.

Что касается очков, то вы можете выбрать то, что актуально в нынешнем сезоне и идет вам. Допускаются очки-капельки, очки-авиаторы, очки-маска и другие ультрамодные варианты. Украшения – от романтических до откровенно мужских (кожаные браслеты с шипами, толстые цепи и т. п.).

Обувь должна быть удобной и подходить к выбранному образу. Поклонницы этого стиля в большинстве случаев предпочитают мокасины, кеды, слипперы, лоферы, балетки и кеды.

Это один из немногих стилей, позволяющих носить крупные сумки-мешки. Помимо этого, могут использоваться рюкзаки, модели через плечо, а также клатчи.

Модницу, одевающуюся в стиле casual, легко узнать по наличию шейного платка или косынки. Цвет этого аксессуара может быть любым – на ваш вкус.

Стиль кантри

Родиной кантри (деревенского стиля) является Америка. Прообразами современных вещей данного направления стала одежда ковбоев и шерифов. Стиль кантри универсален, так как подходит и мужчинам, и женщинам. Он актуален в любом возрасте, функционален и удобен в повседневной жизни.

Одежда в деревенском стиле изготавливается из натуральных материалов (хлопок, кожа, замша, лен). В основном используются натуральные оттенки, а также черный и белый цвета. Возможно применение ткани в мелкий цветок или горох. В стиле кантри недопустимы яркие цвета, люрекс, стразы и т. п. Не фигурируют и такие материалы, как шелк и бархат.

Главной характеристикой данного направления является простота, поэтому его часто предпочитают молодые девушки. В качестве украшений женской одежды в стиле кантри применяются складки, сборки и кружево. Следует учитывать, что при всех достоинствах такого образа, он не подходит для офиса, официальных встреч, вечерних мероприятий и т. п.

Кантри-одежду можно выбрать, если у вас назначены свидание или встреча с друзьями. Такие вещи подходят для прогулок, отдыха на природе и шопинга.

Этнический стиль

Этнический (фольклорный) стиль предполагает обращение к элементам национального костюма. Это современная одежда, дополненная такими деталями, как вышивка, аппликация, шнуровка, кружево, плетение, узоры из бисера и бусин и т. п. Для изготовления используются натуральные ткани естественных оттенков.

Орнамент отделки в этническом стиле обычно имеет правильную геометрическую форму, которая выбирается в зависимости от текстуры материала.

Наиболее популярный аксессуар данного направления – различные пояса и ремни.

Комплекты фольклорного стиля сочетаются с сумочками-кисетами. Характерные элементы такой одежды – чулки или гольфы из хлопка. Обувь может быть на плоской подошве или небольшом каблуке.

Рустикальный стиль

Это направление является сочетанием фольклорного и деревенского стилей. Его особенности – удобство и функциональность. Наиболее популярные предметы одежды в рустикальном стиле – рубашка свободного покроя с широкими рукавами, длинная широкая юбка, шерстяные чулки и др. Для изготовления вещей используются натуральные ткани, чаще всего материалы с шероховатой поверхностью.

Стиль ретро

Одежда и аксессуары в стиле ретро отличаются элементами, популярными в определенные исторические периоды. Правильно составленный комплект данного типа может создать привлекательный и женственный образ. Но для этого необходимо детально изучить модные тенденции выбранной эпохи. Важно, чтобы современный комплект не был точной копией ретро-костюма, а лишь включал его наиболее выразительные детали.

Разновидностью ретро является стиль НЭП, который был популярен в 20-е годы XX века. Его отличают платья до колена, свободного силуэта или с заниженной талией, а также маленькие шапочки. Особенно изысканными деталями в то время считались фильдеперсовые чулки и перчатки. Неотъемлемой частью образа модницы 20-х годов XX века выступал длинный мундштук для курения папирос.

В 1930-е годы мода изменилась. Стал актуален романтичный стиль. Основным акцентом в макияже служили тонкие брови и ярко-красные губы. Женщины отдавали предпочтение платьям прилегающего силуэта, длиной до середины икры. Юбка могла быть чуть короче и расширялась книзу. Для зрительного увеличения плеч использовались подплечники, талия подчеркивалась поясом. Пальто с асимметричным краем украшал воротник из меха с длинным ворсом. Популярный аксессуар того времени – шелковые чулки со стрелкой. Из обуви женщины носили лодочки, а также туфли на танкетке, деревянной или пробковой подошве.

В 50-е годы XX века в моду вошли утонченность и сдержанность. Длинные волосы женщины собирали в хвост или делали «улитку». Платье и пальто имели силуэт в виде букв А и Н и длину до середины икры. Характерной модной деталью являлись туфли с острыми носами на небольшом каблуке.

В 1960-е годы родился новый стиль в одежде, основоположниками которого стали хиппи. Именно в это время впервые появились майки, украшенные рисунками, символами и текстом. Женщины предпочитали мини-юбки, хотя макси и миди были по-прежнему актуальны. В макияже делался акцент на глаза. Прически создавались на базе пышного начеса, который мог быть дополнен шиньонами. Основные детали стиля одежды 1960-х годов – это черно-белый геометрический орнамент, брюки-клеш, юбки и платья с широкими поясами, туфли на платформе.

Стиль винтаж

Винтажная одежда – вещи, которые когда-то были очень популярными и спустя продолжительный период времени (более 20 лет) снова стали использоваться. Сегодня этот стиль предпочитают ценители эксклюзива, а также женщины, стремящиеся выделиться из толпы.

Если вы хотите носить винтажные вещи, важно понимать, что не любая одежда и аксессуары определенной эпохи могут относиться к таковым. Характерными признаками данного стиля являются уникальность, самобытность и актуальность в то время, когда вещь вошла в моду. Иными словами, такой предмет гардероба должен представлять собой выражение модных тенденций определенного исторического периода.

Сегодня вещи в этом стиле можно увидеть все реже. На смену винтажу пришел так называемый неовинтаж, в котором используется имитация под старину. Чтобы винтаж работал на ваш образ в положительном направлении, необходимо знать его основные направления.

Подлинным винтажем считаются оригинальные и уникальные вещи, созданные до 1980 года. К стилизации винтажа относятся аксессуары и одежда, изготовленные в наше время с включением старых модных элементов, расцветок и способов кроя. Комбинированный винтаж – вещи, при создании которых применялись как современные, так и старые материалы, фурнитура и отделка. Псевдовинтаж представляет собой одежду и аксессуары, изготовленные в настоящее время, а затем специально состаренные. Трешвинтаж (примитивный винтаж) – дешевые вещи из материалов низкого качества, относящиеся к определенной эпохе. Последние не представляют никакой ценности и не украшают женщину.

При покупке настоящей винтажной одежды будьте осторожны, чтобы не повредить ее. Дело в том, что такие предметы гардероба очень хрупки и могут пострадать уже на этапе примерки. Покупать вещи «на глаз» не рекомендуется, поскольку размеры одежды той эпохи могут отличаться от современных. Обратите внимание и на степень износа:

– mint (новая вещь в идеальном состоянии, которая не носилась прежним владельцем);

– near mint (вещь, прослужившая небольшой период времени, в хорошем состоянии);

– excellent (вещь со следами незначительного износа в хорошем состоянии);

– very good (вещь со следами износа и небольшими дефектами в хорошем состоянии);

– good (вещь, пригодная для использования, но со значительными дефектами).

Стиль милитари

Стиль милитари очень популярен среди молодежи и людей, ведущих активный образ жизни. В большую моду он вошел после Первой мировой войны. Высокий спрос на военную форму был обусловлен состоянием экономики стран, выпуск гражданской одежды в которых существенно сократился в результате участия в боевых действиях.

Сначала одежду в стиле милитари носили только мужчины, но постепенно ее элементы перешли и в женские предметы гардероба. Сегодня особенно популярно направление hight-милитари, отличительной чертой которого является подчеркнутая строгость. В данном стиле создаются пиджаки, френчи, плащи и др. По фасону они похожи на мундиры военачальников высшего ранга.

Характерные особенности hight-милитари – жестко зафиксированные плечи, крупные подплечники, высокая длинная застежка с пуговицами небольшого размера, материалы черного, коричневого, серо-зеленого цветов, а также хаки. Наиболее популярным аксессуаром служит широкой ремень.

Современная высокая мода скорректировала этот жесткий стиль, поэтому теперь он доступен даже самым утонченным женщинам. Например, платья в военном стиле могут быть сшиты не только из грубой ткани, но и из нежного атласа. Особенно популярны брюки-карго, которые допустимо надевать как со спортивными куртками, так и с пиджаками.

Особым направлением считается молодежное милитари, где характерна некоторая небрежность. Например, брюки принято носить на бедрах с ослабленным ремнем. Таким образом, молодежное милитари – это удобный и функциональный стиль, подходящий активным молодым людям, ценящим комфорт. Формалистическое милитари, или камуфляжный стиль, впервые появилось в 90-е годы XX века и с тех пор незаменим в гардеробе многих мужчин и женщин. Его особенность – применение ткани определенной расцветки для изготовления одежды, аксессуаров и др.

Стили молодежных субкультур

Некоторые представители современной молодежи стараются подчеркнуть свою индивидуальность во всем, и одежда не является исключением. Но для девушки, стремящейся идти в ногу с модой и выглядеть шикарно, данный раздел может быть полезен лишь при выборе костюма для тематической вечеринки.

В гардеробе готического стиля обязательно присутствует корсет из парчи или бархата темного цвета. Платья, как правило, черные, фиолетовые или ярко-красные. Их длина может быть различной – от очень короткой до макси.

Популярным предметом гардероба девушки-гота также является кофта-сетка со шнуровкой. Рубашки шьют из натуральных тканей – хлопка или шелка. Из украшений используются жабо и кружева. Брюки в готическом стиле могут быть изготовлены из кожи, дерматина или плотной ткани.

Дополнением к наряду выступают чулки (с сеточкой, узором или рваные). Обувь довольно разнообразна – от изящных туфель с острым носом до военных ботинок. Особо популярны модели с металлическими вставками. Готический стиль подразумевает и характерные аксессуары – кресты, ошейники, браслеты и грубые ремни с шипами.

Сумки у готов различны по форме и размерам. Это может быть небольшой саквояж с эзотерическими символами, рюкзак в виде летучей мыши, украшенный шипами, и др. Еще одним модным аксессуаром девушки-гота являются бархатные, сетчатые или кружевные перчатки, которые могут быть заменены нарукавниками, сшитыми из латекса, кожи или дерматина. Не менее популярны черный кружевной зонт и цилиндр.

Стиль эмо – сравнительно молодое направление. Его характерными особенностями служат волосы, выкрашенные в черный цвет и выбритые спереди. В отличие от готов представители эмо предпочитают не только темные, но и яркие цвета в одежде, а также их сочетания. Среди поклонников данного стиля популярны короткие брюки из тяжелой ткани (слаксы), короткие кофты, майки с надписями и спортивными номерами, джемпера с поперечной полоской, свободные куртки с нашивками и значками, яркие шарфы.


Обувь и ее стили



Обувь – важная часть образа современной женщины. Даже самое простое платье может выглядеть шикарно, если к нему идеально подобраны качественные туфли или босоножки. О наиболее популярных моделях обуви будет рассказано ниже.

Апрески

Апрески – зимние сапоги с подкладкой из войлока или поролона на толстой подошве. Могут использоваться для занятий спортом прогулок на природе.

Балетки

Несмотря на то что сегодня балетки принято носить даже с джинсами, они являются разновидностью женских классических туфель. Свое название модель получила из-за отсутствия каблука и сходства с пуантами балерин.

Босоножки

Босоножки – открытая обувь, предназначенная для ношения на босую ногу. Относится к сандалиям, но может иметь каблук различной высоты.

Ботильоны

Ботильоны – промежуточный вариант между сапогами и туфлями, закрывающий только лодыжку.

Ботинки

Ботинки бывают мужскими и женскими. Эта обувь закрывает ногу до лодыжки, изготавливается из натуральной кожи, застегивается на молнию или застежку, а также может завязываться шнурками.

Ботфорты

Ботфорты – высокие женские сапоги, голенище которых доходит до коленей и имеет специальный раструб, закрывающий их.

Валенки

Валенки – русская национальная обувь, изготовленная из сваленной шерсти и предназначена для зимы. Для сохранности подошвы раньше ее продавали в комплекте с галошами. Современные валенки имеют твердую подошву, а также украшаются различными декоративными элементами.

Вьетнамки

Вьетнамки – разновидность сандалий на плоской подошве и с креплением в виде ремешков между вторым и большим пальцами ноги. Другой вариант вьетнамок снабжен специальной петлей для большого пальца.

Галоши

Галоши – это резиновые тапки, надеваемые на основную обувь для защиты от грязи и влаги.

Сегодня они вновь вошли в моду и представлены в различных моделях и расцветках.

Гладиаторы

Гладиаторы – популярная летняя обувь со множеством ремешков. Существуют модели на плоской подошве, а также на каблуке. Плетение из ремешков в некоторых моделях доходит до колена.

Гэта

Гэта – японские сандалии на деревянной подошве в форме скамейки.

Дезерты

Дезерты – удобные и функциональные ботинки с резиновой или кожаной подошвой и замшевым верхом, на небольшом квадратном каблуке.

Казаки

Женские и мужские ботинки и сапоги, выполненные в стиле обуви ковбоев. Они имеют небольшой широкий каблук и чуть загнутый нос.

Кеды

Кеды – спортивная обувь на резиновой подошве, очень популярная среди молодежи. Может использоваться в повседневной жизни с соответствующей одеждой.

Кроссовки

Кроссовки – спортивная обувь, которая изначально изготавливалась для кросса (бег по пересеченной местности). Ее характерной особенностью является усиленный протектор подошвы, благодаря чему обеспечивается хорошее сцепление с любой поверхностью. В большинстве случаев кроссовки имеют чуть загнутый носок, что делает эту обувь еще более удобной. Кроссовки, предназначенные для занятий в спортивном зале, обычно снабжены тонкой подошвой и слабым протектором.

Лодочки

Лодочки – туфли с глубоким вырезом, на среднем каблуке, без ремешков, застежек и других дополнительных элементов. Название этой обуви обусловлено ее формой. Лодочки идеально сочетаются с комплектами в деловом и классическом стиле.

Лоферы

Женские и мужские ботинки, которые вошли в моду в 30-е годы XX века. Эта обувь имеет закругленный носок и длинный язычок, на ней нет застежек и шнурков.

Мокасины

Мягкие мужские и женские ботинки из замши с плоской подошвой, очень удобные для повседневной носки.

Мэри Джейн

Мэри Джейн – изначально модель туфель для девочек на плоской подошве, с круглым носом и ремешком. Сегодня данная модель популярна у женщин всех возрастов. Туфли могут иметь низкий, высокий, толстый или тонкий каблук, не один, а два ремешка, а также различные декоративные элементы.

Полуботинки

Полуботинки – мужская и женская закрытая обувь на застежке или шнуровке.

Полусапоги

Полусапоги – мужская и женская обувь с голенищем, доходящим до середины икры. Модельные полусапоги принято называть полусапожками.

Резиновые сапоги

Резиновые сапоги предназначены для защиты от воды и грязи. Их надевают на носок. Современные модели представлены в различных расцветках. Они могут быть с каблуком или без него, короткими или длинными. При покупке резиновых сапог следует обратить особое внимание на удобство, поскольку они не растягиваются.

Сабо

Сабо – изначально французская обувь на деревянной подошве, с низким задником и закрытым носом. Сегодня деревянная подошва практически не используется – в таких моделях неудобно ходить. Современные сабо представляют собой массивную (реже модельную) прочную обувь с круглым или закругленным носом, на каблуке различной толщины.

Как правильно хранить обувь

Качественная обувь стоит недешево и покупается не на один сезон. Для продления срока эксплуатации любимых туфель или сапог необходимо соблюдать определенные правила.

Закрытое хранение обуви предполагает использование коробок, которые затем складываются на полки в шкафу или гардеробной комнате. Открытый способ предназначен для обуви, надеваемой каждый день. Вы можете ставить ее на специальную полку, размещенную в прихожей.

Старайтесь держать дома обувь так, чтобы на нее не попадали прямые солнечные лучи и влага. Первые вызывает затвердение и растрескивание некоторых материалов, вода же приводит к появлению плесени и неприятного запаха.

Перед тем как разложить обувь по коробкам, тщательно удалите с нее пыль и хорошо высушите. В туфли, сапоги и ботинки нужно вставить деревянные, металлические или пластиковые пружинные колодки. Если их нет в наличии, то используйте смятую бумагу: ее следует набить внутрь до упора (но так, чтобы не деформировать обувь). После этого продезинфицируйте «одежду для ног» и натрите специальным кремом.

Для сохранения в хорошем состоянии зимних сапог, ботинок и кроссовок ежедневно высушивайте стельки. Для дезинфекции в домашних условиях удобно использовать уксусную эссенцию. Пропитайте ватный диск раствором кислоты, тщательно протрите внутреннюю поверхность обуви и оставьте в полиэтиленовом пакете на 24 часа.

Рекомендации по уходу за обувью

Помимо правильного хранения, важно ежедневно ухаживать за обувью. В этом случае она дольше вам прослужит. Соблюдайте следующие рекомендации:

– если обувь скрипит во время ходьбы, смажьте подошвы подогретой олифой;

– если туфли или ботинки подходящего размера жмут и не разнашиваются, нанесите 3 %-ный раствор уксусной кислоты на их внутреннюю поверхность;

– для смягчения задников ботинок, туфель и ботильонов тщательно натрите их увлажненным мылом, свечным воском либо парафином;

– для смягчения кожи туфель, ботинок или сапог нанесите тонкий слой вазелина на лицевую сторону обуви и оставьте на 2 часа, после чего тщательно обработайте ее кремом подходящего оттенка;

– чтобы вывести пятно на цветной обуви, протрите нужный участок ватным диском, смоченным в лимонном соке, либо половинкой репчатого лука;

– наносите крем на обувь очень тонким слоем, распределяя его по поверхности круговыми движениями губки;

– обувь из натуральной кожи рекомендуется обрабатывать бензином или скипидаром 1 раз в неделю с последующим нанесением крема;

– если обувь имеет неприятный запах, то избавиться от него поможет обработка ватным диском, смоченным в перекиси водорода;

– белые кожаные туфли и сапоги рекомендуется мыть с помощью щетки с мягкой щетиной или губки. После этого обувь необходимо тщательно вытереть сухой чистой тряпкой и смазать тонким слоем прозрачного крема;

– для смягчения пересохшей кожаной обуви смажьте ее вазелином, глицерином или растительным маслом, после чего отполируйте;

– если от обуви оторвался кусочек кожи, смажьте поврежденное место тонким слоем клея БФ-2, приложите оторванный фрагмент, прижмите пальцем и держите 1–2 минуты;

– если в вашем гардеробе есть лакированные туфли, не носите их при температуре воздуха выше 22–25 °C;

– чтобы продлить срок эксплуатации лакированной обуви, 1 раз в неделю наносите на ее поверхность тонкий слой вазелина, касторового масла или глицерина и оставляйте на несколько минут. Излишки можно удалить ватным диском или сухой чистой тканью, а затем натереть поверхность обуви бархоткой;

– чтобы удалить загрязнения с обуви из замши, используйте небольшое количество смеси нашатырного спирта и мыльного раствора;

– чтобы восстановить ворс на замшевой обуви подержите ее над паром в течение 10–20 секунд;

– отдавайте предпочтение качественным средствам ухода за обувью.

Из каких материалов изготавливается обувь

В современных магазинах можно увидеть обувь из различных натуральных и искусственных материалов. Наиболее популярными являются велюр, нубук и замша.

Велюр – кожа хромового дубления. В качестве исходного материала берется выдубленный полуфабрикат с дефектами на лицевой стороне, который подвергается шлифованию. Нубук – кожа хромового дубления с ворсистой поверхностью, шлифованной мелкозернистыми абразивными материалами. Замша – оленья или овечья кожа жирового дубления.

Ее основные характеристики – эластичность и пористость. Это очень нежный материал, особенно чувствительный к воздействию влаги, поэтому обувь и аксессуары из нее лучше не использовать в снежную и дождливую погоду.

Современная искусственная кожа сделана настолько качественно, что по внешнему виду практически не отличается от натуральной. Недостатком такой обуви является ее недолговечность и неустойчивость к низкой температуре и влаге. Чтобы научиться отличать натуральную кожу от искусственной, придерживайтесь следующих рекомендаций.

На изнаночной стороне обуви обязательно должна быть маркировка. Если ее нет, то положите ладонь на изделие и подержите в таком положении 10–20 секунд. Натуральный материал немного нагреется, а на искусственном образуются влажные следы.

Установить тип кожи можно так: согните обувь в носке и нажмите пальцем на верхнюю часть. Натуральный материал покроется морщинками, которые исчезнут после расправления. Основа искусственной кожи представляет собой полиамидное полотно, создаваемое посредством переплетения нитей. Если внимательно посмотреть на обувь, то вы сможете их увидеть. При эксплуатации кожаные туфли или сапоги приобретают очертания стопы, а ботинки из дерматина сохраняют первоначальную форму.


Выбор стиля в зависимости от образа жизни, характера, прически и других факторов



Гардероб многих женщин состоит из одежды, которую они носят на работу. При этом вещей для торжественных мероприятий не так много, а зачастую нет вовсе. А ведь гардероб – важное средство самовыражения и поддержания хорошего настроения для дам всех возрастов. Нередко девушка начинает задумываться о смене стиля после значительных событий в жизни. Вступление в брак, расставание с любимым, новая работа или хобби, увлекательное путешествие – все это может подтолкнуть к изменениям и преображению. Однако при выборе образа важно помнить о том, что одежда, ее модели, тона, а также аксессуары и прическа будут выдавать ваши секреты.

Стилистам достаточно одного взгляда на человека, чтобы в общем определить черты его характера. Наряду с манерами, походкой, мимикой и жестами, гардероб может рассказать о своей владелице достаточно много. Крайне редко при выборе одежды женщины руководствуются чужим мнением. Как правило, мы стараемся понравиться прежде всего себе, а уже затем – окружающим.

Использование чужого имиджа сопровождается дискомфортом и эмоциональной зажатостью. Отсюда плохое настроение, неуверенность в себе, сложности в отношениях с людьми и неудачи в делах. Поэтому, если вы хотите стать счастливой, изменения должны быть не только внутренними, но и внешними.

Выбирая одежду, прическу и аксессуары, нужно учитывать особенности своего внутреннего мира. Например, если женщина ценит красоту и роскошь, то вряд ли ей будет комфортно в стиле милитари или одежде спортивного направления. Девушка, которая не представляет своей жизни без регулярных тренировок и активного отдыха, не отдаст предпочтение юбке-карандаш и застегнутой на все пуговицы блузе. Дама, привыкшая одеваться скромно и сдержанно, скорее всего будет испытывать дискомфорт в ковбойских сапогах и рваных джинсах.

Классические элементы гардероба привлекают женщин успешных, уверенных в себе, ценящих свое время, с деловым подходом к жизни. Если вы не хотите привлекать излишнее внимание и выглядеть подчеркнуто женственно, то такая одежда для вас.

Гардероб, в котором преобладает черно-белая гамма, может свидетельствовать о том, что человек принципиален (порой до крайности). Женщина, использующая только эти два цвета, будет производить впечатление слишком строгой и требовательной. Черные вещи в большинстве случаев являются попыткой закрыться от мира и сконцентрироваться на себе. Такую одежду часто выбирают люди, пережившие сильный стресс и желающие какое-то время побыть в стороне от происходящего.

Спортивный стиль – выбор коммуникабельных людей. Как правило, они легки на подъем и всегда готовы к чему-то новому. Однако такой образ часто свидетельствует о спортивных качествах характера. Эта девушка – лидер с внутренним настроем на борьбу, который умеет добиваться своего и получать от этого удовольствие.

Обилие джинсовых вещей выдает человека раскрепощенного и оптимистичного. Если вы отдаете предпочтение трикотажной одежде, обратите внимание на свое окружение. Может быть, вам не хватает понимания и общения с чуткими людьми?

Экстравагантная одежда и аксессуары говорят о том, что женщина стремится выделиться из толпы, быть не такой, как все. Как правило, такие личности склонны к завышенной самооценке и неординарному поведению.

При составлении гардероба следует также учитывать свой образ жизни. В шкафу офисного работника должно быть, как минимум, 2 строгие юбки и блузы в деловом или классическом стиле, подходящая обувь и аксессуары, а также соответствующее пальто. Маме, находящейся в декретном отпуске с ребенком, пригодятся несколько пар джинсов или других брюк, в которых удобно выйти на детскую площадку, а также несколько вариантов подходящего «верха» и обуви. Девушка-студентка может позволить себе стиль casual на каждый день при условии, что это не противоречит правилам учебного заведения.

Не менее важна и прическа, ведь волосы – одно из главных украшений женщины. Струящиеся распущенные волосы характеризуют уверенную в себе девушку, готовую к риску. Роскошная копна кудрей считается особенно сексуальной. Это прическа кокетки и соблазнительницы. Если у вас светлая кожа, то лучше отдать предпочтение естественному цвету волос. Однако, как бы красиво ни смотрелись ваши распущенные волосы, на работе лучше собирать их в хвост или пучок.

Длинные волосы, как правило, предпочитают женщины творческих профессий, а также романтичные и непосредственные девушки. Выпрямленные волосы свидетельствуют о том, что их обладательница стремится быть самостоятельной независимой. Гладкие укладки (пучок, конский хвост, ракушка и др.) предпочитают деловые женщины, которые много времени и внимания уделяют работе.

Отдельно стоит поговорить о прическе конский хвост. В древности считалось, что она укрепляет связь девушки с космосом и усиливает ее женское начало. Эта прическа крайне проста в исполнении и в то же время универсальна. Конский хвост уместен как в повседневной жизни, так и на торжественных мероприятиях. В последнем случае волосы могут быть украшены стразами и другими декоративными элементами, перевязаны лентой в тон платью и т. д.

Коса, выполненная на длинных и средних волосах, также смотрится очень женственно. Как и конский хвост, эта прическа универсальна и очень удобна. Она подойдет как для работы, так и для вечеринки или прогулки.

Особенно эффектно коса смотрится с одеждой в романтическом стиле, многократно усиливая его эффект. Обычно часто этой прическе отдают предпочтение женщины с мягким характером.

Короткие волосы указывают на практичность характера своей обладательницы. Девушка с подобной стрижкой деловая, уравновешенная и уверенная в себе. Варианты короткой прически, как правило, предпочитают женщины-руководители. Творческие натуры нередко выбирают асимметричные стрижки, а также сочетание нескольких цветов волос (колорирование). Таких женщин отличает непосредственность и харизма.

Прямое каре на длинные волосы – признак утонченного вкуса. В сочетании с соответствующей одеждой эта прическа может сделать из вас элегантную леди. Каре выбирают мягкие, любящие себя женщины, которые точно знают, что делает их красивыми, и избегают слепого следования моде.

Каре на короткие волосы – настоящий французский шик. Такой стрижке отдают предпочтение интеллектуально развитые, яркие, деловые и амбициозные женщины, которые стремятся выглядеть просто и элегантно в любой ситуации.

Объемные прически разной длины предпочитают легкоранимые и застенчивые дамы. Этот образ лучше всего сочетается с романтическим стилем, небольшими сумочками и изящной обувью на тонком каблуке. Скромные девушки делают густую челку. По мнению психологов, они стараются оградить себя от проблем и эмоционально закрыться от окружающих людей. Между тем такие женщины могут быть очень располагающими и приятными в общении. Девушки, в прическе которых есть челка, в большинстве случаев загадочны и притягивают к себе пристальное внимание.

Прямой пробор на волосах указывает на целеустремленность и силу воли своей обладательницы. Она может быть упрямой, но всегда добивается поставленных целей. Пробор с правой стороны говорит о педантичности. У такой женщины все должно быть разложено по полочкам и заранее распланировано. Пробор с левой стороны – признак скромности, сдержанности и закрытости.

Несмотря на постоянно меняющуюся моду, психологи рекомендуют женщинам носить свой цвет волос. Ведь он дан вам от природы, а значит, гармонично дополняет ваш образ. Кроме того, даже качественные химические красители со временем ухудшают состояние волос. Поэтому лучше уделить внимание сохранению их природной красоты, используя подходящий шампунь, бальзам и натуральные маски.


Глава 2 ПОДБИРАЕМ ГАРДЕРОБ




Одежда и тип фигуры



Стандартная модельная фигура встречается не так часто. У каждой женщины есть особенности телосложения, которые зависят от строения скелета, распределения жировой ткани, линий тела, а также пропорций между талией, бедрами и плечевым поясом. Вы можете похудеть или прибавить в весе, но тип фигуры не изменится.

Правильный выбор одежды предполагает учет этих особенностей, благодаря чему становится возможным делать акцент на достоинствах и визуально скрывать недостатки. Принято различать 5 основных типов фигур, о которых будет рассказано ниже.

«Песочные часы»

Женщина с телосложением такого типа имеет узкую талию, широкие бедра и пышную грудь. Подобная фигура долгое время считалась идеальной, и даже сегодня ее привлекательность не вызывает сомнений, хотя, казалось бы, в моде худоба. Если это ваш тип, при выборе одежды обращайте внимание на то, что линия кроя должна повторять очертания фигуры. Красиво смотрятся легкие, струящиеся блузы и юбки, которые подчеркивают женственность.

Старайтесь сделать акцент на талии, используя пояса и ремни различной толщины. Идеально смотрится юбка-карандаш с завышенной талией, облегающие брюки, платья с юбкой годе. Если вам нравятся блузы и пиджаки с подплечниками, то они должны быть закругленными и узкими. Подчеркнуть фигуру типа «песочные часы» можно с помощью одежды из трикотажа и вязаных вещей. Вам подойдут также вискоза, хлопок, лен, шелк и легкий шерстяной креп. Комплект одежды будет смотреться более выгодно, если верх и низ выполнены из ткани одного цвета.

Не рекомендуются геометрический рисунок, угловатые и заостренные элементы, жесткие плотные ткани, четкие узоры (полоска, клетка и т. п.)

«Треугольник»

Характерной особенностью фигуры «треугольник» являются широкие бедра и узкие плечи. Чтобы уравновесить пропорции, необходимо акцентировать внимание на верхней части туловища и отвлечь его от нижней. Все детали одежды должны иметь изгиб, а прямых линий следует избегать.

Обязательно используйте подплечники (можно крупные) на платьях, блузах и пиджаках. Плечи смотрятся более выигрышно с широкими воротниками и вырезами. Хороши и глубокие V-образные горловины. Если у вас маленькая грудь, то для ее зрительного увеличения можно использовать одежду с широкой полосой на этом уровне, которая должна быть светлее, чем основной тон верха.

Используйте шарфы и украшения, подчеркивающие линию плеч и шею. Это могут быть платки, крупные броши, цепочки, бусы и др. Наиболее предпочтительные ткани – шелк, лен, тонкая шерсть, хлопок, шифон и вискоза. Вместо кожи лучше купить замшу. Придерживайтесь принципа – темный низ, светлый верх.

Избегайте полностью облегающих вещей, контрастных цветов низа и верха с границей по линии бедер, моделей, скрывающих талию и с отрезной талией, поперечных швов, рисунков и линий, широких ремней и поясов, так как все это подчеркивает диспропорцию.

«Перевернутый треугольник»

Женщины с этим типом фигуры имеют узкие бедра и широкие плечи. Такое строение распространено среди современных молодых девушек. Как правило, широкие плечи дополняются большой грудью.

Главный принцип, которого следует придерживаться при выборе одежды в данном случае, – полуприлегающие фасоны и угол как основная геометрическая деталь наряда.


Если вы хотите сделать верх более изящным и подчеркнуть стройность и длину ног, придерживайтесь следующих рекомендаций.

Широкие плечи выглядят более узкими в пиджаках и пальто с завышенной линией плеча (глубоко втачной рукав или реглан). Можно также носить верх с V-образным вырезом. Чтобы уравновесить пропорции фигуры, используйте вертикальные полосы сверху и горизонтальные снизу (но не в одном комплекте).

Если вы предпочитаете платья, то лучше отдать предпочтение моделям с заниженной талией, рельефными швами и непышной юбкой. Блузы, пиджаки и кофты должны быть простыми, сдержанных тонов, без декоративных элементов. Подчеркнуть ноги поможет юбка-карандаш с высоким разрезом. Для низа желательно использовать плотные жесткие ткани (шерсть, габардин, хлопок, шелк и др.). Вы можете позволить себе темные оттенки для верха и светлые для низа. Этот прием визуально улучшит пропорции фигуры. Украшения, края пиджака, пряжка ремня, сумочки и туфли должны иметь углы, в то время как плавных изгибов следует избегать.

Не носите подплечники, большие воротники и вырезы (в том числе лодочкой), двубортные пиджаки и блузы, слишком плотные ткани в верхней части костюма, детали, акцентирующие внимание на груди. Нежелательны также складки, слишком длинные рукава и юбки-макси.

«Прямоугольник»

Такая фигура характеризуется примерно одинаковым объемом бедер и груди и нечетко выраженной талией. Это тип телосложения, при котором удачно смотрятся вещи практически любых моделей, однако определенные правила все же стоит учитывать.

Обратите внимание на то, что фасон одежды должен повторять силуэт (или быть приближенным к нему) фигуры. Отдайте предпочтение четким геометрическим линиям, которые могут являться частью узора на ткани или конструктивными швами, предназначенными для соединения деталей одежды. Избегайте извилистых отворотов и глубокого декольте. Лучше остановите свой выбор на платье или блузе с овальным, квадратным или У-образным вырезом. Оптимальным типом рукавов в данном случае являются втачные.

Вам подойдут свитера, жилеты, топики и блузы с завышенной линией талии. При этом важно, чтобы она не была четко обозначена. На прямоугольной фигуре хорошо смотрятся юбки и брюки с заниженной и низкой посадкой, но лишь при отсутствии избыточного веса. Отдайте предпочтение жестким тканям, которые держат форму (тяжелый шелк, гребенная шерсть, габардин).

Лучше, чтобы костюм был не однотонным. Подберите верх и низ разных, но сочетающихся между собой цветов. Аксессуары должны иметь геометрическую форму (за исключением круглой).

Если у вас модельный тип фигуры и вы хотите подчеркнуть ее хрупкость, то носите платья прямых силуэтов, без ярких элементов.

Удачным выбором также станет длинный свисающий шарф, а также сочетания контрастных цветов, граничащих по вертикали. Если вы хотите, чтобы ваши формы выглядели более округлыми, а фигура – женственной, то носите платья с пышным лифом и юбкой. Не приобретайте приталенную одежду, ремни и пояса, вещи с рюшами, оборками и воланами, а также широкие юбки.

«Колонна»

Это фигура, при которой у женщины узкие бедра и плечи, почти плоские ягодицы, маленькая грудь и невыраженная талия. Данный тип также называется мальчишеским. Как правило, такие девушки имеют высокий рост, длинные тонкие руки и ноги. Здесь допускается присутствие в гардеробе самых смелых моделей одежды, например коротких джинсовых шорт, узкой мини-юбки, джинсов с низкой посадкой. Все это не будет смотреться вульгарно и лишь подчеркнет природную хрупкость девушки.

Взрослым женщинам с типом фигуры «колонна» рекомендуется акцентировать внимание на бедрах и груди, визуально увеличивая их. Избегайте тонких поясов и ремней, которые подчеркнут не слишком выраженную талию. Отдайте предпочтение приглушенным тонам либо резкому контрасту между низом и верхом. На вас будет эффектно смотреться одежда с боковинами контрастного цвета и линиями, сходящимися к талии.

Силуэт платья должен создавать эффект изгиба на линии талии. Желательно отдать предпочтение светлым классическим моделям с широким поясом или вставкой из материала темнее, чем основной тон. Вы можете позволить себе такие элементы, как аппликации и рюши в области талии. Главное, чтобы эта зона была максимально широкой.

При выборе топов также следует обращать внимание на изгибы. Подойдет верх с вырезом ниже ключицы. Эта деталь подчеркнет изящную шею и хрупкий образ в целом.

При использовании декоративных элементов в верхней части топа вы будете выглядеть более женственно.

Блузы должны иметь простые линии. Сделать образ более мягким поможет корсет и пышные рукава. Длина блузы – до середины бедер и выше. Если вы предпочитаете носить жакеты, то старайтесь выбирать строгие варианты, скроенные по фигуре. На «колонне» эффектно смотрятся укороченные модели либо жакеты с застежкой на одну пуговицу. Вещь может иметь накладные карманы или широкие лацканы.

Из юбок предпочтительны запашные, прямые модели без клиньев, юбки-солнце и – полусолнце, а также юбка-тюльпан. Что касается брюк, то одинаково неудачны как узкие, так и мешковатые модели. Вещь должна быть полуприлегающей, создающей эффект естественных округлостей в области бедер. На вас будут эффектно смотреться брюки клеш. Если ягодицы плоские, то стоит поэкспериментировать с моделями, украшенными в этой области вышивкой, аппликацией, карманами и другими декоративными элементами.

При выборе пальто лучше остановиться на модели с прямым силуэтом и обозначенной (но не четко подчеркнутой) талией. Пальто может быть двубортным, с поясом и накладными карманами. Из аксессуаров выбирайте длинные шарфы, цепочки и бусы, сумочки большого или среднего размера и широкие пояса.

Откажитесь от крупных пуговиц, сильно обтягивающей одежды, вещей с косым кроем и юбки на резинке.

«Круг»

Отличительными особенностями фигуры данного типа являются скругленная линия плеч, выгнутая спина, объем в центральной части и почти невыраженные ягодицы. Чтобы подчеркнуть достоинства и скрыть недостатки, выбирайте одежду, свисающую с плеч. При этом ткани должны быть мягкими, а силуэт – прямым. Аксессуары в данном случае предназначены для привлечения внимания к области шеи и ногам, а также визуального удлинения тела.

Вам подойдут кардиганы с треугольным вырезом и шалевыми воротниками, простые блузы без декоративных элементов, юбки с запахом, расклешенные и модели из клиньев, платья и пальто трапециевидного силуэта, брюки на кулиске. Если у вас пышные формы, то на пляже купальник можно дополнить саронгом.

Избегайте обтягивающих, жестких и слишком плотных тканей, зауженных джинсов-дудочек, карманов, декоративных деталей в области живота и талии, косого кроя, острых, угловатых элементов. Отдавайте предпочтение одежде из хлопка, льна, джерси, шелка и трикотажа пастельных тонов. Если вам нравятся вещи с узором, то он должен быть неброским, чтобы не утяжелять фигуру. От контрастных сочетаний лучше воздержаться.


Как выбрать «свой» цвет



При покупке одежды и аксессуаров многие женщины ориентируются на ту цветовую гамму, которая им нравится. К сожалению, результат таких экспериментов далеко не всегда положительный. Дело в том, что при создании образа необходимо учитывать один важный нюанс. Внешность каждого человека можно отнести к одному из 4 цветотипов, которые получили свое название от времен года. Теплыми считаются осень и весна, холодными – лето и зима.

Чтобы правильно определить свой цветотип, ориентируйтесь на природные данные (натуральный цвет волос, истинный цвет кожи, а не после загара в солярии или использования специальной косметики и т. д.). Для более точной оценки наденьте одежду нейтральных оттенков и подойдите к зеркалу при дневном свете. Обратите внимание на то, контрастирует ли цвет глаз, бровей, ресниц, волос и губ с кожей. Если да, то вы относитесь к зимнему или осеннему цветотипу. Если яркого контраста не наблюдается, значит, ваш цветотип – лето или весна.

Далее возьмите подготовленные образцы ткани (или платки) красного, зеленого, желтого, фиолетового, розового, оранжевого, голубого, бирюзового, коричневого и синего цветов. Поочередно подносите их к лицу и определяйте, какие вам идут. Подходящие цвета подчеркнут вашу природную красоту, визуально скроют темные круги под глазами и другие дефекты кожи. «Не ваши» тона, напротив, придадут лицу усталый и бледный вид и подчеркнут недостатки.

Оттенки оливкового и фиолетового подходят женщинам холодных цветотипов (зима и лето), золотистый и зеленый – представительницам теплых. После определения подходящих оттенков вам не придется сомневаться при выборе одежды и макияжа, так как вы будете точно знать, что делает вас более привлекательной.

Женщина-Весна

Данный цветотип считается самым мягким и женственным. Его характеристики – бледная, почти прозрачная кожа, легкий румянец, губы светло-кирпичного цвета, ресницы и брови в тон волосам, чуть темнее или светлее. Волосы – коричневые с золотистым оттенком, льняные или светло-рыжие, иногда медовые. При их окрашивании рекомендуется лишь придавать естественному оттенку насыщенность, но не менять его кардинально.

В большинстве случаев у женщины-Весны светлые глаза (голубые, зеленые, золотисто-карие, янтарные), но в некоторых случаях они могут иметь насыщенный цвет (темно-зеленый или темно-карий). Следует избегать средств декоративной косметики черного и серого цветов. Отдайте предпочтение естественному макияжу.

В одежде и косметике рекомендуется использовать нежные теплые оттенки: зеленый, желто-зеленый, золотисто-зеленый, молочный, персиковый, кораллово-красный, цвет молочного шоколада, аквамариновый, кремовый, светло-синий, насыщенный красный, оранжевый, сиреневый, цвет шампанского, оранжево-желтый, карамельный, кирпично-красный, коричневый с золотистым оттенком.

Для создания ежедневного образа выбирайте наиболее натуральные из перечисленных оттенков. В одежде выигрышными будут простые модели, которые уместны на работе и в то же время подчеркивают женственность.

Для вечера можно выбрать оттенки бирюзового и золотистого, которые особенно эффектно смотрятся с легким загаром. Наиболее подходящие стили в одежде – романтический и casual.

Для отдыха и прогулок подойдут спортивное и восточное направления. Ваш образ дополнят украшения из желтого и розового золота, нитка жемчуга, а также бижутерия с камнями теплых оттенков.

Избегайте чистого белого, черного, серо-синего, пурпурно-розового, лимонного и темно-синего цветов, а также стиля милитари, грубых тканей и мужских элементов в одежде.

Женщина-Лето

Переходим к утонченному и элегантному, как считается, типу внешности. Для него характерны: бледная кожа с заметными сосудами, веснушки или родимые пятна. Когда вы загораете, ваша кожа приобретает красивый оливковый оттенок. Волосы могут быть темно– или светло-коричневыми, светло-пепельными (без золотистого или рыжего оттенка). Если вы хотите покрасить их в другой тон, выбирайте тот, который не будет сильно контрастировать с кожей.

Глаза обычно неяркие, но обязательно имеют серый оттенок. Брови – пепельные и негустые, губы – холодно-розовые. Макияж для женщины-Лето призван подчеркнуть ее аристократическую внешность. Лучше, если он будет натуральным, без акцента на глаза или губы. Недопустимо использование туши и карандаша для бровей черного цвета.

Если вы относитесь к этому цветотипу, полюбите роскошь. Отдавайте предпочтение таким материалам, как лен, батист, тонкий шелк, кружево, тонкая замша и кожа. Для отдыха подойдут джинсовые комплекты в стиле кантри.

В макияже и одежде рекомендуется придерживаться холодных тонов: светло-серого, светло-сиреневого, нежно-розового, светло-голубого, бирюзового, дымчатого, розово-сиреневого. Если вы не представляете своей жизни без яркой одежды, то можно поэкспериментировать с темно-синим, лимонным и серо-коричневым.

Избегайте чистого белого, насыщенных оттенков оранжевого, желтого (кроме лимонного), красного и зеленого, а также всех «кислотных» цветов.

У летнего цветотипа широкий выбор стилевых решений. Но если вы хотите выглядеть шикарно, то лучше отдать предпочтение классическому направлению. Обязательно «разбавьте» его смягчающими элементами, чтобы не выглядеть слишком строго. Хороший вариант для свидания и встречи с подругами – романтический стиль.

Из аксессуаров вам подойдут украшения из белого золота, струящиеся платки и кружево.

Женщина-Осень

Для осеннего типа внешности характерна кожа светло-персикового или бежевого тонов, светлые брови и ресницы. На такую кожу плохо ложится загар, под воздействием солнца она быстро краснеет и обгорает. Волосы женщины-Осени ярко-рыжие, медные, каштановые или русые с золотистым отливом. При желании их цвет можно сделать темнее или светлее, главное – не использовать холодные тона.

Глаза – бирюзовые, серые, оливковые или золотисто-карие. В макияже лучше отдать предпочтение теплым оттенкам, подчеркивающим цвет радужной оболочки. Хорошо также смотрится натуральный мейк-ап. Независимо от времени дня откажитесь от слишком ярких румян.

Рекомендуемые цвета в одежде – различные оттенки коричневого, оливковый, темно-хвойный, красный, сливовый, медный, теплый розовый, насыщенный красный, горчичный. Для базового гардероба можно выбрать красно-коричневую, кирпичную или приглушенно-зеленую гамму. Данному типу не идут белый, черный, голубой, серый, ярко-оранжевый и холодный розовый цвета.

Наиболее подходящим стилем для женщины-Осени является кантри. Помимо этого, хорошо будет смотреться одежда спортивного направления и многослойные вещи. Если вы предпочитаете классический и деловой стили, то аксессуары должны быть яркими и заметными. То же самое можно сказать о фурнитуре. Подходящие ткани – лен, вельвет, твид, замша, бархат и велюр.

Оптимальный металл для украшений – золото. Если вам нравятся бусы и браслеты из камней, то осенний образ дополняйте кораллами, янтарем, деревом, жемчугом или ракушками. Для платков и шарфов выбирайте натуральные ворсистые материалы.

Женщина-Зима

Зима является наиболее ярким цветотипом женской внешности. В ней сочетаются контрастные тона, что добавляет девушке особый шарм. Характеристики зимнего типа – белая кожа с розовым, фарфоровым или оливковым оттенком, которая быстро загорает и становится бронзовой, темно-коричневые, черные или темно-пепельные волосы. Стилисты не рекомендуют таким женщинам кардинально менять цвет волос. Лучше подчеркнуть естественный тон с помощью оттеночного шампуня или нестойкой краски.

Глаза у Зимы карие, черные, синие, насыщенные серые или зеленые с яркими белыми белками. Ресницы и брови темные. В макияже рекомендуется избегать многоцветности. В одежде можно использовать белый, черный, рубиновый, темно-фиолетовый, лиловый, голубой, фиолетовый с розовым оттенком, стальной, ярко-желтый, насыщенный зеленый, холодный красный и темно-коричневый цвета, индиго и электрик.

Подходящие ткани – атлас, трикотаж, гладкие ткани насыщенных холодных тонов (можно с блеском), кожа. Не используйте горчичный, кремово-коричневый, матово-серый, персиковый, оранжевый и теплые оттенки коричневого.

Если вы относитесь к данному цветотипу, то ваш стиль – классика. Будут хорошо смотреться элегантные вещи строгого покроя с прямыми линиями и острыми углами. Из аксессуаров лучше отдать предпочтение украшениям из белого золота или серебра с бриллиантами или изумрудами.

Комбинируем цвета

Для того чтобы выглядеть элегантно, нужно не только знать тип своей внешности, но и уметь правильно сочетать оттенки одежды и аксессуаров. В одном комплекте не должно сочетаться более 3 цветов, за исключением пестрых тканей. Один из них является базой и охватывает большую часть костюма, а второй используется как дополнение или яркое пятно. Если в комплект входит третий цвет, то он представляет собой акцент. Ему отводится наименьшая площадь. В идеале цветовая пропорция должна быть такой: 60 % базы, 30 % – на дополнительный цвет и 10 % акцента. Например, серый классический костюм (60–70 %), голубая блуза (20–30 %), бордовые туфли и сумочка (10 %).

Соединять более 3 цветов в одном комплекте не рекомендуется, поскольку в этом случае он будет рассредоточивать внимание, притягивая его к нескольким местам одновременно. В результате образ получится «разделенным» на фрагменты. Стилисты удачно совмещают 4 цвета и более, но для этого нужно обладать профессиональными знаниями.

Удачными считаются комбинации, усиливающие и гармонично дополняющие друг друга (при условии их сбалансированного количественного соотношения). Основу композиции комплекта одежды составляют принципы правильного расположения цветов по кругу и их взаимосвязь внутри его.

Монохроматическое сочетание предполагает использование оттенков одного цвета (от самых светлых до темных). Например, классические коричневые костюмы, как правило, включают шоколадный, кремовый и бежевый тона. Ошибкой в таких комплектах является совмещение «конфликтующих» между собой оттенков, например серо-коричневого и красно-коричневого.

Правильная монохроматическая комбинация делает женщину более стройной и высокой. Данное правило оптимально для составления комплектов на каждый день.

Комплементарное сочетание – это совмещение контрастных тонов, расположенных друг напротив друга в цветовом круге. Наиболее распространены такие комбинации: оранжевый и синий, красный и зеленый, фиолетовый и желтый.

При правильном использовании комплементарные цвета выглядят более насыщенными. Такие костюмы выглядят очень яркими и динамичными. Получить смягченный контраст можно при сочетании не самих цветов, а их оттенков (например, песочный и сиреневый вместо желтого и фиолетового).

Если в костюме присутствуют контрастные цветовые пятна (особенно при чередовании темных и светлых тонов), то фигура выглядит ниже и шире.

Сочетание «триада» предполагает применение 3 цветов (это, например, красный, желтый и синий; оранжевый, зеленый и фиолетовый). Данный способ решения костюма является наиболее сложным. Возможный вариант комбинации – костюм из юбки и пиджака оливкового оттенка, светло-лососевая блуза и платок (акцент), а котором есть зеленый (в тон костюма), лиловый или фиолетовый.

Прямоугольное сочетание – совмещение 2 пар цветов и соответствующих им аналогов (по прямоугольнику). Данный вариант предоставляет широкие возможности для создания интересных комплектов, но требует точного соблюдения соотношения основного и дополнительных цветов.

Ахроматическое сочетание является наиболее простым и классическим. Это совмещение черного и белого, черного и серого, а также двух оттенков последнего. Такие комплекты являются удобной базой для ярких акцентов. Ахроматические цвета гармонируют со всеми остальными в спектре.

Цвет с точки зрения уместности

При знакомстве с человеком мы обязательно обращаем внимание на состояние, стиль и цвет его одежды. Поэтому, чтобы заслужить репутацию женщины с безупречным вкусом, необходимо иметь представление о значении цветов и их уместности в той или иной ситуации. Важна не только символика колора, но и его яркость. Например, если у вас назначен деловой обед, не стоит надевать пеструю одежду или вещи насыщенных тонов. В этом случае подходящим будет костюм нейтрального оттенка (серый, коричневый и т. п.). Для свидания или дружеской вечеринки подойдет красное или розовое платье, а также джинсы и блуза в цветок.

Черный цвет

В большинстве стран черный цвет является символом траура и скорби, его принято использовать на похоронах. В то же время он универсален для создания базового гардероба, а также в варианте классического костюма, который уместен на любом деловом мероприятии. Правильная одежда черного цвета должна быть в шкафу любой женщины старше 25 лет. Такие вещи придают образу элегантность и загадочность.

Белый цвет

Белый выступает символом чистоты и невинности, поэтому белоснежное платье и фата – обязательная одежда невесты на свадьбе. Он универсален и подходит как для работы, так и для отдыха. Единственным недостатком вещей белого цвета является их маркость и необходимость стирки после каждой носки. Этот цвет уместен летом в жаркую погоду, однако зимой, ранней весной и осенью его лучше не использовать.

Серый цвет

Серый цвет является нейтральным. Такая одежда ассоциируется с уверенностью, стабильностью и умением управлять собой в любых ситуациях. Именно поэтому базой делового стиля, как правило, являются серые комплекты и аксессуары. Правильно сочетая серый с другими цветами, вы получите эффектный и стильный наряд для вечернего выхода.

Голубой цвет

Голубой цвет имеет множество оттенков. Его психологические характеристики – эмоциональная закрытость, отстраненность, гордость, строгость и независимость. Бледные оттенки голубого вполне уместны в одежде на каждый день (например, голубая рубашка с серым костюмом).

Синий цвет

Как и голубой, синий цвет имеет много оттенков, у каждого из которых свое значение. Глубокий темно-синий цвет предпочитают сдержанные, закрытые и интеллектуально развитые люди. Костюм из такой ткани станет идеальным решением в том случае, если вы хотите максимально дистанцироваться от человека и остаться для него загадкой. Синий цвет подходит для работы, но для встречи с друзьями лучше выбрать что-то более мягкое, например «электрик» или голубой.

Фиолетовый цвет

Фиолетовый цвет символизирует ночь, загадку, высокий интеллект, стремление к постижению тайного, глубину чувств. Женщина, которая предпочитает его в одежде, – многогранная и творческая личность. Психологи рекомендуют использовать его в такие моменты жизни, когда нужно разобраться в себе и окружающей обстановке, ненадолго отстраниться от мира. Лучше выбирать фиолетовый для низа. Если вы яркая брюнетка, то можно купить лиловую кофточку или блузу. Поскольку этот цвет может восприниматься по-разному, на работе и деловых мероприятиях его лучше избегать.

Красный цвет

Красный цвет – самый яркий и противоречивый. Его предпочитают незаурядные натуры, любящие быть в центре событий и привлекать к себе внимание. В то же время на многих людей красный цвет действует раздражающе, поэтому, используя его в одежде, важно не переборщить. Оттенки красного лучше применять для создания акцентов, но не в качестве основного тона. Красные вещи не принято носить на работу и дневные деловые мероприятия.

Розовый цвет

Розовый ассоциируется с юностью и женственностью, а его яркие оттенки придают образу динамичность. Однако он подходит для работы, а также для создания базового гардероба. Девушки со стройной фигурой могут смело включать розовый в комплекты одежды, а женщинам с пышными формами лучше использовать его оттенки только в деталях.

Оранжевый цвет

Оранжевый цвет хорошо подходит для летних комплектов одежды. Он является символом жизненной энергии и солнца и потому идеален для людей, которым присущи лидерские качества. Если вы эмоциональны, уверены в себе, не боитесь рисковать, то оранжевый как нельзя лучше дополнит ваш образ. Для повседневной одежды этот цвет не подходит. Если вы хотите придать костюму яркость, используйте оранжевые аксессуары.

Желтый цвет

Насыщенный желтый цвет в одежде мало кому идет, поэтому стилисты советуют использовать его в качестве акцента. Психологи рекомендуют этот цвет застенчивым людям, так как он повышает коммуникабельность и помогает освободиться от скованности. Желтый эффектно смотрится в сочетании с белым. Данное сочетание ассоциируется с гармонией и хорошим настроением.

Зеленый цвет

Это цвет молодой травы, весны и пробуждения жизни. Приглушенный зеленый (болотный, оливковый) подойдет для одежды на каждый день, а также для создания базового гардероба. По мнению психологов, он способствует обретению внутренней гармонии.

Одежда ярко-зеленого цвета привлекает внимание и подходит для торжественных мероприятий.

Коричневый цвет

Коричневый цвет относится к группе классических и символизирует мудрость и состоятельность. Он традиционно используется для создания комплектов в деловом стиле. Коричневая одежда идеально подходит для работы и официальных встреч, но в более свободной обстановке может восприниматься как скучная и мрачная.

Пастельные тона

Пастельные тона всегда актуальны и особенно популярны летом. С точки зрения психологии они нейтральны. Пастель можно использовать для создания базового гардероба, а также сочетать с глубокими насыщенными цветами. Такие комбинации могут быть как родственными, так и монохромными, например бордовый и пепельно-розовый, персиковый и темно-коричневый, голубой и т. д. Одежда пастельных тонов на молодой девушке подчеркнет юность, а образу зрелой женщины придаст элегантность.

Экологические тона

К экологическим относятся наиболее мягкие тона различных цветов. Они символизируют естественность, гармонию и изящество. Правильно подобранная одежда, выдержанная в экологических тонах, создает образ уверенной в себе, целеустремленной женщины. К данной группе относятся светло-бежевый, светло-песочный, приглушенный серо-зеленый и т. п. По мнению психологов, такие тона действуют на психику успокаивающе и повышают коммуникабельность. Они подойдут для создания базового гардероба, выхода на работу и деловой встрече.


Как выбрать рисунок



Наряду с цветовыми сочетаниями в одежде важно учитывать особенности ее кроя и рисунка. Так, завышенная талия на платьях и жакетах, а также болеро и укороченные джинсовые жилеты в сочетании с юбкой-макси визуально уменьшают верхнюю часть и удлиняют ноги.

Удлиненная верхняя часть наряда корректирует короткий торс. Соотношение 50/50 (одинаковые верхняя и нижняя части комплекта) лучше не использовать, поскольку оно создает эффект диспропорции.

Вертикальные линии

Вертикальные линии (высокий тонкий каблук, стрелки на брюках, однобортная застежка, длинный шарф, продольные полосы и швы и др.) вытягивают силуэт и визуально прибавляют рост. Даже если вы наденете светлое платье, но в кремовую полоску, все равно будете выглядеть более стройной. Но избегайте ярких полос, поскольку в этом случае результата не будет. Еще одним достоинством такого рисунка является то, что на его фоне не видно, что ткань помялась.

Горизонтальные линии

Горизонтальные детали (карманы, поперечные полосы и швы, отделка внизу одежды) расширяют фигуру и зрительно уменьшают рост. То же самое относится к горизонтальному делению костюма. Горизонтальная полоска почти никогда не выходит из моды и по праву считается классикой. Но носить одежду с таким рисунком могут только худые женщины с модельным типом внешности. Даме с пышными формами горизонтальные детали визуально прибавят несколько килограммов.

Стилисты используют подобный прием как средство расширения какой-либо части фигуры при диспропорции (например, если у девушки узкие плечи, маленькая грудь и широкие бедра). Одежда в горизонтальную полоску на хрупкой женщине контрастирует с ее руками и ногами, подчеркивая их изящество. Этот эффект особенно заметен при контрастных полосах.

Косые линии

Косые линии в одежде отвлекают взгляд от боков фигуры и потому визуально уменьшают объемы. Не рекомендуется использовать слишком контрастные косые полосы, особенно если у вас светлая кожа и волосы. Данный рисунок неброских оттенков подходит для всех типов фигуры.

Клетка

Клетка зрительно расширяет. Этот эффект увеличивается в зависимости от размера рисунка и его тона. Чем больше и светлее клетка, тем более полной выглядит фигура.

Если у вас нет проблем с лишним весом, можно смело использовать этот рисунок. Фигура типа «песочные часы» допускает использование темной одежды в едва заметную тонкую клетку. В этом случае существенного увеличения объемов не будет. Можно выбрать рисунок с ярко выраженными вертикальными полосами клетки и почти незаметными горизонтальными.

Ограничить оптический эффект расширения позволит свисающий длинный шарф и расстегнутое пальто.

Цветы среднего размера

Платья в цветок женственны и романтичны, но подбирать такой рисунок нужно с большой осторожностью. Светлые платья с частым светлым рисунком расширяют фигуру. Тот же вариант с темным фоном и редким принтом не дает такого эффекта. Свести последний к минимуму поможет расстегнутая кофта. Одежду в цветок среднего размера не рекомендуется носить хрупким девушкам, так как это подчеркнет худобу.

Крупные цветы

Крупные цветы всегда прибавляют объем, однако это можно обратить себе на пользу. Такой рисунок является идеальным вариантом для женщин с пышными формами и непропорциональными местами фигуры.

Если у вас маленькая грудь и широкие бедра, наденьте кофточку или блузу в крупный цветок. В этом плане наиболее эффективно сочетание темной ткани и яркого цветка. Нельзя одеваться так, чтобы рисунок выделял полные места, иначе диспропорция усилится.

Мелкие цветы

Мелкий цветок увеличивает, но выраженность данного эффекта зависит от оттенка фоновой ткани. Яркие и светлые тона будут сильно полнить. Аналогичный результат наблюдается при выраженном контрасте. Холодные и неброские оттенки фоновой ткани и принта зрительно не изменят фигуру. Девушкам с пышными формами лучше не использовать этот рисунок.

Составление гардероба

Базовый гардероб

Базовые вещи – это основа гардероба, которую нужно выбирать особенно тщательно. Они зависят от образа жизни и сферы деятельности женщины, ее хобби, а также от многих других факторов. По мнению стилистов, правильно подобранный гардероб состоит из 70 % базовых вещей и 30 % яркой одежды и аксессуаров, предназначенных для создания акцентов. В этом случае вы никогда не окажетесь в известной ситуации: «шкаф забит вещами, а надень нечего».

Светлая блуза

В гардеробе каждой женщины обязательно должно быть минимум 2 блузы или рубашки в деловом стиле.

Когда вы будете стирать одну, другую можно будет надеть с подходящей юбкой или брюками. Одна блуза должна быть белой (подходящего именно для вас оттенка – жемчужного, цвета топленого молока или белоснежного). При наличии возможности лучше приобрести несколько таких блуз и рубашек, в идеале – на каждый день недели.

Юбка-карандаш

Юбка-карандаш – незаменимая вещь в гардеробе современной женщины. Она должна быть узкой, с высокой (можно с завышенной) талией и идеально сидеть. Ее назначение – сделать вас более стройной и подтянутой, а также создать имидж бизнес-вумен.

В сочетании с блузой подходящего цвета и туфлями на высоком каблуке юбка-карандаш делает женщину значительно стройнее, если в этом есть необходимость. При выборе этой вещи важно правильно определить длину и высоту талии. Юбка-карандаш хорошо сочетается с рубашками, пуловерами, жакетами и блузами различных моделей.

Джинсы

С помощью одних качественных джинсов можно создать множество интересных комплектов, выдержанных в различных стилях. Сегодня их можно надевать не только с куртками и кроссовками, но и с модельными туфлями и модными топами. Удобно иметь две пары джинсов – одни для отдыха на природе, а другие – для выхода в свет.

Не экономьте на этом предмете гардероба – качественные джинсы оправдывают вложенные средства. В них вы всегда будете выглядеть превосходно. А вот дешевая вещь, которая плохо сидит на фигуре и выделяет недостатки, – неудачное приобретение.

При выборе модели ориентируйтесь на параметры своей фигуры. Джинсы-скинни хорошо смотрятся на девушках модельной внешности, а женщинам небольшого роста с пышными формами лучше отдать предпочтение прямым брюкам из денима.

Джинсы базового гардероба не должны быть кричащих цветов или иметь какой-либо принт. То же самое относится к надписям, стразам, вышивке, потертостям и декоративным дырам. Такая модель может существовать в вашем шкафу только в дополнение к классическим джинсам на каждый день.

Классические туфли

Классические туфли должны соответствовать цвету базового гардероба. Один из наиболее удачных вариантов – бежевые туфли. Они визуально удлиняют ногу и делают женщину более изящной и хрупкой. Важно чтобы их оттенок идеально подходил к цвету вашей кожи.

Величину каблука выбирайте в зависимости от роста и образа жизни. Если ежедневно приходится ездить в метро, то лучше отказаться от шпилек и выбрать более удобную модель, например классические лодочки из матовой кожи. При наличии собственного автомобиля можно позволить себе туфли из замши.

Не экономьте на обуви, поскольку от ее качества зависит не только внешний вид, но и здоровье ваших ног.

Жакет

Приталенный жакет, сидящий строго по фигуре, является универсальным предметом гардероба как для работы, так и для вечеринки.

В сочетании с юбкой-карандаш или классическими брюками жакет создаст строгий вид, а в комплекте с джинсами подойдет для встречи с подругами или похода в кино.

Стилисты рекомендуют выбирать жакеты темных цветов – черного, глубокого синего и серого. Обратите внимание на то, что пуговицы должны быть почти незаметными. В этом случае вам будет несложно подобрать подходящие дневные или вечерние аксессуары.

Маленькое черное платье

Маленькое черное платье – выгодное вложение, которое может прослужить вам много лет. Оно вне моды и способно преобразить женщину, как никакая другая вещь. Дополняя маленькое черное платье аксессуарами, вы сможете каждый раз создавать новые неповторимые образы.

Как известно, этот цвет стройнит, поэтому его могут использовать женщины с любым типом фигуры. Классическим вариантом считается сочетание маленького черного платья с ниткой жемчуга, туфлями на шпильке и клатчем такого же цвета. Однако можно экспериментировать с яркой обувью и аксессуарами, если это позволяет характер мероприятия, на которое вы собираетесь.

При выборе данного предмета гардероба помните, что он должен быть максимально простым и подчеркивать ваши достоинства. Модели платьев с выраженной отделкой и драпировками, а также мешковатого фасона не могут считаться базовой вещью.

Черные брюки

В базовом гардеробе обязательно должны быть хотя бы одни брюки подходящей модели. Используя их как основу, вы сможете создавать различные комплекты с жакетами, кофтами, блузами, рубашками и водолазками. Обратите внимание на то, что брюки для ношения с обувью на каблуке должны доходить до его середины.

Балетки

Как бы эффектно ни смотрелась женщина в туфлях на высоких каблуках, необходимо давать ногам отдыхать. Для этого идеально подойдут удобные и стильные балетки. Сегодня их принято надевать даже с вечерними нарядами. Для базового гардероба подойдут неяркие балетки из замши или кожи. Дополнительно можно приобрести пару туфель с декоративными элементами или насыщенного оттенка.

Плащ

Чтобы плащ дополнял ваш образ не один год, он должен быть классическим и элегантным. Избегайте ультрамодных фасонов и оттенков на один сезон. Плащ может быть черным, коричневым, темно-синим или серым в зависимости от выбранного цвета базового гардероба. Оптимальной считается модель тренч.

Сумка

В идеале сумок должно быть несколько. На торжественное мероприятие и в театр можно пойти с маленьким клатчем. Удобны модели на отстегивающейся цепочке. Помимо этого, вам потребуются 2 сумки на каждый день из светлой и темной кожи (для разных сезонов), достаточно вместительные, но не громоздкие.

Сапоги

Сапоги должны быть удобными и качественными, а также сочетаться с верхней одеждой. Оптимальный вариант – высокая пара черного или коричневого цвета на устойчивом каблуке. Лучше не покупать сапоги из лака или заменителя кожи, так как они быстро выйдут из строя, особенно под воздействием холода и влаги.

При выборе обуви обратите внимание на то, что голенище не должно слишком плотно облегать ногу. Оптимальный размер – такой, чтобы в сапоги можно было заправить облегающие джинсы. Отдайте предпочтение простой и элегантной модели без броских декоративных элементов.

Кардиган

Кардиган – уютная и удобная вещь, которую можно носить практически с любой одеждой: с классической юбкой, брюками, джинсами и даже маленьким платьем-футляром. Этот предмет гардероба удобен как для работы, так и для отдыха. Цвет кардигана должен быть неярким.

Пальто

Завершающим элементом базового гардероба стильной женщины является пальто из натурального материала (кашемир, шерсть), которое может быть светлым или темным. Наиболее подходящая длина – до колена.

Каждый сезон появляются модные новинки, но не всегда есть возможность обновить гардероб в соответствии с новыми трендами. Чтобы выглядеть стильно в любое время года, необходимо составить базовый гардероб для зимы, осени, весны и лета, отдав предпочтение тем цветам, которые мы видим в природе в тот или иной сезон.

Осенний гардероб

Осенью актуальны красно-терракотовый, бежевый, светло-коричневый и оливковый оттенки, а также медный цвет.

Обязательные атрибуты осеннего гардероба – плащ (тренч), классическое пальто, теплая куртка, деловой костюм из плотной натуральной ткани, юбка-карандаш, 2–3 блузы или рубашки, джинсы и кардиган. Помимо этого, можно приобрести вязаный жилет, который надевается поверх рубашки или блузы. В сочетании с брюками или джинсами такой комплект будет уютным и элегантным.

Если на вашей работе нет строгого дресс-кода, то можно позволить себе джемпер по фигуре (но не обтягивающий), а также водолазки, поверх которых надевается жилет или пиджак. Хорошим решением будет качественное трикотажное платье. Его следует носить с плотными колготками или лосинами.

Что касается обуви, то оптимальным выбором станут ботильоны, высокие сапоги и хотя бы одна пара подходящих туфель. Осенью можно позволить себе носить умеренно высокий каблук. Если вы занимаетесь спортом или имеете собаку, то незаменимы кроссовки на толстой подошве, которые можно носить как в сухую, так и в грязную погоду. Пригодится и пара резиновых сапог.

Сумочка для осени должна быть средних размеров и неяркого цвета. С костюмом, пальто и плащом будет сочетаться классическая кожаная модель типа «Биркин». Также она подойдет к комплекту из трикотажного платья и кардигана.

Обязательная деталь осеннего гардероба – шарфы и платки. Их расцветка должна соответствовать базовым вещам. Помимо этого, вам потребуются черные или темно-коричневые плотные колготки. Яркие броские украшения осенью не приветствуются, поэтому наилучший вариант – тонкая цепочка с небольшим кулоном и маленькие серьги. Если у вас есть комплекты из жемчуга, то в офис можно надеть что-то одно, например кольцо.

Зимний гардероб

Зима – наиболее сложный сезон с точки зрения составления гардероба. Вещи, предназначенные для этого периода, должны быть не только красивыми, но и теплыми.

Многие девушки всю зиму носят джинсы и водолазки, потому что это удобно. Но такая одежда подходит только для школьниц и студенток. Работающей женщине необходим более разнообразный гардероб.

При покупке зимней одежды обратите внимание на то, чтобы она была взаимозаменяемой. Иными словами, следует подобрать вещи, сочетающиеся между собой. Например, теплый джемпер должен гармонично смотреться с юбкой, джинсами и брюками.

Стиль зимнего гардероба ориентируйте на ту обстановку, в которой вы проводите максимум времени, а вещи поддерживайте в хорошем состоянии. За этим особенно важно следить, если вы покупаете одежду не на один год. Она не должна быть растянутой, иметь катышков и других дефектов.

Что касается цветовой гаммы, то лучше отдать предпочтение спокойным оттенкам – шоколадному, темно-синему, кремовому, черному и серому. Однако это не означает, что в вашем образе не должно быть ярких пятен. Делайте акценты с помощью шарфов, жилетов и бижутерии. При этом следите за тем, чтобы выразительные детали не противоречили цветовой гамме базовых вещей. Избегайте предметов гардероба, в которых сочетается несколько цветов.

Не покупайте дешевые вещи, так как под верхней одеждой они быстро выйдут из строя. Помимо повседневного гардероба, обязательно продумайте зимний комплект для торжественных мероприятий. Это может быть шерстяное платье с длинным рукавом, а также подходящие к нему аксессуары. Платья и юбки зимой нужно носить только с плотными колготками.

При выборе шапки и шарфа отдайте предпочтение скромному комплекту, который сочетается со всей одеждой. Желательно, чтобы на нем не было страз и других ярких декоративных элементов.

Вы можете купить несколько зимних сумочек для разных случаев. Например, для работы подойдет строгая кожаная модель среднего размера, а для встреч с друзьями – клатч из меха.

Весенний гардероб

В марте весенний гардероб практически не отличается от зимнего. При желании его можно дополнить яркими водолазками и джемперами, а также стильным комплектом из шапки, шарфа и перчаток. Демисезонные куртки и пальто – те же, что и осенью. Позаботьтесь о шарфах, платках, перчатках и стильном зонте.

Поздняя весна – время легкой одежды. На работу можно носить классические костюмы из легкой ткани, юбку-карандаш в сочетании с блузами или рубашками. Для свидания подойдут кружевное платье, плащ и туфли на шпильке. На высоких стройных девушках хорошо смотрится длинная юбка в комбинации с топом и укороченной джинсовой курткой или жилетом. Данный комплект может быть дополнен как сандалиями на плоской подошве, так и изящными босоножками на каблуке.

Весной лучше отказаться от больших сумок и отдать предпочтение небольшим моделям. В это время года можно активно использовать различную бижутерию, выбирая самые смелые сочетания.

Если вы часто отдыхаете весной на природе, то заранее продумайте свой спортивный гардероб и обязательно купите пару практичных джинсов.

Летний гардероб

Летняя одежда очень легкая и подчеркивает фигуру, поэтому к ее выбору следует подходить особенно тщательно. Гардероб на это время года наиболее разнообразен и может сочетать несколько стилей.

Офисная одежда по-прежнему остается строгой. Туфли заменяются скромными босоножками или сабо. Из аксессуаров можно использовать как золотые украшения, так и стильную бижутерию. Летом особенно удобен этнический стиль, но для офиса он не подходит. Длинные серьги и кожаные браслеты также лучше оставить для свиданий и прогулок с друзьями.

Если у вас модельная фигура, то вы можете позволить себе любую одежду. Многоцветные ткани, яркие узоры, джинсы и льняные брюки с низкой посадкой, полупрозрачные туники, ультрамодная обувь, сумочки необычной формы – при правильном использовании все это сделает образ еще более привлекательным. Но если ваши параметры далеки от модельных, то лучше выбрать проверенную классику. Комплект блуза и юбка подходящей длины из легкой ткани незаменим для работы. Если вы ограничены в денежных средствах, то можно к одной юбке подобрать несколько вариантов верха с коротким рукавом.

Для вечерних прогулок подойдут длинные платья, а также цветные джинсы в сочетании с майкой или туникой.

Даже летом бывает холодно, поэтому обязательным предметом гардероба на этот сезон является легкий тренч. Если осенне-весенний плащ имеет спокойный оттенок, то летом вполне допустим насыщенный цвет. Но при этом тренч должен сочетаться с одеждой, которая надета под него.

Обязательным элементом летнего гардероба являются футболки. Это недорогая одежда, которая поможет внести разнообразие в повседневный образ. Лучше покупать базовые футболки – однотонные модели без декоративных элементов, надписей и слишком глубоких вырезов.

Летом допустимо носить короткие юбки, но не забывайте, что для женщин разных возрастов это понятие предполагает разную длину. Ткани должны быть легкими и натуральными, чтобы вам было комфортно в жаркую погоду.

Уже несколько сезонов подряд модным трендом являются шорты. Они могут быть изготовлены из легкой джинсовой ткани, шелка, льна и др. Данный предмет гардероба незаменим, если вы собираетесь на отдых в жаркую страну, а также для пляжа и отдыха на природе. Однако даже классические шорты с тонким ремнем недопустимо носить на работу.

Помимо этого, вам потребуется коктейльное платье из легкой ткани пастельного тона. Его можно надеть на вечернюю прогулку, званый ужин и торжественное мероприятие.

В последний месяц весны в магазинах обычно представлен широкий выбор различных моделей обуви. Чтобы выбрать то, что вам нужно и не ошибиться, проанализируйте свой летний гардероб. Особое внимание следует обратить на удобство. Ремешки босоножек не должны сжимать ногу и оставлять на коже красных полос и рубцов.

Даже если вы можете позволить себе только одну пару кожаной обуви, не покупайте дерматин. В таких босоножках ноги потеют, в результате чего образуются мозоли, которые приходится заклеивать пластырем. Чтобы избежать подобных проблем, будьте внимательны во время примерки. Обязательно пройдитесь по залу и «почувствуйте» обувь. Если вам абсолютно комфортно, подошва хорошо гнется и нога не сжата, значит, можно совершить покупку.

Что касается сумок, то летом их должно быть три: классическая модель для работы, текстильная для пляжа, клатч для прогулок, кино, театра и романтических свиданий. Сумки из дерматина не подходят, так как быстро выходят из строя.

Если вы заботитесь о молодости и здоровье своей кожи, обязательно приобретите шляпу подходящей модели.

Домашняя одежда

Многие женщины привыкли считать, что дома нужно носить удобную одежду, не задумываясь о ее привлекательности. Однако халаты, пижамы и трикотажные платья – это часть вашего гардероба, выбирать их нужно также тщательно, как и вещи «на выход».

Красивый и стильный домашний комплект помогает женщине поддерживать уверенность в себе. Кроме того, будучи хорошо одетой и причесанной, вы не окажетесь застигнутой врасплох при неожиданном визите друга или родственников. Каким же должен быть домашний гардероб современной девушки?

Прежде всего это удобные вещи из натуральных материалов, купленные в специальных магазинах или отделах, а не на рынке. Такая одежда не только создает ощущение комфорта, но и хорошо выглядит даже после продолжительного использования. Тем не менее на домашние вещи возложена еще одна важная функция – подчеркивать вашу женственность и естественную красоту.

Халаты


Халатов должно быть несколько. Махровый удобно надевать после душа, шелковый – для вечернего отдыха, удобный трикотажный – для уборки, приготовления пищи и т. д. Все они должны быть подобраны по размеру и не стеснять движений.

Платья

Трикотажные платья очень функциональны. Как правило, они имеют длину до колена (или чуть короче), что позволяет свободно заниматься домашними делами и при этом продолжать выглядеть женственно.

Костюмы

Для лета незаменим комплект, состоящий из шортов и футболки. Но помните, что такая одежда хорошо смотрится только на стройной фигуре. При пышных формах лучше предпочесть домашнее платье или стильный халат с поясом.

Зимний вариант – мягкий и красивый велюровый костюм. Он идеально подойдет для приема близких родственников (конечно, при условии, что вы устраиваете чаепитие, а не торжественный ужин). Сегодня такие комплекты настолько популярны, что многие женщины носят их даже на улицу. Однако это неправильно, потому что даже фирменные и дорогостоящие велюровые костюмы являются домашней одеждой.

Пижама

Пижама должна быть хлопковой. Этот материал удобен, практичен и относительно недорог. При покупке комплекта обратите внимание, чтобы он не сковывал движений, но и не делал вас бесформенной. Зимой это брюки и футболка с длинным рукавом, летом – майка и шорты.

Особый шик – шелковая пижама. Но будьте готовы к тому, что этот материал сильно мнется и очень сложно отглаживается. Поэтому шелковую пижаму лучше оставить для особых случаев.

Тапочки

Тапочки дополняют домашний образ женщины. Многие в зимнее время заменяют их теплыми носками, а в летнее обходятся совсем без обуви. И все-таки тапочки необходимы, особенно если покрытие пола не слишком теплое.

Сегодня данный предмет домашнего гардероба находится на пике популярности. При этом его цена не сильно отличается от стоимости обычной обуви. Особенно востребованными среди модниц являются тапочки на каблуке с открытыми пальцами и меховой опушкой. Такие модели выглядят женственно и стильно.

Не менее интересны тапочки-султанки с загнутыми носами. В сочетании с домашними шароварами они придают образу экзотичность. Если вы цените комфорт, то вам придутся по душе плетеные тапочки с массажным эффектом или вязаные модели.

Что касается домашних валенок, то они актуальны только в особняке или очень большой квартире. Такие модели удерживают тепло и не позволяют ногам мерзнуть. Домашние валенки рекомендуется регулярно стирать в машине-автомате при соответствующем режиме.

Отдельно следует отметить тапочки в виде плюшевых игрушек с задником или без него. Данная модель подходит для детей и подростков, в крайнем случае – для очень молодых девушек. Взрослая женщина в такой домашней обуви выглядит нелепо.

Белье и купальники

Красивое эффектное белье повышает самооценку женщины, поэтому комплектов должно быть несколько. Лучше покупать их в специализированных магазинах и отделах. Не экономьте на белье: дешевые бюстгальтеры и трусы никогда не будут смотреться эффектно и быстро выйдут из строя, а хороший комплект оправдает вложенные в него средства.

Нижнее белье подбирайте под одежду, которую вы носите. Это означает, что оно должно быть незаметным. Так, не следует надевать темный бюстгальтер со светлой блузой, и наоборот. В первом случае вы будете выглядеть вульгарно, во втором белье может окраситься.

Если вы занимаетесь спортом, то лучше приобрести специальный комплект из эластичной ткани, который не будет стеснять движений. При выборе белья важно правильно подобрать модель. Стройные девушки могут носить любой низ, в том числе стринги или низкие трусы-шортики. Женщинам с широкими бедрами лучше отдать предпочтение высоким закрытым трусам. Если нужно скорректировать область живота, то хорошим решением может стать утягивающее белье.

Маленькая грудь красиво смотрится в бюстгальтере на тонких лямках, отделанных кружевом. При шикарном бюсте подойдут модели с широкими лямками. Если вы планируете надеть что-то обтягивающее, то лучше выбрать бесшовное белье, которое практически незаметно.

Лучше, если бюстгальтеры и трусы изготовлены из натурального материала. Синтетические комплекты красивы, но могут вызывать раздражение на коже, особенно в жаркую погоду. Для особых случаев нужно иметь 2–3 комплекта из атласа.

В гардеробе каждой девушки обязательно должно быть белье бежевого цвета. Оно подходит для ежедневного ношения под одежду нейтральных тонов. Если необходимо сэкономить, покупайте бюстгальтеры, у которых предусмотрены отстегивающиеся бретельки. Такую модель можно надеть как под обычную рубашку, так и под блузу с открытыми плечами.

Полезные советы

– если бретельки бюстгальтера спадают, отрегулируйте их длину. Если это не решило проблему, значит, белье не подходит вам по размеру. Попробуйте модель с чашками на размер меньше;

– если бюстгальтер поднимается вверх, слегка ослабьте бретельки. Если это не помогло, нужна модель большего объема;

– при выборе бюстгальтера отдайте предпочтение тому, в котором вы чувствуете себя свободно и застегиваете его на средний крючок;

– если бретели оставляют полосы на коже, их следует ослабить;

– если у вас большая грудь, то лучше приобретать модели с закрытой чашкой.

Чтобы нижнее белье сохраняло свой внешний вид как можно дольше, за ним необходимо правильно ухаживать. Излишне говорить, что бюстгальтер и трусы необходимо стирать после каждого использования. Это нужно делать не в машине, а руками, используя порошок для деликатных тканей.

Бюстгальтер будет хорошо смотреться только в том случае, если он подобран строго по размеру. С помощью измерительной ленты определите объем над грудью, по груди (на уровне сосков) и под ней. Определите разницу объемов над грудью и под ней, отняв от большего меньший). Если она составляет менее 5 см, то объем вашего бюстгальтера – обмер под грудью. Когда разница составляет более 5 см, нужно к обмеру под грудью прибавить 5–7 см и использовать полученный показатель.

Для определения размера чашек нужно высчитать разницу между объемом груди и объемом над ней. Если полученное число:

– меньше 2,5 см – размер АА;

– 2,5 см – размер А;

– 5 см – размер В;

– 7,5 см – размер С;

– 10 см – D.

Полный размер – цифра обхвата под грудью, округленная до 5, и буква, которая обозначает чашечку. Так, если охват груди составляет 90, под грудью 74, то 90–74 = 16. Теперь нужно 16 разделить на 2, это равно 8. Таким образом, размер чашечки – С, а размер бюстгальтера – 75С. Данная цифра получена путем округления до 5 обмера под грудью (76).

Существуют так называемые параллельные размеры, которые соответствуют друг другу:

– 75 А – 70В;

– 80А – 75В – 70C;

– 85А – 80В – 75С;

– 80В – 75С – 70D;

– 85В – 80C – 75D;

– 90В – 85С – 80D;

– 85С – 80D – 75Е;

– 90D – 85Е – 80F.

Важным элементом женского гардероба является купальник. Если вы не обладаете идеальными параметрами, то при покупке пляжного комплекта нужно учитывать особенности своей фигуры и выбирать модели, которые показывают ее с наиболее выигрышной стороны.

Плечи шире бедер

Визуально сузить плечи поможет купальник с широким круглым или низким V-образным вырезом. Другой вариант – модель с воротником-хомутиком. Данные модели купальников также подойдут для полной фигуры с широкими бедрами. Акцент в верхней части туловища отвлечет внимание от низа, и бедра будут казаться уже. При небольшой груди подойдет комплект без бретелей.

Если у вас широкие плечи, избегайте купальников с небольшими вырезами, декоративными элементами в области верха (пуговицы, цветы, банты и т. п.) и широко поставленными бретелями, так как эти детали усилят диспропорцию.

Саронг следует завязывать так, чтобы получался воротник-хомутик, либо на талии.

Плечи уже бедер

Неправильно выбранный купальник подчеркнет данный недостаток и сделает его более заметным. Чтобы этого избежать, выбирайте комплекты с широко поставленными бретелями и высокой горловиной. Низкая линия выреза противопоказана при узких плечах.

Более простой вариант зрительного расширения плеч – комплект со светлым верхом и темным низом. Бюстгальтер может иметь декоративные детали или рисунок.

Избегайте элементов, рекомендованных при широких плечах. Саронг завязывайте под мышками горизонтально.

Полные руки

Конечно, скрыть полные руки в купальнике не представляется возможным, но отвлечь от них внимание вполне реально. Выбирайте комплекты, имеющие декоративные элементы на бюстгальтере. Можно также дополнить купальник подходящими украшениями, например браслетами в тон. Шею при этом нужно оставить открытой.

Вместо саронга используйте прозрачную пляжную тунику.

Большая грудь

Большая грудь всегда являлась и является предметом восхищения мужчин. Но если женщина имеет хрупкое телосложение, то эта особенность создает диспропорцию. Чтобы зрительно уменьшить бюст, покупайте купальники с широкими бретелями и чашками на косточках. Такие бюстгальтеры будут поддерживать бюст, подчеркивая его красоту и придавая нужную форму. Обратите внимание на комплекты со светлым низом и темным верхом. Данный прием акцентирует внимание на бедрах и отвлекает его от груди. Усилить эффект помогут полосы или принт в нижней части. Завязывайте саронг на бедрах и избегайте купальников с узкими бретелями.

Маленькая грудь

Девушкам с маленькой грудью, как правило, сложно подобрать купальник. Попробуйте комплект, в котором бюстгальтер скручен типа шарфика. Данная модель визуально увеличит грудь, особенно если материал имеет яркую расцветку.

Верх купальника должен быть светлее, чем низ (гладкий, без декоративных элементов и привлекающих внимание фактур).

Обратите внимание на купальники с уплотненными чашками, а также вкладками для увеличения груди. Последние чаще всего продаются в комплекте с бюстгальтерами-треугольниками.

Саронг нужно завязывать в области груди большим узлом.

Короткая талия

Если у вас короткая талия, обратите внимание на сплошные купальники с низом, высоко вырезанным по бедрам. Также подходящими будут комплекты с вертикальными полосами, принтами, рисунками и декоративными элементами на бюстгальтере. Это визуально удлинит верхнюю часть и скроет диспропорцию.

Не используйте акценты на талии и купальники-бикини. Саронг завязывайте под грудью. Желательно, чтобы материал, из которого он сшит, имел горизонтальный рисунок.

Широкие бедра и выраженный живот

Не каждая девушка обладает плоским животом. Если вы столкнулись в этой проблемой, отдайте предпочтение купальнику с акцентом в верхней части. Бюстгальтер должен быть ярче, иметь декоративные элементы, рисунок или принт, трусы однотонные (неяркие) или с вертикальными деталями.

Удачным вариантом будет купальник с диагональными полосами, которые сходятся в области живота и бедер. Желательно, чтобы комплект был изготовлен из материала, имеющего высокий процент лайкры. Такой купальник подтянет живот и сделает фигуру более стройной.

Избегайте комплектов с юбочкой и узко поставленными бретелями. Неудачными также являются модели из блестящей ткани, купальники, подчеркивающие талию и бедра – с поясами, горизонтальными деталями и принтами, высоко вырезанными по бедрам трусами. Саронг завязывайте на талии асимметрично.

Короткие ноги или маленький рост

Вам подойдут купальники с высоко вырезанными трусами (при нешироких бедрах) и вертикальными линиями. Усилить эффект помогут открытые сабо на высоком каблуке. При маленьком росте и стройной фигуре нужно носить недлинный саронг, который завязывается под мышками или как воротник-хомутик.

Не покупайте купальники-бикини и комплекты с низкими трусами.

Худоба или высокий рост

При такой фигуре вы можете позволить себе носить бикини и купальники с горизонтальными полосами. Бюстгальтер может быть как с бретелями, так и без них. Оптимальная модель трусов – шорты, трусы с запахом или юбочкой.

Завязывайте саронг на талии или бедрах и носите пляжную обувь без каблука.

Полная фигура

Распространенная ошибка женщин с пышными формами – использование купальника меньшего размера. В этом случае объемы не уменьшаются, а достоинства превращаются в недостатки. Полная фигура может выглядеть очень привлекательно, если комплект для пляжа подобран в соответствии с ее особенностями.

Лучше, если купальник будет цельным, матовым, с широкими бретелями. Удачен материал с высоким содержанием лайкры. Отдайте предпочтение купальнику неяркого цвета, без декоративных элементов и рисунка. Визуально вытянуть фигуру помогут вертикальные полосы. Если вы – обладательница большой груди, то обязательны поддерживающие чашки.

При пышных формах не рекомендуется носить саронг. Замените его туникой из тончайшего материала, которая будет хорошо смотреться с широкополой шляпой.

Нередко случается ситуация, когда купальник подходящего размера не сидит на фигуре и создает дискомфорт. Поэтому нельзя покупать его без примерки. После того как вы надели выбранный комплект, попробуйте присесть, наклониться и потянуть руки вверх. Обратите внимание на свои ощущения.

Не приобретайте купальник, который с трудом надевается, трещит по швам или врезается в кожу. То же самое касается комплектов, неплотно прилегающих к телу, собирающихся в складки и т. п. Если верх купальника имеет чашку, то она должна идеально соответствовать размеру вашей груди.

Что надеть в особых случаях

Свидание

Романтическое свидание – приятный и в то же время волнительный момент в жизни любой женщины. Нужно выглядеть эффектно и привлекательно, но не производить впечатления легко доступной девушки. Для этого следует учитывать тонкости мужской психологии и знать определенные стилистические приемы, о которых будет рассказано ниже.

Главной деталью образа для свидания является женственность. Оптимальный выбор – одежда, подчеркивающая изгибы тела. Отдайте предпочтение плавным линиям, струящимся тканям и пастельным тонам. Могут быть использованы такие детали, как растительный орнамент, гипюровые вставки и кружево.

Избегайте стилей унисекс и милитари, которые придают женщине мужские черты. Аксессуары, не подходящие для романтического свидания: кожаные браслеты, украшения геометрической формы, с острыми углами и шипами, грубые ремни и т. д. Даже если вам очень нравится платье с рисунком в виде черепов, не каждый мужчина оценит такую экстравагантность.

То же самое касается больших украшений, длинных серег, слишком высоких каблуков в сочетании с платформой и одежды кислотных оттенков. В стремлении к женственности сохраняйте чувство меры, иначе может получиться искусственный образ куклы Барби. Лучше выбрать проверенную классику, например маленькое черное платье.

Если вы хотите мягко подчеркнуть сексуальность, то используйте полупрозрачные ткани, декольте и т. п. Мужчинам нравится, когда женщина выглядит шикарно. Созданию такого образа способствуют натуральный мех, дорогие чулки, золотые украшения с бриллиантами. Помните о том, что слишком откровенные или очень дорогостоящие наряды могут создать о вас ложное впечатление.

Психологи не рекомендуют надевать на свидание новую одежду. Во-первых, существует вероятность, что она окажется неудобной. Во-вторых, это может быть просто «не ваша» вещь. В таких случаях свидание может быть безнадежно испорчено вашей скованностью и плохим настроением, которое мужчина примет на свой счет. Это правило действует и с обувью. Новым «шпилькам», сдавливающим стопу, лучше предпочесть проверенные лодочки на небольшом каблуке.

Даже если не придется раздеваться, наденьте самый лучший комплект белья, подходящий под ваш наряд. В этом случае вы будете чувствовать себя привлекательной, что существенно облегчит общение с мужчиной.

Если вы хотите завязать искренние отношения, то лучше одеться в том стиле, который вы предпочитаете в обычной жизни. Даже если основа гардероба – деловые костюмы, им также можно придать нотку романтики с помощью аксессуаров.

И еще один важный момент: выбор одежды определяется местом свидания. Если вас пригласили в ресторан, спортивный комплект будет смотреться неуместно, так же как вечернее платье на барбекю.

Свадьба

Многие женщины не подозревают о том, что на свадьбах существует негласный дресс-код. Прежде всего он касается цвета наряда, который не должен быть белым или черным. Если вариантов немного и лучший из них – маленькое платье-футляр, дополните его ярким шарфом и сумкой.

Обувь по тону должна соответствовать наряду, потому что свадьба – официальное мероприятие. Лучше, если туфли или босоножки будут на устойчивом каблуке, особенно если вы собираетесь танцевать и участвовать в конкурсах.

Соблюдайте умеренность при выборе украшений. На свадьбу необязательно надевать драгоценности, можно использовать бижутерию. Главное, чтобы ее не было много. Что касается сумочки, то лучше отдать предпочтение клатчу или небольшой модели на цепочке.

Если вы идете со спутником, дополните образ подходящей классической шляпой. На свадьбе можно познакомиться с мужчиной. Если вы этого хотите, сделайте женственную прическу. Эффектно смотрятся распущенные волосы с завитыми кончиками. Избегайте сложных укладок, а также избыточного использования фиксирующих средств.

Следует отказаться от откровенных нарядов, глубоких декольте, яркого макияжа, слишком заметных аксессуаров, страз и т. п. По правилам хорошего тона все внимание в день свадьбы должно быть направлено на невесту и жениха, поэтому гостям следует выглядеть торжественно, но не вызывающе. Однако и повседневная одежда не подойдет для такого случая. Даже если у вас есть очень дорогие джинсы, подходящие к ним туфли на шпильке и эффектная блуза, отдайте предпочтение изящному платью. В прохладную погоду сверху можно надеть плащ или накидку.

Вы приглашены в качестве свидетельницы? Тогда к выбору наряда нужно подойти особенно тщательно. Классика и сдержанность – вот на чем должно основываться ваше решение. Из украшений стилисты рекомендуют использовать драгоценности и жемчуг.

Если подружки невесты будут одеты в одинаковые платья, заранее примерьте наряд, чтобы при необходимости скорректировать его под вашу фигуру.

Траурная церемония

Похороны – самое печальное и болезненное событие в жизни каждого человека. При посещении такого мероприятия необходимо поддержать родственников умершего человека. При этом очень важно тщательно соблюдать дресс-код.

В большинстве стран мира, в том числе и в России, традиционным траурным цветом считается черный. Одежда должна быть как можно более скромной. Недопустимы глубокие вырезы, броские украшения, яркие цвета обуви и аксессуаров, гламурные наряды, мини-юбки, облегающие брюки и экстравагантные прически.

Одежда, оголяющая живот, плечи и спину, на похоронах является признаком дурного тона и может оскорбить присутствующих.

Согласно христианским традициям при отпевании в церкви женщины должны покрывать голову черным платком.

Оптимальным вариантом одежды является черный брючный костюм с водолазкой (зимой) или блузой (летом). Если траурная церемония проходит в холодное время года, выберите верхние вещи темного цвета. Желательно также надеть темные очки. Что касается украшений, то от них лучше отказаться. Единственное, что можно использовать в качестве дополнения к костюму, – нитка черного жемчуга.

Позаботимся об аксессуарах

Аксессуары – это то, без чего даже самый удачный образ будет выглядеть незавершенным. Они способны преобразить самый простой костюм, сделать женщину стильной и эффектной.

Сегодня аксессуарам уделяется особое внимание. Считается, что по ним можно с легкостью определить социальный статус человека и даже черты его характера.

Аксессуары подбираются в соответствии с тоном, фактурой, расцветкой, стилем и фасоном одежды. Немаловажен и возраст женщины: то, что могут позволить себе молодые девушки, не будет украшать даму средних лет.

В этом разделе вы узнаете о том, как подбирать аксессуары для разных ситуаций и при этом выглядеть неотразимо.

Платки, шарфы, шали

Без этих аксессуаров не обойтись в холодную погоду. Однако их функция заключается не только в сохранении тепла. Шаль, платок или шарф может удачно дополнить выбранный наряд, придать образу изысканность или, наоборот, легкую небрежность, как в стиле casual.

Платки

Платок среднего размера вне моды. Его можно носить в любое время года: с джемперами, рубашками, блузами, плащами, вельветовыми или кожаными пиджаками. Помните о том, что данный аксессуар должен создавать контраст с одеждой либо сочетаться с ней по тону.

Платок среднего размера можно завязывать различными способами, о которых будет рассказано ниже.

«Романтика»

Платок, завязанный способом «Романтика» хорошо смотрится с рубашками, если расстегнуты две верхние пуговицы (рис. 1). Разверните аксессуар изнаночной стороной и наденьте его на шею (l), после чего завяжите впереди одинарным узлом таким образом, чтобы концы платка лежали друг на друге (2). Сформируйте из них петлю, в которую проденьте один конец платка (3). Аккуратно стяните до получения удобного размера (4) и завяжите сзади (5).
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Рис. 1. Способ завязывания платка «Романтика» «Элеганс» Платок, завязанный в таком стиле, подойдет к деловой одежде (рис. 2). Положите аксессуар на шею так, чтобы его концы свисали с плеч на одинаковую длину (1). Каждый из них поочередно проденьте через специальную пряжку (2).
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Рис. 2. Способ завязывания платка «Элеганс» «Африка» Данный способ завязывания шейного платка подходит для легкой одежды (рис. 3). Его можно сочетать с такими стилями, как «casual», милитари и хиппи.
Наденьте платок на шею так, чтобы концы свисали с плеч на одинаковую длину (1), затем закрутите его обеими руками по часовой стрелке до тех пор, пока не образуется тугой жгут (2). Заведите концы платка назад (3) и завяжите аккуратным узлом (4).
Количество оборотов платка-«жгута» зависит от его длины.
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Рис. 3. Способ завязывания платка «Африка» «Переплетение» Данный вариант может стать хорошим дополнением к классическому джемперу или рубашке (рис. 4). Расположите платок на шее таким образом, чтобы его концы имели одинаковую длину (1), и завяжите его одинарным узлом (2). Придерживая узел одной рукой, другой поочередно оборачивайте основание платка концами (3). Завяжите платок сзади (4). Аккуратно подровняйте полученный аксессуар, чтобы расстояние между витками было одинаковым (5).
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Рис. 4. Способ завязывания платка «Переплетение» «Бандана» Платок, завязанный таким способом, хорошо смотрится как с легкой, так и с верхней одеждой (рис. 5). Отдайте предпочтение платку большого размера с восточными узорами. Аксессуар может быть гладким или гофрированным. Скользящие материалы лучше не использовать.
Сложите платок диагонально. При этом один его конец должен быть намного ниже другого (1). Наденьте платок на голову и аккуратно завяжите одинарным узлом сзади (2, 3). Из висящих концов можно сделать еще один узел или бант (4, 5).
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Рис. 5. Способ завязывания платка «Бандана» «В стиле 1960-х» Платок, завязанный в стиле 60-х годов XX века, придает образу нежность и женственность (рис. 6). Его можно сочетать с платьями, блузами и джинсами в стиле кантри, хиппи и casual. Сложите платок таким образом, чтобы из него получилась полоса средней толщины, и наденьте его на шею (1). Длина концов аксессуара должна быть одинаковой. Проденьте их в пряжку-восьмерку (2, 3). Удерживая платок за концы, наденьте его на голову (4). Завяжите концы платка снизу, располагая их строго по первому слою аксессуара (5). Если образовались складки, аккуратно расправьте их пальцами.
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Рис. 6. Способ завязывания платка «В стиле 1960-х» «Классика» Данный способ завязывания платка является классическим и сочетается с плащами и пальто. В зависимости от времени года материал может быть плотным или легким.
Сложите платок по диагонали и наденьте на голову таким образом, чтобы концы свисали на одинаковую длину, затем перекрестите его концы и аккуратно завяжите их сзади или сбоку.
«Платок-пояс» (вариант 1) Платок-пояс можно носить с разными стилями одежды, в том числе и с классическим. Если используется аксессуар с принтом, то одежда должна быть однотонной. Сложите платок в одну линию широкой полоской, расположите его на талии и заведите концы за спину, после чего завяжите узлом.
«Платок-пояс» (вариант 2) Данный вариант хорошо смотрится с джинсами и брюками со средней и низкой посадкой. Он подходит к стилям кантри, casual, милитари, хиппи, спортивному и др. Низкий «платок-пояс» не рекомендуется использовать при полных бедрах, так как он добавит им дополнительный объем. Сложите платок узкой полоской, после чего аккуратно проденьте его концы в шлевки и завяжите красивым узлом сбоку.
«Платок-топ» Чтобы завязать платок по типу топа, вам потребуется большое изделие. Оно может быть однотонным или с рисунком (симметричным или асимметричным).
Разверните платок и с изнаночной стороны по центру сделайте узел. Положите его на грудь изнанкой вниз и завяжите края сверху (вокруг шеи) и снизу.
«Платок-браслет» Для создания браслета из платка лучше отдать предпочтение небольшому изделию (30 × 30 см) из шелка, шифона, батиста и других тонких тканей. Сложите платок по диагонали, сверните в полосу средней ширины, положите ее на запястье и оберните вокруг него.
Завяжите красивый узел.
Платок для украшения сумки Маленькие и средние платки могут стать хорошим дополнением к сумке. Завязывать их можно самыми различными способами – узлом, петлей, бантом и др.
Платком можно также красиво обвязать ручку сумки.
Сумка из платка Модели, которые вы давно не носите, можно использовать для изготовления стильных летних сумок (рис. 7). Помимо платка, вам потребуются две бамбуковые ручки.
Два конца платка проденьте в одно из колец и вытяните их с обеих сторон (1), после чего завяжите красивым узлом (2).
Аналогично обвяжите два других конца изделия. Чтобы придать сумке объем, заправьте углы вовнутрь.
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Рис. 7. Изготовление сумки из платка Шарфы Шарф можно носить не только с верхней одеждой, но и с эффектными вещами из тонких тканей. Для этих целей используются широкие модели из шелка сдержанной расцветки.
На осень и зиму можно купить несколько теплых шарфов крупной вязки. Если вам нравятся яркие расцветки, то шарф будет создавать позитивное настроение в холодную и дождливую погоду. В последнее время особенно популярен шарф-хомут.
Он защищает от холодного ветра и в то же время выглядит стильно и современно. Отличие «хомута» от обычного шарфа заключается в том, что он представляет собой кольцо и надевается через голову, а не наматывается на шею. Зимний вариант снуда – вязаный или меховой, весенний – букле и трикотаж, летний – модели из легких тканей.
Шарф-хомут можно носить по-разному. Самый простой способ – накинуть его на шею поверх одежды. Удлиненная модель снуда хорошо дополнит кожаный или замшевый пиджак, а также пальто. Для придания шарфу объема его нужно перекрутить восьмеркой и надеть на шею полученную петлю.
Длинную модель лучше перекрутить несколько раз. При этом одни петли можно сделать более объемными, а другие – небольшими. Украсить такой шарф поможет стильная брошь или декоративная пуговица.
Снуд можно носить на голове. Если он состоит из нескольких петель, то верхнюю нужно накинуть на голову, а остальные оставить на шее. Такая модель хорошо смотрится с простыми пальто и дубленками без мехового воротника, а также с куртками спортивного стиля.
Допустимо также сочетание двух снудов в одном комплекте. В этом случае один надевается на голову, а другой – на шею (как капюшон). Шарфы могут быть разных цветов, в том числе контрастных.
Одним из интересных вариантов ношения снуда является использование его в качестве накидки на плечи. Это делает образ многослойным, визуально увеличивает объем груди и украшает женщин с модельной фигурой. Данный прием может использоваться с обычной и верхней одеждой. При этом необходимо придерживаться правила – чем теплее вещь, на которую надевается шарф-хомут, тем крупнее должна быть его вязка.
В осенне-весенний период незаменимы шарфы из льна, хлопка и кашемира. Они сочетаются с любой одеждой и стилем. Неширокий шарф можно надеть на европейский манер. Для этого сложите ткань пополам и наденьте на шею, продевая концы в полученную петлю.
В сочетании с пальто эффектно смотрится шарф, перекинутый через плечо. Джемпера, майки и водолазки могут быть дополнены неширокими моделями, завязанными по типу галстука.
Шали Шали – это старинный предмет дамского гардероба, который не утратил своей актуальности. Однако современные модели значительно отличаются от тех, что носили наши бабушки и прабабушки. Раньше шаль предназначалась в первую очередь для защиты от холода. Сегодня этот предмет гардероба призван дополнить образ, сделать его более женственным и элегантным.
Шаль можно носить в любой сезон. Главное – правильно подобрать материал и умело сочетать ее с одеждой. Шаль может быть вязаной, шелковой, шифоновой, льняной, бархатной и др. Если вам нравится экспериментировать с аксессуарами, то можно приобрести несколько моделей из разных тканей. Например, роскошная шаль из шелка или шифона станет удачным дополнением к вечернему платью. Модели из кашемира подходят для ежедневного дополнения почти всех стилей одежды (за исключением спортивного и милитари).
С помощью шали можно зрительно скорректировать фигуру. Например, она незаменима, если у вас узкие плечи и широкие бедра. При этом нужно следить за тем, чтобы концы шали не лежали на проблемных участках тела.
Вязаная шаль может стать хорошим дополнением к шубе или простой дубленке. При этом ее цвет должен совпадать с шапкой и сапогами (или шапкой и сумкой). Этот аксессуар придает солидность, поэтому его нежелательно сочетать со шляпами. Лучше отдать предпочтение простой вязаной шапке.
Существует множество вариантов ношения шали, о некоторых из них будет рассказано ниже. Если вы надели водолазку, то аксессуар можно набросить на плечи и завязать на уровне груди. В этом случае визуально увеличится бюст, а простой наряд станет эффектным.
Кашемировые модели сочетаются с джемперами, имеющими V-образный вырез. Если вы надели однотонный комплект одежды, то аксессуар может быть с принтом. Шаль можно перекинуть через плечо по типу шарфа или надеть углом вперед, завязав концы сзади.
На худых женщинах хорошо смотрятся тяжелые шали, драпированные в области плеч и груди. Некоторые модели допустимо носить на голове. С джинсами и рубашкой можно надеть шаль асимметрично. Чтобы аксессуар держался на плечах, закрепите его сбоку декоративной булавкой.
Собираясь на торжественное мероприятие, дополните образ шалью, отделанной мехом. Модель из лисы может сделать из обычной женщины светскую львицу. Но помните о том, что такая шаль требует соответствующей одежды и уверенности в себе. Данный вариант станет удачным завершающим штрихом к брюкам и блузе из шелка или атласа.
Роскошный образ может быть дополнен подходящими драгоценностями и солнцезащитными очками.
Перчатки
Помимо защиты рук от низкой температуры и ветра, данный аксессуар делает девушку более женственной и элегантной. Перчатки следует выбирать в соответствии с обувью, сумкой, верхней одеждой и головным убором. Желательно постепенно обзавестись несколькими парами: приобрести перчатки для повседневного использования нейтрального тона (например, черные или коричневые), яркие перчатки (под однотонную сумку и обувь), автомобильные перчатки без пальцев (если вы водите машину) и изысканную модель из замши для особых случаев.
Наиболее распространенная модель имеет длину чуть выше запястья. Она удобна и подходит практически под любую верхнюю одежду. Исключением являются пальто и полупальто с укороченными рукавами, под которые необходимы перчатки длиной до локтя.
Митенки (перчатки с обрезанными пальцами) – стильный аксессуар, который сочетается с вещами в стиле casual. Следует отметить, что эта модель подходит женщинам до 35–40 лет, а в более зрелом возрасте смотрится нелепо.
Перчатки могут быть изготовлены из различных материалов. Для куртки спортивного типа можно приобрести вязаную пару, а для пальто, дубленки и шубы – модель из натуральной кожи. Перчатки часто украшаются вырезами, фактурами, контрастными материалами, вышивкой и т. п. Если вы ограничены в средствах, то лучше купить простую модель, которая будет сочетаться с любой верхней одеждой.
Выбирайте перчатки подходящего размера. Чтобы определить его, измерьте окружность руки в наиболее широкой зоне и разделите полученный показатель на 27.
Размеры перчаток представлены в табл. 1.

Таблица 1 Размеры женских перчаток 
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Таблица 1 (продолжение) 
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В отношении кожаных перчаток не забывайте про следующие моменты: – при покупке внимательно осмотрите все швы: на них не должно быть пропущенных стежков и выбивающихся нитей;
– нити должны быть хорошо скрученными и однородными;
– не приобретайте перчатки, изготовленные из небольших кусочков кожи. При регулярном использовании они могут разойтись по швам или потерять форму;
– потрите внутреннюю сторону перчаток светлой тканью, например носовым платком. Если модель некачественная, то на нем образуется закрашенный участок;
– если новые перчатки подходящего размера сжимают кисть, заверните их во влажную ткань и оставьте на несколько часов, после чего наденьте и держите на руках до полного высыхания;
– для сохранения хорошего вида перчаток их рекомендуется чистить бензином. Темную пару следует погрузить в него и оставить на несколько секунд, после чего тщательно протереть мягкой чистой тканью. Светлые перчатки нужно держать в бензине 4–5 минут, а затем протереть сухим материалом, посыпанным тальком.
Шляпы
В зависимости от фасона шляпа может придать женщине элегантность или сделать образ ультрамодным. Данный аксессуар должен соответствовать возрасту, телосложению и стилю одежды. Если девушка худенькая и миниатюрная, то следует выбирать шляпу с диаметром полей не шире плеч. При невысоком росте и пышных формах рекомендуется избегать маленьких шляпок.
Если форма лица круглая, то будет хорошо смотреться модель, прикрывающая лоб. Узкие шляпы гармонируют с узким и худым лицом. Будьте осторожны с высокими шляпами, так как они зрительно вытягивают голову и черты лица. Длинный нос можно визуально уменьшить с помощью модели, заходящей на лоб. Не покупайте шляпы пастельных тонов, если у вас бледная кожа. В этом случае лучше отдать предпочтение ярким оттенкам, которые не противоречат вашему цветотипу.
Девушкам, чей возраст меньше 25 лет, не рекомендуется носить черные и бордовые шляпы, так как они предназначены для женщин средних лет. Фетровые модели подходят дамам разных возрастов и могут сочетаться с пальто и шубой. Если вы хотите примерить образ светской львицы, поэкспериментируйте с широкополой шляпой или «таблеткой». Первая сочетается с платьями-макси, а вторая – с комплектом из юбки-карандаш и жакета. Фетровые шляпы также идут к пончо и кашемировому пиджаку.
При использовании любых фасонов этого аксессуара лучше оставлять волосы распущенными, чтобы не выглядеть слишком строго.
Ремни и пояса
Ремни и пояса могут быть изготовлены из натуральной кожи или материала. Ширина, расцветка и фасон данного аксессуара зависят от параметров вашей фигуры и одежды, под которую он подбирается.
Классические ремни должны быть простыми, без броских декоративных элементов. Яркие модели хорошо смотрятся с платьями, грубые – с джинсами. Ремни с животными принтами, перфорацией, шипами и вышивкой могут стать удачным дополнением образа в стиле casual.
Пояс для шубы, дубленки и пальто должен быть выполнен из того же материала, что и сама вещь. Если вы покупаете верхнюю одежду не на один сезон, то лучше не отступать от данного правила. Шуба с кожаным ремнем смотрится очень стильно, но такая мода, как правило, быстро проходит.
Галстуки
Галстук – традиционная деталь мужского гардероба, но на женщине он смотрится не менее стильно и эффектно. Данный аксессуар можно надевать не только с одеждой классического стиля, но и с casual-вещами. Чтобы создать образ деловой женщины, используйте однотонные галстуки в тон обуви или сумки. Отдайте предпочтение узкой недлинной модели.
Для комплекта в стиле милитари подойдет широкий однотонный галстук. Идеальным вариантом для молодежной вечеринки в ночном клубе станет длинная узкая модель сочной расцветки в сочетании с хлопковой рубашкой и джинсами-скинни.
Если вы надели галстук, откажитесь от бижутерии, иначе образ получится перегруженным. При выборе этого аксессуара обращайте внимание на качество и материал, из которого он изготовлен. Не покупайте дешевые синтетические модели, которые лишь испортят ваш наряд.
В отличие от мужчин, женщины могут завязывать галстук на любую длину и различные узлы, в том числе по типу шейных платков.
Галстуки с принтом Мода на различные принты охватила не только одежду, но и аксессуары. Галстуки не стали исключением.
В последнее время на пике популярности восточный, животный и цветочный принты, а также пиратская символика (черепа и кости).
Основное правило при выборе такого галстука заключается в том, чтобы рисунок гармонировал с чертами вашего лица и одеждой. Прежде чем решиться на такую покупку, подумайте, с чем вы будете ее носить. Например, к стилю кантри подойдет принт «череп и кости». Девушкам, которые хотят выглядеть гламурно, можно приобрести галстук «под леопарда» различных оттенков.
Если вы хотите придать своему стилю женственность и нежность, то к выбранному костюму как нельзя лучше подойдет аксессуар с цветочным или восточным орнаментом.
Многие женщины завязывают галстук «на мужской манер», что допустимо, так как не существует строго дамских вариантов его ношения. Однако во избежание излишней строгости образа рекомендуется экспериментировать с длиной и узлами. Достичь желаемого эффекта также поможет правильно подобранный принт.
Виндзор Если вы предпочитаете классический или деловой стиль в одежде, можно остановиться на узле «Виндзор» (рис. 8). При этом не следует завязывать галстук туго, иначе образ получится слишком официальным.
Наденьте галстук на шею, оберните широкий конец изделия вокруг узкого, после чего проведите сзади сквозь петлю и вытяните вперед (1).
После этого широкий конец протяните вниз и отведите вправо, протяните через горловину изделия и отведите влево (2).
Перекиньте широкий конец галстука над полученным узлом слева направо (3).
Вытяните широкий конец через горловину с внутренней стороны (4).
Протяните его через полученное ушко и сделайте не тугой крупный узел (5), расслабив галстук на шее и расстегнув 1–2 верхние пуговицы.
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Рис. 8. Способ завязывания галстука «Виндзор» Висмара-Виллароза Одним из самых популярных дизайнерских способов завязывания женского галстука является «Висмара-Виллароза» (рис. 9). Он напоминает вывернутый наизнанку узел «Пратт», который был очень популярен среди мужчин 1950-х годов. Он был назван в честь одноименной фирмы, занимающейся пошивом галстуков.
Дизайнеры Давиде Москони и Рикардо Вилларосы нашли этот узел в старых каталогах и попробовали его воспроизвести. Таким образом получился узел «Вилароза» очень похожий на «Висмару».
Чтобы сделать его, наденьте галстук на шею, сложите концы крестом так, чтобы широкий конец был длиннее узкого (1). Проденьте широкий конец в петлю в направлении снизу вверх (2). Теперь пропустите его под узким концом слева направо (3, 4) и снова проденьте в петлю, аккуратно протягивая широкий конец над узким (5).
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Рис. 9. Способ завязывания галстука «Висмара-Виллароза» 

Если вы хотите получить узел «Висмара», то концы галстука должны иметь одинаковую длину (6). Их также можно закрепить с помощью декоративной булавки. «Диагональ» Этот узел принято использовать в мужском гардеробе, но он подойдет и для женщин, предпочитающих стиль casual в одежде. Из узоров лучше выбрать неброский рисунок, близкому к основному тону галстука. Желательно, чтобы аксессуар был светлым, так как на темной ткани все сольется, и сложный узел станет обычным. Отдайте предпочтение неширокому галстуку и несколькому материалу.
Итак, чтобы сделать узел «Диагональ» (рис. 10), наденьте галстук на шею лицевой стороной вниз. Широкий конец изделия расположите слева и ниже узкого конца. Далее широкий конец проведите над узким, направляя его в вправо, а затем влево – под узким концом (1).
Широкий конец протяните под узким концом, направляя его влево (2).
Широкий конец оберните вокруг узкого, после чего потяните его вверх и проведите снизу вверх в петлю, образовавшуюся между галстуком и воротничком (3). Проведите широкий конец сверху вниз через петлю (4) и затяните узел (5).
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Рис. 10. Способ завязывания галстука «Диагональ» 

Такой вариант завязывания галстука можно использовать с рубашками. «Галстук-бант» в викторианском стиле В данном случае название «галстук» условно, так как в викторианском стиле завязывают в основном легкие шелковые шарфы. Данный вариант смотрится очень эффектно, особенно если на ткань изделия нанесен рисунок. Цвет может быть любым в зависимости от выбранного наряда.
Викторианский «галстук-бант» станет удачным решением для костюмированной вечеринки, свадьбы в соответствующем стиле и любого другого неофициального праздника. Важное условие – шарф должен быть достаточно длинным.
Итак, наденьте изделие на шею таким образом, чтобы его концы спадали с плеч (их длина должна быть одинаковой). Если «галстук-бант» надевается поверх блузы или рубашки, то ткань шарфа нужно сразу заправить под воротник.
Возьмите по концу изделия в каждую руку и оберните шарф вокруг шеи, возвращая концы обратно на плечи. Таким образом у вас должно получиться 3 оборота ткани вокруг шеи, 2 спереди и 3 сзади.
Завяжите узел, используя два конца ткани: правый конец заведите над левым, подверните под него и протяните сзади наверх к середине. Нужно тянуть строго вверх и вниз до тех пор, пока ткань не затянется плотно вокруг шеи (так, чтобы вы не испытывали дискомфорта). Если вы хотите придать образу легкую небрежность, то узел можно сделать на уровне груди или ниже.
Большой палец левой руки поместите на середину узла и сделайте петлю вокруг указательного пальца левой руки правым концом ткани. Полученную петлю удерживайте между указательным и большим пальцами правой руки. Если ткань не держит узел, зафиксируйте его мизинцем или другим пальцем правой руки.
Освободившейся левой рукой положите правый конец шарфа наискосок вправо. Левый конец ведите вперед, вверх, а затем за петлю в правой руке назад и снова вниз. Таким образом у вас должно получиться вертикальное кольца впереди. Теперь нужно пропустить ткань оставшегося левого конца шарфа через кольцо впереди (слева направо) для получения еще одной петли. Новую петлю зажмите в правой руке, а старую – в левой и тяните до тех пор, пока не образуются две петли одинакового размера.
Если вы все сделали правильно, то правый свободный конец шарфа должен находиться сверху и чуть сзади. Для создания классического банта его необходимо довести назад и вниз. В этом случае свободные концы изделия будут висеть друг над другом (длинный снизу, короткий сверху). Но этого можно не делать, оставив концы висящими по бокам. Тогда будет более женственный вариант.
По правилам петли «галстука-банта» должны иметь один размер. Обратите внимание на то, что чем они больше, тем романтичнее и получится образ, чем меньше – тем сдержаннее и строже.
Важно, чтобы узел находился строго в центре шеи. При этом должно быть видно только кольцо, а не части узла. Чтобы «галстук-бант» получится аккуратным, старайтесь не перекручивать ткань в процессе его создания.
В женском варианте можно не оборачивать шею галстуком несколько раз (рис. 11).
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Рис. 11. Галстук-бант в викторианском стиле (женский вариант) «Бабочка» Раньше этот вариант галстука было принято надевать только на торжественные приемы. Сегодня все изменилось, и в моду вошли «бабочки» из различных тканей, цветные, а также с принтами. Они могут органично вписаться в образ современной женщины, которая предпочитает стиль casual. Умение завязывать «бабочку» пригодится и в том случае, если вы решите примерить мужской образ на ретро-вечеринке (рис. 12).
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Рис. 12. Способ завязывания галстука «Бабочка» 

Итак, наденьте изделие таким образом, чтобы конец с левой стороны был длиннее конца с правой стороны примерно на 4 см. Перекрестите длинный конец с коротким так, чтобы первый располагался сверху (1). Затем поместите длинный конец в петлю, образовавшуюся между галстуком и воротничком. Сложите короткий конец изделия пополам и расположите поперек концов воротничка (2). Придерживайте верхний слой полученного банта указательным и большим пальцами левой руки (3) и опустите сверху длинный конец галстука. Расположите указательный палец правой руки внизу свисающей части галстука и заведите ее за верхний слой банта в направлении снизу вверх (4). Теперь остается протолкнуть полученную петлю за верхний слой банта (5), после чего взять его за два конца и аккуратно потянуть в стороны, подтягивая узел (6).

Очки

Очки – аксессуар, который может полностью изменить имидж человека. Нередко женщины носят очки с прозрачными стеклами без диоптрий с целью придать своему образу солидность. Кроме того, этот аксессуар дает чувство защищенности и повышает уверенность в себе.

Выбор очков – длительный и непростой процесс. Они должны преображать ваше лицо, подчеркивать его достоинства и скрывать недостатки. Важно принимать во внимание цвет кожи и волос, форму лица и глаз, стиль одежды.

Если вы относитесь к теплому цветотипу, то лучше отдать предпочтение оправе из желтого металла. Холодный цветотип сочетается с оправой из белого металла.

К коже теплого оттенка могут подойти приглушенные розовые, желтые, бежевые, коричневые, зеленоватые, бронзовые и золотистые линзы. Если у вас холодный оттенок кожи, то рекомендуется остановить свой выбор на серебристых, серых или пастельных линзах.


При светлых волосах можно использовать черную, синюю или зеленую оправу. Она может иметь рисунок или животный принт. К рыжим волосам подойдет голубая и зеленая оправа, а к темно-каштановым и черным – золотистая или серебристая.

Если вы носите пышную прическу, выбирайте небольшие очки классической формы. Модель без оправы со светлыми линзами подойдет к локонам. Короткая стрижка может быть дополнена очками квадратной или прямоугольной формы. Смягчить узкое лицо с выраженными скулами помогут модели с овальными линзами или закругленными боковыми частями.

Если вы носите конский хвост или другую гладкую прическу, то можете позволить себе очки с цветной оправой и линзами, украшенные декоративными элементами.

Девушкам с овальной формой лица подходят очки практически любой формы. Чтобы скорректировать квадратное лицо, выбирайте модели в металлической оправе, высоко сидящие на переносице и закругленные книзу. Это зрительно уменьшит ширину скул и удлинит подбородок.

К треугольной форме лица подойдут небольшие очки, низко сидящие на переносице. Линзы должны быть овальными, оправа – тонкой и металлической. Таким образом, вы скроете диспропорцию между лбом и подбородком.

На круглом лице хорошо смотрятся прямоугольные очки в темной оправе. Для прямоугольного лица потребуются крупные очки с широкой перемычкой. При этом оправа должна быть темно-коричневой, синей или черной. К такой форме лица не подойдут модели, внешняя боковая часть которых значительно шире внутренней. То же самое касается круглых очков.

При ромбовидном лице отдайте предпочтение моделям с прямой боковой линией. Не покупайте очки с линзами, имеющими затемнение по бокам.

Солнцезащитные очки нужно выбирать не менее тщательно. Необходимо остановиться на качественной модели, так как в противном случае может пострадать ваше зрение. Хорошие солнцезащитные очки (как и очки с диоптриями) не могут стоить дешево. Некачественные стекла приглушают яркий свет, но пропускают излучение, что наносит непоправимый вред глазам. Поэтому очки нужно покупать в салонах оптики, а не в бутиках или на рынке.

Пластиковые линзы дорогостоящих моделей содержат химические добавки, задерживающие ультрафиолетовое излучение. Дополнительное достоинство очков – фотозащитное, фотохромное, антистатическое и антибликовое напыление.

Особое внимание следует обратить на цвет линз. Оптимальным считается темно-зеленый, так как он отфильтровывает ультрафиолетовые и инфракрасные лучи. Хорошей альтернативой являются серые линзы. Нельзя носить очки с красными и синими стеклами. Первые искажают все цвета, а вторые вызывают расширение зрачков.

Желтые линзы подойдут для случаев, когда необходима очень хорошая видимость. При этом помните, что они не защищают глаза от воздействия ультрафиолета, а лишь смягчают освещение. Зеркальные очки незаменимы при слишком ярком освещении, например у воды. Желательно, чтобы затемнение очков было равномерным. Если линзы в нижней части светлее, то глаза будут быстро утомляться. Во время примерки обратите внимание на свои ощущения. Перемычка и дужки не должны сдавливать переносицу и виски, глаза – испытывать усталость.

Зонты

Зонт является обязательным аксессуаром даже при наличии автомашины. И хотя его основная функция – защищать от дождя, зонт тоже следует выбирать, исходя из принципов сочетаемости с гардеробом. Первое, на что следует обратить внимание при выборе зонта, – его качество и функциональность. Механические модели не слишком удобны, так как открываются и закрываются вручную. То же самое относится к полуавтоматам. Наиболее удобны зонты с механизмами автомат и двойной автомат. Последний не только раскрывается, но и складывается одним нажатием на кнопку.

Наиболее прочными считаются зонты-трости. Они выглядят стильно и имеют большой купол, надежно защищающий от дождя. Недостатком таких моделей является неудобство в транспорте и невозможность положить зонт в сумку.

Если вы поклонница минимализма, то хорошим решением может стать складная модель, которая не займет много места. Лучше отдать предпочтение зонту с двумя сложениями, так как более сложные конструкции быстро выходят из строя и не выдерживают сильных порывов ветра.

Покупать данный аксессуар нужно в специализированных магазинах или отделах. Обратите внимание на материал, из которого изготовлен купол. Не покупайте зонт из нейлона, поскольку он достаточно быстро теряет краски и деформируется. Наиболее распространен полиэстер, устойчивый к воздействию солнечных лучей. В более дорогих моделях зонта к нему добавляется хлопок, что делает материал мягче. Удобен эпонж – шелковая или хлопчатобумажная ткань, почти не впитывающая влагу.

Что касается каркаса зонта, то он должен быть прочным. Наилучшим материалом для его изготовления считается стекловолокно, которое выдерживает сильные порывы ветра и в то же время не имеет большого веса. Надежны и зонты на стальном каркасе, но они достаточно тяжелые. Самыми легкими являются пластик и алюминий.

Главное требование к ручке зонта – ее удобство. Желательно отдать предпочтение дереву, а не пластику. Оптимальный вариант – ручка-крючок.

Как и любой другой аксессуар, зонт может многое рассказать о характере и образе жизни своей владелицы. Если вы деловая женщина и предпочитаете классический стиль в одежде, то зонт должен быть сдержанного тона, без рисунка. Молодым мамам и юным девушкам можно выбирать яркие модели с надписями и орнаментом.

Многие женщины предпочитают черные зонты, полагая, что они подходят к любой одежде и времени года. На самом деле такие модели утяжеляют образ и делают его мрачным. Черные зонты – мужской аксессуар. Женщинам лучше остановить свой выбор на моделях пастельных тонов или ярких вариантах. Блондинкам подойдут бирюзовые и светло-голубые зонты, шатенкам и брюнеткам – оранжевые, красные и желтые.

Будьте осторожны при покупке зонта с рюшами. Такие модели смотрятся очень женственно, но совершенно не подходят для работы и деловых встреч. Это же относится к стразам и другим декоративным элементам. Если вы можете позволить себе только один зонт, то лучше приобрести строгую модель, которая будет сочетаться со всем гардеробом. Перед покупкой обязательно проверьте механизм зонта. Раскройте и закройте его несколько раз. Посмотрите, как натянута ткань купола, не провисает ли она. Спицы должны быть иметь одинаковую длину. Не старайтесь сэкономить. Качественная модель будет гармонично дополнять выбранный образ и прослужит долго, в то время как дешевый зонт быстро выйдет из строя и потеряет вид.

Нельзя сушить зонт полностью раскрытым около нагревательных приборов. Такой способ приводит к растягиванию ткани купола и повышенной нагрузке на спицы. Лучше повесить зонт на ручку двери, оставив полураскрытым. Чехол также нужно тщательно просушить, и лишь после этого убрать в него аксессуар.

Зонт требует периодической чистки, особенно при сильных загрязнениях. Для этого сложите его, поместите в таз с мыльной водой (стиральный порошок использовать не рекомендуется) и оставьте на 10 минут, после чего раскройте и тщательно ополосните под душем. Для удаления пятен применяйте раствор нашатырного спирта (125 мл нашатырного спирта на 1 л воды). Не используйте для чистки бензин, керосин и ацетон. Чтобы освежить цвет, протрите купол зонта губкой, смоченной в растворе уксуса (30–40 мл уксуса на 1 л воды).

Бижутерия

Выше говорилось о том, что лучшие украшения для женщины – золотые. Но в последние несколько лет бижутерия находится на пике популярности и ее выбор очень широк: есть и бюджетные, и дорогостоящие украшения любых стилей, подходящие для женщин разных возрастов. Бижутерия помогает подчеркнуть индивидуальность, придать образу законченность и акцентировать внимание на достоинствах внешности. Желательно, чтобы в одном комплекте сочетались украшения одного стиля и из одинакового материала. Не следует носить бижутерию с золотом. Броши, кольца и серьги в виде бабочек, животных, цветов и сердечек подчеркивают юность и легкость образа.

При выборе украшений помните о том, что они привлекают внимание к той части тела, на которой находятся. Выделить запястья поможет браслет, шею и декольте – бусы, цепочки и колье, грудь – броши. Можно визуально скорректировать овал лица с помощью правильно подобранных серег.

Если вы обладательница пышных форм, отдайте предпочтение крупным украшениям, которые будут гармонировать с фигурой и стилем одежды. При этом помните о чувстве меры, так как массивная бижутерия не терпит излишеств. Подчеркнуть тонкую шею помогут удлиненные серьги острой формы, а также длинные бусы. При короткой шее не рекомендуется носить объемные бусы и короткие цепи.

Надевать крупные кольца можно, только если у вас тонкие длинные пальцы. Во всех остальных случаях такое украшение утяжеляет ладонь. Для работы и официальных мероприятий лучше выбрать изящное кольцо с камнем или без него.

Что касается браслетов, то при тонких запястьях можно носить как аккуратные, так и массивные модели. Но помните, что в последнем случае вы привлечете внимание к аксессуару, а не к рукам.

На вечерние мероприятия желательно надевать комплекты, состоящие из серег, кольца, браслета и цепочки. В повседневной жизни вполне можно ограничиться одним акцентом, например кольцом.

Чтобы бижутерия прослужила вам долго, ее нужно правильно хранить. Берегите украшения от влажности, поскольку в таких условиях они тускнеют и могут заржаветь. Периодически протирайте бижутерию мягкой тканью. Цепи, бусы и ожерелья нужно хранить в распутанном виде на специальных крючках. Желательно, чтобы у каждого украшения было свое место. Для этого можно приобрести большую шкатулку с множеством отделений, специальные держатели для колец, серег и браслетов.

Позолоченные и посеребренные украшения следует хранить отдельно от остальной бижутерии, так как при контакте с ней они могут окраситься в другой цвет. Отправляясь в путешествие, выложите изделия на велюр и скрутите ткань в трубочку. Данный способ позволит вам сэкономить место и избежать спутывания длинных украшений.

Чехол для мобильного телефона и ключей

Еще два десятилетия назад мобильный телефон считался признаком роскоши, но сегодня это обязательный предмет женщин и мужчин любого возраста.

Выбор модели зависит от ваших предпочтений и финансовых возможностей. Она может быть самой простой или новейшей – с функциями компьютера и высококачественной камерой. Главное, чтобы телефон был в хорошем состоянии и отвечал вашим требованиям. А чтобы защитить его от царапин и других повреждений, необходимо выбрать подходящий чехол, который должен быть функциональным. Так, если вы слушаете музыку или аудиокниги, то обратите внимание на выход для наушников.

Телефон-раскладушка должен свободно открываться и закрываться в чехле (если он надевается непосредственно на телефон).

Важно и качество аксессуара, оно же прежде всего зависит от материала, из которого он изготовлен. Это могут быть кожа, пластик или синтетика. Молодые девушки могут позволить себе чехлы со стразами, бисером и вышивкой. Зимой «в тему» вязаные и меховые модели. Но оптимальным на любое время года является кожаный чехол, подходящий к цвету телефона.

Правильно определите размер чехла. Телефон не должен в нем болтаться или с трудом в него помещаться. Особенно осторожного обращения требуют сенсорные модели. Помимо чехла, для них следует приобрести пленку, предназначенную для приклеивания на экран с целью его защиты от повреждений. Оптимальный аксессуар в случае с такими моделями – чехол-книжка из натуральной кожи.

Если вы хотите, чтобы ваши ключи всегда были под рукой и не терялись, то нужно купить футляр-ключницу. Желательно, чтобы она гармонировала с кошельком и одной из сумок. Наилучшим материалом для ключницы является натуральная кожа. Такой аксессуар элегантен, приятен на ощупь и долговечен. Кожаный футляр может выдержать большой вес ключей и при этом сохранить форму.

Ключница из кожзаменителя или текстиля стоит значительно дешевле предыдущего варианта, но выглядит достойно. Недостатком в этом случае является недолговечность футляра. При появлении царапин и потертостей он выглядит некрасиво и требует замены.

Модель ключницы может быть подобрана к сумке и кошельку. Также уместно выбрать универсальный футляр, подходящий к любым вещам. Если вы любите гламурные аксессуары, но вынуждены отдавать предпочтение классическому стилю, то ключница – та вещь, которая может быть чуть более смелой, чем ваш гардероб. Эффектно смотрятся модели из кожи змеи и крокодила. Допустимы яркие цвета, например красный или бордовый.

Кошельки

Кошельки изготавливаются из различных материалов – текстиля, натуральной и искусственной кожи или экокожи. Последняя представляет собой высококачественный аналог натуральной кожи. Производители утверждают, что экокожа гипоаллергенна и абсолютно безопасна для здоровья, так как не содержит токсичных веществ. Она состоит из натуральной кожи и полиуретанового покрытия и имеет хлопковую основу. Данные материалы не вызывают аллергии.

Экокожа обладает высокой воздухопроницаемостью, что предотвращает парниковый эффект. Она не замерзает при низких температурах, не перегревается под воздействием солнечного излучения, является устойчивой к разрыву и истиранию и легко чистится при появлении загрязнений. Сумки и кошельки из экокожи стоят дешевле аксессуаров из натурального материала и вполне могут заменить их.

Что касается кошельков из текстиля, то они актуальны в теплое время года. Кроме того, такие модели быстро пачкаются и отличаются недолговечностью. Если у вас есть возможность приобрести только один кошелек, то отдайте предпочтение материалу, о котором было рассказано выше, либо натуральной коже.

Покупать кошелек следует в специализированном магазине, а не на рынке. Желательно отдать предпочтение бренду с хорошей репутацией. Не приобретайте портмоне-подделки, имеющие логотипы знаменитых производителей.

Правила проверки качества материала и швов для кошельков те же, что и для сумок.

Правила выбора кошелька и работы с денежной энергией по фэн-шуй

Любой человек мечтает о финансовом благополучии. Помимо практических действий, направленных на его достижение, можно взять на вооружение рекомендации фэн-шуй. Согласно даосской практике символического освоения пространства, при покупке и эксплуатации кошелька нужно придерживаться нескольких важных правил, о которых и пойдет рассказ ниже.

Лучше, если портмоне будет солидным и дорогостоящим. Считается, что деньги «не идут» в дешевый кошелек. Если у вас нет возможности приобрести качественную модель из натуральной кожи, остановите свой выбор на экокоже. Главное, чтобы портмоне было красивым, приятным на ощупь и качественным.

Немаловажен и цвет кошелька. Денежную энергию притягивают красный, коричневый и бежевый цвета. Избегайте зеленого, голубого и синего, так как это водные тона, и деньги могут «утечь». Портмоне должно быть просторным (таким, чтобы можно было класть купюры разного достоинства, не сворачивая их) и иметь отделение для мелочи.

Наилучшим талисманом для привлечения денег считается неразменный доллар, который следует держать отдельно от остальных денег. В мелочь можно положить китайские монетки, символизирующие финансовое благополучие. Их связку можно купить в эзотерическом магазине, но лучше сделать самостоятельно. Для этого вам потребуется три монетки и красная шелковая лента. Во время связывания необходимо думать или говорить о том, как вы любите деньги и хотите их привлечь.

Помимо этого, в портмоне можно положить палочки корицы или картинку, на которой изображена гроздь винограда (символ изобилия). Не рекомендуется держать в кошельке фотографии, так как изображения людей и животных перекрывают денежный поток.

Складывать деньги нужно по порядку – сначала крупные купюры, затем мелкие. Не следует держать портмоне пустым, ведь подобное привлекает подобное. Найденные, подаренные или выигранные деньги лучше не класть в кошелек и потратить как можно быстрее. Считается, что деньги, которые легко пришли, должны так же уходить, иначе они не принесут счастья. Не держите в кошельке рваные или мятые купюры.

Если вы несколько лет пользуетесь одним портмоне, регулярно наводите в нем порядок. Выбрасывайте все ненужное – чеки, записки с адресами и телефонами и т. п. Что касается визитных карточек и водительского удостоверения, то их рекомендуется держать отдельно от денег.

Потертый, рваный или деформированный кошелек необходимо заменить новым. Если вы хотите подарить портмоне другу или любимому человеку, обязательно положите в него какую-либо купюру.

Часы

Часы следует выбирать в соответствии с имиджем и стилем. По этому аксессуару можно определить социальный статус женщины, особенности ее характера и предпочтения.

Выше было сказано о том, что к классическому и деловому стилям одежды подходят дорогие часы сдержанного дизайна. Если деятельность допускает большую свободу в выборе гардероба, то можно позволить себе ультрамодные часы. Главное, чтобы они дополняли ваш образ, а не контрастировали с ним. Многие женщины предпочитают носить мужские часы, что придает имиджу элемент брутальности.

По мнению стилистов, желательно иметь несколько моделей для разных случаев (занятий фитнесом, вечеринок, походов в театр и т. д.). Тем не менее на каждый день лучше приобрести одни часы, которые будут подходить к большей части вашей одежды.

Особое внимание следует обратить на материал, из которого изготовлен браслет. У часов для вечерних мероприятий он должен быть изящным (золото, атлас). В моделях на каждый день лучше отдать предпочтение удобному браслету из натуральной кожи.

Чтобы не запутаться в разнообразии часов, представленных в магазине, важно сразу определиться с тем, какие именно вы хотите купить. Циферблат должен быть защищен надежным стеклом (наилучшим считается сапфировое), чтобы на нем не появлялись царапины.

Что касается страз и других декоративных элементов, то такие часы хорошо смотрятся на утонченных девушках, предпочитающих одежду, которая подчеркивает женственность. Важным фактором в часах выступает защита от проникновения влаги. Если такой функции нет, то аксессуар быстро выйдет из строя.

Духи

Ничто не может так подчеркнуть индивидуальность женщины и ее характер, как духи. Многие отдают предпочтение одному аромату и используют его на протяжении всей жизни. В этом случае у друзей и знакомых женщины данный аромат ассоциируется именно с ней. Но сегодня выбор духов огромен, и очень сложно не поддаться соблазну приобрести несколько флаконов для разных случаев и настроения.

Покупать духи нужно в специализированных магазинах с хорошей репутацией. В них можно найти ароматы различных ценовых категорий, о которых будет рассказано ниже.

В зависимости от качества, стоимости и марки производителя вся парфюмерия делится на классы люкс, мидл-ап, мидл и масс-маркет. Первую категорию отличают превосходное качество и высокая цена. Это избранные ароматы знаменитых производителей (Estee Lauder, Chanel, Christian Dior, Givenchy, Elizabeth Arden, Helena Rubinstein, Lancome, Guerlain, Nina Ricci и др.). В класс мидл-ап входит престижная, но менее дорогая парфюмерия (Marina De Bourbone, Salvador Dali, Naomi Campbell и др.). Ароматы данной группы не менее качественные, но они не имеют многолетней истории. Духи и туалетная вода класса мидл характеризуются невысокой стоимостью (Yves Rocher, AVON и др.) и доступны большинству людей со средним достатком.

Что касается категории масс-маркет, то ее цена минимальна, но и качество оставляет желать лучшего. Это тяжелые запахи, которые сразу выдают некачественный состав душистых составов. Дело в том, что использование веществ класса люкс невозможно в парфюмерии масс-маркета из-за их высокой стоимости.

При выборе аромата учитывайте, что он многое расскажет о вашем социальном статусе. Лучше купить одни духи или туалетную воду класса люкс, чем несколько флаконов категории мидл. Дорогостоящие элитные духи, подходящие к вашему характеру и образу, создают ощущение комфорта и оставляют тончайший шлейф. Все это позволит окружающим безошибочно определить женщину, которая любит и уважает себя, а также имеет хороший вкус.

Однако выбрать свой парфюм не так просто, поскольку в течение дня наше настроение, самочувствие и восприятие запахов меняются. Поэтому, прежде чем совершить покупку, необходимо воспользоваться услугами консультанта и проверить выбранные ароматы. Продавец расскажет вам о том, с какой ноты начинается тот или иной букет, какой шлейф он оставляет и т. д.

Проведите несложный тест: брызните туалетную воду на внутреннюю сторону запястья и вдохните аромат через 30–40 минут (это время необходимо для раскрытия букета). Не пренебрегайте данным правилом, так как в сочетании с индивидуальным запахом человека одни и те же духи «звучат» по-разному.

Возможно, в первый день поиска вы не сможете определиться с выбором парфюма. У большинства людей, строго следящих за своим стилем, покупка туалетной воды или духов занимает несколько дней, а иногда и недель.

В каждом парфюмерном магазине расставлены вазочки с кофейными зернами. Их запах необходимо вдыхать после «дегустации» каждого нового аромата. В противном случае все проверенные духи сольются в одну композицию и перестанут отчетливо восприниматься обонянием. За одно пребывание в магазине рекомендуется пробовать не более 3–4 ароматов.

Любая женщина от природы обладает хорошо развитой интуицией, поэтому определить свои духи несложно. Вдохнув аромат, вы сразу почувствуете, что он создает удивительное настроение. Если вы можете позволить себе только одни духи, отдайте предпочтение строгости и изысканности. Для вечера допустимо использовать подчеркнуто женственный парфюм (например, насыщенные цветочные ароматы).

Духи должны соответствовать возрасту. Девушки могут выбрать нежные цитрусовые и цветочные ароматы. Хороши также свежие холодные ноты, которые ассоциируются с юностью и скоростью. Подобные духи идеально подходят девушкам, ведущим активную социальную жизнь, занимающимся спортом, любящим путешествия и экстрим.

Удачным дополнением к образу молодой женщины станут классические ароматы, отличающиеся элегантностью и утонченностью. Зрелым дамам можно использовать глубокий дорогостоящий парфюм.

В зависимости от ароматической смеси все парфюмерные композиции принято разделять на несколько групп.

Цитрусовые ароматы

При создании данных ароматов используются смеси, полученные из цедры цитрусовых (лимона, грейпфрута, апельсина, мандарина). Помимо этого, применяются эссенции из листьев и цветков этих растений.

Цветочные ароматы

Эта группа парфюмерных композиций является самой большой и наиболее популярной среди женщин всех возрастов. Чаще всего в подобных ароматах присутствуют ноты жасмина, розы, белой лилии, фиалки, ландыша и туберозы.

Папоротниковые ароматы

При создании душистых составов применяются запахи лаванды, бергамота, лесного мха и кумарина.

Шипровые ароматы

Первым ароматом данной группы стала туалетная вода «Шипр». В основном это мужские запахи, но есть и женская туалетная вода.

Лесные ароматы

В данную группу входят мужские парфюмерные композиции, в которых фигурируют ноты кедра, ветивера, сандала, пачули и др.

Амбровые ароматы

Данная группа объединяет все восточные ароматы. Преобладающими нотами в них являются амбра, белый мускус, ваниль, ладан. Это очень сложные композиции, которые подходят для вечера и романтических свиданий.

Кожаные запахи

В основе этих ароматов – натуральные запахи дыма, кожи и т. п. В основном это мужские парфюмерные композиции (Tom Ford и др.). В зависимости от концентрации ароматической композиции все душистые составы разделяются на несколько групп.

Духи

Духи являются наиболее концентрированным видом парфюмерной продукции. Высокое содержание ароматической композиции (15–30 %) обуславливает их стойкость и высокую стоимость. Аромат духов более многогранный и насыщенный, чем у парфюмированной и туалетной воды. Как правило, духи выпускаются во флаконах емкостью 7–15 мл.

Парфюмированная вода

Содержание парфюмерного экстракта в спирте составляет 10–20 %. Такие ароматы чуть менее стойкие, чем духи, и стоят несколько дешевле. Флакон парфюмированной воды имеет пульверизатор, что обеспечивает удобство использования.

Туалетная вода

В состав туалетной воды входит 4–10 % ароматической композиции, поэтому в данном случае аромат более легкий, чем у парфюмированной воды. Туалетная вода выпускается во флаконах с пульверизатором, держится 2–3 часа и идеально подходит для ежедневного использования.

Освежающая вода

Освежающая вода содержит лишь 1–3% парфюмерной композиции. Как правило, это легкие цитрусовые ароматы, предназначенные для ежедневного применения.

Духи и средства гигиены

Помимо духов, большинство женщин «надевает» на себя множество других ароматов. Гель для душа, мыло, дезодорант, крем, декоративная косметика – все эти средства имеют свои запахи. Они могут перебивать и искажать аромат духов.

Чтобы этого не происходило, нужно покупать дезодорант, гель для душа и духи одной серии. Если у вас нет такой возможности, отдайте предпочтение антиперспиранту и дерматологическому мылу без запаха.

Духи и настроение

Известно, что духи могут влиять на настроение человека, и это необходимо учитывать при их использовании. Если вам не хватает ощущения комфорта и защищенности, приобретите шипровый аромат с древесными нотками. Он идеально подходит для холодного времени года, так как сочетается с запахом меха и кожи.

Для торжественных мероприятий выберите особенный аромат, который будет вызывать положительные эмоции. Он может быть экстравагантным и даже провоцирующим.

Расслабляющая туалетная вода подходит для повседневного использования вечером. Крепкому сну способствуют ароматы корицы, ванили, вишни и т. п. Для прогулок с детьми подойдут карамельный, клубничный и персиковый запахи. Если вам нравится стиль ретро, то можно приобрести соответствующую парфюмерную композицию. Обязательно купите аромат, который связан с приятными моментами жизни. Он будет избавлять от депрессии и создавать положительный внутренний настрой.

Чтобы порадовать любимого человека, приобретите эротические духи, в составе которых присутствуют феромоны. Их следует выбирать вместе, а использовать после принятия ванны или душа.

Отправляясь на романтическое свидание, не забывайте о том, что некоторые ароматы ассоциируются с независимостью и холодностью (лавр, дуб, бергамот, лаванда, кедр). Такие духи лучше оставить для офиса.

Хранение духов

Духи, туалетную и парфюмированную воду следует хранить в упаковке в темном сухом месте. Желательно, чтобы на них не попадал солнечный свет. Плотно укупоривайте флакон после каждого использования.

Эфирные масла

Эфирные масла известны с глубокой древности и обладают множеством полезных свойств. Их можно применять как духи, для ароматизации помещений и белья, а также с целью релаксации и лечения различных заболеваний. Чтобы получить желаемый эффект, необходимо знать основные характеристики эфирных масел.

При составлении ароматических смесей следует учитывать степень летучести вещества, его влияние на психическое и физическое состояние человека, тип запаха и основные лечебные свойства. В зависимости от степени летучести вещества масла могут быть легкими, средними или тяжелыми.

Эфирные масла способны оказывать болеутоляющее, антисептическое, противовоспалительное и т. д. действия. По влиянию на психику эти вещества бывают расслабляющими, стимулирующими, адаптогенными и др., по типу аромата – пряными, цитрусовыми, древесными и т. д.

Легкие эфирные масла

Данная группа эфирных масел обладает нежным прохладным запахом, который держится в течение 20–30 минут. Их лечебные свойства – антисептическое и противовирусное. Такие масла тонизируют, помогают проснуться и почувствовать прилив сил, оказывают благотворное влияние на эмоциональную сферу.

В данную группу входят следующие подгруппы: цитрусовые (лайм, бергамот, лемонграсс, апельсин, грейпфрут, петитгрейн, мандарин, цитронелла, лимон), травяные (мята, шалфей мускатный, базилик), цветочные (вербена лимонная), пряные (кардамон, кориандр, черный перец, анис, лавр), древесные (сосна, туя, каяпут, чайное дерево, наули, эвкалипт), экзотические (вербена экзотическая).

Количество данных ароматов в смеси зависит от целей составления композиции. Например, масло для расслабления должно содержать только 1 часть легких запахов, а состав для повышения умственной активности – 5–7 частей.

Средние эфирные масла

Группа средних эфирных масел обладает теплым цветочным ароматом. К их лечебным свойствам относится снятие болезненных ощущений и спазмов, а также облегчение дыхания при заболеваниях легких и верхних дыхательных путей. Стойкость таких ароматов варьируется от 30 минут до 1,5 часа.

К этой группе относятся следующие подгруппы: цветочные (мелисса, лаванда, душица, иссоп, ромашка), древесные (можжевельник, мирт, ель), травяные (чабрец, майоран, сладкий и обыкновенный укроп, розмарин), смоляные камеди (пихта), пряные (гвоздика, мускатный орех), экзотические (пальмароза).

Если вы готовите смесь для бодрости и повышения умственной активности, то не используйте более 1 части данных ароматов. Состав для расслабления и снятия усталости должен содержать 5–6 частей средних эфирных масел. В масло для повышения чувственности добавляется 4–5 частей этих ароматов.

Тяжелые эфирные масла

Данная группа ароматических масел отличается терпкими запахами, которые держатся 2–6 часов. Эти вещества обладают тонизирующим эффектом, а также благоприятно влияют на эмоциональную сферу и работу мозга. Среди тяжелых эфирных масел есть афродизиаки.

Данная группа подразделяется на следующие подгруппы: древесные (розовое и красное дерево, кедр), пряные (имбирь и корица), смоляные камеди (бензоин, ладан, мирт), цветочные (жасмин, нероли, роза), экзотические (иланг-иланг, сандал, пачули).

Чтобы получить смесь для повышения сексуальности, необходимо использовать минимум 5 частей масел данной группы. Для освежающих композиций достаточно 1 части.

Таким образом, для создания тонизирующей, расслабляющей или эротической ароматической смеси необходимо сочетать 3 типа масел. В рекомендациях по количеству каждого из них число частей приводится из расчета, что вся смесь составляет 10 частей. Основа композиции (набольшее количество частей) – масла, обладающие необходимыми свойствами. Не путайте ее с базой – жирным маслом или кремом без запаха.

Для получения интересной композиции возьмите все 3 вида масел одной группы, например легкие, средние и тяжелые цветочные ароматы. Добавить интересную ноту помогут масла соседних групп (в случае с цветочной основой – цитрусовые).

Чтобы не ошибиться при смешивании ароматов, выбирайте их, ориентируясь на тип, группу и свойства. Количество масел зависит от вида смеси. Например, лечебные составы содержат не более 5 компонентов, парфюмерные – до 7. Прежде чем составлять смесь, протестируйте каждое масло, капнув его на салфетку и определив наиболее понравившийся вариант.

Если вы используете 2 средних запаха, то лучше взять их в одинаковом количестве (или с разницей в 1 каплю). Количество капель также зависит от назначения приготавливаемой смеси и характеристик эфирных масел. Помните о том, что масла одной и той же группы и типа могут оказывать различное воздействие на психологическое состояние человека. Так, аромат розового дерева успокаивает, а запах кедра является адаптогеном. Ниже представлена классификация эфирных масел по воздействию на эмоциональную сферу.

...


Адаптогены:
• мирт
• мята
• ель
• каяпут
• эвкалипт
• бергамот
• кедр
• камфара
• чайное дерево
• пихта
• наули.
Гармонизирующие: • сандал
• мирра
• иссоп
• ладан.
Стабилизирующие: • нероли,
• вербена,
• туя,
• роза,
• апельсин,
• жасмин,
• чабрец,
• петитгрейн.
Релаксирующие: • лаванда,
• майоран,
• пачули,
• мандарин,
• ромашка,
• душица,
• розовое дерево,
• мелисса,
• шалфей мускатный.
Стимулирующие: • корица,
• гвоздика,
• имбирь,
• кориандр,
• черный перец,
• базилик,
• лемонграсс.
Стимул яторы-адаптогены: • левзея,
• грейпфрут,
• мускатный орех,
• розмарин,
• кипарис,
• морковь,
• герань.
Адаптоген-стабилизатор: • пальмароза.



Эфирные масла, предназначенные для лечебных целей, также следует смешивать в соответствии с их характеристиками.

...


При боли:
• каяпут,
• эвкалипт,
• ладан,
• гвоздика,
• лимон,
• базилик,
• розмарин,
• лаванда,
• имбирь.
При бессоннице: • мелисса,
• ромашка,
• лаванда,
• нероли,
• майоран,
• можжевельник,
• шалфей мускатный,
• иланг-иланг,
• чабрец,
• сандал.
При быстрой утомляемости: • ладан,
• гвоздика,
• герань,
• роза,
• майоран,
• шалфей,
• ромашка,
• черный перец,
• жасмин,
• базилик,
• сандал,
• мускатный орех,
• розмарин,
• апельсин,
• сосна,
• мята.
При стрессе: • герань,
• мандарин,
• кедр,
• иланг-иланг,
• бергамот,
• шалфей мускатный,
• нероли.
При сухой коже: • лаванда,
• кедр,
• шалфей,
• герань,
• ромашка.
При жирной коже: • можжевельник,
• герань,
• сорго лимонное,
• чайное дерево,
• кедр,
• эвкалипт,
• лаванда,
• мирра,
• грейпфрут.
При болях в суставах: • гвоздика,
• имбирь,
• пихта,
• эвкалипт.
При заболеваниях пищеварительной системы: • фенхель,
• базилик,
• валериана.
При патологиях почек: • лаванда,
• сосна,
• сладкий укроп.
При стоматологических заболеваниях: • апельсин,
• лимон,
• гвоздика,
• чайное дерево,
• эвкалипт.



Важная информация: если вы делаете ароматическую смесь для ванны, массажа, крема, маски, компресса или ингаляции, обязательно используйте базовое масло (или крем) без запаха.

Эфирные и ароматические масла

Необходимо отличать эфирные масла от ароматических. Первые извлекаются из разных частей растений и являются натуральными, в то время как вторые представляют собой искусственный продукт и не обладают лечебными свойствами.

В состав ароматического масла, как правило, входит один из компонентов эфирного. Качественное эфирное масло стоит значительно дороже, чем ароматическое.

Эфирные масла обладают более глубоким и насыщенным запахом, чем ароматические, поэтому при составлении композиций духов важно обращать внимание на то, какой тип масла указан в рецепте. Чтобы отличить их при покупке, обратите внимание на следующие моменты:

– если капнуть масло на бумагу и подождать некоторое время, то эфирное полностью испарится, а ароматическое оставит жирный след;

– натуральное эфирное масло продается в емкостях 10 мл из темного стекла;

– на упаковке должна быть надпись: «100 % натуральное эфирное масло»;

– натуральное эфирное масло, нанесенное на кожу, постепенно раскрывает свой аромат (в течение 1–1,5 часов). Сначала ощущается верхняя нота (легкая и свежая), затем средняя (более глубокая и насыщенная) и в конце нижняя (с земляными и древесными оттенками). Ароматическое масло на протяжении всего времени сохраняет первоначальный запах.

Масляные духи

Если вы хотите иметь свой неповторимый аромат, то попробуйте представленные в данном разделе композиции масляных духов. В отличие от классического парфюма на основе спирта, такие духи дольше источают аромат. Используйте только качественные ингредиенты и натуральные масла, а не их дешевые аналоги. Налейте базовое масло в сухую чистую емкость и добавьте указанное количество эфирных масел.

Рецепт 1 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла лаврового листа, 5 капель эфирного масла кипариса, 5 капель эфирного масла кедра.

Рецепт 2 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла магнолии, 5 капель эфирного масла ванили, 5 капель эфирного масла бергамота.

Рецепт 3 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла аниса, 5 капель эфирного масла рододендрона, 5 капель эфирного масла мандарина.

Рецепт 4 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла розы, 5 капель эфирного масла лаванды, 5 капель эфирного масла ромашки.

Рецепт 5 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла цитронеллы, 5 капель эфирного масла иланг-иланга.

Рецепт 6 10 мл масла жожоба, 3 капли эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла бензоина, 2 капли эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла мускатного ореха, 2 капли эфирного масла иланг-иланга, 1 капля эфирного масла лайма.

Рецепт 7 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла ванили, 1 капля эфирного масла гвоздики, 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла апельсина.

Рецепт 8 10 мл масла жожоба, 4 капли эфирного масла базилика, 4 капли эфирного масла грейпфрута, 2 части эфирного масла лаванды, 1 капля эфирного масла лимона.

Рецепт 9 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла жасмина, 2 капли эфирного масла лаванды, 3 капли эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла гардении.

Рецепт 10 10 мл масла жожоба, 6 капель эфирного масла апельсина, 2 капли эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла жасмина.

Рецепт 11 10 мл масла жожоба, 1 капля эфирного масла розы, 1 капля эфирного масла герани.

Рецепт 12 10 мл масла жожоба, 4 капли эфирного масла лимонника, 2 капли эфирного масла лаванды, 3 капли эфирного масла апельсина.

Рецепт 13 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла лайма, 3 капли эфирного масла апельсина, 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла жасмина.

Рецепт 14 10 мл масла жожоба, 8 капель эфирного масла лаванды, 8 капель эфирного масла розмарина, 2 капли эфирного масла пачули, 4 капли эфирного масла пачули.

Рецепт 15 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла мандарина, 2 капли эфирного масла мускатного ореха, 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла гвоздики.

Рецепт 16 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла ванили, 1 капля эфирного масла гвоздики, 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла апельсина.

Рецепт 17 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла гвоздики, 4 капли эфирного масла апельсина.

Рецепт 18 10 мл масла жожоба, 2 капли ароматического масла малины, 1 капля ароматического масла клубники, 1 капля ароматического масла арбуза.

Рецепт 19 10 мл масла жожоба, 3 капли эфирного масла гардении, 2 капли эфирного масла ванили, 1 капля эфирного масла лаванды.

Рецепт 20 10 мл масла жожоба, 8 капель эфирного масла сандала, 9 капель эфирного масла лимона, 5 капель эфирного масла пальмарозы.

Рецепт 21 10 мл масла жожоба, 1 капля эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла сандала, 3 капли эфирного масла апельсина.

Рецепт 22 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла гвоздики, 3 капли эфирного масла апельсина.

Рецепт 23 10 мл масла жожоба, 2 капли ароматического масла манго, 1 капля эфирного масла кокоса, 1 капля эфирного масла фиалки.

Рецепт 24 10 мл масла жожоба, 1 капля эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла апельсина.

Рецепт 25 10 мл масла жожоба, 8 капель эфирного масла лаванды, 7 капель эфирного масла мандарина, 6 капель эфирного масла петитгрейна.

Рецепт 26 10 мл масла жожоба, 3 капли эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла гардении, 1 капля эфирного масла апельсина.

Рецепт 27 10 мл масла жожоба, 2 капли эфирного масла ели, 3 капли эфирного масла апельсина, 2 капли эфирного масла гвоздики, 1 капля эфирного масла корицы.

Рецепт 28 10 мл масла жожоба, 5 капель эфирного масла розмарина, 1 капля эфирного масла базилика, 2 капли эфирного масла розмарина.

Рецепт 29 10 мл масла жожоба, 4 капли эфирного масла мандарина, 3 капли эфирного масла лавра, 1 капля эфирного масла мяты.

Рецепт 30 10 мл масла жожоба, 4 капля эфирного масла лаванды, 3 капли эфирного масла апельсина, 2 капли эфирного масла мяты, 2 капли эфирного масла лимонника, 1 капля эфирного масла петитгрейна.

Рецепт 31 10 мл масла жожоба, 1 капля ароматического масла манго, 1 капля эфирного масла кокоса, 1 капля эфирного масла кориандра, 1 капля эфирного масла арбуза.

Рецепт 32 10 мл масла жожоба, 1 капля эфирного масла жасмина, 1 капля эфирного масла розы, 1 капля ароматического масла сирени, 1 капля эфирного масла корицы.

Рецепт 33 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла ванили, 1 капля эфирного масла земляники, 1 капля ароматического масла малины.

Рецепт 34 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла кокоса, 1 капля эфирного масла земляники.

Рецепт 35 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла миндаля, 1 капля эфирного масла кокоса, 1 капля эфирного масла какао.

Рецепт 36 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла какао, 2 капли ароматического масла мокко, 1 капля эфирного масла корицы.

Рецепт 37 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла лемонграсса, 1 капля ароматического масла малины.

Рецепт 38 10 мл масла авокадо, 2 капли эфирного масла лайма, 2 капли эфирного масла дыни.

Рецепт 39 10 мл масла авокадо, 1 капля ароматического масла сирени, 1 капля эфирного масла пачули, 1 капля ароматического масла кофе.

Рецепт 40 10 мл масла авокадо, 1 капля ароматического масла плюмерии, 1 капля эфирного масла апельсина.

Рецепт 41 10 мл масла авокадо, 1 капля эфирного масла ванили, 1 капля ароматического масла миндаля.

Рецепт 42 10 мл масла авокадо, 2 капли эфирного масла лайма, 1 капля лавровишневой воды.

Рецепт 43 10 мл масла авокадо, 4 капли ароматического масла дыни, 4 капли эфирного масла ванили, 2 капли эфирного масла лайма.

Рецепт 44 10 мл масла авокадо, 4 капли эфирного масла лайма, 5 капель эфирного масла ванили.

Рецепт 45 10 мл масла авокадо, 3 капли масла амбры, 1 капля эфирного масла сандала, 1 капля ароматического масла мускуса, 1 капля эфирного масла пачули.

Рецепт 46 10 мл масла авокадо, 8 капель эфирного масла ванили, 2 капли ароматического масла миндаля.

Рецепт 47 10 мл масла авокадо, 8 капель ароматического масла ванили, 2 капли ароматического масла миндаля.

Рецепт 48 10 мл масла авокадо, 3 капли эфирного масла амбры, 1 капля ароматического масла сандала, 1 капля ароматического масла мускуса, 1 капля эфирного масла пачули.

Рецепт 49 10 мл масла авокадо, 5 капель ароматического масла груши, 5 капель ароматического масла ванили, 1 капля ароматического масла жасмина.

Рецепт 50 10 мл масла авокадо, 4 капли ароматического масла розы, 2 капли эфирного масла розмарина, 4 капли ароматического масла ванили.

Рецепт 51 10 мл масла авокадо, 2 капли ароматического масла ананаса, 2 капли ароматического масла кокоса.

Рецепт 52 10 мл масла авокадо, 4 капли ароматического масла жасмина, 4 капли ароматического масла ванили, 1 капля эфирного масла мускуса.

Рецепт 53 10 мл масла авокадо, 2 капли ароматического масла папайи, 2 капли ароматического масла манго, 1 капля ароматического масла сандала.

Рецепт 54 10 мл масла авокадо, 3 капли ароматического масла огурца, 2 капли эфирного масла бергамота, 1 капля эфирного масла лаванды, 1 капля эфирного масла мяты.

Рецепт 55 10 мл ароматического масла персика, 1 капля эфирного масла апельсина, 1 капля ароматического масла арбуза.

Рецепт 56 10 мл масла виноградных косточек, 3 капли эфирного масла грейпфрута, 2 капли ароматического масла земляники.

Рецепт 57 10 мл масла авокадо, 3 капли эфирного масла сандала, 2 капли эфирного масла мандарина.

Рецепт 58 10 мл масла авокадо, 5 капель эфирного масла мандарина, 2 капли эфирного масла лаванды.

Рецепт 59 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла земляники, 1 капля ароматического масла огурца.

Рецепт 60 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля эфирного масла мускатного ореха, 1 капля эфирного масла кедра, 1 капля эфирного масла мандарина.

Рецепт 61 10 мл масла виноградных косточек, 3 капли эфирного масла грейпфрута, 2 капли ароматического масла земляники.

Рецепт 62 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла земляники, 1 капля ароматического масла огурца.

Рецепт 63 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля эфирного масла мускатного ореха, 1 капля эфирного масла кедра, 1 капля эфирного масла мандарина.

Рецепт 64 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля эфирного масла лаванды, 1 капля эфирного масла пальмарозы.

Рецепт 65 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли эфирного масла мяты, 2 капли эфирного масла эвкалипта.

Рецепт 66 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла сандала, 2 капли эфирного масла мандарина.

Рецепт 67 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли ароматического масла дыни, 1 капля ароматического масла томата.

Рецепт 68 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли ароматического масла томата, 1 капля ароматического масла манго.

Рецепт 69 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли эфирного масла розы, 1 капля ароматического масла томата.

Рецепт 70 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла томата, 1 капля ароматического масла гардении, 1 капля эфирного масла розы.

Рецепт 71 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля эфирного масла имбиря, 2 капли ароматического масла яблока.

Рецепт 72 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли эфирного масла лимона, 1 капля эфирного масла эвкалипта, 1 капля эфирного масла бергамота, 1 капля эфирного масла цитронеллы, 2 капли эфирного масла лаванды.

Рецепт 73 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля эфирного масла литсеи, 1 капля эфирного масла пальмарозы, 2 капли эфирного масла герани.

Рецепт 74 10 мл масла виноградных косточек, 4 капли эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла пачули, 1 капля ароматического масла ванили.

Рецепт 75 10 мл масла виноградных косточек, 2 капли ароматического масла лаванды, 1 капля эфирного масла мяты.

Рецепт 76 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла ванили, 1 капля ароматического масла какао, 1 капля ароматического масла клюквы.

Рецепт 77 10 мл масла виноградных косточек, 1 капля ароматического масла миндаля, 1 капля ароматического масла какао.


Рецепт 78 10 мл масла авокадо, 6 капель эфирного масла апельсина, 5 капель ароматического масла имбиря, 4 капли эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла мускатного ореха.
Масла-афродизиаки Название «афродизиак» связано именем богини Афродиты, олицетворяющей красоту, женственность и любовь. Эфирные масла данной группы повышают сексуальность и используются с целью приготовления ароматических смесей для раскрытия чувственности и гармонизации отношений между мужчиной и женщиной.
Все подобные вещества полезны для кожи, так как способствуют сохранению ее молодости и упругости. Масла-афродизиаки благотворно воздействуют на гормональную систему и улучшают кровообращение в органах малого таза. Правильно подобранные смеси усиливают интуицию и помогают понять, что приносить наибольшее удовольствие партнеру. Используйте эти масла для приготовления кремов и духов, если планируете устроить романтический вечер, а также с целью ухода за кожей.
К афродизиакам относятся масла: ветивера, розового дерева, сандалового дерева, пачули, розы, нероли, корицы, иланг-иланга, имбиря, тимьяна, жасмина, шалфея мускатного, гвоздики, базилика. Все они имеют противопоказания, поэтому перед применением обязательно ознакомьтесь с инструкцией. При аллергических реакциях, головокружении, головной боли и учащенном сердцебиении проветрите комнату и выйдите на свежий воздух. Масло, нанесенное на кожу, смойте теплой водой с мылом. Если это невозможно, сотрите его любым спиртосодержащим средством. При отсутствии опыта работы с афродизиаками, начните не со смесей, а с отдельных масел в минимальной концентрации. Недопустимо нанесение их на слизистые оболочки.
Масла-афродизиаки оказывают выраженный эффект на психоэмоциональную сферу, поэтому при их использовании необходимо помнить о чувстве меры. Аромат должен быть легким и едва уловимым, поскольку в противном случае романтическое свидание может обернуться головной болью и плохим самочувствием.
Для приготовления однокомпонентных духов необходимо соединить 10 мл базового масла и 1 каплю афродизиака.
Смесь следует наносить на энергетические точки тела в следующем порядке: мизинцы стоп, середина икроножной мышцы, центр колена, центр линии промежности, копчик, пупок, макушка головы. Чтобы сделать крем, на 20 г базы (крем без запаха) потребуется 1–2 капли афродизиака.
Для ароматизации помещения или белья соедините 3 капли эфирного масла, 20 мл спирта и 100 мл воды и используйте пульверизатор для распыления.
Чтобы смягчить тяжелый запах некоторых афродизиаков (имбиря, пачули, иланг-иланга), смешивайте их с более мягкими ароматами (мандарина, лимона, лаванды).
Смеси для духов Рецепт 1 
80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла иланг-иланга, 3 капли эфирного масла розмарина, 2 капли эфирного масла грейпфрута.

Рецепт 2 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла розового дерева, 2 капли эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла герани.

Рецепт 3 80 мл базового масла, 5 капель эфирного масла розового дерева, 3 капли эфирного масла грейпфрута, 1 капля эфирного масла гвоздики.

Рецепт 4 80 мл базового масла, 2 капли эфирного масла иланг-иланга, 3 капли эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла бергамота.

Рецепт 5 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла сандала, 2 капли эфирного масла кедра, 1 капля эфирного масла пачули.

Рецепт 6 80 мл базового масла, 2 капли эфирного масла жасмина, 2 капли эфирного масла розы, 1 капля эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла бергамота.

Рецепт 7 80 мл базового масла, 3 капли масла розового дерева, 2 капли эфирного масла сандала.

Рецепт 8 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла сандала, 2 капли эфирного масла мускатного ореха.

Рецепт 9 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла пачули, 3 капли эфирного масла бергамота, 3 капли эфирного масла имбиря, 2 капли эфирного масла корицы.

Рецепт 10 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла майорана, 2 капли эфирного масла кедра, 1 капля эфирного масла ветивера.

Рецепт 11 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла петитгрейна, 2 капли эфирного масла имбиря, 1 капля эфирного масла жасмина.

Рецепт 12 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла сандала, 2 капли эфирного масла мяты, 4 капли эфирного масла нероли.

Рецепт 13 80 мл базового масла, 4 капли эфирного масла розового дерева, 2 капли эфирного масла туберозы, 2 капли эфирного масла лиметта.

Рецепт 14 80 мл базового масла, 3 капли эфирного масла иланг-иланга, 1 капля эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла лиметта.
Смеси для ванны Количество смеси, указанное в рецептах, рассчитано на полную ванну.

Рецепт 1 1 капля эфирного масла иланг-иланга, 1 капля эфирного масла жасмина, 1 капля эфирного масла имбиря, 2 капли эфирного масла грейпфрута, 2 капли эфирного масла герани.

Рецепт 2 1 капля эфирного масла нероли, 1 капля эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла мускатного ореха, 2 капли эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла ветивера.

Рецепт 3 1 капля эфирного масла имбиря, 1 капля эфирного масла бархатцев, 1 капля эфирного масла жасмина, 3 капли эфирного масла петитгрейна, 2 капли эфирного масла фенхеля.

Рецепт 4 2 капли эфирного масла жасмина, 2 капли эфирного масла иланг-иланга, 2 капли эфирного масла аниса, 1 капля эфирного масла фенхеля, 2 капли эфирного масла розмарина.

Рецепт 5 3 капли эфирного масла иланг-иланга, 2 капли эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла пачули, 2 капли эфирного масла пальмарозы.

Рецепт 6 3 капли эфирного масла иланг-иланга, 3 капли эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла мускуса, 1 капля эфирного масла сандала.

Рецепт 7 2 капли эфирного масла сладкого укропа, 2 капли эфирного масла герани, 2 капли эфирного масла лаванды, 2 капли эфирного масла ветивера.

Рецепт 8 1 капля эфирного масла мелиссы, 2 капли эфирного масла нероли, 3 капли эфирного масла сандала.

Рецепт 9 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла вербены, 1 капля эфирного масла апельсина, 1 капля эфирного масла ветивера, 1 капля эфирного масла иланг-иланга.

Рецепт 10 1 капля эфирного масла имбиря, 1 капля эфирного масла мускатного ореха, 1 капля эфирного масла гвоздики.

Рецепт 11 3 капли эфирного масла имбиря, 2 капли эфирного масла бергамота, 2 капли эфирного масла ветивера.

Рецепт 12 2 капли эфирного масла ветивера, 1 капля эфирного масла можжевельника, 3 капли эфирного масла лиметта.

Рецепт 13 2 капли эфирного масла петитгрейна, 1 капля эфирного масла бархатцев, 2 капли эфирного масла имбиря, 1 капля эфирного масла жасмина.

Рецепт 14 2 капли эфирного масла иланг-иланга, 2 капли эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла пальмарозы, 1 капля эфирного масла пачули, 1 капля эфирного масла герани.

Рецепт 15 3 капли эфирного масла кедра, 3 капли эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла нероли.

Рецепт 16 2 капли эфирного масла черного перца, 2 капли эфирного масла мандарина, 1 капля эфирного масла лимона, 2 капли эфирного масла иланг-иланга.
Кремы для тела Рецепт 1 
30 г базового крема, 3 капли эфирного масла жасмина, 1 капля эфирного масла розы, 1 капля эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла иланг-иланга.

Рецепт 2 30 г базового крема, 2 капли эфирного масла шалфея мускатного, 3 капли эфирного масла мускатного ореха, 1 капля эфирного масла иланг-иланга.

Рецепт 3 30 г базового крема, 1 капля эфирного масла розового дерева, 1 капля эфирного масла сандала, 1 капля эфирного масла сладкого укропа.

Рецепт 4 30 г базового крема, 2 капли эфирного масла имбиря, 1 капля эфирного масла кориандра, 1 капля эфирного масла корицы, 1 капля эфирного масла розмарина.

Рецепт 5 30 г базового крема, 1 капля эфирного масла жасмина, 1 капля эфирного масла иланг-иланга, 2 капли эфирного масла розы, 2 капли эфирного масла имбиря.


Глава 3 СТИЛЬ ПО ГОРОСКОПУ




Овен



Овен – знак стихии Огня, что проявляется в характере и стиле одежды женщины. Она уверена в себе, не боится смелых экспериментов и экстравагантности. Женщина-Овен может позволить себе яркую одежду и оригинальные аксессуары. В ее гардеробе обязательно найдется несколько необычных нарядов для особых случаев. Юбки с высоким вырезом, глубокие декольте, асимметричные платья – все это может выдать в даме страстную натуру стихии Огня.

Обладая превосходным вкусом, она умеет гармонично сочетать вещи и подбирать к ним подходящие аксессуары. Овну рекомендуется избегать слишком простой и мрачной одежды, ведь представительница этого зодиакального знака не может быть такой, как все. Наряды должны соответствовать настроению и готовности действовать в любую минуту.

На Овне хорошо смотрится одежда в стиле ретро, например пальто с круглым воротником и укороченными рукавами или платье в горох. Можно использовать практически любые аксессуары, в том числе крупные броши, длинные перчатки, прически в стиле 40-х и 60-х годов XX века, часы с несколькими циферблатами и многое другое. Женщинам-Овнам идут длинные волосы естественного цвета, а также макияж с акцентом на глаза.

Рекомендуемые цвета – все оттенки красного, желтый, песочный, золотистый и оранжевый. Из тканей предпочтение следует отдать натуральному атласу и бархату, из металлов – золоту.

Камни Овна – александрит, алмаз, аквамарин, аметист, гематит, гранат, гелиотроп, лунный камень, изумруд, рубин.

Ароматы Овна – мак, роза, амбра, жасмин, пачули, сандал, мак.


Телец



Телец – знак стихии Земли. Рожденные под ним практичны, любят заниматься спортом и проводить свободное время на природе, что проявляется в их одежде. В гардеробе Тельца много джинсов, толстовок, футболок и водолазок, а также удобной обуви. Представительницы этого знака не любят выделяться и стараются избегать яркой одежды. В результате их гардероб часто оказывается однообразным, а образ – скучным.

Тельцу рекомендуется подчеркивать достоинства своей фигуры и не бояться носить женственные вещи. Конечно, пышная юбка-солнце не для них, но маленькое черное платье с ниткой жемчуга и изящными босоножками смягчат образ и придадут ему загадочность.

Следует избегать спонтанных покупок, которые свойственны Тельцу. Перед тем как отправиться магазин, необходимо точно определиться с цветом и фасоном желаемой вещи, а также продумать, с чем ее можно будет сочетать.

Представительницы этого знака часто имеют пышные формы, которые стараются скрыть под мешковатой одеждой. Тельцу не нужно бояться ярких цветовых решений и сочетания контрастов. На вечернее мероприятие можно отдать предпочтение платью в стиле ампир и дополнить образ клатчем подходящего размера.

Телец не любит украшения и старается их не носить. Единственное исключение – обручальное кольцо, которое является для этой женщины символом верности своему избраннику. Однако Тельцам идут украшения из дерева в этническом стиле, а также массивные браслеты из кожи или металла.

Оптимальная прическа для Тельца – волосы средней длины, завитые в локоны. Если у женщины изящная фигура, то можно попробовать модную стрижку, например асимметричную.

Рекомендуемые цвета – желтый, лимонный, оранжевый, зеленый, золотистый, коричневый. Следует избегать всех оттенков красного. Что касается тканей, то Тельцу подходят плотные материалы, подчеркивающие фигуру, но не придающие ей дополнительного объема. Подходящий металл – медь.

Камни Тельца – бирюза, опал, изумруд, сапфир, агат, нефрит, карисол, эсмеральд.

Ароматы Тельца – лаванда, роза, бергамот.


Близнецы



Знак Близнецы принадлежит к стихии Воздуха. Женщины-Близнецы – непостоянные и легко увлекающиеся натуры. Их решения могут быстро меняться, и гардероб не является исключением. Купив понравившуюся вещь, представительница этого знака может ни разу ее не надеть. Поэтому Близнецам рекомендуется быть при выборе одежды и обуви более рациональными.

Женщина-Близнецы – ценитель высокой моды. Чем старше она становится, тем более тщательно подходит к составлению гардероба. Все элементы ее костюма гармонично сочетаются с прической и макияжем. Даже в организациях, где принят дресс-код, женщина-Близнецы становится образцом для подражания.

Представительницам этого знака следует отдавать предпочтение простым вещам и роскошным аксессуарам.

Близнецам лучше не использовать бижутерию, стразы и одежду в стиле милитари. Их основное правило – минимализм. Тем не менее среди этих дам часто встречаются творческие натуры, выбирающие ультрамодные стрижки, яркий цвет волос, одежду и украшения в стиле хиппи.

Женщины-Близнецы не любят обувь на высоком каблуке, так как она стесняет их движения. Для офиса и официальных мероприятий следует купить 2–3 пары удобных и элегантных лодочек, а для отдыха и прогулок с детьми – мокасины. Оптимальные стили для Близнецов – деловой, классический, casual и кантри. Большинство представительниц знака не представляют своей жизни без путешествий и смены обстановки. Для этого необходимо иметь несколько комплектов удобной спортивной одежды и обуви.

Как правило, Близнецы – хрупкие женщины, и гардероб должен подчеркивать достоинства их фигуры. Рекомендуется покупать одежду из легких, струящихся тканей – сатина, хлопка и шелка. В холодное время года подойдут изделия из валяной шерсти в сочетании с джинсами и брюками.

Близнецы часто обладают незаурядной внешностью, поэтому им не стоит носить массивные аксессуары, использовать слишком яркие и кислотные оттенки. Рекомендуемые цвета – серый, серо-голубой, светло-желтый, песочный, фиолетовый. Желательно избегать всех оттенков зеленой гаммы. Металлы – серебро, золото, амальгама.

Камни Близнецов – горный кристалл, яшма, агат, гранат, хризопраз, берилл.

Ароматы Близнецов – земляника, роза, сандал, сосна, фиалка.


Рак



Рак – знак стихии Воды. Главной чертой характера его представительниц является противоречивость во всем, что накладывает отпечаток на предпочтения в одежде.

Женщина-Рак любит роскошные, дорогие вещи, ей известны все последние тенденции высокой моды. Тем не менее, покупая множество моделей шикарной одежды и обуви, представительница этого знака может лишь любоваться ею, но не носить. Дело в том, что женщина-Рак очень скромна и часто не уверена в себе. Природный вкус делает ее эффектной и в простой одежде, которую она и предпочитает на каждый день. Такие женщины легко вписываются в коллектив организаций, где принят дресс-код. Но это не мешает Раку мечтать о ярких стильных вещах, подчеркивающих индивидуальность.

Туфли на шпильке, роскошное вечернее платье, белье из натурального атласа, украшения с бриллиантами – те вещи, в которых женщина-Рак смотрелась бы гармонично и абсолютно естественно (разумеется, если одежда и аксессуары подобраны соответственно случаю).

Рекомендуется перебороть стеснительность и начать подчеркивать достоинства своей внешности. Не стоит останавливать свой выбор на подчеркнуто женственной одежде. Лучше отдать предпочтение вещам в стиле casual и милитари, которые соответствуют многогранному характеру представительниц этого знака. Удачным вариантом может стать и классический стиль, но обязательно с дополнениями в виде модных аксессуаров.

Что касается бижутерии, то ее Рак очень любит и часто сочетает разноплановые украшения в одном комплекте. Женщинам этого знака следует остерегаться обилия аксессуаров, которое может не только утяжелить образ, но и выглядеть неуместно. Лучше остановить свой выбор на одном кольце, которое будет подходить к костюму.

Рекомендуемые цвета – синий, жемчужный, светло-голубой, белый и насыщенный зеленый. Следует избегать всех оттенков серого. Предпочтительные ткани – натуральные и мягкие. В особых случаях можно позволить себе кружево и атлас. Наиболее подходящие металлы – серебро, платина.

Камни Рака – изумруд, рубин, лунный камень.

Ароматы Рака – жасмин, роза, амбра, сандал.


Лев



Лев – знак стихии Огня. Его представительницы являются по натуре победительницами. Они уверены в себе и считают, что везде и всегда должны быть лучшими.

Одежда Льва роскошная, от известных производителей. Представительницы этого знака любят редкие дизайнерские вещи, способные подчеркнуть уникальность образа.

На любом мероприятии женщина-Лев находится в центре внимания в окружении поклонников. Она обладает утонченным вкусом, поэтому весь образ обычно продуман до мелочей. Даже собираясь на работу, Львица наденет то, что будет отражать ее индивидуальность.

Представительницам этого знака рекомендуется придерживаться принятых правил в одежде, если к этому обязывает обстановка. Не следует надевать джинсы и футболку с бриллиантами и платиной. Желательно обратить внимание на деловой стиль, особенно если женщина занимает руководящую должность или работает в организации, где принят дресс-код. Во всех остальных случаях подойдут направления casual и кантри. Для торжеств и свиданий можно использовать винтажные вещи и ретро-стиль. Романтическая женственность Льву не к лицу, так как не соответствует порывистому и твердому характеру таких личностей.

Эти женщины следят за своей фигурой и отдают предпочтение спортивному отдыху, поэтому в их гардеробе обязательно наличие соответствующей обуви, маек, бридж и футболок.

Рекомендуемые цвета – оранжевый, красный, золотой, черный, пурпурный. Следует избегать белого. Можно выбирать любые ткани, но особенно удачно Лев смотрится в одежде из атласа и натурального хлопка. Подходящий металл – золото.

Камни Льва – алмаз, топаз, рубин, янтарь, эсмеральд, хризолит.

Ароматы Льва – кокос, роза, ладан, жасмин, пачули, амбра.


Дева



Дева – знак стихии Земли. Эти женщины прагматичны, любят порядок и стараются избегать неожиданностей. Их гардероб, как правило, грамотно спланирован и состоит из классических и деловых вещей. Если Дева любит спорт и активный отдых, то в ее шкафу обязательно найдется несколько пар кроссовок и подходящей одежды.

Представительницам этого знака рекомендуется смягчать строгий образ аксессуарами и прической. Так, многим из них идут длинные волосы, выпрямленные с помощью утюжка. На романтическое свидание можно позволить себе надеть платье в стиле 60-х годов XX века и сделать соответствующую укладку.

Из аксессуаров Девам подходят как драгоценности, так и качественная бижутерия. Как правило, в их шкатулке можно найти все, что угодно, – от клипс и кожаных браслетов в этническом стиле до эффектного комплекта с жемчугом.

Если женщина предпочитает черные вещи, то придать образу яркость помогут маленький шейный платок или эффектная брошь. Оптимальная обувь – изящные туфли на тонком каблуке или английские лодочки, сумки – клатчи и все геометрические модели. Желательно избегать слишком объемных портфелей. Особое внимание рекомендуется уделить часам, которые у женщины-Девы должны быть дорогими.

Рекомендуемые цвета – зеленый, фиолетовый, белый, голубой. Ткани – все натуральные от атласа до шерсти. Металлы – медь, олово.

Камни Девы – кошачий глаз, агат, сердолик, нефрит, карнелит, яшма, топаз, хризопраз.

Ароматы Девы – мирра, пачули, земляника.


Весы



Весы – знак стихии Воздуха. Эти темпераментные женщины имеют интересную творческую работу и широкий круг общения. Как правило, их гардероб соответствует образу жизни. В нем присутствует множество удобных вещей, но есть и необычные наряды для особых случаев.

Стройные представительницы этого знака очень хорошо смотрятся в брюках и джинсах. Им также идут рубашки на мужской манер, блузы в стиле кантри и хиппи, ботинки-казаки. В такой одежде они чувствуют себя свободными и раскрепощенными.

Для работы Весы также стараются выбрать необычную одежду, подчеркивающую их индивидуальность. Рекомендуется все же придерживаться общепринятых правил, не использовать слишком яркие цвета и броские украшения. Для удобства и комфорта лучше приобрести бесшовное белье и брючный костюм. В юбке-карандаш женщина-Весы скорее всего будет чувствовать себя неуютно. При отсутствии дресс-кода можно надеть в офис черные хлопковые лосины и тунику чуть выше колена. Для торжественных мероприятий подойдет ретро-стиль, например образ 30-х годов XX века.

Большинство представительниц данного знака носят либо длинные волосы, либо короткую стрижку с небрежной укладкой в стиле casual. На каждый день следует отдать предпочтение косе или конскому хвосту, а для вечера использовать естественные укладки, например локоны. Не рекомендуется начес, слишком пышные прически и украшения в волосах.

Рекомендуемые цвета – темно-голубой, цвет морской волны, зеленый, все пастельные тона. Ткани – натуральные, мягкие, струящиеся. Металл – бронза.

Камни Весов – опал, алмаз, коралл, лазурит, сапфир, берилл, жемчуг, зеленая яшма, лунный камень, хрусталь.

Ароматы Весов – лаванда, жасмин, сандал, роза, сосна.


Скорпион



Скорпион – знак стихии Воды. Его представительницы загадочны, обладают изысканным вкусом и предпочитают эксклюзивные вещи. Чтобы стиль женщины-Скорпиона соответствовал характеру этого знака, в ее гардеробе обязательно должно быть хотя бы несколько шикарных платьев и туфель. В них она сможет выходить в свет и получать необходимое внимание.

Женщина-Скорпион сексуальна и любит это подчеркивать. У нее обязательно должны быть туфли на шпильке, эффектное платье с кружевными вставками и высоким разрезом, необычные дизайнерские босоножки. Скорпион – не сторонница традиций, поэтому нередко сочетает несочетаемое, и ей это удается. Джинсы-скинни, жилет из натурального меха и ботильоны – удачное решение для прогулки или похода в кино.

Скорпион – нежная и чувственная натура, поэтому рекомендуется отдавать предпочтение сумкам из мягких натуральных материалов (например, из кожи страуса) и облегающей одежде. В такой женщине ярко выражена индивидуальность, поэтому время от времени стоит прибегать к услугам портных.

Скорпионы часто увлекаются мистикой и носят необычные украшения и амулеты. Им идут как драгоценные металлы, так и бижутерия. Обязательное требование к последней – чтобы та была качественной и экстравагантной.

Оптимальными являются классический и деловой стили, а также ретро, винтаж и casual. Следует избегать подчеркнуто женственных вещей, неестественных причесок и броского макияжа. Для придания лицу большей выразительности лучше делать акцент на губы.

Любимые материалы Скорпиона – шифон, кашемир, валяная шерсть и атлас. Рекомендуемые цвета – темно-красный, алый, малиновый, желтый. Металл – сталь, железо.

Камни Скорпиона – аквамарин, рубин, берилл, коралл, хрусталь, топаз, лунный камень, малахит.

Ароматы Скорпиона – сандал, розмарин, кориандр, гвоздика, шалфей, апельсин, мандарин, пихта, лавр, лимон, базилик, сосна.


Стрелец



Стрелец – знак стихии Огня. Внешний вид для таких женщин очень важен, так как он выражает их характер и настроение. Если у Стрельца есть возможность, то будет приобретено несколько сумочек различных форм и оттенков под каждый комплект одежды. Представительницы этого знака обладают хорошим вкусом, умеют сочетать вещи и подбирать к ним аксессуары. Их любимые стили – деловой и классический, но, отправляясь на встречу в друзьями или в кино, эти женщины могут позволить себе более свободную одежду. На них хорошо смотрятся костюмы, скроенные по фигуре, брюки со стрелками, эффектные блузы и драгоценности.

Что касается бижутерии, ее женщина-Стрелец надевает крайне редко или не носит вообще. Постоянное стремление оставаться молодой и привлекательной обуславливает повышенное внимание представительниц этого знака к состоянию кожи и волос. Для них очень важно выглядеть на несколько лет моложе своего возраста. Внешний вид женщины-Стрельца безупречен, в ее образе не бывает излишеств и неудачных деталей.

Оптимальные материалы для зимней и осенней одежды – натуральная кожа и пушистый мех. При составлении гардероба важно найти баланс между шиком и удобством. Лучше отдать предпочтение натуральным тканям. Для официальных мероприятий Стрельцу подойдут облегающие платья без декоративных элементов. Добавить образу изысканности поможет комплект украшений из жемчуга. Особое внимание следует уделить головным уборам. Это могут быть береты, шляпы и бейсболки под разную одежду.

Представительницы этого знака любят динамичные виды спорта, поэтому в гардеробе обязательно должны присутствовать вещи соответствующего стиля. Для прогулок следует приобрести удобные мокасины или кроссовки на платформе.

Макияж женщины-Стрельца, как правило, сдержанный, но в особых случаях она может позволить себе сделать акцент на губы или глаза. Что касается прически, то это могут быть как длинные волосы, так и строгая короткая стрижка. Все зависит от личных предпочтений и профессиональной деятельности.

Рекомендуемые цвета – голубой, фиолетовый, багровый, синий. Темноволосым женщинам-Стрельцам также идет приглушенный оттенок цвета фуксии. Металл – сталь, цинк.

Камни Стрельца – изумруд, агат, сапфир, опал, бирюза, гранат, топаз, аметист, хризолит.

Ароматы Стрельца – розмарин, базилик, кипарис, ладан, шалфей, гвоздика, грейпфрут, лимон, лавр, кориандр.


Козерог



Козерог – знак стихии Земли. Его представительницы – сильные женщины, для которых главным в жизни является признание. В большинстве случаев они добиваются больших успехов в карьере и имеют материальный достаток. Тем не менее женщина-Козерог очень экономная и покупает только самое необходимое. Удивительно, что при подобной практичности в ее гардеробе есть все, что необходимо для образа роскошной дамы.

Козерог любит качественные вещи, потому что они не только красивы, но и долговечны. В зависимости от профессиональной деятельности эти женщины могут отдавать предпочтение деловому и классическому стилям, а также кантри и casual. На девушке-Козероге одинаково удачно смотрится как роскошное атласное платье с меховым манто, так и джинсы с туникой в этническом стиле.

Некоторые представительницы этого знака карьере предпочитают семью. В этом случае, помимо удобных вещей для домашней работы и прогулок с детьми, им обязательно нужно иметь что-то эксклюзивное. Ведь Козерогу хотя бы время от времени необходимо блистать и получать комплименты. Это придает уверенность в себе и заряжает внутренней энергией.

Из аксессуаров Козерог предпочитает золотые украшения с бриллиантами, которые носит даже в домашней обстановке. Как бы ни были заняты представительницы этого знака, они всегда найдут время привести в порядок собственную внешность. Безупречный маникюр, шелковистая кожа, белоснежная улыбка и шикарный парфюм – визитная карточка Козерога на протяжении всей жизни.

Эти женщины любят планировать свои дела, поэтому обязательным аксессуаром для них является ежедневник. Это хороший подарок для Козерога, который будет оценен по достоинству. Что касается прически, то предпочтительнее простые укладки и сдержанный цвет волос.

Рекомендуемые цвета – черный, пепельно-серый, темно-зеленый, бледно-желтый, синий, темно-коричневый. Металл – свинец.

Камни Козерога – гранат, лунный камень, лазурит, оникс, рубин.

Ароматы Козерога – жасмин, мята, герань, шалфей, кориандр, эвкалипт, пихта, гвоздика.


Водолей



Водолей – знак стихии Воздуха. Основной чертой характера его представительниц является стремление к свободе и независимости. В большинстве случаев женщины-Водолеи – творческие люди, любящие путешествия и экстремальные виды спорта.

Переменчивый характер накладывает отпечаток на образ Водолея, который с возрастом может кардинально меняться. Представительницы этого знака пробуют различные прически – от классических до ультрамодных, часто меняют цвет волос и стиль одежды.

Если позволяет профессиональная деятельность, то женщина-Водолей будет носить удобную и практичную одежду: джинсы всех моделей, кроссовки и кеды, пиджаки из мягкой кожи, сандалии без каблука. Оптимальными стилями являются casual и кантри. На хрупких женщинах хорошо смотрятся платья, юбки и рубашки в стиле хиппи. Нежелательны классическое и деловое направления, так как они не соответствуют внутреннему миру Водолея. При наличии дресс-кода лучше отдать предпочтение простому брючному костюму в комплекте с блузкой-жабо и лодочками на низком каблуке.

Из украшений Водолей предпочитает дерево, натуральную кожу, золото и платину. Все перечисленное представительницы этого знака могут сочетать в одном комплекте и при этом выглядеть очень эффектно. Предпочтителен натуральный макияж без акцентов, простые прически и короткие ногти. Водолею требуется большая сумка, в которую можно было бы уместить все, что необходимо, – от ноутбука до маникюрного набора.

Представительницы этого знака не любят выделяться, поэтому им рекомендуется избегать экстравагантных вещей, крупной бижутерии, кислотных оттенков в одежде и аксессуарах.

Рекомендуемые цвета – фиолетовый, лиловый, серый, сине-зеленый. Желательно свести к минимуму количество черной одежды.

Металл – олово. Камни Водолея – циркон, гранат, светлый сапфир, аметист, опал, лазурит.

Ароматы Водолея – жасмин, розмарин, кориандр, бергамот, лаванда, грейпфрут, лимон, эвкалипт, апельсин, шалфей.


Рыбы



Рыбы – знак стихии Воды. Его представительницы ранимы и чувствительны, любят красивые вещи и умеют их грамотно и стильно комбинировать. Оптимальным для Рыб является романтическое направление. Можно носить женственные платья и юбки, изящную обувь, блузы и топы с рюшами и жабо.

При этом важно соблюдать меру, чтобы образ не получился переполненным подобными элементами.

Для работы Рыбам подойдет неоклассический стиль, а для отдыха – кантри. На вечернее мероприятие можно выбрать винтажный наряд, который подчеркнет утонченный вкус женщины. Рыбы могут использовать различные аксессуары – тонкие классические ремни, бижутерию и золотые украшения. Однако в силу своего характера они чаще всего выбирают кольцо, серьги или браслет, подаренный близким человеком и воспринимаемый как символ духовной связи с ним. Женщины-Рыбы часто обладают необычной внешностью, поэтому могут позволить себе ультрамодные новинки. Главное условие – чтобы вещь гармонировала с общим образом.

Как правило, представительницы этого знака используют минимум декоративной косметики и лишь подчеркивают достоинства, данные природой. Чаще всего они останавливают свой выбор на стрижках средней длины. Рыбы любят спорт и активный отдых, поэтому в их гардеробе есть удобная и практичная одежда.

Подобные личности склонны к сентиментальности, поэтому для хорошего настроения им необходимы внимание и забота. Рыбы очень нуждаются в уюте, поэтому при выборе домашней одежды рекомендуется отдавать предпочтение мягким натуральным тканям. В таких вещах женщина сможет расслабиться после напряженного дня и почувствовать себя защищенной.

Рекомендуемые цвета – фиолетовый, пурпурный, цвет морской волны, синий, лиловый, металлик. Металл – цинк.

Камни Рыб – лунный камень, сапфир, аметист, изумруд, жемчуг.

Ароматы Рыб – розмарин, жасмин, кориандр, иссоп, можжевельник, грейпфрут, бергамот, эвкалипт, лимон, лаванда, нероли, шалфей, апельсин.


Приложение



Таблица 2

Сочетание цветов в гардеробе
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Таблица 2 (продолжение) 
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Таблица 2 (продолжение) 
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Таблица 2 (продолжение) 
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Таблица 2 (продолжение) 
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