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«Звездочка». Неизвестные целительные свойства старого знакомого





Введение




В настоящее время медицина достигла высокого уровня. Однако не следует забывать, что рецепты многих современных высокоэффективных препаратов основаны на рецептах народной медицины. На заре цивилизации она была единственным видом медицины. Но первобытные люди уже умели лечить переломы, вправлять вывихи, знали о лечебных свойствах многих растений, а также заметили целебное действие солнечных лучей и воды. Народная медицина накопила множество эмпирических сведений о целебных свойствах лекарственных трав, минералов и некоторых других природных объектов, заложила основы гигиены, а также профилактики ряда заболеваний. Эти знания долгое время передавались из поколения в поколение, находя отражение в преданиях и легендах, а также в некоторых обрядах и традициях. Позднее накопленные сведения были обобщены и письменно зафиксированы в медицинских трактатах, лечебниках и травниках.

Бальзам «Звездочка», которому посвящена эта книга, разработан на основе средств, издревле применявшихся в восточной медицине, основой в которой всегда было использование природных средств. Тибетские мудрецы и целители Китая, Вьетнама и других восточных стран полагали, в природе нет такого вещества, которое не годилось бы в качестве лекарственного средства, если правильно его использовать.

Современная научная медицина внимательно изучает достижения тысячелетнего народного опыта, используя все наиболее ценное и рациональное в создании новых высокоэффективных препаратов. Бальзам «Звездочка», разработанный вьетнамскими учеными на основе старинных рецептов, одобрен Минздравом России. В настоящее время фармацевтическая промышленность выпускает несколько разновидностей препарата, предназначенных для лечения соответствующих заболеваний. Также выпускается и универсальный бальзам «Звездочка», который может применяться при лечении широкого спектра болезней. В этой книге подробно рассказывается о лекарственных растениях, масла и экстракты которых входят в состав препарата, а также о некоторых других компонентах бальзама «Звездочка»; описаны симптомы заболеваний, при которых применяется бальзам, дано описание применения препарата, а также приводятся некоторые вьетнамские легенды о чудодейственных средствах, которые, по-видимому, были предшественниками бальзама «Звездочка», который впоследствии был разработан на их основе.







1. Состав бальзама «Звездочка»




Бальзам «Звездочка» создавался вьетнамскими учеными, которые использовали композицию из эфирных масел нескольких лекарственных растений, а также некоторых других веществ.

Лечебные и профилактические свойства бальзама «Звездочка» признаны официальной медициной. В результате проведенных исследований было доказано, что входящие в состав бальзама «Звездочка» вещества не оказывают негативного действия на кожу человека.

В настоящее время фармацевтическая промышленность выпускает несколько разновидностей бальзама «Звездочка». «Бальзам “Звездочка” Противопростудный» применяется как лечебно-профилактическое средство при воспалительных процессах дыхательной системы. «Бальзам “Звездочка” Обезболивающий» является лечебно-профилактическим средством, которое можно применять при болях в спине и суставах, мышечных болях, воспалениях мышц, связок, а также при спортивных травмах без нарушения целостности кожи. «Бальзам “Звездочка” Универсальный» может применяться при лечении и для профилактики респираторных заболеваниях, при головной боли и головокружениях, болях в спине и суставах, укусах комаров, москитов и других насекомых. «Бальзам “Звездочка” Посттравматический» используется при ушибах и растяжениях для снятия отека и болевых ощущений, а также при острой и хронической недостаточности сосудов нижних конечностей. «Бальзам “Звездочка” Нежный» разработан как лечебное средство, которое следует применять при укусах комаров и других насекомых, контактах с медузами и жгучими растениями, а также при раздражениях кожи и ожогах.


Следует помнить, что бальзам нельзя применять при лечении детей младше 5 лет.



В состав бальзама «Звездочка» входят муравьиная кислота, ментол, экстракт шиповника, эвкалиптовое масло, гвоздичное масло, масло мяты перечной, масло корицы, камфора, вазелин фармацевтический, продукт «Союз», кемабен-2.

Препарат оказывает болеутоляющее и антисептическое действие при воспалительных процессах, обладает противовоспалительным, проникающим и тонизирующим свойствами, стимулирует и нормализует периферическое кровообращение, обладает жаропонижающим и потогонным действием. Противопоказанием к применению является только индивидуальная непереносимость компонентов, входящих в состав бальзама. Лечебные свойства бальзама обусловлены целебными свойствами растений, из которых он изготовлен.





Гвоздичное дерево




Гвоздичное дерево – вечнозеленое растение семейства миртовых. Листья супротивные кожистые. Мелкие четырехлепестковые цветки белого или розового цвета образуют соцветие кисть. Плод – ягода. Родиной гвоздичного дерева являются Молуккские острова. В настоящее время растение культивируется во многих тропических странах.

Гвоздичное масло, которое входит в состав бальзама «Звездочка», получают не из садовой или лесной гвоздики, которые всем хорошо известны, а из цветов, листьев и бутонов гвоздичного дерева. Бутоны этого растения по форме и цвету похожи на маленькие гвозди, что, по-видимому, и послужило основанием для названия дерева.

Целые бутоны гвоздичного дерева и порошок из них использовались как пряность еще в Древней Греции и Древнем Риме. Аромат гвоздичного дерева, или кинаммона, считался среди знати одним из самых благородных и элегантных благовоний.

В Средние века бутоны гвоздичного дерева стали использовать в лечебных целях. Средневековые врачи приписывали этому растению необычайно сильные целебные свойства: считалось, что препараты гвоздичного дерева способны спасти от смерти во время эпидемии чумы. Исследования современных ученых подтвердили, что гвоздичное масло обладает очень мощным антисептическим действием. Получают гвоздичное масло путем водно-паровой дистилляции. Гвоздичное масло, которое используется в фармацевтической, косметической и парфюмерной промышленности, может быть получено либо из цветов и листьев гвоздичного дерева, либо из бутонов, но свойства этих разновидностей продукта практически ничем не различаются.


Бутоны гвоздичного дерева или полученный из них порошок используется в кулинарии как пряность.



Лечебные свойства гвоздичного масла


Масло гвоздики обладает сильным антисептическим, спазмолитическим, укрепляющим, стимулирующим и ветрогонным действием, поэтому его можно применять в профилактических целях во время эпидемий воздушно-капельных и кишечных инфекций. Масло гвоздики является обезболивающим средством, которое можно применять при невралгиях, артрите и ревматизме, а также оно укрепляет иммунную систему и оказывает согревающее действие. Применение гвоздичного масла в комплексе с другими средствами оказывает сильное заживляющее действие при воспалении кожных покровов, попадании инфекции в раны и длительно незаживающих язвах. Препараты с маслом гвоздики устраняют воспалительные процессы в полости рта при пародонтозе и пульпите, а также при зубной невралгии.

Использование гвоздики в кулинарии как пряности оказывает благотворное действие на пищеварение. Содержащиеся в растении вещества возбуждают аппетит, устраняют тошноту и колики. Препараты, в состав которых входит гвоздика, могут применяться при вздутиях и пищевых отравлениях.

Гвоздичное масло применяется и в ароматерапии. Оно помогает расслабиться после физического и умственного перенапряжения, снимает мышечные судороги, стимулирует умственную деятельность, положительно влияет на способность к сосредоточению и умственной концентрации, а также укрепляет память. Считается, что гвоздичное масло способствует притоку энергии и защищает организм не только от инфекций, но и от негативных эмоций, как от своих собственных, так и от направленных на человека извне. Кроме того, гвоздичное масло является одним из сильных афродизиаков, повышающих сексуальное влечение.







Коричное дерево




Коричное дерево, коричник – род деревьев и кустарников из семейства лавровых, в котором насчитывается более 250 видов, произрастающих в тропической и субтропической Азии, а также в Австралии и на островах Фиджи. Это вечнозеленое растение с кожистыми листьями и мелкими цветками, собранными в метельчатые соцветия. Из него получают ценную древесину, лекарственные вещества, корицу, эфирные и жирные масла и другие пищевые или технические продукты.

Наиболее известны коричное дерево цейлонское, или коричник цейлонский, произрастающий в тропиках Азии, Африки и Америки, и коричное дерево китайское, или коричник китайский, который культивируется в Южном Китае, Вьетнаме, Лаосе, Шри-Ланке, Индонезии и Латинской Америке.

Масло корицы


Его получают из плодов и листьев коричника китайского или цейлонского методом паровой дистилляции. Масло корицы обладает антисептическим, обезболивающим, противоотечным, согревающим и антидепрессантным действием. Масло корицы ускоряет процесс выздоровления при нервных и простудных заболеваниях, а также при некоторых расстройствах деятельности желудочно-кишечного тракта. Масло корицы применяется и в косметике – оно способствует сохранению или восстановлению здорового цвета лица.


Аромат масла корицы восстанавливает душевное равновесие и устраняет отрицательные эмоции.



Корица способствует улучшению пищеварения, возбуждает аппетит, снижает образование газов, смягчает боли в желудке и кишечнике, а также является сильным кровоостанавливающим средством при внутренних кровотечениях, особенно при гинекологических заболеваниях.







Мята перечная




Лекарственные свойства мяты перечной были известны в глубокой древности. Упоминание о ней встречается в трудах известных ученых Античности и Средневековья. Плиний Старший считал, что вещества, входящие в состав этого растения, стимулируют деятельность головного мозга, способствуют более длительному сохранению бодрости и умственной активности.

В Древнем Риме натирали столы листьями мяты, а также опрыскивали помещения мятной водой для повышения настроения и жизненного тонуса.

Авиценна в своих трудах обобщил все накопленные сведения об этом лекарственном растении. Он пришел к выводу, что мята и изготовленные из нее лекарственные препараты обладают обезболивающим, потогонным, согревающим и мочегонным действием. Кроме того, мята может использоваться в качестве пряности, возбуждающей аппетит.

Мята перечная является гибридом двух дикорастущих видов мяты, который был выведен в Англии. В России ее стали культивировать в конце XIX века, и мята быстро стала популярным лекарственным и пряным растением.

Мята перечная – многолетнее травянистое растение высотой до 1 м. Ветвистые корневища расположены горизонтально и имеют множество тонких придаточных корней. Стебли четырехгранные, с фиолетовым оттенком. Продолговатые листья расположены супротивно, сверху они темно-зеленые, нижняя часть более светлая. Мелкие розоватые цветки собраны в колосовидные соцветия. Плоды – мелкие орешки красновато-бурого цвета. Все части растения имеют характерный свежий горьковатый запах. Цветет мята перечная в период с июля по август.

Лекарственным сырьем является трава мяты, а также получаемое из листьев эфирное масло. В листьях мяты содержатся такие вещества, как каротин, гесперидин, бетаин, рамноза, глюкоза, урсоловая, меллисиновая, линолевая и олеаноловая кислоты.

Из листьев мяты перечной получают эфирное масло и ментол.

Масло мяты


Масло мяты обладает противовоспалительным, болеутоляющим, ветрогонным, дезинфицирующим и дезодорирующим действием. Применяется для возбуждения аппетита, устранения рвоты, тошноты, икоты, для усиления слюноотделения и перистальтики кишечника.

Мятное масло получают из листьев растения методом водно-паровой перегонки. Масло мяты способствует восстановлению сил и устранению нервно-психического перенапряжения. Также оно стимулирует умственную деятельность.


В восточной медицине препараты мяты используются как желчегонное, ветрогонное, противовоспалительное, дезодорирующее, потогонное и местно-анестезирующее средство.



Мятное масло применяют для ингаляций при ларингитах, для устранения мышечных болей при перенапряжении и травмах, в косметических целях. Масло мяты способствует излечению дерматитов и угревой сыпи, а также сглаживает проступающий на коже сосудистый рисунок, одновременно делая кожу более гладкой и эластичной.







Шиповник коричный




Шиповник коричный – многолетний кустарник высотой 1,5–2 м. Красноватые ветки усеяны шипами. Перистые листья расположены поочередно. Цветки крупные, одиночные, розовые, со слабым приятным запахом. Шиповник цветет с мая по июль, а в августе-сентябре созревают плоды – ложные ягоды ярко-красного цвета, внутри которых находится несколько плодов-семянок.

Лекарственным сырьем являются плоды, которые собирают вручную до заморозков.

В плодах шиповника содержится большое количество ценных веществ. В них обнаружено большое количество витамина С, который имеет большое значение для иммунной и других систем организма человека. Учеными доказано, что по содержанию витамина С плоды шиповника превосходят большинство продуктов. Так, его количество в плодах шиповника превосходит содержание этого вещества в черной смородине в 10 раз, а в яблоках – в 100 раз. Однако содержание витамина С в плодах шиповника зависит от места произрастания, вида растения и степени зрелости плодов. Кроме шиповника коричного, известен еще шиповник собачий, в котором гораздо меньше ценных веществ.

Помимо витамина С, в плодах шиповника коричного содержатся провитамины А, витамин К, витамины группы В, дубильные вещества, лимонная кислота, пектины, сахара, соли калия, магния и фосфора. Известно, что многие витамины содержатся также в листьях растения. В семенах шиповника содержится витамин Е, препятствующий преждевременному старению организма.

Лечебные свойства шиповника


Шиповник применяют как поливитаминное средство для укрепления иммунной системы при малокровии, истощении организма, недостатке аскорбиновой кислоты и других витаминов, простудных и некоторых других заболеваниях. Также шиповник обладает желчегонным, слабительным и антисептическим действием.

В народной медицине плоды шиповника используются при лечении цинги и простудных заболеваний. Лепестки цветов шиповника применяют при лечении рожистых воспалений. Корни шиповника, в которых содержится значительное количество дубильных веществ, также нашли применение в народной медицине – их используют как вяжущее средство при поносе.


В восточной медицине шиповник используют при лечении атеросклероза, неврастении и туберкулеза легких.



Плоды шиповника нашли применение не только в фармакологии, но также в кондитерской, косметической и парфюмерной промышленности. Из них изготавливают некоторые виды кондитерских изделий, а также получают эфирное масло.

Фармацевтическая промышленность выпускает различные лекарственные формы, изготовленные из плодов шиповника: таблетки, порошки, сиропы и экстракты. В состав бальзама «Звездочка» входит экстракт плодов шиповника.







Эвкалипт




Известно несколько видов эвкалипта, обладающих сходной лекарственной ценностью: пепельный, шаровидный, прутьевидный и клювовидный. Родина эвкалипта – Австралия, однако это растение произрастает и на Черноморском побережье Кавказа, где оно культивируется уже несколько десятилетий.

Эвкалипты – деревья, которые во взрослом состоянии достигают высоты 80-100 м. Листья этих растений в своем развитии проходят несколько этапов, соответственно меняя свой внешний вид. Листья эвкалипта могут быть яйцевидной, ланцетной, серповидной или косозаостренной формы. Расположены они поочередно. Мелкие цветки собраны в соцветия. Плод – коробочка.


Хотя эвкалипт произрастает на заболоченных почвах, в местностях, где распространено это растение, нет малярийных комаров.



Лекарственным сырьем являются листья эвкалипта, которые собирают в течение лета. Наиболее богаты целебными веществами и эфирными маслами листья, собранные осенью. В состав листьев, кроме эфирного масла, входят дубильные вещества, горечи и смолы.

Вещества, содержащиеся в эвкалипте, обладают антисептическим, болеутоляющим, противопаразитарным и противоглистным действием.

Препараты эвкалипта применяют при лечении абсцессов, флегмон, инфицированных ран, плевритов, маститов, хронического остеомиелита, открытых переломов, гинекологических, простудных и многих других заболеваний.

Эвкалиптовое масло


Из листьев различных видов эвкалипта методом водно-паровой дистилляции получают эфирное масло, которое обладает антисептическим, дезинфицирующим, дезодорирующим, отхаркивающим, противовоспалительным и болеутоляющим действием.

Эфирное масло эвкалипта применяют как наружно, так и внутрь. Его используют при заболеваниях верхних дыхательных путей для ингаляций.

Применяют масло эвкалипта при невралгии, ревматизме и люмбаго. Также его используют как средство, отпугивающее различных насекомых (москитов, комаров, муравьев и др.).

Получаемые из различных видов эвкалипта эфирные масла могут иметь разный состав и применяться не только в фармакологии, но и в парфюмерии. Также существуют технические виды эфирных масел эвкалипта.

Основным веществом, содержащимся в эфирных маслах, применяемых в фармацевтической промышленности, является цинеол. В состав масел, используемых в парфюмерии, входят гераниол, цитронеллаль и лимонен. Эти сорта эфирных масел характеризуются приятным запахом. В состав технических сортов эфирных масел эвкалипта входят фелландрен и пиперитон, которые придают этим маслам неприятный запах.

Эфирное масло эвкалипта применяют при повышенной утомляемости, вялости и сонливости, так как оно стимулирует прилив энергии и повышает не только сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям, но улучшает настроение. Еще в древности его использовали для устранения меланхолии и придания бодрости.

Эффективно эвкалиптовое масло и при некоторых кожных заболеваниях, в частности при угревой и герпетической сыпи.







Вещества, входящие в состав бальзама «Звездочка»




Кроме экстрактов и эфирных масел лекарственных растений, в состав бальзама входят и некоторые другие компоненты, обладающие рядом лечебных свойств.

Камфора


Камфора является одним из сильных лечебных средств и входит в состав многих препаратов, предназначенных как для наружного, так и для внутреннего применения. Она является мощным стимулятором деятельности сердца и используется при лечении острой и хронической сердечной недостаточности, а также для восстановления кровообращения и дыхания при коллапсе. Наружно ее применяют при заболеваниях суставов (ревматизме, артрите, артрозе, радикулите), а также при пролежнях у тяжелых больных.

Ментол


Ментол представляет собой бесцветные кристаллы с запахом перечной мяты и горьковатым вкусом, которые хорошо растворяются в органических растворителях, но в воде довольно медленно. Кристаллы ментола оказывают сильное охлаждающее действие на кожные покровы. Ментол получают из эфирного масла перечной или японской мяты методом вымораживания.

Ментол обладает легким обезболивающим и обеззараживающим действием. Его применяют в виде спиртовых, эфирно-спиртовых и масляных растворов наружно (для втираний) при зуде, невралгиях, мигрени, используют для смазываний, ингаляции и как капли (в нос) при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей (насморк, трахеит и др.). Внутрь ментол принимают в виде эмульсий как успокаивающее средство при некоторых заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Ментол входит в состав некоторых карманных ингаляторов, капель Зеленина, валидола и др. Также его используют в парфюмерии и косметике для отдушки средств по уходу за зубами и в пищевой промышленности при приготовлении некоторых ликеров и конфет.

Ментол обладает также желчегонным действием и снижает спазмы желчных протоков. Он применяется при рините, фарингите, менингите и мигрени. Ментол используют при хроническом нефрите в комплексе с другими препаратами. Также он обладает мочегонным, потогонным, противопростудным и противопоносным действием.

Муравьиная кислота


Муравьиная кислота является одной из простейших органических кислот, одной из наиболее сильных жирных кислот. Помимо свойств, типичных для карбоновых кислот, например образование солей и формиатов, она обладает рядом восстановительных свойств, присущих альдегидам, например при нагревании с аммиачным раствором окиси серебра образует «серебряное зеркало». Она содержится в едких выделениях муравьев, благодаря чему и получила свое название, а также в выделениях пчел и гусениц шелкопряда. Муравьиная кислота входит также в состав некоторых растений, например она содержится в жгучей крапиве, хвое ели и многих фруктах. Муравьиная кислота представляет собой бесцветную, слабо дымящуюся жидкость с резким запахом.

В промышленности муравьиную кислоту получают из солей натрия, которые подвергают воздействию высокого давления и температуры 120–150 °C, в результате этого образуется формиат натрия, который затем разлагают серной кислотой.

Муравьиная кислота входит в состав препаратов, которые применяют при таких заболеваниях, как миозит, ревматизм, невралгия и радикулит. Иногда она может вызвать побочный эффект, который проявляется в местном раздражении кожных покровов – покраснении, шелушении и кожном зуде. Муравьиную кислоту применяют только наружно, нанося на кожу и тщательно втирая в проблемную зону. При этом следует избегать попадания вещества на слизистые оболочки и ни в коем случае не принимать ее внутрь.

Противопоказанием к применению может стать гиперчувствительность к препарату, дерматит, экзема и нарушение целостности кожных покровов.

Муравьиную кислоту используют также в протравном крашении, при подготовке кож к дублению, в производстве некоторых катализаторов (например, содержащих никель), для синтеза сложных эфиров и при консервировании соков.







2. Показания к применению бальзама «Звездочка»




Бальзам «Звездочка» применяется наружно при простуде, насморке, кашле, гриппе, воспалении и боли в носоглотке. Он устраняет неприятные ощущения в носу и рекомендуется при головной боли и головокружении, а также при симптомах морской болезни. Благодаря содержащимся в нем эфирным маслам лекарственных растений бальзам оказывает сильное ароматерапевтическое действие, поэтому его можно применять в комплексе с другими средствами при лечении алкоголизма и депрессии для устранения некоторых болезненных симптомов, например головной боли. Бальзам «Звездочка» может использоваться и при лечении различных заболеваний суставов (артрита и артроза), при радикулите, ревматизме, остеохондрозе, а также при нетяжелых травмах (ушибах и растяжениях). Препарат может применять и при укусах насекомых для снятия кожного зуда.





Алкогольная зависимость




Алкогольная зависимость – это заболевание, связанное с систематическим употреблением спиртных напитков. Она характеризуется постоянной тягой к их употреблению и приводит к психическим и физическим расстройствам.


Алкогольная зависимость является не только тяжелым заболеванием, но и серьезной проблемой социального характера.



У больного происходит нарушение способности адекватно усваивать и перерабатывать информацию, поступающую извне. Нарушения психической деятельности затрагивают и волевую сферу. Находясь в состоянии опьянения, больной ведет себя беззаботно и неосмотрительно. Возможны проявления беспричинной грубости, вспышки необоснованного гнева, агрессия, которая часто становится причиной общественно опасных действий. Наблюдаются и такие симптомы, как нарушение речи и координации движений, а также нарушения памяти и сна.

Алкогольная зависимость может стать причиной многих соматических заболеваний, так как в результате регулярного употребления спиртных напитков происходит интоксикация всего организма. Следствием алкоголизма могут стать хронический гастрит с пониженной кислотностью желудочного сока и цирроз печени. Также происходит прогрессирующее развитие некоторых заболеваний, например гипертонической болезни. Из-за нарушения обмена веществ организм плохо усваивает витамины и микроэлементы, поэтому появляются ранние морщины, ломаются ногти и выпадают зубы, волосы, а кожный покров теряет эластичность и приобретает нездоровый землистый оттенок.

Регулярное злоупотребление спиртными напитками приводит к снижению умственных способностей, огрубению личности и ослаблению самоконтроля и самодисциплины.

Лечение должно проводиться под наблюдением врача, но решающим фактором для выздоровления является желание самого больного. В настоящее время существует немало способов лечения алкогольной зависимости, как традиционных, так и нетрадиционных. Для устранения некоторых симптомов можно применять средства народной медицины. Бальзам «Звездочка» можно использовать при головных болях и как ароматерапевтическое средство.







Артрит




Артриты – это большая группа суставных заболеваний, которые возникают в результате проникновения в организм инфекции неизвестного происхождения или развиваются из-за нарушения питания суставных тканей.


Артрит может выступать как самостоятельное заболевание или как один из симптомов какой-либо другой болезни.



Симптомами артрита являются боль, покраснение кожных покровов на пораженном участке тела, отечность, деформация и нарушение функции суставов, повышение температуры кожных покровов над суставом либо температуры тела.

Существует классификация заболеваний суставов, которая основана на этиологии (причинах болезни), патогенезе (механизме развития) и клинической анатомии.

В зависимости от количества больных суставов различают моноартриты и полиартриты. Также бывают острые, подострые и хронические, сухие и выпотные артриты. В зависимости от причины развития заболевания выделяют травматические, инфекционные и дистрофические артриты, а также связанные с другими заболеваниями, в том числе редкие формы поражения суставов.

Инфекционную природу возникновения имеют следующие разновидности артрита: ревматический полиартрит, туберкулезный, сифилитический, дизентерийный, гонорейный и другие, а также спондилоартрит (болезнь Бехтерева).

Дистрофические артриты развиваются из-за нарушения обмена веществ. К ним относятся подагрический артрит, артрит, сопутствующий гемофилии и некоторым другим заболеваниям, деформирующий хронический остеоартрит, возрастной остеоартрит и артриты, развивающиеся под влиянием изменений эндокринной системы. Также причиной дистрофического артрита могут стать недостаток витаминов, физическое перенапряжение, переохлаждение, нарушение санитарно-гигиенических норм труда и быта.

Травматические артриты развиваются после открытых и закрытых повреждений суставов, а также при часто повторяющейся легкой травматизации.

Причиной артритов могут выступать и такие заболевания, как узелковый периартериит, красная волчанка, лейкоз и некоторые болезни крови, чешуйчатый лишай, некоторые заболевания нервной системы и др.

Изменения суставов при артритах могут быть незначительными, но в некоторых случаях наблюдается существенная деформация суставных тканей. При своевременном и правильном лечении функция сустава может полностью восстановиться. Однако необходимо как можно раньше обратиться к врачу, так как в некоторых запущенных случаях деформация тканей может стать необратимой и привести к ограничению двигательной активности.

Лечение артрита тесно связано с причиной заболевания и должно проводиться специалистом. В традиционной медицине применяют антибиотики, гормональные препараты, противовоспалительные и болеутоляющие средства, физиотерапевтические процедуры, лечебную гимнастику, а также хирургические методы лечения.

Большое внимание следует уделять профилактике артритов, которая заключается в соблюдении основных санитарно-гигиенических норм и правил техники безопасности, а также в своевременном лечении инфекционных заболеваний.

Наряду со средствами, назначенными врачом, можно применять и бальзам «Звездочка», так как входящие в его состав компоненты обладают обезболивающим действием. Небольшое количество бальзама втирают в больное место до полного впитывания. Эту процедуру можно повторять 2–3 раза в день. Курс лечения бальзамом составляет от 2 до 6 недель.







Артроз




Артроз представляет собой хроническое заболевание суставов, связанное с нарушением обмена веществ и сопровождающееся дегенеративными изменениями в сочленяющихся поверхностях костей. Причиной болезни могут стать интоксикация, инфекционные заболевания, травмы сустава или его перегрузка.


Артроз чаще всего поражает тазобедренные, коленные и первые плюсне-фаланговые суставы.



Сначала происходит нарушение питания суставных концов костей, связанное с повреждением питающих кость сосудов. Заболевание постепенно прогрессирует. Дегенеративные изменения захватывают все большую область суставных тканей. Происходит постепенное разрушение суставного хряща, а затем и разрежение костной ткани, образуются костные шипообразные выросты.

Симптомами заболевания являются боли, которые повторяются периодически после больших физических нагрузок либо после длительного периода покоя. Следствием болевого синдрома является снижение двигательной активности больного.

Лечение заболевания должно осуществляться врачом. Применяются обезболивающие и гормональные препараты, физиотерапевтические процедуры, лечебная гимнастика и массаж, а иногда в тяжелых случаях используются и хирургические методы лечения.

Так как бальзам «Звездочка» обладает сильным обезболивающим эффектом, он может быть включен в комплекс препаратов, применяемых при лечении артроза. Препарат наносят на больные суставы и тщательно втирают массирующими движениями до полного впитывания и ощущения приятного тепла. Проводить процедуру можно 2–3 раза в течение дня. Курс лечения бальзамом – 3–4 недели.







Головная боль




Причиной головной боли является раздражение нервных окончаний (рецепторов) мозговых оболочек, венозных синусов, оболочечных и мозговых сосудов. Оно происходит в результате воспалительных процессов в оболочках мозга, возникающих под действием токсинов, сдавливания отекших тканей при опухолях мозга, нарушения циркуляции спинно-мозговой жидкости и повышения внутричерепного давлении, при заболеваниях сосудов (гипертонии, гипотонии, мигрени и др.), которые вызывают изменение тонуса сосудов, при хронической сердечной недостаточности, инфекционных болезнях и интоксикации, которые сопровождаются токсическим раздражением нервных окончаний. Головная боль может возникать также при поражении шейных корешков спинного мозга и нервных сплетений крупных кровеносных сосудов головы.

Для установления причины головной боли учитывается вся совокупность симптомов, локализация, характер, время появления и другие особенности.

Бальзам «Звездочка» является эффективным средством устранения головной боли, особенно в тех случаях, когда она вызвана физическим и умственным переутомлением, стрессом, простудой. Небольшое количество бальзама легкими движениями наносят на виски и затылок. После этого необходимо принять удобное положение и расслабиться. Боль проходит в течение 20–30 мин.







Головокружение




Причиной головокружения может стать поражение вестибулярных нервов или невротические расстройства. Больной переживает субъективное чувство неустойчивости, вращения окружающих предметов и собственного тела, пошатывания, проваливания, тяжести в голове. Больному может казаться, что пол уходит изпод ног, и он вот-вот упадет. Головокружение может сопровождаться рядом симптомов: тошнотой, рвотой, колебаниями артериального давления, изменением частоты пульса и повышенной потливостью. Приступ головокружения может продолжаться от нескольких минут до нескольких часов.

Головокружение иногда может возникать у здоровых людей при продолжительном раздражении вестибулярного аппарата (например, при морской качке) или из-за раздражения рецепторов глазных яблок при длительном наблюдении за движущимся предметом, а также на высоте.

Так как содержащиеся в бальзаме «Звездочка» эфирные масла обладают успокаивающим и тонизирующим действием, препарат можно применять при головокружении. Как и в предыдущем случае, бальзам наносится на область висков и затылка. Бальзам можно использовать и как ароматерапевтическое средство: необходимо небольшое количество препарата (с булавочную головку) растворить в 200 мл горячей воды и поставить рядом с больным. Эфирные масла лекарственных растений, проникая в слизистые оболочки носоглотки, также будут оказывать целебное действие.







Грипп




Грипп – это инфекционная болезнь, возбудителем которой является вирус. Выделяют 3 типа вируса: А, В и С. Вирус гриппа очень изменчив, особенно типа А. Так как вирусы гриппа быстро погибают при нагревании, высушивании и под действием дезинфицирующих средств, в профилактике заболевания значительную роль играет санитарная обработка помещений и личная гигиена.

Инкубационный период вируса гриппа длится от 12 до 48 ч. Симптомами заболевания являются повышение температуры тела до 38–40 °C, озноб и потливость, слабость, головные и мышечные боли, слезотечение и светобоязнь, заложенность носа, сухой кашель и насморк. При благоприятном течении заболевания выздоровление наступает через 7-10 дней.

Грипп и другие простудные заболевания являются одним из основных показаний к применению бальзама «Звездочка». Применять его следует в комплексе с препаратами, назначенными врачом, однако на начальном этапе бальзам может даже приостановить развитие инфекции. Во время эпидемий гриппа и других простудных заболеваний препарат можно применять в качестве профилактического средства, так как вещества, входящие в состав бальзама, обладают сильным антибактериальным действием.


Опасность гриппа заключается в возможных осложнениях, к которым относятся пневмония, фронтит, гайморит, отит, бронхит и токсическое поражение миокарда.



При появлении симптомов гриппа или острого респираторного заболевания следует втереть небольшое количество бальзама «Звездочка» в область висков, затылка и на крылья носа. Также бальзам можно использовать для ингаляций. Для этого следует взять немного бальзама (с булавочную головку) и растворить в 0,5 л горячей воды. Вдыхать пар в течение 10–15 мин.







Депрессия




Проявлениями депрессии являются состояние тоски, подавленности, безысходного отчаяния, чувство бессмысленности существования, утрата интереса к жизни, нарушение сна, головные боли и головокружения, а также иногда и симптомы некоторых соматических заболеваний.

Депрессия может развиться как реакция на тяжелую ситуацию. Также она сопутствует многим соматическим и психическим заболеваниям, например неврозам.

Симптомами депрессии являются мыслительная, эмоциональная и двигательная заторможенность, бред обвинения или самообвинения и самоуничижения, ипохондрический бред (в этом случае больному кажется, что он болен серьезными соматическими заболеваниями).


Депрессия может развиться при длительном приеме некоторых лекарств.



Лечение депрессии, особенно затяжной и тяжелой, должно проводиться врачом-психотерапевтом и специалистом-психологом. Однако следует отметить, что успех лечения в значительной мере зависит от стремления самого человека преодолеть подавленное душевное состояние и вернуться к нормальной жизни. Лечение тяжелых форм депрессии осуществляется при помощи психотропных средств, однако при легких формах заболевания медикаментозное лечение не всегда необходимо. Иногда достаточно изменить образ жизни больного и применять несложные, но эффективные средства народной медицины, ароматерапию и психологические тренинги.

Бальзам «Звездочка», благодаря входящим в его состав эфирным маслам, также может применяться для устранения негативных ощущений и восстановления душевной гармонии. Если депрессия сопровождается головными болями и расстройством сна, можно нанести небольшое количество препарата на височную и затылочную области и тщательно втереть. Можно использовать бальзам для аромаламп. Для этого потребуется незначительное количество бальзама (меньше булавочной головки). Препарат растворяют в горячей воде, которую наливают в специальное углубление, имеющееся в арома-лампе, и зажигают свечу, установленную непосредственно под этим углублением. Идущее от свечи тепло способствует более быстрому испарению воды, а вместе с ней и эфирных масел растений. Вдыхание этих паров способствует умиротворению и восстановлению нервной системы, а также является хорошим профилактическим средством против инфекционных заболеваний. Укрепление иммунитета имеет большое значение при депрессии, так как подавленное настроение негативно влияет на сопротивляемость организма инфекциям.


Прежде чем начать лечение каким-либо нетрадиционным способом, необходимо проконсультироваться с врачом.



При депрессии и неврозах очень эффективны лечебные ванны с добавлением отваров или эфирных масел лекарственных растений. Так как они составляют основу бальзама «Звездочка», препарат можно использовать и для ванн. Для этого в 0,5 л горячей воды предварительно растворяют немного бальзама (на кончике чайной ложки), а затем выливают эту смесь в подготовленную ванну. Температура воды в ванне должна составлять 36–37 °C. Продолжительность процедуры составляет 10–15 мин. Курс лечения ваннами – 7-10 дней. Следует отметить, что людям с заболеваниями сердечнососудистой системы ванны противопоказаны.







Кашель




Кашель – это рефлекторный акт, спровоцированный раздражением слизистой оболочки дыхательных путей инородными телами, токсинами или мокротой при воспалительном процессе. Кашель является одним из симптомов многих заболеваний органов дыхания.

Кашель может быть сухим, то есть без образования и выделения мокроты, и влажным – в этом случае наблюдается отделение мокроты.

Кроме того, встречается так называемый нервный кашель, который не связан с соматическим заболеванием и может наблюдаться у лиц с неустойчивой нервной системой при страхе, смущении и пр.


Следует отметить, что в ряде случаев кашель полезен для организма, так как способствует очищению дыхательных путей.



Длительный, частый и тяжелый кашель, который наблюдается при пневмонии, бронхите и некоторых других заболеваниях, оказывает вредное воздействие на организм, потому что возникающее при нем повышение внутригрудного и внутрибронхиального давления затрудняет приток крови по венам к сердцу. В этом случае кашель может стать причиной сердечно-легочной недостаточности.

При появлении кашля, особенно в комплексе с другими симптомами, необходимо обратиться к врачу. Для успешного лечения необходимо правильно поставить диагноз. При влажном кашле назначают отхаркивающие средства, а при сухом надсадном кашле применяются препараты, подавляющие кашлевой центр.

Обладая антибактериальным, успокаивающим и тонизирующим действием, бальзам «Звездочка» не только способствует устранению кашля и связанных с ним неприятных ощущений, но и воздействует на причину его возникновения, подавляя дальнейшее развитие инфекции. Поэтому препарат можно применять одновременно с другими средствами, назначенными врачом, а также в сочетании с методами народной медицины. Бальзам следует наносить на область висков и грудную клетку, втирая до полного впитывания. Также его можно использовать и для ингаляций. Для этого немного бальзама (с булавочную головку) растворяют 0,5–1 л воды и вдыхают пар в течение 10–15 мин. При необходимости процедуру можно повторять в течение нескольких дней до тех пор, пока в состоянии больного не появится существенное улучшение.







Люмбаго




Поясничные и пояснично-крестцовые боли являются симптомом различных заболеваний позвоночника, центральной и периферической нервной системы, мышц, а также внутренних органов, сосудов системы брюшной аорты и нижней полой вены. Боли в пояснице часто наблюдаются при пояснично-крестцовом радикулите, причинами которого могут выступать патологии межпозвонкового диска, дегенеративные изменения в позвоночнике, инфекционные болезни и др.


Поясничные боли могут быть связаны с некоторыми заболеваниями внутренних органов, расположенных в поясничной области или органов малого таза.



Боль в пояснице всегда появляется внезапно, часто при движении, особенно при резком. В результате сильных болевых ощущений двигательная активность больного снижается. При прощупывании в мышцах обнаруживаются узелки, сами мышцы твердые. Другим проявлением поясничных болей могут стать жгучие боли, которые усиливаются под действием тепла и ослабевают при охлаждении. Наряду с ними, могут наблюдаться и герпетические высыпания.

При лечении необходимо установить причину болей. Необходима консультация с врачом. Наряду с препаратами, предназначенными для лечения основного заболевания, назначаются обезболивающие средства.


Бальзам «Звездочка» нельзя применять в том случае, если боли усиливаются под действием тепла, так как он обладает согревающим эффектом.



Обезболивающее действие, которое оказывает бальзам «Звездочка», позволяет применять его при болевых ощущениях в области поясницы. Следует помнить, что применение бальзама направлено на устранение боли, а не породивших ее причин, поэтому необходимо использовать все средства, назначенные врачом. Однако бальзам «Звездочка» может облегчить состояние больного. Для этого нужно нанести небольшое количество бальзама на область поясницы и тщательно втереть в кожу до полного впитывания.







Мигрень




Это заболевание характеризуется сильными болями в одной половине головы, которые могут сопровождаться тошнотой, рвотой и светобоязнью. Также может наблюдаться бледность или покраснение кожи лица, похолодевшие кисти и стопы, слабость, озноб, зевота, покалывание и онемение конечностей, а иногда языка и кожи лица. В начале приступа больной видит светящиеся искры и линии, иногда в этот момент происходит ухудшение зрения или возникает ощущение тумана в глазах.

Причиной болезни являются биохимические процессы в организме, в результате которых происходит повышение содержания в крови веществ, провоцирующих кратковременный спазм сосудов, за которым следует их длительное расширение. Именно расширение сосудов в системе сонной артерии и является причиной головной боли. Значительную роль в развитии заболевания играют генетическая предрасположенность и аллергия на определенные вещества, которые могут спровоцировать приступ мигрени.


Вещества, содержащиеся в бальзаме «Звездочка», воздействуют двумя путями: проникая через кожу и через слизистые оболочки носоглотки при вдыхании летучих паров эфирных масел.



Лечение должно проводиться под наблюдением врача. Применяются средства, действие которых направлено на нормализацию и поддержание тонуса кровеносных сосудов головного мозга, а также назначаются успокаивающие средства и физиотерапевтические процедуры.

Бальзам «Звездочка», благодаря содержащимся в нем веществам, обладает обезболивающим, тонизирующим и успокаивающим действием, поэтому его можно использовать для устранения болевых ощущений при мигрени. Для этого нужно нанести небольшое количество препарата на лобную, височную и затылочную области головы и втереть до полного впитывания. Для более быстрого облегчения состояния нужно принять удобное положение, лучше всего лежа, выключить свет и расслабиться.







Морская болезнь




Морская болезнь характеризуется специфическим болезненным состоянием, которое возникает в результате действия укачивания на вестибулярный аппарат внутреннего уха. Симптомами морской болезни являются вялость, слабость, головокружение, тошнота и рвота. Следует отметить, что при значительной качке эти симптомы наблюдаются у подавляющего большинства людей, которые впервые совершают путешествие по морю. По данным проведенных исследований, количество людей, абсолютно не подверженных морской болезни, очень невелико.

При появлении симптомов морской болезни и для ее профилактики рекомендуется обеспечить приток свежего воздуха и принять лежачее положение. По возможности лучше всего находиться в средней части судна, так как она более остойчива.

Для устранения симптомов морской болезни, а также для ее профилактики можно применять бальзам «Звездочка», который нужно нанести на виски и затылок и тщательно втереть в кожу.







Остеохондроз




Это заболевание развивается в результате дегенеративных процессов, в результате которых межпозвоночные диски утрачивают присущие им свойства и перестают справляться со своими амортизирующими функциями. Происходит смещение дисков и сдавливание нервных корешков, сопровождающееся сильной болью. Как правило, болевые ощущения провоцируются повышенными физическими нагрузками, переохлаждением, инфекционными заболеваниями, а также стрессами. Боль сопровождается ограничением двигательной активности больного. Лечение заболевания должно проводиться под наблюдением врача. Применяются обезболивающие и согревающие средства, одним из которых является и бальзам «Звездочка». Небольшое количество препарата наносят на больное место и осторожно втирают в кожу до полного впитывания. Эту процедуру можно осуществлять 2–3 раза в день в течение 2–6 месяцев.







Радикулит




Под этим названием обычно подразумевают группу заболеваний, причиной которых являются болевые, моторные и вегетативные нарушения, связанные с поражением корешков спинного мозга вследствие остеохондроза позвоночника.

В зависимости от локализации болевых ощущений различают радикулит шейного, грудного и пояснично-крестцового отделов.

Симптомами шейного радикулита являются боли в шее и напряжение шейных мышц. Возможно распространение боли на руку, лопатку и переднюю поверхность грудной клетки.

Симптомом грудного радикулита являются опоясывающие боли на уровне грудной клетки или живота.

При пояснично-крестцовом радикулите боли могут распространяться в ногу, чаще всего по ходу седалищного нерва. Также может наблюдаться нарушение сгибания и разгибания большого пальца ноги или всей стопы.


Болевые ощущения при радикулите усиливаются при кашле, чиханья или движениях головы.



Лечение должно проводиться под наблюдением врача, который назначает препараты, смягчающие боль. Наряду с другими средствами, может применяться и бальзам «Звездочка», так как входящие в его состав вещества обладают успокаивающим и обезболивающим действием. Небольшое количество бальзама наносят на проблемную зону и тщательно растирают до полного впитывания препарата. Применять бальзам можно 2–3 раза в день в течение нескольких месяцев.







Растяжение




Растяжение – это повреждение мягких тканей (мышц, связок, сухожилий, нервов), в результате которого не нарушается их анатомическая целостность. Растяжение может произойти при резких движениях. При механическом воздействии происходят надрывы отдельных волокон тканей, которые сопровождаются повреждением кровеносных сосудов и внутренним кровоизлиянием. Чаще всего страдают связки голеностопного и коленного суставов.


При более серьезных растяжениях врач накладывает гипс на 2–3 недели, а затем назначает физиотерапевтические процедуры и комплекс лечебных упражнений.



Бывают легкие растяжения, при которых болезненные ощущения наблюдаются 1–2 дня, а бывают и более тяжелые, сопровождающиеся отеком. В последнем случае для полного выздоровления может потребоваться длительный период времени, от 2–3 недель до 1 месяца. Двигательная активность в этот период заметно снижается. Если растяжение сопровождается повреждением нервных волокон, может наблюдаться временная потеря чувствительности. При растяжении необходимо обратиться к врачу и пройти рентгенографическое обследование, чтобы удостовериться в отсутствии перелома кости. При легких растяжениях поврежденный сустав туго бинтуют. Необходимо обеспечить пострадавшему покой на 1–3 дня.

Для снятия болевых ощущений могут использоваться обезболивающие средства для наружного применения, в том числе и бальзам «Звездочка», который, благодаря входящим в его состав экстрактам и эфирным маслам, не только устраняет боль, но и способствует скорейшему восстановлению поврежденных суставных тканей. Небольшое количество препарата наносят на поврежденный сустав и осторожно втирают в кожу, после чего накладывают повязку.







Ревматизм




Ревматизм представляет собой воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественной локализацией процесса в сердечнососудистой системе. Однако ревматические процессы могут наблюдаться в различных органах и системах органов. Одной из разновидностей заболевания является суставный ревматизм, или ревматический полиартрит, основным симптомом которого является нарастающая боль в суставах. Встречается и ревматический моноартрит, при котором воспалительные процессы развиваются в одном суставе, а также ревматические поражения различных групп мышц.

Ревматизм нередко возникает даже у детей и подростков в холодное время года. Фактором, предрасполагающими к болезни, могут выступать перенесенные инфекционные заболевания, вызванные стрептококком группы А. Другим фактором является генетически обусловленная предрасположенность к ревматизму.

Ревматическое поражение соединительной ткани и стенок сосудов происходит в несколько этапов. Происходящие на первом этапе изменения структуры промежуточного вещества и коллагеновых волокон еще незначительны и имеют обратимый характер. На следующем этапе происходит более значительное повреждение соединительной ткани, в результате которого часть клеток отмирает. На третьем этапе происходит формирование ревматических узелков и рубцов.


Вирус стрептококка не только является причиной ревматизма, но и провоцирует обострение этой болезни.



Симптомами ревматизма являются вялость, слабость, повышение температуры тела до 38–39 °C, боли и в суставах, отечность, а также покраснение и нарушение функций суставов. Часто ревматизм поражает крупные суставы. Через 7-10 дней появляются симптомы ревмокардита: боли в области сердца и аритмия, одышка, а также изменения, которые выявляются врачом при обследовании больного. Наблюдаются поражение нервной системы и сосудов. Течение болезни может быть различным. При острой или подострой формах заболевания при своевременно начатом лечении выздоровление, как правило, наступает быстро. Однако главная опасность ревматизма состоит в том, что он может стать причиной пороков сердца.


У детей ревматизм протекает в более тяжелой форме, чем у взрослых, и у них гораздо чаще впоследствии развиваются пороки сердца.



Лечение ревматизма должно осуществляться под контролем врача. Назначаются антибиотики, кортикостероиды и антиревматические препараты. При необходимости могут назначаться препараты, нормализующие работу сердечной мышцы. При остром течении заболевания показан постельный режим. Большое значение при лечении ревматизма имеет диета, в которой должно быть ограничено количество поваренной соли и жидкости. В рационе больного ревматизмом должно быть много белков, фруктов, овощей и продуктов, богатых калием (курага, картофель, гречневая каша и др.).

Для устранения боли можно применять бальзам «Звездочка», который наносят на пораженный участок тела и тщательно растирают. Процедуру повторяют 1–2 раза в день. Курс лечения может составлять от 2 до 4 месяцев.







Ринит (насморк)




Ринит – это воспаление слизистой оболочки носа, которое может быть острым или хроническим.

Острый насморк может являться как самостоятельным заболеванием, так и одним из симптомов острых респираторных заболеваний (гриппа, кори, дифтерии и др.). Острый насморк чаще всего развивается в результате переохлаждения, реже – под воздействием механических или химических раздражителей.

Симптомами болезни являются вялость, слабость, ощущение сухости в носоглотке и легкий зуд в носу. Наблюдается затруднение носового дыхания, частое чиханье, слезотечение, обильные выделения из носа, происходит снижение обоняния и изменение тембра голоса. Выделения из носа обычно слизисто-гнойные, но при нарушении целостности кровеносных сосудов могут быть и кровянистыми. Острый насморк всегда носит двусторонний характер. Главная опасность насморка заключается в том, что воспалительные процессы могут распространиться на другие отделы дыхательных путей. При благоприятном течении болезни симптомы исчезают через 12–14 дней.

Хронический насморк может развиваться по ряду причин, в соответствии с чем выделяют простой (катаральный) насморк, а также гипертрофический и атрофический.

Простой хронический насморк может развиваться как осложнение острого насморка под действием различных раздражителей внешней среды (механических, термических или химических), при заболеваниях придаточных пазух носа или нарушении кровообращения в слизистой оболочке носа вследствие различных заболеваний.

Симптомами в этом случае являются периодическая заложенность носа и обильные выделения. Заложенность носа чаще бывает односторонней.

Хронический гипертрофический насморк развивается как следствие простого хронического насморка под воздействием таких негативных факторов внешней среды, как химические вещества, пыль или резкие изменения климата. Также причиной гипертрофического насморка могут выступать воспалительные процессы в придаточных пазухах носа или аденоиды – разрастание соединительной ткани. Симптомами гипертрофического насморка являются тяжесть в голове и головные боли, закладывание носа, постоянные выделения и ухудшение обоняния.

Хронический атрофический насморк развивается в результате ослабления иммунитета инфекционными заболеваниями, в том числе сопровождающимися острыми насморками, хирургическим вмешательством в носовой полости, а также под воздействием климата и вредных веществ.

Симптомами атрофического насморка являются ощущение сухости в носовой полости, снижение обоняния и затрудненное отсмаркивание, а также периодически повторяющиеся кровотечения из носа.

Различают также вазомоторный и аллергический насморк. Симптомы в этих случаях очень похожи: наблюдаются периодические приступы заложенности носа, сопровождающиеся чиханьем и обильными выделениями. Однако эти разновидности насморка развиваются под действием специфических причин. Вазомоторный насморк проявляется при незначительных раздражениях нервных окончаний носовой полости у лиц с общими вегетативными расстройствами, следовательно, является заболеванием нервно-рефлекторного характера.

Аллергический насморк является местной реакцией на соответствующий раздражитель. Таким раздражителем (аллергеном) может выступать пыльца растений (в этом случае речь идет о сезонной аллергии) или различные бытовые аллергены – пыль, шерсть животных, вещества, входящие в состав синтетических моющих, косметических и парфюмерных средств.


При аллергическом и вазомоторном насморке воспалительные процессы в носовой полости не наблюдаются.



Для успешного лечения прежде всего необходимо установить причину, вызвавшую насморк. Если он связан с аллергической реакцией, необходимо устранить аллерген из окружения больного. Если причиной насморка являются вегетативные расстройства нервной системы, следует пройти курс соответствующего лечения. В тех же случаях, когда возникновение насморка связано с инфекцией, существенно облегчить состояние больного может бальзам «Звездочка». Содержащиеся в препарате вещества обладают антибактериальным и противовоспалительным действием, поэтому применение бальзама не только способствует устранению таких болезненных проявлений, как насморк и кашель, но и воздействует на причину их возникновения, тем самым ускоряя процесс выздоровления.

При насморке нужно нанести небольшое количество бальзама на область висков и крылья носа, а также можно сделать ингаляцию с препаратом либо использовать бальзам для арома-лампы, так как вдыхание паров содержащихся в нем эфирных масел тоже способствует выздоровлению. Для ингаляции небольшое количество бальзама (с булавочную головку) растворяют в 0,5 л горячей воды и 10–15 мин вдыхают пар. Что касается ароматизации помещения с помощью аромалампы, то ее можно применять не только как лечебное средство, но и как средство профилактики инфекционных заболеваний при эпидемиях, так как вещества, входящие в состав бальзама «Звездочка», не только обладают антисептическим действием, но и укрепляют иммунную систему.







Укусы




Укус – это повреждение кожного покрова зубами животного или жалом насекомого с последующим введением яда. Укусы насекомых часто сопровождаются отсосом крови жертвы. Яд, попавший в ранку, вызывает интоксикацию, симптомами которой являются покраснение и отек пораженного участка, сопровождающиеся раздражением и кожным зудом. Для облегчения состояния пострадавшего и снятия неприятных ощущений бальзам «Звездочка» можно применять при укусах комаров и москитов, а также при контакте с медузами. В последнем случае речь идет не об укусе, а о воздействии на кожу человека специальных стрекательных клеток, которые медуза выбрасывает наружу при возникновении опасности.

При укусах насекомых и контакте с медузами небольшое количество бальзама «Звездочка» наносят на поврежденный участок кожи. Вещества, входящие в состав препарата, способствуют смягчению боли и устранению кожного зуда, поэтому бальзам необходимо иметь в дорожной аптечке всем, кто летом отправляется за город, на дачу, а тем более в туристическую поездку.







Ушиб




Ушиб – это механическое повреждение тканей (чаще всего при ударе тупым предметом) без нарушения целостности кожи, которое сопровождается повреждением кровеносных сосудов и подкожным кровоизлиянием. Степень тяжести ушиба может быть различной. При легких ушибах на месте травмы образуются кровоподтеки, а при более серьезных повреждениях – гематомы. Ушиб сопровождается болевыми ощущениями и отечностью. Ушиб головы может привести к сотрясению мозга. При легких ушибах применяют охлаждающие и обезболивающие средства, при сильных ушибах необходимо обратиться к врачу.

При легких ушибах для устранения болевых ощущений можно воспользоваться бальзамом «Звездочка». На травмированный участок тела наносят небольшое количество препарата и втирают в кожу до полного впитывания.







Лечебный массаж с применением бальзама «Звездочка»




При многих заболеваниях как один из методов лечения издавна применяется массаж с использованием различных массажных масел, которые включают основу и композицию из специально подобранных эфирных масел. Небольшое количество средства наносится на кончики пальцев и ладони, после чего приступают к массажу. В тех случаях, когда в процессе массажа нужно достичь согревающего или расслабляющего эффекта, можно применять бальзам «Звездочка».


Массаж бывает общий – в этом случае массируется все тело, а также местный, когда воздействию подвергается какая-либо часть тела, например лицо, конечности и др.



Массаж как лечебный метод представляет собой совокупность приемов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы. Но следует знать, что массаж имеет много противопоказаний, поэтому сначала нужно проконсультироваться с врачом.

Одним из основных приемов массажа является медленное и ритмичное поглаживание, которое делается одной или обеими руками по току крови. Поглаживанием всегда начинают и завершают сеанс массажа, а также чередуют с ним все остальные приемы.

Другим приемом массажа является растирание. Этот прием осуществляется более энергично. Растирание можно делать пальцами или всей ладонью, а также ее основанием или краем, одной или обеими руками. Направление растираний может быть различным: продольным, поперечным, круговым и др.

Существуют и другие приемы массажа: разминание, которое осуществляют одной или обеими руками в различных направлениях, вибрация, которая представляет собой различные поколачивания либо колебательные движения рукой на массируемом участке тела, и некоторые другие.

Массаж (при отсутствии противопоказаний) оказывает положительное влияние на все системы органов. Он способствует улучшению деятельности кровеносных и лимфатических сосудов, оказывает на них тонизирующее действие, а также положительно влияет на состав крови и обменные процессы в организме.

Массаж влияет и на состояние коры головного мозга. Использование различных приемов может способствовать снижению или повышению возбудимости, восстановлению частично или полностью утраченных рефлексов. Применение массажа может ускорить регенерацию поврежденного нерва, а также устранить боль.

Массаж положительно влияет на состояние кожных покровов, мышц и суставов. Повышается эластичность и упругость кожи, а также ускоряются протекающие в ней обменные процессы. Мышцы становятся более эластичными, а суставы – более подвижными и гибкими.

Существуют гигиенический, профилактический, спортивный и лечебный виды массажа. Гигиенический массаж является профилактическим методом укрепления здоровья. Он применяется для сохранения стройной фигуры, препятствуя избыточному отложению жира и солей.

Одной из разновидностей гигиенического массажа является косметический, который применяется для сохранения молодости кожи лица и шеи, ее эластичности и привлекательности.

Спортивный массаж способствует сохранению спортивной формы, а также применяется для восстановления сил после тренировок.

Еще одной разновидностью гигиенического массажа можно считать самомассаж. Он применяется и с лечебной целью, например при ушибах, растяжениях, мигрени и суставных болях.

Лечебный массаж применяется при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, заболеваниях сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ и др.







3. Бальзам «Звездочка»: реальность и древние сказания




Секреты восточной медицины пришли к нам из глубокой древности. Несмотря на то что в настоящее время появилось множество новейших средств и методов лечения, древние рецепты не утратили своей популярности, напротив, многие современные препараты и методики лечения основаны на них. Например, акупунктурная практика, разработанная много веков назад, является признанным официальной медициной методом лечения. Рецепт бальзама «Звездочка», который с успехом применяется при многих заболеваниях, также основан на знаниях, накопленных вьетнамскими врачевателями древности. Сходные по составу средства использовались вьетнамцами много веков назад, и, хотя первоначальный рецепт был утрачен, ученым удалось реконструировать его и создать уникальный препарат – бальзам «Звездочка». Упоминание о применении препаратов, действие которых очень напоминает действие этого средства, можно найти в некоторых легендах и сказаниях вьетнамского народа. Вьетнам как государство имеет долгую и сложную историю, а его культура отличается неповторимым своеобразием.





Вьетнам – «родина» бальзама «Звездочка»




Вьетнам, или страна Виет, как называют это государство в древних сказаниях, находится в Юго-Восточной Азии, на полуострове Индокитай. Территория Вьетнама узкой полосой тянется вдоль восточного побережья полуострова на 1750 км. На севере Вьетнам граничит с Китаем, на западе – с Лаосом и Камбоджей. С востока государство омывается Южно-Китайским морем, с юго-запада – Сиамским заливом.

С конца XIX в. Вьетнам был французской колонией. В результате революции 1945 г. было создано независимое государство Демократическая Республика Вьетнам. После войны 1945–1954 гг. в Женеве было заключено соглашение, в результате которого территория Вьетнама была временно разделена демаркационной линией, проходящей по реке Бенхай. В 1955 г. на юге страны была создана Республика Вьетнам.

Население страны составляют вьетнамцы вместе с близкими к ним мыонгами, а также китайцы и большая группа народностей, заселяющих горные районы. Самой распространенной религией является буддизм. Сохраняются и другие верования: даосизм, конфуцианство и древний культ предков. Небольшая часть населения исповедует христианство, ислам и брахманизм.

Интересно отметить, что, хотя официальным календарем во Вьетнаме является григорианский, наряду с ним, в быту используется и древний лунно-солнечный календарь, состоящий из 60-летних циклов. Начало года этого календаря по григорианскому календарю может приходиться на разные даты, от 20 января до 21 февраля.

Как и у всех народов, у вьетнамцев существует самобытный фольклор. Как известно, с течением времени многие реальные события обрастают сказочными подробностями. Так возникают сказания – повествовательные произведения исторического и легендарного характера. Как уже сказано выше, в некоторых из них можно найти упоминание о лечебных средствах, которые, по-видимому, были предшественниками бальзама «Звездочка» и могли иметь сходный состав. Вот некоторые из этих древних сказаний.







Сказание первое




Давным-давно в одной горной деревушке в семье бедного крестьянина родился сын. Когда он родился, к дому родителей новорожденного прибежала лиса и сказала, что их сын родился в счастливый час и ему суждено жениться на дочери правителя.

Когда мальчику исполнилось четырнадцать лет, он простился с родными и отправился в путь в поисках своей судьбы. Он пришел в большой город и поступил в ученики к старому лекарю, от которого узнал о свойствах лекарственных растений и о том, как приготавливать из них лекарства. Он быстро обучился всему, что знал старик, а вскоре стал составлять и свои собственные лекарства. Скоро слава о нем разнеслась далеко вокруг, и множество больных из разных областей приезжали к нему в надежде на исцеление.

В то время правитель этой страны заболел. Жестокая боль согнула его, и никакие средства не помогали. По всей стране объявили гонцы повеление правителя всем лекарям немедленно ехать в столицу. Тому, кто сумеет излечить его, правитель обещал отдать в жены свою дочь и половину своих владений. Того же, кто возьмется его лечить, но потерпит неудачу, ожидает мучительная казнь.

Неохотно собрались лекари по приказу правителя. Никому не хотелось рисковать своей жизнью, хотя и огромна была обещанная награда. Но вышел вперед ученик лекаря и смело заявил, что он берется лечить государя. И действительно, прошло несколько дней и правителю стало лучше.

Правитель сдержал свое обещание и выдал замуж за юношу свою дочь, приданым которой стала половина владений отца. А через много лет сын простого крестьянина из горной деревушки сам стал правителем. Рецепт же того бальзама, которым он излечил своего будущего тестя, долго хранился в тайне и передавался по наследству потомками ученика лекаря, ставшего государем.







Сказание второе




Давным-давно в маленьком селении на берегу быстрой горной речки в семье крестьянина родился сын. В час, когда он появился на свет, в небе загорелась ослепительно яркая голубая звезда, а в лесу задохнулся от ярости старый злобный тигр.

Когда мальчик вырос, он объявил родителям, что хочет покинуть родные края. В то время в стране шла война с захватчиками. Юноша мечтал о том времени, когда врагов изгонят прочь, но сначала решил обучиться искусству врачевания – ведь нужно уметь не только убивать врагов, но и исцелять своих друзей. Он отправился в город, где поступил помощником к старому лекарю.

Теперь, когда его родители смотрели на небо в поисках звезды, что все эти годы каждый вечер загоралась над их домом, они видели, что она горит далеко от родных мест в той стороне, куда ушел их сын.

Через некоторое время юноша обучился всему, чему только мог научить его лекарь. Тогда он покинул город, собрал отряд таких же бесстрашных молодых людей, которые надеялись поскорее изгнать врагов из своей страны, и укрылся в горах, откуда то и дело осуществлял вылазки против вражеских отрядов. Однако врагов было много, а отряд смелого юноши был невелик, хотя и были его воины стремительны и беспощадны, так что противники боялись их больше, чем блуждающих духов, а их предводителя прозвали «Мститель, приходящий во тьме».

Однако маленький отряд бесстрашных воинов не может одолеть все вражеские войска. Нужно, чтобы на борьбу одновременно поднялся весь народ. Но как поднять всех в одно и то же время?

В это время в стране разразилась эпидемия некоей болезни, которая сопровождалась лихорадкой, кашлем и насморком. Хотя вначале болезнь не казалась опасной, она часто становилась все тяжелее и тяжелее, и немало людей умерло, так как врачей, которые могли бы помочь, в стране было очень мало. Тогда предводитель крохотного отряда смельчаков вспомнил о своих познаниях в лекарском искусстве. Он и его друзья несколько ночей напролет собирали лекарственные травы, а потом он изготовил лекарство, которое разложил во множество коробочек, на которых была надпись: «Натирай лоб, виски и нос, и будешь здоров». Его друзья переоделись в лекарские одежды и разошлись по всей стране, вручая каждому больному и здоровому вьетнамцу по две коробочки: белую и красную. Красная была с лекарством, а на белой была надпись: «Открой в день осеннего полнолуния в час восхода солнца». Вскоре эпидемия прекратилась.

В назначенный день и час тысячи вьетнамцев открыли таинственные белые коробочки. В них лежали одинаковые записки: «Когда в небе загорится голубая звезда – бей врагов».

На закате тысячи и тысячи вьетнамцев вышли на бой с врагами. Теперь уже сражался не маленький отряд, а весь народ. Вскоре враги были побеждены, а остатки их войск бежали из страны.







Сказание третье




Давным-давно в одном городе жил юноша. Он был из богатой и знатной семьи, всего в его доме было вдоволь, но здоровье у него было слабое. Мать юноши однажды призвала гадателей, надеясь, что они подскажут, где искать средство для исцеления сына. Долго совещались гадатели, долго воскуряли благовония духам, и наконец старший из них сообщил, что молодого человека ожидает небывалая судьба – станет он мужем небесной феи. Насмешкой показалось старой женщине такое предсказание. «Сын мой то и дело болен, – сказала она. – Надеялась я, что узнаю средство его вылечить, но, видно, нет на то воли неба. Где уж ему взять в жены царевну из небесного дворца!»

Однажды юноша сидел в своей комнате, перебирая струны цитры, как вдруг двери сами собой распахнулись, и в комнату легко вошла девушка лет шестнадцати. «Госпожа моя, царевна Небесных Плющей, прислала меня к вам, – сказала она. – Согласно записям судеб, велела она передать, суждено вам с ней стать мужем и женой. Сегодня на закате будьте готовы встретить госпожу». Сказала и исчезла, словно ее и не было.

Весь день юноша только и думал, что о царевне. Украсил дом, велел приготовить самые лучшие кушанья. Настал вечер. И тут внезапно охватила его слабость, голова закружилась, так что в глазах замелькало и в суставах заломило. Слышит он, как двери отворились, царевна входит, а ему не то что идти встречать ее, а и пошевельнуться больно. Вдруг видит он – приближается к нему девушка неземной красоты. Склонилась над ним и говорит: «Боялась я, что Дух Серой Горы постарается помешать нашему соединению. Ведь это он напустил на вас эту болезнь». Сказала так, достала крохотную шкатулку из яшмы, открыла ее, и по комнате разлилось благоухание. Зачерпнула царевна каплю золотистого бальзама из шкатулки, прикоснулась ко лбу юноши, и почувствовал он, как силы возвращаются к нему.

Долгие годы прожил юноша вместе с царевной Небесных Плющей. Родилось у них двое сыновей. Однажды жена сказала ему: «Мой отец, Яшмовый владыка, требует моего возвращения домой. Горько, что придется расстаться с вами, но мой долг – повиноваться отцу. Не знаю, суждено ли еще нам встретиться, но знайте, что скорее истает моя плоть, чем любовь к вам». На прощанье подала она мужу яшмовый ларец и рассказала, что травы, из которых изготавливается тот чудесный бальзам, растут возле озера Желтого Дракона, а собирать их следует в полнолуние. «Нашему старшему сыну суждено стать великим целителем, а младшему – храбрым воином, – сказала она. – Запиши для них то, что я сейчас тебе рассказала. Пройдут годы, и их потомки не вспомнят о силе тех трав». После этого простилась она с мужем и детьми и исчезла.

Запись, сделанная рукой супруга царевны Небесных Плющей, долго передавалась в его роду. Много веков спустя, во время войны, его потомки были вынуждены бежать, а дом их сгорел. Еще через много лет один крестьянин обрабатывал свое поле и нашел закопченную каменную табличку с надписью. Когда он прочел ее, то понял, что это рецепт какого-то снадобья. Оказалось, что поле его находится на том самом месте, где когда-то стоял дом мужа небесной феи. Крестьянин, нашедший его запись, изготовил средство, в точности следуя указаниям, и испробовал бальзам сначала на себе и своих домочадцах, а потом и на односельчанах. Вскоре о чудесном средстве знала вся округа. Так бальзам небесной феи стал известен народу Вьетнама.
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