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Детство разматывалось, как цветная нитка бабушкиного клубка, и казалось нескончаемым. Летние каникулы, на манер крещенских щедровальников, громоподобно колотили в двери и полными пригоршнями рассыпали на пороге пшено золотых, солнечных дней, которые жадно и ненасытно склевывала детская радость, покинувшая школьные насесты, высвободившаяся из школьных пут.

«Городки», «Тише едешь – дальше будешь», «Платочек», «Резиночка», «Сыщики-разбойники»… Бадминтон с порхающим, неутомимым воланчиком… Картошка на костре, чьи прожорливые язычки мы пытались утолить ворохом газет из стоящего неподалеку мусорного бака… Медосмотр придорожных лип с перекинутыми через плечи аптечками, доверху напичканными седативными и жаропонижающими средствами, нышком унесенными из дому… Строительство и обустраивание квартир для муравьев (мебелью из спичечных коробков, бассейнами из пластмассовых крышек), обживать которые, к нашему глубокому детскому разочарованию, упорно не желали расползающиеся трудяги… Театральные постановки, из которых больше всего помнится излюбленная нами, дворовыми десятилетками, «Собака на сене». И многое, многое другое…

Долго, почти бесконечно тянулось детство… из-за новизны, свежести впечатлений, обостренности восприятия, наполненности нас – живых, любознательных человечков – энергией, жаждой, жадностью к жизни.

Но это нескончаемое детство все же окончилось. А юность, молодость – стремительная, мимолетная – была ли вообще? Незрелая зрелость – вот… в руках, пока рядом! Но надолго ли? Не сегодня-завтра подковыляет из-за спины старость, а следом… следом… следом…

Дни монотонны и скушны, как зарядивший с утра дождь. Работа – магазин – домашние хлопоты – сон. И завтра, и послезавтра – всё то же, до оскомины, до тошноты, изредка разбавляемое злосчастными сюрпризами: болезнью ребенка, потерей работы, ссорой с ближним и т. д.

И так вчера, сегодня, завтра становятся неразличимы. Вчерашние воспоминания сплетаются с завтрашними планами – в паутину сегодняшней суеты, в которой, бестолково расходуя силы и возможности, бьется запутавшаяся человеческая мысль.

И уже движешься по жизни по привычке, окруженная роем душевных опасений и бытовых забот, совсем не думая, что когда-нибудь всему этому придет конец. А если невзначай и кольнет память незваная, неприятная, муторная мысль об этом – поспешно гонишь ее на задворки подсознания.

Мы окружены картинами смерти и в то же время, как это ни странно, как это ни загадочно, не думаем о ней, будто не верим, что смерть придет и к нам. Как трудно нам представить, что наше сердце замрет – сердце, которое горело страстями, кипело злобой, ревностью, ненавистью,  – w так редко было в нем чувство святой любви! Как трудно нам представить, что сомкнутся навеки наши уста, которые так часто изрекали клевету и ложь – и так редко молитву! И именно потому, что человек отгоняет от себя мысли о смерти, он и предстает перед ней таким беспомощным и неподготовленным! (Архимандрит Рафаил (Карелин), «Путь христианина. Слова и беседы»). 

Отъявленных негодяев, махровых подлецов, законченных мерзавцев не так уж и много. В большинстве своем, как мне кажется, мы, люди, скорее слабы и немощны, нежели глубоко и злостно порочны. У каждого из нас свои плюсы, но и свои ахиллесовы пяты, которые больно ранит чужая критика, которые зачастую мы научились защищать и аргументировать непробиваемым: «Все так живут!» Ни в коей мере никого не сужу, не критикую, лишь печально констатирую наши общечеловеческие дефекты и слабости и, самое страшное, то состояние спячки, в которой в той или иной степени, за редкими-редкими исключениями, пребываем все, даже не осознавая этого.

Мир сжигает в своих развлечениях то драгоценное время, которое дано людям для приготовления к вечности. В последние минуты перед смертью – как хочет человек, чтобы вернулась жизнь его! Жгучая, мучительнейшая жажда! Как хочет он хотя бы малую часть жизни прожить заново, хоть день, хоть час – только бы не уйти в вечность оскверненным грехами! 
Если бы мы помнили о смерти, то каждый день своей жизни ценили как величайший дар Божий; если бы мы помнили о смерти, то каждый час употребляли бы для своего спасения. (Архимандрит Рафаил (Карелин)). 

Все Силы Небесные: Спаситель, Божия Матерь, серафимы, ангелы-хранители, святые угодники Божии, светочи Православия, ныне пребывающие в обетованном Царствии, будят нас неустанно, тормошат, тянут души за шкирку из чарующих снов, гибельных иллюзий. По нашим просьбам, мольбам, молитвам они помогают нам решать текущие проблемы со здоровьем, семейными неурядицами, унынием, могильной плитой осевшим на душу
Но главная их задача – достучаться, дозвониться до нас: беспечных, суетящихся, многопопечительных, разбудить нас окончательно, не дать нам уснуть снова. Напомнить, что время скоротечно, а силы, растраченные на мирские попечения и утехи, невосполнимы. Отечески напутствовать на дорожку, оснастить путеводительной картой с указанием возможных ловушек и подводных течений, ожидающих нас в нашем длительном странствии.
И наконец, привести к началу Пути, ведущему в Жизнь Вечную, по которому, спотыкаясь и оступаясь, пойдем уже собственными ногами.


Милосердия двери отверзи нам, Благословенная Богородице…



К тебе, о Богомати, молитвенно притекаем мы, грешнии, чудеса Твоя, во святей лавре Почаевстей явленная, поминающе и о своих сокрушающеся прегрешениих… 

В конце 2009 года в Харьков, в Свято-Покровский монастырь, привезли Почаевскую икону Божией Матери. Шумные людские потоки, говорливо вливающиеся и медленно пересекающие обширный монастырский двор, уже по приближении к храму стихали в своем мирском оживлении, прислушивались к словам службы и незаметно полнились тихим, волнующим ожиданием предстоящей встречи…

Ей, Владычице, буди спасению нашему Ходатаица и, малодушия нашего не возгнушавшися, призри на стенания наша, яже в бедах и скорбех наших пред чудотворным Твоим образом возносим… 

Дети и внуки вчерашних воинствующих атеистов, простаивая на промозглом ветру час, два, три кряду, сегодня шли целовать святыню, испрашивать у нее исцеления, утешения в отчаянии и скорби, помощи в разрешении тяжких семейных проблем. Просвети умиленными помыслы умы наша, веру нашу укрепи, надежду утверди, любве сладчайший дар сподоби нас прияти… Избави нас, маломощных, от находящих на ны бед, и нужд, и клеветы человеческия, и болезней нестерпимых… 

Исконно славянская душа… Неприхотливая, цельная, красивая в своей подлинности, всегда смутно тянущаяся за рамки убогого мирка материального изобилия и комфорта, не довольствующаяся исключительно земным уделом и испытывающая (глубоко национальную и ставшую уже хрестоматийной) тоску по какому-то берегу обетованному, где сидит себе у причала – ноги в воду – удивительная, светлорусая и светлоликая Мировая Гармония и, приветствуя прибывающие челночки и лодочки с блаженными и преподобными, горячо-терпеливо ждет приплытия огромного нео-Ковчега со спасенным человечеством.

Даруй мир и благоустроение жительству христианскому предстательством Твоим, Владычице, утверди православную веру в стране нашей и во всем мире… и всех, к Тебе притекающих, от рова погибельнаго спаси… 

Эта общенародная душа высвобождается наконец из тенет кроваво-рябинового Октября, чьими ягодами безбожия было отравлено не одно поколение Страны Советов, и возвращается к христианским истокам, продирается сквозь терние разношерстных сект и собраний – к православной вере. Начинает прозревать в событиях, затрагивающих жизнь групп, коллективов, наций или отдельные человеческие судьбы, таинственные письмена руки могучей и вседержащей. Угадывает за сплошной завесой дождя (из проблем, треволнений, разочарований) никогда не заходящее солнце истинного, глубинного умиротворения и радования. И, сбивая до крови уже далеко не младенческие коленки, ищет на змеящихся перепутьях, в тумане собственной полуслепоты пути-дороги к этой извечной, непреходящей радости.
Проваливается то и дело в нечистоты недобрых мыслей и заблуждений, вязнет подчас в топи пагубных страстей и наклонностей, обрушивается, разуверяясь в который раз, в полынные травы самоистязания и отчаяния… Но снова встает – отряхивается – идет дальше, опершись на неосязаемое плечо, ведомая незримой рукой, ободренная беззвучной поддержкой.

Еще же и ересию прельщенных братий наших или веру спасительную в греховных страстех погубивших паки ко истенней вере и покаянию приведи, да вкупе с нами, Твоему чудотворному образу поклоняющеся, Твое предстательство исповедят… 

Пресвятая Богородица, Дева Мария, Матерь Божия… Наиболее чтимая на Руси святая, к чьему заступничеству неоднократно прибегал во времена междоусобной брани и иноплеменных нашествий наш многострадальный народ (иконы «Владимирская», «Казанская», «Феодоровская», «Одигитрия»); на чью действенную помощь уповали вымирающие от чумы и холеры города и волости («Калужская», «Знамение» Новгородская, «Боголюбская»). Смиренные молитвы к ней возвращали безнадежно больным здоровье («Троеручица», «Целительница», «Скоропослушница», «Всецарица»). К ее пречистому образу несли свои душевные тяготы и скорби все отчаявшиеся («Споручница грешных», «Всех скорбящих Радость», «Утоли моя печали», «Утешение»). Бесноватые исцелялись («Тихвинская», «Страстная»), ожесточенные недруги обивали пороги со слезным: «Прости, бес попутал…» («Семистрельная» или «Умягчение злых сердец»), а в семьях воцарялись долгожданные мир и покой («Неувядаемый цвет», «Неупиваемая Чаша»).

Небесная Царица – первая и высшая Ходатаица пред Сыном и Богом Своим, неусыпное и непостыдное наше предстательство, покров всего мира, подательница всех благ, утешение, прибежище и спасение наше. (Преподобный Ефрем Сирин). 

Матерь Божия вся проникнута духом Христа, Которого Она носила во утробе Своей как Богочеловека, проникнута духом кротости, смирения, благости, милосердия, сострадания, святости, правды и всегда готова спасать прибегающих к Ней с верою и усердием. (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Крайне интересные факты свидетельствуют о том, что победе в Великой Отечественной войне мир обязан не только героизму советских людей, но и Великой Отеческой помощи свыше… Митрополит гор Ливанских Илия (Антиохийский патриархат) решил затвориться в каменном подземелье и умолить Пресвятую Богородицу открыть ему, чем можно помочь русскому народу. Трое суток стоя на коленях перед горящей у иконы лампадой, не вкушая пищи, без воды и сна, он удостоился наконец чудесного видения Божией Матери. Ее ответом на его горячую мольбу было следующее: Россия выиграет войну, если по всей стране откроются храмы и монастыри, духовные академии и семинарии, если вернут с фронтов и тюрем священников для возобновления ежедневных церковных служб. Помимо этого, было получено указание: обнести крестным ходом чудотворную Казанскую икону вокруг Ленинграда, чтоб ни одна вражья каска не прорвалась через кордоны святоапостольного Петрова града; совершить перед иконой молебен в Москве, а затем отправить ее в Сталинград. И далее Казанская икона Божией Матери должна находиться на самых ответственных и трудных участках фронта и идти с войсками до самых границ российских.
Письма и телеграммы были спешно отправлены в Москву представителям Русской церкви и правительству. В стране было критическое положение – и Сталин обещал все исполнить.
И зазвучали, запели охрипшие от длительной немоты колокола двадцати тысяч православных храмов; и вдохнули воздух в опавшие было легкие Троице-Сергиева и Киево-Печерская лавры. Веру – гонимую, годами подвергавшуюся остракизму, прячущуюся по закуткам богобоязненных христианских душ, – вновь с почетом возвращали и возводили на приличествующие ей престолы.
Неоспоримое заступничество Божией Матери, коренным образом влияющее на исход битв, наблюдалось издавна и было воистину чудесным и необъяснимым с точки зрения обычной логики. Много раз по горячим молитвам к Казанской иконе спасала Царица Небесная нашу православную державу от врагов. Перед ее чудотворным образом молился Петр Первый со своим войском накануне Полтавской битвы, великий Кутузов уповал на ее помощь перед сражением с Наполеоном. Первая крупная победа в Отечественной войне 1812 года была одержана в день праздника Казанской иконы – 22 октября (по ст. стилю).
Знаменательно само по себе появление этой иконы. В 1579 году, спустя двадцать лет после присоединения Казанского ханства к Москве царем Иоанном Грозным, в Казани случился небывалый пожар. Купеческой дочери Матроне приснилась Божия Матерь с повелением отыскать на пепелище спрятанную в земле икону. В точно указанном месте и была обнаружена икона, завернутая в сукно, проявившая первые чудеса исцеления еще при перенесении ее в храм.
Известно, что одна из самых древних икон «Владимирская», писанная, по Священным Преданиям и историческим свидетельствам, одним из Христовых евангелистов Лукой, получила благодатную и особую силу от самой Богородицы: «С сим образом благодать Моя и сила да пребудут». По общенародным молитвам перед этой иконой Москва была спасена и от нашествия Тамерлана, и от полчищ Ахмата, а в 1521 году, когда город осадило войско Махмет-Гирея, крымскому хану явился вдруг образ Девы Марии, окруженной грозными полками, после чего долго еще клубилась пыль от ретиво рванувших восвояси вояк.
А в XII веке владимиро-суздальский князь, осадивший Новгород, не менее спешно покинул его окрестности, стоило лишь обнести вокруг городских стен новгородскую икону «Знамение».
По свидетельствам очевидцев, Пресвятая Богородица «возглавила» и штурм Кенигсберга в 1944 году. Священники, прибывшие на передовую, отслужили молебен и пошли с иконой навстречу неприятельскому огню. Стрельба тотчас прекратилась – вся немецкая армия, по рассказам пленных, увидела в небе огромную «Мадонну» и не смогла больше сделать ни выстрела. Доныне неприступный город был взят легко, практически без боя…


Величаем вас, святии апостоли…



Трудно поверить в реальность чуда, если не прощупаешь это чудо до последнего шовчика, не вывернешь наизнанку, исследуя потайные исподы, не разберешь до последнего винтика заковыристый механизм происшедшего. Свидетельства свидетельствами, факты фактами, но, видимо, Фома неверующий живет в каждом из нас, и в каждом из нас, в большей или меньшей степени, убивает детскую, непосредственную готовность к вере во что-либо, не укладывающееся в обычные рамки.

А удивительные чудеса и знамения, тем не менее, были, есть и будут. И всякие научные исследования и гипотезы бессильны дать вразумительное объяснение происходящему. Этими чудесами до краев полон сундук истории. Только в Ветхом Завете вмешательство Божественной силы – предостерегающей, помогающей, наказующей – встречается повсеместно. Один лишь Исход израильтян из Египта тянет за собой цепочку невероятных явлений, противоречащих всяким законам физики и здравого смысла.

Так, силою, данною свыше, богоизбранный Моисей извлекает из скалы чистую питьевую воду – утолить жажду ропщущих скитальцев. Ударяет жезлом по воде – и расступаются воды Красного моря, дабы евреи, как по суше, беспрепятственно перешли на другой берег. На молитвы Моисея Бог посылает прямо в руки изголодавшегося народа стаи перепелов и устилает землю манной небесной.

Та же могущественная сила преломляет руками Иисуса Христа пять хлебов и две рыбы, насыщая ими тысячи людей. Дает Сыну Божиему власть над разбушевавшейся стихией. Великую милость – исцелять от слепоты, проказы и других неизлечимых хворей. Возвращать жизнь умершим – по горячим молитвам и искренней вере их ближних…

По воскрешении Иисуса Христа и Его вознесении в Отеческую обитель Дух Святой нисходит и на Его апостолов и наделяет уже их этими исключительными дарами.

Утешитель же, Дух Святой, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, что Я говорил вам. (Ин.14:26). 

… вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой; и будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и Самарии и даже до края земли. (Деян. 1:8). 

Обращая в христианскую веру распявший Христа Иерусалим, они затем расходятся по всем землям языческим: проповедовать Слово Божие, просвещать и направлять в тесное христианское русло разбросанные, суетные мирские умы, исцелять душевные и телесные немощи. Имя Андрея Первозванного – первого ученика, последовавшего за Христом, родного брата апостола Петра – всегда особо почиталось на Руси и уже в XI веке широко распространилось среди представителей всех сословий: духовенства, князей и простого народа. Ибо именно он отправился нести новозаветные заповеди блаженства, открытые Учителем в своей Нагорной проповеди, в восточные страны. Пройдя через Малую Азию, Фракию, Македонию, он достиг Дуная, побывал в Крыму, в Причерноморье и по Днепру добрался до киевских холмов. По преданию, освятив их, он водрузил крест и предрек величие будущего города, христианский дух буде живущего в нем народа, обилие православных храмов, в которых этот народ будет черпать силы и укреплять веру, каяться сердечно и получать прощение. Затем, отправившись дальше на север, достиг окрестностей будущего Новгорода. В Греции, в городе Патры, по указу правителя Эгеата, божий чудотворец и проповедник принял мученическую смерть на кресте. Крест был скошенным, иксообразным, впоследствии его стали называть Андреевским.
В 1699 году царь Петр, почитая апостола как покровителя России, ее крестного отца, в качестве флага Российского военного флота учредил стяг с изображенным на нем Андреевским крестом. Белое полотнище с синим крестом, под которым совершались кругосветные плавания, открывались новые земли, шли в бой и храбро сражались русские моряки, продержалось на мачтах кораблей вплоть до 1917 года, сменившись кровавым лоскутом Интернационала и уже в советское время бело-синим полотнищем с пресловутыми серпом и молотом. После распада Союза указом президента Андреевский флаг вернулся на древко русского флота.
Крестная смерть была уготована и брату Андрея – Петру. В Четьи-Минеи повествуется о том, как, посетив Рим, Петр прослышал, что некоему волхву Симону, называющему себя «Спасителем» и якобы творящему многие чудеса, ныне царствующий римский кесарь Клавдий поставил статую на реке Тибр с помпезной надписью: «Симону – богу святому». Чародею горячо поклонялось все местное население – и верховному апостолу стоило немалых трудов развенчать миф о «святых чудотворствах».
Древний церковный историк Егисиппос-грек, живущий в те времена и близко знавший апостолов, рассказывал об одном из «состязаний» сил света и тьмы.
У одной богатой римлянки умер юный сын. Безутешная в горе, упорно не желающая примириться со случившимся, по советам разделившихся во мнении горожан она одновременно обратилась за помощью и к Петру, и к Симону. Совершив магические пасы над умершим, Симон явил обступившим зевакам приподнявшуюся бесовскими усилиями мертвую голову. Апостол же, обратив молитвы свои к Небу и испросив Божией помощи: «Молю, оживи его, чтобы люди уверовали, что Ты Бог Единый и Истинный и нет другого Бога, кроме Тебя», воскресил юношу.
Пристыженный Симон бежал из Рима, но в правление Нерона снова вошел в силу, принялся за старое, дабы вернуть себе утерянные власть и славу. Однажды, желая повторить за Христом чудо вознесения на небо, он упал с высоты, был смертельно искалечен и умер. Нерон вознамерился убить апостола, причастного к этой незавидной кончине, но Петр уже отправился с проповедью в Испанию, затем в Карфаген, побывал в Фивах и Александрии. После этого надолго осел в Британии, где, по прошествии длительного времени, явился ему ангел, возвестив предначертанную для него Богом участь – вернуться в Рим и принять там смерть крестную.
На двенадцатом году царствования Нерона Петр вернулся в Рим. Его горячие проповеди обращали сердца слушающих к христианской вере, молитвенному образу жизни, целомудрию. Такая же участь постигла и двух Нероновых жен. Донельзя озлобленный император приказал распять апостола. По просьбе Петра, посчитавшего себя недостойным быть распятым как Сын Божий, его повесили на кресте вниз головою.


«Мы христиане, да будет воля Бога нашего в нас…»



Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой… (Мк. 8:34). 

С завидной готовностью и даже охотой восходили апостолы на свои кресты, заслуживая мученические венцы. Душа, осененная благодатью, теряет животный страх смерти и, во всех тяготах, скорбях и даже телесных пытках уповая на одного Бога, получает сколь незримые для стороннего глаза, столь и ощутимые для самого уповающего помощь и поддержку.

Соединившись с Богом душою своею посредством сердечной веры, все можешь сделать. Борют тебя сильные, невидимые, неусыпающие враги? Победишь. Враги видимые, внешние? Победишь. Терзают страсти? Одолеешь. Подавляют скорби? Отвратишь. Унываешь духом? Получишь мужество. Всё с верою возможешь победить и самое Царство Небесное получишь. Вера – величайшее благо в земной жизни: она соединяет человека с Богом и в Нем делает его сильным и победоносным. (Святой праведный Иоанн Кронштадтский, «Моя жизнь во Христе»). 

Ведь чем еще, как не этой чудотворной верой, можно, например, объяснить добровольное, нечеловеческое мученичество сорока христианских воинов-каппадокийцев [1] , не отрекшихся от Христа за обещанные чины и дары и подвергшихся изощренной пытке. История хранит эти удивительные имена: Кирион, Кандид, Домн, Исихий, Ираклий, Смарагд, Евноик, Валент, Вивиан, Клавдий, Приск, Феодул, Евтихий, Иоанн, Ксанфий, Илиан, Сисиний, Ангий, Аетий, Флавий, Акакий, Екдит, Лисимах, Александр, Илий, Горгоний, Феофил, Домитиан, Гаий, Леонтий, Афанасий, Кирилл, Сакердон, Николай, Валерий, Филоктимон, Севериан, Худион, Мелитон и Аглаий. Воинов раздели, связали и согнали на лед замерзшего озера, в нескольких шагах расположив баню – для всякого, кто, не выдержав испытания, променяет веру на спасение жизни. Из сорока только единственный не перенес пытки. А ступив на порог бани, он тут же умер. Один из стражников, Аглаий, настолько проникся непоколебимым стоицизмом этих измученных, обледеневших людей, что, раздевшись, присоединился к их горячим молитвам.
Есть и другие, исключительные по своей силе, примеры победы духа над слабой, немощной плотью, победы, невозможной для ограниченных человеческих усилий, если эти усилия не подкреплены Божественной помощью и поддержкой.

На Него упова сердце мое, и поможе ми. (Пс. 27:7). 

И как возможно, чтобы добрый оный Пастырь наш., Который три лета ходил, ища погибшее овча, с таким сильным гласом, что изсше (пересохла) гортань Его, и ходил стезями столь трудными и тернистыми, что пролил кровь Свою всю и отдал жизнь,  – как, говорю, возможно, чтобы Он теперь, когда овча сие идет вслед Его, с любовию обращается к Нему и уповательно призывает Его на помощь, не обратил очей Своих на него, не взял его на Божественные рамена Свои? (Преподобный Никодим Святогорец). 

Пресвитер Эпиктет и монах Астион (их память церковь празднует 7 июля) во времена гонений на христиан были схвачены и заключены в тюрьму алмиридийским князем Латронианом. На причиняемые избиения и надругательства они лишь кротко твердили: «Мы христиане, да будет воля Бога нашего в нас». Их опаляли зажженными факелами, рвали тело железными крючьями – они повторяли кротко: «Мы христиане, да будет воля Бога нашего в нас». Истерзанные тела натирали солью и уксусом, дробили зубы камнями – едва ворочая языком, они шептали кротко: «Мы христиане, да будет воля Бога нашего в нас». Некий наблюдающий пытки язычник, по имени Вигилантий, пришел к выводу, что в этих простых, бесхитростных словах, проговариваемых с невероятным беззлобием и смирением, заключается дивная сила, что облегчает или даже совсем устраняет боль. Три дня, точно одержимый, твердил он про себя эти слова, на четвертый же пошел в тюрьму, где (вероятно, от самого Эпиктета-мученика) и принял святое крещение.

Нет иного пути в Царствие Божие, как путь узкий, крестный, поэтому и вы должны не унывать при болезни и слабости, а паче радоваться духом, утешаясь мысленно, что Господь стал к вам ближе теперь, а в будущем и совсем сделает Своими детьми, если до конца останетесь Ему верными, без ропота понесете все скорбное, что Он найдет нужным послать Вам. Надо чаще призывать имя Божие, становиться пред лице Божие и просить терпения, когда станет слишком тяжело. Как змеи ядовитой нужно остерегаться ропота. Неблагоразумный разбойник (один из распятых рядом со Христом) ропотом и бранью не только усилил свои муки, но и погиб навеки, а благоразумный сознанием , что достойное по делам приемлет, w страдания облегчил, w Царствие Божие наследовал. 

Подвижники древности, праведники, старцы, пустынножители, мученики за веру, к чьим мощам мы ныне совершаем паломничества, у чьих икон просим помощи, безропотным несением своего креста удостоились божественного дара помогать всем, приходящим к ним со своими молитвами: исцелять болящих, утешать в душевной скорби и т. д. Свои же собственные скорби они терпели с поразительным мужеством, от всего сердца благодарили за них Бога, и более того – искренне желали их. Так, некий старец со Святой Горы часто подвергался болезням. Случилось однако, что в течение целого года болезни не беспокоили его, отчего он очень скорбел и плакал: «Оставил меня Господь мой и не посетил меня». 
Как некогда рассказывал преподобный Серафим Саровский, человек Божий, о котором сама Пресвятая Богородица сказала «Сей нашего рода»: «…я, убогий, возжелал увидеть небесныя обители, и молил Господа Иисуса Христа, чтобы Он показал мне их, и Господь не лишил меня, убогого, Своей милости. И вот я был восхищен в эти небесные обители – только не знаю, с телом или вне тела. Бог знает. Это непостижимо. А о той радости и сладости небесной, которую я там вкушал, сказать тебе невозможно. Ах, если бы ты знал, какая сладость ожидает праведного на небе, то ты решился бы во временной жизни переносить скорби с благодарением. Если бы самая эта келья была полна червей и они всю нашу жизнь ели нашу плоть, то и тогда надо бы терпеть со всяким благодарением, чтобы только не лишиться той небесной радости…» 
Сам он неоднократно истязал свою плоть: отдавал полуобнаженное тело на съедение комарам, собирая для огородного удобрения мох в болоте; в течение трех лет, отказавшись от хлеба, питался исключительно травой снытью; принял на себя подвиг столпничества, о котором поведал своей братии лишь в конце жизни. Этот подвиг заключался в молитвенном стоянии на коленях на высоком гранитном камне в течение тысячи ночей – до полного изнурения, до ран, уже не заживающих до самой его смерти.


Сердце чисто созижди во мне…



Эти удивительные люди молились Богу непрестанно, но все их молитвенные просьбы были далеки, чужды всего мирского.

Они смиренно призывали Иисуса Христа, Мать Марию, архистратига Божиего Михаила – укрепить их веру, даровать терпение в несении своего креста. Ибо… 

Многими скорбями подобает нам внити в Царствие Небесное. (Деян. 14:22). 

Возведи умные очи в Небесные селения и осмотри там всех жителей – ни одного не найдешь, кто бы не пришел туда путем терпения. (Святой Тихон Задонский). 

Как молился преподобный Симеон Новый Богослов: «Не попусти на меня, Владыко, Господи, искушение или скорби или болезнь свыше силы моей, но избавь от них или даруй мне крепость перенести их с благодарностью». 

Молили оградить их от бесовских козней, хульных помыслов, блудных помышлений… 

Враг непрестанно подсовывает то мысли, то желания по роду своему. Не станешь внимать себе и блюстись – пропадешь. Он затуманит и закружит голову. У всякого особый враг: у иного похотный, у иного корыстный, у иного гордостный – с разными оттенками… Толпа искусительных помыслов становится безотвязнее, если позволить им сколько-нибудь замедлить в душе, а тем более если войти с ними еще и в переговоры. Но если их с первого раза оттолкнуть сильным напряжением воли, отвержением и обращением к Богу, то они тотчас удалятся и оставят атмосферу души чистою. (Святитель Феофан Затворник). 

Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми твоими и всесильными мольбами отжени от мене, смиренной и окаянной рабы Твоей, уныние, забвение, неразумие, нерадение и вся скверная, лукавая и хульная помышления от окаяннаго моего сердца и от помраченнаго ума моего; и погаси пламень страстей моих, яко нища есмь и окаянна. И избави мя от многих и лютых воспоминаний и предприятий, и от всех действ злых свободи мя. Яко благословенна еси от всех родов, и славится Пречестное имя Твое во веки веков. Аминь. (Молитва к Пресвятой Богородице).

На вопрос: «Можно ли избавиться от помыслов?» – старец Григорий (Давыдов) отвечал: – А ты можешь поймать птицу в небе? 
– Нет. 
– А не дать ей свить гнездо на дереве? 
– Могу. 
– То же и с помыслами. Главное – не дать им свить гнездо в нашем сердце… 

… избавить от гордыни и тщеславия, видя в этих пороках корень всех зол… 

Большинство людей подобны древесной стружке, свернутой кольцом вокруг собственной пустоты. (Святитель Феофан Затворник). Святой Тихон Задонский взывал к гордому: «О, бедная тварь, бедная по началу, бедная по житию, бедная по концу. Помяни еще, кто ты есть? Создание, по образу Божию созданное, но образ Божий погубившее, падшее, растлившееся, но милосердием Божиим восстановленное, Сына Божия страданием и смертью искупленное. Он тебя ради смирился, тебе ли гордиться? Тебя ради приял образ раба, тебе ли искать владычества? Тебя ради обнищал, тебе ли гоняться за богатством? Бесчестие приял, тебе ли чести домогаться? Не имел где главы приклонить, тебе ли расширять великолепные здания? Умыл ноги ученикам Своим, тебе ли стыдно послужить ближним своим? Он неповинно терпел и для тебя, тебе ли, виновному, не терпеть? Не заслужили ли того грехи твои? Сын Божий за распинателей своих молился: «Отче, остави им!» Тебе ли на оскорбивших гневаться, злобиться, искать мщения? Кто ты такой, что не терпят уши твои и малого оскорбления?… Не будет с Ним иметь участие в славе Его тот, кто не хотел быть участником в смирении Его… 

Просили у Бога сердечной любви к врагам своим, умения горячо и непрестанно молиться о ненавидящих их… Объясняли своей пастве исключительную важность умения прощать… 

Прежде, чем начать каяться, мы должны всем все простить! Простить по-настоящему, а не так: «Я тебя простил, только видеть тебя не могу и говорить с тобой не хочу!» Только тогда мы можем надеяться получить прощение от Господа. (Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)). Простить не значит забыть, потому что забыть может всякий, кого не очень-то обидели. Но бывают обиды, которые так не проходят… Прощение начинается с момента, когда мы вдруг увидим его (обидчика) слабым, хрупким и достойным жалости. И в момент, когда мы это увидим, мы можем, так сказать, его взять на плечи, взять на себя и понести: понести обиду, которую он нам нанес, понести последствия его злобы, понести и сказать, как Христос говорил, когда Его пригвождали ко кресту: «Прости им, Отче, они не ведают, что творят!» И мы сможем сказать: прости ему, Господи, он просто не знает, что он делает. Он, может, даже и не думал о страшных последствиях своих слов или действий; не хватило ума, не хватило воображения, и из небольшой злобы вырос страшный поступок, который меня так глубоко ранил, который, может быть, разрушил всю жизнь… И вот в тот момент, когда мы можем сказать: да, я понимаю, насколько он слаб, хорошо, я понесу последствия этой слабости, я понесу последствия его трусости, его слепоты, его глупости, его болтливости, его безответственности – начинается процесс прощения. И этот процесс может дойти до момента, когда человека делается настолько жалко, что злоба пропадает, но остается сознание ответственности за этого человека. И тогда можно молиться Богу, чтобы Господь его спас от него самого… Конечно, это нелегко дается, это один из самых трудных подвигов… (Митрополит Антоний Сурожский). 

Отцу Серафиму Саровскому было около 46 лет, когда благодатную тишину его пустынножительства нарушили озлобленные крестьяне, явившиеся требовать денег. Избив преподобного до полусмерти, они ворвались в келью, где нашли несколько невзрачных картофелин и икону Божией Матери «Умиление», которую очень любил святой подвижник (и перед которой впоследствии отдал Богу душу). После явления во сне Пресвятой Богородицы, он, исцелившийся, встал с постели и вернулся к своим обычным духовным подвигам. Сгорбившийся и сильно постаревший, возвратился вскоре и в свою пустынь. К тому времени нашли несостоявшихся грабителей, которых, по настоянию преподобного, отпустили без наказания. Но наказание пришло свыше. Крестьяне погорели. Они пришли к святому старцу с искренним покаянием – и тот с любовью и радостью принял раскаявшихся, наставил их на путь христианский… Случай тягостный, даже дикий, попущенный Богом лишь для того, чтобы на живом примере показать всю великую, преображающую силу смиренного всепрощения и любви к врагам своим.

Богоносные отцы искали благодати Духа Святого… 

Без Мене не можете творити ничесоже. (Ин.15:5). 

О Душе Святый,  – не оставь меня. Когда Ты уходишь от меня, то плохие мысли приходят ко мне и скучает душа моя по Тебе до великих слез. (Преподобный Силуан Афонский). 

… боялись, как огня, рассеяния в молитве, особенно в часы церковных богослужений… 

Требуется подвиг и великая бдительность, чтобы во время псалмопения ум наш согласовался с сердцем и устами, дабы в молитве нашей к фимиаму не примешивалось зловоние. (Преподобный Серафим Саровский). 

Почитая себя за недостойнейших из грешников, прибегали к частым слезным покаяниям… 

Владычице моя Богородице, молю Тя смиренно, воззри на мя милостивым своим оком и не возгнушайся мене, всего помраченнаго, всего оскверненнаго, всего в тине сластей и страстей погруженнаго, люте падшаго и возстати не могущаго: умилосердися на мя и даждь ми руку помощи, во еже воздвигнуты мя из глубины греховныя. (Преподобный иеросхимонах Нил Сорский). 

Искренне отторгая собственную волю через внутренние боль и противление, по примеру скорбно молящегося в Гефсиманском саду Иисуса Христа: «Отче! О, если бы Ты благоволил пронести чашу сию мимо Меня! Впрочем, не Моя воля, но Твоя да будет» (Як. 22:42), во всех случающихся в жизни событиях просили Высшего совета, искали воли Отца Своего, чтобы настроить собственные струны созвучно ей…

Уже не я живу, но живет во мне Христос. (Апостол Павел). 

Железная рукавица крепка, но как мало можно ею сделать; перчатка хирурга еле чувствуется, еле приметна, ничего не стоит ее порвать, но благодаря ей «умная» рука врача творит чудеса… И вот одна из вещей, которым Бог постоянно старается нас научить вместо воображаемой и ничтожной, анархичной нашей «силы» – это хрупкость, гибкость, всецелая отдача себя в руки Божии. (Митрополит Антоний Сурожский). 

Господи! Не знаю, чего просить мне у Тебя. Ты Един ведаешь, что мне потребно. Ты любишь меня паче, нежели я умею любить Тебя. Отче! Даждь рабу Твоему, чего сам я просить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни утешения, только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе отверсто; Ты зришь нужды, которых я не знаю, зри и сотвори по милости Твоей. Порази и исцели, низложи и подыми мя. Благоговею и безмолвствую пред Твоею Святою волею и непостижимыми для меня Твоими судьбами, приношу себя в жертву Тебе. 
Нет у меня другого желания, кроме желания исполнить волю Твою. Научи меня молиться! Сам во мне молись! Аминь. (Ежедневная молитва свт. Филарета Московского).

Предвидя страшный неурожай хлеба на будущий год, некий реймсский архиерей Ремигий собрал большие запасы пшеницы для бедных и убогих. Но группа поселян, по бесовским наущениям, подожгла архиерейские житницы. Узнав об этом, Ремигий поспешил на пожар, но прибыл, когда уже было поздно что-либо предпринимать. И как ни тяжело было на сердце из-за тяжелой утраты, а еще более от безумия и злобы собственных прихожан, он не произнес ни единого осуждающего слова в их адрес, ни единым упреком не выразил своей печали. Слез с коня, подошел поближе к огню, точно желая погреться, и сказал тихо и мирно: «Теплота всегда приятна всем., тем более мне, старику». 

Вот сердце незлобного человека, предавшего себя всесовершенно воле Божественной, а поэтому никаким возмущениям не подверженного. Он очень хотел бы погасить пламень огня, но как никакой разум, никакая сила недостаточны для того, то он предоставил все воле Божией, произнеся слова Иова: «Господь дал, Господь и взял: буди имя Господне благословенно » (Иов. 1:21)… Да погибнет дом, пусть разорится имение, только да будет воля Твоя, Господи, в нас! (Святитель Иоанн Максимович, митрополит Тобольский и Сибирский). 

Некоему старцу, находящемуся в тяжелой телесной немочи, послушник, по рассеянности, дал испить вместо полагающегося меда прогорклое растительное масло. Узнав об ошибке, он почти что с укором спросил старца, почему тот ничего не сказал ему, почему молча выпил испорченный продукт? На что старец ответил, что на то была воля Божия. Господь, видимо, захотел испытать его, своего раба, в противном случае, он бы не попустил совершиться ошибке. Эта покорность воле Божией проявлялась зачастую в несправедливых, даже возмутительных на обычный обывательский взгляд событиях и ситуациях…
Преподобного Макария Египетского, ведущего ангелоподобный, непорочный образ жизни, оклеветала падшая женщина перед своими родителями и соседями: «Согрешила я с вашим пустынником, которого вы все считаете святым». Безответного святого избили, а затем, нацепив ему на грудь разные закопченные черепки, горшочки, корчажные рукоятки, повели по селу, толкая под бока, дергая за бороду и за волосы, избивая палками. По выздоровлении, делая корзины и продавая их через своего келейного, все вырученные деньги этот непостижимо кроткий и незлобивый человек посылал на содержание вышеозначенной девицы, тем самым точно подписываясь под кощунственным обвинением.
Войти в подобную ситуацию, влезть в шкуру этого невинно пострадавшего человека, понять, прочувствовать его незлобие изнутри, когда в собственной жизни без конца подпитываешь рой мелких обид, наворачивающих упрямые круги вокруг головы (там посмотрели недобро, так укусили зубастым словечком, там проигнорировали и т. д.) – просто невозможно. Еще более невозможно понять умозрительно крестный путь самого Христа, явившего своим святым угодникам и последователям ярчайший пример готовности ко всякого рода избиениям и оплеухам, поношениям и насмешкам, к бесчеловечному истязанию на кресте, готовности, хоть и давшейся после мучительных Гефсиманских колебаний, но искренней и абсолютной, поскольку все это случилось по воле Божией. Готовности претерпеть все до конца, при этом не то чтобы простив своим обидчикам все их злодеяния, а уже изначально не имея в сердце своем ни гнева, ни обиды, а только сплошное болезнование о них, находящихся в страшной одержимости духом зла, отпавших в своем бесчеловечном ожесточении от Бога.
Все эти яркие примеры, в которых Божии заповеди, словесный призыв так горячо и самозабвенно подкрепляются и иллюстрируются жизненным подвигом, говорят лишь об одном – любой человек, претерпевший до конца и с благодарением попущенные Богом скорби, простивший обидчика, молящийся о его спасении и, наконец, возлюбивший его всем сердцем (какие бы обиды словом ли, действием, страдания духовные или телесные не перенес от него), удостоится Богом Царствия Небесного и еще при жизни станет светильником для других, получит удивительные дары: провидения, целительства и т. д.
Сотник Лонгин – каппадокиец, несший службу в Иудее, – охранял тело Иисуса Христа после распятия на кресте. Он видел тьму, сгустившуюся над землей во время казни, был свидетелем многих других необъяснимых явлений, и, в конечном счете, свидетелем самого Воскресения. Не имевший никаких представлений ни о миссии Богочеловека на земле, ни о Его пророчествах и заповедях, он вдруг и окончательно уверовал в божественную природу казненного, пришел к Пилату и откровенно поведал ему и первосвященникам и о чуде Воскресения, и о своем прозрении. Отвергая предложенное золото, игнорируя угрозы, он стал свидетельствовать об этом и народу иудейскому. Сотника приговорили к смертной казни – отсечению головы.
Лонгин и два его друга-воина, которые должны были разделить с ним смертную участь, до того изумили кротостью и доброжелательством прибывших привести приговор в исполнение, что те рискнули отпустить святых, посоветовав им бежать. Лонгин и его друзья отказались от заманчивого предложения, желая по мере своих человеческих возможностей принять хоть какое-то участие в крестной муке Христа, приобщившись к его страданиям. Когда казнь состоялась, Пилат приказал бросить отсеченные головы на мусорную свалку вне городских стен.
Спустя некоторое время одной слепой женщине приснился святой Лонгин с просьбой отыскать его голову и предать ее погребению. С помощью провожатого она добралась до свалки, нашла голову и, коснувшись головы, прозрела…


Спаси мя, Спасе мой, по твоей благости, а не по моим делом…



Загоревшись написанием этой книги, не раз спрашивала себя, имею ли я право говорить о вещах настолько же недостижимых для меня, насколько и непостижимых, смею ли вообще касаться этой темы… И, может, единственное, что нашла хоть сколько-нибудь извиняющее мою дерзость, – то, что цель моего написания далека от жалкого и смехотворного с моей стороны желания учительствовать и просвещать ближних. Всё, что я могу и могу лишь с Божией помощью, – это рассказать о том, что сама узнала из святоотеческих книг, привлечь других, незнакомых пока с этими книгами, к чтению бесценных советов и поучений, даваемых теми, кто своим жизненным подвигом заслужил право наставлять и учить, врачевать души и открывать истинные горизонты, и смысл, и задачу краткого земного пути. Поведать вкратце о тех или иных событиях из жизни святых угодников, которые могут вызвать восхищение и желание следовать христианскому образу жизни хоть в самых скромных поначалу, самых пичужных масштабах.

Вращаясь по священным орбитам этой многогранной темы, вдруг открыла для себя довольно очевидную истину, что те, к кому зачастую мы относимся весьма потребительски (читая молитвы – и ожидая немедленной помощи, недоумевая, а иной раз слегка и обижаясь, что эта помощь заставляет себя ждать), удостоились дара помогать, утешать, исцелять – ценой собственной жизни, ценой самоотречения, ухода от призрачных мирских утех и удовольствий, ценой добровольного и радостного несения зачастую неподъемного креста.

Эти вещи кажутся несоизмеримыми: цена – жизнь, отданная Богу без остатка, – и помощь людям в их мирских земных нуждах: вылечи, дай хорошую работу, верни мужа в семью, избавь сына от пьянства и т. д.

За всей этой чисто внешней помощью, мне кажется, стояло, стоит и будет стоять одно: дать блуждающему в мирских потемках путеводную нить, растормошить, вывести, вытряхнуть его оказанной ему чудотворной помощью из мирской спячки, помочь уверовать в вечную жизнь, взрастить потребность – приложить все силы для собственного очищения и стяжания Духа Святого. Словом, дать шанс на спасение в грядущей, сияющей вечности.

Часто приходят на память случаи из собственной юности, когда помощь свыше (не вследствие горячих молитв и упований, помощь даже не ожидаемая, ввиду мысленной отдаленности от Бога) была оказана мне по великой Божией милости.

Однажды, возвращаясь поздним вечером с дружеских посиделок, опоздала на последнюю электричку. Денег на такси нет, а от метро «Советская» до проспекта Героев Сталинграда путь не близкий. Впрочем, выбора не было – пошла. Сколько прошла, не помню. Тормозит белая машина метрах в четырех от меня (тротуар был широкий, а я шла почти вплотную к зданиям). «Девушка, садитесь, я вас подвезу», – голос какой-то скользкий, не вызывающий доверия. «Спасибо, не надо, я без денег, не смогу оплатить». – «Я вас довезу бесплатно». – «Спасибо, я уже почти дошла». – «Ну и что, все равно садитесь…» И т. д., и т. п. За время этого приблизительно переданного диалога я продолжала идти, не останавливаясь и уже не оглядываясь, так как на душе было очень неспокойно. Я не видела владельца машины, но этот голос из темноты мне определенно не нравился. И так как я продолжала идти, машина на черепашьей скорости следовала сбоку от меня, то и дело тормозя. Это продолжалось минут десять. И вдруг я неожиданно для себя самой – «Была не была. Идти ведь всю ночь, мало ли что еще в дороге случится…» – решительно повернула к машине.

Открываю дверь и нарочито уверенно – а душа в пятках – заявляю водителю: «Что ж, везите. Только денег, как я уже говорила, у меня нет». Замечаю краем глаза, что водитель какой-то растерянный. Он добавляет газу, едем. Доехали без приключений, в дороге разговорились. Оказался очень милым парнем, и голос его больше меня не настораживал. Уже к концу общения разговор, в шутливой подаче, коснулся и нашего знакомства: «Еду я по дороге, слышу, вроде двигатель стучит. Остановился посмотреть. И тут открывается дверь, в салон лезет какая-то не в меру самоуверенная девица и заявляет мне, что мы едем туда-то и туда-то, причем совершенно бесплатно…» Рассказала и я, как эту самую девицу упорно зазывали в машину, пока не уверились, видимо, в бесполезности зазываний и не махнули рукой, и что эта самая девица – каким-то внутренним чутьем, следуя велению свыше, – решилась сесть лишь тогда, когда уехавшую «недобрую машину» неслышно заменила машина простого и хорошего человека. Машина той же марки, того же цвета.


Этот и другие случаи помощи довольно долго хранила я на задворках памяти, рассказывая иной раз в кругу знакомых в качестве забавных и невероятных историй, не давая себе особого труда задуматься, для чего была оказана эта помощь (помимо задачи сохранения моей глупенькой жизни), какие выводы должна я извлечь из всего этого.


Се, гряду скоро…



Я пишу о происшедшем со мной так подробно только потому, что зачастую многие люди, как и я, не видят в Божественной помощи более глубинного, сокровенного смысла, чем обычное избавление их от постигших неприятностей. И эта беспечность опасна особенно сейчас, когда времени осталось мало, когда мир подходит к предрекаемому концу.

О последних временах говорит и Библия, и пророки. Всё, обозначенное в древние времена, начинает сбываться, и сбываться с угрожающими темпами…

…восстанет народ на народ, и царство на царство; и будут глады, моры и землетрясения по местам; все же это – начало болезней. (Мф. 24:7–8). 

…и тогда соблазнятся многие, и друг друга будут предавать, и возненавидят друг друга; и многие лжепророки восстанут, и прельстят многих; и, по причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь; претерпевший же до конца спасется. (Мф. 24:10–13). 

Исполняется предсказание блаженной памяти старца Паисия Афонского о теснейшем духовном единении христиан в последние времена перед кончиной мира:

…через гонение, которое последует, христианство всецело объединится. Однако не так, как хотят те, кто махинациями устраивает всемирное объединение церквей, желая иметь во главе одно религиозное руководство. Объединится, потому что при создавшемся положении произойдет отделение овец от козлов. Каждая овца будет стремиться быть рядом с другой овцой, и тогда осуществится на деле: «едино стадо и един Пастырь» (Ин. 10:16)… Видим, что это отчасти уже осуществляется: христиане… уже начали чувствовать, что они находятся в нездоровом климате, и постараются избежать болезненных ситуаций и притекают тысячами в монастыри и церкви. Скоро увидите, что в городе существуют две части людей: те, кто будут жить блудной и далекой от Христа жизнью, и остальные, которые будут притекать на бдения и в места поклонения. Среднего состояния, как теперь , не может более существовать. (Священник Андрей Горбунов «За всех и вся»). 


Даждь ми, Господи, слезы, да плачуся дел моих горько…



Множество действенных советов дают святые отцы церкви новоначальным, только ступившим на путь Христов, понимая, как сложно перестроиться, измениться состоявшемуся человеку, отмерившему энный десяток лет и уже закосневшему в грехах своих, сострадая нынешней молодежи, живущей в век, кишащий тонкими искушениями и необоримыми соблазнами, окруженной губящей душу псевдокультурой, сквозь которую трудно пробиться, прорасти к молодому и неопытному сердцу непреложной Божественной истине…

Все, что я хочу изложить, собрано по крупицам из святоотеческих книг: мысли вслух, советы, указания, предостережения… Ибо тернист и извилист путь, ведущий горе, и без помощи наших небесных покровителей, помощи в главном для нас – дойти до конечной цели, не отступить – практически невозможно.

И начало начал, отправная точка и великое подспорье в этом нелегком пути – посещения храма и участие в церковных богослужениях, на которых церковь вспоминает основные вехи Священной истории Ветхого Завета: сотворение мира, грехопадение прародителей, Моисеево законодательство и т. д., и земную жизнь Спасителя, Его мученическую смерть на кресте.

Где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них. (Мф. 18:20). 

Эти богослужения (Всенощное бдение, Божественная литургия) многозначительны и многозначны по своей природе. Помимо упоминания основных моментов Ветхого и Нового Заветов, священник прославляет Иисуса Христа за Его сошествие на землю и искупление Своей смертью рода человеческого (Песнопение «Свете тихий»); напоминает о крестных муках Спасителя (чтение кафизм); изображает славу и величие Его воскресения (пение воскресного тропаря); прославляет Господа за многие благодеяния и милости роду человеческому (пение стихов «Хвалите имя Господне»). Также божественные службы содержат сугубые моления о наших духовных и телесных нуждах, в особенности о прощении наших согрешений (лития); молитва «Ныне отпущаеши» указывает на необходимость постоянного памятования о часе смертном; шестопсалмие передает плач кающегося грешника, общее состояние души, пребывающей во мраке, и ее преображение после искреннего раскаяния и примирения с Богом. Песнь Богородицы приглашает прославить Божию Матерь, выразить Ей особое почтение и любовь.
Кроме основных богослужений, в церкви совершаются также службы по потребностям христиан, так называемые требы. К ним относятся крещение, венчание, соборование, молебны, сорокоусты, панихиды и др.

Господь наш, Иисус Христос, пришедший на землю спасения нашего ради, основал Церковь , где невидимо присутствует и поныне, подавая нам все необходимое для жизни вечной , где «невидимо Силы Небесные служат»… Церковь – Небо на земле; совершающееся в ней богослужение – дело ангельское. По учению Церкви, при посещении храма Божия христиане получают благословение, способствующее успеху во всех их добрых начинаниях… Многое может молитва одного праведника – тому немало примеров в истории, но еще больший плод приносит усердная молитва собравшихся в дом Божий. («Первые шаги в храме». Издание Сретенского монастыря). 

Когда служится сорокоуст, великий грешник выпускается из ада. (Старец Николай Залитский). 

Будем помнить, что поминовение на Божественной литургии («О здравии…» и «О упокоении…»)  – это наибольшее благо для тех, кто нам дорог. («Первые шаги в храме»). 

Помимо участия в богослужении, человек, искренне раскаивающийся в совершенных грехах и общем течении своей далеко не богоугодной жизни, имеет чудесную возможность исповедоваться, очищаясь раз за разом от собственной многолетней и многослойной греховности. И наконец, причащаться Христовых Тела и Крови…

Представьте себе на минуту человека, не смывавшего с себя телесную грязь всю жизнь! Вот и душа требует омовения, и что было бы, если не было бы таинства покаяния, этого целительного и очистительного «второго крещения»… Тяжесть кома греховного, который мы успеваем накатать в душе, будет давить до тех пор, пока над головой искренне покаявшегося грешника во время таинства исповеди не будет прочитана священником, имеющим по благодати священства власть разрешать грехи, разрешительная молитва. Это ощущаем и переживаем мы, грешные люди. А вот что зримо видели люди святые. 
К последнему Оптинскому старцу Нектарию перед его кончиной (1928 г.) приехала духовная дочь. Когда она подошла к нему, старец благословил ее и сказал: «Тебе надо исповедаться, над тобой туча бесов!» 
Вот кого привлекает к нам душевная грязь! (Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)). 

О значимости искреннего и глубокого покаяния ярко свидетельствует тот факт, что в первые четыре дня Великого поста на вечерней службе в каждом православном храме вычитывается Великий покаянный канон святого Андрея, архиепископа Критского.

«Возопих всем сердцем моим к Щедрому Богу…» «Душе моя, душе моя, востани, что спиши?» 
«Помилуй мя, Боже, помилуй мя…» 

Канон очень обширен, он содержит более 200 тропарей и читается в первой седмице Великого поста по частям, и лишь на утрене в четверг пятой седмицы – в полном составе. Этот канон – всеобъемлющий покаянный плач, раскрывающий человеку необъятность, необозримость греха его, плач, полный истового раскаяния и надежды на милость и прощение Божие.

С великим искусством святой Андрей переплетает великие образы – Адама и Еву, рай и грехопадение, патриарха Ноя и потоп, Давида, обетованную Землю и, выше всего, Христа и Церковь – с исповеданием грехов и раскаянием. События священной истории явлены как события моей жизни, дела Божии в прошлом – как дела, касающиеся меня, моего спасения, трагедия греха и измены – как моя личная трагедия. Моя жизнь показана мне как часть той великой, всеобъемлющей борьбы между Богом и силами тьмы, которые восстают на Него. Канон начинается с глубокого личного вопля: «С чего я начну оплакивать окаянные дела моей жизни? Какое начало положу я, Христе, нынешнему рыданию?» Один за другим раскрываются мои грехи в глубокой связи их со всепродолжающейся трагедией отношений человека к Богу. (Епископ Виссарион (Нечаев), «Уроки покаяния в Великом каноне святого Андрея Критского»). 

Об исключительной важности покаяния и причащения писали все святые старцы. Сами они, уже будучи при жизни ангелоподобными, до самой смерти исповедовали душу свою Богу, каясь в таких мелочах, в которых обычный человек не усмотрит и крупицы греха. Потому по смерти душа их, стремительно миновав все мытарства, ракетой возносилась в Божии обители, оставляя за собой столб сияющего света (по рассказам многих уважаемых очевидцев), а мощи обретали великую исцеляющую силу В старину таинство покаяния проводилось привселюдно. Каждый кающийся выкрикивал грехи свои громко и без утайки, перенося позор и стыд в кротости и смирении, что в дальнейшем уже крепко держало его за узду при желании повторить исповеданный грех. Более того, такое громогласное оглашение грехов приносило истинное облегчение, ибо всякий, сломивший гордость свою, приятен Богу и удостаивается его милости и прощения.
В своей знаменитой «Лествице» преподобный Иоанн Синайский рассказывает «О разбойнике покаявшемся»:

… случилось, что один разбойник пришел, изъявляя желание вступить в монашество. Тогда пастырь, искушая его, сказал: «Хочу, чтобы ты объявил… (грехи свои)… перед всем братством». Он же, не колеблясь, обещался исполнить сие, говоря: «Если хочешь, то сделаю это даже посреди Александрии». Тогда пастырь собрал в церковь всех своих овец, которых было триста тридцать, и во время совершения Божественной литургии, по прочтении Евангелия, повелел ввести сего непорочного осужденника. Некии из братии влекли его и слегка ударяли; руки были у него связаны сзади, он был одет в волосяное вретище, и голова его была посыпана пеплом, так что от одного этого зрелища все ужаснулись… Потом, когда он был близ Святых дверей, священный судья воззвал к нему: « Остановись, ибо ты недостоин войти сюда»… Он повелел ему объявлять пред всеми, подробно, все сделанные им беззакония, и тот с трепетом исповедал один за другим все возмутительные для слуха грехи свои, не только плотские по естеству и против естества сделанные с людьми и животными, но и чародеяния, и убийства, и другие злодеяния, о которых не следует ни слышать, ни придавать писанию. Удивляясь премудрости преподобного пастыря, я спросил его наедине, для чего он употребил столь странный образ покаяния. «Для того, чтобы исповедавшегося настоящим посрамлением избавить от будущего (посрамления на Страшном суде.  – Е. М.), что и сбылось, ибо он, брате Иоанне, не прежде встал с помоста, как получивши прощение всех согрешений… Один из братий, присутствовавших при сем, уверял меня, что он видел некоторого страшного мужа, державшего исписанную бумагу и трость, и как только лежащий выговаривал какой-нибудь грех свой, то он тростью своей изглаждал (вычеркивал) его. Да и справедливо, ибо Давид говорит: «…рех: исповем на мя беззаконие мое Господеви; и Ты оставил ecu нечестие сердца моего». (Пс.31:5). 

Откровение духовнику в искушении облегчает тяготу душевную. Диавол не терпит быть обнаруженным и объявленным: будучи обличен и объявлен, кидает добычу свою и уходит. 

Чем больше очищается человек покаянием, тем больше начинает видеть свою греховность и испорченность. Это самый верный признак, что покаяние принято и что человек подвизается правильно. (Игумен Никон (Воробьев)). 

Помимо того, что искренняя исповедь облегчает душу, рассеивает сгустившийся над ней мрак, укрепляет силы для дальнейшего пути – в том, в чем человек искренне признался священнослужителю, он обретает полное прощение от Бога. Перечень глубоко прочувствованных и перечисленных грехов стирается с души.

Покаянием содеянные грехи уничтожаются и уже нигде не поминаются – ни на мытарствах, ни на Суде. 

Поэтому-то церковь всегда искренне жалела всех, умерших без покаяния, перерубивших для себя в своем упрямстве и своеволии последний мостик, соединяющий с милостью Божией.

Умирающие вне веры и вне Церкви похожи на самоубийц… О самоубийцах Церковь не молится, ибо они умирают в смертном грехе, неразрешенном, не очищенными покаянием. (Святитель Феофан Затворник). 

Воцерковленным людям хорошо известны посмертные мытарства некой Феодоры, прислужницы старца Василия, по молитвам которого умершая Феодора явилась во сне и рассказала, что она пережила до вознесения к Богу и что ожидает каждую преставившуюся душу. Святитель Феофан Затворник коротко перечисляет все эти двадцать мытарств:
«Первое – на котором истязуются грехи словес и глаголов человеческих праздных, буих, скверных, бесчинных: кощуны, смехотворства, мирские бесстыдные песни, бесчинные восклицания, смеяния и хохотания. Второе – мытарство лжи, на котором истязуется всякое слово ложное, а наипаче клятвопреступления, призывания имени Божия всуе, лжесвидетельства, неисполнение обетов, данных Богу, исповедание грехов, не по истине бывающее, и иные подобные лживости. Третье – мытарство осуждения и клеветы – обесславления ближних, насмешек над их недостатками и грехами. Четвертое – мытарство чревоугодия, сластолюбия, пресыщения, пирований и гуляний, пьянства, нарушения постов. Пятое – лености, где истязуются все дни и часы, в праздности проведенные, тунеядцы, наемники, не работающие соответственно взятой цене, нерадивые к службам церковным в воскресные и праздничные дни, скучающие на утрени и литургии, нерадящие о делах, до спасения души касающихся. Шестое – разнородного воровства. Седьмое – сребролюбия и скупости. Восьмое – лихвы и всякого скверноприбытчества. Девятое – неправды, где истязуются неправедные судьи, на мзде судящие, виновных оправдывающие, а невинных осуждающие, удерживающие мзду наемничу, держащие неправые меры и весы при продаже и покупке. Десятое – зависти, ненависти, братонена-видения и недруголюбия. Одиннадцатое – гордости, тщеславия, самомнения, презорства, величания, непочитания родителей, непослушания властям. Двенадцатое – гнева и ярости. Тринадцатое – злопамятства, держания злобы в сердце на ближнего, мстительности и воздаяния злом за зло. Четырнадцатое – убийства, где истязуется не только разбойничество, но и всякая рана, ударение с сердцем по голове или плечам, заушение в ланиту, пхание с гневом. Пятнадцатое – чародеяния, обаяния, отравления, шепотов и призывания бесов. Шестнадцатое, семнадцатое, восемнадцатое – плотских грехов. Девятнадцатое – ересей, неправого мудрования о вере, отступничества от Православия, хулы на Бога и всё святое. Двадцатое – не-милосердия и жестокосердия и утробы затворения к нуждам бедствующих».

Для истинно покаявшегося смерти уже не существует, она утратила над ним свою власть и силу. Истинное обращение к Богу с сокрушенным сердцем, сожалением и плачем о своих согрешениях действительно освобождает человека от горести вечных мучений в жизни будущего века, ибо Господь судит не по прошлой греховной жизни, но по настоящей, и не множество грехов губит грешника, но нераскаянная жизнь. (Схиархимандрит Иоанн Маслов). 

Сколько раз блаженная Феодора видела, как бесы, принесши свертки, где записаны были ее грехи, и, развернув их, чтобы обличить ее, не находили там ничего. Ангелы, сопровождавшие ее, когда она спросила их о причине сего, объяснили ей, что кто искренно раскается в своих грехах, постится, молится и милостыню творит, того грехи изглаждаются. (Святитель Феофан Затворник). 

К покаянию призывал по велению Божию величайший из рожденных женами святой Иоанн Предтеча, покаяние повелел проповедовать Господь и Своим апостолам, посылая их на проповедь. Покаяние есть первая заповедь Нового Завета, первая заповедь Иисуса Христа. Покаяние есть величайший дар Божий людям, средство очищения от грехов и дверь спасения. Покаяние есть проявление неизреченной любви Божией к падшему человечеству. Покаяние есть всемогущая сила, врачующая все язвы греховные искренне кающихся. (Игумен Никон (Воробьев)). 

В Ветхом Завете есть история о пророке Ионе, ослушавшемся Господа, пославшего его в Ниневию предупредить ниневитян о грядущем (за их разгульную, неправедную жизнь) возмездии. Иона уклонился от повеления, отправился в Фарсис, но попал в шторм и, узрев в случившемся гнев Божий, по собственной просьбе был выброшен за борт. Очутившись в чреве кита, он трое суток усердно молился Богу, был прощен и выпущен на свободу из своей беспрецедентной тюрьмы. Он поспешил в Ниневию – выполнять доныне не снятую с него миссию. Его проповедь невероятным образом подействовала на язычников. Жители поверили грозным предупреждениям, объявили пост и всеобщую молитву, облеклись в рубища, во главе с царем посыпали головы пеплом в знак величайшего сокрушения о грехах своих – и были прощены.

Господь не желает ничьей погибели, но «всем хощет спастися и в разум истины приити» (1 Тим. 2:4). Он долготер-пит самым тяжким грешникам, ожидая от них покаяния и обращения. Пусть грехи их вопиют на небо, как вопияли грехи содомлян и ниневитян, и требуют казни виновным от Его правосудия – Господь медлит Своим судом. Ему жаль грешника… Он ожидает, не даст ли бесплодная смоковница плода… (Епископ Виссарион (Нечаев), «Уроки покаяния в Великом каноне святого Андрея Критского»). 

Нет греха непростительного – кроме греха нераскаянного. (Преподобный Исаак Сирин). 

Безмерно тяжек грех Иуды-предателя, но и Иуда получил бы прощение, если бы не отчаялся в милосердии Божием, если бы с надеждой на него принес раскаяние. (Епископ Виссарион (Нечаев)). 


Како похвалим тебе, в земных владыках премужественный, Владимире?



Посещая храм (для участия в богослужении или просто в желании побыть в обители Христовой, подышать воздухом святости и умиротворения, при стечении радостных событий или же наплыве событий скорбных), привычно и неодолимо тянешься: постоять уединенно у той или иной иконы, приложиться губами к аналою, помолиться о близких и дорогих людях, поставить за них свечу

Свеча… есть выражение готовности человека к послушанию Богу (мягкость воска), его стремления к обожению, превращению в новую тварь (горение свечи). Свеча есть также свидетельство веры, причастности человека к Божественному свету. Она выражает теплоту и пламень любви человека ко Господу, Матери Божией, ангелу или святому, у ликов которых верующий ставит свою свечу… Нет обязательных правил, куда и сколько свечей должны ставить верующие. Однако, по сложившейся традиции, в первую очередь ставится свеча к празднику или чтимой храмовой иконе, затем к мощам святого, если таковые имеются в храме, своему святому (имя которого носишь), а уже потом за здравие или за упокой. За умерших свечи ставят на канунник у распятия, мысленно произнося: «Помяни, Господи, усопшего раба Твоего (имя) и прости его согрешения, вольные и невольные, и даруй ему Царствие Небесное». О здравии или в какой-либо нужде обычно свечи ставят Спасителю, Божией Матери, святому великомученику, целителю Пантелеймону и т. д. 
Поставив свечку перед избранным тобой угодником Божиим, мысленно произнеси: «Святый угодниче Божий (имя), моли Бога о мне, грешном» (или имя , за кого просишь). 
Затем надо подойти и, перекрестившись и поклонившись, приложиться к иконе. 
Надо помнить: чтобы молитвы дошли, молиться святым угодникам Божиим надо с верой в силу их ходатайства пред Богом и со словами, идущими от сердца. 
Если ставишь свечу к образу всех святых, обрати ум свой ко всему сонму святых и всему воинству небесному и молись: «Вси святии, молите Бога о нас». Все святые о нас всегда Бога молят. Он же один всех милует , а /с просьбам святых Своих всегда снисходителен бывает. («Первые шаги в храме », издание Сретенского монастыря). 

Церковные службы, медово тягучий голос батюшки, мелодичные перепевы на клиросе, запах ладана, хрупкие свечки у образов с чарующими язычками пламени, общий трогательно-молитвенный настрой прихожан – тихо, неторопливо и очень мягко врачуют душу – раздражительную, отчаявшуюся, озлобленную душу, которую иные из нас приносят в храм. Это чувствуешь, это понимаешь, когда возвращаешься домой, и ноги сами несут тебя, и в голове тишина и покой, и сердце не давит привычная тяжесть. Это состояние продолжается недолго, но оно есть, и насколько важно продлить, растянуть, удержать это дивное ощущение мира, благодати внутри, ощущение хрустально-хрупкое под чугунным прессом повседневности. У всем известной блаженной Матроны, жившей длительное время у своих знакомых, в старинном деревянном особняке на Арбате, три угла (сверху донизу) были заняты под иконы, перед которыми не потухали старинные лампады.

Телесная природа моя требует образа. Достойно и праведно мы делаем образа и поклоняемся им. Человек сам что иное есть, как не живой образ живого Бога? Сам Сын Божий есть печать равнообразная, в Себе показующая Отца. Если мы сами образы Божии, состоящие из души и тела, то почему нам не почтить преподобных Божиих в их образах рукотворенных? Наречение имени на образе много значит для верующего. Это имя как бы вместо души служит ему. Призови от всей души имя святого: он услышит тебя и в образе явит чудодейственную силу свою. Имя Спасителя, с верою призываемое, делает чудеса, изгоняет бесов, погашает страсти, исцеляет болезни; по благодати Господа и святые, с верою призываемые по имени, делают также чудеса. И что удивительного? Все они в Духе Божием, а Дух животворящий везде и все наполняет, и Духом Святым святые все делают чудеса, потому что един Дух Божий есть Дух чудес. (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Иконопочитание, благоговейное и очень живое упование на святых небожителей, выражаемое через поясные и земные поклоны, осенение себя крестным знамением у любимых икон, возжигание лампад и свечей – было присуще и простым людям, нашим богобоязненным предкам.

Во времена крещения Руси святым равноапостольным великим князем Владимиром Красное Солнышко в 988 году в каждом доме стал появляться киот с образками, и перед этими образками горела, не потухая, лампада – как символ постоянной Богообращенности, непрестанной молитвы к Нему, непрекращающегося единения с Ним. Иконки освящали комнату, успокаивали глаз, звали, тянули – подойти, помолиться. Настраивали детей, живущих в доме, на мирный лад и послушание. Языческая Русь, доныне верующая в многобожие, поклонявшаяся богу грома – Перуну, покровителю животных – Волосу, Позвизду-Вихрю – богу воздуха, богу веселья – Ладу, богу земных плодов – Купале и другим, более мелким божкам, была насильно крещена и приняла православную веру по указу великого князя, но очень быстро сердечно прикипела к этой вере, ощутила ее истинно своей. Сбылось предсказание Андрея Первозванного, водрузившего крест на холмах Киевских, что вскоре раскинется здесь великая христианская держава.
История рассказывает о том, что сам Владимир – язычник, многоженец, но человек широкой души и доброго нрава, – еще с детских лет воспитанный своей бабушкой (первой русской княгиней-христианкой, великой равноапостольной Ольгой) в духе православия, но не крещенный ввиду запрета отца, князя Святослава, уже став князем Киевским, окончательно укрепился в желании обратиться в христианство после одного события, всколыхнувшего его душу.
Вернувшись после очередной битвы (с ятвягами) победителем, согласно древним обычаям, он решил отблагодарить богов за удачный поход принесением человеческой жертвы. Злосчастный жребий пал на малолетнего сына одного христианина, варяга Феодора. Выйдя с сыном на балкон дома, тот объявил ревущей толпе, что отказывается приносить ребенка в жертву бездушным идолам. Он говорил о Едином Боге, Которому служат греки, и в Которого он давно уверовал сам. Яростные визитеры подрубили деревянные столбы балкона. Тот рухнул, раздавив отца и сына – первых Христовых мучеников земли русской.
Это бесстрашный отказ исполнить волю княжескую, эта живая и энергичная проповедь веры, повлекшая за собой мученическую и столь доблестную смерть, потрясли впечатлительного Владимира. В памяти всплыло детство, проникновенные рассказы бабушки о Спасителе, явившемся в мир, недобрая кончина собственного отца – из черепа Святослава печенежский хан велел сделать себе чашу для вина – кончина, которую предсказывала бабушка, ввиду упрямого нежелания Святослава принять христианство.
Он крестил двенадцать своих сыновей в одном месте над Днепром, впоследствии названном Крещатиком. Затем устроил всеобщее крещение киевлян, а следом отправился с проповедниками во все концы – сеять в родной державе веру христианскую.
На Руси, на месте разрушаемых капищ начали строиться храмы и монастыри, были выписаны из Греции иконописцы, зодчие, учителя для обучения русских детей наукам и искусствам, было основано много просветительных школ.
Вчерашняя языческая Русь превращалась в оплот православия, а доныне разрозненные, враждующие племена – в сплоченный боголюбивый народ, возносящий к Богу прошения и благодарения как в храме, так и в самодельных иконостасных углах собственных домов.


Днесь притецем, вернии, к Божественному и пречудному образу…



На иконах благодать Божия. Они защищают нас от темной силы. Они – помощь нам от Бога. Есть особые святыни, где накопляется благодать Святого Духа. И иконы есть особые во славе благодати, намоленные веками – чудотворные иконы. Иконы, как ручейки, от Господа несут нам благодать. К иконе надо относиться с благоговением, любовью и благодарностью Богу. (Преподобный Севастиан Карагандинский). 

Иконы сейчас не уничтожают, их собирают, за ними охотятся, но одни видят в них лишь красоту старины – экзотику, другие пленяются профессиональным совершенством изображения, третьи святотатственно простирают к ним руки, чтобы превратить их в сребро или злато. – Не кощунство ли это?! – И держат они в руках своих и на стенах своих домов иконы, но не ведают того, что Дух Святый, ища в обладателях икон живые одушевленные храмы, достойные вселения святости, и не найдя таковых, – отступает. (Архимандрит Иоанн (Крестьянкин)). 

А как важно было бы особенно сейчас этими иконами, подобно нашим мудрым предкам с их простой и здоровой верой, «населять» современные квартиры, хоть частично умеряя диктат и тиранию царствующей в них Техники: телевизоров, компьютеров, зомбирующих податливую человеческую психику и делающих из своих горячих приверженцев духовных инвалидов.

Никогда еще люди не подвергались таким тяжелым испытаниям и искушениям, как теперь… Сейчас идет нагнетание прелестей дьявольских, много чародеев стало в миру… С их помощью дьявол сеет плевелы, чтобы антихристу прийти в мир… Сейчас наступает последний срок для покаяния, последний шанс нам, чтобы мы покаялись и оставили греховный путь. Смотрите, какие сейчас встречаются грехи! Жизнь сейчас подвергается полной компьютеризации, обработке телевидением. Каждый человек подвергается гипнотическому отравлению через блуд, вино, курение, наркотики… (Схиигумен Иероним Санаксарский). 

Интересно мне было наблюдать, как люди живут, вспомнил я слова святого Иоанна Богослова: «Ибо всё, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житейская», и это оправдывается на каждом шагу, и видны одно только тщеславие и гордыня, и вот в этом водовороте и кружится весь многомятежный мир со своими прелестями. (Схиигумен Иоанн (Алексеев)). 

Искусство стало продажным, служит страстям. (Игумен Никон (Воробьев)). 

Театры – язычество, действуют на кожу, а душа тоскует… (Игумен Никон (Воробьев)). 

…все земные радости не стоят одной капли духовного блаженства от Господа. (Игумен Никон(Воробьев)). 

Вернемся к иконам – этим спасительным островкам в бурях житейских, посредством которых восстанавливается, возводится, возрождается заново рушащаяся сто раз на дню связь с Богом, Пресвятой Матерью Его, святыми небожителями… История происхождения этих икон, обладающих впоследствии столь необъяснимой чудотворной силой, изобилует многими удивительными фактами и свидетельствами. И самый яркий пример тому – нерукотворный образ Спасителя.
Правитель города Эдессы [2] , некий Авгарь, страдая от неизлечимой болезни, послал своего художника в Палестину – нарисовать портрет Иисуса Христа, твердо веря, что одно только изображение великого Целителя душ и телес человеческих уже может принести облегчение или даже вылечить от тяжкого недуга. Но все изобразительные попытки отчаявшегося художника оказывались неудачными. Тогда Христос взял плат и отер им Свое лицо. На плате тут же отпечатался Его образ – первая нерукотворная икона Спасителя. К сожалению, древняя святыня не дошла до нашего времени. Она пропала во времена Четвертого крестового похода в 1204 году и, по преданию, затонула с кораблем крестоносцев в Мраморном море. Но существуют копии, сделанные с этой иконы. И одна их них – Новгородский Спас Нерукотворный, или Спас на убрусе (плате).
Патерик Печерский (или Отечник) повествует о нерукотворном создании другой иконы – иконы Пресвятой Девы Марии.
Однажды мастера из Константинограда, прибывшие украшать Богородичную Печерскую церковь вопреки своей воле (размеры ее оказались куда больше ожидаемых), были крайне обескуражены, узнав, что преподобные отцы и основатели Лавры Антоний и Феодосий, с которыми они при многочисленных свидетелях договаривались об объеме работ и от которых получили золото для украшения церкви, уже десять лет как отошли к Богу, столь чудесным и необъяснимым образом продолжая охранять свое детище, блюдя свой монастырь и заботясь о живущих в нем. Другое чудо, поразившее их, касалось самого их прибытия. Увидев издали церковь и будучи раздосадованными ее размерами, они повернули было назад, вниз по реке, насев на весла, но ладья, наперекор им, устремлялась всё вверх и вскоре пристала под монастырем. Но самое удивительное произошло уже в церкви, когда иконописцы, окончательно покорившись воле Божией, принялись за работу. В алтаре вдруг сам собой изобразился образ Пресвятой Богородицы и, просияв ярче солнца, поверг всех видевших в восхищение и священный ужас. Из уст нерукотворного образа вылетел белый голубь, поднялся к лику Спасителя, затем облетел все иконы и скрылся.
Мастера поклонились Господу, что сподобил их видеть действо Пресвятого Духа, пребывающего в той святой церкви, и по, окончании работ принятые в монастырь иноками, остались в полюбившейся обители до самой смерти.


Хранит Господь всех любящих Его…



И о других чудесах иконописания повествует святой Отечник, и эти чудеса связаны с неким преподобным Алипием Печерским – иконописцем, бессребреником, живущим в монастыре.

Однажды один верующий киевлянин захотел украсить одну из киевских церквей семью большими иконами, передав с этой целью через двух печерских иноков серебро и иконные доски для преподобного Алипия. Присвоив себе деньги, иноки время от времени запрашивали дополнительные суммы, ссылаясь на иконописца. И наконец сообщили заказчику, что Алипий по каким-то причинам не хочет писать икон, ввиду чего разгневанный заказчик явился в монастырь с вооруженными людьми к игумену Никону, требуя разобраться в запутанном деле. Алипий смиренно отвечал, что не знает, о чем идет речь. Для его обличения игумен велел принести иконные доски, стоявшие еще до вечера предыдущего дня абсолютно чистыми. Из келии принесли доски, на которых тщательно проработанные, изумительно выписанные, светились лики Спасителя, Пресвятой

Богородицы и святых. Даже до правящего в те времена князя Владимира Мономаха дошло чудо нерукотворного иконописания, совершившееся ради святого.

Ибо не оставит Господь жезла нечестивых над жребием праведных. (Пс. 124:3). 

Праведен Ты, Господи, и справедливы суды Твои. (Пс. 118:137). 

Незадолго перед кончиной преподобный Алипий получил от одного благочестивого христианина свой последний заказ – к празднику Успения написать икону Успения Пресвятой Богородицы. Но силы покинули его, и он не смог приступить к работе. В навечерие праздника придя в монастырь и увидев, что икона даже не начата, заказчик в досаде укорил преподобного, почему-де тот не перепоручил, ввиду болезни, свой заказ кому-либо другому. На что Божий угодник Алипий с кротостью утешил его: «…ведь Богу возможно единым словом написать икону Своей Матери; я отхожу от мира сего, как открыл мне Господь, но не оставлю тебя скорбным…» После ухода заказчика в келию вошел некий светлый юноша и принялся за работу. Скорость и красота рождающейся святыни обнаружили в нем ангела. То клал он золото на икону, то тер на камне различные краски и ими писал, и так в три часа создал удивительное по красоте творение.

Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя. Помощь моя от Господа, сотворившего небо и землю. (Пс. 120:1–2). 

Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем призывающим Его в истине. Хранит Господь всех любящих Его… (Пс. 144:18–20). 

О непрерывности человеческого общения с Богом, о непрестанном памятовании о Нем, о предстоянии перед Ним в дороге, и на работе, и во всяких повседневных хлопотах, а в особенности в домашнем уединении, писали, пожалуй, все святые подвижники как об одной из самых важных и насущных вещей.

Все, что мы ни делаем в нашей жизни, мы должны делать – как перед лицом Божиим, во славу Его. Имеющий постоянную память о Боге сможет избежать многих тяжких грехов. Ибо если мы знаем, что Господь смотрит на нас, совершим ли мы в этот момент поступок противный Его воле? Некоторые христиане, выйдя из церкви или закончив домашнюю молитву, тут же забывают о Боге и начинают жить чисто мирской жизнью. Таковые уподобляются «несмысленным» людям, которые пытаются наносить воды решетом. Ибо благодать Божия, полученная на молитве, моментально рассеивается при забвении о Боге в потоке мирской суеты. (Священник Алексий Мороз, «Исповедаю грех, батюшка»). 

Когда горшок снизу подогревается огнем, то ни муха, ни иное какое пресмыкающееся не может прикоснуться к нему; когда же простывает, тогда они садятся на него. То же бывает и с душою: доколе она пребывает в духовном делании (горении духа к Богу), враг не может поразить ее. (Авва Пимен Великий). 

Сами подвижники проводили в общении с Богом, в молитвенном бдении все свое время. Так, например, старец Мисаил из каппадокийского городка Гельвери с восходом солнца взбирался на одну из окрестных гор и там, в часовне, стоял с воздетыми руками до заката солнца, не двигаясь с места и не опуская рук, исполняя таким образом слова псалмопевца: «От стражи утренник до нощи да уповает Израиль на Господа». И святой Арсений Великий стоял с вечера до утра с воздетыми руками, и святая Ирина Хрисоволаиду находилась в молитвенном стоянии с поднятыми руками по десять-пят-надцать часов кряду.

Буду ходить пред лицом Господним на земле живых. (Пс. 114:9). 

Однажды «Арский Кюре», французский святой начала девятнадцатого века, спросил старого крестьянина, что он делает, часами сидя в церкви, по-видимому, даже и не молясь; крестьянин ответил: «Я гляжу на Него, Он глядит на меня, и нам хорошо вместе». (Митрополит Антоний Сурожский, «Школа молитвы»). 

В патерике Печерском рассказывается о неком блаженном Спиридоне – простом, бесхитростном, неграмотном человеке, – пришедшем уже немолодым в Печерский монастырь, к суровой монашеской жизни. Он освоил чтение и, изучив наизусть всю Псалтирь, прочитывал ее по памяти каждый день от начала до конца. Бывший тогда игуменом Пимен, поручил ему послушание – печь хлебы к Божественной литургии, просфоры. Исполняя благоговейно свою работу – рубя дрова, замешивая тесто – Спиридон по-прежнему, не переставая думать о Боге, пропевал все хвалебные и покаянные псалмы Давидовы. Однажды от вырвавшегося из печи пламени загорелась крыша келии. И блаженный Спиридон, закрыв мантией устье печи, в связанных рукавах власяницы принес воду для тушения пожара. Братия, сбежавшись на его зов о помощи, увидела дивную вещь: мантия не сгорела, а вода не вытекла из власяницы.

Хранит Господь простодушных: я изнемог, и Он помог мне. Возвратись, душа моя, в покой твой… (Пс. 114:6–7). 

Старайтесь всё делать и говорить как бы в присутствии Божием. Оно ведь так и есть. Господь во всякое время везде и видит всё наше: сердце и мысли, не только слова и дела. «И несодеяннае мое видеста очи Твои». (Игумен Никон (Воробьев)). 

Ощущение внутренней гармонии, красоты, мира и изумительной слаженности исходило от царственных страстотерпцев Романовых, исповедующих Христа и с покорностью воле Его принявших смерть, и объяснить это, наверное, можно было лишь их постоянным предстоянием Богу, хранением в душе заповедей Его, непрерывным общением с Ним, неиссякаемым потоком Вышней помощи и поддержки. Ибо откуда еще могли черпать силы юные девушки и их брат, приговоренные к расстрелу? Их мать, хладнокровно заявившая на известие о том, что немцы требуют выдачи царской семьи: «Предпочитаю умереть в России, нежели быть спасенной немцами». Сам царь Николай Второй, передавший всем, кто остался предан ему, чтобы «не мстили за него, так как он всех простил и за всех молится; что то зло, которое сейчас в мире, будет еще сильней, но что не зло победит зло, а только любовь ».


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешную!



…мы преступили закон Божий!., мы нарушили Его завет!.. мы забыли Бога! И наша матушка-кормилица земля уже рождает одни терния и волчцы от злобы живущих на ней. И небо, когда-то дарившее людям светлый дождь жизни и плодоносную росу, сеет на наши головы химическую отравляющую влагу, и ветер Чернобыля обжигает мир своим смертоносным дыханием. И разгул зла, лукавства и вражды идет по земле. И нет молитвы, чтобы залить этот пожар зла, нет духовной силы, чтобы предотвратить грядущую гибель… Мы в своем обольщении забываем Бога, забываем небо, забываем вечность. На этой почве полного погружения людей в плотскую жизнь разрастается всепоглощающий разврат… Цепи, скованные из тьмы предательства, измен, стихийной гордости, лжи и самомнения, все крепче опутывают наши сердца, связывают наш ум, наши руки, все наше существо. И мы становимся не способными ни к чему доброму. И светлый ангел-хранитель стоит поодаль, оплакивая сердца наши, ставшие игралищем бесов… И Бог теперь не столько отрицаем, сколько вытесняем из сердца человека различными пристрастиями и житейскими попечениями. Бог просто забыт. («Слово в Неделю 28-ю по Пятидесятнице» архимандрита Иоанна (Крестьянкина)). 

Старайся всегда, гуляешь ли или работаешь один или среди людей, хоть изредка, мысленно от всего сердца вздохнуть несколько раз ко Господу. Хоть один раз в час. Даже если что-либо не так делаешь, даже грешишь, надо еще усиленнее просить помощи и прощения у Господа. (Игумен Никон (Воробьев)). 

Непрестанное памятование – и «хоть один раз в час»… Предстояние перед Богом – и «хоть изредка… несколько раз…» Снисходя к духовной немощи современного человека, святые отцы просили лишь об одном: не прерывай окончательно ту ниточку, что еще связывает тебя с Богом, хотя бы вспомни, что Он есть, обратись – когда вспомнишь, покайся – когда обратишься… Это памятование о Боге у нас, большинства нынешних людей, очень схоже с мысленным потоком человека, получившего определенную наркотическую дозу. Как-то в глупой, своенравной юности (живущей под лозунгом: «Всё пройти и всё испробовать!»), «угостившись» у знакомых травкой, возвращалась домой, давая себе твердую установку: «Я такая-то и такая-то. Живу там-то и там-то и сейчас еду домой». Отчаянно пыталась удержать эту установку, но не успевала даже додумать мысль, как ее уже смывало волной, и на смену ей накатывала другая, абсолютно не родственная, чужеродная нынешней, из других садов-огородов, за другой – третья, за третьей… И т. д., и т. п. Потом я падала в какую-то совсем уж черную пустоту и безмыслие. После чего вдруг снова выныривала в спасительное: «Я такая-то и такая-то… Живу там-то и…» И так без конца, пока дурман окончательно не развеялся.
Так же необычайно трудна самая простая вещь в мире – постоянно помнить об Отце, создавшем всё и вся, оберегающем тебя на путях твоих, мудро наказывающем за упорное своеволие, дающем тебе кров, и хлеб, и Слово Свое, как якорь спасения для утлой лодчонки, уносимой в бурю.
Неоценимым подспорьем в концентрации рассеянного ума, в сосредоточении блуждающих мыслей воедино – к памятованию Божиему, к предстоянию перед Богом и для великих подвижников, и для новоначально подвизающихся на пути Христовом всегда были краткие «молитовки», как ласково называли святые отцы эти лаконичные, но крайне емкие и горячие взывания к Богу.

…в голове непрестанно толкутся разные мысли и отвлекают ум от Бога. Для того чтобы научить ум стоять на одном месте, святые отцы употребляли молитовки и навыкли произносить их непрестанно… Это непрестанное повторение молитовки держало и ум в помышлении о Боге, и разгоняло все сторонние мысли… (Преподобный Варсонофий Оптинский). 

Маленькая молитовка есть великое сокровище. Ничего нет равного ей в духовных деланиях… Она и внимание будет собирать, и отбивать пустомыслие и суетномыслие, и держать вас в состоянии получать от Господа чрез ангела-хранителя вразумление в час нужный. Бог везде есть. Думаем или не думаем о Нем… Судя по-человечески, как Ему скорбно, когда не обращают на Него внимания, хотя Он всех держит, о всех печется и всех снабжает всяким добром. (Святитель Феофан Затворник, «Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться»). 

Одна из наиболее важных кратких молитв, соединяющих в себе и памятование о Боге, и глубокую благодарность Ему за жизнь, и все полученные в этой жизни блага и дары, родилась из славословия Давидова, его священных псалмов (о милосердии, премудрости и благодеяниях Божиих), исполняемых Давидом царю Саулу в дни глубоких депрессий последнего: «Хвали, душа моя, Господа. Буду восхвалять Господа, доколе жив, буду петь Богу моему, доколе есмь». (Пс. 145:1–2) 

* Слава Тебе, Господи! [3] Мы должны все переносить с детской покорностью – и приятное, и неприятное, и за все прославлять благого Бога. Пришла какая скорбь или болезнь, будем говорить: «Слава Тебе, Господи». Умножились ли скорби и болезни, опять: «Слава Тебе, Господи». Безотрадные скорби и болезни усилились и ведут ко гробу, и опять: «Слава Тебе, Господи». Ибо по смерти вечно будем жить и радоваться во светлостях святых. А потому, что бы ни случилось с нами, за все будем благодарить Бога и говорить: «Слава Тебе, Господи». Болезнями и скорбями Господь врачует греховные раны нашей души. 
Переноси все трудности с благодарением к Господу. Он никогда не дает человеку крест, который тот не смог бы понести, и Своей благодатью укрепляет нас к преодолению трудностей. А ропотом и отчаянием мы отталкиваем от себя Божественную помощь и, будучи сами не в состоянии нести бремя своих грехов, всё более и более удаляемся от Бога. (Схиархимандрит Серафим Романцов). 

С радостью принимайте всякую неприятность, как вра-чество, подносимое Самим Господом, на окружающих вас смотрите как на орудие Божие во благо вам и за ними всегда зрите руку Божию, вам благодеющую. И за всё говорите: «Слава Тебе, Господи!» Но старайтесь, чтобы это было не на языке только и в мысли, но и в чувстве. (Святитель Феофан Затворник). 

Епископ Игнатий учил своих учеников, часто во время скорбных обстоятельств, также, как и во время радостей, повторять слово благодарения Богу так часто и подолгу, как молитву Иисусову: «Слава Богу за всё!» и опять: «Слава Богу за всё!» При этой молитве отходит ропот от сердца, смущение исчезает и так мирно становится на сердце, радостно…» (Игумения Арсения (Себрякова)). 

* Благодарение Богу за всё! Это слово наносит смертельную рану диаволу и во всякой беде доставляет говорящему сильнейшее средство к ободрению и утешению. Не переставайте же никогда его произносить (особенно в скорбях) и научайте тому других. (Святой Иоанн Златоуст). 
Спросили авву Макария: «Как молиться в искушениях?» Он отвечал: «Если нападет искушение, говори: 

* Господи, помоги! И Он знает, что нам полезно, и так поступает с нами». 
Не малодушествуй в настоящих страданиях, но радуйся, что Бог посетил тебя, и повторяй сие прекрасное изречение: 

* Наказуя наказа мя Господь, смерти же не предаде мя. (Пс. 117:18). Молись крепко и с воздыханием, во время постигшего искушения помыслами: 

« Господи, помилуй!» « Господи, не остави меня!» «Боже, в помощь мою вонми, Господи, помощи ми потщися [4] ». (Пс. 69:2).

Надо в продолжение дня чаще к Богу из сердца взывать краткими словами, судя по нужде души и текущим делам. Начинаешь что, например, говори: «Благослови, Господи!», кончишь дело – говори: « Слава Тебе, Господи!», – и не языком только, но и чувством сердца… Так и во всяком случае. Или просто почаще повторяй: « Господи, помилуй», «Владычице Богородице, помилуй мя», «Ангеле Божий, хранителю мой святый, защити меня» – или другими какими словами взывай. Только сколько можно чаще делай эти воззвания, всегда стараясь, чтобы они из сердца исходили… (Святитель Феофан Затворник). 

Достаточно лаконичная и очень действенная по силе молитва родилась в устах разбойника, распинаемого по одну сторону от Христа. Ее сила, мне кажется, прежде всего в том, что понесенное наказание, не вызвав ни озлобления, ни горечи, ни даже тени ропота и самосожаления, было принято смирившейся душой, как наказание вполне заслуженное.


* Достойное по делам моим приемлю. Помяни мя, Господи, во Царствии Твоем. В век повального своеволия и огромных, подпитываемых гордыней амбиций это невероятно трудно – сказать, подобно разбойнику: «Я получаю то, что заслужил. Я принимаю наказание всем сердцем. Нет во мне ни злобы, ни ропота, а лишь глубокое раскаяние во всем, совершенном мною. Прости меня, Господи, и помяни в Царствии Твоем мою сокрушенную, горячо раскаявшуюся душу».

Если тебе приходится переносить искушения, сильные напасти, скорби и болезни, то не малодушествуй, не унывай и не ропщи… Но все это терпи великодушно, как посланное тебе от Бога за грехи твои, и с разбойником благоразумным повторяй: «Достойное по делам моим приемлю…» – да взирай мысленными очами на страждущего на кресте Спасителя. (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Ветхий Завет повествует о неком многострадальном Иове – богатом, знатном отце большого семейства, обладателе огромного количества крупного и мелкого скота, в один миг потерявшем всё, что он имел. В дополнение к неисчислимым бедствиям – пораженном жесточайшей проказой. Лишиться в одночасье всех сердечных привязанностей и земных радостей, к тому же лишиться их незаслуженно (ибо праведность Иова была столь же неоспорима, сколь и его благоденствие), и при этом не произнести ни слова упрека в адрес неисповедимых путей Господних, не усомниться в некой, превышающей человеческое разумение, справедливости происшедшего, не утерять доверия и любви к Тому, кто был всегда лишь рукой дарящей, неиссякаемым источником благоволения. «Аще благая прияхом от руки Господни, злых ли не стерпим?» И молитва Иова, выпорхнув из скорбных уст, явила его современникам и потомкам красоту незлобивого, благодарного сердца.

* Господь даде, Господь отъят, буди имя Господне Благословенно! Когда видите болезненное разрушение тела, не ропщите на Господа, а говорите: «Господь даде, Господь отъят… буди имя Господне благословенно». (Иов. 1:21). 

…какой бы ни случился убыток из твоего имения, верь, что на то есть воля Господня и говори, как Иов: «Господь дал, Господь взял, да будет имя Господне благословенно». (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

В гневных искушениях молись за того, на кого скорбишь: 

* Спаси , Господи, (имя) и его (ее) святыми молитвами помилуй мя! 

* Господи, сподоби мя любити Тя от всея души моея и помышления и творити во всем волю Твою. (Иоанн Златоуст).

А вот молитва, соединяющая в себе просьбу о помиловании и глубокое, чистосердечное осознание своей порочной и ничтожной жизни, недостойной этой милости, – молитва мытаря:

* Боже, милостив буди мне, грешному! (Лк. 18:13) 

* Господи, даруй мне Благодать Твою! – учил молиться преподобный старец Нектарий Оптинский. «И вот идет на вас туча, а вы молитесь: «Дай мне благодать!», и Господь пронесет мимо тучу». 
Как только заметишь в себе (при свете совести и закона Божия) грех ума, слова, мысли либо какой-нибудь греховной страсти или привычки, борющей тебя во всякое время и месте, – сию же минуту кайся Богу (хотя бы мысленно): 

* Господи, прости и помоги! 

Эти три слова – Господи, прости и помоги!  – следует произносить медленно и несколько раз или, вернее, пока вздохнешь; это вздох означает пришествие благодати Святаго Духа, простившего нам этот грех. (Из поучений старца Кирика). 

Есть молитвы, предполагающие определенный духовный уровень подвизающегося на пути Христовом, уровень, на котором человек уже сознательно просит:

* Господи, сам живи во мне, сам говори, сам действуй!., 

вполне или хотя бы частично отдавая себе отчет в том, что слова «Сам живи во мне, сам говори, сам действуй» означают полное вверение себя в руки Божии, отказ от собственных желаний и чаяний, уход от своеволия и ропота на случающиеся скорби и неприятности. Иной раз, как острая реакция на нездоровый поступок, или нечистый помысел, или душевную тяготу, приходит вдруг на ум тот или другой фрагмент из любимой молитвы. Твердишь этот спасительный кусочек пять, пятнадцать, двадцать пять раз… пока тяжесть не отступает, пока не почувствуешь самим краешком души, что услышана, прощена.

* Господи и Владыко живота моего! Дух уныния не даждь ми! 

* Господи, дух терпения и любови даруй ми, раке Твоей! 

* Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати крата моего! (Из молитвы святого Ефрема Сирина).

А иногда на волю вольную вырываются и собственные слова, рожденные отчаянием, которые (в силу своей искренности, болезненности и надежды единственно на помощь Божию) просто не могут быть не услышаны. Как молился некто из древних отцов, глаголя: * Господи, чужд есмь всякого влага и исполнен есмь всякого зла: помилуй мя единым милосердием Твоим. 

Эта глубина безнадежности и была источником, откуда хлынула вера, молитва, полная такой убежденности и настойчивости, что она прорвала все преграды, – одна из тех молитв, которые бьют в небо, как стрела, по слову Иоанна Нествичника. (Митрополит Антоний Сурожский о молитве Вартимея). И наконец, краткая молитва, более других почитаемая святыми отцами – известная под названием непрестанной Иисусовой молитвы:

* Господи Иисусе Христе, Оыне Божий, помилуй мя, грешнаго (грешную)! 

Были и есть такие молитвенники, которые излюбляли одну краткую молитовку и ее непрестанно повторяли. Святой Кассиан говорит, что в Египте в его время обычною всем коротенькою молитвою был второй стих 69-го псалма: «Боже, в помощь мою вонми; Господи, помощи ми потщися». О святом Иоанникии пишется в житии, что он все повторял такую молитовку: « Упование мое Отец, прибежище мое Сын, покров мой Дух Святый». Ее же он прилагал и к каждому стиху тридцати псалмов, им заученных и составлявших его молитвенное правило. Другой некто постоянною своею молитвою имел такие слова: «Аз яко человек согреших, Ты же, яко Бог щедр, помилуй мя!» Иные, конечно, иные излюбляли для себя молитовки. С самого древнего времени очень многими избираема была молитовка: « Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго». Видим указание на нее у святого Ефрема (Сирина), святого Златоуста, святого Исаака Сирина, святого Исихия, святых Варсонофия и Иоанна и святого Лествичника. Потом она, все более и более обобщаясь, уста всех исполнять стала и вошла даже в Устав Церковный, где предлагается взамен всех молитвословий домашних и всех служб церковных… (Преподобный Никодим Святогорец, «Невидимая брань»). 

…образ упражнения Иисусовой молитвой состоит в тихом произношении ее устами или умом, непременно при внимании и с чувством покаяния. Дьявол не терпит благоухания покаяния; от той души, которая издает из себя это благоухание, он бежит прочь с прелестями своими. Проходимая таким образом Иисусова молитва – превосходное оружие против всех страстей, превосходное занятие для ума во время рукоделия, путешествия и в других случаях… Таковое упражнение молитвой Иисусовой приличествует всем вообще христианам, как жительствующим в монастырях, так и жительствующим посреди мира. (Святитель Игнатий Брянчанинов). 

…благодатная Иисусова молитва вначале не сходит с языка и постоянно вращается в устах. Молитвенник так привыкает, так сродняется с устной молитвой, что постепенно она все больше и больше переходит с языка в ум, начинает вращаться в уме и потому ее уже называют умной молитвой. И если неотступно заниматься умной молитвой, то она переходит в грудную полость и входит в сердце, и вместе с ударами оно начинает творить Иисусову молитву, которая уже будет называться сердечной молитвой. (Псково-печерский старец Пафнутий). 

…приступая к Иисусовой молитве, надо всем сердцем возлюбить Христа, каждый день читать святое Евангелие и не только читать, но и жить по Евангелию, исполнять все заветы Христовы, ходить на богослужения в церкви, причащаться Тела и Крови Христовой. Кто хочет получить спасительную благодать от Иисусовой молитвы, приступая к ней, должен отойти от греховной жизни… Афонские старцы свидетельствовали, что на каждое молитвенное воззвание: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго!» – с небеси слышится отзыв: «Чадо, отпускаются тебе грехи твои». Но если занимающийся Иисусовой молитвой продолжает грешить, то небо для него глухо, закрыто, и Божиего отзыва нет… Иисусова молитва – великое оружие для православного христианина, она отгоняет всякие греховные, злые помышления, водворяет в душе мир, беззлобие, спокойствие, доброжелательное отношение ко всему живому творению Божиему. Она подготавливает вас к Царствию Небесному и навсегда, еще здесь на земле, соединяет со Христом молитвенными узами. Приступай к изучению Иисусовой молитвы, имея глубокое покаянное настроение и соблюдая постепенность. (Кавказский пустынник отец Кронид). 

Владимир Мономах наставлял сына читать Иисусову молитву в дороге, верхом на коне. А в наше время сколько людей проводит жизнь в дороге, на современных конях (в транспорте и за рулем машин)  – чуть ли не полжизни. Так вот и надо это время использовать на Иисусову молитву, а не на праздномыслие, праздночтение и празднословие. Прекрасный выход для мирян, у которых мало свободного времени для молитвы. (Из записок современного пустынножителя). 

Кто хочет приступить ко Господу, сподобиться вечной жизни, сделаться обителью Христовой, исполниться Духа, чисто и неукоризненно исполнять заповеди Христовы, – тому надлежит непрестанно пребывать в молитве. Ибо единственное охранение и врачевательство для души – с любовью памятовать о Боге. А у супротивника нашего все усилия в том, чтоб отвлечь ум наш от памятования о Боге. (Святой Макарий Великий). 

У одного боголюбца был обученный говорить скворец, который постоянно слыша произносимую хозяином молитву: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешна-го!» – и сам навык ее повторять. Раз летом вылетел он в растворенное окно на улицу, а тут и налетел было на него ястреб, но скворец, по привычке, в испуге проговорил Иисусову молитву, и тотчас ястреб отскочил от него. Так, даже бессмысленно произносимая молитва послужила во спасение от угрожающей беды. (Преподобный Амвросий). 

По уверениям святых отцов, эти и иные краткие молитовки весьма неприхотливы, они не требуют ни времени, ни места, ни каких-либо условий. Произносить их можно везде, выполняя практически любую работу, даже в людской толчее, накинув узду на свой, обычно праздношатающийся, ум. Но проблема в том, что они зачастую не дают быстрого и явственного результата, и это может вызвать тоскливое ощущение тщетности и бессмысленности всяких усилий. Господь слышит их, но Ему важно знать, что наше обращение, наше взывание к Нему – не сиюминутный эмоциональный порыв, не состояние аффекта, эйфории или театрального взыграния, а выстраданное чувство, что помощи больше ждать неоткуда, что только Он и Его Пресвятая Матерь могут укрепить в жестоких испытаниях, уберечь от непосильного отчаяния, оградить нас от нас самих, очистить от тех душевных струпьев, которыми покрываемся еще с детских лет и которые носим потом на себе всю жизнь, не замечая собственного уродства.


Знаю твои дела: ты ни холоден, ни горяч…



Внутренней природе современного человека свойственно нетерпение. Хочется всего и сразу, и как можно больше. Это раньше «непродвинутые» предки, занимаясь посадкой семян, инфантильно ждали всходов, ориентируясь на сроки. Теперь же мы, как в той сказке, тянем всходы за вершки, помогая их росту. Тонны химии уходят в землю, дабы ускорить, исправить, улучшить естественный процесс, ибо ждать невыгодно, глупо, несовременно, ибо в наших искусственных ускорениях нет уже места неспешному жизненному ходу, нет места самой жизни.

Это раньше человек-простачок чуть ли не до седых волос ходил в учениках и подмастерьях, изучая то или иное ремесло в совершенстве, до мельчайших деталей. Теперь же мы, едва и с горем пополам окончив школу, с лету открываем многочисленные ЧП и шлепаем на потребу рыночному спросу недопеченный хлеб, кося-накося шитые сапоги, очки, в которых стекла дают деру из оправы уже на второй день совместного проживания.

Это раньше в ходу и в моде было послушание, почитание воли и советов старших. Теперь же умудренный жизнью пятилеток, разобравшись во всех тонкостях и нюансах, к своему первому юбилею уже порядком подуставший от этой самой жизни, учит уму-разуму свою темную бабку, ибо все знает гораздо лучше нее.

Столько нужно успеть: отхватить, отцапать, экспроприировать, а век человеческий короток… Дорваться бы до некого символичного рога изобилия и трясти, трясти его, сердешного, над собственной алчной, никогда не насыщающейся кошелкой! Еще! Еще! Еще!

А жизнь идет себе – медленно, вразвалочку, без суеты и спешки. Да еще и комментирует походя: «Взгляни на небо… а птицы-то нынче… а зелени-то, зелени… эх, весна… Чувствуешь, как…» Бред!

Вот и приходиться тянуть ее, дуреху, толкать в спину, подбадривать пинками. А то и вовсе послать… со всем ее ветошным устройством! Деревья, цветочки, птички на ветках… Птичками брюхо не набьешь, и в небе, как в собственном джакузи, не понежишь жировые отложения. Нам бы, мать, вместо галочек да зябликов че-нють покруче, похлеще! Или покомфортней, пороскошней, посиропистей… Чтоб пробрало до косточек или забаюкало до пускания сплошных пузырей из осклабившейся пасти.

Люди тянут свои щупальца направо и налево к разным предметам, ко всему, что могут вообразить привлекательного, смотря по тому, куда их толкает вожделение. Но очень редки те, кто живет внутренне, кто свободен, потому что не прилип ни к чему, потому что, как вы знаете, и опыт нам постоянно это доказывает, как только мы думаем, будто чем-то обладаем, мы делаемся пленниками этого обладания. Как только мы что-то схватим, мы обладаем тем малым, что держим, w теряем гораздо больше. Если я возьму эти часы и зажму их в руке, у меня больше нет руки. Достаточно мне взять в другую руку еще предмет, и я стану совсем безруким. А если я сделаю то же самое сердцем и умом, я могу оказаться пленником всех своих богатств. (Митрополит Антоний Сурожский, «Духовная жизнь»). 

Этим духом нетерпения (уже в сфере духовной) страдали и иные из начинающих монахов. Протоиерей Валериан Кречетов рассказывал об одном монахе, стремящемся к жизни в пустыне и упорствующем в своем желании, несмотря на многочисленные увещевания, что рано, мол, поживи еще среди духовных братьев… Все просил да просил отпустить, его и отпустили. Первые часы все шло как по маслу. А потом поставил горшочек с едой на огонь, начал мешать – и горшочек перевернулся. Приготовил новую порцию – да только и та вдруг на землю пролилась. В третий раз поставил горшочек на огонь – и снова задел его. Разбил в гневе горшок и в монастырь воротился. –  Что случилось? 
–  Да я… там… 
–  Что, с горшком не ужился? Ну, живи в монастыре… 

Истинных подвижников и пустынножителей всегда отличало то самое терпение и упование на Бога, которых так часто недостает нам. Иногда десятки лет истово молили они Бога избавить их от въевшегося в душу порока, охранить от нападок дьявольских. Этих святых людей – людей, тяжелой ценой заслуживших свою святость, – зачастую лишь у смертного одра посещало избавление от мучившего всю жизнь. А если уж и желали чего-нибудь горячо, непреклонно, отчаянно – так только благодати Божией, непреходящего ощущения Его присутствия.

Богоносные отцы… измыслили себе особенный образ жизни, особенный порядок провождения времени, особенный образ действования, словом,  – монашеское житие, и начали убегать от мира и жить в пустынях, подвизаясь в постах, во бдениях, спали на голой земле и терпели другое злострадание, совершенно отрекались от отечества и сродников, имений и приобретений; одним словом, – распяли себе мир. Но потом подвизались распять и себя миру, как говорит апостол: «мне мир распяся, и аз миру». (Тал. 6:14). Какое же между этим различие?.. Когда человек отрекается от мира и делается иноком, оставляет родителей, имения, торговлю, даяние (другим) и приятие (от них), тогда распинается ему мир, ибо он отверг его… Но когда, освободившись от внешних вещей, он подвизается и против самых услаждений, или против самого вожделения вещей и против своих пожеланий и умертвит свои страсти, тогда и сам он распинается миру и сподобляется сказать с апостолом: мне мир распяся, и аз миру. Мартин Бубер передает рассказ о раввине, который жил в Польше в XVIII веке, жил в крайней нужде, в холоде, голоде, бедности и оставленности и который каждое утро радостно воспевал славу и милость Божию. И однажды кто-то, слыша его, сказал: «Как ты можешь так притворяться! Бог тебя лишил всего, а ты Его благодаришь за всё, что Он тебе будто бы дал!» И раввин ему ответил: «Ты ошибаешься, Бог меня ничего не лишил! Бог посмотрел на меня и сказал: что нужно этому человеку, чтобы он действительно стал всем, чем он может стать? Ему нужен холод, и голод, и оставленность, и нищета. И это всё Он мне дал в изобилии, и за это я Его благодарю». (Митрополит Антоний Сурожский, «Духовная жизнь»). 

Распинали мир многие, распяли себя миру единицы. Ибо уйти, убежать от мирских соблазнов, закрыться от них в затворах и пещерах, в стенах монастырских, когда неизреченной наградой светит наследование Царствия Небесного, – еще по силам выковавшей себя человеческой воле. Но остаться закрытым изнутри, не поддаться соблазну, не распахнуться навстречу – когда облаками весенними вдруг закружат над головой помыслы: собственного ли величия, плотской ли страсти, когда то или иное искушение, насылаемое бесами или выплывшее из памяти, вдруг настойчиво застучит в дверь стоика, – куда тяжелее.
В Печерском патерике есть рассказ о подвижнике XI века Исаакии – купце в миру, сменившем беспечное и сытое существование на иноческое жительство в затворе. Одеваясь во власяницу, покрытую козлиной кожей, принимая в пищу исключительно просфору (да и ту через день) и умеренное количество воды, засыпая сидя и на короткое время, затем лишь, чтобы худо-бедно восстановить силы, молясь усердно, слезно и подолгу – по истечении семи лет дождался-таки этот Божий человек искушения, которое свело на нет весь его длительный иноческий подвиг. Было ему видение, и в этом видении бесы, приняв облик и стать ангелов, призвали его поклониться шествующему следом за ними «Христу». И поверил этому видению, и поклонился, так как в сердце, возможно, уже теплилось сознание своей избранности и своих заслуг перед Богом. Полностью обессиленный от последовавшего многочасового измывательства бесовского, подвижник целых три года – усилиями и молитвами игумена, преподобного Феодосия, и монастырской братии – приходил в себя, возвращался к прежнему своему состоянию и образу жизни, сполна уплачивая цену за свое столь живучее, несмотря на аскезу, живущее в сердце возношение.
Читая жития святых, то и дело сталкиваешься с описанием тех или иных браней, которые вели Божии люди с бесовскими силами. Причем силы эти не только являлись им воочию, но даже могли причинить – и причиняли – телесные муки. Особенно часто это происходило в эпоху перво-христианства, когда устраивались гонения на христиан, когда борьба со злом велась на очень глубоком и обостренном уровне и темная сила осознавалась воинами Христовыми постоянно.
Со временем, по уверению святых отцов, силы тьмы стали скрывать себя и замалчивать. Да и действия их стали тоньше и неуловимее и свелись, практически, к нашептыванию худых помыслов в сердце человека, подстреканию его к хульным и блудным мыслям, злословию и гневу, зависти и унынию.
Так, например, разжигая вражду и ненависть между людьми, они все представляют в свете естественно возникшей антипатии ввиду худости противника; втискивая смысл жизни в рамки погони за роскошью и комфортом – гладят по шерстке человеческое себялюбие не вызывающим подозрения, точно идущим изнутри самого человека: «А чем я хуже других?» и «Сколько той жизни!»; призывая к разнообразию в плотских контактах – насыщают глаза, уши, подкорку любвеобильного подопытного кролика обилием порно– и эротопродукции.

Знай, что хотящему и начинающему Бога искать, сатана, враг наш, всяким образом старается препятствовать: то помысл злой, то уныние и леность наносит, то неудобством устрашает, то к прелести суетного мира склоняет, то чрез злых людей беспокоит и прочие беды наводит, чтобы хотение доброе пресечь и спасительные пути отвесть. Всего сего беречься с Божией помощью должно. (Святой Тихон Задонский). 

Кто к мирским и суетным вещам прилепляется сердцем, в том нет любви Божией. Бог и мир суть две вещи противные, и потому одна любовь выгоняет любовь другую. Божия и мирская любовь в едином сердце поместиться не могут, так точно, как огонь с водой. (Святой Тихон Задонский). 

Аз есмь Господь Бог Твой, да не будут тебе бози инии разве Мене… (Исх. 20:2–3). 

Не сотвори себе кумира и всякага подобия, елика на небеси горе, и елика на земли низу, и елика в водах под землею; да не поклонишися им, ни послужиши им… (Исх. 20:4). 

Великомученик Феодор Стратилат, назначенный за ум, отвагу и мужество военачальником в городе Гераклея, проповедовал веру христианскую среди своих подчиненных и горожан. Гонитель христиан Ликиний, правивший в то время восточной частью Римской империи, решил, убедившись в крепости веры Феодора, погубить последнего. С этой целью он прибыл в Гераклею, сопровождаемый тысячами воинов, с кучей всевозможных идолов, намереваясь принудить христианина к совместному поклонению и совершению жертвоприношения. Святой Феодор уговорил императора отложить жертвоприношение на несколько дней, дабы он смог сперва почтить золотые и серебряные статуэтки в собственном доме. Разбив идолов, святой Феодор раздал останки былых величеств своим бедным согражданам.
Мученика распяли на кресте, но посланный самим Господом ангел принес истерзанной плоти чудесное воскресение. Воины, явившиеся выбросить труп в море, увидели Феодора живым и невредимым, обладающим великим даром исцеления.

Все наши мирские ориентиры – к чему мы активно и ненасытно стремимся, во имя чего, по большому счету, живем – всё то же идолопоклонство, всего лишь разновидность, иная форма язычества, с той лишь разницей, что устаревшие деревянные, серебряные и золотые чурбанчики, создаваемые для поклонения и жертвоприношений, сменились ныне новыми и более могущественными в своей обольстительности божками – Властью, Роскошью, Наслаждением, – перед которыми изо дня в день, из года в год гнет спину неприступная в иные моменты наша гордыня, которым бездумно, легко и бесшабашно жертвуется бессмертная наша душа. Нам заменяет жизнь гоночная трасса. И лишь когда освещаем приближающимися фарами финишную похоронную ленточку или попадаем в своем безумном и нахрапистом ускорении в кювет, что-то начинаем вдруг прозревать и чувствовать; сквозь муляжи, созданные человеческим гением на потребу изнеженной и амбициозной плоти, проступают для нас очертания Божиего мира, слетает на плечи ласточка понимания, что всё, к чему так рьяно стремились, на что угробили годы и годы – пустая фольга, обертка той единственно важной и необходимой сущностности, которую за пестротой одеяния мы не разглядели.
Это прозрение (зачастую весьма вялое и неконструктивное) приходит порой слишком поздно, когда уже трудно что-либо менять в своей жизни, трудно перестраиваться. Когда проще и легче махнуть на себя рукой: «Будь, что будет!» и вернуться в затхлый, но привычный мирок своих земных утех и увеселений: к просмотру гуськом идущих друг за другом сериалов, к походу в гости – почесать языком о заслуженных и народных – кто, с кем и как, к приготовлению очередного деликатеса – потешить свою раскапризничавшуюся гортань новым кулинарным изыском. А порой не приходит и совсем, вплоть до самой смерти. Живет себе такой человек: не хороший – не плохой, явного зла не совершает, равно и добра тоже, а что там в душе… (В чужие душевные потемки не заглянешь, да и не очень-то хочется.) В церковь не ходит, устремленность исключительно мирская: «Конец света? С головой всё в порядке?!! В XXI веке верить в какие-то…» 

Американец Мотт (крупнейший деятель протестантизма) разделял всех людей на три категории, согласно их внутреннему устроению. К первой он относил святых, победивших все страсти и сподобившихся по смерти находиться одесную Бога. Ко второй – борющихся, сопротивляющихся темной силе и своей греховной природе, одолевающих и одолеваемых попеременно, впадающих в уныние и отчаяние, но восстающих из пепла попустившей их скорби – и опять, по новой хватающихся за оружие. И третья категория – люди плотские, всецело предающиеся страстям. А вот классификация святителя Феофана Затворника, согласно которой «к чему больше клонитесь, по свойству того определяйте и дух своей жизни… Кто для Бога живет, того дух богобоязненный , Единому Богу угодить старающийся. Кто для себя только живет, у того дух жизни самоугодливый, эгоистический, своекорыстный, или плотской. Кто для мира живет, у того дух миролюбивый , или суетный. По сим чертам смотрите, какой дух в вас дышит… И забыл приписать сюда еще и четвертый: ни то ни се. Этим духом дышит не наибольшая ли часть людей? Они и против Бога ничего, кажется, не имеют, но и Богу угождать преднамеренною целию не имеют. Пришлось, например, сходить в церковь – сходил, а нет – и горя нет. И дома, когда молятся, поклон-другой – и конец. И довольны. Так и во всем Божеском. Они не то чтобы и эгоисты были заметные, но для защиты своих интересов, для того, чтобы уволить себя от каких-либо самопожертвований, всегда найдут резон уклониться. Они и не миролюбцы слишком выдающиеся, но не прочь и потешиться вместе с миром делами мира. Такого рода люди сплошь да рядом. Это – равнодушные к делу богоугождения и спасения, ни теплые, ни холодные. Бог отвращается от них и отвергает их». 

Знаю твои дела; ты ни холоден, ни горяч; о если бы ты был холоден или горяч! Но, как ты тепл, а не горяч и не холоден, то извергну тебя из уст Моих. Ибо ты говоришь: «Я богат, разбогател и ни в чем не имею нужды»; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ, и слеп, и наг. (Откр. 3:15–17). 

И красочной иллюстрацией к этому «ни холоден ни горяч» – пример вечерней молитвы одного прихожанина у иконы Спасителя: «Сегодня то же, что и вчера!» Изо дня в день, из году в год: «Сегодня то же, что и вчера». Емко, лаконично, без малейшего намека на живое, пульсирующее, сокрушенное сердце. Не в осуждение говорю (ибо и сама не лучше), а привожу лишь для наглядности, так как этот пример очень выпукло демонстрирует то, что встречается повсеместно, хотя и не так зримо и явственно. Вычитка вечернего и утреннего правила или просто стихийная поочередность тех или иных молитв становятся подчас обузой, обязанностью, от которых норовишь быстрее отделаться, ибо голова занята совсем другим, ибо не то настроение, ибо на душе свирепствует непогода и хочется скорее, аки страус, уткнуть эту душу в песочные россыпи сна.
Вот и получается, что, с одной стороны – вроде бы и нужно помолиться, как призывают святые отцы, как молилась вчера и позавчера, будучи в более сговорчивом и энергичном состоянии духа, а с другой – ну не чувствуешь ни сил, ни желания выстукивать азбукой Морзе свое окаменевшее «SOS»… Эти твои всхлипы, ковыляющие в небо окольными путями, – да кому они там нужны, кто их там ждет, убогих?..

Ранее теплая молитва, умилявшая сердце, становится сухой, тяготит молящегося, кажется ему долгой и трудной… Если бы этот дар Божий (моменты духовного подъема) всегда был с нами., то мы не чувствовали бы ни тяжести креста нашего, ни бессилия нашего, испытания наши не были бы настоящими испытаниями, наши добрые дела не имели бы цены. Поэтому нужно терпеливо переносить периоды упадка и сухости сердечной. Они учат нас смирению и недоверию к самим себе; они дают нам почувствовать, насколько непрочна и слаба наша духовная жизнь, они заставляют нас прибегать к помощи Божией… Молиться горячо – от Бога. Молиться принужденно – в нашей власти; вот эту слабую, недостаточную, сухую молитву и принесем в дар Богу как единственное, на что мы способны. (Священник Александр Ельчанинов, «Записи»). 

Не тогда только делай дело, когда хочется, но особенно тогда, когда не хочется. Это разумей как о всяком обыкновенном житейском деле, так особенно о деле спасения души своей, о молитве, о чтении Слова Божия и книг душеспасительных, о хождении к службам Божиим, о добрых делах, какие бы они ни были. Не повинуйся ленивой, лукавой и многогрешной плоти: она готова вечно покоиться и через временное спокойствие и наслаждение вести нас к вечной погибели. «Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают (приобретают) его» (Мф. 11:12). (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Святые отцы, на собственном опыте изучившие все водовороты и подводные течения мирной с виду молитвенной глади, наставляя своих учеников в молитвенном подвиге, предостерегали их от разочарований и охлаждения к молитве в периоды неизбежной скудости и механичности молитвословия.


«Повеление реке По Сабина, раба Господа Иисуса Христа…»



Но были люди Божии, изначально сподобившиеся от Бога дара молитвенного (как дара слезного, дара смиренномудрия и прочих священных даров).

Всемилостивый Бог имеет в каждом веке между людьми своих избранных и близких друзей, которых предназначает он к совершению великих дел Своих, открывает им Свои многие возвышенные и глубокие тайны и невидимо присутствует в их добрых нравах и поступках, наставляя и вразумляя их внутренне в сердце и просвещая в уме… Всех таковых называем мы святыми Божиими. (Святитель Иоанн Максимович, митрополит Тобольский и Сибирский). 

Одним из таких избранных и близких друзей был преподобный Сергий Радонежский, основатель Троицкой лавры, светоч православия, духовный вождь и учитель, о чьем высоком предназначении Господь Бог возвестил еще до его рождения. Будучи в утробе матери, благочестивой Марии, пришедшей на Божественную литургию, младенец три раза вскрикнул во время службы.

Достойно удивления, что младенец, будучи во чреве матери, не вскрикнул где-либо вне церкви, в уединенном месте, где никого не было, но именно при народе, как бы для того, чтобы многие его услышали и сделались достоверными свидетелями сего обстоятельства. Замечательно еще и то, что прокричал он не как-нибудь тихо, но на всю церковь, как бы давая понять, что по всей земле распространится слава о нем, и не тогда возгласил он, когда мать его была где-нибудь на пиршестве или почивала, но когда была она в церкви, в месте чистом, в месте святом, где пребывают святыни Господни и совершаются священнодействия, знаменуя тем, что и сам он будет совершенной святыней Господа в страхе Божием. (Преподобный Епифаний, описатель жития Сергиева). 

Новорожденный Варфоломей (имя, данное ребенку при крещении в честь святого Варфоломея, чья память праздновалась в этот день, 11 июня) еще с пеленок являл собою небывалый пример воздержания и постничества, что объяснить с позиций обычной логики и здравого смысла просто невозможно. В те дни, когда его мать ела мясо, он отказывался брать сосцы и оставался голодным. То же самое повторялось в каждую среду и пятницу – дни, объявленные Православной церковью днями поста.

Рано в его душе, воспитанной примерами и уроками благочестия, раскрылось чувство любви к молитве и готовность к подвигам для угождения Богу. Рано низошла благодать Божия в невинное сердце отрока Варфоломея и воцарилась там… Его уст никогда не оставляли богодухновенные псалмы Давидовы… Благоговейное устроение юной души Варфоломея естественно располагало его искать уединения, где бы мог он наедине с Богом изливать в слезной молитве пред Ним все святые чувства невинного сердца и в самопредании воле Божией искать подкрепления духу на предстоящем жизненном пути. Особенно любил он молиться по ночам, иногда совсем проводя ночи без сна и всё это стараясь тщательно укрыть от домашних… И какою же детскою доверчивостью и пламенною любовью к Богу, какою, так сказать, мудрою простотою дышала его чистая молитва! (Из «Жития преподобных Сергия Радонежского и родителей его, схимонахов Кирилла и Марии»). 

Но были и такие, кто подошел к порогу святости путем многолетней борьбы со своей греховностью и порочностью, кто истоптал в своих аскетичных духовных странствиях не одну пару башмаков, изведал и одолел отчаяние и смуту, уныние и мрак душевный, одержал на духовном ристалище тяжко давшуюся, выстраданную победу над темной бесовской силой. Эти доблестные воины Христовы открыли в себе источник живой, неиссякаемой молитвы, уже не подвластной спадам и оскудению, усилиями всей своей жизни и порой в самом конце пути. Зато молитва их, помноженная на веру, зато жизнь их, возведенная в степень непрестанного подвига, их упорная устремленность горе – двигала горы, вразумляла реки, управляла небесными стихиями, возрождала и плоть, и дух.

В итальянском городе Пиаченце,  – повествует святитель Григорий Двоеслов, – был епископом Сабин, человек чудной жизни. Однажды диакон возвестил ему, что река По, вышедши из своих берегов, затопила церковные поля со всем посеянным на них. Угодник Божий Сабин, призвав своего писца, приказал ему писать следующее: «Повеление реке По Сабина, раба Господа Иисуса Христа. Повелеваю тебе не выходить никогда из своего русла в здешних местах и не опустошать полей церковных». Написав это, присовокупил епископ: «Ступай и брось в реку». Как скоро писец исполнил повеление епископа, речные воды, повинуясь повелению человека Божия, тотчас оставили церковные земли, и река, возвратившись в свое русло, никогда уже не затопляла тех мест. 

А вот случай из жизни старца Гавриила из Елеазаровской пустыни. Монастырю для монастырских построек нужен был лес. Монастырь стоял в лесу, но у монастыря не было права на порубку. Старец помолился так: « Господи! Ты знаешь, как нам нужен лес! Наломал бы ты нам леску для постройки!» Вскоре после этого налетел ураган и около монастыря было свалено девять больших деревьев, которых хватило для монастырской постройки». (В. В. Артемов, «О молитве»). 

Доносишь эти и подобные примеры из жития святых до своих притихших, покладистых, улегшихся мыслей – и эта сладкая усыпляющая сказка, вызывающая удивление, умиление, преклонение перед ее героями, распахивающая фантасмагорические двери и приглашающая войти, вчувствоваться, прикоснуться к тайне, вдруг остро отточенной секирой обрушивается на твою собственную голову: «А чего стоишь ты сама?» – «Да нужна ли ты в Царствии Небесном со всем своим хламом, который долгие годы кропотливо копила на запыленных чердаках, в унылых отсыревших чуланах памяти?» – «На какие космические мили отстоишь ты от этих людей, чье Божие сыновство, набранное жирным шрифтом, бросается в глаза при любой близорукости, скудоумии и “окамененном нечувствии”?»

Мое единственное достояние – стыдение лица и молчание уст. Предстоя Страшному суду Твоему в убогой молитве моей, не обретаю в себе ни единого доброго дела, ни единого достоинства и предстою, лишь объятый отовсюду бесчисленным множеством грехов моих, как бы густым облаком и мглою, с единым утешением в душе моей: с упованием на неограниченную милость и благость Твою. Аминь. (Из молитвы святителя Игнатия Брянчанинова). 

Это они, ежечасно ведущие брань с ветхой своей природой ради стяжания Духа Святого, выстраивающие в сердце и в уме бастионы невиданной мощи от нашествий бесовских, изнуряющие плоть постом и бодрствованием, простаивающие в коленопреклоненных молитвах ночи напролет, видели до микроскопических проявлений свою греховность, мучались ею, с радостью подвергались болезненной чистке страданием. И сподобились, и удостоились, и были приняты Отцом еще при жизни…

Чувство своей глубокой греховности у святых – от их близости к источнику света – Христу. А мы… безнадежно изолированы от Бога, лишены даже потребности в Нем. И этот тип культивируется современной жизнью – воспитанием, литературой и т. д… Что больше всего страшит в себе?  – это состояние нечувствия, духовной лени, слепоты. Какую боль и раскаяние должен был бы вызывать грех, какую жажду покаяния и прощения должна была бы испытывать душа! Ничего же этого обычно нет. Да и кругом жизнь так идет, как будто и впрямь все благополучно на свете… Идея Бога вытравлена в душе, и какие нужны катастрофы, чтобы человек мог возродиться! 
Как мы жалки в нашей успокоенности этой жизнью! Хрупкий островок нашего «нормального» существования будет без остатка размыт в загробных мирах (Священник Александр Ельчанинов). 


Имеющий уши, да услышит!



Впрочем, и сытость, и успокоенность, и тотальная духовная спячка присущи не всем и не повсеместно. Сейчас много людей просыпается, покидая символические берлоги и устремляясь «не зная куда , не зная зачем», зачастую вышвырнутые из сна житейскими крушениями и неурядицами, а подчас ведомые какой-то смутной, полуосознанной, все нарастающей неудовлетворенностью.

И страхом!

Мир сошел с колеи. Техногенные аварии стали «делом чести» чуть ли не каждого дня, природные катаклизмы, поигрывая коготками, вонзают их попеременно то в тело суши, то в плоть океана. Зверства, учиняемые иными над своими ближними и дальними, блокируются нашим сознанием, уже не повергая в шок (разве что умозрительный, отвлеченный) и лишь выгодно оттеняя нашу собственную внешнюю благопристойность.

И ширящаяся, множащаяся гнусность, тянущая щупальца с журнальных полос, экранов, мониторов… Парад непристойностей, чугунным строевым шагом прущий в наши полушария, чтобы окончательно удавить, изничтожить остаточные ростки чистоты, милосердия, человечности…

И чем более мир оплетают толстые, как канаты, а в иные моменты вкрадчивые, как паутина, сети зла, тем настойчивее Господь Бог стучит в наши двери.

Надвигается ужасная, неминуемая гроза – и Пастырь созывает беспечно блуждающих овечек под навес, под сень Своей любви и защиты. И зов этот разный, ибо различны и удаленность разбежавшихся душ, и степень их беспечности, и мера повиновения и любви к зовущему.

А иную, не слышащую зова, Он просто берет и несет. И иногда проходят годы, прежде чем овечка начинает понимать своими овечьими завитушками, чья рука спасла ее.

У ребенка резко подскочила температура до 39 градусов с небольшим. Компоты, чаи, обертывания, наконец, жаропонижающее – всё впустую. Аппетит у любительницы много и сытно покушать начисто отсутствует. Только жидкое, да и то птичьими порциями. Симптомы, по которым можно установить, что, собственно, происходит, весьма размыты. И вот я, молодая и неопытная мамаша, начинаю медленно и неуклонно впадать во внутреннюю панику.

«Скорая». Приезжаем в больницу. Дежурная медсестра, подняв голову над заполняемой карточкой: «У меня весы сломались. Сколько вы при-бли-зи-тельно весите?» И ляпнула. Приблизительное. В угаре страха совсем забыв и о птичьих порциях за последние три дня, и об исчезнувших щечках, и об осунувшемся личике – обо всем том, что отличает больного ребенка от здорового.

Нам назначают капельницу, с учетом этого – приблизительного – веса. В манипуляционной вливают в ребенка четыре пятых от назначенного… «Остальное (у медсестры новоприбывшие) докапаете в палате». – «Давайте не будем больше! Температура вроде спала…». – «Ну, как хотите…»

Как хотите!..

А дело ведь было совсем не в «хотите»… Могла ли я чего-то хотеть или не хотеть, когда дипломированный врач, специалист с опытом работы… и т. д., и т. д. Просто что-то во мне услышало это: «хватит». Тихое, но твердое «хватит», посланное Богом через ангела-хранителя.

Утром вернулись домой. Дочка какая-то вялая и бледная, ручки и личико прохладные. Но как-то всё мимо сознания… Главное, оказали помощь, главное, сбили температуру, теперь пойдет на поправку… В двенадцать дня легла и тут же уснула. Час, два, три. Спит – не добудишься. Четыре, пять. На все попытки поднять ее, предложения покушать, поиграть, почитать: «Мама, не мешай, я спать хочу». Меряю температуру, предварительно сбив ртутный столбик до 36 градусов. Ни малейшей сдвижки. Ни на деление. Сбивать ниже – уже просто страшно! А вдруг нет и тридцати шести? Звоню в больницу: «Что с ребенком? Температура…» – «Не волнуйтесь, мамаша, само пройдет. У моего сына тоже такое было».

Очень меня этот ответ успокоил. Руки трясутся, бросила трубку, начала растирать ручки и ножки. «Мама, дай поспать». Кинулась листать «Бабушку». Но что там найдешь, когда вообще не понимаешь, что творится с ребенком…

Молилась я тогда или нет – не помню. Но, возможно, моя материнская беда, лихорадочные поиски – как быть? что делать? – были той первой неумелой, но искренней молитвой, которую Спаситель не мог не услышать.

Сделала крепкий чай. По ложечке, с трудом, через «не хочу» влила в полусонную. Затем оделась – и на базар. За печенкой. Почему именно за печенкой, не смогла бы и сказать тогда. После печенки дочь слегка ожила. Температура начала постепенно подниматься. Появился слабенький аппетит.

Это потом уже я все разложила по полочкам. Или связала узор из разных причин и следствий. Физраствор, назначенный по завышенному весу, разжижил донельзя кровь. А говяжья печенка ее сгустила. Но тогда я действовала по наитию. И наитием этим была та самая помощь свыше…

Были и другие случаи, когда Господь стучал в двери. Эти стуки я слышу сейчас. И я благодарю Его за вчерашний день, совсем не умея различить в сумбуре нынешнего дня стук сегодняшний, с предложением сегодняшней помощи в решении какой-либо проблемы, может, не столь животрепещущей, как болезнь ребенка, но по-своему актуальной.

Подобные истории Вышней заботы были и случаются у каждого. Чуткое сердце осознает сразу, откуда пришла помощь; сердце, занятое собой или обуреваемое страстями – приходит к этому спустя время, а иное – без конца рубит мощный, зеленеющий сук догадки, упрямо врастающий в его окаменевшую аорту.

Но даже осознав эту помощь, даже ощутив краешком сердца благодарность за спасение, мы не спешим отозваться на зов. И пойти навстречу, ибо это «навстречу» ко многому обязывает. Наш мир – интересов, чаяний, упований, который каждый из нас детским мелком когда-то самоуверенно очертил вокруг себя, – мы давно уже переросли, в нем тесно и безотрадно. Новая покупка, новые впечатления от зрелища, перспективная работа с вожделенно растущей ставкой, бесконечная вереница вкусностей, которую мы можем теперь себе позволить, заморские берега, куда мы теперь могём прошвырнуться, амбициозно выпятив грудь… и такая общенародная, такая неисключительная, такая серенькая и беспросветная старость, через мутные оконца которой так страшно выглядывать во вчерашний день, в котором мы, полные сил, энергии, жизни, разбазарили, раздарили себя по кусочкам, по мелочам материальному вещественному миру, и ничего достойного нашей молодости, свежести, силы не получили взамен.

Бог стучит в наши двери. Но мы спим, и всякий тусклый, но привычный сон нам лучше неизвестной яви.


Ступенька за ступенькой, без печали, шагать вперед, идти от дали к дали…



Тяжелы на подъем были израильтяне, ведомые Моисеем в Землю обетованную, без конца жалеющие о покинутом египетском рабстве, несмотря на поразительные чудеса, то и дело совершаемые в течение их долгого, утомительного странствия.

Так, жена Лота, по велению Божиему бегущая с мужем из Содома, оглянулась назад – туда, где оставила мир своих неизжитых привычек, жизнь, которой по-своему дорожила, – и превратилась в назидательный соляной столб.

Жена Лотова, оглянувшаяся назад,  – это образ души, вступившей на путь покаяния и заповедей Господних, но не идущей по этому пути решительным шагом. Бойся, христианин, пристрастными желаниями возвращаться к миру, от которого с его соблазнами и искушениями ты решился было удалиться если не телом, то духовно; больше и больше укрепляй себя в этой святой решимости, дальше и дальше беги от всего того в мире, что может задержать тебя на пути в Царство Небесное. (Епископ Виссарион (Нечаев)). 

И сказочной, но очень жизненной (и жизнеутверждающей!) антитезой настойчиво просится прорасти волшебный, цветущий сад из «Снежной королевы»… И Герда, открывшая двери в унылый, свирепствующий ноябрь, замедлившаяся на пороге на считаные, колеблющиеся секунды, тоже оглянувшаяся (но несколько по-иному) на то упорядоченное, цветущее самозабытье, которое она покидала: «А стоит ли?..», «А найду ли?..», «А не лучше ли?..» В маленькой самоотверженной груди уже созрела решимость – ив этом оглядывании, как мне кажется, в этом сличении настолько разнородного и не сопоставляемого (благоденствие – и нужда, уют – и бесприютство, уверенность в завтрашнем дне – и полная неопределенность, а наступит ли это «завтра» вообще) она окончательно, напоследок утвердилась в своем уже принятом выборе.

Пристанищ не искать, не приживаться.

Ступенька за ступенькой, без печали,

Шагать вперед, идти от дали к дали.

Все шире быть, все выше подниматься!

Засасывает круг привычек милых,

Уют покоя полон искушенья.

Но только тот, кто с места сняться в силах,

Спасет свой дух живой от разложенья.

(Герман Гессе, «Игра в бисер») [5] Мне кажется, что все, выбравшие это «не лучше», рискнувшие окончательно закрыть за собой двери в прошлое (каким бы иллюзорно безоблачным ни казалось это прошлое в сравнении с ожидаемыми тяготами), ступившие в сырой и тоскливый ноябрь собственных стихий и страстей пусть не столь решительно, но бесповоротно, будут приняты и обласканы. Будут… Просто будут. Не прейдут в Жизни Вечной.


Борющиеся будут спасены, Господь не презрит их трудов и усилий… Люди же плотские, вовсе не думающие о спасении души своей, погибнут, если, конечно, перед смертью не принесут покаяния. О, если бы нас всех Господь сподобил улучить рай небесный! Впрочем, нужно надеяться на это: отчаиваться – смертный грех… Различны устроения людей, различную славу унаследуют они и в Жизни Будущей. Апостол Павел пишет: «Ина слава солнцу… ина слава звездам» (1 Кор. 15:41) и т. д. Даже ангелы Божии не в одинаковой славе у Бога. Ближе всех к престолу Божию пламенные серафимы – затем херувимы – потом престолы – господствия – силы – власти – начала – архангелы – ангелы (все девять чинов ангельских)… Разные есть степени блаженства, смотря по заслугам каждого: иные будут с херувимами, другие с серафимами и так далее, а нам бы только быть в числе спасающихся. Такие великие подвижники, как преподобный Серафим (Саровский), были серафимами по духу и теперь унаследовали их славу. Конечно, не все могут достигнуть такой святости. Покойный батюшка отец Макарий говорил: «Такие светила, как преподобные Антоний Великий, Макарий Египетский и прочие, были у Господа генералами, они и заняли генеральские места, мы же солдатики, и благо нам будет, если хоть самое последнее место займем среди спасающихся ». (Преподобный Варсонофий Оптинский). 

Но вот дверь закрыта, и вроде бы знаешь, что как бы то ни было, но жить как жила уже не захочешь, не сможешь – но, Господи, помоги! – какие потемки… что делать?., как узнать, как учуять ту узкую тропинку среди все расширяющейся автострады путей мирских, по которой можно дойти к Тебе? Хватаешься сразу за всё, где-либо вычитанное или почерпнутое, начинаешь капитальную чистку всех своих заплесневевших залежей, энергия бьет ключом, а потом этот ключ иссякает, чувствуешь упадок сил, погружаешься в темноту, и настигшее уныние повергает тебя в отчаяние или беспросветную хандру. У святых отцов есть много емких и действенных советов на все случаи, могущие встретиться как у новоначального, так и у зрелого воина Христова, давно ведущего непримиримую брань со своей греховной природой и с бесовскими кознями.

Порядок, в каком надобно бороться с врагами своими и поборать свои злые пожелания и страсти, есть следующий: войди вниманием в сердце свое и исследуй тщательно, какими помыслами, какими расположениями и пристрастиями оно особенно занято и какая страсть наиболее господствует над ним и тиранствует в нем, потом против этой страсти, прежде всего, и поднимай оружие, и ее поборать старайся… На этом и сосредоточь всё внимание и заботу, с одним только исключением, что когда подымется между тем другая какая страсть случайно, то ею следует тебе тотчас заняться и ее прогнать и потом опять обращать оружие против главной своей страсти, которая непрестанно высказывает свое присутствие и впасть. (Преподобный Никодим Святогорец, «Невидимая брань»). 

В мысленной брани должно действовать так, как действуют на войне. Во-первых, потребно внимание; во-вторых, когда заметим , что браг придвинул помысл, должно прогнать его с гневом в сердце; в-третьих, надобно помолиться против него, призывая в сердце Иисуса Христа , дабы демонский призрак тотчас исчез, чтобы ум не пошел за мечтаниему как дитя, прельщаемое каким-нибудь искусником. (Преподобный Исихий, пресвитер Иерусалимский). 


Как бы не смотрел, так не соблазнился бы…



Очень много сора, иной раз по макушку захламляющего нашу память и подсознание, оказывающего решающее влияние на эмоции, мысли и действия, заносится к нам через наши телесные двери и окна – глаза и уши, органы обоняния и осязания. Строгий контроль за всем, что зрительно ли, слуховым ли, обонятельным образом постоянно питает наше мирское любопытство или горячий интерес, отцы церкви называли внутренним постом, особенно важным в дни постов внешних.

Так, борешься, например, против собственной плотской страсти, от которой уже натерпелась с лихвой, которая давно уже командует парадом в твоей голове и сердце, отравляет жизнь, внося полынный привкус во все будничные отправления и заботы: ходишь на богослужения, читаешь 90-й псалом Давидов «Живый в помощи Вышняго», молитвы святой мученице Божией Фомаиде Египетской, святителю, чудотворцу Евфимию Новгородскому и др. Но любой постельный эпизод, даже случайно выхваченный глазом при «листании» каналов, сводит на нет множество упорных усилий.

Говорят: как бы не смотрел, так не соблазнился бы, как бы не услышал., так и сердце не болело бы, как бы не вкусил, так и не хотелось бы… Как же осторожно нужно смотреть, слушать, вкушать, обонять и осязать, или, лучше, как нужно беречь свое сердце, чтобы через чувства внешние, как через окно, не пробрался грех и сам виновник греха – диавол – не омрачил и не уязвил своими стрелами ядовитыми и смертоносными небесного птенца – нашей души. (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Паче всего, брате мой, всеусильно держи в руках очи свои… и никак не позволяй им смотреть на нагие тела, не только чужие, но и на свое собственное. Ибо от такого любопытства и страстного смотрения удобно может зародиться в сердце сладострастная похоть блудная… Блюдись также всматриваться в хорошие яства и пития, припоминая праматерь нашу Еву, которая, посмотрев недобрыми очами на плод запрещенного дерева в раю, воспохотствовала его, сорвала и вкусила и подвергла смерти себя и весь род свой. Не смотри с вожделением на красивые одежды, ни на сребро и злато, ни на блестящие наряды мирские, чтоб чрез очи твои не вошла в душу твою страсть тщеславия или сребролюбия… И скажу обще: блюдись смотреть на пляски, пиры, пышности, споры, ссоры, пустоболтания и все другие неподобные и срамные дела, кои любит несмысленный мир и запрещает закон Божий… Надлежит тебе блюсти и уши свои. Не слушай срамных и сладострастных речей, песней и музыки, от которых блажью наполняется душа и разнеживается и сердце разгорается плотской похотью… Не слушай с услаждением пересудов, наговоров и клевет, какие иные распространяют о ближних своих, но или пресекай их, если можешь, или удаляйся, чтоб не слышать их… Блюдись вообще от слушания всяких слов и речей, могущих действовать на тебя душевредно, в числе которых не последнее место занимают лести и похвалы льстецов… (Преподобный Никодим Святогорец). 

Сразу всплывает в памяти образ обезьянки, закрывшей глаза, уши и рот: «Ничего не вижу, ничего не слышу, ничего не говорю», очень верно, хотя и в крайне сгущенном, утрированном варианте отражающий то, к чему нужно стремиться. Но в одночасье оградить себя от потока привычных впечатлений, выстроить за какую-то сказочную ночь внушительную таможню там, где ранее вход был свободный и беспрепятственный, – невозможно. Да и опасно. Ибо может надолго отбить охоту подвизаться на пути Христовом. Во всем нужна постепенность и естественность, особенно в христианских подвигах.

…с мудростию духовною человеческое мудрование в сравнение идти не может. Но вопрос всё еще остается нерешенным: так как же, можно читать иное что, кроме духовного? Сквозь зубы говорю Вам, чуть слышно: пожалуй, можно, – только немного и не без разбора. Положите такую примету: когда, находясь в добром духовном настроении, станете читать с человеческими мудростями книгу и то доброе настроение начнет отходить, бросайте ту книгу. Это всеобщий для Вас закон. (Святитель Феофан Затворник). 

Многие зрелые христиане, живущие в миру, лишь спустя много лет решались выбросить на мусорку телевизоры и магнитофоны, сжигали кипы так называемой эзотерической и художественной литературы, не дающей глубинной сердечной вспашки, а лишь щекочущей поверхностный слой сознания своими дешевыми литературными трюками и эффектами. И предпринимались все эти гонения на мирское без особого насилия воли, легко и, более того, охотно, ибо ум, и сердце, и душу грели уже сокровища неземные: Новый Завет, утренние и вечерние молитвенные правила, посещения литургии. К этим сокровищам не в последнюю очередь можно отнести и книги преподобных и праведных: Аввы Дорофея, Феофана Затворника, Паисия Святогорца, Иоанна Златоуста, Антония Сурожского, Никодима Святогорца, Иоанна Лествичника, Тихона Задонского, Рафаила Карелина и многих других.


Работайте Господу со страхом и радуйтесь Ему с трепетом



Помимо весомых советов и рекомендаций, помогающих растерявшемуся, оступившемуся, разуверившемуся вновь твердо установиться на выбранном пути, чтение православной литературы дает – и это, мне кажется, даже более важным – постоянную подпитку для решимости следовать заповедям Христовым, не повернуть вспять.

Ведь даже десятой доли этих советов с лихвой хватило бы вооружить себя до зубов теорией и в этом всеоружии ринуться исполнять почерпнутые призывы и рекомендации.

Как привел пример митрополит Антоний Сурожский о жизни, а вернее, становлении одного святого:

«Услышал святой одну фразу, она его ударила в душу так, что на этом он целую жизнь построил. Антоний Великий услышал, как и многие другие: «Оставь все, раздай нищим, уйди», – и ушел, тут же, из церкви; как будто, по рассказу его жития, даже до конца службы не достоял, потому что, услышав, что ему нужно от Бога, зачем же дальше стоять? Пошел!.. 

А мы все могли бы, вероятно, цитировать десятки мест, которые – о, да!  – нас когда-нибудь взволновали. А потом мы успокоились – до следующего места. И мы ищем и хотели бы, чтобы Бог нам завтра еще что-то показал: вчерашнее я уже прочел, пережил, а теперь, сегодня – нового жду! 

Бог говорит: да нет! Что ты сделал с прошлым? Вчера Я тебе сказал: сделай то-то, ну – примирись, ты не примирился, чего же Я тебе сегодня буду говорить: иди в пустыню, когда ты все равно не пойдешь. 

И так Священное Писание делается тусклым и все более скучным, потому что оно оживает только от делания». 

Вот так, мило, с юмором и насколько глубоко бороздит и взрыхляет пласты наших душ видение нас воином Христовым, чей призыв для нас отринуть нашу ветхую природу и вырасти в полную меру Христа прорастает не на бесплодной умозрительной пустоши, а на почве разумения и признания слабостей человеческих, но также признания и возможности, с Божией помощью, эти слабости преодолеть.
А для преодоления – преодолевания! – этих слабостей, для поддержания неотступного желания следовать однажды выбранному пути главной движущей силой, по мнению всех отцов церкви, служит страх Божий.

Однажды старец молился так: «Господи! Дай мне познать мучения грешников, чтобы мне от великих Твоих милостей ко мне, недостойнейшему, никогда не забыться, что я великий грешник». «Недолго спустя после таковой молитвы в один день,  – говорит сам о себе старец Зосима,  – вдруг я почувствовал неизъяснимое страдание во всем существе моем, в душевном, телесном и духовном; этого ужасного страдания невозможно выразить никакими словами: душа известилась, что это адское мучение грешников. Я не видел ничего и не слыхал, но только все во мне страдало и томилось непостижимо: душа, все тело, каждый, кажется, волос на голове страдал… И я в трепете упал на молитву пред Господом, но произнести ничего не мог, как только с крепким воплем воззвал: «Господи, помилуй!» И Он помиловал. И вдруг все миновалось, и слезы умиления и благодарения сами собой полились обильно». (Фудель С. И., «О страхе Божием»). 

В советские времена этой сомнительной прерогативой испытывать заповеданный Библией страх Божий пользовались исключительно «дремучие бабки» – народ «темный и недалекий», которых наш цивилизованный гомо сапиенс держал от себя на расстоянии снисходительного скепсиса: «Что с них взять, убогих?» А теперь весь мир опутан клубком – уже иных, гадючьих – страхов, по-современному называемых фобиями: боязнь закрытого/открытого пространства, боязнь темноты, высоты, боязнь заражения и пр. Сейчас чуть ли не каждый из нас уже носит в душе шизофренические зачатки: мании величия или мании преследования, а бесконечные страхи потерять: работу/кормильца/здоровье/денежные вклады/ др., успешно гонимые днем в многоразличных заботах, в калейдоскопе впечатлений, возвращаются к нам, наползают на нас в бессонные ночи и ускоряют до рекордных отметок панически забарабанивший пульс.
А когда родоначальник всех страхов – страх смерти – закованный, аки сказочный дракон, в темнице подсознания, вдруг дохнет на нас дымом кремационных труб… Страшно! И чем старше ты становишься, тем страшнее жить.

От многих душ в мире тянутся к небу темные струйки копоти страстей – гордости, алчности, злобы, зависти, вожделения. Эта копоть ежедневного бытия сливается над землей в огромное черное облако. Оно распростерто над человеческой жизнью и историей. От него идет по земле тень страха. Этой тени не видят только бесчувственные люди, опьяненные собою, или люди, объятые Божественной любовью… Уничтожить в своих переживаниях всякий признак какого бы то ни было страха невозможно. Но можно возвысить свой страх. Творец излечивает людей страхом Своего Закона от страхов земли. Все омрачающееся и чего-то все время страшащееся на каждом шагу человечество может быть излечено от темного страха только новым страхом, высшим, светлым; уже не бессмысленным трепетанием перед ужасом жизни и рока, но страхом благоговения перед законом Творца и Его Духа… (Архиепископ Иоанн (Шаховской), «Агония одиночества»). 

Этот великий Страх, который учишься чувствовать, напоминая себе о незавидных, гиблых перспективах, ожидающих тебя в конце времен, идет рука об руку с Доверием к Богу… Мы разучились этому доверию и даже не представляем, в большинстве своем, что оно подразумевает. Многие слова стали для нас полыми пробирками из разноцветного стекла, давно лишенными своего содержания. Они хорошо известны на слух, они частенько пережевываются устами, но глубины этих основополагающих слов давно уже скрылись от нас под водой, оставляя на виду лишь легкую рябь своего поверхностного значения.

Довериться Богу – это значит всегда, непреложно помнить, что все происходящее случается или по воле, или по попущению Божиему. Но в любом случае – не без Его ведома.

Не беспокойтесь ни о чем, ни о ком сильно. Сами себя и друг друга, и весь живот наш Христу Богу предадим. Как часто напоминает нам об этом Святая Церковь, нам, маловерным, многопопечительным… С одной стороны, нужна и своя мудрость и осмотрительность, но главное – постоянное обращение за помощью к невидимому плотским человеком, но видимому духом Господу, обещавшему всем надеющимся на Него, что и «волос с головы их не падет, без воли Его». Уповая на Него, апостолы все претерпели, но победили мир – небольшое количество овец победило несметные стада волков. Разве это не доказательство силы и промышления Божия? (Игумен Никон (Воробьев)). 

Довериться Богу – это за все скорби, и болезни, и нужды, и тяготы искренне, от всего сердца благодарить Его, уже не нудя, не понукая себя, как поначалу, а твердо веря, что всякая горькая микстура – к спасению нашему, и чем доверчивее и охотнее мы ее принимаем – тем ближе, тем гарантированней наше духовное исцеление.

Во всем действует самость, она все поправляет сама, оправдывает себя, очищается, вырывает душу несвоевременно из того состояния, куда поставило ее попущенное Господом обстоятельство, в котором она могла бы поучиться и самоукорению, и смирению, и самоотречению, если бы потерпела и пождала, как следует. (Игумения Арсения (Себрякова)). 

Великий Августин часто молился со словами: «Господи, карай меня и наказывай в этом мире. Здесь тесни меня скорбями и предавай мучениям, только дай мне прощение в будущем веке». А Моисей пошел еще дальше, прося у Бога единой судьбы с грешниками в уготованных для них мучениях: « Прости им беззаконие или изгладь меня из Книги Жизни». 
Так, апостол Петр, лечивший немощных уже одной своей тенью, лишь по неоднократным просьбам учеников уврачевал больную дочь, дабы она им служила. А после служения вновь вернул ее в кровать с прежней болезнью, чтобы она не лишилась той пользы, которую телесная немочь дает душе.

Довериться Богу – это молиться с непоколебимой уверенностью, что Бог тебя слышит и, зная наперед молитв нужды твои, поможет в необходимом и спасительном.

Неуверенность в получении просимого у Бога – хула на Бога. Приступая молиться Царице Богородице, прежде молитвы будь твердо уверен, что ты не уйдешь от Ней, не получивши милости. Так мыслить и так быть уверенным относительно Ее – достойно и праведно, а приступать к Ней в молитве без такой уверенности было бы неразумно и дерзко, а сомнением оскорблялась бы благость Ее… (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

Почему Петр смог сделать несколько шагов по воде, а Мария Египетская вообще всю реку перешла? Почему они смогли? Потому что нисколько не сомневались в Боге. (Протоиерей Димитрий Смирнов, «Не будь неверен, но верен»). 

Довериться Богу – это, в конечном счете, отложив мирские попечения и желания, всецело просить Его лишь о стяжании Духа Святого, об укреплении веры, об очищении сердца от царствующего в нем греха, уподобляясь в молитвах своих мудрым старцам, подвижникам и преподобным.

…не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше ли пищи, и тело одежды?.. Потому что всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. (Мф 6:25 , 32, 33). 

Благий Бог прежде всего заботится о нашей будущей жизни и /только/ потом – о жизни земной. (Старец Паисий Святогорец). 

Довериться Богу – это значит, не получая того, что просишь, и пересмотрев горячо ожидаемое: нужно ли оно сейчас? не введет ли его исполнение в грех самолюбования и превознесения? да и не чуждо ли вообще это желанное христианскому духу и образу жизни? – либо смириться и отказаться от сомнительного желания, либо молиться и дальше, твердо зная, что Господь попросту испытывает твое терпение и веру в Него.


Научитеся от Мене, яко кроток и смирен сердцем…



Уже само по себе терпение в наше время – экспонат воистину музейный. Мы привыкли перекусывать на скоростях, делать одновременно тысячу и одну вещь, делить горе и радость с ближним на лету, в переходе метро или на подъездной площадке, где судьбе будет угодно нас столкнуть.

И даже любить человека, совсем не теряя головы: быстро, конкретно, потребительски… (Впрочем, это тема особая!) Но это что касается терпения… Что уже говорить о том, что, помимо терпения, Его Возвеличеству Человеку нужно, смирив гордыню, о чем-то долго и слезно просить Того, в чьей всеохватной власти он находится, да еще с поясными и земными поклонами. Да еще и без малейшей гарантии, что просимое будет исполнено.

Православные отцы, написавшие кучи томов для вразумления нашей братии, утверждают, что эта гордыня – и есть самый главный порок, корень всех зол, из которого уже во все стороны тянутся ростки прочих, многообразных и многоликих грехов.

… всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится. (Як. 18:14). 

Произносишь слово «смиренномудрие» – и сразу чувствуешь, до какой степени чуждо оно духу современности. Какое там смиренномудрие, какое там смирение, когда вся жизнь теперешняя построена на одном сплошном самолюбовании., самовосхвалении, на пафосе внешней силы и первенства, величия, иерархического могущества и т. д. Этот дух гордости и самовосхваления сверху донизу пронизывает собою не только политическую и государственную жизнь, но и личную, профессиональную, общественную… Христианство, проповедуя смирение, не умаляет, а возвышает и, главное, – уважает человека. Ибо только тот нуждается в самовосхвалении, кому не хватает чего-то, только уроду нужно приукрашать себя., только слабый постоянно похваляется мнимой своей силой. Там, где есть свобода, там не нужна пропаганда, где есть подлинная сила, там не нужны угрозы, где есть подлинная красота, там не нужна «убогая роскошь наряда». И потому смиренномудрие – это то, чего так не хватает современному миру, то, о чем, сам того не зная, но изнемогая в море лжи и самовосхваления, он тоскует больше всего… (Протоиерей Александр Шмеман, «Воскресные беседы»). 

Одна моя подруга рассказывала о своей бабушке, женщине лет восьмидесяти, как однажды ночью, упав с кровати при попытке подняться и не в силах встать на ноги самостоятельно, она лежала на полу до утра, боясь потревожить сон сына и невестки, которым рано подниматься на работу… Человек, живущий исключительно своей семьей, ее заботами и чаяниями – и при этом абсолютно перечеркивающий самого себя, относящийся к самому себе жестко и без поблажек, бегущий как черт от ладана, от благодарности за свою сердечную любовь и заботу. Как это не похоже на обычные внутрисемейно-торгашеские отношения, где: «ты мне – я тебе», а иногда даже циничнее: «мы – мне» настолько всосалось в нашу кровь, въелось в кожу, что лишь мощная чистка души от этой многолетней зашлакованности может явить нам наше первозданное «по образу и подобию», вызвать горечь, боль, ужас при осознании отстояния нас нынешних – от нас изначальных и истинных, какими нам заповедано было быть нашим общим Отцом, какими были наши предки в своем большинстве, к чему нам снова так важно, так необходимо вернуться.
Не о «сучке в глазу брата» моего – уже о бревнах, которым несть числа. Мои, твои, его, ее – наши…
Иногда – бывают такие светлые минуты – знаешь и головой, как надо, и горишь сердцем творить то, что из считаных «надо», как из пяти хлебов , преломляется в сотни, тысячи лучезарных «хочу». Но как не жизненны, не жизнеспособны такие минуты.

Дьявол с Богом борется, а поле битвы – сердца людей. (Ф. М. Достоевский). 

Как временные попечения и заботы нам застят вечность, так мы сами, всё, что в нас есть мирского и тленного, застим себе Божий мир… Былинка, подминающая под себя луг… Муравей, с высоты своей сантиметровой насыпи озирающий окрестности…

Неужели я буду еще, и еще, и еще в жизни видеть только себя самого, склонять слово «я» во всех падежах, сводить все только к тому, что для меня – отрада, для меня – страх, для меня – горе, для меня – скука? Неужели вся жизнь может свестись к этому? Как она на самом деле сводится, почему она и не жизнь, почему она – тоска, бесплодность для самого человека и для всех окружающих, почему нам так скучно с самими собой и другим так невыразимо скучно с нами? И вот первое, чему мы должны учиться, это – при всех обстоятельствах себе сказать: отойди в сторону, дай мне вглядываться в даль, в простор, в глубину! В этой большой, широкой, глубокой жизни и я найду себе место, но жизнь во мне не найдет места; человек может влиться в жизнь, но всю жизнь ограничить собой нельзя. (Митрополит Антоний Сурожский, «Духовная Жизнь»). 

Кто-то из православных подвижников и учителей очень тонко заметил, что даже одним смирением (при неизжитости каких-либо других греховных «хвостов») человек может спастись и наследовать Царствие Небесное. Уже потому только, что единственно гордыней – противоположностью смирения – один из высших ангелов, Денница, отпал от Бога и, увлекая за собой кучку последователей, был низринут во тьму. А может, потому еще, что излечиться от гордыни, которая метастазами заразила всю мирскую и душевную жизнь человека, можно лишь путем многотрудных и многолетних усилий, в непрестанном молитвенном обращении к Богу и кротком, через силу, через стиснутые зубы, через кипение и бурление восстающего самолюбия, претерпевании поношений, обид, оскорблений и пр. – всего, на что ныне щедра неоскудевающая рука современности.
В знаменитой «Лествице» преподобного Иоанна Синайского есть глава об Исидоре, о подвиге его длительного самоуничижения – покаянном раскрытии всем и вся (на протяжении семи лет!) самого злостного своего греха.
Некий Исидор, один из князей города Александрии, отрекшись от мира, решил удалиться в известную обитель. Пастырь обители заметил в пришельце нрав коварный, злой и гордый и велел ему стоять у ворот обители и всякому, кто входит или выходит из нее, кланяться до земли и говорить: «Помолись обо мне, отче, я одержим злым духом». Семь лет послушник провел в этом подвиге, пока наконец не сподобился кротости и смирения.

Спросил я великого сего Исидора, когда он еще был в живых, какое во время пребывания его у ворот ум его имел делание? « Вначале,  – говорил он,  – я помышлял, что продал сам себя в рабство за свои грехи и потому со всякой горестью, самонасилием и кровавым понуждением делал поклоны. По прошествии же года сердце мое уже не ощущало скорби, ожидая от Самого Господа награды за терпение. Когда минул еще один год, я уже в чувстве сердца стал считать себя недостойным и пребывания в обители, и видения отцов, и зрения на лица их, и причащения Святых Таин и, поникши очами долу, а мыслию еще ниже, уже искренно просил входящих и исходящих помолиться обо мне». 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский заповедовал молиться о ближнем, зараженном недугом гордыни: « Господи, научи раба Твоего, в диавольскую гордость впадшего, кротости и смирению, и отжени от сердца его мрак и бремя сатанинской гордыни!» Ибо, по уверениям святых отцов, «блудных исправляют люди, лукавых – ангелы, а гордых – один Бог». 

Также молятся о гордых преподобному Алексию, человеку Божиему, и преподобному Сергию, игумену Радонежскому, всея России чудотворцу. Сам преподобный чудотворец, которому молятся о даровании смирения, был до удивительной степени наделен этим Божиим даром. По воспоминаниям его ученика и жизнеописателя Епифания Премудрого, случилось однажды, что в Сергиевом монастыре, ставшем впоследствии Лаврой, закончились и хлеб, и соль – единственная еда аскетичных иноков. Три дня игумен Сергий провел без пищи, а на рассвете четвертого, взяв топор, отправился к одному из братьев, желающему пристроить сени к своей келье, – с предложением плотничьих услуг. К позднему вечеру закончив пристройку, он попросил за «услугу» несколько кусков плесневелого хлеба.

Впрочем, молясь о сыне/муже/брате/подруге/ и т. д., ошибочно полагать, что сами не грешим этим чудищем о двенадцати головах. Просто гордость имеет разную степень, разные по обширности ареалы и крайне многообразна в своих проявлениях. Ведь дикая озлобленность на вся и всех, крайнее ожесточение, уродливое чванство, пускание мыльных пузырей из надменно надутых губ или жизнь «навыворот и наизнанку», когда, будучи непризнанной, заброшенной и нелюбимой, выказываешь уже самое червивое и худшее, что в тебе есть – свидетельствуют всего лишь о том, что слишком большая территория души поражена уже этой жуткой и гибельной проказой, что слишком глубоко, до самых корней, эта проказа проникла в человека.

Некий мудрый старец увещевал гордящегося брата, но тот ответил ему: «Прости меня, отче, я не горд». Мудрый старец возразил ему: «Чем же яснее ты мог доказать, что ты горд, как не этими словами». А вот симптомы тщеславия, этой начальной стадии гордости, которые при малейшем самоанализе большинство людей в той или иной степени может обнаружить в себе: нетерпение упреков, жажда похвал, искание легких путей, непрерывное ориентирование на других – что они скажут? как это покажется? что подумают?.. Детская и юношеская застенчивость часто не что иное, как то же скрытое самолюбие и тщеславие. (Священник Александр Ельчанинов). 
И даже «правомерные» обиды, «справедливые» упреки, рвущиеся с губ, или просто молчаливая горечь от косого взгляда или невнимания кого-либо к твоей собственной персоне – суть та же гордость, чей дальнейший рост, как рост баобабов, привидевшийся Маленькому Принцу, может разорвать хрупкую планету сердца на множество мелких, ни к чему не пригодных кусочков.

Начинающий монах неустанно молился Господу: «Избави мя, Господи, от гордыни! Избави мя, Господи, от гордыни! Избави мя, Господи…» А выйдя из кельи, тут же уловил косой взгляд идущего навстречу брата и, вместо приветствия, услышал горький и обидный попрек. В злости кинулся он обратно в келью и приступил к выяснению отношений с Богом: «Я же просил Тебя: избави меня от гордыни, а Ты? Вместо того чтобы услышать меня, внять моим мольбам, напустил на меня этого озлобленного монаха, который оскорбил меня и разбудил во мне мою злосчастную гордость!» – «Я всего лишь дал тебе случай, который ты мог использовать для врачевания души своей, но ты упустил его». Бороться с гордостью очень и очень не просто. И это «не просто» очень и очень смягчено. Молить Бога: «Избави меня, Господи, от гордыни!» — равносильно призыву: «Пошли мне, Господи, оскорбление, унижение. Дай словесную пощечину устами невоздержанного человека. Дохни в трамвае махровым перегаром пьяного. Окати грязью из-под колес намеренно чиркнувшей по луже машины. Посади кляксу «Пикантного кетчупа» на праздничную блузу в самом начале корпоративной вечеринки. Зловредностью коллеги обвини привселюдно в каком-нибудь из грехов. Посей нездоровый слушок в почве любознательных соседских ушей. В общем, открой на меня сезон сурьезной охоты, устрой матерую травлю людьми и обстоятельствами – и приучи оставаться при этом образцово-показательной жертвой: мирной, незлобивой и благодарной за оказанное внимание».

«Кто аз есмь? Червь аз есмь» [6] Вот, для примерной иллюстрации, смысл молитвы: «Избави мя от гордыни». Вариации будут разные, но проигрываемая тема останется та же: «Меня обижают – а я не успеваю благодарить!»
Примеряя подобный образ жизни, образец поведения, как приглянувшуюся обнову, на себя нынешнюю, сразу же чувствуешь: и тесно, и узко, да и фасончик явно устарел. Но что-то в этой «обнове», вновь повешенной на теоретические плечики, так настойчиво притягивает и зазывает, что поневоле уже начинаешь прикидывать: а собственно… если вот тут сбросить гонористый жирок, да там поубавить своенравные отложения, может и… А?
Впрочем, в борьбе с гордыней начинать нужно с малого, не хватаясь скоропалительно в бравой самоуверенности за непосильные подвиги. Ведь даже скромный, сантиметровый шажок вперед тут дается не без насилия над собой.
Человек избыточно гордый – точно ежик, умудрившийся обрасти иголками изнутри. Любое неосторожное прикосновение: словом, взглядом, жестом – и они дружно впиваются в горемыку, оставляя после себя долго не заживающие рубцы.
Такому человеку тяжело: чувствовать равнодушие к собственной персоне, не говоря уже о пренебрежении и насмешке; воспринимать даже заслуженный упрек и укор; не настаивать на своем и не видеть в собственном мнении окончательную, абсолютную и непреложную истину, которую другой обязан тут же самозабвенно принять, как единственно верную, без раздумий и колебаний. Критика, даже справедливая, даже незначительная, особенно высказанная неделикатно, в присутствии посторонних – очень болезненна и просыпается на душу, как соль на огромную раневую поверхность. Собственная же вина перед кем-либо не жжет, не болит, не мучит раскаянием. И если даже раскаяние и прорастает хилыми, нежизнеспособными побегами, они тут же заглушаются рьяным и нахрапистым бурьяном самооправданий: «Сам виноват! Нечего лезть на рожон!» И т. д., в том же беспросветном духе.
Иному гордому сложно сказать «прости» кому-либо, даже если вина его огромна, обширна и не имеет в оправдание ни малейших смягчающих обстоятельств.
Так, возможно, было и с Иудой, хотя Господь в своей милости принял бы и его искреннее смирение – в уплату чудовищного долга, раскайся и решись он смириться.

Вместо того чтобы попросить у Христа прощения, он сунул голову в петлю. И посмотрите, благоутробие Божие согнуло смоковницу, на которой он повесился, но Иуда (не желая остаться в живых), поджал под себя ноги, чтобы они не касались земли. И все это ради того, чтобы не сказать одно-единственное «прости»… (Старец Паисий Святогорец). 

Как правило, гордыне особенно подвержены люди творческие – имеющие отношение к тому или иному виду искусства или науки, грубо говоря те, кому вроде бы Есть Чем Гордиться. При этом «гении непризнанные» отличаются от уже зараженных вожделенной звездностью лишь характером, почерком своей мании величия. И озлобленность первых, равно как и самодовольство вторых не дают ни тем, ни другим, отрешившись от своих выспренных, незрячих «я», увидеть себя и свою значимость в виде примитивной, но попадающей в самое яблочко математической дроби, где достоинства и дарования человека (по меткому замечанию Л. Н. Толстого) составляют его числитель, а самолюбие и самомнение – знаменатель. С печально вытекающими последствиями, что чем больше этот самый знаменатель —… Впрочем, у людей без особых талантов и дарований существуют свои «есть-чем-гордиться», полные более прозаического содержания, но не менее амбициозно питающие ненасытную гордыню. В этом списке «почетные» первые места занимают уже Власть, Богатство, Внешность, Должность и прочая мирская суета, которую в гроб с собой не утянешь и которой не забронируешь на Страшном суде «тепленькое местечко» в раю.
Людей же, не имеющих и вышеперечисленного «послужного» списка, червь гордыни подтачивает уже с иной, достаточно причудливой, стороны. Несостоявшиеся во всех отношениях, заброшенные на унизительную мирскую периферию, они бесконечно пережевывают свою никчемность и невостребованность и распаляют в этом пережевывании свои неисцеленные душевные раны, не давая этим ранам ни затянуться, ни покрыться спасительной корочкой.

Я человек больной… Я злой человек. Непривлекательный я человек. Я не хочу лечиться со злости. Вот вы этого, наверное, не изволите понимать. Ну-с а я понимаю. Я, разумеется, не сумею вам объяснить, кому именно я насолю в этом случае моей злостью; я отлично хорошо знаю, что и докторам я никак не смогу «нагадить» тем, что у них не лечусь; я лучше всякого знаю, что всем этим я единственно только себе поврежу и никому больше. Но все-таки, если я не лечусь, так это со злости. Печенка болит, так вот пускай же ее еще крепче болит! (Ф. М. Достоевский, «Записки из подполья»). 

И последний вариант не более смешон, чем два предыдущих!

…мы в непонятном самопрелыцении не перестаем верить, что мы нечто, и нечто немаловажное. Эта, однако ж, духовная немощь наша паче всего в нас противна Богу как первое исчадие нашей самости и самолюбия, причина всех наших падений и непотребств. Она затворяет ту дверь в уме или духе, чрез которую одну обыкновенно входит в нас благодать Божия, не давая благодати сей внити внутрь и возобитать в человеке… Ибо как может благодать для просвещения и помощи войти в того человека, который думает о себе, что он есть нечто великое, что сам все знает и не нуждается ни в чьей сторонней помощи? (Преподобный Никодим Святогорец). 

Горе, иже мудри в себе самих и пред собою разумни. (Ис. 5:21). 

Запираясь в хоромах собственной гордыни и значимости, поглядывая свысока на окружающий и, скажем, более отстающий от нас мир, гладя по шерстке собственную духовную сытость и самоуспокоенность, мы до остатка расплескиваем все то живое, что еще плещется на донышке наших обмелевших душ. Простите меня, я ни в коей мере не берусь никого учить, я сама во многом такая-разэтакая… Просто иногда, копнув себя поретивее и поглубже, обнаруживаешь вдруг в себе залежи общечеловеческие: общечеловеческую боль, немощь, греховность, всё то, что присуще в той или иной мере всем нам – разнородным и разноликим клеточкам единого Божиего организма. Страшно, что время уходит, и сколько его еще осталось – неизвестно… Грядут страшные времена. И если не нам, то детям нашим, не детям, так внукам – придется пожинать беспечно посеянное нами. Находясь в духовной спячке, самоуспокоенные, окружившие себя роскошью и комфортом, привыкшие нежить тело и удовлетворять малейший свой каприз, мы (или дети, или внуки наши!) окажемся перед лицом внезапной опасности совершенно беззащитными. Всю нашу самоуспокоенность и самоуверенность сдует ветром недобрых перемен в единый миг. Нам нечего будет противопоставить злой и темной силе, ибо не будем мы сжимать своею рукой руку Божию, ибо не сможем почувствовать ни Его защиты, ни Его помощи, не привыкшие искать и ощущать ее уже сейчас.
Следом за Богом, к которому относимся потребительски («Господи, да-а-й!») или не относимся вовсе («Все эти библейские сказочки!»), мы – человек, который «звучит гордо», – по мере возрастания своей успешности и процветания в миру, сближаемся на формальной основе с такими же сытыми и успокоенными, как мы сами, и отстраняем, отчуждаем от себя других – лохов, неудачников, слабаков, всех нижестоящих в этой тупой мирской иерархии. И чем более растет и ширится наше «дай» миру и подобострастно ответное «бери» нам, тем больше рассматриваем мы всех и вся с точки зрения нашей драгоценной выгоды, тем больше видим в живых, окружающих нас людях всего лишь механические средства, либо могущие оказаться полезными, либо же совершенно ненужные, бросовые для Его Возвеличества Нас, в нашем царственном восхождении к великим мира сего.
Если же, наоборот, мы – те самые лохи и слабаки, кучи комплексов застят наши горизонты, и уже наши личные уныние и угрюмость, зацикленность на собственных поражениях и неудачах (равно как сытость и самоудовлетворенность великих мира сего) отделяют нас от других – дальних ли, ближних – мощной китайской стеной.
Так или иначе, мы – люди, ближние, сестры, братья, любимые создания Божии – становимся друг другу абсолютно чужими и посторонними. Мы чувствуем по отношению к другому досаду, раздражение, гнев, неимоверную злобу и т. д. по нарастающей… Или же холодное, мертвящее безразличие. Мы вызываем в другом сходные чувства по отношению к себе, и даже не пытаемся понять, что зачастую нам уже не важен повод, ибо живущая в нас причина – назревший фурункул гордыни – тут же изливает гной ненависти на всех и вся, прикоснувшихся неосторожным движением взгляда ли, слова, поступка к нашему воспаленному и донельзя уязвимому самолюбию.
Наша гордыня отдаляет нас и от Бога, и от ближнего – и в этом, пожалуй, самые страшные ее последствия.
Преподобный Варсонофий Оптинский рассказывал, как святому отшельнику Авве Питириму ангел возвестил однажды об одной послушнице, некой юродивой Исидоре, живущей в Тавеннисиотском монастыре, на берегу реки Нил в Верхней Фиваиде, и являющей собою великий образчик крайнего смирения. Заинтересовавшись, подвижник прибыл в названный монастырь и попросил показать ему всех сестер, живущих в обители. Наконец привели и последнюю из них – в жалком рубище, со сбитыми волосами и грязным платком на голове.
– Где ты была, мать? – спросил святой.
– У выгребной ямы лежала.
– Что же ты, мать, лучшего места не нашла?
– Да лучшего места я и не стою.
По ее уходу тронутый подвижник сообщил сестрам, что их монастырь в лице этой блаженной имеет неоценимое сокровище, ибо ничто так Бога не радует и не веселит в человеке, как искреннее признание этим человеком собственной никчемности и убожества. Ибо …всяк возносяйся смирится, и смиряяйся вознесется. (Як. 14:11). 
Сестры наперебой стали каяться в своем немилосердном отношении к блаженной сестре. Ее всегда били, поносили, презирали, не считая за человека, даже выливали на нее помои.
Желая изгладить вину, они попытались попросить прощения у несчастной, но та, узнав об их намерении, тайно покинула монастырь, избегая славы, которая погубила бы ее.


Умягчи наша злая сердца, Богородице…



Святые люди зная, какие венцы в Царствии Небесном Господь приуготовляет всем незаслуженно обижаемым, подпадающим под кнут незрячей людской злобы покорно и смиренно, или пришедшие к этому интуитивно, как блаженная послушница из монастыря, искали и поношений, и бесчестий, и обид – и радовались этим тягостным приобретениям, относясь к обижающим их как к истинным своим благодетелям, молясь от всего сердца, чтобы Господь помиловал их, не наказывал за все те зло и ненависть, которые, исключительно по своей мирской незрячести да по бесовским наущениям, они изливают на ближнего и дальнего.

Помилуй и спаси те орудия, которые Ты употреблял для моего врачевания: тех людей, которые наносили мне оскорбления. Благослови их в этом и будущем веке! Вмени им в добродетели то, что они делали для меня! Назначь им из вечных Твоих сокровищ обильные награды… (Из молитвы святителя Игнатия Брянчанинова). 

Святые искренне жалели этих людей, пытаясь лечить их язвы благодатным прикосновением своего любящего сердца. И к этому – к настойчивым попыткам прощать, горячо молиться, а в дальнейшем и любить, и жалеть недоброжелателей своих, истово желая их спасения наравне со спасением собственным – следом за Иисусом Христом призывали всех, выбравших христианскую стезю.

А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас. (Мф. 5:44). 

Ярчайший пример, которому истово следовали все святые подвижники, был сам Спаситель и Его поразительное незлобие, Его кротость, Его непреходящая любовь и жалость к слепой в своем безумии и жестокости толпе. Будучи избиваем, оплеван, поносим и в конечном итоге мученически распят, Он лишь молился за своих мучителей и просил Отца Своего простить, пощадить их, ибо не ведают, что творят. (Лк. 23:34). Великомученик Георгий Победоносец, каппадокиец, христианин, жил в конце III – начале IV века, в правление императора Диоклетиана, гонителя христиан, и подвергся за веру жесточайшим пыткам. Уже приговоренный к казни – отсечению головы – горячо молился Господу с просьбой простить его мучителей и привести их к познанию истины.
Святой Иоанн Русский, исповедник, жил в конце XVII – начале XVIII века. Простым солдатом в армии Петра Первого участвовал в русско-турецкой войне, попал в плен и был увезен в Малую Азию, селение Прокопион (по-турецки – Уркюп). Отказавшись обратиться в мусульманскую веру, претерпел ряд мучений и собственным бесстрашием и верностью христианству вызвал к себе уважение своего хозяина. Претерпевая издевательства со стороны других рабов, молился за них Богу и с любовью помогал всем, попавшим в затруднительное положение. Местные жители-мусульмане стали почитать Иоанна как святого и праведника и приходить к нему за советом. А по смерти хозяин разрешил похоронить Божиего человека по христианскому обычаю.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский, живший в XIX веке, по окончании академии был послан служить священником в кронштадтский Андреевский собор. Ежедневно посещая свою убогую паству – кронштадтских босяков, попрошаек и пьяниц, – ухаживая за больными и помогая им материально, он нередко возвращался домой раздетым и без сапог. Постепенно милосердный пастырь начал вызывать нарекания и глумления со всех сторон, подвергаться устной и письменной клевете и даже прозвался юродивым.
Одно время епархиальное начальство запретило даже выдавать ему на руки заработанное, ибо он зачастую всё, до последней копейки, отдавал нищим. Но всё людское недоброжелательство и поношения не повлияли на смиренную любовь праведного Иоанна к людям.

Нужно любить всякого человека и в грехе его и в позоре его. Не нужно смешивать человека – этот образ Божий – со злом, которое в нем… (Святой праведный Иоанн Кронштадтский). 

С Божией помощью он победил всех и вся, и за всё то, над чем в первые годы пастырства над ним смеялись… впоследствии стали прославлять, поняв, что перед ними истинный последователь Христов, подлинный пастырь, полагающий душу свою за овцы своя. (Из предисловия к книге святого праведного Иоанна Кронштадтского «Моя жизнь во Христе»). 

Простить врагу своему, врагу нераскаявшемуся, который по-прежнему смотрит косо, оговаривает за спиной и не прочь подбросить при случае пучок саркастического хвороста в костер твоего незатухающего негодования или обиды… Возможно ли? Начитавшись о подвигах святых отцов, стреножишь норовистое сердце и одариваешь приближающегося врага своей напористой улыбкой, бросаешь активное приветствие в насторожившиеся уши, но, не дождавшись при этом горячего отклика, не узрев радостно развевающийся белый стяг перемирия, впадаешь в привычное самоедство: «Сделала из себя посмешище! Сунулась со своими дурацкими дружбами во вражий стан!»
И начинают всплывать на поверхность старые, давно переваренные обиды и раздражения… Всё то зловоние, что казалось давно похороненным и забытым, снова охватит сердце – и уже не даст до утра закрыть воспаленные бессонницей глаза.
Есть те, кто проще и легче воспринимает обиды и обидчиков, ввиду того, что обиды, наносимые им, лишь царапают кожу души, не проникая вглубь. Но кто задет глубже, чей порог чувствительности ниже, чья уязвимость больше, чье самолюбие обостренней – простить зачастую не в состоянии.
Очень тонко и живо изображает такую остро уязвимую душу, задетую обидой, и механизм ее злобной накрутки Ф. М. Достоевский.

Там, в своем… подполье наша обиженная, прибитая и осмеянная мышь немедленно погружается в холодную, ядовитую и, главное, вековечную злость. Сорок лет сряду будет припоминать до последних, самых постыдных подробностей свою обиду и при этом каждый раз прибавлять от себя подробности еще постыднейшие, злобно поддразнивая и раздражая себя собственной фантазией. Сама будет стыдиться своей фантазии, но все-таки все припомнит, все переберет, навыдумает на себя небывальщины, под предлогом, что она тоже могла случиться, и ничего не простит. Пожалуй, и мстить начнет, но как-нибудь урывками, мелочами, из-за печки, инкогнито, не веря ни своему праву мстить, ни успеху своего мщения и зная наперед, что от всех своих попыток отомстить сама выстрадает во сто раз больше того, кому мстит, а тот, пожалуй, и не почешется. На смертном одре опять-таки всё припомнит, с накопившимися за все время процентами и… («Записки из подполья»). 


На смертном одре… Страшно дойти до смертного одра с камнем за пазухой. Или быть повинной в том, что кто-то другой, ввиду наших действий, слов, равнодушия, долгие лета держит за пазухой ожесточение или боль… «потому что мы прошли через их жизнь, как нож врезается в человеческое сердце: в момент трагедии мы показали им безразличие, в момент нужды мы их обошли, а порой отнеслись к ним со злобой». (Митрополит Антоний Сурожский). 

И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим… (Мф. 6:12). 

Оправдаемся ли, представ перед Всезнающим Отцом в день Судный? Будем ли прощены в этом последнем, неминуемом предстоянии, если сами нанесли кому-либо непоправимую и неискупленную обиду или, обиженные, носились с обидой собственной, нянчились с ней, пестовали и растили ее, так и не попытавшись, так и не сумев простить? Святые отцы то и дело повторяли, что всякое адресованное нам оскорбление, клевета, надругательство попущены волей Божией: либо в качестве предъявленного счета за наши неоплаченные проступки, за которые мы до поры до времени не получили по шапке; либо как лекарство, врачующее нашу достигшую аховых размеров, болезненную гордыню; либо как испытание нашей веры, проверка приятия нами воли Господней; либо (если уже позволяет духовный уровень) для того, чтобы своими молитвами о врагах наших, своим искренним прощением и откликом милосердия на причиняемое зло мы врачевали от недуга ненависти и озлобленности всех тех, кто продолжает упорно целиться в нас, находясь по ту сторону баррикад.
Возможно, это и есть первая палочка-выручалочка – постоянная память о том, что все физические, эмоциональные и словесные оплеухи, равно как и всё другое, случающееся с нами, посланы или попущены самим Господом для нашего врачевания и спасения – и что всякие горечь, недовольство, злость, ярость, направленные на обидчика, рикошетом отправляются в Небеса, осознаем мы это или нет.

Преподобный Авва Дорофей показывает, как из небольшого уголька оскорбления постепенно раздувается пожарище гнева и насколько проще, насколько вернее загасить недобрый огненный язычок еще в самом начале. …малый уголек: это слово брата, нанесшего оскорбление . Если ты его перенесешь, то ты и погасил уголек. Если же будешь думать: «Зачем он мне это сказал, и я ему скажу то и то…» – вот ты и подложил лучинки, подобно разводящему огонь, и произвел дым, который есть смущение. Если хочешь, можешь погасить и это, прежде чем произойдет гнев. Если же ты продолжаешь смущать и смущаться, то уподобляешься человеку, подкладывающему дрова на огонь и еще более разжигающему его, отчего образуется много горящего уголья, и это есть гнев… И как горящее уголье, когда оно угаснет и будет собрано, может лежать несколько лет без повреждения, и даже, если кто польет его водою, оно не подвергается гниению: так и гнев, если закоснеет, обращается в злопамятность, от которой человек не освободится, если не прольет крови своей (под пролитием крови подразумеваются здесь великие подвиги и труды)… А если бы ты сначала укорил самого себя терпеливо, перенес слово брата твоего и не хотел бы отомстить ему за себя, и на одно слово сказать два или пять слов, и воздать злом за зло, то избавился бы от всех этих зол. Посему и говорю вам: всегда отсекайте страсти, пока они еще молоды… 

Если все же раздражение или злость уже возникли и выгнать их из себя легким мановением мизинца не получается, святые отцы призывали направить это недоброе возгорание не на человека, причинившего зло, подпавши под волю бесовскую, под бесовское наущение, а на самих подстрекателей. Человек лишь орудие, и всякое зло, которое он творит под руководством темных сил, – обоюдоостро и ранит прежде всего его самого… Святые отцы без устали напоминали, что самому человеку, полагающемуся единственно на свои силы, искоренить, выкорчевать из души злопамятность, равно как и другие греховные страсти, не под силу. И ряд молитв: Спасителю, Пресвятой Богоматери, святым угодникам Божиим могут оказать в этом неоценимую, если не первостепенную помощь.

Владыко Человеколюбче, Царю веков и Подателю Благих, разрушивший вражды средостения и мир подавший роду человеческому, даруй и ныне мир рабом Твоим (…), вкорени в нас страх Твой и друг ко другу любовь утверди. Угаси всяку распрю, отыми вся разногласия соблазны, яко Ты еси мир наш, и Тебе славу возсылаем: Отцу, и Сыну, и Святаму Духу. И ныне, и присно, и вовеки веков. Аминь. (Молитва Господу о примирении враждующих).

Умягчи наша злая сердца, Богородице, и напасти ненавидящих нас угаси, и всякую тесноту души нашея разреши, на Твой бо святый образ взирающе, Твоим страданием и милосердием о нас умиляемся и раны Твоя лобызаем, стрел же наших, Тя терзающих, ужасаемся. Не даждь нам, Мати Благосердная, в жестокосердии нашем и от жестокосердия ближних погибнути, Ты бо еси воистину злых сердец умягчение. (Тропарь иконе Божией Матери «Умягчение злых сердец»).

Умягчи наша злая сердца… в жестокосердии нашем… ибо в любой войне, в любой вражде, как ни пытаемся иной раз замыливать глаза на собственную неправоту, виноваты обе стороны. И искать, кто прав, кто виноват, кто начал, кто подхватил, с заведомо созревшим «разумеется, не я!» – занятие небезопасное, уводящее от решения проблемы к еще большему ее запутыванию, от единственно возможного выхода на свет примирения – к мрачному, кишащему гадами ненависти и озлобления тупику. За врага своего нужно обязательно ставить свечки и Господу Иисусу Христу, и иконам Божией Матери: «Семистрельная», «Державная», «Всех скорбящих радость», др., и святым мученикам, благоверным князьям Борису и Глебу, и мученику Иоанну Воину, да и любому другому святому, чья икона есть в храме. Очень важно подавать записки о здравии врага своего (если человек крещенный), желать мысленно ему всякого добра, даже принуждая себя к этому поначалу, если подобное желание искренне не прорастает в сердце.
Но в первую очередь всегда, неустанно нужно просить у Бога: «Господи, избави мя от памятозлобия!», «Изгони из меня духа вражды и злобы!», «Научи меня терпеть, прощать и любить обижающих и ненавидящих!», «Даруй мне смирение принимать любое зло, как лекарство, врачующее мою гордыню и самомнение!»
Господи, прежде всего, в первую очередь: мя, из меня, мне!.. Ибо корень всех бед – во мне, озлобленной, ибо причина всех нападок – во мне, самолюбивой, ибо направленные на меня ядовитые стрелы из якобы вражеского стана – всего лишь бумеранг моей собственной, равнодушной ко всем и вся, самодостаточности, немилосердия и нелюбви к людям.

Я помню, одна моя прихожанка пришла, говорит: «Знаете, отец Антоний, не выношу Екатерину Сергеевну, сбудьте ее из прихода, я не могу ее больше терпеть!» Я говорю: «Знаете что, Ирина, вы должны терпеть Екатерину Сергеевну, я должен терпеть ее и вас, а Бог должен терпеть всех троих – кому хуже?» (Митрополит Антоний Сурожский). 

К одному батюшке пришла прихожанка с жалобой на свою соседку. И житья никакого… и ругань постоянная… она мою кошку, такая-сякая, траванула… а я ее курице в отместку ногу сломала… Еще исстари в наших семьях эта вражда… И деды наши, и отцы, и… И батюшка сказал:
– Молись. Начни за нее поклончики земные класть с молитовкой: «Господи! Прости рабе Твоей (имя) все обиды, что она мне за всю жизнь причинила! И меня прости, многогрешную, за всё, чем я ее обидела!» Ну, скажем пяток (поклончиков) утром, пяток днем и столько же вечером. И Псалтирь, сколько можешь, читай. А после каждого псалма осеняй себя крестным знамением и говори: «Господи Иисусе Христе! Прости нас с (имя), грешных!» Как бы внутри против нее не кипело – молись! И помни – первое время сильно враг против такой молитвы восстанет, тебя саму помыслами смущать будет, а соседку еще больше озлобит. Но ты знай свое – тверди молитовку и поклончики клади. Господь за неотступность твою беса вражды прогонит и ваши сердца умирит.
Месяца через два с половиной стали подружками не разлей вода. А сейчас, спустя… даже похоронены рядышком, один куст сирени обе их могилки, как сенью, покрывает.

Итак, для примера, обижена, ранена! Не посторонним: соседом/ торговым работником/ случайным пассажиром в трамвае – обиды на которых, вследствие незначимости для меня этих самых людей, проникают неглубоко, как заноза, и достаточно легко, при искреннем желании и малейших усилиях, извлекаются наружу. Ранена человеком важным и дорогим, вражду с которым воспринимаю очень болезненно. Обида, что называется, по самую рукоять и вызывает ответную, отнюдь не радужную гамму чувств – от горечи и печали до слепого ожесточения души. Самоанализ – вещь полезная, если только копаю глубоко, объективно и всесторонне, а не долблю все в одном и том же месте свое сжавшееся, съежившееся сердце тупым ломом самосожаления: «За что-о-о?», «Почему он(она) со мной так поступил(а)?»

…когда нас порочат, злословят, укоряют – мы отворачиваемся гневно, нетерпеливо, вместо того, чтобы прислушаться и спросить себя: сколько правды в том, что говорит мне или обо мне этот человек, а если все неправда, что я ему сделал, каким образом я его ранил, каким образом он обманулся во мне, какова моя ответственность за то, что в его душе родились из-за меня злоба, гнев? (Митрополит Антоний Сурожский). 

И сунув пытливый нос в нарисованный на холсте очаг с бурлящими не на шутку страстями, искренне признав, что в причине возникшего противостояния виновата и сама, начинаю выскребывать из святоотеческих сусеков мудрые действенные советы, чтобы, вылепив из них могучий крест, поставить его на этой бессмысленной войне. И первое, что вспоминаю и пытаюсь удержать в памяти: «ЭТО ПОСЛАНО БОГОМ». Тут же проговариваю молитву: «Достойное по делам моим приемлю. Помяни мя, Господи, во Царствии Твоем». И раз, и два, и… До бесконечности, до одурения, иначе, остановившуюся на мгновение, тут же захлестнет девятый вал отчаяния, боли и самосожаления, из которого поди потом выплыви.
Славлю Господа! Если не сердцем, то хотя бы умом. Не умом, так устами: «Слава Тебе, Боже, за Твое промышление обо мне, грешней!», «Слава за врачество Твое!» Славлю, а не ворочаю языком леденец обиды, вспоминая снова и снова, как всё произошло, со всеми новоприбывающими, более тонкими и обидными нюансами.
«Господи, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего!» Любую досаду на обидчика тут же разворачиваю лицом к собственной персоне: «Сама хороша!», пытаюсь пожалеть глазами ли, сердцем неиствующего противника, ибо вижу (заставляю себя видеть!), что его злоба в первую очередь ест поедом его самого, ибо знаю (заставляю себя знать!), что любая ненависть – это рана воспалившегося сердца. И если я, активная участница глупой и жестокой войны, вдруг осознала всю ее злотворность и гибельность для нас, воюющих, если я сложила оружие и отказываюсь воевать, если я хочу мира и света в этом бесславном и бессмысленном противоборстве, если я взяла за узду собственный норов и гордыню, но пока не умею пролить бальзам утешения на страдания моего врага, прикрытые маской ожесточения, на его воинственную, нерассуждающую злобу, травмирующую прежде всего его самого – я просто буду стоять, я заставлю себя выстоять, вымолчать и выслушать все, что во враге моем накипело против меня: выговори, излей и успокойся. Да, наверное, мне еще очень далеко до врачевания и исцеления твоих язв (я только начинаю с Божией помощью врачевать язвы собственные), но, по крайней мере, я уже не стану, как прежде, ни наносить ответный удар, ни защищаться… Бей! И может быть, занесенное для удара слово или взгляд остановятся в воздухе, ибо само мое непротивление будет врачевать и исцелять куда лучше и действеннее слабых и тщедушных моих усилий…
А еще, по вечерам, перед домашней иконкой Спасителя я буду класть за тебя земные поклоны и просить, просить, просить Господа горячо и неустанно: «Прости мне, Господи, всё то зло, которое вольно или невольно я причинила (…). И прости ему (ей) всё то зло, что он (она) вольно или невольно причинил (а) мне!», «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас, глупых, грешных! Примири нас, враждующих и ожесточенных, умягчи наши сердца и обрати их друг к другу в доверии, милосердии и любви».
Вот, примерно так. Изо дня в день, из-под палки, через неверие и нежелание, усталость и озлобление. Может, с месяц, может, с два, а может, и с год, пока не рассосется злокачественная опухоль вражды, пока дух злобы не разберет до последнего кирпичика мощную стену взаимоотчуждения, которую некогда сам же ретиво и рьяно воздвиг меж воюющими, пока собственное сердце не ощутит вдруг удивительную легкость и теплоту к обидчику, пока глаза обидчика не коснутся ответной любовью и лаской.
Это тяжело. Будут мешать и неверие, и внутренние барьеры: «Чтобы я! Да первая!» И слепота к собственной неправоте. И это наше новомодное нетерпение: «Вынь, Господи, да положь мир на блюдечке».
Это тяжело, но возможно. Возможно, если понимаешь и помнишь, что без любви и милосердия к ближнему и дальнему – к любому, всякому, каждому… оскверненному, как и я, ты, он, она, грехами и пороками, но созданному по образу и подобию Божиему – мы не имеем никакого права и на любовь Создателя к нам самим. 


Ангеле Божий, Хранителю святый, моли Бога о мне!



Случаются в жизни часы, и дни, и недели (тем чаще и продолжительнее, чем ближе подходишь к порогу прощания с миром), когда острием входит в сердце собственное одиночество. Еще печешься по инерции о давно уже выросшем ребенке, заботишься о состарившейся матери, разделяешь слухи-сплетни наведывающих по воскресеньям приятелей и знакомых, крутишься белкой в опостылевшем колесе повседневности – а по ночам плачешься в жилетку собственной подушки… ибо надо, чтобы всякому человеку хоть куда-нибудь можно было пойти… (Ф. М. Достоевский, «Преступление и наказание»). 

Пойти некуда. Ибо нет Друга, Старшего Товарища, Божией милостью Духовного Отца… – того, кто смог бы истинно материнским чутьем нащупать и вскрыть копившуюся годами боль, понять, прочувствовать, разделить ее в самом настоящем и ощутимом смысле слова, без мудрствований и глубокомысленных советов, обычно дающихся из показного, дохлого участия к чужой судьбе; и, наконец, смягчить, утишить эту боль самым верным, самым долгожданным – из возможных – словом, разогнать сгустившиеся тучи слепящими лучиками своих солнечных глаз.

Нет человека, чье присутствие, ласковое прикосновение к плечу, к оголенной душе – лечит. Человека, с которым не требуется лишних объяснений, ибо всякий истинный диалог совершается и совершенствуется лишь на глубине молчания, где соприкосновению душ уже не мешает ни рябь поверхностного общения, ни накатывающие волны сиюминутных эмоций.

Приснопамятная первая встреча с отцом Владимиром… Понимаю, что нахожусь перед необыкновенным человеком, который слушает не сами слова, а внутреннее состояние говорящего… Всё происходящее в другой душе он воспринимает так отчетливо, как другие читают с листа, только необыкновенно стремительно – одним взором… Переживая потрясение от глубины восприятия не знающего меня человека, не подозреваю, что это священник, способный без объяснений постигать чужое, горькое и скорбное, почти не ошибаясь. И еще стану свидетелем того, как люди без конца будут переливать в него свою боль всех видов. Не только физическую, но все разновидности духовных скорбей: даже безысходность, саму оставленность Богом. И его душа будет отзываться на эти беды глубже и страдательней, чем пребывающие в них. (Ерофеева Е. В. Об иерее Владимире Шикине, батюшке Серафимо-Дивеевского монастыря). 

Мало кому выпадает на долю такая встреча, дается такое утешение. Но зачастую, лишенные Божией поддержки в лице человека – друга ли, истинного Духовного Пастыря – мы обретаем ее в нашем невидимом товарище, верном спутнике и сострадательном свидетеле всех наших бед и падений…

Ангеле Божий, Хранителю Святый, покрой меня твоим покровом от стрел демона, от глаз обольстителя и сохрани мое сердце в ангельской чистоте. Святый ангеле-хранителю – моли Бога о мне! 

Мы не видим его, так как глаза, ослепленные мирским и вещественным, слепы, но иногда внутренним чутьем, еле слышно, можем уловить: деликатный совет или твердое предостережение, мягкий, но настойчивый укор или беззвучную радость за те добрые крохи, которые изредка, находясь в истинно христианском расположении духа, мы скармливаем голубям представившегося случая.

Было моей Анюшке лет девять. Я давала ей деньги на школьные обеды. И случайно вдруг узнаю, что обеды не съедаются, а деньги тратятся на немудреные киосковые радости. Не откладывая в долгий ящик, притянула обманщицу одновременно и к себе, и к ответу. И вдруг слышу: «Мама, как хорошо, что ты узнала. У меня та-ак сердце болело, что я тебя обманываю, та-ак болело…»
Этот проникновенный, добрый голос (голос ангела, голос совести) ребенок слышит очень отчетливо, но по мере взросления и накапливания в нас мирского сора, голос становится тише и глуше. Ангел-хранитель пятится, отступает. Бесы, водящие вокруг нас хороводы, гонят его прочь. Но совсем он не уходит и не уйдет никогда. Как славный мальчишка из «Честного слова», он будет стоять на своем посту до удручающих сумерек, до полной и беспросветной ночи в нашей душе, ибо обещал, ибо дал слово быть рядом с нами – и это слово, несмотря ни на что, должен теперь сдержать. Святую обязанность – охранять по мере сил назначенного человека – ему поручил сам Господь. И как бы ни была обезображена душа подопечного, созданного, как и все, по образу и подобию Божиему, как бы ни был он удален от Бога, в каких бы смертных грехах ни был замечен и уличен, какие толпы бесов ни сопровождали бы его по высвобождении души из почившего тела, ангел не уйдет, не оставит. Он будет горько оплакивать участь того, кто мог да не захотел наследовать Царствие Радости и Покоя, жестко и бездушно собирая дань с мира (по нитке, по волокну, по веревке, по канату), не вернул миру сторицей себя самого…
Из всех ангельских чинов ангелы-хранители – самые близкие человеку небесные создания. Равно как шестокрылые серафимы (с древнееврейского – пламенеющие), пламенеющие любовью к Богу и возжигающие эту любовь в других, нижестоящих в небесной иерархии, находятся в непосредственной близости к самому Господу.
Следом за серафимами предстоят Отцу Небесному многоочитые херувимы, ведающие тайнами и премудростями Божиими.
Херувимов сменяют престолы, ибо на них, как на разумных престолах, по словам святого Максима Исповедника, почивает Бог, верша Свое правосудие и помогая праведному суду земных царей и судей.
Господства – помогают мудрому управлению земным властям, учат владеть чувствами, смирять страсти, господствовать над своей ветхой, греховной природой.
Силы – творят чудеса, ниспосылая дар чудотворений и целительства святым угодникам Божиим. Они укрепляют человека, в смирении несущего свой крест, в терпении превозмогающего жизненные тяготы и скорби.
Имеют власть над темной силой, помогают отгонять злые помыслы и отражать нападения бесовские небесные Власти. 
Начала – служат начальниками над низшими ангелами, руководя и направляя последних. Также они управляют Вселенной и охраняют народы, их национальные особенности, их земли и язык.
Архангелы – великие вестники, несущие на землю благую весть или пророчество. Они укрепляют веру, помогают человеку понять и открыть для себя Евангелие, озариться его светом и мудростью.
И наконец, ангелы-хранители. 
Над всеми девятью Небесными чинами поставлен Богом архистратиг Михаил (с еврейского – «кто как Бог»). Он помог низвести богоотступника Денницу с неба. И ныне христиане, одолеваемые духами злобы, уныния, гордыни, терпящие скорби от следования бесовским наущениям и гонения от своих врагов и недоброжелателей, могут искать защиты и спасения у доблестного и святого архангела Михаила:

Святый архангеле Божий Михаиле, отжени от меня молниеносным мечем твоим духа лукаваго, искушающаго мя. О великий архистратиже Божий Михаиле, победитель демонов! Победи и сокруши всех врагов моих видимых и невидимых, и умоли Господа Вседержителя, да спасет и сохранит меня Господь от скорбей и от всякия болезни, от смертоностныя язвы и напрасный смерти, ныне и присно и во веки веков. Аминь (читают в понедельник).

Святой архангел Гавриил (с еврейского – «муж Божий, крепость Божия, сила Божия») – благовестник тайн Божиих, возвестивший Деве Марии о ее непорочном зачатии и великой светлой миссии стать матерью Спасителя рода человеческого; поведавший Иосифу и Пресвятой Марии о повелении Ирода убить всех младенцев и предупредивший о грозящей им опасности; посланный Господом Богом в Гефсиманский сад – к одинокому горячо молящемуся Сыну покинутому учениками и друзьями Своими в час, предстоящий мученической казни.

Святый архангеле Гаврииле, радость неизреченную с Небес Пречистой Деве принесший, исполни радостию и веселием сердце мое, гордостию преогорченное. О, великий архангеле Божий Гаврииле, ты еси благовестил Пречистой Деве Марии зачатие Сына Божия. Возвести и мне, грешному, день страшной смерти, и умоли Господа Бога за грешную мою душу, да простит Господь грехи мои; и не удержат меня демоны на мытарствах за грехи мои. 
О великий архангеле Гаврииле! Сохрани меня от всех бед и от тяжкой болезни, ныне и присно и во веки веков. Аминь (во вторник).

Святой архангел Рафаил (с еврейского – « помощь, исцеление Божие, врачевание Божие, целитель человеческих недугов») – врач Божий, утешитель скорбящих. Призывая его, рассчитывают на его заступление и помощь люди милосердные и сердобольные.

О великий архангеле Божий Рафаиле, приемый дар от Бога целити недуги, исцели неисцельные язвы моего сердца и многие болезни моего тела. О великий архангеле Божий Рафаиле, ты еси путеводитель, врач и целитель, руководствуй меня ко спасению и исцели все болезни мои душевные и телесные, и проведи меня к Престолу Божию, и умоли Его благоутробие за грешную мою душу, да простит меня Господь и сохранит от всех врагов моих и от злых человек, от ныне и до века. Аминь (в среду).

Святой архангел Уриил [7] (с еврейского – «свет или огонь Божий, просветитель») наставляет заблудших, возбуждает к молитве, освещает закоулки души, вымывая из нее нечистоты. Просвещает умы людей откровением истин, истребляет гибельные земные привязанности, воспламеняет сердца любовью к Господу.

Святый архангеле Божий Урииле, светом Божественным озаряемый и преизобильно исполненный огнем пламенной горячей любви, брось искру огня сего пламенного в мое сердце холодное, и душу мою темную светом твоим озари. О великий архангеле Божий Урииле, ты еси сияние огня Божественного и просветитель помраченных грехами: просвети ум мой, сердце мое, волю мою силою Святаго Духа, и настави меня на путь покаяния, и умоли Господа Бога, да избавит меня Господь от ада преисподняго и от всех врагов видимых и невидимых, ныне и присно и во веки веков. Аминь (в четверг).

Святой архангел Селафиил (с еврейского – «молитвенник Божий, побуждающий к молитве») вразумляет как, когда и о чем молиться, и сам непрестанно молится Богу о людях, заблудших, утративших связь с Небом и горними жителями его.

Святый архангеле Божий Селафииле, даяй молитву молящемуся, научи меня молиться молитвой смиренной, сокрушенной, сосредоточенной и умиленной. О великий архангеле Божий Селафииле, ты молиши Бога за людей верующих, умоли Его благоутробие за меня, грешного, да избавит меня Господь от всех бед и скорбей, и болезней, и от напрасныя смерти, и от муки вечныя, и сподобит меня Господь Царствия Небесного со всеми святыми вовеки. Аминь (в пятницу).

Святой архангел Иегудиил (с еврейского – «славящий Бога, хвала Бога»)  – покровитель монахов и всех воинов Христовых, подвизающихся на пути спасения. Наставник и помощник в работе, ходатай о воздаянии человеку за его благочестивые подвиги и труды.

Святый архангеле Божий Иегудииле, присный споспешниче всех подвизающихся на пути Христовом, возбуди меня от тяжкой лености и подвигом добрым укрепи меня. О великий архангеле Божий Иегудииле, ты ревностный защитник славы Божией: ты возбуждаешь прославлять Святую Троицу, пробуди и меня, ленивого, славить Отца и Сына и Святаго Духа, и умоли Господа Вседержителя да созиждет во мне сердце чисто и дух правый обновит во утробе моей, и Духом Владычным утвердит меня и истиною Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь (в субботу).

Святой архангел Варахиил (с еврейского – «Богом благословенный, благословение Божие») – покровитель благочестивых, хранитель чистоты души и тела. Ангел Господних благословений, через которого ниспосылаются людям благословения на добрые дела и благодеяния Божии.

Святый архангеле Божий Варахииле, благословение от Господа нам приносящий, благослови мя положить начало благое, исправление нерадивого моего жития, да угожду во всем Господу спасителю моему во веки веков. Аминь (читают в воскресенье).

Святой архангел Иеремиил (с еврейского – « возвышение к Богу, высота Божия») – внушитель добрых помыслов, возноситель душ к Богу, милосердие Божие. Эти святые архангелы – серафимы Божии не считаются архангелами в общепринятом (вышенаписанном) смысле, и называют их так лишь в качестве вождей ангельских сил.
Все девять ангельских чинов соберутся в день Страшного суда, когда «…приидет Сын Человеческий в славе Своей и ecu святии ангелы с Ним…» и святые апостолы, и Божии угодники: Николай Чудотворец, Сергий Радонежский, Серафим Саровский, блаженная Матрона, Иоанн Кронштадтский и многие другие, горячие ходатаи за нас, грешащих и нераскаянных, кому молимся теперь, к чьим мощам припадаем, испрашивая исцеления и благополучия в нашей земной юдоли.


Из театра теней – в жизнь живую!



Убаюканными челночками, нам качаться в волнах мирских – не вечно, и шустрые, пестрые рыбешки за бортом – наши душевные и телесные устремления – будут тешить, и занимать, и привораживать обманутый ум и зачарованное сердце лишь до обещанной Библией грядущей бури, чье грозное приближение уже носится в настороженном воздухе и чуется всякой пытливой и внимательной душой.

Дорогие мои человеки! И те, кто прочтет, и все, кто пролистнув, захлопнет или отложит эту книгу… Вся моя дерзость обращения к теме, которую попыталась раскрыть с помощью святоотеческих писаний, извиняема, может быть, лишь одним: искренней надеждой, что убогая лепта моя привлечет чью-нибудь мятущуюся душу, отпавшую от мира с его дешевыми и обманчивыми радостями и пока не пришедшую ко Христу, – к книгам истинных воинов Христовых, своей жизнью, кровью, потом сподобившихся Царствия Небесного.

Мой опыт покуда мал, мои подвизания на пути Христовом ничтожны, мои победы – всего лишь суть перенесенные с горем пополам поражения. И непреходящей устремленностью худо-бедно, но все ж таки продолжать свое черепашье движение горе – я обязана этим книгам, этим людям.

Они, наши святые покровители, всегда помнят о нас, слышат нас, молятся о нас перед Всевышним Владыкой. Но молятся прежде всего о нашем спасении, о прерывании нашей затянувшейся мирской спячки, о пробуждении в наших душах голода и жажды по Богу, а не о тех мирских побрякушках, которые иной раз – символические дети, забравшиеся на отцовские колени, – мы самозабвенно выклянчиваем у них.

Святой угодниче Божий, добрый и мудрый поводырь и покровитель! Не покинь меня, едва ступившую на путь Христов, в горячем порыве вскинувшую на плечи крест свой. Поддержи в стойкости, укрепи в решимости. Не оступиться боюсь, не упасть, не расшибить до ссадин и кровоподтеков привыкшие коленки – но отступить, махнуть рукой, облениться, струсить, устать, остыть, повернуть вспять.
Настойчивый и усердный молитвенник за всех живущих!
Научи, как вышагнуть из собственных рамок и ограничений, как выплыть из стихии своеволия и своенравия, как покончить с клятой зашоренностью и скудоумием, замкнутостью на себе и своем.
Как разрастись бесконечно, как распахнуться безвозвратно, чтобы вместить в себя огромную живую рану, что зовется человеком разумным, схоронившим свой разум в отпадении от Бога.
Как, забыв себя и свое, научиться нести тяготы другого , делить крестную ношу другого – любого другого, всякого другого, нуждающегося в этой помощи, участии и милосердии.
Наставник и путеводитель, скорбящий душой за всех, гибнущих для Царствия Небесного!
Разбей ломом жгучего святоотеческого глагола лед моего безразличия и безучастия. Помоги взрастить на проступивших проталинах сердечную чуткость, глубокое действенное сострадание ко всем – одиноким в своей беде, ожесточившимся в своем одиночестве, коснеющим в своем ожесточении.
Не с миру по нитке, ибо не по рубашке – одной, второй, двадцать пятой – тоска моя! Пока ступаю по земле, покуда бьется глупое сердце, себя хочу – миру, по живой, пульсирующей частичке, не составляя контрактов и планов, не предвкушая «сторицы», не ожидая благодарности – безвозмездно, простодушно, искренне. Всю.
Из театра теней – в жизнь живую! Ибо…
… мир, весь мир имеет ко мне отношение и вправе притязать на мою причастность к его жизни. (Герман Гессе, «Игра в бисер»). 
Подскажи, как не растерять запала, не растратить вдохновения. Как не сойти с едва наметившейся тропинки на змеящееся перепутье дорог мирских. Как не сорваться, не упасть в выгребную яму уныния. Как не взойти, не вознестись на мусорную кучу самолюбования. Как, как, как…
Освети мой путь сиянием своей любви и заботы о всех живущих! Помоги мне, убогой духом и заблудшей, пусть когда-нибудь… ценой всей оставшейся жизни… вырасти в меру возраста Христова. 
Мои духовные очи слепы, мой сердечный компас ненадежен. Но я уже иду, но зов священного странничества овладел мною…
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Краткое житие преподобного Серафима Саровского. Духовные наставления мирянам и инокам. Беседа о цели христианской жизни с Н. А. Мотовиловым. – [Б. м.], [Б. г.].

Митрополит Антоний Сурожский. Духовная жизнь. – К.: Пролог, 2008.

Митрополит Антоний Сурожский. Школа молитвы. – Николаев: Лпчэпис, 2009.

Митрополит Илия (Карам) и Россия. – М.: Изд. совет Русской православной церкви, 2005.

Небесные покровители Российского воинства. – М.: Планета, 2006.

Носители духа святителя Игнатия. – Калуга, 2007.

О греховных помыслах и борьбе с ними/ Свято-Успенская По-чаевская лавра. – [Б. м.], [Б. г.].

Олейникова Т. С. Архангелы – наши покровители. – Украинская православная церковь, Полтавская епархия, Спасо-Преображенский Мгарский монастырь, 2005.

Патерик Печерский или Отечник. – [Б. м.], [Б. г.].

Первые шаги в храме:: Изд. Сретенского монастыря. – М., 2008.

Преподобный Варсонофий Оптинский. Духовное наследие. – [Б. м.], 1999.

Преподобный Иоанн Синайский. Лествица. – Свято-Троицкая Сергиева лавра, 2007.

Преподобный Никодим Святогорец. Невидимая брань. – Свято-Троицкая Сергиева лавра, 2007.

Протоиерей Валериан Кречетов. О самом важном. – М.: Даниловский благовестник, 2010.

Святитель Иоанн Максимович , митрополит Тобольский и Сибирский. Илиотропион, или Сообразование воли человеческой с Божественной волей. – Почаев, 2008.

Святитель Феофан Затворник. Что есть духовная жизнь и как на нее настроиться. – М.: Отчий дом, 2008.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. – М.: Образ, 2008.

Священник Александр Ельчанинов. Записи. – М.: Образ, 2007.

Священник Алексий Мороз. Исповедаю грех, батюшка. – М.: ООО Смирение, 2009.

Священник Андрей Горбунов. За всех и за вся. – М.: Изд-во Святотроицкого братства, 2006.

Царице моя преблагая. Чудотворные иконы Пресвятой Богородицы: Описание. Тропари. Молитвы. – [Б. м.], [Б. г.].

Примечания

1

Каппадокия – область в Малой Азии, в наши дни территория Турции.

2

Ныне город Шанлыурфа в Турции.

3

Здесь и далее звездочками отмечены святоотеческие молитовки.

4

Примерный перевод: Боже, внемли моей мольбе. Поспеши мне помочь. (Прим. Е.М.) 

5

Перевод с нем. С. К. Апта.

6

Ерофеева Е. В. «Пасхальная память. Воспоминания об иеромонахе Владимире (Шикине)».

7

В некоторых источниках его называют также архангелом Иеремиилом.
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