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Исцеление керосином рака и других болезней





Керосин – давний друг человека



Недавно на чердаке своего дома я нашел старую керосинку, она валялась запыленная и никому ненужная. Я взял ее в руки, принюхался, керосинка почти неуловимо излучала запах керосина. Нахлынули воспоминания. Помню, в моем детстве керосин был одним из основных источников тепла и света в домах. Его наливали в керосиновые лампы, в керосинки и примусы. В каждой деревне, да и во многих городах были керосиновые лавки. Родители часто посылали своих детей с маленькими фляжками за керосином. Стоил он дешево, и купить его мог каждый житель страны Советов. В домах, на кухнях всегда витал керосиновый запах. Со временем электричество и газ вытеснили керосин из наших домов, исчезли керосиновые лавки, ненужными стали фляги и примусы. Но люди не забыли о керосине, в памяти людей сохранились воспоминания о его лечебных свойствах, о том, что керосин может не только освещать, помогать работать моторам, давать тепло, но и излечивать. Лечебными свойствами керосина заинтересовались ученые и открыли много его полезных качеств, объясняющих целительные свойства этой прозрачной жидкости со специфическим запахом. Что же такое керосин?

Керосин (англ. kerosene, от греч. keros – воск) представляет собой органическую жидкость, фракцию нефти, применяемую чаще всего в качестве топлива и для освещения. Кроме того, керосин обладает дезинфицирующими свойствами: керосин растворяет и убивает микроорганизмы, грибки. Отравиться керосином трудно (надо его выпить более полулитра). Лично я был свидетелем такого случая. Произошел он в далеких 50-х годах, когда керосина было полным-полно в домашнем хозяйстве. Наливали его кружками. Прибежала запыхавшаяся от игры девочка лет 4–5 и… залпом кружку выпила, прежде чем разобрала, что это не вода. Поднялся шум, переполох… но все обошлось. Тем не менее ставить подобные эксперименты на себе нельзя, в лечебных целях керосин следует принимать, строго соблюдая дозировку.

Из своего опыта скажу, что выпить ложку очищенного керосина можно безбоязненно и сделать это нетрудно. Даже запивать ничем не надо. Никаких отрицательных последствий никто не наблюдал, кроме отрыжки керосином. А если чем-то сладеньким заедать, то и ее не будет.





Как очистить керосин



Любой ли керосин подходит для лечения? Нет, не любой, лучше всего брать осветительный, но и его следует очистить. Сделать это надо так: взять керосин, перелить в бутылку (0,5 л), всыпать туда 3 столовые ложки соли «Экстра», а затем через вату и бинт процедить керосин в другую бутылку, чтобы она была полностью заполнена. Поставить бутылку в кастрюлю (чтобы бутылка не лопнула, на дно положить деревянную подставку или просто тряпочку), налить в кастрюлю холодную воду, довести до кипения и нагревать 1,5 часа. Бутылку, кастрюлю не закрывать крышкой. Керосин вновь процедить через слой гигроскопичной ваты.

Или второй метод. Для очищения керосина в домашних условиях наденьте резиновые перчатки, чтобы не обжечь руки, налейте в трехлитровую банку 1 л керосина, добавьте 1 л горячей (60–70 °C) воды, взбалтывайте 2–3 минуты, периодически открывая крышку, чтобы убрать избыточное давление. Дайте отстояться. Керосин легче воды, он поднимется на поверхность. После расслаивания жидкости слейте верхний, керосиновый слой (можно откачать шлангом), при этом образовавшиеся на границе раздела керосина и воды хлопья не должны попасть в очищенный керосин.

Авиационный керосин подходит для приготовления различных наружных компрессов и растираний, пить его нельзя.

Предупреждение! Использовать для лечебных целей бензин недопустимо, он гораздо более токсичен, чем керосин.





Лечебные свойства керосина



По популярности и эффективности лечения керосиновая методика стала получать все большее и большее признание. А вообще керосином лечатся очень давно. С тех пор, наверное, как только люди узнали о лечебных свойствах нефти и стали из нее получать керосин.[1] Нефть называют «кровью земли». В ней собраны все земные силы. Ею издревле лечили кожные язвы, экземы, рожистые воспаления, ангины. В некоторых странах нефть даже продавали в аптеках.

Керосин обладает прогревающим, обеззараживающим и противопаразитарным свойствами. Кроме этого, керосин способен разжижать лимфу, снимая лимфозастой, а также растворять спайки. Он обладает прекрасной способностью быстро проникать в ткани организма.

Сейчас, помимо чистого керосина, применяют керосин, настоянный на зеленых грецких орехах. Грецкие орехи содержат много йода, вяжущих и дубильных веществ. Они обладают хорошими глистогонными и антимикробными свойствами, способствуют очищению крови. Настойка керосина на орехах дает прекрасные результаты при лечении онкологических и других заболеваний. Мы поговорим о ней подробнее ниже.





Настойка грецких орехов на керосине, или «Тодикамп»




Кто предложил соединить полезные действия грецких орехов и керосина, неизвестно, – очень давно это было. Но благодаря молдавскому ученому Михаилу Тодику произошло второе рождение и широкая популяризация этого средства. Эту настойку стали называть «Тодикамп». Ее официально выпускает в Волгограде Научно-исследовательский институт мясо-молочного производства и переработки продукции животноводства. Более того, работники института усовершенствовали настойку грецких орехов на керосине, добавив в нее ряд других биологически активных веществ (прополис и майскую пыльцу), и назвали ее «Тодикамп-идеал». Обогащенная этими добавками настойка грецких орехов на керосине стала еще лучше.

Исследования «Тодикамп-идеала» показали, что он обладает выраженным противовоспалительным, ранозаживляющим, антиоксидантным (препятствует образованию свободных радикалов, которые портят генетический аппарат клеток и могут приводить к онкологии), бактерицидным, противопаразитарным, болеутоляющим действием. Стимулирует восстановление тканей и процессы кроветворения, повышает иммунологическую активность организма.

«Тодикамп-идеал» зарекомендовал себя как эффективное средство при лечении рака различной локализации, болезней желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, кожных, простудных и многих других заболеваний.

Противопоказанием к приему настойки грецких орехов на керосине и ее усовершенствованной версии является повышенная чувствительность организма к йоду.





В чем польза грецких орехов



Поговорим теперь о грецких орехах. В них много полезных и активных веществ, особенно йода. О пользе грецких орехов знали очень давно, знали и ценили. Есть сведения, что в Вавилоне простым людям просто не разрешали есть грецкие орехи, это было кушанье только для избранных. В Древней Греции грецкие орехи преподносили друг другу во время праздничных торжеств, называя их «божественными желудями». В Древнем Риме грецкие орехи были непременным атрибутом свадебных торжеств. Грецкие орехи использовали в лечебных целях еще Гиппократ и Авиценна. А в Молдавии и на Кавказе существовал обычай сажать дерево грецкого ореха при рождении ребенка, так как орех символизирует вечную молодость. Кстати, это действительно так, что подтверждают многие исследования, в частности, с помощью опытов американского профессора Фразера удалось установить, что грецкий орех способен продлять жизнь человека на 7 лет, если употреблять его по 3 ореха 5 раз в неделю.

В листьях обнаружены производные нафтохинона (легко окисляющиеся в юглоны и гликозид альфа-гидроюглона), флавоноиды, аскорбиновая кислота (4–5 %), каротин, витамины B, Е, Р, галлотанины (около 5 %), эфирное масло, галловая и эллаговая кислоты, алкалоид югландин, клетчатка, соли железа и кобальта. В листьях ореха также содержатся дубильные вещества, которым присущи вяжущие свойства.

В перегородках плодов содержатся каротин, витамины С, Р, В1, йод, дубильные вещества, биофлавоноиды, специфическое вещество юглон. Кстати, это вещество обладает поистине чудодейственными свойствами. Было установлено, что оно может бороться с патогенными бактериями и грибами и из их 114 видов уничтожает 110!

Зеленые грецкие орехи повышают иммунитет, очищают кровь, насыщают организм витаминами и микроэлементами. В кожуре молодых плодов много витаминов С, В, Р, каротина, эфирного масла, сахаров, дубильных веществ, а также альфа– и бета-юглона. По содержанию витамина С незрелые орехи в 8 раз превосходят смородину, в 50 раз – плоды цитрусовых. А, как вы знаете, витамин С просто жизненно необходим организму, он нормализует проницаемость стенок сосудов, повышает реактивность организма к инфекциям, улучшает функцию печени и почек, участвует в окислительно-восстановительных процессах. Витамин Р вместе с витамином С нормализует проницаемость капилляров, витамины группы В нужны для поддержания в норме нервной системы и органов кровообращения. Каротин усиливает процессы роста, повышает устойчивость организма к инфекциям, нормализует зрение.

Плоды грецкого ореха высокопитательны и калорийны. Ядра содержат 58–77 % жиров, 12–25 % белков, 5—25 % углеводов, витамины, минеральные и другие вещества. В ядрах грецких орехов содержатся калий, кальций, магний, фосфор, железо, марганец, медь, цинк и др. Калий регулирует функциональную способность сердечной мышцы, надпочечников, усиливает выведение жидкости из организма. Кальций входит в состав костей и зубов, нормализует проницаемость клеточных мембран, свертываемость крови, равновесие процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Магний расширяет кровеносные сосуды, понижает артериальное давление, повышает количество выделенной мочи, улучшает желчевыведение, оказывает слабительное и успокаивающее действие. Фосфор входит в состав гемоглобина, ферментов, участвующих в окислительно-восстановительных процессах. Железо и цинк необходимы для образования и поддержания в норме гемоглобина. Марганец предотвращает отложение жира в печени, повышает сопротивляемость организма к инфекциям. Медь улучшает тканевое дыхание, синтез гемоглобина и созревание эритроцитов.





Способ получения настойки грецких орехов на керосине



Для приготовления настойки на керосине используют орехи разной спелости – от незрелых (еще в зеленой кожуре, то есть молочно-восковой спелости) до полностью зрелых (сухие перегородки). Их измельчают любым способом (режут ножом или в мясорубке), чем мельче, тем лучше, и заливают керосином.

Внимание! Резать зеленые грецкие орехи надо в резиновых перчатках, иначе руки окрасятся в черный цвет, который смыть будет очень трудно.

Для настойки подходит бытовой осветительный керосин. Конечно, керосин имеет специфический запах, который можно устранить, дополнительно профильтровав керосин через слой вымытого речного песка либо через активированный уголь.

Грецкие орехи надо брать молодые зеленые (примерно 3 см в диаметре), а внутри орехов будет мякоть молочного цвета. Время сбора зависит от климатической зоны, но в целом период можно определить так: конец мая – конец июня.

Возьмите 10 орехов, пропустите через мясорубку, залейте 3 стаканами очищенного керосина, настаивайте в темном месте 10–14 дней, остальные дни (до 40) настаивайте на свету. Настойку профильтруйте через марлю.

В зависимости от того, как быстро надо приготовить настойку, меняется количество молотых грецких орехов и сроки настаивания.

Настойка не портится, срок хранения не ограничен, но лучше использовать ее в течение 3 лет.

Если вы желаете приготовить керосиновую настойку грецких орехов с прополисом и пыльцой, то дополнительно кладете в керосин 0,5–1 часть прополиса хорошего качества и 0,1–0,5 части майской пыльцы. Настаиваете так же. Из своего опыта скажу, что одного литра керосиновой настойки грецких орехов хватает на семью из 4 человек в течение 3–5 лет.





Способы применения



Существует масса вариантов применения. В целом их можно разделить на 2 группы – внутрь и снаружи. Дозировка также различна и зависит от тяжести болезни, возраста больного. Например, в профилактических целях настойку грецких орехов на керосине принимают внутрь начиная с одной капли на 100 г воды за полчаса до еды, ежедневно увеличивая на одну каплю до 24, а затем снижая с 24 до одной капли. Делают месячный перерыв и повторяют курс в случае необходимости.

При раковых опухолях различной локализации настойку грецких орехов на керосине я советую применять курсами в соответствии с лунными циклами (лунный цикл равен 29 дням). Принимать в течение лунного цикла (от одного новолуния до другого) по 1 чайной – 1 столовой ложке (доза зависит от тяжести заболевания, можно начать с чайной и через 1–2 недели дойти до столовой ложки) 3 раза в день за 20 минут до еды. Запивать водой не рекомендуется. Дополнительно (но не обязательно) можно ежедневно делать компресс из настойки грецких орехов на керосине на область печени в течение 20 минут. Перерыв – лунный цикл (от новолуния до следующего новолуния). Повторить еще 2 курса.

Таким образом, лечение настойкой грецких орехов на керосине будет состоять из 3 курсов и длиться примерно полгода. В случае повтора лечения отдохните 2–3 месяца и повторите прием керосиновой настойки.

Люди излечивались от опухолей и при меньшем приеме настойки. Они пили по 1 чайной ложке 2 раза в день (3 минуты подержать во рту, потом сглотнуть) в течение 30 дней. Месяц перерыв. Далее курс повторяли.

Напомню, что все зависит от тяжести болезни, возраста больного и ряда других причин. Отсюда сроки и дозы могут значительно отличаться.

При ангине настойкой грецких орехов на керосине смазывают горло 3 раза в день в течение 3–5 дней. При простуде можно применять по 2–3 капли внутрь в течение 3–7 дней.

В. К. Тотров для наружного применения при раковых язвах советует применять марлевый тампон. Марлю складывают в 4 слоя, пропитывают 1 чайной ложкой настойки грецких орехов на керосине и накладывают на больное место. Сверху накладывают пергаментную бумагу и слой ваты. Все это закрепляют бинтом. Держат компресс 30–60 минут. Потом снимают, и во избежание ожога участок кожи обрабатывается противоожоговым аэрозолем или растительным маслом. Компресс повторяют через 3–4 дня. Критерий для постановки нового компресса – исчезновение покраснения кожи. В целом делают 5–6 керосиновых компрессов.

Сотрудники Волгоградского института изучали действие керосина и «Тодикапма» в течение 10 лет! Первые опыты проводились на животных – поросятах, цыплятах, и они крепли на глазах, избавляясь от разных заболеваний. Потом пробовали на самих себе и больных, и очень успешно.

Предупреждение! Одновременное лечение с такими травами, как болиголов, аконит, морозник и другими недопустимо. Алкоголь тоже запрещен.





Примеры успешного лечения «Тодикампом»



1. Женщина в тяжелом состоянии. Болела уже около 7 месяцев пневмонией, эмфиземой и пневмосклерозом, гипертонические кризы, язва желудка, миома и ряд других «мелких» заболеваний. Врачи отказались, так как использовали все доступные им методы.

Два года назад, отчаявшись, она стала пить смесь водки с маслом. Состояние несколько стабилизировалось, но не более того. Почему-то стали увеличиваться родинки и даже образовываться в других местах. Женщина вовремя поняла, что это лекарство не для нее.

«Тодикампом» начала лечение, когда уже находилась в очень плохом состоянии. Диагностика на компьютере показала, что помимо перечисленных болезней, в ее организме множество патогенных грибков и уже предонкология.

В «Тодикамп» женщина поверила. Пила с радостью по методике лунных циклов. К концу четвертой недели лечения она почувствовала значительное облегчение. Прошли сильные боли в груди и руках, стихли головные боли, исчез хронический насморк, ангина, изжога.

2. У мужчины рак предстательной железы. После первого курса «Тодикампа» у него прошли боли, появился аппетит, поднялся гемоглобин в крови. Мужчина ожил, окрылен успехом и верит в скорое выздоровление.

3. Рак груди. Ранее у женщины была мастопатия обеих грудных желез. Через 17 лет возник рак. Лечили химией, облучением. Предложили операцию. Больная от операции отказалась. Врачи сказали ей, что она проживет месяц.

Лечится самостоятельно «Тодикампом» и пока успешно.

После облучения было опоясывающее жжение по спине и в грудях. После «Тодикампа» все стало постепенно приходить в норму.

4. Плоскоклеточный рак 4-й степени правого легкого. Мужчина крайне слаб, только лежит. После курса лечения «Тодикампом» исчезли острые боли, улучшился анализ крови. Мужчина стал самостоятельно вставать и ходить.

5. Рак желудка у мужчины. Болезнь осложнена воспалением ноги. Три месяца его «активно» лечили антибиотиками. Где только ни лежал – эффекта никакого. От применения «Тодикампа» началось улучшение, которое сначала сказалось на ногах, – сошла воспалительная краснота. Улучшилось общее самочувствие.

6. Рак кожи под левой грудью. В связи с нездоровым сердцем женщина от операции отказалась. Решила полечиться «Тодикампом». После второго курса лечения раковая язва начала закрываться и к концу 3-го курса значительно уменьшилась. Попутно исчезло головокружение. Произошла прибавка в весе. Рассосались уплотнения в груди.





Возможные замены «Тодикампа» и усовершенствования



Лечебное действие керосина и настойки грецких орехов на керосине уже официально доказаны. Но далеко не каждый способен принимать керосин. Причина в специфическом запахе керосина и, как следствие, неприятная отрыжка в течение полутора-двух часов после его приема. Имеются и такие люди, у которых аллергия на нефтепродукты.

1. Народный целитель Сергей Герасимов на основе лечебных свойств зеленого грецкого ореха и других биологически полезных веществ создал бальзам, который назвал «Бальзам Герасимова». Основные компоненты бальзама: грецкий орех, спирт, мед цветочный и прополис.

В процессе приготовления бальзама он учитывает фазы Луны, использует структурированную воду. Одним из секретов приготовления бальзама является его полугодовая выдержка при определенной температуре. Эти условия обеспечивают более качественную ферментацию бальзама.

Бальзам обладает превосходным вкусом, применяется в малых количествах (хватает чайной ложки), легко проникает в организм (за счет спирта и меда) и достигает больного места, прополис усиливает лечебное действие.

По свидетельству Герасимова, положительный результат от применения бальзама наблюдался даже в том случае, когда больные не соблюдали рекомендованную диету и режим и не отказывались от курения.

Показания к применению «Бальзама Герасимова» те же самые, что и для «Тодикампа»: лечение различных опухолей, в том числе аденомы простаты, мастопатии; лечение легочных заболеваний, даже туберкулеза и бронхиальной астмы; лечение болезней суставов, сосудистых и кожных заболеваний, гипотиреоза (пониженная функция щитовидной железы) и некоторых других.

Вы можете попробовать самостоятельно сделать подобный бальзам. Подробный рецепт и технология его приготовления – это, естественно, фирменная тайна Герасимова, но попробовать можно. В любом случае вреда не будет, если поступить так: взять 0,5 л протиевой воды, 0,5 л водки, 0,5 л меда, 200 г измельченных орехов молочно-восковой спелости и 200 г измельченного прополиса.

Орехи следует сорвать в полнолуние – они будут содержать больше всего йода и других микроэлементов. Тщательно измельчить их ножом или в мясорубке. Прополис мелко настрогать ножом. Измельченные орехи, прополис положить в 3‑литровую стеклянную банку и залить свежим цветочным медом, водой и водкой. Поставить в темное место, где температура от 35 до 40 °C. Более высокая температура разрушает ферменты, а низкая слабо способствует процессу ферментизации. Выдерживаете от 3 до 6 месяцев. Употреблять надо по 1 чайной ложке перед едой 1–3 раза в день по вышеуказанным методикам для керосина и «Тодикампа».

Я думаю, что противопоказанием к употреблению бальзама и керосина на грецких орехах будет гипертиреоз (повышенная выработка йодистых гормонов щитовидной железой).

2. Ввиду того что метод Н. Шевченко основан на воздействии линолевой и линоленовой кислот (которые содержатся в нерафинированном подсолнечном масле) на организм человека, ученые из вышеупомянутого Волгоградского института решили объединить методику лечения керосином с методом Шевченко.

В горчичном и тыквенном маслах этих кислот гораздо больше, чем в подсолнечном. Ученые путем экспериментов определили оптимальный вариант концентрации состава и опробовали его на животных. Животным смесь понравилась. Оценили ее и больные люди.

Ученые института рекомендуют больным употреблять «Тодикамп-идеал» (можно просто керосин либо керосин, настоянный на грецких орехах) в комплексе с горчично-тыквенным маслом. Применять надо натощак 1 чайную ложку масла, а через 15–20 минут – «Тодикамп» по любой схеме. В таком сочетании масло и керосин более мягко действуют на организм. Керосиновый метод не исключает другие средства и методы борьбы с онкологией: очищение организма, периодический голод, использование мочи, пищевых добавок, дыхания, закаливающих процедур, физических упражнений.





Заболевания, которые лечит керосин





Рак



Раковая опухоль возникает в тот момент, когда соматическая клетка начинает делиться и расти. Каждая клетка делится на две, каждая из новых клеток вновь делится на две и т. д. Образуется группа клеток, которую и принято называть опухолью. Распознать, когда клетки начинают свое патологическое деление, трудно, потому что симптомов у такого деления нет. Человек его не чувствует, не чувствует по крайней мере до тех пор, пока группа клеток не вырастает до значительного размера и не захватывает многие органы, а это уже запущенная стадия болезни.

Что предлагает современная медицина людям, которым поставлен диагноз «рак»? Вариантов три. В зависимости от стадии заболевания и состояния больного ему могут предложить химиотерапию – лечение цитостатиками. Они подавляют рост клеток, к сожалению, не только больных, но и здоровых. Организм от химиотерапии слабнет, человек теряет иммунитет. Второй путь – облучение опухоли направленным радиоактивным излучением. Облучение тоже имеет побочный отрицательный эффект, так как вместе с больными клетками облучаются и здоровые, что не самым лучшим образом сказывается на состоянии всего организма. И наконец – удаление опухоли хирургическим путем. Самый радикальный способ, его чаще всего используют, если два предыдущих не дали результата. Операция, даже проведенная удачно, ослабляет организм, особенно если перед этим уже были проведены химиотерапия и облучение. Гарантий полного выздоровления не дает ни один из этих путей. На мой взгляд, начинать надо не с этого, а с изменения образа жизни человека, а он-то врачей интересует меньше всего.

Возможные негативные проявления при химиотерапии

Алопеция (плешивость) после химиотерапии бывает полной, то есть волосы выпадают все. При последующих сериях химиотерапии волосы обычно дорастают и больше не выпадают, словно привыкают. Это говорит о сильном угнетающем действии химиотерапии на организм человека, о подавлении его жизненной силы.

Рвота сопровождает лечение цитостатиками. Она, несомненно, связана с токсичностью препаратов, иногда более сильной, чем предполагалось. Опять угнетение жизненной силы организма.

Лейкоциты. Большинство цитостатиков так действуют на лейкоциты, что их количество уменьшается. Вместе с этим уменьшается иммунная защита, которую осуществляют лейкоциты. До тех пор пока концентрация лейкоцитов не достигнет установленного уровня, лечение продолжать нельзя.

Печень. Некоторые цитостатики распадаются в печени, поэтому всегда перед началом лечения тестируют печень. Печень в любом случае будет страдать от химиотерапии, собирая отраву из крови и обезвреживая ее.

Почки. Соединения платины часто применяются при целом ряде опухолей (например, рак маточных труб). Платина, как тяжелый металл, токсична для почек (нефротоксична), поэтому, прежде чем ее применить, определяют функцию почек, выдержат ли они такую нагрузку. Почки будут страдать в любом случае – надо выводить токсические вещества.

Мочевой пузырь. Иногда цитостатики вызывают раздражение мочевого пузыря, похожее на воспаление (с теми же проявлениями, то есть частое мочеиспускание и жжение при этом). Это бывает, в частности, от циклофосфамида. После прекращения лечения это исчезает, но зачем разрушать мочевой пузырь «лечением»?

Онемение. От некоторых цитостатиков (например, винкристин, винбластан) через 2–3 недели начинают неметь пальцы рук и ног. Это «нормальная реакция», поскольку указанные цитостатики влияют на периферическую нервную систему. А нужно ли больному человеку, чтобы при «лечении» ему разрушали нервную систему?

Запор. Различные цитостатики (например, винбластан) вызывают постоянные запоры, так как действуют на автономную нервную систему. Перистальтика кишечника приостанавливается, и человек не может опорожнить кишечник в течение нескольких дней. Это «осложнение» медицина предлагает лечить своими средствами, вплоть до хирургического вмешательства. Это прямое отравление организма, разлаживание жизненного принципа «Ветра» и извращение нормальной циркуляции (рвота).

Сердце. Иногда цитостатики (рубидомицин, адриамицин) оказывают токсическое действие на сердечную мышцу. Во время физической нагрузки у человека может возникнуть сердечная недостаточность. Известен случай, когда восемнадцатилетний юноша в период лечения играл в теннис и умер прямо во время игры по этой причине. «Лечение» губит сердце человека.

Половая стерильность. Молодым людям, проходящим курс лечения цитостатиками, надо знать, что они могут стать импотентами временно или навсегда. По прошествии некоторого времени после окончания лечения, когда состояние человека стабилизуется, потенция восстанавливается. Однако существует некоторый риск, что у ребенка будет какой-либо врожденный дефект или он родится неполноценным. Встает законный вопрос – зачем мне это нужно?

Иммунитет. При повышенных дозах цитостатиков значительно ослабляется иммунитет, поэтому человек подвержен всевозможным инфекциям. В такой ситуации медицина рекомендует госпитализацию, а иногда и полную изоляцию в стерильной среде. Там человеку будут давать редкие антибиотики широкого спектра действия, которые защищают его от инфекций, а также проводить и другие виды лечения, повышающие иммунитет. Да, вначале все разрушим, ослабим, а потом отравим микрофлору и будем «лечить» от этого, и от того тоже.

Вот теперь у вас есть представление, по каким инквизиторским методикам «лечит» онкобольных современная медицина.

Что касается причин возникновения онкологии, то существует главная версия: нарушения в ДНК клетки. Но отчего это происходит – одни догадки. А что касается нормализации работы ДНК, то здесь нет даже и речи об этом.

Пример

* «На короткое время мне дали Вашу книгу „Полное очищение организма“. Я прочитала ее и не успела сделать ни единой выписки. Но даже если бы и было время, то пришлось бы переписывать всю книгу, так как в ней каждое слово золотое.

В Вашей книге я увидела надежду на спасение от неподвижности, в которой я оказалась после неудачно сделанной операции по удалению доброкачественной опухоли позвоночника. Я стала жертвой врачей, которые долго и упорно лечили меня от остеохондроза таблетками и тепловыми процедурами. Когда я уже стала падать при ходьбе, они обнаружили опухоль. И вот я совсем перестала ходить.

Перед операцией хирург заверил меня, что после операции недели через три я уйду на своих ногах. Но после операции меня выписали не только неходячей, но и с безжизненными ногами».

Методики самооздоровления при раке

Методики самооздоровления многообразны. Одни основаны на применении растений, веществ (керосина), которые убивают опухоль без выяснения причины ее появления и т. д. (гарантий повторного возникновения рака нет); другие методики основаны на работе как с первопричиной, так и с самой опухолью, подразумевают перестройку сознания человека в процессе лечения (есть уверенность качественного излечения и последующего самостоятельного контроля за состоянием своего здоровья). Выбор за человеком.

Проявив второе качество своей личности – понятливость и сообразительность, человек выбрал вариант самооздоровления, в котором работают с первопричиной болезни, что гарантирует полное излечение.

В качестве методики самооздоровления избирается фракционный голод, который подразумевает несколько следующих друг за другом голоданий (3–4), в конце последнего должен очиститься язык или появиться сильный голод.

Чтобы осуществить задуманное, надо проявить третье качество личности – терпеливо, с полным самообладанием переносить все явления, которые возникают при голоде. В самом начале – это волевое подавление чувства голода. Далее, до первого ацидотического криза, необходимость переносить явления нарастающей интоксикации организма.

Проводя голод, человек проявляет четвертое качество своей личности. Знание подсказывает, что опухоль может рассосаться только во время длительного применения голода, причем неоднократного. Человек голодает и анализирует свое состояние. Первые 3–4 дня – борьба с чувством голода. Его надо преодолеть волевым усилием, проявляя терпение и самообладание. Далее, до 7—10-го дня идет нарастание интоксикации, до первого ацидотического криза, после которого становится намного легче. Начинает проявлять себя такое качество личности, как решимость, – перетерпеть плохое состояние, сохранять самообладание и выдержку, запустить в организме те процессы, которые убивают и рассасывают опухоли. Так, проголодав 7—10 (в среднем) дней, человек почувствовал облегчение, появление сил на голоде. Анализ этой ситуации подсказывает, что пройден первый ацидотический криз, организм переведен на питание за счет своих резервов, и запущены особые целительные механизмы оздоровления и рассасывания опухоли. Теперь надо проявить всю решимость, чтобы дать этим целительным механизмам голода как можно дольше поработать над больным организмом – закислить его (ацидоз на голоде позволяет запускать особые механизмы, которые свернулись за ненадобностью после рождения), убить и рассосать опухоль.

Итак, голод продолжается 10–15 суток. Вдруг самопроизвольно срабатывает кишечник и выходит черная мазутообразная жидкость. Анализ подсказывает, что это очистилась печень от старой желчи. Это очень хорошо. Самочувствие улучшается, решимость продолжать полезное действие голода крепнет. С 15-го по 20-й день начинают сниться яркие сны: змеи всякие, животные, люди. Анализ подсказывает, что это началось отторжение глубинной патологии, которая может быть ядром онкологического заболевания. С 20-го по 25-й день возникают периоды слабости, разбитости, резкого ухудшения самочувствия, какие-то боли, ощущения в месте расположения опухоли, возможен подъем температуры; но потом все проходит. Анализ подсказывает, что это началось отмирание опухоли. Надо опять проявлять решимость, самообладание, чтобы терпеливо выдержать этот процесс. В это время человек должен активно помогать организму: пить урину, делать клизмы, накладывать компрессы из урины или делать самомассаж (это все должно делаться во время всего голода).

В зависимости от того, где расположена раковая опухоль (грудь, брюшная полость, кишечник, та или иная ткань), простое наблюдение показывает, как изменяется эта часть. Например, на груди опухоль спадает, меньше болезненных ощущений; может быть выход отторженной опухоли, особенно если она в полости желудочно-кишечного тракта.

Проголодав 25 суток (к примеру) и сделав большую полезную работу в борьбе с онкологией, вы решаете выходить из голода. Анализ и знания подсказывают, что раковые клетки еще есть в организме, но сильно угнетены. Выход и восстановительное питание в течение 25–40 дней делаете такими, чтобы они способствовали восстановлению организма, но подавляюще влияли на опухоль. Применяются контрастные водные процедуры, занятия дыхательной гимнастикой по Стрельниковой, моя методика очищения полевой формы жизни, поддерживается бодрое, уверенное состояние сознания, избегаются всевозможные стрессы. Питание в основном соковое, свежерастительное, без животных белков. Из соков предпочитаются те, которые подавляюще влияют на раковые клетки, – морковный и особенно свекольный, в количестве до 1–1,5 л в день (суммарно).

Понятливость и сообразительность должны включиться в виде того, как принимать такое большое количество сока, если человек плохо переносит сок; как распределить процедуры в течение дня и т. п. Например, сок свеклы в количестве 100–200 г можно разбавлять теплой кипяченой водой (500 г) и делать клизмы. Если свежий свекольный сок плохо переносится, то надо его подержать 2–3 часа в темном холодном месте, чтобы вышли летучие вещества, и после этого применять.

Существует и такая методика. Пить утром (в 6 часов) и вечером (в 21.30) отцеженную мочу, по 1 стакану. Принимать автоклавное мумие, по 3 зернышка в день. На ночь (в 22.30) принимать по 1 чайной ложке осветительного очищенного керосина. Можно совмещать все эти средства.

Естественно, во время проведения подобных оздоровительных мероприятий с личностью человека происходят изменения. Нужно отказаться от того образа жизни, который привел его к болезни, отказаться от порочного питания, привычек, образа мышления и т. п. Это приводит к изменениям в характере, человек становится другим. Шкала ценностей у такого человека претерпевает изменения. Да, он может потерять друзей, с которыми вел порочный образ жизни, но взамен обрести новых друзей, поддерживающих здоровые и разумные устремления, взгляд на жизнь под новым углом зрения.

После первой фракции голода и правильного восстановления нужно сделать вторую фракцию голода и восстановление. Опять задействуется цепочка – запас знаний, понятливость и сообразительность, терпение и самообладание, анализ и решительность, новое качественное изменение личности.

Обычно после второго голода (все зависит от запущенности и обширности заболевания) наступает очень заметное улучшение в здоровье, самочувствии, но знание подсказывает, что надо окончательно избавиться от болезни и проявить решимость выполнить третье, а если надо, то и четвертое голодание, чтобы в конце его появилось сильное чувство голода или очистился язык. И опять идет работа в сознании человека – понять это, проявить терпение и самообладание, анализировать ход голода, восстановления, проявлять необходимую решимость. В результате этих действий над собой появляются совершенно другие ощущения: освобождение от бремени смертельной болезни, счастье чистого, здорового организма, триумф победы над своими дурными привычками, радость возрождения и обретения новых возможностей. Теперь человек смотрит на жизнь другими глазами, мыслит по-иному, поступает по совести.



Если вы сможете воплотить в жизнь эти принципы: понимать, как применять знания, терпеть и не терять самообладания во время применения знаний, анализировать свои действия, вовремя вносить нужные коррективы (а для этого надо постоянно пополнять свой багаж знаний, опыта), проявлять решимость, напор в достижении задуманного и, наконец, меняться как личность, отказываться от ложных ценностей, предрассудков, порочного образа жизни, – тогда вы сможете победить любую болезнь, достичь любых вершин в жизни. Желаю вам приобрести эти качества, проявить их и добиться желаемой цели.

Методика Паулы Кернер

Паула Кернер из Австрии считает, что керосин лечит болезни крови. С помощью предложенной ею методики приема керосина она вылечила свыше 20 000 больных и получила патенты во многих странах!

Сама Паула серьезно болела раком кишечника с метастазами. За время болезни и лечения она похудела на 14 кг. Во время операции ей удалили 75 см кишок. Вторую операцию с целью сохранения жизни делать было поздно. Наступил паралич. Ее выписали как безнадежную больную. Врачи предсказывали только двое суток жизни.

Паула лежала дома парализованная и вспомнила рассказ солдата, что в Югославии местные жители при различных недугах пили керосин и растирались им. Она решила попробовать лечение дистиллированным керосином. Сначала выпила одну столовую ложку. Через несколько часов самочувствие улучшилось, боли утихли. Через три дня она поднялась. Вскоре могла кушать без рвоты. На шестой неделе почувствовала сильный голод, появился аппетит на овощи, фрукты, мясо. Через некоторое время восстановился утерянный вес. С тех пор Паула уже не боялась страшной болезни, от которой не было никаких лекарств.

После этого она спасала больных от злокачественных опухолей, когда уже никакие лекарства не помогали.

Однако Паула Кернер не заостряет внимание на причинах возникновения онкологии, считая, что она возникает от каких-то изменений в крови.

Паула Кернер советует пить только дистиллированный керосин, который, по ее мнению, возбуждает лимфососуды и оздоравливает кровь. Он лечит больных, которым не помогают операция, облучение. И главное, не дает побочных эффектов.

Больным с тяжелыми поражениями рекомендуется принимать по 1 чайной или столовой ложке дистиллированного керосина раз в день натощак.

Керосин помогает при раке с метастазами, лечит детский церебральный паралич, заражение крови, простатит и др.

Больным со скрытыми недугами Паула рекомендует принимать керосин по 15 капель на кусочек сахара.

Для профилактики и предупреждения раковых заболеваний Паула Кернер советует принимать керосин по 1 чайной ложке утром и вечером с чаем, один раз в 12 дней. Либо пить по 1–2 капли керосина с кипяченой водой 2–3 раза с приемом пищи. Курс лечения продолжается 6 недель. После делается анализ крови.

Примеры лечения рака

«В 1962 году Т. Гален в возрасте 40 лет находилась на пороге смерти. У нее был рак молочной железы, которую удалили. Начались метастазы. Отключился мочевой пузырь. Случай безнадежный. Тогда женщина начала пить натощак керосин по одной ложке с чаем. Через месяц появился аппетит. Пульс стал нормальным. При употреблении керосина отменили морфий. Прошел еще месяц, и тяжелобольная женщина выздоровела».

«У Маргариты Н. образовалась язва желудка. Операция ей не помогла. Замучили сильные боли, начался рак. Больная стала принимать керосин по чайной ложке с чаем один раз в день. На 12-й день наступило улучшение. Исчезли боли, появился аппетит. Нормализовался состав крови».

Письма читателей

* «У моей сестры Аллы пять лет назад была саркома горла с метастазами в лимфатические узлы. От операции она отказалась, так как считала, все равно умрет, и лечилась разными способами: пила керосин, настой сосновых иголок. У нее горлом вышел спрессованный, как резиновый мяч, кусок гноя, впоследствии она отхаркивалась жидким гноем. (Пример отторжения опухоли. Она была убита и стала разлагаться, гноиться. „Мячик“ – сама опухоль, гной – метастазы от нее.) Со временем сестра почти выздоровела. Затем она от знакомых узнала адрес врача из Воронежской области, который сам составляет мазь от различных опухолей и продает ее. В состав этой мази входит рыбий жир, деготь, очищенный керосин. Эту мазь она прикладывала в течение полугода себе на шею и за ушами, выходил гной. В то время у нее был гайморит. (Гайморит – скопление слизи из-за неправильного питания и порочного образа жизни – привел к саркоме горла.) И еще она голодала по одной неделе 4 раза в год, изредка пила мочу и растирала ею тело, соблюдала все посты. Выздоровела полностью, продолжает семидневные голодовки в посты и каждый день пьет утреннюю мочу. Чувствует себя нормально». (Прекрасная профилактика.)



* «При онкологии пили керосин, делали другие процедуры, но толку мало. Похудели, боли усилились – рак шейки матки. Хотим попробовать масло на водке. Можно ли его пить после отравления организма керосином?»

Ответ. Керосин не отравляет организм. В ежедневной дозе до 1 столовой ложки это безвредное средство. Сделайте перерыв в неделю и попробуйте пить масло с водкой. Я склонен считать, что керосин и водочно-масляная смесь аналогичны. При этом считаю, что керосин лучше, эффективнее.

И все же хочется узнать, почему лечение не помогает? Процесс излечения дело сложное и больше всего зависит от того, как человек сам настроится на борьбу с болезнью. Запомните – лекарства, в том числе керосин, болиголов, спиртово(водочно) – масляная настойка и прочее – лишь второстепенные средства. Основной целитель – ваше собственное сознание, насколько вы его настроите на борьбу. Если настроите решительно, бесповоротно – победите. Нет – пропадете.



* «Я давний ваш поклонник. Увлекался П. Ивановым, П. Брэггом и, наконец, ваши книги – целый сериал. Это для меня настоящее богатство.

У меня больная жена. Ей 51 год. Началось все лет 15 назад с фибромиомы матки. Лечилась, была на учете у врачей, которые говорили, что все более-менее нормально. И вдруг на 16-й год при очередной проверке заявили, что у нее „рак шейки матки II степени“!!! Операцию делать врачи отказались, но с готовностью предложили сделать лучевую терапию. Сам я немного знаю, что это такое, и, принимая во внимание ваши советы „не трогать организм“, мы решили лечиться сами на основе уринотерапии.

Первым делом мы вместе с женой сходили в монастырь Иоанна Кронштадтского, где помолились, причастились и на исповеди у священника я попросил благословения на лечение жены.

Впервые я взял на себя такую ответственность, забрав жену от официальной медицины. А ведь рак – это жизнь или смерть.

Начали с вашей первой рекомендации „изменить питание“. Перешли полностью на растительную пищу и соки. Соки – это 4: 1: 1 (морковь, свекла, огурец). По желанию, сколько угодно. Пища – это на 60–70 % салаты. Практически вся огородная зелень и овощи. Пошли свежие яблоки, лимоны (лимоны потребляет очень много и с охотой), а также грейпфруты, бананы и лук. В качестве хлеба используем проросшую пшеницу и хлеб промышленного производства типа „Зерновой“, „Здоровье“. Кстати, что качественно лучше, зерна, проросшие до 1,5 мм, или проростки зелени до 100 мм? (Мне кажется, первые, ведь в них должно быть больше жизненной силы.)

Прошло два месяца. Жена значительно похудела, салаты начинают немного надоедать, и все потому, что я плохо использую остальные 30–40 % пищи от неуверенности и незнания. Прошу вас подсказать, что еще можно употреблять при данной болезни? (Говорят и пишут – многое, вплоть до красного сухого вина.) Тогда питание станет более разнообразным и привычным.

Процедуры. Еще Гиппократ говорил, что лечит болезни врач, а исцеляет Природа. Поэтому, делая упор на лечении „подобное подобным“ и принимая во внимание ваши рекомендации, мы стали лечить не отдельно взятый орган, а весь организм в целом.

До выявления болезни жена делала со мной по 2 раза чистку кишечника и печени (теперь сожалеет, что не делала этого всего раньше). Моя жена сейчас делает такие процедуры:

1. Пьет свою мочу до 15 часов постоянно.

2. В течение дня делает спринцевания свежей уриной.

3. В период суточной активности органов с 15 до 17 часов делает компрессы из глины с упаренной мочой (мочу упаривает с золотом и медью, монеты до 1961 года). Делает лепешку толщиной от 2 см и более сзади и спереди на область опухоли. Внутрь, ближе к шейке матки, вставляет еще тампон из упаренной урины. Глину стараемся облучать на солнце.

4. Вечером делает общее растирание тела упаренной уриной.

5. На ночь внутрь к шейке матки снова вставляет тампон из упаренной урины.

С утра спринцевание, и весь цикл повторяется.

В дополнение к этому пытались голодать. В первый раз, когда еще не было такого ощутимого похудения, жена проголодала 3 дня. Могла и больше. Я ее остановил, чтобы не форсировать события и дать постепенно приспособиться организму. (Может быть, это была ошибка и нужно было брать быка за рога, пока были силы?)

Через неделю мы пошли на новое голодание с увеличением срока до 5–7 дней. Но на второй день жена упала в полуобморочном состоянии, и голодание прекратили.

Всю подготовительную процедуру перед голоданием мы провели (понизили потребление пищи до соков и ставили клизмы). Мне кажется, все дело в том, что у нее низкое давление 98/58, пульс 80—100 ударов. А при голодании давление еще падает (это я по себе знаю).

Ведь, несомненно, если бы она проголодала дней 10–14, а по возможности провела и серию таких голоданий, то организм на клеточном уровне питания сам бы уничтожил раковые клетки. Мы делали голодание до поста (может, частично это повлияло на срыв). Сейчас Петров пост, самое время, будем пробовать еще.

Позади 2 месяца. Жена выглядит даже моложе, хотя изрядно похудела. При наклонах и приседаниях исчезла темнота в глазах. Хотя по зрению она тоже на учете у врачей. У нее миопатия высшей степени, деструкция стекловидного тела – 14. Почти не болит поджелудочная, улучшился аппетит, нет тошноты.

При растираниях появлялись и еще есть покраснение и гнойнички.

После ночи на тампоне видна слизь с блестками, а однажды было что-то похожее на червячков (беленькие с черной головкой 0,5–0,8 мм). Идет сукровица, и иногда кровоточит по нескольку дней.

Может, слабое закисление и следует носить компрессы на низу живота (область матки) постоянно?

Иногда нас охватывает неуверенность из-за нехватки знаний.

Геннадий Петрович, сейчас развелось много всяких книг и методик, кто что предлагает, но я искренне верю только в вашу методику. Поэтому и обращаюсь к вам. Вы только подскажите, все ли я так делаю? Ваш совет придаст нам новые силы и уверенность».

Ответ. В целом все неплохо, но необходимо сделать некоторые корректировки и разъяснения. Меня насторожили две вещи, которые указывают, что данное заболевание у этой женщины неспроста. 1-е – пониженное давление, 2-е – на тампоне было нечто похожее на «червячков».

Начнем с первого. Пониженное давление указывает на то, что в полевой форме жизни часть энергии чем-то связана. По этой причине нет достаточной энергии, которая обеспечивает нормальное кровяное давление.

Возможная причина этого состояния такова. Примерно в 34 года появилась фибромиома матки. Если в молодости были аборты, то «энергетический плод» мог не выйти из матки, а «укорениться» в ней. Это привело к связыванию части энергии полевой формы жизни – отсюда пониженное давление – и к формированию «плодом» нового тела из материала матки – отсюда фиброма. Другой причиной пониженного давления (и фибромы) могло быть сильное и/или длительное эмоциональное переживание отрицательного характера. Оно создало программу, которая не только связала часть энергии в полевой форме жизни, но и, «оторвав» от общего управления часть (в данном случае матки), привела к ее неправильному развитию. Но в любом случае в организме имеется патологическая программа, которая связала часть энергии организма и изолировала часть матки от общего управления полевой формой жизни.

Как бороться с этим состоянием? В зависимости от первопричины поступают по-разному.

1. Если были аборты, то надо просить прощения у неродившегося ребенка. Просить прощения надо перед сном, с тем что если прощение произойдет, то будет показан соответствующий сон. Выпросить прощение дело весьма непростое, но вполне осуществимое.

Можно поступить несколько иначе. Начать очищать полевую форму жизни с помощью дыхания. Освоив ее, надо приступить к ее выполнению в ванне с теплой водой. Предварительно надо напиться жидкости. Это необходимо, поскольку дыхание нагонит в полевую форму жизни энергию, сдвинет «нерожденный плод», а когда будете мочиться в воду (во время дыхания), то захваченный энергетическим потоком, идущим из организма (вместе с мочой), плод начнет выходить. Некоторые женщины в это время испытывают ощущения, напоминающие им роды.

2. Если же были сильные эмоциональные потрясения и негативные переживания, то путем раскаяния и прощения (себя и других) надо от них избавиться. Особенно следует проработать разнообразные обиды на близких, недовольства ими, а тем более пожелание им зла.

3. Программа может быть передана по родовой линии. Надо выяснить, в чем именно она заключается (кто из предков и какой именно нравственный проступок совершил). Далее та же схема работы: простить, попросить прощения, раскаяться.

Помните, в любом случае программу из организма надо удалить. Подъем кровяного давления до нормы укажет на избавление от нее. Возможно, только от одного этого исчезнет и рак.

Второе – червячки. Это указывает на то, что организм поражен паразитами. Конкретно они локализуются в области шейки матки. Находясь в тканях матки, они отравляют их своими выделениями. Вредные выделения провоцируют рост клеток – образуют опухоль.

Компрессы из урины, упаренной урины действуют на них (выход описан), но этого недостаточно. Надо применить более сильные средства: «тройчатку» или очищенный керосин. Лучше всего керосин, который следует принимать курсами по 2–3 недели: чайная ложка керосина утром натощак (безвкусен и прекрасно пьется). Перерыв 1–2 недели, и вновь повторить до выздоровления.

Компрессы и катаплазии из глины можно не делать. (Они предназначены для вывода разрушенного, «отсасывания» токсинов.) Зато можно применить следующие тампоны: при упаривании урины положить в нее полынь. Начните с малой дозы и посмотрите. Далее постепенно увеличьте дозу. Можно еще усилить действие тампонов, если эту же урину (упаренную, с полынью, с золотом, медью) дополнительно выдержать (состарить) до появления небольшого аммиачного запаха. Применять так же, как использовали ранее (ориентируйтесь по самочувствию).

Внимание! Старая моча может вызвать ожог слизистой.



Дополнительные рекомендации. В питании можете использовать первые блюда, но не на мясных отварах – все на овощных (можно добавить немного растительного масла). Овощи тушите на пару с небольшим количеством растительного масла. Шире используйте специи. Кушайте разнообразные каши из цельной крупы (немного добавьте топленого масла). А вот дрожжевых продуктов избегайте, в том числе и любого хлеба. Можно есть отварные яйца (редко), горох, фасоль. И, конечно, обилие соков, хлеба из проросшей пшеницы. (Биологически активных веществ в проросшей пшенице больше, чем в ее 10-сантиметровых ростках. Они хороши для салата.) Заморские фрукты лучше не употреблять.

С наступлением холодов побольше теплой пищи – не перевозбудите «Ветер».

Шире используйте контрастные водные процедуры (до 5—10 раз в день), дыхание по Стрельниковой или мое дыхание, очищающее полевую форму жизни (по 15–20 минут 2–3 раза в день). Гуляя на свежем воздухе, читайте настрои на юность и здоровье.

Голодать не надо, кроме 1–2 суток в дни экадаши. Потребление урины сократите (оставьте утреннее и в полдень). Применяйте ее лишь в период голода (всю до капли). Растирание упаренной уриной оставьте – вещь полезная.

Примерно через 2–3 месяца жена должна немного поправиться, посвежеть и даже выздороветь. Главное условие выздоровления – вывод патологической программы.



* «У жены на груди были шишки, и из них шел гной, и также какая-то опухоль в кишечнике. Врачи предлагали оперировать и то и другое, но мы отказались. Мы использовали самое простое народное средство – керосин. После недели питья керосина по вышеизложенному рецепту жена ощутила явные признаки улучшения самочувствия: уменьшились боли в груди и животе, а через три недели исчез гной, и опухоль в кишечнике вообще исчезла, а потом и проблема с запорами тоже решилась положительно».



* «У моего отца был диагноз: опухоль сигмовидной кишки. Так как он уже далеко не молодой человек, операцию делать мы сразу отказались. Папа стал пить керосин и отвар из плодов шиповника, хвои, луковой шелухи и еще по 1 столовой ложке сока калины. Лечился он по такой схеме два месяца, в течение которых мы не могли себе места найти. Но, когда он сделал колоноскопию и сдал анализы крови, то опухоль не обнаружили».




Ангина



Ангина – заболевание, с которым знаком, наверное, каждый человек. Слово «ангина» происходит от латинского глагола angere – сжимать, сдавливать. И действительно, при ангине мы чувствуем некое неприятное сдавливание в горле. Ангины могут быть как самостоятельным заболеванием (первичные ангины), так и сопутствовать другим болезням (вторичные ангины).

Ангина, или острый тонзиллит, – инфекционное заболевание, поражающее нёбные (зевные) миндалины. Однако воспалительный процесс нередко может распространяться на язычную и носоглоточную миндалины.

Возбудителями болезни чаще всего являются бактерии – стафилококк и стрептококк, реже – пневмококк. Кроме того, ангины могут возникать при заражении вирусами, спирохетами полости рта и дрожжевыми грибками.

Заражение происходит воздушно-капельным путем и через общую посуду, рукопожатие, поцелуи. Источником внутреннего инфицирования могут являться хронические воспалительные процессы в нёбных (зевных) миндалинах, гнойные заболевания носа и его пазух, а также кариозные и пародонтозные зубы.

Чаще всего ангиной страдают люди с ослабленной иммунной системой. В особую группу риска входят дети дошкольного и школьного возраста.

Ангина – достаточно коварная болезнь, которая в ряде случаев может нанести серьезный вред всему организму. У большинства людей ангина возникает эпизодически с интервалом в несколько лет, но изменения в миндалинах не исчезают бесследно, и острый воспалительный процесс переходит в хронический.

В зависимости от формы течения заболевания выделяют несколько видов первичных ангин, отличающихся по своим симптомам.

Особенности различных видов ангин

Катаральная ангина. Это самая легкая форма заболевания. Обычно эта ангина начинается внезапно и сопровождается сухостью, першением, умеренной болью в горле. Больной чувствует общее недомогание, слабость, температура поднимается до 38 °C. Боль при глотании всегда ярко выражена, однако при сглатывании слюны она ощущается острее, нежели при питье или приеме пищи.

У детей течение болезни происходит значительно тяжелее, температура может подниматься до 40 °C. При осмотре глотки отмечаются умеренная припухлость и покраснение миндалин. Лимфатические узлы могут быть увеличены, болезненны при дотрагивании.

Течение болезни обычно непродолжительно – от 3 до 5 дней, потом температура снижается и состояние нормализуется. Однако стоит учитывать, что катаральная ангина может быть первой стадией других форм ангины, поэтому следует соблюдать щадящий режим и правила лечения.

Лакунарная ангина. Симптоматика лакунарной ангины более выраженная, чем у катаральной. Воспалительный процесс захватывает более глубокие отделы миндалин. Болезнь имеет внезапный характер с выраженной интоксикацией – ознобом, головной болью, повышением температуры тела до 40 °C и выше, которая держится продолжительное время. Лимфатические узлы воспалены и болезненны.

При осмотре горла на покрасневших миндалинах обнаруживаются пленки бело-желтоватого цвета. Таких налетов может быть от 2 до 5 (по числу лакун). Обычно налеты располагаются на поверхности нёбных миндалин очагами, но в некоторых случаях, когда воспалительный процесс затягивается, они покрывают всю поверхность нёбной миндалины. Такую ангину называют сливной лакунарной. Именно в этой фазе болезни, когда налеты сливаются, ее нелегко отличить от дифтерии, тем более что полное удаление налетов шпателем затруднено. Однако налеты при лакунарной ангине не выходят за границы нёбных миндалин, как это бывает при дифтерии.

Учитывая возможные осложнения лакунарной ангины, следует проявлять особое внимание и лечиться до полного выздоровления.

Фолликулярная ангина. Это одна из самых тяжелых форм первичной ангины. При осмотре горла на поверхностях миндалин просматриваются белые точки величиной с крупинку пшена. Количество таких точек может колебаться от 5 до 20.

Заболевание протекает при высокой температуре, доходящей до 38–40 °C. Фолликулярной ангине обычно сопутствует сильная интоксикация – головная боль, ломота в мышцах и суставах, озноб, глотание очень болезненно. Шейные лимфатические узлы увеличены и болезненны при прощупывании. Пульс учащен. Язык имеет желтоватый налет. Появляется неприятный запах изо рта.

Флегмонозная ангина (паратонзиллит). Флегмонозная ангина является одним из тяжелых заболеваний глотки. Как правило, острое гнойное воспаление околоминдаликовой клетчатки развивается через 1–2 дня после того, как закончилась ангина. Значительными причинами возникновения этой формы ангины являются наличие кариозных зубов, пародонтоз, а также задержка гноя в миндалинах или закупорка лакун. Признаки заболевания на первых этапах те же, что и при других типах ангин: головная боль, озноб, ощущение разбитости, слабости, повышение температуры до 39 °C. Однако боли в горле, сопровождающие данный вид ангины, более острые, чем при любой другой форме. Причем боль не прекращается даже в промежутках глотательных движений, поэтому для больных флегмонозной ангиной характерно обильное выделение слюны. Шейные лимфатические узлы значительно увеличены и болезненны при прощупывании. Но основным симптомом флегмонозной ангины является припухание не только миндалин, но и дужек мягкого нёба. Причем из-за отечности мягкого нёба осмотреть миндалину часто не удается, поскольку она сильно смещается, а подвижность части мягкого нёба значительно ограничена.

Как лечить ангину керосином

Полоскание

Проверенный многолетним опытом рецепт. Возьмите 10 капель керосина на 50 г теплой воды, полощите горло при частых ангинах, увеличенных, рыхлых гландах после еды каждый день в течение недели. Затем сделайте перерыв 1–2 недели, в зависимости от результата первого курса лечения.

Смазывание

Из древности пришел к нам и такой способ. Надо профильтровать керосин через слой гигроскопической ваты. На тонкую длинную палочку намотать вату, обмакнуть в очищенный керосин. Через каждые полчаса надо смазывать керосином воспаленные миндалины, стараясь ввести палочку в ротовую полость как можно глубже.

Предупреждение! Если болезнь запущена и на миндалинах образовались нарывы, то смазывать их керосином категорически запрещается.

Компресс

Разогрейте керосин, смочите в нем ткань, тщательно отожмите и обмотайте ею шею. Сверху наложите еще шерстяную ткань или шарф. Держите этот компресс как можно дольше. Одного сеанса порой достаточно, чтобы воспаление прошло.





Насморк, синусит



Насморк, или ринит

Ринит или, по-народному, насморк, – самое распространенное заболевание носовой полости. Можно утверждать, что на земле нет ни одного человека, хотя бы раз в своей жизни не страдавшего от этой очень неприятной болезни. Большинство людей страдают от нее не по одному разу в год. Сколько времени существует медицина, столько времени врачи не только ищут новые, более действенные лекарства от насморка, но и пытаются понять механизмы его возникновения.

Причин, вызывающих ринит, много. Насморк может протекать самостоятельно и сопутствовать другим простудным и инфекционным заболеваниям.

Острый катаральный ринит. Мудрая народная поговорка гласит: «Держи голову в холоде, а ноги в тепле». Не зря она появилась, люди давно заметили, что простуда часто начинается с охлаждения даже тех частей тела, которые находятся вроде бы далеко от головы. Именно простуда, вызванная как общим переохлаждением нашего организма, так и отдельных его частей (например, промокшие ноги), – основная причина возникновения насморка. В результате переохлаждения в носовой полости начинают усиленно размножаться микроорганизмы, присутствующие там постоянно, но в нормальной ситуации не доставляющие особых хлопот. Работа слизистой носа нарушается, а как результат и появляются все те симптомы, которые осложняют нашу жизнь. Острый ринит часто сопутствует таким недугам, как ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция) и грипп, но может быть и самостоятельным заболеванием.

Особенность насморка состоит в том, что от самых первых признаков его появления, на которые мы часто не обращаем внимания, до резкого ухудшения состояния проходит очень мало времени. Небольшое жжение, першение в горле, легкая головная боль за короткое время переходят в частое чиханье и обильное истечение слизи, так что уже без носового платка просто шагу ступить не получается. Сразу же меняется голос, разбухшая слизистая значительно затрудняет поступление нужного количества воздуха в организм, и мы начинаем дышать ртом.

Таким образом, можно выделить три фазы течения острого ринита:

• начальная – возникает сухость и ощущение жжения в полости носа, озноб, легкая головная боль;

• вторая (стадия секреции), наступающая обычно через 1–2 часа после первой: нос заложен, обильно выделяется слизь, начинает сильно болеть голова, человек часто чихает, может повыситься температура тела;

• третья наступает через несколько дней – выделения из носа становятся густыми и гнойными, головная боль и общая слабость не проходят.



Как правило, третья стадия самая продолжительная, и полное исчезновение симптомов происходит только через 2–3 недели.

Помимо основных симптомов, острый ринит неизбежно сопровождается общим угнетением нашего состояния – появляются нервозность, подавленность настроения, снижается аппетит. Ухудшается, иногда значительно, обоняние, поскольку воздух с трудом поступает в обонятельную область носовой полости. Может ухудшаться слух – это объясняется тем, что барабанная полость связана слуховым каналом с носовой, и обычно воздух, поступающий из нее, уравновешивает давление в барабанной полости. При насморке это затруднено, в результате несколько снижается подвижность барабанной перепонки.

Удовольствия от всего этого, мягко говоря, мало, поэтому и к лечению необходимо приступать как можно скорее. Самое главное, что следует помнить: невылеченный острый катаральный ринит или его неправильное лечение опасны прежде всего своими осложнениями, поэтому нельзя полагаться на то, что «само пройдет», – не пройдет, а перейдет в хроническую форму или более серьезное заболевание, и потом придется потратить значительно больше времени, усилий и средств для лечения последствий.

Синусит

Синуситом называется воспалительное заболевание придаточных (околоносовых) пазух. В зависимости от того, какие из пазух поражены, выделяют несколько разновидностей синусита:

• гайморит – воспаление гайморовых пазух;

• фронтит – воспаление лобной пазухи;

• этмоидит – воспаление решетчатого лабиринта;

• сфеноидит – воспаление клиновидной пазухи.



Люди часто путают и называют синусит гайморитом. В общем-то это и понятно, поскольку это наиболее распространенный вид синуситов.

Cинуситы бывают острые, когда заболевание длится до 8 недель, и хронические – болезнь более продолжительна, а рецидивы ее случаются более 4–5 раз в год.

Воспаление слизистой в околоносовых пазухах может быть очень сильным. В норме толщина слизистой сравнима с тонкой пленкой, при синусите же она увеличивается иногда более чем в 20 раз!

Симптомы при различных формах синусита примерно одинаковы, отличаются места локализации болей. В целом же основные жалобы связаны с постоянными головными болями, затруднением носового дыхания, снижением обоняния. Слизистые выделения сначала жидкие, затем становятся мутными и гнойными. Часто повышается температура тела, появляется озноб. Головные боли очень специфические – ощущение такое, как будто пазухи распирает изнутри. Иногда при движении головы появляется чувство, что внутри что-то переливается. Если за несколько дней до появления таких симптомов вы перенесли острый насморк, вывод напрашивается только один – инфекция попала в околоносовые пазухи и возник синусит.

Гайморит – воспаление гайморовых пазух, характеризуется ощущением боли в области лба, тяжести в голове (часто боль отдает в зубы и щеку). Нос часто бывает заложен с одной стороны, а выделения слизи обильные и гнойные. Врач на рентгеновском снимке увидит сильное затемнение верхнечелюстной пазухи, где скапливается значительное количество гноя.

Воспалительный процесс, возникший в результате инфекции, приобретает хроническое течение, появляется он незаметно, как бы исподволь, дыхание становится затрудненным, начинается упорный односторонний насморк со слизисто-гнойными выделениями, слезотечением на одной стороне.

Фронтит – воспалительный отек лобной пазухи. При остром фронтите скопление слизи в лобной пазухе внешне выражается в отеке верхнего века, глаз может полностью закрыться. Бывают редкие случаи, когда гной прорывается наружу в районе миндального угла глаза (появляется свищ).

Этмоидит чаще всего сочетается с гайморитом и фронтитом. Больной жалуется на сильную заложенность носа, ощущение тяжести у корня носа, головную боль в области лба. Из-за особенностей строения пазухи (она находится очень близко к зрительным нервам) тяжелыми осложнениями могут быть воспаление глазницы и неврит зрительного нерва.

Сфеноидит – самая труднодиагностируемая форма синусита. Основными симптомами являются боли в разных частях головы и ощущение, как будто на голову надета тесная сдавливающая шапка. И все это сопровождается обильным слезотечением, общей слабостью, шаткостью походки и головокружением.

Как лечить насморк и синусит керосином

Смазывания

При насморке смазывайте подошвы ног керосином.

Тампоны

Намотайте на 2 спички вату, смочите керосином и вставьте в обе ноздри на 2–3 минуты перед сном. Процедуру нужно проводить через день 4–5 раз.

Обертывания

Протрите туловище керосином, оберните его бумагой в два слоя, оденьтесь потеплее и ложитесь спать. Не снимайте бумагу в течение 2–3 суток.

Мазь

При простуде втирайте в ступни мазь, приготовленную из подсолнечного масла, керосина и красного перца. Керосин и масло нужно взять поровну – 250 г, а перца – 10 стручков. Перец надо размолоть в мясорубке. Все смешать и дать настояться в течение 10 дней. Втирайте на ночь, а утром надевайте шерстяное белье.





Полипы в носоглотке



Полип – опухоль (чаще всего доброкачественная), выступающая над поверхностью слизистой оболочки. Полипы обычно образуются в полости носа и придаточных пазух, нарушая проходимость воздуха и приводя к развитию хронических инфекционных заболеваний, сопровождающихся постоянными выделениями слизи из носа.

Полипы часто путают с аденоидами.

Аденоиды – непарные скопления лимфоидной ткани в области свода и задней стенки глотки. Разрастание аденоидов может затруднять дыхание через нос. Заболевание чаще встречается у детей. Развитию аденоидов способствуют инфекционные заболевания, среди которых наиболее распространены корь, скарлатина, дифтерия, различные воспалительные процессы верхних дыхательных путей, аллергии. Аденоиды могут вызвать снижение слуха, иногда значительное. Выраженными симптомами являются нарушение носового дыхания (постоянно открытый рот), обильное выделение слизи, которая заполняет носовые ходы и стекает в носоглотку. При аденоидах возможно нарушение сна, храп, появление гнусавости. Кроме того, ребенок становится апатичным, часто жалуется на головные боли, ухудшение аппетита. Если аденоиды не лечить, то со временем может деформироваться грудная клетка.

Как можно вылечить полипы

Письмо читательницы

* «Пишет вам из Владикавказа семья. В нашей семье много изменений после того, как познакомились с вашими книгами и стали следовать советам и рекомендациям.

Я мать четырех детей и бабушка двух внуков. Мой сын в возрасте 25 лет мучился от многих болезней. Именно мучился, другого слова я не нахожу. У него болела печень, были сильные головные боли, болела нога (так сильно, что он не мог пройти несколько шагов, садился на корточки, чтобы отдохнуть). В общем, чувствовал себя от этих болячек, как старик. Методы традиционной медицины не дали никакого результата.

Я увидела ваши книги у соседки и заинтересовалась ими – принесла сыну. Он долго искал путь к здоровью и в ваших книгах нашел его. С тех пор прошло 5 лет. Мой сын здоров!

Все мои дети: три дочери и сын следуют многим вашим советам. Старшая дочь (ей 32 года) регулярно практикует голодания. Самый большой срок – 30 дней. Дыхательной гимнастикой я снимаю у себя сердечные боли.

Моему внуку около 4 лет. У него в носоглотке полипы – дышит через рот. Мы прочитали все ваши книги, но нигде не встречали, как лечить полипы в носоглотке. Врачи предлагают нам операцию.

Мы закапываем ему в нос упаренную урину. Каждый день он пьет свою свежую урину по 100–150 г. Стоит на голове с помощью старших по 3 минуты. Так ребенок здоров, но дыхание затруднено из-за полипов. Подскажите, как избавить ребенка от операции?»

Ответ. Операция ничего не решит, полипы вновь вырастут. Это проверено практикой неоднократно. Надо воздействовать не на следствия, а на причины.

От чего полипы образуются, для медицины большая загадка. Врачи ее решают просто – либо срезают, либо прижигают полип. Я думаю, что хроническое инфекционное заболевание есть не следствие полипа, а его причина. Инфекция, внедрившись в слизистую носоглотки, вызывает там разрастание типа аденомы или полипа.

Первопричиной является неправильное питание, породившее обилие слизи, которая, выделяясь через носоглотку, создала там благоприятные условия, питательную среду для заселения этой области инфекцией (микропаразитами).

Теперь можно давать рекомендации. Первым делом надо изменить питание, резко сократить слизеобразующие продукты: молочное, сласти, жиры, крахмалы, белки. Больше кушать овощей и блюд из них. В основном нужно есть приготовленные овощи. Сырые овощи в холодное время года действуют на организм человека охлаждающе, что вредно. Рекомендуются цельные каши с минимумом топленого масла, белковые блюда с овощным гарниром, различные травяные чаи с медом либо компоты из сухофруктов. Что касается фруктов, то детям лучше есть сухофрукты.

Важна и правильная последовательность поступления пищи. Жидкости надо употреблять до еды, не пейте много после еды – это одна из причин плохого пищеварения (гасите «пищеварительный огонь») и образования обилия слизи от плохо переваренной пищи. Не кушайте на ночь. Последний прием пищи должен быть легким и не позднее 18–19 часов. Если хочется есть – выпейте кисломолочный напиток (только его можно из всего обилия молочных продуктов).

Вторым делом надо погонять микропаразитов с помощью керосина (промывайте носоглотку настойкой зеленых грецких орехов на керосине), «тройчатки», растительных ядов. Для лиц постарше рекомендую пройти курс очистительно-противопаразитарного лечения.

И вот только после этого можно целенаправленно воздействовать на колонии микропаразитов, которые образовали полипы или аденоиды.

Константин Бутейко предлагает избавляться от полипов и аденоидов в носоглотке методом задержки дыхания. В организме накапливается углекислота, которая, выравнивая многие реакции в организме, способствует отторжению их. Как дышать по Бутейко, описано в моих книгах и в другой литературе.





Бронхит



Бронхит – заболевание бронхов, при котором поражается в основном их слизистая оболочка. Это одно из наиболее часто встречающихся заболеваний органов дыхания. Бронхит часто путают с пневмонией. Различают острый и хронический бронхит. Острый бронхит возникает в результате проникновения в бронхи инфекции из носоглотки, гортани, трахеи. Хронический бронхит развивается из острого. Но иногда его могут провоцировать такие заболевания, как искривление позвоночника, застой крови при различных болезнях сердечно-сосудистой системы.

Как лечить бронхит керосином

Прием внутрь

1. Разведите мед в 0,5 стакана портвейна и хорошо размешайте. Очистите и растолките головку чеснока. Приготовьте 40–50 мл керосина. Перед сном хорошенько разотрите ступни ног чесноком, предварительно растерев его в кашицу, и наденьте шерстяные носки. Разотрите грудь керосином, наденьте теплое нижнее белье и выпейте 1 стакан портвейна с медом. Процедуру проводите ежедневно до полного излечения.

2. Многие серьезные болезни внутренних органов и органов дыхания вылечиваются употреблением внутрь керосина с молоком. Курс лечения проводить 40 дней, добавляя ежедневно в течение 20 дней по 1 капле на 100 г молока на ночь, а затем уменьшая дозу по 1 капле следующие 20 дней.

Письмо читательницы

* «Геннадий Петрович, я Ваша постоянная читательница. Всегда покупаю все Ваши календари и читаю оздоровительные рекомендации, они такие понятные, а главное, – действенные. Сейчас у меня проблема: дочка болеет бронхитом, кашель такой, что мешает ей спать, вылечить никак не можем. Помимо этого, у нее дискинезия желчевыводящих путей, близорукость, плохой аппетит (в свои 12 лет она весит всего 35 килограммов). Посоветуйте, чем лечить бронхит».

Ответ. Попробуйте подавать ей керосин с молоком (рецепт приведен выше).





Герпес



Вряд ли найдется человек, который не был бы знаком с вирусом герпеса. Водянистые высыпания на губах, а то и в других местах, свидетельствуют о том, что организм им поражен, и вирус ведет скрытую разрушительную работу.

О болезнях, вызываемых вирусом герпеса, известно давно. Их изучали и лечили еще древние медики. В XVII веке герпес прозвали в честь страдающего лихорадкой Луи XIV «болезнью французского короля». Но пристальное внимание ученых герпес вызвал после появления СПИДа. Оказалось, что у всех больных иммунодефицитом обязательно есть герпес. Выяснилось, что герпес указывает на поражение иммунной системы.

Внимание! Если вы болели вирусом герпеса (ранее обметывало губы пузырями), то ваша иммунная система крайне слаба. Это будет вам индикатором в укреплении иммунитета.

Поражение герпесом не так страшно, как ВИЧ, но встречается гораздо чаще. Исследования показали, что вирусом герпеса поражены 99 % людей. Уже к 5–6 годам ребенок успевает подхватить герпес. Вирус размножается в носоглотке, где тепло и много слизи. Далее вирус герпеса через лимфу попадает в кровь, разносится по организму и находит недосягаемое убежище – в узлах периферической нервной системы спинного мозга, откуда он начинает тайно разрушать организм, медленно колонизируя его. Внешне эта разрушительная работа может не проявляться годами, но к пожилому возрасту герпес дает знать о себе многочисленными заболеваниями.

Активизировать вирус герпеса может все, что ослабляет защитные силы организма. Эмоциональный стресс, переживания, угнетенное состояние, горе – все эти внутренние факторы резко снижают энергетику организма. И не сдерживаемый ничем герпес сразу же проявляет себя высыпанием пузырьков на губах или иных местах.

Избыточное питание, переохлаждение, длительная инфекция, хроническое заболевание, употребление наркотиков и алкоголя, лечение антибиотиками, плохая внешняя и внутренняя экологическая обстановка являются потенциальными причинами возникновения герпеса.

Ученые, серьезно исследовавшие вирус герпеса, утверждают, что полностью вылечиться от него невозможно. Он находится практически везде: в крови, моче, сперме, слюне. Вирус герпеса есть даже в слезах! Это определено с помощью анализов.

В зависимости от локализации герпетических высыпаний выделяют несколько форм болезни.

Герпес губ

Это то, что в народе называется «лихорадкой» на губах. Возникает на фоне простуды, при других инфекционных заболеваниях (зачастую протекающих с температурой). Проявиться герпес может под влиянием холода или чрезмерного солнечного облучения. При этом могут появиться зуд в области губы, с последующим появлением красного пятнышка, а потом и пузырька, который вызывает болевые ощущения. К счастью, это не очень опасно, хотя и неприятно.

Герпес слизистой оболочки рта

Высыпания имеют вид пузырьков, окруженных венчиком красного цвета, а некоторые из них после того, как лопнут, превращаются в круглые ранки. Пузырьки обычно причиняют сильную боль и чреваты присоединением вторичной бактериальной инфекции, благо в полости рта имеется огромное количество бактерий, которые при полной сохранности слизистых не способны вызвать воспаление, и инфекция развивается только при нарушении целостности покрова.

Опоясывающий лишай

Опоясывающий лишай имеет следующие проявления: жгучие интенсивные боли по ходу одного или нескольких ребер, не связанные с травмой и не сопровождающиеся поначалу никакими другими симптомами, вслед за которыми через некоторое время на коже появляются специфические высыпания, по виду напоминающие пузырьки.

Генитальный герпес

Генитальный герпес передается половым путем, причем совершенно не обязательно, чтобы у кого-либо из партнеров в момент полового акта было обострение. Проявления обострения характеризуются болью и зудом в области наружных половых органов (половые губы и влагалище – у женщин и головка полового члена – у мужчин). На фоне этого имеются типичные для герпеса любой локализации пузырьки, которые, лопаясь, превращаются в ранки. Эти ранки чреваты присоединением вторичной бактериальной инфекции.

Как лечить герпес

В качестве профилактической меры надо повысить свою нравственность, сознательность и самодисциплину.

Нравственность выражается в чистоте интимных отношений. Неупорядоченные половые связи – вернейший путь к заражению генитальным и обычным герпесом.

Сознательность выражается в том, что родители могут делать больными своих детей. Прежде чем зачать и родить ребенка, надо стать здоровым и достойным выполнения этой ответственной миссии.

Самодисциплина заключается в том, что человек своим образом жизни должен создавать в организме все условия, чтобы не заразиться вирусом герпеса. Мы постоянно живем в стрессах, заботах, переживаниях и страхах. Из еды мы сделали культ. Едим много и не то, что надо. Из носа и глотки постоянно выделяется слизь. Эта слизь – питательная среда для размножения герпеса. Дурные привычки и наклонности еще больше ослабляют организм. В итоге организм загрязнен, ослаблен. Тут рекомендация одна: навести внутреннюю чистоту в организме, правильно питать его, закалять, давать мускульную нагрузку и правильно мыслить.

Тем, кто заболел герпесом, можно и нужно применять различные естественные вещества, убивающие вирусы и микробы. Особенно успешно применять в этих целях мощные фитонциды, керосин, настойку никотина, собственную мочу. Все эти средства в той или иной мере воздействуют на вирус герпеса, засевший глубоко внутри человеческого организма. Борьба предстоит сложная и долгая. Быстрое снятие симптомов – не более чем иллюзия успеха. Герпес уполз внутрь и затаился. Здесь нужна долгая работа с применением ядов, чтобы протравить свой организм. Огромную роль играет дозировка и сроки. Например, керосин надо пить 6-недельными курсами в течение полугода. Хороша и настойка никотина. Она действует незаметно для организма на всех микропаразитов. Хорошо помогает старая урина. Ею надо смазывать высыпания герпеса в острой стадии, и они быстро проходят.

Но остальную, внутреннюю, работу поможет вам сделать керосин, настойка никотина, регулярный голод в дни экадаши по 24–48 часов. Без этого серьезного успеха достичь невозможно.





Восстановление после инфаркта миокарда



Инфаркт миокарда – заболевание, появляющееся в результате поражения сердечной мышцы – миокарда – вследствие закупорки коронарной артерии или одной из ее ветвей. Полная закупорка артерии может произойти в результате образования сгустка крови или отделения частицы холестериновой бляшки, которая застревает в артерии. Часть сердечной мышцы, обслуживаемой этой артерией, не получает кислорода и питательных веществ, что ведет к ее ослаблению или гибели, – процесс, известный как инфаркт. В большинстве случаев инфаркт вызывает сильную боль, похожую на боль при ишемической болезни сердца; однако некоторые люди переживают слабые инфаркты, не подозревая об этом или просто не обращая внимания на их симптомы.

Удушающая боль при инфаркте обычно начинается внезапно, она не отпускает больного после отдыха или приема лекарств и все время усиливается. Эти приступы не всегда связаны с физическим напряжением или стрессом, как при ишемической болезни, часто они возникают во время отдыха или даже сна. Другие симптомы включают затрудненное дыхание, головокружение, тошноту и/или рвоту, бледность кожи и холодный пот, иногда повышается температура.

Моя версия лечения инфаркта

Письмо читателя

* «Как восстановиться после инфаркта? В прошлом я занимался спортом, был призером Европы по вольной борьбе».

Ответ. В настоящее время бытует версия, что инфаркт миокарда вызывают паразиты, обитающие в крови человека. Отсюда, если вы ранее болели ангинами, простудами, венерическими заболеваниями, были чирьи, – то это их дело. Если так, то надо применять противопаразитарные средства – пить «тройчатку», керосин. Керосин надо принимать по 15 капель на кусочке сахара. Пить ежедневно, натощак.

Если этого не было, то посмотрите шейный отдел позвоночника – все ли с ним в порядке.

Если и с шеей все в порядке и у вас не было сильных нервных срывов, волнений и прочего, то это порча. В этом случае применяйте средства лечения порчи. Попробуйте сутки поголодать раз в неделю, почитать перед сном молитву «Отче наш». Ощутите, насколько это вам помогает.

В любом случае перейдите на правильное питание, гуляйте на свежем воздухе. Можно и нужно применять БАД (биологически активные добавки к пище). Из своего опыта знаю, что сердце прекрасно восстанавливает и укрепляет американский препарат «Гинза плюс» (корень женьшеня с витаминами и минералами).





Ревматизм



Общее заболевание организма, при котором поражаются суставы, сердечно-сосудистая и нервная системы. Ревматизм чаще всего развивается после какого-либо перенесенного заболевания, вызванного стрептококками (ангина, фарингит, тонзиллит, ринит, синусит). Может спровоцировать ревматизм и такое заболевание зубов, как кариес. Часто ревматизм появляется в результате повышенной чувствительности организма к микробам, что выражается аллергией. Иногда заболевание вызывается сильным переохлаждением. Развивается ревматизм преимущественно у детей и подростков в возрасте 7—16 лет. Немалую роль при этом играет и генетический фактор.

Симптомами ревматизма могут быть лихорадка, повышение температуры тела до 37 °C, боли в суставах, нарушение сердечной деятельности. Распознать ревматизм на начальной стадии бывает очень непросто.

При болях в суставах врачи ставят диагноз «ревматический артрит». Ревматическому артриту свойственно быстрое начало, вовлечение крупных или средних суставов (чаще коленных, голеностопных, локтевых), летучесть поражения, быстрое обратное развитие процесса. Отмечаются жалобы на боли в области сердца, сердцебиение, одышку. Часто, особенно в начале заболевания, наблюдаются вялость, недомогание, повышенная утомляемость.

Лечение ревматизма с помощью керосина

Керосиново-мыльный компресс

Этот компресс необычайно полезен при ревматизме, колитах, простудах, воспалениях верхних дыхательных путей.

Кусок мягкой холщовой ткани, не содержащей синтетику, смачивают керосином, отжимают. Ткань должна быть влажной, но керосин с нее не должен капать. Одну сторону ткани намыливают хозяйственным мылом, пока не образуется блестящий слой. Компресс укладывают на больное место, мыльной стороной вверх. Сверху накрывают клеенкой, затем кладут полиэтилен или пленку, слой ваты и забинтовывают вокруг туловища. Компресс нужно держать от 30 минут до 2 часов.

Растирания

Возьмите 200 г соли и 100 г порошка горчицы, добавьте к ним столько керосина (керосин должен быть хорошей очистки), чтобы получилась смесь, по консистенции похожая на сметану. Втирайте в суставы на ночь. Смесь должна полностью впитаться. Кстати, такое средство прекрасно смягчает кожу рук, лучше любого крема.

Ванны

Снять воспаление конечностей можно керосиновыми ваннами. Налейте в таз или ведро керосин и опускайте в него воспаленный сустав руки или ноги. Держите минут 20. В некоторых книгах встречал совет держать сустав в керосине не менее часа – не рекомендую, может быть ожог кожи. После ванны смажьте кожу кремом.

Сибирское знахарское средство от ревматизма

Возьмите мягкую тряпку достаточно большого размера, чтобы покрыть больное место (руку, ногу и т. д.). Намочите ее в очищенном керосине и приложите к больной части тела, сверху обмотайте толстым полотенцем и закрепите несколькими английскими булавками. Через некоторое время начнется сильный жар под полотенцем. Если жжение станет нестерпимым, полотенце следует немного ослабить, но совсем не снимать. Держите полотенце от 30 минут до 2 часов. После снятия полотенца и тряпки, смоченной керосином, рекомендуется смазать вазелином или кремом те места, где был наложен компресс, иначе кожа может облезть.

Мази

Смешайте в равных пропорциях сок редьки и керосин. Натрите этой смесью больной сустав, предварительно распарив его в бане. После чего надо закутаться в одеяло и полежать не менее часа в тепле.

Народные целители советуют жечь больные суставы крапивой, а на следующий день натереть их керосином или соком свежей крапивы.

Массаж

Выжмите сок из 3 лимонов, добавьте к нему такое же количество очищенного керосина и водки. Натрите на крупной терке хозяйственное мыло и 2 чайные ложки мыла добавьте к полученной смеси. Все перемешайте. Массируйте больной сустав на ночь, втирая полученную смесь. После массажа оберните больное место хлопчатобумажной тканью.

Письмо читательницы

* «Мне 31 год, конституция „Ветер“, болею ревматическим артритом с детства, помимо этого у меня экстрасистолия, одышка, хронический пиелонефрит. В детстве часто болела ангинами, в школу из-за этого почти не ходила. Помню, лет в 9, после одной из ангин меня положили в больницу им. Раухфуса, где поставили диагноз „ревматизм“, лечили пенициллином. Я ужасно боялась этих уколов, кричала все время, в медсестру бросала все, что под руку подвернется, она на меня ругалась, а я ужасно все это переживала, так как была добрым ребенком и такое поведение мне было не свойственно, стыдно было, но ничего поделать с собой не могла – на каждый укол шла, как на казнь. После больницы меня поставили на учет к ревматологу. В 16 лет мне сделали тонзилэктомию, а по-простому – удалили миндалины. Болеть ангинами я перестала. Но ревматолог меня с учета не снимал, хотя я себя, на мой взгляд, неплохо чувствовала. Однажды я поехала с друзьями кататься на лыжах в Кавголово и так там накаталась, что на следующий день у меня заболело горло, через неделю воспалились суставы, заболел правый бок. Температура была высокая. Меня вновь положили в больницу, лечили бициллином, очень болезненные уколы, но теперь я их переносила стойко, терпела. Вероятно, от большого количества антибиотиков у меня появилась сыпь, одышка, сердце начало как-то по-ненормальному колотиться. Сделала кардиограмму, оказалось, что у меня экстрасистолия, это такой вид аритмии, и стенокардия в начальной стадии. В анализах мочи постоянно белок находят. Врачи говорят, что все это результат перенесенных в детстве ангин и ревматизма. Суставы часто воспаляются. Что Вы мне посоветуете?»

Ответ. Антибиотики снизили иммунитет, его надо восстанавливать, для чего прежде всего наладить питание, провести несколько курсов очистительного голодания. Постоянно закаливать свой организм, чередуя нагрузки и отдых. Не допускать переохлаждения, одеваться теплее в слякотную погоду. На больные суставы можно накладывать керосиново-мыльный компресс.





Пяточная шпора



Пяточные шпоры приносят массу неудобств человеку. Пяточная шпора – это шиповидное костное разрастание на пяточной кости. Наиболее часто она образуется у тех, кто страдает продольным плоскостопием. Уплощение продольного свода стопы приводит к ее перегрузке. Потом развивается воспалительный процесс, а надкостница пяточной кости и окружающие ее ткани изменяются и деформируются. Деформация пяточной кости может быть следствием ревматизма, ревматоидного артрита, нарушений обмена веществ (например, подагры), острых и хронических инфекций – гонококковой, хламидийной.

Лечение обязательно должно быть комплексным. Нужно приобрести ортопедические стельки, изготовленные по индивидуальному заказу, с выкладкой внутреннего и наружного сводов, углублением и мягкой прокладкой под пяткой.

Многим помогают теплые ножные ванны с морской солью, улучшающие кровообращение в стопе и питание ее тканей. Помогает физиотерапия. Иногда требуется оперативное вмешательство. Иссекают воспаленные мягкие ткани, окружающие шпору, и удаляют костное разрастание. Сейчас эти операции проводят с использованием эндоскопической техники, максимально щадящей здоровые ткани.

Многие вылечивают пяточные шпоры с помощью рецептов народных целителей. Средств множество, одно из них – керосин.

Керосин помогает при пяточных шпорах

Компрессы

1. Сварите в мундире картофелину среднего размера, растолките ее в горячем виде и смешайте с 1 чайной ложкой керосина. Быстро выложите «керосинное пюре» на полиэтилен и прибинтуйте к пятке, где имеется шпора. Сверху наденьте носок. Лучше всего делать это на ночь. Утром нужно обмыть ногу теплой водой.

Керосин – органический растворитель, картофель служит для разогрева, размягчения и впитывания растворенных солей.

Компрессы следует делать до тех пор, пока шпора не рассосется. Обычно на это уходит от 3 до 10 процедур (ночей).

2. Возьмите 200 г керосина и смешайте с 10 г жгучего красного перца. Настаивайте 2 недели. Смочите в керосиново-перцовой смеси шерстяную тряпочку размером примерно 10ґ10 см, слегка отожмите, сверните так, чтобы она покрывала всю пятку. Сверху наденьте целлофановый пакет или укутайте пищевой полиэтиленовой пленкой. Наденьте носок. Время процедуры определяйте по самочувствию. Начните с малого – 20–30 минут и далее увеличивайте время. После омойте стопу теплой водой с мылом и вотрите в пятку немного меда.

Керосин играет роль органического растворителя, а жгучий перец увеличивает его активность. Благодаря этому керосин проникает в область шпоры и быстро растворяет соли.

Этот рецепт многим помог.





Радикулит, боль в спине



Нарушение обмена веществ в организме нередко приводит и к такому заболеванию, как радикулит. Это условное название болезни, вызывающей боли в спине, поясничном отделе и конечностях. Причиной в большинстве случаев являются заболевания позвоночника и раздражение выходящих из него чувствительных волокон спинального нервного корешка. Особенно часто возникает пояснично-крестцовый радикулит у лиц пожилого возраста. Происходит это прежде всего в результате возрастных изменений в обмене минеральных солей. Подобные изменения выражаются в отложении солей в позвонках, непосредственно у выхода корешков из позвоночного канала, то есть в районе межпозвоночных отверстий. Сужение этих отверстий из-за солевых отложений способствует сдавливанию и раздражению корешков.

Причиной радикулита могут быть и мелкие травмы, ушибы поясничной области, неловкие движения при случайном падении или при подъеме чрезмерных тяжестей, а также длительная физическая нагрузка у непривычных к ней людей. Все это, даже не вызывая повреждений позвоночника, связок и мышц, приводит к перерастяжению, порой весьма резкому, самих нервных корешков или седалищного нерва.

Приступ радикулита начинается внезапно: наклонился человек, а выпрямиться не смог, повернулся и замер от боли, поднял тяжесть и закричал – пронзила боль. Ему кажется, что его кто-то ударил, настолько боль внезапна. Часто говорят о так называемом «простреле», врачи называют это «люмбаго». Но на самом деле радикулит довольно долго живет в организме и проявляет себя небольшой болью в области поясницы при работе внаклонку, неким дискомфортом. Человек просто не обращает внимания на такие неудобства, к тому же эта несильная боль быстро проходит. К врачу, как правило, с этим не идут. Так может продолжаться несколько лет.

Симптомами радикулита являются боли в поясничной области. Боль может распространяться в ягодичную область, седалищную и как бы по ходу седалищного нерва по ноге – отсюда латинское название ишиас, ишиалгия, люмбоишиалгия.

Если у человека возникает сильная боль при каких-то движениях или в некоторых позах, то он будет скован, ограничен в движениях, инстинктивно стремясь уменьшить эту боль или избавиться от нее. И вот на этих ограничениях движений он и акцентирует внимание, а не на самой боли, что может ошибочно восприниматься как паралич. Могут появиться изменение осанки, затруднение перехода из одного положения тела в другое. Резкая боль в мышце возникает в моменты ее краткого напряжения – при потягивании, при поворотах и т. п. Одновременно с этим могут быть пережаты нервы и сосуды, боль в таком случае распространяется по всем разветвлениям пораженного нерва. Кроме того, больные часто жалуются на «ползание мурашек», ощущения покалывания, жжения, онемения или похолодания в области бедра или голени. Может изменяться чувствительность кожи на отдельных участках. Такие ощущения могут быть в тех же зонах, что и боли. Они могут возникать как до боли, так и одновременно с ней и могут остаться после избавления от болевого синдрома. Температура поднимается редко. Сон нарушается лишь в том случае, если возникают резкие боли.

Как показывает практика, пагубную роль в развитии радикулита играет переохлаждение. Заболевание часто возникает практически сразу же после длительного пребывания в холодной воде, после работы в сыром холодном помещении или даже после того, как человек просто посидел на холодном камне или на сырой земле. И иногда дело здесь не только в продолжительном резком или интенсивном охлаждении. Известно немало случаев, когда болезнь развивалась после, казалось бы, кратковременного пребывания на холоде. Например, радикулитом может заболеть человек, вышедший из парилки на мороз. Таким образом, весьма часто достаточно и просто некоего толчка, заключающегося в резкой смене температур.

Многие считают радикулит безобидным заболеванием, говоря: «От радикулита не умирают». Да, действительно, не умирают, но зато болеют долго и мучительно. Иногда радикулит мучает человека всю жизнь, не давая ему вести привычный образ жизни, работать.

Лечение радикулита керосином

Свекольно-керосиновый компресс

Возьмите обычную простыню и разрежьте ее на 4 куска, вам потребуется 1 кусок. Возьмите кусок полиэтиленовой пленки такого же размера. Приготовьте довольно большое полотенце (чтобы хватило обвязать вокруг туловища) и какие-нибудь ненужные тряпки, ветошь, которые можно, использовав, выбросить. Натрите на мелкой терке 3 свеклины среднего размера. Свеклу не чистите, но хорошенько промойте. Отожмите через марлю свекольный сок, его можно вылить, так как потребуется только свекольный жмых. Расстелите на кровати полотенце, затем ветошь в два слоя, затем полиэтиленовую пленку. На пленку выложите в виде прямоугольника свекольный жмых и несколько раз окропите его керосином (не полейте, а именно окропите). Затем на жмых постелите кусок простыни и лягте так, чтобы компресс оказался на больной пояснице. Концы полотенца завяжите на животе. Сначала вы почувствуете холод в области поясницы, а затем – легкое тепло и далее – жжение. Держать компресс надо 1–2 часа. Довольно неприятно, но нужно потерпеть. После процедуры спина может покраснеть, протрите ее влажным тампоном и смажьте вазелином.

Растирания

1. Возьмите 5—10 стручков красного перца (в зависимости от желаемой крепости), смелите их в мясорубке, смешайте с 250 г подсолнечного масла и 250 г керосина. Настаивайте в теплом месте 9 дней. Ежедневно хорошо взбалтывайте. Втирайте в область боли на ночь. Утром наденьте теплое шерстяное белье.

2. Смешайте 50 г керосина, 50 г подсолнечного масла, 1/4 куска хозяйственного мыла, натертого на крупной терке, 1 чайную ложку без верха пищевой соды. Хорошенько перемешайте, чтобы получилась однородная масса. Поставьте отстаиваться на 3 дня. Время от времени перемешивайте. Намазывайте больные места.

3. Возьмите 200 г поваренной соли и 100 г сухой горчицы, добавьте столько керосина, чтобы получить кашицу вроде сметаны. Керосин должен быть очищенным. Втирайте смесь в больные места на ночь (средство слабое).

4. Смешайте в равных пропорциях керосин и скипидар. Втирайте в больные места. Можно использовать и просто один керосин – это лучшее средство при радикулите. Некоторые советуют брать вместо керосина автомобильный бензин. Говорят, что тоже помогает, не знаю. Лучше все-таки использовать керосин.

Пластырь

Для того чтобы унять боли в пояснице и суставах, раньше знахари накладывали на больные места пластырь из глины, разведенной в горячей воде с добавлением керосина. Отдавали предпочтение печной (красной) глине. Для приготовления пластыря нужно взять ведро красной глины (проверить, чтобы не было посторонних включений), добавить немного воды, нагреть и хорошо размешать, чтобы получилась однородная тягучая масса. Глина не должна быть слишком горячей. Добавить в глину 1 стакан подогретого керосина и снова тщательно перемешать. Из этой глины сделать лепешку такого размера, чтобы она покрывала больной участок. Лепешку положить на тело, укрыть чем-нибудь теплым и держать до тех пор, пока глина не остынет. Так повторить несколько раз. Еще раз повторяю, глина не должна быть слишком горячей, чтобы не обжечь кожу.






Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки



Язвенная болезнь – хроническое циклическое заболевание, при котором ремиссии, то есть периоды относительного благополучия, когда живот не беспокоит вас, сменяются обострением. Язвенная болезнь – заболевание весьма коварное: действует оно не только на желудок. С появившейся там язвой можно справиться без труда при условии правильного лечения. А вот нервы… Мучающие человека боли, невозможность есть ту или иную вкусную пищу в сочетании с постоянным желанием чего-нибудь съесть (еда успокаивает боли), зачастую нарушение сна по ночам, состояние необъяснимой слабости организма – все это не лучшим образом сказывается как на общем самочувствии больного, так и на его настроении и нервной системе, угнетая положительные эмоции и снижая активность, общий жизненный тонус.

Именно по этой причине человек, страдающий язвенной болезнью, становится нервным, издерганным, желчным. Особенно усиливаются данные проявления характера во время обострения, в период мучающих болей.

У язвенной болезни различают несколько периодов: обострение, затухающее обострение (неполная ремиссия), полная ремиссия и предобострение – связующее звено между обострением и ремиссией. Периоды язвенной болезни постоянно плавно перетекают один в другой.

Предобострение язвенной болезни

Постепенное нарастание воспаления на слизистой оболочке желудка и двенадцатиперстной кишки способствует появлению на ней мелких поверхностных повреждений – эрозий. Эти эрозии постоянно подвергаются атаке кислого желудочного сока и пищеварительных ферментов. И в один «прекрасный» момент кислота и ферменты настолько проедают дно ранки, что ее глубина проходит слизистый слой и достигает слоя подслизистого. Образуется язва.

До образования язвы общее самочувствие еще не нарушено. Но вы уже можете ощущать слабые боли в области желудка, кислую изжогу, тупые, несильные боли после нарушения режима дня, обильного потребления спиртного, стресса, приема острой, жирной или слишком горячей пищи – в общем, все проявления гастрита. Может появиться повышенная раздражительность, нервозность, снизиться аппетит. У некоторых возможны запоры.

Если у вас возникли подобные симптомы – насторожитесь: обострение не за горами. Поскорее садитесь на диету и начинайте применять народные, а возможно, и медикаментозные средства. Помните! На данной стадии развитие болезни еще можно остановить и тем самым избежать язвы.

Обострение язвенной болезни

Ставят диагноз «обострение» независимо от того, сильно или слабо болит живот. Главное – наличие в нем язвы.

Язва – это глубокий дефект в слизистой оболочке желудка, образовавшийся в результате воспаления, дно которого достигает подслизистого, а иногда и мышечного слоя. Если же говорить проще, то вид язвы, возникшей в желудке, ничем не отличается от вида язвочки на коже, возникшей, например, на месте расчесанного укуса комара.

Различают несколько видов язвы.

• Мигрирующая язва – язва, появившаяся в другом отделе желудка или двенадцатиперстной кишки, не там, где была во время предыдущего обострения. Например: была в теле желудка, стала в его нижних отделах.

• Хроническая – длительно нерубцующаяся язва (отсутствие признаков заживания в течение 30 дней и более).

• Рубцующаяся – уменьшающаяся в своих размерах и глубине.

• Гигантская – диаметром более 30 мм в желудке и 20 мм в двенадцатиперстной кишке.

• Каллезная – язва с плотными, грубыми краями и дном, вследствие чересчур сильного развития рубцовой ткани.

• Осложненная – кровоточащая, прободная, перерастающая в рак язва.

• Свежая язва – немедицинский термин, но часто употребляемый даже врачами. Речь идет о только что появившейся язве.



Затухающее обострение, или неполная ремиссия

Состояние, когда уже нет симптомов болезни и есть начинающая заживать язва, называется затухающим обострением.

Рубец по язве в зависимости от срока, прошедшего с начала ее заживления, может быть двух цветов: красного или белого. Но обычно поверхность рубцующейся язвы имеет пеструю окраску – красно-белую, – отдельные участки язвы заживают неоднородно. В этот период человек не чувствует болевых симптомов. Если вам незнакомо чувство после зарубцевания язвы, то вспомните, наверное, более знакомое состояние облегчения, когда у вас перестает болеть раскалывающаяся на части голова или прекращает ныть зуб. Вспомнили? Какая удивительная легкость появляется во всем теле, приподнятое настроение, даже эйфория. Состояние прекрасное – и опасное. Ведь язва пока никуда не делась, ее надо лечить. Этот период потому и называется неполная ремиссия, что баланс сил между здоровьем и нездоровьем еще очень нестоек.

Полная ремиссия

Это такой период язвенной болезни, когда ничего не болит и нет воспаления в желудке, а от язвы остался один лишь маленький, аккуратненький, беленький рубчик.

В фазу полной ремиссии больного ничего не беспокоит. Поэтому теперь главное – не поддаться мнимому ощущению, что болезнь прошла. Прошла у вас язва, но болезнь-то, язвенная болезнь, осталась. Берегите себя. Не надрывайтесь на работе. Не бросайтесь в удовольствия с головой – к вам, молодые, обращаюсь. Любой необдуманный, неосторожный поступок может нарушить хрупкое равновесие сил, откинуть вас от ремиссии назад, к обострению, к язве.

Сколько времени занимает каждый из периодов?

Период предобострения длится около месяца.

Само обострение при адекватно подобранной терапии длится 3–6 дней. Без лечения оно может растянуться на месяц – представляете себе: месяц непрерывных режущих болей, а то и более…

Выздоровление занимает гораздо более длительное время: период неполной ремиссии (соответствует красному рубцу язвы) длится «всего» 3–6 месяцев. Ну а полное заживление язвы, превращение ее в еле заметный белый рубчик происходит полгода-год.

Выделяют три формы язвенной болезни.

Легкая форма. Обострение один раз в 1–3 года, боли умеренно выражены и проходят при правильном лечении, соблюдении диеты и режима дня за 4–7 дней. Язва неглубокая. В фазе ремиссии трудоспособность сохранена.

Форма средней тяжести. Обострение два раза в год. Боли сильно выражены и проходят на тех же условиях за 10–14 дней. Характерны рвота и расстройство стула. Язва глубокая, нередко кровоточит.

Тяжелая форма. Обострение больше двух раз в год. Боли интенсивные, проходят более чем за 10–14 дней. Выраженное похудание. Язва глубокая, часто с грубыми краями, незаживающая. Нередки осложнения.

Лечение керосином язвенной болезни

Язва желудка и двенадцатиперстной кишки излечивается благодаря этому методу после одного-двух курсов!

Приготовьте настойку грецких орехов на керосине. Для этого соберите зеленые орехи, когда они станут крупными, но еще не жесткими. В общем, они должны быть такими, чтобы их можно было разрезать ножом. Нарежьте мелко, сложите в 3-литровую банку и залейте очищенным керосином. Керосина заливайте столько, чтобы до верха банки он не доходил на 4 пальца. Закатайте крышкой и поставьте в темное место на 3 недели, периодически встряхивая. По прошествии этого времени процедите, перелейте в пузырьки и храните в холодильнике (можно даже несколько лет хранить).

В первую неделю принимайте по 1 капле на 1/4 стакана воды 3 раза в день за 20–30 минут до еды. Во вторую неделю – по 2 капли (принимать так же). В третью неделю – по 3 капли (принимать так же). Принимать лучше так: каплю капнуть в ложку с холодной кипяченой водой, выпить и сразу же запить водой.

Курс лечения – 3 недели.

Ни в коем случае не увеличивайте дозу и курсы. Лечение рассчитано именно на такой прием. Пройдете один курс, затем сделаете недельный перерыв и снова можете пройти еще один курс. Третий курс можно проходить только через полгода. В год больше трех курсов проводить нельзя.

Многие утверждают, что от этой настойки проходят все жировики, а также миомы, фибромы.





Дисбактериоз



Прежде всего следует сказать, что дисбактериоз – это не болезнь, а патологическое состояние кишечника. В основе развития дисбактериоза лежат многообразные изменения в качественном и количественном составе микрофлоры. Чаще всего это проявляется в том, что защитные функции полезной микрофлоры падают, а численность патогенной – увеличивается. Иными словами, дисбактериоз – это нарушение и гибель положительной флоры кишечника, без которой невозможно полноценное усвоение пищи.

Дисбактериоз возникает тогда, когда в кишечнике начинают выделяться и принимать активное участие в расщеплении пищевых веществ чужеродные ферменты. В результате этого процесса образуются такие токсичные продукты, как индол, аммиак, жирные кислоты, которые раздражают слизистую оболочку кишечника, усиливают ее двигательную активность и, всасываясь, вызывают интоксикацию организма. Появляются боли, жидкий стул, начинается усиленное газообразование – то есть все признаки пищевого расстройства. Это вполне естественно, так как при дисбактериозе в первую очередь страдает пищеварение.

Дисбактериоз сопровождает многие заболевания, проявляя себя в той или иной степени, а при хроническом панкреатите и сахарном диабете дисбактериоз бывает в 100 % случаев. Практически всегда его можно обнаружить и при аллергиях, заболеваниях мочевыводящих и дыхательных путей, артритах, любых хронических инфекциях.

Каковы же причины дисбактериоза?

• Дисбактериоз часто возникает у медиков, фармацевтов и тех, кто работает с антибиотиками на фармацевтических предприятиях.

• Причиной дисбактериоза может стать изменение климато-географических условий, то есть в новой среде обитания.

• Возникает дисбактериоз при нарушении экологии.

• Пагубно действует на нормальную микрофлору кишечника и избыточная солнечная активность.

• Часто дисбактериоз возникает при неправильной лекарственной терапии. В частности, при лечении антибиотиками. Нельзя сокращать период между приемами, он должен составлять не менее 4–6 часов. Нельзя принимать антибиотики самостоятельно, без назначения врача, следуя только тому, что написано в аннотации к лекарству. Помните, что дисбактериоз, вызванный антибиотиками, имеет наиболее стабильную форму и трудно вылечивается. Но не только антибиотики повинны в нарушении микрофлоры. К дисбактериозу может приводить прием и других лекарств.

• К дисбактериозу могут привести и различные кишечные инфекции, такие как дизентерия, сальмонеллез, брюшной тиф, холера, вирусные поражения и др. Такой дисбактериоз очень опасен своими осложнениями – он является одним из механизмов развития хронических энтеритов, колитов. При дисбактериозе эти заболевания трудно вылечиваются.

• Могут вызвать дисбактериоз и такие заболевания, как хронические холецистит, панкреатит, гепатит, гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, заболевания поджелудочной железы, печени, различные гипокинезии. Эти заболевания вызывают дисбактериоз и, вызвав, начинают труднее поддаваться лечению.

• Бывает и врожденный дисбактериоз, вызванный нарушением физиологического развития, и дисбактреиоз, вызванный оперативным вмешательством.

• А самой распространенной причиной является, пожалуй, неправильное, бессистемное питание. Питательной средой для дисбактериоза могут стать углеводы, которые преобладают, например, в мучных изделиях и картофеле и которые мы употребляем часто просто в ужасающих количествах. Могут вызвать дисбактериоз нитраты, нитриты, пестициды, попадающие в организм вместе с овощами и фруктами, выращенными на зараженной почве. Как ни обидно, но могут вызвать дисбактериоз и вполне безобидные для жителей других стран экзотические продукты, к которым наши кишечники не приучены. Могут способствовать возникновению дисбактериоза животные жиры и белки (например, мясо и сливочное масло), острые блюда, приправы.

• И наконец, о последней причине дисбактериоза – стрессе – постоянном спутнике современного человека. Вот как объясняет появление дисбактериоза вследствие стресса врач Г. В. Болотовский: «Микрофлора кишечника – это огромный физиологический орган. Представьте себе стенку кишечника, покрытую многочисленными ворсинками. На каждой такой ворсинке – миллиарды микроорганизмов. Что происходит, когда мы испытываем отрицательные эмоции, стресс? Происходит выброс адреналина в кровь, сжатие кишечной стенки. Ворсинки ложатся, не дают развиваться нормальной микрофлоре, зато создаются условия для жизнедеятельности вредных патогенных бактерий. Мало того, что наша нервная система перестает получать питательные вещества, она еще и отравляется ядами, которые выделяют эти „черные“ микроорганизмы. Отсюда и депрессии, и хроническая усталость, и психические заболевания. Кстати, недавние исследования в психдиспансерах выявили, что у каждого психически больного дисбактериоз 3—4-й степени».



Все рассмотренные причины могут вызвать дисбактериоз, а как он выражается?

Симптомов у него множество. Некоторые люди годами живут с дисбактериозом и попросту не замечают его, а у некоторых он проявляет себя самыми различными симптомами: диспепсия (понос), запор, иногда их чередование, тошнота, отрыжка, повышенное газообразование (больше проявляется во второй половине дня и ночью), урчание в животе, неприятный вкус во рту. Может возникать боль, локализующаяся около пупка и уменьшающаяся после дефекации и отхождения газов. Дисбактериоз часто вызывает аллергию и проявляется кожными высыпаниями, зудом, отеками, кашлем. Кроме всего сказанного, дисбактериоз проявляется снижением иммунитета и всеми отсюда вытекающими последствиями: частыми простудами, заболеваниями органов дыхания, суставов, кожи.

Чем опасен дисбактериоз? Помимо того, что он снижает иммунитет и отягощает протекание всех заболеваний, при дисбактериозе нарушается всасывание полезных веществ в кишечнике. А это ведет к негативным последствиям.

Например, при недостаточном всасывании белков у больных наблюдается белково-энергетическая недостаточность. Человек начинает быстро терять в весе, у него появляются отеки, гипопротеинемия, то есть пониженное содержание белка в крови, идут дистрофические процессы в печени.

При нарушении всасывания углеводов у больных наблюдается гипогликемия, то есть пониженное содержание глюкозы в крови, которую не удается устранить даже приемом концентрированных растворов сахаров.

Если из-за дисбактериоза нарушается полноценное усвоение кальция, то у людей начинается гипокальциемия, пониженное содержание кальция в крови: слабеют и разжижаются кости (появляется бич нашего времени – остеопороз); немеют пальцы рук и ног; развивается анемия, депрессия, апатия.

Снижение всасывания и реабсорбции фосфора приводит к деформации черепа, искривлению конечностей, задержке роста у детей.

Водно-электролитные расстройства характеризуются гипокалиемией, то есть потерей калия: появляется мышечная слабость, атония кишечника, экстрасистолия – нарушение сокращения сердца; гипонатриемией, то есть потерей натрия: снижается артериальное давление, появляется жажда, сухость кожных покровов, тахикардия; дефицитом железа (железодефицитной анемией).

При дефиците витамина В12 (цианкобаламина, имеющего огромное значения для процессов кроветворения) у человека развивается анемия.

Если при дефиците витамина В12 нарушается выработка витамина K и фолиевой кислоты, что чаще всего и бывает, то к состоянию тяжелой анемии прибавляются еще и самые разные кровотечения.

Если у человека недостает витамина В2 (рибофлавина), то у него часто случается стоматит, хейлит – воспаление кожи губ, появляются заеды, дерматит крыльев носа и носогубных складок, выпадают, истончаются и болеют ногти.

Нехватка витамина В1 (тиамина или, как его еще называют, противоневротического витамина) вызывает типичные неврологические нарушения: головные боли, раздражительность, общую слабость, бессонницу, атонию кишечника.

То же самое происходит, если микрофлора вырабатывает недостаточно витамина В6 (пиридоксина). Когда же наблюдается дефицит обоих, то обычные нарушения периферической нервной системы могут перерасти в невриты, а также начинаются дистрофические процессы миокарда.

Серьезные неврологические сбои происходят и по причине недостаточности никотиновой кислоты. При этом у больных наблюдается раздражительность, неуравновешенность, явление глоссита – воспаления слизистой оболочки языка, ярко-красная окраска слизистой языка, зева, рта, повышенное слюнотечение.

Часто при дисбактериозах нарушается способность всасывания жирорастворимых витаминов, в частности витамина D, что может привести или усугубить течение рахита у детей.

Лечение дисбактериоза керосином

Для лечения дисбактериоза надо применять комплексное лечение, куда, прежде всего, входит правильные питание и образ жизни. Керосин же поможет ликвидировать паразитов, обитающих в желудочно-кишечном тракте и нарушающих его работу, окажет помощь при наличии заболеваний печени и желудка.

Прием внутрь

Возьмите 1 чайную ложку сахарного песка, капните туда 5—10 капель очищенного керосина и запейте водой. Принимайте каждое утро натощак.

Письмо читательницы

* «Покупаю „Оздоровительные советы“, они мне здорово помогают.

У меня внучка 3,5 года. У нее аллергия – высыпания по телу, зуд, аллергический дерматит. Трещины в прямой кишке. Можно ли вылечить ребенка? Она у нас искусственница».

Ответ. У детей, находящихся на искусственном вскармливании, чаще всего возникают дисбактериозы, которые вызывают массу самых различных заболеваний. Лечить подобное лучше всего правильным питанием с обилием биологически активных веществ и фитонцидов. Микроклизмочками из облепихового масла лечить трещины в прямой кишке (делать через день на 20 г). Утром давать 5—10 капель керосина на кусочке сахара (можно в капсуле). Исключить все сласти, бродящие продукты. Пить свежие соки до еды граммов по 100–150 (особенно морковный сок). Питаться раздельно свежеприготовленной пищей. Можно принимать БАД «Тяньши» – «Биокальций для детей».

Для укрепления организма выполнять контрастные водные процедуры: теплая – прохладная (чтобы ребенок не пугался, выполняются вместе со взрослым человеком) раз 5—10.





Глисты



Глисты, или паразитические черви, живут за счет человеческого организма, в котором они поселяются. Отсюда и их название – паразиты. Сейчас описано около 200 видов глистов, паразитирующих у человека, около 60 видов встречаются на территории России. Все глисты делятся на три класса: сосальщики, круглые черви и ленточные черви. Разные глисты существуют по-разному. Одним глистам достаточно одного хозяина – человека. Другие глисты за свою жизнь должны сменить нескольких хозяев. Хозяин, в котором червь достигает половозрелого состояния, называется окончательным (именно окончательные хозяева поддерживают популяцию глистов), а хозяин, в котором червь развивается в личиночной стадии, – промежуточным. Для ряда паразитических червей человек является промежуточным хозяином, для ряда других – основным или окончательным.

Заболевания, вызываемые глистами, называются гельминтозами (так как еще одно название глистов – гельминты). Болезнетворное действие глистов на человека выражается в том, что паразиты вырабатывают чужеродные человеческому организму вещества, приводящие к тяжелым аллергическим реакциям. Многие продукты жизнедеятельности глистов являются просто токсичными. Паразиты разрушают ткани и сосуды организма (как сами, так и с помощью своих личинок). Человек теряет в весе, снижается иммунитет, возникает дисбактериоз.

Рассмотрим некоторые виды глистов.

Печеночный сосальщик – червь размером 3–5 см, живет в желчных протоках крупного рогатого скота, питаясь кровью и питательными веществами, отложенными в печени. Человек заражается им при употреблении некипяченой воды или немытых овощей и зелени. Через промежуток времени, длящийся от 1 до 8 недель, возникает слабость, лихорадка, аллергические реакции. Люди обращаются к врачу по поводу дискинезии желчных путей, гепатитов. Печень больного увеличивается, часто возникает желтуха. Также характерны тошнота, рвота, понос.

Кошачья двуустка – глист, паразитирующий в желчных протоках печени и протоках поджелудочной железы. Это небольшой червь размером 3–5 мм. У человека наблюдаются похудание, увеличение печени, головные боли, головокружение, повышенная потливость, раздражительность, тошнота, рвота, изжога, отрыжка, понос, боли в животе. Болезнь сопровождается изменением печени и поджелудочной железы, вплоть до цирроза печени.

Аскариды – самка червя достигает в длину 25–40 см, а самец – 15–25 см. Самый распространенный в мире гельминт, более четверти населения земного шара заражены им. Человек – обязательный участник жизни этого глиста. Заболевание может проходить две стадии. На первой стадии страдают органы дыхания и кожа, могут появиться боли в животе, печень увеличена, проявляются аллергические реакции. На второй стадии отмечается повышение температуры тела, боли в животе (чаще всего под ложечкой и в области пупка), понос, тошнота, рвота, беспокойный сон, быстрая утомляемость, раздражительность, головные боли. Аскариды просто высасывают из человека все соки, он становится анемичным, апатичным, быстро утомляется, подвержен всяческим инфекциям.

Власоглав – паразит длиной 3–3,5 см, вызывающий колит, обитающий в толстом кишечнике и вызывающий заболевание трихоцефалез. Количество глистов у одного человека колеблется от нескольких штук до сотен. Питается червь элементами слизистой оболочки и кровью. Длительность жизни у гельминта составляет 5 лет. Раздражение, вызываемое власоглавом в животе, может привести к заболеваниям желудка, кишечника и желчного пузыря, возникновению аппендицита. Паразит вызывает в организме аллергические реакции, кроме того, выделяет вещества, разрушающие красные кровяные клетки. Определить наличие власоглава крайне трудно, иногда он вообще себя никак не проявляет. Но в некоторых случаях появляются тошнота, рвота, боли в животе, похудание, бледность кожи, запоры, головокружение, головные боли, раздражительность, увеличение печени, похолодание конечностей. При серьезном поражении характерны повышение температуры, кратковременные потери сознания.

Острицы вызывают заболевание энтеробиоз, болеют чаще всего дети дошкольного возраста. Острицы паразитируют только у человека, это небольшие червячки размером не более 3—10 мм. Острицы живут в конечных отделах кишечника человека. Зараженный ребенок расчесывает зудящую кожу, распространяя яйца паразитов таким образом под ногти, на белье и т. д. Из яиц в кислородной среде на теле человека развиваются личинки глиста. Дети становятся капризными, раздражительными, быстро утомляются. Нарушается сон, появляются не характерные ранее головные боли, ослабевает память. Дети часто просыпаются ночью от сильнейшего зуда, расчесывают кожу промежности. Часто бывают жалобы на боли в животе, у многих возникает понос с выделением слизи. Острицы могут вызывать заболевания кишечника и мочеполовой системы, иногда они становятся причиной аппендицита.

Трихинелла – небольшой по размеру глист, заразиться им можно, поедая мясо диких животных, например, кабана или медведя. Трихинеллы вызывают аллергию. У некоторых людей возникают светобоязнь, головная боль, тошнота, но основными признаками являются сильные мышечные боли, отеки лица, конъюнктивит. Мышцы на ощупь становятся плотными и болезненными, появляются боли при движении, суставы не сгибаются, трудно бывает даже движение языком или глазами.

Широкий лентец (солитер) – крупный червь, достигающий в длину 7–9 метров. Человек заражается им при поедании недоваренной или недожаренной рыбы, свежепросоленной икры. Характерным признаком наличия этого глиста является недостаточность витаминов, появляются тошнота, рвота, поносы и запоры, слабость, головные боли. Диагноз заболевания поставить несложно, так как поражение данным глистом всегда дает характерные изменения крови.

Как прогнать глистов керосином

Керосин – замечательное народное средство для изгнания глистов, во время войны народ только им и спасался от этих паразитов, а от глистов в то время страдали многие. Приведу пример, взятый из одного письма.

Письмо читательницы

* «Моя бабушка меня всегда пугала в детстве глистами, вечно следила за мной, чтобы я мыла руки, не ела грязные фрукты, не брала в рот кончик карандаша, когда пишу. Она очень боялась, что я заражусь глистами. И часто рассказывала мне, как после войны, когда она вернулась из эвакуации в Ленинград, чуть не умерла от глистов. Рассказывала, что состояние у нее было хуже некуда, постоянно тошнило, есть ничего не могла – сразу появлялись рвота и понос. Она думала, что это дизентерия и пила марганцовку, но она не помогала. К врачу не ходила, некогда было, работала. Она всегда-то была худенькая, в войну еще больше исхудала, а теперь превратилась просто в скелетину. Однажды она упала в обморок на кухне. Соседка, бывшая фронтовичка, ее привела в чувство, расспросила, что и как, и предложила полечиться керосином. Рассказала много случаев, как люди с такими симптомами вылечивались, так как у них оказывались глисты. У бабушки выхода не было, и она начала пить понемногу керосин, хоть и противно было. Через неделю у нее вышел солитер, она даже испугалась, такой он был длинный. Состояние здоровья стало быстро налаживаться. А еще через месяц она была вполне здорова, поправилась на несколько килограммов».

Письмо читателя

* «Начал оздоравливаться по Вашим книгам с 1-го января 1997 года и достиг неплохих результатов. Провожу голодовки 3, 4, 7, 8, 9, 14 и 21 дня. Но с гельминтом голодать трудно и тяжело.

Сейчас голодаю по 24–36 часов 2 раза в месяц и очень редко по 7 дней. Тяжело выхожу из голода и с трудом запускаю пищеварение. По конституции я больше подхожу к „Ветру“. Рост 170 см, а вес 62 кг.

Чистку печени я проводил 5 раз. Вышло много камушков и некоторые были с голубиное яйцо и больше. Самая удачная чистка получилась, когда я чистился в две пятницы подряд по лунному календарю. Так, во вторую пятницу из меня вышло 6–7 кг мазутообразной жижи. При этом я применял микроклизмы из упаренной до 1/4 урины. Больше такого не было».

Ответ. Чтобы погонять глистов, освободиться от них, можно попробовать пить очищенный керосин (продают в бутылках для осветительных целей). Пить утром натощак по 1 чайной ложке в течение 2–4 недель. После двухнедельного отдыха курс можно повторить. Средство безвредное, но глистов и прочую заразу гонит.





Вши



Вши – кровососущие насекомые, паразиты, обитающие в волосяном покрове человека и животных, а также в одежде. В природе имеется до 150 видов вшей, которые разделены на 3 семейства. В длину вша бывает от 1 до 4 мм. Самки крупнее самцов. Вши питаются часто, долго без пищи находиться не могут, выпивают от 0,7 до 1,2 мл крови. Самка в течение жизни откладывает до 300 яиц (гнид). Яйца овальной формы, бело-желтого цвета, прикрепляются к волосам или ворсинкам ткани секретом клеевых желез, вырабатываемым самкой. Личинка значительно отличается от взрослой особи размерами, строением тела, отсутствием полового аппарата. Гниды прочно прикреплены к волосам и с большим трудом удаляются с поверхности волоса. Каждая самка откладывает в среднем до 8 яиц овальной формы, прикрепляя их одно за другим к волосу. Через 30 минут после вылупления личинка начинает сосать кровь, а через 10 дней личинка (нимфа) может самостоятельно откладывать яйца. Полный жизненный цикл от яйца до откладывания самкой яиц длится 15 дней. Когда вши поселяются в волосах на голове, то речь идет о головном педикулезе. Чаще всего они селятся на затылке и на висках. Вши довольно подвижны, и определить их наличие довольно трудно. На местах укусов возникают папулы, везикулы, которые чешутся. На местах расчесов возникает зуд, волосы слипаются, образуются колтуны. Волосы приобретают неприятный запах. Иногда немного набухают лимфатические узлы, при нажатии они вызывают болезненные ощущения.

Как изгнать вшей при помощи керосина

Керосиновый компресс

Намажьте волосы керосином и укутайте голову полотенцем. Держите не менее 2 часов, затем керосин смойте, а волосы расчешите частой расческой. Предварительно расческу надо либо просто обработать уксусом, либо нанизать на основание зубчиков вату, смоченную в уксусе.

Керосиново-масляный компресс

Смочите волосы смесью керосина и растительного масла (1:1), наложите повязку с вощеной бумагой на 12–15 часов. После двух процедур голову промойте горячей водой с мылом, волосы расчешите гребешком, смоченным столовым уксусом. Мальчикам волосы лучше состричь наголо, голову протереть уксусом и затем вымыть с мылом. В случае повторного заражения следует провести лечение еще раз.

Письмо читательницы

* «У моей дочери при медицинском осмотре обнаружили вшей. Наверно, она их привезла из летнего лагеря. В школу ей ходить не разрешили, пока вшей не выведет. Она очень переживала, подружки над ней подсмеивались, обзывали „блохастой“, а она плакала. Я сходила в аптеку, но там почему-то ничего не было для выведения вшей. Косы обрезать мне ей не хотелось. Тогда я вспомнила о старинном средстве: лечении керосином. Намотала на карандаш ватку, смочила ее в керосине и прядь за прядью промазала ей все волосы на голове. Затем обмотала голову полиэтиленом и полотенцем. Уложила спать. А утром промыла ей волосы и стала вычесывать расческой с мелкими зубчиками. Чтобы вши не рассыпались по квартире, под волосы при расчесывании положила белую бумагу. На бумаге ясно были видны умершие вши и гниды. Они ссыпались с каким-то даже сухим треском. Некоторые гниды очень крепко держались на волосах, как приклеенные, приходилось их поштучно стаскивать ногтями с каждой волосинки. Процедура долгая и не слишком приятная, но зато действенная. На следующую ночь снова сделали компресс и утром вычесывали гнид.

Через три дня дочка пошла в школу, вшей у нее не обнаружили. Все-таки нельзя забывать о народной медицине, очень в ней много полезных рецептов!»





Трихомоноз



Трихомоноз, или трихомониаз, – заболевание органов мочеполовой системы. Сегодня это заболевание очень широко распространено. Может возникнуть вопрос, откуда же оно появилось. Ниоткуда, дело в том, что до недавнего времени трихомонады – возбудители этой болезни – считались безвредными обитателями женского организма и жили там на вполне законных правах. Что же произошло, почему трихомонады из разряда безобидных микроорганизмов перешли в разряд возбудителей одного из неприятнейших заболеваний? Возможно, они стали активнее и злее, а может, ослаб иммунитет человека. Как бы то ни было, наша задача, когда это заболевание выявлено, бороться с ним.

Различают несколько видов трихомонад. Но только один из них вызывает заболевание у человека – влагалищная трихомонада. Вне организма человека трихомонады мало устойчивы. Возбудитель трихомоноза, однако, обладает небольшой устойчивостью к внешней среде (он гибнет под воздействием высокой температуры, высыхания, изменения осмотического давления). В воде влагалищные трихомонады также быстро гибнут.

Передается заболевание в основном половым путем. Но бывает и внеполовое заражение – через общее с больным постельное белье, предметы туалета, правда, такое заражение происходит крайне редко. Возможно заражение ребенка во время родов от инфицированной матери.

Для возникновения трихомоноза, помимо внедрения возбудителя в организм, часто имеют значение такие факторы, как сопутствующие заболевания, гормональные нарушения. Для профилактики трихомоноза важен образ жизни человека: питание, двигательная активность, распорядок дня, наличие плохих привычек и пристрастий, соблюдение мер гигиены, экологическая обстановка. Ослабленный и зашлакованный организм создает благоприятные условия для развития трихомонад. В ослабленном организме даже слабая трихомонадная инфекция может вызвать тяжелое заболевание.

Страдают от этого недуга в основном женщины, хотя трихомонады живут и в мужском организме, но в женском они проявляют свою агрессию, а в мужском – почти нет. При обследовании практически здоровых женщин обнаруживается от 10 до 35 % зараженных трихомонадами, у мужчин – от 2 до 16 %. Зато и выявить их у мужчин сложнее, а значит, и лечить заболевания, вызываемые трихомонадой, труднее.

У мужчин трихомоноз может вызвать воспаление мочеиспускательного канала, что проявляется незначительным выделением слизи, не причиняющей никакого беспокойства. Поэтому, оставаясь практически здоровым, мужчина даже не подозревает о болезни и порой становится источником заражения. Сам же при этом он не лечится, а это приводит к распространению болезни на придатки яичек и часто является причиной бесплодия. Бывает, что трихомониаз проявляется у мужчин острым уретритом (основной симптом – внезапные и нестерпимые позывы к мочеиспусканию). Выявление паразита возможно лишь при назначении специальных исследований: серии комбинированных провокаций с ежедневным взятием мазков. Однако даже в этом случае из 15–20 стекол лишь в 1–2 будут выявлены трихомонады, ибо возбудитель находится в закрытых очагах. Из этих закрытых очагов паразиты могут прорываться в уретру во время полового акта или под влиянием других факторов.

У женщин заболевание выражено более ярко. Чаще поражается влагалище. Появляются обильные пенистые гнойные выделения с неприятным запахом. Ощущается жжение и зуд во влагалище и в области вульвы. В редких случаях, когда организм ослаблен (например, во время месячных), воспаление может распространиться на область матки и придатков.

Трихомониаз диагностируется на основании анализов мазка и посева. У мужчин делается соскоб и смыв с уретры, у женщин анализируются выделения из канала шейки матки, уретры и задней части свода влагалища. Кроме того, проводят биохимическое исследование крови и мочи. Здесь важно комплексное обследование по разным методикам. Более того, обследование должно быть многократным. Все дело в том, что, как установлено, количество трихомонад постоянно колеблется. Поэтому разовое обследование не дает точного результата.

Трихомоноз, как и любое другое инфекционное заболевание, имеет определенный цикл развития. Срок его течения при проведении антитрихомонадного лечения в среднем составляет 2–3 месяца.

Некоторые врачи рекомендует способ лечения трихомоноза с применением средств, улучшающих тканевый обмен и стимулирующих защитные силы организма, что также улучшает проникновение лекарственных веществ в очаги поражения.

Первый курс лечения начинают с внутримышечного введения алоэ через день 8—10 раз, чередуя его с внутримышечным введением гоновакцины с 0,25 до 1,25 мл в количестве 4–5 инъекций через день, при этом доза каждой инъекции повышается на 0,25 мл. Одновременно назначают противотрихомонадные препараты – трихопол по 1 таблетке 3 раза в день после еды в течение 10 дней. После первого курса проводят второй, за ним третий и т. д.

Натуропатическое лечение трихомоноза

В первую очередь очищают организм, далее укрепляют иммунитет, а затем проводят лечение от трихомонад.

Известно, что вагинальные трихомонады погибают в первые минуты или даже секунды при воздействии на них фитонцидов лука, горчицы, хрена, хвойных деревьев, березы, смородины, кровохлебки лекарственной, лимона, клюквы. Употребление сока, отвара, настоя или масляного препарата этих растений в виде вагинальных орошений, тампонов будет способствовать их уничтожению. Использование упаренной урины подобным образом также способствует излечению от вагинальных паразитов. Обычно курс лечения занимает неделю, затем делается перерыв на 3–5 дней, повторяют лечение до полного излечения. В питании исключают сладкие, жирные, мясные, дрожжевые продукты.

Наиболее эффективно на трихомонад действует «тройчатка», особенно водочный настой перегородок грецкого ореха. Еще лучше действует настой перегородок или зеленой кожуры грецкого ореха на керосине. Нужно взять 1 стакан перегородок грецкого ореха измельчить в кофемолке и залить 1 стаканом водки или очищенного керосина. Настаивать в темном месте сутки. В 1-й день принять 5 капель натощак, во 2-й – 10 капель, в 3-й – 20 капель и так продолжать месяц.





Раны



Раны – механические повреждения тканей с нарушением целостности кожи или слизистой оболочки. При глубоких ранах поражаются и другие ткани. Раны могут стать входными воротами для возбудителей инфекционных заболеваний. Глубокие раны оставляют на коже шрамы.

Керосин затягивает раны и вытягивает занозы

Мазь

Если раны долго не заживают, гноятся, можно использовать следующую мазь. Возьмите 2 желтка, кусочек пчелиного воска размером с фасолину, 1 чайную ложку керосина и 4 столовые ложки растительного масла. Масло вскипятите, положите в него воск и покипятите еще минуту. Остудите смесь до теплого состояния, влейте керосин и положите желтки (только сырые, свежие). Все хорошенько размешайте. Этой мазью смазывайте незаживающие швы и раны.

Керосином можно вытянуть занозу. Надо хорошо смазать поверхность кожи с занозой керосином и залепить это место лейкопластырем. Сами не заметите, как заноза исчезнет.

Письмо читательницы

* «Летом обожгла ногу, ожог получился глубокий. Сначала ничем не обработала, думала, само заживет, а ожог стал со временем еще больше, болел, краснота все увеличивалась, я начала смазывать его уриной, но, видимо, уже поздно, так как не помогло. Тогда я стала смазывать керосином и завязывать бинтом. Рана быстро затянулась. А меня все пугали, что загноится!»





Мозоли



Мозоль – кожное воспаление. В принципе, мозолей быть не должно – если вы правильно подбираете себе обувь и не ходите постоянно босиком по твердому покрытию. Но – случается! В том месте, где туфли терли ногу, кожа воспаляется. К этому участку устремляется естественное противовоспалительное вещество – лимфа. Она заполняет пространство под воспаленной кожей. Это и есть мозоль. Со временем, если ничего не предпринимать, кожа постепенно отомрет, а на этом месте образуются новые, молодые клетки. Но пока этого не произойдет, ходить больно и лучше от мозоли избавиться.

Если трение происходит постоянно, то могут появиться «хронические» мозоли. Такие мозоли появляются обычно на пальцах ног, на косточке большого пальца стопы, на подошве, на пятке. Это результат долговременного постоянного трения кожи о поверхность обуви или сдавливания ее. Это нормальная реакция: чтобы не тратить силы на образование волдырей, организм решает, что тут лучше всего будет защитить кожу дополнительными слоями. Кожа утолщается, ороговевает. Мозоль увеличивается в размере. И когда становится слишком крупной, начинает причинять неудобства.

Сначала нужно устранить причину образования застарелой мозоли. Например, сменить обувь. Или вложить внутрь обуви мягкие амортизирующие стельки. Или хотя бы приклеить внутрь ботинка кусок материала с амортизирующими свойствами. Теперь хорошо пропарьте ногу. С помощью пемзы попробуйте счистить мозоль. Повторяйте эту процедуру через день, и в конце концов мозоль исчезнет.

Участки ороговевшей (грубой, желтоватой) кожи появляются на подошвах в тех местах, где подошва подвергается наибольшему сдавливанию. Этого не должно быть, поэтому нужно отнестись к этому явлению весьма серьезно. Ороговевшая кожа может свидетельствовать о деформации или даже смещении костей стопы. Если такие участки появились на пятке, значит, скорее всего, это произошло из-за деформации пяточного бугра и неправильной постановки стопы во время ходьбы.

У народной медицины накоплен большой опыт в лечении мозолей. Керосин – одно из средств.

Каждый вечер ставьте ступни минут на 10 в керосин. Затем облейте их холодной водой, вытрите насухо и наденьте чистые носки.





Жирная себорея, или перхоть



Большинство людей страдают от перхоти или, правильнее, себореи. Белые чешуйки сыплются с головы, как снег зимой, оставляя некрасивые следы на одежде. Многочисленные парфюмерные фирмы предлагают самые различные шампуни, бальзамы, ополаскиватели для того, чтобы прекратить «снегопад», но в основном все эти средства действуют лишь временно. А на себорею надо действовать комплексно, так как это заболевание всего организма, проявляющееся в расстройстве функции сальных желез. Появление себореи нередко совпадает с наступлением полового созревания, она исчезает в старости с угасанием функции половых желез. Это дает основание увязывать развитие заболевания с расстройствами эндокринной системы. Сама по себе себорея неприятная, но относительно безвредная болезнь. Однако при этом заболевании кожа становится восприимчивой к грибковой или бактериальной инфекции.

Различают сухую и жирную себореи. Про сухую себорею мы говорить не будем, она встречается реже, чем жирная. Наиболее резко жирная себорея проявляется на лице, волосистой части головы, груди, спине, половых органах. Сначала себорея возникает на лице, затем поражает кожу волосистой части головы и тело. Поры при этом расширяются. Волосы на голове блестят, словно смазанные маслом, отдельные пряди волос часто склеиваются. Жирные роговые чешуйки частично остаются на волосах, а частично отшелушиваются в виде перхоти.

Лечение жирной себореи

Лечить себорею можно только комплексно. Пища должна быть богата витаминами (особенно А и В), необходимо избегать жирных и острых блюд, не употреблять консервы. В голову надо втирать смесь из лукового сока, керосина и водки, взятых в соотношении 1:1:2. Этот состав надо втирать в кожу.






Очищение от полевых паразитов



Есть один важнейший аспект оздоровления и возможности накапливать энергию: человеку необходимо нормализовать связь полевой формы жизни (сознания) с физическим телом. А для этого в первую очередь надо почистить свою полевую форму.

Как правило, к пожилому возрасту все люди накапливают в себе множество пережитых стрессов, обид, страхов и других переживаний, которые ухудшают управление физическим телом. Человек становится не так координирован, плохо ходит, хуже работают мышцы, органы, функции. Любой психологический зажим, особенно страх, гнев, – это резкое повышение энергетики внутриполевой формы жизни. Образуется «раковина», энергетика которой может во много раз превосходить энергетику полевой формы жизни человека. Можно сказать, что такие «раковины» – это энергетические паразиты. Они активно мешают человеку нормально жить. От них следует избавляться.

Для того чтобы уничтожить «раковину», необходимо энергетику полевой формы жизни поднять до уровня энергетики «раковины» (это один из главных методов). Когда энергетика тела достигает уровня энергетики «раковины», последняя уничтожается. Мощные энергии, ее составляющие, высвобождаются, и по телу пробегают судороги, обдает жаром, холодом и т. п. Эмоциональная составляющая «раковины» переживается заново. Человек как бы попадает в тот возрастной период, когда он получил этот психологический зажим, и переживает его заново. Освободившись от «раковины», человек совсем по-другому себя чувствует, делается более работоспособным и т. д.

Каковы причины внедрения полевых паразитов в организм человека?

• Отрицательные качества характера: склонность унижать слабых, грубость, злость, высокомерие, ненависть.

• Сексуальные извращения, похоть.

• Эгоистическое желание нестандартно выделиться. В сочетании с чрезмерной впечатлительностью это может привести к другим отрицательным эмоциям и настроениям: тревоге, страху, безнадежности и зависти.

• Занятия магией.

• Жажда превосходства может толкнуть человека на необдуманный поступок. Человек сам отдает себя полевым паразитам в обмен на сомнительные совершенства.

Все эти негативные мыслеформы приводят к формированию отрицательного энергетического поля в полевой форме жизни, к которому прикрепляются полевые паразиты. Кто виноват в этом? Полевой паразит? Нет – собственный характер человека. Значит, надо работать над улучшением своего характера, чтобы этого не произошло с вами.

Симптомы, указывающие на вселение сущностей

• Человек болеет, тает на глазах, никакие лекарства не помогают ему.

• Возникает ощущение сильной слабости (это забор жизненной энергии).

• Часто мучают головные боли.

• Появляется тошнота до рвоты.

• В горле, в животе стоит комок.

• Иногда возможна потеря сознания.

• Появляются озлобленность, агрессивность.



Зачастую врачи не могут найти причину заболевания. С изгнанием сущностей, или «бесов», многие болезни исчезают сами или начинают излечиваться. Особенность состоит в том, что негативная энергетика может быть наложена на что угодно, даже на иконы. Чтобы куда-то потекла ваша энергия, надо создать с вашей стороны внимание к этому предмету. Акт моления – это внимание, сосредоточение на образе, через который можно поглощать энергию.

Методика проведения очищения полевой формы жизни человека

1. Настраиваете себя на восхищение всем, что вы чувствуете.

2. Все ощущения будете воспринимать как прекрасные, внутренне прославляя их.

3. Включаете музыку и принимаете расслабленное удобное положение, лучше всего лежа.

4. Начинаете выполнять циркуляторное дыхание, легко, просто и саморегулируемо. У вас не должно быть эффекта «накачивания» легких – в результате нескольких быстрых вдохов заполняете легкие до предела, и дальше некуда вдыхать, и вы делаете вынужденный длинный выдох. Выдох самопроизволен и расслаблен, успевает за быстрым, активным вдохом.

5. Все, что всплывает в вашем сознании (страхи, переживания и т. д.), что вы ощущаете и чувствуете в физическом теле (сильную локализованную боль, будто кол вбит), является для вас блаженством. Вы купаетесь в безграничном океане разнообразного блаженства, ощущая и переживая его в мельчайших деталях.

6. Все, что вы делаете (произвольные движения, крики и т. д.), ведет к очищению вашего существа от скверны.

7. Заканчиваете сеанс очищения только после того, как достаточное количество психических зажимов было активировано, вышло на поверхность и было удалено вон. В результате вы почувствуете себя великолепно, внутренне свободнее и легче.



Практические советы. Для того чтобы освоить методику очищения полевой формы жизни без лишних хлопот, начните практиковать ее в течение 5 минут. Далее доведите постепенно до 30 минут. И только после того, как вы почувствуете, что у вас все хорошо получается, проводите больше времени, выполняя условия пункта 7.

Ввиду того что у каждого человека «раковин» и прочих психических зажимов и подавлений имеется невероятно большое количество («шлакоемкость» полевой формы жизни огромна, она во много сотен, а то и тысяч раз больше, чем у физического тела, но и у нее имеется предел), процесс очищения полевой формы жизни растягивается на несколько лет (если регулярно практиковать сеансы очищения, через день по 1–2 часа, то достаточно года, а то и меньше). Зато благотворное влияние вышеуказанных механизмов оздоровления на физическом теле сказывается значительно быстрее. Вы убедитесь сами, что каждый правильно проведенный сеанс очищения делает вас здоровее, а вашу жизнь – лучше.

Так как психологический и физиологический аспекты жизни не могут существовать друг без друга, нужно проводить и полное очищение организма, в котором немаловажную роль играет очищение с помощью керосина. Принимать его надо по 1 чайной или 1 столовой ложке натощак.

Письмо читательницы

* «Я провела 2-недельную чистку керосином. От керосина появилась боль в груди. Много лет назад наш учитель экстрасенсорики поставил мне диагноз и сказал, что у меня узлы в молочных железах. Видно, керосин их достал. Еще керосин вызвал задержку месячных на несколько дней, задержку урины. Все это быстро прошло».

Ответ. Когда подобное происходит – это с физиологической точки зрения ненормально. Керосин все гонит и ускоряет. Значит, задействована полевая патология. Именно она так «странно» себя ведет. Одновременно это означает, что она не любит керосина. Лечиться керосином надо 4–6 недель с перерывом на 2–3 недели.

Так как это пишет женщина-экстрасенс, то можно предположить, что у нее имеются проблемы от лечения пациентов – негативная энергия переходит на нее.





Примечания





1



Изобрели керосин в 1823 году братья Дубинины, которые организовали перегонку нефти на нефтеперегонном заводе в г. Моздоке.
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