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От редактора



Здравствуйте, уважаемый читатель.

Вы держите в руках книгу по очищению организма, причём отличную книгу — в прямом и переносном смыслах: она отличается от всех других книг, написанных на эту тему, и отлично проработана методологически.

Чем эта книга не похожа на остальные? Большинство книг по очищению просто перечисляют известные методики и оставляют читателя в недоумении: неужели это всё следует делать в один день? Как долго проводить эти процедуры очищения — день, два, десять, целый месяц?

В этой книге вы найдёте конкретные и подробные ответы на вопросы «Что? Где? Когда?». Когда — в такой-то лунный день. Что — перечислены рекомендации для этого лунного дня. Где — место, где лучше провести этот день. Некоторые лунные дни необходимо пробыть на лоне природы; в другие надо хорошо поработать; а есть и такие, в которые лучше побыть наедине с собой. Каждый день расписан максимально подробно: в этот день делаем первое, второе, третье, в следующий — второе, третье, четвёртое…

Большинство книг предназначено лишь для чтения, а эта книга имеет целью физическое и ментальное оздоровление. Каждая методика или упражнение обоснованы так, что просто хочется их выполнять.

Я должна была просто редактировать эту книгу, как и многие другие… И не смогла удержаться от того, чтобы не начать выполнять эти упражнения. Тогда я задалась вопросом: а почему? Почему эта книга понравилась мне больше, увлекла и убедила?

Очевидно, что она написана грамотно. Каждое положение, выдвигаемое автором, серьёзно обосновано. Каждые методика и упражнение проверены временем и практикой. И все они абсолютно безопасны — при условии правильного их выполнения.

Автор — лицензированный врач-психотерапевт. Последние несколько лет он занимается не только психотерапией, но и такими известными безлекарственными методами оздоровления, как дыхание по Бутейко, иглорефлексотерапия, бесконтактный массаж и фитотерапия.

На первый план Доктор Адаптор выдвигает энергетическую составляющую всякого очищения. Только очищение в энергопотоках космического пространства способно по-настоящему обновить и омолодить как весь организм, так и каждую его клеточку по отдельности.

Очищение энергиями и информацией — это основа очищения. Клизмы и Шанк-Пракшаланы при неумелом использовании могут привести к осложнениям, вплоть до инвалидности. И автор рассказывает про такие осложнения… Голодание — это небезопасное насилие над физиологией организма. Похудение опасно тем, что очень часто включается программа на похудение, и женщина (а пациенты Доктора Адаптора — это на 90 % женщины) уже не может остановиться: появляется то, что в народе называется бзик» или «пунктик на чём-либо».

По мнению Доктора Адаптора, главное — это обновление энергий в каналах человека. В основе авторского подхода — признание глобальности энергетики: всё в мире — энергия и нет ничего, кроме энергии. Она несёт информацию, которая тоже является видом энергии. Энергия и информация строят мир вокруг нас, определяют процессы внутри нас.

Не пугайтесь — книга написана легким, доступным языком: вы всё поймёте и всё сможете. Каждый человек, который умеет читать, — с любым уровнем образования и понимания процессов, происходящих в организме, — сможет понять, что он будет делать в каждый день курса, во время каждой конкретной процедуры.

Что это даёт лично вам — главному человеку, для которого написана эта книга?

Благодаря этой книге у вас появляется уникальная возможность легко очистить свой организм от старых энергий и наполнить новыми. Это приведёт к активизации всех обменных процессов — все физиологические процессы вашего организма будут работать на отличной, природной, чистой энергии. Приведу простейшую аналогию: чем чище бензин, тем лучше работает автомобиль. Хотя, впрочем, этот пример очевиден, главным образом, для мужчин. Ещё одна аналогия, понятная всем: как можно вымыть посуду грязной водой? Как можно очищать организм грязной водой?

Также и с энергиями: чем чище энергии, которые протекают по каналам Кенрака (энергетические меридианы в теле человека), тем лучше работает организм. Это очевидно. Освобождение каналов от старой энергии приведёт к повышению общего энергопотенциала организма, и тогда сами клетки всех органов и тканей начнут своё омоложение в потоках чистой энергии и правильной информации. Они очистятся от шлаков и токсинов, выведут их в межклеточное пространство, затем в русло крови, в почки, кишечник… Останется только вывести это естественным путём из организма.

Вам хочется этого? Глупый вопрос — конечно, хочется! Ради этого вы и купили книгу. Тогда вперёд? Вперёд! Вперёд куда? Вперёд — от теории к практике.

Несколько слов о правилах работы с этой книгой

Эта книга потребует от вас затрат определенного количества времени каждый день в течение двух недель. Каждый день нужно будет прочитывать несколько страниц текста.

Каждый день нужно будет выполнять несколько рекомендаций. Если ничего не делать, а только читать, толка не будет.

Автор эту книгу никак не заряжал, руками над тиражом не водил и мозговым лучом страницы не активировал. Поэтому, чтобы получить результат, нужно по этой книге заниматься.

Очень важное замечание

Эта книга по очищению, которое подстраивается под лунный ритм. Движение Луны определяет движение жидкостей организма. Поэтому не автор выбирает, какой орган чистить сегодня, а Луна диктует свои условия. Сам курс очищения организма жёстко привязан к лунным дням. А значит, начинать читать и выполнять рекомендации нужно не сегодня, когда вы приобрели книгу, а с первого дня лунного месяца.


Начинать читать и выполнять рекомендации нужно не сегодня, когда вы приобрели книгу, а с первого дня лунного месяца.



Лунный день определяется по лунному календарю, или можете составить календарь самостоятельно, но при этом не забывайте, что первые лунные сутки — это время от новолуния до первого выхода Луны, иногда лунный день может длиться несколько часов.

Следовать лунному циклу чрезвычайно важно — от этого зависит 60 % эффективности курса.

Давайте уже перейдём от введения к тексту. Сейчас вы можете прочитать всё про первый лунный день. А выполнение рекомендаций этого дня отложить на тот день, когда календарь скажет: сегодня первый лунный день.





ПЕРВЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Утро. Умывание холодной водой

Это своеобразное омовение в начале курса: сразу начинаем вводить вас, читателя, в курс дела — наших теорий и занятий:

1. Одно из самых главных мест нашего курса будет занимать вода. Оно и понятно — что за книга без воды?

2. Вода лежит в основе всякого очищения, она универсальный растворитель.

3. Это не просто умывание, а уже процедура — контрастная процедура.

4. Мы берём холодную воду. Это тоже важно. Сейчас начало первой фазы — период ян, когда идёт сжатие и нужно помогать организму перейти от расширения четвёртой фазы к сжатию. Этот пункт пока что вам не ясен. Но не пройдёт и месяца, как это будет казаться вам таким же простым, как работа лифта.

5. Омовение. В воде всё начинается, с водой всё заканчивается. Поэтому и наш курс начинается с ритуального омовения в сокращенном варианте. Вам нужно представить, что все ваши проблемы остаются позади, что сейчас вы смываете всё старое, от чего можно будет перейти ко всему новому.

6. Эта простая процедура в самом начале книги говорит вам, читателю, о том, что в нашем курсе нет ничего сложного, вот она — простая вода. Но в то же время потом окажется, что всё не просто даже с обычной водой…

И пусть сейчас уже не утро: мне не дано предугадать, когда вы взяли в руки книгу.

Положите сюда закладку, отложите книгу в сторону и умойтесь — сделайте омовение лица холодной водой. Так как мы говорили о контрастности, то продолжайте по контрасту: холодная/тёплая/холодная/ тёплая. Заканчиваем процедуру холодной водой и немножко растираем кожу полотенцем.



10 минут спустя.

Ну как, получилось? Вот и славненько. Вот и начали. Ещё бы за начало выпить… Воды! Не чай, не сок, а просто воду. Чистую воду. Без добавления газов и минералов. Во время написания этой книги я решил посмотреть, что есть на эту тему в книжных магазинах, и наткнулся на книгу американского врача Батманхеджа «Вода исцеляет. Лекарства убивают». Это не книга, а бунт против фармацевтических королей. Но есть у него очень верное замечание: цивилизованный человек перестал пить воду. Он пьёт всё, что угодно: чай, кофе, кефир, йогурт, колу, фанту, соки, вино, коньяк, водку, виски с содовой. Но только не воду. Снова отложите книгу в сторону и вспомните, когда вы пили просто воду… Не помните? То-то и оно.

С точки зрения науки это вроде бы ерунда — все напитки приготовлены на основе воды. Но… Но! Но: чтобы получить из них воду, организму нужно здорово поработать. Вода нужна для множества процессов. Вернее, для всех физиологических процессов, химических и биохимических реакций в организме. У организма куча работы и своих проблем на каждый день хватит. Ему бы получить чистые реагенты и с ними работать. Ан нет! Мы заставляем его выполнять ненужную работу: извлекать воду из кока-колы. А это не так-то просто. Там такого намешано. Так круто заварено.

Ну, теории про воду у нас ещё много впереди. А сейчас я хотел лишь убедить вас выпить стакан воды. Надеюсь, что это мне удалось. Если нет, то, скорее всего, и дальше мы не найдём с вами общий язык. И может быть, вам нужно отложить книгу до худших времён. Когда вы почувствуете, что точно пора очищаться от того, что накопили. С теми же, кто готов выпить стакан воды, мы расстаёмся на несколько минут для того, чтобы провести эту несложную процедуру.

Процедура питья воды

Стоило ли так накручивать вокруг одного стакана воды? Вспомните про капитана Мэшема из пьесы Эжена Скриба «Стакан воды». Какую важную роль сыграл тогда стакан воды в судьбах Европы! Так и в жизни каждого человека вода занимает значительное место. Поэтому процедуре питья стакана воды должно не просто придаваться огромное значение, но уделяться самое пристальное внимание:



Берём стакан с восторженным вниманьем,

наливаем не спеша, получая удовольствие. предвкушая удовольствие. Посмотрите стакан на свет и на просвет. Вас должна восхитить чистота этой воды (стакан тоже следует взять чистый). Чем чище вода, тем большими растворительными способностями она обладает, тем больше она растворит и выведет ваших шлаков.



Да здравствует простая H2O!

Посмотрите на стакан воды: вода — это ваш друг и лекарь. Полюбите её. Когда мы кого-то любим, мы хотим видеть его, наслаждаться, обладать объектом своей любви — предметом своего любования, обладать и впитывать. Вновь и вновь любоваться им.



Как говорится: ну и полюбуйтесь!

Говорят, что мужчины любят глазами. Согласен. А матери и бабушки? Они готовы часами любоваться на своих чад и впитывать буквально каждое движение, каждый вдох и вздох. Любуйтесь на эту воду. Вы уже впитываете её чистоту. Очищающий эффект уже коснулся ваших глаз, уже начал своё очистительное путешествие от сетчатки глаза в мозг.



Полюбовались на стакан с водой… Отпейте!

И не просто пейте, а пейте на здоровье. Представляйте, что пьёте на здоровье! Один глоток с удовольствием. Другой глоток с ещё большим удовольствием. Первый глоток за здоровье. Второй глоток на здоровье. В России так принято: пить за здоровье и на здоровье. Чтобы лучше запомнилось, давайте превратим эту мысль в одностишие:



Всё, что ни пьётся, — пьётся на здоровье.

Ну как, получилось? С удовольствием получилось? Это главное. Положительные эмоции, положительный настрой — это залог успеха всего нашего курса.

Удовольствие, которое вы получаете уже в процессе потребления воды, — это и есть положительное сопровождение планируемого процесса очищения. Оно является не просто нейтральным фоном, но энергоинформационным током. Струя воды сливается с последним в единый оздоровительный поток. Удовольствие — необходимейшее условие любого лечения. Древние говорили: лечение должно быть приятно. Самолечение тем более.



Всё это удовольствие поставьте на довольствие.


Положительные эмоции, положительный настрой, удовольствие, которое вы получаете, — залог успеха всего нашего курса.



С сегодняшнего дня давайте пить воду. Договорились?

По стакану холодной чистой воды с утра пораньше. Можно два. В воде есть всё, что есть в соке и молоке, только не так оформлено. Пока что лишь в виде компонентов неорганической химии. Это даже можно почувствовать, если очень захотеть.

Хироми Шинья рекомендует выпивать по 500 мл воды 3 раза в день — пол-литра по нашему. И вот в этом полулитре воды есть всё: очищение, санация, обещание молодости, здоровья и долголетия, вкус свежести и бодрости.


Какая яркая пол-литра разных вкусов!



Характеристика дня

Каждый день мы будем начинать с характеристики этого дня в зависимости от положения Луны. От этого зависит: чем заниматься; какую практику очищения выбрать; о чём рассказать для усиления вашей мотивации; какую дополнительную методику очищения выбрать на утро. Каждый день состоит из нескольких обязательных этапов.

Характеристика дня — попытка описать главный вызов-влияние сегодняшней лунной фазы на организм, так сказать, откуда ветер дует. Тогда легче спрогнозировать возможные ответы и изменения в работе систем человеческого тела; проще подобрать правильные методики коррекции и адаптации, при этом не забывая о цели всего курса — проведение очищения. Каждый день с утра вы задаёте мне вопрос:



Откуда нынче лунный ветер дует?

А я на него отвечаю.

Утро — это маленькая методика очищения. Что-то вроде омовения. Что-то типа помощи организму в том, чтобы проснуться; что-то такое простенько-воспитательное, наподобие разминки. Здесь же будет расписана рекомендованная физическая нагрузка на день.

Тема дня. Каждый день мы будем рассматривать какой-либо теоретический аспект очищения.

Иногда коротко и ясно, иногда длинно и сложновато, но это не должно мешать вам выполнять процедуры очищения. Основное методическое предупреждение нашей книги: если что-либо не успеваете прочитать сегодня, то не переносите это на завтра. Завтра будут другие параметры влияния Луны, будет другая теория и другие методики.

Методика дня — главная методика, которая вытекает из характеристики дня и темы. То, ради чего написана книга.

Питание. Влияние Луны предъявляет свои требования или устанавливает ограничения на питание в каждый лунный день и дает рекомендации.

Вечер. План назавтра. Самая большая моя проблема, как руководителя циклов и курсов, состоит в том, что очень сложно заставить пациента писать дневник. Но я буду вам всё время об этом напоминать. Нужно каждый день подводить некоторые итоги в 2–3 предложениях. Здесь же приведены некоторые рекомендации на завтра, на следующий лунный день. Особенно востребованы они будут при повторных прохождениях курса.

Характеристика первого лунного дня

Если вы начали работать с книгой, как и полагается, в начале лунного месяца, то сегодня первый лунный день. Начинается первая фаза лунного месяца. Позади осталось новолуние — точка наименьшего влияния Луны на психику и физиологию человека. Во время новолуния Луна была на одной линии с Солнцем, усиливая этим его притяжение.

Нахождение Луны, Солнца и Земли на одной линии максимально усиливало общее притяжение в сторону Солнца, ослабляя гравитацию Земли.

Гравитация

Надеюсь, что в школе это проходили все. Хотите сказать, что старость — не радость и вы всё забыли. Не соглашусь. Возрастное ослабление памяти затрагивает в первую очередь события последних лет, а не детские годы. Вся информация, которая нам нужна, у вас есть. Как говорила советская поэтесса Римма Казакова: «Хранюсь я в дальней вашей памяти, в её захламленном углу». Всё это легко вспоминается.

Гравитация — притягивание, притяжение всего, что плохо лежит, к Земле. Возьмите какой-нибудь предмет, выпустите его из рук, и он упадёт. Именно потому, что Земля притягивает его. Возьмите литровую банку с водой и опустите в неё металлический шарик (если нет шарика, то любой предмет, например ключ). Шарик падает на дно банки несколько мгновений, потому что на него действует сила тяжести, или гравитация Gr (см. рис. 1).
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Рис. 1. Падение шарика на дно банки с водой



Усложним эксперимент. Возьмём банку с киселём. Можете не варить три литра киселя, просто представьте: если бросить этот же шарик в банку с киселём, то он будет опускаться на дно гораздо медленней чем в банке с водой. Вязкость среды затормозит его движение. На то, чтобы достичь дна, ему потребуется несколько часов. Но он всё равно опустится: законы гравитации неумолимы.

Не будем ждать, пока шарик опустится на дно, положим на горлышко банки сильный магнит. И. шарик, не достигнув дна, двинется обратно навстречу магниту (см. рис. 2). Что это? Антигравитация? Видимо. А как ещё по-другому назвать силу, которая заставляет шарик преодолевать силу притяжения Земли?
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Рис. 2. Движение шарика навстречу магниту



Поднимаем магнит выше и выше над банкой, пока он не перестанет влиять на шарик. Шарик вновь начинает опускаться — гравитация становится сильнее антигравитации. Приближаем магнит — шарик начинает подниматься, антигравитация побеждает. Приближая или отдаляя магнит, мы можем регулировать движение шарика. В каждый момент времени на шарик будет действовать сила, результирующая гравитацию и антиграв итацию.

Всё это время на шарик действовали разные силы. Но основное влияние на его движение оказывала какая-то результирующая сила. Назовём ее «гравирез».

На Земле аналогом нашего магнита, препятствующего гравитации, является притяжение Солнца и Луны. В зависимости от их положения каждый день меняется гравитационное воздействие на всё существующее на планете Земля. Ядро Земли, воды Мирового океана, суша, растения, жидкости и соки в растениях, жидкости внутри организмов животных — всё подвержено этим колебаниям гравитации. Каждый божий день на жидкости нашего организма действует «гравирез», отличающийся от предыдущего.

Вчера, в 30-лунный день, и сегодня, в 1-й лунный день, положение Солнца и Луны таково, что наш организм испытывает максимальную силу антигравитации.

Но с сегодняшнего дня Луна начинает уходить с этой линии, и гравитация — влияние притяжения Земли на физиологические процессы — нарастает.

Все жидкости организма под давлением нарастающей гравитации устремляются вниз и 29 дней будут продолжать опускаться. При этом сверху вниз приходит давление. В первой трети первой фазы давление сверху вниз приходит в голову, головной мозг. Затем в затылок, шею, глаза, верхнюю челюсть. У тех, у кого ослаблена энергетика на этом уровне, могут появиться или обостриться заболевания этих частей лица и головы.

Но для людей со снижением общей энергетики — ослабленным, находящимся в состоянии субдепрессии и общего гипотонуса организмом, — начало первой фазы означает приход энергии — им становится легче, появляются и силы и бодрость, восстанавливается общий тонус организма, нормализуется артериальное давление.

Названия первого лунного дня: «светильник», «лампада», «третий глаз».

Это хороший день — чистый и светлый. Также как в новолуние, Луна и Солнце находятся на одной линии — в первый лунный день соединяются душа и тело, подсознание и сознание. Сознание приобретает способность управлять будущим через подсознание — приобретает именно за счёт этого внешнего давления в «третий глаз», с помощью которого можно заглянуть в себя и направить внутрь себя силу вашей мысли. Можно пропульсировать будущеее — задавать желаемый вариант развития событий, — строить планы на будущее. Всё, что задумано в этот день, сбывается.

Этим мы сегодня и займёмся — это основная практика сегодняшнего дня: создание эйдоса — мыслеобраза вашего оздоровления. В мозгу рисуется образ — уже не план, а конечный результат работы в течение предстоящего месяца. Создание эйдоса — это представление конечного результата. Практика сегодняшнего дня — создание эйдоса вашего оздоровления.

Поэтому запрещается даже сомневаться в своих планах, допускать возможность их срыва.

Тема первого дня. Что такое очищение?

Куда уходит молодость под старость?

Все люди хотят жить долго и счастливо. Что для этого нужно? Здоровье.

Что такое очищение организма? С чем сравнить этот процесс и его значение? Давайте сравним это с самым простым и понятным для женщин действием (а пишу я главным образом для них) — мытьём посуды. Действительно, с чистой тарелки всё приятнее воспринимать.

Tabula rasa? Да, пожалуй. Tabula rasa — чистая доска. В Древнем Египте очистить дощечку — значит приготовить её для нового текста, для наполнения новым содержанием и новым смыслом. Отсюда пошло выражение «начать с чистого листа».

Нужно чаще начинать жить с чистого листа. Нужно очиститься и осмотреться. Так ли всё идёт? Вы знаете, что на свежую голову, с утра, всё лучше воспринимается. Так и на свежее тело — лучше понимаешь, что же ему, собственно, нужно.

Смотрите, как всё взаимосвязано: если тело больное, вялое, дряхлое, засорённое, неправильно функционирующее, то и голова вряд ли будет хорошо думать. А если в голову вместо чистых питательных веществ поступают шлаки, то будет страдать ясность мысли как таковая. Чтобы котелок варил, в него должны поступать чистый кислород и глюкоза. Если в голову вместо чистого кислорода, фосфора, аминокислот и глюкозы поступают шлаки, она из них такого наварит. И никогда не выдаст правильную мысль, нужное решение, не изменит вашу жизнь к лучшему.

Второе: что бы там ни придумала голова, для исполнения этого нужны сила, бодрость, энергия. Бодрость духа — это не только настроение, это, прежде всего, свободное дыхание. А как может быть свободным дыхание, если лёгкие зашлакованы? А какие могут быть мышцы в закисшем организме? Какие могут быть нервы у ослабленного невротика, отравленного собственными шлаками?

Без энергии нет движения. Проблема старения не в том, что нет источников энергии. Вокруг нас масса источников энергии. С возрастом человек накапливает какое-то имущество, какие-то свободные средства и может позволить себе больше, чем в молодости. Почему тогда не хватает сил — энергии как таковой? А дело вот в чём:

1) вследствие засорения основных путей доставки энергии и питательных веществ не происходит их поступление в органы и ткани;

2) вследствие накопления шлаков клетки и органы перестают (или существенно снижают) усваивать даже то, что доставлено.

Если вы сейчас не будете предпринимать ничего нового, то останетесь на том же месте; с тем, что у вас есть.

Для чего нужно очищение?



A carcere a calce revocari

A carcere a calce revocari на русский язык переводится так: начать жизнь сначала. В который раз? Вы уже неоднократно давали себе обещание: вот завтра обязательно начну бегать, делать зарядку, соблюдать правильный режим питания. И всё заканчивалось благими намерениями. Вы бегали неделю — до первого дождичка в четверг. Пропустили один день из-за дождя, второй — по инерции. и забросили это дело.

Вы чистились два дня, потом не было времени записать всё в дневник — да и просто забыли купить тетрадку, поэтому даже не было никакого дневника. А раз не записали ничего в дневник, то перестали выполнять и прочие рекомендации. Раз всё это бесполезно, то зачем?

Сколько можно начинать жизнь сначала?

Сколько угодно. Чем чаще, тем лучше. Потому что каждый раз вы всё-таки хоть немного, но бегали, хоть немного, но чистились, воздерживались от плохого и придерживались хорошего. В который раз начнёте сейчас? Да хоть в который!

Всё время нужно начинать жизнь сначала!

Очищение — самая эффективная стратегия оздоровления организма. Конечно, не считая стратегии наполнения человека энергией. Если вы видите между ними разницу. Я этой разницы не вижу. Потому что где очищение — там наполнение. Сначала очищение, а потом наполнение? Да нет, одновременно — и очищение и заполнение. Вот сейчас напишу книгу про очищение от старого, ненужного в первые 14 дней лунного месяца, а потом — про заполнение новой хорошей целебной энергией в последующие 15 дней. У меня это делается в два этапа, а у вас это происходит одновременно.

И вот перед вами книга про очищение, которая построена так, чтобы максимально облегчить вам прохождение курса. Всё написано, нарисовано — разжёвано. Остаётся только перелистывать, смотреть картинки и делать всё так, как на них показано.

Согласны? Что, согласны? Согласны ещё раз попробовать a carcere a calce revocari?

Тогда вперёд!


Жизнь коротка… Пора её продлять!



Мотивирование читателя

Для чего я так много говорю того, что обычно не читают, а пролистывают, стараясь сразу же найти в новой книге новые методики? Для чего так много глав, похожих на введение и предисловие? Отвечаю: уже сейчас — и во введении и в предисловии — стараюсь вас мотивировать. Обратить внимание, разъяснить, убедить. Без этого начинать бесполезно. Если вы не мотивированы, то не начнёте. Полистаете, в лучшем случае сделаете пометки. Решите, что всё! — с завтрашнего дня! уж точно-точно!.. — начнёте жить по-новому. Начинать ревокарить[1] всегда нужно с сегодняшнего дня. Поэтому прямо сейчас. Дочитайте страницу до конца, встаньте, подойдите к зеркалу, поднимите руки, согнутые в локтях, на уровень груди, подпрыгните 100 раз таким образом: подпрыгиваем — руки вверх, приземляемся — руки по бокам.

Походите по комнате, помахивая руками, подвигайте плечами, почувствуйте себя бодрее и пружиннее. Походите, как бы подпрыгивая. Если можете напевать — напевайте, если нет слуха — насвистывайте: «Тореадор, смелее!».

Всё! Хватит читать. Вы не в читальном зале. Если хотите читать, то возьмите Бегбедера или Павича, развалитесь в кресле и читайте. Но если вы взяли эту книгу, то перестаньте её читать. Вы не в читальном зале, а в виртуальном кабинете Доктора Адаптера. Отложили книгу, не закрывая — смотрим на схему, повторяем этот маленький комплекс.

Практика дня. Создание эйдоса очищения

Итак, мы начинаем. Не КВН, а Очищение. Очищение организма, его различных органов и систем, его кровеносных сосудов и энергетических каналов.

Во-первых, мы договорились, что вы не просто читаете книгу, а стараетесь следовать её рекомендациям. Так вот, сегодняшние рекомендации можно выполнять только в том случае, если этот календарный день совпадает с первым днём лунного месяца (см. таблицу в конце книги).

Во-вторых, нужно настроиться на этот процесс. С чего вы начинаете любое дело? С плана. Какого-то продумывания, обмозговывания — планирования. Но до этого приходит какая-то мысль, идея или желание, что «надо бы это сделать». Потом приходит вторая мысль: «А оно мне надо? Может быть, не делать — полежать на диване?» Тогда наступает третий этап: мотивация. Вы начинаете соображать, для чего это вам нужно. Взвешиваете все за и против. И если их накапливается достаточно много, то начинаете планировать исполнение задуманного.

По окончании планирования нужно настроиться, представить все этапы осуществления этого плана, собраться с силами и представить, что вы его уже осуществили. Вот это представление вашего плана в осуществлённом виде и есть эйдос — законченный образ результата.

Эйдос — это образ, представление того, что вы хотите; то, для чего вы всё это собираетесь делать, — Его Величество Результат! В данном случае — это Здоровье. Вы купили эту книгу для того, чтобы поправить ваше здоровье, улучшить работу организма, его органов и систем.

Можно сегодня загадывать «хоть что», и очень высока вероятность того, что это сбудется. Всё, что вы хотите загадать, всё, что вы задумываете, может реализоваться с гораздо большей степенью вероятности, чем в иные дни. Однако эйдетирование должно быть осторожным. Не задумывайте ничего плохого. Ибо и хорошее и плохое имеет свойство отражаться и резонировать. И если хорошее, умножаясь, творит хорошее вокруг себя, имеет силу отражаться и обволакивать вас хорошим, то плохое может вернуться информационно-энергетическим бумерангом и больно ударить.


Поберегитесь ваших бумерангов…



Один технический нюанс

Практически всё в этой книге происходит в два этапа: очищение и наполнение. Очищение от старого и наполнение новым. Невозможно что-то построить на развалинах — нужно убрать старое, хотя бы до фундамента, — хорошо почистить строительную площадку. Учитель, войдя класс, не начнёт урок, пока дежурный не сотрёт с доски, — чтобы на доске что-либо написать, её нужно вымыть — провести очищение водой от старой информации. Я уже говорил, что этот принцип подготовки называется tabula rasa, что так и переводится с латыни — чистая доска.

Наполнение чистыми энергиями и помыслами нужно проводить после очищения от старых. С этим вы уже согласны? Этот принцип положен в основу всего курса, и он же будет соблюдаться каждый день. Например, сегодня перед эйдетированием необходимо пройти очищение огнём.

Очищение огнём

Если у вас есть камин, разожгите его, устройтесь поудобнее напротив и проведите так часик-два. Нет камина, зажгите свечу и поставьте перед собой. Тем, кто любит природу и кому нравится разводить костёр, лучше отправиться за город и посидеть у костра — подбрасывая ветки и сучья и помешивая угольки.

Просто сидеть и смотреть на огонь. Чтобы очищаться от всего негативного в прошлом. Не нужно специально вызывать эти события в своей памяти, надо просто смотреть, а если что-то вспомнится, то это выйдет из вас прямо на огонь и сгорит. Сгорают не только энергоинформационные шлаки, но и обиды, душевные мозоли (какое-то новое непривычное словосочетание; я его не специально придумал, а как-то вырвалось само, но, если задуматься, сколько в нём смысла.), сомнения и неуверенность в себе. Так месяц за месяцем вы избавитесь от застарелых обид, которые мешают жить и двигаться вперёд.

Сегодня энергии поступают в чакру «Третий глаз», которая расположена между бровями, почти на переносице, в глаза, головной мозг, всё лицо. А избыток внутренней старой энергии — энергоинформационных шлаков — выходит через канал, который в этот день открыт, и сгорает в огне.

Одна из рекомендаций этого дня — уход от эмоциональных контактов — будет встречаться довольно часто. Я понимаю, что современному человеку выполнить эту рекомендацию не просто — ведь нужно жить в социуме, общаться, подчиняться или руководить. Но хотя бы имейте это в виду и в такие дни изыскивайте такие возможности. Если кто-то сможет вывести вас из себя, то энергия, необходимая для создания эйдоса, уйдёт.

Эйдетирование как таковое

Нужно сесть на стул (поднимитесь с дивана!). Поставить ноги перпендикулярно полу. Выполнить правило «три прямых угла»: прямой угол между позвоночником и ногами — то есть распрямить спину; второй прямой угол в коленных суставах; третий прямой угол — ноги перпендикулярно упираются в пол (см. рис. 3).
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Рис. 3. Правило «три прямых угла»



Затем нужно закрыть глаза и подумать, как вы себе представляете конечный результат курса самолечения в течение лунного месяца. Эйдос строится на весь месяц — на все 29 дней. Это должен быть очень ясный и чёткий образ. Что вы сегодня задумываете, то и получите через 29 дней. Если образ будет туманным, расплывчатым, нечётким и неясным, то и результат будет непонятным и неопределённым: то ли есть результат, то ли нет — не поймёшь, на что потрачены силы и время.

Итак, главные вопросы. Каким вы представляете себе результат? Как вы должны выглядеть по окончании курса очищения? Идеально: молодой и здоровой. Как это? Найдите фотографию прошедших лет, на которой вы себе нравитесь. Как бы вы хотели выглядеть сегодня — точнее, через 29 дней.

Пессимист скажет, что это невозможно. Мой ответ кроется в вопросе: «А для чего вы купили эту книжку?»

«Чтобы очиститься» — это слишком общий ответ. Это не цель, а метод. Цель другая: стать бодрей, здоровей, энергичней. моложе.

Насчёт моложе — не загнул? Насколько этически допустимо обещать невозможное?

Попытаюсь объяснить: с помощью самых различных практик оздоровления миллионы людей во всём мире ежедневно и ежечасно становятся энергичней, бодрей, веселей. При этом у них улучшаются настроение, аппетит, повышается жизненный тонус, появляются желание и желания. ИНТЕРЕС к жизни. Человек снова, как сказал поэт, «и жить торопится, и чувствовать спешит…».

Человек чувствует себя энергичным и помолодевшим. Скептик сейчас заявит: «Но чувствовать и выглядеть — это не одно и то же». Вспомним некоторые банальности:



Вам столько лет, на сколько вы выглядите…

Вам столько лет, на сколько вы себя ощущаете…

Вы выглядите так, как вы себя ощущаете…





Отвечаю скептику: «вы считаете, что все эти люди занимаются самообманом? У них что, не повышается жизненный тонус, не повышается настроение, не повышается количество здоровья?» Ну что, нечем крыть? У всех этих людей — миллионов человек во всём мире — укрепляется здоровье: оздоравливаются внутренние органы и улучшается состояние кожи, — разглаживаются морщины и блестят глаза.



Вторая молодость приходит с очищением

И пусть из некоторых моих читателей даже сыплется песок, процесс этот можно остановить. Нужно попытаться его остановить. Как? Первое и главное: очень этого захотеть. Ваше желание в первые лунные сутки — и есть эйдос. Стройте эйдос нового пока на старом. Давайте превратим это в одностишие cum grano salis (с небольшой долей самоиронии):


Постройте эйдос прямо на песке!




Миллионы людей во всём мире в данный конкретный момент занимаются различными практиками оздоровления, становятся энергичней, бодрей, веселей.



Дозировка эйдетирования

Ваш вопрос: сколько выполнять это упражнение?

Отвечаю: не менее 15 минут, оптимально 20. Потому что какое-то время уйдёт на подбор правильной позы, вхождение в нужное состояние. Часть времени вы так или иначе будете отвлекаться от упражнения. Будут приходить посторонние мысли…

На самом деле для того, чтобы метод заработал, нужны не минуты и даже не секунды, а всего лишь миг — «миг между прошлым и будущим», как щель для проникновения в ту сложную модель, которую учёные называют пространственно-временной континуум. Достаточно туда попасть на долю миллисекунды с вашим желанием, и всё — работа сделана. Но для того чтобы туда попасть неофиту, нужно устраиваться и настраиваться минут 15–20.

Сколько раз в день нужно этим заниматься? Если всё хорошо и правильно, то одного раза достаточно. Но если вы не искушены в этом процессе, то можно сделать и три и четыре подхода. Главное: нельзя ни на минуту сомневаться в результате.

Физическая нагрузка

Сегодня рекомендуется минимум физической нагрузки. Космической энергии для реализации планов пока маловато. Не спешите, придёт больше энергии — тогда и начнёте, я скажу когда. По этой причине первый лунный день — день пассивности, начинать дела пока не надо — только строить планы.

Меньше физической нагрузки, меньше пищи и других излишеств, которые могут помешать вложить всю энергию в создание эйдоса.

Питание

Каждый день мы будем касаться темы питания: говорить о том, какой рацион соответствует определённым лунным суткам, каковы рекомендации теоретиков эзотерики на этот день.

Наступил новый лунный месяц. Питание должно помочь организму восстанавливаться после потерь четвертой фазы и новолуния. Энергия сейчас пойдёт, в этом плане можно быть спокойным — сие от нас не зависит. Но это будет энергия ян, давящая на организм снаружи. Если не помните из физики про центростремительное ускорение, то приведу простенькую схемку (см. рис. 4).
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Рис. 4. Центростремительное ускорение



Давление приходит снаружи и давит внутрь, давление приходит сверху и давит вниз. Энергия ян приходит именно так, как изображено на схеме, — снаружи сверху давит вниз и внутрь по часовой стрелке. Но организм ослаблен «лунной зимой», особенно у мужчин. Поэтому основные задачи питания — помочь ослабленному организму принять и связать большие количества космической энергии так, чтобы предотвратить сбои и нарушения в организме.

Во-первых, это должна быть пища, которую эзотерики относят к регистру ян. Именно янские продукты помогают энергии поступать в организм и перемещать жидкости тела в организме сверху вниз и снаружи вовнутрь.

Во-вторых, это должна быть пища, согревающая организм, потому что в первые лунные сутки продолжается период «лунной зимы».

В-третьих, начинается период сжатия: сейчас организм максимально впитывает в себя всё, что попадается на его пути, — всё, что вы затолкаете в рот и используете в виде компрессов.

Нужно поискать в магазинах бурый цельный рис. Далее мы обязательно поговорим о том, почему бурый рис лучше шлифованного, а мука грубого помола лучше, чем клейкая мука высшего сорта. Просто сварите рис. В отварной рис можно добавить петрушку, лук, чеснок. Сегодня можно есть салат из редиса, кресс-салат, салат-латук.

Тем, кто не может жить без мяса, можно потушить или отварить утку, индейку, куропатку (это не я издеваюсь, это рекомендация из книжек по эзотерике). Если нет такой возможности, то взять цыплёнка. Но свинину или говядину есть нежелательно.

Можно сварить суп на мясном бульоне, приготовить мясное рагу. Особенно это важно в холодные месяцы — в том случае, если вы начинаете работать с этой книгой в ноябре, декабре, январе, феврале или марте. Зимой в России без супа нельзя.

Летом рекомендуется выпивать по 500 мл воды трижды в день. Зимой можно чай.

О нюансах методологии

Эта книга составлена так, что по ней легко заниматься: комплекс нужных методик и процедур расписывается каждый день. Что-то успеваете делать, что-то нет, что-то просто не желаете, но комплекс составлен. Это значительно облегчает ваши занятия.

Сложность моей книги для вас будет заключаться в том, что время от времени будут появляться дополнительные условия, которые необходимо учитывать. В основном они касаются времени года, которое сейчас на дворе, и положения Луны в знаках зодиака. Поверьте, я очень сильно хотел от этого уйти. Давать материал с постепенным усложнением. Но не получается. Главное — не навредить.

Вот самый элементарный пример. Помните, утром я говорил, что Хироми Шинья рекомендует выпивать по 500 мл чистой воды 3 раза в день? На мой взгляд, такие категорические, «однозначные» рекомендации недопустимы. Иногда нужно вносить коррективы с оглядкой на некоторые другие факторы влияния. Например, времена года.

Зимой нужно давать организму больше ян и предохранять его от инь. А вода — это фактор «очень инь». Когда на дворе календарная зима, то на большей части России это период «очень инь». Поэтому зимой в России нельзя злоупотреблять водой.

А вот жарким летом, когда организм перегревается избыточным количеством ян, это можно и нужно компенсировать введением факторов инь — воды и фруктов.

Рекомендуется как раз пить 3 раза в день по 500 мл воды.

Если вы спросите, почему же я утром не предупредил, а только сейчас? Отвечу: ничего страшного не произошло. Это всё довольно относительно и при однократном употреблении не опасно. А сейчас представьте, что эту рекомендацию Шиньи вы встретили бы в другой книге или журнале. Я её нашёл как раз в одном из дамских журналов. Вот там она была подана как рекомендация — без всяких оговорок. Дальше представьте, что вы встретили бы эту рекомендацию в журнале и стали пить пол-литра воды 3 раза в день. Пили бы месяц, два, десять, несмотря на времена года.

Не запутались? Надеюсь, что не запутались. И мне ещё предстоит ответить на ваш главный вопрос: так пить или не пить сегодня воду?

Летом пьём обязательно. Зимой не употребляем лишней воды категорически. А весной и осенью пьём пол-литра по утрам в зависимости от лунных фаз.

И ещё кое-что, чтобы закончить тему сегодняшнего питания: сегодня нельзя алкоголь. Начинаем новый месяц, давайте начнём его без плохого.

Вечер. Подведение итогов дня

Выберите время для чтения этой книги вечером. Сядьте подальше от телевизора, чтобы вспомнить все события сегодняшнего дня. Как вы его провели? Вы сделали хоть что-нибудь из того, что здесь написано?

Самое ужасное и глупое, что можно было сделать в первый лунный день, — выпить спиртное. Алкоголь — это очень сильный инь, который просто-напросто нейтрализует приходы ян. Помните байку про Новый год: «Как встретишь, так и проведёшь»? Так же и с лунным месяцем: как проведёшь первый день лунного месяца. Здесь это ещё сильнее срабатывает.

Как вам удался первый день лунного месяца? Всё ли получилось или, наоборот, ничего не делали? Создали ли вы свою новую будущую реальность после очищения огнём? Нет?

Не расстраивайтесь. Даже если вы сегодня просто выпили стакан воды медленно и с представлением, что это начало очищения:


Да здравствует простая Н2O!



Человек есть то, что он пьёт. Если вы за сегодняшний день не выпили ни грамма кофе, чая, колы, сока — уже хорошо.

Если вы просто посидели четверть часа со свечой и вам кажется, что зря потратили время, — ничего не удалось представить, ни от чего не удалось избавиться, и если вы купили сегодня бурый рис и даже не успели его приготовить — не расстраивайтесь! Всё идёт лучше, чем у многих других читателей — тех, которые не сделали ни того, ни другого, ни третьего. Аэйдос вы уже создали — ваше желание и есть эйдос. Пусть зыбкий и пока непрочный, но настоящий.

И светильник вы уже зажгли.

План на завтра

Завтра у нас начнутся вторые лунные сутки. В нашем заочном курсе очищения это особый день, его лозунг звучит так: «От слов к делу!» Завтрашний день — идеальный для того, чтобы начинать любые циклы оздоровительных мероприятий, для того чтобы взять старт. Завтра мы уже начнём курс, как таковой. С утра нужно будет принять контрастный душ; прочитать несколько страниц текста; съесть продукты, которые вы, может быть, и не собирались завтра есть. Для этого их нужно приобрести сегодня, если магазин недалеко. Нужно также купить тетрадку для ведения дневника.

Для проведения курса нам потребуется закупить в магазинах кое-что из обязательных продуктов. А в аптеках нужно приобрести кое-какие травы. Я буду возвращаться к этому каждый день, рассказывая про то, что нужно нам «на завтра». Но тот, кто уверен, что сможет одолеть весь курс и все рекомендации, пусть закупит основные продукты и травы уже сейчас.

Прежде всего крупяные изделия. Злаки — это основа человеческого существования. Это один из главных факторов превращения homo habilis в homo sapiens. Мы чуть подробнее остановимся на этой теме в один из ближайших дней. Что купить? Как мы уже говорили, нужно искать всё, что содержит неочищенные зёрна или изготовлено из неочищенных зёрен. Кстати, рекомендация найти неочищенный рис очень сложна для исполнения в большинстве городов нашей страны.

Чтобы из-за этого не откладывать начало курса на неопределенное время, давайте купим обычную овсянку — хлопья геркулеса. Я, например, покупаю хлопья из цельного зерна фирмы «Крупно». Во-первых, потому, что там прямо на коробке написано: «Хлопья овсяные из цельного зерна». Это как раз то, что нам нужно. Приятно, что в маркетинговом отделе компании знают о потребностях населения и следят за тенденцией употребления полезных продуктов.

Во-вторых, потому, что на коробке написано «не требующие варки». Это тоже очень важно. Это отдельный вид лечебного питания. Где-нибудь остановимся на нём чуть подробнее. Когда найдёте изделия этой фирмы, то берите сразу же и «Хлопья ячменные из цельного зерна». Одна овсянка может надоесть.

В-третьих, мне кажется, что у этой фирмы лучшее соотношение цены и качества. Изделия являются доступными для любого кошелька.

Также необходимо купить 2–3 вида каш. В нашем регионе, например, наиболее приемлемыми по цене являются пакеты фирмы «Карно». Выбирая, тоже старайтесь покупать цельные зёрна. Например, если берёте гречку, то ядрицу, а не продел, если овсянку, то ту, на которой написано: «Крупа овсяная». Мне лично импонирует ещё и название фирмы по имени основателя термодинамики.

Про травы. Не буду агитировать вас купить сразу же 14 разных трав на каждый лунный день. Давайте обойдёмся пока сборами. Есть такие простые и доступные вещи, как грудной сбор, почечный сбор, желудочный сбор. Этого пока достаточно.

Мы будем называть каждый лунный день своим именем — тем, которое дано ему в эзотерических традициях востока. Не удивляйтесь. Там, где это возможно, я убираю лишние эзотерические термины, но те из них, которые несут какой-то смысл, помогают понять характеристики энергий дня, оставляю для обоснования методик.

Названия второго лунного дня — «Рот» и «Рог изобилия». Я объединил оба названия в одно — «Рот изобилия». Завтра через рот можно наполниться энергией обновления. Всё, что будет съедено, пойдёт во благо, если это, конечно, полезные продукты. В полости рта всё всасывается в большей степени, чем всегда.

Завтра вам предстоит довольно строгая диета. Поэтому приготовьте сегодня всё, что для этого необходимо. А питание на завтрак — каша. Можете есть любую. Пока что не вторгаюсь в ваш выбор. Но каша обязательно. Поэтому приготовьте крупу в том смысле, что поскребите по сусекам и посмотрите, есть ли у вас какие-нибудь крупы. Если нет, идите в магазин и купите. Что купить? А какую вы кашу любите? Никакую не любите? Тогда начнём с самой правильной — овсяной.

На сегодня хватит читать. Пора закрыть книгу. А завтра откройте книгу на главе «второй лунный день» часиков в 7 утра. Нет, даже в 6.40, чтобы было время почитать всё, что нужно, до ухода на работу.

Всё, закройте книгу. Откроете только завтра.

Не выдержали, открыли книгу сегодня — в первый день? Тогда сделайте упражнение с прыжками ещё раз. Закройте книгу. И каждый раз, когда вам будет казаться, что надо почитать дальше, — прыгайте, прыгайте. Сколько раз? А когда вспомните. Когда никто не помешает. Пять-шесть раз в день? Да хоть десять! Главное, чтобы вы сегодня больше не продолжали читать — не забивали сегодня голову тем, чем её нужно заполнять завтра. Но уж завтра:


От слов переходите к телу — очищайте!





ВТОРЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Доброе утро! Сегодня первый день нашего курса. Не всё будет гладко, не всё вам понравится. Не всё вы сможете выполнить, а сколько ещё принципиально не захотите делать. Но нужно начинать.

Второй лунный день идеально подходит для начала любого курса оздоровления: хоть в больнице или в санатории, хоть самостоятельно в домашних условиях. Если вы располагаете значительным количеством свободного времени, то можете записаться в любые оздоровительные группы. Начинайте курсы массажа, физиотерапии,

оздоровительных занятий в клубе любителей бегать или фитнеса. Любые мероприятия, направленные на оздоровление вашего организма, начатые в этот день, приведут к хорошим результатам. Первое условие и главное — начать. Второе — продолжать. Не бросать через день-два, а день за днём и шаг за шагом, упражнение за упражнением двигаться к своей цели.

Помните, вчера я говорил, что лозунг сегодняшнего дня: «От слов к делу»? Так вот, первым упражнением нашей программы будет контрастный душ. Да-да, обычный контрастный душ! Разочарованы? Ожидали чего-то новенького? Обещаю, что в теории будет новенькое. Вроде всё то же, но кое-что рассказано по-другому, показано с новой точки зрения.


И это посильней, чем пальцем в небо…



Характеристика дня

Начинает нарастать серп на вечернем небосклоне. Серп повернут в правую сторону, напоминая полукруг буквы «Р» — Рост Луны. Этот полукруг будет расти всю первую половину лунного месяца. Во второй же половине Луна начнёт убывать и серп будет напоминать букву «С». Это нетрудно запомнить: Р — Рост, С — Спадение.

Открыв книгу на любой странице, вы сможете узнать, в какой фазе находится Луна, сразу по колонтитулу — верхнему полю страницы.

Гравитация тянет старую энергию вниз. Использованная отработанная энергия уходит в нижние органы, а оттуда в землю — в тартар. На смену ей поступает новая энергия от Солнца. Она называется энергия ян. Эта энергия входит в макушку и постепенно заполняет всё тело. Постепенно день за днём поступает во все органы. Сегодня — в область лица, в рот.

Второй лунный день называется «Рог изобилия».

Все знают, что большая часть энергии поступает к нам через рот. Ещё одно название сегодняшнего дня «Рот». Настолько важно значение всего, что попадает в организм через рот, для других дней месяца. Насколько важно принимать всё хорошее и полезное, настолько же опасно всё излишнее и неправильное — то, что будет организму во вред или осядет в виде шлаков. Поэтому главная тема сегодняшнего дня — питание, а главная методика дня. тоже питание.

Второй основной путь поступления энергии в тело человека — его энергетические меридианы. Родная природа — врач человеческого рода. Поэтому, если есть такая возможность, рекомендуется этот день, хотя бы часть дня, провести на природе, у озера, у реки. Это облегчит поступление энергии Единого поля в каналы Кенрака, поможет собрать чистую положительную энергию, которая вокруг нас.

Также можно и нужно увеличивать физическую нагрузку. Если первый лунный день является пассивным, то со второго следует начать выполнять физические упражнения. Только без фанатизма. Никаких рекордов — просто прогулки. Более подробно о физической культуре поговорим завтра, этому будут посвящены и теория и практика третьего лунного дня. Но если вы регулярно занимаетесь физкультурой, то прошу вас: не прекращайте из-за этого своих занятий — не откладывайте на завтра то, что можно самостоятельно делать сегодня.

Утро. Контрастный душ

Мы уже говорили вчера о том, что сейчас начало первой фазы — период ян, когда идёт сжатие, и нужно помогать организму перейти от расширения четвёртой фазы к сжатию. Этому хорошо помогает холод. Но тогда почему мы говорим о контрастной процедуре, а не просто о холоде, например обливании холодной водой? Может быть, правильнее сегодня пустить холодную воду и полчаса постоять под холодной струёй? Вопрос хороший, но ответ неоднозначный:

1. Тем, кто не тренирован, легко простудиться.

2. Контрастные процедуры именно тренируют организм. Тренируют что-то такое в коже, что закаляет не только кожу, но и весь организм; пробуждают в организме нечто, что помогает ему набрать силы для победы над многими болезнями. Знакомо?

Банально? Не торопитесь с выводами.

1. Наберите в ванну немного тёплой воды. Так, чтобы скрывало стопы. Это предосторожность для начинающих: если ноги находятся в тёплой воде, вы не переохладитесь во время процедуры.

2. Включите тёплый душ. Температура индивидуальна. Мой любимый термин для таких случаев: вода должна быть такой, чтобы вы испытывали комфортные ощущения. Для начинающих — это около 40 градусов. Повторяю: вы включаете «тёплую воду комфортной для вас температуры» и стоите под струёй — получаете удовольствие. Тёплая вода несёт и даёт энергию. Приход энергии всегда ощущается как удовольствие. Мы чувствуем комфорт только тогда, когда получаем удовольствие. Именно это Фрейд положил в основу своего учения: LUST — удовольствие, UNLUST — неудовольствие. Состояние болезни — дискомфорта — есть UNLUST. Состояние здоровья и ощущение комфорта — есть LUST.

3. Сколько нужно принимать тёплый душ? Пока есть ощущение комфорта. Обычно 2–3 минуты. После этого начинается перегрев. Кожа получила энергию тепла и так быстро не может утилизовать его в связанную энергию. Появляется неприятное ощущение перегрева — тошнота, усиливается сердцебиение — ощущение UNLUST. Не ждите этого.

4. Нужно вовремя добавить в эту струю холодной воды. Опять же до ощущения комфорта. (Руку с рожка крана не убирайте, а зафиксируйте в этом положении.) Она не холодит, а приятно охлаждает — приносит облегчение. Насколько холодной нужно сделать воду? Чтобы ощущалась разница, чтобы вы почувствовали холод. Для начинающих это вода комнатной температуры — 22–24 градуса. «Старые» закальщики могут позволить себе и 10–11 градусов.

Ну что LUST? LUST 3–5 секунд приятно. А потом снова холодно — опять UNLUST. Коже стало легче от холодной воды — появилось облегчение, а потом — переохлаждение — стало зябко.

Две-три секунды всё-таки постойте под холодной для вас водой. Важно, чтобы начался тренировочный режим. Иначе, если вы всё время будете оставаться в зоне LUST, то мы не скоро получим необходимые результаты.

5. Поверните рожок крана обратно ровно настолько, насколько повернули, добавляя холодную воду, — это мышечная память, — помните, я просил вас не убирать на эти 6–8 секунд руку с рожка крана. Снова почувствуйте тепло. Подождите 2–3 минуты. Потом опять холод. Сколько раз повторять контраст? По ощущениям. Ориентировочно 4–5 раз, кто-то предпочитает 7–8 раз. Но больше 8 раз этого делать не нужно. На всю процедуру обычно уходит 10–12 минут. Переусердствовать глупо.

6. Перед выходом из ванны не забудьте потренировать стопы. Всё это время они находились в тёплой воде и разогрелись. Несколько раз поменяйте температуру струи

воды, направленной на стопы. После этого не вставайте на холодный пол, а, хорошенько растерев стопы, наденьте тапки. Ногам не нужно попадать из тепла сразу в холод. Это с непривычки чревато простудой. Ещё лучше, если наденете тёплые носки.

7. Всё, что написано выше, предназначено тем, кто только начинает практиковать контрастный душ. Если вы принимаете его давно, регулярно и уверенно, то вам эти предосторожности ни к чему. Если вы занимаетесь по системе «Детка» — тем более. Начинайте сразу с хорошего контраста: 2–3 секунды очень холодная вода, 1–2 минуты чуть тёплая.

Самомассаж лица

С самого начала книги передо мной стоит задача не испугать вас, читателя, объёмом информации, количеством методик и сложностью предлагаемых упражнений. Ни к чему хорошему это не приведёт, а может оттолкнуть вас, ещё не начавших выполнение рекомендаций, советов и упражнений.

Давайте оставим это для продвинутых. Может быть, со временем подготовим совместными усилиями (на основе ваших писем) следующий том — «Для продвинутых». А пока постараемся максимально облегчить процесс восприятия как теоретического, так и практического материала.

Вот, например, как расположены лимфатические узлы на лице и шее:
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Рис. 5. Расположение лимфатических узлов на лице и шее



Довольно просто — не правда ли? И не менее просто само упражнение самомассажа: поглаживание кожи по ходу лимфатических путей — от периферии к центру:
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Рис. 6. Самомассаж по ходу лимфотоков лица и шеи



Получилось? А то! Сколько раз? Девять. Главное — не давите, не массируйте, просто поглаживайте — этого достаточно.

Как мы помогаем организму в лунные дни

Начало нового лунного месяца, начало первой фазы. Идёт процесс усиления гравитации и приход энергий. Есть необходимость утилизации их, связывания и необходимость смягчения нагрузки на организм. Организму требуется помощь в переходе от четвертой фазы расширения к первой фазе сжатия. Этим процессам помогают:

1. Водные процедуры с холодной водой.

2. Особый режим питания — пища ян.

3. Схемы самомассажа, помогающего основным потокам.

4. Увеличение физической нагрузки.

Новое в теории контрастного душа

Общеизвестный взгляд на механизм оздоровительного действия водных контрастных процедур вам известен: водные процедуры закаливают организм на уровне сосудов: тех, которые называются капиллярами и располагаются на поверхности кожи. От контрастного воздействия капилляры сжимаются и препятствуют переохлаждению. Тренировка капилляров называется закаливанием организма. Но, как выясняется, этим дело не ограничивается…

Оказывается, у нас есть специальные клапаны: если они открыты, то пропускают тепло, а если закрыты, то не пропускают. Этому посвящена целая глава с рисунками и схемами в полной версии книги, а сейчас попробую объяснить коротко и доступно. Под кожей человека есть энергетические меридианы — каналы Кенрака (мы про них говорили). Но есть ещё один вид энергетических каналов — поперечные Lo-меридианы. Они располагаются на коже человека (да простят меня коллеги за такое упрощение) и охраняют нас от внешних источников энергии: Lo-меридианы пропускают или не пропускают нашу внутреннюю энергию во внешний мир — защищают от энергопотерь и переохлаждения; Lo-меридианы пропускают или не пропускают постороннюю внешнюю энергию внутрь нас — защищают организм от перегрева, от поступления электромагнитных излучений. Так вот, контрастный душ тренирует не столько сосуды, сколько работу этих Lo-меридианов.

Теория дня. Питание

В период сжатия организм испытывает потребность во всём. Ему всего не хватает. Он как с цепи сорвался — набрасывается на всё, что попадает внутрь. Помните, как у Джека Лондона набрасывается на пишу спасённый моряк? Так и организм любого человека (и любого животного) в начале первой фазы готов схватить, переработать и утилизовать всё, что вы в него засунете. Вы помните, что у сегодняшнего дня два названия — «Рот» и «Рог изобилия»? Все силы организма здесь — всё всосать и ничего не потерять. Как голодающий Поволжья, он максимально впитывает в себя всё, что вы ему дадите.

А если вы сейчас болеете, то все лекарства, принятые в эти дни, проявят своё действие лучше и интенсивнее, чем в другие. Правда, и своё отравляющее действие они проявят сильнее. Так как проникнут дальше и глубже в клетку, чем в другое время.

Не нужно есть ничего лишнего. Я опасаюсь насчёт того, что вы, прочитав про пользу всего съедаемого в эти дни, начнёте сметать всё полезное, вспоминать: «А чего полезного я сегодня ещё не съел?» и просто-напросто впадёте в чревоугодие. Осторожно! Я вас этому не учил. В эти дни велика опасность набора веса. Поэтому принцип должен быть таким: максимум пользы при минимуме количества.

Попробуем рассказать о значении питания в оздоровлении по Луне. Всё время будет идти речь про энергии — ян и инь. Это не килокалории, и подсчитывать их ещё никто не научился. Поэтому все рассуждения будут умозрительными и относительными: больше ян, меньше ян. Как с этим справиться? Главное — понять тенденции и пытаться максимально придерживаться основных рекомендаций.

Здесь будет много ограничений. Читайте это, не забывая о своих материальных ресурсах и возможностях. Я не могу расписывать подробные рецепты питания для разных вкусов, типов людей и классов. Предупреждаю: любая пища, которую вы съедаете без удовольствия, приводит к стрессу и психологической травме.

В основе любой работы лежит ответ на вопрос, вынесенный в заголовок. В нашем случае — это очищение по лунным дням. И базовым требованием является необходимость изложения материала в соответствии с требованиями, выработанными для каждого лунного дня в течение многих тысячелетий. Эти требования в основном ограничительного характера — в лунном месяце половина дней предписывают полное голодание. Таких строгостей нет даже ни в одной религии мира. Но я не хочу заставлять вас голодать. Потому что не вижу вас всех, не знаю ничего про индивидуальные особенности физиологии и наличие патологий, то есть не хочу брать на себя лишнюю ответственность.

Но главное, что я — автор — не вижу такой необходимости. Тогда пытаюсь найти какой-то разумный компромисс и должен предупредить, что больным и ослабленным людям эксперименты над собой противопоказаны. Поэтому в главах, посвященных питанию в каждый конкретный лунный день, сначала излагаю классические требования по питанию лунного дня, а потом рассказываю, чем питаться тем читателям, которые не в состоянии выдержать этих строгих ограничений.

У вас появляется закономерный вопрос: стоило ли вообще затрагивать тему питания, если я собираюсь сначала описывать «правильное» питание, а потом учить, как его нарушать?

Отвечаю: смысл разделов по питанию в этой книге в том, чтобы показать тенденции изменений энергетики окружающего пространства, в том, чтобы дать цельную картину в её движении по лунным фазам. Это не книга по питанию: здесь нет рецептов приготовления блюд, но здесь есть информация о том, в какие фазы употреблять больше янской или иньской пищи, чтобы помогать (и не мешать) движениям гравитационных потоков в организме.

Самое главное, что в этот день происходит, — приход энергии в тело. Приход и давление сверху. Одновременно с этим в начале первой фазы усиливается влияние притяжения Земли. Все мы знаем, что притяжение Земли называется гравитацией. Это одно из самых употребляемых слов в этой книге. Гравитация вытягивает старую, использованную энергию из нижних чакр. Там создаётся относительный вакуум. Недостаток энергии в нижних чакрах может вызывать ослабление энергетики здесь: частое мочеиспускание, частый стул со склонностью к диарее. Это и признак ослабления, и в тоже время основное действие — освобождение кишечника и мочевого пузыря. Параллельно им происходит и очищение на полевом уровне.

Параллельно и одновременно с этим происходит и поступление энергии сверху. Это энергия ян — от Солнца — новая свежая, полезная. Важно её правильно принять, использовать, перевести в запас.

Нужно употреблять пишу, содержащую энергию ян.

И ещё одно предупреждение. Необходимо изо всех сил удерживать себя от переедания. Одним из самых ярких проявлений этих дней является повышение аппетита. Постарайтесь не наедаться. А если это не удаётся, если вы обычно насыщаетесь лишь от больших количеств пищи, то переключитесь на низкокалорийные продукты — овощи с большим содержанием клетчатки: и вес не наберёте, и кишечник простимулируете, и своё чревоугодие удовлетворите в полном объёме — в буквальном и переносном смысле. Есть нужно так, чтобы всегда испытывать легкое чувство голода.

Практика дня. Питание

Сейчас я скажу вам правду: сегодняшний день — это день голодания. Давайте определимся с понятиями: голодание — это голод. Если вы целый день ничего не едите, а пьёте соки, то это не голодание, а соковая диета. Если вы весь день пьёте кефир, то это тоже не голодание, а кефирная диета.

День голода — это день, когда вода является основным продуктом: человек ест только то, что он пьёт. Тяжелый удар слева? Сейчас добавлю справа: сегодняшний день — это день сухого голодания. То есть даже воду нельзя. И всё. Для тех, у кого есть сила воли, информации по питанию второго лунного дня достаточно. Дальше можете не читать.

Для людей, которые не могут себе позволить таких экспериментов с собственным здоровьем, предназначено всё остальное.



Другой вариант питания второго лунного дня.

Мы уже говорили, что сегодня важно помогать организму адаптироваться к энергиям начала лунного месяца — приходу энергии ян. Одним из таких видов помощи является приём пищи ян. Это:

1. Мёд.

2. Каши.

3. Овощи.

4. Индивидуальные травы.



1. С утра пораньше нужно съесть столовую ложку мёда. Сразу же несколько возможных вопросов и оговорок:

а) Что делать, если у вас диабет? Это серьёзно. Любые индивидуальные противопоказания являются индивидуальными. Это я так снимаю с себя ответственность и говорю: значит, вам нельзя.

б) Уже не утро, и вы не сможете съесть столовую ложку мёда с утра пораньше. Поэтому ужасно огорчены и страшно раздосадованы на автора: прошло полдня или вы вообще добрались до этого абзаца только к вечеру. Не расстраивайтесь так, мёд можно есть в любое время. Но независимо от приёма другой пищи, то есть между приёмами другой пищи. В следующий раз — при повторном прохождении курса в другой лунный месяц — вы уже будете знать и помнить, что утро второго лунного дня начинается с контрастного душа и ложки мёда.



2. На завтрак у нас сегодня каша. Берём маленькую кастрюлю и маленькую сковородку. Ставим их на конфорки плиты. Если у вас газ, то сделайте малый огонь. Насколько малый? Не знаю — у меня электрическая плита, и я ставлю на двойку (из шести возможных положений), то есть и сопла газовых рожков открываются примерно на треть или четверть возможного.

В кастрюлю наливаем 2 стакана воды. В сковородку насыпаем 4 столовые ложки с верхом крупы без масла.

Не морщитесь второй раз. Я ещё вчера вас предупредил. Вы вчера поморщились, но должны были приготовить крупу на утро. Мы говорили, что в эти дни нужно принимать только полезную пишу. Самая полезная для здоровья пища — это каши. Какую кашу взять, если есть из чего выбрать? Этот вопрос сегодня имеет очень оригинальный ответ: ту, которую захочет ваш организм.

Сегодня такой интересный день, когда считается, что каждый человек может сам узнать, без всякого компьютерного тестирования, какая пища ему полезна, а какая нет. Нужно представить себе наиболее часто употребляемые продукты вашего повседневного рациона и отследить своё состояние при этом. Если хорошее, благостное состояние — это ваша пища. Если становится некомфортно, возникают неприязнь, тошнота (только от представления!), лучше от этого продукта отказаться. Сомневаетесь, что получится? Со временем точно получится, но попробовать можно уже сегодня.

Для чего мы жарим крупу? Чтобы повысить содержание энергии ян внутри крупы. И не жарим, а подсушиваем, перемешивая деревянной лопаточкой. Как долго мы подсушиваем крупу? До тех пор, пока не закипит вода в кастрюльке. Как только вода закипит, можно высыпать крупу в кастрюльку. Как долго варить? Возможны самые разные варианты — от выкипания всей воды до «просто засыпать крупу и сразу снять с огня». Разные варианты варки хороши для разных случаев.

Самотестирование продуктов

Ставите на стол несколько нейтральных тарелок типа белых испанских или старых советских из глины. Накладываете разные наиболее часто употребляемые в вашей семье продукты. По кусочку, половнику или по 2–3 столовых ложки. На листочке бумаги пишете их названия в столбик, оставляя по 2–3 строчки напротив каждого продукта.

Просите кого-либо из домашних помочь вам. Завязываете полотенцем глаза. Ваш помощник меняет на столе расположение тарелок. А вы с завязанными глазами водите над тарелками одной рукой (открытой ладошкой), пытаясь понять свои ощущения. Рассказываете, а домашний помощник старается законспектировать то, что вы будете говорить по каждому продукту. Слов может быть много. Главное, это ваше заключение — итоговое, суммарное ощущение: на пользу этот продукт вам или нет.

Таким образом можно подобрать себе индивидуальную диету — выбрать наиболее подходящие продукты и, наоборот, исключить то, что вам совсем не нужно.

Вы запаслись энергией с утра — это энергия из каши. Но почувствовали, что я говорю правду и в этот день хочется кушать ещё и ещё. Что делать, если не удаётся победить свой лошадиный аппетит? Ответ прост: овощи. Из группы ян — ешьте овощи, желательно вытянутой формы: морковь, редис, огурец. Можно и фрукты, но только свежие — банан, виноград, яблоки, лимоны, грейпфруты. Их вы тоже, кстати, можете сегодня просамотестировать.

Зимой обязательно нужно есть суп. Хорошо бы овощной. А если не можете без мяса, то на курином бульоне.

Так как сегодняшний день (и ближайшие 5 дней) наиболее хорош для лечения всем, что поступает через рот, то стоит подумать, какой чай вам пить в эти дни. Это зависит от того, какое заболевание в последнее время вас чаще и сильнее беспокоит. Вы уже знаете, какие травы при этом заболевании чаще всего назначают фитотерапевты или рекомендуют книги?

Заменяем чай и кофе на эти травы или на готовые аптечные сборы. Например, при заболеваниях лёгких — легочные сборы, почек — почечные сборы и так далее и тому подобное. Сегодня — это мята.

Вечер. Подведение итогов дня

Вечером обязательно выделите время, чтобы проанализировать свои «успехи». Приняли ли вы контрастный душ утром? Поели ли вы кашу? Смогли ли удержаться от того, чтобы не есть ничего, кроме каши? Как прошла процедура самотестирования продуктов?

Возьмите тетрадку, выпишите на отдельном листе все пункты и проставьте напротив них галочки или прочерки — это и есть подведение итогов дня. Но будет лучше, если вы ещё и словами опишете достижения и появившиеся вопросы. Если нет дома блокнота или тетради, то напишите на листочке, а завтра обязательно купите их.

План на завтра

Завтра у нас начнутся третьи лунные сутки.

Это день астральной борьбы. Для нас это день очищения астрального тела.

С утра нужно будет повторить кое-что из сегодняшнего.

Тема завтрашнего дня — «Механизмы зашлаковывания». Тема важная, потому что неинтересная. Достаточно нудная, и, как правило, читатели такие темы просто-напросто пропускают. А вам этого делать нельзя. Потому что завтра ещё и день мотивирования. Я буду вас мотивировать на очищение. Моя врачебная логика такова: чем вы больше будете знать про загрязнения, тем сильнее вам захочется от них избавиться; чем вы лучше будете представлять себе механизмы зашлаковывания, тем легче мне будет объяснить необходимость применения той или иной методики очищения, той или иной практики или упражнений.

Упражнения сами по себе не дадут исцеления позвоночнику. Вы, наверное, замечали, что когда время от времени вспоминаете, что надо бы сделать зарядку, то в позвоночнике начинает похрустывать. Это не хрусты хрустят, а позвонки. Хрящевые суставные поверхности. Они этого от вас сегодня никак не ожидали, и вот вы начинаете их насиловать. Без подогреву, без эйдетии. Вот уж не зря говорится, что сдуру можно и сломать.

Прежде всего нужно представить, что вы собираетесь делать. Сначала представить, потом делать. А организм за это время как-то начнёт готовиться. Уже сейчас он узнал, что ждёт его завтра, и начнёт к этому готовиться. Завтра мы поговорим о значении занятий и расслабления, позах расслабления. Строчка завтрашнего дня:


Какую позу принять, чтоб полечиться?





ТРЕТЬИ ЛУННЫЕ СУТКИ



Обратите внимание на стрелки, которые имеются почти на всех рисунках. На протяжении всей книги будет встречаться множество разных стрелок — больших и маленьких, одинарных и массовых, прямых и концентрических. И всегда это будет означать одно: господствующий в этот лунный день вектор движения энергетических потоков.

Но это не учебник по геометрии для четвёртого класса. Поэтому стрелки будут не из угла в угол, как биссектриса в геометрии Евклида. Законы функционирования биосистем трудно вместить в классические рамки. Какая геометрия может объяснить движение энергопотоков по каналам Кенрака?

Скорее, это можно сравнить с движением векторов нелинейной геометрии Римана. Вот там возможно всё.

Утро

1. Сложите ладошки в пригоршню. Наберите тёплой воды. Легонько поднесите к лицу, умойте лицо. Два-три раза. Затем поднесите пригоршню к носу, спокойно погрузите туда нос, подержите — не вдыхая, чтобы не поперхнуться.

2. Вылейте воду, наберите ещё пригоршню, поднесите к лицу, опустите туда нос. Медленно и осторожно потяните на себя. Если вы этого не делали раньше, то ещё медленнее и осторожнее. Главное — не поперхнуться. Имитируете вдох — только вместо воздуха идёт тёплая вода. После имитированного — пропущенного вдоха — обычный выдох, вдох и так 2–3 раза.

3. После этого сморкаетесь. Прижав подушкой пальца правой руки правое крыло носа, делаете резкий выдох левой ноздрёй и видите результат — шушенки, скопившиеся за ночь, оказываются в раковине. Затем делаете то же самое на другой стороне: очищаете носовые ходы справа. И оттуда также легко и без сопротивления вылетают шушенки.

Что такое шушенки? Шушенки — это слепки высохшей слизи по форме носовых ходов (см. рис. 7).
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Рис. 7. Конхи носа



Внутри этих ходов за ночь скапливается слизь, вода подсыхает, и слизь превращается в шушенки. Если ввести в полость носа тёплую воду, то шушенки отпарятся и выйдут. Дышать после этого легко и просто. Дети, вовремя наученные этой процедуре, не ковыряются в носу. Просто потому, что там ничего нет. Они избавились от шушенок с утра.

Давайте для закрепления материала переведём это в одностишие:


Мы избавляемся от шушенок с утра…



4. Из вчерашнего повторяем общий контрастный душ.

5. Самомассаж лица. Также как вчера, не сильно, без напряжения и лишнего давления проводим пальчиками по лицу по ходу лимфатических путей (см. рис. в главе «Вторые лунные сутки»). Девять раз. Затем делаем обеими руками поглаживание шеи по ходу лимфатических путей 9 раз. Осторожно, легко и без избыточного надавливания — поглаживание похоже на выдавливание чего-то из верхних отделов в нижние.

А сейчас повторим последовательность упражнения (см. рис. 8): проводим пальцами сначала по ходу лимфотоков лица, а затем по ходу лимфотоков шеи.
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Рис. 8. Самомассаж по ходу лимфотоков лица и шеи



Девять раз по лицу, 9 раз по шее, 9 по лицу, 9 по шее. Всего 3 раза по 9.

6. Сегодня обязательно начинаем заниматься физическими упражнениями. Ничего неожиданного, надеюсь, в этом нет? Вчера мы говорили об этом. Пора что-то и поделать. Это описано в разделе «Практика дня.» нас. 109, но начать делать можете прямо с утра.

Характеристика дня

Заканчивается первая треть первой фазы. Посмотрите на небо — серп Р нарастает, стал чуть толще. Гравитация нарастает — всё старое и плохое уходит в Землю. Если каналы засорены, то приход энергии сверху запаздывает и может создаться впечатление, что силы как будто уходят.

На самом деле каждый день растущей Луны нарастает поступление энергии ян. Это хорошая энергия. Просто наваливается — приходит большое количество энергии в астральное тело. Да так быстро, много и сразу, что это может сулить неприятности. Наполнение астрального тела может привести к напряжениям мышц и застойным явлениям перегрузочного характера в связочно-суставном аппарате. Все мышцы, как пружины, наполнены силой, готовой высвободиться, человеку сложнее контролировать себя. Застойная энергия может легко разрядиться в ответ на провокативные вызовы. Это может привести к агрессии, разборкам, скандалам. Людям, склонным к агрессии, и бывшим боксёрам нужно контролировать себя с двойным вниманием.

Третий лунный день называется «Барс» или «Леопард». Это день провокаций — энергия находится в таком состоянии, что легко ответить ударом на слова. Почти непроизвольно. Незнание законов природы не освобождает нас от их исполнения.

Наилучшим выходом, оптимальным решением всех этих проблем может стать интенсивная физическая нагрузка. Причём в первую очередь на руки и плечевой аппарат, так как энергия нарастающей Луны поступает прежде всего именно к верхним конечностям. Спортзал или дачно-огородный варианты — всё одинаково приветствуется.

Но предпочтительны именно силовые нагрузки в спортзале. Ещё лучше тем, кто занимается в секциях цигун или ушу. Эти практики являются как раз чисто энергетическими системами оздоровления. Главное в них — работа с направлениями потоков энергии, с переводом энергетики с физического уровня на астральный и обратно.

Если приход энергии не разгонять по мышцам, то могут быть различные неприятности, вызванные энергетической перегрузкой. Прежде всего в органах этого дня — застой энергии. И наоборот, если правильно разгонять энергию, то это один из лучших методов очищения — очищение энергетическим потоком, проходящим по каналам Кенрака.

Сегодня у нас большая теоретическая часть. По законам структуры книги надо бы сократить её раза в 2–3, но это основа — база для понимания всего остального материала, разницы взглядов на биоэнергетику психотерапевтов и экстрасенсов, значения нереализованной сексуальности в появлении болезней у человека. Необходимость социализации — поведения в обществе в границах установленных норм и правил — вот основа многих заболеваний человека…

Всё это важно понять для прочтения и освоения остального материала книги. Не так страшно, если вы это не поймёте сразу; хорошо, если прочитаете, — информация попадёт в подсознание и начнёт там обрабатываться, анализироваться, сравниваться с уже имеющейся. А дальше, когда я буду рассказывать что-то на эти же темы этими же словами, понимание облегчится.

Не страшно, если вы пока пропустите этот материал, я всё-таки должен был это написать. Даже если вы не будете успевать осилить этот материал сегодня, прочитаете в другое время. Приношу свои извинения, но мне удалось сократить материал лишь в 2 раза от первоначального.

Так как приход энергий сверху дошёл в этот день до затылка, то неприятные ощущения могут быть в затылке, ушах — идёт давление, закладывает уши.

На протяжении всей книги мы будем говорить, как хорошо, что энергия Космоса приходит в наше тело. Про то, что только энергия Космоса по-настоящему чистит и напитывает человека. Что нужно сделать для того, чтобы активизировать этот процесс. Как подстроиться под природные циклы, не зависящие от нас.

Энергия Космоса входит в тело. Надо её распределить, не давать застаиваться. Хорошо помассировать уши, затылок, провести процедуры для этих органов, поставить горчичник на затылок (через несколько слоев тряпки, чтобы почти не чувствовать тепла); физические упражнения подбирать в первую очередь для верхних групп мышц.

Наиболее уязвимы при энергетических перегрузках люди, лишённые возможности к передвижению, — больные или инвалиды. Им особенно необходимо в эти дни проводить интенсивные упражнения, лёжа в кровати. Но это лучшие дни для их лечения, если у них есть сила воли! Это дни использования энергии для лечения. Иногда меня спрашивают: «Не зря ли вы, доктор, обещаете людям выздоровление? Не зря ли вселяете надежду в сердца людей, длительно и безнадёжно больных, инвалидов? Они уже привыкли к своему состоянию, а вы можете спровоцировать у них новый цикл «вера — разочарование — депрессия».»

Отвечаю: не обещаю ничего несбыточного, а просто подсказываю инвалидам, когда и каким энергетическим потоком пользоваться. Призываю этим потоком пользоваться, направляю поток в нужном направлении — в больной орган, поражённую систему. Ия это делал всегда, будучи психотерапевтом, биоэнерготерапевтом, иглотерапевтом. Точно так же это делали и делают сотни психотерапевтов, иглотерапевтов, мануальных терапевтов. Это элементарно, это наша работа, для этого существуют простые и понятные методики.

1. Когда я был просто психотерапевтом, то вводил человека в транс и словами направлял его собственные целительные силы в больной орган. Тогда это было похоже на чудо (и для меня, молодого врача, в том числе). Рассуждения патриархов психотерапии Месмера, Пюисегюра и Райха о движении флюидов в теле человека казались досужими вымыслами, но термин «внушение» меня не удовлетворял, и было непонятно, как происходит исцеление.

2. Когда прошёл специализацию по иглоукалыванию, то узнал, что это не выдумки, а есть такие специфические каналы, по которым идёт энергия. Каждому органу и каждой системе соответствует своя структура каналов. Нужно просто правильно втыкать иголку. Но как может лечить иголка, если даже поставить её в правильную точку? Только своими ионами?

3. Когда учился у Джуны, то пришлось поверить не столько глазам, сколько результатам — стало понятно, что есть она — эта какая-то энергия. У Джуны мы водили руками, делали пассы, направляли энергопотоки в поражённый орган. Значит, в иголки входит тоже эта энергия, именно она отвечает за исцеление. А игла является лишь антенной — для приёма космической энергии. И поставленная в правильную точку, эта антенна привлекает энергию и сразу же направляет её по нужным каналам в больной орган.

Повторяю, то же самое делали и делают сотни других специалистов в нашей стране и за рубежом: мы верим в то, что есть в природе энергии, которые лечат. Нужно только уметь правильно направить их в больной орган.

4. И вот сейчас я делаю следующий шаг: учу каждого человека, больного и инвалида, самому находить энергопотоки в природе и направлять их в больные места и органы. Возможно ли это? Смогу ли? Не беру ли на себя непосильную задачу научить сотни (а может быть, и сотни тысяч) человек, не имеющих специального образования, очень сложной и таинственной науке исцеления?

Задам вам встречный вопрос. Вот вы — специалист в своём деле (каждый из вас, уважаемые читатели, в чём-нибудь специалист). Столько лет проработав по своей основной специальности, вы знаете в ней почти всё. Достаточно для того, чтобы доверенный вам механизм или коллектив работал и функционировал. Не так ли? Вы знаете множество нюансов и хитростей для того, чтобы справляться со своей задачей. Правильно? Дальше. Можете ли вы научить этому молодого специалиста? А меня? Ну, если ученик не совсем тупой попадётся, то сможете. Расскажете об основах функционирования системы. Предупредите о том, когда, в какие дни и при каких условиях чаще появляются сбои и нарушения в работе. Покажете, как их правильно устранять. Будете наблюдать за мной, присматривать и контролировать, как это у меня получается, и через годик-два вырастите специалиста себе на замену, не так ли? Почему? Потому что вы специалист в своём деле и знаете о нём больше многих и лучше многих.

А почему тогда вы не верите, что я смогу научить вас своему делу? Вы что, думаете, что я недостаточно хороший учитель? Или мало знаю о тонкостях и нюансах своего дела и не смогу всего предусмотреть? Или вы недостаточно способный ученик?

В качестве примера возьмём очищение носовых ходов. Вы его освоили с первого раза? Не захлебнулись, не поперхнулись, не наглотались воды из крана? Значит, что-то у нас уже получилось. Вы всегда делали именно такое очищение по утрам? Ещё лучше, ещё легче — это значит, что многое из моей книги вам уже известно, и, значит, процесс освоения пойдёт быстрей.

Тема дня. Мышечные зажимы

Сердце качает кровь только до сосудов. Далее идёт огромная сеть капилляров. В каждом органе, в каждой системе. Нашего внимания требуют эти артериальные сети. Это один из трудных вопросов физиологии человека. Расчёты биофизиков показали, что сердце не смогло бы прокачать кровь через огромную сеть капилляров — только до артерий. А здесь — на периферии — своя система прокачки крови. Именно она в большей степени зависит от работы поперечно-полосатой мускулатуры. Если все мышцы в хорошем тонусе, то и капиллярная прокачка будет работать хорошо. А значит, и кровь будет поступать. А с ней кислород и питательные вещества, энергия и строительный материал для клеток. Для клеток всех органов и систем, для клеток самих мышц.

А сейчас представьте, что человек мало двигается. Да что представлять, вспомните Обломова. Что происходит в организме человека от лежания на диване. Мускулатура слабеет, капилляры сами по себе не работают. Им нужно, чтобы их кто-то заставлял работать. А этот кто-то лежит на диване целыми днями, телевизор смотрит да кока-колу пьёт. Так и включается circulum vitiorum — порочный круг болезни: мышцы приводят к снижению кровотока в капиллярах, капилляры не доставляют мышцам кислород и энергию, от этого мышцы дряхлеют, атрофируются; капилляры не доставляют органам кислород и энергию, органы начинают слабеть, зашлаковываться, болеть. Точно так же и мозг работает с неохотой, не может сфокусироваться на какой-либо теме, а теряет её, перескакивает с одной темы на другую. Нет устойчивого внимания, нет волевых потенциалов. Порочный круг болезни выглядит уже так: отсутствие активности приводит к нарушениям, которые снижают активность дальше. Это можно так и назвать — синдром Обломова.
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Рис. 9. Давление мышц на сосуд



Как бороться с изменениями, вызванными синдромом Обломова? Нужно двигаться — работать мышцами, заниматься физической культурой. Мышцы человека, сокращаясь, работая, продавливают кровь по сосудам (см. рис. 9).

Немного из истории психотерапии

Вильгельм Райх — один из представителей первой линии учеников Фрейда. Практически первый клинический ассистент в основанной им венской психоаналитической клинике. Как и многие ученики Фрейда, оказался не только талантливым продолжателем дела своего учителя, но и ревизионистом психоанализа. Как и некоторые другие ученики, вступил в противоречие с учителем и продолжал развивать психоанализ в неприемлемом для Фрейда направлении.

Фрейда многие критикуют за пансексуализм учения. Часть его учеников, испугавшись этого общественного неприятия, старалась игнорировать первостепенное место сексуальности в жизни человека, придумывая другие направления реализации жизненной энергии. Райх же, наоборот, довёл до крайности фрейдовский гиперсексуализм. Он утверждал, что причиной возникновения невроза является невозможность реализовать сексуальную энергию непосредственно в оргазме. Стремление к оргазму — разрядке — постоянно присутствует в жизни человека. Но общество, его условности — этика, религия, в конце концов, законы — препятствуют свободной реализации этого стремления. Всё ограничивает человека рамками: необходимость соблюдения условий — брак или предоплата, время суток и правила гигиены, наличие уединённого места и многие другие.

А личность в это время раздирается изнутри своим желанием и потребностью в реализации желания. И личность не может говорить о том, что думает, делать то, что хочет. Приходится как-то скрывать свои мысли и желания. Глубинное ядро личности обрастает защитной оболочкой. Эта оболочка противоестественна — она защищает общество против естества индивидуума. Того естества, о котором нам лучше и не знать, — того, что бушует внутри человека. Эта оболочка изнутри пронизана разрядами импульсов, которые гасит толщина оболочки. Чем заряженнее, пассионарнее личность, тем мощнее эти импульсы.

У некоторых внутри бушуют громы и молнии. Чем больше энергии у личности, тем опаснее она для общества, тем больше сил тратится на подавление этой энергии, тем больше энергии уходит на создание оболочки, тем толще становится последняя. Человек гасит свои импульсы, направленные на влечение к противоположному полу, — образуется пробка. Человек гасит импульс дать начальнику в морду и только яростно матерится про себя — образуется другая пробка… Человек обрастает панцирем из энергетических пробок…


Как это вредно материться про себя…



Затем идёт третий слой, накладываемый супер-эго для маскировки второго израненного слоя. Этот слой образуется из потребности адаптировать внутренние импульсы к внешнему виду (см. рис. 10).
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Рис. 10. Защитные слои



Видите, получается почти планета Земля в разрезе: есть и ядро, и магма, и кора. Последняя защищает поверхность Земли от магмы, но иногда, в силу каких-то возмущений в ядре, происходят выбросы энергии наружу. И они бывают очень разрушительны: везувий, Кракатау, смерчи, цунами…

У человека подобные выбросы тоже не проходят даром. Как правило, это приводит к разрыву каких-то социальных связей. Если вспышка гнева произошла на работе, то, скорее всего, терпеть здесь больше не будут — придётся уволиться. Иногда с волчьим билетом, и после этого покатишься вниз. Если это произошло в баре, то вероятна драка с тяжёлыми повреждениями и последствиями для здоровья. Если кого-то при этом убил, то дорога в тюрьму. Тоже не очень приятные изменения в жизни и положении в обществе.

Зная о возможности этих последствий, человек должен постоянно контролировать себя — наращивать толщину оболочки или заливать нейтрализатор ядра в отверстие на полюсе[2].

Я имею в виду: заливать в себя алкоголь. Ничто, кроме алкоголя, так не снижает горение нашего внутреннего ядра. Это его главное социализирующее действие. То, за что алкоголю нужно ставить памятники. Но алкоголь разрушает это ядро личности (позднее поговорим об этом подробнее).

Мы с вами — те, кто читает эти книжки, — умудрились прожить жизнь, удержавшись от чрезмерной алкоголизации. Что делает человек, который удерживается от чрезмерной алкоголизации? Продолжает наращивать толщину оболочки. Укрепляет её. Сдерживая мускульное напряжение, невозмутимость на лице, переводит мускульное напряжение во внутреннее напряжение… А сейчас хочу напомнить, что такое известное всем словечко «стресс» переводится на русский язык именно как напряжение…

Постепенно мышцы тоже создают мышечный панцирь — поверьте мне на слово, что это даже ощущается пальцами. Не настолько конкретно, что так прямо и панцирь, а обычно нащупываешь многочисленные спазмы групп мышц — неравномерности. Спины некоторых пациентов, как чешуя, состоят из таких спазмированных участков. Те из вас, кто регулярно ходят на массаж, не раз слышали об этом от своего массажиста.

Итак, третья оболочка — это панцирь морали. Но он реализуется и в телесном панцире. Кто из вас не слышал о необходимости «уметь держать лицо» в обществе? Сдерживать положительные эмоции, не реагировать на отрицательные.

Вспомните детей. Радостная новость — и ребенок подпрыгивает. Страшно — убегает или, если загнан в угол, хотя бы сжимается в комок. Каждый раз отреагирует. Вызов — ответ — естественная реакция. Взрослый человек не может себе этого позволить. Ему вручают премию или награду. Он молчит. Его распекают на ковре начальства. Он молчит. Это и понятно — представьте, что высокий государственный сановник в Георгиевском зале Кремля бросится целовать президента за медаль и поскачет со сцены вприпрыжку на одной ножке. Или начальник отдела в ответ на несправедливые наезды директора плюнет в ненавидимую морду или просто убежит, хлопнув дверью. Хорошо, если просто уволят.

Поэтому приходится постоянно контролировать себя. А выброс медиаторов-то произошёл — катехоламинов при радости или серотонина при наезде. Он пошёл в мышцы, никуда не делся. Если вы его не реализовали, он проявит себя в другом месте. Как, каким образом он реализует своё патогенное действие? Прежде всего на уровне медиаторов по всей цепочке сброса. Накопление и переизбыток, то есть застойное напряжение.

Скопление медиаторов в синапсах, в органах-мишенях. Органы-мишени при этом работают вразнос.

Со временем человек не просто подавляет свою сексуальную энергию, но и энергию вообще.

Порочный круг в конце концов приводит к отсутствию энергии. Человек оказывается вялым, зажатым, не сильным и не смелым. Помните, героиня Нонны Мордюковой говорит герою Ульянова: «Хороший ты мужик, председатель… Но не орёл!»

Почему этот мощный, переполненный сексуальной энергией мужик не орёл? Да потому что сдерживает себя, не желая рисковать карьерой ради минутной прихоти-похоти.

Это приводит к тому, что человек не становится таким физически сильным и таким смелым, каким мог бы стать, если бы не подавлял себя. То есть подавление одной главной функции ведёт к подавлению всех функций. И психологически такой человек становится безынициативным, конформистским существом, склонным к подчинению.

Давайте повторим: ограничение себя в реализации энергии приводит к уменьшению количества энергии. Это напоминает….

Второй закон термодинамики

Это более сложная глава. До этого было попроще. Если нет времени, можете её пока пропустить. Мне, как автору, эта глава нужна для последовательности изложения материала и основных понятий книги. Но я понимаю, что для некоторых пенсионеров она может быть очень трудной. Оставьте её пока. Если есть внук или соседский ребёнок — школьник, может быть, лучше попросить его сначала прочитать это, уяснить, а потом объяснить вам попроще. Хотя и сам стараюсь писать «проще некуда».

Есть такая интересная наука «Термодинамика биологических систем». Это главная наука о здоровье человека самого недалёкого будущего. Почему будущего? Потому что в данное время она зашла в тупик, топчется на месте и будет топтаться, пока не признает, что вся энергия в человеке появляется из внешних источников.

Проблема науки в том, что признать это — значит встать на путь признания существования «какой-то первопричинной силы». А наука уже сто лет топчется на одном месте, боясь, что признание внешней первопричинной силы — это, по сути, признание того, что в древности считалось божественной силой. И зря. Потому что сейчас накоплено столько разных понятий и терминов, кроме Бога, что давно уже пора перейти к ним — нужно сначала признать существование внешней силы, а потом уже строить прикладную науку, учиться этим пользоваться в практической жизни. Одним из таких заменителей слова «Бог» является понятие гравитации.

Время от времени я буду касаться этой темы вновь и вновь, но сейчас, в самом начале книги, мне важно донести до вас всего лишь пару основных понятий. А именно пояснить, какое значение я придаю словам энергия и энтропия в контексте этой книги. Это антонимы — слова, противоположные по смыслу.

Мы живём, работаем, едим и перевариваем пишу за счёт энергии. Чем больше у нас энергии, тем более активной, интересной и полной жизнью мы живём. Но с возрастом сил почему-то становится всё меньше, а усталости всё больше. Так вот синонимом силам и бодрости служит слово энергия, а синонимом усталости служит слово энтропия.

Давайте ещё раз озвучим синонимы энергии: сила, бодрость, активность, смелость, воля, здоровье, активность всех процессов в организме. А вот синонимы нарастающей энтропии: слабость, вялость, недомогание, снижение всех функций организма, нарушения в работе органов и систем, боли.

Процесс снижения энергии — это нарастание энтропии. Немножко сложная фраза, но я попробую провести совсем простую аналогию — это как день и вечер: убывание света — это нарастание темноты.


Энтропия — это убывание энергии в теле человека. Если представить энергию как свет дня, то энтропию можно представить как вечер: убывание света и нарастание темноты.



Так понятней? Ну вот, ничего сложного.

Дальше рассмотрим простую аналогию с автомобилем. Ни одна из его многочисленных систем (двигатель, карбюратор, охранная сигнализация, радиоприёмник) не будет работать, пока в системе нет энергии питания. Энергию питания автомобиль берёт из аккумулятора и бензина. Есть энергия — жив автомобиль. Много поездил, постоял долго на морозе, разрядился аккумулятор, кончился бензин — сдох железный конь, не конь, а груда железа. Но без внешней силы автомобиль является замкнутой системой. Информационный импульс — инициатор движения — внешняя движущая сила — человек — хозяин автомобиля. Хозяин пришёл, зарядил аккумулятор, заправил бензином, вставил ключ зажигания, завёл — ожил железный конь.

Если автомобиль много лет стоит на стоянке, аккумулятор разрядится — энергия уйдёт во внешнюю среду. Энергии действия не будет. Это и есть состояние замкнутой системы — той, которая выключена из жизни. Бензин в баке остаётся, но постепенно ржавеют узлы и агрегаты, они парализованы бездействием и лишены сил самовосстановления. Проржавеет бак, капля за каплей утечёт бензин. А всё потому, что хозяин закрыл машину и ушёл.

Пока мы будем подзаряжать автомобиль энергией — подавать энергию извне, а он использовать её, — система открыта — живёт. Перестали подавать энергию — застыл. Должен появиться энерго-информационный импульс — инициатор движения, человек. Именно он делает систему открытой, заставляет её работать.

В замкнутой системе энтропия нарастает.

В замкнутой системе количество энергии неуклонно снижается. Если даже вы пока не всё уяснили про энтропию, на этой фразе нужно остановиться подробнее. Это физический закон, понимаете? Это главная фраза моей книги. Может быть, она и притянута за уши, но подходит сюда, сразу же придаёт наукообразный вид всем последующим построениям: наконец-то найдено хоть что-то, на что можно ссылаться, говоря про очищение.

Книг про очищение много, но ни одна из них не говорит на языке науки. Все пространные рассуждения не имеют под собой никакой научной базы. А тут вот, пожалуйста: ссылка на науку. Да какую науку — физику! Лорд Кельвин как-то сказал, что существует только одна наука — физика, остальное — это собирание марок.

И вот мы умудрились найти в этой самой физике нечто нужное нам для придания легитимности всем этим построениям: в замкнутой системе энтропия нарастает. Теперь осталось только перевести это с русского на русский. Попробую.

В открытой системе различные процессы обмена с внешней средой происходят свободно. Это обмен веществ — поедание продуктов, переработка и избавление от них. Обмен воздуха — органы дыхания извлекают кислород, азот и водород из воздуха, используют его и выдыхают. Обмен энергией, обмен информацией в норме и в молодом возрасте происходит беспрепятственно, ежедневно и ежечасно.

С возрастом накапливаются шлаки в кишечнике — происходит его засорение. Накапливается слизь в мелких веточках бронхиального дерева. Некоторые сегменты перестают эффективно функционировать. Песок и конкременты закупоривают мелкие протоки в почках и печени, выключая их из работы. Всё это приводит к снижению энергообмена, а значит, и накоплению энтропии.


В замкнутой системе энтропия нарастает.



Замкнутая система в нашем случае — это организм, у которого закрыты системы обмена с внешним миром. Вспомните такие разновидности пыток, как полная звукоизоляции, светоизоляция в камерах, как быстро арестованные сходили с ума. Почему? Они лишались энергии? Информации? Никто точно не знает, но эффект от такой пытки достигался быстрей, чем от пытки голодом.

Не знаю, как вы там? Уже понятно или ещё нет? Не останавливайтесь — читайте дальше. С каждым разом будет понятней.

Рекомендации Лоуэна

Далее мы рассмотрим теоретические выкладки и практические рекомендации ученика Райха — Александра Лоуэна.

Александр Лоуэн — основатель наиболее распространённой в мире школы телесно ориентированной терапии, автор первой книги под названием «Биоэнергетика», написанной не контактёрами и не журналистами-экстрасенсами, а психотерапевтом.

Александр Лоуэн — психотерапевт. Поэтому поле его деятельности — его клиентура — это пациенты с пограничными расстройствами. Люди ещё не больные, но уже чувствующие себя не совсем так, как раньше, в молодости.

Нам, для нашей книги, важна именно биоэнергетическая база его изысканий. Мы только что узнали физическую — энергетическую основу нарушений, наступающих из-за того, что мы сами изолируем свою биологическую систему необходимостью социальной адаптации. Но что делать, если нарушения уже наступили?

Лоуэн пошёл дальше своего учителя: он заставил пациента самого работать над снятием психологической защиты. Лоуэн говорит не о болезни, а о невротических субдепрессивных состояниях: «…если человек подавлен мыслями об охватившем его отчаянии, о своей беспомощности и неудачах, то и его тело будет демонстрировать подобное подавленное состояние. Все телесные функции, включая обмен веществ… окажутся подавленными, результатом чего явится пониженное производство энергии в организме».

Лоуэн считал, что все эти мышечные зажимы и удерживание эмоций приводят к такому состоянию закрепощенности тела, которое препятствует свободной циркуляции энергии. В основе биоэнергетической концепции лежит признание первичности запасов энергии в теле человека, количество которых определяет состояние здоровья. Так, он фактически заменил в иерархии человеческой психики либидо Фрейда и бессознательное Юнга на понятие «энергетические процессы». Вот какую иерархию функций личности предложил Александр Лоуэн для понимания причин заболеваний человека:

Для нас важна именно эта нижняя ступенька: по Лоуэну, база всей психики — энергетические (внешние) процессы. Для меня, как психотерапевта, важно было привести цитату про энергии из работ признанного психотерапевта.
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Рис. 11. Иерархия функций личности



По Лоуэну, в здоровом организме циркуляция энергии осуществляется свободно. А зоны напряжения в теле и общая мускульная зажатость создают телесную ригидность, которая препятствует этому и вызывает наступление болезни.

Лоуэн разработал целую систему упражнений и поз, направленных на то, чтобы разблокировать мышечные зажимы и направить патологические процессы вспять. Сформулируем это так:


В какую позу сесть, чтоб полечиться?



Вам это ничего не напоминает? Например, йогу? Может быть, асаны в йоге как раз на это направлены, только не очень понятно, от чего и в какую позу садиться. Вот тот пример, когда восточная и западная философии, не понимая друг друга, приходят к одним и тем же практическим методикам.

Ученики Лоуэна могут попросить пациента кричать и размахивать руками, для того чтобы расслабить мускульную броню. И религиозный экстаз, и сексуальный оргазм, и лечебный катарсис — это всё энергетические разрядки. Разрядки, похожие на снятие напряжения застойного очага в головном мозгу. Но главное, что это помогает.


— А что ж ты так орёшь?

— Пришёл катарсис.



Подведём некоторые итоги этой длинной главы.

Механизмы зашлаковывания, с точки зрения психотерапевта, — это напряжение от стресса, необходимость сдерживать эмоции, как положительные, так и отрицательные; наличие хронических страхов или опасений за себя, близких, ожидание плохих известий или поворотов в жизни, страхи бедности, разорения — вообще все отрицательные мысли и эмоции, холод, конформизм, сдерживание сексуальных желаний — сублимации. Вообще всё, что может вызвать появление энергетических пробок.

Основной механизм реализации энергетических пробок на языке современной биохимии состоит в избытке медиаторов в синапсах различных уровней.

Поэтому и очистка должна быть параллельно энергетическая. Энергетическая чистка на начальном этапе снимет спазм. Но в далеко зашедшем случае, когда образовалась материальная структура, и механической чистки без энергетической будет недостаточно. Очень быстро всё забьётся снова. Нужно проводить обе одновременно.

Поэтому технически всё очищение сводится:

1. К восстановлению проходимости каналов организма — выведению накопленных шлаков в органах и системах.

2. К восстановлению активности клеточных функций — выведению шлаков из клеток в русло лимфы и крови.

Практика дня. Очень лёгкие силовые упражнения

Комплекс «Напряжение/релаксация».

Лечь на пол на спину. Напрячь мышцы рук — сжать кулаки. Расслабить. Ещё раз. Десять раз.

Напрячь мышцы ног, стопы на себя. Расслабить. Десять раз.

Напрячь мышцы рук — сжать кулаки, довести напряжение до предплечья. Расслабить. Ещё раз. Десять раз.

Напрячь мышцы ног — стопы на себя, напрячь икроножные мышцы. Расслабить. Ещё раз. Десять раз.

Напрячь все мышцы плечевого пояса — сжать кулаки, напрячь предплечья, довести напряжение до плеч. Проработать весь верхний плечевой пояс. Расслабить. Ещё раз. Повторить всё десять раз.

Напрячь все мышцы нижних конечностей — стопы на себя, икроножные, мышцы бедер, ягодиц — как бы привстать на ягодицах. Расслабить. Ещё раз. Десять раз.

Дыхание во время выполнения комплекса — напряжение на вдохе, расслабление на выдохе: вдох — сжимаем кулаки. Как бы забираем энергию Космоса в центр ладоней. Выдох — расслабление, подготовка к следующему набору энергии.

Когда дошли до предплечий — вдох: сжимаем кулаки, напрягаем руки. Как бы вбираем энергию в себя — прогоняем мысленно выше и выше. Но основная цель — реализация той энергии, которая пришла в астральное тело, перевод этой энергии из астрального тела в мышечную нагрузку. Нам надо пробить мышечные зажимы — те, которые мешают свободной циркуляции энергии.

Всё, что вы делаете, делается не на скорость. Если времени мало, лучше ограничить количество упражнений с десяти до пяти-шести или двух-трёх, но не спешить, не форсировать, не сбивать темп и ритм, не сбивать дыхание.

Питание дня

1. Ложка мёда утром.

2. Продолжаем янское питание. Так как сегодня главная методика дня — работа с астральными энергиями и суставами, то хорошо взять за основу рисовую диету. На завтрак можно сварить кашу. Если дома нет риса, то обойдёмся без завтрака — есть такой принцип: «Завтрак надо заработать». Хотя бы прогуляться до магазина с утра. Если вы всё ещё не купили бурый рис, то ищите его. И не просто ищите, а спрашивайте. Обошли несколько магазинов — нет. В самом большом магазине, ближнем к дому, пригласите товароведа по хлебобулочным изделиям и крупам. Объясните ему ситуацию. Покажите эту книгу, эти строчки предварительно подчеркните фломастером. Нормальный товаровед будет вам благодарен — он понимает, что это ему подсказка. Раз вышла книга, то будет спрос. Раз есть спрос, нужно его удовлетворять.

Бурый рис — это зёрна, прошедшие первичную обработку. С зёрен удалена лишь внешняя грубая шелуха, а оболочка, в которой содержится самый широкий набор микроэлементов и биологически ценных соединений, оставлена.

Расскажу одну историю из институтской программы. Прошло много лет, и я уже не помню где: то ли на корабле, то ли в какой-то провинции Китая в XIX веке появилась болезнь бери-бери. То ли крестьян, то ли рабов кормили очищенным полированным рисом. А в полированном рисе не остаётся практически ничего, кроме крахмала. Все ценные вещества, нужные для жизни будущего зерна, удаляются вместе с оболочкой. В наше время это было подтверждено экспериментами: лабораторных крыс разделили на две группы. Первую группу кормили бурым рисом — прямо с поля, вторую полированным рисом из магазина. Через 2–3 месяца у крыс, которых кормили очищенным рисом, начал выпадать шерсть и зубы.

Что такое полированный рис? Это то, что продаётся в наших магазинах, — рис, с которого содрана внешняя оболочка.

Я эти фотографии лысых крыс запомнил сразу и на всю жизнь. Наши учебники были написаны в 60-70-х годах прошлого века. То есть это всё давным-давно известно. Проходят десятилетия, и ничего не меняется — как продавали везде очищенное зерно и все продукты из очищенных зёрен, так и продают. Я всю жизнь удивляюсь, почему в магазинах продолжают продавать полированный рис? Тоже самое происходит и с белой пшеничной мукой — в ней почти ничего не осталось, кроме крахмальной клейковины. В наше время вроде бы появляется мода на зерновой хлеб — хлеб из муки грубого помола, но он составляет ничтожные проценты в реализуемой массе хлебобулочных изделий. Ищите такой рис и такой хлеб.

Где ещё можно поискать бурый рис, если нет в гипермаркетах? Только на рынке. У настоящих узбеков (на Дальнем Востоке у настоящих китайцев). С ними же, кстати, посоветуйтесь, как его лучше готовить.

Если не найдёте неочищенный рис, то придётся всё-таки делать из обычного магазинного. Включите плиту на малый огонь (если у вас электроплита, то на двойку. Возьмите большую сковороду и поставьте на огонь — без масла! Высыпьте в сковороду стакан сухого риса и, время от времени помешивая, посушите 15 минут. Для чего мы это делаем? Ответ на этот вопрос уже знает примерно четвёртая часть нашего населения — у меня есть привычка по-врачебному вести себя не только в кабинете, но и на улице, и за столом в различных компаниях. Это не очень хорошо и красиво, но полезно и обычно не встречает возражений. Так вот, очень многие знают (то ли слышали, то ли читали — они не могут сами назвать источник информации) про то, что нужно прогревать крупу перед варкой. Некоторые при этом ошибочно говорили «прожаривать». Однако никто этого не делает. Нет знания, для чего это делается, и поэтому как-то забывается в спешке готовки.

Вся моя книга — весь тот объём, который некоторым покажется «водой», — направлена на то, чтобы каждое упражнение, каждую рекомендацию снабдить какой-то информацией — подкрепить знания о пользе и сформировать мотивацию на использование этой информации для улучшения своего здоровья.

Зачем нужно прогревать крупу? Чтобы повысить в ней содержание ян.

3. Неплохо сегодня два лавровых листика залить кипятком (пол-литра) и пить маленькими глоточками в течение дня. Когда захочется попить или просто когда вспомните об этом. Все знают, что это лучшее очищение для суставов, а я сейчас чуть-чуть добавлю в теорию этого знания — да, это лучшее, что может быть для перехода энергетики с одного уровня на другой. Не заморачивайтесь над последним предложением — постепенно всё станет понятно.

Вечер. Подведение итогов дня

Мы разучили методику, которую нужно делать по утрам, — пальчиками рук пошевелить, пальчиками ног пошевелить и так далее. И казалось бы, она настолько проста, что не стоило на неё бумагу в книге тратить. Но она нужна в эти дни, чтобы вставать по утрам. Дело в том, что в первую фазу наш день — солнечный день — приходится на ночь лунных суток — идёт десинхронизация солнечных и лунных суток. Вставать в первую лунную фазу трудно. С этим упражнением легче.

План на завтра

Завтра четвёртые лунные сутки — день искушений. Также это будет день изучения традиций, поэтому завтра поговорим про традиционные системы очищения, коснёмся исторических сведений, так сказать, корней и истоков.

Сегодня на ночь нужно почистить зубы. Если вы это и так делаете, то пусть вам это не покажется лишним напоминанием. Многие люди не чистят зубы на ночь (а сразу кладут на полку). Но сегодня это нужно сделать всем. Потому что завтра утром мы чистить зубы не будем. Завтра с утра мы возьмём в рот ложку масла и будем его сосать.

Завтра будет очень большая теоретическая часть про традиции и историю очищений. Напоминаю: не успеваете — пропускайте. Но если успеваете, то читайте. Это всё нужно для понимания значения очищений. Одно дело читать и сомневаться, а другое дело — узнать, что очищались люди всегда!

Основная тема завтрашнего дня — прочищение горла гортанными звуками. Вот эту главу нужно прочитать обязательно. Завтра энергия приходит в чакру Вишудха, и эти гортанные звуки дают возможность прочистить каналы с астрального тела на ментальное и с астрального тела на физическое.

Поэтому трава завтрашнего дня — это лёгочный сбор, а строчка завтрашнего дня:


Мычание — золото, а болтовня — песок…





ЧЕТВЁРТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Утро

Сегодня утром повторяем пройденные методики.

1. С утра, до того как вы встали и взяли в руки книгу, нужно было повторить то, что делали вчера, — расшевеливать физической энергией застойные явления ото сна. Если вы этого не выполнили, то отложите книгу и сделайте.

Лечь. Пошевелите пальчиками ног, рук. Напрягаем кисти рук, стопы ног. (См. с. 109.)

2. Умывание лица холодной водой. Стимулируем все поверхностные рецепторы. Поплескать — потереть — погладить. Поплескать. Погладить в стороны от середины лица до волосистой части головы и вниз.

3. Оботрите холодной водой шею со всех сторон. А сейчас разотрите махровым полотенцем: лицо — сверху вниз (не жалейте — это массаж), шею — перекиньте один конец полотенца за спину и хорошо разотрите загривок.

4. Промывание носа тёплой водой. Нос — поставщик огромного количества энергии. Мы вдыхаем энергию и выдыхаем, и он работает почти как сопло активного двигателя. Нужно содержать это сопло чистым.


Прочистив сопло, удалите сопли



В этом огромная польза для мозга. А так как мозг является дирижёром всех процессов, происходящих в человеке, то и для здоровья в целом. Сегодня сделаем несколько контрастных полосканий носа. Для закаливания. Тёплая/холодная, тёплая/холодная. Заканчиваем полосканием водой комнатной температуры.

5. Контрастный душ. Помните, что главное в контрастном душе — это холод. Холод является целью процедуры. Только ощущение холода является тренирующим моментом истины в контрастном душе — только холод тренирует мелкие сосуды и капилляры на сжатие и поперечные Lo-меридианы на закрывание. Тепло нужно лишь для соблюдения тренировочного режима.

Предупреждаю: холод может быть опасен. Когда мы говорим о контрасте, то всегда имеем в виду воду настолько холодную, чтобы вас тренировать, но недостаточно холодную, чтобы вас простудить. Поэтому принятие теплого душа должно занимать большую часть отведенного на тренировку времени.

6. Начинаем регулярные физические упражнения. Нужно встать перед зеркалом и растянуть углы рта в стороны — не улыбнуться, а именно растянуть рот в стороны, не позволяя уголкам рта загнуться вверх или вниз. При этом вы почувствуете, как несколько напряглась мышца посредине подбородка. Повторите это упражнение 9 раз. Это нужно для закрепления ощущения вами своих собственных мышц.

7. А сейчас попробуйте поиграть мышцами шеи — рот плотно закрыт, напрягаем подбородок так, чтобы появлялось ощущение натяжения в шее.

(Это два самых простых и эффективных упражнения для того, чтобы избавиться от второго подбородка. Но у нас совсем другие цели — провести самомассаж лимфоузлов и облегчить проход приходящего энергопотока из головы в шею.)

Сосание масла

Так как сейчас идёт первая лунная фаза, то нужно очищать рот и носоглотку. Сегодня мы рассмотрим такой простой способ очищения полости рта, как «сосание масла».

С утра, не почистив зубы, не ободрав их щёткой (я просил вас вчера вечером почистить зубы), нужно взять столовую ложку хорошего (натурального) растительного масла. Держать масло во рту минут 10–15. В принципе сосания никакого нет. Можно перекатывать из одной части рта в другую, подержать за зубами, потом перед зубами, за одной щекой — между зубами и щекой, за другой щекой… Можно, поместив перед зубами, как бы втянуть — пропустить в рот, потом обратно. Всё, что угодно. Затем слейте полученную жидкость изо рта в чашечку. Она становится белого цвета. У неё может быть неприятный запах, это нормально — масло выполнило свою функцию.

Самый главный ваш вопрос: какое масло взять для очищения. Вчера я просил вас поискать конопляное масло. Если удалось найти его, то вопрос снимается.

Мой ответ остальным уважаемым читателям: не знаю. Поэтому и поставил такую хитрую обтекаемую формулировку: возьмите хорошее (натуральное) масло. Если вам по карману оливковое настоящее и вы уверены, что это не подделка, берите оливковое.

Для остальных по-прежнему актуальным остаётся подсолнечное. Не знаю, кто сейчас делает хорошее масло. Смотрите передачу Антона Привольнова «Контрольная закупка» — может быть, там подскажут, какое сейчас лучше. Хотя это тоже процесс динамический — сегодня прошла передача, и все ей поверили, возросли объёмы продаж продукции этого комбината. Но совет директоров понимает, что передача прошла, можно расслабиться и сэкономить пару миллионов долларов на хорошем сырье и компонентах.

Остались ещё и заводики, не выдавленные ценовой конкуренцией с гигантами. Может быть, в ваш магазин как раз завозят масло прямо с какого-нибудь такого заводика Ставрополья или Кубани. Директора магазинов тоже люди — они не верят рекламе и стараются привезти кое-что хорошее «для себя». Посоветуйтесь с продавцом, узнайте, откуда они получают продукты.

Характеристика дня

Начинается период, который называется «лунная весна». До этого энергетические процессы были сильно заморожены — «лунная зима», сейчас всё пойдёт веселее.

Четвёртые лунные сутки имеют название «Древо познания» — день грехопадения. Сегодня день искушений и день выбора. В этот день Адам и Ева вкусили яблоко, чем несказанно осложнили жизнь и себе и нам — своим потомкам. Хотя о чём это я? Если бы они остались там, в раю, то не было бы и нас — потомков. В общем, они сделали свой выбор. Сегодня ваша очередь делать выбор: поддаться искушениям или устоять в самом нелёгком виде единоборств — моральном единоборстве с самим собой. Рекомендуется избегать искушений, вплоть до избегания контактов и отмены сомнительных встреч. Ненужные встречи могут повлечь за собой слишком большие затраты энергии.

Итак, сегодня: стараемся меньше общаться, особенно с заведомо неприятными вам людьми. Меньше говорить и с незнакомцами, и с коллегами по работе. В ненужных разговорах кроется ослабление вишудхи — потеря больших количеств энергии. Может потянуть на какой-то дурной поступок, поэтому нужно постараться держать тело в чистоте и не причинять никому зла. Не принимать никаких решений.

Гравитация делает своё дело — очищает нижние отделы от хэвэинов (тяжёлых энергоинформационных полей/частиц). Хорошая энергия ян сверху входит в темечко. Сегодня она дошла до вишудхи — чакры, которая снабжает энергией горло, гортань, шейные позвонки. Будем ей помогать. Любая работа и нагрузка на этом уровне пойдут на пользу. Наклоны и повороты головы — работаем по шейным позвонкам, растирание шеи, вечером можно сделать компресс, но основное для укрепления вишудхи — это работа с фонемами. Второе название дня — «Аум». Многие знают, что это такое — откуда и для чего. Теорию я могу поставить только на завтра (опять же из соображений компактности каждого дня). Основная практика сегодняшнего дня — работа с фонемами.

Так как мы с вами договорились, что представим себя не в виртуальном читальном зале, а на виртуальном семинаре, то пора переходить от чтения к регулярным занятиям. Базы, которая заложена в первые дни, нам должно хватить на несколько дней, там наработаем новую.

Недостаточная физическая нагрузка — затраты энергии меньшие, чем приход, — может обратиться перегрузкой и в дальнейшем привести к заболеваниям бронхов или астме. Поэтому повторяю: главное — это тратить и тратить приходящую энергию на физическую нагрузку. Этому посвящены сегодняшние и теория, и практика дня.

Сегодня хорошо отдать себя во власть четырёх стихий: воздух, земля, вода, огонь, то есть побывать на свежем воздухе, выехать за город, погулять по лесу, искупаться, разжечь костёр, хотя бы выйти в ближайший парк. Хорошо общаться только в кругу своей семьи. Если сейчас на дворе весна или осень, то сегодня — хороший день для посадок и, наоборот, нельзя выкорчёвывать кусты и даже рвать цветы.

Хорошо заниматься кармическими практиками — сегодня особенно тесна связь с корнями, истоками. Хорошо проведать родителей, вспоминать и рассказывать своим детям и внукам какие-то случаи из жизни и воспоминания про родителей, предков, просматривать семейные фотоальбомы, кино- и видеохроники. Так и в нашей книге — основная теория этого дня — история очищений.

Темы дня

Изучение традиций

Современная наука к знаниям древних относится как к неграмотности и невежеству. Если они и представляют интерес, то лишь исторически — подчёркивать развитие современной науки. Знания становятся музейными экспонатами. Обычно это так и подаётся: можно как бы посмеяться над предками — смотрите, какие они были тёмные и как далеко вперёд ушла наша наука.

На самом деле все знания древних — это накопления наблюдений над явлениями неотрывной зависимости микрокосма от макрокосма в течение многих тысячелетий.

Основные лечебные средства Востока делаются на основе природных составляющих — трав, выделений фауны (прополис), флоры (живица), скал (мумиё). Из этого и различных других видов сырья готовятся порошки, пилюли, суппозитории (свечи в прямую кишку), мази, масла, отвары.

Огромное значение в традиционных системах оздоровления придаётся очищению от продуктов жизнедеятельности. Авиценна называл слабительное «божественным лекарством», потому что «действие послабления — действие божественное».

А в Аюрведе даже выделен специальный жизненный принцип — апуна, отвечающий за выведение шлаков. Для того чтобы работала апуна, должно быть расслабление — не нужно мешать организму самоочищаться. Мы вчера с вами говорили про то, какое значение придаёт расслаблению современная психотерапия. Все отправления организма — позывы на очищения — нужно вовремя удовлетворять. Напряженная борьба с собой ведёт к различным заболеваниям. Например, задержка мочеиспускания приводит к образованию камней; задержка стула к головным болям и частым простудам. Женщины с запором имеют коричневые круги вокруг глаз. Как можно этого не знать! В наше время затраты на косметологию превышают затраты на питание!


Апуна — мать всех функций очищения.




Расслабление лежит в основе всех древних систем очищения.



Среди основных очистительных мероприятий Востока следует назвать слабительные травы общие и специальные, очищение клизмами, очищение суппозиториями трёх видов — разжижающими, промывающими, смешанными. Рвотные средства, очищение с потом, прочищение каналов чистыми энергиями, масляный массаж, кровопускание.

Все очищения обязательно соотносились с астрологией. Так, в «Чжуд-ши» говорится, что любое очищение проводится «в дни благоприятного стояния звёзд».

Но и в западной медицинской науке есть свои многовековые знания, традиции и наработки в этой области. И называются они просто и привычно: гигиенические навыки, гигиенические требования и санитарно-гигиенические нормы.

Понятия «санитария» и «здоровье» неотделимы. Само коренное слово Sanitas переводится с латыни на русский и как здоровье, и как лечение. В западной медицине, никак не менее чем в восточных системах оздоровления, очищение — это первейший метод лечения.

Очищение полостей тела всегда было первым методом врачей древности. Рвотное и слабительное, желчегонное и потогонное — вот арсенал древнегреческого и римского врача.

При появлении хирургии в Средние века основным способом очищения «при избытке жидкостей в организме» стало кровопускание.

Очищение в западной медицине всегда связывалось с водой. Вода — это главный очиститель. Особое внимание придавалось сезонным очищениям. Основатель западной медицины Гиппократ говорил, что главное очищение года должно приходиться на весну.

Огонь — это второе по значению действующее начало очищений (Гиппократ считал его первым). Например, очищение от микробов в ране производилось прижиганием раскалённым железом. А что, если соединить огонь и воду?

Огонь + вода — самое гениальное сочетание, придуманное человеком. Оно не менее важно, чем открытие хлеба, и, уж конечно, гораздо важнее открытия колеса. У всех народов Европы до христианства были прародители современных бань.

И ещё: Гиппократ говорил, что врач, который делает свои назначения, не учитывая положение Луны и звёзд, напрасно переводит лекарства.


Все практики лечения и очищения в древности были привязаны к лунному циклу.



Значение звуковых вибраций

Фонемы — это первый элемент вербальной (словесной) магии. Вторая часть — магия слов (смысловой нагрузки) будет в седьмой лунный день, а сегодня только магия звука — энергетика звука. Все религии, восточные практики, культурные практики родились в единстве слова и звука. Слово даёт информацию, а звук даёт энергетику информации — возможность за счёт активации вибраций глубже проникнуть в подсознание.

Эти практики потерпели потери при переводах. При переводе сохраняется информация, но теряется энергетика.

Дело в том, что каждому народу, каждому этносу присущ определённый набор свойств и качеств. Обратите внимание на то, что я выделил слово «определённый». Чем определён набор качеств этноса? Геофизическими параметрами местности.

Есть такое понятие «Гений места». Небольшой части читательской аудитории оно известно по серии передач Петра Вайля на телеканале «Культура». До этого была книга «Гений места», которую Вайль написал в соавторстве с самым чудным русским пером начала XXI века — Александром Генисом.

Но «Гений места» — Genius Loci — это гораздо более ёмкое понятие, чем культурологический феномен, оказавшийся на поверхности телепередач.

Издавна люди замечали, что в одной местности рождается больше философов, в другой спортсменов и атлетов, в третьей воинов. А в четвёртом очень много сумасшедших. В разных культурах и религиях эти места называли по-разному. Чаще по имени какого-либо духа.

По книжкам Кастанеды вы знаете, что дон Хуан искал место силы. Брюса Ли в Гонконге убило озеро Драконов, в котором он построил свой дом. Последние десятилетия у нас говорят о геопатогенных зонах. Мне больше нравится понятие «геоактивные зоны».

Основатель аналитической психотерапии Карл Густав Юнг обратил внимание на то, что переселенцы из Европы в Америку становятся во многом похожими на аборигенов — северо-американских индейцев (не скрещиваясь с ними!!!). Юнг назвал силы местности, которые определяют всё в человеке, Коллективным Бессознательным. У первых американцев менялось всё — походка, черты лица, звуки речи… И американский язык — это совсем не английский язык.

Во влиянии местности на организм человека нет ничего мистического. Все территории имеют разную степень удалённости от магнитного полюса Земли; разную высоту над уровнем моря; толщину плато и расстояние до магмы. Все эти и многие другие параметры современная наука так и называет — геофизическими параметрамиместности. Естественно, что они оказывают разное влияние на ход энергетики по каналам человека, трансформируют лицо, психику, вибрации в Сушумне, речь человека.

Для каждой местности характерны свои геофизические параметры, которые формируют этнос, его менталитет, его вибрации, его язык. В горной местности, где вибрации в Сушумне — главном энергетическом канале человека — мощные, вырастают буйные, сильные, смелые и страстные личности. Одновременно с психикой формируется и звучная гортанная речь. А в болотистой местности, где общий избыток энергий инь, вырастают люди мягкие, осторожные, вялые, сыроватые. И речь у них смазанная, неартикулированная. Наиболее яркий пример — языки финно-угорской группы. Лично мне речь прибалтов просто-напросто напоминала птичий щебет — слушать можно, понять сложно.

Один из наиболее признаваемых подходов в медицине гласит: Simile similibus curantur — «Подобное лечим подобным». Так почему бы, зная вышеописанные теоретические предпосылки, не построить методики на принципах Simile similibus curantur? Когда человек вял и расслаблен, мы заставляем его напрягать мышцы, просим, уговариваем хотя бы пошевелить пальчиками. И возвращаем жизнь после паралича! Когда человеку плохо, просим его улыбнуться, пусть через силу, пытаемся расшевелить, растормошить, насмешить. И избавляем от тяжелейшей депрессии!

Так почему бы не попытаться активными мощными гортанными звуками расшевелить внутренние вибрации, так, как это делает тигр, стимулируя рычанием свою энергетику перед атакой?

Интересно? Заманчиво? Хочется? Тогда вперёд!

Практика дня. Фонемотерапия

Все произносимые нами слова, звуки каким-то непонятным образом влияют на нас.

Одни звуки настраивают на боевой лад, другие на подчинение и покорность. Главное — сочетание твёрдых и мягких, звонких и шипящих. У меня есть для вас пять вариантов на выбор.

1) кришнаитский — произносить самую известную мантру: «Харе Кришна, Харе Кришна! Кришна-Кришна — Харе-Харе! Харе Рама — Харе Рама, Рама-Рама — Харе-Харе!»;

2) теософский — нужно повторять долго и нараспев «Аум»;

3) львиный — произносите длинно: «Р-р-р-р-р-р-р!»;

4) бычий — яростно мычите: «М-м-м-м-м!»;

5) авторский — «Маннергейм маневрирует мимо мин».

Выбор зависит от ваших морально-этических установок.

Разберём предложенные варианты.

1. Очень сильные мантры. Дают и силу, и энергию. Интересно, что многие люди, вроде бы не суеверные и не фанатики, не решаются их применять. Сами не могут объяснить почему. Но не хотят и не могут через что-то в себе переступить. А если вы глубоко верующий человек — христианин или мусульманин, то вам просто религией запрещено повторять кришнаитские мантры.

2. То же самое относится к фонеме «Аум» или, как еще говорят, «Ом». Далеко не каждый человек решится вносить в себя неизвестно что.

3. Для чего рычит лев перед нападением? Для того чтобы активизировать свою энергетику, прогнать её по Сушумне — пригнать вибрации к мышцам, связкам — перед атакой. Попробуйте порычать! Порычали? Где почувствовали прилив? В плечах и передних верхних мышцах груди — тех мышцах, которые отвечают за прыжок передними лапами.

4. Для чего мычит бык перед разгоном? Попробуйте сами! Помычали? Где почувствовали прилив? В шее. Помычите подольше. Чувствуете, что энергия пошла по хребту вниз до крестца и холки? Вибрации сотрясли всю спину, почки и надпочечники.

5. Я несколько лет рекомендовал людям какую-либо из перечисленных фонем, пока не понял, что надо бы объединить эти полезные звуки в одно предложение. Нужно было сочинить что-то ритмизованное, что запоминается так же легко, как скороговорки, которые мы учили в детстве. Это должно быть что-то такое теологически нейтральное, не отпугивающее никого из пациентов — ни татар, ни иудеев, ни православных. И придумал скороговорку: Маннергейм маневрирует мимо мин.

Получилось слишком похоже на сказку про 33 корабля, которые лавировали.

Итак, произносите то, что вам ближе и легче понять и принять: либо «Аум», либо «Маннергейм», либо просто порычите. Сколько? Например, семь раз по семь, а можно семь по девять или девять по девять. Сколько раз в день? Сколько вспомните. Те, кто рычит и мычит, полны сил и энергии, а те, которые просто много болтают, быстро стареют. Рычание помогает очищению бронхов и сердца. Мычание помогает очищению почек, чтобы в них не застаивалась моча и не превращалась в песок. Сейчас поняли, почему строчка сегодняшнего дня:


Мычание — золото, а болтовня — песок…



Питание

Особая практика сегодняшнего дня — замес теста. Помните, как после искушения Бог сказал Адаму и Еве: «в поте лица вашего отныне будете есть хлеб ваш!»

Надо бы на самом деле сегодня замешивать и печь хлеба. Если это для вас экзотика, то просто тесто, чтобы приготовить домашнюю выпечку, желательно из муки грубого помола. Это и есть энергия ян. Злаковые — самая лучшая пища, самая божественная пища — на неё указал нам Бог Отец. Вот такая логическая цепочка привела к выводу, что «Сам Бог велел» нам сегодня есть хлеб.

Если сейчас лето, то основу сегодняшнего питания пусть составят свежие овощи. И хлеб. Но если вы считаете себя больным человеком, то кашу всё-таки есть обязательно! Хотя бы один раз в день всегда. В любой день — вдруг где-то я забуду об этом сказать, помните об этом сами.

Траволечение

Сегодня начало лечения травами. Каждый день мы будем понемногу касаться этой темы. Но главное скажу сейчас:

1. Всё, что мы даём организму в первую фазу, активно всасывается. Поэтому нужно давать как можно больше полезного.

2. Каждый день энергия опускается ниже, и нужно пользоваться этим — каждый день давать те травы, которые соответствуют «этажу», на который поступила энергия.

Есть травы, которые работают на весь организм, а есть те, которые действуют избирательно — по этажам. Как найти нужную траву — подобрать, отличить? Нет ещё такой классификации ни в одной из книг. Этот материал даётся здесь впервые.

Сегодня у нас душица. Если с рынка, то столовую ложку; если из аптеки, то там брикет, разделённый на дольки, как у шоколадки. Две дольки на полулитровую банку. Залейте кипятком, накройте сверху и оставьте на 15 минут.

Вечер. Подведение итогов дня

На сегодня я, наверное, многовато предоставил информации? Обещал писать поменьше, чтобы вы успевали прочитать в один день. Но посудите сами: нельзя было не написать про историю — день обязывает. Не получилось написать про фонемы меньше. Теория про фонемы поставлена на шестой лунный день. Но начать произносить фонемы нужно было уже сегодня, а без достаточной убеждённости, что в этом есть какой-то смысл, стали бы вы мычать, как бык, рычать, как тигр, или твердить, как попугай, «Маннергейм маневрирует мимо мин»? Вряд ли.

Но день прошёл не зря. Мы узнали от Гиппократа, что очистку от зимних накоплений нужно проводить весной. Сегодня важно было понять всю эту путаницу: катарсис, криз, экстаз, оргазм, очищение — имеют одну нейрофизиологическую основу. Да и внешне выглядят одинаково.

Гораздо сложнее объяснить вам, что и физические упражнения нужны нам для того же. А это так: очищающий механизм действия физических упражнений точно такой. Только для того, чтобы это объяснить, мне нужно исписать ещё страниц 6–8. И я это сделаю. Не сегодня. Обещаю. На сегодня хватит.

Строчка сегодняшнего дня:


Все эти звуки подлежат огласке…



Понятно какие? Правильные — звучные, гортанные…

План на завтра

Завтра пятый лунный день — день трансмутации энергии пищи в астральную энергию.

Как звучит?! А на деле будет всё то же: ограничение, ограничение и ещё раз — ограничение. Питание на завтра — овсянка, свежее молоко и творог.

Пятые лунные сутки — это день с символом «Единорог», в который могут быть поступления какой-то нужной и интересной информации про себя, соседок, коллег и, главное, про еду.

Тема завтрашнего дня — «Энергетическое значение пищи». На рынке нужно купить свежий творог и молоко. Если брезгуете покупать с рынка, то не надо — не делаем ничего такого, что противоречит вашим убеждениям. Вечером почистите зубы. Затем же, зачем и вчера — чтобы утром масло сосать.



ПЯТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



День «Единорог». На наши крыши приходит «лунная весна».

Единорог — одно из самых известных священных животных в истории эзотерических учений. Рог находится между ушей — это не что иное, как продолжение энергетического вектора всего тела — канала Сушумны. Это входные ворота для энергий, укрепляющих общий энергетический стержень человека, и точка получения информации.

В пятый лунный день энергии поступает так много, что всё удаётся. Но только при условии, что вы занимаетесь своим делом — тем, ради которого вы появились на Земле. Вся приходящая энергия является энергоинформацией — единой и неделимой, и поэтому её трудно обмануть. Нужно выполнять своё предназначение, и тогда всё получится. Удастся отстоять свою точку зрения и свою правоту. Но чужое дело, навязанное со стороны или чуждое вам, не пойдёт.

По этой же причине крайне вредно сдерживать бьющие изнутри эмоции. Будучи сдерживаемы и загнаны внутрь, они превращаются в глубинные психологические комплексы, стрессы и болезни.

День очень важный для питания. Это день наилучшего насыщения организма энергией, получаемой из пищи. Желудочно-кишечный тракт работает в каком-то таком особом состоянии, что этот день считается главным днём питания в лунном месяце. Не просто хорошо работает желудочно-кишечный тракт, не просто хорошо переваривается и полностью усваивается вся пища, но в этот день происходит трансмутация пищи в астральную энергию. Это день алхимии души и пищи.

Это реальный день насыщения. Важно поесть досыта, насытить свой организм, но не переесть. Необходимо принимать правильную пищу. Всё, что мы с вами говорили про питание в предыдущие дни, особенно актуально сегодня. Как узнать о том, что и сколько полезно, когда остановиться, а от чего совсем воздержаться? И на эти вопросы сегодня будет получен ответ.

Утро

Повторяем комплекс для дней первой лунной фазы.

1. Лежачая гимнастика для того, чтобы проснуться: шевелим пальчиками, сжимаем кулачки. Всё это лёжа, чтобы активизироваться, разогнать энергию, играя мышцами, прогнать кровь по капиллярам, чтобы она активнее возвращалась к центру. Доставляем кровь до мозга — это прекрасная профилактика ортостатических явлений (когда человек резко встаёт с кровати и появляются головокружения, неустойчивость, некоординируемость движений). Что это — возраст, сосудистые нарушения или нарушения тонуса мозжечка? Какая разница, главное — помогает.

2. Умывание лица холодной водой. Получаем UNLUST — неудовольствие — ото сна и в такой холод — бр-р-р. Вот так и делайте, поплещите холодной водой налицо и скажите: «Бр-р-р-р-р-р!» с рычанием — это рычание тоже полезно, как мы вчера с вами узнали.


От звука «б-р-р-р» вибрирует всё тело.



А это полезно.

Можете умыться тёплой водой — для гигиены, — чтобы в буквальном смысле умыться.

Но заканчиваем обязательно холодной. А потом из огня да в полымя — хорошо разотрите махровым полотенцем. Трите-трите-трите до ощущения прилива крови. До удовольствия — LUST. Получите это удовольствие — охайте и ахайте вслух из-под полотенца — проявляйте свои эмоции. Сегодня такой день, когда вредно сдерживать свои эмоции. Осторожно! Не увлекайтесь — я иногда растираю до ссадин то лицо, то шею. И у жены появляются вопросы типа: «А откуда, родной, это красное пятнышко?»

3. Очищение носа. Пора усилить контрастный элемент в этой процедуре: после очищения носа от шушенок набрать чуть более холодной воды в нос, затем тёплой и так 2–3 раза. Больше не надо — через нос легко простудиться, заработать гайморит, фронтит и ослабить работу мозга. Поэтому заканчиваем тёплой водой. Это важное отличие от водных контрастных процедур на коже — для лица и для тела. Там я говорил, что заканчиваем холодной водой. Почему? Потому что в том случае мы сразу и интенсивно растираемся толстым махровым полотенцем.

4. Контрастный душ.

5. Растирание шеи сзади.

6. Самомассаж лица и шеи по лимфопутям.

7. Повторение вчерашнего занятия с мимическими мышцами лица.

8. Вчерашнее упражнение с мышцами шеи.

9. Сегодня нам нужно дать физическую нагрузку на мышцы шеи и верха спины. Исходное положение: лечь на пол лицом вниз. Положите руки за голову, сцепите пальцы рук. Приподнимите голову от пола (см. рис. 12). Сделайте 9 раз. Если для вас это слишком лёгкое упражнение — даётся слишком легко и без напряжения, — можете чуть-чуть усложнить себе задачу — оказываем руками небольшое сопротивление подъёму головы. Сделайте ещё 2 раза по 9.
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Рис. 12. Растяжки



Сделать дополнительно 3 подхода по 9 раз ещё дважды в течение дня.

10. Сосание масла. Повторим вчерашнюю процедуру. С утра, пока во рту ещё ничего не было, нальём столовую ложку хорошего растительного масла. Перекатываем во рту и, хотя я вчера сказал, что никакого сосания нет, на самом деле пытаемся как бы высасывать масло из одного пространства в другое, создавая отрицательное давление во рту. Для чего? Повторяю: создаём отрицательное давление. Цель этого — вызвать дополнительное опорожнение слюнных желез.

Как и вчера, катаем масло во рту 10–15 минут. Сплюнули. Обратили внимание, что сегодня пахнет хуже, чем вчера? Почему? Потому что процедура прошла более эффективно — организм начал использовать эту возможность. Вчера — в первый раз — он был еще не готов, а сегодня с утра пораньше, пока вы ещё спали, он подготовился к использованию новой возможности.

Сегодня нам это особенно важно, потому что пятые лунные сутки — день пищи, день трансмутации энергии пищи в энергию тела, усваиваемую на астральном уровне. То есть если перейти от терминов экстрасенсорных на физические: сегодня организм сразу переводит свободную энергию пищи в связанную — ту, которую можно запасать впрок.

Это очень важно, ибо только связанная энергия в организме составляет тот энергетический костяк Zong, от которого зависит самочувствие, бодрость, тонус — энергичность и состояние здоровья вообще.

11. Чистим и укрепляем горло скандированием фонем. Кто что избрал — «Аум» или «Маннергейм». Сосание масла не такая безопасная процедура, как может показаться. Она способна энергетически ослабить близлежащие органы. А фонемы его укрепят. Я, когда узнал методику с маслом (ещё не работал с фонемами), держал масло во рту по 30–40 минут: совершал утренние пешие прогулки, далеко уходил от дома и держал не 10–15 минут, а пока не надоест. В течение двух недель. И сильно ослабил гортань. Не простудил, наверное, только потому, что было лето. А зимой на это ослабление вполне могла прийти инфекция.


Ослабленное место пусто не бывает.



Тема дня. Трансмутация пищи в энергию

Мы уже говорили, что сейчас идёт первая фаза — когда всё, что вы едите, активно всасывается организмом. Сегодня день такого максимума.

Всё, что окажется в желудочно-кишечном тракте, поступит из кишечника в кровь.

Но сегодняшний день важен и другим. Организму дана возможность всю пишу легко переводить в энергию. Всё, что вы съедите, тут же будет переведено в энергию вашего организма. В её запас. Правильно подобрав продукты, можно запастись энергией на целый месяц. Поэтому нужно хорошо подумать, что есть, а что не есть. Первая же мысль (надеюсь), которая у вас мелькнула: «Главное, не пить сегодня алкоголь!» Хорошая мысль. Одобряю! А дальше?

Книг о правильном питании очень много. Рекомендаций, противоречащих друг другу, ещё больше. Слишком много, чтобы можно было прочитать всё и разобраться в сути предмета без специальной подготовки. Я просмотрел большое количество литературы и выяснил, что в пятый лунный день:

1) рекомендуется употреблять сбалансированную пишу (белки, жиры и углеводы);

2) «живую» пищу (содержащую максимум витаминов); свежее молоко и творог (лучшая пища на этот день);

3) не рекомендуется употреблять мясо убиенных животных; «мёртвую» пишу (квашеная и т. п.);

4) запрещаются семечки и орехи — то, что даёт жизнь;

5) не нужно наедаться или, наоборот, голодать;

6) рекомендуется тщательное пережёвывание пищи.



Вполне исчерпывающие рекомендации. Со многими из них я не согласен. Но зато сегодня такой день, что могут быть и подсказки. Только где эти подсказки искать и как ими пользоваться? В литературе есть ответ и на этот вопрос — рекомендация: идти сегодня на рынок (думаю, что в современном переводе нужно добавить и продовольственный магазин), и организм сам подскажет, чего он больше хочет.

В книге «Лечение питанием по лунным дням» я подробно разбираю эти ограничения, рассказываю, с чем согласен, с чем нет.

Методика дня. Питание

Это лёгкий юмор: «Методика сегодняшнего дня — это питание». Но он исчезнет, если добавить в предложение всего одно прилагательное: методика сегодняшнего дня — это правильное питание.

Как питаться в этот самый важный день месяца? Нормально, не голодать. Но и не переедать. Чем питаться в этот, самый главный в пищевом плане, день лунного месяца? Только полезным. Только тем, что может дать хорошую энергию. И главное: хорошая вода! Помните, что мы говорили про воду?

Основная рекомендация эзотерических книг на сегодня — мёд; молочные продукты — обязательно свежее молоко и творог; фрукты. Запомним это для составления меню.

Но всё-таки у нас книга про очищение. И сегодня очень подойдёт «очищение рисом». Есть такая восточная методика, широко применяемая и нашими целителями. Но во всех книгах написано, что основная проблема её применения в России — отсутствие настоящего неочищенного бурого риса. Вместо него они рекомендуют покупать рис второго сорта, в котором якобы встречается немного неочищенного.

Во-первых, я не согласен с утверждением, что в рисе второго сорта достаточное содержание неочищенного.

Во-вторых, я не смог обнаружить в методике очищения рисом чего-то специфического. На самом деле очищение рисом — это общее повышение энергетического потенциала организма. «Поняли мою мысль?» — как говорил Банионис. Никакого специального очищающего момента, кроме общего повышения энергетики организма, в ней нет — мы повышаем общую энергетику, а здоровый организм исторгает из себя всё ненужное — очищается.

Тогда для чего нам очищение рисом второго сорта, когда у нас есть проверенное средство высшего сорта: овёс? Значит, самое лучшее — есть геркулес, если хотите быть здоровым и сильным. Среди читателей есть и мужчины, которым в свои 50–60 нужно работать на участке, хочется поддерживать форму и мускулатуру подкачивать. Может быть, для них правильнее было бы рекомендовать мясо? Нет. И для них тоже. Для них в первую очередь справедлива эта рекомендация:


Если хочешь быть Гераклом, ешь на завтрак геркулес!



Итак, меню сегодняшнего дня:

1. Утром до завтрака вы уже пососали масло.

2. На завтрак мы решили (путём преодоления долгих сомнений) съесть хорошую порцию геркулеса.

3. На обед, как рекомендуют восточные друзья и коллеги, мы поставим на стол большую миску свежего деревенского (или магазинного) творога со сметаной без сахара.

4. Сегодняшний ужин мы ни за что не отдадим врагу. Потому что нам нужно охватить ещё и такой сектор полезных продуктов, как свежие овощи. Нарежем свежих огурцов, добавим только соль и растительное масло. Хорошо бы порезать туда целую луковицу. И всё.

5. У нас остались полдник, файф-о-клок и ещё целая куча времени, когда можно что-нибудь есть. Все остальные промежутки времени заполняем поеданием чего-нибудь свеженького — ягод, овощей. Сегодня можно. Это всё продукты инь, но нам уже пора притормаживать ян, чтобы не было излишнего сжатия.

NB! И четвёртый и пятый пункты относятся только к плодоносящему времени года. Что кушать в пятый лунный день зимой и весной? Отвечаю: только мёд, овсянку, творог, молоко, сметану. Очень желательно овощной суп или рагу. Парниковые ягоды и овощи? Не уверен в их качестве: «Единорог» — символ этого дня — мифическое животное, питающееся «золотыми яблоками», а не синтетическими.

Сегодня нельзя есть мясо, яйца, орехи, квашеную капусту. Но главное ограничение сегодняшнего дня — не по видам продуктов и их энергетической ценности, а по местности, в которой произрастали полуфабрикаты. По принципу сродства геомагнитных характеристик стараемся за весь день не съесть ничего заморского. Очень прошу.

Оцените, что и так убрал почти все ограничения. Для больных и ослабленных людей, для пациентов с синдромом хронической усталости, людей, пребывающих в длительном субдепрессивном состоянии, эта последняя рекомендация имеет значение не только сегодня. Им я рекомендую вспоминать её как можно чаще, продукты, заряженные инородным электромагнитным полем, постепенно расшатывают адаптационные ресурсы организма.

Никакой чай сегодня не пьём. Только тёплую воду с мёдом.

Медовый компресс

Мы уже говорили, что в первую фазу организм всасывает всё, что в него попадает. Имелся в виду желудочно-кишечный тракт. Но так же точно всё всасывается и из лёгких и с кожи. Этим можно и нужно пользоваться. Для лечения — вводить через лёгкие и через кожу то, что полезно организму. Подать что-то в лёгкие можно с помощью ингаляций или модной ныне ароматерапии. А подача питательных или лекарственных веществ через кожу обычно производится с помощью компрессов, укутываний и обёртываний. Рассмотрим для примера накладывание медового компресса.

1. Мёд лучше брать на рынке, анев магазине. Лучше взять незасахаренный мёд, а если он засахарен, то хорошо бы его разогреть в чашечке до более жидкой консистенции.

2. Взять правой рукой столовую ложку мёда. Переложить мёд на пальцы левой руки и наносить на верхнюю часть груди, плечи, верх спины.

3. Втираем мёд в кожу или не втираем?

Наносим. Причём совсем немного — ложку. Нам не нужно, чтобы это всё побежало по спине и ниже, по груди, по животу и ниже.

4. Моем руки под краном тёплой водой. Обтираем руки полотенцем. Накладываем поверх мёда полиэтилен — разрезаем по краям чистый полиэтиленовый пакет и накрываем как можно большую поверхность «ниже растекания». Мёд потечёт вниз и по сторонам — по спине, груди и в подмышки.

Поверх полиэтилена наденьте плотную старую футболку — меньше на 2–4 размера. Дочкину или внучкину. Там, где протечёт мёд, она промокнет. Поверх футболки наденьте толстую фланелевую рубашку. Она возьмёт на себя основное количество мёда, которое протечёт по краям пакета. Некоторые рекомендуют делать компрессы на ночь. Не советую. Какие угодно — только не медовые. Дело в том, что трудно даже представить, как сильно расплавится и растечётся всего лишь одна столовая ложка мёда. И если вы будете спать и ворочаться, то перепачкаете не только простыню и наволочку, но и матрац и наперник на подушку. А постирать подушку — это такая проблема. Но и днём и вечером нужно принять все меры предосторожности, чтобы не испачкать кресло, в котором смотрите телевизор. Ибо почистить кресло ещё сложнее, чем постирать подушку. То есть на фланелевую рубашку наденьте ещё что-то типа большой футболки или пеньюар. И старайтесь эти 3–4 часа сидеть только на табурете или жёстком стуле, чтобы ничего не перепачкать.

Обоснование процедуры:

1. Идёт первая фаза, то есть всасывание. Пусть всасывается.

2. Завтра будет смена и телу придётся несладко, а мы его насытили мёдом, и всё будет хорошо.

3. Что даёт обработка шейного отдела?

Это по многим системам оздоровления — одна из самых проблемных и важных зон человека. Если помните, то в своё время роман Мартти Ларни «Седьмой позвонок» был не менее популярен, чем Ильф и Петров или Булгаков.

4. Какой мёд лучше брать?

Из известных сортов мёда лучше взять малиновый, гречишный, липовый. Однако на самом деле такие чистые виды в наше время встречаются редко. Если вы пойдёте за мёдом на рынок после прочтения этих строк, то просите перговый мёд. Это то, что пчёлы запасают сами для себя. Концентрация биологически активных соединений в перге — так его обычно называют — выше, чем в обычном, выше в разы. Сами пчеловоды лечатся только перговым мёдом.

Запомните главное, что нужно знать для всех компрессов: энергетические (питающие) компрессы накладываются только в первую и третью лунные фазы. Питание через компрессы будет тем эффективней, чем меньше вы съедите пищи. Например, организм всосёт максимум из ночного компресса, если человек весь день голодал. Или хотя бы ничего не ел после 17 часов.

Очищающие — вытягивающие компрессы (главным образом солевые) проводятся только во вторую и четвертую лунные фазы. Медовые компрессы универсальны. Они и чистят, и энергию дают.

Вечер. Подведение итогов дня

Сначала вспомните с карандашом в руках, насколько вам удалось выполнить сегодняшние рекомендации. Запишите, проанализируйте, что съели из того, что нужно, и поставьте плюсики. Что не съели — поставьте прочерки. Что съели сверх рекомендованного — напишите сверху.

Сейчас, вечером, вы можете проанализировать и своё состояние. Если самочувствие сохранялось весь день до позднего вечера хорошее и настроение приподнятое, значит, вашему организму всё понравилось и всё он усвоил и ничего против этого не имеет. А вот если он выдал дискомфорт или диспепсию, то, как говаривал старейший мастер русской эстрады Ефим Смолин, «наверное, вы съели что-нибудь» не то. Это тоже подсказка. Она даже лучше и надёжнее, чем интуиция. Интуиция у большинства из нас с самого детства находилась в загоне и атрофировалась. А уж сейчас организм показывает результат. Главное — не забыть и записать. Понять, что эта подсказка (что исключить из рациона) относится не только к сегодняшнему дню, а к этому продукту вообще.

Итог дня в том, что чем лучше и правильнее вы питались, тем более положительной энергией насытились.

План на завтра

Завтра у нас будут шестые лунные сутки. Строчка завтрашнего дня:


Мужик, пора тебе дышать на ладан…





ШЕСТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Утро

Чтобы не усложнять изложение и не вносить трудности, я почти не говорю про несовпадение нашего дня с лунными сутками. Иногда напоминаю, что вы сами можете посмотреть это в таблице. Например, сегодня утром ещё продолжаются пятые лунные сутки. Давайте начнём день с мёда.

С добрым утром!

Повторяем комплекс для дней первой лунной фазы.

1. Проснулись — пошевелились, собрались — расслабились. Поочередно для мышц рук, ног. Восстановили тонус мышц, перед тем как вставать. Встали. Пошли в ванную.

2. Умывание лица холодной водой.

3. Очищение носа. Контрастная ванна для полости носа.

4. Сосание масла 15 минут. Сплюнули, забыли.

5. Растирание шеи.

С каждым днём увеличиваем физическую нагрузку. Нагружаем верхний плечевой пояс. Пора уже заниматься более серьёзными физическими упражнениями. Несложными — я обещал вам, что в этой книге не будет ничего сложного, — но несущими большее количество нагрузки.

6. Повторяем вчерашнее упражнение — поднятие головы.

7. Новое упражнение. Исходное положение — лёжа на спине. Поднимаем голову от пола. Как высоко — так, чтобы почувствовать натяжение мышц шеи. Практически это вчерашнее упражнение, только наоборот — вчера лёжа на животе, сегодня лёжа на спине.

8. Ещё одно упражнение. Махи руками. Исходное — стоя — правая рука вверх, левая вниз. Одновременно двигаем руками назад. Движения должны быть резкими, но не слишком. Важна амплитуда движения, а не скорость. Это упражнение, как и все остальные, ни в коем случае не нужно делать наспех.

9. Для увеличения нагрузки на руки берём гантели.

Сесть на табурет, взять гантелю в правую руку, упор локтя в правое бедро, и качаем бицепс: раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь-восемь-девять. Задержите дыхание.

Переложите гантель в левую руку: раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь-восемь-девять. И никаких глубоких вздохов облегчения.

Поменяйте руки. Раза потри (см. рис. 13).
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Рис. 13. Упражнения с гантелями



Женщинам, которым не хочется тягать гантели, можно предложить простое сгибание рук в локте. Встаньте, пожалуйста, с дивана. Примите исходное положение: ноги на ширине плеч. Руки перед собой ладошками вверх. Кулачки сжать. Сгибаем руки в локтях. Считаем: раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь-восемь-девять. Стоп. Руки опустите. Передохните.

Сейчас будем повторять то же упражнение. Только постарайтесь, после того как сделаете его 9 раз, опускать руки вниз без вздоха облегчения. Чуть-чуть придержите дыхание. Обойдитесь без вздоха. Начали: раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь-восемь-девять.

Опустите руки без вздоха.

Получилось? Замечательно, если получилось. Повторите это раз семь. Найдите время повторить это: девять подходов по семь — раза три за день.

Новая утренняя практика. Малиновый звон

Есть у вас дома колокольчики? Я собираю колокольчики, и поэтому мне трудно представить, что у кого-то их может не быть. Последние годы стало распространённым китайское учение фэн-шуй, и я просто надеюсь на то, что у вас есть хотя бы эти китайские трубчатые колокольчики. Дальше мы будем пользоваться колокольчиками для очищения дома. А сегодня продолжаем практики с энергетическим стержнем — Сушумной. Смысл методики в том же, в чём и прочищение горла фонемами, — вибрации вокруг нас помогают подстроиться и Сушумне. Нужно просто взять колокольчик и потрясти над ухом. Над которым? Сначала над левым, а потом над правым. А если колокольчики у вас висят, то устройте малиновый звон. Встаньте к колокольчикам спиной, возьмитесь за веревочку, закройте глаза и дёрните. Ждите, пока звук не прекратится. Дёрните ещё раз.

Характеристика дня

Шестые лунные сутки — «Гамаюн».

Гамаюн — птица вещая. Если в предшествующие дни мы уже говорили о приходе информации «оттуда», то в шестой лунный день интуиция обостряется ещё сильнее. Если заниматься медитациями, прислушиваться к себе, то возможны различные озарения, открытия и догадки — приход информации сверху на тему того, чем занимаешься, что ищешь. В этот день можно «увидеть» своё будущее — проинтуичить, — почувствовать различные знаки, намёки — открыть для себя в новом истинном свете скрытый до этого смысл чьих-то слов, намерений. Самые давние и сокровенные мечты могут подсказать пути их реализации.

Основная энергоинформация дня — слово — может быть опасной: кто-то способен накаркать так, что это всё потом ещё и сбудется. Опасно встречаться с людьми, предсказывающими будущее. Цыганок, которые могут просто со злости накричать вдогонку всяких гадостей, в этот день лучше обходить за версту. У всех нас есть знакомые и соседки, которых мы считаем «сглазливыми», — после встречи с ними что-нибудь случается, а уж если им что-нибудь рассказать или поделиться. С этими людьми тоже лучше не пересекаться, по крайней мере сегодня.

Не пугайтесь всего, что здесь написано. День всё равно хороший. Просто провести его нужно подальше от двух перечисленных категорий людей, ну а уединение только поможет приходу различных хороших идей, мыслей и решений. Важно сохранять гармонию в себе — хорошее ровное спокойное настроение, — получать положительные эмоции из разряда «тихие радости».

Идёт конец первой фазы — энергия приходит в лёгкие, плечи, руки до локтя, бицепсы. Важно правильно использовать эти энергии, а правильно — значит на оздоровление и на очищение. Руки нужно прокачать — дать им нагрузку. Лёгкие хорошо прочистить травами, дыхательными упражнениями и фонемами. Хорошо проводить сегодня ароматерапию.

Но тема эта очень не простая. Подбор полезного вам аромата сложен — по знаку зодиака, по дню рождения, по имени. Всё это очень запутано. И не так важно найти самое полезное, как опасно взять что-то совсем противопоказанное. Поэтому безошибочный вариант — всегда и всем можно рекомендовать один универсальный препарат, проверенный тысячелетиями на сотнях миллионов людей, — ладан.

После выполнения утренних процедур можно идти на работу, а у тех, у кого сегодня выходной, есть возможность повторить медовый компресс. Закрепить эффект от вечерней процедуры.

Верх спины и плечи — это как раз та самая площадь, на которую давит атмосферный столб. Помните, что говорил сын турецкоподданного Зосе Синицкой: «На вас не давит? А на меня вот давит». На всех давит. И если мы положим сюда мёд, то этот атмосферный столб высотой в какое-то количество (посмотрите, сколько там на барометре) миллиметров будет вдавливать этот мёд внутрь вашего организма. Зачем? Полезно.

Полезно для лёгких, для шеи — самая проблемная зона — это вы знаете от Мартти Ларни — седьмой шейный позвонок. Сегодня один из лучших дней для омоложения. Давайте используем его по назначению.

Для женщин сегодня важны все методики по работе с нервной системой. Если вам не на работу, то смело принимайте лавандовую ванну.

Сегодня хороший день для ароматерапии. Что взять? Строчку сегодняшнего дня помните? Ага, ладан.

Если в доме нет ладана. После перестройки ароматерапия стала общедоступной и модной. В середине 90-х волна ее популярности схлынула, но те, кто почувствовал реальное улучшение — изменение, возможность поиграть, — начали применять ее регулярно. Моя маленькая глава не для них. А для тех, кто занимается аромапрактиками изредка. Сегодня (да и завтра) такой день, когда можно и нужно повысить свой тонус, поддержать общий настрой, хорошо подзарядиться. Для этого лучше всего подойдут лёгкие масла — базилик, шалфей, мята (можно перечную). Подойдут также бергамот, тимьян.

Тема дня. Фонемы

Мы уже третий день прочищаем горло фонемами, но не было времени и места разобрать теорию подробнее, чтобы подкрепить вашу мотивацию на выполнение этих упражнений.

В современной науке анализом связей языка, речи и бессознательного в человеке занимается структурная антропология. Фонемы — это бессознательные структуры. Работа лингвистов показала не просто глубинную связь языка с подсознанием, но тождественность этих процессов. В словах находится фонетическая реальность. Но мы её скрываем. Она иногда прорывается — в гневе, в опьянении: «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке». Напомню, что Зигмунд Фрейд придавал большое значение оговоркам и старался их анализировать, считая, что именно они выдают наши подлинные мысли. На основании этого он впоследствии создал целую науку.

Основатель структурной антропологии Клод Леви-Стросс выделяет «поле фонемообразования», которое является почти настоящим полем борьбы. Всё, что мы скрываем, зажимаем, успеваем поменять по смыслу, меняет и нашу энергетику. Зажимы, про которые мы с вами говорили, — на уровне мышц, существуют и на уровне языка. И те и другие ведут к болезням. И те и другие мы вышибаем клином.

Как? Например, проговаривая. В психоанализе человек лежит на кушетке и говорит на свободные темы — всё, что вспомнится или просто придёт в голову, не зажимая себя — ничего не скрывая, понимая, что он не у налогового инспектора, а у врача, который связан врачебной тайной. Это лечение называется методом свободных ассоциаций. Психоаналитик пытается направить это в нужное русло, найти скрытый очаг напряжения и дать больному также в свободных ассоциациях избавиться от него. А что такое очаг застойного напряжения? Мы уже говорили, что это основа для формирования болезни. Если разрядить этот очаг застойного напряжения вовремя, то болезнь можно предотвратить. Но это больше тема завтрашнего дня.

Как мы «вышибаем» болезнь с помощью фонем? Что дают фонемы? Отвечаю: фонемы многократно усиливают вибрации. Правильные вибрации значительно помогают нормализации мышечного тонуса. А что такое мышечный тонус для человека? Это наше всё. Мышцы — основа нашей жизнедеятельности, это орган действия. Мышцы — основа деятельности сосудистой системы и всех органов человека — осуществляют движение всех жидкостей внутри тела.

Особо следует сказать о мышцах, которые мешают прохождениям энергетических потоков по телу человека сверху вниз. Это так называемые диафрагмы. У каждого человека пять диафрагм, которые делят его тело на шесть «этажей»:
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Рис. 14. Диафрагмы человека



Диафрагмы — это круговые перепонки (мышечные пластины), плотно прикрепляющиеся по краям. Они создают препятствие токам энергии внутри человека. Уместна такая аналогия. Представьте многоэтажное здание, через крышу и подвал которого проходят энергетические токи: вниз через 12-й этаж — 8, через 11-й — 5, через 10-й — 3, через 9-й в 8-й — только 1; вверх через подвал — 10, через 1 — й этаж — 8, через 2-й — 5, через 3-й в 4-й — только 1 (см. рис. 15).
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Рис. 15. Многоэтажное здание, через крышу которого проходят энергетические токи



Все энергии, за счёт которых мы живём, приходят из Космоса и из Земли. Мощные бетонные перекрытия почти не пропускают эти токи. Правильнее сказать, значительно ослабляют. На рисунке это показано количеством стрелок: до каждого последующего «этажа» доходит меньше стрелок, а количество стрелок здесь эквивалентно напряжению энергопотока. Подробнее об этом — в моей книге о восстановлении организма за 14 дней. А сейчас вернёмся к диафрагмам.
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Рис. 16. Пятиэтажный дом с деревянными перекрытиями, через который проходят энергетические токи



Диафрагмы человека не настолько плохи, чтобы так ослаблять поступление энергии, то есть вредить своему хозяину. Их можно сравнить с домом с деревянными перекрытиями, через крышу и подвал которого свободно проходят энергетические токи (см. рис. 16).


Диафрагмы также легко и свободно проходимы, как деревянные перекрытия в домах.



Но со временем, с возрастом, с возрастанием количества стрессов, с напряжением, вызванным необходимостью сдерживать свои нормальные психофизиологические реакции, в них появляются участки напряжения. Эти участки могут сужать проходящие через них сосуды, нервы, органы.

Самый простой пример: резкое напряжение подчелюстной диафрагмы может передавить артерию, несущую кровь к мозгу, что приведёт к инсульту. Хроническое напряжение грудобрюшной диафрагмы вызывает невротические симптомы типа кардиоспазма. Напряжение в этой области может также вызывать нарушение функции глотания. Напряжение в области тазовой диафрагмы может привести как минимум к запорам и так далее.

Возникает вопрос: как нерационально устроила природа человека. Лучше, если бы это всё было без «этажей»?

Отвечаю: это то же самое, что здание без пола, потолка — разделения на подвал, жилую часть и чердак. «Этажи» нужны, чтобы держать здесь органы, чтобы они все не сваливались в одну кучу под старость, когда слабеет связочный аппарат. Про опущение желудка, почек, матки все слышали? Так вот, благодаря «этажам» они не могут опуститься ниже своего «этажа». А если бы не было «этажей», то язык мог опуститься до кишок, а сердце буквально уйти в пятки.

Правильные вибрации

Вернёмся немного назад — на чём мы остановились? Обратите внимание на то, что я выделил правильные вибрации. Почему? Потому что все медики знают о пользе вибраций. Большое количество аппаратов физиотерапии построено на принципе вибрации. Большое количество аппаратов для домашнего лечения тоже. Сейчас появляется много аппаратов для косметического ухода за лицом, в основе которых также лежит вибрация. Далеко не всегда в этих аппаратах вибрация нужной частоты. Конечно, их испытывают на людях — добровольцах, подбирают оптимальный режим вибрации, прежде чем выпустить в продажу. Но у каждого человека свои вибрации. Кому-то эта частота может помочь, а кому-то и навредить. Может быть, для вас они подходят — являются «правильными», то есть лечебными, а могут оказаться и категорически «неправильными».

Метод лечения вибрациями я открыл для себя в стройотряде после первого курса. Мы строили в далёкой уральской тайге домики из бруса. На брусе нужно было делать запилы — пазы для состыковки брусьев. Один пилит, другой держит брус, чтобы он не вертелся. Чаще всего держит так: встаёт на него или садится и своей тяжестью старается придать устойчивость. Как-то у меня заболели зубы. Пока стоял на брусе, который пилили, боль прошла. Через два дня прошла не только боль, но и очаг воспаления — кариеса.

Вот такой пример про правильные вибрации.

Итак, мы поняли главное: фонемы усиливают вибрации — да, нет — создают вибрации, которые существенно облегчают прохождение гравитации через тело человека:

1) со второго по четвёртый лунный день фонемы помогают прохождению лунных энергий через намёт мозжечка;

2) с третьего по пятый через подчелюстную диафрагму;

3) с шестого по девятый через подключичную диафрагму;

4) с девятого по пятнадцатый через грудобрюшную диафрагму;

5) с двадцать второго по двадцать четвертый через тазовую диафрагму;

6) с двадцать пятого по двадцать шестой через области крупных суставов к рукам и ногам.

Ваш вопрос: руки-то как оказались здесь? Ответ: вспомните, что Бог создал нас сначала на четвереньках. И человек стал прямоходячим только после того, как по капле выдавил из себя обезьяну.

Вся книга будет так или иначе связана с обозначенными здесь периодами — особенно по упражнениям и лекарственным травам. А питание дано по принципу преобладания энергий ян и инь в потоках гравитации.

Методика дня. Прочищение вишудхи фонемами

Делаем то же, что и вчера, и позавчера. Выбираем фонему, которая по душе, и произносим её семь раз по семь трижды за день.

Питание

1. Надеюсь, что вы рассосали утреннюю ложку масла, потому что


Свято место пусто не должно быть…



2. Через часик после масла пососём чайную ложку мёда. Пусть он такой полезной шпаклёвочкой пройдётся по очищенным желёзкам. Потом ещё ложечку. Если станет приторно, минут 10–15 потерпите, а потом выпейте не очень горячей воды полстакана-стакан.

3. Давайте не будем завтракать только потому, что пора. Не нужно с этим спешить, попробуйте немного потерпеть:


Завтрак нужно заработать, ну хотя бы захотеть.



4. Когда почувствуете, что пора бы подкрепиться, — не раньше 11 часов, поставьте на конфорку воду под гречку. «Опять каша?» — спросите вы. Но я уже говорил, что лучше каши в саттвическом питании ничего нет.

5. На обед — тоже не по времени, а когда захочется — сварите овощной суп. Картофель, капуста, лук, морковь. — что вы там обычно кладёте ещё. Если зима на дворе, то погуще, чтобы второе не нужно было. И наверните хорошую тарелку. Если лето, то салат из всего свежего. Для тех, кто не может без мяса, в обед соответственно мясной суп и мясное блюдо.

На ужин овощи или фрукты — Луна пошла на поворот первой четверти, поэтому начинаем добавлять инь в небольших количествах.

6. Какой чай выбрать сегодня? Первый вариант: если вы сегодня принимаете лавандовую ванну, то хорошо пить лавандовый чай.

Второй вариант: если вы займётесь с утра ароматерапией, то хорошо, если чай совпадёт с ароматом, который вы выбрали для ароматерапии. Шалфей, мята, бергамот… Чай с бергамотом — очень вкусный, хотя для кого-то его вкус слишком резкий. Где его найти? Почти у всех компаний-фасовщиков этот сорт чая называется Earl Grey.

Когда во время перестройки появился чай с бергамотом, я сразу подсел на него. И сейчас бы всё ещё пил, если бы не перешёл на «травы, выращенные в местах, где родился».

Вечер. Подведение итогов дня

Напишите на завтра аффирмации — это желания на бумаге. Изложите на бумаге то, что вы хотите. Завтра начнёте самокодирование. Прочитайте, уберите всё ненужное. Желательно, чтобы все аффирмации были на одну тему. Их не должно быть слишком много, иначе Высшие Силы не поймут, чего же вы действительно хотите. Где-то там наверху сидит «диспетчер», который принимает разные аффирмации — звоночки с пожеланиями — и решает, какому духу-исполнителю их передать. А если они будут на разные темы, то он просто выбросит их в мусорную корзину (не такую, как вы себе представили, а в виртуальную — как в компьютере).

Значение вербализации

Вербализация — это «озвучивание». Нужно вербализовать свою идею — проговорить её вслух. Повторить. Много раз повторить — запомнить и убедить самого себя — Фому неверующего. Закрепить мои слова своими. Мало ли что там Адаптер наплетёт. Важно, чтобы вы сами себе сказали:


Я хочу очистить все свои каналы! Я хочу набраться сил, энергии, бодрости, здоровья! Я хочу помолодеть!!!



И вот так вот с ударением, с внутренней убеждённостью…

План на завтра

Завтра предстоит работа со словом во всех его ипостасях. Это продолжение нашей длинной темы — работа с астралом и менталом на уровне сознания и подсознания. Но наконец-то мы дошли до слов.

Поэтому травы завтрашнего дня — какой-нибудь грудной сбор (лучше № 3).

Питание на завтра постное. А вот утром хорошо бы принять тёплую ванну с лавандовым маслом, поэтому его лучше купить сегодня. Строчка завтрашнего дня:


Лежи себе — самовнушай что хочешь…





СЕДЬМЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Ровно половина серпа освещена, половина не освещена. Точка первой четверти. Момент поворота Луны — всегда критический. Всего в лунном месяце четыре критические точки поворота. Сегодня первая.

Сегодняшний день поворота называется «Роза ветров». Смотрите на схеме выше — появляется второй вектор. Луна всё ещё растёт и удаляется от Солнца — гравитация Земли нарастает, но все процессы претерпевают изменения. Дни поворота — самые тяжёлые и опасные в лунном месяце. Молодые и здоровые не чувствуют этого, старые и больные в эти дни испытывают состояние от лёгкого дискомфорта до серьёзных недомоганий.

Мало того что идёт торможение энергий на уровне подключичной диафрагмы, так ещё и появляется гравитационная встряска. Нужно помогать организму перейти от сжатия к расширению, все утренние практики меняются.

В дни поворота жидкости Земли и жидкости организма меняют свою ориентацию. При этом наступает смена энергопотенциалов. Дни поворотов — это дни нестабильности энергопотенциалов, неизменный стресс, мозг испытывает прилив жидкостей, увеличение напряжения в мозгу повышает раздражительность, агрессивность человека. Всё провоцирует на конфликты и использование нецензурной лексики.

Надеюсь, что после всего сказанного это вас уже не удивляет. Напомню: приход основных потоков гравитации в промежуток между подключичной и подчелюстной диафрагмами вызывает избыток энергий и перенапряжение. Понятно, что раз здесь избыток, то возможен выход избытка и катарсис — разрядка. Причём выход именно в виде накопившихся в подсознании слов по отношению к этой проблеме или проблемному человеку.


Ударить этаким словесным апперкотом…



И это вроде бы даже полезно — полезней, чем сдерживаться сейчас. Но. Но все мы живём в социуме, и, от души оторвавшись сейчас, вы можете нажить себе врагов. Польза, вероятно, будет быстрой и кратковременной, а вот вред на всю жизнь (или до увольнения). Кроме того, в наказание за это энергии дня могут наслать заболевания горла, бронхов, лёгких, щитовидной железы.

Ваш вопрос: в наказание за что?

Отвечаю: за бранные слова. Бранные слова — это тоже мантры. Ругаясь, человек не только исторгает из себя брань (это вроде бы лечебное действие), но и впускает что-то в себя. Помните сюжет из сказок: стоит чертыхнуться, как чёрт уже тут как тут. Что делать? Реализовывать эту избыточную энергию правильно — произносить правильные слова, фонемы, делать упражнения для профилактики застоя и перенапряжения.

Помните, нам часто рассказывали, что на японских предприятиях в отдельных комнатах стоят резиновые фигуры с лицом начальника и каждый может прийти и бить по нему сколько хочет. Для чего? Чтобы снять напряжение. И начальник знает, что это хорошо. У нас такого нет. Я в 1994 году работал с одним кандидатом, который заявил, что не хочет, чтобы плакаты с его изображением висели на улицах, и все, кто его ненавидит, могли над ними глумиться. Поэтому сделал два вида плакатов: первый триколор с обещаниями без фото, а второй такой же, но с фото для размещения внутри помещений — там, где они под присмотром.

Вернёмся к японцам, раз они в этом деле более продвинутые, чем мы. У них стоит резиновая кукла, и её бьют, а не матюгальник, в который говорят.

Утро

Во время поворота гравитационное воздействие на организм несколько меняется — наступает поворот. Как и любое изменение, момент перехода вызывает нестабильность. Переход от подчинения старым силам к подчинению новым вызывает напряжение. Сжатие жидкостей сменяется на расширение — интроверсия на экстраверсию.

Нужно помогать организму перейти от сжатия к расширению, поэтому во вторую фазу назначаем не холодные водные процедуры, как в первую, а тёплые. При этом мы добиваемся главного эффекта — отпаривание и растепление клеток — это основная подготовка организма к очищению.

1. Тёплая ванна 15–20 минут. Если вам не на работу, добавьте 5–8 капель лавандового масла. В конце контрастный душ.

2. Нагрузка на руки. Всё это время я говорил, что неплохо бы сделать какую-нибудь зарядку. Сегодня нагрузка на верхний плечевой пояс обязательна для всех — всем настоятельно рекомендую лечиться по рецепту генерала Лебедя: «Упал/отжался». Да-да, отжимания от пола — самая нужная практика этой недели — в этот день особенно необходимы.

3. Но сначала растяжки — вчерашние махи руками.

4. Ещё одна растяжка для плечевого пояса. Исходное положение — стоя, ноги на ширине плеч. Поднимаем руки вверх. Правой рукой берём локоть левой руки и тянем вправо, как бы дёргаем лёгкими рывками, считая: раз-два-три-четыре-пять. Опустите руки. Потрясите ими. Снова обе руки вверх. Левой рукой берём локоть правой и тянем лёгкими рывками: раз-два-три-четыре-пять. Опустите руки. Стряхните. Повторите 3 раза.

Вспомните про это упражнение ещё 2 раза в течение дня. Сделайте также 5х3.

5. После растяжек можно перейти и к отжиманиям (см. рис. 17). Стоит ли это сугубо мужское упражнение делать женщинам? Не вижу ни одного довода против. Кроме того, что это тяжело. Тем, кому не мешает живот и бюст, можно делать это упражнение смело. Исходное положение — упор лёжа.
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Рис. 17. Отжимания от пола



Ноги вместе, ступни вместе. Руки чуть шире плеч. Если уже, то основная тяжесть упражнения ляжет на мышцы рук, а нам нужно работать с плечами. Если поставить руки слишком широко, то слишком большая нагрузка ляжет на дельтовидные мышцы — можно и порвать. Пальцы не растопырены, а на той ширине, на которой обычно находятся в свободном состоянии. Спина прямая — это все знают. И тем не менее начинающим я всегда советую не фокусироваться на этом. Не контролируя эту прямизну, упражнение делать легче. Хотя кто-то может возразить, что если человек так привыкнет, то ему потом будет сложно отвыкать. Вы, мой уважаемый оппонент, поймите, что моя задача привлечь людей делать хоть что-то. Хоть сколько-то.

Сейчас сгибайте руки в локтях, опуская тело вниз. Желательно касаться грудью пола. Если касаетесь животом, то постарайтесь в следующий раз подтянуть живот и коснуться пола грудью. Как правильно дышать: сгибаем руки — вдох, разгибаем руки в локтях — выдох. Сколько делать? Начните ну хотя бы с 10 раз. А так желательно по количеству лет.

6. Женщинам в возрасте или с большими формами можно предложить что-то полегче. Например, отжимания от стены. Исходное положение — встать лицом к стене. Вытянуть руки перед собой. Упереться в стену. Расстояние пальцев ног до плинтуса равно длине вашей стопы (см. рис. 18). На счёт «раз» — согнуть руки в локтях. Перенести тяжесть на руки. На счёт «и» разогнуть руки — приподняв всю эту тяжесть. «Два» — согнуть, «и» — разогнуть. Сделать это упражнение столько раз, сколько вам лет. Если нет времени, то сделайте столько раз, сколько успеете, но не спешите. Главное — не сбивать дыхание. И так 3 раза.
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Рис. 18. Отжимания от стены



7. Медовый компресс. Для плеч повторим вчерашний медовый компресс.

8. Общая защита и защита дома. Для тех, кто верит.

Эзотерические источники сообщают, что в дни смены лунных фаз наблюдается разгул разных демонов и духов. Тем, кто в это верит, сегодня нужно заниматься практиками по защите от духов, энергетических вампиров и так далее, защите и очищению дома.

9. Молитвы. Это относится только к тем, кто знает молитвы, произносит их от случая к случаю, нерегулярно, но искренне. В седьмой лунный день рекомендуется читать молитвы, учить новые. Выше мы с вами говорили, что сегодня нельзя лгать. Нельзя молиться неискренне. Есть такая давнишняя одесская присказка, что «Бог не фраер.». Сегодня приходить к Богу с нечистыми словами — идущими не от сердца — не рекомендуется. Накажет так, что мало не покажется, и не поможет.

10. Сегодня нужно дать мышцам максимальную нагрузку. То, что было утром, — это только разминка для любителей. Желательно не пускать всё на самотёк, а отдаться в руки профессионалов — идти в гимнастический зал, фитнес-клуб и так далее. Тех упражнений, которые приведены выше, просто-напросто маловато.


Займитесь своим телом в фитнес-клубе.



Тема дня. Лечение словом

Сегодня так много материала в разделе «Практика дня», что всю теорию я убрал.

Практика дня. Аутотренинг

Методики сегодняшнего дня — аутотренинг и аффирмации. Это для атеистов. Если вы верующий — представитель одной из многочисленных конфессий нашей необъятной родины, — всё гораздо проще. Вам в этот день нужно молиться. Обязательно выделить на молитвы больше времени, чем обычно. Читать Евангелие, Тору, мантры (что-нибудь одно!).

NB! Верующим дальше можно не читать, а просто молиться своему Богу. Пропустите три страницы, можно прочитать главу «Практика дня для верующих».



Аутотренинг, или методика Куэ, является самым лёгким и простым способом самокоррекции. Всё это проводится на фоне релаксации. Нам нужно:

1) достижение состояния релаксации;

2) мысленное проговаривание лечебных формул.

После того как вы окажетесь в релаксации, нельзя будет вставать, подходить и смотреть в книге: а что же теперь себе, любимому, говорить. Об этом необходимо подумать заранее. Поэтому начнём со второго.

Нужно придумать и записать то, что вы собираетесь себе внушать.

Как правило, речь идёт о каком-то конкретном заболевании. Нужно направить туда своё внимание. Свою волю и энергию. Нельзя говорить: «Кашель проходит». Это бесполезный выстрел в никуда. Вы кому говорите? Кашлю? Нет такого образования. Также глупо говорить: «Моя болезнь проходит». Обращаться к болезни — это сродни вере в духов.

У многих современных неразвитых племён нет болезней, а есть понятие того, что вселился дух, и лечение сводится к изгнанию духа. В принципе мы делаем то же самое: повышаем общую энергетику организма, и организм изгоняет все старые энергоинформационные матрицы, среди которых и матрицы заболеваний.

Но разговаривать нужно со своим организмом. Ибо разговаривать с духами болезни — не что иное, как экзорцизм. А это уже чёрная магия. Поэтому можно говорить так:



Мне хорошо. Новая энергия приходит в лёгкие, заполняет их. Заполняет каждый бронх, каждый лёгочный пузырёк. Хорошая чистая тёплая целебная энергия проникает в кровь, в каждую клетку организма.

С каждым вдохом в меня проникает энергия ян и заполняет всё тело живительной силой. С каждым вдохом количество энергии ян во мне нарастает. Энергия ян восстанавливает мой обмен веществ. Целительная благотворная энергия проходит по всем энергетическим каналам и прочищает их. Энергия заполняет Сушумну, наполняет Кундалини, разливается по всему телу. Приходит в каждый орган, в каждую клетку.

Эта мощная живительная энергия восстанавливает каждую клеточку моего организма. Все клетки во всех органах начинают работать с новой силой, энергией и бодростью. Каждая клетка выполняет свою работу на 100 %. Каждая клетка очищается от старых шлаков, восстанавливается и молодеет. Все органы и системы омолаживаются чистой благотворной энергией. Всё тело омолаживается. Я становлюсь моложе, бодрее и здоровее…



Не надо это учить! Не нужно повторять слово в слово. Всё, что из этого вы запомните с 2–3 раз прочтения, достаточно. Многое вы уже уяснили по ходу чтения книги. Если вы будете учить, то начнёте вспоминать, то есть терять время. А этого допускать нельзя, нужно импровизировать. Вы заметили, что в книге полно смысловых повторов. Это очень импровизированный текст. Главное в нём — ключевые слова. Главное — это сила внутренней убеждённости, с которой вы посылаете эти слова из мозга внутрь организма. Остальное — что придёт на ум, что вспомните. Текст полностью сочиняется вами — импровизируется уже на кушетке в состоянии релаксации.

Готовы? Тогда вперёд!

Лечь на диван или на пол, на ковёр — поверхность должна быть достаточно жёсткой. Закрыть глаза. Начать комплекс упражнений для тонизации рук, ног (см. с. 109).

Сейчас вы поняли, для чего я тогда так много уделил времени простейшей методике?

Для того чтобы вы начали её осваивать и сейчас вам не представляло никакого труда её воспроизвести.

Но сегодня мы заканчиваем не тонизацией, а расслаблением. Поэтому напряжение третьего раза должно быть максимальным. На вдохе максимально напрягаем руки — ладони в кулаки; напрягаем предплечья, плечи… Напрягаем ноги — носки стоп на себя, и так же, как кулаки помогают нам напрячь руки, так носки на себя помогают напрячь ноги.

И на выдохе резкое расслабление: уф-ф-ф-ф-ф-ф.

Начинаем беседу с собой.


Руки вялые, тёплые, расслабленные — проговариваем это, — руки теплеют. Появляется тепло и тяжесть в руках.



До этого мы напрягались — передавливали мышцами сосуды — ставили плотины для крови, а после того, как расслабились, дополнительное количество крови приливает к рукам и ногам. Всего по 30–40 мл на каждую руку и по 100–120 мл дополнительной крови на каждую ногу, но это ощущается в виде дополнительной тяжести.


Руки и ноги тяжелеют. Все мышцы расслабляются. Тяжесть, тепло, покой во всём теле. Дыхание ровное, спокойное. Непокоен. Всё тело расслаблено и спокойно. Расслаблены мышцы рук, расслаблены мышцы ног, расслаблены мышцы всего тела. Дыхание ровное и спокойное. С каждым вдохом в лёгкие входит целительная энергия ян…



И далее проговариваете тот текст, который мы уже написали выше.

Ваши вопросы

Говорить всё это вслух или про себя?

Сегодня для нас важны не фонемы, а смысл слов. Если вы начнёте говорить вслух, то это повысит тонус мускулатуры грудной клетки и лица. Получится, что зря расслаблялись. Сегодня вообще лучше говорить поменьше.



Почему текст составлен без звучных гортанных фонем?

Потому что мы его не проговариваем вслух. Мы мысленно работаем с менталом. А там важны совсем другие фонемы — магические. Пока не скажу какие.



Что лучше — представлять конечный результат или процесс излечения?

Лучше представлять только здоровье. Только энергии. Болезни и болезнетворные агенты лучше вообще никогда не вспоминать. Представляем только полное здоровье — только результат. Об этом ниже.

Практика дня. Учимся составлять аффирмации

В начале любого дела, в начале любого курса оздоровления важно ясно представлять себе конечный результат, видеть ясно цель. Вы не просто чистите организм, не зная, для чего это делается. Вы идёте к какому-то конкретному результату. И его вы должны представлять уже сейчас. Зафиксируйте на бумагу свою конечную цель.

Это должна быть короткая ясная формулировка результата. Не вроде «Хочу быть красивой, сильной и здоровой»; не свои надежды: «Надеюсь, что болеть уже не буду»; не сравнение с соседкой: «Хочу быть без операции красивей, чем Ленка после операции»; не процесс: «Я выздоравливаю не по дням, а по часам», а результат.


Я молода, красива и здорова!

Здоровье — это ощущение счастья!

Я переполнена прекрасным настроением!

Моё лицо расправилось энергиями изнутри.

Чистые живительные энергии переполняют меня.



Практика дня для верующих

Седьмой лунный день — это день молитв.

Ещё одно название дня — «Сраоши» — говорит об этом. Сраоши в индуистской мифологии — это дух религиозного послушания, который призван отвращать заблуждения и ложные помыслы верующих.

Только не игнорируйте этот абзац из соображений того, что вы же не индуист. В каждой религии есть свой Сраоши — общий ангел-хранитель, который оберегает адептов от нечистой силы, помогает им выстоять в борьбе с искушениями. Особенно активно он сражается со злыми духами в разгар лунного дня (я уже говорил, что он не всегда совпадает с нашим солнечным днём) — сегодня это будет приходиться на вечерние часы.

Очень частый вопрос, который задают люди поверхностно верующие (я таких называю «вероленивые» — по аналогии с термином «веротерпимые». Те — веротерпимые, а эти — вероленивые): «А зачем молиться, если Сраоши и так нас защищает? Если он и так за нас борется?»

Отвечаю: не борется. Богу, богам, духам безразличны люди, которые про них забыли. Не потому, что боги обидчивы или капризны, а потому, что нет связи. Канал связи, установленный при крещении (или посвящении), ослаб. Вы его не возобновляли. Только вы можете выйти на связь.

Простейшая аналогия с телевизором: допустим, вы хотите, чтобы вам помог Малахов с плюсом — пришёл и что-нибудь рассказал. И ждёте, когда он вам поможет. Ходите по дому, готовите, завтракаете, моете полы, окна. И всё ждёте. А он не приходит в ваш дом со своими гостями и ничему хорошему вас не учит. Что нужно было сделать? Правильно: телевизор включить — выйти на связь. Пока вы этого не сделаете, он про вас ничего не знает. А как только вы вышли, то и он тут как тут — он уже у вас в доме и, улыбаясь, говорит: «Здравствуйте! Сегодня утром мы будем пить свежевыжатую.»

Так и ваш Бог. Как Он узнает, что вы снова хотите оказаться под Его защитой, под Его покровительством? Он узнает об этом только тогда, когда вы захотите, когда вы Его об этом попросите. Причём начнёте с просьбы о прощении: «Прости меня, Господи, за то, что я забыл про Тебя! За то, что долго не выходил на связь. Знаешь, как-то забегался-закрутился, то дела, то болезни.» Не бойтесь признаться в том, что вы Его забыли. Не лукавьте. Он этого не любит. А прощать любит. Это Его главное предназначение. Работа такая. Призвание. Можно ли оправдываться перед Богом? Можно и нужно. Нужно, потому что вы и оправдываетесь за то, что долго не молились, и рассказываете свои проблемы, и пересказываете черновик своих просьб — для чего-то же вы всё это пересказываете — на что-то же надеетесь и.

И лечитесь одновременно: dixi et animam levavi — сказал и облегчил душу. Некоторые для этого ходят к психотерапевту. Это нормально, но за это нужно платить. Некоторые облегчают душу подружкам и соседкам. Это тоже нормально, а потом может стать темой для сплетен и известным всем. Здесь же вы ничем не рискуете — ни деньгами, ни репутацией.

Кое в чём убедил, но всё ещё не ответил на вопрос, возникший у вас после рассказа про то, какой хороший и сильный герой Сраоши. Из которого назревает второй ваш вопрос:

«А кому тогда молиться? Сраоши? Я не знаю, кто выполняет роль общего ангела-хранителя в нашей религии».

Отвечаю: молиться надо основному божеству вашей веры. А он/оно уже распорядится, пошлёт своего бойца охранять вас.

Ещё один вопрос: может быть, тогда просто сходить сегодня в церковь?

Хорошо, если это вы сами спросили меня об этом. А не я подсказал. Отвечаю: конечно!

В храме и стены помогают — всё — от места, на котором построен храм, и архитектурных принципов до убранства и людей, которые призваны священнослужить, — всё это придумано, найдено, построено для вас. Там вас ждут.

И последнее: эта книга не издаётся на грант от какой-нибудь сети всемирной теологической организации, которая агитирует людей обратиться в веру.

Эта книга о здоровье — как сохранить, поправить, вернуть своё здоровье, и больше ни о чём. А эта часть для тех, кто верует, чтобы они не впали в искушение светских практик, а занимались тем, что предписывает им их религия.

Питание

Те, кому на работу, начинают день с ложки мёда.

С теми, кто собирается принять лавандовую ванну с утра, берём лавандовое масло. Одну каплю — на кусочек сахара, и вперед — в лавандовую ванну. И, лёжа там, посасываем лаванду. Такое двойное действие имеет и двойной эффект.

Сегодня меняем питание. Янское на иньское. Помогаем организму в точке поворота. Пища инь — расширяющая пища. Нужно есть много овощей и фруктов. Если лето, то, естественно, свежих.

Ограничения сегодняшнего дня на куриное мясо и яйца. Помните, что сегодня день Сраоши? Благовестник Сраоши — священный петух видовдат. Поэтому сегодня нельзя есть куриное мясо и яйца.

К тому же день поворота. По этой причине и другие сорта мяса сегодня нежелательны.

И ещё. Завтра день очищения желудка. Сегодня поужинайте не позже 18–19 часов. Уж ужин-то точно должен быть безбелковым. Только углеводы — салат, хлеб, фрукты, соки, компот. Для чаепитий, как я уже говорил, завариваем грудной сбор № 3. Пьём его и горячим, и просто когда хочется пить — что заварено с утра и уже остыло.

Вечер. Подведение итогов дня

Как получились у вас самовнушения?

1. Не все сегодня утром имели возможность принять лавандовую ванну. Процедура, конечно, общеукрепляющая, но некоторых конкретно клонит в сон. И тем, кому на работу, я рекомендовал бы перенести процедуру на вечер.

Что делать тем, кто ванну принял утром? Можно повторить. День такой. Добавляем 5–8 капель лавандового масла в ванну с тёплой водой. Потихонечку увеличиваем температуру. Чем теплее, тем лучше, но не горячую. Осторожнее, пожалуйста, господа сердечники и гипертоники! Как говорил Ульянов-Ленин: «Лучше меньше, да лучше!»

Чаще вспоминайте про то, что мы можем не только прозой разговаривать, но и песнями выражаться. Даже когда не помнишь слов, простое «ла-ла-ла» способно поднять настроение. Особенно в ванной. Лежите и пойте: «Ла-ванна — тёплая ла-ванна.» Негромко… Несколько раз, а потом расслабьтесь и успокойтесь. Через 15 минут выходите.

2. Эвкалиптовые ингаляции рекомендованы всем, у кого есть хоть какие-то проблемы с верхними дыхательными путями. День ароматерапии — не зря же мы так долго чистили верхние дыхательные пути водой, маслом, звуками.

План на завтра

Завтра у нас будут восьмые лунные сутки. Остановка поворота в движении Луны и некоторая стабилизация.

Для того чтобы помочь организму завершить первую фазу, оформить полученные энергии и трансформировать их в свои, рекомендуется голодание. Не переживайте — я знаю, что 90 % читателей не готовы к этому. Для тех, кто не представляет себе «Как это голодать? Совсем!» и будет завтра что-нибудь есть, напоминаем, что в фазе расширения продолжаем есть иньскую пишу.

Тема завтрашнего дня «Лечение гравитацией» — это про Луну. Для тех, кто ещё сомневается.

Также нам понадобится крупная дешёвая соль. Купите.

Трава восьмых лунных суток — это и не трава вовсе, а гриб чага.

Строчки завтрашнего дня:


Как прёт из нас порою то, что нужно…





ВОСЬМЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Луна нарастает. Нарастает прилив энергии — энергия приходит в живот и накапливается здесь. И серп буквы «Р» похож на живот в профиль во время беременности — он уже занимает большую половину лунного «живота».

Энергетика выравнивается после поворота. Наступает успокоение после вчерашнего стрессового дня и подведение итогов накопления произошедшего в первую лунную фазу. Первая фаза была таким периодом, когда организм старался набрать и вобрать, собрать и перебрать в себя всё хорошее, чем вы его кормили (в прямом и переносном смысле — какой едой и энергией). Восьмой лунный день — день биохимической трансмутации всего того, что набрано в первые семь дней. Это закрепление результата — оформление пищевых частиц в молекулы, которые пойдут на возрождение клеток и тканей человеческого организма. День называется «Феникс», то есть день возрождения — день строительства организма.

Идёт смена на вторую фазу — на очистку, на избавление.

Восьмой лунный день — начало второй лунной фазы. В первую треть второй фазы гравитация Земли продолжает нарастать. Основное давление уже пришло в надчревную область. Энергетический центр этой области тела — чакра Манипура. Основной орган этого «этажа» брюшной полости — желудок. Поэтому сегодняшняя практика дня — очищение желудка.

Утро

Продолжаем «растеплять» организм, готовить его к очищению. Для этого мы избираем самый простой вариант — введение тепловой энергии извне.

1. Тёплая ванна.

Как хорошо с утра полежать в тёплой ванне!

Помните, что сказал Андрей Миронов в «Бриллиантовой руке»? Если никуда с утра не надо, добавляем в горячую воду в ванне 5–8 капель лавандового масла, размешиваем, добавляем холодную — разводим до комфортной… Если идти на работу, то без лаванды. Лежим и расслабляемся 5–7 минут.

2. Термогидромассаж БАТ.

Полежав и расслабившись в ванне 5–7 минут, берём рожок от душа, пускаем горячую воду и направляем на точку БАТ цзу-сань-ли (см. рис. 19). Вы её должны знать. Это очень известная точка, под коленом, которую стали показывать с начала перестройки в статьях по самооздоровлению газета «Труд», журналы «Физкультура и спорт», «Работница», «Свет»…
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Рис. 19. Термогидромассаж БАТ



Кто не помнит, подскажу: на передней поверхности голени, ниже коленной чашечки примерно на 7 см и на расстоянии 1 см от большеберцовой кости.

Держите рожок так близко к коже, чтобы было горячо, но при этом не обжечься. Во-первых, стопа строго под водой. Во-вторых, регулируете расстояние в зависимости от ощущений. В-третьих, добавьте чуть-чуть холодной. Одна горячая вода — это слишком горячо — сложнее регулировать расстояние: то горячо, то холодно, потеряете, пока поймаете нужные ощущения.

Как дозировать — сколько минут держать? Пока не надоест. Обычно 2–3 минуты. Меняйте ноги: надоело на правой — переведите струю налево. За 40 секунд стало горячо левой — переводите направо.

Вода в ванне от этого сильно нагреется. Встаньте, пустите по рожку душа холодную воду. Холодный душ 5–6 секунд. Лягте в горячую ванну. Полежите 20–40 секунд, снова под холодный душ. Снова в ванну. Так вы убьёте двух зайцев: и точку прогреете, и душ контрастный примете.

Контрастные процедуры во вторую фазу заканчиваем теплом. Цель холодного душа и контрастных процедур первой фазы сводилась к достижению интроверсии — нужно было помочь организму перейти к фазе сжатия. Для этого мы хотели разбудить — встряхнуть — «испугать» поверхностные кожные рецепторы так, чтобы сжались поверхностные капилляры и закрылись поперечные Lo-меридианы.

Во вторую фазу мы преследуем противоположную цель: нужно раскрыть поперечные — помочь организму перейти к фазе расширения. А контрастный душ делаем для тренировки сосудов и Ьо-меридианов, чтобы после горячей ванны не выйти из неё с расширенными каналами. Нужно, чтобы они закрылись.

3. Продолжаем помогать проходу энергопотоков через подключичную мембрану. Повторите махи руками.

4. Повторите растяжки мышц плеча.

5. Подтягивание на перекладине. Ну, это только для мужчин. Все мужики ещё со школы знают, что самый главный вопрос в подтягивании — это какой хват использовать — верхний или нижний? Нижний легче, и обычно я стараюсь подбирать для начала что-нибудь попроще. Но сегодня принципиально важно, чтобы руки на перекладину ложились верхним хватом — так больше работает трапециевидная мышца. А именно она полностью охватывает область подключичного перехода сзади.

6. Отжимания от пола для мужчин. Для женщин можно рекомендовать отжимания стоя от стены. Отжимания обеспечивают более лёгкий подключично-грудинный переход спереди.

7. Время поворотов — это всегда смена энергетических векторов, а в эзотерической литературе обычно пишут: «День разгула стихий, прихода в наш мир энергоинформационных сущностей» и так далее. Отсюда пункты 3 и 4.

Для тех, кто молится, комплекс утренних молитв.

8. Начнём очищение жилища. Глобальное очищение дома я запланировал на завтра, а сегодня с утра походим по дому с колокольчиками и рассыплем соль по углам. Берём стопку листов бумаги в половину тетрадного листа и пачку дешёвой крупной соли. Проходим по комнатам и по углам раскладываем листочки, насыпая на каждый по щепотке соли. Не лезьте в труднодоступные углы, где стоит холодильник и шифоньер без ножек. Не забудьте про прихожую, кладовки.

Вечером эту соль нужно будет убрать.

Тема дня. Механизм очищения Луной/гравитацией

Надо прояснить, как происходит «очищение Луной». Это главная теоретическая глава книги.



Часть первая

Сначала усиливается гравитация Земли — идёт подсос энергии организма снизу. Нарастает пустота. Где? Когда мы говорим, что сегодня энергия пришла в верхнюю половину живота — в желудок, то имеется в виду прежде всего то, что там сначала наступает пустота — максимум инь (см. рис. 20).
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Рис. 20. Очищение желудка



Это и есть очищение — сама Земля, гравитация которой усилена гравитацией Луны, производит очищение: плохая энергетика, плохие скопления слизи и шлаков двойная гравитация (Земли и Луны) тянет вниз. Куда? Куда-то туда — в центр Земли, где ядро и вечный огонь, где всё плохое «сгорит синим пламенем»[3].

Эта двойная тяга очень хорошо способствует очищению. Поэтому рекомендуются очищения различных органов именно в те дни, когда «туда приходит Луна». За счёт этой двойной гравитации эффект от очищения усиливается в разы…


Без гравитации наш организм не работал бы вообще. Понимаете? Все функции организма (и нашего, и животных, и растений, и простейших) формировались в условиях воздействия сил Луны и в том ритме, который навязывает Луна.



Но важно понимать, что у тех людей, у которых есть проблемы с органом дня, иньская фаза очищения ещё сильнее ослабляет больной орган. Процедура очищения может вызвать ухудшение состояния и обострение заболевания. Получается парадокс: тем, кому особенно необходима помощь, она считается противопоказанной. Так оно и есть: известный штамп — сленговый прикол «Как всё запущено!» — именно про такую ситуацию, когда и нужно и нельзя. С подобной ситуацией очень часто сталкиваются хирурги, когда нужно оперировать, но нельзя, потому что или сердце не выдержит нагрузки, или печень не справится с количеством ядов от наркоза.

По идее, конечно, раз орган больной, то его нужно бы в первую очередь почистить. Но брать на себя ответственность за такую заочную рекомендацию, не видя пациента, не зная тяжести и запущенности процесса, я не могу. Вы можете сами на свой страх и риск. А я должен (обязан — я несу ответственность перед издательством, перед тысячами других читателей, мне нужно продолжать писать дальше, а не заниматься судебными тяжбами с несколькими десятками читателей, не проконсультировавшихся с лечащим врачом и не просчитавших самостоятельно возможные риски) ответственность с себя снять.

Снимаю — предупреждаю — напоминаю, что при любом виде вмешательства в деятельность организма — от любого лечения и самолечения — могут быть побочные эффекты и ухудшения.

А что всё-таки может быть? Например, ухудшение течения язвенного процесса, если сейчас язвенная болезнь находится в стадии обострения.

В таких случаях требуется не ослабление, а укрепление больного органа. Речь идёт о том, что кроме порядковых номеров лунных дней необходимо учитывать положение Луны в домах — знаках зодиака. Это значительно усложняет теоретическую часть и работу с этой книгой. Но без ограничений работы с органами знаками зодиака можно нарушить главный врачебный принцип «Noli nocere!» — «Не навреди!».



Часть вторая

Одновременно с этим оттоком энергий и появлением иньской пустоты сюда — в органы дня — приходит сверху энергия от Солнца — энергия ян. Когда именно? Сразу. Одновременно (в организме всё происходит одновременно — отток/приток не делятся на два процесса — отток и приток, а идёт процесс, который правильно назвать «поток») — поток энергии Единого поля через энергетические каналы человека (см. рис. 21). И если все каналы чистые, свободно проходимые, то это происходит ровно и спокойно — незаметно для него. Так происходит у здорового молодого человека.
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Рис. 21. Поток энергии Единого поля



А вот если каналы засорены, то поток может быть не ровным, а прерывистым. Может быть не одновременным, а дробным — сначала вниз оттянется, а потом сверху придёт. Этот момент запаздывания может быть довольно долгим — как раз это и определяется степенью засорения каналов или энергетических пробок на «этажах».

И в этот момент запаздывания могут появиться какие-то дискомфортные ощущения, нарушение функций или боли. Если организм ослаблен, если орган ослаблен, то может быть обострение заболевания.

Любая пустота заполняется сразу. Состояние пустоты не бывает долгим. Потому что природа не терпит пустоты. Перефразируем так:

Любое пусто место пусто не бывает.

И у вас появляется закономерный вопрос: а зачем мы вообще делали очищение? Если плохое само уходит и само приходит хорошее?

Если у вас возник этот вопрос, я очень рад. Значит, имею дело с внимательным читателем. Тем, который читает и думает, а не просто читает, так что мозг его в это время находится в полусне. Браво! Браво вам за ваш вопрос!

Отвечаю: организм засорён. Орган дня засорён. Двигательная активность снижена. Клетки зашлакованы и работают вполсилы — в треть силы. Все процессы идут вполсилы, в треть силы. В том числе и процессы очищения.

Помните, я обещал вам, что время от времени буду повторять то, что уже говорил. В дидактическом (учебном) материале тавтология необходима, здесь она приобретает характер тавтологики и даже тавтометодологики.

Так вот, повторяю: мы снова встретились с нашим старшим знакомым — порочным кругом болезни. Там, где он пускает корни, все процессы приобретают необратимый характер: чем хуже организм работает, тем он хуже работает. В данном случае чем сильней организм засорен, тем слабее работают все клетки. И чем они слабее работают, тем хуже функционирует система очищения. Чем хуже клетки и орган очищаются. получается? Да-да, самая настоящая сказка про белого бычка, которая называется circulum vitiorum — порочный круг болезни.

НО!

Разорвать порочный круг болезни можно двумя способами:

1) можно заставить клетки лучше работать, и тогда они будут лучше очищаться и запустят механизм оздоровления;

2) можно помочь органу очиститься, и тогда клетки вздохнут свободно и будут лучше работать, и следующий цикл очищения лучше проводить самостоятельно.



С этой книгой мы идём двумя путями: всё, что проводилось в первую лунную фазу, было направлено на повышение общего энергонаполнения организма и его клеток, а всё, что мы будем делать во вторую фазу, направлено на очищение конкретных органов. Хотя даже такое разграничение условно. Правильнее говорить: всё, что мы делаем в каждый момент, направлено на то, чтобы омолодить клетки организма — дать им молодость и свежесть.

Практика дня. Очищение желудка

В этот лунный день мы помогаем «органу дня» лучше очиститься — чтобы больше плохого из него ушло. Чем больше плохого из него уйдёт, тем больше хорошего в него придёт.

Правильно было бы сегодня поголодать, но, если не готовы, хотя бы откажитесь от ужина. Время максимальной активности желудка с 7 до 9 часов утра. Второй период активности желудка с 19 до 21 часа. Важно, чтобы сегодня на это время пришёлся не основной период переваривания пищи, а процедура очищения. Но тогда постарайтесь и не нагружать желудок тяжёлой пищей. Не ешьте мясо, так как оно наиболее долго находится в просвете желудка, тяжёлые полусинтетические макароны также лучше оставить на другой раз.



Когда начинать процедуру?

Есть два подхода к методике очищения желудка: очищение пустого желудка и очищение желудка с непереваренной пищей. Первый вариант более эстетичен. Второй вариант с непривычки может вызвать массу неприятных ощущений, вплоть до рвоты.

Методика очищения желудка

Если сегодняшний день попал на выходной или вам не идти на работу, то очищение лучше проводить в первый период активности желудка — то есть в утренние с 7 до 9.

Если вам на работу, то в вечерние с 7 до 9 — то есть с 19 до 21. В этом случае в обед обойдитесь без тяжёлой пищи и откажитесь от ужина.

Подготовка к предстоящей процедуре.

1. Нужно растворить в 2 л воды 2 столовые ложки магнезии сульфата. Если у вас дома и в ближайшей аптеке нет сернокислой магнезии, то её можно заменить 2 столовыми ложками соды плюс 2 столовые ложки поваренной соли.

2. Приурочить процедуру можно к чему-то интересному, например к просмотру фильма или телепередачи. Домочадцев лучше отправьте куда-нибудь погулять, а сами сделайте звук погромче.

3. Сварите овсянку — обычные хлопья геркулеса. Возьмите 4 ложки с верхом хлопьев. Поварите подольше — оставьте на малом огне дольше обычного.

Процедура должна проводиться не ранее чем через три часа после приёма пищи.

1. Выпейте около литра полученного раствора и вызовите рвоту. Как? Старым дедовским способом: два пальца в рот. Указательный и средний. Обычно говорят, что нужно давить на корень языка, и появляются вопросы: а где корень? Поэтому я всегда говорю: просто засуньте пальцы в рот до конца фаланг. Тут всё и начнётся.

2. Если не началось, выпейте ещё пол-литра раствора. Если началось, дайте себе передохнуть с полминуты, сходите в ванную — помойте руки; затем выпейте столько раствора, сколько сможете. Вызовите рвоту еще раз.

3. После процедуры маленькими порциями поешьте приготовленный геркулес.

Примерно половину. Это необходимо для успокоения желудка. Во-первых, снимет продолжающиеся по инерции спастические волны регургитации; во-вторых, включит в мозгу центр переработки пищи, то есть заставит перистальтику работать в обычном направлении, а не наоборот. Если не хватит половины, почувствуете большой голод, доешьте овсянку.

Причины необходимости очищения желудка

Если Луна находится в знаке Рака, то очищение желудка делать не нужно. Созвездие Рака ослабляет деятельность желудка. А вот созвездие Стрельца усиливает его работу и является самым оптимальным временем для его очищения. Абсолютным противопоказанием к очищению желудка являются язвенные процессы в желудке и двенадцатиперстной кишке, а также новообразования.

Если сейчас, после того, что вы прочитали, у вас нет никакого желания это делать, вас тошнит от одной мысли об этом. Не делайте!

Самый главный пункт: зачем делать очищение желудка? Вот я — Доктор Адаптор — не знаю. Для чего чистить нос, понятно — если нос забит тушенками, то очень мало энергоинформации попадает в мозг и чистого воздуха в лёгкие. С лёгкими понятно — чем меньше они забиты слизевыми пробками, тем более функционирующий объём. С кишечником — дня через два доберёмся и до него — тоже всё ясно.

С желудком непонятно. Я просмотрел тысячи желудков, когда работал эндоскопистом Свердловского района города Перми — самый крупный район, один эндоскоп на весь район (начало 1980-х годов), — «все желудки района были мои». Ничего, кроме слизи, там нет.

Но это требование сегодняшнего дня — эзотерические книжки рекомендуют в восьмой лунный день очищать желудок. Так уж настроен мой орган мировосприятия, что мудрости тысячелетий я верю больше, чем благоглупостям современности. То есть если написано, что надо, значит, надо. Но я также абсолютно ничего не воспринимаю на веру — пока не увижу рационального ядра — внятного объяснения механизма действия, то не принимаю и игнорирую. Значит, нужно что-то искать — какой-то рациональный смысл в этой главной рекомендации дня.

Попробуем порассуждать вслух: единственное, что есть в желудке, — это слизь. Но слизь — это естественная среда, в которой осуществляются все физико-химические процессы переваривания. Избыток слизи — это плохо. Недостаток слизи — это вообще нарушение пищеварения. Недостаток хуже, чем избыток.

Следующий пункт наших рассуждений: за переваривание какой пищи отвечает желудок? Белковой. Когда мы должны принимать больше белков и жиров? Зимой, чтобы повышать сопротивляемость организма инфекциям, чтобы пережить зиму без простудных заболеваний. Значит, зимой трогать желудок не нужно. А вот лето — период набора витаминов и перехода на свежие углеводы. Избыточное количество слизи может препятствовать нормальной переработке углеводов в желудочно-кишечном тракте. Поэтому чистить желудок лучше всего в конце весны — этим мы избавимся от зимней гиперпродукции слизи и подготовимся к летнему периоду.

Рассуждаем дальше. Опущение желудка — довольно часто встречающееся состояние. Причины — переедание, гиподинамия — всё, что ведёт к тяжести желудка и снижению его тонуса. Регургитация — рвота — это движение в сторону обратную опущению — мощное средство для восстановления тонуса этого мышечного органа.

Получается, что очищением желудка мы решаем две задачи: очищаем от слизи и активизируем перистальтику — двигательную активность. Ну вот, вроде бы и нашли то, что искали, — ответ на вопрос: для чего проводить очищение желудка.


Очищение желудка имеет смысл делать только весной — в апреле и мае. В южных республиках СНГ в марте, а севернее 70-го градуса где-то в начале июня.



Питание

Повторюсь: сегодня день голода. А лунный день соответствует желудку — к восьмому лунному дню энергия сверху приходит сюда. День очищения желудка.

Кто его чистит? Природа. А точнее, Ночная Царица Мира — Луна. Сама энергетика Земли — гравитация сосёт всё плохое, старое и ненужное — значит, нужно освободиться — пусть оно уходит в Землю и там сгорит. Если за весь день совсем ничего не положить в желудок, то гравитация вытащит из него всё — очистит его. И это здорово!

Как и чем можно помочь процессам очищения?

В привычное время приёма пищи и когда появляется желание покушать, нужно пить тёпленькую кипячёную воду, чуть подсоленную. Соль грубой очистки — обычную столовую, не йодированную. Можно подсаливать морской солью, можно сульфатом магнезии. Теоретическое обоснование этого будет в днях очистки кишечника. В двух словах: слабосолёный раствор способствует отслоению со стенок избытков ненужной слизи и шлаков. Вода — это инь.

Сколько класть соли и сколько раз в течение дня?

Мало, на вкус раствор должен быть слабосолёным. 2–3 раза утром. Тянем шлаки только из желудка. Кишечник пока не чистим.

Но не зря говорят, что гладко бывает только на бумаге. Воздействие гравитации — это нагрузка. Подсасывающая нагрузка. У некоторых желудки могут так сильно о себе напоминать — будет так сильно сосать, — что люди просто не смогут ничего ему не дать и станут есть.

Для тех, кто будет сегодня есть. Сегодня употребляем иньскую пишу: овощи, фрукты, летом только свежие. Наиболее иньские фрукты — все сладкие, наиболее иньские овощи — листья салатов и капусты. Можно помидоры. Иньская пища затормозит действие противоположного вектора энергий. Это очень хорошая стабилизация. Это одно из наименее известных лечебных проявлений продуктов питания — помогать векторам основных энергетических потоков или препятствовать им. Зимой тоже налегаем на овощи. Те, которые хранятся в погребах и подпольях в цельном виде, — морковь, свекла, репа, редька, картофель. В меньшей степени употребляем солёные и квашеные, консервированные и замороженные продукты. Зимой можно суп. Ну и, конечно, всегда можно и нужно есть каши!

Чай сегодняшнего дня — настой берёзового гриба чага. Это самое лучшее средство для всех, у кого есть проблемы с желудком. А для остальных — самая лучшая профилактика этих проблем. Довольно-таки тяжеловатый напиток. Если не сможете пить так, то попробуйте разбавлять молоком. Если всё ещё невкусно, добавьте сахар.

Вечер. Подведение итогов дня

До темноты соберите соль по углам. Что теперь делать с этой солью? Правильно — закопать. Второй хороший вариант: когда будет гореть огонь (на даче, в загородном доме), бросить соль в раскалённую печку. Но тогда возникает вопрос: а где хранить эту отрицательную энергоинформацию? В банке в тёмном месте. Лучше, если банка тёмная и блестящая — из-под кофе.

Неправильный вариант — сжечь это в открытом камине. Надеюсь, понятно почему? Самый плохой вариант — использовать соль в пищу. Для большинства читателей остаётся единственный вариант — спустить в унитаз. Хорошо это или плохо? Не очень хорошо. Но всё-таки лучше, чем хранить дома в течение долгого времени (больше 1–2 дней).

План на завтра

Завтра у нас девятые лунные сутки, день очищений. Очищения астрала, ментала, комнаты и дома. Тем, кто в это всё не верит, можно завтрашний день пропустить — сделать перерыв — не читать, не делать. Тем, кто верит в Бога, молиться больше обычного.

Для остальных масса предписаний и ограничений. Например, не смотреться в зеркало. Если вы живёте один/одна и вам не на работу, накиньте на зеркало что-нибудь. Совсем не обязательно занавешивать полностью, достаточно просто накинуть что-нибудь на край. Это нейтрализует возможность отрицательного воздействия зеркала.

Вечером неплохо принять третью лавандовую ванну; попить чай с лавандовым цветом или пустырником, мятой. Можно накапать валерианы.

Чем больше вы выполните этих очищений и поставите защит, тем лучше. Лучше выполнить всё это завтра, чем искать экстрасенса через неделю-другую. Нужно сделать всё, чтобы потом не снимать порчу. Поэтому строчка завтрашнего дня:


Поставь защиту, чтобы порчу не снимать…





ДЕВЯТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



После вчерашнего благополучного дня идёт сегодняшний стрессовый. Энергетика всё утяжеляется — поворот в движении и двойное гравитационное воздействие пары Земля плюс Луна вызывает нестабильность состояния. Вероятны понижение настроения и мрачные мысли. На фоне субдепрессивного состояния и неуверенности в себе могут появиться немотивированное беспокойство и необоснованные страхи.

Девятый лунный день называется «Летучая мышь» — день обольщений и обманов. Не нужно заключать сделки и подписывать договоры. Высок риск принять желаемое за действительное, недооценить ситуацию, оказаться втянутым в авантюру, принять поспешное решение, поставить необдуманную подпись. Также в этот день возможны конфликтные ситуации, проявление гнева, агрессии.

Пороки, обостряющиеся в этот день, — невежество и гордыня. Гордыня — это не что иное, как самообман и заблуждение относительно себя, своей красоты, своей важности, своего места в этом мире — лучше в этот день не смотреть в зеркало.

Необходимо ставить защиты. Ещё одно название дня — «Молоко матери». Первое значение этого названия кроется в активности чакры Анахата. То есть полезно в этот день восстанавливать общение и связь с матерью. Если мать умерла, смотреть её фотографии, фотографии её родственников — корни по материнской линии. Если есть возможность, хорошо бы съездить на могилу матери, к родственникам по материнской линии.

Девятый лунный день «Летучая мышь» (или иначе «Нетопырь») — сатанинский день.

Все тёмные силы активизируются, повышаются проникающие способности полевых паразитов. При этом защитные силы от астральных нападений, наоборот, снижаются. И этот день активно используется тёмными личностями для наведения порчи.

Тем, кто в это верит, нужно заниматься постановкой защиты. Проводить различные практики очищения — индивидуального астрального; очищение своей комнаты, офиса, дома. Идти к бабкам и экстрасенсам — снимать сглаз и порчу. Матерям хорошо проявлять заботу о детях: второе значение названия дня — «Молоко матери» в том, что Анахата — чакра матери — выделяет в этот день достаточно энергии, чтобы поставить астральную защиту своему чаду.

Активизируются и бытовые энергетические вампиры — родственники, шефы и сослуживцы. Вы, наверное, знаете, что один из самых распространённых видов бытового вампиризма — выведение человека из себя. Это и есть экстраверсия (экстра — наружу) его энергетики в окружающее пространство и, в частности, разрядка на объект. А вампиру только этого и надо — он её с наслаждением тут же впитывает. В ближайшие дни не нужно поддаваться на такие провокации, спорить, доказывать, отстаивать свою точку зрения. Важно сохранить себя, но не за счёт интроверсии, а за счёт избегания — избегания провокаций, игнорирования их.

Так как идёт переход от сжатия к расширению, то методы интроверсии противопоказаны — нельзя медитировать, читать мантры, нельзя открывать астральный канал. Ибо в это время человек беззащитен перед астральными нападениями.

Это ещё и день проверок — идёт проверка того, что сделал человек в течение первой фазы. Если каналы чистые, энергетика высокая, то этот день не страшен. Можно увидеть и проанализировать свои ошибки и заблуждения. А ещё лучше провести день в отдалении от людей, тишине и уединении. Уехать на дачу, затопить печку или камин, смотреть на огонь. Огонь — и лучшая защита, и лучшее очищение.

Утро

1. Примем тёплую ванну.

2. Повторим термогидромассаж цзу-сань-ли (см. с. 206).

3. Разотрём уши.

Сядьте на стул или лучше низкое кресло. Поставьте ноги на ширине плеч. Опустите голову, расслабьте плечи, спину. Накройте уши ладонями, медленно, не прижимая, проведите ладонями по ушам в направлении от носа. Основанием ладоней загните кончики ушей. Проведите ладонями по ушам в обратном направлении. Когда основания ладоней соединятся под подбородком — кончики 2-4-го пальцев соскользнут с ушей, то уши распрямятся. И снова проведите по ушам всей плоскостью ладоней снизу вверх и назад. Снова зайдите на тыльную сторону. Сколько раз? Немного. Поверьте, как только вы это попробуете, то не захочется останавливаться. Поэтому главное не переборщить, а вовремя остановиться, чтобы не было мозолей — кожа здесь тонкая и нежная. Поэтому не прижимайте ладони близко к ушам — не давите на них. Сколько раз так делать? По количеству лет.

Ощущение после массажа ушей? Замечательное? Верю! Может появиться тепло в шее, плечах, спине вдоль позвоночника и на ягодицах. Захочется расправить плечи и подвигаться, побегать, помахать руками — может появиться немотивированная радость и желание сделать зарядку. Не останавливайте себя. Сделайте! Выполните те упражнения, которые захочется.

Иногда после такого массажа в висках может появиться относительная недостаточность: уши промассажировали, активность их повысилась и кровенаполнение возросло. Но оно снизилось в висках — или относительно возросшего в ушах, или даже за счёт его. Поэтому может потребоваться небольшой массаж висков. Помассируйте их кругами по часовой стрелке. С непривычки это трудно сделать сразу на обоих висках — руки собьются, поэтому лучше сделать массаж висков по очереди.

4. Для тех, кто верит, нужно ставить защиту.

5. Для тех, кто верит, нужно снимать порчу.

Тема дня. Причины лунных нарушений в человеке

Вчера мы на схеме разбирали, как гравитация влияет на движение соков в органах, на примере желудка. Отставание прихода энергии сверху в желудок вызывает боли и может вызвать даже обострение имеющегося хронического заболевания. Итак, отставание прихода энергетики — это схема № 1. Сейчас мы разберём, как снижаются умственные способности по этой схеме № 1.

Вчера я говорил, что всё должно происходить естественно и легко: старая энергия уходит в Землю, новая приходит в голову — всё это постепенно и одновременно. Так? Так, да не так. Я говорил об идеальном варианте, о том, как оно происходит в здоровом теле — как бы модели человека. У человека в возрасте или, наоборот, у недоразвитых детей, просто у больных, ослабленных людей любого возраста и пола может быть некоторое запаздывание — разрыв между фазами ухода и прихода. Именно этот момент является самым опасным.

Нужно сказать, что в Землю уходит стабильная энергетика — пусть старая и ненужная, но устоявшаяся, упрочившаяся за целый лунный месяц — та, к которой организм худобедно адаптировался. Появляется пустота. Мы говорили, что пустота в желудке проявляет себя подсасыванием или болями. Мозг — орган, который не болит. Даже когда его режут, он не чувствует боли. При операциях на мозге анестезия нужна только для разреза кожи и сверления черепа. Это очень хорошо было продемонстрировано в триллере «Ганнибал», когда доктор Лектор берёт ложечкой мозги из головы полицейского, а тот ничего не чувствует.

Центральная нервная система при недостатке энергии проявляет себя в двух направлениях: в колебаниях эмоций (чаще всего синдром тревоги) и в виде общего снижения интеллектуально-мнестической деятельности. По-русски говоря: ума меньше становится.

Синдром тревоги в наше время — это один из самых распространённых диагнозов в цивилизованных странах. Тревожность, мрачные мысли, страхи, плохое настроение, слабость, апатия, недостаток сил, неуверенность в себе — вот главные причины обращений наших современников сначала к врачам общей практики, а затем и по назначению — к психотерапевтам и психиатрам. Близко к синдрому тревожности стоят астенический, синдром хронической усталости, синдром весеннего недомогания, синдром утренней слабости, синдром замкнутых помещений и прочие наименования одного и того же состояния, которое правильнее называть состоянием энергетической недостаточности.

Недостаток напряжения в нейронах — клетках головного мозга — приводит к их слабости. Снижение активности нейронов проявляется в замедлении реакции, ухудшении оперативной памяти, снижении скорости мыслительных процессов.

Отвлекитесь от мозга — он для нас слишком абстрактен. Вспомните, как ведут себя электроприборы, когда падает напряжение в сети. Лампочки горят более тускло, начинают мигать; телевизор мерцает и теряет волну; компьютер дает сбои, ошибки в расчётах и может вообще зависнуть.

То же самое происходит в голове. Снижение напряжения — тока биоплазмы — на входе приводит к снижению эффективности работы, ошибкам, снижению реакций, отставанию мыслительной деятельности от физической.

Механизм, который будет описан ниже, более важен в контексте нашей книги: уход старой энергии отстаёт.

Сверху энергия ян пришла, а старая, ненужная, отработанная энергия вниз ещё не ушла. Там — внизу — нарушены механизмы выхода или засорены каналы. Чем это проявляется? Избытком давления. И отсюда группа заболеваний с ощущениями тяжести. Из раза в раз, из месяца в месяц человек не успевает или забывает (чаще всего просто не знает, что нужно) очищать свой организм. Проблемы начинаются, потому что:

1) новая энергия не может прийти, так как не ушла старая;

2) старая энергия начинает работать в организме, а это то же самое, что жарить что-то на использованном масле. Второй раз ещё ничего, а вот третий и четвёртый совсем плохо. Постепенно весь организм оказывается засорён. И объективно — материальными скоплениями отработанных продуктов и веществ — шлаками, и субъективно — полевыми образованиями — энергоинформационными комплексами.

Всё это накапливается и начинает плодить внутри себя новые энергоинформационные комплексы — новообразования. Далеко не всегда доброкачественные. Основная причина сбоя в том, что завалы старого так упрессовываются и уплотняются, клетки внутри завалов так стареют и слабеют, что нарушаются все физиологические процессы:

иннервация, кровообращение — доставка кислорода, венозный и лимфоотток. Нарушается доставка энергии. Что приводит к дальнейшему ослаблению всех процессов активации и самоочищения. Бытовая аналогия: на кухне, на которой не прибираются и везде валяются остатки пищи и крошки, быстро разводятся. Кто? Правильно!

Практика дня. Глобальное очищение жилища

Разгул стихий: смена фаз, приход плохих энергий — всё это требует особых практик в дни поворотов. Одним из таких обязательных условий является очищение жилища. Ставится общая защита, защита дома.

В принципе это, конечно, чистая метафизика. Когда про это пишут астрологи, журналисты, экстрасенсы и Малахов — это одно, а я вот пишу и опасаюсь: как бы меня диплома не лишили. Ну да ладно, сказал «А» — говори «Б».

Во-первых, нужно сделать обычную влажную уборку. Везде стереть пыль, вымыть полы. Никакой метафизики в этом нет.

Во-вторых, нужно хорошенько проветрить помещение. Некоторые эзотерики возразят на этом пункте — скажут, что не нужно открывать дом плохим энергиям. Отвечаю: хуже, когда плохие энергии накапливаются в замкнутом пространстве. Лучше, когда самый обычный сквозняк продует — проветрит все углы, полностью заменит энергоинформационное пространство на новое — чистое. Как учили нас на гигиене (один из обязательных предметов программы мединститута): нужно открыть все окна и «заменить» воздух. Помещение при этом не остынет, потому что сохранится тепло стен. После того как вы закроете окна, температура быстро восстановится до прежней. Но всё-таки речь идёт о сквозняке, а сквозняк чреват простудой.

Самый лучший способ проветривания помещения — всё открыть и уйти из дому на час-два. Я рекомендовал это всегда. Потом пошла перестройка, и люди не то чтобы перестали оставлять форточки открытыми, но и начали ставить решётки на окна. Поэтому предлагаю следующее: откройте все окна и ходите под ними и поглядывайте, чтобы туда никто не залез. Как Пятачок: «Кажется, дождь собирается». Зимой, когда проветривать час-два опасно — переохладятся стены, — проветриваем все комнаты, кроме одной, в которой мы в это время находимся. Потом её.

Из метафизики — для тех, кто верит, — снова разложить соль по углам. На этот раз побольше. Вечером собрать.

Хорошо зажечь камин или свечи.

Питание

Сегодня тоже лучше голодать. Если вы даже вчера не голодали, то, наверное, проигнорируете эти слова. А если голодали, то спросите: «Господи, а сегодня-то зачем?»

Объясняю: сегодня день прихода «этих самых сил.» в наш мир. И если вы в это верите, то прочитайте, примите информацию к сведению. Всё, что съедается в этот день, несёт «эти самые неправильные энергии». Вы поняли, что я так мягко называю? Всё съеденное заряжено плохим. Пища становится как бы матрицей (в фармакологии это называется гаптеном-переносчиком), на которой в организм может проскочить любая дрянь. Лучше голодать.

Для тех, кто не будет голодать. Продолжаем есть иньскую пищу. Мясо, как вы уже начали понимать, самый неподходящий продукт для сегодняшнего дня. Во-первых, энергии дня усиливают всё плохое, а мясо заряжено энергией ненависти животного в момент гибели. Во-вторых, отрицательные энергии дня наслоятся на эту матрицу.

Эзотерические ограничения сегодняшнего дня: нельзя есть грибы (это самая сатанинская пища), продукты с фаллической символикой — морковь, огурец, колбасу. Я это ограничение снимаю. Потому что про колбасу понятно — она подпадает по ограничению из-за мяса. А вот про овощи. У нас и так выбор небольшой.

В качестве чая сегодня предпочтительно заваривать всё, что не даёт стимулирующего эффекта, а, наоборот, успокаивает. Это трава пустырника, корень валерианы. Они укрепляют энергетический стержень человека, способствуют поддержанию психики на стабильном уровне.

Лучшее очищение и человека, и дома — чеснок. Помните, в пятом классе проходили по истории Древний Египет. То, что там чесноком дань брали? Сегодня сам Бог велел есть чеснок, чтобы защищаться от чертей, пока он спит. Намажьте на чёрную корочку, посолите и уминайте себе на здоровье.

Но как быть, если вы не один? Когда в доме от кого-то разит чесноком и на всю семью один телевизор, то это издевательство. Поделюсь опытом. Когда я не в силах перебороть себя и наедаюсь чеснока раньше всех домашних, то стараюсь приготовить что-нибудь с чесноком и для них. Что? Самый простой вариант: натереть чеснок с сыром. Правда, я ем столько чеснока (в среднем половину головки), что даже это не помогает. Короче, ставите перед фактом:

Я чеснока поел… Тебе оставил…

Вечер. Подведение итогов дня

Мы говорили, что сегодня сомнительные люди несут на себе дополнительную, негативную информацию. Ту, которая может подействовать и на ауру в доме, и на всех проживающих (обычно страдают не те, на кого нацелена плохая энергоинформация, а самые слабые — больные или дети. Я знаю одну семью, где отец — шулер, которого проклинают десятки обманутых им людей. Но он здоров — от природы. А ребенок насквозь «гнилой». При хорошем материальном обеспечении, отличном питании и уходе.).

Что делать, если в вашем окружении есть такие люди и вы никак не можете избежать общения с ними? Например, соседка. Можно не ходить к ней самим, но ведь она найдёт повод и придёт. Что делать — не перессориваться же нам теперь с соседями из-за глупых подозрений в том, что не признаёт наука. Старайтесь не затягивать визит, а когда уйдёт, поставьте свечи. И подумайте вслед:


Вот ты ушла… Пора поставить свечи!



Можете постебаться:


Пусть свечи плачут по тебе, а я не буду…



План на завтра

Завтра у нас будут десятые лунные сутки.

Это один из дней максимального расширения — жидкости выходят из берегов — из океанов на сушу — завтра день большой приливной волны. Внутриклеточные жидкости пойдут наружу — в межклеточное пространство. И надо им помогать покинуть организм. Завтра день максимального очищения с водой. Травы завтрашнего дня — мочегонные.

Поэтому лучше купить сегодня почечный сбор, а завтра с утра начнём мочегонный день. Если в обычные дни вы экономите на хорошей воде и кипятите воду из-под крана, то хотя бы на завтра купите пятилитровый баллон чистой воды. А те, кто время от времени ходит в церковь, запаситесь святой водой. Чем лучшего качества мы возьмём на завтра воду, тем лучше очистим почки. Хотя что-то поздновато я спохватился. Можно было сказать это в самом начале курса: чем чище будет вода на протяжении всего курса, тем лучше нам удастся провести очищение.

Питание завтра ещё инь, но уже сдвигается в сторону ян. Первая тема завтрашнего дня — «влияние Луны на жидкости в природе» — продолжение сегодняшней. Вторая — «Фитотерапия», её мы тоже уже касались в четвертом лунном дне. Строчка завтрашнего утра:


С утра опять проедем по ушам…





ДЕСЯТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Десятые лунные сутки — максимум фазы расширения. Все жидкости в морях и океанах поднимаются на метр-полтора, выходят из берегов. Жидкости из организма также устремляются наружу — выходят из клеток, выносят вместе с этим шлаки из клеток во внеклеточное пространство. День так и называется «Фонтан». Это лучший день для очищения почек. И нужно помочь организму сделать это. Перефразируя известную сентенцию Козьмы Пруткова про фонтан, получим главную строчку дня:


И если есть у вас фонтан, откройте!



Процессы очищения спонтанны и зависят не от нас. Нужно лишь помочь им в этой благотворной инициативе — открыть ворота, простимулировать нужные центры в мозгу и сами органы на местах.

Можно принять мочегонные травы — простимулировать почечные клубочки на фильтрацию. Хорошо запланировать на этот день поход в сауну или хотя бы устроить парную в ванной — помочь процессам потовыделения. Можно продолжить тепловые водные процедуры — процедуры насыщения клеток энергией для того, чтобы они возрождались, обновлялись, сами избавлялись от шлаков. Так же как моря и океаны, любая клеточка каждого органа и ткани стремится очиститься и направляет свои жидкости наружу — в межклеточное пространство.

В соответствии с вышесказанным нужно больше употреблять жидкости внутрь — замещать воду, потерянную с мочой и потом…

Любые водные процедуры будут только на пользу.

В психоэнергетическом плане наблюдается максимальная экстраверсия. Энергия изнутри бьёт фонтаном. Остановить её практически невозможно. Значит, нужно тратить. Но не просто тратить — её нужно направить на работы по дому. Второе название дня — «Домострой», можно сегодня затеять какой-то ремонт, перестройку. Постарайтесь найти хоть какую-то мелкую работу, гвоздик для картины вбить — и то хорошо.

А прибраться в доме вдвойне хорошо — с точки зрения эстетики и чтобы вчерашние плохие энергии смыть. Как бы мы вчера ни защищались — мы только уменьшали вероятность их прихода, снижали количество. А сегодня проводим зачистку — убираем то, что всё-таки осталось.

«Домострой» — это ещё и укрепление семьи, семейных традиций. Нужно, чтобы в этом деле участвовали все члены семьи. Обязательно вовлечение детей в работу — это и есть сплочение семьи и укрепление корней. А уж воспитательное значение труда вообще трудно переоценить.

Десятый лунный день — день активности чакры Свадхистана — это время половых желез. Экстраверсия Свадхистаны — компульсивное (несдерживаемое) стремление к разрядке. Ещё одно название этого дня — «Фаллос»: фаллос в этот день максимально активен. Мужчина набирает в этот день энергию в семье, в своём доме. Но и потратить её он должен в своём доме и в семье. Мужчина вырабатывает энергию и передаёт её жене. Жена собирает энергию и начинает традицию — и продолжает традиции. Таким образом, происходит рециркуляция энергии в семье.

Нужно помогать и дальше происходить этому кругообороту энергии в семье — отслеживать традицию — значит подпитываться корнями в своём прошлом: прошлом своей семьи, своего дома. Для этого можно просматривать старые фотографии, разбирать — в шутку и всерьёз — кто на кого похож. Вспоминать профессии, увлечения и пристрастия дедушек и бабушек и здесь находить следы влияния — кто в кого пошёл и как это проявляется. Кто в мать, кто в отца.

Утро

1. Начнём, пожалуй, с мочегонных трав. Немного теории будет в разделе «Питание». А сейчас с утра заварим чаёк — запарим травку — ив течение всего сегодняшнего дня будем попивать мочегонные травы. Взять 4 чайные ложки без верха мочегонного сбора в литровую банку. Ошпарить кипятком. Поставить на банку чайник. Через 4 минуты налить стакан. Долить банку доверху кипятком, поставить сверху чайник. И в это время пустить горячую воду в ванну.

2. Повторим вчерашнее упражнение с ушами:


С утра опять проедем по ушам…



Надеюсь, что вчера вам понравилось?


— Понравилось?

— Да так, что хочется ещё…



Ну и делайте с удовольствием. Сегодня нужно сделать ещё меньше, чем вчера, — примерно 3 раза по 7. Почему? Потому, что сегодня опасение натереть кожу выше.

3. Выпить стакан мочегонного сбора. Без всего. Он немного остыл. Запускаем главный процесс очищения сегодняшнего дня. В опустевший стакан сразу же наливаем сбор из банки. Снова доливаем банку кипятком, ставим сверху чайник. Вопрос: можно ли положить в чай сахар? Можно, если без сахара совсем не можете.

4. Как только набралось полванны воды, разводим ее холодной так, чтобы вода стала тёплой, залезаем туда. Термогидромассаж сегодня проводим по центру стопы (см. рис. 22).
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Рис. 22. Термогидромассаж центра стопы



Сначала на правой, потом на левой. Затем добавляем немного холодной воды, чтобы вода была не очень горячей, и запускаем рожок душа под низ спины так, чтобы горячая вода шла наверх — в область поясницы. Время выполнения процедуры 10–12 минут. Когда прогреетесь до пота, примите тёплый душ и выходите.

5. Стакан-два горячего чая — уже в качестве завтрака — с печеньем или бутербродом, как вы привыкли.

Тема дня. Влияние Луны на жидкости в природе

Продолжаю пережевывать теоретический материал — всё ещё работаю с неверующими Фомами. Как можно отрицать влияние Луны на наше здоровье? Не понимаю. А вы не понимаете обратного? Тогда специально для вас следующий пример.



1. Про морские приливы слышали? А про отливы? Краем уха, в седьмом классе, но слышали. Вы в них верите или тоже нет? То, что приливы и отливы происходят в результате изменения положения Луны над горизонтом, слышали? Тяжёлый случай. Рисую:
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Рис. 23. Прилив и отлив в зависимости от положения Луны



2. После этого рисунка верите в то, что любая жидкость реагирует на движение Луны? В реках и озёрах происходит то же самое, даже в банке на окне. Только это не так заметно.

3. Про то, что человек состоит на 90 % из воды, слышали? Краем уха в «Кривом зеркале» Петросяна. Петросяну вы верите? Ну хоть какую-то авторитетную фигуру нашли.

4. В то, что законы природы универсальны, в отличие от применения норм римского права в нашем обществе, вы верите? Жидкость внутри биологических систем подчиняется тем же самым законам. В это вы можете поверить? А почему вам легче поверить, что Луна может ворочать миллионами тонн Мирового океана, а тремя пудами в вашем теле не может? Вы что, крепче Мирового океана и Луна не сможет с вами справиться?

Кто-то поверил, кто-то не до конца, но начал сомневаться. Уже хорошо. Дальше.

5. С тем, что кровь и лимфа подчиняются Луне, вы готовы согласиться. Но это всего 5 литров крови. А как же остальные 40 килограммов? — спросите вы.

6. Отвечаю: в каждой клетке внутриклеточная жидкость — протоплазма подчинена этому же приливно-отливному влиянию. Вся протоплазма и клеточные структуры, клеточное ядро двигаются вслед за Луной.

7. Но это же не только движение, это ещё и поляризация. При этом меняется и электрический потенциал клетки.

8. Смена электрического потенциала миллиона клеток в одном направлении приводит к общему изменению электростатического состояния человека, его «полярности».

История вопроса. Исаак Ньютон

Знаете ли вы, кто считается одним из главных основателей современной нам физики, базы науки нашего времени?

Правильно, Исаак Ньютон — тот самый, которому на голову упало яблоко с древа познания. А знаете, чем была занята голова Исаака Ньютона в это время? Не знаете и считаете это не таким важным? Упало яблоко — открыл закон всемирного тяготения? Такие бывает. Помните, почему Архимед открыл свой закон? Царь поставил перед ним задачу: определить, сколько в короне граммов. Архимед не мог этого сделать. Пора было давать ответ царю, а решения не было. Он трудился над решением этой задачи до седьмого пота и пошёл обмыться. Набрал воды в ванну, залез туда — вода перелилась через край, и он воскликнул: «Эврика!», что означало: «Я не такой дурак, как думал вчера, а такой умный, как думал про себя всегда. Сейчас я нашёл то, что искал!»

Исаак Ньютон в начале сентября бился над решением вопроса: откуда берётся приливная волна. Это был очень важный вопрос в те времена — миром правили морские державы. Англия была первой морской державой мира. А приливные волны творили с судами беспредел: разоряли судовладельцев и наносили ущерб королевскому флоту. Особенно сложно было уберечься в незнакомых портах и бухтах.

Помочь державе — дело чести каждого члена Королевской академии. Многие учёные ломали над этим вопросом свои головы, но никак не могли додуматься сесть под яблоню.

А сэр Исаак додумался. И когда яблоко упало, то он подумал: «Яблоко упало, потому что его притягивает земля. Сила тяготения — это самая постоянная сила, которая повелевает всем и всеми — тянет всё на себя. Значит, она универсальна. Нет никаких процессов в природе, которые происходили бы по иной причине. Значит, и приливная волна двигается под влиянием силы тяготения».

Вот так решение одного частного вопроса легло в основу современной нам физики.

Гравитация и космология

Приливы, о которых мы все знаем, — приливы Мирового океана, — лишь частный случай приливных процессов. Приливные процессы вокруг нас — на всех уровнях мироздания: внутри клеток и в масштабах Космоса.

«Гравитация и космология» — так называется книга американского физика Стивена Вейнбера. Автор поставил рядом эти два понятия, потому что они немыслимы друг без друга: гравитация — это сила, правящая мирами, галактиками — всем Космосом. Космология нашего времени немыслима без формул, высчитывающих гравитационные результирующие в каждой точке пространства.

Луна — это огромное космическое тело — она постоянно притягивает всё, что есть на поверхности Земли. Она постоянно притягивает к себе жидкое ядро Земли с такой силой, что поднимается вода в океанах — это общеизвестно, — но притягивает также и сушу. Более всего это заметно на экваторе, менее всего — на полюсах. Хотя понимаю, что вам не так интересно про экватор. Гораздо интереснее, насколько суша поднимается у вас?

Например, в Москве? Приведу красивую цитату из книги Виктора Михайловича Альтшулера: «Вся Москва — все её проспекты, площади, бульвары, дома, станции метрополитена, стадионы — дважды в сутки то поднимается на сорок сантиметров, то опускается».

Не замечаете? И я не замечаю. Но независимо от нас 40 сантиметров за шесть часов — почти один миллиметр в минуту. 2 раза в сутки — туда-обратно. Точно так же и жидкости нашего организма поднимаются внутри нас на 40 сантиметров и опускаются — 2 раза в сутки.


Все жидкости нашего организма поднимаются внутри нас на 40 сантиметров вверх и обратно 2 раза в сутки, обеспечивая движение всех жидкостей организма.



Здоровые люди этого не замечают. Но у ослабленных людей — больных или пожилых — это создаёт определённые болезненные ощущения: прилив вызывает поднятие жидкостей — повышение артериального давления, тошноту, мушки перед глазами. Во время отлива, наоборот, слабость, тяжесть в ногах, недомогание.

Особенно это усугубляется теми тормозными влияниями диафрагм, про которые мы говорили.

Практики дня

Фитотерапия

Фитотерапия — один из самых распространённых и простых методов народного оздоровления и безлекарственного самолечения. Травы ещё никому не повредили и, наоборот, многих поставили на ноги. Что нужно знать о траволечении?

Главное: монопрепарат обладает чистым, сильным действием, но оно настолько сильно, что может обладать и побочными эффектами, причём это не побочные эффекты, а прямо действующие, только, ничем не нейтрализованные, они оказались избыточными. Одна составляющая является лекарством, со всеми вытекающими последствиями — может быть не только полезной, но и избыточной. А несколько составляющих значительно снижают этот моноэффект. НО! В большинстве случаев это предпочтительно, потому что даёт снижение опасности избыточного действия.

Приготовление настоев и отваров

Запомните сразу: никаких заморочек и никаких сложных правил не существует. Это я говорю потому, что очень многие, столкнувшись с этими правилами, воспринимают их как неосуществимое действо и даже не пытаются готовить настои и отвары. Между тем всё очень просто.

1. Холодный настой готовится так: залить траву кипячёной водой на 6–8 часов. Так просто? А почему называется настой? Потому что травы настаиваются на воде. А вот если настаивать их на алкоголе, то это будет настойка.

2. Горячий настой, судя по названию, отличается тем, что трава заливается горячей водой. Логично? Логично.

3. Отвар готовится так: травы некоторое время варятся в кипятке.

Всё очень просто — не так ли?

Как видите, все три метода отличаются только силой, с которой мы пытаемся вытянуть из растения что-либо. В этом упрощённом описании методов я ничего не сказал ни про дозы, ни про температуру, ни про время, в течение которого идёт экстрагирование биологически активных веществ из травы. Для чего? Для того чтобы создать видимость лёгкости приготовления настоев и отваров? Да потому что не нужно ничего усложнять!

Питание

С утра сегодня можно ещё иньскую пищу, но менее иньскую, более янскую. Особенно во второй половине дня. Рекомендуются тушёные овощи — овощное рагу, запечённые овощи. Для мясоедов соответственно свинина и говядина — мясо из регистра «более инь». А вот в ужин сегодня не желательно ни мяса, ни свежих овощей и фруктов, но можно хлеб, сыр, какую-нибудь кашу. Вечером рекомендуется потогонный чай — цвет липы, если будете принимать потогонную ванну (гипертоникам и сердечникам я этого не советую).

Десятый и одиннадцатый лунные дни — это дни печени, в которые есть ещё такая рекомендация: еда по гомологичному печени цвету — всё жёлтое: лимон, репа, яблоки, жёлтые помидоры, жёлтые сливы; а вместо чая заваривать траву с цветками жёлтого цвета: зверобой, лютик, цвет липы.

Вечер. Подведение итогов дня

Как день прошёл?

Хватит сил ещё на «цветки липы», для усиления процессов потоотделения — сегодня все методы выведения с водой хороши. Через час принимаем горячую ванну.

Предупреждение для сердечников и гипертоников: если нет пота, всё равно не засиживайтесь. 10–15 минут — и на выход. Остальным можно попреть и полчаса, и больше (до 40 минут).


Устройте в ванной маленький Ташкент…



Как только начали потеть, выходите. Не спеша, но процедуру лучше заканчивать — на диване допотеете. Примите контрастный душ. Не холодный — тёплая/комнатная температура — раза два-три. Закончите комнатной, просушитесь, оденьтесь во всё тёплое, главное — тёплые носки, и идите потеть.

План на завтра

Завтра у нас будут одиннадцатые лунные сутки.

Этот день называется «Корона» — приход большого количества энергии. Главное — не потратить её зря.

Завтра мы начнём чистить кишечник. Это такая практика, которую все ждали. Некоторые ради неё только книжку покупали, поэтому завтра будем много говорить про кишечник. Соответственно и основная практика завтрашнего дня — клизма. Время процедуры — 6–7 утра. Желательно подготовиться с вечера — заготовить сегодня то, что будет нужно:

1. Определитесь, что необходимо для проведения процедуры. Приготовьте соль заранее, чтобы с утра не искать. Положить всё с вечера в шкафчик в ванной.

2. Вскипятите на завтра воды. Литра два воды. Приготовьте витамины, лимон.

3. Вазелин или мазь? Какую мазь использовать для клизмы? Главное, чтобы не «Бомбенге», также не рекомендуется «Звёздочка», отечественные аналоги и мази со змеиным ядом. Предпочтительнее мази из натуральных компонентов, самих по себе являющихся лечебными. Например, мази с прополисом.

Ваш вопрос: а не расточительно ли тратить дорогую мазь, если она всё равно будет смыта могучим ураганом?

Во-первых, какое-то время она всё-таки побудет на нужном месте; во-вторых, она начнёт лечить хотя бы микроповреждения от клюва клизмы; в-третьих, мазь будет защищать слизистую во время процедуры; в-четвёртых, она водой не смывается, и, после того как вы сделаете всё, что собирались, получите тот результат, ради которого это всё было затеяно, часть мази останется на стенках слизистой и сразу же будет заживлять повреждения, нанесённые процедурой.

А вазелин что? Он нейтрален. Он дешевле, но не лечит.

4. Тряпка на полу. Стоять лучше на полу. Со стула можно свалиться в самый неподходящий момент. Если у вас пол без подогрева, то на холодном полу стоять несколько минут дискомфортно. Если же вы расположитесь на коврике или половичке, то велика вероятность, что его после этого придётся стирать. И не только стирать, но и замачивать в хлорке.

5. Посмотрите, есть ли гвоздь на стенке? Примерно 120 см от пола. Это может быть вешалка для полотенец — примерьте ушко кружки Эсмарха — подходит ли, выдержит ли два килограмма, не соскочит ли, если вы случайно потянете за шланг во время процедуры. Хорошо, если у вас совместный санузел, а если раздельный, приготовьте старые штаны, в которых будете перемещаться с места на место быстрыми перебежками.

Всё приготовили? Сейчас прочитайте в главе о следующем дне, что вам нужно будет делать завтра. Всё понятно? Ничего не забыли? На сегодня хватит, закрываем книжку. Завтра у вас ответственный день.

Кроме того, в завтрашней теоретической части разберём проблемы прихода большого количества энергии в позвоночник — Сушумну и поведение в одиннадцатый лунный день Кундалини, а с утра разучим упражнение «кошка/собака».

Строчка завтрашнего дня:


Не перепутай кошку и собаку.





ОДИННАДЦАТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Сегодня самый мощный энергетический день — пик энергетики. День так и называется «Корона». Конечно, не та корона, которую мы привыкли видеть на головах царей и королей, а то, что исторически ей предшествовало, — свечение, которое наблюдается у людей с высокой энергетикой. То, что затем христиане стали обозначать как светящийся нимб над головой энергетически сильного человека — святого.

Другие названия дня — «Хребет» и «Огненный меч». Энергии приходит столько, что весь хребет от такого количества энергии становится сильным, мощным и непобедимым.

Утро

1. С утра выпейте стакан холодной воды.

2. «Проедьте» по ушам (см. на с. 231).

3. Примите прохладный душ.

И холодная вода в стакане, и прохладный душ — методики, которые подключаются с середины второй фазы, чтобы погасить избыточную экстраверсию — центробежное расширение. Причём не очень сильно. А насколько сильно? Мы об этом обычно говорим в питании каждого дня. Пока чуть-чуть. К общей тенденции инь добавляем чуть-чуть принципа ян. Холодные процедуры способствуют тому, что энергии направляются внутрь. Насколько холодной должна быть вода в душе? Давайте будем говорить не о холодной воде, а о прохладной. Помните про принципы сочетания LUST/UNLUST и помните, что главное — не простудиться (особенно если на дворе сейчас зима). Поэтому душ должен быть главным образом тёплым, а эффекта интроверсии достигаем, переходя в конце на контрастный душ.

4. Сегодня день Сушумны. Одно из названий дня «Хребет». А вот какая между ними связь? Сушумна — главный энергетический канал человека. Он проходит там же, где и позвоночник, но это не позвоночник. Потому что позвоночник — это анатомическое образование, его можно пощупать, увидеть на рентгене, в анатомическом музее. Сушумна невидима, но она есть. Сомневаетесь? Но за много лет до вас — до изобретения рентгена — ваши бабушка с дедушкой точно так же сомневались в наличии позвоночника — им же его было не видно.

Сушумна — это огромный канал — основной пропускник энергии Единого поля через тело человека. От Сахасрары до Муладхары и обратно. Сегодня с утра мы будем чистить — активизировать Сушумну. Ничего сложного, ничего сверхъестественного. Самым простым способом. К простым способам я отношу простые и понятные физические упражнения. Сегодня мы разучим, а многие из вас просто вспомнят хорошо забытое старое — упражнение «кошка/собака».

Кошка/собака

1. Нужно стать на четвереньки, так чтобы руки и ноги, по возможности, образовывали прямые углы (см. рис. 24):
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Рис. 24. Упражнение «кошка/собака»



На верхнем рисунке правильно, на нижнем нет. Чтобы понять, получились прямые углы или нет, необходимо зеркало или тот, кто подскажет со стороны.

2. Поднять голову вверх — как бы запрокинуть, делая при этом вдох, спина прогибается вниз (см. рис. 25).
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Рис. 25. Упражнение «кошка/собака»



Зафиксировали вдох: держим позицию, не дышим. Сколько? Ровно столько, сколько можете. Даю общий ориентир: нужно сосчитать до 10. Если за это время собьётся дыхание, значит, нужно меньше. Если всё нормально, то в следующий раз считаете уже до 12. Обычно средний промежуток времени на фиксацию вдоха у нетренированного человека 12–16 секунд. Если у вас больше, то и держите дольше, но не сбивайте дыхание.

3. Переходим в противоположную позицию: голову опускаем — медленный выдох. Голову приводим к груди. Фиксируем выдох — не дышим. Одновременно переводим спину в выгнутое положение (см. рис. 26). Фиксируем эту позу.
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Рис. 26. Упражнение «кошка/собака»



Как долго оставаться в этой позе? Пока дыхание держится ровное. В этом упражнении единственный критерий — ровное дыхание, главное, чтобы оно не сбилось.

Почему так называется — «кошка/собака»?

Замечено, что в момент наибольшего эмоционального потрясения кошка шипит и выгибает спину, а для собаки характерна поза прогибания позвоночника вниз.

Сделать 3–4 раза. Это мы ещё не работаем с Сушумной. Это мы учимся делать упражнение «кошка/собака» так, чтобы не сбивалось дыхание. Это я ещё отвечаю на вопрос, как долго делать это упражнение. Лучше меньше: не нужно терпеть до максимума. Суть упражнения не в задержке дыхания, а в растяжении связок позвоночника (см. пункт 4).

4. Сейчас выполняем это упражнение, максимально растягивая связки позвоночного столба, то есть максимально работая мышцами спины, живота.

4.1. Поднять голову вверх — вдо-о-ох — тя-я-я-нем голову. Не столько запрокидываем, сколько тянем вверх. Спина пошла вниз. Тя-я-я-нем спину вниз — помогаем животом. Прогибаемся вниз. Зафиксировали вдох: держим позицию, не дышим. Сколько? Держим ровно столько, сколько вам удобно. Нужно прочувствовать цель упражнения: некоторую приятную ломоту в связочках и мышцах спины, живота. Главное — не сбивать дыхание.

В отличие от предыдущей общей тренировки время пребывания в позе может сократиться на 3–5 секунд.

4.2. Переходим в противоположную позицию: голову опускаем — медленный выдох. Не спешите с приведением головы к груди. Дайте себе сделать выдох. Голову приводим к груди. Фиксируем выдох — не дышим. Спину выгибаем. Изгибаемся наподобие лука. Чем лучше дуга, тем менее скован ваш позвоночник, тем проходимее Сушумна. Тянем-потянем наши связочки. Всё это только на пользу.

В этом упражнении всё — и работа с астралом, и непрямой массаж живота, и помощь гравитации в прохождении по этажам — сейчас идёт преодоление грудобрюшной преграды. Так вот, здесь хорошо тянутся и передние веточки мышц диафрагмы, и задние (завтра потянем боковые).

Тема дня. Шлаки в кишечнике

Главное не то, что вы едите и как много, а то, сколько ваш организм усваивает из купленного и съеденного. Сколько процентов из того, что попало в рот, — белков, жиров, углеводов, микроэлементов, витаминов, — досталось вам, сколько вашим симбионтам (безграмотные люди называют всех скопом паразитами), а сколько вышло в неизменённом виде прямо в унитаз?

От чего это зависит? Ответ прост: от работы желудочно-кишечного тракта. Нужно вспомнить две главные функции кишечника в плане раскрытия темы:

1) пристеночное пищеварение;

2) всасывающая активность.

И та и другая осуществляются в просвете кишечника, в многомиллионных криптах. Хотя кишечник человека всего 5 м, его внутренняя функционирующая площадь составляет много-много квадратных метров как раз за счёт огромного количества микроворсинок и крипт между ними (см. рис. 27).
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Рис. 27. Кишечные крипты



Когда кишечник засорён, то эта поверхность покрыта слоем слизи. У кого-то тонким слоем участками и не постоянно, а у кого-то толстым слоем сплошь и давно. Так как происходит постоянное отсасывание воды из кишечника, то плёнки слизи уплотняются. Становятся рыхлыми, пористыми. Всё идёт к тому, что на них легко и удобно откладываются следующие слои слизи, так наслаиваются плёнки различной давности (см. рис. 28).
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Рис. 28. Засоренные кишечные крипты



Если такими плёнками, как на рис. 28, покрыта большая часть кишечника, то вполне понятно, что он не работает. Большая часть кишечника не функционирует. Сколько бы человек ни принимал витаминов, ни ел ананасов и рябчиков. А участковый врач при этом удивляется, как это в доме, в котором на столе самая настоящая олигархическая скатерть-самобранка, может быть такая болезнь низших классов, как авитаминоз.

Что делать? Ответ, казалось бы, очевиден: чистить кишечник. О чём ещё может идти речь в этой книге? Но не всё так просто.

Микрофлора кишечника

Всё кишечное население человека можно разделить на пять основных групп бактерий:

1. Полезная микрофлора кишечника — та, которая переваривает пищевые частички, делает их доступными для всасывания в кровь. Основные представители — кишечная палочка и молочнокислые бактерии.

2. Сапрофиты — лишние, посторонние бактерии, не участвующие в процессе пищеварения. Они используют то, что ест человек, для своей жизнедеятельности. Ничто человеческое им не чуждо.

3. Паразиты — бактерии, питающиеся готовой, переработанной пищей. Они не перерабатывают её, а используют то, что наработали кишечная палочка и молочнокислые бактерии. Разницу уловили: сапрофиты сами перерабатывают пишу, а паразиты поедают то, что нужно для человека, то есть обкрадывают его.

4. Патогенная флора — бактерии, которые, попав в организм человека, вызывают инфекционное заболевание. Самый известный пример — сальмонелла.

5. Условно патогенная флора — паразиты, которые живут и питаются, — они хоть и паразиты, но вроде бы безвредные — нам от них ни холодно ни жарко. Но вот при ослаблении человека, снижении его иммунитета (как пример, обычное ОРЗ) они могут набрать силу, начать активно размножаться и вызвать появление инфекционного заболевания.

Так много мы носим в себе бактерий — миллионы. И хороших, и плохих, и не очень. Как они там сосуществуют — как борются между собой за выживание, одному Богу известно. Но еды и места хватает всем. Казалось бы, что в идеале должны быть только кишечные палочки — они перерабатывают пищу. Но, по некоторым данным, всё симбиозное сообщество кишечника даёт нам энергию. Каждый класс и вид вносит свою лепту в энергообеспечение нужд человека.

В условиях засорённого кишечника соотношение групп бактерий может существенно меняться. Так как эвакуаторная активность из-под слизи отсутствует, то под ней легко образуются новые колонии бактерий-сапрофитов и не только. Так появляются состояния, которые в медицине принято называть «дисбактериоз».

Минусы и плюсы очищения

Несколько важных предупреждений

Диагноз «дисбактериоз» поставят всем, кто обратится к энтерологу. Также как и остеохондроз, и гастрит, и простатит. Обратился к терапевту с жалобами на желудок. Если обследуют и не найдут язву, то поставят диагноз «гастрит». Обратился к невропатологу с болями в спине, что бы там у тебя ни было, — всем ставят «остеохондроз». Впрочем, зачем я вам это рассказываю — сами знаете — не раз приходили.

На самом деле то огромное количество бактерий, которое населяет кишечник, вступает с организмом человека в сложнейшие взаимоотношения с пользой для обеих сторон — синергизм. Основной смысл синергизма — получение энергии. Это они — наши гости — дают нам энергию в более легкоусвояемом виде, чем мы можем получить из углеводов растительной и белков животной пищи. Бактерии, населяющие кишечник, в процессе своей жизнедеятельности потребляют и поглощают пищу, которую человек съедает, и при этом продуцируют огромное количество антиэнтропии высшего уровня — биологической энергии в самом чистом и рафинированном виде.

Само засорение кишечника у многих начинается как адаптация к тяжёлым жизненным периодам — недоедание, голодание — по бедности или по дурости (хочется похудеть ниже уровня нормы) — организм стремится удержать в себе пишу на более длительный период, отложить в запас — сохранить меж петель кишечника; более тщательно её переработать и больше от неё получить. Для этого он снижает двигательную активность — перистальтику, повышает всасываемость — организм проводит комплекс компенсаторных мероприятий, при этом растёт количество микрофлоры.

Каким должно быть соотношение разных групп бактерий в кишечнике? Оно может быть любым — в зависимости от строения, типа тела, конституции человека; от его типа питания — питания, преобладающего в данной местности или в его семье. Поэтому диагноз «дисбактериоз», поставленный по анализу, без учёта клинической картины, просто профанация.

Современная медицинская наука не учитывает энергетических взаимоотношений человека со своей микрофлорой. Для неё это то же, что НЛО: «Может, есть, может, нет», но за рамками интересов — так, тема для жёлтой прессы.

Как решиться на вмешательство в этот сложнейший баланс? Возможно, что даже дисбаланс, но этот дисбаланс — следствие сложнейших компенсаторных реакций приспособления организма к жизни и глупостям человека — его нарушениям режима питания.

Повторяю: любая болезнь начинается как адаптация организма к изменяющимся условиям, как приспособление с целью попытаться самостоятельно компенсировать недостаток или избыток чего-либо.

Проведя «суперочищение» (встречается в рекламах и такое), мы можем существенно нарушить эти симбиотические отношения. Есть опасность полностью поменять расклад — нарушить взаимоотношения между группами этих бактерий — ослабить одни и усилить другие.

//- Что делать? — //

Мы встаём перед дилеммой: проводить очищение кишечника или нет? На самом ли деле нам нужна чистка кишечника, если, как мы только что выяснили, можно потерять свой драгоценный запас синергистов, если можно нарушить баланс, который складывался многие годы.

Наверное, нужна, но я противник глубоких промываний. Таких, которые вымывают — буквально выдирают из организма всё. Их может выдержать только молодой здоровый организм. Но его молодое здоровье будет подорвано этим в корне.

Случай из практики

Женщина, 35 лет. Из рекламы узнала про «промывание-суперочищение кишечника» и походила на эти процедуры. Хорошо, пронесло. Очистилась. Но очищение не останавливается. Обрадовалась: за одни и те же деньги получила пролонгированную процедуру. День радуется, второй. Худеет. На работу идти не может — работать будет сложновато. Взяла отгулы. Худеет и радуется. Неделю радуется, вторую.

Это я так просто и быстро рассказываю. А на самом деле всё это было не так легко и безболезненно, как на бумаге: живот крутило, всё урчало и булькало, заглушая телевизор. А потом начались спазмы и боли.

Спазмы и боли в любом органе — это прямые маркеры анергии — потери энергии.

Когда она похудела в два раза, её привезли ко мне на машине — уже три месяца не работала — через месяц нужно было оформлять инвалидность.

Спрашиваю:

— Куда ходила?

— Туда-то. — Называет адрес.

— И как? Хорошо пронесло?

— Да. И всё ещё.

Так родилось одностишие:


Вот пронесло… И всё ещё проносит…



Два месяца потребовалось на то, чтобы восстановить ей энергетику, состав микрофлоры препаратами Пермского НПО «Биомед» и прибавить 15 килограммов веса. От инвалидности я её спас, но зачем было вообще так экспериментировать над собой? Для чего?

Видимо, для того, чтобы я вам сейчас об этом рассказал, предупредил. Как часто случается такое? Думаю, что не часто. Поэтому не называю процедуру, которую перенесла эта пациентка, чтобы не делать им антирекламу. Все люди индивидуальны: что для одного хорошо — для другого плохо.

Не увлекайтесь ничем. Ко всему, что читаете или слышите, относитесь с достаточной долей скепсиса. Моя книжка не исключение — ко всему относитесь с осторожностью. Всё делайте осторожно и без фанатизма. Всё, о чем идет речь в этой книге, делается только по 2–3 дня. В надежде на то, что за 2–3 дня ничего плохого не случится. Зато сможете понять, что вам подходит, а что нет. И уже в следующем месяце будете интуитивно избегать того, что не прошло внутреннего одобрения. Запомните:


Побочные эффекты и осложнения в медицине бывают ОТ ВСЕГО!



Каждый организм индивидуален, и никогда не можешь быть на 100 % уверен ни в чём. Поэтому нужно пациентов хотя бы предупреждать, чего многие не делают, чтобы не спугнуть клиента — чтобы он не успел подумать, передумать и уйти со своими деньгами на все четыре стороны. Но с другой стороны, и то верно, что про всё не предупредишь — сам иногда не знаешь, где прорвёт и что снесёт.

Практика дня. Клизма обыкновенная

Ещё раз выпейте холодной воды — это дополнительно простимулирует кишечник. Сколько? Стакан. Какой температуры? Комнатной. Идите в ванну, проверьте, всё ли у вас готово: кружка Эсмарха, вода, вазелин, половичок, газета, большая тряпка.

Развести воду до нужной температуры лучше в трёхлитровой банке.

Какую воду можно использовать?

Большинство старается брать кипячёную. Другие покупают чистую воду в баллонах. Но оба варианта предполагают, что воду придётся подогревать.

Какой температуры вода в кружке Эсмарха?

Очень серьёзный вопрос — один из самых главных в этой процедуре. Разберём все варианты влияния температуры.

1. Первый вариант — вода в кружке Эсмарха должна быть комнатной температуры. Это оптимальная температура. Почему — поймёте позже, когда прочитаете про остальные.

2. Для ослабленных больных — чуть подогретой. Дело в том, что чем ниже температура воды в клизме, тем более она ослабляет организм[4]. Недаром о поносах именно так и говорят: «Слабит на низ». Чем выше температура, тем меньше она стимулирует моторику кишечника — эвакуаторную активность.

3. Ещё более тёплая вода просто расслабит кишечник и вся останется там. Такие клизмы могут быть самостоятельным лечебным средством при общем переохлаждении, эквифинальных стадиях любых заболеваний, для стимуляции общего иммунитета — «для прогрева остывающего тела», особенно с мёдом, травами. То есть не для очищения, а в качестве лечебной методики повышения негэнтропии.

4. Очень горячей водой можно ненароком и ошпарить всю толстую кишку так, что слизистая слезет.

5. И наоборот, чем холодней вода, тем быстрей от неё избавится организм — это его самозащита — организм старается избавиться от инородной жидкости. Здесь есть прямая пропорциональность: чем холодней вода, тем более она стимулирует моторику кишечника. Но не пытайтесь охлаждать ниже комнатной. Простудитесь. Будет тогда кишечный насморк — острый колит называется.

Вылейте воду в кружку Эсмарха. Повесьте ее на крючок в ванной комнате. Примите позу известного членистоногого. Намажьте кончик клюва клизмы вазелином, смотрите, чтобы не закрыть мазью отверстие для выхода воды. Вставляйте. Как далеко? До ограничителя. Некоторые любители проталкивают дальше. Особенно если уже 2–3 дня запоров, то кажется. Вода дырочку найдёт. Вставили, устройтесь поудобнее. Если скучно, то можно положить перед собой газету. Книгу брать не стоит, особенно библиотечную. А газету от местных кандидатов в депутаты не жалко. Основной ориентир окончания процедуры — опустевшая кружка Эсмарха.

Чтобы вода спокойно забегала по кишкам, некоторые рекомендуют голову и плечи наклонить немного вперёд.

Время от времени оглядывайтесь, сколько воды осталось в кружке. Обычно хочется закончить слив немного раньше, чем кружка опустеет. Доставайте. Положите «клюв жареного петуха» на депутатскую газетку, чтобы пол потом не мыть. Вставайте. Засекайте время. Нужно потерпеть не менее 10 минут. После 10 минут сливайте. Оцените количество и консистенцию. Ещё побегайте и попрыгайте. Хорошо, если будет ещё один заход или два. На сегодня хватит.

Некоторые мне рассказывали, что держат по часу. Но этот принцип «утром клизма — вечером стул» нельзя назвать правильным. Не вижу в этом никакого смысла. 15–20 минут — оптимальное время. Если можете, побегайте, попрыгайте. Это тоже стимулирует отслаивание плёнок от стенок кишечника.

Некоторые, наоборот, бегут сразу — не могут продержаться и минуту. При этом выливается одна вода. Эффект от такой процедуры — ноль. Так нельзя. Держите — сдерживайте позывы в туалет.


Не взявши клизму, держись, взявши дозу, крепись!



Что делать, если, наоборот, совсем не чувствуете позывов? Походите по квартире или побегайте, попрыгайте — всё для того, чтобы моторика активизировалась.

После того как всё получилось, приберите за собой. Уберите газетку. Подотрите пол. Протрите всё хлоркой или одеколоном.

Есть несколько дополнительных нюансов для того, чтобы повысить эффективность клизмы, — как сделать так, чтобы добиться необходимого результата и повысить пользу от самой процедуры. Проблемы прежде всего в том, что большинство начинающих самостоятельно в домашних условиях почему-то ставят просто воду. И это приводит к тому, что вода выходит обратно, не оказывая практически никакого действия — разве что приносит моральное удовлетворение.

Приёмы усиления эффекта

1. Смазывайте наконечник не нейтральным вазелином, а лечебной мазью — любой — прополисом, ромашкой. Если уж вы начали что-то делать со своим здоровьем, то введите лечебные компоненты на всех этапах. Пусть все части процедуры несут свой лечебный эффект.

2. Если очень сильный запор, если очень сильно спазмирован сфинктер ануса и есть опасения, что он не откроется в нужный момент, нужно поставить свечу с папаверином или белладонной. Сразу же после клизмы (залива воды) ставьте свечку. Она подействует через 15–20 минут — это как раз оптимальное время для нахождения воды в кишечнике.

3. Продавливание живота — это глубокий самомассаж. Пишу только для тех, кто умеет это делать. Если не уверены, сомневаетесь или боитесь, то не начинайте. Есть такой хороший и, главное, частый русский совет: «вы попробуйте! Хуже не будет». Не согласен. Моя бабушка говорила наоборот: «Мужик пробовал, так быка принёс» (хотя она не смотрела кино про то, как Шварценеггер забеременел). Если не умеете, не беритесь — вместо самомассажа и продавливаний ограничьтесь поглаживанием поверхности кожи живота по часовой стрелке. 7 х 7 = 49 кругов. Рука почти не касается кожи — проходит по поверхности и над поверхностью — это больше энергетический массаж, чем физический.

4. Клизмы из отваров лекарственных трав. Очень эффективный самостоятельный метод лечения, который использует всасывающую активность толстой кишки. Толстая кишка по активности всасывания опережает многие другие отделы пищеварительного тракта. Казалось бы, чего проще — заливай в клизму любую траву и вперед — всё всосётся и пойдёт на пользу. Но не так всё просто: дубильные вещества, которые извлекает из трав отвар, могут слишком сильно укрепить стенку кишечника и привести к нарушениям функций. Поосторожнее. Признанными травами для кишечника являются ромашка, мята, тысячелистник и шалфей. Летние клизмы со свежими травами можно назвать по-настоящему поливитаминными:


Как много в вашей клизме витаминов!



5. Так как вокруг нас огромное количество переносчиков паразитов, то чему удивляться, что и мы, почти все, являемся переносчиками оных. В некоторых книгах рекомендуются клизмы с чесноком. Но я никому никогда это не рекомендовал и не рекомендую. Во-первых, боюсь, что можно сжечь слизистую. Во-вторых, клизма же заполняет только толстый кишечник, а основная масса паразитов в тонком. В-третьих, опасность кроется в том, что если жжение чеснока во рту мы чувствуем сразу, то в кишечнике можем не почувствовать совсем и не узнать, был ли там ожог. Пишу в надежде, что кто-то из читателей уже делал это — откликнется и сообщит мне про свой опыт применения клизм с чесноком.

6. Соли. Магнезии сульфат, карловарская, морская, глауберова — все они подходят. Оптимальная доза — 1–2 столовые ложки на двухлитровую банку.

7. Я когда-то это придумал сам, но считаю, что не открыл велосипед, а сотни других людей делают это: можно подсолить травяной настой. Как-то одна из пациенток, которой я назначал такой раствор, рассказывая про то, как всё прошло, оговорилась: «.. вчера сделала клизму с солёным чаем. Ой!..» С тех пор так это и называю — «солёный чай».

8. Клизмы с уриной. Если занимаетесь уринотерапией, то сделайте сегодня клизму с уриной. Какая лучше — свежая или упаренная, своя или чужая, — спросите у Малахова. Но осторожней — одна пациентка рассказала, что соседи обещали на неё в суд подать, если она ещё раз попробует мочу выпаривать.

9. Молочные и масляные (с топлёным маслом) — это для лечения — вводить не более 5060 мл, чтобы сразу не вышло.

10. Клизмы с мёдом. Очень высокий лечебный и очищающий эффект. Не слипнется? Думаю, что может, но этим побочным эффектом стоит пренебречь. Во всяком случае, самый легкий способ от него избавиться — это посидеть в тёплой ванне.

Итог. Один из главных моих принципов: не оставлять читателя наедине с необходимостью выбора. Этим грешат большинство книжек самолечебной направленности: наперечисляют-наперечисляют, а что делать? Когда и как, что и зачем или всё сразу — непонятно. Если вы спрашиваете моё мнение: что лучше? Отвечаю: лимон. Этот сразу всё делает — pH меняет, витаминизирует, от стенок всё отслаивает и на кислотность желудка не влияет.

Сколько? Над двухлитровой банкой выжимаем половинку или целый лимон.

Ещё одно напоминание — только для женщин: во время менструаций клизмы не рекомендуются. Лично я не вижу никаких противопоказаний, не могу вспомнить никаких осложнений, которые вызывают клизмы при этом. Но предупредить обязан.

Питание

Боюсь, что буду не оригинален, когда скажу, что сегодня тоже рекомендуется голодать. Для чего я это говорю, если вы всё равно игнорируете голодания? Если я сам игнорирую такие категорические рекомендации. Но ведь кто-то же голодает. И главное, после этого легче убедить человека на ограничение — читатель понимает, что раз не может голодать, то нужно хотя бы ограничить питание.

Почему сегодня нужно голодать? Во-первых, приход больших количеств энергии сегодня легко переходит в чистые энергии организма. Любая пища и жидкость будут засорять чистоту этих энергий. Во-вторых, сегодня день таких возможностей для очищения организма на всех трёх уровнях — физического тела, астрального и ментального, что еда будет этому мешать. В-третьих, сегодня энергии Космоса столько, что голодать легко и безболезненно, хотя, конечно, трудно отказаться от вредной привычки есть. А энергии очищения сегодня такие, что один день голодания равен трём дням голодания в другие дни. Работу кишечника мы поддержали черносливом.

Как питаться тем, кого я всё-таки не убедил, тем, кто не будет голодать? Главное ограничение дня: требуется постная пища. Предпочтительно растительная.

Впереди четыре дня очищения кишечника, и было бы очень неплохо простимулировать моторику — самостоятельную двигательную активность кишечника. Чем больше вы съедите сырых овощей, тем активней будет работать кишечник. Это и чистка и витаминизация.

А также вспомните, что сегодня, как и вчера, предпочтение отдаётся жёлтым овощам и фруктам, «хромогомологичным» печени. Что делать, если у вас за окном сейчас зима? Овощи, фрукты. Вы спросите меня: «Доктор, но вы же говорили, что лучше не есть импортных овощей и фруктов?»

Помню. Но в эти четыре дня главное не есть макароны. Да и про овощи я готов повториться: ищите в своих запасах помидорчики, огурчики, капустку, замороженные ягоды из холодильника. Вы всё это заготовили не для гостей под водку, а для таких дней, как сегодня.

Вечером повторим приём хорошей дозы чернослива.

Чай сегодняшнего дня — ромашка. А через полчаса после клизмы можно сделать и микроклизму с настоем ромашки. Большая клизма с лимоном ставилась для очищения, а микроклизма с ромашкой — для лечения.

Вечер. Подведение итогов дня

Один из самых ответственных дней лунного месяца позади. Что у вас получилось, а что нет? Что вы сделали, что не успели, а что не захотели.

Главное, что нужно было понять из сегодняшней теории: такие участки кишечника, как на рис. 28, практически выключены из работы. Они не приносят никакой пользы вашему организму и могут привести к появлению авитаминоза и анергии (отсутствие жизненной энергии) даже при самом лучшем на свете питании.

Я слишком много написал, и вы не успели прочитать? Не переживайте, сделаете это в другой раз. Из-за того, что столько текста пришлось читать, вы так и не успели очистить кишечник? Главное, не берите этого в голову. Постарайтесь хоть завтра начать очищаться. А вот вы (это я к другому читателю обращаюсь) всё сделали правильно и чувствуете себя на седьмом небе?


Облегчились и сразу стало легче?



Мои поздравления. Так же как поздравляют с лёгким паром после бани, я поздравляю.

Спешу тебя поздравить с лёгким стулом!

Сделали ли вы «кошку/собаку»? Это одно из самых ценных упражнений в этой книге. Мне изо всех сил хочется мотивировать вас заниматься этим упражнением долго — всю оставшуюся жизнь. И тогда эта жизнь будет долгой, здоровой и регулярной. Я «кошкой/собакой» лечил всё. И очно и заочно. Расскажу один случай.



Давным-давно я пообещал отцу каждый год приезжать на малую родину в день металлурга. Уже три века все в нашем роду металлурги. А малая родина — это город, выросший вокруг одного из Демидовских заводов. День металлурга — главный день

города, и для отца мой приезд был очень важен. «Не давши слово, крепись, а давши слово, держись». В наше время не так просто бросить всё, вырваться. Однажды приехал поздно — около 22 часов. Отец весь день ждал, переживал.

Прихожу с вокзала прямо во Дворец культуры Омутнинского ордена Ленина металлургического завода. Праздник в разгаре. Все медали, премии, грамоты вручены — люди поют и танцуют, танцуют и пьют. Вызывают мне отца. Рад, но немножко дуется. Мимо проходит мужчина без галстука, притормаживает, спрашивает отца: «Владимир Иванович, это ваш сын?» Он отвечает: «Да». Мужик плюхается передо мной на колени и порывается руку поцеловать со словами: «Молодой человек, вы спасли мне жизнь!»

Что за оказия? Я его первый раз вижу.

Что выяснилось. Отец мой скептик и каламбурист, которого трудно чем-либо удивить. Но когда после занятий «кошкой/собакой» у его сестры прошла трофическая язва около 30 кв. см на голени, он поверил, что не зря отправил меня в мединститут. И тоже стал делать это упражнение по утрам.

При случае рассказал про чудо-упражнение этому мужику. Тот стал его делать настойчиво и регулярно и вылечился от чего-то. Не буду врать — не помню от чего. Я так был ошарашен этой сценой, что не знал, куда деваться, по молодости. Сейчас-то, может, встал бы в позу, начал оглядываться по сторонам — нет ли кого из знакомых с фотоаппаратом, чтобы запечатлеть этот момент народного признания.

Но отцу было приятно — начальник одного из цехов стоит перед его сыном. Моё опоздание было компенсировано, и я был прощён.

План на завтра

Завтра будет двенадцатый лунный день — день медитаций. Для верующих — день молитв. Продолжаем чистить кишечник. Нужно купить на завтра 10 упаковок активированного угля.

В целом его можно рассматривать как продолжение одиннадцатого лунного дня — продолжается трансформация прихода энергии главной жизненной силы в эндогенную (внутреннюю) энергию. Поэтому сегодня с вечера хочу предупредить: постарайтесь не истратить энергию на половую разрядку, спите в прямом смысле этого слова:

Поспите так, чтобы ни с кем не переспать…

Вам кажется, что идёт такой прилив любви к своей половине. Это кажется — обман восприятия такой: когда идёт приток энергии в промежность, то включается поисковая активность и появляется ощущение любви к кому-либо. А ведь на самом деле это пришла энергия — энергия для жизни, для работы, для оздоровления. А вы её готовы так легко и просто — раз и в никуда. Нет! Нужно сохранить её. Особенно эти рекомендации относятся к людям, у которых уже появились проблемы с сердцем, тем, кто уже бывал хоть раз на приёме у кардиолога.

Как это сделать, если при одном прикосновении любимого/любимой отливает вся кровь от головы и приливает туда?

Как вариант — уйдите на ночь на диван…



ДВЕНАДЦАТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Названия дня: «Сердце» и «Чаша». Вроде бы какая связь? Чаша Грааля — это мистический сосуд, наполненный искупительной кровью. Человечество уже два тысячелетия ищет чашу Грааля, потому что любая жидкость в ней превращается в золотой эликсир.



Рихард Вагнер говорил, что чаша Грааля — это на самом деле «неистребимое желание любить присущее человеческому сердцу». Получается, что сердце и есть тот мифический сосуд, который может превратить кровь в эликсир жизни.



Если вчера вы не потратили энергетический приход на секс, то сегодня «сердце — полная чаша». Соединение инь и ян даёт гармонию энергии. Ещё это называют «энергией космической любви» — что означает заполнение энергией Космоса энергетических оболочек человека — ментального, астрального и физического тел. Это даёт укрепление БЭИС (биоэнергоинформационной системы человека) изнутри.

Ив тоже время гармонизация информационных связей между умом и менталом позволяет влиять на ментал — в двенадцатый лунный день можно обращаться к своему ангелу-хранителю с просьбами-молитвами. Этот день — день молитв.

Также двенадцатый лунный день — лучший день для медитаций — это практики одного уровня. Медитации — это как бы молитвы Востока. Нужно сконцентрироваться на чакре Анахата — вообразить себе этот тысячелепестковый цветок лотоса и его вращение. Так как вращение Анахаты запускается очень тонкими энергиями, то все тяжёлые эмоции для неё вредны. Гнев, недовольство, меркантильность, стяжание, зависть — всё это замедляет и ухудшает вращение лепестков лотоса. А вообще — это день интроверсии. Интроверсия и будет главной темой сегодняшнего дня.

Утро

1. «Уши надрать». От этого упражнения зависит равномерность распределения приходящих энергопотоков по этажам. Стимуляция всей ушной раковины сегодня важнее, чем в предыдущие дни.

2. Повторите «кошку/собаку» 12 раз.

3. Для верующих обязательно прочитать утреннюю молитву. В дальнейшем мы ещё несколько раз будем затрагивать вопросы религии. И хотя у нас религия отделена от медицины, я, на свой страх и риск, иногда берусь обсуждать эти вопросы. Стараюсь не вмешиваться. По себе знаю, как много в наше время людей «невоцерковлённых», но и не атеистов — им не зазорно перекреститься перед едой или сходить в церковь тогда, когда это нужно. Просто им надо иногда про это напоминать, и они воспринимают такие напоминания спокойно. Главное — объяснить зачем — это люди практического склада ума, и если знают «зачем», то делают. Объяснение было в характеристике дня — день чакры Анахата — для неё очень важны ментальные очищения.

4. Сегодня минимум физических упражнений. Чакра Анахата — самая нежная и многолепестковая. Вращение её лепестков можно стимулировать только самыми тонкими и возвышенными энергиями. Некоторые авторы категорически предупреждают, что сегодня нужно поберечь сердце от физических нагрузок.

5. Сделаем ещё одно лёгкое упражнение, потому что я вчера его вам обещал, для растяжки боковых веточек диафрагмы. Это обычные наклоны в стороны (см. рис. 29).
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Рис. 29. Наклоны в стороны



Энтеросорбенты. Общая информация

Энтеросорбенты — это вещества, способные связывать токсины. Чтобы не объяснять долго, сразу назову самый известный энтеросорбент — активированный уголь. У кого дома нет хотя бы упаковочки угля? У всех есть. В наше время в аптеках в наличии большой выбор этих препаратов: ММЦ (микроцеллюлоза), полифепан, энтеросгель…

Что они делают, как они действуют и с чем их едят?

Всё, что есть в кишечнике плохого и хорошего, энтеросорбенты адсорбируют на себя (захватывают и удерживают) без разбору. А перистальтическая волна — круговое сокращение стенок кишечника — продвигает эту массу по кишечнику и удаляет естественным образом. Кроме того, энтеросорбенты собирают на себя и молекулы газов, то есть значительно снижают содержание газов в кишечнике.

Несмотря на кажущуюся легкодоступность и простоту применения этого метода, отношение к нему неоднозначное. Некоторые считают, что применение энтеросорбентов может ослабить состояние кишечной микрофлоры. Вывести не только вредные вещества, но и полезные. Будучи с этим полностью согласен, скажу, что, по моему мнению, такая опасность появляется только при длительном применении энтеросорбентов. Короткие же курсы по два-три дня микрофлору не ослабят, а накопившиеся токсины соберут. Механизм действия сорбентов — собирать на себе всё: и плохое и хорошее. Суть в большой адсорбирующей поверхности, которая может захватывать и уносить с собой всё, что попадётся под руку.

В нашем случае мы используем энтеросорбенты недолго, не курсом, а в качестве вспомогательного метода сбора токсинов перед большим очищением в четырнадцатый лунный день, поэтому вышеописанные опасности можно игнорировать. Однако предупредить я был обязан.

А сразу же после курса очищения мы начнём восстановление — попьём кефир, бифидок, и что там ещё Иван Ургант рекламирует? Актимэль?

Методика очищения энтеросорбентами

С утра пораньше, до завтрака, берём 5 конвалют (упаковочек по 10 таблеток), разрываем упаковки и высыпаем 50 таблеточек в блюдце. Сейчас смотрим по сторонам, что Бог послал нам на завтрак. Таблетки всухую глотать — хуже нет — застревают, царапают горло, ещё и в трахею норовят попасть.

Поэтому ищем сопроводитель, с помощью которого мы эту кучу таблеток отправим по назначению. Это может быть каша, кисель, йогурт — что-то такое жидкое и вязкое — обволакивающее и смягчающее. Я не варю под это дело ничего специально, а просто намешиваю в густом варенье. Например, вишнёвое, смородиновое или малиновое недостаточно густые, а вот клубничное и яблочное — совсем другое дело.

Главный ваш вопрос: а почему так много? Ответ простой: на мой взгляд, фасовать уголь в таблетки — это издевательство и введение потребителя в заблуждение. Потому что, когда нужно принимать уголь, его надо много.

Активированный уголь — это всем известное первое средство самопомощи при любом пищевом отравлении. Все знают, что нужно срочно принять уголь, чтобы связать проглоченную дрянь. Но так как он продаётся в таблетках, то многие принимают его, как и большинство таблеток, по 1 штуке 3 раза в день. При отравлениях это как мертвому припарка. При отравлении нужно принять 5–6 столовых ложек угля (30–40 таблеток), через 2–3 часа ещё 3–4 столовые ложки (20–30 таблеток). А если удастся вызвать рвоту, то не уменьшенную дозу, а первоначальную.

Мне уже много лет уголь приносят пациенты с какого-то нашего военного завода, где раньше делали противогазы, а сейчас делают фильтры для очистки воды. Там он как раз в виде гранул, но слишком крупных — для фильтров и противогазов. Надо бы поменьше. Активированный уголь должен продаваться в виде порошка в баночках, даже не порошка, а мелких гранул, удобных для заглатывания и имеющих большую абсорбционную поверхность.

Главное — не спешите. Процедура не из лёгких. Можно попринимать-попринимать, сделать перерыв. Сколько времени на это уйдёт? До получаса и больше. Но оно того стоит.

Приготовление угля в домашних условиях

Уже несколько раз я уголь готовил сам. Зимой, когда топишь печь, или летом, когда топишь баню, готовишь мангал для шашлыков, заранее замечаешь какое-нибудь берёзовое полено. И в определённый момент его достаёшь.

Как определить этот момент? Полено становится максимально рыхлым — изрядно поеденным огнём со всех сторон; оно уже легко колется кочергой на куски. Вот это время и есть время готовности. Нужно проверить кочергой — колется? И если колется, то доставать те кусочки, которые откалываются. Сейчас их нужно положить туда, где они не вызовут пожар, то есть лучше на железный совок или на «сыру» землю. Если оставить их дома, то будут чадить.

После того как остынут, поколоть головешки чистым молотком и можно есть или пересыпать в баночку из-под чая. Чем мельче наколете уголь, тем легче его глотать. Да, кстати, про таблетки — их тоже лучше поколоть молотком.

А уж как это вкусно!.. Как-то моя сестра с утра пораньше навела самодельный уголь не с вареньем, как я делаю, а со сметаной. Вышла из кухни, возвращается, садится есть и спрашивает:

— Ты что? В мою розетку сахар добавил?

— Нет.

— Тогда почему так сладко?

Оказалось, что это действительно сладко. Причём я не знаю ничего другого, что было бы не сахаром и не мёдом, но было бы настолько сладко, как берёзовый уголь со сметаной. Откуда взялась эта сладость, никто так и не понял. Попробуйте — сами удивитесь.

Основной ваш вопрос: зачем это нужно? Отвечаю: в этом случае вы совершенно точно имеете хороший качественный свежий берёзовый уголь. Его основная функция — не столько очищение, сколько насыщение энергией. В этом угле содержатся непрогоревшие углеводороды, готовые к отдаче своей энергии тепла.

Для повышения энергетики берём берёзовое полено, а вот для ментального очищения от различных энергоинформационных загрязнений лучше пойдёт осина.

Значение чакры Анахата

Что такое чакра Анахата? Все знают, что это чакра сердца. Но что это значит по большому счёту? Это значит, что она ослаблена у всех, кто страдает от любви. Если вы любили и вас обманули — это ослабление Анахаты. Если вы всё ещё любите, а вас обманывают — это постоянное хроническое перманентное ослабление Анахаты. Энергетический центр под названием чакра Анахата — это источник энергии для всех наших самых лучших побуждений. Супружеская и родительская любовь, служба долгу, отечеству и родине. Анахата поддерживает все наши самые лучшие порывы.

Разочарования, обиды, отвергнутая любовь, несбывшиеся надежды, неудовлетворённое самолюбие, непонимание — всё это вызывает истощение Анахаты и сердечные приступы.

Особый случай — резкое истощение энергии в Анахате — коллаптоидное состояние — сжигание энергии в мощном глубоком переживании — пустота — клинически проявляется инфарктом миокарда.

По окончании института я работал в кардиореанимации. Это место, куда свозят пациентов с инфарктом. Инфаркт поражает главным образом мужчин в полном расцвете сил. Таких карлсончиков — маленьких, плотненьких весельчаков-озорников. После их переводили в отделение, а потом выписывали на реабилитацию на курорт. При советской власти все инфарктники бесплатно отправлялись на курорт. Курорт — это место, где всегда много женщин злохотящего возраста. Удержаться от них трудно, так как они всю инициативу берут на себя — поят, кормят и мягко стелют, а я давно заметил, что


Кто мягко стелет, тот не хочет спать…



И часть наших пациентов оставалась там навсегда. Сердце ещё не окрепло — не набрало энергии после инфаркта, а тут снова мощная разрядка — затрата энергии на оргазм. Дама в шоке с непривычки, а он хрипит и синеет. И только младший медицинский персонал воспринимает это как рутину.

Что это — вампиризм или нет? Напомню про «Душечку» Чехова — сколько она энергии приняла причинным местом. Скольких мужей обесточила.

Методика дня

Интроверсия

Как справиться с собой, чтобы не отдавать свою энергию в оргазме? Отвечаю: почти невозможно в 20 лет, легче в 40 и нет проблем в 70. Наши читатели — как раз те, кому 45 плюс-минус 10 лет. Значит, для них поиск ответа на этот вопрос ещё актуален. Есть только один путь сохранения и удержания энергии — интроверсия.

Если вы хотя бы поверхностно знакомы с психологией, то вам приятно, что хоть сегодня для вас будет лёгкая тема. Не обещаю. Так как снова буду всё (и интроверсию) рассматривать с энергетической точки зрения. Хотя конечно же вам понять сегодняшнюю тему будет легче, чем многим другим.

Мы будем говорить об интроверсии человеком своей энергии, переводе её в связанное состояние. Вся теоретическая часть сегодняшнего дня про секс дана была для того, чтобы показать, насколько затратной является физиологическая потребность, называемая половым влечением. Она настолько затратна, что во время оргазма иногда возникает коллапс чакры Анахата, который в быту называется «инфаркт миокарда». Это должно было подвести вас к пониманию необходимости профилактики секса — удерживаться от занятий сексом. Как? С помощью интроверсии. Что такое интроверсия? Это попытка удержать энергию в себе, удержаться от влечения, преодолеть не только тягу, желание, но и мысли. То есть мы перечислили то, что в религии называют одним простым, но очень ёмким словом «искушение». Так, может быть, и бороться с искушением нужно по церковным канонам — молитвами, покаянием и постом? А я вам про что говорил? Разве я не просил вас вчера и сегодня перейти на постное питание? Разве я не просил вас начать день с утренней молитвы. Итак, мы нашли, что для тех, кто верит, самый простой способ интроверсии — это молитвы.

Что делать остальным? Прочитайте следующую главу.


Быть может, вам пора на встречу с Богом?



Ну, если совсем никак, то читайте про медитацию. Для заклятых атеистов сегодня — медитация.

Молитвы

Не нужно относиться к ним как к чему-то зазорному или стесняться их. Молитвы — это просто разговор с Богом. И молитва — это не бессмысленное бездарное времяпровождение. Потому что бессмысленное бездарное времяпровождение — это затрата одного из важнейших человеческих ресурсов — времени даром и без смысла. А вы не тратите время даром — вы просите себе здоровья.

Даже если Бога нет, то вы настраиваете свой организм на выздоровление. Вы на него, бедного, наконец-то обратили внимание. Вы начинаете работу с подсознанием. То есть если вы даже не очень верите в существование Бога, то не можете отрицать, что вера помогала сотням миллионов страждущих? Любой психотерапевт скажет вам, что это обычное самовнушение — психотерапия, что это уже началась работа над собой. Значит, мы имеем методику, которая, как и любая другая психотерапия, может дать результат. То есть ваша вера в выздоровление способна творить чудеса. А не это ли обещал Христос, говоря: «По вере вашей да воздастся вам»? Не это ли лежит в основе психотерапии? Давайте вспомним нашу волшебную формулу самолечения:


Croyez et veuillez! — Поверьте и желайте!



Вы только просите у Бога здоровья.

Вопрос о том, можно ли к Богу относиться так меркантильно, обсуждается не одно тысячелетие. Мы не будем устраивать здесь дискуссии на эту тему. Но на всякий случай замечу, что у Бога можно просить одного: прощения. Просить здоровье — уже роптать против воли Божьей, так как это сомнение в Божьем промысле. Считается, что Бог даёт вам именно то, чего вы достойны. И если не даёт большего, значит, наказывает. Поэтому общение с Ним начинается с того, что у Него просят прощения. Это первый этап взаимодействия с Богом. Зачем я опять так подробно? Это имеет отношение к теме книги нашей: прощение и есть очищение.

Вы можете сказать, что я в своём рвении мотивировать вас на курс очищения готов всё притянуть для объяснения необходимости очищения организма. Как говорится, «всяко лыко в строку». И будете правы. Я с вами полностью соглашусь: тема книги — очищение организма. Всё, что я вспомню в процессе написания книги про очищение, я сюда впишу.

Но повторяю: «всяко лыко в строку. Всё для того, чтобы мотивировать лично вас». На одного читателя больше действуют пространные рассуждения и логические обоснования. Для другого достаточно двух физических формул. Третьему нужно обоснование с точки зрения энергопотоков. Четвертому нужно показать, что об этом думали апологеты христианства, мусульманства, дзен-буддизма. Каждый из вас одинаково ценен для редакции, подготовившей это издание. Результат каждого из вас — это показатель нужноети и полезности нашей работы. Каждое ваше письмо нужно автору для укрепления его веры в то, что он делает нужное дело. Ведь автор — такой же обычный закомплексованный совок, побитый жизнью и потерпевший от людей. И поэтому чаще неуверенный, чем уверенный в себе. Автору нужно знать, что он написал хорошо, а что плохо — малопонятно, длинно, неинтересно и неубедительно; на чем подробнее остановиться в следующей книге. Ему нужна ваша поддержка в работе.

Что касается корректности аналогий… Не буду больше ничего говорить. Просто приведу цитату из утренней молитвы: «Приди и вселись в нас и очисти нас!» — это обращение к Христу. Лейтмотив молитвы. В тему? Можно проводить аналогию молитвы и очищения? Можно. Но как, каким образом Бог может вселиться в человека? Сам ли он вселяется, или часть его энергии, или только информация?

Только через специальные точки — БАТ — биологически активные точки на теле или через чакры? Никто не знает. Наука молчит, религия ругает — даже саму постановку вопроса считает ересью. Вот и разбираемся своими силами.

Вы спросите: для чего молиться, если Бог вездесущ и милостив? Отвечу вопросом на вопрос: а как Он узнает, что вы хотите, чтобы Он в вас вселился? Вы однажды — да что греха таить — уже не однажды — отвернулись от Него. Презрели Его заповеди и законы. Вы что, полагаете, что это Его обязанность — Его функция — следить за вашей чистотой и здоровьем?

Он может простить вас. Но Он должен узнать, что вы уже готовы к этому. Поэтому Его и нужно позвать, обратиться. Привлечь внимание. Напомнить о себе, своём существовании. Молитва — это и есть ваше обращение к Нему.

А далее всё идёт по следующей схеме: вы обращаетесь к Господу, энергоинформационный канал при этом открывается — до этого он был закрыт, так как вы когда-то отвернулись от Него и закрыли этот канал. Всё это время вы не были в Его стаде. Он вас не видел. И не был вашим пастырем. Но как только вы открываете свой канал Ему навстречу, Он снова вас видит. Насквозь. И решает уже, что с вами делать. Помочь или просто посочувствовать. Но в любом случае вы сразу же что-то получили. Он вас заметил, считал информацию, а этот процесс всегда двусторонний — информация всегда разнонаправленна. То есть вы автоматически получили Его внимание. А я уже говорил, что нет информации в чистом виде. Есть только энергоинформационные поля. Как только внимание Бога обращается на вас — мимолётное, еле заметное, миллидолисекундное, — так сразу же приходит и энергетическая составляющая — благодать.

К сожалению, это длинное рассуждение полностью подходит к любому энергоинформационному обмену. Если большую часть времени человек проводит у телевизора за просмотром криминальных сюжетов в сериалах, криминальных новостей, то он собирает на себя все эти поля. Эгрегоры криминального мира точно так же высматривают, кого бы заполучить из живущих на Земле под своё влияние. И пошлют к нему кого-то из своих — обокрасть, ограбить, изнасиловать.

Чего больше хочет человек — Божьей благодати или насилия? Никто не хочет насилия. Но часто выбирает этот энергоинформационный путь. Всё, что происходит с нами, прямо пропорционально такому вот самокодированию.

Кодируйте себя на хорошее. Молите Бога о здоровье. Сегодня всё возможно.

Медитации

Сегодня энергия ян доходит до чакры Анахата.

Это и сердце, и мотор, и добро, и любовь — всё здесь, всё в ней. Всё, что может быть хорошего, доброго, — всё ей на пользу. Всё плохое — и мысли, и пища, и сомнения — против неё. Энергетика этого дня должна быть направлена на добро и милосердие. Очень важно пребывать в мире с собой и окружающей средой. Девиз — всё, что ни делается, всё к лучшему. Не завидуйте никому — у вас всё есть. Радуйтесь тому, что у вас есть, — откройтесь радости, и она сама принесёт много хорошего. Ибо радость — это энергия. Энергия лёгкая, которая восходящим потоком Кундалини крутит турбину чакры Анахата.

Плач, гнев, отрицательные эмоции — это энергии, которые мешают крутиться лопастям турбины цветка лотоса. Нужно восстанавливать взаимоотношения с людьми, примиряться с ними или хотя бы избегать нежелательных контактов.

Практика сегодняшнего дня для людей нерелигиозных — медитация на Анахате. Мы ничего специально не делаем с энергией Кундалини, а, как рекомендуется, думаем о Анахате, представляем на месте сердца цветок лотоса. И энергия приходит сама. Она поднимается, она расправляется прежде всего под воздействием антигравитации. Вы только помогаете ей — своими мыслями указываете ей вектор развития. Энергия в Анахату приходит сама. Специально не нужно ничего для этого делать. Только думать о ней.
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Рис. 30. Мандала Анахаты в виде 12-лепесткового лотоса



Медитация, казалось бы, достаточно хорошо известна всем. Во многих книжках по самооздоровлению уже просто пишут: «Сегодня займитесь медитацией». Будто бы у нас все с детства занимаются этим и знают, как это делать. На практике получается совсем другое: сколько бы раз я ни рекомендовал медитацию пациентам, всегда спрашивают: а как это?

Существует два взгляда на медитацию, казалось бы взаимоисключающие друг друга. С одной стороны, рациональный Запад само слово «медитация» переводит как «сосредоточенное размышление». С другой стороны, восток, где медитация означает полное отключение от сознания: самадхи и нирвана, то, что наши школьные учителя в шутку называли «полное отсутствие всякого присутствия», когда кто-нибудь из учеников витал в облаках. То есть речь идёт, наоборот, о полном рассредоточении. Что правильнее?

Мы с вами люди западной цивилизации, нам легче понять, принять и освоить медитацию как сосредоточение. А если при этом удастся уйти дальше — к мышечному расслаблению и рассредоточению активности внимания, то это вдвойне хорошо.

Когда вы закроете глаза, представите эту мандалу, то через некоторое время обнаружите, что она мерцает каким-то необычным светом. Само изображение мандалы окажется не на белом листе бумаги, а на фоне какого-то мерцающего источника света. Похоже на пламя камина или костра. Не вглядывайтесь — концентрация внимания у начинающих приводит к исчезновению объекта. Наблюдайте за этим источником краем глаза. Основное внимание направьте на поддержание позы — это даст возможность ослабить фокус внимания зрением.

Через некоторое время мандала окажется соединенной с этим огнём, потому что она не плоская, а объёмная. Вы даже не заметите этого: то ли мандала включила в себя огонь, то ли огонь наполнил собою мандалу. Затем через какое-то время. Впрочем, хватит читать — пробуйте — садитесь в позу «три прямых угла» и представляйте чакру Анахата. Сегодня мы связываем Кундалини. Она нам ещё пригодится. Концентрируемся на сердце — наполняем его энергией.

Питание

Весь день едим уголь. Остальные 50 таблеток активированного угля. Что есть, если не хватит угля, а захочется чего-нибудь ещё? К иньской пище добавляем янскую — такая пища скорректирует тенденцию к избыточному расширению. Кстати, эзотерическая литература как раз сегодня рекомендует и орехи, и семечки. Сегодня мы сварим суп с грецкими орехами.

Сегодня нет такого категорического запрета на мясную пишу, как в предыдущие и в последующие дни, поэтому тем, кому уже невмоготу, особенно людям физического труда, можно мясо. Лучше говядину, чем свинину. Тем, кто может потерпеть и попоститься, лучше продолжать поститься — мясо затруднит очищение Анахаты, снизит частоту её вращения.

1. Утром какая-нибудь каша из хороших злаков.

2. На обед, учитывая всё, о чем мы говорили выше, можно сварить настоящее харчо. Россияне, которые знают, что такое харчо, уверенно скажут: суп из баранины с томатной пастой. Именно это сейчас (я пишу это в субботу 13 октября 2007 года, и жена включила телевизор) демонстрирует Дарья Повереннова в гостях у программы «Смак». Она взяла полкилограмма бараньей грудинки, добавила 3 ложки томатной пасты. Когда блюдо было готово, разлила по тарелкам, покрыла толстым слоем сметаны, и они с Иваном Ургантом начали это пробовать.

Томатная паста в супе вызывает изжогу у каждого третьего здорового человека, и я никогда не решился бы предложить вам такой суп. Но харчо — это совсем не то, что подают в общепитовских столовках с евроремонтом. Во-первых, харчо варится из говядины по определению: джерохис хорци харчот — говяжий суп. Во-вторых, цвет супу придают не томаты, а сушёная алыча. А в-третьих, и это главное в двенадцатый лунный день, туда нужно всыпать стакан грецких орехов.

3. Вечером продолжаем стимулировать кишечник — побольше овощей и фруктов, содержащих максимальное количество клетчатки. Хорошо сделать салат с растительным маслом и большим количеством лука (летом — пера лука).

4. Поздним вечером — ближе ко сну — 10–12 ягод чернослива.

Вечер. Подведение итогов дня

Подведём некоторые итоги дня. Важно понять, чем мы занимаемся в ближайшие четыре дня — чистим кишечник.

В одиннадцатый лунный день мы почистили толстый кишечник механически. Сегодня — в двенадцатый — запустили в кишечник энтеросорбенты — вещества, которые собирают на себя шлаки из желудка, тонкого и толстого кишечника. Завтра — в тринадцатый — примем хорошую дозу соли для того, чтобы потянуть солями от стенок кишечника слизистые наслоения, вытянуть в просвет кишечника из крипт каловые завалы. Затем снова добавим энтеросорбенты и в четырнадцатый лунный день выведем всё это из организма.

Далее, чем мы занимаемся в оставшиеся до полнолуния дни: собираем, накапливаем энергию. Концентрируем волю, дабы не растратить, не потерять энергию в разрядке оргазма и не поддаться на провокации поссориться, поругаться — потерять эту энергию в эмоциональной разрядке.

Завтра у нас будут тринадцатые лунные сутки — «Кольцо». Очень интересный день — кольцо энергии замкнётся внутри организма так, что её можно направлять куда хотите.

Кто умеет это делать мысленно, тот сможет сделать мысленно, тот, кто не умеет мысленно, сможет сделать это руками.

Так как методику можно начинать прямо с утра, то распишем её сейчас, чтобы вы сейчас прочитали и сделали с утра пораньше — проснувшись и не вставая с кровати.

План на завтра

Завтра тринадцатые лунные сутки. Тема завтрашнего дня — омоложение. Если на дворе весна или лето, то было бы неплохо завтра утром проснуться на даче. Если нет своей, позвоните друзьям, родне, объясните ситуацию, напроситесь. В крайнем случае заинтригуйте: я тебе такую книжку покажу, такой метод. Помните, я говорил, что лучше никого в свои дела не посвящать. Никому раньше времени не хвастаться (ещё и для того, чтобы не сглазить), но тут такой случай, что придётся с кем-то делиться своей тайной. Сейчас выгоднее рассказать, но попасть на дачу, чем сохранить тайну.

Строчка завтрашнего дня:


Поможешь сам себе скажи спасибо…



Именно так, без знаков препинания.

Проснувшись, положите руку на больное место. Пока не встанете, пока будете лежать, обдумывая предстоящий день и предстоящие дела, держите руку над тем местом, куда бы вы хотели доставить большее количество целительной энергии. Это называется лечение методом «наложения рук».

Какую руку положить на больное место?

Если вы хотите направить туда поток энергии, то левую, если забрать, оттянуть оттуда боль, то правую. Существует мнение, что женщинам нужно сделать наоборот: давать энергию в очаг правой рукой, а забирать боль левой. Я всё время старался обходить вопрос о том, что у женщин всё наоборот. Не хочу углубляться в эту тему, потому что не очень уверен в правильности имеющихся мнений по этому вопросу. Если это так, то придётся всё писать раздельно — все книги, и рекомендации, и методики. Впервые решил коснуться этой темы. Может быть, и не стоит.

Кстати, впереди ещё целый вечер и ночь, поэтому я вас категорически предупреждаю: чтобы завтра энергия была в руке, нужно её сохранить сегодняшним вечером и ночью. О чём это я? Всё о нём — о сексе. Потратить — значит разрядиться — пережить то, что Марк Бернес называл «И вершина любви — это чудо великое» — оргазм называется. Тратит тот, кто испытывает оргазм. Тот, кто получает удовольствие, не испытывая разрядки, тот получает энергию.

Для верующих обязательна вечерняя молитва. Дабы отвратиться от ненужных помыслов, дабы защитить себя от перегрузок приходящей избыточной энергии. Что делает молитва — перераспределяет энергетические дисбалансы внутри астрального и ментального тел.

Питание завтра очень важно. Завтра день омоложения. Всё, что вы съедите, может максимально способствовать вашему омоложению. Или наоборот. Поэтому хорошо подумайте, чем вы будете завтра питаться. С вечера замочим фасоль или чечевицу в воде так, чтобы скрывало треть. Теперь до завтра!



ТРИНАДЦАТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Помните, мы говорили, что старая энергия уходит вниз, утягивается в Землю, а новая приходит сверху? Помните основное положение: нет энергии в отдельности от информации, а есть энергоинформация? Всякая информация несёт новую энергию, а любая энергия — это прежде всего изменение информации? Далее, мы говорили про то, что в стареющем человеке эти процессы разобщаются: старая энергоинформация уходит, а новая ещё не пришла — запаздывает, и поэтому есть опасность попасться на лохотрон. Помните? Всё вспомнили?

Сегодня, наконец, догоняет. Сегодня вы как никогда умны. Что-то не замечаете? Сомневаетесь? А потому и сомневаетесь, что самокритика вернулась! Это и есть ум, а уверенность в себе, уверенность в том, что умнее всех — недооценка ума и возможностей других, — это и есть глупость.

Сегодня энергетика сходится — замыкается в кольцо. Беспрепятственно течёт по всем каналам — энергия, накопившаяся за первые две фазы роста Луны, образует настолько мощный поток, что промывает всё, пробивает энергетические пробки, циркулирует по всем меридианам, образуя замкнутый круг, восстанавливает проходимость «чудесных меридианов». Этот лунный день так и называется «Кольцо». Но даже это слово не передаёт того, что происходит в организме. Так как осуществляется наполнение объёма организма энергией, то, на мой взгляд, правильнее было бы назвать этот день «Шар».

Заполнение каналов настолько полное, что это самый лучший день для оздоровления, обновления и омоложения. При условии, что вы выполнили мои рекомендации и не потратили энергию, которая поступала в последние дни, на банальные оргазмы.

В эти дни основной приход энергии на уровень чакры Анахата. Мы вчера говорили про то, что на этом «этаже» располагается сердце. Чакра Анахата даёт энергию также и поджелудочной железе. Поэтому сегодня мы должны уделить ей своё энергоинформационное внимание.

Самыми эффективными являются методики «кольца» — это мысленное направление общего энергопотока через самый нуждающийся в этом орган. Подумайте, куда бы вы хотели направить эту энергию сегодня. Поджелудочная железа — хорошо, но это для тех, у кого нет особых проблем с другими органами. Если же у вас есть конкретная болезнь и конкретный диагноз, то вам лучше использовать энергии сегодняшнего дня на лечение этой болезни, на лечение этого органа.

Для совсем здоровых, тех, для кого внешность и произведение впечатления имеют большее значение, чем состояние здоровья, сегодня отличная возможность воспользоваться энергией кольца для омоложения. Сегодняшний день хорош для косметических процедур, для начала курса или для оперативных вмешательств — удаления родинок, липосакции, мезотерапии…

Утро

1. Проснувшись, полупроснувшись, ещё не открывая глаз, положите руку на то место, в которое вам хотелось бы доставить побольше целительной энергии. Ваша энергия имеет максимальную лечебную силу. Если вы делали всё, о чём здесь говорится, хотя бы на

75 % правильно, то за первые две фазы лунного месяца организм накопил энергию и пора попытаться воспользоваться этим во благо себе.

Просто держите руку на этом месте. Если можете держать не просто, а представляя, как идут энергетические потоки, ещё лучше. Глаза закрыты, рука на нужном месте, не напрягайтесь, расслабьтесь, представьте, что из руки бегут струйки и вылетают маленькие молнии. Ещё больше расслабьтесь — не думайте о том, что под рукой, — подумайте о чём-нибудь постороннем (а перед глазами продолжают струиться молнийки и струйки), потом ещё о чём-нибудь — переключайтесь не задерживаясь (а перед глазами струйки и молнийки между рукой и кожей). На некоторое время вы проваливаетесь в полудремоту — досыпаете утренний сон, самое сладкое время. Но нам нужно не это, а специфическое просоночное состояние изменённого сознания, в котором эффективность лечебного состояния многократно усиливается…

Когда «очнётесь» после этого, сразу вставайте.

2. Принять прохладный душ.

3. «Уши надрать». Цель та же, что и вчера, — простимулировать обобществление энергии — открыть точки переходов. Нам очень важно сегодня, чтобы из 12 каналов энергия поступала в чудесные меридианы и наоборот. Стимуляцию ушной раковины с каждым днём нужно делать всё осторожнее, чтобы кожу не содрать. Мягче. Спокойнее.

Мозоли на ушах нам ни к чему.

4. В течение дня нужно обязательно выбрать время для самолечения. Гравитация сегодня пришла на верхний «этаж» брюшной полости. Здесь у нас печень, желчный пузырь, поджелудочная железа. Хлопаем в ладоши — хорошо разогреваем центры — стимулируем энергопоток, потом накладываем руки на больные органы. Можно направлять энергопотоки как хотите и куда хотите, в любой последовательности. Только не гонитесь за всеми зайцами сразу. Если у вас нет проблем ни с одним из перечисленных органов сегодняшнего дня, то можете подлечить что-то другое — своё. Главное, что необходимо при этом помнить: каждый орган имеет своё время суточной активности (см. таблицу).
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Если вы хотите полечить сегодня мочевой пузырь, то с 15 до 17 часов выберите время и положите руку на низ живота. Ещё точнее — низ ладони прикрывает лобковую кость, а большая часть ладони чуть выше лобковой кости. А если, к примеру, хотите «посамолечить» желчный пузырь, то по таблице видно, что лучше всего делать это вечером — с 23 часов до часу ночи. Накладываете руку на правое подреберье — низ подреберья приходится прямо на центр ладони. Закрываете глаза. Почувствуйте, как орган ответит. Не отвечает? Прижмите руку чуть сильнее… и подержите чуть подольше. Чувствуете, как начало тукать? Ответил.

Сколько держать? Тоже 10–15 минут. Дело не во времени, а в том кратковременном провале, когда вы теряете чувство времени, — помните: «Есть только миг…»?

5. Начинаем пить морскую соль — прогнать по кишечнику, чтобы завтра вывести всё, что он насобирает. Ближе ко сну 2–3 столовые ложки, чтобы за ночь прошло и собрало.

Сегодня тема для многих очень важная — красота. Кому не интересно, можете пропустить.

Методика дня. Красота

С утра накладываем маску на лицо. Что-то очень свежее. Самое свежее, что есть под рукой. Понятно, что можно и крем. Понятно, что можно и замороженные фрукты. Но лучше что-то совсем свежее. Что может быть самого свежего вокруг вас в это прекрасное утро? Если за окном весна или лето, и вам удалось попасть на дачу и вы проснулись сегодня утром на даче, выходите на крылечко, посмотрите вокруг, сорвите первое, что вам попадёт на глаза, и сделайте из этого маску. Так уж и первое попавшееся? Не совсем. Лучше разобрать то, что может попасть вам на глаза, чтобы не было уж совсем бесполезного или даже вредного воздействия.

Если вы проснулись на даче своего нового русского зятя, то первое, что увидите с утра, — это английский газон. Годится? Не очень. Если вы оказались на даче своей старой русской приятельницы, то первое, что бросится вам в глаза, — это крапива вдоль участка. Годится? Идеально. Но без тренировки лучше не экспериментировать. В принципе и у того и у другого должны же быть хоть какие-то грядки.

Что может быть на грядках?

Ягоды. Клубника. Очень хорошо. Рвите, мните пальчиками и наносите на лицо. Шею пока не трогайте. Чем больше площадь нанесения, тем меньше эффект (организм рассеивает своё внимание на большие зоны).

Клубника отошла. Смородина? Тоже хорошо — флавоноиды, летучие эфирные масла, опять же витамин С…

Овощи. Огурец. Хорошо, но там всё-таки слишком много воды. Это неплохо. Но сегодня такой день, который хотелось бы использовать максимально.

Мы с вами не забыли про то, что существуют такие замечательные травки, как петрушка, сельдерей, пастернак? Смело срывайте любую из этих травок и растирайте между ладонями. Растирайте-растирайте — трите до появления сока. Сейчас эту зелёную кашицу наносите на лицо.

Только не надо всё мешать: сначала клубнику, потом смородину, топинамбур, мяту и вот теперь любисток. Кожа у человека, в отличие от желудка, не слоновья. За один сеанс кутанотерапии (кутаное — кожа) использовать больше одного вида маски не рекомендуется.

«Так что же делать? Что выбрать?» — воскликнете вы в отчаянии. Это самое сложное в жизни человека. Ситуация выбора крайне осложняет ему жизнь. Животному проще. У него сохранены инстинкты, и оно всегда безошибочно выберет то, что нужно сейчас. Животное чувствует энергетику на уровне астрального тела — это и есть инстинкт.

Человек — животное социабельное. Ему в процессе приспособления к требованиям семьи и школы пришлось стать конформным — чтобы быть таким, как все, — утерять нужные инстинкты.

Казалось бы, целый день впереди, никто до вечера вас с этой дачи не попрёт, можно успеть наложить все эти маски по очереди. Я вас умоляю этого не делать! Любая маска — это нагрузка на энергоинформационные механизмы. Прежде всего организму нужно распознать чужеродного «агента». Убедиться в том, что он не представляет собой вреда. Это очень важно, чтобы не было аутоиммунного ответа. Затем идёт процесс привыкания, и только потом включаются те механизмы, которые нам нужны: механизм всасывания и утилизации. То есть каждая маска — это нагрузка для организма.

Сейчас будет очень важная информация: после всех этих проверок раскрываются клапаны на приём — организм всё проверил и разрешил — дал зелёный свет этому препарату. И если через час-два наложить другую маску, то организм может, не проверив её, начать утилизацию. Потом спохватится, что вы его обманули: он дал зелёный свет на одно, а вы под шумок протащили второе. И высока вероятность парадоксальной реакции под названием идиосинкразия (аллергия). Чем слабее энергетика кожи, тем выше вероятность такой реакции.

Здоровая девочка в 7 лет может намазать на себя клубнику, смородину, петрушку, сельдерей, топинамбур, огурец. Всё сразу, с интервалом в одну минуту, и ничего не будет. А через 30–40 лет реакция может быть совсем другой. Так что, думаю, вы поверите: вам эти эксперименты ни к чему.

Весь день используем только один вид маски. Вы снова (на самом деле в пятый, а той в двенадцатый раз) повторяете свой вопрос: что лучше? Отвечаю: лучше травы и листья. Главное, что содержится в них, — это летучие эфирные масла. Мякоть клубники и огурца вы можете использовать и дома.

Если вы деревенский житель, то тоже никаких проблем. Выходите из дома и наслаждайтесь тем, что есть.

Тяжелый случай, если вы, несмотря на вчерашнее предупреждение (может быть, на дворе зима), всё-таки заснули в городской квартире. И проснулись там же. Всё, что написано выше, вам не подходит. Что делать? Если лето, выходите из дома, подходите к первому дереву во дворе, срывайте листики и трите-трите-трите. Получившуюся кашицу намазывайте. Намазывайте быстрее — эфирные масла улетучиваются за 17–40 секунд.

Естественно, что для того, чтобы себе это позволить, нужно выходить из дома пораньше, когда все ещё спят. Не нужно пугать детей и доберманов. Они могут оплакать или отлаять. Правда, в это время уже выходит дворник, но дворника жалеть не нужно. Во-первых, у него работа такая: много знать и молчать, а во-вторых, он и не такое видел.

Тема дня. Омоложение

Понимаю, что некоторые из вас, мои читатели, особенно мужчины, скажут: мне это не надо. Но давайте договоримся относиться к слову «омоложение» в том смысле, в котором его употребляю я: «Набор энергии — это омоложение клеток всех органов тела. Активизация всех процессов в организме». То есть вроде как бы красота для нас не главное.

И так, и не совсем так. Основной показатель состояния здоровья — это внешний вид. Лицо — не только зеркало души, но и отражение всего здоровья и психики человека. Каждая морщинка, каждая складка на лице, выражение лица — это всё говорит окружающим о нас, о нашей жизни лучше всяких слов и лейблов на одежде. И не только окружающим, но и нам самим.

Поэтому сегодня мы думаем только о красоте. Делаем всё только для красоты.

Всё, что пришло в Кундалини в 11-й день, затем связалось разумом в 12-й день, всё это сегодня, в 13-й день, трансформируется в алхимию духа — астральную энергию, которая течёт по каналам. Проходит везде — приходит всюду — день начала омоложения.

Есть большая разница в том эффекте, который дают косметические маски в разные фазы Луны. Если делать маски в первую и третью фазы Луны, то всё, что будет наложено на лицо, всосётся глубоко в подкожную клетчатку. Это хорошее насыщение подлежащей ткани — залог омоложения и красоты. Вы спросите: почему мы этим не занимались в первую фазу? Потому, что перенесли на третью — с шестнадцатых по двадцать вторые лунные сутки. В первой фазе у нас были более важные вещи.

Всё, что даётся в первую фазу, — всё тут же будет впитано и почти незаметно по эффекту фазы или растечётся по поверхности, не давая видимого зримого результата. Реальное омоложение возможно только в том случае, если энергия сначала придёт изнутри. Создаст базу — основу, возродит подкожные слои. Вернёт к жизни и омолодит подкожные клетки. Если здесь восстановится нормальное капиллярное кровообращение, иннервация, нормализуется лимфоотток, то подействуют и наружные кремы, причём в самых минимальных дозах. Омоложение начинается изнутри.

Омоложение изнутри

70-80 % результата зависит от энергетики под кожей, и только 20–30 % от энергетики крема. Особенно это касается кожи, уже измученной кремами.

Что делает крем?

Заглаживает морщинки, заполняет канавки, имитирует.

Что делает ХОРОШИЙ крем?

1) питает кожу, насыщает её;

2) даёт энергию клеткам кожи;

3) стимулирует клетки подкожно-жировой клетчатки;

4) остальные характеристики вроде: увлажняет, выводит токсины, восстанавливает тонус, улучшает кровообращение, обладает противовоспалительными свойствами, повышает эластичность кожи, замедляет процесс старения кожи. и прочее-прочее — всё, что написано в рекламных буклетах, — от лукавого. Это общие слова — они нужны только для убалтывания, для количества информации в рекламном буклете. А важными являются только первые три. Но главное, что заключено в этих первых трёх, — всё-таки энергетические характеристики и их эквиваленты. Разберём подробнее:

1. Крем питает кожу. Чем? Кераминами, жирными кислотами, экстрактами, липосомами, коллагеном, эластином, карнитином, селеном, сывороткой, необходимыми для метаболизма.

2. Крем даёт энергию, которая в нём есть, клеткам кожи. Каждая клетка получает свой заряд энергии в виде энзимов, коэнзимов и свободных радикалов.

3. А вот это самое секретное свойство крема. И никто его не старается особенно рекламировать. Потому что это подстёгивание имеющегося в коже женщины собственного ресурса. На самом деле большинство кремов добиваются эффекта именно этим путём.

Почему же тогда не афишируется этот третий эффект, раз он самый главный? А потому, что любой ресурс, как мы понимаем, имеет свойство заканчиваться. Известно ли вам чувство разочарования в том, что какой-то конкретный крем очень хорошо воздействовал на вашу кожу, а потом вдруг перестал действовать? Известно. А задумывались ли вы, в чём причина? Как правило, первая мысль: это не настоящий крем, а китайская подделка. Идёте, разбираетесь, и выясняется, что настоящий — из той же партии. Тогда в чём причина? А в том, что первые баночки крема подстёгивали расходование вашего собственного подкожного ресурса. Затем ресурс закончился, и крем перестал действовать.

Ну, подумайте сами: если бы действующим началом крема были его ингредиенты, то как он мог перестать помогать?

Главное свойство кремов — стимулирование клеток подкожно-жировой клетчатки вашей кожи на её восстановление, расправление — заполнение ямок и канавок. Получается: что бы вы там ни намазывали на лицо, эффект зависит только от вас — от количества запасов энергии в вашей коже и подкожно-жировой клетчатке и от вашего общего энергетического состояния? Да? Да.

А сейчас представьте, сколько энергии в подкожно-жировой клетчатке там, где она есть, и сколько энергии в подкожном слое там, где нет подкожно-жировой клетчатки? Перечитайте предыдущий вопрос. Подумайте: про что это? А про то, родные вы мои, что весь запас энергетики кожи содержится в подкожном слое. И те, кто худеет, — нещадно истребляют подкожно-жировой слой, лишают свою кожу будущего — возможности восстановления и обновления.

Значит, омоложение изнутри — это наполнение энергией не кожи (кожа — это тонкий слой клеток, разделяющих человека с окружающим пространством), а подкожножирового слоя.
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Рис. 31. Слева — полноватая женщина; справа — кахектичная



На рис. 31 две условные женщины.

Как вы думаете, у кого из них лучше кожа? На рис. 32 схематично дан разрез кожи — подкожно-жировой слой у первой и второй.
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Рис. 32. Разрез кожи полноватой женщины (слева) и кахектичной (справа)



У кого, по-вашему, будет лучше состояние кожи? Чья кожа лучше откликнется на лечение: та, которая обладает ресурсом, или безжизненная высохшая пергаментная оболочка справа?

А что формирует подкожно-жировую клетчатку? Только самые зазомбированные телерекламой отвечают на это вопрос, что «кремы». Вменяемые девушки всё-таки понимают, что «пища»! Только еда содержит всё необходимое для того, чтобы расправить мелкие морщинки (кожные складки — это не морщины — это отражение характера).

Омоложение через питание

Вам, наверное, приходилось слышать: человек есть то, что он ест. Вы, наверное, понимаете, что если позволите себе есть устриц, икру и морскую капусту, то у вас будет совершенно другой обмен веществ, чем у вашего мужа, который будет продолжать набивать брюхо вермишелью, макаронами и рожками. Сначала только обмен веществ, а через некоторое время и менталитет. Вы изменитесь не только внешне, но и внутренне. Надеюсь, вы понимаете, что это я говорю не про метафизику, а про нормальную физиологию. Клетки будут строиться на другой основе. У них не будет недостатка ни в аминокислотах, ни в минеральных веществах.

Естественно, что сейчас вы считаете, будто невозможно так вот сразу с бухты-барахты поменять весь рацион и все привычки. Представьте себе, что я вас к этому и не призываю. В этом нет никакой необходимости. От резкого перехода на чужеродные продукты может быть больше вреда, чем пользы (обычно всё оказывается в унитазе — кишечник не готов к усвоению).

Но сегодняшний день — это самый лучший день месяца для правильного питания. Сегодня необычный день. Особенный. Всё, что вы дадите организму сегодня, всосётся и усвоится на 100 %.

Вот я вам прочитаю, как написано об этом в старинных книгах: «День алхимической трансмутации пищи». Каково? Как звучит! На что навевает? Какая аналогия на ум приходит? Отвечаю: сегодня ваш организм, как философский камень, способен превратить то, что вы ему дадите, в чистое золото. Но в алхимической традиции в золото могут быть превращены только самые чистые металлы. Не поленья дров, не старые рваные дедовы башмаки, не штукатурка с потолка, а только чистые благородные элементы. Так и ваш организм не превратит в золото резиновые на металлической арматуре макароны, суп недельной давности и прокисшие огурцы со сметаной.

Я не берусь переделать вас раз и навсегда. Окончательно и бесповоротно. Это длительный процесс. Вполне вероятно, что сейчас, когда вы читаете эту книжку в метро или на работе, вы уже успели позавтракать макаронами, которые не жуются, а только перекусываются, как проволочки. И они уже часа два как лежат на дне вашего желудка без движения. Не переживайте, впереди ещё обед и ужин. Опоздал? Вы эту книжку на ночь читаете? И всё равно, не расстраивайтесь.

Питание

Так много слов, и ничего по существу. Пне говорите, сам удивляюсь и думаю иногда: где грань между теоретическими выкладками и водой? Когда пора остановиться? Когда пора сказать: возьмите то и то, порежьте, ешьте! Когда пора перейти от рассуждений к рецептам. Кстати, слово «рецепт» — это и есть слово «возьмите» по-латыни.


Каков сегодняшний рецепт еды?



Не меню, а рецепт — чувствуете разницу? Меню блюд — там, где хотят вкусно поесть. А у нас хотят здорово питаться. Мы оздоравливаемся с помощью питания. Пища человека — лучшее лекарство, безвредное лекарство, постоянное лекарство — само слово «диета» переводится с греческого как образ жизни.

Что же сегодня следует есть, чтобы произошла алхимическая трансмутация пищи в ваш дух, вашу энергию! Что взять и с чем смешать? Чем наполнить энергетические каналы? Какая энергия должна двигать вас по жизни? Прежде всего — свежая. Или свежеприготовленная. Сегодня, как ни в какое другое время, нужно придерживаться того, что йоги называют саттвическим питанием. Если в другие дни я про это почти не напоминал, то сегодня настаиваю.

А это, если честно, не такой уж и большой выбор. И обязательно нужно учитывать, какое время года на дворе.

Летом проблем нет: как мы уже сказали, всё свежее — всё самое лучшее — всё, что растёт сейчас, — сорвано сегодня с куста или собрано с грядки в вашей местности. Можно хлеб, молоко, творог, яйца, свежую рыбу. Зимой сложнее. Зимой обязательно каши, овощи, супы, молочные продукты и хлеб. Отдельно следует сказать о бобовых. Хоть горох, хоть фасоль — любые бобовые сегодня особенно приветствуются. Хороший гороховый суп со сметаной и гренками. Овощное рагу — всё несёт на себе хороший заряд энергии.

Вечер. Подведение итогов дня

Сегодня вы могли воспользоваться тем, что наработали за предыдущие дни. Сегодня накопленную энергию в Кундалини можно было использовать в мирных целях. Это не шутка. Энергия пассионарности (страсти) — это энергия агрессии, которая, как правило, затрачивается на секс, ссоры, драки, борьбу с чем-либо, в лучшем случае на работу. А вот те, кому удалось её интровертировать, сохранить, смогли сегодня использовать самым лучшим образом.

Сегодня вся накопленная энергия пошла на самолечение. Мы неоднократно говорили, говорим и будем говорить про то, что общее содержание энергии в организме — это и есть уровень здоровья. Это основная моя парадигма — концептуальная линия. Это как отправная точка и конечный пункт всех моих рассуждений.

Но сегодня можно ещё больше. Сегодня можно направить энергию в свой больной орган. Это можно было сделать утром, это можно будет сделать вечером перед сном.

Однако вечер. Принимаем солевые слабительные на ночь. Так как завтра главный день очищения, то сегодня нужно собрать всё — отслоить от стенок, подготовить к выведению то, что насобирали энтеросорбенты.

Главное предназначение солевых слабительных: очистить тонкий кишечник. В одиннадцатые лунные сутки мы почистили толстый кишечник, на завтра у нас повторение — выведение шлаков из толстого кишечника, поэтому важно собрать как можно больше шлаков. Для этого мы уже приняли сорбенты — они эти два дня абсорбировали на себя шлаки, газы. Сейчас нам нужно собрать всё внутри просвета. Механизм действия солевых очищающих препаратов в том, что они не всасываются из просвета толстого кишечника и препятствуют всасыванию того, что находится в кишечнике. То есть собирают. Приготовим раствор: на два литра тёплой воды берём 7–8 столовых ложек соли без верха. Мешаем. Для того чтобы соль лучше растворилась, обычно делается так: всё растворяется в полулитре горячей воды, а потом уже доливают холодную воду. Сколько? Сколько влезет. Сколько сможете выпить с 21 часа до того, как заснёте.

У вас появляется вопрос: не слишком ли много вам нужно выпить воды на ночь? Не проснётесь ли вы среди ночи, чтобы слить воду? Отвечаю: нормально! Во-первых, по определению, это не должно всасываться в кровь, а всё должно остаться в кишечнике. Во-вторых, если даже часть воды из кишечника всосётся в кровь и будет проситься утром наружу, то и это хорошо! Чем раньше вы завтра встанете, тем лучше подготовитесь к очищению. Главное — не проспать время максимума биологической активности кишечника. У меня даже есть на эту тему строчка в детских одностишиях:


Съешь два арбуза, и проснёшься первым…



Что делать, если вы выпили всего один литр или даже пол-литра? Ничего страшного — завтра допьёте.

Ложитесь сегодня пораньше, представьте свой самый проблемный орган, направьте туда энергию дня — мощную энергию самолечения. Гладьте это место рукой по часовой стрелке, думайте о нём, любите его — себя. Засните с любовью к себе.


Любовь к себе…

Что может быть полезней!



План на завтра

Завтра у нас будут четырнадцатые лунные сутки — главный день очищения.

Завтра рекомендуется голодание, и для того, чтобы его было легче перенести, поставлена тема дня «Набор энергии из воздуха». Для кого-то это бред, а кому-то будет интересно.

Для тех, кто не захочет голодать, рекомендуются овощи (летом свежие), а белок набираем из фасолево-бобовых. Завтра мы узнаем,


Как может вдохновить хороший вдох…





ЧЕТЫРНАДЦАТЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ



Сегодня главное очищение цикла. Так как день называется «Труба», то в литературе очень часто можно встретить такую трактовку: очистительные процессы в этот день выражены настолько сильно, что всё уходит, как в трубу. То есть обращается внимание только на нижний аспект — труба этими авторами трактуется всего лишь как «сливная».

На самом деле значение этого слова гораздо шире и важнее. Дело в том, что второе название дня — «Призыв» — означает приход большого количества энергии и в первую очередь информации. Только оба названия в совокупности: «призыв плюс труба» — дают понимание серьёзности (силы, ширины и мощи) энергопотока в этот день. Так как он может быть на пользу, а может — при неправильном использовании — и во вред.

Для того чтобы понять это, напомню, что механизм появления энергопотока выглядит так: максимальная гравитация Земли (в ближайшие три дня — по сути, это двойная гравитация полнолуния) тянет старую энергию вниз. В Сушумне создаётся отрицательный градиент: вниз уходит, сверху приходит. Процессы оттока вниз идут одновременно с притоком сверху. Мы об этом уже говорили и будем говорить, но сегодня этот процесс максимально выражен. Максимально выражено и отставание — запаздывание прихода. Максимально выражено и практическое значение — возможности использования и энергии и информации, приходящих в этот день.

Например, для студентов, курсантов различных курсов подготовки и переподготовки, людей, готовящихся к каким-то экзаменам, это день прихода и усвоения знаний. Можно учить какие-то сложные непонятные вещи типа сопромата, и сегодня они будут усвоены на подсознательном уровне — восприняты «где-то там.» — то есть в ментале. Информация заполнит образовавшийся в «трубе» энергоинформационный вакуум, а позже, когда понадобится, сама придёт в голову, как нечто понятное и само собой разумеющееся.

Одновременное открытие чакры Трикутта — «третий глаз» и максимальное функционирование «трубы» дают приход различных потоков информации. В четырнадцатый лунный день поступает наиболее полная информация обо всём, чем вы занимаетесь.

Особенно хорош день для реализации новых проектов. Дела, начатые в этот день, и их планирование сопровождаются и приходом правильной информации, и возможностью направить энергоинформационный поток сразу на исполнение планов. То есть у дел, начатых в четырнадцатый лунный день, очень хорошие перспективы. Можно начинать работу над какими-то сложными проектами, которые вы уже давно откладывали. Начните сегодня — сделайте нужные телефонные звонки, договоритесь с нужными людьми. А дальше оно пойдёт само, потому что наполнилось нужной информацией и получило энергетический заряд в своё развитие.

Это было о хорошем. Сейчас о плохом. Неправильная работа с энергиями этого дня может не только нивелировать все положительное, но и привести к худшим последствиям.

«Призыв» — это подсос — активное привлечение — день, когда любая информация и энергетика легко проникают в каналы. И хорошая и плохая. Всё несёт энергию. Любая чуждая энергетика может вызвать нарушения и сбои. Плохая энергия может прийти с водой, пищей, информацией.

Всё хорошее может быть разрушено алкоголем, неправильной пищей, резкими острыми запахами, токсичными летучими веществами. Всё плохое в этот день также легко и быстро впитывается. Если смотреть фильмы ужасов и криминальные драмы, то это гораздо глубже войдёт и укоренится в психике, чем в другие дни. В четырнадцатый лунный день, а также в пятнадцатый и шестнадцатый усиливаются саморазрушительные тенденции и суицидальные порывы.

Поэтому категорически не рекомендуется алкоголь, необходимо снизить количество выкуриваемых сигарет. А это возможно только через борьбу с собой. В которой неизвестно кто победит — вы или ваше второе «я»:


Борьба с самим собой до чьей победы?



Даже питьё простой воды в этот день ограничивается — она может быть заряжена неизвестно какой информацией, нести плохие энергоинформационные конгломераты. А чай? Чай-то вы завариваете этой же водой. Еда тоже может нести энергию, заряженную отрицательной информацией.

Это один из тех дней, когда рекомендуется самое сложное — сухое голодание, а энергию предлагается черпать из воздуха.

Плохая информация может прийти из Зазеркалья, поэтому не рекомендуется в этот день и смотреться в зеркало.

Пути нейтрализации возможных отрицательных влияний — заполнение положительными. Какими? Всё теми же по принципу «клин клином». Чтобы не успела прийти отрицательная информация, наполнитесь положительной. Рекомендации эзотерической литературы такие: читайте молитвы. Я понимаю, что эта рекомендация далеко не всем подходит, поэтому рекомендую чтение литературы по вашей рабочей специальности — и знания обновите, и каналы заполните. Что читать, если вы пенсионер?

Чем-то же вы интересуетесь — есть книжки и журналы для дачи, огорода, по шитью, вязанию, психологические книжки по воспитанию подрастающего поколения. Также необходимо фильтровать фоновую информацию: исключите источники плохой информации — новостные передачи (принцип привлекательности новостных программ во всём мире — катастрофы, разрушения), криминальные документальные фильмы, фильмы ужасов, трагедии, драмы.

Это было про информацию, а как с энергией? Энергию нужно прокачивать мускульными движениями. Всё, что мы говорим о пользе физической нагрузки, справедливо и сегодня.

Утро

1. Принимаем касторовое масло. Нам потребуется некоторое время, чтобы стимуляция тонкого кишечника касторовым маслом дала результат — очищение.

2. Сегодня у нас серьёзный день. Я бы даже сказал: серьёзное утро. Предстоит такое. Самое главное очищение кишечника месяца. Это стоит отметить. Стаканом воды. Вода комнатной температуры, можно ниже. Но не из холодильника. Не ниже +11 градусов Цельсия. Ещё один стаканчик.

Выпили? Хорошо. Хорошо? Хорошо!

3. Круговое движение рукой по животу.

Круговое стимулирование живота

Походите. Погладьте живот. По часовой стрелке. Холодная вода стимулирует перистальтику, но может вызвать спазмы, поэтому помогаем ей пройти по кишечнику.

Как гладить? По часовой стрелке. То легко касаясь, то почти не касаясь ладонью кожи. Что мы при этом представляем? То, что гоним — даём активность. Считаем круги: раз-два-три-четыре — пять-шесть-семь. И так семь раз по семь. Если вы склонны к запорам, можно девять раз по семь или девять раз по девять. А вот если вы имеете склонность к диарее, то уменьшать процедуру не нужно. Склонность к поносам от недостатка энергии на этом «этаже», поэтому нужно дать эту энергию своей рукой.



Сегодня мы заканчиваем «большое очищение кишечника»: через полчаса принимаем энтеросорбенты, запиваем водой. Нам нужно, чтобы энтеросорбенты вывели из кишечника всё, что отслоили за ночь соли от стенок кишок. Четырнадцатый лунный день не просто чистка кишечника — чистка у нас была в одиннадцатый лунный день, — а зачистка кишечника. Вот как выглядело «большое очищение кишечника по дням»:

1) в одиннадцатый лунный день мы освободили прямую кишку и ободочную;

2) в двенадцатый собрали сорбентами шлаки в тонком кишечнике;

3) в тринадцатый лунный день отслоили шламы от стенок;

4) сегодня простимулировали натуральными растительными слабительными тонкий кишечник;

5) собираем энтеросорбентами всё, что отслоили;

6) сегодня в течение дня удаляем это всё совсем.

То есть сегодня такой день очищения, что о-го-го! Самый главный день очищения месяца!


Всё очищение завершается зачисткой.



Тема дня. Энергия из воздуха

Как-то вот мало верится в людей, которые могут полностью обходиться без пищи и питаться аэроионами. Но я не понимаю и скептиков, которые не верят в то, что прана существует. Догматаков картезианства просто не берём в учёт — бог с ними. Это, как правило, чиновники от официальной науки, им так положено — noblesss oblige. Речь о людях, интересующихся собственным здоровьем, и врачах, для которых есть один критерий: результат — выздоровление.

Нам не важны идеологические противостояния. Просто примем, что насыщение энергией через лёгкие возможно. Важно понять, как оно функционирует, чтобы облечь эти знания в методику. Что такое воздух — это тонны кислорода, водорода и азота. Миллионы тонн.

1. Кислород. Все знают, что кислород — основа всех процессов, связанных с выработкой и освобождением энергии. Сколько в нём энергии? Да вся энергия горения — это кислород. Я много раз наблюдал за тем, как горят дрова, — это постоянное высвобождение энергии: из поленьев, как из реактивного сопла, выскакивает множество язычков пламени. Они реально имеют вид снопов. И как-то подумалось: «А может быть, Баба-яга летала не на метле, а на маленьком термоядерном двигателе — и сзади у неё выскакивали снопы синеватого пламени, которые на ночном небе выглядели как метла?»

2. Водород. Переходы нейтронов и электронов по уровням водорода решают всё в этом мире. Без водорода нет водородной бомбы, нет тяжёлой воды. В водороде заключено столько энергии, что физики-ядерщики просто за голову хватаются. Никто не знает, куда её девать, когда научатся расщеплять атом водорода. Может быть, наш организм уже умеет это делать? Предположение многим кажется дурацким, фантастическим, лишним. В этой книге нет ничего такого, что не имеет практического смысла. Моё мнение по-прежнему звучит так: наши знания очень ограниченны. Ещё много чего наука не открыла — это вы можете допустить? Но и сто лет назад всё население земного шара было уверено в абсолютности своих знаний. А мнение древних авторитетов: человек — это сложнейшая лаборатория, в которой идут все известные в природе реакции.

3. Азот. Азот — основа белковых тел, которые Энгельс назвал главным условием жизни. Вопрос «Может ли организм извлекать азот из воздуха?» для меня является риторическим.

И всё это в огромных количествах болтается между небом и землёй. Бери — не хочу. Это главные составляющие нашего организма (плюс ещё углерод). Никто не недооценивает значение этих элементов, просто непонятно, как они дают энергию, как они могут быть утилизованы организмом, кроме как с едой.

Здесь особо следует остановиться на дыхании по Бутейко. Его основная суть в том, что вы не насилуете процесс дыхания, а значит, не мешаете ему функционировать согласно законам природы — по градиенту. Не по форсированию межрёберными мышцами, а естественным самотоком. Может быть, это лежит в поразительных результатах, получаемых врачами, которые правильно работают по методу Бутейко.

Энергетическая функция легких в современной научной парадигме сводится к набору кислорода. Это уже немало, ибо кислород — основа всех энергетических процессов. Наука готова признать, что лёгкие набирают кислород, и всё. А йоги говорят, что лёгкие могут набирать энергию прямо из космического пространства вокруг нас.

У йогов всё как-то просто: есть прана, и им других объяснений не нужно. Нам же с вами слово «прана» ничего не говорит. Мы больше готовы поверить в уже упоминавшуюся гипотезу аэроинов. Расскажем о ней поподробнее.

Аэроионы — электрически активные частички в атмосфере. Вокруг нас. Так же как и фотоны — это чистая энергия Солнца. Огромное количество энергии, рассеянное в атмосфере. Днём больше фотонов. Ночью — аэроионов. Аэроионы входят в наши лёгкие свободно вместе с воздухом и в конденсате на молекулах воды. И уже здесь отдают свои заряды — свою энергию нашему организму.

И вот тут-то уже включается энергия ветра: она поступает в полости, в частности в полость лёгких, и своим давлением рассеивает заряды по бронхиальному дереву вплоть до мельчайших бронхиол, где заряды попадают прямо в кровяное русло. Особенно активно эти процессы проходят в периоды ветра — с 2 до 6 и с 14 до 18 часов.

А если допустить, что элементарные частицы в результате каких-то пока неизвестных науке процессов способны переходить друг в друга? Если допустить, что свободные электроны могут напрямую участвовать в энергетических процессах, протекающих в организме? А ведь приходится это допускать. Слишком много современная наука не может нам внятно объяснить. Не может и отрицает. Организм человека (и млекопитающих) — самая совершенная биологическая система на свете, обладающая колоссальными возможностями, которые просто-напросто науке неизвестны. Когда наука найдёт это и обоснует в формулах, она это и признает. Неужели будем ждать этого момента? Доживём ли?

И ведь что важно: нам-то с вами от этого непризнания ни холодно ни жарко. Нас интересует один вопрос: есть это или нет? Можно на это надеяться, чтобы вернуть себе здоровье, помолодеть и повысить свой тонус, или нет? И здесь всё зависит от вашей позиции: если вам это нужно, то вам выгодно стать оптимистом и поверить в это. А пессимисты и Фомы неверующие пусть останутся при своём.


Croyez et veuillez! — Поверьте и желайте!



Для чего вам — лично вам — энергия из воздуха? Вы уверены, что вы не нищий, не йог — у вас всегда хватит денег на сыр, масло, колбасу, и поэтому вам незачем заморачиваться поисками альтернативных источников энергии. Дело не в альтернативности. Видимо, всё-таки нашему организму нужны все виды природной энергии, созданные для биологических существ на Земле — запланированные для нас природой. И праническая энергия в том числе.

Практика дня. Набор энергии из воздуха

Сядьте на стул. Закройте глаза. Подумайте на вдохе, что в вас входит не просто воздух, а энергия, содержащаяся в нём.

Вот так просто? Нет, пока что не просто. Давайте чуть подробнее остановимся на каждом этапе: несколько вопросов/ответов, которые последовательно опишут методику.

1. Когда лучше набирать энергию из воздуха? Так как делать это должны лёгочные альвеолы, то проводить процедуру лучше в часы максимальной активности лёгких — с 14 до 18 или с 2 до 6 часов.

2. Обязательно нужен стул? Может быть, табурет, кресло? Только стул с ровным сиденьем и прямой спинкой.

3. Как садиться на стул? Нужно соблюдать правило трёх прямых углов. Что это? Легче нарисовать, чем объяснять на пальцах, и у нас этот рисунок уже есть — см. с. 35.

Как проконтролировать эти углы? Лучший вариант, если есть кто-то дома — живой помощник, который подойдёт и просто рукой подправит наклон вашего позвоночника вперёд или назад. При отсутствии такового придётся смотреть в зеркало.

4. Выражение «Закройте глаза и подумайте на вдохе.» не совсем правильно. Надо как-то так умудриться, чтобы совсем ни о чём не думать. Это тоже сложно объяснить, хотя мы и говорили об этом в главе о медитациях. Так как все медитации берут своё методическое начало в дзен-буддизме, то скажу их словами: «нужно войти в состояние неума». То есть нужно отрешиться от всего окружающего и при этом настроиться на восприятие аэроионов. Вы спросите, как отрешиться и настроиться одновременно? Нонсенс? Думаю, что правильнее выбрать такую последовательность: сначала настроиться, а потом отрешиться.

5. Настраиваемся. Закрыли глаза. Видите перед глазами маленькие световые пятнышки, которые так и мелькают? Это и есть фотоны, среди которых аэроионы. И вот эти-то маленькие разноцветные разной яркости и силы свечения «мушки перед глазами» гоняют в разные стороны в хаотическом броуновском движении. Нужно просто наблюдать, следить за ними.

6. Что нужно представлять при этом? То, что они вездепроникающи. Эти «мушки» не просто мелькают перед глазами, но входят в полость носа, проходят из носовой полости в ротовую, направляются по гортани и бронхам в лёгкие (см. рис. 33). Здесь они разбегаются по тысячам лёгочных мешочков — альвеол, где переходят в кровеносное русло и вступают в сложную систему жизнеобеспечения организма (см. рис. 34).

7. Усиливаем действие методики за счёт какого-то синусоидного ритма — самый простой и естественный ритм, имеющийся у человека, — ритм дыхания. На вдохе представляете, как поток расширяется и становится ярче. Они как бы все летят на вас. Если вы видели, как летят снежинки на вас, то это примерно то же — только не снежинки, а звездинки. На выдохе представляете, как эти энергетические звездинки переходят в кровь и разносятся по всему телу.

8. А как сейчас отрешиться? Продолжать наблюдать за световыми пятнышками, за всеми сразу — не за каждым по отдельности, их много — устанете гоняться. Просто наблюдать, слегка покачиваясь всем корпусом в такт дыхания: вдох отклоняет вас чуть-чуть назад, на выдохе — чуть-чуть вперёд. Ключевое слово здесь «чуть-чуть» — не специально, а как бы подчиняясь какой-то волне, под влиянием этой волны.

«Мушки»-звездинки перед глазами не только поступают в нос, рот и лёгкие, но ровным потоком со всех сторон проникают через нашу кожу и через всё тело в сердце, мозг, печень, селезёнку. и насыщают своей энергией эти органы и всё тело. Всё получается очень естественно — закрыв глаза, вы в любом случае увидите яркие «мушки». Сейчас нужно думать о том, как ими воспользоваться. Только попробуйте, и оно получится. Само. Стоит поверить в выздоровление, и оно придёт.

9. Через 10–15 минут встаньте. Расправьте плечи. Сделайте хороший, сильный вдох. Чувствуете? Почти как на природе за городом в горах. Вдох получается полным, кажется, что он просто бездонный.


Как вдохновляет нас порой хороший вдох…



10. Как узнать, получается ли у вас выполнение сегодняшнего упражнения?

Ощущение потери времени, отсутствие ощущения, что вы заставляете себя этим заниматься, — первый критерий того, получается или нет.




[image: ]




Рис. 33. Движение «мушек» из носовой полости в ротовую
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Рис. 34. Переход «мушек» в кровеносное русло



Если стало получаться всё именно так, как написано, то вам нельзя проводить эти занятия в полном уединении. Это значит, что у вас слишком хорошо получается и обязательно кто-то должен присутствовать — наблюдать за вами. Может закружиться голова, можете упасть со стула.

Как часто это случается? Я проводил занятия в группах и примерно одному-двум пациентам из десяти запрещал заниматься дома самостоятельно.

Может быть, вы сегодня ничего и не почувствуете. Может быть, вы что-то сделали неправильно — у нас с вами нет критериев оценки. Впрочем, есть один — практический результат. Как проверить на практике, помогает или нет? Вспомните про это упражнение в часы недомогания. Я не знаю, что у вас бывает время от времени — приступы или кризы, но рекомендую попробовать заняться этим упражнением во время недомогания. Так-таки превозмочь себя, сесть на стул и проделать всё, что написано. Если уменьшатся боли, снизится АД. значит, получилось. Как говорит Шарик из Простоквашина: «Ура — заработало!»

Питание

В этот лунный день ваш организм максимально открыт, настроен на очищение. Но одновременно такая максимальная открытость делает его крайне чувствительным к любым чужеродным влияниям. Любая чуждая энергетика может стать причиной сбоя в организме. Такую энергетику могут принести и вода, и еда. Неправильная пища может нести чужеродную энергию. Нужно стараться поменьше пить, так как любая жидкость в этот день несёт в организм энергоинформационное загрязнение. Во-первых, можно отравиться, во-вторых, могут быть отёки. Вы уже догадываетесь, к чему идёт дело: рекомендуется сухое голодание.

Если можете поголодать — поголодайте — продержитесь без еды как можно дольше. Пока вы голодаете, организм очищается.

Но вот уже наступило 11 часов, и вы чувствуете, что больше не хотите голодать и не можете терпеть. Ничего страшного, мы с вами договорились, что не будем совершать никаких насилий над организмом, — как только почувствовали, что голод уже не на пользу, прекращаем голодание. Но раз уж мы отступаем от голодания, так давайте сделаем хотя бы постный день. Ограничения сегодняшнего дня: не употреблять горькую и сладкую пищу, потому что они способствуют экстраверсии.

Рекомендуется постная пища, но она должна быть горячей и острой. Можно употреблять красный перец, бобовые, ячмень и фасоль. В этот день показана калина — она помогает бороться с плотскими искушениями — интровертирует энергетику. Также для торможения экстраверсии и агрессивности помогает горячая пища с вяжущим вкусом — бобы, гороховый суп. Пища ян связывает избыток инь — переводит избыток в связанные запасы.

И главное предостережение: в эти два дня полнолуния — четырнадцатый и пятнадцатый лунные дни — организм испытывает максимальную склонность к ожирению. Кому нужно поправиться, поспешите, а тем, кто хочет сохранить фигуру, нужно изо всех сил держаться — ограничить себя в еде, голодать.

Завтра сложный день поворота, поэтому с 18 часов завариваем не чай, а пустырник или мяту.

Вечер. Подведение итогов дня

Надеюсь, что у вас всё получилось и «всё сметено могучим ураганом» — и слизевые пласты, и каловые завалы. Ну вот вы и улыбнулись. А это главное: процесс лечения должен быть приятным. Потому что если вы не полюбите сам процесс, если дефекация будет вызывать у вас только неприятные чувства брезгливости, то процесс лечения будет неприятен.

Откуда у нас это? От татар? Монгольских — не современных.

Какие у американцев туалеты? Прекрасные комнаты с окнами, диванами, цветами, зеркалами. Человек проводит там определенную часть своей жизни. Приходит, берёт свежую газетку или включает телевизор. После этого пересаживается на соседнюю раковину, моет шампунем, нажимает кнопку — сушит, другую кнопку — распылитель обрызгивает это всё дезодорантом. Это и называется туалетом — процессом обработки. И комната туалетная, и сам процесс — гигиеническое отношение к важной части тела — туалет. А у нас? Не туалеты, а сортиры.

Какие у нас туалеты? Грязные, не ремонтированные — не туалеты, а нужники. В них люди справляют нужду. Слово-то какое «нужда» — взятое из бедности, из жуткого существования в грязи, лохмотьях и нищете. Отношение к процессу отвратное и брезгливое. Похода в туалет принято стесняться, не только не обсуждать это, но и не упоминать — не произносить вслух. Нужники делались в последнюю очередь, где-то там, на заднем дворе, иногда очень далеко от дома. Я как-то был в гостях в Самарской области, так вот там туалет стоял на самом конце длиннющего деревенского огорода. Каково было ходить туда зимой ночью?

Ещё недавно — в прошлом, XX веке — все туалеты в домах, особенно деревенских, были просто не сделаны, не доведены до ума. Не только стульчаков не было, но и очко не было выпилено — просто лежали доски, к которым нужно было как-то приспосабливаться. Ну ладно, приспособился, и тут, в самый ответственный момент, выяснилось, что эти доски ещё и не прибиты к полу! Это я не сочиняю, а вспоминаю. В наше время — где-то в 70-х годах — я был у одной бабки. Так у неё вообще не было туалета. Когда была нужда, она заходила в курятник. Там поперёк соломы лежала доска. И вот нужно было, стоя на этой доске, валить в солому и потом ею припорошить. Весной вся эта солома вытаскивалась на огород в качестве удобрения.

Процесс должен быть приятным. Тем более если мы говорим о лечении.

Вы все — читатели литературы по самооздоровлению — знаете книги Малахова. А кто из вас на самом деле пил урину? Я верю своим пациентам. Им нет смысла обманывать меня. Чем больше утаят, тем менее правильными будут мои выводы и рекомендации. Так вот, покупающих книги Малахова не пьют мочу. (Не знаю, как сейчас. После телепередач его авторитет должен возрасти в разы; и соответственно количество пьющих мочу россиян, наверное, тоже.) Что бы я сделал на его месте не в последнюю очередь? Художественно расписал процесс приёма мочи эстетически, например так: полученную прозрачнозолотистую жидкость нужно перелить в чистую банку и охладить. Перед употреблением налить в хрустальный бокал, бросить туда кубики льда.


Всего полезней талая моча…



Можно зажечь свечи, поставить фирменные кружочки (которые в барах подставляют под пиво). Не спеша, не торопясь попивать маленькими глотками, смакуя и рассматривая на свет. Оценивая вкус. Сравнивая со вчерашним, отмечать, что вкусовые качества улучшились. Или ухудшились — что тоже хорошо, ибо означает, что идёт процесс очищения. Особенно хорошо, когда есть соратники (как в пьянке собутыльники), — тогда действительно и при свечах, и при подъёме настроения. Главное — бокалы не перепутать, как Моцарт и Сальери. И чокнуться можно бокалами: «На здоровье!» — «За здоровье!» У нас про это даже готовая строчка есть — в первом лунном дне. Сейчас мы её немного изменим и получим парафраз:


В России всё, что пьётся, — на здоровье…



И тогда, уверен, количество сторонников уринотерапии в стране повысилось бы в разы. А то ведь он обходит эстетические вопросы. Как бы замалчивает их. Тоже стесняется? И люди по привычке стесняются. Втайне от родственников. Как пацаны, начинающие курить. В грязном сортире. опасаясь, что сейчас кто-то постучит, торопясь и захлебываясь, спешат выпить тёплую, только что налитую урину в какую-то тут же в туалете найденную бутылку из-под хлорки. Не представляю, как можно пить тёплую урину! Я и холодную-то её пить пока не смогу — ещё не дошёл до нужной кондиции. Но тёплую — вообще бр-р-р!

Что-то я опять отвлёкся. Но думаю, что это многим пригодится. И Малахову тоже. Прямо так может этот кусок текста вырезать и вставить в свою книжку — только ссылку на меня пусть сделает. Считаем, что согласовано.

Но мы все же сегодня о другом — о своём, — большем, чем малая нужда. Мы сегодня говорим о большой нужде. О том, что процесс должен быть приятным, располагающим к повышению настроения. Давайте резюмируем всё вышесказанное:


С улыбкой на горшке сидеть приятней…



План на завтра

Завтра у нас пятнадцатые лунные сутки — полнолуние.

Один из самых энергетически мощных лунных дней — пожалуй, самый мощный лунный день. День сложный и наполненный всем хорошим или плохим — чем уж наполните. Избыток энергии, избыток эмоций, чувств, желаний, переживаний. Контроль и самоконтроль снижены до минимума. Строчка-характеристика дня:


Какой-то максимум эмоций.

При этом минимум ума.



Завтрашний день посвящен объяснению вреда секса — это продолжение темы, начатой в четвертый лунный день. Отсюда и основная практика дня — сублимация. Поэтому трава пятнадцатых лунных суток — это пустырник. Кстати, начинайте-ка прямо сейчас. Ага, вот сейчас — с вечера — никакого секса!




Заключение



На самом деле это конец первой книги. Но не практики самооздоровления. Первая книга — это первая половина цикла очищения, очищения как такового. Простого и понятного, как мытьё полов.

Для того чтобы очиститься по-настоящему и начать новую жизнь, требуется очищение не только физического тела, но и ментального и астрального — прочистка каналов Кенрака. Каналы чистятся только энергопотоками. С помощью иглоукалывания или потоками окружающего пространства.

Вторая книга посвящена именно такому очищению. Лунный месяц не закончился. Тот основной вектор энергии, который вошёл в темечко в первый лунный день, доходит от темени до пяток за 29 лунных дней. Сегодня он дошёл как раз до середины. Но месяц продолжается.

Если у вас получилось работать с этой книгой — вы почувствовали улучшения и поверили в возможность положительных изменений, — то есть шанс продолжить: готовится к печати вторая книга. Она будет посвящена программе восстановления организма за 15 дней.





Примечания





1



A carcere a calce revokari — начать жизнь сначала.





2



Есть такая легенда, что на Южном полюсе расположена скважина к центру Земли. Жюль Берн отработал эту гипотезу в одноименном романе.





3



Вам сейчас интересно, насколько серьёзен автор, когда это пишет. Вроде бы всё серьёзно и втоже время такие штампы, которые говорят о его сарказме. Почему? Что это, стёб? Есть такое понятие: cum grano salis — «с частичкой иронии». Я признаюсь: с частичкой самоиронии. Как человек с дипломом, я понимаю, что должен писать книгу от имени психотерапевта, и никаких там астрологии и магии, которые не признаёт наука. Но, как практик, я знаю, что всё это есть в нашей жизни. И ещё: буквальный перевод cum grano salis с латыни означает — «с частичкой соли». В этом и есть соль — наука не признаёт, мы сами над собой смеёмся, а не верить в это не можем. Может быть, потому, что — давайте используем ещё один штамп — как раз «тут собака зарыта»?





4



Стул вообще ослабляет организм. Поэтому я в своё время выдвинул гипотезу, что запор — это компенсаторная — приспособительная реакция организма на недостаток энергии. Ничего революционного в этой гипотезе нет — ещё выделил психотип, который назвал анальная психология — психология людей, склонных к накоплению чего-либо: денег, золота, акций. Да-да, по этой теории получается, что у олигархов именно анальная психология.
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