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От редакции





«Ваши книги – это жизнь! Книги Ваши должны обязательно читать дети. Тогда в мире было бы меньше жестокости, зла, воровства, насилия. Душу надо развивать в детстве. Обязательно напишите книгу для родителей и детей, чтобы они могли учиться вместе!»

Людмила И., Санкт-Петербург




Феномен Наталии Правдиной можно сравнить по масштабу, пожалуй, только с астрономическими событиями, такими, как рождение сверхновой звезды, с такой стремительностью распространились ее книги и возникли горячие сторонники и последователи.

Многие психологи, маркетологи, астрологи и даже скептики ищут причины такой невероятной популярности и пытаются понять, в чем же заключается сила этой очаровательной хрупкой женщины с сияющими глазами. Астрологи толкуют о редком сочетании планет в ее гороскопе, психологи ищут ответ в подсознательном, скептики же недоуменно пожимают плечами, говоря: «Ну, и что же здесь нового?»

Почему ее книги не только интересны, легко читаемы, но и обладают уникальной энергией, даруют свет, радость и силу для изменения своей жизни теперь уже миллионам читателей не только в России, но и за рубежом, пока остается загадкой.

Найти объяснение такой удивительной радостной силе как самой Наталии, так и ее книг, пока не удалось никому. Ее книгами зачитываются в Польше и Израиле, Германии и США, Эстонии и Болгарии. Нет предела, нет границ для человеческих чувств, надежд и устремлений к лучшему.

Может быть, сама Наталия сумеет поделиться секретами своего феноменального, действительно космического успеха?

«Да что вы, – смеется она, – все гениальное просто! Моя сила состоит в искренности, в готовности поделиться всем, что знаешь, и в горячей вере в то, что делаешь. К тому же я очень люблю людей. Вот и все».

На самом деле, на книжном рынке сейчас множество книг и по фэн-шуй, и по психологии, однако в этом многообразии книги Наталии Правдиной раскупаются, как горячие пирожки. Ее книги берут не глядя, по нескольку экземпляров сразу для подарка друзьям. Знание, теория вроде бы те же, а вот энергетическая насыщенность совершенно другая.


«Наташенька, золотая, светлая душа, здравствуйте! Я очень благодарна Вам, Солнышко Вы наше, за то, что вернули меня к жизни. Я понесла тяжелую личную утрату и находилась в состоянии глубокой депрессии. Выхода не видела. До тех пор, пока друзья не заставили меня прочитать Ваши книги. Читала всю ночь, а наутро проснулась другим человеком. Стала работать над собой по Вашим веселым книгам.

А через два месяца все заметили, что я помолодела лет на пятнадцать, мне повысили зарплату на 50% без всяких проблем! Теперь я действительно счастливая и удачливая. Вот, чудесная, золотая Наташенька, какое чудо совершили со мной Ваши книги! Я Вам так благодарна, что нет слов выразить все, что я чувствую. Целую!!!»

Галина З., Кострома




И таких писем Наталия получает множество. В чем же заключается эта сила? Возможно, Наташе удается честно, без ханжества и с присущим ей юмором раскрывать такие часто запретные темы, как отношение к деньгам, сексуальность, любовь к себе, новое понимание взаимоотношений человека с Божественным началом...

Не случайно многие читатели благодарят автора за книги, которые помогли обрести счастье, мир и покой в душе, причем вне зависимости от возраста. Ей пишут и десятилетние дети, и солидные люди, которые нашли для себя ответы на основные вопросы бытия в книгах Наталии Правдиной.

Ее книги несут заряд свежей, чистой, радостной энергии, которая помогает увидеть все совсем по-другому, почувствовать радость и вкус жизни. Многие читатели носят книги Наталии с собой постоянно, как талисман, и перечитывают с любого места, если нужна поддержка и совет.

Перед вами новая книга Наталии Правдиной «Мой ребенок – будущий миллионер». Такое название, возможно, кто-то сочтет слишком смелым, однако не торопитесь с выводами.

Что значит миллионер? Это значит: у вашего ребенка миллион неограниченных возможностей, задача родителей – раскрыть их.

В первую очередь автор обращается к родителям, утверждает и закрепляет в их сознании те истины и основы Позитивного мышления, которые очень важны для личности. Ибо по детям можно судить об их родителях.

В этой большой книге содержится книга поменьше, для обладателей миллионов неограниченных возможностей – для детей.

Вы можете читать эти части книги вместе, повторять позитивные утверждения, проходить веселые уроки в школе юных волшебников, помогая вашим детям раскрыть в себе все самые замечательные черты характера, возможности, и, что самое главное, – вы можете помочь детям поверить в свою мечту!

В добрый путь!







Введение
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Мои прекрасные единомышленники, друзья и соратники по Новому мышлению, здравствуйте! Здравствуйте и вы, уважаемые друзья, которые впервые взяли в руки мою книгу. Я искренне надеюсь, что для вас это будет началом (или продолжением) захватывающего пути творца своей судьбы, человека, который способен осознанно претворять все свои желания в жизнь. Прежде всего, я от всего сердца благодарю своих читателей, которые присылают мне огромное количество писем, ответить на которые я, честно, очень стараюсь, однако ответить на все письма не представляется возможным. Поэтому, пожалуйста, не обижайтесь на меня, мои дорогие корреспонденты, если не получаете ответ, – я лучше книги буду писать, хорошо? Тем более что опыта становится все больше, информация идет нескончаемым потоком, расширяются возможности, и я спешу поделиться с вами тем, что мне удается узнать, применить на практике и обобщить в виде книги.

Еще и еще раз благодарю вас, мои страстные, заинтересованные читатели, и поздравляю тех из вас, кто достигает результатов в применении Нового Позитивного мышления и знания фэн-шуй в своей жизни. Молодцы! Я рада за вас!

Приведу замечательный пример того, как у моей читательницы из города Красноярска чудесно изменилась жизнь, как начали исполняться ее самые заветные желания. Благодарю тебя, Ольга, за твое замечательное письмо. Оно и тысячи подобных писем подтверждают, что круг света и добра расширяется, жизнь людей становится все лучше и лучше, и состояние счастья доступно всем, стоит только захотеть!


«Я учитель английского языка. Наташа, после того как я окунулась в море Вашей любви, не представляю себя без аффирмаций и фэн-шуй. Я поняла, что до 40 лет занималась не своим делом. Теперь я много рассказываю людям о том, чему научили меня Вы. В этом году мы поменяли двухкомнатную квартиру на четырехкомнатную только благодаря аффирмациям и поддержке Вселенной. Я в этом уверена на все 100! Сейчас мы работаем над нашей мечтой – машиной и коттеджем. Лично я „аффирмирую“ поездку в Питер для прохождения Ваших курсов. Мне нравится впитывать все новое, интересное, полезное, а потом вдохновлять людей на изменение сознания. Если раньше я уставала после 5–6 часов работы в школе, то теперь работаю по 8–10 часов и совсем не чувствую усталости. Это о многом говорит, правда? И, как Вы говорите, „люди тянутся к вам, ищут встречи“, так же и у меня. Это чрезвычайно радует.

Сегодня меня даже спросили: «А вы работаете феей?» После таких слов так тепло и радостно становится на душе! И хочется летать!»



Прекрасно, что Ольга работает в школе! Представляете, как повезло детям, которых она учит. У них перед глазами чудесный пример человека Нового сознания – радостного, успешного и душевно щедрого.

Перемены в сознании и жизни начались у многих! Вы осознали, что только сам человек ответствен за все, что происходит в его жизни. Не надо ни на кого надеяться. Не надо думать, что кто-то придет и спасет, укажет путь.



? Забудьте о прошлом, не тревожьтесь о будущем и создавайте свое чудесное настоящее СЕЙЧАС, в эту самую минуту.



Мне очень радостно, что в этой книге мы снова встречаемся с вами для общения на самые любимые наши темы. Что же это за темы?

? Как сделать себя и своих близких счастливыми.

? Как превратить свою жизнь в нескончаемый праздник.

? Как научиться привлекать деньги в свою жизнь легко и без усилий.

? Как сделать так, чтобы исполнялись желания.

? Как получить от жизни то, что нам нужно.

Все хорошо, а как же наши дети? Ведь они хотят того же, что и мы с вами, только больше, не так ли?

Кстати, дети моих знакомых, слушателей моих семинаров давно уже просили меня написать книгу для них. Мне чрезвычайно приятно сообщить вам, дети и взрослые, что это время настало!

Наконец-то у меня есть прекрасная возможность обратиться к моей любимой теме. Смысл ее прост.



? Дорогие родители, давайте не будем мешать нашим детям становиться миллионерами!



Или не обязательно миллионерами, но уж во всяком случае теми, кем дети очень-очень хотят стать до тех пор, пока родители и другие взрослые им не объяснят, что по каким-то причинам это невозможно.

Эти дети вырастают, забывая о своих светлых мечтах, и пополняют ряды скучных, неудовлетворенных своей жизнью мужчин и женщин.

И только те из них, кто точно знал, что их желания исполняются, и смог воплотить мечты в жизнь, следуя своему сердцу, становятся лидерами, талантливыми певцами, директорами компаний, людьми, выдающимися во всех отношениях, примерами для других.

Попробуйте подсчитать огромное количество психотерапевтов и психиатров, практикующих во всем мире. Я думаю, что их число просто не поддается определению. А чем они занимаются? Помогают людям исправлять ошибки их собственных родителей.

Гигантское количество человеческой энергии расходуется на то, чтобы:

? помочь взрослым людям вспомнить свои детские мечты;

? устранить из своего сознания и подсознания запреты и негативные установки, внедренные воспитателями;

? воссоздать в себе то чувство единства со всем миром, которое заложено в каждом живом существе, но забито обществом и родителями;

? укрепить уверенность в себе, ибо неуверенность всегда искусственна;

? и, что самое главное, вернуть человеку ощущение гармонии и любви к самому себе. Непреходящее чувство любви.

Целью данной книги не является лишение армады психотерапевтов их клиентов. Я просто очень хочу подсказать родителям, как с самого рождения воспитывать ребенка с Новым мировоззрением, с сердцем, открытым миру, и с сознанием, стремящимся к бесконечному совершенствованию.

Именно с тем Новым сознанием, которое помогает миллионам людей вспомнить о своем Божественном происхождении и жить совершенно иначе. Намного легче воспитывать ребенка, используя основы Нового сознания, чем перевоспитывать взрослого, у которого неправильные штампы уже въелись очень глубоко.

Некоторые главы этой книги написаны специально для детей (они выделены крупным шрифтом) – я надеюсь, вы дадите их прочитать своему ребенку, если он проявит интерес, увидев у вас эту книгу. Я из своего опыта знаю, что дети воспринимают себя очень серьезно. И правильно делают! Их страстно интересует все, что так или иначе связано с их миром, а особенно возможность исполнять свои желания, какими бы фантастическими они ни были!

Также хочется отметить, что данная книга не является педагогической в прямом смысле этого слова. Мне очень хочется помочь родителям увидеть в их детях то, о чем мало говорят и пишут.



? Осознайте, что каждый ребенок – бесценное, уникальное существо, обладающее гигантским потенциалом и способное достичь всего, чего только пожелает!



Ведь и дети наши хотят жить и летать! Давайте же дадим им такую возможность, чтобы наше совместное будущее было великолепно!

И если дети с самого начала своей жизни будут думать по-новому, вы представляете, какое поколение мы воспитаем! Здесь от удивительных возможностей просто теряется дар речи...

Пока он восстанавливается, хочу вспомнить один интересный фантастический рассказ, прочитанный мной в детстве.


На Землю прилетел космический корабль, на борту которого находились гуманоиды, то есть люди, в том числе несколько детей. Починили они свой корабль, дозаправились и улетели. А дети оставили свои космические игрушки земному мальчику в качестве сувенира. Игрушки не простые, а обладающие способностью самообучаться и развиваться вместе с растущим ребенком. Этот земной мальчик научился читать и писать за считанные дни, затем изучил все земные иностранные языки, затем инопланетные. Потом научился становиться невидимым, а вскоре построил межпланетный корабль из подручных средств своей детской комнаты и... улетел в другие миры.



Пример этот в утрированном виде показывает нам, как много могут дети, если их не останавливать. А как же воспитание, дисциплина – слышу я строгие голоса. Вы видели когда-нибудь хулигана, которого исправило бы стояние в углу либо мнимая или реальная угроза папиного ремня? Если он хулиган, он таким и будет, пока сам не захочет исправиться.

Вспомните Японию, где ребенку до 8–9 лет разрешают абсолютно все. Страна эта одна из самых передовых в мире. Так что не бойтесь быть нестрогими.

И еще. Я не встречала пока ни одного успешного человека, который в детстве был бы пай-мальчиком или пай-девочкой. Почему? Да потому, что для того, чтобы ребенок проявил свою личность, ему просто необходимо жить по-своему, ломать устоявшиеся рамки и быть, нравится нам это или нет, бунтарем! Как бы ни было сложно родителям, однако как раз из бунтарей вырастают лидеры, проповедники, выдающиеся личности.



? Наша задача – с максимальным терпением, уважением и любовью помочь ребенку развить все самое лучшее, что есть у него.



А своеобразным катализатором этого процесса является самое могущественное чувство в этом мире – любовь. Любовь к себе и своим детям. С самого первого мгновения своего существования ребенок должен ощущать всеобъемлющую, безграничную, безусловную любовь к себе! Любовь – это тот воздух, которым дышит ребенок. Давайте же сделаем глубокий вдох и, движимые этим всепоглощающим чувством любви, начнем наполнять жизнь своих детей, а следовательно, и свою, счастьем и всеми сокровищами Вселенной!

А где лежит начало всех начал? Когда надо начинать воспитание ребенка?

Я предлагаю вам обратиться к новому миру безграничных возможностей – вашему будущему малышу.

Да, да, рекомендую вам начать свой диалог с тем, кто еще не родился. Пусть он или она с самых первых мгновений своей жизни почувствует вашу любовь, ласку и ваше присутствие. Думаю, что вы осознаете важность момента, поэтому не буду много об этом говорить.

Просто расслабьтесь. Положите руку на живот, представьте, что от вашей руки идет мягкий свет и тепло туда, вглубь, где в блаженстве и неге развивается ваш малыш. Пусть ему всегда будет хорошо! Закройте глаза и представьте, что вы смотрите на него внутренним взором, посылая ему свою любовь. А теперь можете сказать ему:

«Здравствуй, любовь моя! Как я ждала тебя, как я думала о тебе. А теперь ты уже существуешь. Ты пока еще во мне, но ты уже со мной. Все силы своей души, все силы своего любящего сердца, весь свет мира я направляю тебе. Я хочу, чтобы ты знал, что я любила, люблю и буду любить тебя всегда. Что бы ни было с тобой в жизни, знай, радость моя, что я всегда с тобой.

Я думала о тебе, еще когда сама была девочкой. Я знала, что когда-нибудь настанет момент, когда я буду говорить с тобой, и вот он настал. Я хочу, чтобы ты всегда, мой любимый малыш, душа моя, радость моя, знал и чувствовал нашу неразрывную, безграничную связь. Благодарю тебя за то, что ты пришел ко мне именно сейчас. Знаю, что ты очень мудрый, прекрасный и талантливый. Все происходит в жизни вовремя, поэтому ты избрал самый лучший момент для того, чтобы прийти в мою жизнь. Ты очень нужен мне и нашей семье. Мы любим и ждем тебя с нетерпением. Мы хотим, чтобы тебе всегда было очень хорошо с нами, так же как и нам с тобой. Знай, счастье мое, что тепло моей души всегда с тобой. Ты всегда можешь рассчитывать на мою любовь. Я – твоя мама!»

Это ваше первое обращение к своему малышу вы можете повторять столь часто, сколько хотите. Любви никогда не бывает слишком много. А вашему малышу первое, что нужно, – это любовь. С любви все начинается...





Глава 1

Гляжусь в тебя, как в зеркало...




И все же, кто такой Бог? Вечный ребенок, вечно играющий в вечном саду.

Шри Ауробиндо
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Вы видели, дорогие мои, как часто владельцы собак становятся похожи на своих питомцев? Или собаки на своих владельцев? Агрессивные, рычащие собакевичи обычно принадлежат таким же людям. А спокойные, благородные животные отражают внутренний мир своих хозяев. Все взаимосвязано.

Хотим ли мы этого или не хотим, но мы находимся в постоянном контакте с окружающим миром, где непрерывно происходит взаимное проникновение и взаимное влияние.

Что уж говорить о том, насколько дети похожи на своих родителей! С самых первых дней, строго говоря, еще до рождения устанавливается контакт мамы и младенца. Как правило, если спокойна мама, спокоен и ребенок. Если мамочка нервничает, сердится и плачет, точно такие же эмоции выдает и «неразумный», как до сих пор считается, младенец. Дальше – больше.



? Каждая привычка, каждая устойчивая фраза, каждое слово, сказанное нами, буквально впечатывается в сознание и подсознание юного человечка и сильно влияет на его дальнейшую жизнь!



Давайте посмотрим на себя со стороны, чтобы стать как можно лучше не только в собственных глазах, но и создать положительный образ, паттерн, который будет копировать наш ребенок и проецировать в свою жизнь.





Меняем знак минус на знак плюс




Уж сколько раз твердили миру, что позитивное сознание дает позитивные результаты, а негативное сознание, соответственно... негативные. Однако не вредно и повторить. Мы должны постараться убрать из своего сознания негатив навсегда!

Наш ребенок воспринимает нас очень серьезно, так как мы являемся центром его Вселенной.


Представьте себе, что малыш постоянно слышит и видит, как его мама, придя с работы, перемывает косточки коллегам, жалуется на начальника-грубияна и на невыносимую усталость. «Голова раскалывается, еле ноги принесла, сил моих больше нет, цены повысились, папа опять где-то гуляет, надоело все», – и прочее в том же роде. «Ой, ой, ой, – думает ребенок, – какой же страшный и опасный окружающий мир, если такая моя сильная и большая мамочка не справляется с ним. А что же будет со мной?» И грустный, так как настроение его прямо связано с маминым, идет к своим игрушкам. Все, отпечаток в сознании уже есть. Большими буквами там записано: «Окружающий мир – опасное для меня место».



Дорогие мои, если мы хотим создать не только свою жизнь, но и жизнь нашего ребенка радостной, то нам надо быть вдвойне внимательными к тому, что мы говорим при наших детях. Мы действительно несем двойную ответственность и за себя, и за формирование позитивного мышления у наших детей. Все, абсолютно все запечатлевается во Вселенной. Каждое слово, каждая мысль.

Восточные философы утверждают, что самое сложное – это контролировать свои мысли. Позвольте с ними не согласиться. Это совсем не так уж сложно. Нужна только небольшая тренировка. Если мы с вами натренируем свое сознание таким образом, что будем сознательно генерировать только положительные мысли, то результаты будут самыми удивительными.

И еще. Вы должны стать оптимистами. Ведь чем больше вы беспокоитесь, пугая себя возможными неприятностями, тем больше сил и энергии уходит на это пустое занятие и тем меньше остается на настоящие волшебные дела. Итак, укрепляем себя любимыми аффирмациями и идем по жизни с высоко поднятой головой.







Слова-цветы и слова-сорняки




Уходите от негатива, сознательно перестраивайте свою речь. Если вы плохо себя чувствуете, лучше сказать, что «мое самочувствие сегодня не идеально». Вселенная не воспринимает частицу «не», и получается «идеально». Следовательно, именно такую информацию вы транслируете во всеобщий информационный банк, накапливая там свои проценты, которые принесут вам дивиденды в виде укрепившегося здоровья в будущем.

Или еще один совет. В случае болезни или недомогания не говорите замогильным голосом «Я больна» или «Я болен», а лучше «Я поправляюсь», «С каждым днем мое здоровье улучшается».

Как показывает практика, дети с огромным энтузиазмом включаются в игру и даже в разгар самой жестокой ангины хриплым голоском говорят: «Я уже поправляюсь». Очень трогательно, а главное – правильно!

А самое веселое – заключить договор с детьми, что при первых появлениях негатива в вашей речи они сразу вам об этом говорят. И вы выплачиваете любой приятный для них приз, в виде конфеты или совместной прогулки.

Для детей постарше можно привести такую аналогию: «Мы с тобой выращиваем прекрасный сад. Сад и плоды в нем – это наша жизнь и все приятные вещи, которые ты хочешь в ней получить. Хорошие мысли и добрые слова – словно красивые цветы, которые в дальнейшем принесут чудесные плоды удачи, богатства и процветания. А негативные мысли и грубые слова в нашем саду растут, как сорняки, мешающие прекрасным цветам, и подлежат беспощадному пропалыванию!»

Тут же полезно будет уточнить, что самым главным садовником в этом саду являемся мы сами. Никто не властен над нашими мыслями. Мы владеем полным правом создавать свой мир путем постоянной, целенаправленной культивации позитивных мыслей.

Для того чтобы у детей произошла правильная «сцепка» новых понятий с жизненным опытом, помогите им.

Например, вы с ребенком несколько раз «выпалывали» сорняк под названием «Я всегда опаздываю в школу». Он, конечно, заменяется на цветок «Я всегда прихожу вовремя». И как только ваше сокровище прибегает из школы с радостным известием, что сегодня ему не сделали замечание за опоздание, тут же подкрепите его радость словами: «Ты же помнишь, как мы с тобой выпололи сорняк опоздания? Ты все можешь, радость моя!» Это закрепится у него (у сокровища) в памяти, и через 15–20 лет его будут ставить в пример как человека всегда пунктуального, точного и выполняющего свои обязательства. А это очень хороший задел для будущего миллионера!

А что еще надо говорить своему любимому малышу?



? Как можно чаще старайтесь хвалить ребенка при первой представившейся возможности.



Похвала укрепляет веру ребенка в то, что он (или она) уникальный, сильный и талантливый. Ваши добрые слова останутся в детской душе и будут согревать ее в течение всей жизни!

Мы и сами порой не подозреваем, насколько глубоко сидят в нашем сознании и подсознании родительские слова, мысленные установки-паттерны, выражения и даже интонации. Мы – часть наших родителей, точно так же наши дети – часть нас. Иногда ловишь себя на том, что поступаешь именно так, как привык делать твой папа, например. Бессознательно, автоматически. А если приходит в дом гость, не умеющий держать вилку с ножом и не знающий элементарных правил этикета, то как-то не хочется знакомиться с его родителями, не так ли? Мы состоим из мелочей, привычек, которые и формируют наш характер и судьбу.


Сидит семья за столом. Муж обращается к жене: «Будь добра, налей мне чаю». Сидящая тут же 3-летняя дочка сразу повторяет за папой: «Будь добла, налей мне чаю. Плиятного аппетита». Дети впитывают все, как губки. Я часто замечаю, что они обожают слушать «взрослые» разговоры и при этом слушают все, что взрослые говорят, буквально с открытым ртом. Впитывают. Как хорошее, так и плохое. И уж будьте уверены: все, что впитано, они обязательно выдадут раньше или позже.



Не хочется повторять избитые истины, однако все, что наши дети увидели, услышали от нас, скажется на их взрослой жизни, а значит, и на нашей тоже.

Мы-то ведь никуда от них не денемся. Поэтому, если хотим, чтобы наше будущее было приятным и достойным нас, позаботимся о нем сегодня, сейчас. Так что мы стараемся не только для своих детей, но и для себя, что весьма приятно.

Это все теория, а я подвожу вас к практике, которая в свете новых знаний о силе человеческого сознания очень важна. Я имею в виду грубую речь. Не говорю уже о ругательствах. Видите ли, дорогие мои, ругаться действительно нельзя. Вредно очень и опасно. А особенно при детях.

Человек, в обиход которого прочно вошли бранные слова, наносит непоправимый вред своей энергетике. Притягивает к себе сущности из тонкого мира, которые никак нельзя назвать дружескими. Они стараются прилепиться к ауре человека и подпитываются очередной порцией нелитературной речи.

Если вы любите себя (а это непременное условие успеха всех наших начинаний), то не ругайтесь. Мы все хотим жить в прекрасных квартирах и домах, наслаждаться прелестями жизни и такого же будущего хотим для наших детей.



? Первый шаг к этому сияющему дворцу нашей мечты – полное устранение грубых слов из своего обихода.



Я уделяю такое внимание этому вопросу, потому что на сегодняшний день бранные слова являются обычной практикой большинства взрослых.

Но давайте подумаем о том, что употребление подобной лексики очень отупляет людей. Они уже становятся не способными воспринимать тонкий юмор, не подкрепленный «любимым словцом». Они деградируют. Следовательно, такой образ жизни и мыслей они автоматически переносят на своих детей, отчего страдают все. В наше время, когда открывается масса информации о силе наших слов и мыслей, о том, что именно они создают нашу жизнь, необходимо решительно, твердо и навсегда отказаться от употребления грубых слов. Все, больше не буду говорить об этом, все уже понятно, не так ли?

Что еще мне представляется чрезвычайно важным.



? Важно, чтобы ребенок всегда чувствовал вашу безусловную поддержку.



Помогите ребенку найти в самом себе положительные качества. Если у него дурное настроение из-за того, что он не стал призером математической олимпиады, направьте его мысли в положительное русло. «Давай подумаем, что ты умеешь прекрасно делать? Ты очень хорошо пишешь сочинения, надежный друг, прекрасно поешь, умеешь замечательно собирать грибы» и так далее.







Закрепляем уверенность в своем могуществе (философско-лирическое отступление № 1)




Мы создаем не только свою жизнь, но и жизнь своих детей. Это надо осознать. Осознание порождает ответственность. Ответственность порождает силу. Сила, могущество порождает все остальное. Мечты становятся реальностью! Хотите, расшифрую?





Осознание порождает ответственность




Каждый миг нашей жизни драгоценен. Время – это та «валюта», которую нам выдают при посещении этого мира. Мы за все платим своим временем. Его можно использовать по-разному. Соответственно, и разные ценности мы приобретаем на эту чудесную валюту. Кто-то предпочитает проводить быстротекущие мгновения свободного времени, бессмысленно переключая бесконечные программы телевизора, а кто-то занимается самосовершенствованием, улучшением своей жизни и читает книги. Могу вам с уверенностью сказать, что эти два пути приведут в совсем разные места.

Первый путь – пассивного среднего человека, который особо ничему не научится в своей жизни и, соответственно, не сможет ничему научить своих детей, кроме набора так называемых общепризнанных ценностей, вроде тех, что жизнь дается только один раз, и надо жениться, родить детей и быть как все.

Второй же путь удивителен. Тот, кто осознает ценность каждого мгновения и влияние его на последующую жизнь, начинает вкладывать в это мгновение как можно больше смысла, пользы, иначе говоря, осознанности. Одновременно с этим происходит осознание ценности собственной личности. Человек, осознавший тот непреложный факт, что он является существом значительно большим, чем просто гражданин с определенным номером паспорта и пропиской, начинает с радостью и изумлением следить за развитием в себе уникальной личности, способной на многое. Очень на многое, поверьте мне.

И знаете, что тогда происходит? Время начинает растягиваться! И мы успеваем намного больше, занимаясь своим совершенствованием. Мы вкладываем ценное зерно осознанности в благодатную почву своей действительности и пожинаем ароматные плоды с Божественного древа мудрости и удачи.

Если перевести это утверждение с языка метафор на общепринятый, то вкратце это звучит так:



? В каждый момент вашей жизни вы творите свое будущее.



Можно назвать это законом кармы, однако пусть это вас не пугает. Все плохое мы с легким сердцем отпускаем, а затем начинаем сознательно лепить свою жизнь из мягкой глины мгновений. Ну вот, опять меня в поэзию потянуло.

Короче – осознанно следите за каждым своим словом, пусть оно будет направленным только на добро, радость, свет, сострадание, любовь и доброжелательность. И тогда ваши дети, впитывая этот свет и любовь, будут расти, полноценно раскрывая все те величайшие возможности, которые в них заложила Вселенная.

И, конечно, следите за каждой своей мыслью. Как пишет глубоко уважаемый мной Джон Кехо, «представьте, что ваша мысль написана большими буквами на небесах. Ведь так оно и есть!» Невозможно скрыть злые, разрушительные мысли. Они все равно проявятся в выражении лица, интонации, поведении и, как следствие, найдут свое воплощение в негативных событиях жизни.

Вкладывая глубокий смысл в каждое проживаемое мгновение, наполняя его позитивным содержанием, мы приближаемся к состоянию просветления, делаем свою жизнь намного счастливее и становимся примером для других.

Вот что такое осознанность.







Ответственность порождает силу




Ответственность предполагает, прежде всего, наиважнейшее понятие о том, что мы очень, очень, очень могущественные существа. Уникальные, прекрасные, веселые и стремящиеся к бесконечному росту и развитию. Вы хотите знать почему? Да потому, что, как ни стремились веками скрывать от нас истину, она все же всегда прорывалась, и сейчас все громче звучит ее Божественный глас: «Вы несете искру Божию в самих себе, в своем сердце, в своей душе, в своей индивидуальности». Та чаша Грааля, за которой охотились рыцари на протяжении многих веков, осталась неразгаданной тайной. У меня есть сильное предчувствие, что эта чудесная чаша может быть найдена в собственном сердце человека, как и любовь, счастье, могущество и изобилие.

А это значит, о возлюбленные мои, что все мы способны на самые удивительные чудеса, свершения, и способности наши только ждут возможности открыться! Желания наши исполняются, то, к чему мы стремимся, материализуется довольно быстро. Как только мы осознаем это, в наших душах загорается ясный огонь уверенности, силы и оптимизма. Мы становимся самыми лучшими, любящими и спокойными родителями на свете! Сила наша растет, мы верим в то, что Божественная наша природа всегда поддержит, направит и будет с нами всегда, если только мы будем любить и уважать эту силу в себе! Мы становимся сильными, а значит, воспитываем сильных и уверенных в себе детей.



? Мы помогаем своему ребенку поддерживать и развивать в себе высокую самооценку, уверенность в собственной уникальности и ценности в глазах Бога и Вселенной.



Это, как я считаю, самая ответственная, самая глобальная задача каждой матери и отца, от правильного решения которой зависит, по большому счету, судьба всей планеты. Не больше и не меньше.

Прошло то время, когда человек считал себя отделенным от всех, маленьким и слабым, зависящим от обстоятельств. Это искусственное мировоззрение, приносящее вред, страдания, хаос и тьму. Сейчас, когда мы осознаем свое единство с единым творческим разумом Вселенной, проникаемся мощью, любовью, силой и светом, неведомые доселе силы просыпаются к жизни, чтобы напомнить нам о том, кем же мы являемся на самом деле.

Илья Муромец не вставал с печи 33 года. Зато, когда он встал, сила могучая наполнила его. Я часто вспоминаю этого богатыря.

Мы с вами – те же богатыри, не ведающие до поры до времени о своих силах великих. А кто знает, тот становится проповедником и учителем. И таких становится все больше и больше.

Какая восхитительная роль выпадает на нашу долю, не правда ли? Что может быть прекраснее, когда мы, открыв Вселенную в самих себе, делимся чудом этого открытия со своими детьми (которые по большому счету и так это уже знают), и они вырастают всесторонне развитыми людьми без глупых комплексов страха, неполноценности, сомнений, которые не надо уже выкорчевывать из сознания и подсознания!

Вот что значит ответственность.







Сила порождает всё




Вообще-то эту фразу и расшифровывать нет необходимости, так как она говорит сама за себя.

В моем понимании ВСЁ — это:

? бесконечное развитие в любом выбранном направлении, будь то бизнес, искусство, наука либо духовное или физическое совершенствование;

? разнообразные способности, появляющиеся сразу после того, как человек осознает свою уникальность, свободу и принадлежность к светлым творческим силам Вселенной;

? спокойствие и уверенность в обязательном положительном исходе любого дела и начинания;

? способность обеспечить себя и свою семью всеми благами этого мира, не сковывая себя и не надеясь на других;

? безграничное обаяние сильной и светлой личности;

? постоянный и неизбежный успех благодаря развитой интуиции и смелости решений;

? сознательное и неуклонное создание капитала;

? крепкое здоровье, ибо человек, который осознал свою истинную сущность, всегда занимается своим здоровьем с любовью и вниманием и часто сам становится способен к исцелению других людей.

Вот, вкратце, что такое сила. Да вы и сами понимаете, что сила – это ВСЁ...









Яблочко от яблоньки...




Дети копируют нас, так пусть нам будет приятно смотреть на свои копии!


Недавно на семинаре мы разговаривали со слушателями о том, как ведут себя люди, если на них никто не смотрит (собственные дети не в счет).

Оказывается, это вполне обычная практика, когда интеллигентные с виду люди дома и на даче ходят в невообразимых одеяниях, больше смахивающих на обноски, якобы чтобы отдохнуть от строгих рабочих костюмов. Профессор вполне может облачиться в дырявую телогрейку и тренировочные брюки с вытянутыми коленями, чтобы насладиться прелестями дачной жизни. Это же все видят чудные детские глазки! Видят и впитывают.



Лучше все-таки быть всегда опрятно одетыми. Тогда не придется удивляться, откуда у детей берется неряшливость в одежде и в манерах.

Вполне возможно дома и на даче ходить в джинсах или в приличном спортивном костюме. Уважайте в первую очередь себя, тогда уважение собственных детей последует автоматически.

Так вот, если вы, мои дорогие, сможете претворить в жизнь свою собственную мечту, да еще и рассказать своим детям, как вы смогли этого добиться, это будет для них самым лучшим примером в жизни. Они будут гордиться вами и хранить эту гордость в своем сердце всегда.

Мне немного грустно, когда молодые, способные, талантливые женщины после рождения ребенка полностью погружаются в состояние самоотдачи и говорят, что мы, дескать, живем теперь только для детей.

Не надо, пожалуйста, этого делать! Живите для себя. Наслаждайтесь каждым днем своей жизни! Сегодня, завтра, всегда!



? Мама, излучающая счастье, неизмеримо больше даст ребенку, чем озабоченная и постоянно думающая о проблемах детей.


Вспоминаю рассказ одной моей знакомой, мудрой женщины, вырастившей без мужа замечательную энергичную, веселую и добрую дочку. Они развелись, когда девочке было шесть лет. «У меня нет многого, подумала я, расставшись с мужем, но что у меня есть и что я могу и хочу дать своей дочке? Я могу быть счастливой! Я хочу, чтобы моя девочка всегда видела счастливую и довольную жизнью маму, – это самое главное, что я могу ей дать».

И вот прошло уже много лет. Дочка счастливой мамы всегда окружена многочисленными друзьями и поклонниками, она уверенно поступила в престижный институт. Девочка (нет, уже молодая очаровательная девушка) просто притягивает взгляды своим обаянием, уверенностью в себе, самостоятельностью. «А мама?» – спросите вы. Мама нашла себе надежного спутника жизни, у них много совместных увлечений, среди которых, например, вы не поверите, еженедельный совместный поход на танцы!



Подробнее о том, как приблизиться к состоянию счастья, я расскажу в одной из следующих глав.

Любовь к детям, спору нет, вещь хорошая. Однако я получаю письма от читателей, тысячи писем, и многие, слишком многие прекрасные женщины пишут мне о том, что, отдав свои лучшие годы детям и семье, они не реализуются как личности. Результат? Грустный. Часто уходят мужья, а работы нет, так как за время воспитания детей все хорошие вакантные должности уже заняты...

Я уверена, что с рождением ребенка жизнь у матери не должна заканчиваться. А у нас очень часто бывает, что после рождения детей муж говорит жене: «Ты сиди теперь дома, расти детей, это теперь твоя главная задача!» Знакомо? Знакомо. Правильно? Нет, мои драгоценные сестры, это неправильно абсолютно!

Я планирую посвятить целую книгу моим любимым женщинам, чтобы раскрыть многие неправильные установки, которые использовались веками для порабощения женщин. Там уж я в подробностях расскажу вам об истинной ценности и роли женщин в истории Земли.

Вырастить ребенка – это огромный труд, и совершенно естественно, что для этого мы нуждаемся в помощниках. Поэтому нет ничего зазорного в том, чтобы нанять няню для ребенка, а самим продолжать заниматься любимым делом. Дел хватит для всех. Только не забывайте про себя, мои дорогие! Не забывайте!

Только когда вы полностью реализуетесь сами как личность, ваши дети будут по праву гордиться вами, и вы получите двойное удовольствие от жизни.



? Поэтому любите себя, не забывайте про собственную жизнь, про свою ценность, и тогда ваше общение с детьми будет наслаждением без конца!







Любовь к себе спасет наш мир, и в первую очередь нас самих!




Знаете, что я часто замечаю (и вряд ли это будет открытием)? Люди заводят детей не только потому, что они очень этого хотят, а потому, что:

? стремятся получить любовь от детей, так как больше не от кого;

? стремятся самоутвердиться за счет детей (чтобы было кем командовать);

? так принято в обществе;

? так получилось...

? уже больше 25 лет и так далее.

Дорогие мои, такая установка не приносит желаемых результатов потому, что в ней отсутствует самый главный стержень – любовь человека к себе.

Вот если бы дети появлялись в то время, когда человек уже полностью состоялся как личность, утвердился в позитивном мышлении, и из него уже буквально изливается радость, любовь и свет, вот тогда... Может быть, тогда было бы меньше детей, но они были бы счастливее, это факт!

Мне часто приходится выслушивать жалобы на неблагодарных детей, которым было отдано столько сил и времени, а они не соответствуют возложенным на них надеждам и... не любят родителей так, как рассчитывалось. Или не слушаются так, как хотелось бы их близким. Или идут не по тому пути, куда указывалось родителями.

Позвольте мне поделиться с вами следующей мыслью – на самом деле дети нам ничего не должны. Мы дали им жизнь, так же как нам дали жизнь наши родители. Мы в расчете. Дайте же им свободу развиваться так, как хотят они. Любите их безусловно, просто за то, что они есть, не ожидая благодарности.

Помните фильм «Пятый элемент», где героя, спасшего весь мир, преследовала назойливая мамаша, которая в подробностях рассказывала ему, как она его рожала и как он много ей теперь должен? Не хочется уподобляться таким мамочкам, правда же?

Любовь к себе важна всегда, а особенно при наших взаимоотношениях с детьми.


«Если бы я был волшебником, я бы сделал так, чтобы мои родители жили всегда. Хочу иметь личный самолет и яхту и путешествовать с друзьями. Я бы построил красивый спортивный комплекс с бассейнами, кортами и футбольными полями».

Архипов Даня, 9 лет










Давайте советы осторожнее и чаще улыбайтесь




Всем, наверное, знакомо такое «любимое» родительское выражение: «Я прожил жизнь, а поэтому лучше знаю, как нужно жить, так что слушайся меня». Вот это как раз совсем необязательно!

Весь вопрос в том, какую жизнь прожил говорящий так. Тяжелую, наполненную испытаниями и лишениями, или же успешную и изобильную?

Это важнейший вопрос, друзья мои!

В первом случае ребенок может повторить жизнь своего родителя только потому, что он твердо усвоил принятые в семье заведомо неправильные жизненные установки, ведущие к страданиям и лишениям. Полагаю, хоть это и не укладывается в рамки обычного взгляда на воспитание, что детям тогда лучше пропускать мимо ушей все то, что говорят им такие родители.

Пусть это звучит и непедагогично (а я и не называю себя педагогом), но чему могут научить детей родители, если они сами в растерянности и полусне бредут по жизни, спотыкаясь и постоянно ища опоры? А?

Позвольте мне здесь погрузиться в воспоминания собственного детства.

У меня было две жизни. Одна – обычная, детсадовско-школьно-пионерская, где все было предельно ясно. Если хорошо учишься – хороший мальчик или девочка, радость родителей, тебе прямая дорога в институт и далее счастливая жизнь инженера, существующего на 120 рублей без вычетов. (Сейчас это, наверное, можно приравнять к зарплате в 100–150 долларов.)

Ну разве не красота? О чем еще можно мечтать?

А если учишься плохо, увлекаешься непонятной музыкой, иностранными языками и вообще какой-то странный, с собственным мнением на все – вот тогда полная неблагонадежность, будущее неясно и подозрительно. (К слову сказать, именно из таких вот нелюбимцев учителей и выросли несколько знакомых мне миллионеров.)

Зато вторая моя жизнь... О, если бы я тогда знала о силе собственного сознания! Тогда я более внимательно относилась бы к своим удивительным мечтам-видениям, которым я предавалась каждый вечер!

Да, да, да, каждый вечер перед сном, в полном соответствии с правилами новой алхимии, я летала на облаках (в возрасте примерно от 5 до 15 лет), принимала гостей в своем роскошном дворце, гордой владелицей которого я являлась, представляла мельчайшие подробности изумительного хрустального бассейна, где я наслаждалась жизнью вместе с моими воображаемыми принцами и делала многое такое, о чем, из соображений скромности, предпочту умолчать...

Тут же могу сообщить вам, многоуважаемые родители и ровесники мои, что сексуальность у детей проявляется намного раньше пресловутого пубертатного периода, и то, что такое оргазм, дети узнают (возможно, не все, но многие) примерно в возрасте 10 лет!

Что уж тут говорить о том невероятном волнении и трепете, почти экстатическом, в которое приводил меня КОСМОС в детстве! Далекие звезды, внеземные цивилизации, контакт со сверхсущностями, а также сверхъестественные способности человека, такие как телекинез и телепатия, волновали мою восьмилетнюю(!) душу так, как никогда в жизни не волновали примитивные куклы или построение социализма в отдельно взятой стране... Откуда это могло взяться у воспитанницы детского сада № 33, спрашиваю я вас?

И раз уж мы заговорили о детском садике, я вспоминаю, что строгая воспитательница с массой собственных сексуальных и материальных проблем заставляла меня в наказание стоять босыми ногами на кафельной плитке в туалете за нарушение дисциплины. В чем же оно проявлялось?

В том, что я не спала, когда всем детям положено было спать! Я не спала, как все послушные детки, а лежала с открытыми глазами на своей детсадовской раскладушке и думала о том, какие странные люди эти взрослые, которые считают, что человек должен умирать. Я знала наверняка, была абсолютно уверена в том, что смерти просто НЕТ! Я превосходно это помню, как и то, что было мне тогда около 6 лет. Я даже помню цвет своей пижамы, в которой я лежала.

В книгах я это прочитала? Нет! Родители мне это рассказали? Тоже нет! По телевизору я это увидела? Конечно же, нет, в то время по телевизору можно было увидеть только репортажи с полей и фильм «Ирония судьбы».

Откуда же тогда, задаю я всем вопрос? Откуда обычный советский шестилетний ребенок, живущий в «хрущевке», знает о существовании хрустальных подсвеченных бассейнов, иноземных цивилизаций и отсутствии такого понятия, как смерть?

Не несет ли каждый младенец в своей душе такую информацию, которую невозможно получить в процессе воспитания в семье и школе? Почему Ломоносов пешком пришел учиться? Родители его заставляли? Нет, нет, и еще раз нет. Его вела его бессмертная душа.

Мой папа хотел, чтобы его дочь была как все, училась бы в институте и стала бы экономистом со стабильной пенсией. Да у меня столько же способностей к математике, как у ДонЖуана к воздержанию!

Поэтому и закончилась моя карьера экономиста тем, чем должна была закончиться, то есть ничем!

А стала я тем, к чему всегда рвалась моя мудрейшая из мудрых и бессмертная из бессмертных душа. И мое дальнейшее развитие еще продолжается, огромное количество новых планов начинают воплощаться в жизнь. Выше нас только звезды! И жизнь, как вы догадываетесь, прекрасна и удивительна!

Так мы же все такие! Мы все знаем, кто мы есть, просто нам очень хорошо помогли забыть.

И после всего этого вы хотите сказать, что человека воспитывают только родители?


Трехлетняя дочка подходит к папе и говорит, показывая на свои красивые новые трусики: «Папа, когда ты будешь маленьким, тебе тоже подарят такие трусики». Слушайте своих детей, их устами говорит мудрость! Трехлетние дети понимают бесконечность жизни!



Родители помогают человеку в развитии его тела и воспитании культурных навыков. А вот если пытаются переделать его характер... Вот тогда начинаются трудности и проблемы.

Моя драгоценная мамочка часто говорит, что она чувствует, будто не она моя мама, а я ее! О чем это говорит? Да о том, что душа ребенка часто намного старше душ своих родителей, поэтому невредно детей своих спрашивать, а не воспитывать!

Вспомните свое детство, о возлюбленные мои, вспомните!

Вспомните свои мечты, видения, странности (с точки зрения обычного мира). Неужели у вас никогда ничего подобного не было? Не может этого быть!

Почти все люди, бывшие в свое время детьми, видели каких-то странных существ, испытывали необъяснимые ощущения, например расширение собственного тела безо всяких медитаций, и страстно хотели летать!

Вспомните, дорогие мои, сопоставьте с тем, о чем говорю вам я. Возможно, что после этого совсем другими глазами вы будете смотреть на своих, как вам казалось, несмышленышей!


Один из моих маленьких родственников, попав в аварийную ситуацию, видел, как к машине в момент аварии подлетел святой (потом дома он уверенно показал на икону Николая Чудотворца) и рукой придержал машину, которая наехала на ту, где был мальчик! Поэтому авария была без особых повреждений. Мальчик видел святого, а взрослые не видели.



Мы почему-то очень быстро забываем о том времени, когда сами были детьми, и начинаем искать ответы на вопросы воспитания в обычных педагогических томах, а не в собственных душах.

Откуда родители знают о бескрайних, беспредельных глубинах души того существа, которому они дали физическое тело? Они могут только с уважением относиться к тому, что уже есть, и стараться активизировать лучшие стороны этой личности.

«Слушай не меня, но свое сердце, дитя мое!» – вот самые лучшие слова, которые могут сказать своему ребенку желающие ему добра родители.

Очень часто инфантильные молодые люди, выросшие под строгим контролем авторитарных мам и пап, не могут принять ни одного самостоятельного решения. Устраивается он, предположим, на работу и, не в силах понять, что же ему нужно, спрашивает всех окружающих, что они думают об этой работе, что они советуют.

Милый ты мой, да самый лучший друг не может дать совет, где тебе работать! Со стороны не виднее, виднее изнутри. Но нет доверия к себе у этих неуверенных в свои 30 с лишним лет молодых людей, привыкших слушать строгих, но, увы, несостоятельных родителей.

Мы знаем, с каким уважением относятся ученики к своим наставникам и учителям в восточной традиции. Да что там, я сама буквально ловила каждое слово своего любимого мастера фэн-шуй Яп Чен Хая, будучи его студенткой. Это безусловный авторитет, человек, достигший мировой известности, выдающаяся личность и очень, очень состоятельный человек.

Все, что он говорил, я запомнила накрепко и часто вспоминаю его мудрые слова, не потерявшие своей актуальности с течением времени, и нахожу все новые и новые глубинные пласты его мудрости.

Но заставлял ли он слушать его? Нет, напротив, он говорил о сложнейших вещах со смехом и как бы между прочим. Притчи, легенды, анекдоты – вот стиль передачи истины.

Этот мудрый человек понимал, что никого невозможно заставить стать преуспевающим и счастливым. Каждый волен делать свой выбор сам и только сам! Тот, кто действительно стремится преуспеть, будет нанизывать жемчужины знаний в ожерелье своей мудрости.

Поэтому, если вам действительно есть что сказать своим детям, делайте это легко, без напряжения и с радостью. Тогда они и усвоят это быстрее.

А сейчас, уважаемый читатель или дорогая моя читательница, я хочу обратиться к вашему ребенку. Текст рассчитан на человечка в возрасте 6–7 лет. Скажите ему, что вы хотите научить его... исполнять свои желания.





Для детей: Здравствуй, солнышко мое!




У меня для тебя очень хорошая новость! Знаешь ли ты, что ты очень-очень хороший мальчик, а ты очень-очень хорошая девочка?

Даже если у тебя есть замечания по поведению, или тебе кажется, что в садике или в школе тебя не любят так, как бы тебе хотелось, мы-то с тобой знаем, что на самом деле ты очень хороший. Здорово, правда?

Это еще не все. У меня для тебя есть еще одна хорошая весть. Ты наверняка читал или видел кино про Гарри Поттера. Понравилось тебе? Конечно, понравилось, ведь всем же хочется летать, пробираться к заколдованным кладам и обладать удивительными способностями.

Так вот, радость моя, не только Гарри Поттер потомственный волшебник. Ты тоже!!! Да, да, да!

Представь себе, что глубоко-глубоко в твоем сердце находится хрустальная шкатулка, где спит волшебник, которым являешься ты сам! Хочешь его разбудить? Тогда читай дальше или проси маму, папу или бабушку, чтобы они тебе почитали.

Только есть одно условие. Чтобы твой волшебник опять не заснул в своем хрустальном ложе, тебе придется позаниматься с ним зарядкой, встряхнуть его как следует, и тогда он уже будет помогать тебе во всем сам.

Как это сделать? Очень просто. Каждый раз после чтения сделай то упражнение, которое будет написано, и продолжай его делать потом. Как музыкант, который хочет стать знаменитым и постоянно играет гаммы, так же и волшебника твоего будем тренировать на гениальность. Договорились? Ура!

А теперь первое упражнение.



Ты все знаешь.


Ты даже не представляешь себе, какой ты сильный и могучий. Ты умный и сообразительный. И ты где-то в тайниках своего маленького горячего сердечка знаешь то, что неизвестно больше никому, кроме тебя. Например:

Что тебе нравится делать?

Кем ты представляешь себя?

Какая у тебя заветная мечта?

Подумай, пожалуйста, очень серьезно, так как от этого зависит твоя будущая счастливая и обеспеченная жизнь. Никто кроме тебя не знает, что ты хочешь.

Хочешь ли ты быть актрисой, мотогонщиком, компьютерным гением или теннисистом, решать только тебе.

Эту идею подсказывает тебе твой маленький волшебник, когда иногда просыпается. Весь секрет в том, что только тогда, когда ты будешь делать то, что тебе очень, очень, очень нравится, ты станешь миллионером!

Ты слышал, наверное, имя Билл Гейтс? Если не слышал, то я скажу тебе, что это самый богатый человек в мире. Ты спросишь, хорошо ли он учился? Нет, он учился плохо, и у него даже нет высшего образования. Тем не менее с мальчишеских лет будущий миллиардер увлекался компьютерами. Собирал их, разбирал, проводил все свободное время не за компьютерными играми, заметь, а за тем, что сам придумывал новые программы и испытывал их. И он не оставил свое увлечение, став взрослым. Он делает свое дело со страстью, с любовью, с пылом и удовольствием, и поэтому он добился всего, о чем только можно мечтать! Хочешь стать таким же?

Конечно же, да, я и не сомневалась в ответе.

Для этого тебе надо спрашивать своего личного внутреннего волшебника почаще. О чем? Мы же говорили уже с тобой об этом.

Что мне нравится делать?

Получил ответ? Поздравляю! Наверное, ты уже знал его и раньше. Тем лучше для тебя.



Первое домашнее задание для маленького волшебника


Возьми, пожалуйста, чистую тетрадку, нарисуй на ней какую-нибудь красивую картинку – это будет символ, обозначающий для тебя удачу, и сделай такую первую запись в ней.

Я (здесь напиши свое имя) очень люблю делать (здесь напиши то, что тебе нравится больше всего на свете). Поставь дату и обязательно свою подпись, чтобы быть абсолютно уверенным в том, что написал это именно ты, а не твой брат или бабушка.

Уф, молодец! Ты сделал первый шаг на пути к своему успеху в жизни. Теперь можешь пойти и выпить чаю с конфетами. До встречи!



Уважаемые родители! Используйте возможность теплого, задушевного общения с ребенком, чтобы постараться узнать, что он или она любит делать больше всего на свете. Возьмите это себе на заметку и в нужный момент выбора профессии или учебного заведения мягко подскажите.


«Если бы я была волшебницей, я бы сделала всех бедных богатыми. В городе было бы чисто и красиво, а люди были бы добрыми и приветливыми».

Смирнова Лиза, 8 лет










Материализация детских желаний




Я рада, что сейчас мы приступаем к нашей с вами любимой теме – материализации желаний.

Пожалуй, нет ничего более занудного, чем родитель, в ответ на естественное желание ребенка получить новый мобильный телефон отвечающий: «Я в твои годы...» и далее следует (в очередях стоял, по талонам питался, даже обычного телефона не имел, в коммуналке жил и вообще пионером был и металлолом собирал).

Вы полагаете, о правильные вы мои, что это отобьет у 11-летнего человека охоту иметь новый мобильный телефон? Ничуть. Отбить не отобьет, а вполне законное раздражение вызовет. Давайте уже забудем о нашем советском детстве, как о страшном сне. Время изменилось. И наши с вами современные дети понятия не имеют, и слава Богу, что не имеют, что такое талоны на сахар и на чай.

Как же быть? Предлагать телефон в качестве приза за успешно законченную четверть? Это неплохо, но тоже как-то скучновато.

К тому же не вяжется с нашим основополагающим понятием, что мы любим своих детей просто за то, что они есть, всегда и такими, какие они есть, а не только за пятерки в школе.

Или же долго и нудно рассказывать ему или ей о том, что зарплаты не хватает даже на (шубу, хорошую еду, поездку на юг...), а ты хочешь фигурять по школе с новым телефоном?..

Вы же прекрасно понимаете, о позитивные мои, что говорить так – значит поддерживать и развивать психологию бедности, которой мы еще раньше объявили беспощадную войну. Причем выращивать означенную психологию бедности не только у себя в голове, но, что самое грустное, в головке своего чудесного ребенка, который ну никак этого не заслуживает!

Однако из любого безвыходного положения, как говорит один мой родственник (бывший полярник), есть, по крайней мере, два выхода.





Первый выход из безвыходного положения – практичный




Вы договариваетесь с ребенком о том, что создается фонд нового мобильного телефона. Он пополняется в том случае, если ребенок выполняет какую-либо важную работу по дому. Например, сдает обувь всех членов семьи в ремонт, следит за тем, чтобы все лампочки в квартире горели, выбрасывает старые газеты на помойку и что-нибудь еще в этом роде. Смысл в том, что эта его работа оплачивается вами. Нет абсолютно ничего страшного в том, что вы платите за хорошо сделанную работу. В конце концов, какая вам разница, кому платить, помощнице по хозяйству или собственному ребенку. Так хоть деньги в семье остаются. А у ребенка вырабатывается полезный навык думать о том, что он может сам сделать для увеличения своего дохода, кроме того, чтобы выпрашивать деньги у родителей. Это ведь тоже не очень приятно для него – чувствовать свою зависимость, согласитесь! По прошествии некоторого времени окажется, что средств данного фонда уже почти хватает на мобильный телефон, и уж тут вы можете показать свою щедрость и царским жестом вложить недостающую сумму.







Второй выход – волшебный




У вас есть великолепная возможность развивать способность вашего ребенка к визуализации и медитации. А польза от этого может быть обоюдной. Потому что его сильное желание получить мобильный телефон может и для вас обернуться приятной неожиданностью в виде незапланированной прибавки к зарплате, премии или чем-нибудь в этом роде. А дело все в том, что сильное желание всегда творит чудеса, особенно если это желание детское. Ясное и чистое, не замутненное таким большим количеством ограничений, как у взрослых. Мое предложение – поиграть с ним в полезнейшую игру под названием «Мой новый мобильник».

Но прежде чем описать ее правила, хочу отметить одну важную деталь.

Расскажите ребенку, что надо не мечтать «вообще», а взрастить в своем сознании уверенность, что мечта уже сбылась, желаемое событие уже совершилось. В то же самое время надо дать возможность творческим силам Вселенной проследить за исполнением данного желания.

То есть объясните своему маленькому волшебнику, что никогда не надо волноваться о том, каким именно образом сбудется желаемое. Будьте уверены сами и передайте ему уверенность в том, что так оно и будет, а когда и как это произойдет, предоставьте решать вашим Высшим помощникам.

Сверху видно все, друзья мои! Расслабьтесь и концентрируйтесь только на желаемом результате.

Итак, игра «Мой новый мобильник».

Скажите ребенку: «Отлично, давай будем его (мобильник) вместе материализовывать! Ты знаешь, что тебе нужно, а я, как старший волшебник, научу тебя, что надо сделать, чтобы получить желаемое».

Дети обожают игры, чудеса и загадывание желаний просто потому, что они-то прекрасно понимают, что все желания имеют обыкновение исполняться.

Они с удовольствием включатся в эту игру, а вы только повысите свой авторитет в глазах вашего ребенка.

Вот, например, как можно поговорить со своим любимым чадом.







Для детей: Игра по материализации желаемого




Итак, радость моя, ты точно знаешь, что ты сейчас хочешь. Молодец! Давай еще раз вместе с тобой уточним все детали твоего желания.

Учти, пожалуйста, что твой личный волшебник, который живет в твоем сердце, исполняет все желания только при условии, что они очень четкие, точные и не приносят никому вреда.

Поэтому если ты хочешь отомстить Валерке из 4 «а» класса и сосредоточиваешься на том, чтобы у него выросли длинные уши, то такие уши, скорее всего, вырастут у тебя, а не у него. Почему? А потому, что твоему волшебнику не видно, о ком ты там строишь мстительные планы, и он думает, что это ты хочешь сам для себя.

Запомни: все, что ты думаешь, возвращается к тебе! Так что думай лучше о хорошем, и вот тогда ты станешь самым сильным мальчиком и самой красивой девочкой.

Итак, сосредоточься на том, что тебе очень приятно делать. Ты можешь сесть, закрыть глаза и представить себе свою самую любимую картину. Что тебе нравится очень сильно? Может быть, ты любишь пускать кораблики по весеннему ручейку? А помнишь, как было здорово, когда ты впервые научился ездить на велосипеде и не падать, или почувствовал, что плывешь сам без помощи добрых рук твоих родителей? Вспомни чувства гордости и восторга, которые ты испытывал, когда тебя наградили за лучший новогодний костюм в классе.

Я тебе только чуть-чуть помогла вспомнить, а ты уже выбери свои любимые ощущения самостоятельно, хорошо?

Внимание, а сейчас очень важный момент в нашей общей работе с твоим внутренним волшебником: постарайся еще раз пережить свое самое любимое событие или представить радость, которую ты испытывал.

Давай, давай, давай! Не получится в первый раз, получится в следующий. Представляй, что ты прямо переносишься на машине времени в тот день, когда тебе было классно!

Я в восторге от тебя. Ты умница! Самый важный шаг ты сделал великолепно. Теперь уже самое простое и приятное.
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Представь, пожалуйста, что в тот момент, когда ты испытываешь свой восторг и радость, к тебе начинают слетаться удивительные существа. Они добрые, веселые и... светящиеся. Возможно, ты уже видел их когда-то раньше во сне или представлял в сказочных мечтах. Это твои самые добрые друзья – твои помощники и охранники. Это твои Ангелы. Они всегда рады прийти к тебе на помощь и очень огорчаются, если ты делаешь что-нибудь не так.

Скажи им мысленно: «Дорогие друзья мои! Меня зовут... (произнеси свое имя). Я очень-очень хороший (хорошая). Я заслуживаю всего самого лучшего. Я прошу вас, помогите мне получить новый мобильник. Мне очень этого хочется! Благодарю вас!»

Ты прекрасно понимаешь, что просить можно не только мобильник, а все, что тебе необходимо прямо сейчас.

И еще внимание! По одному желанию за один раз!

В каждом волшебстве есть условие. Помнишь, что Золушка обязательно должна была вернуться с бала точно в полночь и ни минутой позже?!

Так и здесь. Пока ты не получишь желаемое, не рассказывай в школе о том, что ты сейчас что-то материализуешь, иначе не исполнится! Можешь поделиться только с родителями, которые тебе всегда помогут и ответят на вопросы. А вот в школе успеешь похвастаться уже после того, как получишь то, что хочешь, договорились? Тогда желаю тебе удачи в твоем первом сознательном волшебстве.

Важный совет самым нетерпеливым: если ты сделал упражнение 2–3 раза, а телефон у тебя еще не появился, это совсем не значит, что надо на все махнуть рукой и ничего не делать дальше! Дай время волшебству подействовать! Делай это упражнение каждый день перед сном, и рано или поздно твоя мечта сбудется. Это точно. Я знаю.

Ну и конечно, когда все получится так, как ты хочешь, обязательно поблагодари и своих друзей, и родителей, которые наверняка приняли участие в материализации твоей мечты.

И знаешь что? Когда твоя мечта сбудется, прижми ее (мечту) к груди и прошепчи еще одни волшебные слова «Я все могу» три раза.

Повышение эффективности волшебного способа


Ты хочешь, чтобы твое желание исполнилось побыстрее? У нас, у волшебников, нет проблем. Только тебе придется еще немного потрудиться и составить волшебное заклинание, которое пригодится тебе не только сейчас, но и в твоей взрослой жизни.

У нас все серьезно, поэтому даже и не думай, что можно заставить маму написать заклинание за тебя точно так же, как сочинение на тему «Как я провел лето».

Даже если ты еще не умеешь писать – не беда! Тебе надо будет придумать свои собственные волшебные слова, а уж написать их для тебя сможет твоя мама или старшая сестра (брат, конечно, тоже может).

Составь предложение из нескольких слов. Эти слова могут быть любыми, при одном условии: они должны поднимать тебе настроение, наполнять тебя силой, давать уверенность в том, что твои желания исполнятся!

Это может быть фраза «Я все могу!!!», а может быть просто «Тирлим-бом-бом» – не важно. Важно то, что эти слова наполняют тебя радостью и светлой волшебной силой.

Предлагаю тебе несколько вариантов волшебных фраз на выбор:


«Все мои желания исполняются»

«Вот это да!»

«Я самый сильный, смелый и могучий»

«У меня все получается!»

«Получается!»

«Я всегда получаю то, что хочу!»



Это твои волшебные слова. Они начинают работать для тебя в тот момент, когда ты произносишь их с радостью и силой.

А теперь надо пустить их в дело! Все очень просто. После того, как ты поиграл в игру «Мой новый мобильник (велосипед, плеер...), скажи вслух три раза одну из этих волшебных фраз и помни, что эти твои слова очень могущественны. Как, впрочем, и ты сам!

Иногда к этим словам можно прибегать, когда тебе почему-то становится грустно или кажется, что с контрольной по математике тебе ну никак не совладать. Скажи несколько раз про себя «Получается, получается, у меня все получается!», настройся на удачу и спокойно иди в класс. Все получится! Вот увидишь! А сейчас до встречи.

Практичный и волшебный способы выхода из сложных ситуаций можно сочетать. Один совсем не исключает другого.







Глава 2

Если хочешь быть гением – веди себя как гений




Каждый ребенок – художник. Трудность в том, чтобы остаться художником, выйдя из детского возраста.

Пабло Пикассо
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Основы нового сознания для детей




Чудесно-расчудесно. Прекрасно-распрекрасно.

Мы с вами уже вернулись из путешествия на белой яхте. (Кто не плавал с нами, отсылаю к моей книге «Я исполняю желания».)

А детей-то мы дома оставляли на это время!

За них можно только порадоваться, потому что теперь у них все время перед глазами будет прекрасный пример Нового позитивного мышления, представленный вашей собственной персоной. Правда ведь, правда? Вы же теперь совсем другие!

Уверенные в себе, радостные, великолепные, понимающие, что все мы создаем сами, ставящие перед собой высокие цели и умеющие достойно переносить временные трудности, которые все равно случаются только для нашего блага.

Вот какие мы теперь! Я вами горжусь, спутники мои, честное слово, горжусь.

А дети наши будут теперь иметь восхитительную модель для подражания. Ведь они все копируют, в том числе и нас. Давайте же будем представлять для них самую чудесную модель (размер талии значения не имеет).

Все, что делают, говорят, даже поют наши родители, отпечатывается в нашем сознании навсегда. Хотим мы этого или не хотим, но та часть нас, которая называется культура, манеры, привычки, и даже способ засолки огурцов передается, что называется, с генами.

Еще раз повторю, как я рада за наших детей, что они имеют перед глазами такой восхитительный пример Нового мышления, который вы представляете для них сейчас.

Ответственность, конечно, присутствует. Вы же помните, что за осознанием следует ответственность! Поэтому, если мы хотим, чтобы и дети наши выросли настоящими волшебниками, следует все-таки следить за своим позитивным мышлением постоянно.

А знаете что, это очень даже полезно. Повторение – мать учения. Войдите в роль как следует. «Ах, Аполлон, ах, Аполлон! Да, я Аполлон!!!» – помните у Райкина? Что вы думаете о себе, то и будет происходить с вами в жизни, поверьте в это, в конце концов!

А дети-то как рады будут, что мама или папа наконец бросили притворяться взрослыми и стали нормальными людьми, с которыми даже поговорить есть о чем!

Хотите, я открою вам один секрет? Мы все на самом деле дети, играющие в игру под названием «жизнь». Хочешь быть водой? Тогда вперед! Води, играй, устанавливай собственные правила! Я не могу забыть слова Роберта Стоуна: «Если хочешь быть гением – веди себя как гений, и тогда весь мир будет у твоих ног!»

Кажется странным, провоцирующим заявлением? Хорошо, а кто Наполеону или Александру Македонскому сказал о том, что он завоюет мир? Мама? Не думаю. Они этого хотели, и они это сделали! Только потому, что на их детских кубиках сознания было написано «Мировое владычество».

Далекие примеры, кажется вам? Пожалуйста, поближе. Не знаю, как вам, мои любимые, а мне почему-то всегда казалось, что Арнольд Шварцнеггер, ну, как бы сказать поделикатнее, все-таки не очень хороший актер. Фигура хорошая, спору нет, даже глаза добрые, а эта его сакраментальная фраза «I'll be back» («Я вернусь»)... Ну, в общем, и все. А тем не менее Арнольд один из самых высокооплачиваемых актеров в Голливуде! А теперь уже и сенатор. Правильно, а почему бы и нет?

К чему я это все? Да к тому, что даже таланта особого не надо для осуществления мечты! Главное – это желание! Если очень хочешь стать суперзвездой и готов для этого работать сутками в тренажерном зале с неистощимым упорством, тогда будет так, как ты захочешь!

Что Шварцнеггер всем и доказал, и правильно сделал.

Продолжаем разговор, а то мы несколько отвлеклись от темы Нового мышления для наших детей.

Основа следующая: все, что мы закладываем в наш великий компьютер, то есть в голову, обрабатывается там и претворяется в жизнь. Хорошо нам с вами, позитивные вы мои, что мы уже четко отделяем негатив от позитива и просто не позволяем себе «думать грустные мысли».

Если даже наступают в жизни какие-то тяжелые моменты, мы говорим со слезами на глазах: «Благодарю, мои светлые помощники, я знаю, что все происходит для моего блага. Сейчас, прямо сейчас рождается что-то очень хорошее лично для меня. Сейчас, прямо сейчас рождается радость, рождается любовь, рождается удача!»

И знаете, что происходит? Слезы высыхают, туман рассеивается и в самом деле оказывается, что так называемые трудности оборачиваются будущей удачной возможностью и даже прорывом в каком-то важном деле. Самое главное – это принимать мир и Вселенную такими, какие они есть в этот момент, и особенно не посыпать голову пеплом.


Вот что рассказала мне одна моя соратница по Новому мышлению: «Мы летели на отдых. Неожиданно самолет произвел посадку совсем не в том аэропорту, куда мы летели, и даже не в той стране! Мы знали, что все это делается для нас (разумеется), и были совершенно спокойны. Но как вели себя наши соотечественники, было просто неописуемо. Они кричали, ругались непотребными словами на безропотных стюардесс, устраивали дикие сцены в аэропорту, где их (какой ужас!) заставляли проходить еще раз через все меры безопасности. Мы же держались невозмутимо, улыбались, поддерживали спокойствие и старались во всем находить удовольствие. Конечно, мы тоже устали, и каково же было наше удивление, когда, вернувшись в самолет, мы обнаружили, что нам предоставили места в первом классе. Это был подарок от стюардесс, которые выразили нам свою благодарность за поддержку таким образом. Но это еще не все. Когда мы прибыли к месту назначения, выяснилось, что там прошел сильный ураган и наш самолет подвергся бы большой опасности, прибудь мы вовремя!»



Все повороты судьбы, весьма образно представленные в этом жизненном примере, в итоге происходят для нас. Нам просто трудно подняться над суетой и увидеть все в большем масштабе. «Сверху видно все» – поется в старой песенке.



? Давайте же доверимся Высшей силе, которой действительно виднее сверху, что лучше для нас!



Это я пока еще пишу для вас, милые родители, чтобы вы утвердились в своем позитивном мышлении и чтобы ваш бесценный опыт был передан вашим детям в чистом, убедительном виде.


«Если бы я была волшебницей, я бы много чего хотела! Да! Волшебницей быть замечательно! В моем сказочном мире всегда царило бы добро и не было никакого зла. А еще я превращала бы жаб в розы своей волшебной палочкой. Я очень хочу стать доброй волшебницей!»

Жихарева Марина, 9 лет










Пятерка по контрольной




Научите детей не поддаваться, например, всеобщей панике перед контрольной. «Ой, я ничего не знаю. Какой кошмар, какие сложные задачи. Ты слышал, какие примеры там задают?» Это обычные разговоры перед контрольной в классе. Срабатывает эффект толпы. Даже самому хорошему ученику трудно удержаться от всеобщего мандража.

Научите ребенка, что в таком случае ему надо отойти в сторонку и, не поддаваясь паническому настроению, повторять аффирмации: «Я прекрасно справляюсь с контрольной. Я все знаю. Я уверен(а) в своих силах. У меня все хорошо».

Мои исследования показывают, что большинство ребят, которые доверяют своим мамам и действительно произносят такие слова, не только хорошо пишут эти контрольные, но и вообще повышают успеваемость, причем довольно быстро!

Я недаром говорю, что мой любимый возраст – от 5 до 10 лет. В этом возрасте происходит резкое развитие интеллекта, и в то же время еще пока сильна связь с мамой. Поэтому постарайтесь научить своего ребенка позитивному мышлению в этом возрасте. В подростковом эта задача станет труднее. Я не говорю, что она невыполнима, но она существенно осложняется.

Поэтому, пожалуйста, если у вас как раз такой ребенок, общайтесь с ним с позиции нового, нашего чудесного волшебного мышления.



? Постарайтесь внушить своему ребенку, что он может сделать абсолютно все, что он действительно захочет!



Покажите ребенку на собственном примере, как вы работаете с аффирмациями и визуализациями. Помогите ему трансформировать его негативные мысли и установки в позитивные мысли и правильные взгляды.

Пусть он или она знает, что плохое настроение – это только результат неправильных мыслей, а свои мысли всегда можно изменить. И это не только слова, это правда.







Сила аффирмаций для детей




Все сказки построены на заклинаниях. Расскажите ребенку, что аффирмации – это те же сказочные заклинания, только более эффективные, так как ребенок придумывает и произносит их сам! Поскольку детям свойственна вера в чудеса и во все мистическое, то для них аффирмации могут сработать даже быстрее, чем для взрослых! И вы знаете, что? Дети могут в итоге достичь большего! Потому что они раньше начали тренировать свой уникальный мозг и феноменальные возможности!

Строго говоря, именно из таких детей вырастают настоящие просветленные.


Из письма моих читателей: «Мой сын Леша – настоящий меланхолик, несмотря на свои неполные 10 лет. Я уже все испробовала. Я-то ведь уже человек, сознающий силу своих мыслей, а вот сын... Я и уговаривала его, говорила всякие ласковые слова, а он, приходя из школы, сразу забрасывает портфель в угол, бросается к компьютеру и погружается в него. Такое впечатление, словно не я, а компьютер его родная мать. Алексей уходит от реальности и не хочет ни с кем общаться.

В один момент, когда мне показалось, что он все же способен что-то воспринять, я мягко сказала ему: «Ты знаешь, Алеша, мне кажется, что причина твоего дурного настроения – это твои собственные мысли. Расскажи мне, о чем ты думаешь, может быть, нам удастся преодолеть их вместе?» Сначала сын только недоверчиво хмыкнул, а потом вроде бы заинтересовался моим рассказом о том, что наши мысли сильно влияют на качество жизни.

Вскоре он признался мне, что в школе его дразнят из-за его худобы и смеются, что он совсем не умеет подтягиваться на уроке физкультуры.

Поэтому он, приходя домой, сразу бросается в компьютерные игры, чтобы победить космических пришельцев и почувствовать себя по-настоящему сильным.

Ты хочешь быть сильным? Отлично! Сейчас у тебя в голове такая установка «Я слабак и смешной». Именно эти мысли не дают тебе покоя. Они отравляют твое существование. Давай-ка удалим их из твоей головы. Как? Очень просто, путем замещения на позитивные. Давай-ка попробуем заменить мысль «Я слабак» на «Моя сила растет с каждым днем», а «Я смешной» на «Я веселый и радостный».

Мы договорились с сыном, что каждое утро после пробуждения он проговаривает эти новые для него утверждения вслух, произносит их по пути в школу, и эти же слова – последние, которые он говорит перед сном. Были и смешки, и недоверчивые ухмылки, однако он согласился. И что вы думаете – я слышала, как он действительно произносил эти слова.

Примерно через месяц я разговаривала с учителем физкультуры. И он сказал мне, что мой мальчик, бывший раньше замкнутым и угловатым, стал более открытым, веселым и даже сам вызывается делать упражнения, которые стали получаться у него все лучше и лучше.

Для меня было лучшей наградой, когда вскоре мой сын, придя из школы, не уселся нахохлившись за компьютер, а весело прокричал: «Мам, мы с ребятами хотим на роликах покататься, можно?» – «Ты же не умеешь», – удивилась я. – «Ну так научусь, ведь моя сила растет с каждым днем!»



Самое приятное, что в работе с аффирмациями дети действительно верят в то, что они говорят! А раз верят, то и настроение у них повышается, они становятся более радостными и чувствуют себя лучше.

На каждый случай жизни можно придумать и с успехом использовать подходящие для ребенка аффирмации. Ключ к успеху – это правильное «перекодирование» негативной информации в позитивную.


Недавно я разговаривала с молодой женщиной, у которой трое маленьких сыновей! Вот где раздолье для работы с позитивным мышлением! Она поведала мне, что с большим успехом использует позитивные плакаты для своих детей. Поскольку детей трое, то сама жизнь научила ее такому эффективному приему. «Каждый раз, когда мой ребенок ощущает какой-то дискомфорт, например, плохо себя чувствует, схватил двойку, капризничает или ему кажется, что его никто не любит, я прошу его или двух других сыновей написать на листе бумаги такие слова:

«У Саши много друзей»,

«Саша прекрасно учится»,

«Саша – само совершенство во всех отношениях»,

«Я чувствую себя великолепно!»

Этот лист бумаги вывешивается на стене в их спальне и каждый раз, проходя мимо, каждый вслух громко читает написанное на листе бумаги утверждение.

Хотите верьте, хотите нет, но это работает просто замечательно. И вы знаете, мои мальчики уже научились и меня поддерживать таким же образом. Как бы я ни старалась, но иногда усталость берет верх и подступает депрессия. Бывает, что я не сдерживаюсь и кричу на детей.

Что же делают мои позитивные дети? Они пишут на листе фломастером такие слова: «Наша мамочка – самая красивая, добрая и веселая», – и вешают его на холодильнике. Конечно, на лице моем появляется улыбка, и я обнимаю своих мальчиков, которые учат меня позитивному мышлению так же, как и я их!»



Научите ребенка так часто использовать аффирмации, чтобы он уже сам или сама смогли читать их при любой неожиданной жизненной ситуации. Позитивный настрой должен стать нормой жизни! После вечерней сказки, укладывая малыша спать, вы можете положить ему руку на лоб и мягко проговаривать: «Наташенька умная, добрая и красивая», «Алешенька смелый, сильный и умный».

Придумайте сами то, что нужно вашим детям. Важно, чтобы они знали, что родители всегда на их стороне и всегда имеют в запасе подходящую аффирмацию, которая наполнит их силой, радостью и уверенностью. Станьте крепостью любви и силы в жизни своих детей!

Предлагаю вам примерный список аффирмаций, которые вы можете использовать вместе со своим ребенком.


«Я замечательный друг»

«Я могу добиться всего, чего захочу»

«Я умею дружить»

«Мне всегда везет»

«У меня много друзей»

«Я все могу»

«Я хорошо учусь»

«Я верю в свою силу»

«Я молодец»

«Все будет хорошо»

«Мне хорошо там, где я есть»

«Я рад(а), что я живу»

«Я уверен(а) в своей силе»

«Я радую людей своим появлением»

«Я просто прелесть и радость мамы»

«Я всегда все делаю очень хорошо и буду делать еще лучше»

«Я замечательный (замечательная)»

«Я уникальный (уникальная) и прекрасный (прекрасная)»

«Со мной постоянно происходят добрые чудеса»

«Я приношу радость людям»

«Я счастлив(а) всегда!»



Пусть ваш ребенок самостоятельно выберет те аффирмации – позитивные утверждения, которые больше всего ему или ей нравятся. Не стоит навязывать ребенку свое мнение. Мы здесь не для того, чтобы утверждать свою точку зрения, а затем, чтобы мягко помочь ребенку с выбором того, что подходит именно его личности.

Иногда дети предлагают свои варианты этих аффирмаций. Это еще лучше! Пусть они вставляют свои слова, это же творческий процесс, и пусть они в нем участвуют. Это совершенно естественно!

Аффирмации можно говорить вслух, про себя, а также петь. Один из моих самых любимых способов позитивного программирования собственной жизни или, попросту говоря, чтения аффирмаций – это горланить их при езде на велосипеде в дачной местности. Разумеется, чтобы не было свидетелей. Люди-то у нас еще не очень привыкли к необычному.

Если у вас есть талант к стихотворчеству – это прекрасная возможность сочинить стихи из аффирмаций и положить их на какую-нибудь музыку. И пойте себе с ребенком на здоровье. Если уж никак не получается, просто кричите «Я молодец!» и прочее в том же духе.

Весело очень, не говоря уже о том, как это полезно и как помогает наладить дружеские отношения с ребенком.

Могу вам сказать, что простая песенка «Какой чудесный пень, какой чудесный я» тоже является великолепным стимулом для хорошего настроения, смеха и закладывания правильного мировоззрения.



? Ищите, творите, пробуйте. Делайте жизнь вашего ребенка и свою веселее, проще и счастливее.

Стократ воздастся вам за эту благородную работу.



Самое лучшее, что вы можете дать своим детям, это уверенность в том, что они смогут сделать абсолютно все, что только захотят, при условии использования Нового мышления.

Намного полезнее дать детям не деньги, а уверенность в себе и в том, что они сами смогут получить все, что нужно. Вот тогда можно считать, что вы состоялись как чудесные родители, одарившие своих детей бесценным даром мудрости.

Ваш личный пример совершенно необходим. Ребенку будет приятно увидеть, что его родители тоже используют аффирмации в своей жизни. Значит, это действительно стоящее дело, думает он.

Уверена, что в сложные моменты жизни, когда трудно собраться с мыслями, ваш ребенок будет первым, кто подойдет к вам и напомнит о том, что можно прочитать соответствующие аффирмации, чтобы справиться с ситуацией.


Так, моя подруга, которая вот уже несколько лет учит свою дочь никогда не унывать и передает ей постоянно свою уверенность и любовь, как-то пришла домой расстроенная и уставшая. Дочка кинулась к ней, горя желанием рассказать свои детсадовские новости, но, увидев, что мама совсем не в духе, обняла ее и сказала: «Мама, ты лучше всех на свете, знаешь, как я тебя люблю, не грусти, пожалуйста».

Ну разве это не аффирмация: «Ты лучше всех на свете!»









Закрепление успеха




Практический совет. Когда вы видите, что ребенок стал преуспевать в том виде деятельности, на который были направлены ваши позитивные утверждения, обязательно и всенепременно вверните в разговор эту самую аффирмацию. Например, вы работали с ним на тему стеснения, повторяя аффирмацию «Все меня любят» и «Я просто прелесть». Вскоре вы узнаете от учительницы, что ребенок перестал мучительно краснеть, если ему надо выступить перед классом.

Это обязательно надо закрепить в его сознании так: «Вот видишь, мы же с тобой утверждали, что ты просто прелесть и тебя все любят! Так и произошло! Я очень рада за тебя, ты молодец!» И вот тогда, после вашего подтверждения, происходит главное чудо – у ребенка «сцепляется» мир абстрактных выражений с реальным миром, где он чувствует улучшение. Ура! Процесс пошел, а потом будет все легче и легче.

Так ваш ребенок начинает раскрывать для себя разнообразные возможности этого мира. Возможности, используя которые, он добьется успеха!


Меня совершенно потряс шестилетний мальчик, у которого внезапно разболелся зуб, и он спросил маму: «Мам, а где эта книга, где написано, что надо говорить, чтобы ничего не болело?» Речь шла о книге Луизы Хей. Дети все чувствуют правильно.



И еще одно важное добавление. Не стесняйтесь показывать детям, как сильно вы любите и цените самих себя. Для них это очень важное подспорье. Если дети знают, что их родители жизнерадостны, полны оптимизма и всегда готовы поддержать их, они чувствуют себя тоже очень уверенными и счастливыми.





Для детей: Волшебная сила твоих слов, или Эффект Страшилы




Здравствуй, мой дорогой!

Помнишь, мы говорили с тобой о том, что твоего внутреннего личного волшебника надо разбудить? Это время пришло!

Однако прежде чем приступать к волшебным действиям, я хочу спросить тебя, читал ли ты замечательную книжку «Волшебник Изумрудного города»? Если не читал, то срочно беги в книжный магазин за этой книгой и прочти, а если читал, то давай вспомним, о чем мечтали главные герои этой книги? Страшила мечтал получить умные мозги. Железный Дровосек страстно хотел иметь горячее любящее сердце. А Лев не представлял своей жизни без храбрости. Они получили предмет своих вожделений из рук человека, которого они считали волшебником. И что произошло? Страшила стал умным, Железный Дровосек чутким и любящим, а Лев беспредельно отважным. Но помнишь ли ты, что было дальше?

Дальше оказалось, что Волшебник Изумрудного города вовсе не волшебник, а обычный человек, но ведь чудо-то произошло! Почему?

Потому, что они поверили в него, вот почему! Они же думали, что он настоящий волшебник, и... включили своего собственного внутреннего волшебника, который и совершил это чудо для них. Теперь понятно?

Если и сейчас непонятно, то прочитай еще раз.



? Если ты будешь знать и верить, что ты умный, – ты станешь таким.

Если ты будешь знать и верить, что ты смелый, – ты станешь таким.

Если ты будешь знать и верить, что ты миллионер, – ты станешь таким обязательно.



Пусть смеются те, кто верит только в силу денег и положения, которое занимают их родители. Для тебя как для будущего миллионера это как раз не имеет ни малейшего значения.

Важно только то, во что ты веришь. Важно только то, чего ты хочешь добиться в своей жизни. Важно только то, что именно тебе нравится делать.

Пойми, что ты – главный режиссер захватывающего спектакля, имя которому «Моя собственная жизнь».

Твой внутренний волшебник не принимает отговорок типа «Я еще маленький, я не знаю, чего я хочу, я ничего не могу...» Это не разговор для волшебников. Маленькое только твое тело. Не беспокойся, оно вырастет и станет большим и сильным, особенно если ты будешь регулярно заниматься спортом и поменьше сидеть за компьютерными играми. А вот твоя душа, твое сознание, ощущение собственного «я» огромное и очень могущественное. Имей в виду, пожалуйста, это совсем не значит, что ты самый крутой. Ты очень крутой, в смысле сильный, но это не дает тебе права считать себя лучше других. У всех ребят и взрослых есть свои внутренние волшебники и скрытое могущество.

Как раз лучше будет, если ты поделишься со своими друзьями мыслями на эту тему или дашь им почитать эту книгу.

Итак, наши волшебные слова-заклинания. Я отсылаю тебя к списку аффирмаций и предлагаю выбрать ту, которая нравится тебе больше всего. Если ты хочешь придумать что-то самостоятельно – отлично! Ты же лучше знаешь, с чем тебе надо поработать.

Я называю это упражнение «Эффектом Страшилы», потому что как раз это и происходит – мы вставляем тебе умные мозги!

Что ты хочешь, чтобы у тебя было? Остроумие, смелость, умение ездить на роликах, веселость? Все возможно в нашем волшебном мире. Только надо немного поработать. Ведь волшебниками так быстро, как в сказках, не становятся. Нужна специальная тренировка.



Домашнее задание Страшилы Мудрого


Готов ли ты, мой ученик? Тогда начали. Предположим, тебе кажется, что это сочинение по литературе ну никак тебе не написать. Обращаемся к твоему внутреннему волшебнику. Он советует тебе использовать такое заклинание: «Я прекрасно пишу сочинения». Как бы смешно это ни звучало в настоящий момент, повторяй эту фразу еще, еще и еще раз. Говори так, когда ложишься спать, когда едешь утром в лифте, когда моешься в ванной, когда разбираешь портфель. Знаешь, что происходит с тобой в это время? Ты закладываешь новую программу в свой главный компьютер, или даешь работу своему внутреннему волшебнику. И он начинает воплощать эту программу в жизнь! Я думаю, ты уже догадался, что происходит потом. Это становится твоей новой реальностью. Ты действительно начинаешь писать сочинения все лучше и лучше. Конечно, при этом надо помогать своему волшебнику и читать книги, которые тебе нужны по программе, иначе никакой волшебник не поможет. Однако уверенность в собственных силах ты получишь отменную, и не только в том, что касается сочинений.


[image: ]


Волшебный совет! Перед сном представляй, что ты пишешь сочинение (или делаешь то, что тебе еще нужно) уверенно, легко, с хорошим настроением, потому что ты знаешь, что все у тебя получается так, как надо. Представляй себя получающим лучшую оценку за сочинение и постарайся почувствовать ту радость, с которой ты побежишь домой и будешь рассказывать маме о том, что все получилось!

У тебя появилась довольная улыбка на лице? Ура! Ура! Ура! Значит, мы сделали с тобой самое главное! Ты сейчас получаешь удовольствие от своих будущих побед. Ты даже не представляешь, насколько это важно.

Твои родители знают, что то, что ты делаешь, называется длинным словом «визуализация» и очень важно в нашем волшебном деле.

Итак, запомни, пожалуйста, что все твои будущие и настоящие победы находятся у тебя в голове и в твоем сердце. Хочешь достичь успеха – призови на помощь свои могучие внутренние силы. Утверждай, говори, представляй себя победителем, и ты станешь таким в действительности!

И знаешь что? Ты на самом деле все можешь, только начни творить свою новую жизнь именно сейчас!

Еще одно важное замечание. Дорогие родители, общайтесь с детьми на доступном для них языке. Тогда ребенок будет понимать вас, а следовательно, доверять. Не отдаляйте себя от детей трудными для понимания ребенка терминами и ненужными сложностями. Иначе получится как в анекдоте.


Едут в машине папа за рулем и трехлетний сын сзади. Сын ест большое яблоко, потом спрашивает у папы:

– Папа, а почему яблоко коричневое?

Папа:

– Понимаешь, когда ты откусываешь яблоко, у него выделяется сок. Так как в яблоке содержится железо, то, взаимодействуя с кислородом, оно окисляется и таким образом приобретает коричневый цвет.

После небольшой паузы сын спрашивает:

– Папа, а ты с кем сейчас разговаривал?











Дети, изобилие и мы




В нашем стремлении жить радостной, изобильной и насыщенной жизнью дети могут быть самыми горячими сторонниками и всегда поддержат нас в этом.



? Мне нравится идея о том, что надо не воспитывать детей, а сотрудничать с ними. Результаты такого сотрудничества могут превзойти все ожидания!



В процессе работы над этой книгой я спрашивала у всех детей в возрасте от 5 до 10 лет, которые оказывались рядом со мной, что бы они сделали, если бы были волшебниками. Школьники писали мне записки, а маленькие просто отвечали.

Угадайте, что в первую очередь пожелали почти все дети? Уверенной рукой они написали: «Я хочу быть очень, очень, очень богатым, чтобы делать все, что захочу!» На втором месте был ответ, что они сделали бы бессмертными своих родителей и себя, а затем шли перечисления всевозможных благ, которые обычно можно купить за деньги.

Небольшой процент детей написали о своем желании благоустроить город (здесь я сильно подозреваю, что за процессом написания строго следили родители). И совсем уже маленькая доля детей честно признались, что вообще не знают, что можно сделать с волшебной палочкой.

Немного расстроил меня 10-летний мальчик, который никак не давал мне ответа, а затем подошел и прошептал мне в ухо: «Детей ведь никто не слушает, что я могу написать...»

Итак, абсолютное большинство детишек в моем мини-социологическо-волшебном опросе поставили богатство и могущество на первое место. Затем здоровье, бессмертие. Затем всякие удовольствия жизни.

Что ж, может быть, для кого-то и неожиданно, зато абсолютно честно! Я недаром опрашивала детей до 10 лет, когда они еще не очень хорошо научились скрывать свои истинные мысли.

Впечатляет? Очень. Хотя меня это особо не удивило. И знаете почему? Потому что дети наши еще хранят память о бескрайних возможностях души человеческой, они понимают и стремятся к осуществлению права людей на чудесную жизнь.


«Если бы я был волшебником, я бы построил для всех новые красивые и чистые дома, чтобы люди жили просторно. Я бы сделал так, чтобы у меня было много самых роскошных машин, и они бы все время менялись. Я бы подарил маме и папе остров в море, чтобы они там жили и радовались».

Семенов Слава, 10 лет




Вот здесь мы с вами подходим к самому важному пункту.

Основное отличие человека обычного от человека Нового заключается в подходе к изобилию жизни. Обычный человек судит обо всем с позиции нехватки чего-либо. Это может быть время, деньги, любовь, здоровье, молодость, красота. Список можно продолжить.



? Новый же человек, осознающий себя частью Божественного плана, основывается в своих суждениях на осознании безграничного изобилия, бесконечной любви, могучего здоровья, расширяющегося времени, вечной молодости, распространения красоты и света, всеобъемлющей энергии.



Еще раз повторю. У нас в достатке всего. Если кажется, что чего-то не хватает, то, во-первых, это только кажется, а во-вторых, означает, что эти самые ограничители, стоящие в сознании большинства людей, не пускают в жизнь определенные блага.

Иметь происходит от быть. Поверьте, дорогие мои, что это не только красивая фраза. Это истинная правда. Можно прочитать эти слова несколько раз, чтобы они как следует закрепились в сознании. Хочешь что-либо иметь – создай в своем внутреннем мире пространство для обладания этим чем-либо.

Помните лозунг: «ТВОРИ! ВЫДУМЫВАЙ! ПРОБУЙ!» Да-да, именно так. Именно твори, именно выдумывай, именно пробуй. Каждый человек на протяжении своей земной жизни обладает возможностью сотворить, материализовать ту модель жизни, которая ему больше всего по вкусу.



? Хотите воспитать ребенка миллионером? Значит, воспитывайте его на осознании ИЗОБИЛИЯ всегда и во всем.



Учите его радоваться удивительному изобилию Вселенной, восхищаться разнообразием проявлений бесконечной Божественной щедрости, таким, как:

? искрящиеся капли дождя,

? феноменальная панорама заходящего солнца,

? захватывающее зрелище звездного летнего неба над головой,

? бесконечная фантазия Творца, создавшего мириады совершенно разных снежинок,

? могущественные воды Мирового океана,

? разнообразие животного мира, от крохотных мошек до гигантских китов,

? величие пустыни.

Список бесконечен.

Объясните ребенку, что мы являемся важным, очень важным звеном в Божественной мистерии жизни, и нам будет дано все то, к чему мы стремимся, только надо научиться говорить со Вселенной на ее языке. А что это за язык?

Это язык изобилия, свободы и щедрости.

Вся моя работа, все мои книги, все мои встречи с читателями и семинары посвящены одному – помочь людям осознать именно это.



? Стань внутренне настроенным на изобилие.

Стань свободным и счастливым.

Стань щедрым.



Научитесь сами и научите своих детей. Тогда они научат своих детей, и процесс пойдет уже самостоятельно.

На самом деле, многие духовные и психологические школы сходятся во мнении, что если у человека проблемы с деньгами, то, по-видимому, у него есть проблемы в голове. И не говорите мне о том, что, дескать, духовные люди не обращают внимания на деньги. Это по меньшей мере безрассудно. Мы пока еще живем в физическом теле, которое нужно питать, обучать, одевать, и кроме того, надо обеспечивать потомство всем необходимым.

Поэтому, как говорит мой любимый Мастер Яп Чен Хай: «Как только я слышу, что человек говорит, будто деньги его не интересуют, я понимаю, что передо мной лицемер, потому что деньги интересуют всех. От ребенка до миллиардера».







Спешите делать добро!




Давайте поговорим сейчас о щедрости. Дипак Чопра в своей дивной книге «Семь духовных законов успеха» (которую я всячески рекомендую всем, кто стремится к духовному росту) пишет, что всякое дарение порождает получение. Что это значит? Это значит, что, чего бы вы ни отдали, у вас становится этого больше. Отдали энергию – получили энергию. Отдали любовь – получили любовь.

Особенно ценно в «глазах» Вселенной, если мы отдаем то, к чему очень стремимся сами, тогда в итоге получим больше, чем рассчитывали.

Ибо все, что мы отдаем, возвращается к нам в умноженном виде.

Спешите делать добро, дорогие мои! Особенно сейчас, когда интенсивность энергий возрастает и все исполняется очень быстро!

Кстати, попутно отвечу на вопрос, который часто задают читатели и слушатели: «Как относиться к тому, что вытащили кошелек, обсчитали, обокрали и т. д.?» Чудная и мудрая Луиза Хей пишет, что в таких случаях надо спросить себя, не обокрал ли ты недавно кого-то. Это может проявляться и в «безобидной» краже бумаги или ручек из офиса своей фирмы, или как «незамеченная» ошибка кассирши в универсаме.

При всем моем глубоком уважении к авторитету Луизы Хей я позволю себе пойти немного дальше и предположить, что надо благословить тех, кто по незнанию своему опустился до кражи, отпустить их с миром, потому что они очищают вашу карму!

Если у человека что-либо украли, значит, Вселенная как бы осталась ему должна, и воздаст она сторицей, поверьте мне. Всегда надо благодарить и понимать, что старый добрый закон «Старое уходит, новое приходит» работает всегда и везде. Что-то старое ушло, неважно по какой причине, – замечательно, радуйтесь, значит, новое на подходе! Как может прийти новое, если для него нет места?

Постарайтесь объяснить своему ребенку, что, если он отдаст сейчас свою конфету другому ребенку, он освободит место для прихода следующей конфеты. Это закон. А любой закон интересен тем, что он всегда исполняется.

Пусть дети чувствуют себя частью великой цепи Изобилия и станут ее передаточным звеном.

Как только останавливается процесс дарения, останавливается процесс получения.

Предлагаю хотя бы раз в неделю устраивать День Дающего Волшебника в вашей семье, чтобы ребенок научился отдавать с радостью то, к чему стремится сам. При этом совсем не обязательно материальные ценности. Время, внимание, дружеское расположение имеют не меньшую важность.

Предположим, ваш ребенок чувствует, что его познания в математике далеки от идеальных. Что может сделать будущий волшебник? Конечно же, научиться давать знания по математике тому, кто в этом нуждается еще больше. Например, самому отстающему ученику в классе. «Нет ли здесь противоречия?» – воскликнут строгие голоса. Нет, никакого противоречия здесь нет, ибо ваш ребенок почувствует почву под ногами, объясняя другому отстающему ученику материал, который сам хорошо знает. Он почувствует уверенность, силу, и... вскоре сам захочет выучить те формулы, которые ему не давались раньше, чтобы не ударить в грязь лицом перед своим подопечным. В начале занятий, если это необходимо, вы можете ненавязчиво помогать им обоим.

Знание дает еще большее знание. Дарение предшествует получению. Так во всем.



? Хотите стать богатым? Научите других людей тому, что вы знаете о щедрости Вселенной, о важности позитивного созидающего мышления, и вам воздастся от щедрот Божественного Изобилия. И ваши дети, видя это, будут идти правильным путем, ибо наши дети – это наше зеркало.



Детей очень интересует все связанное с расширением обычных человеческих возможностей, потому что они чувствуют все острее.

Помогите им осознать себя волшебниками (как, я надеюсь, вы уже осознали самих себя), которые создают собственную жизнь сами, и тогда я совершенно спокойна за ваше общее прекрасное будущее!

Поддерживайте в них уверенность в том, что мысль материальна, а высказанные желания рано или поздно исполняются. Примеры можно всегда найти в повседневной жизни.

Очень хорошо, если вы поддерживаете чувство всемогущества у своего ребенка. При первой же возможности закрепляйте в нем уверенность, что все его или ее желания исполняются всегда.

Например, получил ваш ребенок вожделенный мобильный телефон, а вы скажите: «Видишь, ты хотел, я тоже, вот наши желания и сбылись. Мы все можем с тобой, мой дорогой!» Сказанные теплым, добрым голосом, такие слова могут остаться у ребенка в памяти надолго, если не навсегда.

Можно даже при любом хорошем совпадении поддерживать веру ребенка в чудеса. «Ты видишь, мы собрались с тобой на дачу, вот дождь и прошел. Солнышко на нашей стороне!»

Чем больше вы будете настраивать ребенка на деятельное участие в глобальных делах Вселенной и природы, тем ярче, насыщеннее и веселее станет его жизнь, а следовательно, и ваша!







Творите и придумывайте




Хочу немного остановиться вот на какой теме. Очень важно быть упорным в достижении своих целей. Настойчивость – это хорошее качество, особенно когда она сочетается с находчивостью. Когда чего-то очень хочется, но сразу не получается, пофантазируйте вместе с ребенком, какими способами можно решить проблему. У психологов это называется «мозговой штурм». Самые неожиданные предложения могут таить зерно рационального и возможного.


Например, дочке срочно нужен красивый карнавальный костюм, а денег на него сейчас нет. Что мы можем сделать? Варианты: сшить из летнего маминого платья, попросить у двоюродной сестры или соседки по дому. Купить новогодний дождик и обшить старое платье так, чтобы его никто не узнал. Взять бабушкины кружева и павлинье перо, достать мамин веер и бусы... Что можно еще? Какой бы вариант вы ни выбрали – ребенок поймет, что выход есть, надо просто пофантазировать. С любовью и творчеством сделанный костюм может быть гораздо симпатичнее покупного, а уж радости точно доставит намного больше!



Творите вместе, хвалите, когда ваше сокровище предлагает неожиданное решение. Учите его рассматривать проблему с разных сторон и точек зрения. Ищите позитивное даже в негативном. Тогда перед маленьким человечком открывается миллион возможностей достижения желаемого, открываются пути, следуя которым, можно достичь желаемой цели!







Глава 3

Мама, ну почему у меня не получается?




Самое прекрасное зрелище в мире – это ребенок, уверенно идущий по дороге жизни, после того как ты показал ему путь.

Конфуций






[image: ]


Самый большой подарок, который мы можем сделать для наших детей, – это научить их уверенности в себе. Они должны знать, быть на все 100 процентов всегда и железно уверены в том, что безвыходных ситуаций не бывает!

Каждая проблема имеет свое решение, каждое падение предусматривает рост, каждое разочарование приносит новые возможности для совершенствования.

Между нами, родителями, говоря, и многим взрослым не мешало бы быть в этом во всем уверенными. Поэтому давайте укрепим свои позиции в позитивном мышлении. Напоминаю основные моменты.





Правила позитивного мышления в действии




1. Принимайте наш мир таким, каков он есть, то есть без осуждения, критики и возмущения.

Помните, что мы сами создаем все то, что нас окружает? Так оно и есть.

То, что не видно вблизи, видно со стороны. Не происходит что-то так, как нам хотелось? Не беда, все к лучшему в этом лучшем из миров. Твердим, твердим себе это постоянно, даже если слезы из глаз и сердце болит. Благодарим и идем дальше, уверенные в том, что все, абсолютно все происходит для нашего с вами блага. Для ускорения процесса предлагаю вам свою любимую аффирмацию как раз для таких случаев.


«Сейчас рождается что-то очень хорошее для меня»

«Сейчас рождается что-то очень радостное и грандиозное именно для меня»

«Сейчас, именно сейчас происходят перемены к лучшему для меня!»



В чем смысл? Благодаря таким утверждениям мы показываем Вселенной, что мы доверяем ей и спокойно принимаем все (подчеркиваю, все!) события, памятуя о том, что все происходит для нашего высшего блага. При этом мы показываем бесценный пример своим любимым малышам и даже скептически настроенным подросткам, что нам хорошо и комфортно в том мире, в котором мы живем. Тем самым мы закладываем великолепный фундамент в их юное подсознание.



2. Никогда не поддавайтесь панике!

В момент любых испытаний лучше всяких рыданий помогает пусть даже автоматическое повторение аффирмаций и благодарности Высшим силам. Работает превосходно, уверяю вас! Попробуйте изменить свое отношение к возникшей проблеме, и увидите, что мир начинает меняться в лучшую сторону. Мы должны контролировать свои эмоции, не позволяя эмоциям контролировать нас.



3. Принимайте все препятствия как вызов и проверку позитивного мышления.

Чем отличается обычный человек, когда у него неожиданно и без объявления отключают горячую воду, от попавшего в такую же ситуацию волшебника? Тем, что обычный (или, как я говорю, еще не проснувшийся человек) начинает на чем свет стоит ругать жилконтору, страну, свою собственную судьбу, попавшихся под руку детей и так далее. Помогает это? Ничего подобного. А настроение портит всем.

Что же делает в таких случаях взрослый состоявшийся волшебник?

Он говорит: «Благодарю, я понимаю, что это испытание моего позитивного отношения к жизни. Я поддерживаю силы света и знаю, что я всегда в безопасности».

Далее он или она (что бывает чаще) начинает читать прекрасные аффирмации, мантры и настрои, посвященные собственному развитию, изобилию и счастью, в тот момент, когда наливает в ванну для мытья ребенка теплую воду из чайника.

Есть разница? Я думаю, вы прекрасно понимаете, что разница огромная. Человек даже в таком прозаическом деле проявляет лучшие черты характера, силу и убежденность и потому всегда преуспевает во всем остальном. Может быть, ему специально отключили горячую воду, чтобы он наконец нашел время для занятия собой.

Вы думаете, что светлым силам Вселенной все равно, какими вибрациями мы наполняем свой мир? Мы же часть Вселенной, часть огромного организма и должны (вернее сказать, хотим, выбираем) по природе своей соответствовать ощущению блаженства, которое характерно для Вселенной.



? Светлые силы всегда на нашей стороне и изо всех сил стремятся подтолкнуть нас к радости и личностному росту.



А сложные ситуации зачастую являются скрытыми возможностями для роста и появления новых возможностей.

Вот как раз этому мы и будем учить наших детей.



4. Используйте специальные волшебные методы.

Иногда самые удивительные результаты дает веселый метод Симорона, который я сама и мои единомышленники используем. Применение этого метода требует хорошего чувства юмора. Для тех кто впервые слышит об этом, рассказываю вкратце суть.

А суть в том, что поскольку мы сами создаем свой мир, то любые отклонения от привычной, налаженной жизни сигнализируют человеку о том, что он что-то не то спроецировал во внешний мир. Результат – сбои, материальные трудности и прочее.

Что делает симоронист? Он или она меняет свою проекцию, то есть срочно переименовывается, иногда совершенно смешно и иррационально, или дарит мысленно подарки своей проблеме.

Например, вы уже не Александр, которого уволили с работы, а веселый ежик в розовый горошек. Понимаете? Чем смешнее, тем лучше. Походите таким ежиком какое-то время, и вы убедитесь, что напряжение исчезает и вопросы начинают решаться сами собой.


У одной моей слушательницы на фирму мужа серьезно «наехали». Были угрозы и все, что бывает в таких случаях. Она поняла, что сидеть и трястись от страха – не самый лучший вариант решения вопроса. Она взяла и быстренько переименовалась в зеленую царевну-лягушку. Это еще не все. Она подумала, что было бы нужно этим крепким парням с короткой стрижкой. И придумала. Она дарила им (мысленно, разумеется) джипы, виллы, самолеты и массу красивых девушек. Так она делала в течение недели. Вскоре муж сообщил, что фирму неожиданно оставили в покое, так как в группе «наезжавших» оказались знакомые. И что самое интересное, сестра этой женщины подарила ей на радостях большую зеленую лягушку, которая, по поверью фэн-шуй, привлекает деньги. Совпадение? Слишком много я знаю о чудесах, чтобы так думать.



Ну что, уговорила я вас не очень печалиться по поводу временных затруднений? А теперь давайте сделаем полезное упражнение, которое поможет вам полностью освободиться от стресса и тяжелых мыслей.





Упражнение для расслабления в трудных ситуациях




Мастера фэн-шуй рекомендуют в сложные времена проводить дыхательные упражнения – медитации на луну и солнце.

Делать это очень просто.


Утром выходите на улицу, на балкон, на лужайку или просто визуализируете себе солнце. Раскройте руки навстречу солнцу и представьте, что сила солнечных лучей пронизывает все ваше существо, все ваше тело. Вы наполняетесь золотом солнца. Вы наполняетесь светом солнца. Вы наполняетесь силой солнца. Вдыхайте, вбирайте в себя мощную энергию солнца. Обменивайтесь энергией с солнцем. Вы сильны и могущественны, и вам по плечу все!

Такие же практики можно выполнять с луной. Луна всегда находится на юге с 19 до 21 часа, даже если ее не видно.



Дорогие мои, моя задача – сделать счастливыми не только ваших детей, но и вас самих прежде всего, поэтому я уделяю такое внимание вам, взрослым людям, которые часто напоминают мне детей, нуждающихся в любви и поддержке.

Могу поделиться с вами, что когда я веду семинары по фэн-шуй нон-стоп в разных городах (нагрузка колоссальная, общаюсь с большим количеством самых различных людей), то помогает мне как раз это упражнение.

Основано оно на оздоровительной практике цигун. Как мастер фэн-шуй скажу вам, что здесь мы подпитываемся энергией неба и отдаем усталость и стресс в землю для последующей переработки.

Итак, еще одно важное упражнение.







Упражнение для восстановления спокойствия, уверенности и снятия стресса





Сядьте на стул, спина прямая, руки на коленях ладонями вверх.

Закройте глаза и расслабьтесь, отпустите все мысли.

Сделайте вдох, прижимая язык к нёбу. Представьте, что вдыхаете некий энергетический хрустальный конус, который находится выше головы.

Выдох медленно пропустите по всему телу. Визуализируйте, что энергия струится по рукам, всему телу и уходит через ноги в землю.

Повторите девять раз.



Просто, эффективно, можно выполнять где угодно, а эффект потрясающий.







Для детей: Урок в волшебной школе: «У меня все получается!»




Динь-динь-динь... Ты слышишь? Это звенит звонок в нашей волшебной школе. Беги скорее, чтобы не опоздать. Все ребята уже собрались.

Ах нет, открывается дверь и свое место спешит занять Максимка, который всегда опаздывает. Наверное, он больше всех любит спать.

Однако что я вижу? На глазах у Максима блестят слезы, и он чем-то очень расстроен.

Да, вот в чем дело – Максимка по секрету сказал мне, что на уроке физкультуры учитель говорил, что он подтягивается хуже всех. И поэтому Максим решил, что никогда ему не подтянуться так, как это делает стройный и ловкий Саша. Ай-ай-ай, да разве же это повод для слез!

Запомни, радость моя, что каждая проблема имеет решение! И вообще в каждой ситуации есть своя позитивная сторона.

Знаешь, жил не так давно очень известный в нашей стране физик Ландау. Так вот, он очень плохо успевал по русскому языку и литературе. Настолько плохо, что его даже хотели исключить из школы. Он видел, как это расстраивает его любящих родителей, и очень переживал. Однажды он задал себе такой вопрос: «А что я хорошо делаю? Что у меня получается?» Он понял, что если с сочинениями ему никак не совладать, то он хотя бы приложит все усилия, чтобы достичь успеха в математике и физике. Он очень-очень любил своих родителей и хотел их порадовать. И что? Маленький двоечник по литературе стал победителем всех олимпиад по математике и физике. А потом он стал известным всему миру ученым, академиком. А все началось с того, что у него не получалось с литературой...

Ты наверняка умеешь сейчас ездить на велосипеде. А разве сразу у тебя это получилось? Вспомни, сколько раз ты падал и больно разбивал коленки, может быть, даже плакал. Но это все совершенно забылось тогда, когда ты впервые почувствовал, что ты наконец САМ поехал, без помощи добрых рук твоих родителей.

Скажи, разве ты вспоминаешь о своих разбитых коленках, когда вовсю катаешься с ребятами на велосипеде?

Точно так же и со всеми другими вещами в жизни.

Ты намного сильнее, чем тебе иногда кажется. Ты можешь справиться со множеством задач. Только поверь в себя и попробуй. А помочь тебе в твоем волшебном могущественном пути могут такие сильные заклинания.


«Я становлюсь сильнее и решительнее с каждым днем»

«Всякая проблема имеет свое решение»

«Я все делаю очень хорошо»

«Я учусь все лучше и лучше»



Вот и домашнее задание для тебя – повторяй, пожалуйста, эти заклинания каждый раз, когда кажется, что тебе тяжело с чем-то справиться. Только помни, что вся сила находится внутри тебя!









Мои драгоценные друзья




Поговорите пять минут с любым агентом по недвижимости, и он или она с энтузиазмом будут убеждать вас, что в этом многотрудном деле самый главный девиз – это «расположение, расположение и еще раз расположение». Имеется в виду, конечно же, расположение объектов недвижимости, или, попросту говоря, домов.

Точно так же поговорите пять или больше минут с любым успешным человеком, и он или она вам скажут, что самое главное – это умение найти, сохранять и улучшать человеческие взаимоотношения в течение всей жизни.

«Отношения, отношения и еще раз отношения!» – вот что может быть символом или девизом человека, преуспевшего в любом виде деятельности, от торговли нефтью до директора кукольного театра.



? ДРАГОЦЕННОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ОБЩЕНИЕ С ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ И ДРУЗЬЯМИ НЕВОЗМОЖНО ПЕРЕОЦЕНИТЬ!



Представьте себе, мой компьютер самостоятельно выделил эту фразу заглавными буквами. Я не буду с ним спорить, так как уже давно привыкла к чудесам. Заглавные так заглавные. Главное, важность мысли подчеркнуть.



? Дружеские взаимоотношения нужно холить, лелеять, взращивать. Поливать вниманием, удобрять любовью и, желательно, проносить через всю жизнь.



Тот друг, с которым вы прошли огни и воды, все равно будет вам предан, в отличие от легионов «друзей», которые появляются пропорционально вашему финансовому успеху и так же быстро растворяются при первых признаках отсутствия денег.

При этом хочу предупредить, что когда вы, мои дорогие родители и воспитатели нового поколения волшебников, начинаете работу над собой, некоторые старые связи начинают рваться. Многие вроде бы друзья отваливаются сами, как желтые листья под осенним ветерком. Могут даже поменяться жены и мужья. Без паники!

Это все безусловные признаки того, что вы меняетесь. Меняется ваше отношение к жизни, к себе, поэтому старые уровни взаимоотношений совершенно гармонично меняются на новые, и это нормальный процесс.

Только сохраняйте верность истинным друзьям! Друзьям-единомышленникам. И очень хорошо, если ваши дети видят и слышат, как вы доброжелательно общаетесь со своими друзьями и не позволяете себе нелицеприятные замечания в их адрес.

Детки наши, как губки, впитывают все, что видят. Представьте, что мама только что весело щебетала со своей подругой, а после ее ухода начинает отпускать ехидные замечания в ее адрес. В головке ребенка возникает непонимание, которое затем перерастает в привычное, устоявшееся клише: «С другом говори одно, а без него другое». Все ведь идет из детства, в том числе и способность к истинной дружбе и верности.

А вот хорошие примеры ваших прочных дружеских взаимоотношений очень полезно демонстрировать ребенку. Например: «Солнышко мое, мне сегодня нужно помочь моей близкой подруге с переездом на новую квартиру. Ты сможешь сегодня провести больше времени со своими друзьями».

Ребенок должен видеть, что у его родителей есть собственные интересы и друзья, которые являются важной частью их разнообразной жизни.

Со своей стороны, всячески поддерживайте и развивайте способности вашего ребенка к дружбе и дружеским отношениям с другими детьми.

Особенно полезно подчеркивать, что ваша дочь или сын достойны самых замечательных друзей на свете, что они обладают разнообразными качествами, которые привлекают к ним хороших друзей. Причем чем больше будет этих положительных качеств, тем лучших друзей будет привлекать ваш ребенок в течение своей жизни.

Вы можете сказать: «Мне очень понравилось, Наташенька, как ты справедливо разделила конфеты между всеми детьми. Молодец!»

Или: «Сережа, ты был просто великолепен сегодня, когда смог помирить двух драчунов. Всегда лучше мир, чем ссора».

Похвала очень приятна вашему ребенку и остается в памяти надолго.


«Если бы я была волшебницей, я бы превратила всех злых людей в добрых. Накормила всех бедных и сделала бы их богатыми. Я бы поместила всех бездомных животных в хорошие условия».

Савельева Катя, 9 лет










Как найти правильные слова




Практика аффирмаций, положительных утверждений и похвала может превратиться в веселую игру, если вы вместе с ребенком сделаете красочные плакаты, нарисованные вашими творческими руками, и развесите их на видном месте в детской комнате или рядом с кроваткой ребенка. Что там будет написано, целиком зависит от вашей фантазии и целей, которые вы поставите перед собой. В любом случае вы внесете неоценимый вклад в банк уверенного мироощущения вашего любимого зайчика.

Итак:

? Саша умеет дружить.

? Максим прекрасный товарищ.

? Лариса всегда выручает в трудную минуту.

? Лена щедрая и гостеприимная девочка.

? Света умеет веселить друзей.

? Дима надежный и преданный друг.

? Денис всегда правильно ведет счет в играх.

Или просто без использования имен. Нарисуйте веселую детскую рожицу, подпишите именем вашего ребенка, а текст будет примерно такой:

? Я самый надежный друг.

? Я заслуживаю самых веселых и надежных друзей.

? Я уникальный и прекрасный.

? Я молодец.

? Я хороший и замечательный.

Придумайте сами все, что хотите. Это всего лишь примеры.

Все, что вы делаете, утверждает в сознании ребенка яркие образы собственной значимости, нужности людям и уникальности.

В те моменты, когда ребенку вдруг покажется, что его никто не любит, с ним никто не дружит и прочее и прочее, вы можете подвести его к этой красочной картинке и сказать: «Дорогой мой, ты помнишь, как здорово ты себя чувствовал, когда мы с тобой рисовали этот плакат? Вспомни это состояние, улыбнись и почувствуй, что ты именно такой, каким ты нарисован на этом плакате! И вообще ты у меня самый-самый лучший, и я тебя очень люблю».

Поиграйте с ребенком в увлекательную игру под названием «Кто больше найдет друг у друга положительных качеств». Поверьте, что это одна из самых редких игр, в которую играют в современных, да и не только в современных, семьях! Выигрывает тот, кто называет больше положительных качеств у своего партнера. Внушите ребенку, что чем лучше он будет осведомлен о своих замечательных качествах, тем больше восхитительных друзей он сможет привлечь в своей жизни. Это закон энергии, которую мы излучаем во внешний мир.

Если маленький человечек не уверен в своей собственной ценности, забит, зажат и скован, то он будет привлекать обманщиков, льстецов, предателей и тиранов. Причем не только в детстве, а, что самое грустное, и во взрослой жизни.

Помогите раскрыться вашему маленькому цветку, поддержите его нежные росточки! Пусть он или она будут всегда и непоколебимо уверены в том, какие они прекрасные и значительные. Тогда они всегда будут окружены достойными друзьями, а недостойные просто будут отпадать, как не получающие подпитки негативными эмоциями.

Запомните и объясните своему ребенку следующие важнейшие правила.



? Самый надежный способ иметь много друзей – это излучать оптимизм, радость, относиться к сложностям жизни с юмором и поменьше стонать и жаловаться.







Радуемся вместе с друзьями




Скажите, вам знакомо такое чувство, как зависть? Почему-то считается, что зависть бывает различных цветов, белая и черная. Какая бы она ни была, зависть остается завистью и совершенно неприемлема для нас как воспитателей детей – волшебников и миллионеров.

Положа руку на сердце, все мы с негодованием воскликнем, что чувство зависти нам незнакомо, что мы прекрасные, хорошие и чисты, как горный хрусталь, сверкающий на солнце. С одной стороны, это конечно же так. И сверкаем, и чисты... однако в глубине души все же что-то есть. Шевелится какая-то липкая змея и покусывает, когда мы слышим о радостных переменах в жизни окружающих нас людей. Я сказала – в глубине, в самой глубине, и не обижайтесь, а давайте разберемся.


Итак, обычный сюжет. Приходит к вам подруга. Вы только что имели не самый приятный разговор с мужем по поводу хронического разбрасывания грязного белья по квартире, безуспешно пытались оторвать ребенка от компьютера, да еще и у собаки опять болят уши.

А подруга, не подозревая сложности момента, радостно щебечет о том, что наконец-то нашла мужчину своей мечты. Он нежный, сексуальный, щедрый, юный и богатый. Он подарил ей новую иномарку, и совсем скоро они отбывают в свадебное путешествие на Французскую Ривьеру. Подруга наслаждается своей речью, а в вашей груди просыпается холодная, липкая змея. Подруга уходит, а настроение напрочь испорчено. Получают по заслугам все, и муж, и ребенок, и собака по ушам. Почему? Что случилось? Вы завидуете? Нет, конечно, ответите вы. Просто что-то голова разболелась, и настроение испортилось. Трудно признаться самим себе, что это обыкновенная зависть.



Да, мои прекрасные, именно так она и проявляется. В испорченном настроении. В противнейшем чувстве, что у тебя что-то совсем не так хорошо, как у других. У других-то вон как замечательно, а у меня...

Каждый раз, когда человек чувствует свою никчемность, невостребованность, необеспеченность по сравнению с кем-либо знаменитым, богатым и преуспевающим, это самые явные проявления опасной змеи – зависти. И сколько бы ни говорили уважаемые господа психологи о том, что зависть должна стать стимулом для роста и развития, в реальной жизни с этим сложновато. Ну не хочет она превращаться в стимул для роста и развития, хоть тресни! Только настроение портит, а также подтачивает хорошие отношения с этим человеком, у которого все так складно получается.


Смотрят две дамы на выступление эстрадной звезды. Красивая девушка поет, танцует, находясь на пике своей славы и успеха. Все вроде бы хорошо. А одна дама поворачивается к другой и говорит: «Слушай, а зубы-то у нее точно вставные!» Зависть...





? С нашей, волшебной точки зрения, зависть предстает серьезнейшим препятствием для получения тех благ, к которым мы стремимся.



Удивлены?

На самом деле все логично, если посмотреть на ситуацию немного под другим углом, а именно «сверху». Что демонстрирует человек, с точки зрения Высших сил, который таким вот образом реагирует на проявление богатства, здоровья и успеха ближнего своего? Да то, что он или она не хочет проявления этих благ у себя, ибо так на них реагирует!

Понимаете теперь глубинный смысл и опасность зависти? А мы же еще детей своих хотим воспитать миллионерами, так?

Поэтому в первую очередь нам надо научиться избавляться от зависти самим. Мы будем учиться радоваться вместе со своими друзьями!

Кстати, мне приходилось встречать семьи, где родители завидовали и собственным детям, настолько это вошло у них в привычку.





Упражнение для родителей




Каждый раз, когда вы слышите о радостных изменениях в жизни близких вам людей, скажите, пожалуйста, так: «Отлично! Раз это пришло к моему другу (подруге, брату, сестре, коллеге и т. д.), значит, это и ко мне идет! Это же мой друг! Благодарю вас, Высшие силы, за изобилие!»

Вот это будет самый правильный подход и самая правильная реакция на любые, подчеркиваю, любые успехи ваших близких. Как в материальном, так и в личном плане. Сейчас вы показываете Высшим силам, что вы действительно рады всем проявлениям изобилия, которые только могут быть в нашем с вами материальном мире. Будь то здоровье, успех, карьера, любовь или деньги. А раз вы рады, то вам скоро тоже придется радоваться, однако уже за себя!

Отлично. Я очень довольна. Теперь мы и детей сможем правильно научить, как с завистью работать. Кстати, с этим надо просто работать, спокойно и постоянно, и постепенно вы достигнете того блаженного состояния духа, когда все радостные события, происходящее с вашими близкими и друзьями, действительно будут приносить вам самую неподдельную радость!

Поверьте, что это намного, намного приятнее, чем вымученная улыбка и кислое: «Везет же тебе!»
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Приведу в пример письмо моей читательницы, которая научилась радоваться и делиться своей радостью с друзьями. И это великолепно, друзья мои!


«Вот уже более трех месяцев в моей жизни светит солнышко Вашего учения. Я благодарна Вам за Свет, Добро, Мудрость, которые я получаю через Ваши книги!

Благодаря Вам я посмотрела на мир другими глазами – я постигаю учение любви. Благодаря Вашему учению я смогла протянуть руку Добра своим друзьям и друзьям друзей. Они тоже Вам очень благодарны! Поток живительной энергии вошел в наши дома.

И я наконец осознала, в чем мое предназначение: нести Свет, делиться Счастьем, творить Радость, помогать людям. Дорогая Наталия, я так долго ждала, я так искала свой жизненный путь – и благодаря Вам я его нашла. Спасибо большое! В моей жизни все меняется в хорошую сторону!»

Светлана, 30 лет, Свердловская обл.




Я счастлива, что благодаря Новому мышлению мы можем совершать чудеса, любить себя и изливать эту любовь на других.









Глава 4

Счастье всегда со мной!




Лучшее, что мы можем дать нашим детям, – это научить их любить себя.

Луиза Хей





Лучший способ сделать детей хорошими – это сделать их счастливыми.

Оскар Уайльд
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Общаясь с детьми, я все больше и больше убеждаюсь, что они – лучшие учителя Счастья. Многим стоило бы поучиться у своих детей любви к себе и миру! Понаблюдайте за малышами: они никогда не критикуют себя, они принимают себя такими, какие они есть, и непосредственно радуются жизни. Иногда мне даже кажется, что дети знают намного больше своих родителей. И если время от времени спрашивать у детей их мнение по различным вопросам, вместо того чтобы постоянно поучать их, то они расскажут вам массу интересного! Кроме того, разговаривать по душам с детьми очень полезно, причем не второпях и с предубеждением, «с высоты своих прожитых лет», а на равных, серьезно интересуясь их желаниями, заботами, выводами.

Это очень важно для ребенка – увидеть, что взрослый человек с уважением относится к нему, к его мечтам и желаниям. Может быть, на короткое время, но все способны открыться навстречу искреннему интересу собеседника. Это поможет родителям увидеть ростки истинного призвания ребенка, ибо, как мы помним, если делать то, что нам очень нравится, то именно в этом направлении нас ждет успех. Например, правильно выбранная профессия.


Дочь моих знакомых, учась еще в начальной школе, как-то сказала маме: «Хочу выступать на сцене, хочу, чтобы все мне аплодировали». Девочка в то время только начинала учиться играть на виолончели. Мама, увидев, что дочка с удовольствием выступает на школьных концертах, нашла для нее лучших учителей и все время хвалила за успехи. Прошло несколько лет. Этой осенью девочка поступила в известное музыкальное училище. И мама и дочь счастливы: девочка уверена, что игра на виолончели – ее истинное призвание, а мама рада, что дочь расцветает на глазах, растет ее исполнительское мастерство.



К сожалению, часто бывает, что родители учат своих детей, как ругать и наказывать себя, как говорить себе «нет» и как не доверять своим желаниям. «Несносный ребенок!», «Отстань!», «Хочется – перехочется», «Ты не заслуживаешь!!!» – знакомые фразы, не правда ли? Стоит ли удивляться, что так много людей не верят в то, что заслуживают счастья и исполнения своих желаний! Поэтому люди сами себе не дают разрешения быть счастливыми, не позволяют своей жизни измениться к лучшему.

Я не хочу никого обвинять. Чаще всего мы воспитываем своих детей так, как нас воспитывали наши родители. А они, в свою очередь, воспитали нас так, потому что их самих воспитывали подобным же образом.

Но не надо думать, что это замкнутый круг. Вы можете разорвать его прямо сейчас, в эту самую минуту. У вас есть все необходимое для этого: ваше желание и сила позитивного мышления.

Вы хотите измениться и изменить к лучшему свою жизнь и жизнь своих детей? Тогда прямо сейчас скажите себе, уверенно и твердо: «Я выбираю счастье для себя и своего ребенка», «Я создаю прекрасный счастливый мир для себя и своих детей!»

Будьте уверены, сейчас вы начали отсчет своей новой жизни, свободной от ограничений прошлого. Вы только что взяли ответственность за свою жизнь в собственные руки.


«Если бы я была волшебницей, я бы подарила своей мамочке самые красивые платья, много духов, которые она любит. А еще я взмахнула бы своей волшебной палочкой, и перед нами предстал бы красивый муж для моей мамы, и он увез бы нас в свой дворец, и маме не надо было бы ходить на работу каждый день. А в этом дворце у меня была бы своя комната, как у принцессы, и много зверей, которые разговаривают на человеческом языке».

Ковалева Наташа, 7 лет








Дарим счастье своим детям




Конечно же, все родители на свете хотят, чтобы их дети были счастливы. У ваших родителей, я уверена, была такая же благая цель. Не вините своих родителей, если они не преуспели в этом. Ведь они делали все, что было в их силах. Просто они сами были не слишком счастливы в жизни.

У нас с вами огромное преимущество: мы обладаем бесценными знаниями о Новом сознании. Уверена, вы уже начали постепенно, шаг за шагом избавляться от негативного отношения к себе и жизни, которое привили вам ваши родители. И теперь вы можете выбрать для себя и своих детей совсем другой тип взаимоотношений и совсем другой жизненный сценарий.

Только помните, что любые изменения нужно начинать в первую очередь с самого себя. Если вы хотите, чтобы ваши дети были счастливы, научитесь сами быть счастливыми. Если вы хотите окружить своих детей любовью, которой вам самим так не хватало в детстве, научитесь сперва любить самого себя. Если вы хотите создать со своими детьми теплые, доверительные отношения, научитесь прежде всего доверять самому себе и жизни.

Наши дети очень подвержены нашему влиянию. Мы на собственном примере учим их чувствовать, мыслить, общаться с окружающим миром. А главное – мы учим детей своему отношению к жизни. Дети перенимают наш общий жизненный настрой.



? Если мы счастливы – наши дети учатся у нас быть счастливыми. Если мы несчастны – наши дети учатся быть несчастными. Исключений здесь не бывает!



Я люблю говорить, что состояние счастья «заразно», оно способно распространяться. Это самое лучшее, что мы можем распространять вокруг себя. Состояние счастья!

Впрочем, мы тоже можем многому научиться, общаясь со своими детьми. Только для этого нужно отбросить свою важную взрослую серьезность и попробовать посмотреть на мир глазами ребенка. Без предубеждений, без навязанных оценок, радостно, светло и немного наивно.


Вспоминаю такую яркую картинку. Малыш радостно носится по пляжу, забегая в мелкую прибрежную волну, потом начинает строить сказочный песчаный дворец. В очередном «колодце» он откапывает красивую ракушку и с восторгом бежит к маме – показать свою чудесную находку... Но мама, разморенная жарким солнцем, не обращает на находку сына никакого внимания. «Отстань! Не приставай! Играй сам», – слышит он. Его энтузиазм искателя уменьшается. Уже с меньшим желанием он строит свои волшебные дворцы.

Если на радость ребенка мать будет реагировать так негативно, то вряд ли он через несколько лет захочет разделить с ней свои мысли и желания. Мамы и папы, постарайтесь не обижать своих детей!



Учитесь смотреть на мир чистыми глазами ребенка. Не бойтесь веселиться и дурачиться. Не бойтесь показаться смешными! Посмотрите, как самозабвенно и радостно играют дети, как они наслаждаются игрой. Учитесь у своих детей наслаждаться жизнью – тогда жить вам станет не только веселее, но и намного легче.

Откройтесь для общения со своим ребенком. Слушайте его, попробуйте понять, что он думает, чувствует. Не навязывайте ребенку свою точку зрения. Каждый из нас, в том числе и ваш ребенок, – личность уникальная, не похожая ни на кого другого. Они так это здорово чувствуют, наши дети, что вы начинаете говорить с ними на одном языке! Языке души и детского восприятия мира. Им это страшно нравится. Причем не только нашим собственным детям, но и остальным.

У вас было когда-нибудь так, что вы идете по улице и вдруг встречаетесь глазами с незнакомым вам малышом? Встречаетесь глазами, и он никак не может оторваться от вас, иногда даже начинает вести свою маму за ручку по направлению к вам. Тянется. А животные! Вот кто чувствует, что у вас открытая детская душа. Я постоянно кокетничаю на улице с детишками и животными, и все получают от этого большое удовольствие.

Уважайте неповторимость вашего ребенка и позвольте ему самовыражаться так, как это свойственно именно ему! Ваш ребенок все равно не сможет стать вашей улучшенной копией. Он может быть только самим собой!

Говорите своим детям все, что сами хотели бы услышать от своих родителей. Говорите о своей любви. Повторяйте снова и снова: «Я люблю тебя!» И не думайте, что вы избалуете ребенка. Много любви не бывает!



? Любви не может быть слишком много. Детей нельзя «испортить» любовью – только ее отсутствием!



Любовь для ребенка, как, впрочем, и для каждого человека, – это такая же естественная и жизненно необходимая потребность, как вода, пища, сон...

Чем больше любви вы отдаете, тем больше получаете. Это великий космический закон! Ваша любовь наполняет жизнь ваших детей чувством защищенности, теплом и радостью. А счастливые дети – это высшее счастье для родителей!







Когда-то я был ребенком...




В душе каждого взрослого человека существует еще один ребенок, которому жизненно необходима ваша любовь, забота и поддержка. Этот ребенок – вы сами! Вы полагаете, что вы взрослые? Ничего подобного! Вы те же самые девочки и мальчики, которые теперь играют во взрослых. А ребенок внутри начинает скучать. Давайте-ка его приободрим! Если вы будете находиться в полной гармонии с внутренним ребенком, то и с вашим собственным ребенком проблем будет намного меньше.

В каждом из нас все еще живут воспоминания о том, какими мы были в детстве. Эти воспоминания – наш Внутренний ребенок, который прячется в любом человеке, неважно, сколько ему лет. Может быть, этот ребенок испуган – тогда и вы тоже все еще боитесь чего-то. А может, ему очень грустно, он одинок – тогда и вы тоже испытываете печаль и одиночество.

Чтобы наша жизнь стала по-настоящему счастливой, нам необходимо прежде всего подарить счастье своему Внутреннему ребенку. Для этого первым делом мы должны принять этого ребенка в себе. Принять целиком, принять даже то, что раньше отвергали, что казалось смешным, нелепым, глупым, стыдным. Принять, а затем спросить его, чего бы ему очень хотелось. И подарить ему это!

Хотите познакомиться со своим Внутренним ребенком? В таком случае предлагаю вам немного помедитировать.





Медитация «Встреча с Внутренним ребенком»





Начинаем с расслабления. Примите удобную позу, лучше всего, если вы ляжете на кровать. Ваше тело расслаблено. Глаза закрыты. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленных выдохов.

Представьте себя в каком-нибудь тихом уютном месте. Может быть, это будет светлая роща ранним солнечным утром: слышите, как звонко поют птицы? Может быть, это будет маленький песчаный пляж на берегу ласкового теплого моря, мягко освещенного закатным солнцем. Волны плавно накатывают одна за другой, тихо шуршат по песку... Попытайтесь вспомнить самое приятное место из своего детства, место, где вы чувствовали себя комфортно.

Теперь вспомните себя таким, каким вы были в детстве – в три, четыре, пять лет... Если это сложно сделать, перед медитацией загляните в старый альбом – просмотрите свои детские фотографии.

Представьте, что этот малыш стоит перед вами. Попытайтесь понять, что он чувствует. Выглядит ли он радостным или печальным? Может быть, он рассержен или обижен на кого-то? Может быть, он чего-то боится?

Погладьте малыша по голове, улыбнитесь ему, обнимите его. Скажите, что любите его, что теперь всегда будете рядом с ним, будете поддерживать его и помогать ему. Скажите: «Я люблю тебя. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Ты прекрасен! Я хочу, чтобы ты был счастлив».

После этих слов представьте, что малыш улыбается вам в ответ и обнимает вас – крепко-крепко. Поцелуйте его, скажите, что ваша любовь неизменна и всегда остается с ним: «Я всегда с тобой. Я люблю тебя!» Теперь отпустите малыша, помашите ему на прощанье рукой.

Постепенно выйдите из релаксации, сделайте глубокий вдох-выдох, откройте глаза. Скажите себе: «Я совершенен (совершенна). Я принимаю и люблю себя полностью. Я создаю свой прекрасный мир, наполненный радостью и любовью».



Я очень рада за вас! Теперь вы сами стали для своего Внутреннего ребенка добрым и мудрым родителем. Вы посадили в своей душе маленькое семечко радости. Окружите нежный молоденький росток вниманием и заботой! При хорошем уходе и достаточном терпении из нашего маленького семечка вырастет прекрасный цветок Счастья.

Дорогие мои, уверяю вас, что ради такой цели стоит потрудиться! Не забывайте, что именно счастье открывает перед нами возможность исполнения самых заветных желаний и воплощения самой прекрасной мечты.

Напомню несколько несложных правил, соблюдение которых обязательно приведет вас к успеху! Мы уже говорили о них в моих книгах, но повторение – мать учения, и я еще раз остановлюсь на них, так как это очень-очень важно! Прочитав написанное ниже, перескажите своему малышу доступными для него словами суть этих правил. Это будет маленькой прививкой против возникновения негативных мыслей и настроений.









Золотые правила: растим цветок своего счастья





Благодарим за все!




Благодарность, друзья мои, это лучшая молитва. Это та точка отсчета, с которой начинается истинное благополучие. Оглянитесь вокруг себя – у вас обязательно найдется то, за что можно поблагодарить Бога. Судите сами: вы родились человеком в этом воплощении – это уже большая удача! Вы живете в мирное время – это огромное счастье! Вы не голодаете, у вас есть крыша над головой – это просто замечательно! Вы живете в стране, у которой прекрасное будущее, которое мы создаем с вами сейчас. Разве это может не радовать?

Как только вы находите в своей жизни что-то хорошее и начинаете благодарить за это, считайте, что процесс увеличения радости и счастья в вашей жизни уже пошел. И начали его именно вы своей благодарностью! Вы же знаете, что все, на чем мы сосредоточиваем свое внимание, имеет обыкновение расти и увеличиваться в размерах.

Вы можете изменить свою жизнь к лучшему прямо сейчас. Поэтому сосредоточьтесь на том, что у вас уже есть, и благодарите за это. Не откладывайте благодарность до лучших времен или для какого-то особенного случая. Просто скажите:


«Господи, я благодарю Тебя за все, что у меня есть»

«Я благодарю Бога-Творца за прекрасный и бесценный дар Жизни»

«Благодарю за новый прекрасный день!»



Если вы будете каждый свой день встречать с благодарностью, то вскоре вы с радостью и изумлением начнете открывать все новые, и новые, и новые чудеса бытия. Каждый день и каждый миг вашей жизни станет настоящим праздником Бытия. Поверьте, вокруг нас столько красоты, столько радости и счастья! Эта радость жизни доступна всем, просто у многих людей как будто закрыты глаза – они не видят окружающей их красоты. И вдруг эта завеса падает с ваших глаз, и вы с изумлением видите, что жизнь намного прекраснее и радостнее, чем вам казалось раньше!

Не могу не поделиться с вами прекрасным стихотворением, которое подарила мне моя читательница Татьяна из Москвы.



Благодарю Творца

Благодарю Творца за Свет,

За полевых цветов букет.

И за раздолье, пенье птиц,

За смех и радость милых лиц.

За солнце, зелень диких трав,

За красоту лесных дубрав.

За необъятность и покой,

За моря синего прибой,

И за стихи, что в мир дарю,

Благодарю, благодарю!

За хлеба дивный аромат,

За жизнь, милее всех наград,

За свет улыбки и тепло,

За Рай, в котором мне светло!

И сердце, как цветка бутон —

От счастья расцветает он.

И за восход, и за закат,

За стаи птиц, что ввысь летят.

Благодарю за облака,

За дождь, не пролитый пока.

За глубину озер, морей,

За мир, который стал добрей.

За необъятность и простор,

За высоту всех скал и гор,

Благодарю за неба синь,

Благослови меня. Аминь!






Что же происходит с вами, когда вы начинаете благодарить мир, жизнь, самого себя? А происходит то, что вы во всем находите улыбку Божественной любви: в облаках, величаво плывущих над головой, в радостном щебетании птиц ранним утром, в чистых глазах своего ребенка, в ласковом взгляде матери, в каждом прожитом мгновении.



? Благодарность и счастье всегда идут рука об руку!


Одна суфийская притча рассказывает о человеке, который жаловался, что получает мало подарков, а все подаренное ему прежде не было ни ценным, ни интересным.

«Когда ты с благодарностью принимаешь самый скромный подарок, он становится великим даром, – ответил суфий на его жалобы. – Если же благодарности нет, то даже волшебный дар обратится в никчемную мелочь».



Благодарите за все: за приятные события, какими бы незначительными они вам ни казались, за счастливые совпадения, за неожиданные комплименты... Благодарите Жизнь за каждую ее улыбку, за каждый подарок. Благодарите и улыбайтесь в ответ!

Благодарить – это так просто и так приятно! Благодарить – это значит идти навстречу всему самому прекрасному, что только есть в нашей изобильной Вселенной. Благодарить – это значит открывать в себе мощнейшие силы любви и творчества. Благодарить – это значит осознавать великий дар Жизни и получать от нее все новые и новые дары! Творя благодарность, мы показываем нашей разумной Вселенной, что мы умеем видеть все хорошее, что нас окружает, и, как следствие, притягиваем к себе еще больше радостных событий.


«Дорогая Наталия Борисовна. Мне 12 лет. Зовут меня Катя. Я и моя мама с удовольствием читаем Ваши книги. После того как мама, Лариса Анатольевна, стала читать Ваши аффирмации для привлечения денег, ее зарплата увеличилась в 3 раза! Мне бы очень хотелось, чтобы Вы написали книгу для детей. Я и моя семья хотим выразить Вам свою благодарность за то хорошее настроение, которое Вы дарите нам своими книгами. Я теперь всегда следую Вашим советам, и у меня перестала болеть голова».

Загуляева Катя










Живем сегодня!




Когда вы меняете свою жизнь к лучшему, когда вы творите собственное прекрасное будущее, важен каждый день, важен каждый миг вашей жизни. Друзья мои, начните отсчет вашей новой жизни с сегодняшнего мгновения, с этой самой секунды!

Пожалуйста, не забывайте о великой ценности сегодняшнего дня. Сегодня – это наша жизнь, не больше и не меньше. Сегодняшний день неповторим, такого дня у нас никогда еще не было и никогда уже не будет! Именно сегодня, прямо сейчас вы можете оставить ваше вчера позади. И именно сегодняшний день определяет ваше завтра.

Отпустите свое прошлое без гнева, обиды и разочарования. Ваше прошлое – это богатый жизненный опыт. И именно ваше прошлое привело вас к этому моменту осознания и освобождения. Поблагодарите его за это и отпустите!

Пусть прошлое станет легким облачком, а не тяжелой гирей, висящей у вас на ногах. Слушатели, приходящие ко мне на семинары, время от времени рассказывают о мрачных событиях, происшедших с ними в прошлом. А я спрашиваю: «Неужели с вами происходило только плохое? Разве у вас не было праздников, разве вы не целовали своих детей, разве не встречали восход летом?» Почему-то люди часто склонны крепко-накрепко держаться за негативные моменты и совсем забывают о всем хорошем.

Для того чтобы наши дети умели правильно оценивать жизненные события, покажите им собственный пример.



? Когда происходит что-то не очень приятное, нужно говорить детям, что это преходяще, это не навсегда. За закатом всегда следует рассвет!



Жизнь такова, какова она есть. Она состоит из взлетов и падений, побед и разочарований, встреч и расставаний. Это как инь и ян в науке фэн-шуй. Одно невозможно без другого. Надо обязательно помнить, что за закатом всегда следует рассвет. Не надо держаться за тяжелые воспоминания, лучше их отпустить и сознательно расширять ощущение радости и полноты жизни.

Кто вам мешает, например, утром, проснувшись, сказать себе: «Это самый счастливый день в моей жизни!» Вы сразу же задаете правильный настрой себе на весь день.

Когда ребенок идет в школу без настроения, скажите ему тоже: «Сегодня тебя ждут удивительные впечатления, встречи с друзьями. Каждый твой день неповторим и приносит тебе пользу и радость. Ты у меня самый любимый, уникальный и замечательный». Уверяю вас, что после такого напутствия ваш ребенок побежит в школу совсем в другом настроении!

А в том случае, если вас еще тревожат какие-то тени из прошлого, говорите почаще такие аффирмации.


«Я отпускаю свое прошлое с радостью и благодарностью»

«Я полностью свободен (свободна) от прошлого»

«Я радуюсь и наслаждаюсь каждым мгновением своей жизни»

«Я создаю для себя новую прекрасную жизнь, наполненную радостью и счастьем!»



Сегодня вы сознательно выбираете Новое мышление – позитивное и созидательное. И ваши сегодняшние мысли создают ваше завтра.

Я не устаю повторять и буду говорить об этом снова и снова: то, какими вы станете и чего вы достигнете в будущем, зависит только от того, во что вы верите сейчас! Поэтому давайте сосредоточим все свое внимание на настоящем. Именно в настоящем моменте, в сегодняшнем дне скрыта вся наша сила, все наши огромные потенциальные возможности.

Мне очень нравятся слова Теуна Мареза: «Сегодня – первый день оставшейся жизни». Друзья мои, вдумайтесь в эти слова, почувствуйте их на вкус.

Сегодня – действительно первый день. Все вчерашние невзгоды остались позади, они живы только в ваших воспоминаниях. Поэтому сегодня вы можете поступить с ними так, как сочтете нужным. Например, извлечь из них необходимый урок, превратить в полезный опыт и открыть новый лист своей жизни.

Сегодня – действительно первый день оставшейся жизни. Вы можете точно сказать, сколько вам отпущено лет, месяцев, дней? Вы можете быть полностью уверены, что у вас будет завтра, послезавтра?.. В таком случае, стоит ли откладывать начало новой жизни на завтра, на понедельник, на новый год? Пора наконец сделать то, что вы давно хотели сделать, но все время откладывали.

Подумайте, пожалуйста, что прямо сейчас доставило бы вам удовольствие? Идите и сделайте это!

Приведу пример из моей переписки.


«Я прочитала Вашу книгу „Я привлекаю любовь и счастье“ за один день, и внутри меня действительно все перевернулось. Я посмотрела на себя как бы со стороны, приобрела уверенность в своих силах. Мне захотелось действительно Жить и Радоваться каждому дню. За месяц я изменила прическу, купила себе новые вещи. Удивляюсь, почему я не могла сделать этого раньше?

Я действительно поняла, что нужно любить себя, и тебя полюбят окружающие тебя люди. Теперь с каждым днем я расту в своих глазах и вступаю в Новую Жизнь!»

Мария, 26 лет, Волгодонск




Действительно, что мешало Марии раньше сделать себя красивой, ведь это не потребовало от нее чрезмерных усилий? Она просто сделала то, что ей хотелось, – и вот прекрасный результат. Молодец, Мария. Желаю тебе дальнейших успехов на пути к счастью!







Становимся творцами собственной судьбы




Каждый из нас рано или поздно начинает задумываться: что же такое судьба? Неужели вся жизнь человека заранее предопределена? Или человек сам творит свою жизнь по собственному усмотрению?

Вы спросите меня: а верю ли я в судьбу? Дорогие мои, я верю в Счастливую судьбу!



? Я абсолютно уверена, что каждый человек создает как свое счастье, так и свое несчастье – просто выбирая быть счастливым или несчастным.



Наша судьба – это вовсе не законсервированный список жизненных событий. Она находится в постоянном движении: меняемся мы, меняется и наша судьба. Поэтому каждый человек каждый момент своей жизни творит не только собственное ближайшее будущее, но и свою судьбу. Своими желаниями, мыслями, словами, я не говорю уже о действиях. Желания открывают путь возможностям, мысли и слова притягивают события, а действия определяют судьбу.

Этот механизм очень точно описан в известном афоризме: «Посеешь мысль – пожнешь действие, посеешь действие – пожнешь поступок, посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу».

Дорогие мои, я хочу, чтобы вы осознали, что именно вы творите свою судьбу, а вовсе не она довлеет над вами. Почувствуйте в самих себе могущественную силу – силу Творца! Тогда вы сможете осознанно и радостно творить свое будущее и свою судьбу, превращая уныние в оптимизм, бедность в изобилие, одиночество – в любовь.

Помните бессмертное: «В начале было Слово»? Все правильно, именно слово является основой любого творения. Сила слова поистине огромна! Человек, умеющий сознательно работать со словом, получает практически безграничные возможности. Причем это относится как к словам, произнесенным вслух, так и к нашим мыслям.

Я призываю вас учиться мыслить и говорить осознанно. Помните, в начале этой книги я уже говорила об осознании. Для этого прежде всего нужно научиться следить за своими мыслями и вслушиваться в свои слова. Когда вы ловите себя на отрицательной мысли или привычном негативном убеждении, сразу же заменяйте их положительными мыслями, позитивными аффирмациями.

Сделать это намного проще, чем кажется. Начните прямо сейчас. Вам не нужна никакая предварительная подготовка. Просто скажите себе, что прошлое больше не довлеет над вами и вы начинаете новую жизнь.

Предлагаю вам очень эффективное средство для замещения негативных мыслей позитивными. Как только вы чувствуете, что ваше сознание снова переключилось на негативный стереотип мышления, сразу же проговорите – лучше всего вслух, но можно и про себя, – такие аффирмации.


«Меня всегда защищает и охраняет Божественная любовь»

«В меня вливается свет Божественной любви и силы»

«Спокойствие и гармония заполняют мою душу»

«Все мои дела успешны и благословлены Небесами»

«Мне всегда везет!»



Не правда ли, замечательные слова? Мне они тоже очень нравятся. Повторяйте их почаще. Начинайте каждое утро с этих слов!

Можно использовать любые другие позитивные аффирмации. Например, утром, сразу после пробуждения, подумайте или скажите, что сегодня будет прекрасный день, наполненный радостью и удовольствиями для вас. Любые слова подойдут, например:


«Доброе утро, сегодня начинается новая прекрасная жизнь».

«Я выбираю счастье, удачу, любовь и изобилие».

«Я творю радость, любовь и успех – сегодня и всегда!»



Вот и все, однако такие простые слова способны кардинально изменить вашу действительность. Главное, чтобы ваше подсознание впитало их, вобрало их в себя как новую позитивную установку. В соответствии с этой установкой будут выстраиваться все события вашей жизни!


«Мое сознание и моя жизнь с каждым днем меняются в лучшую сторону, все это замечают. А знали бы Вы, как это радует меня саму, как я порой любуюсь собой, балую себя, испытывая от этого потрясающие ощущения! Я стараюсь работать над собой каждый день. Произношу аффирмации, которые иногда мне даются очень тяжело, но я не отступаю!

На днях произошло событие, которое показало, что мое сознание незаметно для меня самой изменилось. Я совершила не очень хороший поступок, которому раньше не придала бы значения. Но тут в моей голове как будто включилась сигнализация, и я дала себе слово, что обязательно исправлю то, что сделала, и больше никогда себе этого не позволю! Я ехала в автобусе, размышляя об этом, и как только я приняла правильное решение, кондуктор протянула мне счастливый билет. Высшие силы, видимо, простили мою оплошность и дали шанс исправиться. Спасибо им за урок!»

Юля, Пермь




Чем чаще вы проговариваете позитивные аффирмации, тем лучше. Но не менее важно то, что вы говорите между произнесением аффирмаций. Прислушайтесь к своим словам, проследите за своей обыденной речью. Всевозможные слова-ограничители и слова с негативным смыслом действуют не менее разрушительно, чем негативные мысли. Особенно если повторять их достаточно часто. Например, такие распространенные выражения, как «не может быть», «я не верю», «я не смогу» не позволяют воспользоваться новыми удачными возможностями. А вездесущий довесок «бы» отправляет человека в мир пустых фантазий и несбывшихся желаний.

Учитесь сами и учите своего ребенка говорить: «Я смогу, у меня все получится. Я научусь и сделаю!»

Или возьмем невинное на первый взгляд слово – «должна». «Я должна идти на работу», «я должна приготовить обед и сделать уборку», «я должна быть вежливой», «я должна сделать это, вон то и еще вот это»... Чувствуете, как мрачно сдвигаются ваши брови, как на лоб наползают морщины забот и тревог, как тоскливо становится на душе и как в сердце зреет протест?

А теперь замените слово «должна» на «выбираю» или на слово «хочу». Эти слова не оказывают такого давления, они оставляют свободу действий. И такие выражения гораздо ближе к истинному положению дел, потому что все, что мы делаем, в конечном счете основано на нашем личном выборе. Если вы беспристрастно оцените все свои «должна», вы со мной согласитесь.

Замечательно! Теперь я совершенно за вас спокойна. Потому что знаю – вы на правильном пути!


Большой добродушный пес лизнул ребенка. Ребенок испугался и заплакал. Мать закричала:

– Он тебя укусил?

– Нет, он меня попробовал.









Примиряемся с собой и со всем миром




Теперь, когда вы навели порядок в своих мыслях, самое время заняться чувствами. Пустые страхи, обиды, раздражение, злость – весь этот ненужный хлам мы можем с легкостью выбросить из нашей обновленной счастливой жизни.

Когда вы направляете свет Нового сознания на негативные чувства и эмоции, затаившиеся в темных закоулках души, они тотчас растворяются и уступают место ощущению безграничного счастья и покоя. Поверьте мне, я пережила это бесподобное превращение на собственном опыте!

Хорошо помню, как недавно я внезапно осознала, что все то, чего я когда-то очень боялась, так и не произошло! Меня буквально поразила эта мысль. Страхи и сомнения, которые приносят в нашу жизнь столько горя и печали, оказались всего лишь наваждением, плодом фантазии!

То и дело приходится слышать, что наш мир – это опасное место, где все враждебно человеку и где приходится сражаться, чтобы выжить в современных суровых условиях борьбы «без правил». Люди, которые верят подобным утверждениям, вынуждены с боя брать то, что само идет в руки человеку, открытому изобилию Вселенной.

Дорогие мои, ведь мы с вами – дети Божии, и весь мир, окружающий нас, является нашим наследством! Он совершенно безопасен для нас, его хозяев. Примите свое единство с Богом-Творцом, откройтесь навстречу прекрасному и безопасному Миру – и все ваши мешающие жить страхи исчезнут!

«Не бойся никого. Не бойся мира». Эти гениальные слова Ошо Раджниша я бы рекомендовала повесить в каждой детской комнате. Да и не только в детской...

Да, я знаю, что средства массовой информации бомбардируют каждый дом известиями о том, что еще страшного и ужасного произошло в мире сегодня. Научитесь пропускать эту информацию мимо себя. Иначе это затягивает. Создается впечатление, что мир – это опасное место, где все висит на волоске. Но это только для тех, кто так думает!

А мы вот думаем иначе! Мир безопасен для нас. Вселенная в целом дружественно настроена к нам. Надо только это принять, осознать, и тогда наше существование приобретет качественно другое состояние. Состояние гармонии, покоя и доверия к этому миру. Говорите себе:


«Я в полной безопасности везде и всегда».

«Я доверяю себе и Миру».

«Все светлые силы Вселенной помогают мне и защищают меня!»

«Высшие силы всегда со мной!»



Чувствуете, как на смену страхам и тревогам приходит спокойная уверенность и радость? Прекрасно!







Заменяем детские страхи уверенностью и доверием к жизни




Ну что же, прекрасные мои родители и воспитатели Нового ребенка с миллионами неограниченных возможностей, будем считать, что с вашими собственными страхами мы успешно поработали, теперь можем взяться и за детей.

Вы знаете, чем еще будет отличаться наш Новый ребенок от обычных детей? У него не будет страхов, привитых ему с детства родственниками!

Да, действительно существуют страхи всяких видов и форм. Это надо признать. Как только мы признаем ситуацию, с ней уже становится легко работать. Итак, по самому приблизительному подсчету существует две разновидности страхов. Это «естественные» страхи, такие как страх высоты, страх темноты, страх потери мамы... И страхи социальные, привитые родителями или воспитателями. Например, страх выступить на публике («я такой маленький и смешной»), страх провалиться на контрольной, экзамене («я ничего не умею»), страх общения с друзьями или незнакомыми людьми («мир непредсказуем, везде меня подстерегает неведомая опасность»).

Список, к сожалению, очень длинный. И все эти страхи сильно отражаются на благополучии и успешной карьере выросшего ребенка. Причем, как вы понимаете, не лучшим образом.

С естественными страхами работаем (я намеренно не употребляю слово «боремся», бороться нам не надо!) следующим образом.



Страх высоты

Чтобы помочь ребенку освободиться от этого страха, нужно действовать очень аккуратно и постепенно, шаг за шагом. И не забывать о похвале, даже за самые маленькие достижения. Для начала можно, например, рассматривать вместе с ребенком картинки или фотографии, снятые с высокой точки. Покажите, как красиво выглядит земля внизу, какая прекрасная открывается перспектива, как много, оказывается, можно увидеть с высоты. Дайте ребенку почувствовать безбрежность мира. Пусть он проникнется ощущением полета над обыденностью.

Следующим шагом может стать прогулка «по горам, по долам». Заберитесь вместе с ребенком на живописный холм или невысокую горку и полюбуйтесь окрестностями. Подарите своему малышу этот прекрасный мир! Постарайтесь найти для него радостные моменты, какое-нибудь особое удовольствие. Например, если вы гуляете за городом, устройте на «покоренной вершине» праздничный пикник.

Подключите свое воображение и внесите в работу со страхами элемент игры. Например, предложите ребенку забираться и спускаться по лестнице из книжек. Сначала соорудите лесенку из двух ступенек, потом из трех, четырех – насколько хватит вашей семейной библиотеки! Дети обожают играть и в пылу веселья и азарта частенько просто забывают обо всех своих страхах. Можно поиграть в Малыша и Карлсона, который, как известно, живет на крыше. И пусть вашего юного Карлсона на импровизированной крыше ожидает любимое лакомство. Хотя бы та же банка с вареньем!

В общем, импровизируйте, играйте, веселитесь и радуйтесь жизни. Уделите своему ребенку побольше внимания, поделитесь с ним своей радостью, подарите ему похвалу – и все нелепые детские страхи растают как дым. А теперь обратите внимание ребенка на то, что он сам сумел освободиться от своих страхов. Что страхи-то оказались вовсе не страшными! Скажите, что вы гордитесь им, что считаете его очень смелым и храбрым. Ведь настоящая смелость заключается не в том, чтобы ничего не бояться, а именно в том, чтобы уметь преодолевать свои страхи! Пусть ваш ребенок почувствует себя победителем.



? Победитель всегда преодолевает свои страхи!


Мне вспоминается рассказ одной моей знакомой. В школе на уроках физкультуры она очень боялась прыгать в высоту. Разбегалась и... резко тормозила у самой планки. Тогда мама предложила ей тренироваться дома. Сказано – сделано. Между двумя стульями привязали резинку, за ней накидали мягких одеял, пледов и подушек. Сначала резинку натянули низко – у самого пола. Затем чуть выше – на уровне сиденья. Потом еще выше, еще и еще... И что вы думаете? На следующем уроке физкультуры девочка показала лучший результат по прыжкам в высоту!



Страх темноты

Основные рекомендации те же, что и в случае страха высоты. Действуйте постепенно, импровизируйте и хвалите, хвалите, хвалите. Придумайте, например, какие-нибудь игры в темноте. Можно устроить маленький «домик» под столом, накрыв его плотным покрывалом. Можно играть в прятки, используя в качестве убежища темный шкаф или кладовку. Можно играть в рыцарей (прекрасных дам) в заколдованном замке и бродить со свечками по темному дому. Современный вариант – игра в Гарри Поттера и школу волшебников. Придумайте что-нибудь, что было бы интересно именно вашему ребенку.

Только ни в коем случае не настаивайте на том, чтобы ребенок «прекратил эти глупости, немедленно выключал свет и отправлялся в постель». Так вы только превратите страх в панику. Не форсируйте события, действуйте осторожно! Например, купите специальный ночник с регулируемой яркостью света и постепенно, день ото дня, делайте его все более тусклым. Или с каждым днем прикрывайте дверь все плотнее, оставляя в дверях все более тоненькую полоску света.

Немного терпения, чуткости и понимания – и страхи ваших детей навсегда останутся в прошлом, уступив место спокойной уверенности. Мир безопасен, дружелюбен и полон радости! Поверьте в это сами – и вам легко будет убедить в этом своего ребенка.



Страх остаться без мамы

Вы же знаете, как важно детям чувствовать мамину близость. У нас же неразрывная связь с малышами, они почти в прямом смысле слова являются частью нас лет примерно до 3–4.

Есть чудесный метод, который очень помогает детям, как маленьким, так и тем, кто постарше, перенести вынужденную разлуку с мамой. Если вам надо оставить маленького ребенка с няней или с кем-то из родственников – положите ему в кроватку какую-нибудь свою вещь. Например, ночную рубашку, свою блузку или халат. Важно, чтобы вещь источала мамин запах! Это действует замечательно. Подключите свое воображение, вы можете придумать что-нибудь еще. А как насчет того, чтобы постелить ему вашу наволочку на то время, пока вас не будет дома? Вы увидите, что малыш будет засыпать намного спокойнее, чувствуя запах мамы.

А для ребят постарше тоже есть свой способ. Предположим, ваш сын или дочка очень не любят ездить в лагерь, потому что чувствуют там себя оторванными от семьи и одинокими. Дайте им с собой в дорогу кусочек дома, домашнего уюта. Это может быть любимый мишка (неважно, что девочке или мальчику уже 12), или ваш собственный носовой платок, или косынка, надушенная вашими духами! Пусть они тоже берут с собой в кровать этот маленький кусочек дома, и тогда от чувства одиночества не останется и следа.



? Если вас сейчас нет рядом, оставьте малышу часть себя!



Переходим теперь к тем страхам, которые день за днем, месяц за месяцем внушаются любящими родственниками маленькому человечку. Как часто родители просто запугивают ребенка, говоря ему примерно такие «страшилки»:

«Будешь себя плохо вести, тебя дядя милиционер заберет».

«Под лестницей волк сидит, он тебя схватит, если один на улицу пойдешь».

«Если не будешь спать, придет злая старуха, и тебе несдобровать».

Вот далеко не полный перечень того, что слышали мы с вами в детстве. Но ведь и своим детям мы говорим то же самое, не задумываясь. Просто потому, что слышали это от своих родителей, а те – от своих. А верно ли это?

Мы думаем, что так будет лучше. Мы так действительно думаем или действуем автоматически, честно говоря, не думая о последствиях?

Задайте этот вопрос себе, прекрасные мои.

Не устаю повторять, что любое действие, в основе которого лежит страх, обречено на провал. Если это правило верно в отношении взрослых, то оно точно так же работает и по отношению к детям.

Не пугайте детей страшными дядями! Другое дело, что ребенок должен знать, что ему нельзя уходить с незнакомыми людьми, точно так же, как то, что плита горячая и об нее можно обжечься.

Но это не должно быть страхом. Это просто правила игры в жизнь.

Практически все страхи и фобии взрослых имеют прочные корни в детстве. А потом приходится их с треском вытягивать из сознания и подсознания.

Когда взрослый человек боится взять на себя ответственность, пытается спрятаться за чужую спину, то не выросло ли это из маминого указания: «Сиди, не высовывайся! Ты слишком мал еще!»

А сколько длится это «еще»? 5, 10, 20 лет? В душе-то все равно мы дети. И продолжаем верить в то, что сказано нам было строгими родителями.


Очень интересно, как Рокфеллер воспитывал своих детей. Он говорил им: «Да, я очень богатый человек, но это моя жизнь, это результат моего труда. Покажи, на что способен именно ты как личность, как человек». И его сыновья с 10–12 лет учились зарабатывать свои собственные деньги всевозможными способами. Кто-то разносил газеты, кто-то доставлял молоко. Главное, что его сыновья учились чувствовать свою собственную ценность как полноправные члены семьи и гордились не отцовскими деньгами, а тем, что смогли заработать сами.









Отпускаем обиды




Еще одно негативное чувство, с которым стоит поработать, – это обида. Послушайте, как дети иногда разговаривают между собой: «Я на тебя обиделась. Ты плохая!». А взрослые? «Я так на него обиделась! Видеть его не могу!» А обижаться-то как раз не надо. Вспоминается Михаил Жванецкий: «Если тебе не нравится запах, отойди, и запах отойдет вместе с тобой».

В самом деле, ну если не нравится вам человек – не общайтесь. Постарайтесь воспитать в себе и в своих детях непробиваемое великодушие по отношению к тем, кто, как вам кажется, вас обижает. Ну и пусть обижает, а вы не обижайтесь. Не обижайтесь, и все. Железно и уверенно. Чем больше спокойствия вы продемонстрируете обидчику, тем больше недоумения это у него или нее вызовет. И вскоре агрессия затихнет сама собой, так как вы не даете отпор, так ожидаемый той стороной. Проверено – работает!

А знаете, как весело гасить выпад, полученный внезапно!

Вам что-то обидное или даже оскорбительное говорят, а вы: «Благодарю вас», и с улыбкой отходите, оставляя агрессора с отвисшей челюстью. Не удалось негативом-то подпитаться. Вы не дали!

В конце концов, если вы держите на кого-то обиду или зло, вы всегда наказываете только себя, а не того человека, который вас обидел. Ведь ему вряд ли есть дело до ваших переживаний, а вот вам приходится жить в мире негативных эмоций. Поэтому советую без сожаления расстаться с грузом обид! Увидите, насколько легче станет у вас на душе, когда вы простите своих родителей, детей, близких людей, просто знакомых и, наконец, самого себя. Для прощения можно применять такую универсальную формулу:


«Я прощаю тебя (имя), прощаю и отпускаю тебя».

«Я прощаю себя, я прощаю жизнь, я прощаю весь мир!»



Если ваша обида настолько сильна, что простить обидчика слишком сложно, попробуйте благословить его. Благословляя своего обидчика, вы благословляете самого себя, наносите бальзам на собственную израненную душу. После этого простить человека становится гораздо проще.

Научите своих детей спокойно «отпускать» обидчиков, и их жизнь станет намного радостнее и светлее. Попробуйте для начала вместе провести медитацию прощения, а потом ребенок сам научится это делать. А вы не забывайте его хвалить и подбадривать, когда видите, что человечек работает над собой. Например: «Какой ты молодец, что простил своего друга. Ты сразу стал спокойнее и увереннее. А он, я убеждена, будет еще больше уважать тебя».

Вообще похвала – это тот руль, с помощью которого мудрые родители выравнивают курс жизни своих детей, и не только детей. Еще раз напоминаю, что мы все внутри дети, поэтому хвалите и своих домашних, и себя постоянно. Здесь даже можно поупражняться в том, чтобы находить все новые и новые качества, за которые можно похвалить, и использовать для этого самые изысканные и приятные формы.

Например, выражение: «Ты сегодня хорошо выглядишь», если его использовать постоянно, может надоесть довольно скоро. Скажите своему сыну: «Я вижу, как твои глаза сияют умом», а дочке: «Твоя внутренняя красота освещает все твое существо». Уверяю вас, они это не забудут никогда!

Ну а если все же приходится общаться с неприятным человеком, например на работе, или учительница в школе далека от идеалов гуманизма, то надо их благословить, а затем все-таки попытаться найти хоть что-то хорошее, что в них есть, и сделать комплимент.


Могу рассказать, что однажды, когда я этого совсем не ожидала, на меня набросилась соседка с какими-то нехорошими словами (я в суть не вникала). Я сразу представила ее маленькой девочкой, которую кто-то обидел, и смотрела на нее именно так. Затем я сообщила ей, что она – прелесть. Поток негатива несколько затих. Затем она подумала и сказала, что она «не прелесть». Ну что ж, как говаривал Коровьев, «если вам не угодно быть прелестью, то вы можете ей и не быть». Зато я была уверена в том, что сделала все, что могла. И пошла дальше со спокойной душой.



Особенно эффективно благословение в том случае, когда вы вынуждены постоянно общаться с неприятным вам человеком. Встречаясь с ним, повторяйте про себя: «Я благословляю тебя с любовью, освобождаю и отпускаю. Я свободен (свободна)».

Этот способ помогает во многих случаях. Можно, например, благословить какую-то сложную ситуацию или особенно мучительную проблему.



? Старайтесь благословлять в своей жизни все и как можно чаще, особенно если вы раздражены или чем-то недовольны. Вы сами с удивлением заметите, как недовольное выражение сменит улыбка, а раздражение уступит место радости!



И уж, конечно, не желайте своим обидчикам всяких неприятностей – этим вы только накличете их на себя. И детей останавливайте, когда слышите, что они нелестно отзываются о своих друзьях. Слово не воротишь. Оно всегда оставляет свой след. Так пусть же этот след будет чистым!







Улыбаемся как можно чаще




Дорогие мои, я твердо верю, что вы уже делаете огромные успехи и стремительно продвигаетесь в великой науке быть счастливыми. Сделаем еще один шаг в этом направлении – начнем культивировать оптимистичный подход к жизни.

Вы знаете правило наполовину наполненного стакана? Оно учит видеть именно наполовину полный стакан, а не наполовину пустой! Это значит – радоваться тому, что у нас есть, а не печалиться из-за того, чего у нас нет. Думать о том, чего нам хотелось бы достичь, а не о том, почему мы не можем добиться успеха. Вести счет своим победам, а не переживать из-за поражений. Забыть о своих страданиях, истинных или мнимых, и сосредоточиться на радостных моментах жизни.

Мне очень нравится мудрое высказывание: «Когда закрывается одна дверь счастья, открывается другая; но мы слишком часто продолжаем стоять у запертой двери и не видим, что другая дверь уже распахнулась для нас!»

Это действительно так! Даже когда нам кажется, что счастье и удача навсегда отвернулись от нас, они все равно остаются с нами, ожидая, когда же мы заметим их присутствие. Иногда бывает достаточно всего одной улыбки, чтобы разглядеть скрытую до поры до времени светлую сторону сложной ситуации.

Действие всегда порождает ощущение, поэтому золотое правило действует безотказно: если вы улыбаетесь, у вас автоматически поднимается настроение.



? Хорошее настроение и улыбка помогают шутя решать самые трудные проблемы!



Более того, оптимистичный настрой самым благотворным образом сказывается на внешности человека. Особенно это актуально для женщин! В моей практике множество примеров волшебных внешних преображений, последовавших за внутренними изменениями. И читатели мои убеждаются в этом на собственном опыте!


«Ваши книги произвели на меня потрясающий эффект. Я стала сама собой! Я стала просто Жить!!! Теперь я чувствую себя как бабочка или птичка, словно летаю. В первый же день после прочтения одной из книг я изменилась внешне: все говорят о появившемся блеске в глазах. Видимо, причина в том, что я в первую очередь изменилась внутренне...»

Виктория, Краснодарский край




Еще раз официально заявляю: страдать вредно! Страдание отравляет и душу, и тело. Поэтому настоятельно рекомендую – улыбайтесь, улыбайтесь, улыбайтесь. Как можно чаще, как можно шире и как можно заразительнее. При первой же возможности смейтесь. Если чувствуете, что накатывает печаль или тоска, принимайте срочные меры для поднятия настроения.


Вечер инструментальной музыки. Играет виолончелист. Внучка спрашивает бабушку:

– Бабушка! Когда дяденька перепилит свой ящик, мы пойдем домой?



А самое главное, не устану я повторять, что счастливые родители автоматически делают счастливыми своих детей! И они уже строят модель своей жизни в соответствии с вашими установками на счастье. Так что быть счастливым очень, очень полезно! Вы, можно сказать, работаете на будущее.

Предлагаю несколько надежных, проверенных рецептов, чтобы исправить подпорченное настроение.

? Подумайте, чем бы вам хотелось себя порадовать, и сделайте это!

? Сходите на юмористический вечер, посмейтесь от души, расслабьтесь.

? Посмотрите старую добрую кинокомедию или свой любимый фильм (только обязательно со счастливым концом!).

? Прочитайте добрую философскую книгу (меня всегда выручали книги Ричарда Баха, Дипака Чопры).

? Почитайте свою любимую детскую книгу вслух детям. Вы получите двойное удовольствие.

? Повозитесь с детьми. Поиграйте с ними в пятнашки, они будут в восторге, а у вас настроение точно улучшится.

? Безотказно действует общение с домашними любимцами. Когда смотришь в глаза животным, то забываешь обо всех проблемах.


Мои друзья часто спрашивают, как мне удается, постоянно работая, жить в состоянии непрекращающейся радости. Я обычно отвечаю, что я просто живу с удовольствием, а работаю, наслаждаясь. И так оно и есть! Это результат правильно воспитанного сознания.



Обязательное условие хорошего настроения – как можно чаще доставлять себе маленькие радости. Если мы хотим жить долго и счастливо, мы должны научиться жить в свое удовольствие! Балуйте себя, балуйте своих детей. Если вы их не будете баловать, так кто же будет?

Подумайте сами, что может доставить вам радость. Фантазируйте: танцуйте, пойте, слушайте любимую музыку, пишите стихи, гуляйте... Выбор за вами.

Еще раз напомню самое простое и безотказно действующее практически на любую женщину средство – пройтись по магазинам и выбрать для себя какую-нибудь милую вещицу.


Могу предложить еще один способ. Напишите на листке бумаги желания, которые у вас возникают время от времени, но которые так и остались неосуществленными.

Вспомните, что доставляло вам радость в детстве, о чем вы мечтали, когда вам было примерно 6–12 лет. В этом возрасте у большинства людей определяются основные цели и пристрастия в жизни. А затем спросите своих детей, что бы им хотелось получить. Сравните оба списка, это очень интересно. Может быть, и так часто бывает, часть ваших желаний совпадет. Выберите из обоих списков по одному осуществимому желанию для себя и для ребенка – и вперед! Исполнение давних желаний доставляет ни с чем не сравнимую радость.



Наверняка вы сможете отметить в этом списке несколько «удовольствий», требующих минимальных материальных затрат и вместе с тем способных вызвать у вас настоящую радость. Ведь чаще всего самые простые вещи на земле приносят нам наивысшее счастье!

Главное – делайте все с удовольствием. Наслаждайтесь самим фактом жизни. Не пропускайте ценнейшие моменты, когда ваш ребенок приносит с берега моря какой-то удивительный камушек. Посмотрите на этот камушек глазами ребенка. Разделите его радость. Это ведь чудо! Этот камень такой блестящий и гладкий и достоин торжественного помещения в пляжную сумку.

Учитесь благословлять и ценить великое счастье Бытия. Для того мы и пришли на нашу голубую планету – чтобы вкусить все прелести нашей земной жизни. Наслаждайтесь и разделите вашу радость с детьми, тогда вы получите двойное блаженство.



? Поверьте, что дар видеть счастье там, где его не видят другие, – бесценен! Преподнесите его своим детям.



И еще – для того чтобы быть счастливым, требуется мужество. Знаете почему? Потому, что вы становитесь не такими, как все. Пусть это вас не смущает, а вдохновляет. Найдите в себе мужество быть счастливыми, и вы будете самыми прекрасными родителями для своих детей.







Глава 5

Если бы у меня была волшебная палочка!




Разум ребенка – это настоящая волшебная палочка.

Хосе Ортега-и-Гассет
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Одно из самых главных качеств, которое мы можем передать нашим детям, – это способность визуализировать положительные результаты. Сила нашего творческого сознания такова, что мы можем стратегически управлять событиями своей жизни с помощью визуализации. Это похоже на применение волшебной палочки – представил, а через некоторое время Вселенная дарит тебе желаемое!

Я не призываю вас грезить наяву. Это небезопасно для уличного движения. Я говорю лишь о том, что дети могут научиться от нас, взрослых и состоявшихся волшебников, создавать в сознании мысленные образы, которые у них могут воплотиться в жизнь еще быстрее!

Как вообще повезло нашим детям, что у них такие замечательные родители! Ну и ладно, погладили себя по волшебной и чудесной головке и поехали дальше.





Упражнение по воспитанию победителя




Следующее задание – для родителей. Приходит, допустим, ваше чадо из школы и начинает хныкать, что его или ее всегда вызывают к доске, когда они не готовы. Надо отвечать, а ноги трясутся, слова путаются, и в результате – тройка. Прекрасно, есть поле для волшебной деятельности. Помогите ребенку таким предложением: «Давай-ка перед сном я буду говорить тебе про то, какой ты на самом деле, а ты посмотришь на результат». И каждый вечер, укладывая ребенка спать, посвятите 5 минут тому, чтобы создать у вашего малыша образ победителя. Он или она лежит с закрытыми глазами, а вы мягким голосом говорите примерно следующее (текст зависит от ситуации): «Ты всегда все делаешь хорошо. В том числе ты готовишь уроки вовремя. Поэтому ты всегда готов, когда тебя вызывают к доске. Когда учительница смотрит в журнал, ты не прячешься, а уверен в своих силах».

Через пару недель вы увидите, как изменится поведение и самооценка вашего школьника.

Великая тайна нашего существования состоит в том, что мы действительно способны создавать, или материализовывать, те образы, к которым мы стремимся. Известный канадский психолог Джон Кехо приводит такой пример, показывающий силу визуализации.


Группа игроков в баскетбол была разделена на три подгруппы. Первая подгруппа тренировались каждый день, вторая подгруппа не тренировалась вообще, а третья – визуализировала, что во время тренировки забивается красивый мяч в сетку. Через месяц были подведены итоги эксперимента.

Игроки, которые не тренировались вообще, показали самые плохие результаты, зато игроки двух остальных подгрупп, которые тренировались на самом деле и просто визуализировали успешные тренировки, показали одинаковые результаты! Это совершенно достоверный документированный факт.



Сила нашего сознания действительно очень велика. Все великие проекты начинаются с мысли, которая затем материализуется.

Самый простой пример такого ежедневного магического действия – это работа художников-модельеров или архитекторов.

Любая модель одежды или форма дома рождается поначалу в виде идеи, образа. Что происходит потом? Потом этот образ переносится на бумагу или в компьютер, подбирается цвет, материал и разрабатываются детали. И вот через некоторое время мы видим готовое изделие или здание. А сначала была идея, замысел, мыслеформа.



? Основное наше достоинство как творцов позитивной реальности – это полный отказ от негативных картинок в своем сознании.



Некоторые психологи советуют довести негатив до абсурда. То есть представить мысленно то, чего человек боится больше всего, – свой самый большой кошмар, а потом его символически разбить. Ох, не нравится мне такое занятие.

На мой взгляд, его (негатив) нужно не расширять, а испарять. Тогда ваше сознание привыкнет к тому, что создание тревожных, мрачных ситуаций «не проходит» через вашу базу данных, и вскоре вы отучитесь мыслить негативно. Раз и навсегда. А вот положительные образы, наполненные мощью, светом и уверенностью в собственных силах, можно и должно создавать постоянно.



? Моя основная идея в том, что Вселенная настроена к нам дружественно, и нам совершенно нечего бояться, кроме как своих мрачных или негативных мыслей.



Как практически приступить к выполнению этого правила? Предположим, у вас возникла отрицательная эмоция по поводу какого-нибудь будущего события, например, вы боитесь предстоящего собеседования при приеме на новую работу. Как же избавиться от навязчивых мыслей о том, что недостаточно опыта, возраст неподходящий или... (варианты тем для беспокойства бесконечны)? Очень просто. Начинайте планомерную, ежедневную работу по укреплению чувства собственного достоинства, проговаривая радостные аффирмации, например:


«Я живу в дружественном мне мире».

«Меня окружают приятные люди, которые всегда помогают мне».

«Я уверен(а) в своих силах».



Помимо этого, перед сном «прокручивайте» мысленно картину предстоящего собеседования, и обязательно со счастливым концом. То есть вам предоставляют желанную должность, и вы на седьмом небе от радости. Вот чувство радости – это как раз то волшебное чувство, которое притягивает к нам все нужные события. Постарайтесь его посмаковать, ощутить вкус удачи, получить заранее удовольствие, и вы увидите, что желанные цели начинают достигаться вами намного быстрее!



Практический совет

В случае же отказа не воспринимайте это как трагедию. В жизни огромное количество счастливых возможностей, которые, вероятно, ждут вас за порогом совсем другой фирмы.


Находясь в Германии на очередном семинаре у своего мастера Яп Чен Хая, я познакомилась с русской женщиной, постоянно живущей в Германии, которая рассказала мне такую историю про свою дочку. Девушка в течение долгого времени не могла устроиться на работу. И в самом деле, чужая страна, на иностранцев везде посматривают не очень-то ласково. Она получала отказ за отказом. Но она читала книги Наталии Правдиной, и поэтому при очередном отказе говорила, что это все к лучшему, что для нее готовится что-то очень хорошее, которое ждет именно ее.

И вот наконец девушку принимают на работу в крупную фармацевтическую компанию, с уровнем зарплаты, о котором можно только мечтать! «Как хорошо, что я использовала позитивное мышление и не отчаялась! Если бы не это, то я бы, наверное, прекратила поиски и осталась ни с чем. А теперь я настолько счастлива, что дождалась заветной должности, и радостно смотрю в будущее!»



Могу добавить, что эта девушка потом специально приехала из другого города, чтобы поблагодарить меня лично. Ради таких вот жизненных историй стоит работать!







Научился сам – научи своего ребенка




Наши зайчики должны понять, что мыслить, мечтать можно для собственного блага, и это им очень нравится.


5-летняя дочка говорит маме: «Мамочка, послушай, какую я песенку придумала. Если что-то очень страшно или мама не пришла, то я закрываю глазки и думаю, что все очень-очень хорошо. А когда я глазки открываю, то все становится но-о-рма-аль-но-о!» И подумав, добавляет убежденно: «Это правда, правда».



Слушать надо наших детей!

Они чувствуют, где правда, всем существом своим. Достаточно посмотреть на поведение двух-трехлетних малышей в незнакомой компании взрослых. К недобрым людям они не пойдут ни за что, а вот к добрым и светлым тянутся сразу и не отходят.

Вселенная немедленно откликается на построенные нами мысленные образы, и вскоре мы с радостным изумлением начинаем видеть реальное отображение того, о чем мечтаем.

Мысль, идея, образ – вот что главное. Это кирпичики, из которых строится сияющее здание нашей мечты. А уверенность, энтузиазм и вера – это цемент, на котором все держится.

«Когда ты слышишь свое имя, ты уверенной походкой идешь к доске и спокойно отвечаешь все просто великолепно».

Попробуйте провести такие или подобные тренинги со своими зайчиками по вечерам перед сном, а затем обязательно расспросите их (зайчиков) о реальных результатах в школе. Полагаю, что вас ждут приятные сюрпризы.

Итак, учимся создавать позитивный, прекрасный образ желаемого события или самого себя и работаем вместе с детьми для его скорейшего воплощения.

Начните, вам понравится, я знаю, что вас ждут удивительные открытия вместе с вашими маленькими волшебниками.


– Бабушка, что с тобой?

– Ой, милый, болею!

– За кого? За «Спартак» или за «Динамо»?







Для детей: Урок госпожи Фантазии




Здравствуйте, здравствуйте, маленькие проказники! Меня зовут госпожа Фантазия. Я буду учить вас важнейшему в нашем волшебном деле мастерству – искусству воображения.

И оценки буду ставить очень строго, так как я умею видеть все то, о чем вы думаете. И если ты, мой дорогой, думаешь, что сможешь меня провести, то очень ошибаешься. Я прекрасно вижу, в самом ли деле ты выполняешь мое задание по визуализации или просто решил поспать. Не выйдет! Ваши мысли мне видны как на ладони.
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Хотите научиться получать то, чего захотите? Есть желание стать богатыми, сильными, независимыми, здоровыми и известными? Тогда сидите тихо и слушайте внимательно, о чем я буду вам говорить.

Итак, о том, что нужно иметь цель, вы уже знаете. Я буду учить вас, как приблизить исполнение вашего желания.

Закройте глаза, сделайте наши три волшебных глубоких вдоха и выдоха, и начинаем работу.

К примеру, ты, Сонечка, всегда мечтала похудеть и хоть немного походить на первую красавицу класса. К тому же тебе никак не удается пока забить мяч в школьном баскетболе. Прекрасно, значит, есть над чем потрудиться.

Представь, пожалуйста, что ты, именно ты, становишься сильной, красивой, подтянутой девочкой. Вообрази, что ты надеваешь спортивную форму и она очень красиво выглядит на твоей фигурке. Ты играешь в баскетбол, овладеваешь мячом и, обходя защиту соперников, красиво подпрыгиваешь и... забрасываешь мяч в сетку! Что ты чувствуешь? Конечно, восторг. Прочувствуй его как следует. Почувствуй запах кожаного мяча, представь гул восхищенных голосов твоей команды. Все происходит наяву. Ты видишь, слышишь, чувствуешь, вдыхаешь СВОЙ УСПЕХ.

Создай его в своем воображении. Пусть будет побольше деталей. Учти все мелочи. Обстановку, лица ребят, улыбки, аплодисменты, а самое главное – удовольствие от собственного удачного броска. Ты – победительница. Ты все можешь. Ты бегаешь, прыгаешь, играешь, учишься – превосходно. Почувствуй удовольствие заранее. Предвосхити его. Наслаждайся, радуйся.

Неважно, что это происходит пока только в твоей голове. Ты волшебник, не забывай об этом. Создал в голове – получил в жизни. Это основной волшебный закон в нашей школе.

А теперь открой глаза, сделай еще три глубоких вдоха и выдоха. Потом обязательно сходи в спортивный зал и выполни все то, о чем мы мечтали вместе, в реальности.

Ты увидишь, что уже есть определенный сдвиг. Если ты забьешь мяч сразу, то я ставлю тебе «5+» в четверти. Значит, способности к визуализации ты умеешь использовать на все 100%.

Если ты чувствуешь, что тебе стало легче, это тоже хорошо. Продолжай перед сном визуализировать еще и еще, пока не добьешься результатов в школе наяву. Если же результатов у тебя никаких нет, то «5» я тебе пока не поставлю и скажу, что лень надо преодолевать, иначе волшебником не станешь.

Научись представлять себя тем, кем ты хочешь стать. Это твой великий единственный путь волшебника, миллионера и счастливого человека.

Используй свой шанс, делай это каждый вечер перед сном, затем рассказывай маме, или папе, или бабушке, или кошке, или плюшевому мишке, или младшему братишке и просто самому себе, что у тебя это получается.

«Получается, получается». Напиши это волшебное слово несколько раз. Тверди его перед сном, утром перед школой. У тебя все получается, получается, получается! Потому что ты – великий волшебник в своей собственной семье. Ты можешь все. Это так и обсуждению не подлежит.

Пока не зазвенел звонок, обсудим еще один очень важный момент, и я задам тебе домашнее задание.

Домашнее задание госпожи Фантазии


Обязательно празднуй свои результаты. Получилось – расскажи тем, кому это интересно: маме, папе, другу. Достиг чего-нибудь – кричи от счастья. Сделал, выиграл – попроси маму купить торт, и устройте праздник. Когда ты первый раз получишь пятерку по предмету, по которому успевал хуже всего, надо обязательно отпраздновать это событие. Это мое важнейшее задание.

Ну вот и прозвенел звонок. До встречи на уроках госпожи Фантазии!









Сначала помоги себе, или законы мастеров фэн-шуй (философско-лирическое отступление № 2)




Дорогие мои мамочки и папочки, девочки и мальчики, которыми мы на самом деле являемся, позвольте поделиться с вами некоторыми очень важными, на мой взгляд, мыслями.

Наши взаимоотношения с детьми очень напоминают отношения «мастер – ученик», только в огромном масштабе.

Сколько было до нас поколений, сколько будет после... Мы лишь часть этой волнующей мистерии жизни, где все взаимосвязано. И уже, конечно, от качества нашего общения с детьми зависит качество последующей ткани, состоящей из множества переплетенных между собой нитей под названием ЖИЗНЬ.

Бросаю клич, наполненный смелой радостью: «А не хотите ли внести новые, сверкающие, уникальные краски в полотно жизни путем совершенно другого подхода к своим, да и к чужим детям?» Почему бы не попробовать?

Мы же все можем, если захотим. Давайте же откроем ворота радости и счастья для наших детей. Ох, как благодарны они будут вам. А если даже и не будут, вам все равно будет хорошо. Потому что мы с вами всегда настроены позитивно и не ждем благодарности за свои благодеяния.

Итак, «родитель – дитя», «мастер – ученик».



? Первый закон мастера фэн-шуй (не будем забывать, что я все-таки им являюсь) звучит так: «Помоги сначала себе, а затем другому. Ибо как ты надеешься изменить мир, если в собственном сердце не смог победить тьму?»



Переносим это правило в реальность воспитательного процесса.

Хочется напомнить, что если человек взрослый, это еще ничего не значит. Часто взрослые теряются в жизненных ситуациях, а дети говорят удивительные по своей глубине и мудрости вещи.


Одна моя приятельница лежала в постели с гриппом. Ее семилетняя дочь пришла в комнату и говорит: «Мама, так ты не выздоровеешь. Ты неправильно делаешь!» «А что мне надо делать?» – спрашивает изумленная мама. «Как что? Вставай, танцуй и смейся, пой и прыгай, вот и пройдет твоя болезнь!» Ничего более мудрого сам Авиценна не порекомендовал бы, уверяю вас.



Этот пример я привела к тому, что детишки наши часто говорят вещи, исполненные такой мудрости, что просто диву даешься.

Мне всегда грустно, когда я слышу такие слова родителей: «Мал еще! Молчи, не встревай, когда взрослые разговаривают. А тебя кто спрашивает?»

Дети порой дают удивительные по своей точности оценки людей и ситуаций.

Еще и еще раз напоминаю вам, дорогие мои, что дети очень податливы и восприимчивы. Они впитывают львиную долю родительских установок и взглядов на жизнь.

Вывод прост, как все гениальное: если вы хотите воспитать ребенка с сознанием миллионера – такое сознание надо сначала развить в самом себе, чтобы передать это внутреннее состояние своим детям. Научить их мыслить правильно. Рассказать о великом мире возможностей, который открыт для них.

А как же иначе? Как еще можно поделиться состоянием свободного и изобильного сознания? В теории? Счастливый и свободный человек повсюду сеет семена счастья и блага. Сначала стань таким сам, только тогда сможешь учить детей. По закону «мастер – ученик». Вспоминаются слова моего драгоценного учителя, Гранд-Мастера Яп Чен Хая: «Сначала стань идеальным в сознании своем, после этого станешь миллионером».

Развиваем эту мысль дальше и получаем то, о чем написано выше. Другого пути нет.

Не будем уподобляться тем родителям, которые мечтают о финансовых успехах своих детей, чтобы самим, ну скажем так, воспользоваться ими.

Наша задача в другом. Мало того, что мы сами меняемся к лучшему. Мы еще и изменяем сейчас сознание своих детей, переводя его в совершенно другую плоскость, следовательно – меняем будущее всей планеты...

Я же говорила, что от наших грандиозных планов просто дух захватывает.



? Второй закон мастера фэн-шуй звучит так: «Если тебе удалось создать радость в сердце своем – поделись с ближними!»



Это, пожалуй, одно из самых важных правил волшебника и будущего миллионера. Научись отдавать, и тогда ты получишь больше. На любое освободившееся место приходит подобная энергия.

Говорят, что когда ты учишься отдавать как раз то, к чему стремишься сам, – ты улучшаешь свою судьбу, а следовательно, получаешь желаемое быстрее.



? Пусть нормой нашей жизни будет радостное отдавание, а затем еще более радостное получение!



«Все хорошие вещи переходят из одного места в другое. Им не нравится быть запертыми в одном месте», – пишет Дипак Чопра. И это совершенно верно! Очень важно, чтобы дети с самого раннего возраста научились быть частью потока изобилия, циркулирующего во Вселенной. Тогда, став взрослыми, они будут способны создавать самые удивительные сокровища, так как научатся черпать из неисчерпаемого источника.

Научите детей спокойно и радостно отдавать другим детям вещи, игрушки. Некоторые малыши очень любят делиться и не понимают, почему это так часто раздражает родителей. Научите их при встрече с каждым человеком или гостем, пришедшим в семью, чем-нибудь делиться.

Это необязательно должны быть материальные вещи, хотя угостить своего друга любимой конфетой будет правильно. Ребенок может исполнить танец, разученный в садике или в студии, нарисовать гостю открытку. Важно, чтобы вы мягко подсказали ему, что отдавать другим – это очень приятно.



? Быть добрым – это чрезвычайно приятно!



Вы можете даже потом обсудить вместе с ребенком то, что он почувствовал после таких вот сознательных актов дарения. А если маленький практичный человечек скажет вам: «А я вот дарю, дарю Светке игрушки и конфеты, а она мне ничего взамен не дает!», то вам надо объяснить, что мир не ограничивается одной только Светой, что добрая разумная Вселенная найдет способ воздать за добро добром. Важно только, чтобы вы сами были в этом уверены!


Те результаты, которых достигают мои дорогие читатели и последователи, иной раз меня просто поражают. Не так давно я получила привет от своей читательницы, ранее жившей в небольшом провинциальном городке, а ныне владелицы виллы на Средиземном море и счастливой супруги обаятельного и весьма состоятельного бизнесмена.

Она, используя советы, приведенные в моих предыдущих книгах, получила от жизни все, о чем только могла мечтать, и притом в самые короткие сроки. Можно прямо сказать, что ей удалось значительно повысить свой уровень благосостояния настолько значительно, что он явно превосходит мой собственный (тсс, это я вам по секрету говорю).




А меня это очень радует! Правда радует, и знаете почему? Раз эта милая девушка смогла это получить через меня, то значит, у меня это уже есть, раз я передаю такое состояние. Понимаете?




У нас, у волшебников, ведь все наоборот. Значит, в анналах Вселенной такое состояние есть и для меня, только оно проявится в нужное время и в нужном месте. Я отдаю, а затем я это получаю. Поэтому радуйтесь, отдавая хорошие мысли, хорошее настроение, знания или просто подарки, и научите своих детей поступать, как вы!









Сознание волшебника – творца собственной жизни




Что означает «меняем сознание»? Отвечу на закономерный вопрос: какие черты свойственны Новому сознанию?

? Это значит, что мы абсолютно уверены в Божественном происхождении жизни;

? непоколебимо убеждены в позитивном исходе всех наших начинаний;

? берем на себя ответственность за создание нового пространства, мира, наполненного изобилием и радостным сотворчеством (сознанием) света любви и добра;

? становимся совершенно свободными от всех отживших ментальных ядов, таких как страх, вина, тревога, обида, гордость, уныние, неверие и беспокойство.

Следствием этого будет то, что вы начнете сначала потихоньку, а затем все увереннее и увереннее творить чудеса каждый день, каждую минуту. Веселые чудеса для себя, для своих детей, для всех окружающих. В том числе становиться материально независимыми и обеспеченными людьми.

Вы когда-нибудь слышали о бедных волшебниках? Я тоже нет.

Самое смешное, что бедным быть легче, чем богатым, но зато богатым быть значительно приятнее! А богатство начинается, золотые мои, с намерения быть богатым.



? Есть намерение, есть цель – вперед, выше нас только звезды!



Поймите меня правильно, я пою не оду богатству как таковому. Я пою хвалебную песнь силе человеческой мысли.

Все, что вы твердо решили создать в своей жизни, вы можете сделать. В самом деле, ведь никто не придет и не заставит вас захотеть что-то изменить в своей жизни. Правда, справедливости ради, могу сказать, что такими «посланниками» часто являются болезни, травмы, серьезные потрясения. Это как раз и есть такие «звоночки» из тонкого мира. Напоминания, что что-то идет не так.

Остановись, задумайся, посмотри, не копишь ли ты обиды на кого-то, не злословишь ли, не упиваешься ли собственным величием.


Жили-были два брата. С детства любили друг друга, делились всем, что было, а затем выросли. И вот младший брат занял как-то у старшего приличную сумму на свадьбу. Надеялся, что отдаст. Однако по всевозможным причинам не удалось младшему брату отдать долг.

А старший обиделся. Обиделся так сильно, что перестал общаться с младшим. Даже при упоминании имени брата своего весь наливался кровью и очень сердился. В скором времени начала у обиженного расти очень некрасивая опухоль на шее. Обида росла, и опухоль росла. Пришлось сделать операцию, но врачи ничего не гарантировали.

Когда старший брат услышал от меня, что причина этой опухоли сидит в нем, а вернее, в его обиде, он сначала долго смеялся – не поверил. Потом все-таки согласился, что какое-то отношение обида на брата имеет к болезни. От медитации прощения отказался – слишком уж сказочно, а вот вслух вместе со мной несколько раз повторял, что прощает брата своего, не держит на него никакого зла и отпускает все злые мысли из головы. Что вы думаете? Через некоторое время он получает от младшего брата, с которым уже несколько лет не общался, подарок – хороший магнитофон. Вслед за этим произошло полное примирение братьев, а опухоль на шее перестала расти. Этот пример – удивительная иллюстрация того, насколько вредны обиды, тем более на родных братьев.



Многие люди, понимающие, как все происходит, выходят совершенно обновленными из передряг.

У кого-то просыпается талант музыканта, целителя, проповедника и т. д.


Например, всемирно известный музыкант Карунеш, который пишет восхитительную духовную музыку, в том числе и для медитаций, не всегда был таким.

Он был вполне «нормальным» до тех пор, пока не попал в автомобильную аварию, перенес состояние клинической смерти, после чего обрел свои уникальные способности чувствовать и писать волшебную музыку. И завоевал всемирную славу!



Разумеется, для того чтобы приобрести всемирную славу, совсем необязательно попадать в аварию. Просто иногда это бывает уже последним средством, используемым Высшими силами, чтобы как следует «встряхнуть» человека, забывшего о своем Божественном происхождении.

А мы с вами как раз и занимаемся тем, что усиленно вспоминаем, кто мы есть на самом деле. Находим в себе смелость посмотреть на мир другими глазами и воспитать детей точно так же.

Всегда приятно читать, когда люди взлетают на иной, более высокий уровень сознания и их жизнь качественно меняется к лучшему. С удовольствием привожу в пример письмо моей читательницы.


«Дорогая Наташа! Меня зовут Елена, мне 30 лет, я журналистка. Однажды я купила Вашу книгу „Я привлекаю любовь и счастье“, и теперь я хочу Вам сказать огромное спасибо!!! Вы пишете, что „...со временем вы увидите, что ваша жизнь изменилась“, но моя жизнь изменилась сразу! На первой же странице Вашей прекрасной книги. Я не могла уснуть от радости!

Тридцать лет я мучилась неизвестно зачем, не вылезала из депрессий и даже резала вены. Я была в отчаянии, чувство собственной никчемности, несовместимости с жизнью и миром, глубокое разочарование, тоска, боль и слезы – это было моей обычной жизнью, и я уже не ждала от нее ничего хорошего. Вы подарили мне счастье, радость и сказочный мир! Теперь я улыбаюсь и сама себе вырабатываю эндорфины. Мое счастье не зависит от других людей или событий.

Дорогая Наташа, Ваша методика работает блестяще! Я получила деньги, продав без всяких проблем акции, нашла мастеров, которые делают мне ремонт дома. Причем мастеров Господь мне послал прямо в лифте. Они очень хорошие люди, и я даже подозреваю, что они ангелы, потому что обычно мастера не заботятся о хозяйке и не кормят ее ребенка...»



Я очень рада за вас, уважаемая Елена. Ваш бесценный опыт счастливой жизни обязательно позволит вашему ребенку поверить в возможность преображения мира вокруг себя, позволит ему (или ей) стать хозяином своей судьбы. Вы открываете перед ним безграничные возможности. Миллион возможностей!
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Итак, дорогие мои читатели, благодарим за опыт, принимаем новое состояние и идем дальше. Учимся сами, работаем над собой и уже совсем другой опыт восприятия мира и себя передаем нашим детям. Опыт силы, опыт радостного открытия мира, опыт оптимизма и детской непосредственности, опыт уверенности в своих силах, а самое главное – опыт любви.







Глава 6

Хорошо быть не только богатым, но и здоровым




О теле нужно заботиться, и все будет в порядке: тело прекрасно!

Ошо
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Да, прекрасные мои, снова и снова буду говорить я вам о пользе физкультуры для нашего тела и вообще о том, как важно уметь, именно уметь быть здоровыми и приучить к этому наших детей.

Наше тело является удивительнейшим миром, оно живет как бы само по себе, а на самом деле подчинено тем же законам гармонии, что и вся Вселенная.

Скажите, пожалуйста, неужели вас никогда не удивляло то чудо, когда заживает рана на теле? Если заснять в ускоренном режиме процесс восстановления пораженной ткани, то становится понятным (или еще более непонятным) тот таинственный механизм, который представляет собой наше тело. Тело обладает огромной силой, огромным потенциалом, раскрыть который – вот задача для смелых и любознательных волшебников.

Наверняка вы слышали о том, что многие тибетские ламы умеют летать, мгновенно перемещаться в пространстве, живут по 200–300 лет, не старея, а также умеют многое, что и не снилось нашим мудрецам?

Сказки, скажете вы? Ан нет, не думаю. Слишком уж много свидетельств о подобных чудесах существует.

Мне больше нравится мысль о том, что мы используем возможности своего тела примерно на 15, максимум на 20%. А вот остальные силы не задействованы вообще. Занятно узнать, что же мы еще можем? Можем, на самом деле, очень много. И способы достижения этого не являются целью данной книги.

Целью данной книги является воспитание юного поколения с новым, расширенным состоянием сознания. А оно, это расширенное состояние сознания, друзья мои, невозможно без ежедневных, упорных и настойчивых тренировок не только духа, сознания, но и нашего прекрасного физического тела. Посмотрите любой фильм о посвященных, почитайте любую книгу о жизни. Что они делают, чему посвящают большое количество времени ежедневно? Правильно, тренировкам – тренировкам и медитациям.

А сильные мира сего (имеется в виду наш материальный мир)? Тоже не отстают. Гольф, теннис, охота, поло и вошедшее недавно в моду дзюдо. Кстати, наш уважаемый Президент является самым лучшим примером того, как воля, настойчивость и постоянные тренировки способны принести прекрасные плоды.

Кстати, а вы слышали о том, что упоминавшийся уже Шварцнеггер стал сейчас губернатором Лос-Анджелеса? Количество упорных занятий своим телом совершенно явно перешло в качество успешной жизни.

Ну, что вам еще сказать о пользе физкультуры? Правда, полезно это очень. А ведь дети наши все повторяют за нами. Можно и зарядку вместе делать, и гулять по вечерам.


Один мой знакомый 12-летний мальчик, рано потерявший отца, как-то сказал, что лучше всего ему запомнились зимние вечерние прогулки с папой, как они катались на финских санках по хрустящему и сверкающему снегу и болтали обо всем на свете.



Научите своих детей с самого раннего возраста заниматься гимнастикой и заботливо ухаживать за своим телом, и они будут вам очень благодарны в будущем.

Сразу скажу, что в период подросткового максимализма и негативизма детей часто бросает из крайности в крайность. Но рано или поздно это пройдет, а то, что заложено в более раннем возрасте, обязательно останется и будет приносить пользу.

Наверное, большинство родителей сталкиваются сейчас с тем компьютерным бумом, которому подвержены почти все дети школьного возраста.

Какую картину мы наблюдаем почти во всех семьях, где есть компьютер? Ребенок приходит из школы, портфель летит в сторону, а он или она бросается к компьютеру, вяло отбрыкиваясь от наших настойчивых попыток накормить свое современное чадо обедом. И бесконечные игры до вечера, когда уже надо делать уроки. Знакомо?

Поверьте, вы не одиноки. Магия компьютерных игр охватила сейчас все или почти все юное поколение во всем мире. Откуда это пришло и кому это выгодно, мы сейчас анализировать не будем, этот анализ завел бы нас очень далеко (на эту тему немало написано). Все, что нам с вами надо сделать, это ограничить время пребывания ребенка в виртуальном мире. Когда он с восторгом кричит вам: «Мама, папа, а я вышел на 10-й уровень сражений с монстрами», а при этом глаза у ребенка уставшие и обведены темными кругами, и личико бледное, то вам хочется стать самым большим монстром, чтобы сразу уже всех победить. И чтобы ребенок лучше на улице гулял, чем без конца сражался на невидимом фронте с виртуальными чудищами.

Спокойно, дорогие мои, выдержка и спокойствие, настойчивость и любовь помогут нам в этом тяжелом случае. Предлагаю следующее.





Методы борьбы с виртуальными чудовищами




? Ограничиваем время компьютерных игр до максимум одного часа в день. При этом сразу после школы играть не разрешаем.

? Договариваемся с ребенком о том, что реальный мир и его жизнь намного важнее, чем виртуальный. Поэтому его восторги по поводу достижения очередного уровня не разделяем, а спокойно переориентируем его на успехи в реальной жизни. По такому типу строим разговор: «Ты говоришь, что ты победитель в играх. Будь победителем в жизни. Покажи мне реальные, а не виртуальные свои оценки и результаты в школе».

? Вводим обязательные прогулки в режим дня ребенка.

? По возможности стараемся делать зарядку с ребенком вместе. Постепенно он или она привыкнет к этому, так как тело уже само будет просить физической активности.

? Так как жизнь современного школьника заполнена занятиями и уроками действительно очень плотно, договоритесь с ребенком, чтобы после каждого часа занятий за столом или за компьютером он или она сознательно делали перерыв. Во время перерыва надо сделать несколько упражнений, потянуться, поприседать, прогнуться, выпить воды или сока. Заведите будильник. Будьте настойчивы. Это важно.







«Мое здоровье несокрушимо!»




Это то, что касается внешней, физической стороны здоровья наших детей. А есть ведь еще одна очень важная составляющая здоровья – состояние сознания и намерение быть здоровым и крепким.

При первых признаках простуды или эпидемии гриппа в школе лучше всего не волноваться, не стараться слишком укутывать ребенка, и во-первых, использовать силу трав и меда, и во-вторых, сказать ребенку так: «Радость моя, твое тело очень сильное и мудрое. Договорись с ним. Дай ему задание быть здоровым, и оно с радостью будет именно таким».

Договоритесь с ребенком, если все же он заболел, чтобы он постоянно использовал универсальную афформацию для здоровья: «С каждым днем, с каждым днем мне становится все лучше». И когда станет действительно лучше, это надо обязательно отпраздновать! Как? Как угодно. Сходите в кино, на аттракционы, в «Макдональдс», наконец, хоть я и принципиально против этой пищи. Ваша задача – закрепить положительный результат в сознании ребенка. Это важная сцепка, повторять ее надо каждый раз.

Постепенно в сознании и, что еще более важно, в подсознании ребенка сформируется очень четкий образ силы своего намерения, положительного результата и следующего за ним радостного события.

В данном случае болезнь – положительный настрой – выздоровление, за которым следует приятное событие – празднование здоровья.

Отмечу здесь же, что праздновать любые победы просто необходимо. Во-первых, это очень украшает жизнь, а во-вторых, закладывается прочная установка в подсознании «я хотел – и получилось». Очень рекомендую закреплять победу позитивными аффирмациями, такими как:


«Я все могу».

«Мое здоровье несокрушимо!»

«Все мои желания исполняются».

«Мое здоровье великолепно».

«Я могущественный творец своего прекрасного мира».



Если вы будете вместе с ребенком плясать, петь и размахивать руками в радостном экстазе и изумлении перед великими возможностями вашего тела и духа, то посеете чудесные семена, которые взойдут со временем и пышно расцветут. И плоды, которые вы соберете даже лучше, чем вы сейчас можете себе представить.


Девочка рассказывает соседскому мальчику:

– Папа заболел гриппом, и мама кипятит его белье.

– Зачем?

– Чтобы папины микробы не заразили кого-нибудь.

– Ну, проще было бы прокипятить папу...









Занимаемся физкультурой




А сейчас прочитайте внимательно комплекс упражнений, который вы можете делать вместе со своими детьми, но обязательно регулярно!





Упражнения для выработки красивой осанки




Эти упражнения хорошо освоить детям-дошкольникам. Но особенно полезны они для школьников. Они помогают выработать и сохранить красивую осанку, предотвращают сутулость, позволяют укрепить мышцы спины, улучшить кровоснабжение головного мозга. Как вы понимаете, это все совершенно необходимо.



1. Поза дерева
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Встаньте прямо. Ноги вместе, руки опущены, спина прямая, живот подтянут вверх. Сделайте спокойный вдох, затем выдох. Плавно поднимите руки вверх, ладонями друг к другу, пальцы вместе. Потянитесь вверх всем телом. Дыхание спокойное, произвольное. Представьте себе, что вы большое, могучее, растущее вверх дерево. Ваши руки, как ветви, тянутся к солнцу, все тело наливается бодростью, силой и здоровьем. Выполняйте упражнение 15–20 секунд, затем спокойно опустите руки и расслабьтесь. Повторите упражнение с ладонями рук, развернутыми наружу.

Выполняя это упражнение, вы растягиваете позвоночник, руки и ноги и способствуете росту тела.



2. Поза лебедя
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Встаньте прямо. Руки опустите, отведите плечи назад. Сцепите руки за спиной в замок и медленно поднимайте их вверх, стараясь не наклонять туловище. Руки при этом должны оставаться прямыми. Почувствуйте, как напряглись мышцы плеч и область между лопатками, как распрямился ваш позвоночник. Держите позу от 3 до 10 секунд, затем спокойно опустите руки вниз и расцепите их. Отдохните и расслабьтесь, затем упражнение можно повторить.

Поза лебедя позволит вам снять напряжение в спине и плечах, улучшит подвижность плечевых суставов. Это упражнение хорошо снимает усталость, накопившуюся за время долгого сидения за письменным столом.



3. Скрученная поза
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Сядьте на стул боком к спинке. Возьмитесь правой рукой за правую сторону спинки стула, левой – за левую. Одновременно с выдохом поворачивайте (скручивайте) верхнюю часть туловища в сторону, помогая себе руками. В конечном положении грудь должна расположиться параллельно спинке стула. Не опускайте голову, подбородок держите прямо и смотрите перед собой. Задержитесь в этом положении на 5–10 секунд. Затем медленно вернитесь в исходное положение. Пересядьте другим боком к спинке стула и повторите скручивание в другую сторону.

Скрученная поза улучшает кровоснабжение позвоночника, снимает напряжение и усталость с мышц спины и боков, укрепляет мышцы живота.



4. Поза змеи
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Лягте на коврик на живот. Ноги вместе, пальцы ног упираются в пол, пятки соединены. Руки согнуты, кисти стоят на полу на уровне груди, подбородок упирается в пол. Одновременно со вдохом медленно выпрямляя руки, поднимите голову, затем туловище, плавно прогнитесь, посмотрите вверх. Туловище ниже пупка от пола не отрывайте. В конечном положении задержитесь на 6–7 секунд, затем плавно опуститесь одновременно с выдохом. При этом сначала на пол медленно опускается грудь, а затем уже голова. Отдохните, положив голову на бок и вытянув руки вдоль тела. Повторите упражнение еще раз.

Поза змеи улучшает осанку, увеличивает гибкость позвоночника. Кроме того, она повышает умственную работоспособность, придает бодрость и силу всему телу.

Безусловно, все на свете упражнения помогают только в одном случае – если их выполнять регулярно. Превратите это в привычку, превратите это в удовольствие, которое вы доставляете себе и своему ребенку.

И даже не пытайтесь оправдывать свое бездействие отсутствием свободного времени! 15–20 минут в день вполне можно найти и при самом загруженном расписании. Я уже не говорю о том, что для просмотра любимых телепередач у нас всегда найдется пара часов.

Уделяйте больше внимания своему ребенку, и вы будете вознаграждены сторицей, да и своей фигуре пользу принесете.







Для детей: Урок здоровья в волшебной школе




Дз-з-з-и-и-и-н-ь! Дз-з-з-и-и-и-н-ь! Д-з-з-зи-и-ин-ь! Вы слышите звонок? Скорее в спортивный зал на урок волшебной физкультуры!

Быстро, быстро, построились. Не толкайтесь, все встанут в ряд вовремя. Все посмотрели на меня. Спрячьте пока ваши мобильные телефоны, компьютерные игрушки и прочие ходилки-говорилки. Меня зовут господин Яблочко, и я учитель физкультуры и всего того, что связано со здоровьем вашего физического и волшебного тела.

Вначале выполним небольшую разминочку, чтобы вы отдохнули от своих обычных уроков. Подняли руки вверх, потянулись всем телом, как в упражнении «Дерево», описанном в комплексе упражнений. Повыше, повыше. Так, очень хорошо. А теперь выпрямили спину, представили, что вы уже удостоены диплома с отличием нашей волшебной школы и с гордо поднятой головой сделали несколько кругов по залу. Идем пружинистым шагом, следим за осанкой, чувствуем себя великолепно, все лучше и лучше с каждой минутой. Так, Машенька, пока не взлетаем, подожди немного.

Прошлись, молодцы, теперь рассаживаемся прямо здесь на спортивных матах. Я кое-что расскажу вам.

Так, все сели. Антон! Антон, даже не пытайся спрятаться за спиной своих друзей и потихоньку играть в портативную игру! Сдай мне сейчас свою игрушку, я отдам тебе ее после урока.

Итак, все сидят и внимательно слушают. Мне очень приятно видеть ваши озорные глазки.

Вы все знаете, почему вы здесь, в нашей школе. Вы и ваши родители знаете много о силе собственного мышления. Вы помните, как много значит ваше желание для дальнейшего роста. Понимаете, что если хорошо учиться в нашей волшебной школе, то все ваши желания начнут исполняться очень быстро. Поэтому вы очень внимательно и осознанно относитесь к своим творческим мыслям. Вы все обладаете уникальными способностями по созданию собственной прекрасной жизни и выполняете уроки, чтобы как следует научиться это делать.

Так вот, мои маленькие будущие миллионеры и художники, астронавты и строители, путешественники и танцоры, для того чтобы ваш внутренний волшебник мог результативно работать, ему необходимо что?

Правильно, Стас, ему необходимо здоровое тело. Помните фильм «Люди в черном» о секретной спецслужбе, которая контролировала поведение инопланетян на нашей планете? Там был очень забавный эпизод, когда в теле инопланетянина находился крохотный человечек, который им управлял. Но если тело умирает, умирает и управитель.

Представьте, что этот крохотный человечек и есть ваш мудрый внутренний волшебник. Для того чтобы он мог эффективно решать поставленные перед вами волшебно-миллионерские задачи, вам просто необходимо иметь здоровое, сильное и крепкое тело.

Лень – самое вредное для нас, волшебников, дело. Так что даже и не думайте, что можно отлынивать от нашей физкультуры.

И еще – учитесь, дорогие ученики мои, доверять своему телу в таком важном деле, как укрепление здоровья и выздоровление.

Оно, ваше тело, очень мудрое, и к тому же слушается ваших команд. Поэтому если вы чувствуете, что заболеваете, то сразу быстро и решительно отдавайте команду своему телу на выздоровление. Каждая болезнь несет в себе выздоровление. Каждая рана заживает. Каждый порез затягивается.

Чем более уверены вы будете в своем теле, тем быстрее вы будете выздоравливать, а может быть, даже и не болеть вообще в будущем.

А сейчас давайте послушаем чудесную исцеляющую медитацию, которую вам следует проводить каждый раз, когда вы чувствуете недомогание.

Медитация «Сила исцеляющего света» (читается родителями)


Ложись спокойно на спину. Закрой глаза. Дыши спокойно и ровно. Почувствуй тепло и покой во всем своем теле. Все хорошо и спокойно. Если у тебя есть любимый песик или котенок, представь, что он подошел и уткнулся своим прохладным носиком в руку. Мысленно улыбнись и погладь его. Тебя окружают только друзья. Тебе очень хорошо в твоем дружественном мире, в твоей дружественной Вселенной. Ты всегда и везде в полной безопасности.

Ты видишь, как к тебе приближается светлая фигура. Может быть, это светлый ангел, может быть, твоя мама, а может быть, ты сам, только взрослый и сильный.

Дай руку своему светлому другу и позволь ему или ей повести тебя туда, куда нужно. Вы идете вместе по лесной тропинке, где весело чирикают птички, летают бабочки и пробегают неведомые животные с добрыми глазами. Вот бежит олененок, а вот жираф похрустывает вкусными молодыми побегами. Почувствуй тепло и дружелюбие, идущее от них.

Вы спокойно идете по тропинке, и ты видишь, как раздвигаются ветки деревьев и вскоре твоему восхищенному взгляду предстает нечто блестящее в лучах солнца. Или это сооружение само излучает свет? Что это? Дворец или инопланетный корабль? Дом из хрусталя или неведомый храм? Придумай сам, хорошо? Главное, чтобы тебе это очень понравилось.

Понравилось и захотелось сразу туда зайти. Именно это ты и делаешь вместе со своим светлым другом-проводником. Ты заходишь внутрь. Ты слышишь звуки небесной, чарующей музыки. Все сияет и переливается сказочными красками. Ты вдыхаешь чудесные ароматы цветов и каких-то изумительных благовоний. Тебе кажется, что ты мечтал попасть сюда, в это место всю свою жизнь. Тебе здесь очень хорошо и радостно. Ты сразу думаешь о том, как с восторгом будешь рассказывать об этом волшебном месте своим лучшим друзьям.

К тебе подходят еще несколько таких же светлых существ, ласково улыбаются, обнимают тебя и предлагают на выбор самые вкусные напитки и яства, которые ты любишь больше всего на свете.

Потом ты подбегаешь к центру овальной комнаты и видишь там пульт управления с несколькими кнопками. Что же там написано? Ты в нетерпении ищешь глазами знакомые буквы, но... их там нет.

На первый взгляд кажется, что прочитать невозможно, так как надписи сделаны на неизвестном тебе языке, возможно, даже и на инопланетном. Там и иероглифы, и диковинные знаки, которые светятся изнутри. И все же тебя не оставляет ощущение, что ты сейчас, совсем скоро поймешь, что же там написано.

Ты внимательно вглядываешься, и о чудо! Под твоим взглядом непонятные знаки расплываются и складываются в надписи, которые ты уже можешь прочитать. Все правильно, это же твой мир, поэтому все для тебя.

Надписи оказываются очень даже простыми. Там написано «Здоровье», «Любовь», «Сила», «Энергия», «Изобилие», «Знание» и что-то еще. Ты знаешь, что ты пришел сейчас за здоровьем. А твой проводник ласково кивает тебе и поощряет нажать на кнопку с сияющими буквами «Здоровье».

Ты нажимаешь на эту кнопку, и в это же самое мгновение на куполообразном потолке открывается люк, сквозь который на тебя буквально обрушивается шквал ослепительного света. Все твое тело поет. Все твое тело ликует. Все твое тело наслаждается удивительным ощущением свежести, легкости, прохлады и здоровья.

Ты откуда-то со стороны слышишь мягкий голос своих светлых друзей: «Сделай вдох». Ты делаешь вдох и чувствуешь, что все твое тело наполняется светом и легкостью также и изнутри. Все, что болело и мешало, быстро-быстро тает. Все, что не давало тебе покоя, растворяется в этом мощном потоке света и любви.

А теперь ты слышишь теплый голос со стороны: «Сделай выдох и выдохни все болезни».

Ты выдыхаешь и видишь, как из кончиков твоих пальцев струится очаровательный свет. Ты весь наполнен светом и здоровьем.

Тебе хочется смеяться, потому что ты чувствуешь, как болезнь или недомогание покидают тебя. Ты чувствуешь себя все лучше, лучше и лучше.

И в третий раз ты слышишь добрый голос своих друзей: «Направь больше света в то место, которое у тебя болело». Ах да, ведь у тебя что-то болело. Ты уже с трудом вспоминаешь, что именно у тебя болело. И направляешь туда, концентрируешь там максимум энергии, максимум света, максимум желания и радости. Перед твоим внутренним взором предстают радостные картины того, как здоровеют все твои клеточки. Как залечиваются все раны. Как исчезают все вирусы и бактерии. Здоровье, здоровье, сила, свет и радость наполняют тебя.

Вдруг ты видишь себя как бы со стороны и понимаешь, что ты здоров, твое тело наполнено силой, ты радостно улыбаешься, обнимаешь с благодарностью своих удивительных светлых друзей, и приходишь в себя. Потягиваешься, открываешь постепенно глазки.

Привет! Где ты был? Тебе там понравилось? Ты можешь бывать в этом сияющем чертоге каждый раз, когда захочешь...









Бережем свое зрение




Никого не удивляет, что все больше и больше людей носят очки. Долгие часы за компьютером, телевизором. Чтение лежа, с недостаточным освещением губит наше зрение. Уже в детстве закладываются привычки уважать или не уважать свои глаза, перенапрягать их или беречь. Давайте же постараемся, чтобы наши дети приобретали только хорошие привычки. Научим их беречь свои глаза!

Вам потребуется всего пять минут, чтобы выполнить эту замечательную гимнастику, которая очень полезна при переутомлении глаз, так как снимает напряжение с глазных мышц.





Гимнастика для глаз




1. Выполняйте горизонтальные движения глазами – посмотрите 6 раз направо и налево.

2. Вертикальные движения – посмотрите вверх и вниз 6 раз.

3. Выполните круговые движения глазами – по часовой и против часовой стрелки по 6 раз.

4. Сжимайте и разжимайте веки в быстром темпе (не менее 6 раз).

5. Посмотрите в левый нижний угол, затем в верхний правый угол глаза. Затем переведите взгляд в правый нижний и верхний левый угол глаза. Повторите несколько раз.

6. Зафиксируйте взгляд обоих глаз на носу. Можно приставить к кончику носа указательный палец – так упражнение выполнить легче.

7. Поморгайте глазами 6–10 раз.

Если вам приходится долго напрягать глаза, предлагаю вам освоить скорую помощь и применять ее при длительном чтении или работе на компьютере. Эти два упражнения для глаз дал мне сам Гранд-Мастер Яп Чен Хай, я думаю, что к его рекомендации надо обязательно прислушаться.

? Закройте глаза и приложите руки к векам так, чтобы основание ладони закрывало глазницу. Сделайте несколько спокойных вдохов и выдохов. Затем посмотрите вдаль – в окно, на небо, на картину на противоположной стене. Повторите несколько раз.

? Разотрите ладони до ощущения в них тепла и приложите к глазам. С закрытыми веками сделайте несколько вращений глазами вправо, делая полный круг, и влево, делая полный круг. Представьте, что из центра ваших ладоней выходит сильный яркий луч энергии, которая наполняет глаза, голову и все тело теплом и светом. Повторите несколько раз.

Что еще может помочь утомленным глазам? Теплые примочки из черного или зеленого чая, положенные на закрытые глаза.







Для детей: Стань другом своему телу




Продолжение урока господина Яблочко.

Дорогие мои ученики, все, что мы делаем с вами, это удивительно. Вы занимаетесь ежедневно зарядкой и физкультурой, умеете отправляться в сияющий чертог за здоровьем и другими чудесами, а я хочу рассказать вам еще об одном волшебном действии, которое вы можете совершать в случае любого сбоя в здоровье.

Основной урок, который вы выносите из нашей школы, состоит в осознании того, что вы сильны и становитесь сильнее с каждым днем. Следовательно, становятся все сильнее и сильнее ваши слова.

Так они же еще и исцелять вас могут.

Главный секрет волшебников – это понимание того, что вся Вселенная разумна. Да-да, и цветок, и букашка, и слон, и звезды, и ваше тело, и ваши микроскопические клеточки. Тот, кто считает, что его окружает неживая природа, никогда не сможет сдать экзамен в нашей волшебной школе.

Все живое обладает разумом. Ты, и ты, и ты тоже можешь с полным правом и знанием дела обращаться к своему телу по самым разным вопросам. От совета, как правильно поступить, до сотрудничества в деле выздоровления. Только делать это надо регулярно и совершенно серьезно. Без всяких шуточек и хихиканья. У нас тут вообще все очень серьезно.

Скажешь, что хочешь улететь на другую планету, так ведь и действительно можешь улететь, с нашей-то силой слов и мыслей. У нас ведь все исполняется. А что ты там делать-то будешь? Без друзей и родителей? Задумывался об этом?

Поэтому правильно учителя других волшебных дисциплин учат вас серьезно подходить к тому, что вы говорите и о чем думаете. У нас, у волшебников, желания сбываются очень быстро. А вы еще только начинающие, поэтому «Семь раз подумай, один раз скажи» должно быть выгравировано у вас на школьном портфеле и на лбу!

Так вот, помогите вашему телу исцелять себя. Ушибся – погладь себя по больному месту, подуй сам, не жди, когда мама придет. Ты все можешь сам! Абсолютно все. Скажи: «Заживает моя коленочка, затягивается моя рана. Становится все лучше и лучше».

Если тебе кажется, что это звучит очень уж по-девчоночьи – можешь обратиться к своему телу с такими словами: «Мое тело совершенно здоровое. Мое тело совершенно крепкое. Мое тело накапливает здоровье и наполняется энергией здоровья каждый день». И все-таки, когда не будет рядом друзей-мальчишек – скажи своему телу что-нибудь ласковое, не пожалеешь. Уж очень оно, тело твое, ласку любит.

Бывает, что во время занятий волшебной физкультурой или на тренировочных полетах на ковре-самолете тоже травмы случаются. Ничего, и в этих случаях твое волшебное слово иногда ценнее всяких лекарств бывает. Болит рука или нога, а ты к ней опять-таки ласково обращайся и говори, как быстро все заживает, как нравится тебе быть здоровым, как на глазах крепнет и здоровеет все то, что болит. И тогда ты увидишь, что действительно научился исцелять себя в несколько раз быстрее тех лентяев, которые во время болезни только в компьютерные игры играют.

Все поняли? Ну что ж, я и не сомневался в этом. Вы же недаром в волшебной школе учитесь. Да и родители у вас замечательные, раз такие книги читают. Молодцы! Благодарю за внимание, бегите на переменку!









Глава 7

Мамочка, как у нас красиво! (Советы фэн-шуй для детской комнаты)




Ваш дом обладает сознанием.

Денис Линн





Добро всегда красиво, а красота никогда не испытывает недостатка пропорций.

Платон
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Фэн-шуй занимает особое почетное место в ряду любимых занятий волшебников и их детей. Дети наши, как существа весьма чувствительные и восприимчивые, иногда ощущают течение энергий в доме лучше, чем мы сами.


Я люблю приводить в пример тот факт, что иногда китайские мастера фэн-шуй берут с собой на консультацию мальчиков в возрасте до 9 лет. Считается, что у мальчиков в этом возрасте особенно ярко представлена энергия жизни – янская энергия. Если мальчик, попадая в комнату или квартиру, ведет себя хорошо, находит себе занятия и спокойно играет, то в этой комнате все в порядке. Если он начинает капризничать или вдруг испытывает непреодолимое желание заснуть, то энергия застойная и комната нуждается в очищении и во внесении свежей энергии.

Если же его вдруг охватывает возбуждение, он начинает бегать, носиться и громко разговаривать, то энергия слишком уж янская и нуждается в балансировке.



Представьте, что почти такое же наблюдение используются не только в Китае, но и в Европе.

Вы решили купить машину? Возьмите с собой на «смотрины» машины не только техника-механика, но и своего ребенка, причем чем младше, чем лучше. Посадите его в салон машины и понаблюдайте за его поведением примерно 5–10 минут. Если ребенок вдруг заплакал (конечно, если уж он не совсем грудной младенец), то, значит, эта машина вам не нужна.

Если ему весело, интересно, он смотрит на все и радуется – можете не сомневаться, что машина вам подходит, можно смело платить!

Вот такие у нас удивительные дети. Все чувствуют, все понимают, наблюдайте только за ними, они могут вам быть очень полезными в подобных случаях выбора.

Давайте подумаем, как мы можем максимально улучшить качество жизни наших детей с помощью знания фэн-шуй.

Благодаря вашей заботе ребенок с самого раннего возраста может жить в наиболее благоприятной с точки зрения фэн-шуй обстановке и тем самым накапливать и накапливать в себе потенциальную энергию, которую он затем успешно будет использовать во взрослой жизни. Мелочей ведь нет, мы все прекрасно помним свою детскую кроватку и вид из окна нашей спальни, когда мы были маленькими, не так ли? Это остается на всю жизнь.


Мой дорогой Гранд-Мастер Яп Чен Хай рассказал о таком случае из его опыта. У него трое детей. Двое из них постоянно болели. Он водил их по самым дорогим врачам и клиникам, испробовал множество методов нетрадиционной медицины, но мальчики продолжали болеть. Тогда он, вопреки мнению своей супруги, которая не верит в фэн-шуй, полностью изменил расположение комнат в доме. Устроил спальню мальчиков в секторе небесного доктора и кроватки поставил в этом же направлении для каждого сына. В течение одного месяца симптомы болезни стали слабеть, слабеть и постепенно совсем исчезли! После этого случая Мастер Яп уже очень внимательно проверял, не переставлены ли случайно кроватки в детской спальне.

Сейчас эти мальчики уже взрослые мужчины, я видела одного из них, и он, улыбаясь, подтвердил, что с тех самых пор он ничем практически не болеет!



Поэтому предлагаю выбрать приоритеты. Что самое главное для наших детей, пока они еще маленькие? Конечно же, здоровье! Следовательно, надо таким образом применить фэн-шуй, чтобы создать максимально благоприятные условия для здоровья наших будущих миллионеров.





Детская комната: советы мастера фэн-шуй




Детская кроватка. Самый первый дом для ребенка. Дети хорошо различают контрастные цвета и формы, поэтому вы сделаете правильно, если рядом с кроваткой маленького ребенка разместите яркие, выразительные картинки или игрушки. Сейчас в продаже огромный ассортимент обоев для детской комнаты, так что сделать правильный выбор несложно. Остерегайтесь только острых, дисгармоничных форм и изображений оружия, танков и военных самолетиков.

? Будет замечательно, если вы прикрепите к перекладинам кроватки специальный ряд всевозможных вращающихся и позвякивающих игрушек на подвеске, которые будут очень занимать и развивать малыша. В продаже такие устройства есть, однако при желании несложно сделать и самим. Следите только за тем, чтобы эти предметы были легкими и безопасными, чтобы ребенок не поранился.

? Окружите кроватку большими мягкими игрушками, они станут для ребенка добрыми друзьями надолго.

? Внесите в мир вашего ребенка музыку как можно раньше. Пусть он с младенчества слушает классическую музыку, веселые детские песенки и звуки природы, которые сейчас тоже записываются на диски и кассеты. Это замечательно развивает малыша.

Когда ребенок станет постарше, к кроватке уже будут новые требования. Почти такие же, как к расположению кровати взрослого человека, а именно:

? Кровать ребенка должна располагаться таким образом, чтобы он мог видеть входящих в комнату людей.

? Не стоит располагать кровать под окном, слишком сильный поток энергии из окна мешает полноценному сну.

? Кровать ребенка должна быть удалена от компьютера, даже если и компьютер и кровать находятся в одном помещении. Прямо напротив кровати не должно быть монитора компьютера и экрана телевизора. Если же такой факт имеет место – обязательно закрывайте телевизор на ночь плотной тканью!

? Даже ради экономии места не покупайте детям двухъярусные кровати! Они одинаково плохо влияют и на ребенка, спящего внизу, – подавляется его энергия, и на ребенка, спящего наверху, – у него нет опоры под собой.

? Над кроватью ребенка не должно быть никаких люстр, светильников и прочего. Если совсем никак не передвинуть кровать, то вместо люстры повесьте плоский плафон, чтобы никакие выступающие части светильника не нависали над ребенком. Дети еще более чувствительны к энергиям, чем взрослые, поэтому обратите особое внимание, чтобы ничего угрожающего не было бы над кроватью.

? Желательно не располагать детскую кровать в проходных комнатах. Ребенок должен чувствовать, что у него есть свой укромный уголок, где он может спокойно отдыхать, мечтать, заниматься.

? Напротив кровати не должно быть зеркала. Отражение может напугать ребенка, не говоря уже о том, что это изначально плохой фэн-шуй.

? Если ребенок боится темноты, то можно установить в спальне ночник, чтобы его мягкое свечение успокаивало ребенка.

? Если ваше чадо плохо засыпает и легко возбуждается, попробуйте использовать проверенный временем метод фэн-шуй – устройте ему своеобразный балдахин над кроватью, по подобию сказочных кроваток. Таким образом, у ребенка появляется личное пространство, где его никто не видит, никто не беспокоит. Ребенок сможет уютно расположиться за занавесками, чувствовать, что он находится в полной безопасности, и будет намного спокойнее. Сон будет очень сладким.

Если ваш ребенок учится в школе, вы вполне сможете объяснить ему, зачем вы передвигаете в его комнате кроватку или письменный стол, снимаете люстру, висящую над его головой. Ему будет интересно узнать, зачем вы это делаете. А чтобы понять было легче, расскажите ему о жизненной энергии Ци. Пусть ваш малыш поймет, что все, что его окружает, оказывает на него огромное влияние.
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Можно представить эту информацию как волшебную китайскую сказку, которая тем не менее реальна. Выполняя советы феи Шен-Ци (что в переводе с китайского означает «жизненная энергия», ребенок постепенно научится ощущать, какие действия будут приносить ему энергию, а какие – наоборот, забирать. Поверьте, малыши прекрасно чувствуют энергетику пространства, особенно если родители обращают их внимание на это.





Для детей: Урок волшебной феи Шен-Ци




«Динь-дон, динь, динь-дон». Какой необычный звонок звенит сегодня. Похоже на переливы китайских колокольчиков.

Звучит приятная восточная музыка, до класса доносится аромат удивительных благовоний. Ребята переглядываются. «Ты не знаешь, что это за урок сегодня?» – раздаются голоса. Вдруг в класс влетает большая сказочная птица с красным оперением. На ее перьях играют вспышки пламени. Она вся сияет ослепительным огнем. Птица облетает класс и выбирает себе место на возвышении.

Пока ребята приходят в себя от удивления, слышится шуршание шелка, и в класс заходит красивая женщина в красном шелковом одеянии с веером в руках. Но это еще не все! Справа ее сопровождает грациозный белый тигр, который поражает ребят своей красотой, а слева – изумрудно-зеленый дракон.

Они располагаются по сторонам от женщины в кимоно, причем дракон помахивает хвостом и смотрит на ребят.

Будущие волшебники, раскрыв рот, смотрят на этих сказочных существ, а в коридоре слышится какое-то шлепание, возня и ворчание. Несколько минут спустя в класс заползает гигантская черепаха с удивительно мудрыми глазами. «Ты, как всегда, опаздываешь!» – говорит черепахе фея в красном, на что черепаха отвечает: «Так я ведь черепаха все-таки!» Фея улыбается, видно, что с черепахой у них прекрасные отношения и замечание сделано только для вида. Вся эта компания совершенно спокойно находит себе место в классе.

Фея оглядывает свою свиту и благосклонно кивает головой. «Все на месте, – говорит она, – можно начинать урок».

«Здравствуйте! Меня пригласила дирекция вашей школы для того, чтобы я провела у вас урок по фэн-шуй. Нелегко мне было собрать всю свою непоседливую свиту в дорогу, одна только перевозка птицы Феникс чего стоит! Она же огненная! Однако я сделала это, поскольку знаю, как важен фэн-шуй для вас, мои дорогие будущие волшебники.

Итак, времени у нас с вами немного, а изучить нам нужно массу интересных вещей. Поэтому не разглядывайте так уж внимательно чешую моего дракона, а слушайте меня.

Меня зовут фея Шен-Ци. Я приношу удачу, здоровье, богатство, любовь и высокое положение в обществе. Вам, как волшебникам и будущим миллионерам, знакомство со мной совершенно необходимо. Для того чтобы все ваши мечты сбылись, вы должны знать, что я люблю, а что не люблю. Потому что тем, кто знает, как привлечь меня, я дарю безграничные богатства и волшебные возможности. Те же, кто относится ко мне с пренебрежением, очень страдают от этого. Вы достойны всего самого лучшего, иначе бы вы не оказались в этой школе. Вам следует подружиться со мной, ибо я всегда там, где есть жизнь. Я нахожусь везде и всюду.

Это я помогла твоим родителям встретиться и полюбить друг друга. Я находилась в глубине твоей души, когда ты решил стать волшебником. Я – это энергия самой жизни. Руководство школы юных волшебников попросило меня провести заключительный урок с вами в этой книге, чтобы вы покрепче все запомнили, прежде чем разойдетесь на каникулы.

Самое главное правило волшебника: «Чем добрее твоя душа, тем ты сильнее!» Если злой человек захочет воспользоваться моими знаниями, то они не принесут ему такой пользы, как доброму. Иногда тебе может казаться, что темные силы побеждают и торжествуют. Помни, что это временно! Они знают, что добро сильнее, поэтому они и агрессивны.



? Пусть твое сердце наполнится величием добра, тогда твое могущество будет расти с каждым днем!



Старайся чаще делать добрые дела, тем самым ты вносишь вклад в банк собственной силы. И тогда фея Шен-Ци будет помогать тебе с удвоенной энергией.

Разумеется, чем чаще вы будете встречаться со мной, тем лучше для вас. Я расскажу, что я люблю, чтобы вы знали, чем меня привлекать. Помните, что меня обязательно надо радовать. Как и все феи, я очень могущественна, но одновременно и очень нежна, поэтому надо знать, как разговаривать со мной на одном языке, чтобы я всегда являлась вам.

Начнем с самого главного, что вам нужно знать. Ты, я, твои родители, друзья, миллионы других людей, живущих на Земле, сама планета Земля – это твой мир. Все, что тебя окружает, оказывает на тебя огромное влияние.


Простейший пример – рыбки в аквариуме. Пока вода чистая и свежая, они здоровые, веселые и плавают туда-сюда. А стоит только воде замутиться, испортиться, то рыбки сразу же ощущают это. Они теряют свою живость, начинают болеть. Им нужна свежая и чистая вода!

Представь, что мы живем тоже в огромном аквариуме земной атмосферы, от чистоты которого мы все зависим, даже феи.



Это еще не все. Помимо воздуха на нас, живущих на планете, влияет все наше окружение. Все предметы, которые находятся вокруг, воздействуют на тебя. Влияют настолько сильно, что это способно изменить твою судьбу. К лучшему или к худшему. Несмотря даже на то, что у тебя есть волшебная палочка и ты уже хорошо владеешь заклинаниями-аффирмациями. Так вот, чтобы твоя волшебная палочка верно служила тебе – научись уже сейчас внимательно оценивать все то, что тебя окружает. Как это сделать?

Для начала представь, что ты залез по какой-то причине в грязный подвал, где живут летучие мыши, крысы и капает с потолка грязная вода. В таком подвале обитает моя злая сестра Ша-Ци. Вот эта злая фея приносит только огорчения, болезни и проблемы. Захочется тебе там оставаться? Конечно же, нет! Ты постараешься выбраться оттуда как можно скорее. Вот и мне не захочется, потому что мне нравится тепло, свет, воздух и чистота. А там, где меня нет, – нет энергии жизни, приносящей богатство и радость.

Поэтому, если хочешь дружить со мной, тебе совсем необязательно учиться говорить на китайском языке, а лучше говори со мной на моем языке радости и чистоты. Тогда мы всегда поймем друг друга! А сейчас выполни несколько моих заданий.

Домашнее задание феи Шен-Ци


Пойди в свою комнату и посмотри, нет ли на твоем рабочем столе нагромождения учебников, под кроватью – склада старой обуви, а в шкафу неаккуратно сваленной одежды. Помни, что там, где некрасиво, пыльно и грязно, там сразу же заводится моя злая сестрица Ша-Ци, которая только и думает, как бы тебе напакостить.

Выброси весь мусор, сложи аккуратно вещи, наведи порядок на столе и открой окно. И я сразу же прилечу! Ты же помнишь, что я люблю свет и чистоту. Я прилечу к тебе и принесу на своих крыльях удачу, радость, счастье и отменное настроение. Ты очень скоро почувствуешь, как у тебя появилось больше энергии. Тебе будет совсем несложно делать домашнее задание, и тебя еще больше полюбят твои друзья. Им понравится в твоей комнате.

Я всегда рада помочь тебе, когда я вижу, что ты зовешь меня.

Второе задание феи


Если тебе вдруг стало грустно, так грустно, что даже любимые заклинания не помогают, то есть одно волшебное средство – пойди и вычисти как следует хотя бы один ящик в своем столе. Или помоги маме помыть холодильник. Я говорю вполне серьезно. Если ты считаешь, что это самая скучная и противная работа в мире, то ты очень и очень ошибаешься! Многие волшебники со стажем хорошо это знают. Как только ты выгонишь из углов и закоулочков мою злую сестрицу, так на освободившееся место сразу же прилетаю я! А вместе со мной и хорошее настроение, потому что мы с ним неразлучны!

Я слышу, звенит звонок, встретимся после переменки. А пока вы отдыхаете, я слетаю в Сингапур, у меня срочный вызов».









Этот разноцветный мир




Вы заметили, наверное, что все производители детских игрушек, книжек и сладостей стараются использовать так называемые основные цвета спектра. К ним относятся синий, желтый, красный.

Они вызывают самые приятные эмоции у детей, к ним в первую очередь тянется детская ручка. Постарайтесь в интерьере детской комнаты использовать как можно больше таких цветов. Только используйте красный дозированно, ибо большое количество красного цвета слишком возбуждает.

Ниже перечислены основные цвета и их воздействие на ребенка.

Красный. Приносит радость, возбуждает, активизирует, но его не должно быть много в спальне, так как он мешает хорошему сну. Если ребенок очень активен, избегайте красного цвета в детской и не покупайте красные одеяла для детской кровати!

Оранжевый. Укрепляет ощущение целостности семьи, сплачивает. В тех семьях, где используется оранжевый цвет на кухне и в гостиной, проще достичь взаимопонимания. Также возбуждает аппетит. (Посмотрите на преобладание оранжево-желтых тонов в расцветке коробок с детским питанием в магазинах.) Если ваш ребенок склонен к перееданию, не используйте в дизайне кухни оранжевый цвет. Это полезно и для взрослых! А вот присутствие оранжевого цвета в детской комнате помогает ребенку избавиться от чувства одиночества, если он часто остается один.

Желтый. Приносит гармонию и радость, вдохновляет, стимулирует послушание и желание слушать, сосредоточиваться. Возбуждает аппетит. Успокаивает нервного ребенка. В детских садиках обычно стены в группах окрашивают в светло-желтый цвет.

Зеленый. Способствует росту, развитию, изменению характера, побуждает к исследованию мира и учебе. Внушает смелость и уверенность. В то же время, если ребенок флегматичен, то не стоит использовать много зеленого цвета в его комнате.

Голубой. Легкость, воздушность, переменчивость летних облачков на голубом небе. Связь с небом. Голубой цвет приносит расслабление, успокаивает, снижает кровяное давление. Хорошо покрасить потолок в детской спальне в нежно-голубой цвет, можно даже нарисовать облачка. Это поможет ребенку сосредоточиться на разглядывании голубого неба и снимет напряжение после дня, проведенного в школе. Все хорошо в меру, поэтому не делайте всю комнату в голубом цвете, так как это все-таки цвет воды, и избыток его приносит холод и возможность отчуждения.

Синий. Синий цвет – это вечернее небо с мерцающими звездами. Ощущение чистоты и глубины. Олицетворяет таинственность и вечерний полумрак. Хорошо подходит для мантии вашего маленького волшебника, особенно в сочетании с золотыми звездами. Стимулирует воображение и стремление к далеким мирам. Синий цвет надо использовать в небольших количествах, чтобы привлечь внимание к чему-либо.

Фиолетовый. Цвет духовного совершенствования, изобилия, чистоты и просветления. Способствует внутреннему спокойствию и гармонии. Он очень таинственный, влечет к познанию тайн мира и собственной личности. Романтичный и влекущий. Особенно приятен в сочетании со светло-желтым и нежно-розовым.

Как использовать цвета? Так же, как и все остальные знания, – путем опытного применения. Вы видите, что ребенок часто грустит, – внесите больше красного, желтого и оранжевого в его окружение. Если же, наоборот, слишком активен – используйте зеленый, голубой и немного синего. Видите, что его влекут неизведанные миры, – вы можете еще развить это стремление путем использования фиолетового, синего и зеленого.



Полезный совет!

Днем в детской комнате должны преобладать янские цвета, то есть яркие и светлые, а ночью атмосфера должна быть достаточно иньской, чтобы обеспечивать хороший сон. Для достижения хорошего результата просто обзаведитесь плотными портьерами и на ночь задергивайте их, чтобы создать уютную атмосферу для детской спальни.

Ищите, пробуйте. Жизнь так интересна! Относитесь к ней как к игре. Смешивайте краски, фантазируйте, получайте удовольствие, подключайте самого ребенка к процессу подбора цвета для его комнаты и одежды. Тогда вы получите еще больше радости. А радость, друзья мои, открывает двери к еще большей радости!







Держим курс только на удачу!




А сейчас я хочу поговорить еще на одну тему, которая представляется мне чрезвычайно важной в деле воспитания наших будущих миллионеров. Да, конечно, это благоприятные направления и сектора. Для большинства моих постоянных читателей это уже знакомо, однако я хочу еще раз обратить ваше внимание на важность выбора правильного направления для ребенка.

Те из вас, дорогие мои читатели, кто уже испытал на себе удивительное воздействие «хороших» направлений, полагаю, хочет и детей своих расположить максимально благоприятно. И вы совершенно правы!

Дело в том, что позитивная сила благоприятных направлений имеет тенденцию накапливаться со временем. Как правило, человек уже после нескольких месяцев правильного «позиционирования» себя в пространстве начинает ощущать благотворный эффект.

Я с восторгом читаю в ваших письмах, дорогие читатели, и слышу отзывы от слушателей, что на самом деле после применения этих знаний начинает ощущаться новый вкус к жизни! Это как раз то, о чем я рассказывала в самых первых своих книгах!

Прямо как приемники, мы настраиваемся на подходящую нам волну и, соответственно, начинаем ощущать приток жизненной энергии. Эффект просто поразительный. Недаром мой дорогой учитель Яп Чен Хай говорит о том, что школа Восьми направлений является очень могущественной, невзирая на ее кажущуюся простоту.


Не могу удержаться от искушения поведать вам о том, что только благодаря использованию школы 8 направлений Гранд-Мастер Яп способствовал появлению более 10 мультимиллионеров! Вдохновляет? Безусловно! А чем мы хуже, спрашиваю я вас? Мы тоже можем использовать эти направления с огромной пользой для себя и своих детей!



В самом деле, разве трудно запомнить всего четыре компасных направления и использовать их? И точно так же запомнить еще четыре компасных направления, которые не приносят ничего хорошего, и постараться избегать их?

Зато результат, который достигается благодаря этому, очень вдохновляет. Помимо того, что мы приближаемся к глобальным целям, которые у каждого свои, жизнь начинает показывать нам свою приятную сторону.

Что же происходит, когда мы настойчиво, несмотря на шуточки окружающих, упражняющихся в остроумии, начинаем поворачиваться лицом к своей удаче?

? Прежде всего появляется такое ощущение, что становится легче дышать. Это связано с тем, что мы получаем для себя самую благотворную энергию Земли.

? Сразу после этого радость жизни начинает просто бурлить в нас, принося веселье и удачу.

? Как следствие, все задачи, на решение которых раньше уходила масса времени и сил, решаются намного легче.

? Учеба, занятия, работа становятся все более и более успешными.

? Укрепляется здоровье.

? Значительно улучшаются отношения в семье.

? Появляются новые возможности для роста и развития.

Это далеко не полный список тех удивительных открытий, которые вам предстоит сделать вместе со своим ребенком, когда вы начнете планомерно использовать на практике знания о благоприятных и неблагоприятных направлениях.

А знаете, что самое радостное? То, что если ваш ребенок с ранних лет начинает подключаться к своим благоприятным направлениям, то его потенциал накапливается и растет вместе с ним! То есть если ваша дочь или сын с детства привыкнут спать, есть, работать и учиться, используя силу Земли, то они будут намного активнее, жизнерадостнее, здоровее и удачливее своих сверстников. То есть их шансы в жизни значительно повышаются!


Восьмилетний сын одной моей слушательницы никак не мог усидеть на одном месте и из рук вон плохо выполнял домашние задания. Его все время что-то отвлекало, он никак не мог сосредоточиться. То попугайчика надо кормить, то мультики по телевизору, то непреодолимый сон наваливался и мешал выполнению уроков. Словом, причин была масса, а результат один – уроки растягивались на несколько часов, приводя и маму, и сына в состояние постоянного кошмара.

«А почему бы мне не попробовать знание фэн-шуй? – задала себе мама вопрос. – Все остальное я уже перепробовала, и ничего не помогало». Сказано – сделано, она решительно переставила стол мальчика в лучший сектор для него, да еще таким образом, чтобы он смотрел в направлении своего персонального развития. Помимо этого она купила самый красивый и большой кристалл, который только могла найти в своем городе, и поставила его на стол, где они вместе готовили уроки. А как известно, кристаллы помогают сосредоточиваться и нейтрализуют вредную энергию.

Трудно сказать, насколько быстро произошли изменения, но уже в конце четверти мальчик получил грамоту за успехи в учебе! И теперь уже спокойно делает уроки сам, не изводя маму.









Определяем благоприятные и неблагоприятные направления




Повторение – мать учения, поэтому позвольте мне еще раз остановиться на том, как определять компасные направления, чтобы использовать их для блага своих детей и себя.

Прежде всего купите компас. Даже если вы с уверенностью можете показать, где всходит и заходит солнце, этого недостаточно для грамотного применения фэн-шуй. Рекомендую купить компас наилучшего качества, какой только можно найти в продаже. Можно купить сразу два компаса, для сравнения, чтобы быть совершенно уверенными в результатах. А также второй компас удобно брать с собой в путешествия, на важные встречи, на экзамены, на интервью и переговоры и т. д. Компас везде пригодится.

Некоторые из моих уважаемых читателей в своих письмах с огромной убежденностью и ссылкой на авторитеты уверяют меня, что стрелка компаса всегда показывает на юг. Дорогие мои, это не так!

Стрелке компаса положено находиться там, где ей следует быть, то есть на севере! В какой бы точке вашей квартиры или дома вы ни находились, стрелка компаса плавно, но настойчиво возвращается на север! Как только вы определили, где находится север, найти остальные направления, как правило, не составляет труда. Обычно они даже указаны на компасе.

Итак, стрелка указывает на север N;

W – это запад;

E – это восток;

S – это юг.

Затем следуют так называемые промежуточные направления:

SW – юго-запад;

SE – юго-восток;

NE – северо-восток;

NW – северо-запад.

В приведенных ниже таблицах вы сможете определить, какие направления приносят вам и вашим детям удачу, а каких следует остерегаться.

В своих предыдущих книгах я подробно останавливалась на природе этих явлений, поэтому читателям, впервые взявшим в руки мою книгу, рекомендую прочитать об этом в них. А сейчас мы с вами будем применять эти знания на практике.

Чем хороши благоприятные направления, так это тем, что у них есть своя специфика. Каждое направление имеет свое предназначение. Поэтому вы можете выбрать, что вам и вашему ребенку сейчас нужнее всего, и действовать соответственно.





Благоприятные направления




1. Лучшее направление. Источник жизненной энергии.

Как следует из названия, это направление приносит все то, что нам нужно больше всего, в том числе и деньги. Из моего собственного опыта могу сказать, что это направление следует использовать уже взрослым людям или детям, достигшим совершеннолетия, чтобы максимально повысить свои шансы в жизни. Кратко можно сказать так: это направление лучше использовать вам, пока вы являетесь кормильцами своих детей. Как только они вырастают, тогда они уже используют это направление и для себя.

2. Небесный доктор.

Это направление уже вполне подходит для наших детей. Пусть они всегда спят головой в эту сторону, чтобы их здоровье всегда радовало родителей. А уж если все-таки приболеют, то лекарства лучше принимать, повернувшись лицом в этом направлении, визуализируя, что все болезни уходят из организма.

3. Гармония в семье.

Если взрослым людям это компасное направление помогает обрести радость любви и крепкую семью, то детям, особенно капризным и склонным к конфликтам, это поможет стать намного более спокойными и уравновешенными. Поэтому, если ребенок что-то уж очень непослушный, попробуйте развернуть его кроватку изголовьем в этом направлении. А если вам удастся разместить его и в соответствующем секторе своей квартиры, то из самого непослушного «буяна» можно сделать чудо-ребенка.

4. Направление персонального развития.

Для взрослых людей это направление не играет такой важной роли, как для детей. Зато уж для детей – одно из самых основных. Ведь что дети в основном делают, кроме того, что растут и радуют нас всем, чем только могут? Они же все время учатся! Постарайтесь организовать место для занятий таким образом, чтобы ребенок постоянно смотрел в сторону своего персонального развития. Особенно это актуально перед экзаменами. А вот во время сдачи экзаменов полезнее смотреть в самом лучшем направлении.

На мой взгляд, наилучшая комбинация направлений для детей выглядит так. Пусть они спят в направлении здоровья, или небесного доктора, едят тоже в направлении здоровья, а занимаются дома лицом в направлении своего персонального развития. Здоровье и знания – это то, что мы помогаем им получать беспрепятственно, если все сделано правильно. А я уверена, что вы все сделаете правильно, не так ли, мои дорогие волшебники со стажем?

Теперь вам, наверное, не терпится определить благоприятные направления для себя (если вы этого не сделали раньше) и для своих детей. Начинаем это делать.









Ты с востока, а я с запада




Согласно школе Восьми направлений, или дворцов, все люди, волшебники и не волшебники, миллионеры и просто интеллигенты, делятся на две основные группы. На Западную группу и Восточную группу. В каждой группе есть 4 числа Гуа, соответствующие основным элементам. Вода (число Гуа 1), дерево (числа 3 и 4), огонь (число 9), земля (числа 2 и 8) и металл (числа 6 и 7). В зависимости от принадлежности к определенной группе каждый землянин получает свой набор благоприятных и неблагоприятных направлений, который не изменяется с течением времени.

Давайте вспомним, как мы определяем с вами число Гуа для расчета наших благоприятных и неблагоприятных направлений.

Однажды научившись это делать, вы запомните это на всю жизнь, и в дальнейшем никаких трудностей определение числа Гуа уже не вызовет, я абсолютно уверена.





Определение числа Гуа для девочек




Для прекрасной половины человечества, рожденной до 2000 года, расчет числа Гуа выглядит следующим образом.

Складываем две последние цифры года рождения. Полученную цифру, если она двузначная доводим до однозначной. Затем к этой цифре прибавляем 5, при необходимости тоже доводим до однозначной цифры.



Пример 1.

Девочка родилась 18 мая 1995 года.

9 + 5 = 14 = (1 + 4) = 5

5 + 5 = 10 = 1.

Число Гуа 1.

Замечание: Если во втором действии вы получили цифру 5, то у девочек она переходит в 8.



Пример 2.

Девушка родилась 25 сентября 1981 года.

8 + 1 = 9

9 + 5 = 14 = (1 + 4) = 5

5 переходит в 8. Число Гуа 8.



У прекрасной половины человечества, рожденной после 2000 года, расчет несколько иной.

Также складываются две последние цифры года, а затем к полученной цифре прибавляется 6.



Пример 1.

Девочка родилась 11 марта 2001 года.

0 + 1 = 1

1 + 6 = 7 Число Гуа 7.

При этом правило перехода 5 в 8 здесь тоже сохраняется.



Пример 2.

Девочка родится 26 июня 2008 года.

0 + 8 = 8

8 + 6 = 14 = (1 + 4) = 5

5 переходит в 8. Следовательно, число Гуа 8.


Пока вы считаете число Гуа своих девочек, приведу письмо из разряда курьезов. Одна читательница спрашивает: «Подскажите, пожалуйста, мое число Гуа получилось минус 18! Что мне делать?..» Мы же все время с вами складываем, как же мог получиться минус? А двузначные числа доводим до однозначных. Так что двузначные отрицательные числа просто не получаются!



Ну что же, девочек мы «посчитали», настала очередь мальчиков «считать».







Определение числа Гуа для мальчиков




А сейчас научимся рассчитывать число Гуа для наших будущих миллионеров – мальчиков, рожденных до 2000 года.

Принцип тот же самый, за исключением того, что итог первого действия мы вычитаем из 10.



Пример 1.

Мальчик родился 5 мая 1999 года.

9 + 9 = 18 = (1 + 8) = 9

10 – 9 = 1.

Число Гуа 1.

Замечание: В случае, если результат второго действия равен 5, то число Гуа из 5 переходит в 2.



Пример 2.

Мальчик родился 8 августа 1995 года.

9 + 5 = 14 = (1 + 4) = 5

10 – 5 = 5

5 переходит в 2. Следовательно, число Гуа – 2.



Расчет числа Гуа для самых юных будущих миллионеров – мальчиков, рожденных после 2000 года.

Все то же самое, только результат первого действия вычитаем из 9.



Пример 1.

Мальчик родился 20 ноября 2002 года.

0 + 2 = 2

9 – 2 = 7

Число Гуа – 7.



Важное примечание!

Китайский лунный Новый год не совпадает с европейским. Он обычно начинается 4 февраля. Будьте внимательны! Если ваш ребенок или вы сами родились до 4 февраля, то число Гуа рассчитывается по предыдущему году. Если же дата рождения приходится на пограничные дни, то надо смотреть точные лунные календари. Например, в книге Лиллиан Ту «Основы Фэн-Шуй».

Будем считать, что с определением числа Гуа вашего ребенка у вас не возникло никаких трудностей. Осталось еще совсем немного, и мы точно будем знать, какие направления подходят для наших ребят, а какие не подходят. А также мы узнаем, к какой группе, Западной или Восточной, они относятся в зависимости от числа Гуа.

Определите по таблице 1, к какой группе людей относится ваш ребенок.



Таблица 1. Западная и Восточная группы людей
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Таблицы 2 и 3 дадут вам возможность определить ваши благоприятные и неблагоприятные направления, которые следует учитывать в повседневной жизни (и в квартире, и в саду, и за обеденным столом).



Таблица 2. Благоприятные направления
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А сейчас приведу список неблагоприятных направлений, которых, как вы уже поняли, надо избегать.



Таблица 3. Неблагоприятные направления
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Я очень рада за вас и ваших детей, что они теперь уже точно будут наслаждаться хорошими энергиями, направляемыми им и вам нашей матерью Землей! А также напоминаю, что для того, чтобы удвоить удачу, надо использовать не только направления, но также и сектора в вашем доме или квартире.









Используем сектора вашей квартиры




Что значит сектора? Определить их совсем несложно. Аналогично тому, как вы определяете сектор Богатства, Успеха или Любви, используя наложение сетки Багуа. В предыдущих своих книгах я подробно объясняла, как следует накладывать сетку Багуа на план квартиры.

Напоминаю. Рисуем план квартиры, желательно в масштабе. Делим его (план) на 9 частей. При этом, если квартира имеет вытянутую форму, то, следовательно, у вас получатся не квадраты, а прямоугольники. Если же квартира неправильной формы, то некоторые сектора могут отсутствовать.

После этого берем в руки компас. Определяем стороны света. Проверяем, не действует ли на стрелку что-нибудь железное, например железная дверь. В этом случае отходим от железной двери и продолжаем делать замеры там, где на компас ничего не действует. По классическим канонам принято делать замеры у входной двери, чтобы определить качество поступающей энергии в дом. Однако вы можете проверить результаты своих измерений в других местах квартиры, например в центре дома.

Теперь наносим полученные данные на план квартиры. Компасные направления соответствуют секторам в квартире. У них есть свои четкие названия. Сектор Богатства, например, – это всегда Юго-Восточный сектор. Если вы сделали все правильно, то вам осталось только определить, какие сектора для вас и ваших детей благоприятны, а какие нет. Вот и все. Справились? Очень хорошо.

Да, и не путайте, пожалуйста, сектора Багуа и ваши личные благоприятные и неблагоприятные сектора. Допустим, у вашего ребенка или у вас число Гуа 8, а следовательно, Юго-Восточный сектор самый неблагоприятный. Это совсем не означает, что вам нельзя его активизировать фонтанчиком или симпатичной лягушкой, сидящей на деньгах. Активизируйте на здоровье! Только следите за тем, чтобы ваш ребенок не спал там, не ел и не занимался, особенно глядя в направлении юго-востока. Для сна, еды, занятий и игр есть еще целых четыре благоприятных сектора в вашей квартире.

Для числа Гуа 4 это сектор (и направление) персонального развития. Предположим, ваш ребенок, имея число Гуа 4, не очень хорошо себя ведет и стал что-то часто двойки приносить. Что делает мама будущего миллионера? Только не ругается. Она с хорошим настроением и верой в успех принимается за дело. И располагает кроватку сына (или дочки) изголовьем в направлении персонального развития (юго-восток) для учебы и, возможно, перемещает саму кровать в сектор семейной удачи (восток) своего ребенка. Или наоборот. То есть изголовье кровати в направлении семейной удачи, а саму кровать в сектор персонального развития.



Полезный совет!

Для того чтобы максимально использовать силу благоприятных направлений, положите рядом с кроватью ребенка красивый коврик, стратегически расположенный в одном из самых лучших направлений для вашего ребенка. И договоритесь с ним или с ней, что они по утрам будут делать хотя бы несколько шагов по этому коврику удачи! Можете его даже так и назвать – «Коврик удачи». А если еще и с соответствующими аффирмациями по нему прошествовать или с радостной песенкой, то день уж точно будет очень удачным.

А вы думаете, это только для детей работает? Да для нас ведь тоже! Поэтому обзаведитесь таким вот ковриком и для себя. Как прекрасно начинать день, делая первые шаги по направлению к своей мечте, к своей удаче, к своей любви, к своему здоровью!.. Список можете продолжить сами. Только не уставайте верить в то, что чудеса возможны, более того, они происходят на каждом шагу!


Мне рассказывала моя слушательница, что после моего семинара она зашла с подругой и ребенком поесть в кафе, где они увлеченно обменивались впечатлениями и, весело смеясь, учили друг друга, в том числе и ребенка, складывать мудру из пальцев. Это было их домашнее задание. Привлеченная их радостным смехом, к ним подошла хозяйка кафе, которую они тоже научили складывать мудру. В благодарность она не взяла с них денег за ужин, более того, при разговоре выяснилось, что она устраивает своего ребенка в очень хорошую школу и хотела бы, чтобы он пошел туда вместе с кем-то. Стоит ли говорить, что моя слушательница как раз искала хорошую школу для своей девочки – таким образом, все сложилось просто чудесно! Очень приятно привыкать к чудесам!







Для детей: Продолжение урока феи Шен-Ци




На этот раз фея Шен-Ци влетела в окно верхом на своем зеленом драконе. Дракон сделал круг почета под потолком и под восхищенными взглядами ребят из класса изящно приземлился. При появлении феи в воздухе запахло чудесным ароматом белых лилий и апельсинами. Фея выглядела очень красиво в шелковом одеянии цвета персика, украшенном золотой вышивкой.

«Прошу прощения за такое необычное появление, – сказала фея Шен-Ци, – я только что вернулась из Сингапура, где спасла одного банкира от полного разорения. Еле успела. Он совсем забыл о том, что прямые дороги, ведущие к дому, приносят неудачу! А он мой давнишний друг...

Ребята, хотите, я расскажу вам, что стряслось с моим другом банкиром в Сингапуре?»

«Да!» – хором закричали дети, которых очень заинтересовала эта история, так же как и летающий, как реактивный самолет, дракон.

Фея вынула из глубоких складок своей мантии огромную переливающуюся перламутром жемчужину и дала ее своему дракону. Тот чуть ли не замурлыкал от удовольствия, обхватил жемчужину своими когтистыми лапами и принялся ее разглядывать. «Драконы очень любят жемчуг, – пояснила Шен-Ци. – Так вот, история про банкира. Вам, как будущим миллионерам, это полезно знать.

Мой друг Су Чен Фонг всегда, с самого детства мечтал стать миллионером. Он изучил массу литературы, получил образование, неустанно работал над собой и приглашал меня для помощи постоянно. Мы подружились с ним, я видела, что он очень настойчиво стремится к успеху, и мы вместе применяли для этого силу моих знаний. В результате он достиг своей цели и стал одним из наиболее процветающих банкиров в Сингапуре. Прошло немало лет, бизнес его развивался, но тут произошло то, что иногда случается с миллионерами, – он загордился. Он решил, что это он такой великий и могущественный. А все остальные созданы для того, чтобы быть у него на побегушках. Су Чен Фонг стал раздражительным и слишком гордым. Он кричал на своих подчиненных и унижал свою милую жену. Более того, он стал говорить, что и без моей помощи, без фэн-шуй, он достиг своей славы и успеха. А такое поведение привлекает не меня, а уже мою злую сестрицу Ша-Ци, которая тут же появилась и стала напевать ему в уши, что да, в самом деле он такой великий. Су Чен Фонг стал раздуваться от важности все больше и больше и слушал с удовольствием только Ша-Ци, которая с превеликим удовольствием вела его к краху (а ведь именно это доставляет ей наибольшее наслаждение!). В один далеко не прекрасный день она посоветовала моему бывшему другу приобрести здание для своего банка в конце двух длинных-длинных дорог, которые прямо упирались во входную дверь нового здания. А это очень плохой фэн-шуй. Я пыталась напомнить ему об этом, но теперь он слушал только себя и злую ШаЦи. В довершение всего перед зданием построили огромную современную скульптуру, которая имела очень угрожающие острые углы, нацеленные прямо на банк Су Чен Фонга. Стоит ли говорить о том, что в течение месяца банк полностью разорился, банкир потерял всех своих служащих и над ним нависла угроза судебного процесса.

В такой критический момент я и получила весть от него. «Прошу тебя, добрая Шен-Ци, помоги мне, – писал он, – спаси меня и мою семью от позора!» Я оседлала своего верного дракона и полетела спасать своего друга. Моим глазам предстало жалкое зрелище.

Вместо гордого и раздувшегося от важности банкира я увидела опечаленного, ссутулившегося человека, сидящего за столом, заваленным бумагами.

Мой долг – помогать людям, попавшим в беду, несмотря даже на то, что когда-то он обидел меня неблагодарностью. Что мы сделали? То же, что и вы сможете делать в своей практике фэн-шуй.

Мы построили стену, отделяющую банк моего друга от нацеленных на него ядовитых стрел двух дорог, и я сразу услышала злобное шипение Ша-Ци, которой это очень не понравилось. Затем вдоль этой стены был посажен ряд красивых зеленых кустарников, которые явились замечательным барьером от шума машин, проносящихся мимо. Мы с удовольствием выдернули отвратительную острую скульптуру, нацеленную на входную дверь банка и несущую разрушение и нищету. А на ее месте устроили роскошный фонтан, который сразу же заиграл многоцветными жемчужинами воды на солнце. Прилетели птички и стали весело щебетать на зеленых кустиках. Мамы привели детей, чтобы они могли освежиться в жаркий день у прохладных струй фонтана. Как только появляются птички, дети, мамы и красота – растет моя сила. А сила злой феи Ша-Ци тут же испаряется, как сосулька на солнце. Она перестала влиять на него! Значит, моему другу уже стало лучше!

Когда мы внесли все эти изменения, я посмотрела на Су Чен Фонга и улыбнулась. Я увидела прежнего неунывающего, настойчивого и доброго человека. А раз так, то я уже имела право использовать некоторые свои тайные формулы, которые можно применять только для очень хороших людей и которые вы тоже узнаете в свое время. Они сработали очень быстро!

В банк Су Чен Фонга вернулись служащие, ему удалось выплатить долг государству, и сейчас он богатеет с каждым днем. «Знаешь, – сказал он мне по мобильному телефону, когда я уже летела к вам на занятие, – в этом моем испытании тоже был свой смысл. Я понял самое главное – что если хочешь всегда наслаждаться своим богатством, надо обязательно оставаться хорошим человеком, не забывать своих старых друзей, благодарить всех помощников, благодаря которым достиг такого высокого положения. И не слушать нашептываний завистников, которые стремятся все у тебя отобрать. К тому же я понял, какую важную роль играет твое знание фэн-шуй, дорогая фея, и как оно помогает людям приумножить и сохранить достояние. Благодарю тебя!»

Ребята были настолько поглощены этой удивительной историей, что и не заметили, как зазвенел звонок, оповещающий о конце урока.







Домашнее задание феи Шен-Ци




«Задаю вам очередное домашнее задание, – сказала фея.

? Посмотрите, нет ли в вашем доме или перед ним острых углов, направленных на входную дверь или на вас. Все это разрушительно влияет на вашу удачу. Вспомните про банкира!

? Проверьте, не смотрят ли на вас со стен плакаты со злыми монстрами или хищными зверями. Не стоят ли на ваших полках пушки, нацеленные своими орудиями на вас или ваших братьев и сестер.

Если найдете, обязательно уберите, и вы сделаете первый важный шаг в создании благоприятной обстановки для вашей прекрасной жизни. А сейчас я улетаю по своим неотложным делам, так как я постоянно помогаю людям во всем мире, и меня ждут везде!»

С этими словами фея Шен-Ци оседлала дракона, махнула ребятам рукой на прощанье, и вся ее свита поднялась в воздух, включая даже толстушку черепаху, и улетела в окно. Ребята – будущие волшебники долго стояли у окна и смотрели ей вслед. «Как ты думаешь, она вернется?» – спросила Леночка своего друга Стаса.

«Конечно, она же сказала, что теперь мы умеем привлекать ее, а значит, удачу, здоровье, богатство и счастье!» – уверенно ответил Стас. И он оказался прав!









Создаем свой дом, создаем свою судьбу




Самое интересное в изучении и применении фэн-шуй – это то, что процесс этот никогда не останавливается. Вам может показаться, что вы прочитали уже все имеющиеся в продаже книги по фэн-шуй, но знайте – настоящие мастера учатся, не переставая, всю свою жизнь.

Возьмите своих детей в союзники. Они с энтузиазмом и радостью будут помогать вам очищать дом от завалов ненужных вещей и первыми бросятся звенеть в колокольчики для привлечения новых энергий. Им это очень нравится!

Пусть этот творческий процесс приносит вам обоюдную радость, ибо удача появляется там, где есть радость. Всегда. Одно притягивает другое.

Как только вы научитесь относиться осознанно к своему окружению, внимательно следить за всем, что окружает вас и ваших детей, вы делаете первый и весьма важный шаг к сознательному творению прекрасного полотна вашей счастливой жизни.

Обращайте внимание на все, с чем вы соприкасаетесь, прислушивайтесь к своему сердцу, внимательным образом следите за поведением ребенка в незнакомых помещениях, и вам будут открываться удивительные вещи, скрытые от глаз ненаблюдательных.

Да пребудет гармония с вами!








Заключение




Ну что же, друзья мои. Эта книга подходит к концу. Я вложила в нее свою душу, свои знания, свое искреннее и горячее желание помочь вам, дорогие мои, в воспитании действительно Нового человека. Человека с безграничными возможностями. С миллионами талантов. С сознанием, свободным от старых ненужных ограничений, страхов и чувства одиночества. Надеюсь, что она поможет вам и вашим детям.

Мечтаю о вашем процветании, ибо это ваше Божественное право. Желаю вам неиссякаемой энергии и сил, чтобы выполнить с честью свое предназначение на Земле.

Уверена в том, что вы получите много радости, воспитывая своих маленьких волшебников и миллионеров, так как это действительно чудо! Прошу вас делиться со мной своим опытом, своими наблюдениями и высказываниями ваших детей, чтобы поместить их в новую книгу, которая уже ждет своего часа.

Да-да, ведь заканчивая что-то одно, мы всегда продолжаем путь в неизведанное, ибо нет предела совершенству для нас с вами.

В заключение с удовольствием привожу письмо моей читательницы, которое просто покорило меня ее чистым отношением к миру.


«Здравствуйте, Наташа! Огромное Вам спасибо за замечательные книги и неоценимый труд. Я считаю, что Новое сознание и позитивные установки нужно прививать с раннего возраста. В садике, где я работаю, мы часто рассказываем детям сказку про цыпленка, который вылупился из яйца, увидел синее небо, желтое солнце, зеленую травку и запел вот такую песенку: „Ко-кое небо синее! Ко-кое солнце желтое! Ко-кое все красивое! Ко-ко, ко-ко, ко-ко!“

Благодаря Вашим книгам люди начинают видеть мир глазами цыпленка и радоваться жизни».

Екатерина М., г. Саяногорск




Дорогие мои, попробуем научиться иногда видеть мир глазами цыпленка. Ведь так мы становимся ближе к нашим детям, а значит, взаимопонимание нам обеспечено!

Я люблю вас, вы знаете, что я вас люблю, будьте счастливы!
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Отзывы читателей книг Наталии Правдиной





«Спасибо Вам за Ваши сказочные, чудесные книги! Ваши советы всегда помогают мне в жизни. А если мне вдруг становится скучно, то именно Ваши книжки превращаются для меня в лучших друзей!»

Ксения, Благовещенск





«Сердечное спасибо Вам за Ваш труд, за доступность изложения, за Вашу сердечность и единение с Богом и людьми, которыми дышит каждая страница и строка; за то, что несете людям те знания и ту мудрость, которые человечество накопило за тысячелетия своего существования. От Ваших книг идет тепло, каждая Ваша мысль, изложенная в книге, созвучна моим мыслям. Благодарю Вас за все!»

Елена, Дзержинск





«От всей души спешу поблагодарить Вас за Ваши замечательные книги! Вы помогаете людям обрести веру в себя, вселяете надежду и прививаете любовь к жизни. Ваши советы всегда помогают мне быть уверенной в себе и своих силах!»

Елена Николаевна, Ленинградская обл.





«Нет слов, чтобы выразить мою благодарность и признательность Вам за Ваши книги. Они одухотворяют и окрыляют. Я уже не помню, когда я испытывала такой подъем и такую энергию. Я давно уже не просыпалась пораньше, чтобы встретить новый, радостный день. Сейчас я просто заново родилась. Я в восторге!»

Елена, Санкт-Петербург





«Огромное спасибо за знания, за доброту, за желание передать эти знания людям, сделать жизнь людей счастливой, радостной, полной изобилия. Это подарок судьбы, это Господь мне дал помощь в виде этих книг. Я благодарю Господа, я благодарю Вселенную за этот подарок!»

Татьяна, Тамбовская обл.





«Я безмерно благодарю Господа нашего за встречу с Вами. За встречу, которая изменила мою жизнь, повернула ее на правильный курс. Только сейчас я понял, что все, что было в прошлом, напоминает темный коридор, где идти (а то и ползти) приходилось на ощупь. Благодаря общению с Вами в моем „коридоре“ загорелся свет! Я теперь не ползу, а иду, и знаю, куда идти и что делать. Да-да: „Настало время Нового сознания“! Благодаря Вам на многие жизненные ценности, включая и материальные, я взглянул по-иному. Многому, конечно, нужно научиться, изучая методику фэн-шуй, но я уверен – у меня получится!»

Михаил, Волгоградская обл.





«Ваши книги как луч света. Прочитав их, становишься увереннее, начинаешь себя любить, радоваться жизни. Хорошо, что есть такие люди, как Вы, – проводники доброй и чистой энергии. Спасибо Вам!»

Света, Санкт-Петербург





«Благодаря Вашим книгам я пересмотрела свой образ жизни, да и не только я! Все мои родные и близкие. Наша жизнь изменилась, мы начали наслаждаться жизнью, а не искать в каждом подарке Судьбы какой-то подвох.

Иногда бывает так, что ничего не хочется, но возьмешь в руки одну из ваших книг, откроешь на любой странице, и вновь появляются силы жить, работать и творить!»

Наташа, 14 лет, Набережные Челны





«У меня все хорошо, дела идут великолепно. В этом году я закончила педагогический колледж и сейчас ищу работу. Также поступаю в вуз на заочную форму обучения. Я хочу Вас поблагодарить за светлую оптимистичную книгу, которую Вы написали. Под новый 2003 год я загадала встретить добрую фею. Это желание у меня сбылось. Добрая фея – это Вы!»

Гузель, г. Белебей, Башкирия






Электронный адрес Наталии Правдиной: pravdinayes@ mail.ru

Почтовый адрес: 196240, Санкт-Петербург, а/я 149
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