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Введение



Отношения между мужчиной и женщиной – это та часть жизни человека, над которой задумывались с древнейших времен, так как секс – одна из самых сложных составляющих человеческой жизни.

Сексуально-эротический репертуар человечества огромен и разнообразен. Каждое общество создает свой эротический этикет, исходя из физиологических, психологических и культурных норм, собственную последовательность сексуальных действий, соответствующую разным уровням интимности: взгляды, робкие прикосновения, поцелуи, страстные объятия, половой акт.

Что такое этикет на свидании, эротический этикет? Согласно определению, эротика – это искусство любви, взаимоотношений между мужчиной и женщиной, а этикет представляет собой правила поведения где-либо. Эротика рассматривает психологический аспект сексуальности, ее проявление в одежде, общении, а также включает в себя область интимных отношений. Следовательно, под эротическим этикетом следует понимать правила любовных взаимоотношений между мужчиной и женщиной.

На эту тему написано множество религиозно-философских сочинений. Работы греческих философов и ученых Востока, посвященные этой теме, получили наибольшую известность.

Самой первой книгой, которую можно назвать пособием по эротическому этикету, принято считать древнеиндийскую Камасутру, написанную в III–IV вв. Это одна из самых популярных книг об искусстве любви и тонкостях человеческих взаимоотношений.

В древнеиндийской мифологии богом любви был Кама, а слово «kama» в переводе с санскрита означает «чувственное влечение», «желание», «любовь». Эта книга, автором которой принято считать мудреца Малланга, содержит наставления в сфере чувственных желаний человека. Согласно сексуальной культуре индуизма, сексуальное наслаждение рассматривается не только как благо, ценность, но и как ритуал, ведущий к духовному озарению.

В настоящее время индийская сексуальная культура существенно отличается от той, которая описана в Камасутре. На нее прежде всего оказали влияние распространение буддизма и консервативная мораль британских колонизаторов, согласно которой сексуальные желания мужчины стали восприниматься как более важные, чем желания женщины, а девственность стала важной ценностью.

В древнекитайской культуре большое внимание уделялось эротическому этикету и сексуальность рассматривалась как важное положительное начало. Китайские мудрецы, авторы трактатов об «искусстве спальни», утверждали, что без гармоничной половой жизни не может быть ни здорового потомства, ни социального спокойствия в обществе, ни физического здоровья, ни духовного благополучия. В основе этих трактатов лежат религиозно-философские представления и вопросы сохранения здоровья и долголетия. И если основу индийского эротического этикета составляет принцип удовольствия, то китайский основан на принципе пользы. Женщина должна вести себя не как равноправный партнер, а как объект мужского вожделения, так как она – только источник драгоценной женской энергии инь для равновесия мужской энергии ян.

Древние китайские авторы не обращали внимания на то, что интимные отношения между мужчиной и женщиной основываются не только на правильной эротической технике, но и на эмоциональной близости, а также способности понимать и выслушивать другого человека. Как известно, многие проблемы и трудности интимного характера обусловлены не столько некомпетентностью в области секса, сколько незнанием эротического этикета, выражающемся в неправильном поведении партнеров – нечуткости, неспособности к пониманию душевного состояния друг друга.

Однако в китайских трактатах можно найти множество полезных советов и рекомендаций, которые касаются техники полового акта, правильного дыхания, питания и т. п. Их суть сводилась к следующему: мужчинам рекомендовалось расходовать свое семя как можно бережнее, но не ценой полового воздержания, а с помощью специальной техники, при которой на 10 половых сношений приходилось бы не более 2–3 эякуляций.

По мнению даосов, физическая гармония неотделима от духовной, поэтому партнеры, занимаясь любовью, достигнут мира и гармонии во всех отношениях, а значит, и любовное влечение друг к другу возрастет и станет постоянным.

В настоящее время в Китае не существует понятия «эротический этикет» в прямом смысле этого слова, так как в период культурной революции были уничтожены существовавшие традиции, произведения искусства и литературы, имеющие эротическую окраску.

Интимная жизнь людей находилась под контролем властей. Правила этикета запрещали неузаконенные любовные связи, половые связи до замужества и содержали различные табу, например, на оральный секс.

В исламе, согласно Корану, половая жизнь – это благо, религиозное деяние. Однако законами ислама навязывались определенные нормы, запреты и предписания, регулировались вопросы сексуального поведения. Несмотря на это, взгляд на интимные отношения на Ближнем Востоке, так же как и в других цивилизациях, со временем менялся.

В частности, это касалось женщины: то ее рассматривали как желанного сексуального партнера, то как источник хитрости и зла. Однако в исламе высоко ценилась женская привлекательность.

Этикетом предписывалось многоженство. Количество жен зависело от финансовых возможностей и социального положения мужчины. Живя в гареме (от турецкого «гарим» – «запретное место»), не каждая женщина удовлетворялась законным супругом.

В исламских странах книгой об эротическом этикете можно назвать трактат «Сад благоуханный», написанный шейхом Умаром ибн Мухаммед аль-Нефзави в ХVI в. Он во многом перекликается с индийской Камасутрой. А в известной «Книге попугая» Зийа ад-дин Нихшаби писал: «Творец Вселенной поместил в женщине неисчислимые соблазны, и нет мужчины, у которого не было бы этой слабости – стремления к женщине… Именно из-за женщины в человеческий мир являются многие раздоры, горестные страдания, но и неисчислимые радости».

В отличие от жителей Востока, представители западноевропейской или восточноевропейской цивилизации вообще не рассматривали такого понятия, как эротический этикет, так как им было чуждо понимание сексуального наслаждения как средства достижения единства с окружающим миром. На протяжение столетий под влиянием господствующих религий изменялся взгляд на сексуальные отношения. Здесь традиционно преобладали патриархальность, семейственность, моногамия, подчинение женщины мужчине, при выборе супругов доминировал расчет. Господствовали суровые обычаи, секс был лишен ласк и утонченности, а само отношение к нему было полно ханжества, скованности, стыдливости. Был период, когда запрещали сексуальные контакты, не направленные на деторождение, и противозачаточные средства. Тяжкими грехами считались мастурбация, совокупление в «неестественных позициях», гомосексуализм.


Ханжеское, лицемерное отношение к проблемам пола в наше время – это живой отголосок прошлого. Оно соседствует с аргументированным и открытым стремлением представить все стороны сексуального поведения, причем приоритет в половых отношениях отводится господству любви во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной.



Вообще, правила взаимоотношений мужчины и женщины, в том числе и интимных, менялись на протяжении всей истории человечества. В прошлые века они были намного проще, так как социальные роли мужчины и женщины были четко распределены.

В XX в., в связи с начавшимся движением эмансипации, отношения между полами стали более свободными. Следствием этого стало незнание и непонимание правил поведения в определенных ситуациях. Вот одна из них: современный мужчина предлагает своей спутнице самой оплатить счет в ресторане. Реакция женщин может быть непредсказуемой – одна отнесется к этому спокойно, а другая решит для себя, что это – последняя встреча, и такой «джентльмен» ей не нужен. А некоторые современные женщины, стараясь показать свою самостоятельность, оплатят еще и счет своего спутника, что, однако, понравится далеко не каждому мужчине. Исходя из вышесказанного, не стоит делать поспешного вывода, что правила эротического этикета безвозвратно утрачены, они и в настоящее время являются всеобщей нормой, просто стали более гибкими и альтернативными. Другими словами, то, что подходит одним парам, не подойдет другим. Существуют определенные нормы поведения, которые считаются обязательными для любого современного человека, вне зависимости от того, мужчина это или женщина. Прежде всего, отношения с партнером должны быть доверительными и открытыми. Например, можно рассказать ему о своих представлениях о распределении ролей между мужчиной и женщиной, поинтересоваться его мнением, должен ли мужчина помогать надевать пальто своей спутнице, подавать ей руку при выходе из транспорта и т. д.





1. Этикет для мужчин и женщин




Прежде чем приступать к изучению эротического этикета, необходимо рассмотреть общие правила поведения мужчин и женщин, которые существенно отличаются друг от друга.





Этикет для женщин



В основе поведенческого кодекса женщин лежит общий принцип: женщина ни при каких обстоятельствах не должна забывать, что она – представительница прекрасного пола. Другими словами, все ее поступки, слова и манеры должны подчеркивать в ней именно женственность.

Согласно современному этикету, у женщины должны быть безупречный внешний вид, своя манера одеваться, имение разумно и профессионально пользоваться косметикой и многое другое.

Но самое главное, женщина должна быть чистой и опрятной. Это подчеркивает ее природную красоту. Поэтому этикет обязывает тщательно заботиться и ухаживать за своим телом. Красивая, но неопрятная женщина не только теряет свою привлекательность в глазах своего собеседника и спутника, но и отталкивает от себя окружающих.

Конечно, внешние данные – это не самое главное, что привлекает мужчину, однако для зарождения и развития романтических и интимных отношений это совершенно необходимо. Макияж, прическа, одежда высоко ценятся мужчинами. Например, немытые волосы, неухоженные ногти могут отпугнуть мужчину, который видит в женщине будущую партнершу. Очень важно, чтобы ее руки были красивыми и привлекательными – чистыми, с аккуратно подстриженными и наманикюренными ногтями. Руки как часть тела имеют огромное значение. Именно с их помощью осуществляется любое прикосновение. Жест руки может послужить намеком будущему партнеру.

Согласно этикету, женщина может принимать от мужчин знаки внимания и услуги как нечто само собой разумеющееся, вежливо благодаря за них.

Традиционный этикет требует от женщины более строгой вежливости в отношении мужчин и более мягкой в отношении других женщин. В любом случае женщина должна быть более сдержанной в словах и поступках, чем мужчина. При этом не стоит путать сдержанность с холодностью и надменностью в отношении к окружающим. При общении с окружающими женщина обязательно должна следить за манерой разговаривать, за интонациями, а также за тембром голоса. Следует помнить о том, что звук ее голоса может стать решающим фактором при принятии решения ее новым знакомым. Согласно исследованиям, у многих мужчин звук голоса партнерши рождает определенные ассоциации. Иногда голос звучит очень соблазнительно, а иногда – пискляво, грубо или очень визгливо. Поэтому женщина должна постоянно изучать звучание своего голоса и хорошо знать его отрицательные и положительные качества для того, чтобы произвести наилучшее впечатление на будущего партнера. Она должна уметь пользоваться своим голосом, как музыкальным инструментом.


Со старшими по возрасту принято разговаривать почтительно, с ровесниками – дружественно, с младшими или нижестоящими людьми – любезно.



Во время общения с мужчиной женщина не должна много разговаривать, то есть необходимо следить за собой, сколько говорить и о чем говорить.

Не стоит начинать разговор с перечисления своих семейных неприятностей, денежных затруднений, любовных неудач и т. д. Все эти темы не только не привлекут к вам мужчину, но наоборот, могут оттолкнуть его. Если вы попробуете переложить свои проблемы на чужие плечи, это не только будет обязывать собеседника к некоторому сочувствию, но и придаст беседе тяжелый, напряженный характер. Не стоит в разговоре с мужчиной обсуждать какого-то вашего общего знакомого или даже неизвестного ему человека. Как известно, большинство мужчин не любит сплетен, а некоторых это откровенно раздражает.

При общении с мужчиной не стоит также быть неразговорчивой – это не только поставит вашего собеседника в неловкое положение, но и создаст у него впечатление о вас, как о высокомерной женщине. С другой стороны, он может подумать о вас, как об ограниченной, глупой особе.





Этикет для мужчины



Традиционно этикет для мужчин направлен на то, чтобы подчеркнуть такие его черты, как мужество, сила, благородство и т. д. Особое место в эротическом этикете занимают правила общения и взаимоотношений с женщиной. Женщин мало привлекают внешние данные мужчины, однако они всегда обращают внимание на его осанку. Как известно, хорошая осанка у тех мужчин, которые заботятся о себе и для которых важно мнение окружающих. Поэтому мужчина также должен следить за своим внешним видом, быть опрятным, чистым и ухоженным.

Культурный уровень мужчины можно определить именно по его отношению к женщине. Вот правила этикета, которые пришли к нам из XIX в. и действуют в настоящее время:

– мужчина при разговоре с женщиной не должен держать руки в карманах;

– в присутствии женщины мужчина не должен садиться на стул, повернув его спинкой к своему лицу;

– мужчина не должен, разговаривая с женщиной, курить.

Если следовать современному этикету, мужчина также должен оказывать женщине различные знаки внимания. В разговоре с женщиной он должен быть сдержанным, следить за своими словами, действиями и поступками.

Мужчина не имеет права закурить в присутствии женщины, не спросив предварительно у нее разрешения. Мужчина не имеет права садиться в присутствии женщины, если она стоит. Целуя женщине руку, мужчина наклоняется к ней, а не подносит ее к губам.





Искусство нравиться



Пожалуй, это будет самым главным в эротическом этикете. Если мужчина или женщина не умеют понравиться, скорее всего, это их вина. Вот несколько причин, по которым их, возможно, не любят окружающие:

– критичная настроенность ко всему;

– вульгарность;

– унылость;

– отсутствие доброжелательности и простоты в общении;

– излишняя стеснительность.

Рассмотрим отдельные типы, которые встречаются как среди мужчин, так и среди женщин.

Человек, который много жалуется

У каждого человека, вне зависимости от пола, бывают ситуации, когда хочется поплакаться кому-нибудь в жилетку. Это допускается нормами этикета. Однако если человек общение с окружающими воспринимает только как повод пожаловаться на что-либо или кого-либо, это явно может не понравиться представителю противоположного пола.


Если вы обнаружили в себе черты плаксы, срочно меняйтесь. Даже самый любящий партнер не вытерпит таких излияний в течение долгого времени.



Нормальный человек при знакомстве или при первом свидании никогда не будет рассказывать о том, что он потерял расческу или носовой платок. Плакса превратит это в целую историю. В результате люди будут стараться избегать общения с таким занудой.

Паникер

Этот тип поведения чаще встречается у представительниц прекрасного пола, однако бывают и паникеры-мужчины. Эти люди, подверженные беспричинным страхам, любят рассказывать о грабежах, насилиях, авиакатастрофах, убийствах и других ужасах. Через месяц общения с таким человеком его спутнику мир также будет видеться в мрачном свете, и ему будет казаться, что его окружают маньяки и убийцы. В результате он не захочет продолжения знакомства с человеком, который предрекает несчастья и печали. Такое отношение ко всему оттолкнет от вас не только любимого человека, но и друзей.

Всезнайка

Такой человек все время поучает окружающих. Через несколько секунд общения с ним его спутнику (спутнице) покажется, что он общается с ходячей энциклопедией. Всезнайка любит давать советы по поводу и без повода. И даже если ему встретится человек, который будет знать больше и уличит его во лжи, он повернет дело так, что окружающие почувствуют себя неловко, «оклеветав» его.

Человек, не умеющий контролировать свое поведение

Это относится прежде всего к людям с взрывным темпераментом. Они не умеют контролировать свое поведение и подавлять вспышки гнева. С таким спутником (или спутницей) опасно находиться в обществе. Малейший повод со стороны окружающих – и такой человек начинает громко ругаться, размахивать руками и т. д. Никакие разумные доводы его не вразумят. Конечно, общаться с таким человеком больше не захочется, и демонстрировать свой экстравагантный характер ему придется другому спутнику.

Навязчивый человек

Такой человек требует от своего спутника (спутницы) большой преданности. Другими словами, он хочет, чтобы его партнер жил только его жизнью. Он рассказывает в мельчайших подробностях о каждом проведенном дне, о своих планах на завтра, о своих болезнях и неприятностях. От таких людей отвязаться очень трудно.

Критично настроенный человек

Такой человек подвергает сомнению все и вся. Например, он очень критично относится к подаркам, которые ему дарит любимый (любимая).

Если свидание проходит в кинотеатре, ему всегда будет плохо видно и слышно.

Если спутник (спутница) приглашает его в ресторан, он долго будет изучать меню, потом критиковать заказанные блюда, в результате отобьет аппетит у окружающих и испортит всем настроение.

Находясь на вечеринке, такой человек бесцеремонно обсуждает присутствующих, ставя себя выше всех.

Если молодой человек или девушка всегда будут видеть во всем только плохое, общаться с ними далее никто не захочет.

Человек без чувства юмора

У такого человека всегда неприветливое выражение лица. Он сидит с унылой гримасой, даже когда все умирают от смеха. Если рассказать ему анекдот, он не только не рассмеется, но и потребует разъяснить смысл рассказанного.

С человеком, у которого нет чувства юмора, очень тяжело общаться. Это даже может отрицательно повлиять на любовные отношения. Таким людям нужно стараться относиться к себе с чувством иронии, чтобы не мучить себя и своего партнера.





В человеке все должно быть прекрасно



Как известно, физически привлекательные люди имеют больше шансов построить длительные доверительные отношения с представителем противоположного пола. Однако красота – это еще не все. Настоящая дама или истинный джентльмен будут также стремиться к элегантности. Элегантность – это подчеркивание собственной индивидуальности, так как внешний вид (от одежды до аксессуаров) – это, прежде всего, проявление внутреннего мира. Внешность составляет единое целое с натурой человека, его манерами, осанкой, походкой, жестами и позами.

Индвидуальный внешний облик – это сочетание цвета лица, ухоженной кожи, опрятной прически, макияжа и одежды. Даже одна неверно подобранная деталь может испортить все впечатление. Это касается как мужчин, так и женщин.

Это может быть неправильно подобранный цвет одежды или сочетание цветов, неухоженные волосы и др. Чтобы создать благоприятное впечатление у окружающих и у своего будущего партнера, следует знать особенности своей фигуры, тип кожи, волос и, самое главное, тип внешности. Конечно, следует знать и правила хорошего тона, которые могут подсказать, что и как нужно подчеркнуть в своей внешности.

Правила хорошего тона в современном мире обязывают как мужчин, так и женщин придерживаться следующих требований.

Волосы должны быть всегда хорошо уложены. Правильно выбрав прическу, можно скрыть изъяны и подчеркнуть привлекательность лица. Но самым главным является не то, как должны быть подстрижены волосы, а то, что они должны быть ухоженными, чистыми и здоровыми.

Этикет предусматривает тщательный уход за руками. Ногти необходимо содержать в чистоте и порядке. Под ними не должно быть скопления грязи, форма ногтей должна подчеркивать красоту рук, ногтевые пластинки не должны иметь зазубрин или расслоения, и тем более быть пораженными различными грибковыми заболеваниями.

Особое внимание представителям обоих полов следует уделять зубам, следить за их здоровьем и белизной.

Если появился запах изо рта, все усилия стать привлекательным человеком будут сведены на нет. Поэтому следует посещать стоматолога по мере необходимости. Если требуется поставить коронки, нужно немедленно сделать это. При этом желательно, чтобы коронки были металлокерамические, иначе это будет выглядеть слишком вульгарно и может произвести неприятное впечатление на окружающих. Современная стоматология позволяет восстановить зуб так, что он практически не будет отличаться от естественных. Даже если для посещения зубного врача не хватает денег, необходимо их занять и все-таки вылечить все зубы. За их состоянием и в дальнейшем следует тщательно следить.

У каждого человека, вне зависимости от того, мужчина это или женщина, всегда при себе должен быть освежитель для полости рта или «Тик-так». Но самый лучший способ справиться с неприятным запахом – подержать во рту кофейное зернышко или палочку гвоздики.

Если возникновение запаха вызвано проблемами с желудком, обязательно и немедленно следует отправиться к терапевту. Совершенно необходимо, чтобы окружающие могли ощущать только окутывающее человека благоуханье.

Нужно помнить, что оно создает хорошее настроение, дарит удовольствие всем, кого он (она) встречает на своем пути, кто достоин идти с ней (с ним) рядом.





Одежда



Давно известно, что хорошее настроение человека и его внешняя привлекательность зависят от того, насколько он доволен своим внешним видом. Мужчина или женщина, одетые опрятно и со вкусом, всегда располагают к себе окружающих.

Вот основные правила, определяющие хороший тон в одежде:

– она должна быть чистой, тщательно отглаженной, аккуратно сшитой;

– она должна иметь опрятный вид.

Совершенно недопустимы неправильно завязанный или непоправленный галстук с выглядывающей нижней частью, грязные ботинки, помятый костюм, несвежая рубашка. Это не только произведет отрицательное впечатление, но и покажет, что вы нетребовательны к себе.

Определить характер человека, узнать его внутренний мир, его темперамент можно по цвету одежды, которую он носит.

Красный цвет предпочитают обычно активные и деятельные натуры. Этот цвет символизирует страстную любовь, власть, огонь, войну. Светлые оттенки красного оказывают возбуждающее действие, а темные означают солидность.

Оранжевый цвет также действует возбуждающе, он относится к теплым, динамичным, подвижным, малонасыщенным цветам.

Желтый цвет теплый, яркий и живой. Он символизирует радость и веселье. При выборе одежды для создания сексуального образа не стоит использовать зеленовато-желтые и серо-желтые оттенки, так как они действуют отталкивающе. В повседневной жизни, по мнению психологов, преобладают зеленовато-желтые и серо-желтые оттенки.

Зеленый цвет оказывает умиротворяющее действие. Этот цвет означает покой, мир, любовь и спасение.

Голубой цвет легкий, воздушный, прохладный, слабонасыщенный, спокойный. Это символ чистоты, разума, постоянства. Однако в интимных отношениях он означает пассивность, лень и апатию.

Синий цвет относится к холодным и насыщенным цветам. Он олицетворяет строгость, таинственность и чистоту. Однако использование в одежде синего цвета означает настороженность.

Фиолетовый также относится к насыщенным, тяжелым, холодным цветам. Он символизирует мудрость, зрелость и высший разум. Фиолетовый цвет легко подавляется другими цветами, однако в большом количестве придает торжественность и роскошность.

Розовый цвет относится к слабонасыщенным, легким, располагающим цветам. Это цвет надежды, беззаботности и доверия. Розовый цвет – символ молодости, женственности и влюбленности.

Коричневый цвет относится к насыщенным, тяжелым, теплым, спокойным, статичным тонам. Его не стоит применять в создании интимной обстановки, так как он олицетворяет собой уныние. Темно-коричневый символизирует старость, светло-коричневый – современность.

Черный цвет тяжелый, сильнонасыщенный, холодный, мрачный, цвет траура, смерти и печали. Он придает строгость и официальность, однако в интимной обстановке в сочетании с красным и оранжевым действует возбуждающе.

Серый цвет относится к нейтральным, грустным, статичным цветам. Он может вызвать меланхолию, символизирует печаль, грусть и неустроенность. Но серый цвет со стальным оттенком символизирует прочность и прогресс.

Белый цвет легкий, слабонасыщенный, благородный. Он символизирует целомудрие и непорочность.

По мнению астрологов, каждому знаку зодиака принадлежит свой цвет:

– Овен – красный;

– Телец – светло-зеленый;

– Близнецы – все цвета;

– Рак – голубой;

– Лев – оранжевый, желтый, белый;

– Дева – синий;

– Весы – темно-зеленый;

– Скорпион – пурпурный;

– Стрелец – все цвета радуги;

– Козерог – белый, черный, светло-коричневый;

– Водолей – фиолетовый;

– Рыбы – сине-зеленый.

Что означает сочетание цветов в одежде:

– белый с синим – мудрость;

– белый с голубым – юность;

– белый с серым – несчастье;

– белый с ярко-красным – возвышение;

– белый с бледно-желтым – скромность;

– белый с черным – настойчивость;

– белый с пурпурным – вежливость;

– белый с кармином – мужество;

– белый с зеленым – добродетель;

– белый с фиолетовым – справедливость, деликатность;

– белый с розовым – свежесть;

– бледно-желтый с кармином – ханжество;

– бледно-желтый с розовым – измена в любви;

– бледно-красный с бледно-желтым – слабость;

– голубой с бледно-желтым – терпение;

– голубой с серым – непостоянство;

– голубой с ярко-красным – ум;

– голубой с черным – фальшивость, лицемерие;

– голубой с красным – верная любовь;

– голубой с фиолетовым – умеренность;

– зеленый с голубым – веселость;

– зеленый с кармином – сладкая надежда;

– зеленый с серым – сожаление;

– зеленый с черным – обманутая надежда;

– индиго с коричневым – глубокое раскаяние;

– индиго с лиловым – возвышенная любовь;

– кармин с лиловым – скромные желания;

– кармин с серым – скромная набожность;

– красный с бледно-желтым – безосновательная ревность;

– красный с зеленым – смелость;

– красный с розовым – сила;

– красный с серым – честолюбие;

– красный с фиолетовым – вечная дружба;

– красный с черным – ворчливость;

– красный с ярко-желтым – алчность;

– коричневый с фиолетовым – печальные воспоминания;

– коричневый с розовым – нежная любовь;

– лиловый с голубым – жажда знаний;

– лиловый с розовым – жажда любви;

– оранжевый с голубым – мудрость;

– оранжевый с фиалковым – доверчивость;

– пурпурный с ярко-желтым – счастье;

– пурпурный с черным – величие;

– розовый с голубым – интеллигентность;

– розовый с бледно-желтым – кратковременное расположение;

– розовый с ярко-желтым – семейная жизнь;

– розовый с фиолетовым – утонченная вежливость;

– розовый с черным – безумная любовь;

– фиолетовый с бледно-желтым – большая опасность;

– фиолетовый с зеленым – разумная сдержанность;

– фиолетовый с кармином – привязанность;

– фиолетовый с красным – воспоминание;

– фиолетовый с серым – слепое доверие;

– черный с бледно-желтым – болезнь;

– черный с серым – усталость;

– черный с ярко-красным – строгость;

черный с фиолетовым – обман, плутовство;

– ярко-желтый с голубым – жажда удовольствия;

– ярко-желтый с серым – зависть, немилость;

– ярко-желтый с ярко-красным – полное счастье;

– ярко-желтый с черным – пресыщение;

– ярко-желтый с зеленым – щедрость;

– ярко-желтый с фиолетовым – непризнанная заслуга;

– ярко-красный с кармином – способность к господству;

– ярко-красный с зеленым – разумная осторожность;

– ярко-красный с бледно-желтым – непостоянное счастье;

– ярко-красный с лиловым – любовь на всю жизнь;

– ярко-красный с фиолетовым – лень.





Парфюмерия



Большинство представителей как мужского, так и женского пола обожает пользоваться парфюмерией, оставляя за собой шлейф волнующего аромата.

Впечатление, производимое женщиной на мужчин, складывается из многих составляющих: внешности, походки, тембра голоса, аромата и т. д. С точки зрения французов, женщину делают женщиной ее обувь, белье и аромат. И аромат играет здесь не последнюю роль. С помощью духов можно создать определенный настрой, почувствовать себя увереннее, привлечь или оттолкнуть мужчину.

Изысканный аромат, окружающий душистым облаком представительницу прекрасного пола, смешиваясь с естественным запахом ее кожи, воспринимается не только на сознательном, но и на подсознательном уровне. Эти тонкие сигналы прекрасно улавливают мужчины. По мнению ученых, запах является чуть ли не решающим фактором при выборе партнера. Поэтому вопрос, какие духи предпочесть, стоит серьезно обдумать.

Запахи рождают ассоциации и будят фантазию. Среди множества прекрасных ароматов нужно предпочесть тот, который будет работать на имидж женщины. Искусство выбирать духи связано не только со вкусом, но и с учетом пожеланий партнера. Дело в том, что мужчины ощущают запахи несколько иначе, чем женщины. Вполне может случиться, что выбранный аромат мужчине может не понравиться и даже показаться чем-то неприятным.

Но некоторые духи способны притягивать сильный пол подобно свету, привлекающему мотыльков.

Женщины Востока всегда знали секреты ароматов и умело использовали их тайную силу в искусстве соблазнение. Их духи содержали не более 3 компонентов, но часто состояли лишь из одного душистого вещества. Благоухание источали не только одежды и кожа восточных красавиц, но и весь воздух в помещении, как правило, был напитан благовониями.

Ученые, исследуя психоэмоциональную составляющую памяти человека, выявили ее способность активизироваться при возникновении ассоциаций. Так, во время восприятия какого-либо запаха возникают ассоциативные связи, соединяющие его и элементы окружающей среды, образы людей и предметов. Если человек ощущает данный запах повторно при иных обстоятельствах, в другое время, в памяти непроизвольно восстанавливается полная картина тех условий и той ситуации, при которых он был воспринят в первый раз.

Женщина может с успехом пользоваться этим свойством памяти. Горящая палочка благовоний или капля ароматического масла в аромалампе способны создать волшебную атмосферу для свидания. Позже этот аромат всегда будет навевать приятные воспоминания о той встрече, возможно, о поцелуе или о ночи любви, стоит лишь вновь напитать воздух заветными ароматами.

Женщина также может использовать свойство запахов возвращать в прошлое, если, например, хочет вновь оживить ставшие прохладными отношения и напомнить самый счастливый их период.

Иначе использовались духи в традициях Запада. Во времена Средневековья к помощи духов прибегали лишь для того, чтобы заглушить запах немытого тела. Тогда в Европе не было принято регулярно поддерживать гигиену тела, и даже дамы из высшего сословия мылись всего лишь раз в месяц. Изобретенные тогда же духи должны были обладать очень сильным запахом. Они представляли собой смесь огромного количества компонентов, в основном ароматических веществ и масел, разведенных спиром.

Средневековые дамы дарили своим рыцарям надушенные носовые платочки. Это не было простой данью традиции. Скорее это была маленькая хитрость соблазнительницы, рассчитанная на то, что, вдыхая аромат ее духов (который ассоциируется с самой дамой сердца) и мечтая о скорой встрече, возлюбленный совсем потеряет голову, дожидаясь часа свиданья. В наше время дарить надушенный платок будет, пожалуй, неуместным, но какая-нибудь душистая вещица из рук женщины может сыграть свою роль, оставив приятные воспоминания о встрече и разжигая фантазию.

Современная наука свидетельствует о том, что запахи оказывают очень сильное влияние на отношения людей. Впечатление от запаха духов, смешанного с едва уловимым запахом тела, мужчина воспринимает и запоминает осознанно и подсознательно с самой первой встречи. Успех зависит от того, сможет ли женщина найти свой особенный аромат, отвечающий ее темпераменту, вкусу и стилю жизни.

На пути «душистого успеха» могут возникнуть различные препятствия. Яркость восприятия запаха постепенно притупляется, и можно легко переусердствовать с количеством вылитых на себя духов. Такой же отталкивающий окружающих эффект может получиться, если не учитывать, что многие косметические средства, которые женщины так или иначе используют для повседневного ухода, обладают сильными ароматами. Это запахи душистого мыла, крема и пудры, дезодоранта и любимых духов. В итоге – «какофония» запахов и полностью противоположный желаемому результат. Каждое из этих средств обладает приятным ароматом, но это не значит, что коктейль из них порадует своей гармонией.

Как быть? Очевидно, нужно выбрать что-то одно: либо использовать косметические средства, не имеющие запаха, и тогда нанести капельку духов, либо научиться к хорошим дорогим духам подбирать подходящие по запаху гель для душа, лосьон, тоник или молочко. Кстати, хорошим выходом может стать приобретение набора косметических средств для ухода за кожей одной фирмы. Эти средства пахнут одинаково. Правда, такие наборы очень дороги.

Настоящая женщина должна уметь правильно сочетать самые различные косметические средства. Например, к духам, имеющим свежий, легкий и холодный аромат следует подбирать мыло с запахом цитрусовых. Если духи сладкие, то ароматическим фоном для них может послужить тоник, пахнущий кокосом.

Чтобы найти свой аромат, придется потратить некоторое время. Нужно походить по магазинам, «принюхаться» к запахам духов сотрудниц на работе.

Покупать следует только дорогие фирменные духи в хороших магазинах. Пробники, как правило, по своему качеству оставляют желать лучшего, их запах зачастую хуже, чем запах духов в обычных для этой марки флаконах. Выбирая запах, нужно иметь в виду, что человеческое обоняние утрачивает свою остроту и притупляется после 4–6 тестов. Сначала «смазывается» ощущение отдельных нюансов аромата, потом и вовсе восприятие запахов искажается.

Существует простой и удобный способ избежать искажения восприятия – достаточно каждый раз перед вдыханием очередного аромата понюхать кофейные зерна, которые для этого нужно взять с собой в магазин.

Спешить делать покупку не следует. Лучше за один раз ограничиться максимум 6 тестами и, если выбор не удалось сделать, нужно еще раз посетить магазин, но не раньше, чем через 2 часа, а еще лучше в другой день. При этом, конечно, следует запомнить названия марок тех духов, которые не понравились.

Как отличить фирменные духи от подделок? Арабская и польская продукция в этом отношении требует более пристального внимания: часто фальсифицируются именно арабские и польские духи.

Настоящие духи всегда бывают упакованы в целлофан, и даже если продавец уверяет, что только что распаковал коробочку, покупать этот товар не стоит.

Многое может сказать о подлинности продукции надпись, которая, в случае подделки, часто бывает смазанной отличается другим шрифтом или может содержать ошибки.

Хорошие духи дороги, но если повезет, можно купить так называемый тестер, который стоит вдвое дешевле. Тестеры не предназначены для продажи, фирмы выпускают их как бесплатное приложение к своей продукции, и применяются они в магазинах для опрыскивания тестовых полосок, но иногда продавцы все же уступают тестеры за полцены. Упаковка их ничем не примечательна, но флакон и, что самое главное, его содержимое фирменные. У этих духов точно такой же запах, как и у тех, которые продаются в красивой упаковке.

При использовании духов немаловажно знать некоторые тонкости. Лучше всего пользоваться духами из флакона без пульверизатора, потому что так легче соблюсти меру. Капля благоухающей жидкости на подушечке пальца – вот и все, что нужно. Теперь осталось чуть коснуться шеи, запястий, одежды, легко скользнуть по волосам.

При таком подходе чуть заметный аромат сопровождает женщину. При этом, каким бы сильным и стойким запахом ни обладали духи, он не будет навязчивым, а лишь доставит удовольствие, например, любимому мужчине, желающему что-то шепнуть на ушко в ресторане, или коллеге по работе, наклонившемуся, чтобы подписать деловые бумаги.

Женщина должна всегда и везде благоухать.

В фантазиях любого мужчины обязательно присутствует смутный образ женщины-мечты, окутанной тонкими и сказочными ароматами. Такая женщина в реальности способна подарить ощущение праздника и окружающим, и своему избраннику. Запах любимых духов становится ее неотъемлемой частью, которую она сама перестает замечать.

Чтобы аромат был безукоризненным, женщина должна придерживаться нескольких правил:

– никогда не использовать в дневное время духи с вечерним ароматом. Они тяжелы и слишком насыщенны. Можно подобрать туалетную или парфюмированную воду, как облегченный вариант тех же духов, предназначенный для дневного применения;

– нельзя использовать разные ароматы для одной и той же вещи, например, если вчера были использованы одни духи, а сегодня другие. Если духи хорошие, они способны передавать аромат, который можно ощутить даже через год, потому что он сохраняется даже после неоднократной стирки. Особенно хорошо впитывают запахи вещи из шерсти, поэтому даже одежда, висящая рядом в шифоньере, приобретает чуть уловимый аромат;

– нужно помнить, что со временем женщина привыкает к аромату духов, которыми она постоянно пользуется, и перестает замечать его. Именно по этой причине некоторые представительницы прекрасного пола слишком сильно душатся, к неудовольствию окружающих;

– лучше не пользоваться духами, если температура воздуха выше 25 °C. Под воздействием избыточного тепла и солнечных лучей аромат может меняться, и не в лучшую сторону, кроме того, на коже, в том месте, куда нанесены духи, могут появиться пятна. Флакончик духов лучше держать на работе, где есть кондиционер, и через 20 минут после прихода ароматную влагу уже можно нанести на кожу в нужных местах;

– духи должны «созреть» на коже, постепенно проявляя себя. Сначала запах резкий и слишком сильный, позже, смешиваясь с запахом тела, он смягчается, теплеет и становится более приятным;

– нужно выяснить, какой запах нравится любимому мужчине. Это можно узнать, например, попросив его выбрать и подарить флакончик духов на праздник. Мужчины с удовольствием выполняют такие просьбы, потому что это освобождает их от необходимости долго бродить по магазинам, выискивая подходящий подарок, который может еще и не понравиться;

– запах духов усиливается, если его наносить на те участки тела, где кровоснабжение наиболее активно. Это прежде всего внутренняя сторона запястья, небольшая зона на локтевом сгибе, участок шеи за ушами.

Перед романтическим свиданием можно нанести маленькую душистую капельку под колени, в область лобка и пупка, но только совсем чуть-чуть и после того как принят душ.

Чтобы все тело равномерно благоухало, можно прибегнуть к очень удобному способу. Рекомендуется с помощью пульверизатора распылить духи в воздухе и быстро встать в ароматное облако. Душистая роса осядет на поверхности кожи.

Для того чтобы постельные принадлежности хранили аромат духов, достаточно непосредственно перед тем, как лечь спать, хорошо надушиться. Уже утром белье будет источать равномерный аромат, чего не добиться, если нанести духи на наволочку.

Опыт показывает, что использовать для ароматизации жилища лучше не искусственные, а естественные ароматизаторы, такие, какими на протяжения веков пользовались в Японии гейши. Это саше, ароматические масла и палочки (пачули, сандал, имбирь, мускатный орех). Все они не так дороги, не надоедают, их запах значительно превосходит по изысканности промышленные освежители воздуха.

Основное качество, которым должен обладать выбранный аромат, – это его хорошая сочетаемость с духами, которыми пользуется женщина. Он не должен быть резким и не должен напоминать запах дешевого мыла.

Ароматическое масло – замечательная вещь. Оно способно заменить запах дорогих французских духов.

Его можно капнуть в косметическое молочко, на расческу, на вентилятор или в аромалампу, на обогреватель или на электрическую лампочку перед тем, как ее включить, использовать для принятия ванны или в сауне – результат будет превосходный.

Важно, чтобы чудесный и особенный аромат навсегда слился в сознании избранника с образом женщины, с романтикой незабываемых встреч. Все должно воздействовать на чувства мужчины, в том числе и феромоны, то есть гормоны, которые способны возбуждать. В секс-шопах предлагают такие возбуждающие духи, запах которых действует на подсознательном уровне. Независимо от того, нравится запах или нет, он окажет свое специфическое действие.

Женщина может опираться на знание некоторых законов:

– для мужчины, который отличается страстным темпераментом, можно подбирать запах лаванды, цитрусовых и майорана;

– для мужчины, чувствующего напряжение и усталость после работы, лучше подойдет запах герани, иланг-иланга, пачули или базилика;

– если партнер в возрасте, хорошо использовать аромат базилика, розмарина, вербены или эвкалипта;

– на расстроенного меланхолика благотворно подействуют запахи сандала, иланг-иланг, шалфея и грейпфрута.

О своих предпочтениях тоже не стоит забывать, потому что оба партнера должны себя чувствовать гармонично.

Полезно принять к сведению, что ароматы цитрусовых обостряют ощущения партнеров, избавляют от усталости. Если мужчина проявляет высокую чувствительность к запахам, лучше использовать аромат лимона, который при своей нейтральности замечательно освежает. Мощный афродизиак сандал, кроме возбуждающего действия, помогает раскрепоститься.

Совсем не рекомендуется использовать мяту, больше пользы она принесет как средство для ингаляций или отпугивания моли в шифоньере, чем в любовных играх. Не следует использовать для ароматизации и запах жасмина. Очень приятный и нежный, он не подходит для долгой и бурной ночи.

Очень сильный сексуальный стимулятор – кедровое масло. Его аромат особенно подходит для тех, кому не нравятся сладкие цветочные запахи.

Иланг-иланг является наиболее мощным среди афродизиаков. У женщины очень большой выбор, если она желает создать с помощью ароматов среду, влияющую на увеличение мужской силы. Для этого подойдут мирра, розмарин, лаванда, мускатный орех, пачули, роза.

Запахи способны привлекать, очаровывать, соблазнять. Среди них есть ароматы, будящие воображение, интригующие.





Ароматы в китайском и японском гороскопах



Зная свой год рождения, можно подобрать соответствующий аромат. Приведенная ниже классификация не является обязательной.

Год обезьяны (1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004)– лотос, сандал, камфара, мускус, розмарин, туласи.

Год петуха (1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005)– пачули, лаванда, магнолия, миндаль, кедр, афродезия.

Год собаки (1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006)– мирра, жасмин, иланг-иланг, розмарин, фиалка, королева ночи.

Год кабана (свиньи) (1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007) – ладан, сандал, роза, лимон, туя, бергамот.

Год крысы (1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008) – нероли, лотос, амбра, туласи, лимонник, миндаль.

Год быка (вола) (1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009) – королева ночи, лаванда, рододендрон, гардения, апельсин, можжевельник.

Год тигра (1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010) – опиум, мускус, сандал, пачули, роза, бергамот.

Год кролика (кота) (1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011) – жасмин, лимон, лимонник, иланг-иланг, лаванда, орхидея, кокос.

Год дракона (1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012) – ладан, мирра, роза, мускус, апельсин, ваниль.

Год змеи (1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013) – афродезия, сандал, туя, герань, корица, чампа.

Год лошади (1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014) – лотос, гиацинт, амбра, рододендрон, королева ночи, нероли.

Год овцы (козы) (1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015) – сосна, кедр, лаванда, герань, туласи, орхидея.





Выбор ароматов по временам года



В зависимости от времени года каждый человек старается выбрать наиболее подходящий аромат. При этом необходимо учитывать географические и климатические особенности местности.

Осенью преобладает прохладная погода с высокой влажностью воздуха, поэтому в этот период лучше всего выбирать теплые, согревающие ароматы, например, амбры, пачули, гардении, туласи, опиума, герани, чампы. Рекомендуется проводить ароматерапию в вечернее время после напряженной работы, а также во время медитаций.

Зимой в холодную погоду рекомендуются горячие и сухие ароматы, действующие успокаивающе. К ним относятся эвкалипт, камфара, миндаль, роза, корица, афродезия, герань. Ароматерапия с использованием этих благовоний укрепляет иммунитет, повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям (грипп, простуда и др.).

Ранней весной, когда дует пронизывающий холодом ветер, согреют теплые, нежные, слегка влажные запахи, присущие ванили, мирре, сосне, кедру, лотосу, кокосу.

Поздней весной погода улучшается, воздух прогревается, поэтому ветер теплый и сухой. Для этого времени года лучше всего подойдут прохладные, влажные, маслянистые запахи, например нероли, рододендрон, розмарин, королева ночи, жасмин. Они благоприятно влияют на организм человека, ослабленный долгой зимой, возвращают силы, повышают жизненный тонус, улучшают самочувствие.

Летом воздух сильно прогревается, в результате чего становится очень жарко, возникают перепады атмосферного давления. В это время года рекомендуются прохладные, нежные ароматы, способные оказывать благотворное влияние на человека. К ним относятся сандал, лаванда, ладан, бергамот, гиацинт, магнолия, фиалка, лимон.





Темперамент человека и выбор аромата



Выбор ароматов осуществляется в зависимости от темперамента человека, то есть учитываются конкретные особенности поведения, эмоциональность и другие качества.

Согласно классификации, составленной древнегреческим врачом Гиппократом, различают четыре типа людей – холериков, сангвиников, флегматиков и меланхоликов.

Холерики (от греческого chole – «желчь») обладают резким и агрессивным характером с ярко выраженной мимикой и жестикуляцией. Они подвержены стрессам, нервным расстройствам, потере физических и умственных сил. Благотворно влияют на холериков такие ароматы, как герань, рододендрон, нероли, мята, ваниль, туласи, лотос, королева ночи.

Сангвиники (от латинского sanguinis – «кровь», «жизненная энергия», «сила») полны жизненной энергии, физической силы, это живые, импульсивные люди, которые быстро принимают решения и воплощают их в жизнь. Для восстановления утраченных сил им рекомендуются изысканные терпкие ароматы.

К ним относятся лаванда, сандал, ладан, бергамот, лотос, туласи, нероли, рододендрон, магнолия.

Флегматики (от греческого phlegma – «слизь») характеризуются спокойным, уравновешенным характером, решения принимают медленно, редко проявляют инициативу.

Флегматики склонны к нежным, тонким ароматам, используемым преимущественно для медитаций и молитв.

Рекомендуется использовать такие ароматы, как пачули, туласи, мускус, амбра, кокос, корица, гвоздика, лимон, афродезия.

Меланхолики (от греческого melanos chole – «черная желчь») – эмоциональные люди, часто испытывающие чувство подавленности, беспокойства, грусти, скорби.

Для восстановления жизненной энергии и повышения тонуса меланхоликам лучше всего подойдут приятные, слегка сладковатые ароматы розы, можжевельника, камфары, мирры, апельсина, бергамота, фиалки, гиацинта.





2. Знакомство




При знакомстве следует придерживаться определенных норм поведения. Инициатором знакомства традиционно выступает мужчина, но женщина может управлять этим процессом как бы изнутри – скрыто и ненавязчиво. Каждая представительница слабого пола способна определить характер зарождающихся отношений с мужчиной.

В настоящее время нет ничего проще, чем познакомиться с понравившейся девушкой. Первая встреча, которая в будущем, возможно, перейдет в любовную связь, может быть где угодно – на дискотеке, в кинотеатре, в клубе, ресторане, кафе, в санатории или доме отдыха, спортивной секции или туристической группе. Современный этикет допускает также знакомство на улице или в общественном транспорте. Лучше всего, если это произойдет в том месте, с которым вас связывают какие-то интересы (спортивная секция, бассейн и т. д.).


В сфере отношений между полами также существуют определенные нормы поведения, которые принято называть обычными правилами вежливости. Несоблюдение правил этикета может разрушить зародившиеся любовные отношения.



Большинство людей встречает своих будущих сексуальных партнеров на работе или в учебном заведении. Конечно, идеальным местом для знакомства является работа, потому что именно здесь вы можете лучше узнать будущего партнера.

Ночной клуб или вечеринка также могут стать местом для знакомства, однако, по мнению психологов, атмосфера в них напряженная и неискренняя. Кроме того, здесь не удастся посидеть и спокойно поговорить. Поэтому, знакомясь в ночном клубе или на вечеринке, следует помнить о том, что там вы вряд ли встретите человека, с которым у вас сложатся какие-то длительные и серьезные отношения, хотя вполне можете найти партнера на одну ночь. Многие люди заводят знакомства, которые затем переходят в длительные романтические отношения, чаще всего через родных и друзей.

Сделать это нужно ненавязчиво, чтобы у девушки, с которой вы решили познакомиться, не возникло ощущение, что ее выбрали только как сексуальный объект. Обычно такие знакомства представительницами прекрасного пола не воспринимаются всерьез.

Первый контакт с незнакомцем (незнакомкой) осуществляется через взгляд. Доброжелательный взгляд – это самый первый способ показать человеку, что вы интересуетесь им. Мы бросаем такие взгляды на представителей противоположного пола независимо от того, есть у нас в данное время постоянный половой партнер или нет. Если понравившийся вам человек ответит также пристальным взглядом, вполне возможно, что знакомство будет иметь продолжение.

Если задержать взгляд на человеке дольше обычного, он поймет, что заинтересовал вас. Однако если пристально и слишком долго смотреть на понравившегося вам человека, ему может это не понравиться, и знакомство не состоится.

Знакомиться следует в соответствии с правилами этикета, но без чопорности и напыщенности.

Во-первых, можно сразу начать разговор с представительницей противоположного пола, найдя для этого подходящий повод, например открыть дверь при входе в помещение, помочь снять пальто в гардеробе, пригласить на танец и просто спросить: «Можно с вами познакомиться?» Некоторые мужчины выбирают романтические или экстравагантные способы знакомства: поют серенаду под окнами объекта обожания или дарят цветы.

Но для того чтобы заинтересовать девушку, нужно придумать оригинальный и красивый способ знакомства.

Во-вторых, с интересующим вас человеком можно познакомиться через общих знакомых. Обычно такое возможно, если вы живете в небольшом городе.

В-третьих, если вы по натуре человек робкий, можно поглядывать в сторону понравившейся девушки. Если вы ее заинтересовали, она может сама проявить инициативу.

Четвертый вариант для самых нерешительных представителей сильного пола – написать объявление в службу знакомств.

Кроме того, в последнее время очень популярны знакомства через Интернет.

Очень часто девушек волнует проблема знакомства с мужчиной. Согласно этикету девушка не может быть инициатором знакомства. Но что же делать тем представительницам прекрасного пола, на которых мужчины не обращают внимания? В этом случае нужно попытаться понять, почему так получается. Возможны две причины нежелания знакомиться. Девушка с низкой самооценкой считает себя непривлекательной или некрасивой, она ощущает неуверенность. А мужчины очень хорошо это чувствуют. Это и может их отталкивать.

Но и излишняя самоуверенность женщины, возомнившей себя светской львицей и ждущей, что все мужчины будут падать к ее ногам, также может оттолкнуть мужчину, даже если он очень хочет познакомиться с ней.

Конечно, девушка может проявить инициативу, но не открыто (по правилам этикета это не положено), а завуалированно. Например, можно обратиться к понравившемуся незнакомцу и спросить у него про расположение улиц. Студентка может обратиться к студенту старшего курса с просьбой помочь ей решить сложную задачу по физике.

Можно также сделать вид, что у вас сломалась машина. Кстати, последний вариант может понравиться представителям мужского пола больше всего. Они всегда готовы и рады помочь в том вопросе, в котором лучше разбираются. Можно при этом начать восхищаться познаниями незнакомца, чтобы завоевать его расположение.

Конечно, не стоит забывать и о белом танце, он все так же популярен, как и в прошлом веке. Это прекрасный повод для знакомства.

Если с девушкой знакомится обходительный и приятный молодой человек, но он не в ее вкусе, ни в коем случае не стоит грубо «отшивать» его. Лучше всего своим поведением дать ему понять, что знакомство не состоится. В крайнем случае, если он не поймет или сделает вид, что не понял, следует прямо, но тактично сказать ему об этом.

Самое главное, что должны знать представители обоих полов – как посылать и различать определенные невербальные (несловесные) знаки, так называемые сигналы ухаживания. Нужно заметить, что представительницы слабого пола особенно чутко реагируют на них, мужчины же в большинстве своем маловосприимчивы к подобному виду общения.

Большая часть нашего общения с другими людьми осуществляется с помощью языка тела. При знакомстве очень часто словами трудно передать то, что мы чувствуем на самом деле. Однако наши позы, жесты и выражение лица смогут многое сказать. Вот некоторые способы выражения своего интереса к другому человеку:

– выражение лица;

– взгляд;

– поворот головы;

– поворот тела;

– физическое соседство – расстояние между двумя людьми;

– положение рук или ног;

– поза – наклон в сторону собеседника или, наоборот, в противоположную от него сторону;

– зеркальное отражение, то есть неосознанное копирование позы и жестов другого человека;

– подчеркнуто вежливое поведение.

Ниже приводится описание жестов и телодвижений, которые могут использоваться при знакомстве. Вот типично мужские невербальные приемы для привлечения внимания будущей партнерши.

Если мужчина при знакомстве сразу рассчитывает на сексуальные отношения, он закладывает большие пальцы рук за ремень, таким образом обращая внимание партнерши на область гениталий. Этот специфический агрессивный жест – наиболее радикальная демонстрация его намерений. То же самое можно сказать о представителе сильного пола, если он, сидя на стуле, вытягивает ноги.


Так называемые сигналы ухаживания бывают врожденные (то есть подсознательные) и приобретенные. Учеными до сих пор не установлено, в какое время и каким образом человек приобретает эти навыки.



Если при знакомстве мужчина хочет привлечь внимание девушки, он использует так называемые жесты прихорашивания – поправляет галстук или любой другой предмет туалета, приглаживает волосы и т. д.

Если при знакомстве мужчина видит в представительнице противоположного пола будущую сексуальную партнершу, он использует долгий интимный взгляд в ее сторону.

Женщины также пользуются тайными знаками для привлечения внимания будущего полового партнера.

Они могут использовать как уже перечисленные «мужские» приемы, например, закладывать пальцы в карманы, в сумочку, так и чисто женские уловки.

Если в новом знакомом женщина видит будущего полового партнера, она может ненавязчиво обращать его внимание на область своих запястий, которые, как известно, являются одной из основных эрогенных зон, стараясь во время разговора держать ладони в поле зрения мужчины.

Особенно хорошо этот прием удается курящим женщинам.


В настоящее время есть множество средств, которые делают женщину сексуально привлекательной (парфюмерия, косметика). Даже обыкновенная губная помада с эффектом «влажных губ» – говорящий о многом эротический прием.



Если у женщины длинные красивые волосы, она не преминет подчеркнуть это достоинство в глазах своего собеседника, воспользовавшись типичным жестом встряхивания волос. Даже если у женщины не очень длинные волосы, она также может воспользоваться этим приемом, сделав резкое движение головой, чтобы отбросить волосы с лица или челку со лба.

Для привлечения внимания своего нового знакомого женщина во время ходьбы может сильнее обычного покачивать бедрами, чтобы подчеркнуть прелести своей фигуры.

При знакомстве мужчина должен внимательно следить за взглядом своей собеседницы. Если она смотрит на него до тех пор, пока он не заметит ее взгляда, а потом отводит глаза, это, как правило, вызывает у мужчины приятное для него ощущение тайного подглядывания.

Также следует обратить внимание на положение ног женщины, когда она сидит. Современные психологи выделяют три основные позы, связанные со скрещиванием ног. Женщина может сидеть, подогнув одну ногу под другую так, чтобы колено было направлено в сторону интересующего ее человека.

Характерным знаком будет поигрывание скинутой туфелькой. Этот жест, по мнению психологов, означает подсознательную имитацию полового акта.

Еще одна женская уловка – медленное закидывание ноги на ногу на глазах мужчины и медленное возвращение ног в исходное положение.

Кроме перечисленных выше, существует множество других способов привлечения мужского внимания. Каждая представительница прекрасного пола при первом разговоре с мужчиной так или иначе даст ему понять, хочет ли она продолжать знакомство.

Мужчина при знакомстве должен избегать оскорбительных, режущих слух фраз типа «я тебя хочу». Это не только не вызовет интереса у его новой знакомой, но оттолкнет ее совсем.

Любое знакомство начинается с разговора, и от умения его вести зависит, будет ли оно иметь продолжение.

Человек живет в обществе, поэтому он должен уметь общаться с другими людьми. Умение вести беседу подразумевает и тон разговора, и его содержание, и манеру говорить, и умение спорить.

При знакомстве следует следить за тоном разговора. Он отражает прежде всего настроение человека и его отношение к инициатору знакомства. По тону разговора можно понять характер человека и определить, с кем мы имеем дело – с воспитанным или невоспитанным человеком. Одно и то же слово, в зависимости от тона, каким оно произнесено, может произвести разное впечатление на собеседника.

Неправильно выбранный тон разговора не только не будет способствовать продолжению знакомства, но может ухудшить настроение и даже самочувствие.

При знакомстве лучше выбрать доверительную интонацию для общения. Она будет наиболее результативна.

Необходимо следить не только за тоном разговора, но и правильно выбрать тему для беседы. Любое знакомство начинается с приветствия, затем идут конкретные вопросы.

Во время первой беседы не следует говорить о неприятных вещах, а также расхваливать себя или осуждать других. О себе нужно говорить вполне откровенно и чистосердечно и ничего не скрывать, так как впоследствии все обязательно выяснится и выйдет недоразумение. Чистосердечность уважают как мужчины, так и женщины, и маленькие грешки, свойственные многим молодым людям, прощаются охотнее, нежели если бы о них пришлось узнать позже окольными путями.

Конечно, при знакомстве нельзя определить тему разговора заранее, и он будет сроиться стихийно. Однако можно сразу попытаться выяснить, есть ли у нового собеседника знания в области, которая интересна инициатору знакомства. Обмен информацией – одна из главных предпосылок для знакомства, дальнейшего сближения и взаимопонимания.

Если информация, которую сообщает один из собеседников, избыточна, она будет напрягать и обременять другого. Люди при знакомстве увлекаются друг другом только тогда, когда обмен взглядами и впечатлениями помогает им прояснить нечто свое, хотя и основанное на общих интересах.

При первой встрече следует стараться избегать пауз, чтобы не прекратился диалог. Во время знакомства могут возникнуть неприятные ситуации, которых лучше избегать:

– неумение говорящего вовремя остановиться. Если понравившийся вам молодой человек (девушка) начинает слушать вас без внимания, значит, нужно сменить тему;

– понравившийся вам человек не предпринимает никаких попыток поддержать разговор, не задет вопросов и неохотно отвечает на ваши. Из этого можно сделать вывод, что знакомство не будет иметь продолжения, если только молодой человек или девушка не робки и не застенчивы от природы;

– ваш новый собеседник (собеседница) постоянно говорит, не слыша никого и не отвечая на вопросы. Продолжать разговор в этом случае будет очень тяжело, так как беседа превращается в монолог;

– собеседники начинают уже при знакомстве перебивать друг друга. В результате они сбиваются с мысли и быстро теряют нить разговора;

– неумение расположить к себе собеседника (собеседницу). Человек теряется, нервничает, говорит не то, что хотел.

Чтобы избежать этих проблем, следует соблюдать некоторые правила. Во время знакомства не следует привлекать внимание окружающих, говорить быстро, громко или, наоборот, тихо, невнятно.

Даже если новый знакомый неприятен, не следует игнорировать его вопросы и отмалчиваться.

В противном случае нужно извиниться и сразу уйти.

Иногда молодой человек во время знакомства старается казаться остроумным и начинает рассказывать анекдоты. Если вы все-таки на это решились, чтобы покорить вашу новую знакомую, выбирайте такую тему, которая вызовет только положительную реакцию собеседницы. После обмена личной информацией можно поговорить о кинофильме, спектакле, концерте, выставке, гастролях, предварительно тактично выяснив у собеседницы круг ее интересов. Главное во время знакомства – не растеряться, быть доброжелательным и внимательным. Воспитанный человек не будет настойчиво пытаться выяснить возраст своей новой знакомой, а тем более шутить на эту тему.

Если зашел разговор на тему, которая незнакома одному из собеседников, ему лучше признаться в своей некомпетентности, чтобы не попасть в неловок ситуацию.

Если при знакомстве вы видите, что ваш собеседник торопится, не задерживайте его, назначив дату и время следующей встречи и по возможности обменявшись номерами телефонов.





Как создать первое благоприятное впечатление



Если молодой человек знакомится с понравившейся ему девушкой, он должен произвести на нее благоприятное впечатление, что невозможно без соблюдения определенных правил.

Чтобы произвести хорошее впечатление, что особенно важно при первой встрече, нужно соблюдать следующие правила поведения:

– вести себя естественно;

– не впадать в крайности. Если при знакомстве один из партнеров будет напряжен или скован, первое впечатление будет далеко не лучшим. Если же кто-нибудь из собеседников будет слишком раскован и фамильярен, он может оскорбить своего нового знакомого (знакомую);

– не следует быть слишком серьезным и напускать на себя вид очень умного и занятого человека. Однако если это знакомство нежелательно для человека, он может поступить именно таким образом;

– быть сдержанным и тактичным;

– выражать искреннее одобрение, отмечая все, что нравится в новом знакомом (знакомой), и говорить ему об этом;

– делать больше комплиментов, искренних, без двойного смысла, чтобы ваши хорошие намерения не истолковали неправильно. Если вы слишком преувеличиваете достоинства собеседницы, комплимент будет звучать как издевка, и это не только не расположит к вам новую знакомую, но и оттолкнет ее.


Нередко при знакомстве кажется, что новый собеседник зануда или плохо воспитан. Однако первое впечатление может оказаться обманчивым, и в дальнейшем мнение изменится в лучшую сторону. Это происходит от неумения человека хорошо проявить себя во время первой встречи.



При знакомстве лучше всего начинать с комплиментов, которые относятся к внешности девушки. Каждый комплимент должен содержать такие наречия как «хорошо», «прекрасно», «замечательно», «великолепно». Не следует при этом пользоваться сленгом, например, употреблять такие слова, как «клево», «классно» и т. п. Это понравится не каждой девушке. Вот приблизительные комплименты, которые можно говорить при знакомстве:

– вы хорошо (прекрасно, великолепно) выглядите;

– вы очень умны;

– у вас хороший голос, красивые глаза, чудесные волосы;

– с вами интересно общаться.

Девушка должна обязательно ответить на комплимент:

– спасибо;

– спасибо за комплимент;

– мне очень приятно;

– приятно это слышать;

– я рада это слышать.

Если девушка испытывает к новому знакомому симпатию, она может сделать ответный комплимент:

– и у вас красивый костюм;

– я то же самое могу сказать о вас.

При знакомстве обязательно нужно попытаться найти что-то общее с собеседником. Как мужчины, так и женщины любят общаться с теми, кто им нравится и похож на них своими взглядами и вкусами. Тогда при общении возникает не только взаимная симпатия, но и внутренняя гармония.

Если при знакомстве собеседник вам понравился, можно применить такой психологический прием, как пейсинг, или отражение. Для того чтобы ваши отношения с самого начала были ровными, открытыми и надежными, нужно постараться создать атмосферу «отражения», то есть все, что делает и говорит ваш собеседник, должно казаться ему правильным. Применять пейсинг можно тремя способами:

– через язык тела (жесты, позы, походка, выражение лица, дыхание, одежда);

– через речь (темп речи, тембр голоса, интонация, использование одинаковых слов, выражений);

– через чувства.


Отношения между влюбленными – это неосознанный пейсинг. Они повторяют друг друга во всем, одинаково говорят, пользуются одними и теми же словами и выражениями, имеют одинаковое мнение.







Знакомство на танцевальном вечере



Если молодой человек идет на танцевальный вечер именно для знакомства с девушкой, он должен придерживаться определенных правил поведения. При входе в помещение не стоит останавливаться у дверей и пристально рассматривать присутствующих, следует сразу пройти в зал и занять там любое место.

Выбирать партнершу следует незаметно, не рассматривая ее пристально и не оглядывая с оценивающим видом с головы до ног.

Если девушка вам понравилась, пригласите ее на танец. Уважающая себя девушка, знающая правила приличия, никогда не откликнется на кивок или подмигивание.

Молодой человек должен подойти к девушке, держась ровно и прямо, ни в коем случае не развязной походкой. Согласно традиционному этикету, он должен подойти к ней и слегка поклониться, затем спросить разрешения пригласить ее на танец. Если девушка согласна, она кивает головой. При этом выражение ее лица должно быть спокойным и приветливым. Не стоит выражать особую радость по поводу приглашения. Надменное или заносчивое выражение лица также не приемлемо в данной ситуации.

Если девушка обещала танец кому-то другому, она приветливо благодарит пригласившего и говорит, что ее танец уже обещан. Она также может отказать молодому человеку, не объясняя причины.

Если молодой человек получает два отказа при приглашении на танец, он не должен больше подходить к этой девушке.

Не стоит в случае отказа приглашать девушку, сидящую рядом, это будет выглядеть в глазах окружающих так, как будто вам все равно, с кем танцевать.

Если понравившаяся вам девушка пришла в сопровождении спутника, следует спросить разрешения у него.

Если молодой человек пришел с девушкой, он может пригласить на танец другую девушку только в том случае, если его спутница уже танцует с другим кавалером.

При знакомстве на танцах не следует сразу представляться девушке, даже если она вам понравилась с первого взгляда. Это нужно делать только после третьего или четвертого танца. После этого девушка также называет свое имя. Если ее заинтересовало новое знакомство, она приглашает молодого человека за свой столик, предварительно представив его своему окружению.

Когда девушка соглашается на танец, молодой человек пропускает ее вперед, если есть место, идет рядом с ней, но ни в коем случае не впереди нее.

Если девушка одета в вечернее платье с глубоким вырезом, кавалер не должен класть руку на открытые участки ее тела. Лучше держать руку на боку девушки.

Во время медленного танца девушка ничего не должна держать в руках (особенно это касается сумок, сотовых телефонов), за исключением носового платка.

Согласно этикету, перед первым танцем мужчина еще раз кланяется, а женщина в ответ кивает головой.

Кто приглашает на танец, тот и руководит им. Осанка при этом должна быть прямой. Нужно следить за тем, чтобы расстояние между танцующими не было слишком большим, но и слишком близкое расстояние также неприемлемо. Если вы будете слишком тесно прижиматься к своему партнеру по танцу, ему, скорее всего, это не понравится. К тому же это может вызвать негативную реакцию со стороны окружающих.

Во время белого танца, когда дамы приглашают кавалеров, женщина может пригласить своего спутника или мужчину, с которым уже танцевала, но ни в коем случае не незнакомого.

Если молодого человека приглашает девушка, он не должен отказываться. Исключение составляют только те случаи, когда мужчина совсем не умеет танцевать, и в этом случае он предлагает девушке присесть рядом с ним.


Если девушке или молодому человеку приходится знакомиться с совершенно незнакомым человеком (на дискотеке, в клубе, по объявлению), следует соблюдать осторожность.



Медленный танец – это прекрасный способ познакомиться. Продолжение знакомства зависит именно от течения разговора, который происходит во время танца. Если молодой человек, пригласивший понравившуюся девушку, остроумно ведет беседу, знакомство продолжится.

Если молодой человек или девушка во время знакомства видят своих знакомых, они здороваются с ними кивком головы, но не подходят и не заводят разговор.

Во время перерывов между танцами молодой человек должен уделять внимание только новой знакомой, не разглядывая других представительниц прекрасного пола.





Знакомство в кафе



Иногда молодые люди приходят в кафе только с одной целью – познакомиться, но бывают и случайные знакомства.

Если девушка сидит за столиком одна, мужчина, подошедший к этому столику, чтобы сесть, должен знать, что это будет воспринято, как попытка завязать знакомство. Согласно этикету, он должен быть готов к тому, что счет принесут общий и расплачиваться придется ему.

Отличие в данной ситуации одно. Женщина может выразить свое недовольство по поводу присутствия подсевшего к ней мужчины, но мужчина ни в коем случае не должен показывать своего недовольства.





Знакомство по обьявлению



Особо нужно остановиться на знакомствах по объявлению. Психологи утверждают, что человек, дающий объявление в рубрику знакомств, чаще всего доведен одиночеством и многочисленными любовными неудачами до такого состояния, что ему уже неважно, каким путем он добьется цели. У некоторых молодых людей это состояние доходит до маниакального.

Если вы даете объявление о знакомстве, нужно соблюдать особую осторожность, потому что на ваше послание могут откликнуться совершенно не те люди, с которыми вам хотелось бы пообщаться. Бывает так, что на письма отвечают «шутники», которые дают чужой адрес. В результате вам не избежать неприятных объяснений. Однако, как правило, такие письма можно отличить сразу – они написаны в развязном и пошлом тоне.

Если вы все-таки решили встретиться с представителем противоположного пола по объявлению, для собственной безопасности первое свидание следует назначать в людном месте: в метро, в кафе, в кинотеатре. Главное, не у себя дома.

Даже если встреча прошла успешно, молодой человек или девушка произвели на вас благоприятное впечатление, но вы еще не решили для себя, будет ли знакомство иметь продолжение, не следует давать свой домашний адрес и номер телефона. В крайнем случае, можно дать номер своего мобильного телефона. Если понравившийся вам человек окажется слишком навязчивым, вы легко сможете сменить телефонный номер.

Если при первой встрече что-то в новом человеке вызывает беспокойство или недоверие, следует довериться своей интуиции и не продолжать знакомство.

Если во время первой встречи ваш новый знакомый ведет себя развязно, настойчиво предлагает проводить вас до дома и напрашивается в гости, лучше сразу тактично отказать ему и вернуться домой самостоятельно.

Не следует принимать во время первой же встречи приглашение от незнакомого человека поехать в гости, на дачу, в лес. Вы можете оказаться в неприятной ситуации и не вернуться обратно.

Если вы все-таки приняли приглашение нового знакомого, необходимо сообщить родственникам или друзьям о ваших дальнейших планах и местонахождении.

Самое главное, каждый должен знать, что предпринятые меры предосторожности – это не выражение недоверия понравившемуся вам человеку, а обеспечение собственной безопасности.






3. Первое свидание




После того как знакомство состоялось, следует приглашение на свидание.

Для многих современных молодых людей один из главных вопросов – кто может быть инициатором свидания. Обычно свидание назначает мужчина. Однако современное общество допускает, что женщина может первая предложить встретиться. Если следовать нормам этикета, можно сказать так: поступай, как вам удобнее всего.

Программу встречи также может предлагать как мужчина, так и женщина. Все зависит от индивидуальности пары. Если мужчине нравится силовая роль, а женщина это одобряет и приветствует, значит, инициатором всегда будет он.

Другие пары могут стремиться к равноправным отношениям, и важно сразу выяснить это, чтобы в будущем не возникало недоразумений.

Второй вопрос, который может возникнуть при первом свидании – кто будет платить. Это может зависеть от национальной принадлежности пары и особенностей региона, в котором она проживает. Лучше всего, если партнеры обсудят этот вопрос заранее, в противном случае они могут попасть в неприятную ситуацию, а один из них покажется другому грубым или даже бестактным.

В современном обществе приемлем такой вариант, когда мужчина и женщина делят затраты пополам.


В обществе существует система нравственных и этических норм, которые определяют стереотипы повседневного поведения и общения. Например, за мужчиной закрепилась роль добытчика, а женщина считается хранительницей очага.



Однако если зарплата женщины намного меньше, чем у мужчины, естественно, последний возьмет на себя расходы. Кроме того, женщина может предложить и такой вариант: мужчина оплачивает выход в свет, а она приглашает его на обед или ужин.

Если мужчина настаивает на том, что оплачивать все будет именно он, женщина может отказаться от свидания или согласиться.

В любом случае она должна учитывать мнение многих современных мужчин, что если они оплачивают встречу с женщиной, продолжением ее будут сексуальные отношения.





Свидание в театре



Мужчина, пригласивший девушку на свидание в театр, должен сам позаботиться о покупке билетов, предварительно выяснив у своей новой знакомой, какие спектакли она предпочитает. Одним нравится опера, другим – балет или комедия. Молодому человеку не стоит покупать билеты на спектакль, который нравится ему самому. Быть может, это будет неинтересно его путнице, в результате первое свидание может оказаться и последним.

Купив билеты, молодой человек должен заранее сообщить новой знакомой дату и время спектакля, чтобы она успела подготовиться. Желательно предупредить ее за два дня до указанной даты.

Требования современного этикета к одежде не очень строги. Если молодой человек и девушка наденут джинсы, кроссовки, спортивные майки, конечно, никто им ничего не скажет и в театр их пропустят свободно. Однако это будет неуважением не только к актерам, но и к окружающим людям.

В театр мужчины традиционно надевают строгий костюм, желательно темных цветов, а женщины – выходное платье. Зимой женщины в театре переобуваются. Делать это следует в туалетной комнате. Если молодой человек приглашает девушку на премьеру спектакля или фильма, она должна надеть длинное вечернее платье.

Перед посещением театра следует избегать использования духов или одеколона в большом количестве. Их аромат, распространяющийся в помещении, где находится большое количество людей, может вызвать у многих из них головную боль. Пользоваться духами нужно в таком количестве, чтобы запах был еле уловимым.

Мужчина должен назначить встречу женщине в такое время, чтобы в театр прийти заранее. Он может заехать за ней домой или встретить ее около здания театра. Необходимо заранее точно обговорить время и место встречи. В холодное время года одежду сдают в гардероб. Мужчина помогает женщине снять пальто и сдает его в гардероб. Его спутница тем временем подходит к зеркалу и причесывается. Не принято заниматься своим туалетом в зрительном зале. Мужчина также приобретает программку и бинокль.

В концертный или театральный зал, а также в кинозал мужчина входит первым, за ним его спутница. Если проходят две пары, сначала идет мужчина, за ним две женщины, потом второй мужчина. В зале садятся так: женщины посередине, мужчины по краям. Проходят к своему месту лицом к сидящим. Мужчина помогает сесть своей спутнице, опуская сиденье кресла, потом садится сам.

Если места находятся в середине ряда, нужно занять их до последнего звонка, чтобы не беспокоить других зрителей. Если по какой-то причине вы опоздали, проходя к своим местам, следует извиниться перед теми, кого вы потревожили.

Если, наоборот, потревожили молодого человека или его спутницу, они не должны выражать недовольство, отпускать неприличные реплики, но молча встают, чтобы пропустить проходящих.

Сев на свое место, мужчина не должен занимать два подлокотника, так как второй по праву принадлежит его спутнице, и упираться ногами в спинку переднего кресла.

Даже если молодой человек очень хочет пообщаться с понравившейся ему девушкой, не стоит разговаривать во время спектакля. В театре не допускается даже обсуждение того, что происходит на сцене.

Во время антракта мужчина может пригласить женщину в фойе, однако если она не согласна, он не должен оставлять ее одну. Если она соглашается, он пропускает ее вперед и прогуливается рядом с ней, не разглядывая пристально других представительниц слабого пола.

Девушка в свою очередь не должна обращать внимания на других мужчин, если она пришла со спутником.

Даже если она решила для себя, что этот человек ей не подходит и эта встреча будет последней, она также не должна оставлять мужчину одного. Во время антракта молодой человек может пригласить девушку в буфет и заказать ей то, что она пожелает.

В последнее время в театральных буфетах стали продавать алкогольные напитки. Не стоит следовать этой плохой моде и заказывать себе и девушке даже слабоалкогольные напитки.

Случается, что из-за ошибки билетера места оказываются двойными. В этой ситуации не нужно устраивать демонстративных сцен. Это не только привлечет к вам внимание окружающих и вызовет их неодобрение, но и произведет неблагоприятное впечатление на вашего нового знакомого (знакомую).

Если молодой человек при знакомстве назначает девушке свидание, он может пригласить ее в кинотеатр. Современная молодежь отдает предпочтение именно этому варианту, так как обстановка в кинотеатре более демократична и менее торжественна. Однако и при посещении кинотеатра следует соблюдать определенные правила поведения.

Билеты в кино лучше купив заранее, позаботиться об этом должен мужчина. Обычно их покупают непосредственно перед началом сеанса, однако лучше сделать это заранее, чтобы не попасть в комичную ситуацию.

Подойдя к дверям кинотеатра, молодой человек пропускает девушку вперед, показывая билеты контролеру. В холодное время года, входя в помещение, мужчина должен снимать головной убор.





В ресторане



Современный этикет допускает при знакомстве приглашение в ресторан или кафе. Молодые люди заранее договариваются о времени и месте встречи. Входя в кафе, мужчина несколько опережает свою спутницу и открывает перед ней дверь, однако в помещение заходит после девушки и закрывает дверь. Затем он направляется к столику, как бы показывая своей спутнице дорогу. Чтобы не оказаться перед фактом, что все места в кафе (ресторане) заняты, мужчине стоит побеспокоиться заранее и зарезервировать столик.

В крайнем случае можно подсесть за столик, где имеются свободные места. Однако этого делать не стоит. Если это первое свидание, лишние люди будут только мешать, особенно если молодые люди застенчивы и робки.

Когда мужчина подводит женщину к свободному столику, она занимает самое удобное место. Мужчина подходит к ней, отодвигает стул от стола и, когда она садится, придвигает его, затем садится сам, желательно напротив своей спутницы. Если девушка на некоторое время покинула свое место, при ее возвращении мужчина вновь встает, помогает ей сесть и садится только после того, как села его спутница.

Разговор за столом ведется негромко, спокойным голосом. Не следует стараться при первом свидании казаться слишком остроумным, рассказывая пошлые анекдоты, или слишком умным, делясь подробностями о написании своей диссертации. То же самое относится и к девушке. Желая понравиться молодому человеку, она не должна слишком откровенно с ним кокетничать, громко смеяться и т. д.

Увидев знакомых в кафе или ресторане, следует поприветствовать их кивком головы. Не стоит бросать своего спутника или спутницу и подсаживаться к ним для обмена новостями. На первом свидании не следует также приглашать их за свой столик или пересаживаться к ним. В случае если знакомые сами захотят подойти, мужчина встает и разговаривает с ними стоя, женщина не встает.







4. Этикет интимных отношений




Мужские и женские критерии дозволенного поведения во многом не совпадают, но кое в чем они все же едины – чем запретнее действие, тем оно интимнее, интереснее и тем сильнее оно возбуждает.

Согласно эротическому этикету, в любви каждый руководствуется традициями и нравами своего народа, своими религиозными убеждениями, но если есть желание разнообразить сексуальную жизнь, сделать ее эмоциональной и яркой, лучше учитывать собственные пристрастия и склонности.

Сексуальная жизнь глубоко индивидуальна, поэтому то, что хорошо для одного человека, может быть совершенно неприемлемо для другого – именно поэтому эротический этикет носит условный характер. Но самое главное, что соединяет все индивидуальные различия и пристрастия в сексе, – это стремление к получению удовольствия.

Не следует забывать, что занятие любовью – это совместное старание двух людей в сотворении радости и красоты, наслаждение, в которое оба вносят свой вклад, и лучше стремиться к тому, чтобы вклад каждого был равным. Секс – область человеческих отношений, в которой правят свои законы, более гибкие и несколько нелогичные, немного иррациональные и непостижимые для сознания. Кроме того, каждому ясно, что интимные отношения без эксперимента быстро надоедают, а здоровый секс базируется как раз на поиске нового.





Сексуальная привлекательность



Эротический этикет неразрывно связан с понятием сексуальной привлекательности. Вы никогда не понравитесь другому человеку и не сможете построить c ним отношения, в том числе и интимные, если вы сексуально непривлекательны.

Сексуальная привлекательность не имеет точного определения, она очень индивидуальна. То, что люди нравятся друг другу, в том числе и представителям противоположного пола, зависит не только от их физических данных. Человеческие симпатии и вкусы очень разнообразны и непохожи. Если бы они совпадали, все люди стали бы похожими друг на друга, и тогда более чем половине человечества пришлось бы коротать свой век в одиночестве, лишившись одной из ярких и насыщенных сторон жизни.

Несомненно, физически привлекательные люди более уверены в себе и быстрее добиваются успеха, однако не всегда это означает, что они счастливы и удовлетворены своей сексуальной жизнью.


Рождаясь с определенным физиологическим сексуальным потенциалом, впоследствии человек формирует свою сексуальность на основе собственного жизненного опыта, который тесно связан с биологическими, психологическими, социальными и культурными факторами.



Представление о человеческой красоте очень изменчиво и зависит не только от возраста, воспитания, социальной среды, уровня жизни, но также находится под влиянием моды, кинопродукции, телевидения и прочих средств массовой информации и очень сильно меняется со временем.

На самом деле людей привлекает друг в друге не только внешность, но и то, как осуществляется их взаимодействие с окружающим миром, например как человек общается с другими людьми, до какой степени отзывчив и даже как ходит и улыбается. Именно поведение определяет привлекательность человека.

Исследователи утверждают, что многие из тех качеств, которые закладываются в человеке с младенческого возраста, впоследствии влияют на выбор сексуального партнера. Очень часто женщина неосознанно выбирает в партнеры мужчину, внешне напоминающего отца, а мужчина – женщину, похожую на мать.

Но это не всегда так, иногда человек не в состоянии осознать и объяснить свой выбор. На его решение может повлиять даже запах, который у каждого особенный, не похожий на другие – это как бы подпись человека в химическом выражении. Одним запах может нравиться, так как по своему химическому составу он близок к запомнившемуся материнскому или отцовскому запаху, другим он неприятен, так как напоминает о человеке, вызывающем отрицательные эмоции. Такие ассоциации накапливаются у человека в течение всей его жизни и оказывают влияние на выбор сексуального партнера.

Кроме этого, доказано, что и организм мужчины, и организм женщины вырабатывает химические соединения, которые называюся феромонами. Феромоны – это вещества, стимулирующие сексуальное возбуждение, хотя их присутствие почти неощутимо. Человек может реагировать на них совершенно неосознанно. Такие вещества находятся в секрете, который вырабатывает женское влагалище, они присутствуют и в поте у мужчин. Специфический запах тела любого человека – это своеобразный коктейль, состоящий из множества субстанций, который способен оказывать определенное воздействие на вполне конкретных, но не на всех людей. Подтверждением этому служит то, что для многих людей гениталии любимого человека имеют приятный вкус и запах и всегда ассоциируются с сексуальным удовольствием.


Бывает так, что звук голоса партнера может стать решающим фактором в принятии решения продолжать дальнейшее общение. Ведь голос может звучать и соблазнительно, и вызывающе, и визгливо. Поэтому в искусстве сексуального общения вполне можно пользоваться своим голосом как музыкальным инструментом, способным глубоко затронуть чувства партнера, а тихий шепот может стать волшебной музыкой.



Индивидуальные сексуальные предпочтения мужчин и женщин отличаются доминирующими факторами. Мужчин, как правило, привлекает то, что они видят, а женщин – больше то, что они слышат. Согласно последним исследованиям, внешность – не самое главное, что привлекает мужчину в женщине. Однако для сексуального возбуждения она важна.

Женщины в меньшей степени реагируют на внешность мужчин и больше интересуются их взглядами и положением в обществе. Они более платоничны, у них желание половой связи не превалирует над духовной любовью. Они хотят видеть своего потенциального партнера отзывчивым, доброжелательным, открытым, любящим детей. Согласно социологическим опросам, решительность и независимость мужчин ценятся женщинами так же высоко, как и мягкость, доброжелательность и умение расположить к себе окружающих.

Для большей части мужчин главными в женщине все-таки являются ее физическая привлекательность и эротические таланты, хотя ее способность быть хорошей хозяйкой тоже занимает в списке необходимых качеств одно их первых мест. Очень привлекают мужчин любые намеки на то, что скрыто у женщины под одеждой, то есть слегка приоткрытые участки тела, а также макияж, прическа, чистые волосы, свежее дыхание и минимальное количество волос на теле. Часто это является необходимым для сексуального возбуждения мужчины. Сами факторы, сексуально возбуждающие мужчин, могут быть различными у представителей разных народностей. Но чаще мужчины заявляют, что больше всего их возбуждают тонкая талия, длинные ноги и пропорциональная фигура женщины, хотя у некоторых наций весьма ценятся очень округлые формы женского тела. Что же касается груди, то ее размер и форма являются чаще для мужчин очень индивидуальным фактором, поэтому женщинам ни в коем случае не следует комплексовать по поводу слишком большой или слишком маленькой груди.

Когда мужчина заинтересован в длительных отношениях с женщиной, видит в ней будущую жену и мать своих детей, то, помимо внешней привлекательности, он старается найти в партнерше такие качества, как душевная теплота, преданность, жизнерадостность, мягкость, честность и умение сопереживать.

Иногда и женщины чрезвычайно высоко ценят внешние данные мужчины, и бывает так, что неухоженные ногти или грязные неопрятные волосы способны оттолкнуть женщину от мужчины, который видит в ней потенциальную сексуальную партнершу.

Хорошая мужская осанка тоже показатель, который имеет значение для женщин, потому что по ней они могут судить о занимаемом в обществе положении. Чаще женщины предпочитают мужчин выше себя ростом, а при перечислении физических качеств упоминают те, которые присущи «идеальному самцу» – мускулистое тело, небольшие ягодицы, высокий рост. Размер пениса при этом не упоминается совсем, хотя по какой-то непонятной причине большинство мужчин считает, что размер полового члена имеет очень важное значение для любой женщины, полагая, будто это самое главное в сексе. На самом деле часто бывает, что обладатели большого «орудия», придающие этому самое важное значение, на деле оказываются весьма посредственными или плохими сексуальными партнерами.

Что касается возраста, то женщин он чаще всего мало интересует. Молодым женщинам больше нравятся мужчины постарше, потому что они имеют богатый опыт и определенное положение в обществе. Психологи говорят, что и в тех случаях, когда девочки росли в семье обделенными отцовской лаской и вниманием, их привлекают для семейной жизни мужчины гораздо старше их по возрасту, годящиеся им в отцы.

Мужчин же чаще привлекают женщины более молодые, особенно если они в солидном возрасте начинают задумываться об отсутствии потомства или хотят на склоне лет доказать свою мужскую состоятельность. В отдельных случаях молодых мужчин могут привлекать женщины постарше, имеющие богатый сексуальный опыт. Кроме того, психологи считают, что определенная категория мужчин склонна всю жизнь видеть рядом собой заботливую «мамочку».

Мужчина и женщина – две противоположности, стремящиеся в сексуальном общении и совместной жизни достичь гармонии. В идеальной паре мужская напористость облагораживается женской мягкостью – такое равновесие способствует зарождению симпатии.

Жизнь показывает, что далеко не всегда возникают идеальные пары, но каждый вправе стремиться к этому, получая соответствующие знания и обогащая свой сексуальный опыт.





Умение понимать друг друга



Мужчина и женщина, как известно, отличаются друг от друга. Считается, что чувственность, эмоциональность, нежность, глубокие чувства – это чисто женские свойства, и мужчина, проявляющий их, вызывает подозрение, его даже могут посчитать слабым и немужественным.

Мужчина, которому внушили, что он должен проявлять меньше эмоций, зачастую подходит к сексу с чисто физиологической точки зрения, и его единственной целью является получение удовольствия. У такого мужчины может быть искреннее желание нежности, мягкости, но он подавляет его лишь в силу того, что его научили, что находить удовольствие в чувствах – это привилегия женщин. Мужчине якобы подобает быть грубым, жестким, агрессивным, а чисто чувственное наслаждение с его стороны – такая же чепуха, как и чтение стихов.

Женщину традиционный этикет учит быть пассивной, сентиментальной, эмоциональной, чтобы прослыть женственной. Эти неверные установки толкают в объятия друг друга людей, каждый из которых скрывает то сокровенное, что он желает получить от интимной близости с партнером. В результате может возникнуть полное непонимание друг друга и, как следствие, поспешный, неудовлетворительный и скучный половой акт, а также дальнейшее нежелание общаться.

Единственный способ понять друг друга в интимной близости – это научиться воспринимать посылаемые друг другу сигналы и действовать в соответствии с ними, то есть адекватно реагировать.


Эмпатия – это ощущение сопереживания, которое испытывает человек в разных ситуациях. Например, многие люди, присутствуя на боксерском поединке, невольно вздрагивают в момент нанесения удара. Это и есть эмпатия.



Секс – это не только физическая, но и чувственная близость, которую можно назвать внутренней любовной игрой, когда большинство поведенческих реакций возникает в мозге, вовлекая в игру все тело. Взаимная близость – это тонкий обмен словами и действиями между участниками, когда посылаются сигналы в виде прикосновений, вопросов, выражающих чувства, чтобы понять реакцию партнера.

И мужчина, и женщина должны чувствовать себя хорошо, доставляя удовольствие друг другу. Вряд ли кому-то понравится находиться в постели с человеком, не имеющим ни малейшего понятия об ощущениях партнера и о том, что с ним делать. Поэтому взаимный обмен сигналами обоим партнерам дает возможность почувствовать, что будет приветствоваться еще большая близость.

Диалог в сексуальных отношениях возможен только в том случае, когда обе стороны понимают, о чем идет речь, и владеют определенной терминологией. Слово «секс» (от лат. sexus – «пол») в современном русском языке означает то же, что и сексуальность, то есть совокупность психических реакций, переживаний и поступков, связанных с проявлением и удовлетворением полового влечения.

«Коитус», «соитие», «половое сношение» малопривлекательные термины. Согласно эротическому этикету, лучше употреблять выражение «заниматься любовью». Это нужно учитывать партнерам, которые хотят доверительных длительных отношений. В занятиях сексом надо находить слова, способные отразить естественную цельность явлений и индивидуальное настроение. Между мужчиной и женщиной должны возникнуть возвышенные отношения. Если чувств нет, происходит обычное совокупление. Эротизм не должен вульгарно рассматриваться как простое удовлетворение инстинктов, так как благополучие половых отношений должно строиться на чистом чувстве любви.

Секс считается очень личным делом, поэтому каждый ведет свою внутреннюю сексуальную игру в виде длинного монолога, звучащего в голове.

Наш мозг работает в основном со словами, поэтому для диалога в сексуальном общении с партнером нужно выразить свой внутренний монолог такими словами, которые будут услышаны им. Только так можно узнать и понять, что испытывает каждый из сексуальных партнеров. Важность понятных слов невозможно переоценить, так как очень давно существует распространенное мнение о том, что страсть истинной любви не выразить словами. Часто кажется, что разговоры умаляют сексуальный опыт и якобы могут стать заменой глубоких чувств и осознанной физической близости, но умение вразумительно и тактично поделиться во время половой близости чувствами и желаниями помогает значительно усилить получаемое наслаждение.





Проблема сексульного выбора



Важное место в эротическом этикете занимает проблема сексуального выбора. Вот несколько распространенных заблуждений, касающихся этого вопроса:

– обязательно нужно вступить в сексуальный контакт, чтобы завоевать симпатию понравившегося вам человека. Согласно современному этикету, сначала нужно понравиться вашему будущему партнеру, завоевать его симпатию и только после этого вступать с ним в сексуальные отношения;

– нужно заниматься сексом с человеком из-за того, что вы ему чем-то обязаны. Но если ваш спутник пригласил вас в самый лучший ресторан или сделал дорогой подарок, это еще не повод вступать в сексуальные отношения, если вы для себя не решили, нужно ли вам это. Даже если ваш новый знакомый сделал что-то подобное для вас, он не имеет права претендовать на ваше расположение и ваше тело. Человек, который именно так и думает, глубоко заблуждается.

Если вы считаете себя обязанной по отношению к нему, не стоит поддаваться этому чувству и вступать в сексуальные отношения только из чувства благодарности. Это будет даже нечестно. Вы дадите человеку надежду и заставите его думать о продолжении отношений в то время, когда вы еще нечего для себя не решили. Самое главное в эротическом этикете – никто никого не должен и не может принуждать к сексуальным отношениям;

– если вы не вступите в сексуальные отношения с вашим спутником, он уйдет от вас к другому партнеру. То есть бывают такие ситуации, когда секс очень важен для вашего партнера, а вы пока не готовы к этому. В этом случае важно обоюдное согласие, иначе ваши отношения рано или поздно зайдут в тупик. Конечно, если вы довольно длительное время будете избегать интимных отношений, скорее всего, ваш партнер действительно уйдет от вас.





Как говорить «нет»



Даже если ваши отношения зашли достаточно далеко (имеются в виду объятия, ласки, поцелуи, легкое поглаживание и стимуляция груди и половых органов), вы можете сказать «нет» на любой стадии сексуальной активности. Никто не вправе заставить вас делать то, чего вам не хочется. Конечно, многие мужчины уверены: когда женщина говорит «нет», она притворяется, и на самом деле это означает «да». Это совсем не так. Если вы говорите «нет», вы должны произнести это тоном, не допускающим возражений. Причем ваше поведение должно полностью соответствовать тому, что вы говорите.

Даже если вас с партнером связывают длительные отношения, вы все равно можете сказать ему «нет» мягким и тактичным тоном. Конечно, прежде чем категорически отказывать своему спутнику, вы сами должны научиться разбираться в своих чувствах и мыслях, то есть твердо знать, чего вы хотите.

Главное, не нужно бояться ясно и деликатно сообщить о своих желаниях, чувствах, неуверенности своему партнеру. При разговоре следует выбрать ровный спокойный тон, в противном случае ваш партнер воспримет это как руководство к активному физическому действию и начнет крушить невидимые преграды и тайных врагов.

Конечно, если у вас интимные отношения с человеком, которого вы еще не совсем хорошо знаете, все обстоит несколько иначе. Однако если вы не хотите этого, вы твердо должны сказать ему «нет». Для этого следует подобрать верный тон голоса, следить за своей мимикой и жестами, чтобы не вызвать у него агрессию. Главное, что «нет» нужно сказать так, чтобы оно не вызывало никаких сомнений.

Ваш партнер может начать убеждать вас, что сильно возбужден и если вы не уступите ему, он окажется на грани жизни и смерти. Не верьте ему. Возбуждение у мужчины проходит через час, и если оно не заканчивается оргазмом, это не причинит смертельного вреда его здоровью.





5. Эротический этикет и общение




В прошлом веке этикет не предполагал разговоров о сексе. Многие партнеры до сих пор уверены в том, что не стоит говорить о сексе, все устроится само собой.

Правда, если вы на самом деле так думаете, секс останется для вас чем-то мистическим. Не стоит забывать о том, что большая часть важных аспектов нашей жизни во многом зависит от правильно и вовремя сказанных слов. В первую очередь это касается интимных отношений между мужчиной и женщиной.

Сексуальная активность человека так или иначе зависит от невысказанных чувств и желаний. Поэтому следует разбираться в своих чувствах и мыслях и постараться объяснить их своему партнеру. Это внесет ясность в ваши отношения. Однако следует помнить о том, что не стоит слишком надоедать партнеру своими проблемами, заводить такие разговоры постоянно и говорить на такие темы слишком долго. Это не только не внесет ясности в ваши отношения, но и оттолкнет его от вас. Поэтому, прежде чем завести такой разговор, стоит поинтересоваться чувствами и переживаниями своего партнера, тактично и ненавязчиво постараться выяснить, что ему нравится и что его интересует.

Самая распространенная ошибка партнеров заключается в том, что каждый из них думает, будто другой знает, каковы его сексуальные потребности и как их удовлетворить. Как известно, никто из нас не умеет читать чужие мысли. Полагаться на интуицию в этом вопросе также не стоит. Следует рассказывать своему партнеру о том, что вам нравится и чего вы хотите, а при желании можно и показать. Если избегать разговоров о сексе, может случиться так, что партнер не сможет удовлетворить ваши сексуальные желания и вы испытваете разочарование.

Обычно самое трудное для обоих партнеров – разговор о сексе. Действительно, многие слова, относящиеся к сексу, могут звучать как бранные и оскорбительные. Поэтому и вы, и ваш партнер почувствуете только неловкость при употреблении слов «пенис», «влагалище» и т. д. И конечно, они не внесут романтичности и ясности в ваши отношения.

Именно поэтому лучше выработать для общения свой тайный язык. Он поможет избежать неловкости в разговоре и сделает ваши отношения более доверительными.

В эротическом этикете, как и в любом другом, нужно вырабатывать навыки общения, которым следует учиться постоянно.

Разговор о сексе всегда проще начать с новым партнером, чем с постоянным. Однако начать строить доверительные отношения никогда не поздно. Разговор в этом случае нужно начать примерно с такой фразы: «Я стесняюсь, когда начинаю разговор о сексе, однако наши отношения очень важны для меня. Поэтому я хочу с тобой поговорить об этом».

Вы можете посмотреть на реакцию вашего партнера и решить, стоит ли вам затрагивать эту щекотливую тему.

Для разговора на подобные темы нужно выбрать удобное время, когда вы никуда не торопитесь, и место, где вам никто не помешает. Лучше всего, если это будет нейтральная территория. Можно осторожно и ненавязчиво заговорить об этом в постели. Начать следует так: «Мне нравится, когда ты так делаешь».

При этом следует придать разговору позитивный оттенок и построить просьбу правильно, стараясь, чтобы она прозвучала мягко. Например, так: «Мне нравится, когда ты делаешь так-то». Если вы хотите, чтобы разговор принял доверительный тон, никогда не начинайте его с вопроса типа «почему ты никогда не…»

В любом разговоре, а тем более на интимные темы, следует быть точным в формулировках, не прикрываясь общими фразами типа «мне хотелось бы, чтобы ты больше меня любил…»

В словесном общении со своим партнером не нужно стесняться выражать свои чувства, стараясь употреблять «я» вместо «ты». Если вы говорите «я», значит, вы имеете в виду свои чувства и желания. Например, следует сказать так: «Мне бы хотелось заняться любовью в другой позе» вместо «Не заняться ли нам любовью в другой позе». Согласно эротическому этикету, следует говорить такие вещи от первого лица. При этом нужно обратить внимание на выражение своего лица, жесты, тон голоса, все это сделает вашу просьбу более выразительной.

Если вам чего-то хочется во время полового акта, говорить об этом следует заранее, а не после, потому что, кроме разочарования, вам и вашему партнеру это ничего не принесет.

Не стоит бояться рассказать своему сексуальному партнеру о своих желаниях и мечтах, поинтересовавшись в свою очередь, чего хочется ему.

Эротический этикет разрешает делать замечания своему сексуальному партнеру по поводу его поведения, однако не стоит при этом накидываться на него с бранью и упреками. Например, следует избегать фраз типа «ты такой грубый (неосторожный)». Можно сказать так: «Когда ты так делаешь, я чувствую себя не очень комфортно». При каждом удобном случае, даже в самые интимные моменты, следует одобрять или хвалить действия своего партнера. Главное, говорить о своих чувствах от своего имени.

Пожелания по поводу ваших отношений, в том числе и интимных, всегда нужно излагать в позитивной форме. Например, если вам хочется, чтобы ваш партнер целовал вас во время полового акта, нужно прямо сказать ему об этом: «Я бы хотела, чтобы ты целовал меня. Пожалуйста, всегда целуй меня, когда мы занимаемся любовью».

Во время разговоров на сексуальные темы следует быть точным. Именно благодаря точности вы не обидите своего партнера и не оскорбите его чувства. Если вам очень не нравится то, что он делает, ему следует сказать об этом шутливым мягким тоном, например: «Если я буду заниматься любовью в этой позе, я вывихну ногу». Это будет звучать лучше, чем «ты такой неловкий».

Отношения между партнерами должны строиться на честности. Быть честным – значит говорить то, что думаете или чувствуете, а не держать это в себе. Следует запомнить одно правило: если вы нечестны с вашим партнером, он почувствует это интуитивно и также будет нечестен с вами. В конце разговора обязательно нужно поблагодарить партнера за то, что он согласился выслушать вас.

Для того чтобы отношения с партнером были честными и доверительными, нужно понять также, что происходит именно с ним. Нужно предоставить ему возможность высказаться, даже если услышанное вам будет неприятно. Будьте готовы к тому, что партнер также будет подсказывать вам, как сделать, чтобы ваши занятия любовью были более приятными, а ощущения яркими.

Можно даже самой завести такой разговор, начав его примерно так: «Я знаю, что ты не хотел меня обидеть. Но я думаю, что делаю что-то не так, когда мы занимаемся любовью».

Для того чтобы отношения были доверительными, нужно учиться выслушивать своего партнера, представляя себя на его месте и смотря на вещи его глазами. Главное, чтобы он видел, что вы внимательно слушаете его. Во время разговора нужно задавать вопросы и делать выводы. В этом случае партнер увидит, что вы хотите его понять, и ваши отношения будут более доверительными.

Согласно этикету, следует задавать такие вопросы, которые предполагают обязательный ответ, например: «Что тебе больше всего нравится, когда мы занимаемся любовью?» Конкретные и прямые вопросы следует задавать именно в интимные моменты, например: «Тебе нравится, как я сейчас..?»

Нельзя требовать от партнера искренности, если вы сами нечестны с ним и избегаете прямого ответа на его вопросы. Пусть партнер знает о ваших мыслях и чувствах. Например, вы можете сказать: «Иногда наши интимные отношения меня не устраивают. Может быть, я делаю что-то не так?»

Для того чтобы понять, что происходит с вашим партнером, покажите, что вы цените его. Бывают такие ситуации, когда вы не согласны с ним, тогда можно сказать так: «Я так не думаю, но сейчас я начинаю смотреть на это по-другому». Таким образом, вы покажете своему партнеру, что будете и дальше обсуждать с ним интимные вопросы.





Эротический этикет и неприличные слова



Допускается ли эротическим этикетом употребление неприличных слов во время занятий сексом? Как ни странно, этот вопрос волнует многих. Для некоторых пар эти слова, вне зависимости от того, кто из партнеров произносит их, оказываются мощным сексуальным стимулятором, однако это подходит не всем. Это та область, вторгаясь в которую, вы должны быть чрезвычайно осторожны. Можно попробовать произнести одно-два таких слова в присутствии вашего партнера во время занятий любовью и посмотреть на его реакцию. Но лучше всего заранее выяснить, как он относится к неприличным словам.

Можно попробовать употребить слова, которые польстят вашему партнеру и подбодрят его. Это могут быть слова, характеризующие поцелуи, ласки, части тела вашего любимого.

Если оба партнера любят во время секса употреблять грубые и даже матерные слова, им это обоим нравится, значит, это будет для них нормой. Это внесет в их занятия любовью элемент игры, поможет расслабиться и дать волю своим чувствам. Однако не стоит забывать, что существуют четкие границы между удовольствием, которое можно получать от таких слов во время секса, и теми словами, которые могут оскорбить и даже унизить вашего партнера. Главное – не переступать этой границы. Если одному из партнеров не нравится употребление таких слов, лучше от этого отказаться.





Умение не выходить за рамки дозволенного



Известно, что многие партнеры, для того чтобы разнообразить свою сексуальную жизнь, используют ролевые игры, в том числе и садомазохистские. К ним относятся, например, насмешки над партнером, связывание, «избиение» кнутом, надевание наручников, «принуждение» к сексу. Эротический этикет допускает использование таких игр только в том случае, если этого хотят оба партнера. Такая игра перестает быть забавной, если один из партнеров старается причинить боль другому.

Если вы хотите поучаствовать в подобном эротическом спектакле, убедитесь в том, что ваш партнер не имеет возражений. Следует соблюдать несколько правил:

– не стоит злоупотреблять алкоголем;

– необходимо иметь возможность в любой момент выйти из игры и дать своему партнеру такую же возможность. Для этого лучше всего заранее обговорить сигнал о выходе из игры.

Если вы хотите разнообразить сексуальную жизнь, внеся в нее элемент игры, вы должны быть уверены в том, что между вами сложились доверительные отношения и никто из вас не причинит вреда другому. Не стоит давать своего согласия на какие-либо сексуальные новшества и развлечения, если вас принуждают к этому и если вы сами этого не хотите. Нельзя также принуждать своего партнера делать то, чего он не хочет. Поэтому заранее следует обговорить рамки дозволенного. Если партнер хочет остановить вас, сразу прислушайтесь к его требованиям. Не стоит делать то, что может причинить вред вашему здоровью или здоровью вашего партнера. Если вы чего-либо стесняетесь, вы не должны делать это даже под сильным напором вашего партнера. Если вы чего-то не хотите, но и уступаете уговорам вашего партнера, ничего хорошего из этого не выйдет, а отношения будут испорчены.





6. Этика секса




Эротический этикет не так строг, как этикет в других областях человеческой жизни. Однако как мужчины, так и женщины должны отвечать за свои поступки. Если женщина сексуально привлекательна, она должна соблюдать определенные правила, которые помогут ей разобраться в своих отношениях с партнером, подбадривая и поощряя его или отталкивая от себя. Вот эти правила:

– женщина не должна допускать интимных отношений с мужем своей родственницы или подруги;

– она не должна позволять прикасаться к себе мужчине, который ей неприятен, даже если он ее супруг;

– женщина должна полностью отдаваться мужчине, которого она любит (за исключением тех случаев, когда он к ней плохо относится, и в этом случае лучше всего будет расстаться с ним);

– нормально, если женщина отдается мужчине, который ей нравится, которого она любит и с которым она поддерживает связь, если она только не обманывает таким образом другого мужчину;

– не стоит вступать в интимные отношения с мужчиной, на любовь которого женщина не сможет ответить.

В любом случае женщина не должна позволять себе делать все, что ей захочется. Нужно уметь определять, этично ее поведение или нет. Чем раньше она уяснит для себя, что правильно, а что нет, тем вернее убережет себя от неприятных ситуаций и чувства вины.





Эротический этикет и умение получать удовольствие



Если у вас сложились очень хорошие отношения с вашим партнером и вы хотите сделать так, чтобы интимная сторона ваших отношений доставляла вам обоим удовольствие и радость, следует соблюдать следующие правила:

– выясните, что нравится вашему партнеру. Мало кто из людей инстинктивно может почувствовать пристрастия партнера. Для того чтобы это узнать, нужно построить доверительные, открытые отношения с помощью умения слушать, смотреть и чувствовать;

– дайте вашему партнеру возможность узнать о том, что вам не нравится, и что вы любите. Если вы стесняетесь и предпочитаете терпеть то, что вам не нравится, рано или поздно это выльется в недовольство, что скажется на ваших отношениях и, возможно, приведет к окончательному разрыву.

Однако если вы откажете своему партнеру в резкой форме, он может в свою очередь возмутиться;

– создать подходящую обстановку: позавтракать в постели, устроить романтический ужин при свечах, принять вдвоем ванну с добавлением ароматической пены, вместе посмотреть эротический или романтический фильм. При этом можно попробовать чередовать все с занятиями любовью и выражением чувств;

– обращать внимание на изменение настроения и обстоятельств. Следует наблюдать за тем, когда вы и ваш партнер получаете наибольшее удовольствие от занятий любовью, а когда эти занятия доставляют вам меньше всего удовольствия. Если вы узнаете, как то или иное обстоятельство, время дня, период месяца, погода влияют на ваше желание заниматься любовью, вам будет легче смириться с этими обстоятельствами, и вы сможете добиться наилучших результатов;

– в некоторых ситуациях чувство вины или смущения удерживает вас от того, чтобы раскрепоститься во время занятий любовью. Не стоит бояться выражать свои чувства с помощью слов, звуков и движений. Главное, не оставаться безучастным зрителем. Однако следует помнить о том, что никакие специальные приемы не заменят искренности, умения выслушать партнера и найти для этого время.





Роль одежды в создании сексуального образа



Зрительные раздражители действуют возбуждающе как на мужчин, так и на женщин. К таким раздражителям относится одежда. Она должна быть чистой и в меру надушенной. Эротический этикет предписывает использовать в интимных отношениях шелковую или шифоновую одежду, так как эти материалы усиливают эротические чувства.

Женщина также может использовать специальную одежду, внеся в отношения элемент игры. Например, она может надеть необычное нижнее белье, украшенное перышками, которыми она может щекотать кожу своего партнера, время от времени приближаясь к нему.

Во время первого интимного свидания женщина может надеть необычный экзотический наряд и украсить себя драгоценностями. Однако ювелирные украшения должны быть в небольшом количестве. Пусть это будет золотая цепочка на шее или браслет на запястье. При выборе одежды следует избегать вещей со сложными застежками. Можно надеть платье (или блузку с брюками), бюстгальтер, трусики и немного украшений.

Прежде чем идти на первое свидание, надо попытаться деликатно и ненавязчиво выяснить у своего партнера, какое нижнее белье он предпочитает видеть на своей возлюбленной. Мужчинам обычно нравится тонкое кружевное белье, особенно если оно не снимается полностью во время занятий любовью. Женщины предпочитают, чтобы мужчина был одет в футболку и спортивные трусы. Можно во время первого свидания одеться одинаково, например оба партнера могут быть в джинсах. Женщины иногда предпочитают, чтобы их партнер во время полового акта также оставлял на себе какую-нибудь одежду.

Согласно эротическому этикету, в одежде нет никаких ограничений. В спальне можно надевать все, что нравится вам и вашему партнеру. Это могут быть забавные вещицы из кожи или клеенки, ночная сорочка, фартук, то есть те вещи, которые невозможно надеть в каком-либо другом месте. Такие вещи можно приобрести в специальных магазинах или выписать по почте. Забавная одежда в сочетании с фантазией и умением входить в роль, соответствующую подобранной одежде, создадут необычную остановку для занятий сексом.





Этикет при первом интимном свидании



Определенных норм поведения во время первого интимного свидания не существует. Однако самое главное при первом интимном свидании – прислушиваться к желаниям партнера, реагировать на них и получать от этого удовольствие. Согласно эротическому этикету, не стоит обсуждать до полового акта, да и во время него, технику секса. Однако стоит поговорить заранее о таких моментах, которые касаются вашего благополучия и здоровья, например о том, как далеко следует заходить в сексуальных отношениях и нужно ли «идти до конца». Следует зараннее обсудить, какие виды контрацептивнов лучше использовать. Конечно, такие разговоры вести непросто. Если слишком акцентировать внимание на этих вопросах, можно оттолкнуть от себя понравившегося человека. Однако если вообще не обсуждать такие темы, дальнейшие отношения не смогут быть доверительными.

При первом интимном свидании женщине следует иметь при себе презерватив (мужской или женский) и настаивать на его использовании. Если под рукой не оказывается презерватива, следует избегать проникающего секса.

Можно разговаривать о сексе перед первым интимным свиданием. Даже если вы испытываете смущение, все равно стоит поговорить об этом. Например, следует сказать так: «Я немного стесняюсь из-за того, что мне приходится говорить об этом, но что мы будем делать сегодня вечером?» Для того чтобы не оказаться в затруднительном положении во время полового акта, следует спросить заранее о том, как вы сделаете секс безопасным. В противном случае все может произойти стихийно и привести к неприятным последствиям. Лучше избегать такой ситуации, когда все происходит слишком быстро и вы бессильны что-либо изменить.

Согласно эротическому этикету, половому акту должна предшествовать любовная прелюдия, во время которой можно проявлять активность или спокойно лежать и наслаждаться ласками.

В Камасутре написано, что половой акт должен быть в два раза длиннее, чем нужно для достижения оргазма, ласки после полового акта должны быть в два раза длиннее самого коитуса, а ласки до полового акта должны быть в два раза длиннее, чем ласки после него. Половое сношение без предварительных ласк может вызвать взаимное разочарование.


Если влюбленные в первый раз остаются наедине, им следует не торопить события, а постараться охладить пыл и по возможности продумать свои действия. Любовная прелюдия помогает доставить максимальное удовольствие друг другу и изучить тело партнера.



Жестких правил, определяющих продолжительность предварительных ласк, не существует, да и не может существовать в силу многих причин. Возраст партнеров, их физическое или эмоциональное состояние, время суток и место, где проходит любовная игра, – все это отражается на скорости достижения парой максимальной степени возбуждения.

Чтобы научиться ласкать партнера, нужно его любить. Следует знать о том, что нет неловких мужчин или неумелых женщин, но есть много нелюбящих или любящих недостаточно сильно. Одной лишь техникой нельзя достичь полноценных сексуальных отношений. Но в любом случае надо постараться использовать свое тело так, чтобы усилить взаимные ощущения.

Каждый человек индивидуален, имеет множество эрогенных зон и по-разному реагирует на любовные ласки. Для того чтобы лучше узнать партнера, необходимо хорошо изучить его тело. Делая эротический массаж, можно попробовать определить предпочтения каждого из влюбленных.

Партнеры, которые отводят на прелюдию не более 5 минут, после окончания полового акта чаще всего испытывают чувство внутреннего недовольства. Особенно это касается женщин. За это время они не успевают даже возбудиться. Как правило, не все мужчины знают о том, что поцелуи и ласки – это и есть любовная игра, предшествующая сексу.

Возникновение эрекции у мужчины также не означает полной готовности к половому акту. Например, ему будет гораздо приятнее, если партнерша перед сексуальным контактом сделает эротический массаж. Ошибочным считается мнение, что мужчину надо ласкать только в области гениталий. Партнерам надо выяснить, прикосновения к каким частям тела им наиболее приятны.

Любовная прелюдия может длиться час. Но лучше всего провести вместе в постели целый день, изучая друг друга. Не надо бояться экспериментировать и получать удовольствие от эротических ласк и поцелуев.

Согласно эротическому этикету, первая интимная встреча должна носить романтический оттенок. Прежде всего, партнерам следует найти удобное и спокойное место, где никто не потревожит и не нужно будет торопиться.

При современном образе жизни люди считают, что такие моменты, как приготовления к интимному вечеру, – это пустая трата времени, однако они являются основными в эротическом этикете и вносят новые нотки в отношения между мужчиной и женщиной.


Несмотря на произошедшую в последние десятилетия сексуальную революцию, многие люди из-за незнания эротического этикета так и не научились дарить своей второй половине радость физического общения.



Медленная тихая музыка, легкое вино и приглушенный свет помогут партнерам расслабиться.

В комнате должно быть тепло и уютно. При этом следует избегать верхнего освещения: оно создает напряжение для глаз и отвлекает.

При первом интимном свидании следует избегать быстрых танцевальных ритмов, которые разрушат романтическую атмосферу. При этом нужно постараться сделать так, чтобы музыка звучала все время, чтобы не отвлекаться на то, чтобы сменить компакт-диск. Для этого лучше всего выбрать длинную мелодию. Лучше поинтересоваться заранее, какую музыку предпочитает будущий партнер. Если он вообще не любит музыку, ее следует поставить только в первые минуты, а затем выключить.

Можно включить в помещении, где будет проходить первое свидание, масляный светильник, наполнив его маслом, запах которого нравится обоим партнерам.

Очень важно, чтобы во время первого интимного свидания вы не испытывали никаких неудобств: только в этом случае вы почувствуете полное расслабление и удовлетворение.

Партнеру, который приглашает другого на свидание, нужно убедиться в том, что постель, где, возможно, произойдет половой акт, будет не слишком мягкой, иначе партнер будет утопать в ней. Лучше всего положить жесткий матрац. Подходящая атмосфера для первого интимного свидания будет создана только тогда, когда вы устраните все, что может отвлекать и беспокоить.

Не следует стесняться говорить комплименты. Сделайте так, чтобы вашему партнеру (партнерше) были приятны не только ваши движения, но и слова.

Некоторые молодые пары предпочитают игривые интимные отношения. Такие прелюдии также оставляют приятные воспоминания.

Раздевание является одной из важнейших частей любовной прелюдии. Раздеваться следует постепенно. Это поможет партнерам оценить красоту тела друг друга.

Раздевание поможет подготовить атмосферу, наполненную эротическими переживаниями. Если женщина захочет еще сильнее возбудить своего партнера, она может исполнить перед ним мини-стриптиз. Медленно танцуя, она может поочередно обнажить скрытые участки тела, чтобы доставить мужчине удовольствие эротическим представлением.

Многие пары ошибочно воспринимают раздевание как действие женщины для мужчины. Но раздевание перед партнером не должно быть односторонним процессом. От этого должен получать удовольствие не только мужчина, но и женщина.

Если женщина ни разу не раздевалась перед мужчиной, не стоит этого делать на первом интимном свидании, потому что она будет испытывать сильное смущение.

Если женщина имеет подобный опыт, она может доставить партнеру множество приятных минут, превратив раздевание в стриптиз. Для этого ей надо перед свиданием сделать прическу, макияж и отполировать ногти.

При раздевании друг друга лучше всего делать это одновременно. При этом не следует помогать партнеру, однако подбадривать его словами не воспрещается.

Если партнер или партнерша раскрепощены, во время раздевания они могут исполнить стриптиз или показать какие-то его элементы, постепенно обнажая участки тела, чтобы доставить удовольствие друг другу. Такой мини-спектакль надолго останется в памяти и станет частью лучших эротических воспоминаний.

Женщина во время первого свидания может начать раздеваться перед мужчиной, медленно снимая с себя элементы одежды, а затем начать снимать одежду со своего партнера.

После того как верхняя одежда снята, не надо раздеваться полностью (особенно это касается женщин). Мужчина не сразу увидит обнаженное тело своей партнерши, оставив созерцание его на потом.

Мужчины обычно не придают большого значения демонстрации своего тела партнерше, однако мужское тело привлекает большинство женщин. Даже простые, с точки зрения мужчины, телодвижения могут вызвать восторг у партнерши и произведут на нее неизгладимое впечатление.

Поцелуи, объятия, легкие прикосновения являются элементами заигрывания с партнером. Все они приятны и совершенно необходимы для возникновения чувственного желания. Они готовят партнеров к сексуальной активности, которая последует за любовной прелюдией. Поцелуи, ласки, объятия могут играть и самостоятельную роль, и не требовать продолжения, поскольку каждое из этих действий доставит влюбленным огромное удовольствие.

Если один из партнеров не хочет, чтобы вслед за прелюдией последовал полноценный половой акт, он предупреждает об этом другого. Даже если сексуальная игра не заканчивается коитусом, она оказывают благотворное влияние на человека, повышая жизненный тонус и улучшая настроение.

В начале любовной прелюдии партнеры должны легко и ненавязчиво ласкать друг друга. При этом женщине желательно находиться лицом к мужчине, чтобы видеть его реакцию. Женщина может придвинуться поближе к мужчине и коснуться его груди, а потом легко провести рукой по его спине и ягодицам. Допустимо также случайное прикосновение к половым органам.

Надо отметить, что ласки нравятся преимущественно женщинам, возбуждая их. Мужчина может поласкать внутреннюю поверхность бедер, низ живота, спину и ягодицы женщины, что наверняка доставит ей большое удовольствие.

При первом интимном свидании неотъемлемой частью вечера будут поцелуи. Они могут означать нежность, любовь. Поцеловать любимого человека – прекрасный способ показать нежное отношение к нему. Соприкосновение губ влюбленных – это особое таинство, подарок Венеры, богини любви.

В эротическом этикете поцелуи являются элементом заигрывания с партнером.

Так называемые сексуально-эротические поцелуи считаются необходимым элементом любовной прелюдии. Если следовать этикету, при первом сближении не следует слишком злоупотреблять поцелуями. Они должны быть легкими и непродолжительными.

Поцелуи в соски, живот, лобок и внутреннее части бедер возможны при давнем знакомстве партнеров. В противном случае и мужчина и женщина почти наверняка будут чувствовать скованность и неловкость от этих ласк.

Наивысшим проявлением страсти считаются глубокие поцелуи. Среди последних особенно популярен «Поцелуй душ» – так называемый французский поцелуй. Он практикуется не во всех странах. Так, в Азии он считается неприличным, а в некоторых странах Африки и Азии о нем неизвестно совсем.

Техника французского поцелуя проста, однако мужчины довольно часто допускают распространенную ошибку. Они стараются как можно глубже просунуть язык в рот партнерши, стремясь доставить ей максимальное удовольствие. На практике все получается наоборот: партнерше это не нравится, однако в большинстве случаев она ничего не говорит в силу своей тактичности и природной стеснительности. Это приводит к тому, что раз за разом она вынуждена испытывать неприятные ощущения при глубоком проникновении языка партнера.

В любовной прелюдии нельзя сразу приступать к глубоким поцелуям. Это противоречит нормам этикета, к тому же это может напугать партнершу и остудить ее пыл.

Самое главное – следует знать, что любой поцелуй будет неприятным, если мужчина пришел на свидание небритым. Мужчины с усами или бородкой симпатичны многим женщинам, но ни одной не понравится, когда жесткая щетина царапает нежную кожу.

Если мужчина искренне желает, чтобы каждая сексуальная близость была настоящим праздником для его партнерши, ему надо постараться направить разговор о сексуальных предпочтениях в правильное русло и вызвать любимую на откровенный разговор о ее желаниях. В противном случае мужчина будет постоянно сомневаться относительно того, удовлетворена ли его партнерша или нет.

Чтобы добиться откровенности от партнерши, мужчине необязательно настаивать на том, чтобы она рассказала о своих желаниях. Ему следует возбудить ее, а потом предоставить ей возможность действовать самостоятельно, показать, чего именно она ждет от любимого.

Вполне возможно, что женщина еще не определилась в своих сексуальных пристрастиях и что именно чуткий и страстный партнер сможет подарить ей настоящее наслаждение.

Женщина, доверяющая своему партнеру и стремящаяся к сексуальной гармонии с ним, охотно пойдет на эксперименты в постели и с удовольствием попробует новые позы. Партнерам необязательно предварительно планировать, что и как они будут делать. Чаще всего смена позы происходит спонтанно по желанию одного из партнеров или по их обоюдному согласию.

Выразить желание сменить позу мужчина может движениями своего тела, переворачиваясь, поворачивая партнершу или меняя положение своих или ее ног.

Если женщина не сопротивляется его движениям, таким образом она выражает свое согласие, и мужчина смело может приступать к задуманному.

Если же ее тело напрягается или она сопротивляется, значит, в данный момент она не хочет ничего менять и, видимо, ощущения, которые она испытывает от полового акта в этой позе, ей очень нравятся.

В этом случае мужчине не следует настаивать на своем. Лучше повторить попытку в следующий раз. Если же мужчина опять натолкнется на сопротивление партнерши, то, скорее всего, предлагаемая партнером поза вызывает у нее неприятные ощущения. В таком случае мужчине не следует повторять попытки. Ему надо мягко и деликатно поговорить с партнершей, выяснив, что ее не устраивает.

Если неприятие позы связано с какими-то прошлыми неудачами, мужчине необходимо убедить любимую, что он сумеет показать ей всю прелесть этой сексуальной позы.

Мужчине следует помнить, что большинству женщин нравятся сексуальные новшества, добиться которых можно не только изменением позы во время полового акта, но и сменой обстановки.

Например, занятие любовью на столе привлекает многих женщин по той причине, что столь необычное место для близости позволяет им почувствовать себя необыкновенно желанными.

Если женщина еще не расположена к близости, а мужчина сразу приступает к глубоким ласкам, это будет выглядеть для нее оскорбительным.

В сексуальном общении пары должна присутствовать своя система сигналов. Если оба партнера чувствуют эти сигналы, они понимают, какого типа ласки сейчас нужны и уместны. Но тот, у кого желание возникло раньше, согласно эротическому этикету, должен позаботиться о том, чтобы передать свое желание другому. Он должен начать с самых легких и поверхностных ласк, углубляя их по мере того как почувствует отклик на них.

В этикете есть одно хорошее правило: истинный джентльмен не забегает вперед дамы и не идет сзади, а пропускает ее немного вперед (за исключением опасных ситуаций и перетаскивания тяжестей). Истинная дама в свою очередь умеет держать джентльмена на необходимой дистанции. Этого правила следует придерживаться и при первом интимном свидании.



Этикет при первом половом контакте



Партнерам следует знать о том, что первый сексуальный контакт не может считаться настоящим и полноценным. Это время интимного узнавания друг друга.

Поэтому не стоит ожидать от него большого чувственного наслаждения, особенно если ни у одного из партнеров нет сексуального опыта.

Многие пары испытывают перед первым половым актом смешанные чувства: волнение, испуг, ожидание, беспокойство, беззащитность, смятение. Чаще всего обоим партнерам в такой момент очень трудно расслабиться. Например, юноша из-за волнения может быстро достичь оргазма или, наоборот, у него может не наступить эрекция.

Многие девушки в силу своего воспитания считают секс чем-то грязным и неприличным. Задача любящего мужчины – развеять это нелепое предубеждение и показать всеми доступными для него средствами, что секс – это красиво, что это высшая форма проявления любви.

Для этого ему необходимо создать атмосферу чувственной неги и обожания. Чем более романтичным будет партнер, тем скорее он добьется того, чтобы партнерша расслабилась, перестала бояться и доверилась ему.

Если следовать эротическому этикету, партнерам перед первым половым актом следует:

– решить для себя, на самом ли деле для этого пришло время и подходит ли ему человек, выбранный в половые партнеры;

– найти удобное и спокойное место, где никто не потревожит и не побеспокоит;

– позаботиться о средствах контрацепции и защите от венерических заболеваний;

– заранее позаботиться о специальной смазке. Это будет способствовать более легкому проникновению пениса во влагалище и смягчит болезненные ощущения;

– осторожно попытаться узнать об основных вкусах и пристрастиях каждого;

– ни в коем случае не торопиться, уделив больше внимания поцелуям и ласкам;

– быть внимательными друг к другу.

Согласно этикету, первый сексуальный контакт должен произойти по взаимной любви, допускается также симпатия друг к другу. Если партнеры обмениваются нежными взглядами и испытывают возбуждение от случайных прикосновений, значит, пришло время для эротических наслаждений, которые в полной мере можно испытать даже при первом половом акте.

Желательно, чтобы при первом половом акте хотя бы один из влюбленных имел соответствующий опыт.

Если более опытным партнером является мужчина, он должен сделать первый шаг к занятиям любовью и уделить время интимным ласкам, которые имеют большое значение в любовной прелюдии. Опытный партнер должен постараться создать интимную обстановку, которая поможет расслабиться обоим влюбленным и снимет нервное напряжение. Для занятий любовью он должен выбрать помещение с хорошей звукоизоляцией. Лучше всего, если это будет комната с коврами на стенах и портьерами из плотной ткани. Стены спальни можно заранее задрапировать плотной тканью – это также поможет приглушить звук. Учитывая, что звук идет вверх, нужно, если есть такая возможность, задрапировать тканью и потолок. Ткань также поможет создать романтическую обстановку, что обязательно произведет благоприятное впечатление на партнершу и поможет ей расслабиться.

Большое значение при первом сексуальном контакте имеет не только само место, но и его освещение. Даже опытные любовники не всегда получают удовольствие от сексуального контакта при ярком искусственном свете, а тем, кто собирается заниматься этим в первый раз, свет может вообще помешать или вызвать совершенно лишнее чувство смущения. Поэтому свет лучше всего приглушить.

Романтический эффект создадут бра или торшеры около кровати. Можно установить реостат для регулирования силы света верхней лампы, чтобы спальня погрузилась в мягкую полутьму.

Для создания интимного полумрака можно включить красную лампу или набросить на торшер цветную прозрачную ткань. Многим влюбленным нравится колеблющийся свет свечей, подчеркивающий романтическую обстановку. Желательно использовать ароматические или цветные свечи.

Если влюбленные встречаются днем, следует задернуть шторы. Окна также можно закрыть драпировкой.

Еще одно важное условие, о котором ни в коем случае не следует забывать, – это температура воздуха в комнате. Если в спальне холодно, партнер или партнерша, помимо страха, будут испытывать также дискомфорт от холода. В таком случае, чтобы этого не произошло, нужно приобрести нагревательные приборы.

Для первого полового акта из мебели подойдет диван или кровать. Последняя должна быть большой и по возможности занимать почти всю комнату. Двойная кровать для первого сексуального контакта подойдет больше всего. Она позволит партнерам заснуть в объятиях друг друга. Матрац на кровати должен быть жестким. Если он провисает, угол проникновения пениса во влагалище будет очень неудобным для полового акта.

Непременными атрибутами первой интимной встречи должны быть вино и легкий ужин. При этом еда должна быть свежей, привлекательной на вид, не оставлять неприятного привкуса или запаха. Во время интимного свидания не следует придерживаться правил сервировки стола и строго соблюдать традиционный этикет. Лучше выбрать такую еду, которую можно брать руками. Это могут быть ягоды (вишня, виноград), фрукты (бананы, апельсины), мороженое или кусочки торта. Можно также съесть ломтик лимона – это придаст дыханию партнеров свежесть. Из алкогольных напитков можно пить вино (сухое или полусладкое) или шампанское. Не следует слишком увлекаться спиртным. Эротический этикет допускает выпить два бокала вина, так как они помогут партнерам преодолеть внутреннюю скованность и острее почувствовать эротические ласки друг друга.

Напитки также можно использовать для создания необыкновенного поцелуя. Мужчина может набрать немного вина в рот, а затем поцеловать партнершу, поделившись с ней частью пьянящей влаги.

Для первой интимной встречи следует также позаботиться о музыке, которая поможет создать соответствующую доверительную обстановку. Музыка может быть расслабляющей, сексуальной или романтической. При этом, как уже говорилось выше, следует избегать быстрых танцевальных ритмов.

Вместо музыки можно послушать записи морского прибоя или шума барабанящего по крыше дождя. Эти звуки насроят партнеров на доверительный лад.

Если вашему партнеру нравится музыка, которая звучит постоянно, на протяжении всего свидания, следует заранее подобрать подходящие записи, чтобы во время любовной игры не отвлекаться на то, чтобы сменить кассету или компакт-диск.

Некоторые партнеры, наоборот, отдают предпочтение музыке, которая звучит только в первые минуты общения. В этом случае необходимо держать под рукой пульт дистанционного управления, чтобы, не отвлекаясь, быстро выключить звук.

Лучше всего, если партнеры будут сексуально грамотными и знающими особенности анатомии друг друга. Поэтому перед первым половым актом обоим партнерам следует почитать специальную литературу. Мужчине также следует знать о том, что на возникновение сексуального желания у женщин влияет целый ряд причин:

– расслабление и отсутствие страха;

– комплименты и приятные слова, выражающие страсть и любовь мужчины;

– нежные прикосновения и поцелуи, при помощи которых пробуждается чувственность.

Даже если партнеры заранее договорились о том, что именно сегодня они начнут заниматься любовью, девушка все равно будет испытывать внутренний страх, поэтому мужчине придется постоянно ее успокаивать ласками и заверениями в своей любви. Ему следует показать своей любимой, что он не торопится получить от нее желаемое, что его цель – доставить наслаждение именно ей.

Чуткий и внимательный партнер никогда не будет спешить, особенно в том случае, когда девушка является неопытной. Для начала он будет восхищаться ее рукам. Пальцы, ладонь, внутренняя часть предплечья и локтевого сгиба у женщин имеют очень высокую чувствительность и практически всегда являются эрогенными зонами. Поэтому нежное поглаживание кончиками пальцев, а также чувственные прикосновения губ и языка будут очень возбуждающе действовать на девушку, особенно если во время ласк говорить комплименты и смотреть ей в глаза.

Женские ноги также очень чувствительны к ласкам. И если поглаживание внутренней части бедер может в первый раз смутить и даже немного испугать девушку, показавшись ей слишком откровенными, то разминание и поцелуи ступней и пальцев ног она воспримет как приятный расслабляющий массаж. Однако ласки ступней хороши не только этим. Дело в том, что в этой зоне находится множество точек, воздействие на которые оказывает благотворное влияние на весь организм человека, а участок в центре стопы и подушечки пальцев являются у женщин также мощными эрогенными зонами.

Но девушка, даже если она неопытна, не должна оставаться неподвижной и расслабленной. Партнеру будут очень приятны ее ласки и поцелуи, так как практически все мужчины любят и ценят в женщинах проявления подобной активности. К тому же у мужчин гораздо больше эрогенных зон, чем принято считать.

У возбужденной девушки кожа становится теплее и слегка розовеет, дыхание и сердцебиение учащаются, а соски твердеют. Она подается навстречу поцелуям партнера. Не останавливаясь, ему нужно пройтись губами и кончиком языка по всему ее телу, подарив любимой сотни поцелуев, которые станут всего лишь нежной подготовкой к чувственной атаке.

Партнерам, впервые вступающим в сексуальные отношения, следует уделить взаимным ласкам как можно больше времени. Сначала нужно обнажиться до пояса, целуя и нежно лаская друг друга.

Ласки следует сочетать с нежными и страстными поцелуями. Это окажет возбуждающее действие на обоих партнеров. Например, женщина может прижиматься к мужчине, нежно поглаживая его по спине, а он в это время может ласкать ее грудь. Перед первым половым актом партнеры должны гладить друг друга не останавливаясь.

Особенное внимание надо уделить волосам. При нежном касании они могут стать дополнительным источником наслаждения. Поглаживание по волосам нравится как женщинам, так и мужчинам.

Женщина может доставить чувственное удовольствие своему возлюбленному, используя свою природную красоту и несколько дополнительных стимулов (красивое нижнее белье, нежные слова, медленный танец под спокойную музыку). При этом она даже может не касаться его руками.

Эротический этикет запрещает мужчине сразу раздеваться перед половым актом, если его партнерша остается с ним впервые наедине и не имела до этого интимных отношений. Это не только неприлично, но может испугать партнершу и оттолкнуть ее.

Мужчине следует постепенно снимать свою одежду, давая любимой привыкнуть к виду его обнаженного тела, предложив исследовать его, показав, как ему приятны ее прикосновения, как он желает ее.

Прежде всего, мужчине не надо спешить снимать с любимой всю одежду. Пусть она останется в нижнем белье. Для него этот последний барьер не может быть чем-то неприятным: полуодетая девушка выглядит гораздо соблазнительнее, чем полностью обнаженная.


Мужчине не стоит ждать от девственницы активных действий.



Мужчине следует ласкать все тело любимой, покрывать его поцелуями, но при этом не спешить прикасаться к половым органам, поскольку это может напугать девушку. Чтобы помочь девушке расслабиться и снять напряжение, можно сделать ей легкий массаж с элементами эротики. Движения мужчины при этом должны быть нежными, дразнящими и чувственными.

Пусть в первый раз девушка будет расслабленной и пассивной, а ее партнер проявит свою заботу и любовь в самых изысканных ласках. Снимать с нее белье мужчине следует очень медленно, буквально по миллиметру, целуя каждый участок обнажающегося тела.

Под легкую музыку мужчине следует постепенно раздевать свою партнершу, осторожно прикасаясь к ее телу пальцами рук и поглаживая ладонями грудь и бедра. Обнажать любимую женщину надо нежно и ласково, но никак не резко, чтобы не нарушить романтическую атмосферу. При этом партнеры могут стоять, сидеть или лежать, главное, чтобы они находились лицом друг к другу. Партнерам следует знать о том, что мужчинам нравится стимуляция их половых органов, а женщинам – объятия. Опытная партнерша сначала будет ласкать пенис мужчины, а опытный партнер – поглаживать и обнимать женщину.

Объятия сами по себе возбуждают партнеров не так сильно, как поцелуи или ласки, но они способствуют усилению сексуального влечения чаще всего у представительниц прекрасного пола.

Если партнер при первом половом акте будет соблюдать правила эротического этикета, его партнерша в будущем может стать чувственной и желанной женщиной. Поэтому он должен быть внимательным, заботливым и терпеливым. Скорее всего, в первый раз женщина не испытает оргазма, а будет испытывать боль в той или иной степени.

Во время первого полового акта у женщины происходит дефлорация, то есть разрыв девственной плевы (гимена) – тонкой складки слизистой, прикрывающей вход во влагалище. Девственная плева представляет собой бахромчатую складку слизистой и не является сплошной. Более того, девственная плева эластична и при возбуждении сильно растягивается.

У женщин гимен имеет индивидуальные размеры и толщину.

Перед самым половым актом каждому партнеру надо опорожнить мочевой пузырь и соблюсти правила личной гигиены. При дефлорации давление мочевого пузыря может усилить болезненные ощущения у женщины. Допустимо также принять совместную ванну или душ. Однако если один из партнеров стесняется, лучше этого не делать.

При первом половом акте надо помнить о том, что эрегированный половой член всегда больше, чем влагалище, поэтому при введении необходимо пользоваться презервативом со смазкой или специальными увлажнителями. Для более легкого проникновения полового члена во влагалище на головку можно нанести специальный гель или крем, а также смазать вход во влагалище. Лучше всеговыбирать средства, которые легко смываются водой.

Для дефлорации надо выбрать позу, при которой угол пениса и влагалища будут максимально совпадать. Можно заняться любовью на полу, если он покрыт толстым ковром или мягким напольным покрытием.

При первом половом контакте лучше всего использовать позицию мужчина сверху, или миссионерскую. В Камасутре такая позиция называется охватывающей. Миссионерская поза не требует от женщины никаких усилий с ее стороны, побуждая к приятной расслабленности. Она распространена среди молодежи, только что начавшей половую жизнь. Достоинство этой позы в том, что партнеры находятся лицом друг к другу. При этом между ними устанавливается тесный психологический контакт.

Заниматься любовью в позе мужчина сверху лучше всего на кровати. Женщина ложится на спину, слегка разводит бедра и расслабляется. Естественно, прежде чем ввести половой член во влагалище, мужчина должен подготовить свою партнершу, ласками доведя ее до неистового желания.

Сначала мужчина проводит рукой по половым органам женщины, вводит палец во влагалище и, убедившись в его достаточной подготовленности к половому акту (по количеству выделившейся смазки), приступает к введению пениса.

Перед этим под таз женщины рекомендуется подложить небольшую подушку, чтобы мужчина смог ввести пенис во влагалище под нужным углом. Женщина сгибает ноги в коленях и обхватывает ими талию партнера.

Мужчина приподнимает ее, обхватив руками за бедра, трется головкой полового члена о вход во влагалище и проводит пенисом по малым половым губам партнерши. Если она начинает двигать бедрами навстречу партнеру, он медленно вводит пенис и сильными ритмичными толчками начинает продвигать его внутрь.

В такой позе дефлорация будет наименее болезненной. Проникновение во влагалище должно быть максимально осторожным, но вместе с тем настойчивым. Мужчина ни в коем случае не должен сомневаться в правильности своих действий, при условии если партнерша действительно этого хочет. При этом он должен внимательно наблюдать за реакцией своей любимой. Любящий мужчина, боясь причинить боль женщине, будет делать все осторожно.

Во время первого полового акта мужчина продолжает ласкать грудь и ягодицы партнерши. При разрыве девственной плевы (у некоторых женщин она из-за повышенной эластичности рвется только во время родов) из влагалища женщины выделяется кровь. Эти выделения могут быть скудными, обильными или могут отсутствовать совсем. В любом случае этого не надо бояться, а следует заранее приготовить бумажные салфетки и полотенца. В первый раз следует ограничиться одним половым актом и воздержаться в последующие дни от занятий любовью.

Если под рукой у молодой пары нет подушки или других постельных принадлежностей, мужчина может обхватить ладонями бедра женщины и положть ее ягодицы на свои сомкнутые колени.

В этой позе контакт половых органов будет минимальным, зато мужчина сможет ласкать грудь и клитор женщины.

Согнутые в коленях ноги партнерши не дадут партнеру проникнуть глубоко внутрь влагалища, что уменьшит ее болевые ощущения при дефлорации. Осторожно введя пенис, мужчина может на секунду остановиться, а потом начинать осторожные движения, еще шире разведя бедра партнерши.

Можно при первом половом контакте использовать и позицию женщина сверху. Но при этом женщина также не должна быть активной, чтобы не причинить себе лишней боли. Для этого она осторожно садится на член партнера (он помогает ей руками), предварительно поджав ноги под себя так, чтобы ее колени находились у мужчины на животе. Такой вид полового акта меньше распространен среди молодежи.

Необходимо знать о любовной игре, которая проводится после первого полового акта. Для многих людей одно из самых приятных воспоминаний о первом сексуальном контакте – это минуты покоя, когда партнеры лежат, обнявшись, и шепчут нежные, ласковые слова. При этом они должны смотреть друг другу в глаза и мысленно сосредоточиться на ощущении покоя и безмятежности. Это даст им возможность почувствовать, насколько они близки друг другу.

Пока женщина расслабленно лежит, партнер покрывает легкими поцелуями все ее тело. Лаская губами партнершу, он неторопливо продвигается по ее ногам снизу вверх. После полового акта необходимо разговаривать, обнимать друг друга. Нежные поцелуи, которыми мужчина покроет спину своей любовницы, доставят ей чувственное удовольствие. При этом партнеры могут послушать легкую музыку и поболтать. Это станет прекрасным завершением первого полового контакта.

Партнерам надо помнить о том, что к сексуальной дисгармонии ведет не отсутствие интимного опыта, а нежелание партнера и партнерши узнать о пристрастиях и тайных фантазиях друг друга. Если женщина не получила удовлетворения от первой половой близости и даже испытала при этом дискомфорт и сильную боль, ей надо обязательно сказать об этом партнеру, чтобы он проанализировал свои действия и при последующих половых актах постарался доставить партнерше больше удовольствия.

Первый половой контакт важен именно тем, что он первый. Конечно, для приобретения опыта сексуальных отношений он мало что дает. Но партнерам надо помнить о том, что гармоничные сексуальные отношения требуют терпения, доверия, времени и практики.


Миф о первой боли и обязательном кровотечении порожден тем, что большинство девственниц было лишено невинности в грубой форме.



Умелый и чуткий партнер обязательно доведет любимую до такой степени возбуждения, когда ее влагалище увлажнится смазкой, что сделает проникновение полового члена в него безболезненным.

Эти познания из области женской анатомии необходимы как девушкам, так и юношам. Они способствуют уменьшению страха у девственниц, а их партнерам позволяют развеять еще один миф.



Эротический массаж



Говоря о правилах интимных взаимоотношений между мужчиной и женщиной, нельзя обойти стороной и эротический массаж. Согласно этикету, такой вид массажа стоит проводить после поцелуев, ласк и объятий, непосредственно перед половым актом. Его следует делать в помещении, температура воздуха в котором не ниже 20 °C. Эротический массаж проводится с целью расслабления и возбуждения обоих партнеров. Такой вид массажа помогает лучше изучить тело партнера и узнать о его пристрастиях. В ходе эротического массажа можно довести партнера до оргазма с помощью рук, губ и языка. Если мужчина опытный, он доведет женщину до пика чувственного наслаждения еще до проникновения внутрь.

Эротический массаж – прекрасный способ изучить друг друга. Особенно он будет приятен женщине, так как эрогенные зоны расположены по всему ее телу.

При эротическом массаже надо уделить внимание всем частям тела. Массировать тело любимого человека надо последовательно, не перемещая резко руки с плеч на ноги, с ног на живот и т. д.

Партнер должен позаботиться о выборе масла для эротического массажа. Лучше всего подойдут эфирные масла, обладающие расслабляющими и успокаивающими свойствами. Наиболее известны из них масло сладкого миндаля, абрикосовое, лавандовое, сандаловое, мятное и гераневое масла.

Партнеру, делающему эротический массаж, стоит воспользоваться такими приемами, как поглаживание, растирание, разминание и вибрация. Эти же приемы используются и в лечебном массаже, однако с большей интенсивностью. Основное отличие эротического массажа от лечебного в том, что все касания рук массажиста должны быть ласковым.

Как правило, самым распространенным действием является поглаживание. Приятным для партнера будет и скольжение рук по коже. Эти касания вызывают ощущение блаженства и пробуждают желание.

Действия массажиста должны быть направлены сначала на расслабление партнера, а затем на его дальнейшее возбуждение.

Начать эротический массаж можно со стимуляции эрогенных зон на голове, затем области от шеи до пупка, и лишь после этого переходить к наиболее интимным участкам тела партнера. Не нужно торопиться прикасаться к половым органам партнера. Сначала надо гладить ладонями его бедра и талию, усиливая взаимное возбуждение. Однако и затягивать этот процесс не стоит, так как сильное напряжение в области половых органов не только не понравится партнеру, но и может привести к тому, что он начнет раздражаться.

В эротическом массаже не существует определенной последовательности действий и приемов, можно начать массировать любую часть тела, однако лучше, если это будут руки партнера.

Начинать нужно с общего расслабляющего массажа.

Если массажист при массировании ног задевает половые органы партнера, последний должен воспринимать это с удовольствием, так как в эротическом массаже возможно все. Главное, чтобы было приятно обоим партнерам.

При проведении эротического массажа влажную роль играет настрой массажиста. Он должен постоянно говорить партнеру о том, как ему приятно массировать тело любимого человека. Об этом же говорят и его руки, движения которых должны быть нежным.

Массажу груди следует уделить особое внимание, так как здесь находятся чувствительные центры, дающие жизненную энергию.

Если человек находится в гармонии с самим собой, его грудь расслаблена.

Если человек находится в состоянии стресса, диафрагма напряжена и дыхание ограничено, что неблагоприятно сказывается на интимных отношениях партнеров.

При эротическом массаже получают сходные ощущения как мужчина, так и женщина. По данным последних исследований, у 50 % мужчин соски и околососковая область являются эрогенными зонами.

Однако женская грудь особенно чутко реагирует на прикосновения и ласку, поэтому женщине просто необходим стимулирующий массаж, улучшающий кровообращение и вызывающий приятную теплоту.

Умело сделанный эротический массаж создает хорошее настроение и положительно сказывается на красоте груди.

Делая массаж женщине, партнер старается не прерывать массажные движения, одной рукой лаская бедра партнерши, а другой начиная массаж груди.

Секрет такого приема прост: сначала он медленно массирует широко разведенными руками отдаленные участки тела, затем постепенно сводит руки вместе и при этом усиливает давление. На каждую грудь можно нанести немного масла и мягко втереть его в кожу ладонями.

Грудь женщины надо массировать нежно и с легким нажимом. Сначала мужчина ласкает ареолы (околососковые кружки), не касаясь самих сосков, но при этом усиливая давление подушечками пальцев. Затем осторожно втирает масло в соски, возбуждая их круговыми движениями.

Массируя грудь, партнер может слегка приподнять тело партнерши, сжать, если позволяют силы и вес, и подержать несколько секунд в этом положении.

Этот прием поможет партнерше полностью расслабиться и испытать чувство свободы и невесомости. Особенно такое упражнение рекомендуется партнерам, которые подвержены ежедневным стрессам.

Завершающим этапом массажной процедуры будет волнообразное поглаживание от одного плеча через основание груди к другому плечу. При этом массажист может представить себе волнение моря и попробовать подражать волнам, повторяя руками их движения. При этом можно расставить пальцы и воспользоваться приемом вибрация.

Закончить массаж груди можно окутывающим, обволакивающим поглаживанием плеч.


Эротический массаж включает в себя массаж живота и половых органов. Все приемы такого массажа нужно выполнять очень нежно, касаясь ладонью и кончиками пальцев, постепенно увеличивая силу нажима. Начинать следует с легких движений пальцами вокруг входа во влагалище, затем перейти к поглаживанию клитора.



Массируя живот, можно узнать, как человек воспринимает собственное тело, раскрепощен он в сексуальном плане или испытывает какие-либо комплексы. Живот – это та часть человеческого тела, в которой сосредоточены ощущения, связанные с половым инстинктом. Партнер ложится на живот. Массажист смазывает руки кремом или массажным маслом и начинает широкие протяженные поглаживания ягодиц, надавливая на них сверху. При этом можно не жалеть силы – чем массивнее мышцы ягодиц, тем сильнее нужно разминать их. При этом можно воспользоваться надавливанием кулаками, похлопыванием и «лепкой». Для улучшения кровообращения рекомендуется вращать кулаки на месте, то есть поворачивать их вокруг запястья справа налево и наоборот. Затем следует похлопывание, выполняемое тыльной стороной ладони.

Далее массажист помещает раскрытую ладонь на ягодицу, второй рукой давит поверх первой и выполняет круговые движения по всей поверхности ягодиц – от талии до основания бедра.

Массируя область тазовых костей, нажим следует ослабить, так как это место очень чувствительно как у мужчин, так и у женщин.

Переходя к массажу талии, массажист выполняет поглаживающие движения от середины к бокам, при этом растирая мышцы, надавливая на них и двигая руками в разных направлениях. Этот прием способствует стимуляции кровотока. Затем раскрытыми ладонями поглаживают талию широкими ритмичными движениями от левого бока к правому. Движения ведутся в одном направлении ладонью, в обратном – тыльной стороной кисти. Далее следует круговыми движениями размять талию и бедра, затем погладить от середины к бокам.

Перед массажем спины нужно снова смазать руки для лучшего скольжения большим количеством массажного масла.

Делая эротический массаж партнерше, мужчина не должен забывать о том, что женщины нуждаются в ласковых и ободряющих словах. Массируемый должен лежать, желательно на жесткой поверхности, подложив под голову упругую подушку или диванный валик. Массажист опускается перед ним на колени, кладет руки ему на лоб и некоторое время не шевелится, представляя себе, как между ними устанавливается невидимая нить взаимопонимания. Затем можно положить кончики пальцев на виски партнера, слегка надавить на них и сделать несколько вращательных движений. Потом погладить его брови, легко нажимая в том месте, где они шире всего. Затем можно ласково провести пальцами по векам. Также можно исследовать другие части головы, надавливая на скуловую кость и область за ушами.

Мужчина наливает немного косметического масла себе на ладонь и мягкими движениями наносит его на тело партнерши, особенно тщательно массируя плечи и лопатки.

Затем он переходит к задней поверхности ног, постепенно продвигаясь к верхней части бедер. Потом наносит немного масла на ягодицы и складку между ними. Именно в это время женщина начинает возбуждаться.

После этого ее надо перевернуть на спину и начать ласкать ее живот, который при возбуждении становится очень чувствительной зоной.

Затем массажист начинает массировать половые органы женщины. Не следует забывать о разминании спины, пальцев рук и ног.

Эротический массаж, в отличие от оздоровительного, доставит удовольствие обоим партнерам. Поглаживая и разминая тело партнера, можно помассировать также ступни и запястья. Такой вид массажа не предполагает каких-либо правил, все зависит от воображения партнеров. Можно прикасаться к телу партнера животом, внутренней поверхностью бедер, лобком и грудью.

Нельзя забывать о том, что женская спина очень чувствительна и восприимчива к ласкам. Особенно хорошо реагирует на прикосновения так называемое кошачье место – участок тела вдоль позвоночника от шеи до талии.

Юные девушки очень хорошо реагируют на такие ласки, воспринимая их как массаж. К тому же у них существует иллюзия, что поза лежа на животе является более целомудренной и безопасной.

После эротического массажа партнер (партнерша) должен почувствовать себя полностью расслабившимся. При этом вполне уместны легкие нежные поцелуи и поглаживания.

Если женщина делает мужчине массаж, она должна учитывать, что мужчины имеют ярко выраженную генитальную ориентацию. Поэтому лучше не массировать длительное время многочисленные эрогенные зоны партнера, а переходить к ягодицам и пенису. Опытная женщина почувствует, на какой стадии возбуждения находится мужчина, и будет ориентироваться на его потребности.

В заключение надо сказать, что эротический массаж – это не просто взаимодействие двух тел, а искусство. Здесь нужны не только практические знания, но и фантазия партнеров. Обычные приемы можно разнообразить, например производить круговые поглаживания не рукой, а легким перышком.

В качестве вспомогательных средств для эротического массажа любовники могут использовать возбуждающие ароматические масла, перышки, кусочки меха, лоскуты шелковой ткани и бархата.

Правильно подобранное ароматическое масло не только обеспечивает хорошее скольжение рук по коже, но и оказывает возбуждающее действие.

А прикосновение к коже материалов с приятной фактурой создает незабываемые ощущения.




Стриптиз



Мини-спектакль, во время которого мужчина (или женщина) танцует под музыку, постепенно снимая одежду, называется стриптизом.

Основой стриптиза является принцип, согласно которому сначала обнажаются очевидные части тела и только потом открываются сокровенные места.

Эротический этикет прошлого века рассматривал стриптиз как чисто женское занятие, так как существовало ошибочное мнение, что танец, исполняемый мужчиной, не может вызвать у женщины возбуждение. Современные сексологи утверждают, что многие женщины, видя красивого обнаженного мужчину, испытывают желание заняться с ним любовью. Особенно возбуждающим для женщины может оказаться медленное раздевание любимого мужчины, который проделывает это специально для нее под соответствующую музыку. Если же при этом партнер ограничит возможность прикосновения женщины к своему телу, ее возбуждение возрастет до предела.

Современный этикет допускает мужской стриптиз при следующих условиях:

– если у мужчины красивое тело;

– если он умеет правильно двигаться.

Правила исполнения этого эротического танца для мужчин практически не отличаются от женских, хотя профессиональные стриптизеры исполняют подобные танцы по специальным собственным программам.

Если мужчина все-таки решится показать партнерше стриптиз, ему заранее нужно купить какое-нибудь необычное белье, например открытые плавки, подчеркивающие размер его полового члена и красивую форму ягодиц. При достаточном артистизме раздевающийся мужчина будет выглядеть очень эротично и сможет возбудить партнершу.

В мужском стриптизе, согласно эротическому этикету, существует одно непреложное правило: сначала следует снимать носки, затем развязывать и снимать галстук. Мужчина, у которого носки будут единственной частью туалета, будет выглядеть нелепо и даже комично.

Затем следует медленно расстегнуть рубашку, обнажить грудь, показывая женщине поочередно оба соска и снова прикрывая их.

Повернувшись к женщине спиной, мужчине следует уронить рубашку на пол, переступить через нее в танце и отбросить ногой в сторону. После этого он может расстегнуть ремень, снять его и даже пощелкать им, имитируя действия, производимые кнутом. Затем он может отбросить ремень в сторону или же кинуть его на диван, рядом с сидящей зрительницей.

Расстегнув молнию на брюках, стриптизер может позволить партнерше заглянуть туда, но при этом он не должен допускать, чтобы она прикасалась к его половым органам. Снова повернувшись спиной к женщине, мужчине нужно сначала медленно стянуть со своих ягодиц брюки, а затем, позволив им упасть на пол, отбросить их ногой.

Оставшись в одних трусах, мужчина может начать более активные движения, вращая бедрами и поглаживая область паха. Затем ему следует положить руку на свои половые органы и стимулировать пенис до тех пор, пока не наступит эрекция. Только после этого ему следует расстаться с последней деталью своей одежды, показав женщине, что он возбужден не меньше, чем она, и готов подарить ей удовольствие.

После этого мужчина может дождаться, пока возбужденная женщина сбросит свою одежду, или же продолжить эротический танец, раздевая свою любимую.

Этикет женского стриптиза

Женский стриптиз существует давно. Профессиональные стриптизерши исполняют необычные танцы, наполненные эротикой и призванные возбуждать публику. Движения танцовщиц источают неприкрытую сексуальность. Несмотря на то что социальный статус стриптизерш не слишком высок, их танцы можно считать искусством.

Обычная женщина, даже не слишком хорошо умеющая танцевать, немного потренировавшись, тоже может устроить стриптиз для своего любимого.

До недавнего времени считалось, что стриптиз – это одностороннее действие, которое партнерша устраивает для своего любимого, чтобы вызвать у него сильное сексуальное возбуждение. Это ошибочное мнение, поскольку женщина в процессе этого в высшей степени эротического танца часто получает не меньший заряд страсти, чем мужчина-зритель, не только от своих действий, но и от видимой реакции партнера.

В первый раз стриптиз может оказаться довольно сложным действием, и женщина будет немного смущаться. Чтобы избежать этого и устроить действительно красивое зрелище для любимого, партнерше нужно некоторое время потренироваться перед зеркалом, что обязательно позволит ей найти наиболее выигрышные ракурсы, в которых стоит предстать перед партнером.

Затем женщине следует тщательно продумать свой образ, для которого она должна подобрать одежду, прическу, макияж и, конечно, соответствующую музыку и освещение. Одежду для первого стриптиза нужно выбирать такую, чтобы ее легко можно было снять без посторонней помощи.

Для начала подойдет застегивающаяся спереди блузка и юбка. Под них обязательно нужно надеть сексуальное белье, а также чулки с кружевными подвязками и туфли на высоких каблуках. Также интересно будет смотреться длинный плащ, под которым не будет ничего, кроме белья, высокие сапоги на шпильках, шляпа с широкими полями и солнцезащитные очки.

Также можно надеть украшения, гармонирующие с остальным нарядом. В качестве украшений к одежде для своего танца женщина может использовать широкие браслеты, колье и т. п.

Сначала женщина может просто красиво двигаться в такт музыке, дополняя свой танец чувственными поглаживаниями груди, бедер и ягодиц и показывая тем самым мужчине, насколько она соблазнительна.

В процессе танца ее прикосновения к собственному телу должны стать более смелыми: ей следует прикасаться к себе так, как это делал бы мужчина. Она может сжимать свою грудь, прикасаться к половым органам.

Затем женщине надо начать медленно расстегивать блузку, не прекращая танцевать. Сняв ее, лучше повернуться к партнеру спиной, отбросить блузку в сторону, а затем резко развернуться, показав любимому, как красиво и сексуально выглядит ее грудь.

Стоит отметить, что расставание с каждой деталью туалета должно стать отдельным эпизодом эротического спектакля для одного зрителя. Своими движениями женщине необходимо привлекать внимание партнера к какой-либо одной части своего тела, подчеркивая ее соблазнительность.

Сняв всю одежду, женщина может продолжить эротический танец, раздевая и лаская своего партнера.





Как избежать однообразия в сексе



Согласно эротическому этикету, нельзя равнодушно относиться к сексу, если это только не связано с серьезными проблемами, влияющими на сексуальное поведение партнеров. Другими словами, нельзя допускать того, чтобы половая жизнь пары стала однообразной.

Если равнодушие к сексу выказывает женщина, скорее всего, это связано с тем, что она, не получая новых ощущений от полового акта, потеряла к своему партнеру интерес.

В этом случае мужчина не должен оказывать давление на женщину и принуждать ее к половому акту, поскольку это только ухудшит положение и может привести к разрыву отношений.

Чтобы ситуация не переросла в неразрешимую, когда единственным выходом становится развод, мужчина должен пересмотреть свое сексуальное поведение и постараться привнести в половую жизнь различные новшества. Например, он может устроить романтический вечер, продолжением которого станет сексуальная близость.

Оживить сексуальную жизнь умный и заботливый мужчина может, если вспомнит период ухаживаний и начнет снова дарить партнерше цветы, подарки, говорить комплименты и оказывать другие приятные ей знаки внимания.

Следующим шагом с его стороны может быть предложение заняться сексом в какой-либо новой позе или в непривычном для партнеров месте.

Самый незначительный и неожиданный элемент заставит воображение женщины работать на полную мощность, разовьет ее эротические фантазии и тем самым подтолкнет ее к сексуальной близости.

Если же причиной снижения сексуального влечения женщины являются не психологические факторы и однообразие половой жизни, а заложенные в нее от природы низкие сексуальные потребности, ей просто не требуется частой разрядки.

В этом случае наиболее оптимальным выходом для жаждущего регулярного секса мужчины является, например, совместный просмотр эротического фильма, который не оставит женщину равнодушной.

А чтобы партнерша не уставала во время долгого полового акта, мужчине необходимо выбрать максимально комфортную для нее позу, в которой все ее ощущения будут приятными.

Кстати, в этом случае большую роль также играет и элемент новизны. Сексуальные эксперименты нравятся даже самым спокойным женщинам, поскольку они позволяют им воспринимать половой акт не как исполнение супружеского долга, а как прелестную авантюру, обещающую новые и незабываемые эротические впечатления.

Также помогают усилить страсть женщины экзотические позы, в которых она должна активно включаться в сексуальное действо. В этом случае ее подстегивает и будоражит уже то, какими словами партнер описывает ей предстоящий акт любви.

Низкие сексуальные потребности у мужчин могут быть следствием не только врожденного темперамента или изменения его в силу возрастных причин. Зачастую на сексуальные возможности мужчины очень сильно влияют социальные факторы.

Современные представители сильной половины человечества вынуждены постоянно оправдывать чьи-то ожидания, как в сфере своей профессиональной деятельности, так и в сексуальных отношениях. Связано это, пожалуй, с тем образом идеального мужчины, который постоянно присутствует в кино – и телефильмах, современных романах и т. п.

Именно опасения не соответствовать распространенному стандарту этакого супермена часто приводят к спаду сексуальных желаний и даже к полной неспособности осуществить полноценный половой акт. Многие представители сильного пола отказываются от секса, потому что боятся не оправдать ожиданий партнерши. Отказ мужчины от полового акта, мотивированный усталостью, как правило, скрывает за собой неуверенность в собственных силах.

Любящая своего партнера женщина должна знать об этом и, если она на самом деле ценит отношения с ним, убедить его в том, что для нее не существует мужчины лучше него.

Если женщина хочет заняться любовью, то она должна показать это партнеру, используя все доступные ей средства, а не пассивно ждать, пока мужчина сделает первый шаг.

Взяв на себя активную роль, показав, насколько она ценит старания партнера доставить ей удовольствие и как сильно ей нравится заниматься с ним любовью, женщина, безусловно, пробудит в мужчине страсть.

Она должна помочь мужчине расслабиться и избавиться от неуверенности в собственных силах. Для этого мало просто лечь в постель в сексуальной позе и ждать, пока любимый приступит к выполнению супружеских обязанностей.

Современный эротический этикет подчеркивает активность женщины в сексе, что всегда высоко ценилось и ценится представителями противоположного пола. Им не меньше, чем женщинам, важно почувствовать себя желанными и любимыми. Женщинам с бурным темпераментом просто необходимо научиться проводить сексуальный акт таким образом, чтобы партнер мог, не напрягаясь, получить удовольствие.

Элемент новизны в этом случае также играет весьма значительную роль. Предложив любимому необычную позу, партнерша может заинтересовать его. Непривычные место и время для полового акта тоже возбуждают мужчину.

Если женщина спланирует ситуацию, ведущую к половому акту, так, что партнер будет вынужден оставаться пассивным, это, несомненно, доставит ему огромное удовольствие. Он почувствует себя желанным, и его любовная страсть разгорится с новой силой.

Заняв активную позицию, женщина может по своему усмотрению регулировать продолжительность полового акта, и различие темпераментов партнеров уже не будет иметь существенного значения, поскольку мужчине не нужно будет напрягаться, а у его темпераментной партнерши, напротив, будет прекрасная возможность удовлетворить свои желания.





Неккинг



Современный эротический этикет не только рассматривает традиционный половой акт, он также допускает и другие формы секса, к которым относятся неккинг, петтинг, секс без пенетрации. Начинающим партнерам рекомендуется практиковать неккинг для того, чтобы повысить чувствительность уже известных эрогенных зон, а также выявить и вывести из латентного состояния новые.

При неккинге происходит взаимная стимуляция участков тела, расположенных выше талии. К ним относятся соски, губы, ушные раковины, шея, спина. Если партнеры активно ласкают друг друга, возникают ощущения, близкие к оргазму.

Занимаясь неккингом, партнеры не ограничивают эротические фантазии друг друга. Главное, чтобы это нравилось им обоим. Так, в Камасутре и других восточных эротических трактатах описывается такой способ неккинга, как ласки сосков партнера с помощью ресниц.

Занятия неккингом подойдут партнерам со взрывным сексуальным темпераментом. Кроме того, необходимо, чтобы верхние эрогенные зоны обоих партнеров обладали высокой чувствительностью. Трудно предположить, что влюбленные с обычным темпераментом доведут друг друга до оргазма, например, взаимной стимуляцией пупка. Но можно попытаться использовать в любовной игре афродизиаки, эротические игрушки или провести интимный вечер в необычном месте.

При неккинге большую роль играет длина волос партнеров. Женщина с длинными красивыми волосами может ласкать ими лицо, грудь и спину партнера. Скольжение женских локонов воздействует на нервные окончания и действует как легкая щекотка. Это возбуждает мужчину и побуждает его к более активным действиям. Большой популярностью пользуются также разноцветные пушистые перышки, с помощью которых можно ласкать кожу любимого человека. Когда перышко скользит по телу, импульсы от кожных рецепторов поступают в головной мозг, стимулируя выработку окситоцина и пролактина, особых гормонов, вызывающих ощущение спокойствия, и эндорфина – вещества, вызывающего эйфорию.

Если партнеры предпочитают неккинг, они должны знать о том, что у женщин эрогенных зон выше пояса намного больше, чем у мужчин. Это грудь, губы, кончик языка, затылочная область головы, пупок. Многим партнершам нравятся ласки мочек ушей, век, подмышечных впадин. Кроме того, у каждой представительницы прекрасного пола есть своя эрогенная зона выше пояса, о которой она, возможно, не подозревает сама.

Все женщины любят, когда им ласкают грудь. При этом сила возбуждения от стимуляции этой эрогенной зоны не зависит от размера груди. Соски, как правило, обладают наибольшей чувствительностью. Ласки груди довольно разнообразны – поглаживание, постукивание, поцелуи. Женщинам особенно нравится, когда партнер зажимает сосок между указательным и средним пальцем и сдавливает его. Пока мужчина ласкает грудь, женщина может поглаживать его ягодицы, спину, бедра.





Петтинг



Следуя эротическому этикету прошлого века, петтинг ошибочно считали сексом для подростков, считая его в чем-то ущербным, так как он исключает традиционный вагинальный контакт. Петтингом принято называть любовные ласки, с помощью которых достигается оргазм без полового акта. Этот вид интимной игры известен человечеству еще c древних времен.

Как полагают, петтингом в совершенстве владели античные жрицы, прославившиеся умением доводить мужчин до экстатического состояния. Для этого нужно было знать не только эрогенные зоны (жрицы знали несколько сотен таких участков), но и в совершенстве изучить технику самого прикосновения. С помощью специальных упражнений жрицы сосредотачивали свою сексуальную энергию в кончиках пальцев и одним прикосновением (так называемой эвокацией) могли довести полового партнера до оргазма.

Следовательно, древний петтинг являлся своеобразным энергетическим массажем. До нашего времени такой вид сексуального удовлетворения, к сожалению, не дошел.

Очень часто петтинг приравнивают к взаимной мастурбации, к которой нередко прибегают юноши и девушки. Это мнение ошибочно. На самом деле петтингом называется взаимная стимуляция половых органов. Партнеры при этом если и прикасаются к гениталиям, то любой частью тела, кроме рук. В этом и состоит отличие петтинга от мастурбации.

Петтинг бывает двух видов: поверхностный и глубокий. При поверхностном петтинге партнеры стараются доставить друг другу удовольствие, не снимая одежды. При глубоком петтинге они ласкают друг друга обнаженными, стимулируя эрогенные зоны ниже пояса.

При поверхностном петтинге надо обратить внимание на выбор одежды. Она должна усиливать сексуальные ощущения. Поэтому поверхностный петтинг называют одним из видов фетишизма. Пары, предпочитающие эту разновидность любовной игры, как правило, пользуются одеждой, сшитой из материалов, вызывающих приятные ощущения (атлас, шифон, шелк).





Секс без пенетрации



Согласно современному этикету, пара в силу различных обстоятельств (болезнь одного из партнеров, беременность) может заменять полноценный акт сексом без пенетрации. Секс без пенетрации включает в себя оральные ласки и взаимную мастурбацию. Разрешается все, кроме проникновения во влагалище.

В настоящее время выделяют следующие виды альтернативного секса:

– пубис-секс – трение о лобок партнерши. Считается, что он позволяет к оргазму прийти обоим партнерам;

– глютеальный петтинг, при котором мужчина помещает пенис между ритмично сжимающимися ягодицами партнерши;

– мануальный секс – один из наиболее распространенных видов секса без пенетрации. В этом случае половой член мужчины находится в руке партнерши, которая совершает с ним действия, приятные обоим партнерам;

– вертебральный и паравертебральный фроттаж подразумевает прикосновения полового члена к спине женщины в области позвоночника, а также интенсивное его трение о позвонки во время крепких объятий. Партнерша вряд ли дойдет до оргазма при этом способе альтернативного секса, однако подобный экзотико-эротический массаж доставит ей массу приятных ощущений;

– половой контакт с грудью женщины. Возможны два варианта этого вида альтернативного секса, когда мужчина исполняет активную или пассивную роль. Девушка может достичь оргазма при половом контакте с ее грудью только в том случае, если у нее достаточно сильно развиты эрогенные зоны в области груди;


Мужчина может получить особое удовольствие, стимулируя пенис трением о различные части головы женщины. Однако оральный секс из рассмотрения в данном случае следует исключить, так как погружение полового члена в рот партнерши в достаточной степени является проникновением, да и сами фрикционные движения очень похожи на те, которые совершаются мужчиной при обычном коитусе.



– назальный секс – это трение половым членом о нос партнерши, возвратно-поступательные движения пениса с имитацией попытки проникновения в ноздри. Разумеется, этот способ требует от партнера деликатных и нежных движений, а также повышенного внимания к эмоциональному состоянию женщины;

– аурикулярный секс – это половое сношение в ушную раковину. Этот способ описан в Камасутре под названием «даван-банджа» и является одним из самых приятных для обоих партнеров, так как стимуляция эрогенных зон женского уха головкой пениса при чутком отношении мужчины и высокой возбудимости женщины может привести к обоюдному оргазму;

– коитус между сомкнутых бедер женщины, однако стимулировать половой член мужчина может, используя практически любой участок ног своей партнерши;

– поплитеальный секс, во время которого мужчина совершает движения пенисом в подколенной ямке согнутой ноги партнерши. Если женщина слишком худая, ей следует воспользоваться кремом, так как трение пениса о сухожилия может вызвать у мужчины неприятные ощущения;

– интрапедальный секс предполагает движения полового члена между сомкнутыми ступнями женщины.





Усиление чувственности



У некоторых женщин чувственность и сексуальное влечение находятся на очень низком уровне в силу различных внешних объективных и субъективных причин. Долгое время считалось, что различия в силе сексуального влечения у мужчин и у женщин являются врожденными. Однако, по данным последних медицинских исследований, разница в сексуальном поведении основана на внешних факторах, важнейшим из которых является воспитание.

Чаще всего от пониженного сексуального влечения страдают молодые женщины. Связано это в первую очередь с тем, что традиционный этикет до сих пор весьма негативно относится к открытым проявлениям женской сексуальности. И, к сожалению, девушки, которым с детства прививалось негативное отношение к сексу, ничего не знают о своей чувственности и, разумеется, даже не подозревают, что она должна каким-то образом проявляться.

Если женщина недовольна своей половой жизнью и хочет избавиться от проблемы пониженного сексуального влечения, прежде всего ей необходимо изучить реакции своего тела на прикосновения или способы стимуляции.


Чтобы пробудить спящую сексуальность, женщине следует потратить некоторое время на то, чтобы получше узнать себя.

Для начала ей нужно полностью раздеться и внимательно рассмотреть себя в зеркале. Может пройти несколько дней, прежде чем она перестанет стыдиться своей наготы.



Каждая женщина может легко справиться с этой проблемой, если будет регулярно прилагать усилия для развития своих врожденных сексуальных возможностей. Существует ряд специальных упражнений, регулярно выполняя которые, можно не только развить, но и в несколько раз усилить свою чувственность.

Для начала женщине необходимо активизировать восприятие органов чувств, чтобы обострить ощущения и избавиться от комплексов, мешающих развитию ее сексуальности.

В первую очередь женщине нужно активизировать свое осязание, поскольку именно оно у представительниц слабого пола в большей степени отвечает за сексуальное возбуждение и чувственность.

Для этого ей следует подготовить несколько одинаковых по форме и размеру лоскутов различных тканей. Это могут быть, например, шерсть, бархат, хлопок, лен и синтетическая ткань. Сначала женщине надо посмотреть на лоскуты ткани, прикоснуться к ним, стараясь запомнить на ощупь текстуру каждого образца.

Затем ей следует закрыть глаза, поменять образцы ткани местами и, касаясь каждого из них пальцами рук, постараться определить, что это за ткань. После этого, не открывая глаз, она может поочередно провести каждым лоскутком ткани по разным участкам обнаженного тела: лицу, шее, груди, животу, бедрам, ногам.

Также ей необходимо прикоснуться каждым лоскутом ткани к тем участкам тела, которые обладают у нее наибольшей сексуальной чувствительностью.

Следующее упражнение нацелено на активизацию слуха. Слушая классическое музыкальное произведение, исполняемое на нескольких инструментах, женщине следует постараться выделить поочередно игру каждого инструмента.

Для активизации зрения необходимо поработать с цветом, определяя все его качества: оттенок, светотень (плотность) и хроматическую гамму. Для этого упражнения подойдет любая картина или цветная иллюстрация из книги.

Для активизации обоняния женщине следует взять несколько предметов с разными (не резкими) запахами, разложить их на столе, понюхать каждый из них и постараться четко запомнить его аромат. Затем надо поменять эти предметы местами и попробовать определить каждый из них по запаху с закрытыми глазами.

Когда женщина научится выполнять все вышеприведенные упражнения, ей следует приступить непосредственно к усилению своей сексуальности.

Самым лучшим помещением для подобных занятий является ванная комната. Наполнив ванну теплой водой, добавив немного пены для ванн, ароматического масла или несколько капель любимых духов, женщине следует лечь в нее и постараться максимально расслабиться.

Сначала ей желательно погрузиться в воспоминания о самых приятных моментах своей сексуальной жизни. При этом женщине нужно вспомнить те ощущения, которые она испытывала, когда мужчина целовал и гладил ее тело. Такие воспоминания есть у каждой женщины.

Затем ей надо начать поглаживать свое тело. Сначала она может провести подушечками пальцев по внутренним поверхностям запястий, погладить шею и мочки ушей.

После этого ей следует приступить к более действенной стимуляции: погладить и несильно сжать грудь, прикоснуться к соскам, провести тыльной стороной руки по нижней части живота, а затем надавить на нее ладонью.

Она может прикоснуться к половым органам, после чего немного развести ноги и положить ладонь на область клитора.

Почувствовав легкое возбуждение, женщине надо несильно сжать соски и усилить давление ладони на область клитора. При этом она может ввести палец во влагалище и совершать им круговые или возвратно-поступательные движения.

По мере нарастания возбуждения ей рекомендуется начать более активную стимуляцию своих половых органов, используя для этого, например, душ, напор которого ни в коем случае не должен быть сильным.

Сначала женщине следует постоять под душем, ощущая, как струйки воды ласкают ее спину и плечи. Затем она может направить струйки душа на свою грудь, массируя ее круговыми движениями и задерживаясь на сосках.

Одновременно с этим она может касаться половых органов рукой, слегка надавливая ладонью на область клитора.

Почувствовав, как затвердели соски, женщина может немного помассировать нижнюю часть живота и, по мере нарастания возбуждения, спуститься чуть ниже – к половым органам.

Затем ей нужно совершать круговые движения душем, то отодвигая его от половых органов, то приближая его к ним, стараясь запомнить, какой напор воды вызывает у нее наиболее сильное возбуждение.

Также женщине стоит попробовать стимуляцию душем половых органов при различных положениях тела. Она может ласкать себя стоя, сидя или лежа в ванне, а также разводя и сдвигая ноги.

Одновременно с этим ей следует гладить руками наиболее чувствительные участки своего тела, касаясь подушечками пальцев внутренней поверхности бедер, груди, живота и ягодиц.

Если возбуждение женщины достигнет предела и у нее возникнет непреодолимое желание получить полное наслаждение, она может расслабиться, предаться эротическим фантазиям или каким-либо воспоминаниям, связанным с ее сексуальной жизнью, и достичь оргазма, используя стимуляцию душем в той позе, в которой она получает самые приятные или новые для нее ощущения.





7. Тесты




Психологические тесты позволяют мужчине и женщине узнать друг о друге то, что невозможно выяснить во время разговоров. Они помогут партнерам не только лучше понять друг друга, но и разобраться в себе, своих чувствах.





Любовь или влюбленность



Иногда женщина не может определить, посетило ли ее настоящее чувство или это просто мимолетное увлечение. Вот тест, который поможет ей ответить на этот вопрос и определить свои чувства.

1. Когда вы идете на свидание, то…

а) одеваетесь так, как нравится ему;

б) одеваетесь так, как нравится вам;

в) надеваете свое самое новое платье.



2. Ваш новый знакомый подарил вам диск, вы…

а) с неудовольствием говорите ему, что у вас уже такой есть;

б) берете и обмениваете его потом на другой;

в) радостно восклицаете: «Я так давно мечтала о таком!!!»



3. Если вы не нравитесь его маме, вы…

а) задариваете ее духами, цветами, сластями;

б) решаете откровенно поговорить с ней о причинах антипатии;

в) не показывая своего недовольства, считаетесь с ее требованиями.



4. Вам пришлось провести вечер с родителями, и вы…

а) считаете, что вечер не удался;

б) для вас это тяжелое испытание;

в) вы не имеете ничего против.



5. Ваш возлюбленный обещал прийти, но не пришел, вы…

а) начинаете плакать;

б) с нетерпением ждете его телефонного звонка;

в) не переживаете и проводите вечер на дискотеке или в гостях.

6. Вы предпочитаете поп-музыку, а ваш друг – тяжелый рок, вы…

а) стараетесь повлиять на его вкусы;

б) остаетесь каждый при своих интересах;

в) начинаете интересоваться тяжелым роком.



7. Вам не нравятся друзья вашего возлюбленного и вы…

а) стараетесь как можно реже с ними видеться;

б) пытаетесь сделать так, чтобы он реже с ними встречался;

в) смиряетесь с тем, что у него такие друзья.



8. Вы признаетесь в любви своему другу…

а) в случае если хотите, чтобы он для вас что-то сделал;

б) очень часто, по поводу и без повода;

в) в интимные моменты.



9. Вы предпочитаете, чтобы вам дарили…

а) ваши любимые цветы;

б) роскошные, экзотические цветы;

в) любые цветы, потому что главное – не подарок, а внимание.



10. Вам в руки попало письмо, адресованное вашему возлюбленному, конверт не распечатан, вы…

а) отдадите письмо, не вскрывая его;

б) прочтете письмо, ведь у вас нет секретов друг от друга;

в) не будете читать, но попросите рассказать о его содержании.

Ключ к тесту:

1. а – 3; б – 2; в – 1

2. а – 1; б – 2; в – 3;

3. а – 3; б – 1; в – 2;

4. а – 1; б – 2; в – 3.

5. а – 1; б – 2; в – 3.

6. а – 1; б – 2; в – 3.

7. а – 1; б – 2; в – 3.

8. а – 1; б – 2; в – 3.

9. а – 2; б – 1; в – 3;

10. а – 3; б – 1; в – 2.



Подведем итоги.

Если сумма набранных вами очков составляет менее 15, о вас можно сказать, что вы действительно влюблены, но в любовных отношениях вы больше внимания уделяете собственной персоне. Очевидно, ваше чувство скорее напоминает влюбленность, чем любовь.

Вам надо как следует разобраться в своих чувствах и понять, что для вас является по-настоящему важным.

Если вы набрали от 15 до 20 очков, вы встретили человека, который занял важное место в вашей жизни.

Ваши чувства к нему достаточно искренни, но порой вам следует проявлять больше внимания и такта.

Если в сумме вы набрали более 20 очков, все говорит о том, что ваша мечта сбылась и вы встретили настоящую любовь. Вашему терпению можно позавидовать, но будьте внимательны: стремясь к счастью и гармонии, не стоит забывать о своем собственном достоинстве.





Как узнать себя



Как известно, прежде чем строить отношения, в том числе и интимные, следует хорошо узнать себя.

Этот тест поможет вам это сделать.



1. Вы считаете, что мимика и жесты – это…

а) не подготовленное заранее выражение чувств и внутреннего состояния человека в данный конкретный момент;

б) своеобразное дополнение к речи, которое наиболее полно передает настроение и чувства говорящего;

в) отражение подсознания человека, его истинных чувств, которые он испытывает в данный момент.



2. Вы считаете, что у женщин язык мимики и жестов более выразителен, чем у мужчин:

а) да;

б) нет;

в) не знаю.



3. При встрече со своим другом вы…

а) громко приветствуете его издалека;

б) крепко пожимаете ему руку;

в) обнимаете друг друга и хлопаете его по плечу;

г) приветствуете его сдержанным движением руки;

д) целуетесь.



4. Следующие мимика и жесты, по вашему мнению, имеют одинаковое значение во всем мире (дайте три ответа):

а) качание головой;

б) кивание головой;

в) сморщивание носа;

г) наморщивание лба;

д) подмигивание;

е) улыбка.



5. Какую часть тела, на ваш взгляд, чаще всего используют в качестве средства невербального общения?

а) ступни;

б) ноги;

в) руки;

г) кисти рук;

д) плечи.



6. Как вы думаете, какая часть вашего лица наиболее выразительна?

Дайте три ответа.

а) лоб;

б) брови;

в) глаза;

г) нос;

д) губы;

е) углы рта.

7. Когда вы видите в зеркале свое отражение, в первую очередь вы обращаете внимание…

а) на то, как на вас сидит одежда;

б) на прическу;

в) на походку;

г) на осанку;

д) ни на что.



8. О человеке, который часто прикрывает рот рукой при разговоре или при смехе, вы думаете, что…

а) такому человеку есть что скрывать;

б) наверное, у него некрасивые зубы;

в) ему стыдно.



9. При разговоре с человеком вы прежде всего обращаете внимание…

а) на его глаза;

б) на его рот;

в) на его руки;

г) на его позу.



10. Если при разговоре ваш собеседник отводит глаза, вы подумаете в первую очередь, что…

а) он нечестен с вами;

б) неуверен в себе;

в) собран.



11. Как вы думаете, можно ли по внешнему виду узнать преступника?

а) да;

б) нет;

в) не знаю.

12. Вы думаете, что если мужчина может заговорить с женщиной, это означает…

а) первый шаг к знакомству;

б) женщина неосознанно дает понять, что хотела бы, чтобы с ней заговорили;

в) он достаточно мужествен, чтобы рискнуть получить от ворот поворот.



13. Если вам кажется, что слова человека не соответствуют тем «сигналам», которые можно уловить из его невербального поведения (мимики, жестов, поз), вы больше поверите:

а) словам;

б) «сигналам»;

в) он вообще вызовет у вас подозрение.



14. Когда популярные эстрадные поп-звезды направляют публике «сигналы», имеющие однозначно эротический характер, вы думаете:

а) что это просто игра (искусственное проявление чувства);

б) что такое поведение заводит публику, способствует возникновению необходимого контакта с ней;

в) такие сигналы являются выражением собственного настроения поп-звезд.



15. Когда вы смотрите страшный фильм, вы испытываете:

а) спокойствие;

б) остро воспринимаете все происходящее на экране;

в) во время особо страшных сценах отворачиваетесь или закрываете глаза.



16. По вашему мнению, мимику можно контролировать:

а) да;

б) нет;

в) в зависимости от ситуации.



17. Какие невербальные средства общения вы используете при активном флирте?

а) глаза;

б) руки;

в) позы.



18. По вашему мнению, средства невербального общения…

а) перенимаются у кого-то;

б) фиксируются и передаются из поколения в поколение;

в) заложены от природы.



19. Борода для мужчины – это:

а) символ представителя сильного пола;

б) способ скрыть черты своего лица;

в) нежелание бриться.



20. Согласны ли вы с утверждением, что правая и левая стороны лица ассиметричны?

а) да;

б) нет;

в) только у людей старшего возраста.



Теперь необходимо подсчитать количество баллов:

1. а – 2; б – 4; в – 3.

2. а – 1; б – 3; в – 0.

3. а – 4; б – 4; в – 3; г – 2; д – 4.

4. а – 0; б – 0; в – 1; г – 1; д – 0; е – 1.

5. а – 1; б – 2; в – 3; г – 4; д – 2.

6. а – 2; б – 1; в – 3; г – 2.

7. а – 1; б – 3; в – 3; г – 2; д – 1; е – 2.

8. а – 3; б – 1; в – 1.

9. а – 3; б – 2; в – 1.

10. а – 3; б – 2; в – 1.

11. а – 0; б – 3; в – 1.

12. а – 1; б – 4; в – 2.

13. а – 0; б – 4; в – 3.

14. а – 4; б – 2; в – 0.

15. а – 4; б – 0; в – 1.

16. а – 0; б – 2; в – 1.

17. а – 3; б – 4; в – 1.

18. а – 2; б – 4; в – 0.

19. а – 3; б – 2; в – 1.

20. а – 4; б – 2; в – 1.



Подсчитав количество баллов, определите, какому типу из описанных ниже вы соответствуете.

Если вы набрали от 77 до 56 баллов, можно с уверенностью сказать, что вы достаточно наблюдательный и чуткий человек, который обладает хорошей интуицией и способностью внимательно наблюдать за другими людьми. Однако вы грешите тем, что слишком полагаетесь на собственное внутреннее чутье и совершенно не склонны доверять словам. Невербальным средствам общения вы доверяете больше.

Поэтому очень часто ваши суждения и выводы слишком поспешны и безосновательны. Если вы будете об этом помнить и не станете торопиться с оценками, то рано или поздно сможете научиться прекрасно разбираться в людях.

Если вы набрали от 34 до 55 баллов, значит, вы достаточно наблюдательны и хорошо расшифровываете невербальные «сигналы». Однако вы почти не используете эту информацию в своей повседневной жизни для более точного и верного выстраивания своих взаимоотношений с окружающими людьми.

Вы больше склонны верить сказанным словам, чем языку жестов, слишком буквально воспринимаете то, что вам сказали. Вам следует больше доверять своей интуиции, а не просто принимать на веру все сказанное.

Если вы набрали от 11 до 33 баллов, к сожалению, вы не обращаете никакого внимания на невербальные сигналы, которые посылает вам собеседник, для вас они абсолютно непонятны. Поэтому вам, как правило, трудно оценить поступки людей. Научитесь обращать свое внимание на мелкие жесты окружающих людей, для начала постарайтесь намеренно фиксировать свое внимание на них и тренировать таким образом свою наблюдательность. Через некоторое время это станет естественным и поможет наладить свои взаимоотношения с окружающими.





Характер человека и его манера одеваться



1. Вы любите покупать новые вещи, независимо от того, есть ли в этом необходимость:

а) да;

б) нет.



2. Вы смогли бы надеть слишком вызывающий наряд:

а) да;

б) возможно;

в) нет.



3. Какие ткани вы предпочитаете?

а) однотонные;

б) набивные;

в) никакие.



4. Какие узоры вы предпочитаете?

а) геометрические фигуры;

б) линии;

в) цветы;

г) горошек;

д) никакие.



5. К какому стилю вы относите свою манеру одеваться?

а) к классическому;

б) к модному;

в) к экстравагантному;

г) к спортивному.



6. Какая одежда вам больше всего нравится?

а) спортивная;

б) деловая;

в) домашняя.



7. Нравятся ли вам необычные цветовые сочетания?

а) да;

б) в некоторых случаях;

в) нет.



8. Какие шляпы вы предпочитаете носить?

а) широкополые;

б) высокие;

в) без полей;

г) вам не нравятся шляпы.



9. Вы любите обувь на высоком каблуке:

а) да;

б) нет.



10. Вы носите вещи сшитые или связанные самостоятельно:

а) да;

б) нет.



11. Вы ходите дома:

а) в старых вещах;

б) в джинсах;

в) в длинном халате.



12. Какие украшения вы носите?

а) бусы;

б) серьги;

в) кулон;

г) цепочку.



13. Какие сумочки вам нравятся?

а) маленькие дамские;

б) в виде саквояжа;

в) конверты;

г) самые модные.



Ключ к тесту

1. а – 3; б – 0.

2. а – 5; б – 3; в – 0.

3. а – 3; б – 2; в – 0.

4. а – 1; б – 3; в – 7; г – 3.

5. а – 0; б – 5; в – 7; г – 3.

6. а – 3; б – 2; в – 0.

7. а – 5; б – 3; в – 0.

8. а – 7; б – 4; в – 2; г – 0.

9. а – 3; б – 0.

10. а – 3; б – 0.

11. а – 2; б – 3; в – 5.

12. а – 7; б – 5; в – 3; г – 1.

13. а – 4; б – 3; в – 2; г – 0.



Если у вас получилось более 37 баллов, вы обладаете безупречным вкусом. Вы предпочитаете красивые элегантные вещи, а ваш характер мечтательный, восторженный и сентиментальный.





Любите ли вы себя



Ответьте «да» или «нет» на приведенные ниже вопросы.

1. Довольны ли вы собой? («да» – 5, «нет» – 0)

2. Считаете ли, что ваша жизнь не сложилась? («да» – 0, «нет» – 5)

3. Совершая какой-либо поступок, думаете ли вы о реакции на него окружающих? («да» – 0, «нет» – 5)

4. Попадая в сложную ситуацию, вспоминаете ли вы, что предпринимали в подобных условиях ваши знакомые или друзья? («да» – 0, «нет» – 5)

5. Смущаетесь ли вы, когда вас хвалят в вашем присутствии? («да» – 0, «нет» – 5)

6. Можете ли вы достаточно долго оставаться в одиночестве? («да» – 0, «нет» – 5)

7. Зависит ли ваш душевный комфорт от материального положения? («да» – 0, «нет» – 5)

8. Беспокойны ли вы? («да» – 0, «нет» – 5)

9. Трудно ли вам проявлять свои чувства к другим? («да» – 0, «нет» – 5)

10. Можете ли противостоять общественному мнению? («да» – 5, «нет» – 0)



Подсчет очков

От 35 до 50 очков: вы, несомненно, себя любите. Но вы не являетесь эгоистом, поскольку любите и окружающих, стараясь по мере возможности помогать людям, и именно это предопределяет ваши успехи и жизнерадостность. Скорее всего, вы – душа компании. У вас много верных друзей, от которых вы получаете положительные стимулы. Вы видите смысл во всех своих поступках и, совершая их, никогда не оглядываетесь на окружающих, хотя относитесь к ним с уважением. Вы считаете себя сильной личностью.

От 15 до 30 очков: любите ли вы себя, сказать трудно. Скорее всего, вы даже не задумываетесь об этом. Свои способности вы не используете в полной мере, уделяя чрезмерное внимание своим слабостям, а также недостаткам, и именно это мешает вам дарить любовь и внимание своим родным и близким.

От 0 до 15 очков: вы определенно себя не любите. Вы все время ждете, что с вами случится что-нибудь плохое, и ваши ожидания нередко оправдываются.

У вас часто бывают мгновения, когда вы просто ненавидите себя за слабость и неспособность быстро принимать решения. В результате в большинстве ситуаций вы оказываетесь неправы и потом долго пожинаете плоды своих ошибок. Вам срочно нужно изменить свое отношение к себе. Только в этом случае ваша жизнь войдет в нужную колею.





Способны ли вы самостоятельно решить свои проблемы



Выберите один из вариантов ответов на вопросы.



1. Рассказываете ли вы партнеру о своих проблемах и неприятностях?

а) нет, от этого мне не становится легче (3);

б) да, партнер может меня выслушать (1);

в) не всегда, моему любимому хватает своих забот (2).



2. Насколько сильно Вы переживаете неприятности?

а) всегда и очень сильно (4);

б) все зависит от масштаба неприятностей (0);

в) не переживаю, ведь любые проблемы рано или поздно решаются (2).



3. Вы чем-то очень расстроены. Как вы справляетесь с плохим настроением?

а) покупаю вещь, о которой долго мечтала(0);

б) назначаю свидание любимому (2);

в) сижу дома и обдумываю проблему в одиночестве(4).



4. Ваш партнер сделал что-то обидное для вас. Как вы отреагируете?

а) расстроюсь (3);

б) добьюсь от партнера объяснений по поводу его поступка (0);

в) пожалуюсь подруге и попрошу у нее совета (1).



5. У вас период безоблачных отношений с партнером. О чем вы думаете?

а) наслаждаюсь счастьем и думаю, что так будет всегда (1);

б) к сожалению, это не навсегда (3);

в) но ведь у меня масса проблем (5).

6. Смогли бы вы обратиться со своими проблемами к психоаналитику?

а) мне не хочется откровенничать с чужим человеком (4);

б) да, ведь он действительно может помочь (2);

в) свои проблемы я могу решить и сама (3).



7. Ваша жизнь кажется вам:

а) непрекращающейся чередой испытаний (5);

б) незаслуженно тяжелой (2);

в) легкой и интересной (1).



8. О чем вы думаете, поссорившись с партнером?

а) это не страшно, ведь раньше наши отношения были безоблачными (1);

б) такая обида не должна остаться безнаказанной (2);

в) он постоянно доставляет мне неприятности (3).



Подсчет очков

От 7 до 15 очков: вы легко справляетесь с неприятностями, быстро находите выход из сложных жизненных ситуаций. Вы не будете неделями жалеть себя, вместо этого постараетесь переключиться на что-нибудь приятное. Вам повезло, вы сильный человек, которому по плечу любые проблемы.

От 16 до 26 очков: вы любите поплакаться в жилетку и постоянно «грузите» близких своими проблемами. При этом вы не принимаете от них дельных советов и продолжаете жалеть себя, не пытаясь ничего изменить. Попробуйте смотреть на жизнь позитивно и не зацикливайтесь на пустяковых проблемах.

От 27 до 36 очков: вы не можете справляться с проблемами самостоятельно, поскольку вам не хватает решительности. Вместо того чтобы жалеть себя, подумайте о том, что ваши проблемы не самые страшные. Соберитесь и попробуйте избавиться от них.





Хорошо ли вы знаете своего партнера



Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы.

1. Считаете ли вы, что ваш любимый рассказывает вам о всех своих проблемах и тайнах? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

2. Знаете ли вы, какой у вашего партнера любимый цвет? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

3. Знаете ли вы, как ваш партнер предпочитает отдыхать? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

4. Знаете ли вы, о чем мечтает ваш партнер? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

5. Знаете ли вы, какое ваше качество вызывает у партнера наибольший восторг? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

6. Знаете ли вы, какая черта вашего характера наиболее неприятна вашему партнеру? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

7. Знаете ли вы о его хобби? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

8. Знаете ли вы, чего больше всего боится ваш партнер? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

9. Знаете ли вы что-нибудь о работе вашего партнера? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)

10. Вы в курсе его отношений с близкими? («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков)



Подсчет очков

От 40 до 50 очков: невероятно! Создается впечатление, что вы знаете своего любимого так же хорошо, как и себя. Несомненно, это поможет вам во всем находить с партнером общий язык.

От 30 до 35 очков: вы очень внимательны, но некоторые черты характера своего партнера вы изучили недостаточно хорошо. Будьте отзывчивее к его проблемам, тогда между вами не останется никаких тайн.

От 20 до 25 очков: вам не очень-то интересно, о чем думает ваш партнер. Именно поэтому вы плохо знаете его характер. Постарайтесь быть внимательнее и чаще проявляйте искреннюю заинтересованность.

Менее 20 очков: вы настолько плохо знаете своего партнера, что ссоритесь по любому поводу. Постарайтесь узнать партнера получше, это поможет вам прийти к взаимопониманию.
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