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Чакры. Ключи к дверям силы. Введение в кристаллотерапию





Вступление



После того как была закончена работа над книгой «Чакры. Семь дверей силы» я понял, что информации, представленной в этой книге, может оказаться недостаточно для того, чтобы полностью раскрыть тему чакр. И тогда возникла эта книга – «Чакры. Ключи к дверям силы». Она смогла вместить в себя все, что, как мне кажется, нужно для понимания природы чакр и для того, чтобы не теоретически, но практически применить знания о природе чакр на практике.

Семь нот, семь дней недели, семь цветов радуги, семь чакр – все это перечень различных явлений, процессов, которые существуют во Вселенной независимо от нашей воли и отношения к этим явлениям.

Но важно не только описание процесса, а то, что скрыто за ним. Тот механизм, то явление, которое этот процесс описывает. И процесс этот называется Сила. Сила потому, что он оказывает влияние на наш мир, на нашу жизнь и на нашу судьбу. Сила потому, что влияние это изменяет все вышеперечисленное, в зависимости от того, как происходит это влияние, и как мы его воспринимаем.

Восприятие, ощущение, передача влияния – это «Три кита», на которых построена чакровая система человека. Система, при помощи которой сам человек оказывает влияние на мир и при помощи которой мир влияет на человека.

Чакры не эфемерны и не абстрактны, но реальны и постижимы. Более того, ими можно управлять, изменяя как свое внутреннее состояние, так и мир вокруг себя.

Издревле магия преследует две цели. Первая – это постижение мира. Вторая – это его изменение. И они не могут существовать отдельно друг от друга, но лишь идя рука об руку, они помогают развиваться человеку.

В книге речь пойдет о различных методиках, магических техниках, направленных как на изменение самого человека, так и на изменение мира вокруг него. Но сами техники, их описание, будут тесно переплетены с теорией явлений, которыми мы намереваемся управлять, и с которыми мы будем работать.

И мне хочется пожелать вам успехов на пути постижения мира и его изменения. Я же сделаю все, чтобы помочь вам в этом.


Что скрыто за чакровой структурой



Прежде чем я перейду к описанию чакровой структуры, я хотел бы уделить внимание тому, что находится в ее основе – тому, что является основой каждой чакры.

Сама по себе чакра является вторичной формой – итогом или следствием тех глубинных процессов, что существуют в человеке. Эти процессы и формируют «фонтан» чакры – энергию, форму и даже цвет, находясь в основе ее истоков.

Когда мир влияет на человека, он, безусловно, влияет на чакровую структуру. Но это влияние не конечно – оно переходит в основу, меняя или не меняя самого человека.


Структура человека – Весы личности



Рассмотрим структуру человека, как она выглядит с позиции эзотерических воззрений: 3, 7, 12. Это не просто цифры, которые «несут в себе сакральную информацию», – это механизм реализации любого процесса во Вселенной.

3 – категория информационного плана или уровень мысли личности, то, как человек воспринимает информацию и принимает решение. Посмотрите на рисунок 1 – перед вами так называемые Весы личности, относительно которых происходит как усвоение поступающей информации, так и реализация этой информации.
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В центре так называемая Ось Сравнения, на основании которой человек раскладывает все на левую и правую «полки» своего осознания процессов. Слева – зло, плохо, не нравится, непонятно, темно и т. д. То есть слева то, что человек не хочет или не готов пускать в свою жизнь, формируя тем самым отторжение существующего определения. Справа – добро, хорошо, правильно, интересно, важно и т. д. То есть то, что человек считает приемлемым для себя. Так формируется человеческая мысль и так происходит восприятие любой информации. Далее информация реализуется на другом плане – уровне, на котором информация начинает обретать силу. Это уровень энергии, эмоций и мотиваций, которые формируются при помощи энергии этого плана.
Весы личности Весы личности – внутренняя составляющая человека, может быть представлена в виде треугольника (см. рис 1), состоящего в свою очередь из более мелких треугольников – созданных внутренних образов.
Для каждого плана человек имеет свою схему оценки. Информация оценивается с позиций «понимаю» и «не понимаю».
Энергия, равно как и эмоции, имеют уже более сложную структуру. Помимо осевого треугольника, который отвечает за нейтральную позицию, имеются два крайних, которые формируют понятия «нравится» и «не нравится».
Физический план имеет практическую детализацию. Центр – объективная оценка или точка зрения. Четыре боковых треугольника – оценки и реакции человека под воздействием четырех базовых факторов, которые порождает область эмоций. Это агрессия, чувства, прагматичность и идея.
Как вы видите, понимая структуру человека можно осознанно ответить на вопрос: Почему человек совершает ошибки? Не только из-за неверной оценочной базы – чаще всего она вполне достаточна и корректна. А из-за того, что подменяет «уровни принятия решения». Задача уровня информации, решенная на более «низких» уровнях, содержит искажение, и, как результат, может вести к ошибке.
Чакровая воронка
На рисунках вы видите, что чакра (вид сбоку) представлена в виде воронки. Спереди она является отдающей, а сзади – поглощающей энергию [1] . Наружу мы транслируем то, что у нас внутри – свои стремления, желания, эмоции, формируем поступки, а поглощаем то, что прошло через взаимодействие с окружающим миром – это наша энергия + энергия окружающего мира.
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После того как человек сформировал реакцию, энергия начинает реализовываться в физический мир. Туда, где она становится существенной и вещественной. Реализация происходит в 12 Домах или 12 Аспектах жизни человека. 
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Но помимо того, что мы видим реализацию каждой мысли или идеи, мы по чакрам человека видим и качество этой реализации. Посмотрите на рисунок чакры (рис. 2) – вы видите лучи или, как их называют на востоке, лепестки, которые являются качественными элементами энергии. Это не просто энергия как таковая, это энергия определенного качества – суждение, мнение, вывод: ощущения и восприятия человека, которые, как «усики», ощупывают пространство вокруг человека.
Именно благодаря тому, что существуют лучи, мы можем получать огромное количество информации из окружающего мира, не проводя детального анализа. Наш организм как бы ощупывает окружающий мир, базируясь на принципе «нравится/не нравится», о котором мы говорили выше, и формирует свое суждение, которое большинство из нас ощущает внутри себя.
Мы делаем выводы относительно незнакомого человека, только взглянув на него. Мы ощущаем чужие эмоции, не имея фактической информации и опираясь только на данные лучей. Именно лучи – это фактические определения форм симпатии и антипатии человека.
Лучи, расположенные ближе к центру [2] – то, что больше всего нравится человеку и то, что он больше всего любит. Лучи, расположенные ближе к краю – то, что человеку неинтересно и то, что ему не нравится на том или ином уровне.
Итак, лучи и есть те 12 форм реализации энергии, из которых строится реальная жизнь человека. Но лучи не всегда имели, и не всегда будут иметь такую форму.
Когда человек рождается, он не обладает чакровой структурой как таковой. Он просто обладает энергетикой, которая под воздействием внешних факторов – реакции родителей, ближайшего круга, начинает обретать определенную форму, формирование которой продолжается до 14–16 лет [3] .
На протяжении этого времени чакровая структура активно строится, но и после наступления указанного возраста ее взаимодействие с окружающим миром не прекращается, прекращается лишь период ее активного строительства. Да, человек обладает базой личных форм, которые уже сложнее изменить. Но сложнее, не значит невозможнее.
Что влияет на чакровую структуру
Что влияет на чакровую структуру? – спросите вы. По сути, все. Каждый контакт с чем-то в окружающем мире оказывает влияние. Но нас волнует не то, что происходит всегда, а то, что меняет эту структуру или меняет поведение человека. Ведь то, что сформировано на чакровом уровне, будет реализовано на физическом плане в реальных поступках и событиях.
Большинство влияний, которые оказываются на человека, проходят через фильтр его восприятия – треугольник, который подсказывает человеку, что относительно него хорошо, а что плохо. Но существуют влияния, которые минуют схему анализа, формируя управленческий элемент и меняя человека.
Почему? Всего существуют две причины, из-за которых человек бывает беззащитен пред внешними влияниями.
Первая причина незащищенности или подверженности влиянию – неверная или неполная база. Влияние, на находя «схемы оценки», проходит в человека и становится его частью. Так поступает страх, так делает мнительность или внушение, так реализуется магическое влияние.
Вторая причина незащищенности – сила, с которой было нанесено влияние на структуру. Эта сила не обязательно магического характера. Такой силой может быть яркое и сильное событие, которое меняет структуру человека, искажая его реализацию и поведение. Так, давление авторитета или родителей может быть серьезной разрушающей силой, которая деформирует структуру человека.
Магическое воздействие влияет как на первую, так и на вторую причины, формируя искаженную (для человека) форму взаимодействия с окружающим миром, «ведя» его к той цели, которая намечена самим воздействием.
Так выглядит структура чакры. Но чакра имеет не только структурное, но и качественное описание, которое необходимо знать и понимать для того, чтобы представлять, что для чакры является аномалией, а что нормой, и как это выглядит на самом деле.


Чакры. Полное описание



В последующих главах я дам полное описание чакр, которое позволит вам понимать, какие процессы находятся во взаимодействии с той или иной энергией, точно осознавать суть явления и планировать свои действия, связанные с влиянием на ту или иную чакру.
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Описание характеристик чакр будет выглядеть следующим образом. 
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Символ чакры и его краткое символическое описание в контексте значения чакры. Название на санскрите. 
Значение названия чакры.
Расположение: область нахождения чакры относительно физического тела человека.
Ключевые слова: слова и определения, которые рассказывают об основных особенностях чакры.
Функции: основные функции реального мира, контролируемые энергией чакры.
Вращение: описание движения энергии чакры в идеальных условиях. Диагностируется при помощи рамки или маятника или при помощи экстрасенсорных способностей.
Число лепестков лотоса, который символизирует чакру.
Цвет чакры при диагностике видением (не путать с гармонизирующим цветом).
Качество: достоинства человека при управлении энергией чакры.
Действия человека по управлению энергией чакры.
Физические проявления: болезни тела, вызванные дисбалансом чакровой энергии.
Психические проявления: болезни психики и нервной системы, вызванные дисбалансом чакровой энергии.
Ароматы , находящиеся в гармонии с энергией чакры, активизирующие ее работу.
Цвет гармонии: цвета физического мира, находящиеся в гармонии с энергией чакры.
Камни и кристаллы: кристаллы, полезные ископаемые, находящиеся в гармонии с энергией чакры.
Физиология и характер: указывает на области влияния чакры в характере человека, говорит его личностных характеристиках, поведении и настроении.
Гиперактивность: указывает на аспекты в поведении человека в случае избытка чакровой энергии.
Дефицит энергии: указывает на аспекты в поведении человека в случае недостатка чакровой энергии.
Кристаллы для чакр: указывает, какое влияние оказывают те или иные кристаллы, и какое качество получает человек.
Цвета гармонии: влияние цвета на определенные аспекты человеческой жизни.
Муладхара. Безопасность
Символизм рисунка Муладхары (Копчиковой чакры [4] ) основан на формах Весов личности – 4 лепестка внешний круг, окружность, квадрат и треугольник.
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4 лепестка – жизнь/смерть, здоров/болен. Окружность – мир человека. Мир физиологический и
физический.
Квадрат – стремление удержать свой мир и свои определения в стабильном состоянии – базовый инстинкт – выжить и жить.
Треугольник – реализация или получение энергии в структуру.
Символический девиз чакры: «Забочусь о своей жизни».

Название на санскрите: MULADHARA CHAKRA. Значение: основание, корень, поддержка, главный вход.
Расположение: крестец, промежность, основание позвоночника.
Ключевые слова: ускорение, принятие, воплощение, база.
Функции: выживание, пища, воспроизводство.
Вращение: по часовой стрелке для мужчин, против часовой стрелки для женщин.
Число лепестков: четыре.
Цвет чакры: красный.
Качество: стабильность, постоянство, терпение, безопасность.
Действия: желание, обладание.
Физические проявления: тучность, геморрой, запор, пояснично-крестцовый радикулит, артрит, ревматизм, боль в коленях, анорексия, СПИД, болезни костей и кожи.
Психические проявления: депрессия, бессилие, неуверенность в себе, слабость.
Ароматы: сосна, кедр, пачули, мускус, гвоздика, лаванда, гиацинт.
Цвет гармонии: красный, коричневый, черный.
Камни и кристаллы: красная яшма, гематит, гелиотроп, гранат, агат.

Физиология и характер Муладхара является первой из семи чакр, и, находясь в основании чакрового столба, создает фундамент для всех чакр, являясь для них опорой.
Функцию чакры мы можем понять из самого названия Muladhara, также известной как Adhara Padma. На санскрите Mula означает корень, в то время как Adhara означает основу, а Padma – лотос. Другими словами, корень основы или корень лотоса. В древнеиндийской философии Лотос – цветок, символизирующий пробуждение человеческого сознания, достигнутое через увеличение энергии Кундалини. В свою очередь Кундалини – энергия, которую изображают в виде змеи, находящейся в основании позвоночника и проходящей по спирали вдоль всех семи чакр.
Именно активность Муладхары считалась древними магами одним из ключей к пробуждению всей энергии человека, к активизации его потенциала и всех его возможностей, скрытых в нем. В этой чакре аккумулированы такие важные человеческие возможности и проявления, как психическая стабильность, память о прошлых жизнях, личностный потенциал, природная сила и мощь, которой обладает каждый человек.
Энергия чакры считается низкой, грубой и очень неподатливой для управления. Именно по этой причине древние предостерегали новичков от бездумной работы с энергией Муладхары, для которой сознание и постижение не являются мерами управления. Муладхара – это вместилище природных инстинктов, звериной мощи, которые в свою очередь контролируются более высокими проявлениями, чем те, что присутствуют в этой чакре.
Представляя собой фундамент, основу для других чакр, Муладхара непосредственно связана со всеми материальными проявлениями и поступками человека. Материя, земля, приземленность, реализм, выживание, равновесие с окружающим миром, воспроизводство, инстинкт самосохранения, природная сила и мощь – вот ряд эпитетов, характеризующих проявление чакровой энергии.
Энергия Муладхары оказывает влияние на всю опорно-двигательную систему: зубы, кости, скелет, сухожилия. Она тесно связана с кровью и кроветворными функциями. Физиологическая связь энергии чакры проявлена в толстой кишке, надпочечниках, связана с болезнями ног.
Влияние на обонятельную систему человека в полной мере перекликается с природными животными инстинктами, которые присутствуют в человеке.
Нормальная работа чакры отражается на таких процессах, как активность и отдых, сон и бодрствование, власть и подчинение, сила и слабость. Собрав в себе все эти характеристики, чакра управляет всем, что связано с выживанием человека как вида и как личности.
Немаловажно и то, что активность Муладхары оказывает не последнее влияние на сексуальность человека, его активность в отношении противоположного пола.
Являясь фундаментом для Свадхистаны, Муладхара «подливает масла в огонь» страстей и влечений человека.

Гиперактивность Гиперактивность Муладхары имеет целый спектр проявлений, которые практически всегда сводятся к тотальному эгоизму человека.
В детстве и подростковом возрасте ребенок, обладающий повышенной активностью Муладхары, проявляет агрессию к окружающим его людям, он капризен и несдержан. Он не желает слушать ничьих советов, и для него нет большего авторитета, чем его мнение. По мнению окружающих, он неуправляем, самовлюблен и излишне амбициозен. И что немаловажно – зол, агрессивен и порой жесток ко всем, включая самых близких людей.
В более зрелом возрасте все перечисленные характеристики поведения человека сохраняются, перерастая в тиранию и деспотизм. Он все так же несдержан, категоричен и своеволен. Он не терпит ничьей критики и не признает авторитета других людей. Его желания и потребности всегда стоят во главе угла. Причем он готов удовлетворять их как за свой счет, так и за счет других людей.
Если посмотреть на людей, обладающих гиперактивностью Муладхары, со стороны физического облика и физического состояния, то можно увидеть плюсы и минусы столь активного проявления энергии.
К «плюсам» можно отнести хорошую иммунную систему, высокий потенциал выживаемости и жизнеспособность. Такие люди мало болеют и имеют крепкое здоровье. Они обычно развиты не по годам, обладают крупной фигурой и хорошим телосложением.
К «минусам» относятся проблемы с лишним весом, одутловатость и отечность, частые проблемы со стулом.

Дефицит энергии Дефицит энергии Муладхары имеет столь же широкий спектр проявлений, что и гиперактивность.
Так, в подростковом и детском возрасте недостаток энергии Муладхары напрямую сказывается как на физиологии ребенка, так и на его психическом развитии. Обычно это слабые дети, которые часто болеют и имеют слабую иммунную систему. Они менее развиты, чем их сверстники, и обладают меньшей общественной активностью. Слабоволие и высокая управляемость со стороны любого, даже иллюзорного авторитета, делает их ведомыми во всех ситуациях. Они редко проявляют собственную волю, стараясь оставаться в тени и не вступать в конфликт с жизнью, чтобы достичь задуманного.
Но в то же самое время они обладают очень хорошей фантазией, которая помогает им примириться с окружающим миром и получать желаемое в мире грез и иллюзий. Привычка убегать от реальных проблем в придуманный, иллюзорный мир делает их поведение несколько странным. Окружающие считают, что эти люди «не от мира сего», поскольку ведут себя отлично от общепринятых норм и стереотипов, скрываясь в иллюзиях и грезах.

Кристаллы для Муладхары Красная яшма, помещенная на уровень чакры со стороны спины или удерживаемая и согреваемая теплом рук человека, помогает в развитии храбрости, силы, активизирует энергию чакры, позволяя добиваться намеченной цели (задается визуализацией). Помогает преодолеть трудности и с минимальными затратами получить необходимое. Яшма способна защитить человека в случае смертельно опасности, в ситуациях, когда присутствует угроза физического насилия.
Гематит и гелиотроп поддерживают творческую активность человека, помогая «транспортировать» энергию в более высокие чакры. Там эта энергия будет реализована в реальные творения.
Гранат обостряет чувственность, восприимчивость человека, помогая ему более тонко воспринимать окружающий мир.
Агат помогает активизировать внутриродовой потенциал, привлекает силы рода на помощь человеку. Он также способен устранить внутриродовой конфликт или минимизировать его последствия. Используемый молодыми родителями, агат помогает проще найти общий язык с ребенком, понять то, что ему важно и необходимо.

Цвета гармонии Цвет, который вибрирует в унисон с энергией Муладхары – красный. Это цвет любви и крови, бодрости и радости, активности и энергичности. Именно эти влияния он вносит в жизнь человека, используемый в соответствующих техниках.
Иногда, чтобы усилить влияние красного цвета, его утяжеляют черным или коричневыми цветами, делая базовую энергию красного более сильной и неукротимой. Это необходимо в случаях, когда перед человеком стоит сложная задача, требующая максимальной концентрации и сверхусилий для ее достижения.
Свадхистана. Сексуальность
Символизм рисунка Свадхистаны (Половой чакры)– 6 внешних лепестков, окружность большая, окружность малая, смещенная окружность.
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Не стоит считать, что Половая чакра – это чакра секса и сексуальных отношений. Для человека это чакра реализации – способности что-то «родить» или «породить» в этом мире. Именно это качество описано в виде символов. 6 лепестков – схемы реализации своего желания – Осознанное, Неосознанное, Активное, Пассивное, Прежнее (старое), Новое.
Окружность большая – тот мир, которым оперирует человек – его понимание мира в целом в контексте реализации.
Окружность малая – то, что он готов выделить или «породить» из своего мира – обособить и представить в виде конкретной формы.
Смещенная окружность – то, что породил человек.
Символический девиз чакры: «Забочусь о своем продолжении (потомстве)».

Название на санскрите: SVADHISTHANA CHAKRA. Значение: интимное место, вместилище «Я».
Расположение: гениталии.
Ключевые слова: сексуальность, творческий потенциал, безопасность.
Функции: желание, удовольствие, сексуальность, порождение, реализация воображения, реализация творческого потенциала.
Вращение: по часовой стрелке для женщин, против часовой стрелки для мужчин.
Число лепестков: шесть.
Цвет чакры: оранжевый.
Качество: адаптация воображения, эмоциональная и личностная переменчивость, реализация творческого потенциала и идей.
Действия: чувство, восприятие.
Физические проявления: болезнь почек и мочеполовой системы, диабет, менструальные и психические дисфункции.
Психические проявления: беспокойство, иллюзии, бессилие.
Ароматы: иланг-иланг, сандаловое дерево, гардения, камфора, лилия, розмарин, герань.
Цвет гармонии: белый, апельсин.
Камни и кристаллы: карнеол, кальцит, турмалин, янтарь, цитрин.

Физиология и характер Слово «Свадхистана» буквально означает «находиться вместе». Таким образом древние пытались подчеркнуть совместное нахождение и совместное влияние Свадхистаны и Муладхары, как бы объединяя их в процессах творения.
Именно тесная связь этих чакр придает Свадхистане такие характеристики, как контроль за психической деятельностью человека. Страх, отчаяние, иллюзии – все это может реализовываться и через Свадхистану, становясь не только состоянием человека, но и реальными процессами, поступками, которые он совершает, ведомый этими страхами.
Любовь, ненависть, жадность, широта натуры, ревность, гнев, сострадание, собственничество – у энергии чакры существует множество проявлений, которые помогаю увидеть ее работу и ее влияние в реальном мире.
Но уже на этом уровне энергия Муладхары, проявляя свои природные, животные характеристики, имеет не столько союзника, сколько мудрого наставника, способного контролировать, управлять и сдерживать первичные животные порывы человека.
В качестве контроля используются такие формы, как тепло, защищенность, комфорт, достаток, семейные ценности, забота. Со всеми этими характеристиками уже был знаком человек, находясь в утробе матери. Теперь он учится находить их самостоятельно, пользуясь доступными формами материального мира.
Энергия Свадхистаны активно участвует во всех реализационных процессах. Это энергия рождения, появления на свет того, что задумал, что хотел и к чему стремился человек. Наличие творческого начала – еще не гарантия того, что задумка человека станет реальной и что он сможет ее осуществить. Именно энергия чакры помогает ему, позволяет сделать так, чтобы желаемое стало реальным.
Обладая высокой приспособляемостью и гибкостью, энергия чакры помогает человеку более комфортно существовать среди себе подобных. Не вступать в конфликты, реализуя стремление выжить, а помогать формировать коалиции и союзы, нацеленные на достижение желаемого.
Немаловажно отметить то, что у энергии Свадхистаны присутствует тесная связь со всем, что так или иначе содержит воду. Присутствие воды начинается с периода беременности, когда околоплодные воды омывают ребенка, и не прекращаются на протяжении всей его жизни, отражая внутреннее состояние человека, его эмоциональный фон.
Активность энергии чакры, особенно во взаимосвязи с проявлением воды, отражается на сексуальности и сексуальной привлекательности человека, как бы задает тон и общий настрой, который воспринимается окружающими людьми.
«Грязь» в сексуальных эмоциях немедленно отражается на сексуальном облике человека, его оценке теми, с кем он вступает во взаимоотношения.
Оценить активность Свадхистаны можно, начиная с 20–25-летнего возраста, когда человек в полной мере научился пользоваться этой энергией. Когда он, путем проб и ошибок, экспериментов и поисков сформировал тот чакровый облик, который присущ именно ему. Когда он, методом проб и ошибок, узнал о себе и о своей природе столько, сколько смог узнать и столько, сколько позволил ему его собственный потенциал. А пробы и изыскания личностного и творческого характера – всего лишь метод постижения своих возможностей. При непосредственном участии Свадхистаны происходит наработка творческого потенциала человека, формируются схемы реализации его талантов, личностных особенностей.
В юношестве чрезмерная активность Свадхистаны может проявляться как гиперактивность, непоседливость, непостоянство интересов и занятий. Но все это со временем проходит, когда человек внутренне определяется, что ему важно, а что для него второстепенно.
Важно отметить и то, что энергия Свадхистаны должна быть в гармонии с энергией партнера. Только в этом случае человек будет находиться в состоянии психического и физического комфорта, получая всю необходимую поддержку, помощь и содействие своим намерениями и стремлениям.

Гиперактивность Гиперактивность Свадхистаны можно разделить на два этапа, согласованные с этапами человеческой жизни.
Так, в детстве гиперактивность проявляется в виде перепадов настроения, капризов, эмоциональной нестабильности и неуравновешенности. Такие дети страдают от избытка энергии и не могут найти себе места, повода или средства для ее реализации. Волнения и переживания также относятся к гиперактивности Свадхистаны, демонстрируя окружающим избыток энергии и неуправляемую работу чакровой энергии. Но если в подростковом возрасте к подобному поведению общество относится снисходительно, то в более зрелом возрасте, дабы не вступать в конфликт с окружающими, человек должен изменить схему поведения. Он старается управлять этой энергией, направлять ее в социально удобное русло, но при этом остается раздражительным, беспокойным и суетливым. У него нередко скачет настроение, а терпимость к окружающим может сменяться периодами агрессии и неприятия.

Дефицит энергии Дефицит энергии Свадхистаны выражается в замкнутости, нелюдимости и крайней обособленности человека. Он надеется только на себя, а контакты с окружающими людьми заводит лишь в случае крайней необходимости.
По сути люди, страдающие дефицитом энергии Свадхистаны, крайне стеснительны и опасаются демонстрировать окружающим свое бессилие и слабость.
Но нередко слабость и бессилие не отражают реального положение вещей и того, как работает чакра, а лишь собственное психологическое отношение к самому себе.
Такое явление как «слабость в суждении» можно проследить на физиологическом заболевании под названием импотенция. Лишь у 10–15 % мужчин (и женщин) это неизлечимо. У остальных корни заболевания имеют психологическую природу, которая поддается излечению.
Дефицит энергии Свадхистаны можно увидеть не только в межличностном общении и взаимоотношениях с людьми, но и в таком тонком вопросе как вера. Чаще всего те, у кого дефицит этой чакровой энергии, маловерны, обладают критическим складом ума, не способным воспринимать ничего, что находится за рамками их материалистического восприятия мира.

Кристаллы для Свадхистаны Карнеол и кальцит расширяют эмоциональный потенциал человека, освобождая его от застенчивости. Ослабляют влияние негативных эмоций, таких как страх, жестокость, деспотизм, беспричинная раздражительность. Женщинам помогает сохранять эмоциональный баланс в критические дни.
Турмалин, размещенный на чакре, помогает устранить психологические и эмоциональные блоки, связанные с сексом и межполовыми отношениями.
Янтарь или цитрин, размещенные на чакре или расположенные в поле человека (в кармане), уменьшают депрессию, помогают пережить сложные эмоциональные переживания, способствуют принятию и реализации личностного сексуального потенциала.

Цвета гармонии Для Свадхистаны наиболее гармоничной является смесь цветов – белого и светло-голубого. Каждый из этих цветов, обладая благотворным влиянием на эмоциональную сферу человека, помогает прийти к гармонии и спокойствию, расслабляет и успокаивает, позволяя самому человеку определить то, что ему надо.
Цвет апельсина оказывает стимулирующие влияние на взаимоотношения, укрепляет связи, усиливает интерес со стороны противоположного пола. Придает человеку заряд сил, улучшает настроение, стимулирует сексуальную активность.
Побочным влиянием оранжевого цвета можно назвать разрушение стереотипов и комплексов, которое происходит мягко и достаточно безболезненно.

Манипура. Власть

Символизм рисунка чакры Манипура (Пупковой чакры)– 10 внешних лепестков, окружность, большой обращенный вниз треугольник.
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10 лепестков – 10 основных форм оценки окружающего мира в контексте действия чакры, или 10 форм Власти, доступные человеку – Власть духовная, Власть идей, Власть мысли, Власть общества, Власть силы, Власть поступка, Власть прошлого (воспоминаний), Власть настоящего и Власть реальности [5] . Окружность – мир человека или то, чем он намерен управлять. Треугольник, направленный вниз – треугольник действия, поступка, реализации своей власти и силы.
Символический девиз чакры: «Делаю так, как считаю верным».

Название на санскрите: MANIPURA CHAKRA. Значение: животная сила, власть.
Расположение: между пупком и солнечным сплетением.
Ключевые слова: подтверждение, ассимиляция, логика, лучезарная, город драгоценных камней.
Функции: действие, власть.
Вращение: по часовой стрелке для мужчины, против часовой стрелки для женщины.
Число лепестков: десять.
Цвет чакры: желтый.
Качество: стремление к власти и славе, эгоцентризм, эмоциональная активность.
Действия: власть.
Физические проявления: язвы, диабет, гипогликемия, слабое зрение, заболевания желудочно-кишечного тракта.
Психические проявления: надменность, эгоизм, снобизм.
Ароматы: гвоздика, календула, корица, бергамот, иланг-иланг.
Цвет гармонии: золотой, желтый.
Камни и кристаллы: глаз тигра, цитрин, топаз, янтарь, пирит.

Физиология и характер В переводе с санскрита название чакры звучит как «Город драгоценностей», и не случайно. Именно энергия Манипуры является главенствующей в процессах, касаемых денег, власти и личностного доминирования в обществе.
Но деньги или их энергия – не главное проявление возможностей чакры. В основе своей чакра регулирует вопросы энергообмена между людьми. При помощи этой энергии происходит общение на уровне «выгоды», «целесообразности», «полезности», «важности».
Социальный статус человека, его полезность обществу, его значимость в тех или иных событиях – вот ключевые характеристики влияния Манипуры.
Следующим, не менее важным аспектом влияния чакры, является ее умение отделять важное от второстепенного, нужное от опасного. Вы можете понять, как работает энергия чакры, на прообразе работы пищеварительной системы: она переваривает, забирает необходимое, избавляется от ненужного.
И в случае, если есть аномалии в работе Манипуры, человек становится менее избирательным, испытывает затруднение в общении, и ему все сложнее и сложнее извлекать выгоду и получать реальную отдачу от своего труда.
К более высокому проявлению Манипуры можно отнести карьеризм или стремление к успеху. И это естественно, поскольку чем активнее работает энергия Манипуры, тем больше хочет получить человек, но и тем больше он должен отдать в мир, чтобы сохранить баланс и гармонию в ситуации.
В физиологическом аспекте активность Манипуры проявляется прежде всего в функциях пищеварения и метаболизма, отражающих умение человека усваивать полученную энергию. Тучность, диабет, желудочные колики, заболевания печени – вот общий перечень видимых проблем, которые возникают из-за аномалий в Манипуре.
В личностном социальном аспекте энергия чакры принимает активное участие в таких проявлениях характера как бережливость, умение экономить и рачительно распоряжаться имеющимся.
И в виде следствий проявлений аномалий в работе чакры можно увидеть транжирство, скупость, алчность и жадность. Все эти явления указывают на наличие сбоя в чакровой работе.
И последнее проявление Манипуры, о котором необходимо сказать, целиком и полностью связано с гармонизирующим цветом чакры – золотым. Это цвет Вселенского Закона, который управляет всеми процессами в человеческом мире.
Законопослушность, умение находить общий язык, социальная адаптивность, коммуникабельность, ощущение правильности поведения – все это проявления того, как человек чувствует Закон и насколько он может его воспринимать.

Гиперактивность Как и в описании предыдущих чакр, я разделю рассказ о Манипуре, соотнеся ее с двумя периодами в жизни человека. Это период становления чакровой энергии и период зрелости.
В период взросления гиперактивность чакровой энергии выглядит как активное стремление быть в центре всех событий. В виде активных попыток различного плана и характера, которые должны обратить внимание на человека и на то, что он делает.
Помните, как мальчики, стремясь к общению с девочками, дергают их за косички? Это одно из проявлений гиперактивность Манипуры – внимание любой ценой.
На уровне этой чакровой энергии начинают происходить первые конфликты с родителями, которые должны продемонстрировать им то, что ребенок вырос, у него есть собственное мнение и собственное восприятие мира, и он сам чувствует, как именно ему нужно развивать свой талант.
В более зрелом возрасте схемы поведения меняются, но не в своей сути, а лишь в форме, становясь более социальными. Хотя при этом человек все так же стремится к реализации собственных талантов, ожидая соответствующего отклика от внешнего мира.
Он стремится к поощрению, к признанию. А по сути – к славе и успеху, которые ему остро необходимы.
Одним из побочных эффектов гиперактивности Манипуры является нарушение общественных норм и законов, которые мешают человеку реализовать свои стремления. Для него его личные потребности становятся превыше всего, а общественные рамки – лишь помехой на пути.

Дефицит энергии Дефицит энергии Манипуры приводит к частичной или полной дезориентации человека в обществе и в оценке личных стремлений. Человек чувствует себя растерянным, подавленным и ощущает, что не видит смысла в жизни.
Грусть, апатия, депрессия, состояние безнадежности, покорность всему и всем – все это проявления дефицита Манипуры.
Но если в подростковом возрасте дефицит чакровой энергии чаще всего приводит к замкнутости и обособленности человека, то в более взрослом возрасте он может подтолкнуть его на самые крайние меры.

Кристаллы для Манипуры Тигровый глаз и цитрин обостряют интеллектуальную активность человека, помогают найти выход из сложных ситуаций. При этом, если человек сам допустил ошибку, помогают выявить ее и исправить, принимая сделанное как данность.

Топаз обладает схожими свойствами с цитрином, но помогает в концентрации внимания, повышает общую активность человека, «вдыхая» энтузиазм в его дела. Он снимает ограничения и уменьшает чувство ответственности, что немаловажно для тех, кто обладает этими качествами в избытке. Янтарь используется для очищения организма и гармонизации энергии. Помогает избавиться от последствий влияний, давления, которые оказывают на человека.
Пирит дает чувство защищенности, давая уверенность в собственных силах. Он помогает достичь поставленной цели, особенно если она касается материальных вопросов. Размещенный в чакровой зоне, пирит способствует детоксикации организма, успокаивает и восстанавливает нервную систему.

Цвета гармонии Наиболее гармоничным цветом для Манипуры является золотой цвет. Он повышает общий тонус организма, давая радость и безмятежность. При этом благотворно действует на нервную систему, снимая усталость и тревоги.
Золотой цвет помогает человеку жить более активной жизнью, не обращая внимания на второстепенные вещи, совершенно не важные для него, но отнимающие время и силы.
Анахата. Преданность
Символизм рисунка Анахаты (Сердечной чакры)– 12 внешних лепестков, окружность, шестиконечная звезда (два треугольника, обращенные друг к другу)
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12 внешних лепестков [6] – 12 базовых физических аспектов реализации действия энергии чакры – 12 основных событий, по отношению к которым человек формирует свое мнение и эмоциональное отношение. Окружность – мир и мировосприятие человека.
Шестиконечная звезда – внутренний баланс сил – треугольник, обращенный вверх – это стремления и желания человека. Треугольник, обращенный вниз – то, что он получает и то, в каком виде он это получает. «Равенство» и гармония в треугольниках определяют то, что человек получает то, к чему стремится.
Символизм чакры: «Гармония во всех сферах жизни».

Название на санскрите: ANAHATA CHAKRA. Значение: неприступный, непораженный, молчащий колокол.
Расположение: центр груди.
Ключевые слова: любовь, гармония, преданность, альтруизм, мир, симпатия, сострадание, равновесие, привязанность, чувства.
Функции: открытие, связь, предоставление себя другим.
Вращение: по часовой стрелке для женщин, против часовой стрелки для мужчин.
Число лепестков: двенадцать.
Цвет чакры : зеленый.
Качество: жизнерадостность, нежность, коммуникация, эстетический вкус, великодушие, готовность. Но также и страх порицания, бесчувственность, нечувствительность.
Действия: любовь, влюбленность, симпатии.
Физические проявления: астма, гипертония, заболевания сердечно-сосудистой системы и болезни легких.
Психические проявления: безразличие, отказ от общения, эгоизм, мазохизм, аутизм.
Ароматы: лаванда, жасмин, майоран, тысячелистник, сандаловое дерево, сосна, жимолость.
Цвет гармонии: розовый, зеленый.
Камни и кристаллы: кварц, зеленый или розовый турмалин, малахит, зеленый нефрит.

Физиология и характер Анахата не только находится в одном из жизненно важных центров организма, располагаясь на уровне сердца, но и является центром всей чакровой системы.
Именно это свойство Анахаты делает ее влияние ключевым во многих вопросах. Симпатии и антипатии, приятие и неприятие, любовь и ненависть – все эти характеристики Анахаты являются не только автономными, то есть принадлежащими к проявлению чакры, но и отраженными – пришедшими из других чакр.
Не нравится общение с человеком? В дело вступает не только Анахата, но и Манипура. Не нравится сексуальный партнер? В работе Анахата и Свадхистана.
Но важно понимать, что эмоциональная активность или реакции человека на окружающий мир определяются не только активностью чакровой энергии, но и теми мерками, которыми человек воспринимает этот мир. А мерки, схемы восприятия и оценки, располагаются в других чакрах, давая отражение в Анахату. Именно поэтому чистота и качество работы чакры позволяют отличать реальное восприятие мира от вымышленного и надуманного, того, чего нет на самом деле.
Анахата венчает собой нижнюю часть чакрового столба, в работе которого доминирует животная, природная составляющая. Там рефлекс, животное стремление часто преобладают над моралью и общественными нормами. А Анахата, располагаясь на вершине этой пирамиды, как бы контролирует происходящее.
Любовь, симпатии к миру, чувственность – вот ключевые проявления чистой энергии Анахаты. И отклонения, аномалии – проявления того, что присутствуют аномалии в работе Анахаты.
По своей структуре Анахата очень сложна, и ее становление, формирование и развитие происходит бурно и активно. Первая любовь, первые огорчения, первое предательство, первая дружба – все эти события, облеченные большим эмоциональным фоном, вкладываются в работу Анахаты, формируя ее облик.
Но помимо межличностных проявлений Анахата содержит и индивидуальные реакции, схемы восприятия окружающего мира. Это и восприятие красоты и мира, восприятие искусства, музыки, живописи. Это схемы эмоционального наслаждения окружающим миром и схемы получения эстетического удовлетворения от происходящего.
Важно отметить, что Анахата как бы выступает «рубильником», способным отсечь влияние нижних чакр на человека и акцентировать его внимание на духовном, чувственном восприятии мира. И наоборот, отсечь проявления морали и духовности, сделав поступки человека «животными» и примитивными.
Только нормальная активность Анахаты позволяет сохранять баланс между этими проявлениями личности.
Боль, страх, ненависть, злоба, агрессия, неудовольствие – все эти отрицательные эмоции, которые способен испытать человек, – это, прежде всего, отражение конфликта между духовной и животной составляющими, который происходит в самом человеке.
Анахата сложна для понимания. Сложна потому, что является ключом к восприятию других чакр. Но именно понимание Анахаты делает человека свободным, демонстрируя ему реальность.
Кто принимает решение? Кто определяет мотивацию? Эмоции или расчет, здравый смысл или рефлекс? Реальное ощущение происходящего или надуманность, которая подминает мир под себя?
Анахата в состоянии задать множество вопросов, отвечая на которые человек познает себя и свой внутренний мир – мир, в котором царят любовь и гармония, и где злоба и ненависть всегда готовы исказить его до неузнаваемости.

Гиперактивность Гиперактивность Анахаты, с первого взгляда, не вызывает никаких опасений. Ведь человек просто острее чувствует окружающий мир, более тонко воспринимает все его нюансы, более открыт и искренен по отношению к окружающим.
Но с другой стороны, он ожидает от окружающих столь же ярких эмоций, столь же бурных проявлений собственных чувств, что и сам. И этот диссонанс обычно выливается в недовольство окружающими и в конфликты под девизом: «Меня никто не любит» или «Я к ним всем сердцем, а они…»
При этом здравый смысл и логика часто отказываются воспринимать поведение человека, которого захлестнула волна собственной эмоциональности.

Дефицит энергии Дефицит энергии Анахаты можно назвать «эмоциональным терроризмом». За счет того, что человек с обедненной энергией чакры очень плохо воспринимает посылы окружающего мира, плохо различает чувства и эмоции, направленные к нему, то он стремится заставить окружающих выражать их более ярко и сильно.
Но стремится он это делать, порождая конфликты и буквально заставляя человека демонстрировать свои эмоции.
При дефиците энергии Анахаты человек становится раздражительным и требовательным, агрессивным и навязчивым. Он готов следовать по пятам за тем, кто, по его мнению, должен продемонстрировать свое отношение.
При этом человек становится циничным, грубым и прямолинейным, доставляя массу неприятностей тем, кто его любит.

Кристаллы для Анахаты Кристаллы зеленого и розового цветов, расположенные на чакровой области Анахаты, способны стимулировать в человеке заботу, нежность, великодушие, помогая избавиться от внутренних ошибок и заблуждений.
Кварц прекрасно помогает в ситуациях, когда человеку необходимо пережить потерю, когда кажется, что горе бесконечно и заполняет собой весь мир. Кварц снижает чувство ревности, устраняет раздражение и даже способен остановить человека, намеревающегося совершить преступление.

Турмалин и малахит повышают уровень терпимости человека, делая его более лояльным и рассудительным. Помогает преодолевать конфликты, возникающие в паре или среди партнеров, способствуя мирному разрешению споров. Нефрит называют «хранителем мира», поскольку он придает человеку мудрость и рассудительность. Он способен рассеять ночные кошмары, обеспечивая здоровый и безмятежный сон. Улучшает качество жизни, продлевая ее срок.

Цвета гармонии Зеленый и розовый цвета помогают восстановлению энергии Анахаты, подспудно восстанавливая весь энергобаланс и физиологический потенциал человека.
Также обладают благотворным влиянием на психику, помогая расслабиться и успокоиться. Эффективны при ссорах в паре, между партнерами, помогая перевести энергетический ритм конфликта в мирное, спокойное русло.
Вишудха. Знание
Символизм рисунка чакры Вишудха (Горловой чакры) – 16 лепестков, окружность, треугольник, малая окружность.

[image: ]



16 лепестков – 16 форм оценок окружающего мира или то, как мы «видим» окружающий мир – Уверенность, Совет, Адаптация, Реализация, Предметность, Протест, Восприятие, Ощущение, Цель, Расходы, Факт/Получение, Достоинство, Возможность, Позиционирование, Владение, Движение. Окружность – действие в рамках видимого или понятного мира.
Треугольник – действие, реализация стремления. Малая окружность – «личное» действие в рамках большого мира. Символизм чакры: «Взаимодействие с миром для своих стремлений».


Название на санскрите: VISHUDDHA CHAKRA. Значение: очистка, чистота.
Расположение: межключичная впадина, под кадыком.
Ключевые слова: звук, голос, слово, слушание, выражение, правда.
Функции: коммуникации, творческий потенциал, знание.
Вращение: по часовой стрелке для женщин, против часовой стрелки для мужчин.
Число лепестков: шестнадцать.
Цвет чакры: голубой.
Качество: коммуникабельность, открытость, терпимость, интеллектуальное любопытство, чистота, объективность, ясность.
Действия: разговор, общение, диалог.
Физические проявления: ангина, трахеит, тонзиллит, отит, холодобоязнь, проблемы слуха.
Психические проявления: страхи, фобии, террор, лживость, застенчивость, эмоциональная закрытость, жесткость, запреты и табу.
Ароматы: ароматическая смола, ладан; лаванда и гиацинт, мускус и пачули.
Цвет гармонии: синий, серебряный, серый, фиолетовый или темно фиолетовый.
Камни и кристаллы: лазурит, содалит, халцедон, аквамарин, сапфир, бирюза.

Физиология и характер Полное название чакры – Vishuddikaya Chakra, от слова «shuddi» – очищение.
Значение этого слова дает нам понимание того, как происходит трансформация энергии, поднимающейся по чакровому столбу, проходя через «ворота Большого Освобождения», как еще иначе называют Вишудху.
На этом этапе энергия должна очиститься от более низких, личностных вибраций, которыми наполнена восходящая энергия, очиститься от эмоций и неверных суждений, и стать достоянием мира.
Согласно древнему учению, у человека сзади чуть ниже макушки располагается энергетический центр под названием Bindu, где энергия тонкого тела человека вырабатывает жидкость. Качество этой жидкости, которая может быть и ядом, и нектаром, целиком и полностью зависит от сознания самого человека, и от того, каким он видит этот мир.
Затем она попадает во владения Вишудхи, где может пройти очищение, или остаться такой, каковой она является на самом деле. И если Вишудха достаточно развита, то она способна нейтрализовать яд и превратить его в нектар.
В индуизме существует миф, согласно которому во время сотворения мира из океана появились 14 вещей, который являлись подарками богов этому новому миру. Среди них были нектар и яд, которые, смешанные вместе, не представляли никакой ценности. Но разделенные, по отдельности могли продлевать жизнь или приносить в нее мучения и страдания.
Несмотря на образность мышления древних, даже в настоящем времени этот миф является назидательным для многих. Ведь важно не только то, что мы думаем и переживаем, а важно, как мы доносим наши переживания и мысли до окружающих.
Чакра Вишудха отвечает за общение человека, за его умение и возможность общаться с другими людьми, находить общий язык и находить компромиссы в виде понятных и взаимоприемлемых форм.
Ее значение в общении с другими людьми чрезвычайно важно, поскольку она помогает донести до человека те ощущения, те мысли, которые в нем есть. Ее, говоря современным языком, можно назвать «переводчиком собственного сознания», от которого в определенной степени зависит положение человека в обществе. Именно отражение социального статуса находится под контролем чакровой энергии. И чем более развита Вишудха, тем выше статус ее хозяина.
Я говорил об этом в описании Анахаты, но начиная с Вишудхи, это чакровое свойство становится основополагающим в описании остальных чакровых энергий. А свойство это – духовная активность личности (которую иногда называют качеством), проявленная в окружающем мире. Качество. Не активность или сила работы, а именно качество, как меру отражения социальной и личностной активности.
Именно посредством Вишудхи и чакр, расположенных выше по энергетическому столбу, человек обретает способность выражать идеи, мысли, формировать образы и, что самое главное, он становится на путь постижения Вселенной.
В то же самое время аномалии физического плана, такие как заболевания горла и голосовых связок, болезни ушей, дисфункции щитовидной железы, должны натолкнуть человека на то, что он теряет какие-то качества Вишудхи. А это немедленно отразится на его общении с другими людьми, на профессиональном и социальном общении.
К уникальным качествам Вишудхи относится способность человека находить общий язык с другими людьми, точно передавать те эмоции и ощущения, которые доступны и понятны другому человеку.
Другое, не менее важное качество Вишудхи – это умение отстаивать свою точку зрения, свое мнение, свои мысли. Это и ораторские способности, и просто умение точно и четко формулировать свои мысли, не позволяя окружающим сбить себя с толку.
Это качество иногда путают и с самоуверенностью, и с нежеланием прислушаться к чужому мнению, называя поведение такого человека эгоистичным или эгоцентричным. Но. Если бы не одно но. Человек, обладающий высоким качеством Вишудхи, отстаивает свое мнение и суждение только согласно Закону, говоря, по сути, правду, которая может вызывать недовольство у остальных людей.
Еще одним качеством Вишудхи, о котором нельзя не сказать, является умение человека чувствовать окружающую обстановку, мир вокруг себя и формировать верные и корректные суждения по любому вопросу, который будет перед ним поставлен в рамках происходящей ситуации. По форме это выглядит как находчивость и предусмотрительность, но на самом деле это явление гораздо глубже и подразумевает, прежде всего, умение ощутить, постичь суть происходящего.
Вишудха поздно заканчивает свое формирование, приблизительно в 30–35 лет, когда человек обретает необходимую базу, способную в полной мере отразить его стремления и идеи. Именно с этого момента начинается период возможностей, который длится до 50–55 лет, затем активность Вишудхи постепенно уменьшается.

Гиперактивность Гиперактивность Вишудхи имеет два основных проявления, одно из которых представляет определенную проблему для человека, другое же, наоборот, – несет пользу. Но все зависит от качества Вишудхи или тех наработок, которыми обладает человек.
В одном случае гиперактивность Вишудхи выглядит как суетливость, эмоциональная и поведенческая несдержанность, косноязычность и откровенная болтливость человека. Он избыточно активен, но часто невпопад. Он готов давать всем советы, но при этом почти не задумывается над тем, что же на самом деле надо человеку.
Импульсивность и невнимательность часто ставит его в неловкие ситуации, а фразы и выражения, которыми он зачастую награждает окружающих, вызывают общественное порицание.
Также важно отметить, что гиперактивность Вишудхи можно остановить только грубым словом, окликом, который блокирует ее работу на более «тяжелом», эмоциональном уровне, дав окружающим немного спокойствия.
С другой стороны, гиперактивность Вишудхи (при наличии высокого качества личностно развития) дает нам социально активного, деятельного человека. Он полезен другим, полезен в обществе, и его слова много значат.

Дефицит энергии Дефицит чакровой энергии заметен невооруженным глазом. Люди, у которых наблюдается дефицит энергии Вишудхи, замкнуты и застенчивы, они опасаются публичности и даже простого проявления интереса к их персоне.
Стремясь оставаться незаметными, они все сильнее усугубляют качества Вишудхи, не имея реальной возможности ее развития, которая предоставляется даже в виде простого общения. Такие люди неспособны к конфликтам, не могут отстоять свою точку зрения, обладают несвязной речью и тихим голосом.
Еще одной немаловажной проблемой можно назвать низкую целеустремленность таких людей. Причем чаще всего выражается такое проявление дефицита Вишудхи не в том, что у них нет цели, а в том, что они считают себя не способными ее достичь или недостойными обладать.

Кристаллы для Вишудхи Лазурит помогает своему обладателю более легко и доходчиво выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения. Оказывая благотворное влияние на музыкальный талант, позволяет достичь больших высот в его реализации.
Аквамарин помогает не только уверенно высказывать свои мысли, но и управлять другими людьми, усиливая силу слова и власть слова. Этот камень советуют носить с собой журналистам, учителям, писателям, тем, кто занимается публичными выступлениями.
Сапфир и бирюза, взаимодействуя с энергией чакры, помогают сохранить ясность ума, делая человека более находчивым и сметливым. Облегчают передачу знаний, информации, делают общение человека более эффективным, а мысли – более доступными для других людей.
Защищают человека от сторонних влияний, особенно если их цель – сознание человека и подавление его воли.

Цвета гармонии Различные оттенки синего цвета, такие как цвет синего неба, моря, полуночного неба или кобальтовой сини помогают человеку легче и проще воспринимать поступающую информацию. Он становится способным к более глубокому пониманию тех знаний, которые получает в общении с другими людьми.
Серебро, внесенное в состав синего цвета в виде небольших компонентов, помогает снять напряженность и критичность оппонента.

Аджна. Проницательность

Символизм рисунка чакры Аджна (Горловой) – два лепестка, окружность, треугольник.
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Два лепестка – две формы постижения окружающего мира – осознанная (логическая) и неосознанная (интуитивная). Окружность – сам мир в восприятии человека.
Треугольник – стремления человека к реализации своих идей в мире.
Символизм чакры: «Действие на основании личного понимания».

Название на санскрите : AJNA CHAKRA. Значение : Знание (запредельное), восприятие, управление, неограниченная сила.
Расположение : в центре лба, между бровями.
Ключевые слова : сила воли, определение, вдохновение, цельность духа, интеграция, синтез, победа над самим собой.
Функции : видение, интуиция, управление.
Вращение : по часовой стрелке для женщин, против часовой стрелки для мужчин.
Число лепестков : 48 + 2 лепестка.
Цвет чакры: синий.
Качество : мудрость, наблюдение, обаяние, принятие, мастерство, самообладание, самореализация, логика.
Действие: размышление, логика, интуиция.
Физические проявления: мигрень, слепота, кошмары, болезни глаз, звон или гул в ушах.
Психические проявления : неврозы, кошмары.
Ароматы : анис, акация, шафран, фиалка, розовая герань, жасмин.
Цвет гармонии : индиго, фиолетовый, синий, цикламен.
Камни и кристаллы : аметист, лазурит, сапфир, александрит, флюорит, ляпис-лазурь, содалит.

Физиология и характер Во всех Тантрических священных писаниях Аджна представлена в виде прообраза слияния трех рек: Ганга, Ямуна (Джамна) и Сарсвати.
Ганг – священная река, почитаемая индусами и называемая ими «священный поток». Ямуна – водный путь, берега которого посещал Кришну, а Вишну провел несколько лет жизни. Сарсчати – невидимая река, протекающая под землей и в месте пересечения с Гангом и Ямуной образующая священное место под названием Аллахабад.
Сила этого места, согласно древним преданиям, обладала способностью к очищению и омоложению человека, а нектар, который можно было здесь собрать, наделял человека Божественной мудростью и способностью проникать в суть вещей.
Именно эта притча раскрывает суть энергии Аджны – объединять разное, трансформировать, очищать и постигать суть происходящего.
Свое название Аджна-чакра получила от санскритского корня Джна, означающего знание, необходимое для повиновения (или следования). Она, как внутренний учитель, помогает нам постигать мир, исследовать его, следовать его Законам и правилам, существующим в этом мире.
Влияние Аджны распространяется на все мыслительные процессы, оказывает воздействие на умственную и интеллектуальную деятельность человека, интуицию и предвидение. Именно это влияние легло в основу бытового названия чакры – Третий глаз, как отражение умения видеть больше и понимать шире, чем в случае, если бы человек оперировал привычными органами чувств.
Одним из первых качеств, описываемых при ознакомлении с энергией Аджны, является способность создавать желаемое в реальном мире. Она, как маяк, концентрирует в себе стремления и желания человека, ведя его к немеченой цели.
Следующее качество Аджны – власть как форма распоряжения и управления окружающим миром, которая помогает достичь поставленной цели.
Ум, мысль, проницательность – вот следующие качества Аджны, наделяющие своего хозяина способностью оценивать происходящее, постигать мир и отдавать отчет собственным поступкам.
Умение управлять или распоряжаться энергией Аджны – это умение достигать любой поставленной цели. Это умение изменять мир, умение, которое начинается с проявления воли человека, стремящегося получить желаемое.
Мы все оперируем энергией чакры ежедневно и ежечасно, визуализируя, представляя и воображая то, к чему мы стремимся. Но не многие способны долгое время удерживать этот образ, сохраняя концентрацию и тем самым позволяя мечте стать реальностью. А ведь на самом деле процесс протекает именно таким путем.
Но говоря об Аджне, нельзя не сказать о влиянии, которое отображено в индуизме в виде скрытого, невидимого потока. Это неосознанное влияние Высших миров, Сил, которые присутствуют в этом мире, помогая или мешая человеку.
Озарения в Аджне идут рука об руку с заблуждениями. Понимание может сменяться полным непониманием происходящего. Ощущение или чувствование мира может смениться на бесчувствие и черствость. Но все это в руках человека, в той сути, которая определена его влиянием на собственную энергетику.
Да, человека могут «смущать», «искушать», «провоцировать», но, несмотря на все перечисленное, только он совершает поступок, направляя свою волю туда, куда он захочет ее направить.
В Аджне логика как бы смешивается с интуицией, позволяя человеку совершить как интеллектуальный прорыв, так и грубую, непростительную ошибку. Но ошибка формируется не в одночасье, и не возникает бесследно.
Древние заметили, что звон в ушах, ухудшение слуха, легкое головокружение, растерянность часто указывают на то, что обычная, нормальная работа чакры находится под угрозой. Вина ли в этом внешнего влияния или собственного невежества – неважно. Важно лишь то, что человек находится по пути к заблуждению и ошибке.

Гиперактивность В детском и юношеском возрасте Аджна работает на пределе своих возможностей, что часто принимают за гиперактивность. Но на самом деле такая активность – лишь следствие того, что ребенок занят изучением мира.
В его чакре происходит колоссальная работа, направленная на формирование собственного представления о мире, об окружающих людях, о явлениях, с которыми он сталкивается.
То, что можно назвать непостоянством и неизбирательностью, на самом деле лишь метод исследования, при котором ребенок берет то, что может, осознает то, что в состоянии осознать, оставляя «на потом» то, что для него пока не по силам.
Мечты, грезы, планы – все это смешивается в сознании человека, внося хаос в интересы и стремления. Но пройдет время, и все встанет на свои места. Грезы отойдут на второй план, уступив место реальным планам и стремлениям. Но если они останутся, если взрослый человек будет продолжать проецировать схему поведения ребенка, это укажет на то, что активность чакры избыточная.
Количество энергии, выделяемое этой чакрой, не контролируется человеком и способно на банальное рассеивание. Оно выглядит как избыток фантазии, обсуждения несбыточных планов, жизнь в завтрашнем дне.
Человек как бы убегает от реальности в «завтра», где ждет осуществление его мечты. Но этого не происходит, и он остается один на один со своими стремлениями.
В то же самое время люди, обладающие гиперактивностью Аджны, способны стать «генераторами идей» для тех, кто испытывает дефицит этой энергии. Тандем, созданный на базе такого взаимодействия, начинает совмещать в себе прозорливость и реализм, спонтанность и контроль, логику и интуицию.
Единственное, что необходимо учесть тому, кто будет иметь дело с генератором Аджны – это амбициозность своего партнера, который никогда не согласится быть на вторых ролях.

Дефицит энергии Проявления дефицита энергии Аджны разнообразны. В частности, люди со слаборазвитой Аджной не очень умны и расчетливы. Они подменяют умение использовать логику Аджны интуицией и чутьем, которые позволяют им достаточно комфортно существовать, не испытывая больших проблем.
Они материалистичны, прагматичны и расчетливы, но при этом не способны существовать в одиночку. Не потому, что присутствует страх, а потому, что без чужих идей их жизнь превращается в сплошную рутину.
С людьми, обладающими дефицитом энергии Аджны, практически невозможно договориться. Они не столько хотят отстоять свои интересы, сколько не хотят думать над тем, что им предлагается в качестве компромисса. А иногда они просто не могут понять, чего же от них хотят, и продолжают стоять на своем, не имея возможности найти что-то лучше.

Кристаллы для Аджны Аметист, расположенный на лбу в области Аджны, способен отогнать дурные мысли, помочь обрести более широкое видение и более мудрые суждения по самым сложным вопросам.
Лазурит и сапфир способствуют общению с высшими силами, помогая понять их волю или их подсказки. При этом камни активно отсекают ненужные мысли, домыслы, которые могут исказить передачу информации.
Ляпис-лазурь делает человека более проницательным, способным постигать самые сложные вещи. Помогает в изучении Законов Вселенной, законов человеческого мира.
Содалит обеспечивает спокойствие, укрепляет нервную систему, освобождает человека от ненужных мыслей, сомнений, страхов. Делает легкомысленных людей более собранными и ответственными.

Цвета гармонии Цвет индиго позволяет человеку «разделить» влияние чакры на интуитивное и осознанное, сохранив при этом контроль за указанными проявлениями. Это помогает в тех случаях, когда человек пытается отделить чувства и предчувствия, нахлынувшие на него, от логических выводов и мнения, основанного на фактах. Это помогает избежать влияния домыслов и иллюзий, которые пытаются вторгнуться в реальность.
Сахасрара. Союз
Символизм рисунка Сахасрара-чакры (Теменной) – 5 + 5 + 10 + 10 + 10 + 10 + 20 лепестков – путь истины, информации, ощущения через призмы мировосприятия человека. Путь тернистый, и не все в состоянии достичь окружности – стать частью мира человека.
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Символизм чакры: «Познание мира через призму личного восприятия».

Название на санскрите: SAHASRARA CHAKRA. Значение: цветок с тысячей лепестков.
Расположение: темя.
Ключевые слова: свобода, мир, радость.
Функции: освобождение, объединение, информирование, понимание.
Вращение: по часовой стрелке для мужчины, против часовой стрелки для женщины.
Число лепестков: тысяча.
Цвет чакры : фиолетовый.
Качество: мистика, освящение (путь к святости), знание, чистота, неприкосновенность, отказ от самости, союз с Космосом, совершенствование.
Действия: сверхсознание.
Физические проявления: мигрень, головные боли, болезни мозга.
Психические проявления: страхи, психозы, депрессия, фобии, умственная отсталость.
Ароматы: ладан, цветок лотоса, розмарин, бергамот, янтарь.
Цвет гармонии: фиалковый, белый.
Камни и кристаллы: горный хрусталь, алмаз, белый турмалин.

Физиология и характер Образ Сахасрары, представленный в виде цветка лотоса с тысячей лепестков, очень точно и емко передает качества чакры, которыми она наделяет человека. А качества эти – умение и возможность постигать мир во всех его проявлениях. Сколько бы ни было событий или сюжетов, в человеке всегда может найтись идентичный лепесток, который поможет постичь суть происходящего.
Но лепестки эти настолько тонки и нежны (вспомните образ ореола вокруг голов святых), что грубость, невежество, неуважение, цинизм, – все они могут повредить его, отбросив развитие человека и сделав его мировосприятие примитивным и упрощенным.
Еще одним ключом к пониманию энергии Сахасрары является количество лепестков, которое, по мнению некоторых исследователей, состоит из суммы всех предыдущих лепестков чакр, увеличенных в Сахасраре, которая определяет возможность не только понять более низкие проявления, но и постичь их глубину и качества.
«Чакра-корона, мерцающая всеми цветами радуги, парит над человеком, наделяя его властью над миром»– так говорили о влиянии Сахасрары древние. Венчая чакровый столб, она, с одной стороны, управляет всеми нижерасположенными чакрами, с другой стороны – обеспечивает взаимодействие человека с Высшими Силами, с Космосом.
Свою максимальную активность Сахасрара обретает к 40 годам, когда человек нарабатывает достаточный опыт, знания, мудрость, и при этом умеет контролировать низшие чакры, которые теперь не могут быть помехой к его развитию.
Но сам процесс формирования Сахасрары очень болезненный. Он в полной мере сопряжен с болью, страданиями, ошибками и нарушениями, которые совершил человек и уроки из которых и стали теми самыми лепестками. Но такова природа вещей и принцип формирования высших форм восприятия.
Но стоит ли развитие всего того, что вы пережили?
Когда раскрывается один из лепестков Сахасрары, вы чувствуете небывалый подъем, эмоциональное наслаждение, силу, которая переполняет вас.
Вы находитесь в блаженстве, воспринимая мир не через ограничения и страдания, не через боль и лишения, а через призму радости и приятия.
Это сложно описать словами, но тот, кто пережил это состояние хотя бы раз, знает об этом. И чем больше лепестков развито, чем сильнее они раскрыты, тем дольше и сильнее это состояние, тем шире мир, в котором вы живете.

Гиперактивность Гиперактивность энергии Сахасрары не менее опасна, чем ее дефицит. В возрасте, когда осознание гармонии физического и духовных миров еще не сформировалось в человеке, гиперактивность может толкнуть его на путь отрицания всего материального.
Но и познание духовного будет происходить на примитивном, условном уровне. Многое из того, что такие люди почерпнут из духовных практик, они просто не в состоянии осознать. И в результате их жизнь может превратиться в рабство от чужих идей и воззрений, которые не пережиты, не прожиты и не поняты ими самими.
Постижение Божественного мира должно идти через личное раскрытие лепестков Сахасрары, а не через подмену собственного лепестка чужим, иллюзорным образом. Даже несмотря на то, что он может быть чрезвычайно близок к истине. Но чужой, не понятой истине, которая будет мешать раскрыться своей собственной.

Дефицит энергии Дефицит энергии Сахастрары – это, прежде всего, недостаток духовного, идейного развития человека. Он может мыслить только шаблонами, оперировать окружающим миром через призму материи, где выгода и примитивный интерес превыше всего.
Атеизм или неприятие божественного мира – не самые страшные проявления дефицита энергии. Гораздо страшнее, когда человек ставит вещь во главу угла, а взаимоотношения с окружающими его людьми он строит только по принципу видимой выгоды.
Ограниченность восприятия мира выражена не только духовной ограниченностью личности, но и отсутствием эстетического воспитания человека. Он видит мир черно-белым, а искусство, живопись, творчество находятся за гранью его понимания.

Кристаллы для Сахасрары Горный хрусталь – камень ясности мышления и ясновидения. Усиливает связь с Высшими силами, защищает от негативных влияний и деструктивных воздействий.
Алмаз, обладающий схожим влиянием, также способен повысить духовный потенциал человека (при дефиците чакровой энергии).
Турмалин помогает «отсортировать» поступающую информацию и влияния на нужную и важную для человека и вредную и опасную для него.
Селестит укрепляет чакровые лепестки, делая человека уверенным в тех знаниях, которыми он действительно обладает. Но при этом помогает отстаивать свои суждения мягко, избегать конфликтов и неловкостей в общении с другими людьми.

Цвета гармонии Сахасрара любит фиалку, как в анютиных глазках, но и цвета неба в сумерках, и как плащ кардиналов. Активизирует моральные качества человека, делая его более преданным своим идеалам, тем, кто его окружает. Наводит на нужные мысли и помогает сосредоточиться на сложных задачах.
В сочетании с белым, цветом чистоты и совершенствования, помогает активизировать таланты, способности, скрытые в человеке. Это сочетание очищает мысли и помогает избавиться от ложных воззрений, создающих препятствия для человека.


Классические чакровые аномалии



На рисунке вы можете видеть чакру «в разрезе»: увидеть, как она испускает энергию в окружающий мир и поглощает ее из этого мира. Центральный луч – это Базовый луч личности, или Основа идеального восприятия человека.
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Луч личности – понятие индивидуальное, и у каждого он свой – свое понимание «хорошо» и «плохо» относительно каждой чакры. Но самое главное то, что именно такую структуру можно назвать идеальной или «здоровой», если говорить о чакровом здоровье. Но далеко не всегда дело обстоит именно так. Человек, осознанно или не осознанно прилагает усилия для искажения чакровой структуры. Это приводит как к внешним поведенческо-эмоциональным аномалиям, так и к внутренним проблемам, в том числе и физического плана (в частности, заболеваниям).
Вред, наносимый самим себе
Вред, который наносит человек сам себе, часто классифицируется (и диагностируется) как магическое воздействие, поскольку он выглядит как магическое воздействие, имеет схожую структуру и оказывает схожее с магическим воздействием влияние. Но если «самовред» диагностировать и устранять как обычное магическое влияние, это не даст никакого результата. Более того, это усилит позиции человека, тем самым усложнит дальнейшую помощь.
Перед вами перечень основных форм вреда, который человек наносит сам себе. По сути, это конфликты, заблуждения или искажения, которые создал сам человек в области той или иной чакры. Видя его структуру и следствия, вы сможете подобрать те инструменты, которые будут способны помочь ему.
Иллюзия 
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«Иллюзия», или несбыточная мечта – человек активно стремится, желает, хочет, но в реальности нет ничего, к чему он стремится. 
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Передавливание (моральное рабство)
Передавливание – искажение, которое возникает из-за избыточного внешнего давления на человека: внешние обстоятельства – мнения, авторитет, моральное давление – все работает в качестве факторов, которые подавляют волю человека. Ситуация буквально «вбита» в человека и сформировала в нем внутренний конфликт – узел, который начинает мешать объективно оценивать окружающий мир.
На энергетическом уровне передавливание, или внутренний конфликт, схоже с порчей – тот же очаг поражения, тот же «нарост грязи». Но, в отличие от порчи, покрывающей сектор энергии человека, передавливание локально – оно сформировано на конкретной или конкретных чакровых областях.
Передавливание совершенно не обязательно связано с конкретным человеком. Сам человек может задавить себя и потому, что не хочет конфликта и не готов отстаивать свои интересы, и потому что не хочет (или не может) реализовать свои внутренние стремления из-за внешних или внутренних ограничений.
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Заблуждение (неверная оценка)
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Заблуждение (неверная оценка) возникает на фоне внутренней трансформации человека, расширения кругозора, пополнения его личной базы. Человеку начинает казаться, что «сторонние» образы сильнее, а центральный образ – тот, что вызывал чувства и эмоции – стал увядать. На самом деле он остался точно таким же, но произошли изменения сторонних областей. Этот самообман приводит к внутренним сомнениям, вопросам: «А любят ли меня так же?» и часто становится первым камнем, который начинает разрушать корректные взаимоотношения. 
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Ошибка (выбора)
Ошибка – это один из видов «уверенной» иллюзии, при которой человек начинает подменять понятия. Наиболее характерно такое поведение во время «кризиса среднего возраста», когда человек стремится себе доказать собственную состоятельность и ищет лучшее в окружающем мире. Тем самым он сносит базовый стереотип в сторону, где происходит ослабление или отмирание связи вполне естественным образом. Человек ставит второстепенное проявление выше основного. Совершает поступок и, вполне ожидаемо, попадает в неприятную ситуацию – он ошибается в выборе, делая ставку «на пустое место».
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Самонаказание (разрушающее чувство вины)
Самонаказание – это «естественное» развитие передавливания, при котором человек не только формирует и подпитывает внутренний конфликт, но еще и формирует «вердикт» – он ВИНОВЕН в том, что происходит с ним. Так реализуется чувство вины, разрушая человека на всех уровнях. Также нужно отметить, что поскольку за чувством вины всегда стоит совершенный или не совершенный поступок, который формируется комбинацией чакр, то и самопорча реализуется по нескольким чакрам, там, где был или ожидался поступок.

[image: ]



[image: ]



[image: ]


Самовнушение
Самовнушение не является редким явлением. Встретить его можно и в подростковом возрасте, и в более зрелые годы. Чаще всего самовнушение формируется за счет того, что у человека мало жизненного опыта – очень узкая база восприятия окружающего мира, которая делает его «избранника» единственным и неповторимым. Все остальные формы подавляются. Также возможна увлеченность – яркая внешняя форма, которая буквально затмевает все сторонние проявления.
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Имитация конфликта (внутренняя ссора или бунт)
Имитация конфликта формируется как внутренний конфликт, который произошел из-за подмены понятий (см. чакровый треугольник). Эта подмена сформировала искажение в лепестках восприятия, и, как следствие, привела к внутреннему всплеску – агрессии.
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Не нужно думать, что агрессия – это реакция на человека. Агрессия – это способ нашего организма «распутать» лепестки, избавиться от внутреннего конфликта. А это возможно лишь тогда, когда организм формирует внутренний выброс энергии. Главное, что во время такого «внутреннего бунта» нужно находиться на расстоянии – произойдет выброс энергии и, возможно, лепестки распутаются и все придет в норму. 
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Чакры – основа межличностных связей



Чакровая структура является основой энергии межличностных связей – энергетических образов, которые объединяют различных людей по тем или иным критериям. Именно лепестки, или лучи чакры играют в этом основную роль.

Важность чакровых связей является не менее значимой, чем самих чакр или явлений, которые в них происходят. Ведь мы уже говорили о том, что чакра не только отдает, но и получает энергию и влияние из окружающего мира. А связь – основной проводник этой энергии.

Рассмотрим связи, которые могут возникать между людьми, используя в качестве эталонной схемы связи в браке. Это форма отношений, в которой представлено максимальное количество связей, которые могут возникнуть между людьми.

Идеальная схема

Лучше всего продемонстрировать идеальную схему отношений помогут чакровая структура и чакровые связи – энергии, которые зародились в результате взаимодействий двух людей.
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На этом рисунке вы можете видеть простейшую, но в то же самое время «идеальную схему» связей в идеальном браке. Возможно, кому-то покажется, что такое положение вещей невозможно – это далеко не так. И в то же самое время хочется подчеркнуть, что любое отклонение от нормы формирует внутренний конфликт, который рано или поздно станет реальным.
Посмотрите на связи – это формы обмена энергией, формы, которые допустимы каждая для своего уровня. Иные формы являются искаженными. Почему? Если не вдаваться в детали и тонкости чакровых энергий, то потому, что «каждая чакра питается своей энергией». То есть чакра в состоянии поглотить и переварить только энергию, схожую с ее энергией. А если она будет иной (выше, ниже) то процесс адаптации и переваривания будет усложнен и всегда, ВСЕГДА будет приводить к недовольству на уровне сознания или на подсознательном уровне.
Так, например, человек любит грибы. Но если он съест «не те грибы», то незамедлительно получит информацию о том, что «не вкусно», «не нравится» и т. д. И сколько себя не убеждай, а искажение будет находиться в нем, влияя на его поведение.
Давайте более детально рассмотрим каждую из связей как с позиции того, что формирует связь в реальном мире, так и то, что происходит, когда связь начинает деформироваться, разрушаться и т. д.
Связь уровня Копчиковой чакры
Это самая «тяжелая связь», которую еще иногда называют кровной. Присутствует среди кровных родственников, связанных одной кровью. Уровень отсутствует у супругов до 20 лет совместной жизни, но затем нарабатывается, возникает – это является признаком того, что люди объединены идеями рода. Но наработка или возникновение этой связи происходит только при наличии «родной крови»– ребенка или нескольких детей. Чем больше детей, т ем быстрее формируется связь и тем она крепче. Но если у супругов нет совместных детей, то ни 20, ни 50 лет совместной жизни не сформируют эту связь.
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Если вы видите наличие этой связи между людьми, не подходящими под описанные категории, например, у молодого человека и девушки, которые встречаются меньше месяца, то, скорее всего, имеется действие под магическим названием «приворот на крови»– это единственное, что объясняет наличие крови, как в прямом, так и переносном смысле – в связях. Разрушение этой с вязи всегда болезненно, как в прямом, так и в переносном смысле этого слова. Оно всегда сопровождается «событиями с кровью» или переломами. Это является доказательством того, что связь разрывается или деформируется.
Связь уровня Половой чакры
Связь уровня половой чакры – вторая по силе и влиянию из чакровых связей. По сути, она формирует то, что будет реализовано в схеме копчиковой связи. Связи уровня половой чакры присутствуют у тех, кто сформировал сексуальные отношения с конкретным партнером. Связь формируется на протяжении некоторого времени (нескольких месяцев), но бывают исключения.
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1. Быстрая связь – когда один из партнеров полностью совпадает с энергетикой другого партнера, дает ему максимум того, что ему необходимо. Нет необходимости «притираться» или искать иного рода компромисс в сексуальных отношениях. Так сказать, «идеальный сексуальный партнер» [7] . 2. Аномально-быстрая связь – она присутствует тогда, когда один из партнеров «захватил» интерес и контроль над другим в сексуальной сфере. Это может быть и сексуальная привязка, но может быть и психологическое подавление партнера, если у того имеются аномалии в сексуальной сфере – неудовлетворенные желания, пристрастия, комплексы.
Разрыв связи уровня половой чакры обычно сопровождается резким и необъяснимым охлаждением к партнеру в сексе и сексуальном влечении. Также это может произойти со временем – для того чтобы связь была активной и сильной, ее нужно «питать», то есть в данном случае – заниматься сексом в меру желаний и возможностей.
Связь уровня Пупковой чакры
На этом уровне видны энергии, которые присутствуют в связях между людьми, которые проживают в одной среде (семье, близкие люди, друзья, партнеры по бизнесу). Это уровень
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Эти связи формируются достаточно быстро, если оба индивидуума связаны определенными социальными рамками – делом, семьей, работой, где приходится «платить» за сотрудничество. Аномалии этой связи в бытовой эзотерике выглядят как энергетический и фактический вампиризм, когда один человек «тянет» что-то с другого человека.
Появление этой связи в межличностных отношениях между мужчиной и женщиной является совершенно нормальной и естественной формой, но только если они ведут совместный быт, проживают вместе. В ином случае это может указывать на «союз или брак по расчету», наличие выгоды и интереса между людьми.
Разрыв связей уровня Пупковой чакры часто формирует проблемы с деньгами и именно в семье или семейных отношениях. Это как бы обратная реакция на событие: «Я не хочу тебя кормить». И в результате теряется возможность зарабатывать то, чем можно будет кормить.
Конечно, это не единственное объяснение финансовых проблем в семье. Но одно из наиболее распространенных. Особенно со стороны женщины, которая реально или эмоционально разочарована мужчиной. Или наоборот – мужчина разочарован женщиной как хозяйкой.
Связь уровня Сердечной чакры
Связь уровня Сердечной чакры – это связь симпатии, чувственности, влюбленности и любви. Она может возникнуть моментально, но может формироваться какое-то время (как в древности говорили: «Стерпится – слюбится»).
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В такой связи непросто найти аномалии, поскольку симпатия – вещь сугубо индивидуальная и определяемая только другими людьми. Впрочем, эта связь практически всегда я вляется объектом всех магических действий, управляющих взаимоотношениями людей, как то привороты, отвороты, рассорки и т. д. И важно обращать внимание на то, есть она или нет ее. Ведь без этой связи невозможно нормальное существование между партнерами. И, например, если вы не видите этой связи у пары, которая прожила вместе хотя бы неделю, то значит, она исчезла не спроста. Также важно отметить, что аномалии в сердечных связях чаще всего сопряжены со спонтанной и необъяснимой реакцией. Возникает ненависть, неприязнь, злость по отношению к партнеру. Причем необоснованная, нерациональная, если так можно выразиться.
Связь уровня Горловой чакры
Связь уровня Горловой чакры возникает между людьми одного социального круга или уровня. Это могут быть сослуживцы, товарищи, друзья. Это связь между теми, кто в прямом смысле этого слова общается друг с другом.
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Наличие этой связи ни о чем не говорит, только если перед вами не два человека, которые не обмолвились в жизни и парой фраз. Вот тогда это аномалия. И напротив, если перед вами люди, которые общаются долгое время, но при этом не имеют этой связи – это тоже указание на аномалию. Аномалии в этой связи выглядят как непонимание друг друга. Оба человека говорят, слова и фразы понятны, но вот итог – понимание или взаимопонимание – полностью отсутствует.
Связь уровня Третьего глаза
На этом уровне формируются идейные и интеллектуальные формы связи между людьми. На этом уровне связаны те, кто думает друг о друге или те, кто думает об одном.
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Не случайно в любовной магии эта чакра попадает под влияние одной из первых, поскольку влияние на мысли, идеи, поступки человека очень важно для достижения цели. Важно отметить, что в случае отворотных или блокирующих техник связь исчезает, что является одним из подтверждений того, что разрыв происходит при помощи магии. Но помимо магии, реальность также может разрушить эту связь: рост и развитие человека – вот что может стать основной деструктивной силой. Например, муж в развитии остался на уровне 10 класса, а жена уже защитила вторую докторскую. Это разный уровень личностей, которые перестали совпадать по оценкам, форме и виду мышления, отношению к жизни.
Связь на уровне Теменной чакры
Этой связью объединены те, кто принадлежит к одному и тому же религиозному или общественному эгрегору, чья внутренняя идеология позволяет связываться с представителем такой же идеологии.
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По сути, все православные связаны этой связью, все мусульмане обладают такой же связью. Все жители одной страны обладают такой связью и т. д. Эта связь очень тонкая и нестабильная по причине легкой, невесомой энергетики. И, что важно, если против человека или пары применена магия, то эта связь разрывается! Что может служить дополнительным элементом проверки ваших предположений.
Веерные связи
Помимо «плоскостных» форм межличностных отношений существуют и так называемые веерные формы, которые связывают энергию одной чакры человека с энергией иной чакры, отличающейся по спектру и виду. Именно веерные связи являются связями-подменами, которые, с одной стороны, обеспечивают человеку предполагаемый желаемый итог, но с другой стороны, формируют массу искажений.
Веер Копчиковой чакры Копчик – копчик: «связь кровью»– нормальная связь, если это кровные родственники или пара с общим ребенком или детьми. Иное вызывает вопросы, поскольку подразумевает имитацию связи, но не саму связь [8] .
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Копчик – пол: наличие совместных детей – это связь второстепенная и часто возникает только на время, когда мужчина и женщина очень хотят детей от конкретного партнера. Но после реализации – зачатия или родов – она разрушается. Если же связь осталась, то чаще всего это может говорить или о желании, или о потребности еще иметь детей. Копчик – пупок: родня, совместные дела, обмен энергиями. Эта связь демонстрирует то, что род одного человека тащит энергию из другого человека. Ситуация встречается нередко, когда родственник со стороны жены или мужа «садится на шею» противоположной стороне. И это необоснованно, неоправданно, но существует.
Копчик – сердце: противостоящий человек является авторитетом или примером для другого в области физиологии, внешнего вида и т. д. «Ах, какой мужчина!» или «Ах, какая женщина!». Но «Ах!» имеет отношение только к тому, что он или она интересны как представитель определенного генотипа: «от нее будут красивые дети» или «от него будут умные дети». Что тут такого? – спросите вы. Разве воспроизводство здорового потомства не является нормальным желанием? Является, вот только это невозможно оценить эмоционально. «Какой мужчина» может быть привлекателен внешне, но иметь массу врожденных заболеваний или иных аномалий. Внешний вид не является показателем силы и здоровья.
Копчик – горло: глава семьи, рода, контроль над родней. Это давление авторитетом, словом, основанное на родовых признаках. Эта связь существует у родителя с ребенком, если он не воспитывает, не наставляет, а давит и приказывает. Редко наличие такой связи бывает оправданным – посмотрите, по сути она напоминает тесный ошейник.
Копчик – третий глаз: идейный, моральный авторитет, чье право подтверждено реальными фактами. Эта связь называется «идолической», то есть для человека тот, от кого тянется связка с копчиковой чакры, идол – непререкаемый авторитет. Чаще эта связь строится на страхе и давлении, чем на осознанном становлении отношений.
Копчик – темя: идейное, духовное, общественное влияние – кумир, политический лидер и т. д. Отличие от предыдущей связи в том, что влияние кумира более общее, оно не отождествляется с интеллектуальными процессами в человеке и воспринимается на веру. Например, Ленин, Сталин и другие политические вожди, чей образ «призван» вдохновлять людей.
Веер Половой чакры Не стоит думать, что Половая чакра отвечает только за сексуальные потребности человека. В первую очередь это чакра реализации – создания и воссоздания чего-то в реальном мире. Секс, о котором здесь также идет речь, является лишь одной из составляющих.
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Пол – копчик: желание иметь детей от конкретного человека (но не наличие этих детей) – это желание продолжения рода, стремление реализовать себя в ребенке. Пол – пол: сексуальная связь. Так называемая «стандартная форма», при которой оба человека реализуют свои сексуальные потребности.
Пол – пупок: сексуальные взаимоотношения, построенные на факте прямой выгоды – деньги, имущество и т. д.(прямая или скрытая проституция). Даже брак по расчету, пусть и не выдающемуся, содержит проявление этой связи.
Пол – сердце: сексуальная страсть к конкретному человеку при наличии сильной симпатии, но при этом не факт, что взаимоотношения были или есть. Другими словами, это в большей степени эмоциональная реакция «хочу секса», которая может быть проявлена как с фактическим, там и с гипотетическим партнером.
Пол – горло: сексуальный интерес к знакомому, не подкрепленный ничем, кроме желания, своего рода «статусное влечение». Такое влечение м ожет присутствовать у начальника к подчиненной, у подчиненного к начальнице. Причем важно отметить, что здесь нет реализации – только стремление.
Пол – третий глаз: наличие фантазий и грез, в которых объект связи выполнят роли физического воплощения этих грез, не являясь фактическим отражениям таковых. По сути, это просто мечты, желания, стремления. Секс и влечение рассматриваются только в голове (пока или вообще). Но тем не менее это интерес к КОНКРЕТНОМУ партнеру, чего нельзя сказать о нижеописанной связи.
Пол – темя: абстрактные сексуальные фантазии, интерес, в которых противоположный объект просто подпадает под критерии этого интереса. В этой связи присутствует абстрактный интерес, подкрепленный общественной формой «Принц на белом коне», «Банкир с большим бумажником» и т. д.
Веер Пупковой чакры На уровне этой связи происходит фактический энергообмен между людьми. Не случайно эта область находится на уровне желудка – еда, потребление пищи – часть энергообмена между людьми.
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Пуп – копчик: связь между р ебенком или родителем, родственником, который зависит от другого родственника фактически и материально. «Род кормит человека»– так можно определить качество этой связи. По сути, она вполне естественна (до определенного времени). Пуп – пол: «покупка» сексуальных отношений, которая выражается в фактическом получении материальной выгоды. «Отдаю деньги (материальные возможности) – получаю секс»– так можно охарактеризовать реализацию этой связи.
Пуп – пуп: энергообмен, партнерские энергетические связи, подтвержденные реальными ситуациями. Нормальная ситуация для тех, кто «ест за одним столом»– общие хозяйственные и имущественные вопросы.
Пуп – сердце: связь на уровне «купить симпатии». Сама по себе не является аномальной, и присутствует в таких проявлениях как подарки, цветы другому человеку и т. д. Мы часто прибегаем к этой связи, когда хотим с помощью денег, вещей, предметов повлиять на эмоции или отношение другого человека.
Пуп – горло: связь между начальником и подчиненным. Первый (пуп) «покупает» второго, его дела, работу, зависимость. Чаще всего связь выглядит как социальное доминирование – богатый или более обеспеченный занимает более высокий статус в обществе или ситуации.
Пуп – третий глаз: связь уровня «деньги решают все». Человек, на которого оказывает влияние связь, меняет свое мировоззрение (на время или навсегда) из-за иллюзорной выгоды. Иллюзия здесь в том, что реальный обмен происходит ниже, а здесь только образ обмена.
Пуп – темя: идолическая связь, когда один подчиняется мощи, власти и деньгам другого, как кумиру или идолу. По сути, это схема раб – хозяин, где хозяин является как конкретной персоной, так и обладателем денег, которым «поклоняется» человек.
Веер Сердечной чакры Чувства, эмоции, симпатии, отношение, восприятие – это форма оценки человека и процессов, которые с этим связаны.
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Сердце – копчик: одна из «скрытых» связей, объединяющая людей, у которых есть ребенок, которые имеют кровную связь через другого человека. То есть нравится не только ребенок, а его «вклад» в продолжение р ода. В этой связи часто возникают конфликты из разряда «достойный/недостойный представитель рода», «оправдал или не оправдал надежды» и т. д. Сердце – пол: сексуальная зависимость, любовь к сексу с человеком, но не обязательно любовь к нему. «Нравится секс с ним (с ней)» – так можно охарактеризовать связь.
Сердце – пупок: любовь к деньгам или возможностям конкретного человека, связь по расчету. Но такая связь не всегда реализуемая или фактическая – то, что один любит деньги другого, не говорит о том, что другой отвечает взаимностью.
Сердце – сердце: симпатия, чувства, любовь. Идеальная или корректная связь, без каких либо искажений.
Сердце – горло: симпатия к сослуживцу, человеку из окружения, но при этом не обязательно это глубокие чувства. Скорее, это увлечение, половой или сексуальный интерес, который может лечь в основу «служебного романа». Нравится не столько человек, как то, что он делает, или симпатия определена средой обитания – в окружении нет больше никого, кто мог бы понравиться, а «душа просит».
Сердце – третий глаз: симпатии к мыслям, идеям, выражениям человека. «Нравится, как думает человек». То есть человеку импонирует интеллект другого человека, его знания и мудрость, в каком бы виде она ни выражалась.
Сердце – теменная чакра: внутренняя гармония и согласие с идеями человека или просто человеком. Именно с этой связи формируется схема «любовь с первого взгляда».
Веер Горловой чакры Связи Горловой чакры прежде всего обусловлены категорией социума и социального статуса. По сути, все, с кем мы когда-либо общались, советовались, обменивались мыслями, обладают связями с нами.
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Горло – копчик: связь на уровне родительского авторитета, подчинения ребенка указаниям родителя. Доминирование над человеком на основании «родовой или родительской силы».
Горло – пол: сексуальный интерес с индивидууму из своего окружения. Другими словами – человек вызывает сексуальный интерес, потому что находится рядом и чаще потому, что существует статусное влияние (начальник, руководитель, и т. д.).
Горло – пупок: «зависть», интерес к имуществу и возможностям человека, с которым общается. Почему именно зависть? Потому что оценка или обсуждение имущественных возможностей обусловлена социальным уровнем. То чем владеет человек проходит через призму сравнения.
Горло – сердце: симпатия к товарищу, сослуживцу, кому-то из ближайшего окружения. Так называемая общественная влюбленность или, проще говоря, симпатия, которую часто путают с реальными чувствами. Человек просто симпатизирует тому, кто находится рядом, без каких – либо дальнейших планов (если рассматривать только этот уровень).
Горло – горло: связи общего круга общения, времяпрепровождения, общения, совета и т. д. Естественные процессы общения и процессы взаимосвязей с человеком проходят на этом уровне.
Горло – третий глаз: подчиненная связь, человек выполняет указания того, кто обладает интеллектуальным авторитетом. Но это не просто исполнение – это перенимание мыслей, суждений, мнений. Так часто происходит передача информации между учителем и учеником, между авторитетом и его поклонником. И важно, чтобы тот, кто попадает под такое влияние, мог адаптировать полученную информацию к своей жизни и проверить ее на достоверность.
Горло – темя: идолическая связь, которая возникает между теми, кто входит в одну религиозную и ли общественную группу (поклонение кумиру). Классическая связь фанатов и их поклонников.
Веер чакры Третьего глаза Влияние третьего глаза – это влияние интеллекта, знаний, информации, которые исходят от человека. Это влияние может происходить как в прямом общении, так и в контексте образа-примера: он сказал, она сказала…
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Глаз – копчик: формирование идейного и интеллектуального влияния на человека, присутствует между ребенком и родителем на начальном этапе формирования личности. Со временем связь исчезает, но на начальном уровне она нужна для того, чтобы руководить ребенком. Аномальной такая связь считается в том случае, если она сохраняется между родителем и ребенком более 10 лет. И тем более аномальна для взрослых людей – по сути, это демонстрация тотального подчинения одной личности со стороны другой. Глаз – пол: идейно-сексуальная зависимость, которая присутствует между людьми только в случае психических отклонений или психического или магического влияния. Человек постоянно думает о сексе с другим человеком, конкретным человеком. Также эта связь может быть признаком магического влияния так называемой сексуальной привязки [9] .
Глаз – пупок: выгода, которая связывает людей. Эта связь демонстрирует наличие имущественного интереса к другому человеку, желание наживы или выгоды.
Глаз – сердце: симпатии, чувства, влияющие на мысли человека. Это присутствует в начальных стадиях влюбленности, когда человек «перестает соображать», а также в большинстве магических действий. «Мысли только о чувствах»– немного грубовато, но зато достаточно точно отображают то, что происходит в человеке.
Глаз – глаз: общая идейность, солидарность мыслей, единение интеллекта. Естественная и корректная связь, присутствующая у большинства людей, которые сходятся во мнении, суждении или оценке происходящего.
Глаз – темя: один человек вдохновлен идейностью другого человека. Связь личного примера и привлекательности уровня, которым обладает человек. Ученые, которые заслуживают одобрения окружающих, политические деятели, чьи взгляды импонируют людям – вот основные проявления такой связи.
Веер Теменной чакры Теменную чакру часто называют чакрой духовности. Но в реальности мы редко оперируем этой категорией, когда взаимодействуем с ее энергией. В большей степени это влияние идей, образов, фантазий, верований, которые заключены в человеке.
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Темя – копчик: глубокая внутриродовая связь, присутствует у всех членов рода. С одной стороны она выглядит аномальной, но с другой стороны, формирует «доктрину рода», то есть основной стиль поведения и образ мышления человека. Темя – пол: идея продолжения рода, инстинкт «самца» или «самки», что само по себе аномально для социально корректного человека. Это не просто секс в мыслях (третий глаз), это секс как основная движущая сила. Крайне опасное состояние как для одного, так и для другого человека.
Темя – пупок: человек жаждет денег и выгоды от отношений с другим человеком. Это даже не мысль, это идея фикс. В качестве примера можно привести одержимость (это слово наиболее уместно) выйти замуж или жениться на богатом человеке. Но не желание или стремление, а единственная определяющая цель жизни.
Темя – сердце: духовное единение, гуру, учитель. Связь идейного и морального авторитета, которому симпатизирует человек. Опасность связи заключена в том, что влияние происходит на эмоции. А они, как известно, чаще всего ошибочно оценивают интеллектуальные или идейные категории.
Темя – горло: вхождение в новый круг общения, внутренние трансформации человека, поводом для которых является конкретный индивидуум – протеже, помощник и т. д. Эта связь чаще всего возникает тогда, когда человек попадает в новый социум – коллектив, общество, страну. Идеи большего ста новятся для него основополагающими – он должен им соответствовать, чтобы обрести гармонию существования.
Темя – глаз: потребность в наставнике, советчике, вдохновителе. Демонстрация того, что человек испытывает так называемую «духовную жажду»– он не может воспроизвести что – то сам и стремится получить это от другого человека.
Темя – темя: идейно-религиозное взаи модействие. Нахождение в одной религиозной среде, в одной социально-идейной структуре.
Теперь, когда вы ознакомились с веерами связей, вы должны были прийти к одному простому выводу – все плоскостные чакровые связи являются нормальными, все веерные чакры содержат аномалию, влияние, корректирующие характеристики, которые перетекают от одного человека к другому.
Это ни хорошо, ни плохо – это факт, с которым вы должны быть знакомы и должны учитывать его в своей работе. Ведь если один человек любит другого понастоящему, то связь уровня сердце-сердце нормальна. Но если «любовь» выражается в связи сердце-пупок, то перед нами «брак или интерес по расчету», а если сердце-горло – увлечение, общий интерес, и не больше. И не так важно, что говорит человек, а что происходит на самом деле.
Безусловно, идеальных людей не бывает, равно как и нет людей с идеальными связями. Но признание возможного человеческого несовершенства никоим образом не изменит ситуацию, которая легла в основу этой книги. Наше задача не признать корректность или некорректность какого-либо явления, а понять, как оно влияет на РЕАЛЬНЫЕ процессы.
И прежде чем продолжить изучение связей и искажения связей, обратим внимание на то, как именно формируются связи, и какова их структура. Видение структуры связи позволит вам более детально рассмотреть то, что происходит между двумя людьми. Ведь связь – это не эфемерное определение, а конкретное отражение конкретного процесса.

Структура связи

Обратите внимание на «чакру в разрезе»– именно так можно представить себе реализацию энергии из чакровой области. Она выходит наружу, как бы «ощупывая» пространство и возвращается в человека, неся в себе частицы информации окружающего мира. Именно это объясняет, например, то, что мы чувствуем наше отношение к незнакомцу раньше, чем смогли сформировать осознанное ощущение или отношение. Наша чакровая структура (а в процессе ознакомления с окружающим миром участвует несколько чакр, в зависимости от ситуации) получает информацию от структуры человека, передавая нам данные, которые и лежат в основе первичного ощущения.
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Именно лучи, которые вы видите, формируют связи между людьми. Центральные или осевые лучи – это лучи идеальных образов человека, они демонстрируют то, что больше всего нравится, симпатично и т. д. Например, в области сердечной чакры это луч или лучи «идеальной симпатии»– того, что больше всего нравится человеку в принципе. Центральные лучи – это «идеальные» вкусовые пристрастия человека – образы, которые тесно связаны с личными предпочтениями. Чем дальше лучи от центра, тем меньше они «нравятся» человеку, то есть они содержат все меньше и меньше от идеального образа, который заключен в самом человеке [10] .
Формирование связи
Вот так происходит формирование идеальной связи – образы одного человека полностью совпадают с образами другого человека. На уровне сердечной чакры это можно назвать крайней симпатией или любовью с первого взгляда. На уровне половой чакры – идеальным сексом и т. д.
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Именно такая идеальная или близкая к идеальной связь ложится в основу крепких отношений. Впрочем, это не значит, что она не меняется со временем. Но об этом чуть позже. Симпатия, антипатия, безразличие
Но не стоит считать, что связь представляет собой нить или нечто подобное. Скорее это образ, нежели реальное отражение действительности, которая немного сложнее. Нужно помнить, что наши познания о мире физическом не сильно отличаются от того, что происходит за границами познания или официальной науки.
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Энергия чакры распространяется в окружающем мире по тому же принципу, что и энергия вообще – по принципу волны. Именно волны и их взаимодействия объясняют то, как в человеке происходит формирование реакций на другого человека или объект. – Симпатия – в этой ситуации волны людей совпадают – у них схожее восприятие и мироощущение (независимо от чакры взаимодействия). И при совпадении происходит всплеск – резонанс, который, в свою очередь, распространяется уже на другие сферы человеческой жизни – эмоции, впечатления и т. д.
– Безразличие – в этом случае присутствует частичное несовпадение «мнений»-энергий. Итог этого взаимодействия вы видите на рисунке – каждый продолжает формировать влияние своим чередом. Но важно отметить, что эта схема лежит в основе старого выражения «Стерпится – слюбится», которое говорит, что волны могут настроиться друг на друга, произойдет «притирка», которая происходит во всех парах по мере существования.
– Антипатия – в этом случае присутствует полное несовпадение в восприятии, итог его – пустота или отсутствие какого-либо взаимодействия. Но ноль – не значит минус, скажете вы, и будете правы в своем замечании. Но минус возникает не как итог, а как результат взаимодействия – человек ощущает, что теряет энергию и пытается защитить себя. А одним из наиболее распространенных способов защиты является нападение, угроза, агрессия.
Схема антипатии доступно и просто объясняет, почему человек под воздействием любовной магии часто бывает негативно настроен по отношению к своему «бывшему партнеру», или почему после общения с любовником или любовницей партнер агрессивен. Происходит перенастройка восприятия, которая и пытается защититься от сторонней настройки [11] .
«Выращивание» связей из искажений
Нормальные или естественные связи формируются сами собой. А вот искаженные связи требуют непременных усилий с обеих сторон. Усилия – это активное «убеждение» себя в том, что все происходит правильно и корректно.
Если говорить о привороте, как одной из наиболее распространенных форм магического влияния любовной магии, то он как раз и формирует искаженную связь – создает на базе человеческого восприятия и его энергии образ, к которому начинает тянуться человек.
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На рисунке вы видите, как меняется форма восприятия человека под внешним воздействием (и его согласием). Это происходит в следующих случаях: – потеря понимания того, что «хорошо и плохо» для человека. Если говорить о секторе эмоций, это демонстрация эмоционального затухания, эмоциональной привычки, возникновение страхов и опасений относительно «основной» связи. Так чаще всего происходит в возрасте, о котором в народе говорят: «Седина в бороду – бес в ребро». Прежняя или существующая связь не радует, и человек начитает искать что-то на стороне – в прямом и переносном смысле этого слова. И если найдет или ему в этом помогут (любовник или любовница), то подмена начинает закрепляться в энергии и сознании человека;
– действие любовной магии – формирование стороннего образа, который меняет восприятие человека. По своей структуре это ничем не отличается от ухищрений любовника (цы), который ублажает, увещевает и подгоняет ситуацию под себя. Но делает он это, используя обычные человеческие слабости и эмоции;
– изменения человека – изменения человека происходят под влиянием внешних обстоятельств – события, явления, ситуации, мнения. Все это оказывает влияние на формирование структуры и, как следствие, на формы и качество чакры. Когда связи в паре достаточно активны и крепки, изменения в структуре происходят практически синхронно. Даже если один из партнеров не участвует в процессе – он получает стороннее влияние от другого партнера и, как следствие, – изменение и корректировку. Но когда связь не реальная, а искаженная, или в отношениях людей присутствуют и искаженные, и естественные связи, корректировки не происходит.
Разрушение искаженных связей
Искаженные связи разрушаются ВСЕГДА – об этом нужно помнить, и это неизбежность. Представьте, кто-то вас убедил в том, что курица – вкусное мясо. Но вы НЕ ЛЮБИТЕ курицу. Не просто не любите, а с точки зрения вашего вкусового восприятия (пупковая чакра) она для вас неприятна. Вы можете подавлять свою реакцию, контролировать свое отношение и пытаться убедить себя в том, что это «хорошо». Но наша структура не поддается на подобного рода ухищрения. Она «понимает», что именно хорошо для нее. И вот, день за днем, вы «давите» себя, убеждая в чем-то. Но внутренний конфликт накапливается и происходит выброс энергии – «взрыв», конфликт, который призван разрушить искаженную связь. Это естественный защитный механизм, который призван сохранить нашу целостность.
Зачем защищаться? – спросите вы. Возьмите свой указательный палец и выгните его от ладони, наружу при помощи другой руки. Дискомфортно, неприятно, но терпимо. А теперь представьте, что вот в таком положении, с дискомфортом и неудобством вы будете жить день, неделю, год. И либо вы что-то предпримете, чтобы вернуть все в норму, либо изменение станет нормой. Но нормально ли оно на самом деле?
Собственно говоря, пояснение по поводу искаженных связей лежит в основе многих событий, которые происходят в жизни людей:
– Жили-жили, а тут вдруг «бах» и все развалилось – высока вероятность того, что «жили-жили» в искаженной форме (где-то и в чем-то), и оно должно было развалиться.
– «Любовница увела»– смогла, потому что были или возникли искажения – смогла влезть в схему отношений, а вы и не заметили этого.
– «Надоело терпеть»– потому что было «искажено», а вы решили сделать нормально.
Искаженные связи присутствуют практически во всех отношениях. Именно они легли в основу выражения: «Женщина выходит замуж за мужчину в надежде, что он изменится», и возможное продолжение: «А он не меняется». Она сформировала связи в надежде на изменения. Не с ним как с таковым, а с его «возможным образом», «идолом», «иллюзией», и если эта «картина» не стала реальностью, искаженные связи разрушатся.
Впрочем, об этих и других схемах событий поговорим в последующих главах.
Изменение и разрушение естественных связей
В нормальных связях также происходят изменения, и случается, что связи рвутся. Но это бывает очень редко, поскольку это крайне болезненно, как в физическом, так и в эмоциональном плане, и наша личность будет всячески препятствовать этому процессу.
Но такое случается, прежде всего, в том случае, когда один партнер очень изменился (в лучшую или в худшую сторону) и связь уже не может существовать.
Приведу пример. Жили-были мальчик с девочкой. Лет в 20 они поженились и жили долго и счастливо до 35 лет, а потом развелись. И все вроде бы ничего, но ведь развелись. Почему? За это время, помимо того что они жили, рожали детей и ели борщ, происходили личные изменения. Она закончила институт, защитила кандидатскую и поднялась по карьерной лестнице от простого работника до начальника подразделения. Она выросла, как личность и как человек. Его развитие осталось на прежнем уровне: закончив училище, он все эти годы работал шофером, не стремясь ничего изменить или улучшить. Ему и так было хорошо. Но они изменились. Она сильно, он чуть-чуть, и связь не выдержала. Он стоял на первом этаже. Она поднималась на второй, третий. Связь растягивалась и, в конце концов, лопнула.
Я понимаю, что такой пример очень простой и можно сказать банальный. Он не отражает всех нюансов и тонкостей. Но даже его вполне достаточно для того, чтобы описать ситуацию и понять общие принципы.
Могло ли что-то сохранить отношения? – Да, его рост или ее деградация. Тогда они смогли бы занять наиболее удобное положение и в результате сняли бы напряженность.
Пример, который я привел, – лишь один из немногих вариантов, когда рост и развитие одного человека и замирание или стагнация другого приводят к тому, что отношения разрушаются.
Также они разрушаются в том случае, если лишаются «питания»– в связи нет активности. Она начинает затухать и становится слабой. Но стоит в нее влить энергию – процессы, активность, и она моментально восстанавливается. Но если связи нет или она искаженная, восстановить ее достаточно сложно.
В качестве примера можно привести пример разлуки. В это время энергообмен в большинстве связей невысок. Но стоит людям встретиться, как все возобновляется. А если нет? Если при встрече возникает дискомфорт? Чаще всего это указывает на то, что пытаются восстановиться не нормальные, а искаженные связи. То есть вы поняли, ощутили внутри себя как нормально, и уже не хотите, чтобы было по-другому.
Расставание, пусть небольшое и недолгое, часто приносит большую пользу. Оно позволяет увидеть и ощутить искажения, которые нужно и можно исправить, не доводя ситуацию до критического состояния.
Важность связей и их удельный вес
У каждой связи, равно как и у каждой чакры, есть понятие удельного веса. Это понятие условное. Оно характеризует силу и крепость взаимодействий. Чем «тяжелее» связь, тем она крепче и тем сложнее ее разрушить как извне, так и изнутри.
Разрушение извне – это влияние людей или важных обстоятельств, которые, меняя структуру человека, привели к разрушению нормальных или искаженных связей. Для искаженных связей «большого удара» не нужно. А вот нормальные связи разрушают только трагические или крайне серьезные негативные события.
Разрушение извне – это разрушение по инициативе самого человека. Но чаще всего он рвет только искаженные связи, когда понимает или ощущает некорректность события или реакции. Нормальные связи рвутся только «по ошибке» или «по глупости». В качестве такой «глупости» можно назвать расставание с женой, с которой прожил вместе 25 лет, из-за молодой любовницы в период, когда «бес бил в ребро».
Ниже я приведу таблицу, которая покажет, каков удельный вес той или иной связи.
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Зачем нужно знать о том, каков удельный вес той или иной связи? Для того, чтобы лучше понять, что происходит в ситуации, на что необходимо обратить внимание и чем ее можно спасти в случае необходимости. Например, классический приворот. Влияние на область половой, сердечной чакр и чакры третьего глаза. Математика говорит нам: 200+ 20 + 3 = 223. Согласитесь, такое «перебить» проблематично. А что можете противопоставить этому? Секса давно нет (–200), чувства и эмоции поутихли (–20). Согласитесь, даже если есть совместный быт (80) и некоторое понимание (3), то 83 – гораздо меньше 223.
Конечно, это в большей степени абстрактная математика. Но она нам поможет в понимании других процессов, о которых будем говорить далее.


Методы диагностики



Существует множество методов диагностики стояния чакр. Одним из первых методов, о котором я расскажу в книге, будет работа при помощи маятника и маятниковых таблиц, которые в состоянии не только предоставить информацию о том, как обстоят дела с чакрами, но и соотнести процессы реального, физического мира с тем, что происходит на уровне энергии.


Работа с маятником. Таблицы



Работа с маятником при помощи таблиц является наиболее эффективной и применяется как новичками, так и практикующими специалистами. Помимо того, что таблица очень удобна и практична, она позволяет сосредоточиться на предмете поиска или интересе, не отвлекая себя вопросами или направлением поиска.

Перед вами несколько таблиц, которые используются в работе с маятником. Вы можете нарисовать их самостоятельно или приобрести в магазине.

Классическая таблица для маятника
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Классическая таблица для маятника содержит следующие вспомогательные элементы: Месяцы необходимы, если вы хотите выяснить, в каком месяце происходило или произойдет событие.
Буквы английского и русского алфавитов применяются для того, чтобы уточнить имя или фамилию человека, город и иные данные, которые содержат название или наименование.
Знаки Зодиака – указание на принадлежность человека к тому или иному знаку Зодиака, рекомендации к действию в определенный месяц знака Зодиака и т. д.
Знаки семи планет – это знаки, которые чаще всегонеобходимы тем, кто занимается магическими практиками. Это рекомендации для проведения действия под тем или иным планетным влиянием – день недели и час, соответствующий планете.
Дни недели , также как и месяцы, позволяют вам сориентироваться в своих планах и изысканиях.
«Да», «нет», «возможно», «переспроси» – дополнительные деления, которые помогут проверить ваш ответ и готовность к работе.
Центральная фигура может использоваться для чакровой диагностики, хотя для этого есть более удобная таблица, или скатерть, – чакровая, о которой поговорим далее.
Работа с таблицей Прежде чем приступить к работе с таблицей, необходимо составить примерный план. Что вы хотите? Что вы намерены узнать? Вы можете выписать это на бумагу. После того как вы подготовились к работе – успокоились, настроились на нужный лад, расположите маятник в центре таблицы. Если он остается в центре, вы готовы к работе. Любое отклонение говорит о вашем волнении и неспособности в данный момент времени получить ответы. Успокойтесь и вернитесь к работе вновь, расположив маятник в центре.
Делайте проверку, периодически размещая маятник в центре, – это позволит вам контролировать свое состояние, а следовательно, и качество ответов.
Работа с элементами Я расскажу об основных схемах работы с элементами таблицы.
Месяцы 
Предположим, я планирую поехать в отпуск. Я задаю вопрос и начинаю медленно проводить маятником над месяцами, представленными в таблице. В том месте, где маятник начнет колебания, необходимо остановиться и запомнить месяц. Непременно пройдите весь круг, возможно, есть два или три месяца, когда вам стоит поехать в отпуск.
После того как я получил начальные ответы, я размещаю маятник в центре и спрашиваю: «Мне стоит поехать в апреле?» Маятник подтвердит или опровергнет мое предположение.
Так я проверяю все месяцы, чтобы точно знать, какой из них наиболее интересен или все ли они верны. Именно для таких случаев и существует центральный сектор с делениями: «Да», «Нет», «Возможно», «Переспроси».
Буквы английского и русского алфавита 
Работа с буквами достаточно кропотлива, но бывает необходима в определенных случаях. Например, вы хотите получить совет, как назвать ребенка. Вы задаете этот вопрос и размещаете маятник в центре. И только после получения нейтрального ответа – отсутствия колебаний маятника, начинается поиск с вопроса: «Какая первая буква имени ребенка?»
Вы ведете маятником над рядом букв до тех пор, пока он не начнет колебания. Далее проверяйте вторую букву и т. д. После того как вы получили имя, например Иван, разместите маятник в центре и спросите: «Я верно понял, Иван?» – если ответ «да», то все в порядке. Скорее всего, вы будете выбирать из нескольких имен. Но основные подсказки вы получите.
Работа с остальными элементами таблицы проводится в таком же ключе. Важно, чтобы вы понимали, что хотите выяснить, и непременно проверяли свой вывод в центре таблицы.
Чакровая таблица
Чакровая таблица является уникальным диагностическим инструментом, позволяющим в короткие сроки получить информацию о причинах происходящего с человеком.
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Таблица имеет несколько секторов, которые дают соответствующую информацию: Внутренний сектор – фигура человека с чакрами. Она применяется для выявления чакр, в которых присутствуют аномалии.
Лучи от фигуры – указание на состояние или основной мотив ситуации, который провоцирует аномалию:
– Страх – человек чего-то боится, и это искажает его поведение.
– Самореализация – человек стремится к самореализации, но не знает, как это сделать.
– Недопонимание – человеку кажется, что его не понимают, и это вызывает исследуемое состояние. – Любовь – чувство, которое лежит в основе процесса.
– Ненависть – эмоция, которую испытывает человек к кому-то, и которая искажает его поведение. – Желание – яркое желание, которое изменяет поведение человека.
– Слабость – человек полагает, что не справится с ситуацией, так как считает себя слабым.
– Потенциал – человек обладает потенциалом, чувствует это, но при этом не знает, как его реализовать.
– Болезнь – человек болен (не всегда знает, что болен), но ощущение болезни меняет его поведение. – Властность – человек слишком властен и «передавливает» ситуацию.
– Эгоизм – человек в поступках и действиях ориентирован только на свои интересы.
– Любопытство – человеку просто любопытно, он хочет что-то узнать.
– Застенчивость – человек испытывает робость и застенчивость.
– Свобода – человек чувствует себя свободным, поэтому ведет себя таким образом.
Разделенные элементы в окружности 
Разделенные элементы в окружности позволят вам понять, как настроен человек в контексте своих ощущений, которые вы видели в лучах. Каждый луч, а вернее – два луча связаны с определенной реакцией человека – они подсказывают, как сам человек осознает свое состояние.
Свобода/Страх – Безопасность/Угроза.
Самореализация/Недопонимание – Открытость/Замкнутость.
Любовь/Ненависть – Власть/Подчинение.
Желание/Слабость – Вера/Неверие.
Потенциал/Болезнь – Сексуальность/Апатия.
Властность/Эгоизм – Веселость/Печаль.
Любопытство/Застенчивость – Мудрость/Невежество.
Например, вы выяснили, что человек чего-то боится – маятник качается над ячейкой СТРАХ. Вы переводите маятник выше, стараясь уточнить, чего он боится – БЕЗОПАСНОСТЬ.
Это значит, что его страх является спонтанным и не обусловлен реальной ситуацией. Просто боится и все. Далее, переведя маятник на стихии, вы получите более точный ответ.
Стихии 
Углы стихий – заключительная фаза получения ответа на вопрос. Каждая из стихий имеет свою поведенческую и сюжетную подоплеку.
Вода – эмоции, чувства, переживания, волнение, любовь.
Воздух – планы, мысли, идеи, размышления, стремления.
Земля – материальное, деньги, выгода, работа.
Огонь – активность, агрессия, стремление, желание.
Вы перемещаете маятник от стихии к стихии и получаете ответ на вопрос – с чем именно связано беспокойство человека. В нашем примере (пусть это будет Вода) – просто эмоции. То есть за самой ситуацией НИЧЕГО нет – просто человек волнуется «на пустом месте».
Помимо всего прочего каждая стихия разделена на две составляющие части, которые укажут о том, почему возникла эта эмоция.
Вода – Радость/Печаль
Воздух – Мудрость/Глупость
Земля – Прибыль/Убыток
Огонь – Активность/Усталость
Как вы видите, каждый из акцентов стихии покажет, что делал или делает человек, что вызывает его состояние.
В нашем примере – Вода откликается на Радость. Это значит, что человек рад тому, что происходит с ним и вокруг него, но боится потерять это, причем беспочвенно и необоснованно.
Таким образом вы можете выяснить протекание любого процесса, сможете найти причины, а главное – получите рекомендации и помощь.

Таблица «Магические воздействия»
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Таблица «Магические воздействия» является уникальной таблицей для работы с маятником, равно как и все, приведенные здесь. Она позволяет выявить наличие магического воздействия, определить очаг заболевания, которое является последствием магического воздействия или реальных событий. Безусловно, она не дает максимального количества информации по воздействию или болезни. Но тенденция и общий толк происходящего будет вам понятен.
Таблица имеет разделение на левую и правую части. Слева – магия, справа – физиология.
В углах таблицы даны четыре рекомендации – Действие, Думать, Ждать, Помощь.
Значение лучей магии 
– Сглаз – на человеке сглаз.
– Любовная магия – на человеке действие Любовной магии (более точно вы можете посмотреть по таблице «Любовная магия»).
– Порча – человеку причинен вред.
– Наказание – человек наказан за что – то, сегодняшнее его состояние – расплата.
– Обет – человек находится под обетом и не хочет его выполнять, но его заставляют. «Дал слово…»
– Подселение – на человеке или вего поле находится сущность, которая меняет поведение человека.
– Проклятье – человек проклят кем-то за поступок.
– Родовая аномалия – в человеке присутствует дефект, который искажает поведение человека.
– Внутренний конфликт – причина внешнего поведения человека кроется в его внутреннем состоянии.
– Личные деформации – ошибки или неверное поведение человека, которые он сделал нормой.
Значение лучей физиологии 
– Психика – психические нарушение и нервные расстройства.
– Органы чувств – страдает система обоняния и осязания, вызывая дезориентацию человека.
– Сердце – проблемы сердечно-сосудистой системы.
– Внешность – искажение внешности вследствие влияния. Человек выглядит хуже чем обычно (часто – старее).
– Позвоночник – проблемы и заболевания опорно-двигательной системы.
– Дыхание – проблемы с легкими и бронхами.
– Мочеполовая система – заболевания мочеполовой системы.
– Кровь – болезни крови, такие как диабет и более тяжелые заболевания.
– Пищеварение – проблемы и заболевания желудочно-кишечного тракта.
– Гормональное – гормональные изменения в организме.
Пример диагностики 
К вам приходит человек, который жалуется на свое состояние и самочувствие. Целиком и полностью он уверен, что это либо порча, либо сглаз, либо что-то подобное.
Расположите фото человека в центре таблицы, затем начните движения маятника от любого луча против или по часовой стрелке. В местах, где маятник будет колебаться, делайте мысленные заметки, затем соберете информацию воедино, сделав выводы.
В нашем случае маятник «показал» в секторе Магии – Внутренний конфликт и Личную деформацию. В секторе Здоровья – Психику и Пищеварение.
Значит, причина его состояния – внутренний конфликт, который вызывает личную деформацию. Человек чем-то недоволен, что – то не принимает, и это создает проблемы. Например, ходит на нелюбимую работу или делает то, что НЕ ХОЧЕТ делать. Это переходит в сектор здоровья – у него начинаются проблемы с психикой и страдает желудок.
Теперь, когда картина более-менее ясна, можно сделать уточнение в секторах. В нашем случае – это секторы Думать и Помощь. Человек должен переосмыслить свое поведение и сделать верные выводы. Но сам он не справится – нужна помощь.
Помните, что маятник, даже в комплекте с таблицей, не даст вам полной картины. Если вы хотите увидеть тонкости и нюансы, то вам придется работать на нескольких таблицах или использовать карты Таро – маятник укажет направления, а Таро покажут всю картину.
Таблица «Любовная магия»
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Таблица «Любовная магия» имеет четыре раздела, по два на каждый случай любовных отношений. Одна ее часть покажет наличие магических влияний, а также подоплеку – почему это магическое влияние «село» на человека и каковы его последствия. А вторая часть необходима для того, чтобы понять, что происходит в отношениях людей. Часто проблемы во взаимоотношениях носят человеческий, бытовой характер. Но бывает и иначе. Работа с таблицей ведется в известном вам ключе – вы ведете маятником, удерживая в уме образ человека или глядя на его фото. В тех местах, где маятник колеблется, присутствует та или иная характеристика в человеке. Далее вы суммируете данные и делаете выводы.
Давайте рассмотрим каждый сектор таблицы.

Верх – Приворот – на человеке приворот.
– Отворот – на человеке отворот.
– Остуда – на человека сделана остуда.
– Присушка – человек «присушен» к другому человеку.
– Эгильет – по отношению к человеку сделано действие магическосексуального характера.
– Венец безбрачия – у человека венец безбрачия, он не может жениться или выйти замуж, или брак длится не более трех лет.
– Печать одиночества – наказание, которое делает человека одиноким: нет семьи, нет спутника жизни, а кто появляется, сразу исчезает.
– Наказание – нынешнее состояние человека, он наказан за то, что он сделал в этой жизни.
– Родовая аномалия – причина проблем человека идет от его рода, принесена от предков.

Низ – Двойственность – человеке относится к своему партнеру противоречиво и двояко, обычно люблю/ненавижу или в более мягкой форме.
– Недовольство – человек чем-то недоволен в своем партнере. Часто недовольство аномальное, то есть беспричинное – ищите данные в других секторах.
– Охлаждение – банальное охлаждение чувств. Но если присутствует магия (см. Верх), то часто она является причиной такого состояния.
– Зависимость – человек зависит от партнера. Эта зависимость может быть иногда магического, иногда психического характера.
– Недовольство в сексе – человек испытывает сексуальное неудовлетворение партнером.
– Внутренний конфликт – в человеке присутствуют противоречия, которые влияют на отношения. Чаще всего это наличие «идеального образа», которому не соответствует партнер.
– Вольность – человеку предоставлено слишком много свободы в отношениях.
– Давление и рамки – человек загнан в рамки и задавлен ими. В таких случаях про мужчин говорят «под каблуком», про женщин – «забитая». Слева и справа описывается эмоциональный ряд отношений.

Лево – Интерес – человек проявляет интерес к тому, кем интересуется.
– Симпатия – интерес перерастает в симпатию.
– Влюбленность – человек влюблен.
– Привязанность – человек не только влюблен, но «жить не может» без другого человека.
– Зависимость – человек зависит от партнера, он беспомощен без него. Чаще всего это слабость личности или сила партнера, которая начала «передавливать» ситуацию.
– Любовь – сильное и яркое чувство.
– Единение – любовь, которая сделала двух людей единым целым.

Право – Безразличие – человек, о котором спрашивают, безразличен этому человеку.
– Антипатия – не просто безразличен, а неприятен, антагонистичен в отношениях.
– Отвращение – человек испытывает неприязнь, брезгливость, отвращение к тому, о ком спрашивает.
– Бегство – человек готов убежать от таких отношений, он, как минимум, всячески сторонится общения.
– Подавленность – человек чувствует подавленность, он вынужден общаться из-за ситуации или обстоятельств. – Привычка – людей связывает банальная привычка.
– Смирение – человек смирился с существующей ситуацией. Возьмем два примера, чтобы понять, как и какого рода информацию мы можем получить. В первом примере фигурирует женщина 39 лет, которая ни разу не была замужем и не имеет постоянных отношений с мужчиной вот уже 14 лет.
Она будет рассмотрена по вертикали – в секторах Верх и Низ.

Верх – Печать одиночества, Родовая аномалия.

Низ – Недовольство, Давление и рамки. Теперь суммируем полученные данные. У женщины присутствует «печать одиночества»– невозможность сформировать корректные отношения. Причиной этого является родовая аномалия – поведенческий сюжет и энергетическое клише, которое передается по роду. Именно это клише формирует поведение человека, искажая его. Если говорить еще более конкретно, она как женщина никого не интересует, поскольку мужчины чувствуют аномалии и стараются избегать взаимодействия с ними.
В качестве второго примера возьмем возможную будущую пару. Девушка хочет узнать, как относится к ней молодой человек и есть ли перспективы брака.
Он:
Слева – Интерес, Зависимость.
Справа – Бегство, Подавленность.
Обратите внимание на столь противоречивые данные. Но если вдуматься,
все встает на свои места. Она ему интересна, но он ощущает зависимость – скорее всего от ее внимания или шагов, которые она предпринимает. Он готов бежать от ситуации, поскольку чувствует давление. Перед нами робкий и застенчивый человек. И у этих отношений есть шанс только в одном случае – если она сменит тактику и перестанет проявлять такую высокую активность.
Существуют и более простые схемы, которые также дают исчерпывающую информацию по интересующим вопросам.


Кристаллы и камни. Чакровое взаимодействие



Настоящая книга преследует несколько целей: описать чакры и их взаимодействие с окружающим миром; описать методы и формы диагностики и выявления аномалий; продемонстрировать методы и техники решения возникших чакровых проблем.

Поскольку первой и второй цели мы достигли, перейдем к рассказу о влиянии кристаллов и камней на энергетику человека – опишем принципы и методы кристаллотерапии.


Эволюция камня и эволюция человека



Говоря о камне, многие не представляют себе, что говорят не о неживом объекте, обладающем физическими свойствами, а о предмете, наделенном первичной душой.

Душа, дух камня во многих религиях и верованиях выходят на первое место, оставляя в стороне его ценность и общественную значимость.

Кажется, что может камень? Чем отличается булыжник под ногами от камня, добытого на месторождениях? Отличие существенное и заключается оно в том, что «жизненный путь», история у этих камней различная. Каждый из них прошел через «горнило» становления Вселенной и приобрел определенные свойства.

Каждый камень «помнит» те этапы творения Вселенной и Земли, которые он «пережил», вобрав в себя все основные характеристики процесса. И, как губка, впитал их в себя, сохранив в своей структуре.

Именно эта трансформация и память камня являются ключевыми составляющими, которые сравниваются со становлением самого человека.

Он, человек, также проходит через трансформацию и становление, приобретая те или иные функции. Но откуда черпает он идеи, методы, которые позволяют ему развиваться?

Общество и общественное влияние неоспоримо, но в то же самое время мы, рассуждая таким образом, проводим параллели лишь с современным миром, с жизнью в городах, которые можно назвать «природными резервациями».

Раньше, в те времена, когда были сделаны ключевые открытия в области постижения сути природных процессов, человек находился в большей зависимости от природы. Но большая зависимость – это еще и большая взаимосвязь, которая позволяла отслеживать то, что происходит в окружающем мире. Именно с этой взаимосвязи и началось постижение природы вещей, предметов, форм, которые окружают человека.

Крепость, красота, стойкость камня – все это, безусловно, было замечено нашими предками и нашло достойное применение в быту. Но влияние, вернее события, которые происходили с разными людьми, обладающими теми или иными камнями, заставили их задуматься.

«Статистика»– слово, которое появилось не так давно, заменив собой «наблюдательность» и «умение делать выводы». Именно статистика в ее древнем и достаточно простом исполнении позволила нашим предкам задуматься о том, что же представляет собой камень.

Изменение настроения, изменение характера человека, изменение его поведения – вот то немногое, что дало толчок к постижению камня. Были сделаны определенные выводы и заключения относительно того или иного камня.

Но статистика стала давать сбой. Не все камни, принадлежащие к одному и тому же виду, оказывали равное влияние. Где-то влияние было больше, где-то меньше, а в иных случаях оно было полностью противоположно тому влиянию, которое ожидалось.

В чем же причина такого «поведения» камня?


Душа камня



Единственный вывод, который напрашивается из такой разноголосицы влияний, звучит просто, но несколько абсурдно: «Камень обладает собственным мнением или отношением к конкретному человеку». Кажется несколько надуманным, если не сказать абсурдным предполагать, что камень, как и человек, имеет собственную волю, характер и отношение, которое он может высказать.

И даже если забыть о многовековой истории камней, присутствие которых порождали смерть и способствовали жизни, приносили радость или огорчения, изменяли судьбы многих людей, все равно не существовало логичного и понятного объяснения того, как и почему камни ведут себя именно так.

В одной древней теории описано, что душа человека, как категория и как форма, появилась не путем формирования ее как единого целого, а путем эволюции. По сути эта теория очень схожа с теорией Дарвина, описавшего эволюцию существ, с той лишь разницей, что она описывает эволюцию души.

Душа, верее первичная крупица, которая впоследствии стала душой, возникла одновременно с возникновением физического мира. И, трансформируясь и совершенствуясь, переходя из одной формы в другую, она стала тем, что теперь мы называем душой человека.

Переселение душ? Верно. Но не в смысле – душа перемещается туда, куда хочет или надо, а туда или в тот «сосуд», который достоин ее. В самом начале этими сосудами были творения неорганической природы, такие как земля и вода. Но постепенно, в процессе эволюции земли и эволюции «крупицы души», они начали перемещаться в растительный, а затем и в животный мир. Так крупица, живя и умирая в том или ином предмете, проходила трансформацию и росла, эволюционировала.

Но некоторые крупицы «застряли», помещенные в физические носители, которые не могли быть разрушены. Ведь именно разрушение позволяло крупице души выйти из своего тела и переместиться в другое, более соответствующее ей по форме и развитию.

И этот взгляд на мир, эта теория, позволила ученым-мистикам предположить, что эти крупицы, сохраняя свою природную силу, продолжают находиться в круговороте жизни.


Законы




Мы таковы, какими нас сделало взаимодействие с законами окружающего мира, с Законами Вселенной. Несмотря на волю и на своеволие, мы подчинены этим законам и вынуждены им следовать.

А что с камнем? Он может нарушить эти Законы? Безусловно, нет. Нет – потому, что обладая определенной физической формой, он вынужден подчиняться более сильным влияниям. «Нет» потому, что он «окружен» определенными обстоятельствами, живет в них.

Но ведь если человек, обладающий своеволием, мнением и суждением по каждому вопросу, может делать не только то, что нравится, а и то, что хочет, почему этого не может делать камень? Может. Камень, помещенный в определенную среду и определенные обстоятельства, может и будет оказывать влияние на окружающий мир.

Это влияние можно разделить на визуальное – эстетическое, и на реальное – физическое. Но непременно стоит добавить энергетическое влияние и информационное, которое иногда называют духовным.

Да, любой камень содержит информацию о себе и о том мире, в котором он жил. Да, любой камень обладает определенной энергией, которая в той или иной степени влияет на окружающий мир. И все это создает общую форму влияния камня, наделенного, пусть и первичной, но вполне постижимой формой управления реальностью.

Исследуя человека, ученые пополняют базис знаний о его природе и его возможностях. Исследуя камень, другие ученые делают то же самое. И все эти исследования сходятся в одном: все, что окружает человека, оказывает на него влияние.


Вера и неверие



Кристаллотерапия, управление человеческими процессами при помощи камней, ни в коей мере и ни в коей степени не связаны с верой и верованиями человека.

Эффект плацебо, веры в чудо, не имеет никакого отношения к самой сути кристаллотерапии. Ведь суть этой терапии основана на взаимодействии энергии человека и энергии камня. Именно сумма, верно просчитанная и понятая, является итогом влияния.

Верит ли в это влияние человек? Неважно, поскольку духовная и идейная составляющие не участвуют в терапии. Человек с верой или неверием может носить с собой талисман, изготовленный из камня, и получать одно и то же влияние.

Не верите? Верно, в это не надо верить, а стоит простым экспериментальным путем доказать себе, как это работает. Но в то же самое время, испытывая стремление к осознанному постижению природы влияния камня, стоит обратить внимание и на то, что происходит в вашей жизни и жизни окружающих.

Человек покупает ювелирное изделие, в котором присутствует камень. Посмотрите, изменится ли жизнь человека после того, как он его купил? Посмотрите, что именно происходит в его жизни в данный момент? Что, помимо элементарного желания обладать украшением, подтолкнуло его к покупке?

Да, вам придется мыслить не только привычными физико-логическими категориями, но использовать весь свой багаж знаний реального и почти реального мира. Только так можно приоткрыть тайны, которые пока не разгаданы человечеством и не являются основами современной науки.

Но если об энергии камня и его природе мы с вами поговорили, то о том, как оказывается влияние камня на самого человека, вам только предстоит узнать.


Влияние



Основной мерой влияния камня является как его характеристика, так и сила, с которой он влияет на человека. Камень обладает энергией определенного качества, которое сформировалось в нем на заре творения.

Предлагаю вам простую аналогию. Возьмите воду. По сути и по форме она не обладает ярко выраженными характеристиками и способна утолить жажду. Но если добавить в воду сахар или соль, то она непременно вызовет определенные эмоции. Если заварить в ней чай или кофе, то помимо эмоций, она окажет еще и влияние на организм.

Так и камень, представляя собой аналог «измененной воды», способен оказывать влияние на человека. И влияние это, в первую очередь изменяет его энергетику, распространяясь дальше по всей личностной системе. Удача, успех, гармония, достаток – это видимые, физические проявления возможностей человека, которые в своей сути содержат вполне определенный настрой. Этот настрой и физического тела человека, и его эмоций, энергетического потенциала и самой души.

Камень, по своей природе и своему влиянию, обладает способностью влиять лишь на энергию человека, оставляя другие аспекты в стороне. Это происходит и потому, что камень пассивен, то есть он не в состоянии изменить реальную физическую структуру. И потому, что он не воспроизводит информацию, то есть не говорит, не мыслит в том ритме, в котором мыслит сам человек.

Но энергия, которой он обладает и которой обладает человек, одной природы – природы физического мира. Именно на этом уровне и происходят энергообмен и влияние.


Чакры



Основное влияние, которое может оказать камень, происходит на уровне чакровых энергий человека. Вернее, если говорить общо, влияние камня распространяется на всю энергетику человека.

Но поскольку это влияние имеет понятную и точную характеристику, то его сопоставляют с энергией чакры. Ведь по сути вся энергия человека является суммой его чакровых энергий. Однако разделив это влияние по области-чакре, по ее характеристикам, мы можем оказывать более точное и целенаправленное влияние как на человека, так и на события его жизни.

Материя вторична – это факт, который почти никто не оспаривает. Тем не менее понятие вторичности обусловлено не тем, что она неважна или ее значимость незначительна, а тем, что она является следующим этапом творения после энергии.

Другими словами, зачем управлять вторичной формой, если можно управлять тем, что создает эти формы. Ключевым элементом создания материальных форм являются чакры и чакровые энергии, на которые и будет оказано влияние.


Энергетические ритмы



Каждая чакра и каждый процесс, который происходит в самом человеке, обладает определенным энергетическим ритмом. Его можно сравнить с музыкой, определенной мелодией, которую «играет» наша энергия. Радость – ритм радости, успех – ритм успеха, болезнь – тоже мелодия. Но не все и не всегда зависит от нашей воли и от наших желаний.

Иногда мы не знаем, что воспроизводим неверный ритм, иногда мы не догадываемся, что ритм, воспроизводимый нами, – это ритм боли и страданий. Мы просто живем, реагируя на внешние ритмы так, как мы умеем это делать. Но и умеем мы далеко не все. Мы в состоянии воспроизвести только те ритмы, и только те мелодии, с которыми знакомы и которые нам кажутся наиболее уместными в тех или иных случаях.

Правы ли мы? Все может происходить по-разному. Ведь если мы правы, то получаем положительный результат. Если нет – результат будет отрицательным. И тогда, в большинстве случаев, человек хочет другого ритма, другой музыки, которая даст ему все необходимое.

Камни, как и процессы, происходящие в человеке, обладают определенными ритмами. Их можно назвать ритмами удачи, исцеления, помощи. Но на самом деле это всего лишь генератор или образчик определенного ритма, который помогает человеку настроиться на нужную волну.

Камертон. В музыке он помогает настроить инструмент, давая настройщику образец нужного тона. В кристаллотерапии таким камертоном является сам камень, который воспроизводит определенную энергетическую волну.

Он ничего не делает за человека, как ничего не делает и против человека. Он лишь демонстрирует определенный ритм, который может считать человек.

Далее, имея этот эталонный ритм, человек в состоянии воспроизвести его, тем самым изменив что-то в своей жизни.


Знание



Для того чтобы эффективно применять техники кристаллотерапии, необходимо не только знание техник и сути явления, которые мы описали выше, но и знание свойств камней и свойств чакр. Все это вместе взятое позволит вам осознанно, а главное – весьма эффективно применять на практике знания о кристаллах и об их влиянии на человека.

Конечно, и без этих знаний и без основного понимания кристаллотерапии вы сможете достичь множества целей. Но, если перед вами будет задача, которая выбивается из общей череды личностных проблем, то вы просто не сможете ее решить.

Если возникнет ситуация, когда привычная техника работает с искажением, как бы подсказывая вам, что вы совершили ошибку, то без знаний вы не сможете найти ответ.

Магия, в большей или меньшей степени, – это, прежде всего, понимание того, что вы делаете и того, почему это происходит. Не вера в чудеса, не ожидание этого чуда, а следование вполне ясным и понятным Законам Мироздания.


Кристаллическая терапия.7 камней



Как мы уже сказали ранее, кристаллическая терапия, или кристаллотерапия, основана на взаимодействии энергии человека и энергии камня. При этом взаимодействии человек получает от камня определенный заряд, влияние, которое изменяет его поведение, качество жизни, эмоциональный фон.

Вы уже знаете, что для получения того или иного влияния необходим определенный камень. Но в то же самое время существуют так называемые универсальные камни, которые обладают гармоничным и ровным взаимодействием с энергией чакры.

Эти камни можно применять без опасений, постигая природу их влияния. Именно из таких камней создан набор, прилагаемый к этой книге.


7 камней и 7 чакр [12]



Яшма

Камень первой чакры – Муладхары, красного или коричневатого цвета. Этот камень стимулирует инициативу, повышает волевые качества человека, усиливает творческую активность. Камень помогает, учит, притягивая те контакты, которые могут оказать содействие человеку.

Камень прекрасно передает энергию и влияние человеку, позволяя вносить в него необходимые программы для корректировки ситуации.

Несмотря на то, что влияние оказывается на первую чакру, камень обостряет чувствительность человека, повышает его интуитивные способности.

Обладает хорошими кроветворными свойствами, очищает кровь и энергетику человека в целом.

Карнелиан

Карнелиан – камень Свадхистаны, красного или красновато-апельсинового цвета.

Его энергетика способна помочь при заболеваниях печени, желчного пузыря, благотворно влияет на регенерацию тканей и восстановление органов.

Не случайно в древности карнелиан использовали как амулет воина и спортсмена, помогающий быстрее восстановиться.

Своего хозяина карнелиан наделяет смелостью, счастьем, силой и решительностью.

Благотворно влияет на взаимоотношения между людьми, за счет чего иногда этот камень называют «камнем примирения».

Цитрин

Камень третьей чакры, Манипуры, – цитрин. Он может иметь любой оттенок желтого цвета, а его энергетика «мягкая» на ощупь.

Цитрин активизирует межличностные связи, помогая человеку достичь цели и найти нужных партнеров. Повышает общий энергетический тонус, делая человека более уверенным и целеустремленным. Привлекает внимание к человеку и его талантам, делая более востребованным, повышая к нему интерес со стороны общества.

Помогает в карьерном росте и личностном развитии.

В физиологи цитрин оказывает благотворное влияние на всю пищеварительную систему, помогая как при простых расстройствах желудка, так и при более серьезных заболеваниях.

Кварц

Камнем четвертой чакры, Анахаты, является кварц. Он имеет розоватый оттенок и очень приятен на вид.

Кварц считается «камнем сердца», даруя своему обладателю любовь, счастливые взаимоотношения, дружбу и признание окружающих.

Но помимо привлечения симпатии, кварц способен излечить человека от несчастной любви или разочарований, которые могут принести взаимоотношения.

Камень учит правильно распоряжаться своими чувствами и управлять эмоциями. Придает бесстрашие, оптимизм и уверенность в себе.

В физиологическом аспекте камень оказывает влияние на внешний облик человека, помогая ему выглядеть привлекательнее и моложе.

Содалит

Для Вишудхи, пятой чакры, используется Содалит, обладающий серортутным цветом.

Он повышает чувствительность человека, устраняет чувство вины и страхи, которые могут возникнуть при общении. Придает уверенность в себе и своих силах, повышая самооценку человека.

В древности этот камень использовался для фиксации дружбы или взаимоотношений. Достаточно было подержать камень в руках, представляя персону, чтобы зафиксировать отношения с человеком. Затем, что бы ни произошло между людьми, камень сохранял их взаимоотношения.

Естественно, если он хранился вдали от посторонних глаз и рук.

Аметист

Аметист – камень шестой чакры, Аджны, он наделен фиолетовым цветом.

Этот камень издревле считается самым духовным камнем в мире. Не случайно перстень Папы Римского украшен таким камнем.

Он помогает своему обладателю обрести большую духовность, повышает качество медитаций и даже простых размышлений. Облегчает понимание и усвоение информации.

Аметист часто используют для развития интуиции и видения. Он способен успокаивать человека, отгонять дурные сны, давая своему хозяину покой и безмятежность.

В физиологическом аспекте камень помогает в борьбе с мигренью и головными болями, ограждает от психических расстройств и переутомления.

Еще одним свойством аметиста является благотворное влияние на доходы, способность повышать благосостояние человека.

Горный хрусталь

Горный хрусталь – камень седьмой чакры, Сахасрары, белого, чистого цвета.

Повышает умственную активность человека, снимает психологическую напряженность, помогает найти выход из сложных ситуаций.

Горный хрусталь обладает способностью нейтрализовывать негативные влияния на человека, блокируя их или очищая человека от негативного воздействия.

В физиологии камень используется в тех случаях, когда существуют проблемы с детозачатием или вынашиванием ребенка.

Теперь, когда вы знакомы с характеристиками всех камней, входящих в состав набора, мы можем перейти к основной части – описанию техник применения этих и других камней, к основам кристаллотерапии.


Камни. Основные требования



Я уже рассказал о том, какие камни стоит использовать для управления той или иной чакровой энергией или процессом. Но помимо основных свойств, которыми обладают все кристаллы, необходимо рассказать и о ряде дополнительных характеристик, которые не менее важны для эффективной кристаллотерапии.

Виды кристаллов

Кристаллы и камни делятся на два вида: искусственные и натуральные.

Искусственные камни, прежде всего драгоценные и полудрагоценные, не очень активно применяются в кристаллотерапии. И происходит это, прежде всего потому, что характеристика влияния искусственного камня либо не соответствует характеристике влияния натурального камня, либо имеет искажения.

Если вы решили заменить натуральный камень его искусственным аналогом, вам придется провести целое «расследование» для того, чтобы изучить все его свойства. В ином случае итог вашего действия можно сопоставить с покупкой «кота в мешке», который в итоге может сильно отличаться от описания, данного продавцом.

Обработка

В большинстве случаев кристаллы, используемые в кристаллотерапии, не обработаны или слабо обработаны руками человека.

Причина такого предпочтения не в том, что необработанные камни дешевле или «ближе к земле», а в том, что вероятность того, что они сохранили свою структурную целостность, гораздо выше.

Кусок камня, отколовшийся без усилий или с минимальными энергозатратами, сохраняет большую энергетическую целостность по сравнению с камнем, распиленным и обточенным по определенной форме.

Если при обработке драгоценных и полудрагоценных камней, обладающих высокой стоимостью и ценностью, ювелиры действуют по старинке и стараются понять суть камня, отделить только второстепенное, то при промышленной обработке этого не происходит – разрез делается так, как удобно, а не так, как этого может требовать структура камня.

Формы кристаллов

Форма кристаллов не меняет характеристик влияния камня, но придает им определенное качество, настрой. Зная его, вы можете сказать не только о том, каково будет общее влияние камня, но и качество этого влияния.

Кристаллы от природы могут обладать описанной формой, но с другой стороны, эта форма может быть задана самим человеком в процессе обработки. В любом случае, если кристалл сохранил свою целостность, он обладает и всеми описанными характеристиками.

Многокристаллическая структура , которая чаще всего встречается у кристаллов кварца, объединяет в себе основные характеристики кристалла, но при этом снижает побочный эффект от влияния.

В сумме кристаллы компенсируют негативное и позитивное влияние, отдавая в окружающий мир стабильный и уравновешенный ритм влияния.

Шестигранный кристалл обладает способностью увеличивать энергию воздействия. Его влияние на чакру не только тотально (односторонне), но и взаимообразно. Он, захватывая часть энергии чакры, возвращает ее обратно в очищенном и усиленном виде.

Такая форма кристалла чаще всего применяется в случаях, когда необходимо интенсивное, активное влияние, быстрая и жесткая корректировка.

Помимо описанных свойств, шестигранные кристаллы обладают способностью к гармонизации и очищению пространства, в котором они находятся. Да и сами кристаллы обладают возможностью к самооочистке.

Симметричные кристаллы используются в тех случаях, когда проводится парная работа. Эти кристаллы хорошо использовать для гармонизмации взаимоотношений, устранения конфликтов и напряженности во взаимоотношениях.

Кристаллы в форме скипетра , схожие по форме со стержнем, используются для силового управления энергией чакры. Эффективны для силовой корректировки серьезных искажений в работе чакры.

Игольчатая форма кристалла позволяет сфокусировать влияние на определенной задаче, «чакровом лепестке». Такая фокусировка позволяет проводить дозированную, тонкую настройку чакры.

Также кристаллы игольчатой формы используются для защиты человека, как в качестве амулета, так и при построении энергетической защитной матрицы.

Округлая форма кристалла очень «неохотно» отдает энергию, поэтому такой кристалл чаще всего используется в качестве талисмана или амулета, не оказывая глобального влияния на человека.

Смешанная форма кристалла , которую очень сложно как-либо охарактеризовать, наиболее приемлема для кристаллотерапии. Она обладает множеством качеств, которые приведены выше, и может формировать самый широкий спектр влияния.

Именно кристаллы смешанной формы включены в набор «Семь дверей силы». Этот набор можно считать базовым, с которого модно начинать работу с техниками кристаллотерапии. Но о нем вы узнаете в следующей главе.


Техники работы с камнями



Существует несколько техник работы с камнями и кристаллами. Все они, основанные на природе камня и природе человека, преследуют вполне определенную цель – помочь человеку достичь того, что он хочет. Так, просто и ясно, можно определить задачи кристаллотерапии. Но эта простота скрывает под собой саму суть процесса, технологии, который использует человек.

И я, прежде чем описывать ту или иную технику, расскажу о том, как именно она работает.

Техника визуализации

Визуализация – термин, который стал общеизвестным благодаря Юнгу, проводившему всесторонние исследования человеческого сознания и психики. Но еще до Юнга этот термин и это понятие существовало в более древних и не менее известных науках, основы которым заложил буддизм и его медитации.

Впрочем, не только в буддизме существовали и существуют медитативные техники, и не только в медитации начинается и заканчивается визуализация.

Визуализация – свойство человеческого сознания, способного воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) ряда в своем сознании. По сути – картинки, которые наше сознание воспринимает как зрительный образ, или ощущение такого зрительного образа. По описанию это схоже с образами, которые мы можем видеть во сне, но ко сну и к состоянию полного психического расслабления то, что скрывается за визуализацией, не имеет прямого отношения.

Во-первых, визуальные образы, которые возникают в голове у человека, можно разделить на две категории – образы визуального ряда и образы ощущения визуального ряда.

Образы визуального ряда – картинки, символы, графические образы, которые возникают в человеческом сознании в состоянии бодрствования. Это то, что «видит» наш мозг, минуя известные зрительные рецепторы.

Образы ощущения визуального ряда – все те же картинки и символы, сюжеты, которые возникают в нашем сознании как ощущения видения, но при этом главный аспект в виде зрительного образа отсутствует. Именно поэтому понятие и имеет название «ощущение визуального ряда», указывающее на то, что человек лишь чувствует, но не видит картинку-образ.

И это только первое, что необходимо описать, прежде чем мы перейдем к следующей части нашего разговора, в котором будут даны ответы на вопросы:

Зачем нужна визуализация?

Что дает визуализация?

Каковы побочные эффекты при работе с визуальными образами?

Виды визуализаций

Визуальное воображение

Умение человека оперировать (воспринимать окружающий мир) образамисюжетами, частями настоящего или будущего процесса. Навык проявляется как в виде прямого размышления при помощи визуального ряда, так и при помощи более простых категорий, например рисования узоров, линий во время раздумий. Этот процесс сопоставим с созданием музыки или написанием картины, когда образ возникает как бы сам собой.

Положительные черты визуального воображения – легкая адаптация новой информации, способность легче и качественней оперировать с поступающей информацией.

Отрицательные черты – консерватизм или стереотипность восприятия, основанная на имеющейся сравнительной базе человека. То есть человек способен «видеть» в той категории, что «знакома» ему по базе его личного восприятия. И, как следствие проявления данных этой базы, – возможность прорывов страхов, опасений, волнений через визуальный ряд.

Визуальное мышление

В отличие от визуального воображения, визуальное мышление направлено на систематизацию и упорядочивание той информации и тех сюжетов, которые происходят в жизни человека.

Человек, обладающий визуальным мышлением, способен формировать картины настоящих и будущих событий, процессов, что, несомненно, очень часто упрощает анализ происходящего, поскольку «разглядеть» или «увидеть» недостатки гораздо проще, чем при обычном словесном мышлении.

Положительные черты – способность за счет построения визуальных картин видеть недостатки сюжета или плана, как и способность его реализовывать, реально видя те изменения, которые в нем происходят. Это повышает контроль за процессом и качество реализации.

Отрицательные черты схожи с отрицательными чертами визуального воображения и заключаются в том, что человек будет ограничен рамками своей базы восприятия. Вторая характерная отрицательная черта – потеря связи с реальностью, поскольку «видимый» план и реальный план могут несколько отличатся за счет присутствия в последнем человеческого фактора. И это часто выводит автора проекта из состояния спокойствия.

Визуальное восприятие

Восприятие окружающего мира и процессов, происходящих в нем, за счет вложенных визуальных привычек – образов, стереотипов, категорий, которые понятны и привычны человеку.

Небо синее, вода прозрачная и т. д. – все это категории из ряда тех, что вложены в человека от рождения и до настоящего дня.

Человек, обладающий навыками визуального восприятия, как бы схватывает весь сюжет целиком, а затем, по необходимости, его детализирует или систематизирует, что дает ему возможность оперировать как информацией на основе впечатления от увиденного, так и на основании осмысления увиденного.

Положительные черты – легкое усвоение информации, относящейся к сфере гуманитарных наук. Такие люди прекрасно чувствуют окружающий мир, ощущают все нюансы и все его тонкости. Богатая картина восприятия окружающего мира и способность получать информацию и впечатления из нескольких источников информации.

Отрицательные черты – ограниченность восприятия собственной визуальной базой, которая, хотя и расширяется, но дает сбои, переходя на крайне негативные ассоциации или неверные истолкования. Часто присутствует конфликт между чувственной и логической составляющими человеческого восприятия.

Визуальное планирование

Понятие, которое тесно связано с визуальным мышлением, и говорящее нам о том, что человек строит свою жизнь, поступки и собственные планы при помощи визуальных образов. Он представляет себе картинки и образы, близкие к реальным, формируя на них свои стремления.

Именно визуальное планирование использует такая техника, как сигилизация – материализация плана, стремления, желания человека.

Положительные черты – объемный план и развернутый сюжет гораздо легче реализовать. Тем более что за счет визуального образа происходит усиление влияния такого сюжета на психику человека, и, как следствие, на его мысли и поступки.

Отрицательные черты – сложность передачи визуального образа другим людям, которые не обладают такими способностями или обладают иной визуальной базой. В итоге возможны конфликты в восприятии и понимании.

Области пересечения с ясновидением

Все категории визуализации тесно связаны с таким понятием как видение, имеющее приставку «ясно». По сути ясновидение, ясноощущение, яснознание являются проявлениями визуализации – способностями человека адаптировать поступившую к нему информацию в том виде и той форме, которая для него привычна.

Конечно, привычку (а иногда и дар) можно развить, укрепить. Но речь идет не о том, что представляют собой те явления, о которых мы говорили, а то, как они связаны со способностью человека воспринимать информацию.

Посему вам стоит понимать, что образ, который ощущается или видится – способность человеческого мозга передавать информацию визуального ряда. Не случайно видящие столь витиевато и необычно подают информацию о том, что они увидели. Просто это тот язык, на котором говорит их внутренний мир.

Намеренная и ненамеренная визуализация

Визуализация бывает намеренной и ненамеренной.

Намеренная визуализация – стремление или желание человека, вызванное приложением ментальных усилий в области формирования желаемого образа. По сути, человек «хочет» и рисует рисунок или сюжет определенного содержания.

Такая визуализация распространена в медитациях, техниках, связанных с достижением желаемого, когда картинка-образ является той моделью, к которой стремится визуалист.

Ненамеренная визуализация – образ, который возникает у человека спонтанно, без усилий или желаний. Возможно, как ответ на вопрос, а возможно и как часть сюжета, связанного с реальными событиям.

Именно ненамеренная визуализация и есть ясновидение и все, что имеет приставку «ясно», то есть получение информации без применения своей воли, а значит с минимальными искажениями и максимально возможным качеством.

После того как даны краткие, но, надеюсь, вполне достаточные определения визуализации, можно перейти к ответам на вопросы.

Зачем нужна визуализация? 

Визуализация – свойство человеческого сознания, способная дать еще один инструмент работы с реальностью. Это то, при помощи чего окружающий мир можно воспринимать более объемно, а значит – видеть и понимать несколько больше.

Что дает визуализация? 

Отчасти на этот вопрос я ответил выше, но если перейти к конкретике того, что дают техники работы с визуальными образами, то это, прежде всего, достижение задуманного, которое выглядит не в виде желания-словосочетания, заключающего человеческое «хочу», а в виде более реального образа.

Каковы побочные эффекты при работе с визуальными образами? 

Для каждого проявления работы с техниками визуализации эти побочные проявления описаны, но если говорить о главном, то конечно, это подмена понятий. В образах легко строить замки, легко их рушить. Но при возвращении в реальность эта легкость сменяется реальными законами физического мира, которые накладывают свои требования. И конфликт, который может возникнуть у человека, серьезно осложняет его жизнь.

Теперь, когда вы знаете о визуализации, камнях и чакрах, я расскажу вам о техниках, основанных на визуализации.

Достижение желаемого

Подготовьте себя для выполнения техники (см. Правила работы с кристаллами). Выберите те кристаллы, которые необходимы вам для достижения цели.

Посмотрите по таблице, какие именно кристаллы или камни наиболее соответствуют поставленной вами цели. Положите их перед собой, и, закрыв глаза, представьте то, что вы хотите получить. Представьте в красках, образах, в движении. Постарайтесь не формировать таких элементов сюжета, которых не может быть в реальности. Удерживайте этот образ в течение 5–7 минут, не открывая глаз и не отрываясь от сюжета. Затем возьмите первый камень из тех, которые вы отобрали для выполнения техники. Возьмите его левой рукой, сделав глубокий вдох. Сделайте небольшую паузу и, не выпуская камень из руки, возьмите второй, сделав глубокий вдох.

Соберите все камни в руку и, удерживая камни и образ, переложите их в правую руку.

Затем медленно и аккуратно положите камни перед собой. При этом глаза должны быть закрыты, и образ, который визуализируете, должен оставаться перед вами.

После этого камни необходимо отложить в сторону и использовать не ранее чем через сутки после проведения действия. Они помогут более быстрой реализации задуманного.

Давайте посмотрим на примере, чего вы можете достичь, используя технику «достижения задуманного».

Гематит и гелиотроп поддерживают творческую активность человека, помогая «транспортировать» энергию в более высокие чакры. Там эта энергия будет реализована в реальные творения.

Пирит дает чувство защищенности, давая уверенность в собственных силах. Он помогает достичь поставленной цели, особенно если она касается материальных вопросов.

Красная яшма, помещенная на уровень чакры со стороны спины или удерживаемая и согреваемая теплом рук человека, помогает в развитии храбрости, силы, активизирует энергию чакры, позволяя добиваться намеченной цели (задается визуализацией). Помогает преодолеть трудности и с минимальными затратами получить желаемое.

Как вы можете видеть из описания влияний камней, все они направлены на достижение поставленной цели, материальное благополучие и защиту. И направленность этой техники можно определить как «Достижение материальных благ».

Парная техника визуализации

Бывают случаи, когда необходимо оказать влияние не на одного человека, а на пару. Например, в случае конфликта, разногласий, которые возникли между людьми. Или для того, чтобы привлечь внимание определенного человека.

Это техники межличностного влияния не имеют ничего общего с приворотом, поскольку направлены на гармонизацию взаимоотношений, а не на подавление воли человека.

Для проведения парной техники визуализации вам понадобится два комплекта камней. Причем один «набор», подготовленный для одного человека, может отличаться от второго набора для второго человека. Подбор камней – дело индивидуальное, и вы можете оценить, какой именно камень подойдет конкретному человеку.

Наборы должны содержать равное количество камней, но не более трех. Активизация большего количества чакровых энергий может привести к дисбалансу энергетики человека и различным побочным эффектам.

Возьмите камни и расположите их в столбики слева и справа от себя. «Левый столбик» принадлежит женщине или подчиненному во взаимоотношениях. «Правый»– мужчине или тому, кто более активен во взаимоотношениях.

Представьте, что перед вами стоят эти люди. Даже если один из них – вы, все равно ваш образ должен находиться перед вами.

Удерживайте картинку не менее пяти минут. Затем возьмите первый камень в левую руку для «левого человека» и, сделав вдох, представьте, что его чакровая область как бы подсветилась изнутри.

Затем возьмите правой рукой камень для «правого человека» и представьте, что его чакровая область также подсветилась.

Продолжайте попеременно собирать камни, «подсвечивая» чакровые области.

Как только вы соберете все камни, сведите руки вместе, смешав их. Вдохните в ладони и резким движением бросьте камни перед собой, сделав резкий выдох.

Используя технику личной или парной визуализации, вы можете создавать абсолютно любой ритм, который необходимо внести в жизнь человека, тем самым внося те изменения, которые вы преследуете.

Но это далеко не конец описания техник визуализации. Иные методы, о которых вы узнаете дальше, помогут вам расширить возможности визуализации, сделав техники более эффективными и действенными.

Техника гармонизации

Расслабление

Техника гармонизации, в отличие от техники визуализации, не предполагает активной работы с камнями. При этом цель, которую вы преследуете, задается самим камнем и тем, как чакра «считывает» его влияние.

Психологический настрой

Состояние внутреннего спокойствия – так можно определить психологический настрой, необходимый для нормальной работы с техникой гармонизации.

Важно помнить о том, что связь между тем, как вы себя ощущаете, что происходит у вас внутри и тем, насколько качественным будет ваше взаимодействие с энергией камня, настолько тесным, что не обращать на это внимание просто нельзя.

Ваши эмоции, сомнения, страхи, переживания, опасения, желания – все это отразится на результатах вашей работы.

По сути, все эти эмоции могут просто блокировать вашу настройку на энергию камня или серьезно исказить ее.

Требования

Для того чтобы эффективно и действенно применить техники гармонизации, вы должны подготовить себя.

В самой подготовке, как, впрочем, и техниках, нет ничего сверхъестественного. Но каждый этап, каждое требование, словно капля, наполняет вашу технику силой. Исказите этап – исказите технику и тот итог, к которому стремитесь.

1. Приступайте в работе с техниками гармонизации только в состоянии внутреннего спокойствия. Если вас что-то раздражает, беспокоит, отвлекает, независимо от того, вопрос ли это, который вы разбираете, или разговоры за дверью, вам необходимо избавиться от этого состояния или раздражителя. В любом другом случае этот раздражающий фон отразится на результате.

Исключением является только ваше эмоциональное состояние, которое вы хотите исправить, скорректировать при помощи этих техник. Тогда ваши эмоции могут быть вам не подконтрольны. Но мысли, размышления – все это необходимо «подавить» или выбросить из головы.

2. Постарайтесь войти в состояние внутреннего спокойствия хотя бы один раз.

Запомните его – оно будет служить для вас как эталоном оценки, так и неким шаблоном, который вы сможете со временем воспроизводить и быть уравновешенными и способными к активному мыслительному процессу даже в экстремальной ситуации.

3. Проведите несколько небольших упражнений для концентрации и сосредоточения (см. Техники медитаций), чтобы быстрее войти в состояние внутреннего спокойствия.

4. Внутренне примите ситуацию, которая вас беспокоит. Что толку выражать недовольство, раздражаться, негодовать, если это является данностью.

Правильно выполнив технику, вы сможете это исправить.

5. Эмоциональная или физическая усталость также влияет на результаты работы. И если вы не проводите технику гармонизации с целью восстановления своего физического, энергетического или психического баланса, отложите работу до лучших времен, когда вы отдохнете и наберетесь сил.

6. Старайтесь не проявлять спешки при выполнении техники. Ее основная задача – сформировать нужный ритм и «научить» формировать этот ритм в чакре. Чем полнее будет этот процесс, тем быстрее вы получите нужный эффект.

7. Вам должно быть комфортно и уютно в том месте, где вы работаете. Лучше всего выполнять техники гармонизации, лежа на полу, на удобной подстилке. Чем комфортнее вы будете располагаться, тем меньше будет раздражителей, влияющих на результат. И не бойтесь уснуть – это хороший знак того, что вы все делаете верно.

8. Контролируйте свои эмоции. Они, как индикатор, могут появиться в процессе выполнения техник. И если эмоции отличаются от того настроя, который вы хотите задать, это указывает вам на то, что что-то пошло не так. Стоит прекратить выполнять технику и выяснить, что произошло.

Духовный настрой

Обычно техники гармонизации не требуют призыва или обращения к Силам или Духам. Но в то же самое время не запрещают вам делать это.

Стоит лишь помнить правила, которые необходимо соблюсти.

1. Призывая Силу или обращаясь к ней, вы должны четко понимать, с кем вы собираетесь иметь дело. У каждой Силы, равно как и у представителя Силы, есть свои возможности, способности и свой энергетический уровень.

Если перевести это на более понятный язык: Сила что-то может, чего-то не может, и в чем-то ограничена.

2. Влияние Силы должно совпадать с характеристиками камня, который вы используете. В этом случае вы достигаете резонирующего эффекта и повышаете эффективность техники.

При несовпадении характеристик камня и Силы вы можете получить диссонанс, который выльется в конфликт как в чакровой области, так и в реальной жизни.

3. Используйте для призыва Силы только те вибрации и те методы, которые для нее характерны. Так, для призывания Святого используется молитва. Для призыва Духа – заклинание или заговор. Для каждого существует свой метод, который позволит вам создать прочный контакт с вызываемым объектом.

4. Во время работы и выяснения вопросов у вас не должно быть и тени сомнения или недоверия к Силе. Если таковое возникло – заканчивайте выполнение техники.

Один камень. Активность

Это самый простой вид техники гармонизации. Для ее выполнения вам понадобится только один камень.

Предположим, таким камнем является аметист. Вспомним: «Аметист, расположенный на лбу в области Аджны, способен отогнать дурные мысли, помочь обрести более широкое видение и более мудрые суждения по самым сложным вопросам».

Ложитесь на пол. Положите камень на лоб, на место чакры Третьего глаза. Дышите ровно и спокойно. Позвольте вашим мыслям течь в том ритме, в котором они хотят. Думайте обо всем, что приходит вам в голову. Ваша задача – войти в ритм с энергией камня, активно помогая ему в этом.

Затем, по прошествии 10–15 минут, или когда вы почувствуете некий внутренний импульс, сигнал, который можно охарактеризовать как «Пора что-то делать», начинайте думать на те темы, которые не получается рассмотреть в обычном состоянии.

Так, шаг за шагом, находясь в гармонии с энергией камня, вы сможете прийти к определенным выводам. Камень же в этом случае будет являться как бы советчиком, задающим верное течение мыслей.

Один камень. Пассивность

В отличие от активной гармонизации, пассивная не подразумевает никаких размышлений, никакой интеллектуальной или психической активности. Вы просто располагаете камень на той чакровой области, которую выбрали в соответствии с влиянием камня, и просто отдыхаете. А камень тем временем выполняет свою задачу – настраивает чакру на определенный ритм работы.

Итогом выполнения техники пассивной концентрации будет психическая и физическая активность в той области, на которую оказывал влияние камень.

Так, если вы использовали лазурит, расположив его в межключичной впадине, перед экзаменом или сложным разговором, то вы должны увидеть его действие именно в этой области. Разговор сложится проще, говорить будет легче, а собеседник будет рад тому, что вы с ним общались.

Множество камней

Два и более камня также используются в техниках гармонизации. Но с ними можно выполнять только техники пассивной гармонизации.

Проводится техника пассивной гармонизации с несколькими камнями так же, как и с одним. Разница лишь в том, что камни вы располагаете в тех чакровых областях, которые подлежат корректировке.

Обычно к технике «множество камней» прибегают в тех случаях, когда в делах человека или в его организме присутствует дисбаланс. Что-то пошло не так, перестало везти, начали возникать заболевания, природа которых не вполне ясна.

В таком случае вы, используя технику «множество камней», можете задать чакрам определенный ритм, который поможет преодолеть этот период.

Единственное, что в таком случае рекомендуют, – немного усложнить технику.

Камни, которые вы будете использовать, необходимо разогреть в соли. Для этого подогрейте соль на сковороде, а затем положите в нее камни. Они должны быть теплыми на ощупь (но не обжигающими). Только тогда их можно использовать.

После выполнения техники – сеанса, который длится не менее 30 минут – камни следует вернуть в соль, чтобы очистить.

Техника гармонизации прекрасно работает с техникой переноса, о которой вы узнаете из последующих глав.

Техника аналогизации

Отождествление

Техника аналогизации, или отождествления желаемого, очень схожа по своему принципу с техникой визуализации, когда образ желаемого проходит насыщение влиянием и силой камня.

Но в случае с аналогизацией происходит не материализация желаемого, а формирование связи желаемого и камня.

Техника аналогизации применима, прежде всего, в тех случаях, когда человек обладает высоким восприятием, начальными или хорошими экстрасенсорными способностями, и в состоянии почувствовать энергию ситуации и камня.

Ощущение ситуации

Каждая ситуация, каждый жизненный сюжет можно охарактеризовать простыми, но в то же самое время очень точными определениями. Эти определения, как мазки на холсте, в состоянии передать общий настрой, общую картину происходящего.

Изменение палитры, изменение ощущений – это и есть изменение самой ситуации. Но не в видимом и осознаваемом плане, а на уровне идей и энергий, из которых состоит эта ситуация. Именно поэтому для того, чтобы работать с техниками аналогизации, вам необходимо обладать умением чувствовать ситуацию, ощущать то, что происходит в ней.

Но одного ощущения недостаточно. Помимо того, что ситуацию необходимо почувствовать, необходимо найти аналог ситуации.

Техники заговоров, переноса, психологические техники – все они в большей или меньшей степени опираются на умение человека найти аналогию физического мира. Ведь материя, элементы физического мира – это не только некий параллельный образ происходящего, но и форма, которой можно управлять.

Кристаллотерапии и аналогизация

Каждый кристалл, каждый камень, который вы возьмете в руку, имеет свои индивидуальные особенности и характеристики. Я уже говорил о них, описывал в соответствующих главах.

Но помимо основных, базовых характеристик, который были приведены, каждый камень обладает еще и личными, индивидуальными особенностями, которые не описаны ни в этой книге, ни в других справочниках. Их можно почувствовать, «увидеть», лишь взяв камень в руку и найдя ему точную аналогию в окружающем мире.

Это процесс не из легких, поскольку он требует от вас умение рассмотреть ощущение, которое возникает от прикосновения к камню. Но это умение, способность считать и почувствовать его влияние является ключевым для работы с ним.

Техника фиксации ситуации

Техника фиксации применяются в тех случаях, когда необходимо зафиксировать, стабилизировать тот результат, который получен в реальной жизни.

Это может быть успех, или определенное качество взаимоотношений, или качество жизни, которое имеет человек.

В этом случае камень, который правильно подобран и верно «обработан», будет выполнять стабилизирующую роль, не позволяя ситуации выйти за желаемые рамки.

Как это делается?

Прежде всего, вам необходимо представить ситуацию, на которую вы хотите оказать влияние. Представьте ее во всех красках и тонкостях.

Затем переведите визуальный образ в эмоции, которые вызывает эта ситуация. Эмоций может быть несколько, и вы должны их идентифицировать. Радость, злость, ненависть, приятие, спокойствие – эмоций может быть много, но все они должны относиться к происходящей ситуации.

Далее вам необходимо подобрать камень, который будет использован для достижения задуманного, то есть для фиксации ситуации. Для этого вам необходимо иметь несколько камней, чьи ассоциативные свойства будут вами изучены.

Возьмите камень в руку и почувствуйте, какой внутренний, эмоциональный или информационный отклик возникает. Этот отклик в большей или меньшей степени должен перекликаться с тем откликом, который задает ситуация.

Если вы нашли нужный камень – можете продолжать выполнение техники. Если нет, то вам следует продолжать поиск. И не огорчаться, если что-то не получается сразу.

После того как камень подобран, его нужно взять в обе руки. Необходимо положить его в сомкнутые ладони и посидеть с ним так несколько минут, привыкая к его энергии и влиянию.

Затем, медленно и неспешно, визуализировать картину, саму ситуацию, которую вы хотите зафиксировать. Во время визуализации необходимо глубоко и медленно дышать, выдыхая на камень, который удерживаете в ладонях.

После того как вы полностью представили ситуацию, необходимо сделать глубокий вдох и что есть силы сжать руки с камнем. Так удерживать дыхание ровно столько, сколько возможно. Перед самым выдохом нужно отложить камень в сторону и только потом выдохнуть.

Камень, обработанный по технике аналогизации (фиксации), хранится в качестве талисмана до тех пор, пока ситуация не перестанет вас удовлетворять. После вы можете очистить его, «сняв» фиксацию с ситуации.

Техника фиксации элемента ситуации

Бывает, что нет необходимости фиксировать всю ситуацию, а важно зафиксировать лишь какой-то элемент. Так, например, вам могут нравиться отношения с человеком, но что-то, какой-то аспект этих отношений, может вас не устраивать. Этот аспект, используя технику аналогизации, можно выделить из всей ситуации, и избавиться от него.

Делается это следующим образом.

Предположим, что есть взаимоотношения между двумя людьми. Но вас не устраивает какой-то аспект. Предположим, это грубость партнера. Вы, сосредоточившись на проявлении этой грубости, можете дать четкую характеристику тем эмоциям и ощущениям, которые она вызывает. Затем, имея интуитивный образ проблемы, от которой хотите избавиться, вы можете перенести его в камень, который подобран по всем правилам техники.

Имея камень-фиксатор этой проблемы, вы можете очистить его, тем самым частично «очистив» этот негативный аспект в ситуации.

Очищение делается по стандартной схеме очищения камней.


Но важно помнить, что существую ситуации или личностные аспекты, которые невозможно «удалить» за один раз. Тогда вы, с периодичностью один раз в сутки, повторяете выполнение техники до тех пор, пока проблема не будет решена.

Чакровая множественность

Для усиления приведенной техники и для получения большего эффекта вы можете разделить проблему по чакровым областям.

Например, в том же примере с грубостью – проблема находится не в одной чакровой области, а в нескольких. И, зная, ощущая место, в котором находится ситуация, вы можете подобрать несколько камней, который будут помогать в устранении проблемы.

В этом случае важно, чтобы ваше влияние было еще более осознанным. Если вы удалите из чакры больше энергии, чем то количество, которое несет в себе проблему, то вы начнете черпать ее их «нормальных», неискаженных областей. И тогда вместо помощи вы нанесете вред человеку.

Техника концентрации

Усиление

Техника концентрации, направленная на усиление того или иного личностного аспекта, имеют много общего с техниками визуализации. Но преимущество техник концентрации заключается в том, что они не требуют от человека умения и навыков визуализации.

Для применения техник концентрации достаточно знать ответы на два вопроса, которые дадут вам понимание самих техник.

Подготовка к концентрации

Так что это за два вопроса, на которые стоит найти ответ, прежде чем приступить к реализации техник?

1. Каков чакровый состав ситуации или задачи, которая требует решения?

2. Какие камни усилят энергию, которая выявлена в п. 1?

Первое, что вам необходимо выяснить аналитическим путем и путем ощущений – это перечень энергий, которые задействованы в ситуации.

Например, вы хотите иметь больше денег. При этом не ставится вопрос о работе. Если она необходима для реализации указанного желания, то она будет найдена.

«Осмотрев» чакры, оценив их характеристики, мы можем прийти к выводу, что целесообразнее оказать влияние на 6-ю, 5-ю и 3-ю чакры.

Зная о том, с какими характеристиками вам предстоит работать, вы выбираете камни, которые помогут в этом. Выбрать необходимо по одному камню на каждую чакру.

После этого можно переходить к выполнению техники, основная задача которой – повысить потенциал человека, что приведет к изменению в интересующих его областях.

Техника

Необходимо лечь и расслабиться. Позволить мыслям течь спокойно и ровно.

Затем, взяв первый камень и положив его на самую нижнюю чакру, продолжить свое нахождение в состоянии безмятежности на протяжении 5 минут.

Затем необходимо добавить второй камень, оставив первый на его месте. И продолжать лежать с этим камнем еще 5 минут.

Далее добавить третий и продолжить лежать с ним на протяжении 5 минут.

После, резким усилием воли, сконцентрировать свое сознание на камне, который был использован первым. Такая концентрация выглядит как сильное внутренне напряжение, которое вы направляете только в одну чакровую область. В это время не надо думать ни о чем и не надо ничего представлять.

Удерживайте свою волю и концентрацию на камне в течение 1–2 минут. Затем, не отстраняясь от первого камня, сконцентрируйтесь на втором. Также удерживайте его и первый камень на протяжении 1–2 минут.

Затем в схему добавьте третий камень, удерживая общую концентрацию так долго, как вы это можете.

Усталость и измотанность – вот характеристики состояния, в котором вы будете находиться в конце выполнения техники.

Но в то же самое время, как только вы закончите ее выполнение и примите вертикальное положение, которое может сопровождаться легким головокружением, вы почувствуете прилив сил и бодрость.

Камни, которые вы использовали при выполнении этой техники, необходимо очистить, подготовив их для дальнейшего использования.

Не стоит оставлять камни неочищенными. В этом случае они могут усилить процесс и сделать его бесконтрольным, став своего рода фиксатором ситуации.

Метод концентрации наиболее широко применяется в тех случаях, когда не существует четкого образа, задачи, цели, которую можно определить. Не избавление от конкретного заболевания, а повышение тонуса и сопротивляемости организма. Не получение конкретной работы, а повышение шансов получить хорошую работу, получение помощи в поиске работы. Не привлечение внимания к конкретной персоне, а повышение личной привлекательности.

Такой «общий» подход является ключевым при использовании техник концентрации.

Техника переноса

Избавление

Назначение техник переноса достаточно просто, но в то же самое время чрезвычайно важно для эффективной работы как с собственной энергией, так и с кристаллами.

Но прежде чем вы познакомитесь с техниками переноса, давайте вместе ответим на два вопроса:

Может ли человек адаптировать, «переварить», трансформировать все то, что он получает из окружающего мира?

Может ли человек трансформировать, адаптировать то, что он создал внутри себя?

Ответ достаточно прост и лежит на поверхности: нет. Об этом нам говорит устройство органов пищеварения, мочеполовой системы. Об этом нам говорит потоотделение человека, которое является способностью организма приспосабливаться к температурному режиму окружающей среды. Об этом говорят многие другие функции, задача которых – вывести, избавить организм от тех компонентов, которые ему не нужны и которые не могут быть использованы.

Но все это «аналоги» способностей физического тела человека, которые имеются и на более высоких планах.

Человек болен – и в его энергетике содержится программа разрушения, которая не позволяет ей нормально функционировать. Человек расстроен – и вновь энергия, которая содержится в его структуре, искажает происходящее.

С чем-то человек может справиться, отделив нужное от ненужного. Но с чем-то он продолжает жить, не имея возможности к очищению.

Техники переноса основаны именно на том, что человек имеет возможность в прямом смысле слова избавиться от того, что ему не важно и не нужно.

Болезнь – да, неудача – да, негативные эмоции – да. Все это энергетические программы, которые находятся в самом человеке, в том числе в его энергетическом поле, и могут быть устранены.

Камни как губка

Не случайно аналогия с губкой – самая простая и самая понятная аналогия, которая поможет описать сам процесс, который происходит во время реализации техник переноса.

Чакра человека, по своей природе и своим функциям, постоянно отдает энергию. Если в ее структуре содержится негатив, то верно подобранный камень может принять его на себя. Он словно губка впитывает все составляющие негатива, забирая их в свою структуру.

И для того чтобы получить возможность избавиться от того, что вы считаете ненужным или опасным для себя, необходимо верно выполнить технику переноса.

Правила переноса в кристаллотерапии.

1. Вы должны точно и четко выявить область проблемы. Если говорить о болезни, то она тесно связана с энергией чакры, которая расположена рядом с очагом заболевания.

2. Но когда речь заходит о так называемой житейской проблеме, то «очаг проблемы» может находиться в нескольких чакрах. Вам необходимо точно выявить его, для того чтобы ваше действие было полным.

2. После выявления чакр, с которыми вам предстоит работать, необходимо определиться с камнями, которые будут выполнять роль губки.

По сути, каждый камень, относящийся к разряду поделочных камней, может поглощать энергию окружающего мира. Важно, чтобы этот камень не имел кристаллической природы. Обычно это камни, которые ювелиры относят к разряду поделочных камней.

Но можно использовать и просто булыжник, который найдет на улице. Важно, чтобы он отвечал всем необходимым требованиям.

Выберите несколько камней, которые, по вашему мнению, могут выполнять роль переносчика заболевания.

Затем, использовав технику аналогизации, определите, насколько сочетается выбранный вами камень и проблема, которую вы намереваетесь перенести на него.

1. Третьей частью техники переноса является подготовка камня. Для этого его необходимо очистить, используя стандартную схему очищения, и охладить.

2. Охлаждение камня производится в обычной морозилке. Камень оставляют в ней не менее чем на сутки. Только после этого его можно использовать.

2. Подготовка к работе является следующим этапом выполнения техники переноса. Болезнь, проблему, негатив, от которых вы хотите избавиться, необходимо «вытащить на поверхность», поднять из глубины на тот уровень, на котором будет происходить процесс.

Для этого необходимо лечь и расслабиться. Затем усилием воли, медленно и аккуратно необходимо начать концентрировать энергию проблемы, как бы перемещая ее к коже. Для этого, чередуя медленный вдох и выдох, ее необходимо перенести во внешнюю область. Описать это сложнее, чем сделать, и, попробовав раз, вы сможете сделать это без каких-либо проблем.

После того как вы подготовили энергетику организма к переносу, вам необходимо взять камни.

5. Положите камни или камень на те области, из которых он должен забрать энергию. Камни можно обернуть хлопчатобумажной тканью, чтобы их холод не застудил вас.

Дышите медленно и спокойно, но на каждом выдохе, сопровождаемом концентрацией на камне, делайте паузу, позволяя камню «захватить» энергию. Выполняйте технику до тех пор, пока температура камней не сравняется с комнатной температурой. После этого снимите камни и закопайте их.

Отслеживайте динамику выполнения техники на реальных фактах, которые невозможно расценить двояко. Если вы занимаетесь исцелением – контролируйте процесс при помощи медиков. Вам необходимо реальное исцеление, а не его ощущение.

Если вы избавляетесь от какой-либо проблемы – отслеживайте работу по фактам физического мира и тем улучшениям, которые реально наступают.

Иллюзии, заблуждения и самовнушение не являются целью техник кристаллотерапии.

Техника творения

Создание талисмана

Техника создания талисмана – это, прежде всего, техники, которые могут помочь не только вам, но и тем, кто нуждается в этой помощи.

Мы прекрасно понимаем, что не все в состоянии освоить основы кристаллотерапии. Не в силу возраста, убеждений, суждений, физических или психических ограничений. Список этот может быть очень длинным.

Но в то же самое время наличие ограничений не может стать основной причиной к тому, чтобы не оказывать помощь человеку.

Помощь, содействие, поддержка в нужном аспекте деятельности – вот основная задача талисманов, которые можно изготовить из кристаллов и камней.

Камень камню рознь

Талисман, равно как и камень, из которого он изготовлен, обладает всеми качествами камня. Именно качества камня определяют направленность талисмана.

Но в то же самое время камень, в силу своей природы и некоторых ограничений, не обладает высоким качеством связи с энергией человека, на которую оказывается влияние.

Эта связь «стимулируется» различными техниками и методами. Но стимулируется тем, кто знает как, и имеет возможность. В ином случае влияние камня, который не прошел настройку на человека, оказывает очень слабое, фоновое влияние. И этого влияния бывает недостаточно для того, чтобы достичь нужного результата.

Также необходимо отметить, что по своей природе влияние камня «расфокусировано». То есть камень влияет «вообще», а не в частности. Что, безусловно, также снижает его ценность в качестве талисмана.

Всегда и постоянно

В процессе изучения техник кристаллотерапии вы поняли, что камень оказывает влияние на человека лишь тогда, когда он находится в поле его энергии и когда сам человек формирует определенную энергетическую активность.

Активен человек – активен камень. Но далеко не всегда существует возможность проявить личностную активность, и тем более – поработать с камнем.

Ограничение? Да. И талисман с этим успешно борется.

Талисман по своей природе – это источник энергии определенной направленности, влияние которого распространяется на те аспекты человеческой жизни, которые заложены при его создании.

Он отдает свою энергию, помогая в том вопросе, для которого он создан. И при этом человек просто живет своей жизнью.

Он не должен концентрироваться, не должен настраиваться, чтобы получить нужный отклик от талисмана. Он должен лишь располагать его в поле своей энергии, для того чтобы талисман мог оказывать необходимое влияние.

Один или несколько

Вы можете изготовить талисман из одного камня, а можете собрать несколько камней, объединив их усилия. Не важно, сколько камней будет собрано, важно лишь соблюдение определенных условий:

– Камень должен «подходить» человеку. Достаточно ему поносить камень в течение суток, и можно сделать вывод о том, насколько энергетика камня гармонична с энергетикой человека. – Нет аномалий, нет недомогания, нет никаких побочных эффектов, – значит, камень подходит для заданной цели.

– Если используете несколько камней, то прежде чем отдавать их человеку и проверять их на совместимость с его энергией, проверьте их на общую совместимость.

Для этого необходимо вокруг камней очертить соляной круг и при помощи маятника выяснить, существует ли конфликт. Расположите маятник над камнями, и если он будет вести себя «спокойно», не будет раскачиваться или вращаться, значит, в «сообществе» выбранных вами камней присутствует гармония. Тогда эти камни можно отдать на определение совместимости с человеком.

Но если маятник указывает на наличие аномалии, конфликта, – вам необходимо выявить тот камень, который их порождает. Уберите камни из круга и начните возвращать их по одному, считывая показания маятника. Так вы выясните, какой камень стоит убрать.

Творение

Для изготовления талисмана вам понадобится свеча и немного освященного масла.

Зажгите свечу. Поместите камень или камни, которые станут талисманом, за свечу так, чтобы вы видели их сквозь пламя свечи.

Обхватите камень двумя руками и, направляя свою энергию и свое желание в камень через руки, смотрите через свечу.

Проще и легче это делать при помощи циклов вдох – выдох. На выдохе вы направляете энергию, на вдохе вы концентрируете ее внутри себя. И не забывайте визуализировать образ, который определит задачу талисмана.

Процесс насыщения энергией и настройки занимает не менее 10 минут. После этого прервитесь на 5–10 минут.

После возьмите камень в руки и постарайтесь ощутить те изменения, который в нем произошли. Если, по вашему мнению, их достаточно – переходите к освящению. Если нет – повторите зарядку.

На этом этапе очень многое зависит как от ваших способностей к визуализации, так и от вашей внутренней энергетики.

Освящение

Этот этап чрезвычайно важен, поскольку освящение делает процесс законченным, фиксирует и фокусирует переданную энергию в камне.

Возьмите камень в левую руку, правую положите сверху.

Обратитесь к Силам своими словами с просьбой дать вашему талисману силы, возможность привлечь в вашу жизнь (или жизнь того человека, для которого вы делаете) то, что вы хотели. Затем возьмите немного освященного масла и капните три капли на камень.

Если вы создавали талисман из нескольких камней, то положите их в ткань или мешочек того цвета, который наиболее соответствует задаче талисмана.

Технику творения, о которой я рассказал в настоящей главе, можно применять для создания талисманов не только из необработанных камней, но и из камней, которые используются в ювелирных изделиях, брелках и иных предметах.

Вы сможете это сделать, придав предмету, украшению новые, уникальные свойства. Важно лишь не забыть очистить вещь до того, как вы сделаете из нее талисман.

Техники цветовой визуализации

Техники цветовой визуализации можно назвать вершиной кристаллотерапии. Они, с одной стороны, обладают всеми возможностями техник, о которых речь шла выше. С другой стороны, они позволяют достигать абсолютно любых целей как по отношению к самому себе, так и по отношению к другому человеку.

Цвета чакр

Практически в любом пособии по магии или энергетике, где упоминаются чакры как таковые, вы можете увидеть перечисление цветов чакр, которые выглядят следующим образом: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый.

Это классика, это догма, которая, несмотря на привычность и обыденность, имеет свою природу и объяснение того, почему именно таким образом выглядят цвета чакр.

Свет

Давайте вспомним физику примерно шестого класса общеобразовательной школы, где всем нам рассказывали о том, что солнечный свет, преломляясь через призму, разбивается на световой пучок, состоящий из указанных цветов.

Именно таким образом преломляется свет в каплях воды, образуя видимую нами радугу. И в данном конкретном случае речь идет о видимом спектре света, который, в зависимости от длины волны (или, если грубо, – качества энергии), отображен в виде определенного цветового пятна.

И мы, попадая в этот мир и живя в нем, оперируем именно с такими данными распределения волн по спектру. А обоснование в виде призмы или радуги – всего лишь вещественное доказательство ненадуманности цветового деления.

Спектр энергии чакр

Что касается спектра энергии чакр, то дело с ним обстоит несколько сложнее, поскольку он не относится к видимому спектру, о котором шла речь выше, и образован по методу аналогии с видимым спектром солнца.

То есть, если говорить более внятно, спектр чакр и цвет чакр – это общепринятые цвета, которые воспринимаются человеком, обладающим определенными способностями к видению (экстрасенсом, ясновидящим и т. п.) на уровне более высоком, чем солнечный свет. И если, как это проделывалось не раз, эти энергии при помощи аппаратуры перевести на видимый простому глазу уровень, когда они становятся видимыми, то картинка будет соответствовать тому спектральному делению, которое происходит с солнечным светом.

Именно на этом принципе основан метод Кирлиана, который позволяет «материализовывать» невидимое для человеческого глаза.

Но пока это метод не дает всей полноты восприятия того мира и тех энергий, которые может дать человек, видящий энергии и, в частности, цвет чакры. Да и не все готовы использовать такие приборы при наличии природных инструментов. Однако в этом есть несколько но, о которых поговорим позже.

Субъективность и объективность

Мы все субъективны как в своих суждениях, так и в своих оценках чего бы то ни было. Это данность, факт, вывод, к которому пришли ученые еще в те времена, когда инструменты для измерения окружающего мира умещались в обычном холщовом мешке.

И зная это, и понимая, что разные суждения и разная оценка действительности может привести к тупикам, в человеческом обществе формировались различного рода эталоны. Эталоны веса, мер, методов измерений, понятий исчислений количества и так далее, и тому подобное. Даже в современном мире такое понятие как «стандарт» говорит о некой общепринятой системе качества, количества и иных компонентов, которые позволяют человеку, не знакомому с точкой зрения другого, создавать необходимое для него.

Так, сырок, изготовленный в вологодской области, в точности, допустимой стандартами, соответствует сырку, изготовленному в Воронеже. И это происходит благодаря стандартам и единым или схожим технологиям.

Но если рассматривать область эзотерики, в частности, видение человеком нематериальных объектов, энергий и иных компонентов тонкого мира, то, несмотря на все существующие наработки (но не стандарты) сложно найти два одинаковых мнения. Да, они будут близкими, почти одинаковыми, но все же будут отличаться друг от друга, как отличается мировосприятие этих людей.

Ведь видящие, как и обычные люди, проходили и проходят «курс общественной стандартизации», то есть, попросту говоря, обучение восприятию мира. «Крошка сын к отцу пришел, и спросила кроха….» – слова, знакомые многим с детства, которые лишний раз подтверждают, что человек, как и его восприятие окружающего мира во многом зависит от самого мира.

Как называется этот предмет? Яблоко круглое! Арбуз красный. И так далее и тому подобное. Масса эпитетов и определений, которые складываются в определенную картину восприятия мира. Свою картину, своего мира.

Но как это связано с энергий чакр? Об этом далее.

Невидимость энергии

Не секрет и не военная тайна, что независимо от того, видим мы энергию или нет, она продолжает свой путь. Она оказывает влияние сообразно своим характеристикам. Ее цвет, о котором мы можем говорить лишь с уровня видимого спектра энергии, не определяет ее качество и свойства, а лишь рассказывает, демонстрирует или отображает ее качества.

Возьмите свечу и зажгите ее. Если вы посмотрите на пламя свечи, то увидите, что свет пламени неоднороден. И неоднородность эта обусловлена разными температурами пламени, которое испускает горящая свеча.

Но если «выключить» пламя, останется ли свет? Конечно нет, поскольку свет, как и цветовая гамма, вторична относительно пламени. И вы можете сколь угодно долго освещать свечу нужными фонариками, но она не загорится, поскольку свет не определяет ее качества.

То же происходит и на уровне чакровых энергий, когда цвет чакры, видимый оператором, является лишь ее отражением, условно говоря, рассказом о том, как она работает.

Цветовая визуализация

Визуализация – один из терминов и одна из техник, которые применяются в магии, в том числе и в магии влияния. Она подразумевает собой то, что человек, усилием воли своего сознания формирует образ, или цвет, как необходимый для работы элемент. И таким образом он оказывает влияние на…

А вот тут начинается самое интересное, поскольку влияние он оказывает лишь сам на себя и на свою энергию. Цвет, свет, образ «видит» только он, в первую очередь. Во вторую, конечно, это способен увидеть и другой видящий. Даже способен почувствовать другой человек. Но происходит это не потому, что возник образ, а потому что образ, который удерживается в сознании, формирует временную или постоянную перестройку энергии человека-оператора.

Таким образом, оператор при помощи визуализации «внушает» себе необходимую настройку, которая определяет, куда и как будет направлена его энергия. Именно на этом принципе построена работа с цветовой коррекцией чакр.

Цветовая коррекция

Оператор (экстрасенс, видящий и т. п.), визуализируя эталонный цвет чакры, направляет его на чакровую область пациента. Но, как я уже говорил, на самом деле и в первую очередь он, оператор, перестраивает и настраивает собственную энергетику, которая резонирует с энергией пациента, формируя нужное колебание.

По сути, образ оператора, как камертон, побуждает энергию человека слиться воедино, определяя то направление, которое задано человеком, обладающим большим потенциалом.

Это можно назвать энергоубеждением, или уподоблением, как угодно. Но факт остается фактом в том, что человек в области конкретной энергии идет за оператором и достигается определенного эффекта.

Почему «определенного эффекта», смотрите далее.

Радуга чакр

Несмотря на то, что эталоны чакровых цветов известны, не все так просто. Непросто по нескольким причинам.

Во-первых, у оператора свое представление о цвете как отражении нормы работы чакры. Он, памятуя все вышесказанное, выработал его на протяжении долгих лет. Оно его устраивает и полностью соответствует тому внутреннему мироустройству, которое есть у него. Но вот беда, оно не идеально, и его «синий» цвет может быть «не синим» у другого человека. Почти синим, практически синим, но, тем не менее, отличным.

Во-вторых, человек, у которого обнаруживают дисфункции чакровой области, которые могут выражаться и в виде заболеваний, и виде симптоматики заболеваний, и в виде эмоциональных искажений, все же имеет свое представление о цвете. Вернее, конечно, об энергии, которая затем выглядит в виде определенного цвета чакры. Он с ним жил, долго и упорно, и он им доволен.

А вот теперь представьте, что может произойти с человеком, который подвергается изменению со стороны оператора, имеющего иной настрой или иные «цветовые схемы» мировосприятия?

Если разница незначительна, то эффект от такого взаимодействия, который выглядит на физическом плане как изменение температуры тела, озноб или сонливость – самое простое, что способно дать такое взаимодействие.

А вот если разница значительна, более того, в понятия, отраженные цветом, вложены разные общественные устои, то это приведет как к общественным конфликтам, так и к заболеваниям, которые станут отражением внесенного конфликта.

Нет, конечно, не все так плохо, но не все и так просто. Оперируя и основываясь только на цвете чакр и на своем мировосприятии, оператор заставляет человека воспринимать мир так, как видит он. И в областях, где у человека уровень настроя низок или полностью отсутствует, это пройдет бесследно. А вот там, где у него есть масса наработок, приведет к малому или большому конфликту.

И все из-за того, что ему внесли свое ощущение цвета-энергии-мира. Тупик? Нисколько.

Цвет вторичен

Если все же рассматривать цвет чакры как вторичный элемент и вторичное проявление, на котором не настаивают, и на которое лишь смотрят как на лампочку прибора, то работать с чакровыми энергиями можно вполне безболезненно, прежде всего, для человека.

Ведь вспомните, я говорил, что за каждой чакровой энергией стоит эталон этой самой энергии. И если потрудиться и «ознакомить» себя с тем, как выглядит идеальная чакра в плане мировосприятия, то это даст ту безвизуальную настройку на ее цвет, которая даст несоизмеримо больший эффект от работы и от применения.

Если вы будете знать, чувствовать, как выглядит «эталон чакровой энергии», то вас уже не обманет ни цвет, ни иные ощущения. Если вы держите в руках эталон метра, то другой метр, отличный от него, не позволит себя обмануть.

Да, это гораздо сложнее, чем «представить» цвет и вбухать в человека энергию. А дальше хоть трава не расти – все сделано вроде верно. Вроде. Верно. Впрочем, решать конкретно каждому.

Эталоны цвета как эталоны энергии

Почему так важны эталонные составляющие? Почему они не вызовут тех изменений, о которых шла речь?

Да потому, что это естественные энергии окружающего нас мира. Вот скажите, вызовет ли у вас проблемы со здоровьем натуральная клубника? Скорее всего, нет. А клубника, которую от момента рождения пичкали удобрениями и прочей химией, чтобы она смогла набрать размер, вид и цвет? Возможно.

Вот в этом ключе и находится ответ на то, что чистая энергетическая работа, без привлечения визуализации, способна дать более качественный эффект.

Тем более, если говорить о чакре как об энергии, которую можно увидеть в виде определенного цвета, то цвет этот не постоянен. Чакра как отражение работы организма, той области, в которой она находится, может иметь и несколько цветов. К примеру, способны ли вы увидеть розовый цвет, если он растворен в бордовом? Скорее всего, нет, хотя, что бордовый, что розовый – вполне естественные цвета чакры, которые могут и должны присутствовать на своем уровне.

Камни как метод сохранения эталонного влияния

Вы уже знакомы с тем, что для каждой чакры существует камень, который наиболее соответствует ее влиянию и ее качеству.

Именно эти камни, которые были перечислены в соответствующей главе, помогут вам сохранить тот настрой, который действительно необходим для конкретного человека.

Вам всего лишь достаточно настроиться на камень, и, сохранив этот настрой, оказать влияние на ту область, которой соответствует камень.

Вы визуализируете цвет, тем самым оказываете определенное влияние. И это влияние не будет искажено, поскольку оно подконтрольно камню, с которым вы «согласовываете» работу.

Вы хотите не формировать общее влияние, а сделать его целенаправленным? Замените камень, обладающий общей характеристикой влияния, на камень, влияющий аспектированно, и вы добьетесь желаемого.

Единственное, что вам необходимо сделать, – так это найти нужный оттенок цвета, с помощью которого оказывается влияние. Он будет отличен от базового цвета.

Так, красный цвет, который формирует копчиковая чакра, может стать алым или ярко-красным, но может быть и бордовым, или даже выцветшим. Все зависит от того, как «выглядит» та цель и то влияние, которое вы хотите оказать на человека.


Правила работы с кристаллами




Поиск причины



Анализ, предсказание и медитация

У кристаллотерапии, как и у любой другой техники, есть свои правила. О части этих правил я рассказал в главах, описывающих техники кристаллотерапии. О другой части этих правил речь пойдет в этом разделе книги.

Поиск причины

Желание воспользоваться техниками кристаллотерапии всегда обусловлено причиной или причинами, которые стоят за этим желанием. Знание, понимание причины того, что подтолкнуло человека к подобным действиям, знание и понимание того, что лежит в основе аномалий или проблем, с которыми пытается справиться человек, является ключевым параметром для использования техник.

Что не так? В чем проблема? Что за этим стоит?

Вопросов, сопровождающих поиск причины, может быть множество. Но важно не только задать эти вопросы, а получить обоснованный и разумный ответ.

В ином случае все ваши действия, все манипуляции с кристаллами превращаются в сплошную лотерею, результатом которой может быть и выигрыш, но может быть и проигрыш – усугубление ситуации.

Существует несколько способов, которые могут помочь вам разобраться с причинами происходящего как у себя самого, так и у других людей.

Анализ

Это один из самых действенных способов получения информации, который способен дать вам понимание происходящего.

Он основан на знании природы человека и на том принципе, который утверждает, что проблемы физического порядка – не что иное как проблемы духовного порядка, усугубленные внутренними переживаниями человека.

По сути, вам необходимо понять, что именно человек делает не так. Не только и не столько в бытовом аспекте, сколько в бытийном. Нарушения Законов, принципов, по которым живет Вселенная – вот ключ к проблеме, о которой мы говорим.

Предсказание

Предсказание, в отличие от анализа, не требует от человека глубоких познаний Законов Вселенной и способно предоставлять информацию любого рода. Вы можете использовать Таро, или маятник, или любую предсказательную систему, которая даст вам понимание того, что же происходит с человеком.

Но и в этом случае поиск аномалий сведется к тому, что вы будете искать нарушения самого человека, его ошибки, которые послужили причиной нынешнего положения вещей.

Не пренебрегайте этим способом получения информации, даже если вы хорошо владеет анализом. Вы получите больше, если будете использовать две техники, чем если бы вы ограничили себя только одним источником информации.

Медитация

Медитация или размышления с кристаллами – это уникальный подход к поиску причины, который содержит в себе элементы постижения мира (и его Законов), с одной стороны, и принятия этих Законов с другой.

Входя в состояние медитации с использованием кристаллов в качестве вспомогательных элементов медитации, мы тем самым формируем определенный образ восприятия окружающего мира, который поможет нам в поиске.

Каждый кристалл обладает своими особенностями.

Аметист. Помогает в более рациоанальном восприятии чувственной информации, помогает выявить духовные и душевные аномалии в человеке.

Аквамарин. Помогает в настройке на других людей, помогает лучше и объективнее оценивать их поведение.

Гематит. Помогает выявлять внутренние конфликты, блоки, которые послужили причиной существующих проблем.

Малахит. Помогает более лояльно и снисходительно отнестись к человеку или ситуации.

Глаз тигра. Помогает в осознании проблем, связанных с животными.

Цитрин. Помогает в выявлении ситуаций, связанных с реализацией творческих начал, талантов человека.

Горный хрусталь. Помогает видеть четче, яснее, ограждает от самообмана.

Каждая медитация – это, прежде всего, первичный образ, картинка, сюжет, который вы задаете в ее начале.

Но в случае кристаллотерапии, особенно на этапе поиска причин, эта картинка не может быть задана нами. Вы – единственный, кто в состоянии дать то представление, которое устраивает вас и ассоциируется в вашем сознании с поиском причины.

Ведь для кого-то таким образом может служить библиотека, в которой человек ищет нужную книгу. Для кого-то этот образ является в виде Силы, рассказывающей о происходящем.

Этих образов может быть множество, но у них есть цель – помочь вам понять, что происходит и почему существует определенная проблема, с которой вы столкнулись.

Расположив кристалл в области чакры Третьего глаза, приступайте к размышлению. Думайте, пытайтесь понять, что не так, что неправильно в интересующем вас вопросе.

Информация в виде мысли или в виде ощущения придет не сразу. Но она непременно придет, если вы продолжите сохранять требуемый настрой.


Причина и человек



Сделав вывод, получив необходимую информацию, вам стоит довести ее до сведения человека, с которым вы работаете.

Независимо от того, готов ли он ее принять, согласен ли он с этой информацией, она является его «собственностью» и его ошибкой. А его готовность исправить эту ошибку серьезно облегчает вашу задачу – помощь человеку.

И хотя неприятие или несогласие со стороны человека возможно, это совершенно не значит, что человек не достоин того, чтобы ему помогли.


Очистка



Внутренняя и внешняя чистота – залог эффективной работы с кристаллами. И хотя одна из задач кристалла – очистка человека, его энергетики, не стоит

требовать от него слишком многого. Ведь большую часть очистки, которую можно назвать ментально-бытовой, вы можете осуществить самостоятельно.

Очистка физического тела

Немытое тело, грязная одежда – повод для энергетических искажений в работе с кристаллами. Необходимо осознавать, что работа идет с более тонкими энергиями, которые могут остро отреагировать на любые «наводки», которые поступают от физического объекта.

Намереваясь использовать кристаллы, посетите душ. Он не только смоет энергетическую грязь с вашей кожи, но и успокоит мысли.

Очистка помещения

Помещение, в котором вы намереваетесь работать с кристаллами, должно быть убрано и чисто. Вещи, предметы – все должно находиться на своих местах. Ведь обстановка – это некое отражение нас самих. И если в ней царит беспорядок, то он царит и во внутреннем мире.

Конечно, простой уборкой помещения вы не сможете устранить беспорядок в своем внутреннем мире, но в то же самое время не помешаете вашей работе.

В помещении должно быть комфортно и уютно. Вы можете притушить свет, зажечь свечи, использовать ароматические масла – все должно способствовать вашему расслаблению, которое поможет лучшей настройке.

Помещение, его убранство и внутренний комфорт – понятие очень индивидуальное. И наши рекомендации скорее являются общими пожеланиями, чем требованиями, которые необходимо выполнить.

Очистка сознания

Очистка сознания, стабилизация эмоционального фона – этому вопросу была посвящена часть главы. Тем не менее, в перечне рекомендаций я снова возвращаюсь к нему.

Спокойствие, комфорт, уверенность в себе и своих силах – вот состояние, в котором вы должны находиться в начале сеанса кристаллотерапии.

Исключение может быть сделано только в том случае, если причиной сеанса послужил стресс, конфликт, от последствий которого вы хотите избавиться.

Время работы

Для кристаллотерапии не существует временных рамок. Вы можете работать тогда, когда вам удобно, комфортно, когда вы можете соблюсти все условия, о которых шла речь.

И вы должны понимать, что отсутствие временных рамок – это не наша вольность или нежелание создавать вам дополнительные трудности, а простая констатация факта.

Кто, кроме вас, может сказать, когда, в какое время вам комфортнее всего?

Только вы и никто, кроме вас.

Положение тела

Основным положением тела в кристаллотерапии является горизонтальное положение. Именно в нем вы можете расслабиться, снять напряжение с физического тела, «устранив» его из области контроля.

Именно в горизонтальном положении энергия, которая циркулирует в чакрах и чакровом столбе, находится в более спокойном, уравновешенном состоянии, чем когда мы стоим или сидим.

И если вы задремали или уснули, то это не повод для того, чтобы

отказаться от выполнения техник кристаллотерапии в этой позе. Наоборот, то, что вы достигаете состояния расслабленности и комфорта, указывает вам на то, что вы все делаете верно.

Единственное, что вы должны учитывать расположение тела относительно сторон света. Кончено, можно исследовать помещение с компасом и определить единственно верное направление. Но куда проще лечь так, как вы обычно спите. Естественно, при условии, что вы спите комфортно, видите добрые сны и хорошо высыпаетесь. Все это укажет вам на то, что вы верно выбрали направление для сна.

Если же такого нет, то просто сместите свое положение на 90 градусов. В большинстве случаев этого достаточно для того, чтобы вы нашли то направление, в котором вам будет комфортно.

Частота сеансов

Вы должны понимать, что редкие задачи можно решить с помощью одного сеанса кристаллотерапии. Может понадобиться время для того, чтобы ваша энергетика приобрела нужный ритм, а изменения, которые произошли в вас, стали заметны в реальном мире.

Наиболее правильным ритмом проведения сеансов будет их чередование через сутки. Вы дадите время для того, чтобы ваш организм «усвоил» то влияние, которое вы на него оказали. И в то же самое время вы не потеряете темп и не позволите организму вернуться в исходное положение.


Подготовка кристалла



Каждый раз, когда вы берете в руки кристалл, вы должны быть уверены в том, что он не содержит никакой иной информации, кроме той, что должна быть в нем от природы.

Внешние аномалии, элементарная грязь, причем как физического, так и энергетического плана, могут исказить работу кристалла. Именно поэтому рекомендуется проверять кристалл перед работой и очищать его в случае необходимости.

А необходимость возникнет, особенно, если вы используете кристалл в техниках визуализации или аналогизации, когда он получает заряд энергии, которая затем должна быть утилизирована.

Проверка работоспособности кристалла

Проверку работоспособности кристалла лучше всего проводить сразу после того, как вы его очистили.

Все дело в том, что каждый кристалл обладает определенными характеристиками и по-разному демонстрирует свое состояние. Поэтому выяснив его «эталонное» состояние, вы всегда будете знать о том, каково его состояние на данный момент времени.

Для проведения эталонного замера возьмите очищенный кристалл или камень и разместите над ним маятник. Маятник будет колебаться с той частотой и тем ритмом, которым обладает сам кристалл.

Его колебания не должны измениться ни через 10 секунд, ни через минуту. Это как сердцебиение – постоянное и неизменное.

В других случаях, когда на камне присутствует аномальная энергия, его колебания будут отличаться от эталонного, с которым вы уже знакомы.

Очистка кристалла

Существует два способа очистки кристалла. Один из них называется простой очисткой, другой – полной.

Простая очистка кристалла проводится под струей водопроводной, или лучше – родниковой воды. На протяжении минуты необходимо удерживать кристалл, чтобы полностью нейтрализовать весь негатив, который осел на нем. Но эта техника работает только в том случае, если кристалл не использовался в качестве переносчика энергии, не был частью ассоциативной схемы и не обладает внутренним зарядом, который он приобрел в процессе работы.
В этом случае вам поможет только полная очистка кристалла , которая проводится при помощи освященной соли.

Освященная соль Для создания такой соли вам понадобится обычная поваренная соль. Обряд проводится на протяжении трех дней.
Первый день. Прокалите соль на сковороде не менее 30 минут. После этого, не давая остыть, пересыпьте в ту емкость, в которой она будет храниться. В емкость положите золотую вещь. Это может быть украшение или что-то подобное, из чистого золота. Оставьте все это на сутки.
Второй день. Через сутки достаньте золотую вещь из соли, прокалите соль на огне около 20 минут и засыпьте обратно в емкость. Туда де положите серебряную вещицу.
Третий день. Достаньте серебряную вещь из соли, прокалите соль в третий раз на гоне около 10 минут. Далее, пока соль остывает, расположите руки над солью, почувствовав тепло, которое от нее исходит. Медленно и размеренно дыша, подержите руки над солью около 10 минут. Соль готова.
Положите кристалл в такую соль так, чтобы он полностью погрузился в нее. Оставьте его на сутки в таком положении. После промойте водой.
И только после этого проведите «замер» его активности. В редких случаях таким способом невозможно устранить негатив, осевший на кристалле. Тогда вам придется просто избавиться от такого кристалла.
Пирамида 

Еще одним способом очистки и повышения активности кристаллов является пирамида. Сделанная из картона, она, несмотря на некую условную «несерьезность», способна очистить помещенные в нее кристаллы и повысить их энергетическую отдачу.
Впрочем, настолько ли эффективна пирамида именно для вас – решать вам. Но если провести небольшой экскурс в историю, то необходимо сказать о том, что пирамида, которую мы с вами обсуждаем, является копией пирамиды Хеопса. А аналоги этой пирамиды, ее уменьшенные копии, пройдя ряд экспериментов, доказали свою эффективность.
В пирамиде очищали воду, «затачивали» бритвы и ножи, повышали активность лекарственных препаратов, изменяли магнитные качества металлических предметов. Экспериментов была масса, но ваш – еще впереди.
Изготовьте пирамиду со сторонами в 23,2 см и высотой 14,8 см и выясните, насколько эффективно ее использование в ваших практиках кристаллотерапии.
И помните о побочных эффектах, которые были выявлены при экспериментах с пирамидой. Страхи, тревоги, сомнения, внутренние переживания – все эти проявления усиливались у тех, у кого были внутренние проблемы, которые сила пирамиды «выводила» наружу, как бы предлагая освободиться от них.
Но это не всегда по силам конкретному человеку, и тогда эмоции, которые оказывались практически бесконтрольны, сильно портили жизнь отдельным экспериментаторам.


Приложения



В приложениях, с которыми вы можете ознакомиться ниже, собраны различные данные, которые помогут в более эффективном использовании техник кристаллотерапии.


Приложение А



Цвета

Красный

Кристаллы: красная яшма, рубиновый турмалин, карнеол, родонит, гранат, рубин, гематит.

Значение: страсть, борьба, начало, храбрость, здоровье, сексуальность, высокий темперамент.

Но в избытке это выражает порывистость, агрессивность, подстрекательские состояния, раны, ожоги, гипертонию.

Продукты: земляника, вишня, красное мясо, перец, помидоры, красные салаты, арбуз.

Оранжевый

Кристаллы: оранжевый кальцит, янтарь, карнеол, тигровый глаз.

Значение: приветствие, энергия, рост, развитие, личная власть, освящение, ясные представления, успех.

Продукты: апельсины, мандарины, морковь, манго, папайя, красная икра, дыни.

Желтый

Кристаллы: янтарь, цитрин, желтый турмалин.

Значение: путешествие, движение, обмен, коммуникации, защита.

Продукты: грейпфрут, абрикосы, персики, лимоны, желтые перцы, яйца, мед.

Зеленый

Кристаллы: нефрит, перидот, зеленый турмалин, флюорит, малахит, хризопраз, зеленый авантюрин, зеленый флюорит.

Значение: бизнес, деньги, здоровье, надежда, рост, развитие, природа, окружающая среда.

Продукты: салат, стручковая фасоль, шпинат, швейцарский мангольд, маслины, кабачки, огурцы, киви.

Синий

Кристаллы: целестит, содалит, синий турмалин, светло-голубой халцедон, зеленый авантюрин, бирюза, сапфир, ляпис-лазурь.

Значение: мир, сон, исцеление, спокойствие, возвышение, очистка.

Продукты: ягоды черники, черный виноград, сливы.

Фиолетовый (индиго) 

Кристаллы: ляпис-лазурь, синий сапфир, содалит.

Значение: духовность, мистика, мир, спокойствие, вера, ясновидение, интуиция, творческий потенциал.

Продукты: баклажан, красный виноград, красное вино, ежевика, смородина.

Фиолетовый (фиалка)

Кристаллы: аметист, александрит, фиолетовый флюорит

Значение: развитие, духовность, отделение, мир, судьба.

Продукты: сливы, ежевика, красное вино, свекла.

Розовый

Розовый часто используется в качестве аналога зеленого цвета, если речь заходит о взаимоотношениях людей.

Кристаллы: родонит, розовый кварц, розовый турмалин.

Значение: воплощает любовь, хорошие отношения с другими людьми; семья, обмен, мир, оптимизм, спокойствие, творческий потенциал, красота.

Продукты: белые персики, ветчина, лосось, малины, креветки.

Белый

Кристаллы: адуляр, горный хрусталь, белый оникс, селенит.

Значение: символизирует внутреннюю жизнь, невиновность, чистоту, прозрачность мыслей и эмоций, возвращение к прошлому.

Продукты: сыры, молоко, йогурт, яблоки, груши, картофель, сладкий укроп, каштаны, чеснок, лук, рыба, рис, ячмень, кокосовый орех.

Коричневый

Кристаллы: коричневая яшма, древовидный агат, дымчатый кварц.

Значение: эмоциональная стабильность, конкретность, самообладание.

Продукты: грецкие орехи, лесные орехи, арахис, шоколад, корица.

Черный

Кристаллы: обсидиан, черный оникс.

Значение: глубина, инициирование, тайна, обаяние, власть, волшебство.

Продукты: кофе, ежевика, черные маслины, икра.


Приложение Б



Соответствие между знаками Зодиака и кристаллами

Овен: гематит, карнеол, красная яшма.

Телец: зеленый турмалин, дымчатый кварц, родонит.

Близнецы: цитрин, глаз тигра, агат, зеленый авантюрин.

Рак: горный хрусталь, халцедон.

Лев: хризоберилл, кальцит, янтарь, лимонный кварц.

Дева: коричневая яшма, глаз тигра, древовидный агат.

Весы: нефрит, малахит, хризопраз.

Скорпион: обсидиан, гематит, сардоникс.

Стрелец: бирюза, халцедон, ляпис-лазурь, аметист.

Козерог: оникс, турмалин, коричневая яшма.

Водолей: фиолетовый флюорит, аметист, александрит, магнетит.

Рыбы: аквамарин, содалит, аметист.


Маг Дмитрий Невский
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Консультации и магическая помощь по вопросам: Семьи и брака, Личным вопросам, Бизнесу, вопросам Судьбы и Жизни, успешности и удачливости и всему тому, что не входит в рамки «обычных человеческих явлений». Диагностика, корректировка, магическая помощь – все, что необходимо в конкретной ситуации.

Любой магической помощи предшествует консультация. 


Обучение : Практической магии, Магии Свечей, Магии Судьбы, Работе с картами Таро, Рунической магии, Созданию талисманов и пантаклей, Противодействие магическим влияниям, Бизнес-магия, Повышение квалификации Специалистов.

Обучение только индивидуальное, по индивидуальной программе, по результатам тестирования. 

Нательные талисманы , соединившие в себе мастерство ювелира и мудрость мага, созданы для повседневного ношения. Именно так достигается максимальный эффект и результат, получается польза от магического влияния талисмана.

Индивидуальный заказ и разработка. 

А также книги, фильмы, статьи, которые вы можете найти на сайте Дмитрия Невского. 

В интернете www.nevskiy.name Тел. +7-495-796-3495

Примечания

1

Этот факт работы чакры крайне важен для дальнейшей работы с энергией человека.

2

Соотнесите это с Весами личности, о которых речь шла ранее.

3

Именно поэтому не рекомендуется проводить какие-либо магические действия в отношении детей, поскольку их структура не сформирована. Именно поэтому ребенок чаще всего принимает магический удар на себя – по свой структуре он «учится», подтягивает все, что происходит в окружающем мире и прежде всего подтягивает то, что происходит с родителями. Именно это ставит детей под удар, даже если тот направлен против родителей.

4

Я предпочитаю называть вещи своими именами, то есть давать понятные и осознанные определения. Для тех, кто не знаком или малознаком с чакрами и санскритом, просьба «Найди Муладхара-чакру» будет воспринята с некоторым затруднением. А вот «Найди Копчиковую чакру» не вызовет большого труда. Возможно, такие названия выглядят несколько вульгарными, но с другой стороны, они просты и доступны.

5

Возможно, эти определения потребуют бóльших пояснений, но на данный момент времени это не представляется возможным. Однако в будущих работах я непременно уделю внимание так называемым Базовым формам поступка, которые скрыты в структуре Личности.

6

12 домов (или 12 астрологических домов) точно описывают базовые физические аспекты.

7

Не стоит путать с «идеально-виртуальным» половым партнером – желаемым образом сексуальных отношений, который построен не на реальной структуре человека, а на его фантазиях и стремлениях. Очень часто искажение этой связи происходит у мужчин около 40 лет (об этом далее).

8

К слову. Живут мужчина и женщина уже много лет. И растят общего ребенка. А вот связь не формируется. Почему? Одним из ответов будет то, что это не его или не ее ребенок. То есть кто-то (или оба) не являются родителями. Безусловно, отсутствие только этой связи не является полным доказательством происходящего. Но может стать основой для детального расследования.

9

Но важно помнить, что привязка может быть и психологической, без участия магии.

10

Об идеальных образах и детальной структуре чакр вы можете узнать из книги Д. Невского «Негативные магические воздействия».

11

Я намеренно рассказал об этом явлении более подробно, чтобы развеять один из эзотерических мифов о том, что «магическое влияние защищается»– именно так говорят в случае, когда человек, находящийся под воздействием магии, начинает проявлять агрессию. Магическое влияние не обладает волей или разумом – это просто механизм, который ведет себя сообразно внешним влияниям.

12

Мы описываем техники работы с кристаллами на основании 7 камней, выбранных нами. Вы можете заменить любой описанный камень на тот, что больше всего подходит вам по характеристикам – воспользуйтесь таблицей камней, приведенной в конце книги.
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Konunkosas

HenpasunsHeiit 06pa3 kN3N — NOBE/IEHNE YENoBexa,
KOTOpOE CTABMT N0 YFPO3Y €70 KMHe U 310poBLe. Mph
3TOM OH UCKDEHHE CYMTAET, 4TO BCE AeNaeT NPasneHo.

Tonosan

TIORaBNERVE CEXCyanbHOTO BNEYERVE WV CEXCyanbHon
aKTVBHOCTH. Hallle BCero B03HUKAET Ha (hoHe
RICHXONOTMIECKOFi TPaBMLI 1 NOBYKAAeT Yenoseka
«3aKPLIBATECS» OT TaKoi (hopMEl peanvizaLyh

Tynkosan

TIORABNERVE BRACTHOCTH M AMSHOR CHNEl AenaeT
4enoBeKa G3BONLHEIM U UHDHTANBHEIN. KNiOUeBbie
OnpeneneHHA: 3aBUTIL, SAXATHIN, YHIKEHHBIN (43CTO B
NPAMOM CMiCTE 3TOTO Criosa).

Cepaeinan

TIORaBNERVE HYBCTE N HCTHRHBIX BNEYERA YenoBera. OR
HOBUN, HO OGCTORTENSCTSA He MPOCTO 3acTaBNAM
\enoseKa OT Hee OTKA3ATCA, HO U GyKBANSHO BAABNIM
€10 CTpeMNEHHe B €70 Mip YyBCTS. TPOABNAETCA 8 Bude
MHUNHOCTH, XOMOAHOCTH, OTCTPAHEHHOCTH.

Topnosan

TIORABNIEHVE Y POBHA KIIGHI MW CTaTyCa YEN0BERa —
4aCTO MPOVUCXOQUT B BUAE NPOCTOTO YHiIKEHUA
nRocToukcTEa venoseka

Tperii mas

Mopasnenue MbICNEN U BLIBOJOB YernoBseka — OH
CTaHOBHTCA HeyBepeHHbIM U He MOHHIMET, 4TO BEPHO, a
470 HET. [Ie30pHeHTaLMA, HEMOHUMaHME, HH3KaR
UHTEEKTyanoHaR aKTHEHOCTS — NOCTEACTENA
nopaBnenHe wHeHiA denosexa

Temenan

Tlofasnenie BOCTPUATIA MUPa, MHPOOLLY LUEHIA — Jalle
BCET0 ABNAETCA CNIEACTBUEM [YXOBHO-DENMIIOSHOND
nasnenus
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Yakpa

Bec

Onucanne

Tewenran

Cansie nenties Cean — HPOPMALIORHLIE. ORI TETKo
PBYTCA, HO TAKKE NETKD BOCCTaHABNUBAIOTCH — AR WX
BOCCTAHOBNEHHA HE HYHO MHOTO SHeprn

Tperwit rmas

Caab TaioKe ABNIAETCA METHON W NORARETCA GHCTPOMY
BoCCTaHOBRERHIO. HO B TO e BPEMA, KOrAa BOSHUKAET
TI0ZMeHa — BnVAKWE Ha 3TY uaKpy W3 ApyTYX oBnacTed,
C8R3L MOXET BLICTPO CHOPMMPOBATLCA. Hanpiiep,
1303 yAlaUHLIX KOMTNUMERTOB — 1 Bce FOToBO.

Topnosan

Coupansie canan. [A X GOpMAPOBAHYA HE HYXHO
YCH#. TIOCTATOMHO MOTOBOPHTS C HENOBEKOM, 1 OHa.
y¥e cyuecrayer

Cepaeaman

0

SoUiORaNEHaR CBR3b, KOTOpaR OBnaRaeT BECOME
BIUAHIIEM U MOXET COTKITIONHT» GOriee nerkie canam —
2,3, 4~ UMEHHO TaK MOKHO OBACHITS cOTKIONEHHED
Mosros, Koraa BypaT 3o

Thymkosan

80

TaKKe SMOLOHANSHaR CBRE, TOMKo GONee T¥enan I
Gonee Becoman. Pasmiiia Mexiy Hel 1 cepaedoii — 20
80, nniocTpUpyeT nocnosiy: «JTo6o8 MpUKOmT i
YXORUT, 3 KyWATs XOUETCA BCeraa

Tonosan

20

GUaECKaR CERak 1 (HIECKOS BIAHIE. VIMERHD Be
VAENLHSI BeC ACTAET NOATHEIM TO, 4TO OHa MOXeT
cNepeBHTL» BMWAHAE BCEX UKD, KOTOPHIE HAXORATCA
B, 3TV 4GCTO NONL3YHOTCA KEHILIHE, KOTOPHIE
XOTAT BHICTPEE «NPUBA3ATE MYXUMHY>.
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Konunkosas

HeBepHan oLeHKa CBOETO 310POBLA, CaMOUYBCTBNA MMM
oCnatneHme AEHCTBUR MHCTUHKTA CaMOCOXPaHEHNS.
YenoBeKk BefIET ce6 TaK, Kak GyATO Y HEro AeBATH
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Konuukosasn

400

Taroke cpuanueckan caase. Ho nomkuTe, uto ona ecTe
TOMKO y Tex nap, y KoTOpsiX EcT AeT. Mpuuen oka
JCHAMBAETCA B 3ABHCHMOCTH OT KOMMNECTER ASTEN, HO
ocnaBesaer, koraa peberky uenonHAETCA okono 20

To ect o7 poxaenA U A0 20 RET oH Kak Bl caAsHIBAET
poauTene#, nponycKkan Ece B3AMMOAENCTER STOr0
YPOBHA uepe3 cebA.
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Konunkosas

CTpax 3a CBOK KU3Hb 1 CBOE 310p0BbeE. Henosek
GyksansHo YBEPEH B TOM, 4T0 OH GONeH WA 4TO ef0
M3HM MOXET 4TO-TO YTPOXaTL. OH He 0CO3HaeT
PeaNLHOCTS — AaBNIEHYIE UHMLUMPOSAHHOTO UM CTPaxa
Billie €70 BOSMOKHOCTH €70 KOHTPOMPOBATS.

Tonosan

CeKCyanbHoe Hakasahyie — YEn0BeK GOUTCA Heyaa M,
cpuacko, Geccunns i YBEPEH, 4To uieHHo 3T0
NPOU30/inET. OH GOPETCs U Hallje BCEro yCunMBaeT cTpax
W NI0CNEACTSMA, KOTOPble HACTyNaloT BNOCNEACTBM

Tynkosan

TIPH3HGHWE CE0R HEyAaUHVKOM — YEN0BeK MCKDeHHe.
YBEPEH B TOM, 4TO OH He MIPOCTO HHIEND He MOXET U
ABNAETCA KNACCHUECKNM NDUMEPON HEYAAUHIKa, A 4TO
T0 ONPaBAaKHO, LIENECOOGPA3HO U JAKOHOMEPHO. OH
cuuTaeT, 4To IACTYXKMBAET Takoro HakasaHwa

Cepaeinan

UIErOBEK HE MOKET HallTH B3NMHOC TS B OKPYKAIOLIEM
MUpe. 370 He IPOCTO aHTUNATUR WV Ge3pasnIne — OH
HEHaBWIUT BECH MV, CHMTAR CBOI0 SMOLIMIO BOMHE
onpasnaxKoit. Yalle scero Takas (bopMa MoAenHpyeTCs
A 33UNTEI OT PEANEHOCTH — TOFD, U4TO CACNAN YenoBeK
10 OTHOWEHMIO K OKpYXaloliEMy MDY

Topnosan

OIUHONECTBO — OCO3HaHHOE 1 AKTHBHOE — KTIoHEB0E
CTpeMneHHE YenoBeKa AVCTaHUMPOBATLCA OT MHPa, e
€My HE MECTO (10 €70 MHEHMIO). OH XOYeT CeBR HaKasaTs,
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M30MMPOBaTE OT OGULEHA. Hallje BCero NoTomy, 4To He
3HAET, KaK BEPHO OGUIATECA WM B €0 KU3HK BOSHUKA
HenpUATHOCTH MO ETO BUHe

TpeThii rmas

B MDHALMNE, CTI080 «GE3yMMe» AOCTATOYRO OGLEKTHED
ONVICHIBAET COCTORHHE Yenoseka. OH He BIANT
O4EBUAHOTO, OTPULAET M AZKE MOKET MPORBNATS
arpeccuio. COCTORHHE Yallle BCEro B03HMKAET Ha (hoHe
KpyWeHUA Hagexa (Unnioawii), KoTopsie 3aTparvieaioT
coceqHue oBnacT socnpUATUA

Temenan

HEHaBICT5 1 3706a K Ay XOBH&IM acneKTan Ki3HM
B KauecTae Haugonee PacnpoCTRAHEHHOrO NpHMEpa
MOXHO Ha3BaTb «TTpETeHsMH K BOry» — OH BUHOBaT B TOM,
4TO C HUM IPOU3OLLNO, HO HE CaM Yernosek.
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MCNpasiTe. Vi TOra YenoBek WILIET ApyTve NyTH, Bce
Hansllie YXOA OT HOPMANBHOTD, ECTECTBEHHOTO AR HEro
oGpaza Meicnedt

Temenran

TIyXOBHEIE COMREHIA W METaRWA, PERE — AYXOBHEI MOCK,
avale ~ NOTepA BePsI 1 yX0A B Ge3sepHe.
PacTepAHHOCTS ToNbko YCyryGNAET Ae3opeHTallo
uenosexa
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Konunkosas

HapyLieHne NpUBLINHOTO 06pa3a KU3HM Uk
OU3NONOTMHECKHX HOPM. UJallje BCero MPOMCXOAUT H3-3a
COU3NECKO UNW SMOLMOHANLHOM TPaBMs: «BOT Beaells
CE0A MPaBMNLHO, CHAMILS KA AVieTe. A TYT a3 — 1 KupIuY
Ha ronosy. U KoMy 8ce 370 G6INO HyKHO?»

Tonosan

TIOMCK TIyHLLEFO NapTHEPa Wik GETCTEO OT flyvILero —
BO3HWKAET Ha (hOHE CTpaXa, Yallie BCero BO3pacTHOrO
KOTOPbIft FOBOPHT, 4T0 BCe, KOHEL GAN30K 1 GoMbLLe yKe
HW4Ero He GyneT. M Toraa YenoseK MUieT Toro, KTo
ONPOBEPTHET €0 «YBEPEHHOCTE» B COBCTBEHHOM
cnaGocTu

Tynkosan

TIOMCK «ySIIET A0 W» — SEN0BERy HAUMHAET KasaTeeA,
4TO CTABUBHOCTS He HaBCeraa. HTo BOT-80T Npou3ofigeT
4TO-To, 4TO NPEBPaTUT BCE €70 yCHAWA B Npax. Uale
Bcero NoAoBHoE NoseAeHvie BHISBaHO MM
NepeyTOMAEHHEN, 13-32 KOTOPOrO MPUTYNARETCA
eCTecTBEHHOE BOCTPHUATIE, MMM U3-3a MPOFPECca B ApyruX
0BNACTSX KN3HM, Ha (hOHE KOTOPEIX MPOTPeCC B 06nacTh
COBLITHIE MyNK0BOM YaKps! BLIMARYT GneKno.

Cepaeinan

SMOUMOHANEHOE 30N KACHHE — YENOBEK «OTBEpraeT>
CBOE eCTeCTBEHHOE BOCPHATHE W BLIGHDAET CTOPOHHIE,
MeHee ApKIte U IHaMMBIE DOPML TaK, 8 YacTHOCTH,
APOVCXOAVT BO B3AUMOOTHOLIGHHSX, KOTOpbIE
CyUlecTayioT yXe AaBHO. BOSHIKAET rapMOHIA 1
ecTecTBeHHOE eavHenHe. HO, Kak 8 nocnosuLe, —

«K X0pOlWeMy GEICTRO MPHBLIKAEWE» U HenoBex
NepecTaeT olllylLaATs XOPOUWeE 1 CTPEMTEA HaliTh To, 4T0
€ro sameHuT

Topnosan

TIOMCK «CPEflbl OOMTaHNAY WM «CPE/bl OILEHNA — ONCK
WHOTO KPYTa OBLLIEHHR, NOE3AKN B SKIOTUHECKVE CTPaHE!
A TOTO, 4TOBbI NOMEHATL OGCTAHOBKY MM HEr0-TO
[0CTUML. OLHGKa, 3aBNYKAEHUE, B OCHOBE KOTOPOW CTOMT
CTaGHMBHOCTS U YNOPAOHEHHOCTE. XOHETCA GObILErD,

HO T0, 4T0 UMEET YeroBeK CEroa, M eCTb Gobluiee WM
MaKcuMyM. «OT 206pa 106pa He WLLYT», @ OH NITaeTe

Tperii mas

‘COMHEHWA B COOCTBEHHEIX NI03HAHMAX, OUEHKAX,
VHTENNEKTYansHoM ypoBHe. TPONCXOANT Ha ke
CTaGMLHOM AKTUBHOCTH, KOTAA KAKETCA, 4TO 3T0 He
CTAGHMBHOCTS U YBEPEHHOCTL B CBOEM MOHMMAHUM M3,
a CToiKoe 33BNy KAEHHUE, KOTOPOE HEOBXOAMMO
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KU3HE, KaK Y KOWKN. Hepe/ko BCTPEYaeTCA y NoapoCTKOB
50 BPEMA (OPMIPOBAHNR HAKPOBOH CTPYKTY Pl

¥ BIPOCIILIX PEXE, HaLLLE Ha (DOHE GEITOBIX HKHIHEHHEIX
NEPEKUBAHIIA (MOXET GbiTb MPU3HAKOM CYWLMAANEHEIX
HaCTpoeHMi).

Tonosan

FeBEpHaR OLEHKa CEOET0 CeKCyansHOTO VHTEpECa M
naprHepa. MapTHep NepecTaeT y0BNETEOPATS, HO 3T0
BCEr0 NG 3a0NYXAEHUe. MTPONCXODUT & NepHon!
TU4HO 1 BO3PACTHON TPAHCOPMALIMN 1 HEPEKO
CT2HOBIITCA OCHOBHIIEM AR HEBEPHOTO NOCTYNKa

Tynkosan

HesepHa OLieRKa CBOWX TanaHTOB 1 BOIMOKHOCTEN —
BO3HWKHOBEHHE HeyBEPEHHOCTH 8 CeGe 1 CBOMX Cunax.
Tak ke, Kak 1 B NONOBOVE HaKPe, BOSHHKAET 8 NepHoAs!
TUSHOT TPAHCHOPMALMM. ECTIM HE YKPENAAT — He uATH
Ha N0BOAY y OTHOWIEHNR, BCE CO BPEMEHEM MOKET
HopMany3oBaTecA

Cepaeinan

He8EpHOE BOCTIDUATHE OKPYKAIOLLIETO MPE 1 M3MEHERVE
MUPOOLLYUIEHHA — MUP BOCMPUHMAETCS «TYCKTBIM» 1
HEVIHTEDECHSIM, KAKETCA, 4TO NPONAAAET PafocTs KH3HM
B GOMbLIMHCTBE CNy4aes FOBOPHT 06 YCTANOCTH A
NPECILIEHHOCTH KVSHBIO

Topnosan

OLLIMGKa B OLIEHKE CBOETO CTaTyCa N BOIMOKHOCTEN
UacTo NpoABNAETCA sMecTe ¢ MyNKoBO# YaKpoit: Yenosex
33HUKAET CBOY BOIMOKHOCTH, BEIGUPAET YPOBEHS M KDYT.
OBLLEHUR, KOTOPLIi HIDKE €ro Mo cTaTycy.

Tperii mas

HeyBEPEHHOCTo B CBOVX SHAHIAX 1 CBOEN HHTERTIEKTE.
UenoBexy KaXeTCs, 4TO OH NEpecTan NoHNMaTL
npoyCxoAALLEe. allje BCero ABNAETCA NPHIHAKOM
CUNsHOM YCTANOCTH W NiepeyTomneHA. Takke
BCTPEYAETCA HA STaNax MUYHOTO NEpexona —
TPaHCDOPMALY 1 BIPOCTIEHHS MMSHOCTH

Temenan

"ATEN3M WAV AUTMANEM — KNTACCHYECKYE (OpMEN
NPOABNEHMA 336Ny KAEHHA. BOSHAKAIOT Ha (hoHe
CTOPOHHUX 0GOCHOBaHIIA — A0BOAIOB, KOTOPbIE, KaK
KaKETCA HENOBEKY, JHANTENEHEE OCHOBHIX, §a308bIX
onpeaenexmii
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Konunkosas

Hexenaue BeCTH NPEXHIi 06pa3 KN3HY, YAENATL
BHVMaHVE CBOEMY 310DOBBI0, HEXENaKHE COBMIoAaTs
Mepel Ge30M1aCHOCTH. Hallje Bcero Yenosek uaeT Ha Taxoi
GYHT, MOTOMY 4TO CUMTAET, 4TO KM3Hb BOKDYT Hero —
CANOLWHEIE PaKM, MPErPal W MPENOHEI, KOTOPIE HYXHO
CrOMaTs ANA CHACTAMBOT KI3HI

Tonosan

5 06nacTH NONOBON YaKpel OyRT MOKET NPEBPATATECA B
6Ny ~ HEXeNaKHe CNEaoBaTs ONPeENeHHEIM HOpMaM
VN £10r0BOPEHHOCTAM BHyTPM Naps (CeMai).

Tynkosan

«VFiay KyAa rMasa FRARAT» — YEN0BEK GpOCaeT pacoTy 1
YXOIUT B HUKYAA, CHMTaR, HTO TOMBKO TaK OH MOKET HaliTH
CeOA. Hale scero 370 OLMGKa, MPOMVKTOBAHHAR
YCTanoCTslo 1 KOHMMUKTAMI — XOHETCA CORKaTb, @ He
pewars Bonpoce!

Cepaeinan

HEONpasAaHHaR HEHABNCT, 311003, PasADAKEHIE —
enoBeK HaUMHaET HCMBITLIBATS He CBOMCTBEHHSIE My
3MOLVM, Hallle BCEro arPECCHBHOTO XapaKTepa. OBkIHO
3T0 NPOMCXOAUT B OTBET HA MOPANsHOE AABNEHHE MM Ha
KaKyliieecs MopansHoe AasneHve.

Topnosan

KOHGMKTHOCTE W ArpECCHBHOCTS B OBLIEHMN
OKpyXarouMy. MpUUHA YaLLE BCETO KPOETCA B APYTUX
\aKpax — 34eck OHa MPOCTO HAXOMWT BEIX0A. ECM
KOHENHO, NDETEH3NR KOHNUKTa HaNpasneHa ko Bcem 6e3
pastopa. Ho ecAiM KOH(AVKT NepCoRMPULIMPOBaH — 3T0
03HQUAET, 4TO YENOBEK NBITAETCA MIMEHNTS CXEMY.
OTHOWLIEHIIL, M3MEHUTS €€ CTPYKTYPY

TpeThii rmas

KOHGIIAKT 8 3TOM 0GNACTH B COMILNHCTEE CRyuaes
nOCelaeT YenoBexa B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, Koraa
KaKETCA, 4TO BCE He TaK, HEBEPHO, HeNpasineHo. B Gonee
3penom B03pacTe Yallle BCEro 3T0 He KOHMUKT, 3 ero
MMVTAUMA, CO3NAHHEA C Uensio HIYETO HE ENATb, To
ecTb onpasfaTs caoe GeanelicTame.

Temenran

5 7aHHOM YaKpe KOHGTIAKT — 370 GyRT APOTHE
YCTOBLUMXCA A1YXOBHBIX WM MAEONOTUHECKUX CXEM
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Konunkosas

BeIGOp 0HOro 06pa3sa Unk CTUNA KU3HU. Takne nioau
«aatonesaT> KOHKPETHOV! opHoit 320posoro
06pasa KI3HN (QMETOM, METORUKOH), MOHOCTlo OTBEPraR
HOGEle UHEIE MPOTENEHHA M PEXOMEHAALMN

B GOMbLIMHCTBE CNy4aes TaKoe NOBEeHHE 0BYCHOBNEHD
NIOAMEHOT! VCKaKEHNI B APYTUX Hakpax

Tonosan

BLIGOp VNV CTDEHNERVE BLIOPATS WASATBHOTOY
CeKcyansHoro NapTHepa. U BCe Gl HUNero, ecnit ecTe
B3AUMHOCT. HO Yallle 3T0 AEMOHCTPALMA (DHIMHECKAr0
VNN MOPANbHOTO AOMVHDOBAHUA NApTHEDA, KOTOPSI
NIONHOCTLI0 NOAYMHIN YenoseKa. B BbiTy rOBOPAT: «C Heil
(M C HYM) NONYYaETCA, GOMllie HYt € Kem He
noNy4aeTCs)». BCTpeYaeTcs B NepHoasl CeKCyansHsix
KDU3NCOB KaK Y MYKVH, TaK 1Y KEHLLWH B Crykae, Koraa
NapTHEp yMeNbii 1 MOHVMAET CNAGOCT ONMOHEHTa.

Tynkosan

«3aLMKNERHOCTL Ha PabOTe» — TONEKO AENO NPEBHILLE
BCErD, a 8Ce OCTANLHOE He UMEET 3HaveHns. Tak

BLIMAZAT CTPYKTYPa TPYACIONMKA B 06RACTH MynKoBO/t
yaKpel. Ho Yallle BCEro He NOTOMY YTO OH «He3aMeHIM 1
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BENWKoneneH 8 paGoTe», a NOTOMY YTO GOnblLe HET
CEKTOPOB 1 3AB0T, KOTOPHIM HYXHO YAENUT: EHMMaHHE.

Cepaeinan

B KaUeCTae ONVICaHNA COCTORHIA YerOBeKa B STO Yakpe
MOXHO HCMONE308aTh MarMHecK/-GbiToB0e

onpeaenenyte — NHCyLLKa. Yenosek ByKSansHO «npUCox»
KKOMY-TO 1 He BT HHYEro, 4TO MPOUCXOANT BOKDYT
Hero. V1 Xopouio, eca 370 B3auMHo. Ho ecin 370
OHOCTOPOHHEE UK He MIONHOCTLI0 B3ANMHOE YYBCTRO, TO
enoBeK He BT HYEr0, HTO NIPOUCXOANT BOKPYT HEro.

B TOM YHCTIE 1 TO, 4T0, BOSMOXHO, AENaeT NapTHep 3a €0
cnmHoi

Topnosan

B AENERHLITY VN YETKO ONpEAENERHEI 06pas
NOBE/jeHNA YenoBexa 5 oGlLecTBe. OTCYTCTBYeT TMBKOCTS,
NIOABHHOCTE OBLIEHNR, CYLIECTBYIOT CROKHOCTH B
KOMMYHYKaLYI. Uallle BCEro 3TO MPOUCXOIUT H3-33 TOr0,
470 YEnoBeK N0 CBOIi NPUPOAE CROKHO E3aMMOAETICTEYeT
C OKDYXEIOLLWMM THOEMA. W, BLIODAB <upeansHylon
TUHUID NIOBEEHUA OH GYKEANEHO GOUTCA BLIGPATS 4T0-T0
UHOE. HO Kak Bbl NIOHUMAETE, He BCe (DOpM! OOLIEHNHS
SBNAIOTCA yHUBEDCAEHEIMM

Tperii mas

HECNOTpA Ha T0, 4TO B peaniaaLiiin SHeprn YaKpel
TpeTbero fnasa AENaeTCA aKUEHT Ha WaeankHsiii 06pa3,
OH He aeT BCell NOMHOTe! BOCNPHATHA MMpa. Henosek
BLIOPAN Y34yl0 CTIEUMANU3ALMIO — OHY-EANHCTERHHYIO
TOUKY IPEHIS UM MOSWLMIO, KOTOPYIO OH MCTIOb3yeT
Bcerna 1 80 Bcem

Temenan

VICTOBaA, a WHOTAA W HEVNCTOBAR BEpA BO 4T0-T0 Camo o
CEGE He KPUTUNHO, ECTIM BEPa, PABHO Kak U (hopMa
Deanv3aLuM, He ABNACTCA COLIMANBHO ONACHOI
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NapTHEPa — KEHLLMHBI (MK MyXUNHbI) MeYTe!. Bronke
BO3MOXHO, 4TO OH €CT5 B PEANEHOCTH, HO KOHTaKTa U
B3AUMHOCTH He CYWLECTBYET. 10 CYTH, OH TONbKO B ronose
Y YenoseKa. 370 PUBOAUT K TaMy, 4TO €70 NepecTaioT
VHTepECOBaTh pearbHele NapTHeps!

Tynkosan

VIaeansHLIi 00pa3 Aena, pacoTsl, METoRa
33pabaTLIBAHNR feHer. HenoBex HCTOBO AenaeT 1o, 4To
HVIKOTIA He NpUHEceT emy 0Xona  skiroasl. Ho oH
NPOAOMKAET 370 AenaTs, BeAOMsii C30MM
3a6nyKaeHvem

Cepaeinan

HepasaenerHan noG0BE: WA NOTONY, T0 370 BCET0
WL UANO3HA WIEANBHOTO NAPTHEPE, WM NOTONY, 4TO
WIEaNHOT NapTHEpa HeT I & NOMHE. YenoBeK «Koro-
TO» NHOMT Ge3 BIAUMHOCTI 1 OTBETHOI! peaKLyl

Toprosan

VICKaeRViE COLMANGHOT0 06pa3a, KOTOpEIM B DBy
HakIBAETCA «3BE3IHAA GONE3HE». UenoBeK co3nan cede
06pa3 COOTBETCTBHA B COUMYME U MbITAETCA ero
peanusosae — GesycnewHo

Tperii mas

'336MYKACHHE 1 HEXENAHNE aAEKBATHO BOCTPHHMATE,
PeankHOCTb. Henosek 4To-To «8GHn cebe B Fonosy» U He
XOUET CILIlLaTL HUKOTO BOKPYT CEGR.

Temenan

TIyX0BHaA (PENWTMO3HaR) VCTEPHA — CMEAOBAHNE
HECYIL|ECTBYI0WMM UK HEKOPPEKTHBIM CXEMaM
DENMIMOSHOTO MOBEAEHNA — PENUTMO3HBI (PaHATUIM
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«MNMO3UA», UM HECOLITOYHARA MEUTA — YETIOBEK aKTMBHO CTPEMUTCR, XenaeT,
XOUET, HO B PEANSHOCTI HET HUMED, K Yemy OH CTPEMHTCA

KonuwKosan HenpaBANGHbIN 00pa AH3HH — YEN0BEK CTPEMMTCA
APOAATS CBOM Oflsl UMM YNYMLUNTE COCTORHME 3A0POBLS,
HO BLIGPAN He BEpHEIIi Ny To, KOTOPEI MOXET NHBECTH K
npocneman.

Tlonosan C03MaHME «MOEANHOTO 00pa3a» CEKCyanbHoro
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