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Глава 1

Век мобильных телефонов





Мобильный телефон – модно, красиво, удобно



Как известно, история человечества насчитывает не один миллион лет. На протяжении всего этого огромного временного отрезка человек обогащался жизненным опытом, непрестанно эволюционировал и смог добиться того, что нынешнее его существование нельзя даже сравнивать с жизнедеятельностью первобытного или средневекового человека.

С давних времен мы внедряли в свой обиход различного рода изобретения. Начиналось все с примитивно заостренных камней или костей животных, в Средние века появились рубанок, плуг, водяные и ветряные мельницы, ткацкие станки. Затем был изобретен паровой двигатель, произошел промышленный переворот – полный переход от ручного труда к машинному.

С течением времени развитие техники ускорялось, и количество научных достижений в этой сфере все более увеличивалось. Особенно резкий скачок в этой области произошел в ХХ в. Это столетие убедительно доказало, что для человека нет практически ничего невозможного. Конечно, еще 200 или 300 лет тому назад никто и не мог представить, что совсем скоро можно будет быстро передвигаться не только по поверхности Земли, но и по воздуху, и даже летать на другие планеты. Еще в начале прошлого века мало кто верил, что удастся создать машину, способную производить вычислительные операции. Но, к удивлению многих, эта работа увенчалась успехом, и постепенно в нашу жизнь прочно вошли компьютеры с широчайшим спектром возможностей.

Благодаря высокому развитию цифровых технологий наша жизнь за последние десятилетия существенно изменилась. Сейчас практически общедоступным стало кабельное и спутниковое телевидение, которое мы можем смотреть на великолепных экранах (хотя раньше изображение было черно-белым и беззвучным). Мы слушаем музыку, берем друг у друга фильмы со спецэффектами на различных носителях, печатаем или храним на дисках фотографии, пользуемся водопроводом, электричеством… Все эти технические достижения стали для нас повседневностью.

Отдельная тема – сфера обмена информацией между людьми, их общение. В эпоху Средневековья и вплоть до конца XIX в. люди писали друг другу письма. С одной стороны, это было достаточно удобно. По крайней мере, других вариантов передачи информации на дальние расстояния не было. Но передавать такого рода послания чаще всего приходилось со случайными попутчиками, реже – со специальными гонцами, путь которых до места назначения в любом случае был крайне долгим (транспортная сфера до изобретения автомобилей и самолетов также была ограничена лишь повозками, запряженными лошадьми или другими животными) и полным различного рода опасностей. Таким образом, даже короли получали информацию о состоянии отдельных удаленных уголков своей страны со значительным опозданием, подчас на несколько лет. Естественно, это сильно затрудняло решение многих вопросов. За это время полученная информация теряла свою актуальность, обстановка менялась, требуя других действий, и работа гонца зачастую превращалась в бесполезное и бесконечное перемещение из одной точки в другую.
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Разумеется, такая ситуация в сфере информационного обмена мало кого устраивала. С каждым годом жизнь людей ускорялась, они стали все больше ценить время. Перемены, способные коренным образом переломить существовавшее тогда положение дел, напрашивались сами собой. И наконец, в 1876 г. ситуацию удалось резко изменить в лучшую сторону. Именно тогда американец Александр Белл впервые публично продемонстрировал нечто новое и не знавшее до этого аналогов – телефон.

Поначалу такого рода аппараты могло позволить иметь у себя лишь небольшое количество людей, в первую очередь главы государств или богатые владельцы крупных предприятий, прежде всего из-за высокой цены. Качество связи также зачастую оставляло желать лучшего.

Затем телефонные аппараты и сама телефонная связь все более совершенствовались, распространялись и, следовательно, удешевлялись. Пришло время, когда жизнь людей стала немыслима без телефонов. В наши дни телефонные аппараты (один или несколько) есть в каждой квартире. Ни одна организация (или предприятие) без них также не обходится.

Уже давно общение по телефону стало для всех привычным и в большой степени заменило собой так называемое on-line-общение. Позвонить человеку очень удобно, особенно если он находится достаточно далеко. Расположившись дома в удобном кресле, стало возможно услышать голос нужного человека в любое время, даже глубокой ночью. Единственный недостаток так называемых стационарных (как бы неподвижных) телефонов заключается в том, что общаться с их помощью можно, только находясь в определенном помещении, даже по большой квартире с телефонной трубкой практически нельзя перемещаться (это зависит от длины провода, посредством которого телефонный аппарат подключен к электрической сети). Кроме того, иногда необходимого человека может не оказаться дома или на рабочем месте, в таком случае, чтобы с ним пообщаться, придется ждать его возвращения.

Человеку свойственно не останавливаться на уже достигнутом, он всегда стремится усовершенствовать все своим изобретения и по возможности преодолеть все недоработки.

Путем обогащения знаний в области физики и техники появились так называемые радиотелефоны. От обычных стационарных телефонных аппаратов они отличались тем, что трубка стала без каких-либо проводов, поэтому оказалось возможным перемещаться с ней на расстоянии 200–400 м от базы (телефонного аппарата). Конечно, это было и есть очень удобно.

Но люди не остановились и на этом и изобрели одно из важнейших устройств ХХ в. – мобильный телефон. Такой аппарат представляет собой трубку с расположенными на ней клавишами, работающую от аккумулятора, лишь иногда нуждающуюся в подзарядке от электрической сети. Это позволяет носить мобильный телефон с собой всюду.

Первые мобильные телефоны, вошедшие в употребление в самом конце ХХ в., были очень громоздкими и тяжелыми. При этом достаточно дорого стоили как сам аппарат, так и минута разговора по нему. Но люди деловые и занятые быстро поняли всю важность этой новинки. Оказалось, что теперь стало возможно быть всегда «на связи», что иногда было просто необходимо для успешного решения некоторых деловых вопросов. Теперь не нужно было сидеть около телефонного аппарата и, отложив все другие дела, ждать какого-то одного звонка. Мобильные телефоны стали значительно экономить время людей, и без того загруженных работой.

Если еще 10 лет назад в России мобильные телефоны были огромной редкостью и позволить их себе могли только достаточно богатые люди, то сейчас эти аппараты стали распространены повсеместно, и удивляет окружающих скорее отсутствие у кого-то мобильного. В настоящее время мобильный телефон, в принципе оставаясь все еще новшеством, очень быстро и прочно вошел в нашу жизнь, в результате чего тема мобильных телефонов является очень актуальной и обсуждаемой.

Повсеместное распространение мобильных телефонов в сравнительно недавнем прошлом объясняется прежде всего их удешевлением. Это произошло благодаря действию элементарных законов рынка для продуктов, не являющихся предметами первой необходимости, а также благодаря развитию и налаживанию их массового производства.

Историки, социологи, культурологи единогласно утверждают, что за последнее столетие жизнь человечества очень существенно изменилась. И мобильные телефоны играют здесь далеко не последнюю роль. Ритм жизни значительно увеличился, люди стали больше ценить свое время, быстрее передвигаться (и на более дальние расстояния), меньше спать, меньше отдыхать, стремиться сделать за день или даже за 1 ч как можно больше, зачастую несколько дел одновременно. Для экономии собственного времени и для увеличения производительности мобильный телефон стал просто необходим. Однако именно его широкое использование предъявляет человеку такие требования. Современный бизнес невозможно представить без мобильных телефонов. Каждый сотрудник любой фирмы или организации таким образом может моментально получать указания со стороны своего начальства, узнавать о малейших изменениях обстановки и действовать тут же в зависимости от обстоятельств. Таким образом, полностью удалось решить главную проблему Средневековья – сделать обмен информацией быстрым, а получение ее – своевременным.

Мобильная связь широко применяется в телевизионных программа: зачастую проще всего связаться с корреспондентом, находящимся в самом эпицентре освещаемых событий, посредством мобильного телефона.

В настоящее время установились вполне приемлемые расценки не только на сами мобильные телефоны, но и на тарифы разговоров. Поэтому мобильные телефоны теперь приобретают не только бизнесмены и руководители крупных предприятий, но и совершенно обычные люди со средним достатком. Сейчас мобильный телефон стал предметом индивидуального пользования. Отнюдь не преувеличением будет утверждение, что свой мобильный телефон в настоящее время имеет практически каждый человек (за очень редким исключением).

Причины приобретения мобильных телефонов, конечно, в первую очередь являются практическими. Например, многие родители покупают телефоны своим детям (чаще всего подросткам). Они считают, что таким образом смогут если не лучше контролировать своих детей, то, по крайней мере, в любой момент убедиться, что с их любимыми чадами ничего не случилось, особенно если они отправились на ночную дискотеку или позднюю прогулку.

Также вполне обычными стали звонки родственникам, предупреждающие о том, что человек задержится на работе или, напротив, уже направляется домой и, если это нужно, может, к примеру, зайти по пути в магазин и купить что-то из еды. Понятно, что до появления и распространения мобильных телефонов очень часто возникали трудности с тем, чтобы предупредить домашних о своих вдруг изменившихся планах. Также, если кто-то по каким-то причинам где-то задерживался, родственники не всегда имели возможность это узнать и вынуждены были волноваться за безопасность отсутствующего члена семьи.

Позицию мобильных телефонов существенно укрепляет и то, что со временем, помимо своих прямых функций, они стали выполнять многие дополнительные. Во-первых, в результате постоянного усовершенствования этого технического достижения существенно уменьшились его размеры. Это позволило носить телефон даже в самых маленьких дамских сумочках и практически не ощущать его веса. Ведущие фирмы-производители мобильных телефонов постоянно совершенствуют дизайн корпусов и их внешний вид. В настоящее время можно подобрать телефон абсолютно на любой, даже самый изысканный вкус.

В принципе в последнее время сотовый телефон стал не столько средством общения, сколько модным аксессуаром. Если раньше само его наличие у человека призвано было, помимо практического назначения, подчеркнуть его высокий социальный статус и доходы, то сейчас для этого важно иметь одну из новейших моделей с ярким дизайном и многочисленными дополнительными возможностями.

Любой, даже самый простой мобильный телефон, помимо возможностей совершать звонки, принимать и отправлять SMS (короткие текстовые сообщения – новшество именно мобильной связи), имеет дисплей, отображающий в первую очередь название оператора сотовой связи, дату и время, а также некоторые картинки. Поначалу такие изображения были черно-белыми, в настоящее время они стали цветными, причем качество их и количество цветов все более и более увеличивается.
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Обладатели мобильных телефонов, помимо текстовых сообщений, могут посылать друг другу разнообразные картинки в виде так называемых EMS или MMS. Такого рода послания в последнее время стали очень модным развлечением среди молодежи. Многие люди в принципе отдают большее предпочтение SMS, нежели звонкам, особенно если необходимо сообщить оппоненту достаточно небольшой объем информации.

Еще одно преимущество мобильных телефонов перед стационарными заключается в наличии автоматического определителя номера (т. е. вы всегда сможете увидеть, кто вам позвонил или написал SMS), а также достаточно большого справочника (записной книжки), куда можно вносить до нескольких тысяч телефонных номеров, в результате чего отпадает необходимость их запоминать или носить с собой дополнительные блокноты. Так все нужные номера телефонов всегда находятся перед глазами, и их невозможно забыть в самый ответственный момент или случайно потерять (конечно, их рекомендуется все же дублировать в традиционной записной книжке, поскольку кражи или потери мобильных телефонов случаются довольно часто).

Еще одна очень удобная дополнительная функция сотовых телефонов – наличие в них органайзера (электронного ежедневника). Если вы не можете похвастаться феноменальной памятью и время от времени склонны забывать о важных делах или просмотре любимых телевизионных программ, мобильный телефон может существенно облегчить вам жизнь. Очень многие люди заносят в мобильный органайзер целые списки дел на тот или иной день, устанавливая или не устанавливая на определенное время звуковой сигнал напоминания. Можно использовать мобильный телефон и в качестве будильника по утрам.

Сам звуковой сигнал в настоящее время также позволяет подчеркнуть вкус и индивидуальность, впрочем, как и сам внешний вид мобильного телефона. Мелодия звонка сейчас может быть абсолютно любой, начиная от обычного звона и заканчивая мелодиями популярных песен. На мелодию звонка (рингтон) существует своя особая мода, чаще всего зависящая от популярности той или иной песни. Любой мобильный телефон содержит в себе определенное количество типов звонка, но существуют также фирмы, оказывающие услуги по пересылке желаемых мелодий в монофоническом или полифоническом (в зависимости от модели телефона) виде. Одно из популярных достижений техники – так называемые реалтоны – не просто мелодии, но также и слова любимых песен, а также некоторые специально создаваемые фразы.

Практически любой современный мобильный телефон имеет возможность выхода в Интернет, что позволяет таким образом загружать картинки или мелодии или же выполнять другие задачи.

Очень популярной дополнительной функцией сотовых телефонов являются игры. Их качество опять-таки зависит от модели телефона. В каждом аппарате есть некоторое количество встроенных игр, кроме того, их можно загружать через Интернет как мелодии или картинки.

Качественные новейшие мобильные игры мало в чем уступают некоторым компьютерным. Конечно, все мобильные игры в известной степени примитивны по сравнению с компьютерными, но могут быть достаточно красивыми и интересными. Многие люди высоко ценят их наличие в своем мобильном телефоне в такие моменты, когда приходится кого-то ждать или перемещаться в такси или общественном транспорте на довольно дальние расстояния. В принципе, мобильные игры помогают отвлечься и скоротать в таких случаях время.

Но все вышеперечисленные достоинства сотовых телефонов в последнее время признаны уже обязательными, элементарными и даже в каком-то смысле несколько устаревшими.

Новейшие телефоны всех уважающих себя фирм-производителей максимально приближаются по своим возможностям к компьютерам. Идея создания карманных компьютеров пока еще не совсем увенчалась успехом, но таковыми в каком-то смысле можно считать современные мобильные телефоны.

Большинство последних моделей позволяет не только выходить в Интернет, но и просматривать документы в основных компьютерных режимах (Word, Excel, PDF, HTML).

Значительно увеличилась память телефонов, что позволяет загружать достаточно большое количество мелодий, картинок и игр.

Почти любой мобильный телефон в настоящее время способен выполнять функции музыкального плеера, в том числе и МР3, с его помощью можно слушать радио. В таком случае исчезает необходимость носить с собой CD– или МР3-плееры для любителей слушать музыку.

Кроме того, современный мобильный телефон частично берет на себя функции цифрового фотоаппарата и камеры. Практически все камеры, встроенные в телефоны, обладают довольно высоким разрешением, уступающим, однако, разрешению качественного цифрового фотоаппарата, но вполне достаточным для неплохих фотографий и видеосъемки. Опять же, это новшество очень удобно: всегда можно снять все самое интересное, как бы неожиданно это ни произошло.

За последние несколько лет телефон, сохранив, конечно, свое прямое, изначальное назначение, в очень большой степени стал средством развлечения (в первую очередь это относится к молодежи и подросткам). С мобильным телефоном при всех его возможностях практически никогда не бывает скучно. Для детей и подростков мобильник постепенно превращается (или уже превратился) в красивую, но достаточно дорогую игрушку. Для людей более взрослых мобильный телефон, его модель, мелодия звонка становятся частью имиджа. Сейчас можно перефразировать известную поговорку: «Покажи мне свой мобильный, и я скажу, кто ты».

Это действительно так. Даже при первом знакомстве с человеком можно обратить внимание на его мобильный телефон и очень многое о нем понять, «прочитать» некоторые особенности его характера.

Можно отметить цвет корпуса мобильного телефона (в настоящее время он может быть абсолютно любым, не только традиционно черным или серым), наличие или отсутствие каких-либо украшений (брелоков, чехлов и т. п.), мелодию звонка.

О многом может рассказать также и манера общения человека с телефоном. Кто-то берет сотовый телефон в руки исключительно при необходимости, а кто-то держит его в руках постоянно, смотрит на него, открывает или даже подбрасывает. Последний тип поведения, с одной стороны, может сигнализировать о том, что перед вами попросту немного нервный человек. С другой стороны, возможно, прямо или подсознательно он хочет привлечь внимание к себе и своему мобильному телефону. Часто это объясняется желанием подчеркнуть свой высокий достаток и социальный статус и ненавязчиво сделать это заметным для всех окружающих.

В некотором смысле в современном мире мобильный телефон стал даже более значимым, чем дорогая модная одежда. Сейчас уже никого не удивишь, когда человек, имеющий дорогой сотовый телефон последней модели, одевается на дешевых вещевых рынках и живет в общежитии.

В любом городе практически на каждом углу находятся так называемые салоны связи – места, где можно приобрести новый или подержанный мобильный телефон, а также воспользоваться услугами ведущих сотовых операторов. Это действительно стало необходимым и удобным. У таких салонов ежедневно насчитывается огромное количество посетителей.

В принципе мобильный телефон не является чем-то ежедневно или часто покупаемым, но в настоящее время принято следить за модными новинками в этой области и периодически менять свою устаревшую модель на нечто более новое и прогрессивное. Естественно, немало усилий для этого прилагают фирмы-производители. Даже если пока они не в состоянии предложить потребителю что-то качественно новое, они привлекают к себе внимание другими, более простыми способами.

Конечно, производство мобильных телефонов, как и любая другая модная индустрия, рассчитано прежде всего на женщин. В широком ассортименте для них представлены стильные черные, серебристые, синие, малиновые, желтые, зеленые, оранжевые и других цветов сотовые телефоны. Очень модно иметь «умный» мобильный в тонком или совсем миниатюрном корпусе. Кстати, совсем необязательно останавливаться на каком-то одном его цвете: почти все фирмы-производители предлагают для своих телефонов сменные панельки, которые можно менять в зависимости от настроения или даже от цвета платья или сумки.

Однотонные корпуса мобильных телефонов опять же не предел человеческих фантазий. В зависимости от предполагаемого потребителя они могут быть украшены различными бабочками, цветочками (для романтичных девушек и женщин), изображениями героев популярных мультфильмов или комиксов (для детей) или какими-то абстрактными рисунками. Еще одно дизайнерское решение – использование в качестве декора фактурных элементов: кожи, ткани, стразов и даже настоящих драгоценных камней. Особым шиком считается, если корпус мобильного телефона выполнен из металла, в том числе золота, серебра, платины. Такой телефон может стать настоящим ювелирным украшением, не просто красивым, но, кроме того, и многофункциональным.

Современные мобильные телефоны не принято прятать в сумках. Модная индустрия не перестает создавать специфические аксессуары для сотовых телефонов (хотя в то же время он сам таковым является).

Один из самых распространенных способов ношения мобильных телефонов – на шее. Для этого выпускаются специальные шнурки, внешний вид и стоимость которых могут колебаться практически в неограниченных пределах. В таком случае мобильный телефон становится эффектным дополнением к костюму и внешнему виду, а кроме того, ношение сотового телефона на шее очень удобно: так его нельзя будет незаметно потерять или в результате долгих поисков его в сумке не успеть ответить на важный звонок.

Многие люди носят мобильные телефоны, прикрепив их к поясу, что тоже может выглядеть очень стильно и красиво.

Чтобы случайно не поцарапать мобильный телефон, умные производители придумали использовать специальные чехлы. Для каждой модели телефона выпускается несколько видов чехлов – на вкус любого потребителя. Классический вариант – прозрачный или черный кожаный чехол. Но при желании можно выбрать такой, который благодаря своему дизайну даже самый обычный и недорогой телефон превратит в нечто стильное, яркое и заметное.

Таким образом, помимо налаженного выпуска мобильных телефонов как таковых существует и развитая индустрия так называемых мобильных аксессуаров. К ним, помимо вышеупомянутых чехлов, шнурков, сменных панелек, относятся различных видов брелоки. Они практически аналогичны брелокам для ключей: это сердечки, камешки, небольшие игрушки и т. д.

Для максимально удобного и красивого ношения мобильных телефонов сделано все. Даже внутри практически всех современных дамских сумочек предусмотрен небольшой кармашек для мобильного телефона (если все же нет желания носить телефон на поясе или на шее; тем более что мобильные телефоны являются едва ли не самой желанной добычей для воров и мошенников, поэтому часто не рекомендуется привлекать к дорогому мобильнику излишнее внимание).
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Действительно, в последние несколько лет мало кто выходит из дома без мобильного телефона. Современный человек, даже отправившись на несколько минут в близлежащий магазин за покупками, чувствует себя не в своей тарелке, если с ним нет мобильного телефона, даже если он не ожидает никаких важных звонков.

Как говорится, мы быстро привыкаем ко всему хорошему. Для нас быстро стало привычным, назначив заранее встречу, по пути перезванивать этому человеку на мобильник, чтобы просто еще раз удостовериться, что ничего в наших планах не изменилось. Обычными стали разговоры с друзьями по мобильнику по дороге домой или в транспорте, бесконечное общение посредством SMS. Конечно, это очень удобно и существенно экономит наше время и не дает скучать. Но, разумеется, элементарные правила этикета все же стоит соблюдать (например, не разговаривать громко в общественных местах, в том же транспорте).

Так, мобильные телефоны благодаря своей красоте, зачастую оригинальности и уникальности, стилю и, конечно, практической пользе заслуженно занимают прочное место в повседневной жизни современного человека и во многом ее облегчают.

Конечно, наряду с горячими сторонниками использования сотовых телефонов существуют и их противники. О пользе и вреде мобильников ведется в настоящее время очень много разговоров. Некоторые ученые утверждают и приводят доказательства того, что мобильные телефоны излучают специфическое электромагнитное поле, действие которого оказывает крайне пагубное влияние на здоровье человека. Исследования в этой области проводились и проводятся, и это особенно актуально именно из-за массового использования мобильных телефонов, постоянного ношения их с собой, долгих разговоров.

Но так или иначе, пока страх перед возможными нарушениями здоровья сдает свои позиции по сравнению с желанием каждого человека (а зачастую и необходимостью) быть всегда «на связи» и, кроме того, выглядеть красиво, модно и стильно.

Использование мобильных телефонов необходимо прежде всего в профессиональной деятельности все большего числа людей. С одной стороны, такие условия диктует состояние современного рынка труда, с другой – именно массовое распространение мобильных телефонов повлекло определенные качественные его изменения, предоставило возможность вести работу несколько иным способом, нежели раньше.

Если еще несколько лет назад наиболее распространенным графиком работы было регулярное, ограниченное по времени посещение предприятия или офиса, то сейчас дело обстоит несколько иначе.

Все большую популярность приобретает так называемый гибкий, или свободный, ненормированный график работы, когда сотрудника могут вызвать для исполнения служебных обязанностей практически в любой момент и он не имеет права уклоняться от своих прямых обязанностей и терять постоянную связь со своим работодателем, необходимую для нормальной его деятельности.

В то же время большим спросом в настоящее время пользуются такие профессии, как риелтор, рекламный или страховой агент, представители других сфер услуг и сетевого маркетинга. Для того чтобы, занимаясь такого рода деятельностью, получать хорошие деньги, необходимо за меньшее количество времени заключать как можно больше сделок. Для этого необходимо быть всегда «на связи», доступным для потенциальных клиентов. Без мобильного телефона это опять же невозможно, поскольку нельзя целый день сидеть около домашнего или офисного стационарного телефона или даже просить каких-то помощников или родственников записывать все поступившие звонки и сообщать вам о них.

Большой популярностью мобильные телефоны пользуются и у молодежи (в частности, в отношениях с представителями и представительницами противоположного пола).

При знакомстве обычно принято обмениваться в первую очередь номерами не домашних, а сотовых телефонов. В этом есть ряд своих плюсов. Очень часто не хочется сообщать объем информации о себе практически незнакомому человеку. Конечно, при выходе в Интернет и определенных знаниях и навыках по номеру мобильного можно узнать довольно многое о том, на кого он зарегистрирован (фамилию, имя, отчество, дату рождения, домашний адрес и телефон…). Но далеко не все знают, как это сделать, в то время как получить аналогичные сведения, зная домашний телефон человека, значительно проще и легче.

Еще одно преимущество мобильного телефона перед стационарным – возможность отправлять и получать текстовые сообщения, что также в ряде случаев позволяет существенно облегчить общение. Иногда в результате определенных обстоятельств или индивидуальных особенностей характера некоторым людям проще написать SMS, нежели позвонить. Любое сообщение всегда является более продуманным, слова его более четко подобранными, нежели «живой» разговор по телефону.

Определенного рода психологическую стабильность дает почувствовать уверенность в том, что при звонке на мобильный телефон вы всегда знаете, кто возьмет трубку и чей голос вы услышите.

Кроме того, наличие индивидуального мобильного телефона позволяет двум людям общаться даже ночью, если им так удобно. В позднее время суток, даже если заранее об этом договориться, не принято звонить на домашний телефон без уважительной на то причины (то, что вам скучно и вы хотите услышать голос какого-то человека, таковой, конечно, не является). Также, если вы абсолютно уверены в том, что нужный вам человек сейчас не спит, если он живет, конечно, не один, вы можете перебудить всю его семью. При звонке на мобильный телефон такого можно избежать, особенно если учитывать привычку многих из нас даже дома держать мобильный телефон поблизости от себя.

Если и разговор кому-то мешает, можно опять же (хоть до утра) переписываться посредством текстовых сообщений (конечно, убавив до минимума или выключив вообще звуковой сигнал).

Если же общение с новым знакомым или знакомой не заладилось, а сообщения об этом прямым текстом не имеют действия, то звонки от этого человека на мобильный телефон можно игнорировать, если вам того захочется (все равно номер определяется, поэтому случайности, как в отношении большинства городских телефонов, практически исключены). В конце концов номер мобильного, если это необходимо, можно очень легко поменять, чего не сделаешь с домашним или рабочим.

Таким образом, мобильный телефон является одним из самых величайших достижений XX–XXI вв., он стал действительно необходимым и незаменимым. В настоящее время без сотового телефона практически невозможно нормально работать, общаться с людьми и просто быть современным, модным и уверенным в себе человеком.



Не могу жить без мобильника



В психологии любого человека от природы заложено стремление к разнообразию и живой интерес ко всему новому. Конечно, наиболее ярко это выражается в поведении ребенка, в его стремлении больше играть с новыми игрушками, но через какое-то время все же искать нечто другое.

Но не случайно многие уважаемые и широко известные исследователи утверждают, что любой взрослый человек в некотором смысле навсегда остается ребенком и продолжает стремиться к игре. Конечно, в более старшем возрасте человека перестают интересовать куклы или солдатики. У взрослых свои игры.

Многие люди относятся играючи к свой жизни в целом (что, кстати, очень настоятельно рекомендуют делать психологи, дабы избежать стрессов и плохого настроения).

Взрослые люди продолжают хотя бы иногда играть. Это относится к самым что ни на есть солидным и серьезным индивидам.

Известно, что мужчины очень любят дорогие (и не очень) машины. Причем многие из них находят прелесть не только в том, чтобы ездить на ней по улицам своего населенного пункта, но и в том, чтобы самостоятельно устранять поломки, подбирать запчасти и т. д. Получается, что некоторые взрослые мужчины (особенно если у них есть на это время) проводят в гараже со своей машиной чуть ли не больше времени, чем с любимой женой. По сути, получается, что мужчина все так же, как и в детстве, играет, но его машинка немного увеличивается, и, если так можно выразиться, игра становится более серьезной и в большей степени начинает оказывать влияние на его жизнь.

У женщин – свои игры, аналогичные в большинстве случаев детской игре в куклы. Только во взрослой жизни в роли куклы выступают либо дети женщины, которых она всячески пытается как можно более красиво нарядить, либо же она сама с ее бесконечными и непонятными мужчинам походами по магазинам (кстати, любимого мужчину женщина тоже всегда старается приодеть).

Все это считается совершенно нормальным явлением, если имеет место только иногда. Но некоторые увлечения человека склонны превращаться в самые настоящие мании, одержимости.

Кто-то очень много ест и вредит этим своей фигуре, своему здоровью и своему образу жизни в целом.

Некоторые люди, напротив, в стремлении добиться как можно более красивого и совершенного тела начинают сильно злоупотреблять занятиями спортом или всевозможными диетами. В умеренных дозах физические упражнения и разумный контроль рациона, конечно, полезны и даже необходимы для нормального функционирования всех жизненно важных органов. Но при правильном подходе они могут нанести здоровью человека существенный и не всегда поправимый урон.

Иногда кто-то в результате определенных событий начинает проводить все свое свободное время в гараже с машиной в поисках и устранении существующих действительно или вымышленных неполадок, в стремлении все более и более усовершенствовать свое любимое средство передвижения. Такие люди через какое-то время практически полностью прекращают всякое общение со своими знакомыми, которые не разделяют их пристрастия. Они забывают регулярно питаться и готовы буквально ночевать в гараже.

Женщины очень часто страдают так называемым шопоголизмом. Они готовы тратить все имеющиеся у них деньги на одежду и косметику (далеко не всегда действительно им необходимую), при этом прекрасно понимая, что впоследствии у них возникнут серьезные финансовые трудности. Большинство таких женщин утверждают, что совершение многочисленных покупок помогает им справиться со стрессом и поднять настроение.

Видов одержимостей очень много. Все они по-другому называются зависимостью, поскольку в какой-то момент становится ясно, что человек не может нормально жить без совершения некоторых действий, становится злым, нервным и раздражительным.

В принципе потенциально зависимым от чего бы то ни было является каждый человек. Таким уж образом устроена психика большинства из нас. Чтобы в этом убедиться, достаточно немного вспомнить историю. От американских индейцев Христофор Колумб в свое время привез в Европу табак, с Востока пришли гашиш и другие наркотические вещества; совсем с древних времен были известны согревающие и веселящие свойства перебродившего виноградного сока, в Средние века свое широкое применение нашел спирт (поначалу, правда, в качестве лекарственного средства). Каждое в свое время, все эти вещества оказались чем-то новым и интересным. И ведь всегда у людей было много проблем в делах или в личной жизни, которые не всегда удавалось успешно решать. А, как впоследствии выяснилось, употребление алкоголя, табака и наркотиков давало на время (хотя бы на время) ощущение счастья и благополучия. Человек всегда, конечно, прекрасно понимал, что действие этих веществ почти мимолетно, а после их употребления болела голова, появлялась тошнота, организм негативно реагировал, но это не останавливало человека в его стремлении получить хотя бы временное, зыбкое счастье. Через некоторое время оказалось понятно, что человеческий организм привыкает к таким веществам, в некотором смысле возникает болезнь, основанная сначала на психических, а затем и на физических нарушениях. И, если вовремя не начать с ней бороться, вся жизнь человека подчиняется зависимости от них, стремлению во что бы то ни стало получить очередную дозу этих веществ.

Ни для кого не секрет, что в современном обществе и сейчас (а может быть, даже в большей степени, чем раньше) присутствует огромное количество курильщиков, алкоголиков и наркоманов, осознающих или отрицающих свою зависимость, самостоятельно пытающихся с ней бороться или отвергающих всяческую помощь. Но вышеперечисленными одержимостями употребления определенных веществ перечень подстерегающих человека зависимостей не ограничивается.

Технический прогресс значительным образом изменил жизнь человека и продолжает ее менять. Как уже отмечалось, за всю историю развития технических знаний в наш обиход прочно вошли многие достижения этой сферы, в первую очередь телевизор, компьютер и мобильный телефон. Эти новшества изменили нашу жизнь в лучшую сторону, позволили более разнообразно проводить свое свободное время, получать огромный поток недоступной ранее информации, качественно изменять не только свой досуг, но и рабочий процесс, во многом увеличив производительность и коэффициент полезности действия своего труда. Правда, поначалу табак, наркотики и алкоголь все тоже только хвалили. Аналогичным образом не так давно тоже были обнаружены и зафиксированы отрицательные свойства техники.

Выяснилось, что определенные технические приборы, так же как и дурманящие вещества, могут вызывать у людей зависимость по отношению к себе.

Первый самый яркий пример зависимости от технического прибора возник с появлением у широких слоев населения телевизоров.

Поначалу это было ново, интересно и несколько непонятно. Люди, затаив дыхание, смотрели первые, пусть даже не слишком интересные, телепрограммы. С развитием этой отрасли телевидение стало круглосуточным, появился огромный выбор телеканалов, предлагающих колоссальный ассортимент программ на вкус любого зрителя. Затем появилась возможность смотреть любимые фильмы в домашних условиях и неограниченное количество раз. Поэтому увеличился и выпуск этих самых фильмов. В результате в первую очередь пострадали кинотеатры – люди практически совсем перестали их посещать. Кстати, до появления телевизоров у обычных людей многие считали одним из самых лучших способов провести свободное время посещение театра. Но такого рода зависимость не могла возникнуть в достаточно значительном масштабе, поскольку сеансы были не постоянными и проводить целый день или ночь в кинотеатре было попросту невозможно.

Но с распространением телевизоров, по наблюдениям ученых, человек начал все больше и больше времени проводить за их просмотром. Очень часто возникали ситуации, когда человек весь день мог провести дома, лежа на диване перед телевизором. Ученые забили тревогу, когда оказалось, что люди практически перестали читать книги. Действительно, необходимость в этом исчезла, поскольку любое классическое произведение литературы стало необязательно читать, можно было посмотреть по телевизору снятый по его мотивам фильм. Любую информацию научно-познавательного характера тоже легко можно было бы получить из телепередач, в которых она подавалась в доступной, не требующей умственного напряжения форме и сопровождалась сначала черно-белым, а затем ярким, красивым, наглядным изображением.

Казалось бы, нет в этом ничего страшного. Но ученые пришли к выводу, что, по результатам проведенных исследований, у людей, и в частности у подрастающего поколения резко изменилась способность к воображению, концентрации мыслей.

Кроме того, что вело даже к более заметным последствиям, люди просто-напросто постепенно разучились общаться друг с другом.

Если раньше многие традиционно по вечерам ходили в гости к родственникам или к друзьям, то с появлением телевизора оказалось, что «в компании» можно провести время и дома (т. е. в компании телевизора). Особенно сильно зависимость от телевизоров выражалась у подростков – они проводили целые часы за просмотром многочисленных телепередач и постепенно переставали высказывать какое-либо желание общаться со своими сверстниками «живьем».

Возможно, кому-то это может показаться несколько странным и неожиданным, но в настоящее время данная тема, по сути, перестала быть актуальной. Сейчас можно встретить все больше людей, которые не смотрят телевизор вообще или даже не имеют его в доме, поскольку не считают нужным. Этот, на первый взгляд, феномен довольно просто объяснить. Все дело только в том, что на смену телевизорам несколько лет тому назад пришли другие способы развлечения – в первую очередь компьютеры и мобильные телефоны. Конечно, повсеместное их внедрение объясняется прежде всего практической необходимостью. Но человеку всегда было свойственно стремление не только упорно работать, но и хорошо отдыхать. Так появились компьютерные, а затем и мобильные игры.

Многочасовое сидение перед телевизором сменилось таким же времяпрепровождением за компьютером. Это – одна из самых обсуждаемых тем в современном обществе и одна из самых серьезных его проблем.

Похожим образом обстоит дело и с мобильными телефонами. По своим функциям и возможностям они все больше приближаются к продвинутым компьютерам. Конечно, это хорошо, полезно и интересно. Но и здесь, как оказалось, есть свои подводные камни. Выяснилось, что некоторые люди делают мобильные телефоны не просто помощниками в делах и средством отвлечься от дел.
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В настоящее время четко установлен и доказан тот факт, что зависимость от мобильных телефонов существует и прогрессирует.

Даже на первый взгляд, если посмотреть на состояние и внешний облик любого российского города, можно увидеть одинаковую для абсолютно всех населенных пунктов, но несколько странную картину. Если сравнить происходящее вокруг с тем, как это все выглядело 10–20 лет назад, разница сразу бросается в глаза.

Конечно, даже тогда практически все люди куда-то спешили, каждый по своим делам. Но сегодня при этом повсюду мы может наблюдать господство мобильных телефонов. Они есть у всех: на шее, на поясе, в руках или около уха. Даже если просто пройти по любой городской улице, то можно легко заметить, что примерно каждый пятый человек (если не каждый второй) разговаривает по мобильному телефону. Естественно, только малая часть из них решает таким образом действительно важные и неотложные вопросы.

В принципе мобильный телефон является аксессуаром взрослого человека. Но в настоящее время мы видим даже младших школьников с мобильными телефонами. В ряде случаев это – инициатива их родителей, дабы всегда знать, что с любимым ребенком все в порядке, или, к примеру, вовремя забрать его из школы, если у их класса неожиданно отменили уроки.

С другой стороны, дети сам просят у своих родителей мобильные телефоны в качестве одного из самых желанных подарков. Парадокс, но если взрослый человек нуждается в игрушках, в роли которых в данном случае выступают мобильные телефоны, то маленький ребенок таким образом стремится почувствовать себя взрослым. Ведь дети склонны копировать поведение и образ жизни своих родителей. Конечно, когда родители покупают своему ребенку мобильник, они подвергают его большой опасности. По-хорошему, дети не должны демонстрировать окружающим наличие у себя мобильного телефона, поскольку у маленького ребенка отобрать дорогой сотовый телефон значительно легче, чем у взрослого человека. Но, несмотря на все такого рода предупреждения, подобные неприятности все же случаются достаточно часто.

При этом ребенку обязательно хочется дорогой телефон – с видео– и фотокамерой, МР3-плеером. Это объясняется тем, что ребята хвастаются друг перед другом своими игрушками (читай: мобильными телефонами), и никто не желает оказаться хуже всех своих друзей.

Даже для совсем маленьких детей, в возрасте 2–4 лет, мобильник является практически пределом мечтаний. Конечно, таким детям, малышам пока (но кто знает, что будет через несколько лет), не покупают настоящие мобильные телефоны (в конце концов, такой ребенок может уронить телефон или намеренно что-нибудь у него отломить, да и говорить, а тем более читать и писать он еще толком не умеет). Но огромной популярностью пользуются такого рода поющие и светящиеся игрушки, которые дети, глядя на взрослых, всюду носят с собой и периодически к ним бросаются.

Мобильники, постоянно или в самый неподходящий момент звонящие, стали уже притчей во языцех. Наиболее ярко это, конечно, проявляется в школах и других образовательных учреждениях, где основную массу присутствующих составляют дети и подростки, наиболее восприимчивые к зависимости от мобильного телефона.

По правилам этикета, на уроках, лекциях, совещаниях и других подобных мероприятиях полагается выключать мобильные телефоны или хотя бы отключать у них звук. Но очень многие относятся к этому правилу крайне пренебрежительно. На самом деле, совершенно недопустимо, когда внезапно в середине речи другого человека громко начинает звучать мелодия звонка мобильного телефона и его владелец в течение некоторого времени ищет его в своей сумке. И, только посмотрев, кто ему звонит, и подумав, что с этим делать, он, наконец, сбрасывает звонок. Когда таким людям делают по этому поводу замечание, они всегда оправдываются тем, что забыли выключить звук. Но на самом деле это далеко не всегда так. Подсознательно многие подростки стремятся обратить внимание окружающих на свой телефон, новую мелодию звонка и именно поэтому не отключают его. Некоторые люди принципиально не считают нужным когда-либо отключать свой мобильный телефон, мотивируя это тем, что в таком случае до них в течение какого-то времени нельзя будет дозвониться. А ведь именно для постоянного доступа до того или иного человека, по их мнению, и нужен сотовый телефон.

Неожиданные громкие звуковые сигналы действительно очень сильно отвлекают и способны помешать беседе даже в бытовых условиях. Говорящий человек отвлекается, останавливается, сбивается с мысли, некоторым образом даже может поколебаться его уверенность в себе (вследствие проявленного к нему неуважения и неинтереса, поскольку внимание всех присутствующих на некоторое время фокусируется на владельце звонящего мобильного телефона). Оратор, да и не только он, может испугаться.

Разумеется, это не значит, что все обязаны вечно держать телефон с выключенным звуком. Иначе действительно в его употреблении не было бы никакого смысла. Но вряд ли может случиться что-то серьезное, если вы выключите телефон на пару часов. В крайнем случае в ожидании очень важного звонка можно (что будет признаком вежливости и воспитанности), отключив у мобильника звук, положить его на видное для себя место. Если ожидаемый звонок же состоится, вы увидите световой сигнал (при этом необязательно смотреть на телефон, не отводя глаз, вполне хватит и бокового зрения), после чего, не привлекая к своей персоне излишнего внимания, следует выйти за пределы помещения и, поговорив, так же незаметно вернуться на свое место.

Пожалуй, это самое главное свойство не столько даже самого мобильного телефона, сколько его обладателей, приносящее окружающим неприятности. Даже при самом небольшом желании с данным недостатком можно довольно просто справиться – достаточно лишь немного самодисциплины. Но, помимо упомянутого, существует и другой способ поведения некоторых людей, что мешает нормальной жизни значительно больше. Чаще всего этому подвержены дети и подростки, которым родители покупают первый мобильник. Естественно, сразу хочется разобраться в том, как он работает, звонить, отправлять SMS и MMS, изучать устройство и значение дополнительных функций телефона, которых, кстати, в настоящее время предлагается все больше и больше. Естественно, изучение возможностей нового мобильника невозможно полностью провести за 1 или 2 дня. Каждый раз, беря в руки мобильный телефон, человек обнаруживает в нем что-то новое и незаметно для себя начинает уделять ему довольно много своего времени. Это достаточно легко объяснить. Сейчас любой подросток, не имеющий по каким-то причинам мобильного телефона, в некотором смысле чувствует себя изгоем в обществе своих сверстников. Среди детей и подростков мобильный телефон выступает в качестве одного из средств самоутверждения. Он становится предметом желания и зависти, в то же время – предметом хвастовства и некоторой рисовки. Конечно, разбираться в своем мобильном телефоне, особенно если не имеющий его человек в них не разбирается, мало кто дает своим друзьям. Тем желаннее становится получение собственного мобильника.

Отсюда огромная радость и счастье, когда мечта наконец осуществляется. Как и с любой новой игрушкой, с новым мобильным телефоном не хочется расставаться ни на минуту. При этом существенным отличием мобильника от любой другой игрушки являются его значительные возможности, а поэтому значительно более долгое непрекращение интереса.

Даже когда человек уже знает наизусть все меню своего телефона, «общение» с мобильником из-за долгой своей временной протяженности постепенно входит в привычку, от которой не так просто избавиться, как может показаться на первый взгляд.

Окружающих может очень сильно напрягать, когда обладатель мобильного телефона (особенно это проявляется, когда он еще не привык к своему новому мобильнику и, так сказать, еще на него не налюбовался) без конца прослушивает все имеющиеся мелодии, дабы выбрать одну из них для входящих сообщений, другую – для будильника, третью – для звонков от членов семьи, четвертую – для звонков по работе… Одних мелодий сигнала нужно установить огромное количество, что занимает довольно много времени и очень увлекает, особенно поначалу. Периодически, кроме того, многие люди склонны менять установленные мелодии, так как они им надоели. Некоторые лают это раз в год, а кто-то – несколько раз в день.

Конечно, качество звучания всех рингтонов и реалтонов, даже при наличии многоголосной полифонии, в целом оставляет желать лучшего по сравнению с их обычным традиционным звучанием. Это прекрасно понимают все, некоторые при этом глубоко убеждены в том, что преобразование популярных песен и, более того, классических произведений Моцарта, Бетховена является попросту кощунственным. Но это все же не мешает некоторым людям загружать в свой мобильник некоторое число своих любимых песен, пусть даже в несколько искаженном виде, а затем при малейшей возможности наслаждаться прослушиванием любимых мелодий, неоднократно их повторяя.

Просмотр картинок – занятие также очень увлекательное, тем более что их, так же как и мелодии, можно загружать, пересылать друг другу. Из этих картинок необходимо выбрать заставку для дисплея, которая тоже имеет свойство надоедать со временем, ж в результате чего ее регулярно приходится менять. Выбранные со вкусом мелодии звонка и картинки для заставки можно считать показателем нашей продвинутости и знаний о последних новинках моды. Мы непременно хотим слышать такую мелодию, которая, по нашему мнению, будет оригинальной или популярной и модной. То, что на звонящий мобильный телефон и на его владельца окружающие обращают внимание, неоспоримо. Именно поэтому нам не только хочется, но и приходится уделять внимание количеству и качеству своих мелодий и картинок, чтобы прежде всего чувствовать себя современными и уверенными (тем более что все мы в какой-то степени являемся людьми публичными и, соответственно, заботимся об общественном мнении в отношении нас).

Живой интерес к таким функциям является вполне нормальным. Разумеется, нет ни одного человека, которому было бы все равно, какая мелодия звучит у него на телефоне, но для некоторых людей стремление загрузить в свой мобильный все, что только можно, превращается в самую настоящую манию.

Компании, оказывающие подобного рода услуги, делают огромные деньги, прежде всего на детях и подростках. В принципе у любого человека есть возможность практически неограниченно и в любое время слушать свои любимые песни в домашних условиях. Но, помимо этого, всем хочется, чтобы их мобильный также звонил подобной мелодией или хотя бы она была просто в него загружена. В первую очередь мы все хотим подчеркнуть таким образом свой (как нам кажется, великолепный) музыкальный вкус и сделать его элементом своего стиля в целом.

Явиться в некоторой степени сдерживающим фактором для подобного рода одержимости может все же пока ограниченная память мобильного телефона. Рано или поздно она оказывается переполненной, поэтому новые мелодии загружать становится невозможным. В таком случае зависимые люди удаляют некоторые старые, разонравившиеся, вышедшие из моды (предварительно, конечно, несколько раз их прослушав, дабы сделать выбор).

Мелодии и картинки показывают друг другу, следят за новинками в этой области, зачастую загружая практически все вновь появившееся. Какой-нибудь последний хит, звучащий из каждого динамика, ставленный в качестве рингтона на мобильном телефоне, – явление очень распространенное, актуальное и модное. Для любителей же выделиться предусмотрены свои мелодии – альтернативный рок, хип-хоп, классика, шансон – на любой вкус, для поклонников абсолютно любого музыкального направления. Картинки также представлены во всех стилях, в том числе и с изображениями популярных звезд. Их выбор становится своего рода способом самоидентификации, средством самоутверждения и даже знакомства с индивидами, себе подобными, разделяющими ваши предпочтения.

Как видно, мобильный телефон может стать отличным поводом для нового знакомства (можно, к примеру, поинтересоваться, через какой чат понравившийся человек загрузил на свой телефон ту или иную мелодию, сказав, что вы уже давно мечтали о такой, но нигде не могли найти).

Также с удешевлением услуг мобильной связи на ж первый взгляд может показаться, что люди стали общаться между собой значительно больше и чаще. Да, действительно, наличие мобильных телефонов практически у каждого современного человека существенно облегчает контакты между друзьями, у которых нет возможности часто видеться. Но, с другой стороны, психологи в последнее время серьезно озабочены тем, что люди попросту перестают искать эту самую возможность. В последнее время люди все чаще пренебрегают личными встречами, ограничиваясь короткими звонками на мобильный телефон или просто отправкой пары SMS-сообщений. Каждый знакомый в последнее время все чаще ассоциируется с федеральным номером телефона и с картинкой или фотографией, выбранной в качестве значка для него на мобильном телефоне.

При теперешних значительно более редких встречах мобильный телефон может очень сильно мешать общению. Можно объяснить и оправдать, когда еще не полностью осознавший у себя появление желанного мобильного телефона и еще не до конца в это поверивший подросток не расстается с мобильником и любая пришедшая SMS или входящий вызов доставляют ему огромную радость, он ждет их с нетерпением. Если же в течение некоторого времени никто не звонит и не пишет, человек начинает скучать и сам посылает на телефон кого-то из друзей вызов или пишет SMS. Далеко не всегда (точнее, довольно редко) такие звонки и сообщения отличаются высокой содержательностью. Звонят чаще всего «просто так», поинтересоваться, как дела и чем знакомый в данный момент занимается. Почти всегда первая фраза, произносимая при звонках на мобильные телефоны: «Привет, ты где?» Люди звонят своим родственникам по вечерам, чтобы убедиться, что те находятся на пути домой. Зачастую причины такого рода звонков просто-напросто невозможно определить и назвать. Это прочно вошло в привычку и стало массовым явлением.

Некоторых людей раздражают бесконечные звонки на мобильный, но большинство действительно не может жить без этого. Последний тип людей начинает беспокоиться и нервничать, если телефон молчит пару часов.

Для некоторых людей совершение звонков и написание текстовых сообщений становятся не просто приятным и веселым развлечением, но самой настоящей страстью, одержимостью. Такие люди (конечно, чаще всего подростки) тратят на мобильные услуги огромные суммы денег, а ноль на счету равносилен для них ужаснейшей трагедии.

Как алкоголики или наркоманы, люди, одержимые мобильной зависимостью, в самых тяжелых случаях готовы даже что-нибудь продать, лишь бы на счету мобильного находилась некоторая сумма, позволяющая заниматься любимым делом.

В последнее время, даже при возможности общаться по стационарному телефону, что вообще практически ничего не стоит и, если не установлена поминутная тарификация, позволяет говорить в неограниченных количествах, люди все равно отдают предпочтение мобильной связи.

В компании детей и подростков часто можно наблюдать такую картинку, когда все молча сидят, уставившись каждый в свой мобильник. Кто-то пишет сообщение, кто-то играет, кто-то слушает мелодии или в сотый раз пересматривает картинки.

С такими детьми очень тяжело общаться тем, у которых мобильного нет, ведь большую часть времени они, по сути, скучают в одиночестве. Это еще одна причина желания тоже получить мобильник. Несколько забавно (с долей злой иронии), но, когда у подростка нет сотового телефона, он обижается на своих друзей, уделяющих много внимания мобильнику, искренне не понимая, как можно сидеть с ним буквально часами, не реагируя ни на что происходящее вокруг. Но стоит только ему приобрести собственный телефон, как он начинает вести себя в этом плане едва ли не хуже, причем сам он этого не замечает и утверждает обратное, если кто-то ненароком его упрекнет.

Люди, полностью погруженные в «общение» с мобильным телефоном, отнюдь не шутка, а уже давно ставшая обыденностью реальность.

Уже вполне привычным явлением стало, когда даже при неформальной беседе или на вечеринке кто-то все время разговаривает по мобильнику или начинает с кем-то переписываться SMS-ками, практически совсем выпадая из общей компании, лишь периодически, между сообщениями, на короткое время вновь присоединяясь. Особенно негативно влияет на обстановку в целом громкий звонок, после которого один из членов компании (хорошо, если извинившись) перестает реагировать на все обращенные к нему реплики. Действительно, такое поведение рано или поздно начинает сильно раздражать окружающих и даже обижать.

По сути и своему прямому назначению мобильный телефон – это лишь сопутствующее человеку устройство, призванное создать доступ к нему в любое время, именно если это остро необходимо.

Понятно, что звонок, особенно если он носит неофициальный, дружеский характер, может иногда прозвучать в не слишком удобное для адресата время. Поэтому вполне нормальным явлением по правилам мобильного этикета считается вежливое объяснение того, что вам сейчас не совсем удобно разговаривать. В еще большей степени это касается тестовых сообщений. Они изначально рассчитаны на очень ненавязчивое приглашение к общению. Естественно, совсем не отвечать на SMS-ки или отвечать через несколько дней считается дурным тоном. Но это не значит, что, как только вы получили сообщение, вы должны бросать все дела и всех собеседников и несколько минут сосредоточенно писать ответное SMS.

Очень большая доля свободного времени у некоторых людей уходит на мобильные игры. В принципе они являются одним из возможных вариантов развлечения тогда, когда нечем заняться, но также имеют свойство «затягивать».

В настоящее время одной из самых обсуждаемых тем является прогрессирующая и все более набирающая обороты зависимость от компьютерных игр, распространенная прежде всего среди мальчиков-подростков и взрослых мужчины, которые вместо того, чтобы общаться с друзьями или встречаться с девушками, все свободное время проводят за компьютером.

Аналогичная ситуация возникла и в связи с распространением мобильных игр. Эта индустрия пользуется популярностью, активно развивается, и количество игр с каждым днем только увеличивается.

В результате получается, что многие отдают предпочтение мобильным играм, по крайней мере, когда находятся вдали от своего дома, при отсутствии поблизости компьютера.

Большинство людей, к примеру, в последнее время учатся или работают достаточно далеко от дома, поэтому значительное количество времени проводят в транспорте. Уже никому не интересно смотреть на предметы за окном, наблюдать за попутчиками. Ведь есть мобильный телефон с многочисленными играми, в которые можно играть всю дорогу, не обращая ни на кого и ни на что внимания и лишь изредка поднимая глаза, чтобы ненароком не проехать нужную обстановку.

Существуют такие игры, которые требуют к себе практически постоянного внимания. Например, по аналогии с популярной несколько лет назад детской игрушкой есть такие, когда нужно ухаживать за каким-нибудь домашним животным. Если регулярно его кормить, поить, лечить, ухаживать за ним, оно растет, и играть так можно практически бесконечно. У некоторых появляется своего рода азарт, и, если вдруг они по каким-то причинам не могут или забывают «покормить» свое «животное» и оно «умирает», могут даже впасть в депрессию. При этом предполагается, что состояние этого «животного» необходимо регулярно проверять, что, в свою очередь, требует пристального внимания к мобильному телефону.

Игры, как и картинки, мелодии, тоже можно загружать в телефон на свой вкус, поэтому, когда надоедает одна, можно увлечься какой-либо другой. Получается практически замкнутый круг. Помимо этого, каждый мобильный оператор предлагает своим абонентам ряд специфических, но в целом сходных услуг. При отправке сообщения со своего мобильного на обозначенный короткий номер можно получить доступ к информации о состоянии своего счета, о погоде, курсе валюты, идущих в театрах спектаклях и т. п. Также большой популярностью пользуются гороскопы, анекдоты, стишки и т. д.

Сейчас в так называемом мобильном варианте шествует практически все вплоть до выдержек из всем известной «Камасутры», сопровождаемой наглядными картинками.

Среди подростков сейчас чрезвычайно популярны различные SMS-игры, кстати, стоящие довольно дорого, что, однако, не мешает им пользоваться огромным спросом.

Это и рассылка вариантов признаний в любви (в стихах или прозе), способов поцелуев, прогнозов на день, неделю, месяц, новостей шоу-бизнеса и кино, процентного соотношения вероятности хорошего развития отношений с тем или иным человеком…

С одной стороны, это, конечно, весело и интересно. Но для некоторых людей это опять-таки становится серьезной и пугающей зависимостью.

Особое место среди таких развлечений занимают всевозможные голосовые и SMS-чаты и другие способы мобильных знакомств.

Всем давно уже стало понятно, что люди имеют ж предрасположенность к зависимости от сети Интернет. Причем только в очень редких случаях они страдают непреодолимой тягой к сбору всевозможной информации, чуть чаще – к скачиванию в огромных количествах музыки.

Гораздо более распространенное явление – необходимость в постоянном виртуальном общении.

Современные мобильные телефоны предлагают аналогичные возможности и, следовательно, таят в себе такого же рода подводные камни.

Общение в чатах, конечно, позволяет существенно увеличить круг своих знакомых, найти людей с похожими интересами или, если вам того хочется, с аналогичными вашим именами и фамилиями, датами рождения… Популярно также время от времени заходить на всевозможные форумы, чтобы поделиться с другими их посетителями возникшими проблемами и спросить совета. В ряде случаев это действительно оказывается полезным и очень помогает справиться с той или иной сложившейся ситуацией.

Но если человек проводит все свое свободное время в компьютерных или мобильных чатах, отдавая им предпочтение по сравнению с общением с живыми людьми, реальными, а не виртуальными, это свидетельствует о серьезных психических отклонениях.

В любом случае следует разделять друзей реальных и найденных посредством мобильных знакомств. Такая дружба редко когда бывает действительно долгой и полноценной, значительно чаще она приводит лишь к тому, что человек может растерять всех своих имеющихся ранее невиртуальных знакомых.

Предрасположенность подростков общаться таким образом объясняется их частой неудовлетворенностью собственной жизнью, трудностями в установлении контакта со сверстниками, следовательно, одиночеством.

Кто-то в попытках уйти от этого действительно верит, что найдет таким образом настоящего друга или «вторую половинку», для некоторых такие знакомства становятся определенной азартной спортивной игрой.

Недостаток такого времяпрепровождения заключается в том, что в подростковом возрасте человек не может научиться налаживать контакт со своими сверстниками и вообще с людьми, ему все больше кажется, что никто его не понимает, кроме виртуальных друзей. Это все больше подталкивает его к общению в чатах, тем более что при наличии мобильного телефона с подключенной такого рода услугой можно заниматься этим практически круглосуточно (позволяли бы финансы).

В результате человек вырастает замкнутым, необщительным, не умеющим полностью раскрываться перед интересующими его людьми (точнее было бы сказать, разучившимся это делать).
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Это одна из ключевых проблем современного общества. Закрытость и неумение общаться с окружающими, входить с ними в контакт сильно мешает не только в личной жизни, но и во многих сферах профессиональной деятельности.

В современном мире все больше увеличивается спрос на людей коммуникабельных, открытых, но число их все больше уменьшается. И одна из главных причин этого – увлечение общением по SMS и мобильными знакомствами.

Впоследствии получается, что люди, долгое время с успехом обменивавшиеся текстовыми сообщениями, считающие друг друга интереснейшими собеседниками и практически влюбленные друг в друга, не могут не только наладить контакт при личной встрече, но даже и просто общаться по телефону посредством звонков. Вдруг оказывается, что разговаривать им не о чем, они совершенно разные люди, абсолютно друг друга не понимающие.

И когда приходит осознание данного факта, бывает трудно даже восстановить прежнее общение через текстовые сообщения. Тем сильнее становится разочарование подростка и без того с неустойчивой психикой в жизни.

А происходит такое развитие событий главным образом потому, что оба собеседника привыкли общаться только посредством SMS, и, если они не находят общий язык со своими сверстниками (одноклассниками, соседями), с которыми им приходится по тем или иным причинам контактировать, по всей вероятности, ситуация сложится аналогичным образом и при личном знакомстве с, казалось бы, хорошим другом.

Разумеется, в мобильных знакомствах нет ничего плохого, если относиться к ним не слишком серьезно и на первый план выводить общение с окружающими людьми, не пренебрегая им.

В подростковом возрасте многие опускают руки, если что-то не получается, и замыкаются в себе, обращаясь к виртуальным знакомствам, будучи уверены, что только там их способны правильно понять и должным образом оценить.

Но следует помнить, что мобильные знакомства не являются панацеей и средством избавления от всех проблем. Напротив, для нормального функционирования человека как социального существа ему необходимо общение. Даже так называемые аутсайдеры, по мнению исследователей-социологов, не находятся вне общества. Общаться необходимо учиться, это неизбежно приходится делать всем и каждому, чтобы создать нормальные условия для своего существования. Не всем это дается легко, и умение это приобретается только через накопление соответствующего опыта.

В отдельных случаях люди, познакомившиеся при помощи услуг мобильных чатов, даже не желают встречаться друг с другом лично. Их все вполне устраивает, и хватает такого общения. Но если по каким-то причинам доступ к этой услуге сотовой связи оказывается временно или навсегда закрытым, такие люди считают, что в жизни нет абсолютно ничего интересного.

Очень распространено явление, когда подросток, имеющий свою крепкую компанию давних друзей, время от времени заходит пообщаться в мобильные чаты и там тоже имеет определенную группу людей, с которыми общается охотнее всего. Наличие у большинства абонентов сотовой связи федеральных номеров значительным образом облегчает контакты между людьми, проживающими в разных городах или странах.

Общение в мобильных чатах позволяет время от времени поиграть в очень увлекательную игру с элементами актерского мастерства, поскольку, пользуясь этим видом общения, можно каждый раз выбирать себе новый псевдоним и представляться, по сути, совершенно другим человеком, говорить то, что в реальной жизни нельзя себе по каким-то причинам позволить. Большинство увлекающихся мобильными чатами именно так и поступают, поэтому при таком общении всегда необходимо об этом помнить. Не стоит надеяться, договорившись насчет личной встречи, что ваш собеседник окажется тем, за кого себя выдавал. Но, с другой стороны, нередки и варианты счастливого завершения таких историй.

Чтобы избежать неприятностей, важно вовремя обращать внимание на некоторые настораживающие признаки психического нездоровья собеседника. Таковой прежде всего может выступать не слишком адекватная реакция на что-либо. Возможно, перед вами человек с нестандартным мышлением, но в этом необходимо убедиться при помощи продуманных дополнительных вопросов.

В целом мобильное общение (в чатах) как таковое стоит воспринимать как некий качественно новый вид общения, в наш быстрый век информационных и цифровых технологий оказавшийся одним из самых удобных и востребованных.

Один из самых очевидных плюсов мобильных чатов заключается, конечно, в том, что таким образом любой человек, особенно если он относится к ним несерьезно и воспринимает их лишь с интересом, чувствует себя при таком общении значительно более свободно и уверенно, чем в обычной жизни. Некоторым это действительно помогает наладить контакт с окружающими, получив некоторое количество своеобразного опыта. А кто-то «запутывается» в мобильных чатах, как муха в паутине, и не признает больше ничего другого (кроме, пожалуй, общения в сети Интернет посредством компьютера).

Но, возвращаясь к плюсам общения в мобильных чатах, можно выделить отсутствие необходимости хорошо выглядеть, одеваться, причесываться, чистить зубы… Держа в руках мобильный телефон, можно слушать музыку, что-то есть, заниматься параллельно еще какими-то делами, и собеседник никогда об этом не узнает, если ему не сообщить, и не упрекнет в том, что вы заняты не только им одним. В результате часто мы видим растрепанных, жующих людей, «зависающих» на мобильных чатах и форумах.

Зависимые от мобильного общения люди, таким образом, постепенно запускают свой внешний вид и все более отдаляются от других людей.

Конечно, совсем «клинические» случаи мобильной зависимости пока еще не отличаются катастрофическими масштабами (когда человеку не нужно уже ничего, кроме любимого мобильного телефона), но они есть, и с каждым годом число их пока только увеличивается.

Мобильные чаты отчасти именно из-за своей популярности являются достаточно дорогостоящим развлечением. Но у них есть и более дешевый аналог – всем нам уже привычные текстовые SMS-сообщения.

Разумеется, у этого средства общения со своими друзьями и знакомыми есть свои плюсы. Часто бывает значительно проще и дешевле отправить SMS, чем несколько минут звонить. Также SMS отвлекает адресата намного меньше, чем звонок, иногда звонить не слишком удобно из-за окружающего шума, что довольно частое явление в больших городах, прежде всего из-за наличия огромного количества транспорта, рекламных экранов, мелодий, звучащих из динамиков многочисленных музыкальных магазинчиков.

С другой стороны, получается, что сообщение приходится писать значительно дольше по времени, чем совершать вызовы. Но все равно в определенных обстоятельствах мы часто отдаем предпочтение по каким-то своим причинам именно этому способу общения.

SMS-сообщения стали незаменимыми, если необходимо сказать человеку буквально несколько фраз: о чем-то попросить, напомнить и т. д. Часто SMS-ки, по сути, даже не требуют ответа.

Интересно, что текстовым сообщениям отдает предпочтение по большей части молодежь, в то время как представители более старшего поколения (может быть, из-за своей большей предрасположенности к консерватизму) предпочитают действовать по старинке, совершая обычные звонки и считая текстовые сообщения чем-то несерьезным, несолидным и вообще бессмысленным.

Подростки же очень любят писать друг другу десятки текстовых сообщений, вместо того чтобы позвонить. Это объясняется рядом причин, прежде всего наличием в запасе некоторого времени, позволяющего наиболее четко придумать и сформулировать свой ответ. Часто это очень существенно помогает в общении с противоположным полом. Иногда написание SMS также может превратиться в навязчивую идею. Многие подростки пишут сообщения постоянно – везде и всегда: в транспорте, на скучных лекциях, пряча телефон от зорких глаз преподавателя под столом, просто идя по улице. Кстати, последний вариант может привести не только к психическим нарушениям, но и гораздо более серьезным последствиям. Человек, занятый мобильным телефоном, не может замечать всего происходящего вокруг, способен споткнуться о любую кочку, поскользнуться и упасть, хуже того – попасть под машину, невнимательно переходя дорогу.

Другая проблема переходного возраста – повышенная сексуальная активность, не находящая своего удовлетворения, – также способна привести к возникновению болезненной зависимости от мобильного телефона.

Любой мальчик-подросток интересуется эротическими журналами, фильмами, но у него не всегда есть возможность доступа к ним.

Мобильный телефон за определенную плату позволяет получить практически неограниченный доступ ко всевозможным эротическим картинкам, видеоклипам, которые в больших количествах закачиваются подростками в свой телефон.

Помимо этого предлагаются и многочисленные эротические чаты, в том числе и голосовые. Возникающая же зависимость от такого рода услуг выгодна прежде всего их производителям, для чего они и пытаются всячески привлечь к себе внимание потребителя.

В большинстве случаев увлечение такого рода чатами и картинками практически проходит через некоторое время, когда подросток устраивает свою личную жизнь, и тогда он лишь изредка к ним обращается.

Предоставляемые мобильными операторами дополнительные услуги вряд ли возможно осветить в полной мере. На самом деле не столько важно то, от какого рода функции возникает у человека зависимость, сколько сам факт ее появления. По сути, одержимость мобильным телефоном всегда можно предугадать заранее.

Есть определенная группа людей, изначально предрасположенных к ней, в то время как другим она практически не грозит. Это природой заложено в психику каждого индивида и определяется также воспитанием, образом жизни, социальным статусом, возрастом и особенностями индивидуального склада характера.

В первую очередь к возникновению зависимости от мобильного телефона предрасположены люди, внутренне не уверенные в себе и пытающиеся таким образом самоутвердиться (прежде всего в своих собственных глазах). Именно эти люди пристально следят за модными рингтонами, мобильными аксессуарами и стремятся одними из первых получить их. Именно они по поводу и без демонстрируют свой мобильник (желательно одной из последних моделей) окружающим, постоянно глядя на время, проверяя, не звонил ли им кто-нибудь, или просто держа его в руках.

Действительно, еще несколько лет назад мобильный телефон, его наличие были признаком своего рода избранности, принадлежности к элите, богемным «сливкам общества» или олигархам.

Но сейчас, что довольно логично, мобильным телефоном, даже самым модным и неординарным образом укомплектованным, никого не удивишь. Для большинства людей бесконечная демонстрация мобильника и повышенное внимание к нему являются скорее всего, напротив, смешным и нелепым признаком незрелости.


Парадоксально, но факт: люди, приобретающие сотовый телефон действительно по необходимости, которым на самом деле приходится много по нему разговаривать (чаще всего по долгу профессиональной деятельности), подсознательно его ненавидят и лишний раз не хотят брать в руки, выключая его при первой на это возможности. Но такие возможности, к сожалению для этих людей, выпадают крайне редко. При этом такие люди, будучи занятыми, самодостаточными и не имеющими свободного времени, зачастую ничего не знают об устройстве своего мобильного телефона, кроме способа, которым следует совершать и принимать вызовы и (и то не всегда) читать и писать короткие текстовые сообщения. Чаще всего они могут даже не подозревать о наличии в своем мобильнике интересных игр, многочисленных мелодий и т. п. Фотокамерой, встроенной в телефон, многие также избегают пользоваться, отдавая предпочтение более качественным фотографиям и видеосъемке, сделанным при помощи специализированной цифровой техники.

Подростки же подсознательно завидуют взрослым, уже состоявшимся в жизни, определившимся с приоритетами, уверенным в себе и хорошо зарабатывающим людям, в результате чего пытаются стать на них похожими. При этом они замечают и копируют в первую очередь внешние проявления их иногда только кажущегося благополучия, особенности поведения (например, отношение к тому же мобильному телефону).

Подростки видят, что у таких людей сотовые телефоны всегда на виду, кто-то звонит им, кому-то – они. Поэтому тинейджеры внешне пытаются вести себя аналогичным образом, но разница, конечно, сразу же бросается в глаза. Стоит только прислушаться к разговорам подростков: все они сводятся к фразам о том, кто в данный момент где находится, куда потом собирается и когда будет дома. При этом в отдельных случаях современный человек остро ощущает потребность и в том, чтобы действительно знать, где в тот или иной момент времени находятся небезразличные ему люди. Скорее всего можно утверждать, что это обусловлено привычкой. Предшествующие поколения не имели возможности в такой степени контролировать местонахождение своих друзей и родственников, и это не было им нужно. Но, однажды получив, уже трудно отказаться.

В итоге очень многие из нас в прямом смысле слова не расстаются с телефоном, никуда не выходят без него из дома, в ожидании возможного звонка берут его всюду с собой, даже в ванную. Даже ложась спать, мобильный телефон непременно кладут как можно ближе к кровати. При этом (как будто специально) в такие моменты вряд ли кто-то звонит. В зависимость от мобильного телефона склонны впадать прежде всего люди одинокие. В этой «игрушке», по утверждениям психологов, они пытаются найти замену настоящего друга или новых знакомых (в мобильных чатах).

Другой тип потенциально одержимых сотовыми телефонами людей – так называемая продвинутая категория. Опять же большая ее часть представлена молодежью, но также и более старшими людьми, интересующимися и прекрасно разбирающимися в последних достижениях технического прогресса. Такие люди склонны постоянно менять мобильные телефоны, как только узнают о вышедшей новой модели, обогащенной ранее неизвестными дополнительными функциями. Они непременно досконально все их изучат, будут пользоваться по максимуму и рассказывать всем друзьям, какой у них «крутой» мобильник и почему. Это в большей степени относится, разумеется, к технически подкованным мужчинам, у женщин – своя прерогатива.

Давно известно, что в современном обществе ведется активная пропаганда всякого рода, причем не только политическая. Нам диктуют, какую слушать музыку, какие смотреть фильмы, в какие места ходить, как одеваться. По сути, получается, что у редкого человека можно встретить свой собственный хороший вкус, в большинстве случаев мы просто «ведемся» на разрекламированную и хорошо раскрученную продукцию. Жизнь в современном мире практически полностью подчиняется законам рынка.

Женщины в значительно большей степени, чем мужчины, подвержены влиянию моды, которая отличается крайне переменчивым характером. Говоря другими словами, это – такая же индустрия, как и любая другая промышленная отрасль, при помощи которой задействованные в ней люди зарабатывают на простых гражданах большие деньги. В первую очередь это, конечно, касается одежды и обуви. Желающие выглядеть модно и современно женщины вынуждены обновлять (хотя бы частично) свой гардероб в каждом сезоне: ведь если дизайнеры сказали, что сейчас актуальны желтые лосины, получается, что тот, кто их не носит, выглядит плохо и отстало.

Такая же ситуация складывается и с мобильными телефонами. Порой же стремление выглядеть как можно более модно принимает характер мании (женщины начинают скупать в магазинах все, что увидели на страницах последнего номера популярного журнала, не разбираясь, что идет именно им и как вообще все это будет выглядеть).

В отношении мобильных телефонов такая одержимость доходит иногда до абсурда: хороший, почти новый мобильник, в идеальном состоянии, содержащий в себе все функции последней разработки, необходимо срочно поменять… потому, что в этом сезоне актуальны не квадратные, к примеру, а круглые кнопки клавиатуры. Получается так же, как в известном фильме: дайте мне такой же, только с перламутровыми пуговицами. Это достаточно распространенное явление, но, конечно, это крайность, сигнализирующая о патологическом стремлении идти в ногу со временем, в каком-то плане возвыситься таким образом над окружающими людьми. Это пытаются сделать при помощи дорогой одежды известных марок или же посредством новейшей модели мобильного телефона.

В то же время телефон иногда может выступать в качестве способа эпатировать окружающих. При желании человек может намеренно выбирать одну из старейших моделей мобильного телефона и принципиально устанавливать одну из самых примитивных мелодий звонка.

Через отношение к мобильному телефону часто могут выражаться протест против установленных порядков, той же моды, несогласие с принятыми в том или ином конкретном (или современном в целом) обществе.

К примеру, люди часто сознательно отказываются от использования мобильных телефонов. Это вовсе не признак консервативности, а желание таким образом подчеркнуть свою оригинальность и непохожесть на других людей, озабоченных наличием, состоянием и возможностями своих сотовых телефонов. Но это опять же крайность.

Многочисленными настройками увлекаются чаще всего люди подвижные (мобильные), не терпящие скуки и стремящиеся всячески разнообразить свою жизнь. Мобильные телефоны в значительной степени облегчают этот процесс: можно просто поменять мелодию звонка, картинку на заставке, звук клавиатуры, цвет шрифта и так далее, и в жизни в некотором смысле появится что-то новое.

Давно известно выражение, согласно которому, если женщина хочет что-то изменить в своей жизни, она стрижет или красит волосы. В последнее время все чаще говорят по-другому: если женщина (да и мужчина тоже) хочет что-то изменить, она меняет номер телефона. Благо сейчас это значительно проще сделать, даже чем поменять прическу.

Возникновение одержимости мобильным телефоном зачастую обусловлено не только некоторыми индивидуальными особенностями склада человеческого характера, но и конкретными временными стрессовыми ситуациями.

В ряде случаев даже зависимость от табакокурения возникает в результате болезненного расставания с любимым человеком, неудач в сфере профессиональной деятельности и других неприятностей. Таким же образом чаще всего происходит пристрастие к игровым автоматам, алкоголю, наркотическим веществам. Человек выбирает такой способ времяпрепровождения для того, чтобы каким-то образом отвлечься, хотя бы на время забыть о своих проблемах.

Любой человек, даже пользующийся мобильным телефоном чаще всего по необходимости, не слишком интересующийся его дополнительными функциями и возможностями, в состоянии стресса и разочарования в чем бы то ни было зачастую начинает увлекаться, к примеру, мобильными играми.

Следует, однако, четко помнить, что попытка убежать от проблем не является их решением, а в ряде случаев может только их усугубить. Если полоса неудач вдруг затягивается, увлечение и повышенное внимание к мобильному телефону входят в привычку, с которой впоследствии будет довольно тяжело бороться.

Помимо многочисленных теорий, объясняющих мобильную зависимость причинами психологическими, существует гипотеза, основанная на негативном действии электромагнитного излучения мобильных телефонов.

Согласно этому предположению мобильники оказывают на человеческий организм определенного рода поначалу незаметное, но все же существующее воздействие. Рано или поздно, как и в ситуации с традиционными дурманящими сознание веществами, происходит привыкание организма к этому излучению, оно становится остро и систематически необходимым для человека, поэтому при долгом его отсутствии организм чувствует дискомфорт не только на психологическом, но и на физиологическом уровне. Правда, точно эта гипотеза пока еще не подтверждена, хотя у нее есть свои весомые предпосылки и она, безусловно, содержит в себе значительную долю правды и имеет право на жизнь.

Таким образом, причин для возникновения болезненной зависимости от мобильных телефонов очень много, и практически все мы (по крайней мере в определенные моменты) потенциально ей подвержены. Но это вовсе не значит, что нам всем следует отказаться от этого модного и удобного технического достижения. Просто не стоит впадать в крайности и в результате каких-то обстоятельств становиться рабами мобильного телефона. Следует помнить, что он изобретен человеком для облегчения его жизни, телефон призван работать на него, а вовсе не наоборот. В случае же жизненных неудач и стрессовых ситуаций их следует решать по мере возникновения, расслабляясь тогда, когда это действительно нужно, но не позволять мобильному телефону делать свою жизнь зависимой от него.

Главное – чувство меры, как, впрочем, и во всем остальном.



Глава 2

Электромагнитное поле мобильного телефона





Механизмы биологического действия электромагнитного поля



В настоящее время на организм человека воздействует множество факторов, в том числе радиационное (ионизирующее) излучение, которое подразделяется на два класса:

1) корпускулярное, т. е. вызываемое нейтронами, протонами, бета– и гамма-лучами и ядерными у частицами;

2) электромагнитное, источниками которого являются элементы систем сотовой связи и других видов мобильной связи, разнообразные виды радиотехнических объектов (радиоцентры радио– и телестанции, радиолокационные (принимающие и передающие сигналы, например, в военных частях) и радиорелейные станции, земные станции спутниковой связи, наземный транспорт, использующий в своей работе спутниковую и мобильную телефонную связь, видеодисплейные терминалы (в магазинах, банках, аэропортах и т. д.) и мониторы персональных компьютеров, СВЧ-печи, индукционные печи).

Сотовая (мобильная) радиотелефонная связь в настоящее время является одной из современных и быстро развивающихся телекоммуникационных систем. В настоящее время (данные на начало 2006 г.) на всей планете зарегистрировано более 200 млн, а в России – около 1 млн абонентов сотовой радиотелефонной сети, более 30 млн человек проживает на территориях, охваченных сотовой связью. Все источники электромагнитных волн создают вокруг себя электромагнитное поле (ЭМП). Отечественные и зарубежные ученые экспериментально доказали высокую биологическую активности ЭМП во всех частотных диапазонах, в том числе ЭМП мобильных телефонов. Биологическая активность ЭМП – это воздействие его на живые организмы. Подробное изучение и описание свойств электромагнитных полей связано с шестью моментами.

1. Интенсивность излучения ЭМП вносит значительные изменения в работу живого организма.

2. Электромагнитное излучение от мобильного телефона происходит в широком диапазоне частот. Это тоже опасно, поскольку исследования влияния различных колебаний (вибраций) на организм человека показали, что если достаточно точно попасть в наиболее значимую частоту работы клетки, макромолекул, органов, тканей, то эффект может проявиться либо в виде какой-либо стимуляции работы клетки, органа и прочего, либо в виде угнетения или резкой, неадекватной реакции.

3. Электромагнитное отягощение имеет свойство накапливаться в организме человека с течением времени. Пользователи мобильных телефонов, так же как и других аппаратов, излучающих ЭМВ, имеют, как правило, самую высокую степень электромагнитного отягощения. С накоплением электромагнитного отягощения ухудшается состояние иммунной системы, а последствия этого – самые различные заболевания.

4. Негативный фактор от электрических объектов представляет собой сложный набор различных полей и излучений, в котором, кроме электромагнитного, всегда присутствуют и тонкоматериальные физические поля (поля фона элементарных частиц). Причем слабые по интенсивности, но не по действию на человека поля всегда замаскированы фоном более интенсивных по мощности полей, но часто гораздо менее опасных для человека.

5. Все источники излучения в трехмерном пространстве образуют совокупное объемное излучение, которое распространяется во все стороны. Поэтому вред от мобильного телефона получают и рядом сидящие люди, а в особо неблагоприятном случае и люди в соседнем помещении.

6. Исследования ученых показали, что наиболее чувствительными к воздействию различных излучений являются организмы, в которых интенсивно происходит деление клеток – одна из основ интенсивного роста, размножения и заживления клеток, тканей и всего организма. Поэтому не случайно многие исследователи отмечают особую чувствительность и, следовательно, высокую опасность излучения для детей и развития плода в период беременности. Выяснилось, что при пользовании мобильным телефоном организм ребенка гораздо быстрее и чаще взрослых утомляется, быстрее формируется психическая неустойчивость, стрессы, агрессивность и подавленное настроение, разрушается иммунная система. Электромагнитное поле (ЭМП) – это особая форма физической материи, посредством которой осуществляется воздействие между электрически заряженными частицами. ЭМП также можно охарактеризовать как поле, создаваемое электромагнитными волнами, испускаемыми ускоренно движущимися электрическими зарядами, возбужденными атомами и молекулами, а также другими излучающими системами. Физические причины возникновения ЭМП связаны с тем, что возникает магнитное поле, которое, в свою очередь, приводит к образованию вихревого электрического поля. ЭМП неподвижных или равномерно движущихся заряженных частиц зависит от этих частиц. При ускоренном движении заряженных частиц ЭМП отрывается от них и существует независимо в форме электромагнитных волн (ЭМВ) или излучений. ЭМВ способны не исчезать при устранении источника (например, радиоволны не исчезают и при отсутствии тока в излучившей их антенне). ЭМВ и ЭМП бывают различных типов и обладают различными свойствами. ЭМВ характеризует длина волны, ее обозначение – Я (лямбда). Для источника, генерирующего ЭМВ, применяется такое понятие, как частота (f). ЭМП обладает рядом свойств, а именно волновыми и корпускулярными. Волновые свойства характеризуются длиной волны и частотой колебания поля. Длина волны измеряется в метрах или единицах, производных от метра (нм, мм, см, дм, км), частота колебаний – в герцах (Гц) или величинах, производных от него, – килогерцах (кГц), мегагерцах (МГц). 1 Гц равен одному колебанию в секунду. Скорость распространения электромагнитных волн в воздухе примерно равна 300 тыс. км/с. Корпускулярные свойства электромагнитных волн определяются способностью вещества (атомов или молекул) излучать или поглощать энергию в виде отдельных элементов – квантов (фотонов). Чем больше длина волны, тем меньшей энергией обладает квант электромагнитной волны. В зависимости от частоты ЭМВ делятся на несколько типов. Международная классификация ЭМВ по частотам приведена в таблице 1.

Таблица 1

Типы электромагнитных волн (международная классификация волн по частотам)
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ЭМВ также можно подразделить в зависимости от длины на:

1) радиоволны (длиной от нескольких километров до 250 мкм (микрометров));

2) инфракрасное излучение (длина волн от 250 мкм до 760 нм (нанометров));

3) видимое световое излучение (760–400 нм);

4) ультрафиолетовое излучение (400 – 10 нм);

5) рентгеновское излучение (10 – 0,03 нм);

6) гамма-излучение (длина волн менее 0,03 нм).

В мобильных телефонах в настоящее время используется большой диапазон частот: от 450 – 1800 МГц до 2 Гц, т. е. низкочастотные волны, радиоволны, волны с ультравысокой (УВЧ) и сверхвысокой частотой (СВЧ). Общее свойство волны с различной частотой – формирование ЭМП. Кроме того, волны с различной частотой способны оказывать специфические воздействия на организм. Важным параметром ЭМВ и ЭМП, определяющим их биологическое воздействие на организм человека, является интенсивность или плотность потока энергии, выражаемая в мкВт/см. У различных мобильных телефонов интенсивность ЭМП различная. В таблице 2 представлена интенсивность мобильных телефонов в зависимости от вида сотовой связи.

Таблица 2

Интенсивность электромагнитного поля у разных моделей сотовых телефонов
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Чем больше интенсивность ЭМП, тем большее влияние оно оказывает на организм человека. Следующая очень важная характеристика ЭМП мобильного телефона, определяющая его биологическое действие (влияние на организм человека), – это удельная мощность излучения (Specific Absorption Rates – SAR). SAR определяется как удельная поглощенная мощность, выраженная на единицу массы тела, является средним значением поглощенной мощности всем телом или его частью за определенной промежуток времени или за 1 импульс, измеряется в ваттах на 1 кг (Вт/кг). Ее рассчитывают теоретически или оценивают экспериментально. SAR бывает различной у различных телефонов, кроме того, на ее величину влияет тип антенны. Выделяют такие три типа антенн, как: встроенная (обозначается буквой – В), диполь (D), спиральная (H). Чем меньше SAR, тем меньшее воздействие оказывает ЭМП мобильного телефона на организм человека. В таблице 3 представлен перечень телефонов с различными значениями SAR.

Таблица 3

Значения SAR (Вт/кг) у различных мобильных телефонов
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Что же в общем представляет собой система сотовой радиотелефонной связи? Основа всей системы сотовой связи – это базовые станции (БС) и мобильные радиотелефоны (МРТ). Базовые станции поддерживают радиосвязь с мобильными радиотелефонами, вследствие чего БС и МРТ являются источниками электромагнитного излучения в УВЧ-диапазоне. Мобильный радиотелефон (МРТ) является малогабаритным приемопередатчиком. Прием и передача информации осуществляются в диапазоне частот 453 – 1785 МГц. Мощность излучения МРТ – величина переменная, зависящая и изменяющаяся от состояния канала связи мобильный радиотелефон – базовая станция. Чем выше уровень сигнала базовой станции в месте приема и передачи, тем меньше мощность излучения МРТ. Максимальная мощность находится в границах 0,125 – 1 Вт, но в реальной жизни мощность излучения МРТ составляет 0,05 – 0,2 Вт. Среди установленных в одном месте антенн БС имеются как передающие (или приемопередающие), так и приемные антенны, которые не являются источниками ЭМП. Передающие (приемопередающие) антенны БС могут быть двух типов:

1) с круговой диаграммой направленности в горизонтальной плоскости (тип «Omni»);

2) направленные (секторные).

Построение системы сотовой связи таково, что антенны направляются в вертикальную плоскость, в связи с чем основная энергия излучения (более 90 %) сосредоточена в узком луче. Этот луч всегда направлен в другую сторону от сооружений, на которых установлены антенны БС. Следующим важным условием для хорошей работы системы БС является расположение луча выше прилегающих построек. БС являются видом передающих радиотехнических объектов, мощность излучения которых непостоянна. Загрузка определяется следующими факторами: пребыванием владельца телефона в зоне обслуживания конкретной БС, эксплуатацией телефона, временем суток (в ночные часы загрузка БС приближается к нулю – базовые станции как бы молчат), днем недели (в выходные дни также загрузка станций уменьшается). По данным интернет-сайта www.pole.com.ru, исследования ЭМП на территории, прилегающей к БС, были проведены специалистами многих стран (Швеции, Венгрии и России). На этом же сайте приводятся следующие данные: в 100 % случаев электромагнитная обстановка в помещениях зданий, на которых установлены антенны БС, не отличается от фоновой, характерной для данного района в данном диапазоне частот. На прилегающей территории в 91 % случаев фиксируются уровни электромагнитного поля, которые в 50 раз меньше ПДУ – предельно допустимого уровня, установленного санитарным надзором для БС. Максимальные значения, меньшие ПДУ в 10 раз, фиксируются вблизи здания, на котором установлены сразу три базовые станции разных стандартов. Важной особенностью системы сотовой радиосвязи является использование разнообразных частот радиочастотного спектра, так как многократное использование одних и тех же частот и методов доступа дает возможность обеспечения телефонной связью многочисленных абонентов. В работе телефонной связи применяется принцип деления территории зоны обслуживания на соты радиусом обычно 0,5 – 10 км. В таблице 4 приведены технические характеристики стандартов системы сотовой радиосвязи, работающих в настоящее время в России.

Все вышеперечисленные характеристики ЭМП (длина волны, частота, SAR, БС и МРТ) оказывают то или иное воздействие на организм живых организмов, прежде всего человека. Рассмотрим основные механизмы биологического действия ЭМП мобильных телефонов. Мы подробно рассказали о параметрах электромагнитных волн потому, что их биологическое влияние (влияние на живые организмы) зависит от их свойств. Так, эффект взаимодействия ЭМП на организм определяется, с одной стороны, длиной волны и энергией квантов, временем и мощностью облучения, с другой – свойствами самой ткани (ее строением, особенностью кровоснабжения, расположением нервных волокон).

Технические характеристики стандартов системы сотовой радиосвязи, действующих в России
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Варианты воздействия ЭМП на организм человека:

1) непрерывное и прерывистое;

2) общее и местное;

3) комбинированное (от нескольких источников);

4) сочетанное (с другими неблагоприятными факторами среды).

Как уже было сказано, биологическое воздействие ЭМП на организм зависит от его следующих параметров:

1) интенсивности ЭМП (величины);

2) частоты излучения;

3) продолжительности облучения;

4) модуляции сигнала;

5) сочетания частот ЭМП;

6) периодичности действия.

Сочетание всех вышеперечисленных параметров может давать очень сильную реакцию облучаемого биологического объекта. Основные действия ЭМП мобильных телефонов на организм:

1) радиационное облучение;

2) тепловое воздействие;

3) нетепловое воздействие (или информационное воздействие).

Все эти воздействия оказывают ЭМП низкого уровня (с радиочастотой выше 300 МГц, что менее 1 мВт/см2). Постоянное воздействие ЭМП приводит к снижению работоспособности, усталости, раздражительности, головным болям, нарушениям сна, повышенной потливости, ослаблению памяти, сердечным болям, одышке, вызывают учащение сердцебиения, повышение артериального давления.





Радиационное воздействие ЭМВ и ЭМП



ЭМВ обладают наибольшей проникающей способностью. Процесс взаимодействия ЭМВ и ЭМП с живыми организмами может быть представлена в виде фаз.

1-я фаза – поглощение энергии ЭМВ и ЭМП клетками живого организма в виде разрыва межмолекулярных соединений и разрушения ДНК (ДНК – это дезоксирибонуклеиновая кислота, основная составляющая хромосом – носителей генетической информации).

2-я фаза – превращение энергии ЭМВ и ЭМП в химическую энергию с образованием ионов и свободных активных радикалов.

3-я фаза – развитие радиохимических реакций в живом облучаемом организме.

Различают два пути взаимодействия ЭМВ и ЭМП с молекулами, клетками, органами и системами живого организма.

1-й путь – прямой: непосредственное воздействие ЭМВ и ЭМП на радиочувствительные ткани, органы и системы (кроветворную, нервную, эндокринную, половую) со стимулированием в них радиохимических реакций.

2-й путь – непрямой: органические молекулы (молекулы живых организмов) изменяются под воздействием образовавшихся в результате облучения воды свободных радикалов.

Свободные радикалы представляют собой соединения с потерянными электронами, имеющими свободную орбиту. Свободное место в радикалах может занять любое вещество, например кислород. В этом случае кислород уже не сможет циркулировать в организме и обеспечивать дыхание. Свободные радикалы обладают сильной повреждающей силой: они способны раздражать клетки, стенки сосудов, ткани. Таким образом, свободные радикалы являются крайне вредными для любого живого организма соединениями. Начальным звеном в развитии биохимических превращений при воздействии ЭМВ и ЭМП является первичная инактивация (лишение активности) ферментов (основных катализаторов и стимуляторов обмена веществ) свободными радикалами. В жирах под влиянием радикалов происходят цепные реакции окисления, сопровождающиеся высвобождением свободных жирных кислот, обладающих токсическими свойствами. Действие ЭМВ и ЭМП приводит к распаду молекул нуклеотидов, белков, входящих в состав ДНК, угнетению синтеза и активации распада других белков. Иначе говоря, ЭМВ и ЭМП нарушают обмен веществ – главный процесс для поддержания жизни в организме. Нарушение обмена веществ сопровождается высвобождением особых веществ – гистамина (сильного аллергена), гемолизина (разрушающего кровяные клетки), различных токсинов. Эти биохимические нарушения происходят внутри и вне клеток и приводят к морфологическим изменениям (от греч. morphe – «форма»): различным деформациям, нарушениям строения и внешнего вида клеток и тканей. Степень всех указанных нарушений зависит от радиочувствительности клеток и тканей: чем выше радиочувствительность, тем сильнее повреждения от ЭМВ и ЭМП. Особенно чувствительны к ЭМВ и ЭМП органы, где происходит активное размножение клеток: кровь, лимфы, кишечник, половые органы. На фоне электромагнитного воздействия в организме меняется внутренняя среда за счет скопления всевозможных токсинов (процесс токсемии). Токсемия проявляется головной болью, головокружениями, повышенной утомляемостью, снижением работоспособности, памяти, внимания, подверженностью простудным заболеваниям, стрессам, неустойчивостью артериального давления, чувствительностью к метеорологическим изменениям, повышенной кровоточивостью, ослаблением половой функции. Токсемия приводит к дальнейшим разрушениям клеток и тканей, нарушению регуляции, особенно нервной и гормональной (эндокринной). Нейроэндокринные изменения играют значительную роль в формировании механизма адаптации живого организма к быстроменяющимся условиям окружающей среды и обеспечивают относительное постоянство внутренней среды ж организма (артериального давления, частоты пульса, дыхания, уровня гемоглобина и т. д.). При воздействии ЭМВ и ЭМП на организм это постоянство нарушается за счет нейроэндокринных «поломок». Влияние ЭМП мобильных телефонов на эндокринную функцию заключается прежде всего во влиянии на шишковидную железу и повышении в крови уровня гормона мелатонина. Шишковидная железа (эпифиз) выполняет регулирующую функцию всего организма. Информация (свет) от чувствительных клеток сетчатки (внутренней стенки глаза, дна глаза) поступает в эпифиз (в специфические клетки) по нервным путям. Эти клетки чутко реагируют на информацию и влияют на выработку мелатонина (т. е. свет угнетает его выработку, тьма, наоборот, повышает). Нарушение этого ритма (например, вследствие воздействия ЭМП или систематического искусственного освещения человека ночью) может повлечь за собой серьезные заболевания, в частности образование опухоли. При воздействии ЭМВ и ЭМП на живой организм возникают изменения, которые можно разделить на четыре группы.

1-я группа – дистрофические изменения в различных органах и тканях (от греч. dis – «нарушение» + + trophe – «питание»). Под действием ЭМВ и ЭМП возникает нарушение питания тканей и органов, под воздействием ЭМП происходит белковая, жировая и углеводная дистрофия.

2-я группа – геморрагические проявления: повышенная кровоточивость, склонность к появлению кровоподтеков (синяков).

3-я группа – при длительном (многолетнем) и постоянном воздействии ЭМП возможно опустошение кроветворных органов, проявляющееся нарушением кроветворения (малокровием), иммунной защиты.

4-я группа – инфекционные осложнения.

Под воздействием ЭМВ и ЭМП происходит разрушение иммунной системы и создание благоприятных условий в организме для размножения, роста бактерий, вирусов, грибов, глистов, простейших. Радиационное поражение в зависимости от времени воздействия (постоянное, длительное, кратковременное) на организм подразделяется на несколько периодов.

1-й период – это период первичной радиационной реакции, продолжительность которого зависит от величины облучения (от количества времени, проведенного с мобильным телефоном). В это время ЭМП влияют на нервную систему и вызывают возбуждение, раздражительность, слабость, тошноту, рвоту, головную боль, умеренное повышение температуры тела. Если контакт с телефоном не прекращается, то может наступить угнетение нервной и психической деятельности.

2-й период (скрытый) наступает с момента исчезновения признаков первичной лучевой реакции. Самочувствие может улучшиться, но сохраняются жалобы на общую слабость, снижение аппетита. Этот период продолжается от нескольких дней до 2–4 недель.

3-й период (период разгара) проявляется головной болью, бессонницей, нарастанием общей слабости, истощением организма, повышенной кровоточивостью.

4-й период (восстановление) наступает после полного и длительного прекращения контакта с мобильным телефоном и характеризуется улучшением самочувствия, исчезновением головных болей, снижением кровоточивости.

Кратковременные контакты с мобильным телефоном на протяжении длительного времени приводят к хронизации радиационной болезни (постоянным головным болям, повышенной утомляемости, сниженной работоспособности). Таким образом, радиационное воздействие ЭМВ и ЭМП заключается в выраженном электрохимическом эффекте, приводящем к распаду белков, образованию свободных радикалов, накоплению токсических веществ.





Тепловое воздействие ЭМВ и ЭМП



Тепловое воздействие ЭМВ и ЭМП проявляется ожогами как на микроскопическом (невидимом и неощущаемом уровне), так и макроскопическом уровне (на видимом и ощущаемом уровне). При нагревании тканей происходит процесс денатурации (расплавления) белков, разрушения липидов. Липиды входят в состав всех клеточных стенок, при их разрушении соответственно разрушается и клеточная стенка. При выраженном тепловом эффекте возникает видимый ожог кожи (покраснение, боль, нарушение целостности кожных покровов, появление пузырей). При длительном воздействии умеренного тепла ЭМП на организм появляются специфические симптомы утомления: усталость, учащение сердцебиения, нарушение ритма сердца, изменения со стороны центральной нервной системы (снижение концентрации внимания, сообразительности, памяти). Ученые утверждают, что если разговоры по мобильному телефону составляют 10–60 мин, то организму необходимо дать отдых (восстановление) в течение 8 – 14 ч. Следует обратить внимание на тот факт, что ежедневный режим (разговоры по мобильному телефону по 10–60 мин без периода восстановления) может привести через 8 лет к необратимым последствиям (различным заболеваниям).

Радиоволны были открыты более 100 лет назад. В настоящее время по мощности радиоизлучения Земля опережает Солнце. Но в течение века организм человека адаптировался (привык) к низкочастотной мощности. Волны низкочастотной мощности используются радиостанциями и телецентрами, их влияние на организм малозаметно. Более вредным для организма человека с точки зрения биологии является высокочастотное излучение сантиметрового диапазона (СВЧ), дающее ЭМП наибольшей интенсивности. Мобильная связь находится в самом начале этого диапазона. Источником ЭМП в мобильном телефоне является его антенна. Другие его составляющие (сам передатчик, приемник, синтезатор частоты и т. д.) маломощны и не принимаются во внимание. СВЧ излучение непосредственно нагревает организм (СВЧ-печи). Ток крови уменьшает нагревание (это относится к органам, богатым кровеносными сосудами). Но есть органы, например хрусталик, не содержащие кровеносных сосудов. Поэтому волны СВЧ, т. е. значительное тепловое воздействие, приводят к помутнению хрусталика и его разрушению. Эти изменения необратимы. Помутнение хрусталика (катаракта) сопровождается резью в глазах, шумом в голове, нарушением зрения. Воздействие СВЧ-излучения на мозг человека значительно меньше, так как мозг защищен костями черепа (кости выступают в качестве экрана-отражателя), головной мозг богато васкулизирован (имеет развитую сеть кровеносных сосудов). Различные стандарты мобильной связи способны к различной степени нагрева организма. Телефон стандарта GSM 900/1800 опаснее телефона стандарта NMT 450, поскольку частота его СВЧ-излучения выше. В то же время в NMT 450 используются большие мощности. Мобильный телефон, помимо волн СВЧ, излучает сложный модулированный сигнал, несущий в себе информацию. Область облучения во время работы радиотелефона – прежде всего головной мозг и периферические (конечные) рецепторы вестибулярного аппарата (внутреннего уха, отвечающего за нашу координацию в пространстве и нормальную переносимость авто-, авиа– и морского транспорта), зрительных анализаторов. При использовании сотовых телефонов с частотой 450–900 МГц длина волны излучения несколько превышает размеры (линейные) головы человека. В данном случае излучение головой поглощается неравномерно, что может привести к образованию так называемых горячих точек. Расчеты физиков показывают, что при использовании радиотелефона с мощностью 0,6 Вт и рабочей частотой 900 МГц удельная энергия ЭМП в головном мозге равняется от 120 до 230 мкВт/см2. В России нормой для сотовых телефонов является удельная энергия в 100 мкВт/см2, поэтому длительное повторное воздействие предельно допустимых доз излучения (особенно в дециметровом диапазоне волн) может привести к изменению (нарушению) биоэлектрической активности различных структур мозга и расстройствами его функций (внимания, кратковременной и долговременной памяти), нарушениям сна, раздражительности.





Нетепловое (или информационное) воздействие ЭМВ и ЭМП



Информационное воздействие оказывают ЭМП низкого уровня (с радиочастотой выше 300 МГц, что менее 1 мВт/см2). К настоящему времени этот вид воздействия ЭМП изучен мало. Известно, что низкочастотное ЭМП оказывает возбуждающий эффект, проявляющийся сокращением мышц внутренних органов, активизацией (возбуждением) рецепторов. В случае использования мобильного телефона возбуждающий эффект ЭМП направлен непосредственно на голову (головной мозг, орган слуха и вестибулярный аппарат), в результате чего происходит спазм гладких мышц сосудов, голосовых связок, повышение артериального давления, учащение пульса, одышка. Информационное воздействие приводит к различным психическим нарушениям: депрессии, раздражительности, сексуальным расстройствам, агрессивности, потере уверенности в себя, пессимизму, астении (повышенной утомляемости, сниженной работоспособности), нарушению умственных способностей, нарушениям слуха, сна, расстройствам вестибулярного аппарата. Следующая информация по биологическому воздействию ЭМП взята с сайта www.sotovik.ru: «При использовании сотового телефона окружающие люди также подвергаются воздействию ЭМП. Так, если пользователь использует сотовый телефон вне дома, то на расстоянии 67 м уровень ЭМП может быть равен 0,5 мкВт/см2. Когда сотовый телефон используется в другой комнате, то на расстоянии 3 м от антенны уровень плотности потока энергии может достичь 400 мкВт/см2. Японские ученые установили, что использование большого числа мобильных телефонов в замкнутом пространстве приводит к превышению уровня ЭМП, установленного международными нормами безопасности. В России были проведены специальные исследования влияния на физиологическое состояние человека (работу всего организма) ЭМП мобильных телефонов основных и перспективных современных стандартов сотовой связи. В опытах были использованы телефоны следующих стандартов:

1) федеральный стандарт России NMT-450 (телефон Nokia 450);

2) действующий европейский стандарт GSM 900 (телефон Siemens S4);

3) перспективный европейский стандарт GSM 1800 (телефон Motorola PT-9s).

В ходе работ проводилось исследование физиологических, биохимических, клинических, психологических параметров, характеризующих функциональное состояние пользователей мобильного телефона до, во время и после пользования аппаратов разных стандартов. Испытателей-добровольцев облучали ЭМП сотового телефона в течение 30 мин. Для оценки состояния пользователей до, во время и после облучения проводили комплексный анализ суммарной биоэлектрической активности головного мозга, сердечно-сосудистой и дыхательной деятельности, мышечной активности, гормонального статуса и ряда психических показателей. В результате исследований ученым удалось доказать, что изменения (нарушения) биоэлектрической активности головного мозга происходят при использовании радиотелефонов стандартов NMT-450 и GSM-900. У испытуемых в период и после пользования радиотелефоном по сравнению с исходным фоном и контролем усиливался альфа-диапазон биотоков мозга. Особенно четко эти изменения отмечали после выключения поля в течение 15–20 мин, что могло свидетельствовать о наличии эффекта последействия ЭМП на организм. Изменения со стороны биоэлектрической активности мозга не были зарегистрированы в серии с использованием стандарта GSM-1800, зато на более высокой частоте сигнала зафиксировано непропорционально большее влияние на кровь. В результате проведенных исследований на добровольцах – пользователях сотовыми телефонами – с их облучением в течение нескольких часов ученые пришли к выводу, что определенную роль в биологическом воздействии могут играть сверхнизкие частоты токов батареи ручных сотовых телефонов. Комбинированное действие ЭМП и других факторов внешней среды.

Комбинированное действие возникает при одновременном воздействии ЭМП различных частот, термических и химических факторов. Так, например, комбинированное воздействие ЭМП различных частот имеет место при одновременном использовании мобильного телефона, компьютера, СВЧ-печи, телевизора. Термическое воздействие оказывают нагревательные приборы, химическое – вещества выхлопных газов автотранспорта, промышленных предприятий, компонентов продуктов питания, лекарственных препаратов. Комбинированное воздействие характеризуется наличием синдрома взаимного отягощения и проявляется некрозом, замедлением процессов выздоровления, заживления ран и ожогов, снижением барьерных функций тканей, интоксикацией (токсемией), кровоточивостью. Некроз – это омертвление клеток и тканей, некроз проявляется на микроскопическом (некроз клеток) и макроскопическом уровне (инфаркты и инсульты). Мы рассмотрели общие механизмы биологического воздействия ЭМП. ЭМВ различной частоты оказывают различное биологическое влияние. Так, низкочастотные волны (например, у системы GSM/DCS 1800 она равна 2 Гц) по частоте соответствуют ритмам мозга человека. Биоритмы головного мозга по интенсивности превышают другие ритмы электрической активности здорового человека. Ученые доказали, что низкочастотное ЭМП может избирательно подавлять или усиливать эти биоритмы. Низкочастотные волны обладают тепловым и возбуждающим эффектом. К низкочастотным ЭМП особенно восприимчивы лица, страдающие аллергией. Риск развития тех или иных нарушений в организме возрастает у водителей, пользующихся мобильным телефоном в автомобилях. Дело в том, что металлический корпус автомобиля служит резонатором для мобильного телефона и во много раз усиливает дозу поглощенного излучения человеком. Ультра– и сверхвысокочастотные ЭМП оказывают возбуждающий и электрохимический эффект. Помимо ЭМП при использовании мобильных телефонов на организм человека действуют шумовые (акустические) эффекты. Шум влияет на нервную систему животных, в том числе и человека, двояко, в одних случаях повышая ее возбудимость, в других (при длительном действии) – угнетая. При определенных обстоятельствах высокие уровни шумов могут пагубно сказываться на выполняемую человеком работу (на эффективность, результативность и точность). Ученые доказали, что человек способен нормально выполнять какие-либо простые, рутинные задания даже при таких высоких уровнях шума, как 130–140 дБ. При более высоких уровнях шумов могут происходить нарушения в работе двигательного аппарата и зрения. Проблемы в выполнении сложных задач, особенно если необходимы согласованные действия, могут возникать при уровне шума в 95 дБ и выше. А четкое выполнение задач, требующих высокой точности и внимательности, может быть проблематичным даже при уровне шума 80–85 дБ. Прерывистые импульсные шумы являются в большей степени дезорганизующими, чем постоянные шумы. Шумы раздражают в меньшей степени, если человек способен контролировать происхождение шумов. Уровень звука в мобильных телефонах регулируется владельцем от минимального до максимального. Отрицательное влияние шумов на человека может продолжаться и после их прекращения. Это зачастую выражается в повышенной раздражительности к неудачным действиям, неустойчивости к стрессам. Кроме того, проведенные исследования показывают, что даже небольшие уровни шумов могут вызывать чувство беспокойства и увеличивать риск возникновения агрессии. Большинство ученых видят связь между воздействием повышенного уровня шума и возникновением сердечно-сосудистых заболеваний и язвенной болезни. Действие постоянного шума на орган слуха приводит к морфологическим изменениям. В улитке отмечаются дистрофические нарушения, аналогичные наблюдаемым при воздействии ЭМП, приводящие к склерозу (замещению нервных, чувствительных клеток, воспринимающих звук, соединительной тканью). Улитка и другие структуры органа слуха пропитываются солями кальция и прекращают восприятие звука – возникает глухота. Аналогичные изменения происходят в вестибулярном аппарате, отвечающем за равновесие организма в пространстве. В результате перерождения вестибулярного аппарата появляется непереносимость езды в автотранспорте, морская и воздушная болезнь, нарушается устойчивость походки, ориентация в пространстве. Мобильные телефоны также являются источниками вибрации. Вибрацией называются механические колебания, которые вместе с колеблющимся объектом смещают тело и его органы в различных плоскостях – горизонтально, вертикально или под углом. Во время общей вибрации колебания воспринимаются соответствующими рецепторами. Нервные импульсы и в этом случае широко распространяются на различных уровнях мозга. Отрицательное влияние вибрации, как местной, так и общей, на функциональное состояние человеческого организма чрезвычайно разнообразно. Спектр функциональных изменений, вызванных вибрацией, очень широк. Длительное воздействие вибрации вызывает значительный расход нервной энергии, является причиной утомления и нарушения состояния процессов возбуждения и торможения, приводит к расстройству деятельности нервной системы и внутренних органов. В принципе механизм отрицательного влияния вибрации и шума одинаков. Различия в проявлениях длительного действия шума и различных видов вибрации связаны с тем, что шум и вибрация действуют на различные воспринимающие нервные приборы. Вибрация влияет на организм рефлекторным путем. Вместе с тем вибрационные факторы непосредственно оказывают механическое воздействие и на сами внутренние органы. В ряде случаев вибрация может стать причиной временной нетрудоспособности из-за вибрационной болезни, при которой поражаются нервные стволы, опорно-двигательный аппарат (суставы, кости), сосуды. На организм человека различные вибрации и шум различной интенсивности действуют по-разному. Действие кратковременных вибраций и шума не вызывает существенных отклонений в работе организма. При повторном действии вибраций и шума организм привыкает к ним (адаптируется). Постоянное воздействие вибрации и шума вызывает расстройства в работе сердечно-сосудистой, вегетативной системы, приводит к сонливости.





Вредное влияние вибрации и шума мобильных телефонов



О вреде шума и вибрации мы уже писали, когда говорили об информационном воздействии. Заметим, что влияние шума и вибрации при использовании мобильных телефонов локальное (местное), поэтому изменения развиваются на том ухе, к которому чаще всего прикладывается трубка. У правшей – правое, у левшей соответственно левое ухо. Вибрация вызывает ангиотрофоневроз (angeion – «сосуд» + trophe – «питание») и невроз – нервное расстройство, т. е. возникает невроз сосудов органов слуха, нарушение их питания и иннервации. Вначале отмечается ангиоспазм (сужение сосудов органов слуха и близлежащих областей), проявляющийся кратковременным нарушением слуха, ощущением шума в ушах, головокружением, чувством дурноты. На фоне постоянного и длительного ангиоспазма развивается атрофия мышц, нервных волокон, повреждение костей и хрящей, вследствие чего на месте мышц и нервов органа слуха разрастается рубцовая ткань (ткань, лишенная питания (атрофичная), замещается соединительной тканью или рубцом) – возникает склероз органа слуха, приводящий к глухоте и вестибулярным расстройствам (воздушной и морской болезни, непереносимости поездок в транспорте).





Глава 3

Общие показатели самочувствия и возникающие симптомы





Добровольное облучение мозга микроволнами от мобильного телефона – это самый крупный биологический эксперимент над человеком.

Профессор Лэйф Сэлфорд








В настоящее время практически все население, ученые, врачи, физики очень обеспокоены данной проблемой – воздействием мобильного телефона на организм человека. Это связано с тем, что, во-первых, количество пользователей сотовой связью возрастает ежедневно и ежечасно в геометрической прогрессии, во-вторых, растет количество базовых станций, а они тоже являются непосредственным источником излучения. И, наконец, близость трубки телефона к голове и регистрирующееся повышение случаев опухолей мозга тоже заставляют насторожиться и связать телефон и ухудшение здоровья человека воедино.

Некоторые могут возразить: «Жить вообще вредно, от этого умирают, что ни возьми – все в нашей жизни губительно действует (быстрее или медленнее)!» Может быть, но, как говорится, кто предупрежден, тот вооружен. Лучше знать, что и к чему ведет и какие последствия ждут в будущем. А дальше уже дело лично каждого – прислушиваться к советам или оставить все как есть, тем более что человек не сразу становится взрослым и умным, обычно этому предшествует стадия детства, а ребенка не только можно, но и нужно ограждать от всевозможных воздействий, хотя бы ради его благополучного будущего. В то же время мобильный телефон является на данный момент неотъемлемой частью нашей жизни, некоторые даже не мыслят себя без него. По себе знаю: когда забываешь мобильник дома, начинаешь чувствовать себя как-то неуютно, как будто чего-то не хватает. Поколение «пепси» всерьез и надолго связало себя с этим важным атрибутом нового времени. Мобильный телефон – полезная штука, никто с этим не спорит. Мамы теперь не волнуются за свое задерживающееся на тусовке чадо, зная, что всегда можно позвонить и узнать причину отсутствия. Все деловые вопросы теперь можно решать, не встречаясь лично, а обсудив, находясь, скажем, в кафе и попивая одновременно разнообразные напитки. И вообще, теперь можно общаться где угодно, как угодно и с несколькими людьми одновременно. Современные аппараты могут заменить все: Интернет, MP3-плеер, компьютер, игровую приставку, фотоаппарат, цифровую видеокамеру. Ну просто весь нужный набор в кармане! Создатели постарались на славу и продолжают в том же духе.

За каких-то пару лет мобильный телефон сумел стать неотъемлемой частью нашей жизни. Технический прогресс просто семимильными шагами движется вперед и только вперед. Но в этой гонке почему-то все забывают о первостепенной составляющей полноценного общества – здоровье человека. Больному, измученному человеку совершенно все равно, сколько цветов имеет дисплей его телефона и сколько мелодий туда помещается. Когда нет здоровья, не волнует уже ничего, кроме своего самочувствия и мыслей о выздоровлении. Получается, что искусственно создаваемое электромагнитное поле намного быстрее создает проблемы для нашего здоровья, чем наши ученые пытаются их предотвращать. А про некоторые аспекты еще даже и не знают. Никто не спорит, что компании, занимающиеся выпуском мобильных телефонов, думают и стремятся к тому, чтобы их аппараты были безопасными для здоровья. Но! К сожалению, эта область еще недостаточно изучена. Мобильники стали доступны обычному обывателю лет 10 назад, а исследования на эту тему начали проводить и того меньше – где-то 4–5 лет назад. Никаких долговременных опытов никто не проводил. До сих пор ученые стран Европы и США спорят, а есть ли вообще элемент вредного воздействия телефона на организм, и каждый раз в разных лабораториях получаются разные результаты. Кто говорит, что сотовые телефоны абсолютно безвредны, кто рисует животрепещущую картину мучительной гибели от опухоли мозга. Мобильные телефоны изучены мало, пока мы не можем оценить отдаленные последствия влияния телефона на наше здоровье, слишком мало прошло времени с начала использования аппаратов. А последствия гут быть абсолютно непредсказуемыми (хотя хочется надеяться на лучшее). Приближенные же результаты могут быть связаны совсем не с воздействием аппаратов, а с совершенно другими причинами. В данном случае уместным будет следующий пример, когда приблизительно 20–25 лет назад в продажу поступило одно очень эффективное лекарство от бессонницы, которое прошло все необходимые фармакологические исследования, оно удовлетворяло всем нормам и стандартам. Но никто не ожидал, что пройдет несколько лет и женщины, пользовавшиеся данными таблетками, во время беременности начнут рожать неполноценных детей: без рук, ног, с многочисленными внутренними пороками. Надо сказать, пришлось помучиться, прежде чем выяснили, что виновато в этом данное лекарство. Так и здесь: отдаленные последствия мы можем только предполагать. Даже если просто разбираться, без всякой науки и доказательств: мы подносим к головному мозгу какой-то аппарат, который мало того что несет информационную нагрузку, но еще и имеет свойство испускать электромагнитное излучение, которое неблагоприятно воздействует не только на человека, но и вообще на все живое. И если при работе с компьютером мы можем просто выключить его и уйти, то телефон всегда рядом с нами, всегда рядом источник электромагнитного излучения, который медленно, но верно изменяет что-то в нашем организме. Кроме того, существуют различные защитные экраны на монитор компьютера, которые снижают вредное воздействие, но для крохотного мобильника защитного экрана еще не придумали.

Таким образом, в качестве вступления была предоставлена пища для размышлений, а теперь предлагаем перейти к конкретике и фактам.





Электромагнитное поле как фактор риска
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Прежде чем говорить о том, какое влияние оказывает мобильный телефон на здоровье человека и оказывает ли он его вообще, предлагаем разобраться немного, посредством чего это происходит. Как уже говорилось в предыдущих главах, мобильный телефон является устройством, которое выполняет прием и передачу радиосигналов малой мощности. Если телефон включен, то он постоянно находится в режиме приема или излучения радиочастотных сигналов (радиоволн). Все телефоны соединены посредством базовых станций, которые также регистрируют, передают и принимают радиосигналы. Базовые станции необходимы для поддерживания связи с расположенными в районе их действия мобильными радиотелефонами и тоже работают в режиме приема и передачи сигнала. В зависимости от стандарта базовые станции способны излучать электромагнитную энергию в диапазоне частот от 463 до 1880 МГц.

Таким образом, мобильный радиотелефон (МРТ) представляет собой миниатюрный аппарат – приемопередатчик сигналов различного диапазона мощности и уровня излучения. Кроме того, электромагнитное поле базовых станций уже в течение нескольких лет со дня внедрения в массы мобильного телефона ежесекундно, непрерывно подвергает нас, все население (даже не пользующееся мобильным телефоном), облучению различной интенсивности и частоты. Мы не видим электромагнитное поле, не можем услышать его, но прекрасно знаем о том, что оно существует и воздействует на нас и окружающую среду, поэтому мы ежечасно подвергаем себя так называемому информационному стрессу. Особенно этому подвержены люди, которые по роду своей деятельности каким-либо образом контактируют с электромагнитным излучением, а также работники офисов. Следовательно, можно сказать, что ежедневно мы добровольно облучаемся, весь наш организм получает определенную дозу электромагнитного излучения, которое воздействует на самую главную систему нашего организма – головной мозг, а он, как известно, является органом, наиболее чувствительным ко всякого рода воздействиям. Так создала природа, что орган, несущий наибольшую ответственность за правильное функционирование нашего организма, является самым ранимым и наиболее подвержен различному неблагоприятному воздействию окружающей среды. Получается, что мы по собственному согласию подвергаем свое тело вредным воздействиям, происходит своего рода медленное самоубийство. И если природное электромагнитное поле в своих обычных дозах не оказывает на человека в принципе никакого воздействия, то искусственно полученное (антропогенное) поле способно воздействовать на нас не самым благоприятным образом.

Для определения уровня облучения в требованиях по защите от облучения радиочастотной энергией используется единица измерения, которая называется удельным коэффициентом поглощения. Этот показатель также используется для учета влияния излучения мобильного телефона на здоровье человека. Впервые данный показатель было предложено ввести в США ассоциацией сотовой связи. SAR определяет уровень излучаемой энергии (эмиссии) на 1 кг ткани мозга (Вт/кг). Эта величина представляет собой то количество излучения, которое поглощает биологическая ткань (в нашем случае ткань головного мозга человека) определенной массы за некоторый период времени. Чем меньше значение SAR, тем безопаснее устройство. Очень много исследований проводится по выяснению предельно допустимого для человека SAR. Спонсируются эти научные работы непосредственно компаниями, выпускающими мобильные телефоны. Ученые в специальных лабораториях корпят над этим вопросом много лет, можно сказать, с того момента, как заговорили о том, что мобильники вредны для человека. С тех пор мобильные телефоны совершенствуются и становятся все безопаснее (хотя это спорный вопрос). Для любой компании, занимающейся выпуском мобильных телефонов, этот критерий особенно важен. Может быть, конечно, это не из-за того, что они так радеют за здоровье нации, просто чем безопаснее, тем выгоднее для торговли. Покупатели на данный момент имеют большую свободу выбора – просто океаны моделей в таком же океане цен, и, конечно, им хочется быть уверенными в том, что выбранный аппарат не станет впоследствии причиной развития всяческих недугов. Повышенное внимание этому уделяют компании Sony Ericsson, Au-diovox и Nokia. В данный момент решено, что максимально допустимое количество вредного излучения будет определяться на 1 кг веса человека, т. е. распределятся «равномерно по человеку». Основным и непосредственным источником излучения сигналов в любимом всеми нами мобильном телефоне является его внешняя антенна. Наиболее опасными являются аппараты с короткой антенной, расположенной наверху телефона. Все остальные части телефона, которые могут что-то излучать (их много, но не стоит заострять на этом внимание), настолько маломощны, что рассматривать мы их не будем. Основным критерием, по которому определяется предельно допустимый уровень излучения электромагнитного поля мобильного телефона, является повышение температуры тела человека на 1 С вследствие влияния этого излучаемого ЭМП. Поэтому при покупке выбирайте сотовый телефон с меньшей максимальной мощностью излучения, обращайте внимание на его технические характеристики. Итак, как мы уже выяснили, чем больше времени мы проводим за разговором по мобильному телефону, тем большее воздействие он оказывает на человека. А теперь немного технической информации: наибольшее воздействие на организм человека оказывают такие стандарты сотовой связи, как NMT-450i и AMPS. Объясняется это тем, что такие телефоны обладают наибольшей мощностью, как и их базовые станции. Чем больше частота электромагнитного поля, тем меньше длина волны и больше негативное влияние на человека. Современные цифровые стандарты, такие как GSM 1800 и CDMA 800, оказывают наименьшее воздействие на организм человека (но все равно оказывают). Кстати, чем дороже телефон, тем больше вероятность того, что он будет менее вредным для организма человека, чем его дешевые «собратья». Это связано с затратами на формирование его SARа. Надо сказать, дорогое удовольствие – сконструировать телефон, который бы удовлетворял всем известным стандартам. Радует одно, что компании по выпуску мобильных телефонов к этому стремятся. Телефон тем безопаснее, чем больше его чувствительность к волнам базовой станции. Чем больше чувствительность, тем больше расстояние зоны покрытия, тем меньше мощность, тем, следовательно, он безопаснее для человека.

Итак, непосредственным воздействием на организм человека обладает именно электромагнитное поле (ЭМП). Говоря физическим языком, электромагнитное поле – это специфическая форма материи, благодаря которой реализовывается взаимодействие между электрическими заряженными частицами. А если проще, то ЭМП – это пространство, в котором вращаются электрически заряженные частицы, образуя волны. Конечно, эти частицы и способны влиять на человека, потому что они несут на себе электрический заряд.

Многочисленные исследования, проведенные как у нас на родине, так и за ее рубежами, свидетельствуют о том, что электромагнитное излучение воздействует на человека с различных сторон, т. е. является мультифакториальным. Оно влияет на живой организм в любом диапазоне, известном человечеству. Так вот, электромагнитные волны, когда взаимодействуют с тканями тела человека, вызывают при этом определенные функциональные, а в некоторых случаях даже органические изменения. И если это излучение действует длительно или интенсивно, то эти вначале незначительные изменения могут оказать вредное и губительное воздействие на организм человека в целом. Электромагнитное поле оказывает на организм человека и другие живые организмы два основных действия: тепловое (связанное непосредственно с обменом энергией, происходящим в теле живого организма) и нетепловое (связанное с передачей определенных сигналов). И развиваются все эти процессы на клеточном уровне, изменяется функционирование и структура основных элементов клетки.

Итак, действие электромагнитного излучения на организм пользователя в основном обусловливается поглощенной его тканями энергией. Вот электромагнитные волны от какого-то источника попадают на поверхность тела человека. Что с ними происходит? Часть этого сигнала отражается, а другая его часть поглощается организмом. Затем путем различных химических реакций, происходящих на уровне клетки, поглощенная часть превращается в тепловую энергию. Некоторая часть излучения проходит через кожу и распространяется по всему нашему организму в зависимости от электрических свойств той или иной ткани. Именно эта поглощенная часть и представляет для нас основной интерес. Здесь играют роль такие физические факторы, как абсолютная диэлектрическая и магнитная проницаемость ткани, ее удельная проводимость. И, конечно, немаловажным фактором является частота самого электромагнитного поля. Так сложилось в процессе эволюции, что все ткани нашего организма совершенно различны по структуре и функциям, различаются они и по своим электрическим свойствам, поэтому процесс распределения поглощенной тепловой энергии в теле человека очень сложен. Абсолютно невозможно рассчитать, сколько энергии поглотила ткань и сколько она выделила в окружающую среду в виде тепла, мы можем лишь приблизительно судить об этом. Единственное, что известно достоверно, это то, что волны миллиметрового диапазона поглощаются поверхностными слоями кожи, сантиметрового – кожей и подкожной клетчаткой, дециметрового – внутренними органами.

Таким образом, электромагнитное излучение, кроме теплового действия, может вызвать перемещение заряженных частиц в организме человека, изменение зарядов молекул в тканях организма, разъединение крупных молекул и образование вредных для человека соединений и элементов, а за счет этого возникают нервные реакции и другие побочные действия. Представляете, как сильно воздействие этого излучения, если микроструктуры, расположенные в клетке, изменяют свою пространственную ориентацию! Если обобщить эти данные, то получится, что действие электромагнитного излучения протекает стадийно. Вначале излучение непосредственно взаимодействует с тканями тела человека, которые восприимчивы к электромагнитному полю, а на втором этапе на организм начинают воздействовать продукты нарушенного из-за неблагоприятного воздействия обмена веществ. Никогда не пробовали позвонить или послать сообщение вблизи от компьютера, телевизора или радио? Попробуйте, и вы услышите специфические звуковые сигналы, издаваемые прибором. Точно такие же сигналы издает наше тело, сигнализируя о помехах, возникающих в работе организма, только мы их не слышим.
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В 1970–1980 гг. в СССР интенсивно проводились исследования по изучению влияния электромагнитного поля на человека. Созывались многочисленные конференции, производился интенсивный обмен опытом с западными коллегами. В результате было выявлено огромное количество фактов неблагоприятного воздействия электромагнитного и магнитного поля на человека, и поэтому было предложено ввести в медицинскую классификацию болезней новую нозологию – «Радиоволновая болезнь» или «Хроническое поражение микроволнами». На этом наши ученые не остановились, продолжали исследование и выяснили, что электромагнитные волны обладают наибольшим воздействием на нервную систему человека, в частности на его высшую нервную деятельность. И даже если тепловой эффект отсутствует, то эффект влияния на нервные клетки (нейроны) присутствует всегда. Основополагающей границей определения уровня предельно допустимого воздействия электромагнитного поля является то, что его воздействие не должно вызывать у человека никаких, даже временных нарушений и сдвигов, включая и репродуктивные свойства – способность к зачатию. Организм не должен напрягаться и включать адаптационно-приспособительные механизмы к воздействию этого поля, кроме того, не должно быть никаких последствий его воздействия: ни ранних, ни отдаленных.

Люди, работа которых повседневно связана с воздействием электромагнитного излучения, обычно быстро утомляются, у них появляется бессонница, снижается аппетит, увеличивается потливость, повышается раздражительность, или, наоборот, они становятся безразличными, сны чаще тревожные, прерывистые, может развиваться депрессия. Кстати, по нагрузке электромагнитным полем на первое место выходят, как ни печально, работники офисов: во-первых, работа в пространстве, наполненном компьютерами, телефонами, другой оргтехникой, а во-вторых, это пространство закрытое, поэтому электромагнитное излучение накапливается там в огромных количествах. Даже работники промышленности находятся в более благоприятной ситуации. Такие люди жалуются на головные боли, обычно локализующиеся в теменной области или области левого виска, общую слабость и апатию, боли в области сердца. У отдельных лиц (это зависит от общего состояния организма в целом, иммунитета и восприимчивости к электромагнитному излучению) при длительном облучении появляются судороги, вначале отдельные подергивания мышц, а потом могут развиваться и генерализованные клонические судороги, наблюдается снижение памяти, отмечаются трофические явления (выпадение волос, извращение вкуса, ломкость ногтей и т. д.).

Вообще, все поражения и изменения, вызываемые электромагнитным излучением, могут быть острыми и хроническими. Острые поражения соответственно развиваются при каких-то форс-мажорных обстоятельствах – авариях на производстве, нарушениях техники безопасности и эксплуатации приборов. Острые поражения наблюдаются при воздействии интенсивного, мощного излучения, действующего короткий промежуток времени. Для таких поражений характерно то, что признаки воздействия развиваются сразу же, обычно они разнообразны, затрагивают практически все системы организма. Интенсивное электромагнитное поле вызывает раньше всего тепловой эффект. А потом уже пораженные начинают жаловаться на недомогание, боли в конечностях при ходьбе и в покое, мышечную слабость, повышение температуры тела, головную боль, покраснение лица, потливость, жажду, нарушения сердечной деятельности. Могут наблюдаться гипоталамические расстройства в виде пароксизмов сердцебиения, дрожи, приступообразной головной боли, рвоты. Ведущее место в клинической картине заболевания занимают функциональные изменения центральной нервной системы. Здесь выделяются три главных синдрома: астенический, астеновегетативный (или синдром вегетососудистой дистонии) и гипоталамический. О проявлениях этих синдромов поговорим чуть ниже.

Если же излучение действует длительно и малыми порциями, тогда развивается хроническое поражение. Это встречается при частой эксплуатации СВЧ-печей, при пользовании компьютерами и ноутбуками и при частом использовании мобильных телефонов. Симптомы и течение хронических форм радиоволновых поражений не имеют строго специфических проявлений. Больные жалуются на головную боль, беспричинную усталость, быструю утомляемость, раздражительность, несдержанность, снижение работоспособности, нарушение сна, боль в области сердца (астенический синдром). Характерно снижение артериального давления и урежение ритма сердечных сокращений. В более тяжелых случаях присоединяются симптомы, связанные с повышенной возбудимостью некоторых отделов вегетативной нервной системы (синдром нейроциркуляторной дистонии). Проявления данного синдрома следующие: сосудистая неустойчивость с непостоянством артериального давления, пульса, неправильным ритмом сердцебиения, общей и местной потливостью. Возможно формирование различных фобий (страхов), ипохондрических и депрессивных реакций. У некоторых людей может развиться гипоталамический (диэнцефальный) синдром, основным проявлением которого являются симпатико-адреналовые кризы. Такие кризы проявляются возникновением беспричинного беспокойства, дрожи, озноба. Появляются бледность кожи, боли за грудиной или в области сердца, тошнота, иногда рвота, сухость во рту. Изменения со стороны крови неспецифичны. Отмечаются наклонность к снижению общего количества клеток крови, иногда умеренное повышение количества лейкоцитов, лимфоцитов (как приспособительная реакция, об этом поговорим далее). Может наблюдаться повышение содержания гемоглобина и эритроцитов в составе крови, – это тоже своего рода защитная реакция организма.

Шведский национальный институт труда и Управление по защите от излучения в Норвегии осуществляли свои исследования в области изучения влияния мобильников на здоровье. И они выяснили совершенно невероятную вещь: оказывается, даже если человек использует мобильный телефон меньше 2 мин в день, то все равно этот человек испытывает неприятные ощущения и возникают различные побочные эффекты.




Вредное воздействие мобильного телефона на здоровье человека



В последнее время после длительного изучения мобильных телефонов ученые пришли к выводу, что длительный контакт с ЭМП в СВЧ-диапозоне может привести к развитию заболеваний, характеризующихся прежде всего изменениями функционального состояния нервной и сердечно-сосудистой систем. Воздействие облучения мобильных телефонов приводит к так называемой радиоволновой болезни, течение которой подразделяется на четыре периода.

1-й период (начальный). Излучение ЭМП мобильного телефона оказывает общее воздействие на организм и проявляется следующими изменениями со стороны внутренних органов:

1) со стороны центральной нервной системы: головная боль, общая слабость, повышение температуры тела, возбуждение, агрессивность, раздражительность, иногда угнетенное состояние (апатия), вялость, сонливость;

2) со стороны сердечно-сосудистой системы: учащение или замедление работы сердца, повышение или резкое снижение (коллапс) артериального давления, нарушение сердечного ритма;

3) со стороны желудочно-кишечного тракта: тошнота, рвота, боли в животе, неустойчивый стул;

4) со стороны крови: повышение уровня лейкоцитов (компенсаторная реакция), снижение уровня лимфоцитов, отвечающих за противовирусный иммунитет;

5) со стороны костного мозга: подавление кроветворения, повышение процессов цитолиза (распада клеток крови).

2-й период (скрытый) – период относительного благополучия. Для этой стадии характерны:

1) вегетативная лабильность (лабильность артериального давления): то повышение, то снижение, то учащение, то замедление пульса;

2) потливость и сухость кожи, запоры и поносы, непереносимость душных помещений, метеочувствительность.

В этот период могут прогрессировать изменения костного мозга, приводящие к анемии (снижению уровня эритроцитов – красных клеток крови, гемоглобина), снижению уровня тромбоцитов и связанной с этим повышенной кровоточивости к лейкопении (снижению уровня лейкоцитов – белых клеток крови и связанному с этим снижению иммунной защиты организма от бактерий, вирусов, грибов, простейших).

3-й период (разгара). Продолжаются изменения костного мозга, усугубляется иммунодефицит – появляется склонность к частым простудным заболеваниям, грибковым поражениям кожи, ногтей, плохая заживляемость ран. Продолжающееся снижение уровня тромбоцитов вызывает повышение кровоточивости (носовые кровотечения, длительные и обильные менструации у женщин), быстрое образование с длительным заживлением синяков, поражение многих органов и систем, например кишечника (дисфункция с нарушением всасывания питательных веществ, понос). Отмечаются трофические расстройства (ломкость, тусклость ногтей, волос, выпадение волос, сухость и шелушение кожи, появление на коже и слизистых эрозий и язв). Развивается так называемый орофарингеальный синдром (от лат. oro – «рот», греч. pharynх, pharyngos – «глотка»): герпес на губах, стоматит, затрудненность глотания, изжога. Поражается центральная нервная система с астенизацией (слабостью, снижением работоспособности, пессимистическим настроением), неустойчивостью настроения, депрессией. Организм становится подверженным аллергическим реакциям, аллергическая сыпь возникает на продукты или другие воздействия, которые ранее не вызывали аллергию. Аллергические реакции характеризуются не только сыпью, но и отеками, генерализацией (распространением). Все указанные нарушения развиваются постепенно, результаты биологического воздействия ЭМП в течение нескольких лет не изучены, так как мобильная связь достаточна молода. Но теоретически можно предположить, что при многолетнем и постоянном (непрерывном) использовании источников ЭМП (мобильных телефонов), тем более в сочетании с другими источниками ЭМП (компьютером, телевизором, СВЧ-печью и т. д.), все указанные изменения со стороны внутренних органов усилятся. Дальнейшее опустошение костного мозга приводит к присоединению тяжелых генерализованных (распространенных) инфекций менингиту, воспалению легких и сепсису (заражению крови), массивным, угрожающим кровотечениям (маточным, желудочно-кишечным), ДВС (диссеминированному внутрисосудистому свертыванию) – образованию тромбов во всех сосудах организма и развитию инфаркта и инсульта головного мозга, сердца, почек, легких, селезенки, кишечника и, наконец, смерти.

4-й период (восстановление) наступает в том случае, если прекращается использование мобильных телефонов и назначается лечение. Восстанавливается кроветворение, нормализуется температура тела, работа сердца, нервной, пищеварительной системы, уменьшается кровоточивость, аллергическая настроенность, улучшаются обмен веществ, трофические процессы.

В электромагнитном излучении выделяют торсионную составляющую. Торсионное воздействие имеет ряд сходств с действием электроволн, оно усиливает риск развития таких нарушений, как:

1) онкологические заболевания – вероятность заболевания возрастает пропорционально длительности влияния ЭМИ и его торсионной компоненты на организм человека;

2) необратимые изменения в репродуктивной системе – импотенция, снижение либидо (полового влечения), нарушение менструального цикла, замедление полового созревания, уменьшение способности оплодотворения (бесплодие);

3) неблагоприятное течение беременности. При работе с персональным компьютером больше 20 ч (!) в неделю у женщин вероятность выкидыша возрастает в 2,7 раза, рождение детей с врожденными дефектами в 2,3 раза больше, чем в контрольных группах, а при длительности работы с электромагнитными или торсионными излучателями более 4 ч (!) в неделю вероятность патологического течения беременности увеличивается в 1,3 раза;

4) нарушения психоэмоциональной сферы (стрессовый синдром, агрессивность, раздражительность и т. д.);

5) нарушения в высшей нервно-рефлекторной деятельности (нахождение ребенка более 50 (!) мин в день у экрана телевизора, компьютера или мобильного телефона уменьшает в 1,4 раза способность к запоминанию новой информации, что связано с влиянием ЭМИ и его торсионной компоненты на головной мозг);

6) ухудшение зрения;

7) нарушения иммунной системы – склонность к частым инфекционным заболеваниям, развитие аутоиммунных заболеваний, когда организм отторгает собственные клетки и ткани (например, яичек), развитие бесплодия, болезней щитовидной железы. Теперь подробно рассмотрим особенности поражения особо чувствительных к ЭМП органов.





Нейрофизические нарушения



Чувствительными к воздействию электромагнитного излучения являются система кроветворения, центральная нервная, иммунная, половая и нейроэндокринная системы. Таким образом, практически все, как видите. Электромагнитное излучение действует на человеческий организм, можно сказать, со дня сотворения мира, но оно является естественным, природным и относится к одним из основных экологических факторов. Соответственно, человек посте-А пенно адаптировался к его воздействию, привыкал к излучению как к периодически действующему на него обстоятельству. Следовательно, живые существа преспокойненько существуют на фоне природного электромагнитного поля и чувствуют себя комфортно, не замечая его воздействия. Исключения составляют лишь те временные периоды, когда естественный электромагнитный фон меняется. Это связано с воздействием Солнца, при этом все экологические показатели (не только электромагнитное поле) меняются. Изменяется солнечная активность, а так как Земля напрямую зависит от деятельности Солнца, то изменения происходят и на нашей планете. Совершающиеся изменения получили название магнитных бурь. Это понятие известно всем жителям нашей планеты, потому что, наверное, каждый испытывал на себе неприятные ощущения от этого явления. Излучение, которое испускает мобильный телефон, можно образно сравнить с магнитными бурями. Не зря синоптики предупреждают население, если возникает такая буря. А все потому, что эта «магнитная непогода» обостряет хронические заболевания, повышает давление у людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, вызывает обострения у лиц, страдающих психическими недугами, да и просто ухудшает общее самочувствие. Причем не только люди страдают, животные тоже ощущают некий дискомфорт в период магнитных бурь, а хуже всего чувствуют себя насекомые и птицы. Так и мобильники – они вызывают в принципе такие же изменения, но в меньшей степени выраженности. Получается, мы «внедряемся» в естественное магнитное поле Земли и усиливаем его или создаем помехи, изменяем направление его действия. В результате его мощность повышается. В наш век существует очень много источников искусственно созданного электромагнитного поля, начиная от различных станций и заканчивая мобильным телефоном. Наш организм устроен таким образом, что он всегда реагирует на электромагнитное поле в большей или меньшей степени. Но чтобы эта реакция переросла в нечто большее, чем просто реакция, чтобы возникла какая-либо патология, необходимо, чтобы облучение было длительным и интенсивным, а также чтобы имелась предрасположенность организма к этому воздействию.




[image: ]




Если на организм действует облучение низкой интенсивности и частоты, то самой первой реагирует именно нервная система, она и начинает подавать сигналы «SOS». Происходит возбуждение подкорковых структур головного мозга. И если излучение воздействует не более получаса, то внешне это никак не отразится на вашем эмоциональном фоне и вы не заметите никаких изменений. А вот если в это время к вам будут подключены специальные датчики, то они и зарегистрируют те трансформации, которые происходят в головном мозге. Следовательно, пока организм еще способен справиться с такой нагрузкой, не ухудшая ваше состояние. Такие изменения легко регулируются системой гомеостаза (ее функция – поддерживать постоянство всех показателей организма). А если вы находитесь под воздействием облучения высокой интенсивности или такое поле действует на вас достаточно продолжительно, то готовьтесь к неприятным последствиям. Организм живо отреагирует на такое воздействие развитием патологических процессов. Развиваться они будут медленно, постепенно, и вы не заметите, когда простое недомогание перейдет в болезнь. Именно поля с такими характеристиками и являются причиной развития всех патологических изменений, к которым мы вернемся позже. Начнем с костно-мышечной системы. Даже трудно представить, что маленький мобильник может как-то влиять на наши мышцы и скелет. Американские исследователи провели серию очень необычных экспериментов. Ученые подключали всех добровольцев к определенным электронным датчикам, которые регистрируют степень напряжения мышц спины, шеи и живота. Половине группы затем предлагали пройтись по комнате, разговаривая по сотовому телефону. А контрольная группа расхаживала по лаборатории без телефонов, молча, без всяких нагрузок. Полученный результат впечатляет. Удивительно, но сравнение полученных результатов показало, что у людей, разговаривающих на ходу по мобильному телефону, мышцы спины напрягаются практически в 2 раза сильнее, чем при обычной ходьбе. Многим известен тот факт, что перенапряжение этих мышц, тем более в 2 раза, приводит к деформациям позвоночника, т. е. к различным нарушениям осанки – сколиозам, лордозам и кифозам. Эти же ученые считают, что перенапряжение мышц спины, которое возникает при разговоре по телефону на ходу, является следствием не столько неправильного положения тела, в котором находится в этот момент человек, сколько нарушением нормального ритма дыхания. В норме мы ходим так, что на каждый шаг приходятся один вдох и один выдох. В зависимости от темпа ходьбы соответственно учащается и дыхание, но согласованная работа системы дыхания и мышечной системы не нарушается. А если при ходьбе мы разговариваем по телефону, то этот ритм сбивается, потому что кора головного мозга не успевает урегулировать и согласовать все эти действия сразу. Это приводит к тому, что мышцы спины и живота напрягаются сильнее, стремясь исправить нарушенный темп дыхания. А многие из нас, для того чтобы руки были свободны во время телефонного разговора, держат трубку мобильника при помощи головы и плеча. В повседневной жизни никто и не задумывается о том, что это может нанести какой-то вред нашему организму. Исследователи влияния мобильных телефонов на здоровье человека утверждают, что эта привычка может быть основанием для развития болей в позвоночнике и шее. А если есть шейный остеохондроз, то он еще более усугубляется. При такой позе человек перекашивает свои плечи, нагибает шею, причем подобное положение может сохраняться часами, так как в «телефонном» азарте дискомфорт и болевые ощущения практически невозможно полностью прочувствовать. А на ходу пытаться достать ухом своего плеча еще опаснее, так как идет одновременное растягивание мышц шеи вдоль и сгибание в сторону, в результате этого могут быть повреждены шейные позвонки. Освобождая руки для других дел, люди непреднамеренно причиняют вред собственному здоровью, причем до проведенного исследования никто и не думал о возможных негативных последствиях такой привычки. Кроме того, новые популярные модели телефонов становятся все меньше, из-за чего сгибаться и прижиматься ухом к плечу приходится еще больше. А значит, мы все больше и больше напрягаем свой позвоночник.





Влияние на нервную систему



Нервная система является одной из наиболее чувствительных систем в организме человека к воздействию ЭМП. На уровне нервной клетки, структурных образований по передаче нервных импульсов (синапсе), на уровне отдельных нервных структур возникают существенные повреждения при воздействии ЭМП. Нарушается функция высшей нервной системы: снижается память, концентрация внимания у лиц, имеющих контакт с ЭМП, т. е. мобильными телефонами. Лица, постоянно и длительно пользующиеся мобильными телефонами, теряют устойчивость к стрессам. Ряд структур головного мозга имеет повышенную чувствительность к ЭМП мобильных телефонов, например гематоэнцефалический барьер (ГЭБ). ГЭБ препятствует поступлению в головной мозг токсинов, некоторых бактерий, лекарств. ЭМП способно нарушить проницаемость ГЭБ, приводя к инфекционным и токсическим поражениям головного мозга (менингиту, энцефалиту). ЭМП приводит к повышению проницаемости мозговых сосудов, их ломкости, что увеличивает риск развития инфаркта и инсульта головного мозга. Особую высокую чувствительность к ЭМП проявляет нервная система эмбриона. Наиболее ранними клиническими проявлениями последствий воздействия электромагнитного излучения (ЭМИ) на человека являются функциональные нарушения именно со стороны нервной системы, проявляющиеся прежде всего в виде вегетативных дисфункций. Вегетативная система состоит из двух отделов: парасимпатического и симпатического. Симпатический отдел регулирует адаптационно-трофические процессы в ситуациях, требующих напряженной психической и физической деятельности (система стресса). Парасимпатический отдел проявляет свою основную функцию вне периода напряженной активности, преимущественно в период отдыха (система покоя), и регулирует процессы анаболизма (синтеза белков, жиров и углеводов), инсулярный аппарат поджелудочной железы, функции пищеварения, опорожнение полых органов, способствует поддержанию постоянства гомеостаза (внутренней среды организма). Оба отдела вегетативной системы работают в тесном взаимодействии. При длительном воздействии ЭМП возникает дискоординация парасимпатического и симпатического отделов, или вегетативно-сосудистая дистония (ВСД), или нейроциркуляторная дистония (НЦД). Так как точки приложения вегетативной системы – весь организм, НЦД проявляется многочисленными жалобами. Их можно выделить в группы:

1) неврологические и психические жалобы: слабость, раздражительность, быстрая утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна, головная боль и головокружения;

2) сердечно-сосудистые: лабильность пульса (склонность как к учащению, так к замедлению), аритмия (неправильный ритм сердца, блокады сердца, экстрасистолия – внеочередные сокращения сердца), наличие функциональных шумов в сердце, болей.

Боли при НЦД характерные (носят покалывающий характер), кратковременные (до 2–5 мин), локализуются в основном на верхушке сердца (в пятом межреберье по воображаемой линии, проведенной через середину ключицы). Сердечная дистония приводит к развитию ПМК – пролапса митрального клапана (прогибанию створок митрального клапана в полость желудочков с обратным током крови (регургитации) в сердце или без него). ПМК проявляется болями ноющего характера, усиливающимися при волнении и физической нагрузке, аритмией (чаще всего экстра-систолией).

Кожные проявления: мраморность кожи (особенно кистей, стоп – акроцианоз), покраснение кожи при волнении, гипергидроз ладоней (повышенная потливость), зябкость, похолодание конечностей, склонность к аллергическим реакциям, лабильность артериального давления. Нередко к этим симптомам присоединяются расстройства вегетативных функций. Учитывая важную роль коры больших полушарий и в осуществлении психических функций человека, можно предположить, что длительное повторное воздействие ЭМП (особенно в дециметровом диапазоне волн) может повести к психическим расстройствам: раздражительности, агрессивности, депрессии.

Дыхательные проявления: глубокие, шумные вздохи на фоне волнения и физической нагрузки, потребность в глубоких вздохах (нервные вздохи), ощущение нехватки воздуха, свистящие, шумные выдохи при ночном сне. Абдоминальные (от лат. abdomen – «брюшной») – кратковременные, но интенсивные боли в животе на фоне волнения и беспричинно, тошнота, рвота, изжога, отрыжка. Обменно-эндокринные нарушения: избыточная масса тела, появление угрей, полос растяжения на коже (стрий) или, наоборот, при хорошем аппетите снижение массы тела. Вестибулопатия: головокружение при виде движущихся предметов, непереносимость транспорта, душных помещений. Нарушение терморегуляции: субфебрилитет (постоянное без видимых причин повышение температуры тела не выше 37,5 °C), бледность кожи, похолодание конечностей. Повышение температуры может быть периодическим, возникающим при волнении. Нарушение терморегуляции при НЦД характеризуется (отличается от повышения температуры при инфекциях) отсутствием жара, озноба, нормализуется во сне, не сопровождается учащением пульса. При НЦД могут возникнуть обмороки – коллапсы (резкое падение артериального давления) или различные виды кризов: гипертонические (резкое повышение артериального давления), вагоинсулярные, симпатико-адреналовые, смешанные. Вагоинсулярные кризы, помимо снижения артериального давления, характеризуются чувством голода, слабостью, сопровождаются обильным потоотделением, брадикардией (замедлением работы сердца), болями в животе, мигренеподобной головной болью, приступом удушья. Симпатико-адреналовый криз наряду с повышением артериального давления характеризуется появлением чувства тревоги, сухостью во рту, повышением температуры тела. Смешанные кризы протекают с проявлениями как симпатико-адреналового, так и вагоинсулярного криза.

При работе сотового телефона головной мозг, зоны внутреннего и среднего уха, сетчатка глаза обязательно подвергаются губительному воздействию электромагнитного поля с различными физическими характеристиками и длительностью воздействия. Вредное воздействие мобильного телефона реализуется несколькими возможными путями. Первый заключается в том, что поле напрямую воздействует на главные структуры мозга посредством тех механизмов превращения энергии, о которых говорилось выше. Второй путь связан с тем, что поле напрямую воздействует на рецепторы слухового, вестибулярного и зрительного анализаторов. И, наконец, третье – электромагнитное излучение телефона оказывает опосредованное влияние на головной мозг через рецепторы кожи лица и уха – это нервно-рефлекторный путь воздействия.

Когда наш организм реагирует на воздействие электромагнитного поля, то при этом мы не замечаем каких-либо специфических проявлений, которые сразу же указали бы нам на то, что причиной этих реакций является именно излучение. Изменения, происходящие с организмом под воздействием поля, неспецифичны и могут быть связаны с различными причинами. Но при этом излучение воздействует на любой орган или систему. Исходя из этого, мы можем предположить, что у нас в организме существует специальная система, которая способна воспринимать и передавать различные сигналы. Эта система воспринимает сигнал излучения, перерабатывает и уже в видоизмененном состоянии посылает его по организму. В процессе исследований выяснилось, что главным в такой системе является эпифиз. Во-первых, эта структура головного мозга очень чувствительна к воздействию поля, а во-вторых, если в эпифизе имеется какое-то структурное или функциональное нарушение, организм становится менее чувствительным к электромагнитному излучению. Таким образом, импульс излучения передается через клеточки организма по нервным путям к эпифизу. В эпифизе этот сигнал преобразуется и обратно, через нервные пути и посредством выделения биологически активных веществ, поступает к различным органам и тканям, вызывая в них разнообразные нарушения функции и структуры. Так устроено природой, что каждая клетка нашего тела связана с другими клетками, поэтому даже незначительные изменения в одной из них ведут к изменению функционирования ее «соседок». Обмен информацией между клетками нарушается, и получается что-то вроде испорченного телефона. Это достаточно сложная, многоуровневая, согласованная система, сбой в работе которой может привести к самым неожиданным результатам.





Влияние на высшую нервную деятельность и сон



Излучение мобильного телефона стандарта GSM, самого распространенного на сегодняшний день, способно влиять на биопотенциалы, которые возникают в мозге человека во время выполнения им какой-то умственной работы. Следовательно, познавательная деятельность является очень уязвимой для вредного воздействия сотового телефона. «Нужные» биопотенциалы пропадают, а «ненужные» возникают, приводя к самым неожиданным последствиям. Профессора из Вашингтонского университета установили, что существует связь между микроволновым излучением и ухудшением памяти. Эксперимент заключался в том, что были взяты две группы крыс. Группу «везунчиков» подвергли электромагнитному излучению с определенной частотой. Вторая группа спокойно наслаждалась жизнью и ела вкусный корм. Потом крысам дали задание: проплыть по водному лабиринту и найти дорогу к долгожданному берегу. Крысы, которые были облучены, путались, плыли медленно, чаще попадали в тупики и вообще были не в лучшей форме. На основании этих результатов был сделан вывод, что электромагнитное излучение ухудшает память, в частности пространственную ориентировку. За процессы восприятия, передачи и хранения информации у нас в организме частично ответствен белок ацетилхолин. Вполне возможно, что под действием электромагнитного излучения в головном мозге снижается выработка этого белка или он вырабатывается, но дефективный, что и приводит к ослаблению памяти. Есть еще одна версия по поводу ацетилхолина: вырабатывается он в достаточном количестве и нормальный, но под действием излучения блокируется его передача в нервных синапсах, и он не передается в «место назначения». Надо сказать, что они немного запоздали. Еще во времена Советского Союза наши ученые, как мы уже говорили выше, это выяснили. А исследования, которые проводились на добровольцах, показали, что воздействие электромагнитного излучения мобильного телефона способно ухудшать результаты выполнения заданий на внимание и сортировку информации (например, убрать лишнюю картинку или найти несколько отличий), за которую ответственна краткосрочная (мгновенная) память. Это связано с тем, что перегревается одна извилина, расположенная в височной области, она ответственна за взаимосвязь центра зрения и речевого центра, ну и в результате перегрева выполняет свою работу не очень качественно. Результаты других исследований говорят о том, что большая часть пользователей мобильных телефонов чувствуют, что при разговоре по телефону у них нагревается кожа за ухом, у некоторых вплоть до ожогов. Кроме этого, у других пользователей мобильника также бывает частичная потеря памяти, которая потом восстанавливается, могут быть головокружение, а у половины пользователей наблюдаются головная боль, явления астении, т. е. бессонница, или, наоборот, сонливость, усталость, снижение аппетита, утомляемость. А еще ученые заметили, что сразу же после разговора по телефону или во время разговора у пользователей ухудшалось внимание и им было трудно сконцентрироваться, особенно лицам моложе 30 лет. Поэтому не стоит перебегать дорогу, разговаривая по телефону. Причем чем чаще используется телефон, тем интенсивнее и дольше были вышеперечисленные симптомы. Поэтому разговор по мобильному телефону необходимо сделать коротким. Говорите только важные вещи. Подробности при встрече. Не надо обсуждать прелести футбольного матча или содержание 158-й серии любимого фильма. Намного приятнее сделать это, видя друг друга. И безопаснее для здоровья, конечно. Кстати, подобные жалобы реже предъявляют пользователи телефонов цифровых стандартов сотовой связи, а также те, кто использует мини-гарнитуру (хотя это спорный вопрос).

Ученые, которые вплотную занимаются проблемой влияния сотовых телефонов на организм, в частности на нервную систему, утверждают, что именно те микроволны, которые излучает мобильный телефон, способны неблагоприятно повлиять на состояние мозговых клеток человека – нейронов. Такое излучение приводит к тому, что нейроны становятся неспособными обмениваться друг с другом нужной информацией. Этот процесс нарушается, в одних клетках возникает избыток информации, в других – ее острый дефицит. Ни те и ни другие при этом не выигрывают, а, наоборот, страдают. Клетки, которые находятся в состоянии дефицита нужной информации, начинают функционировать неправильно. Кроме того, излучение мобильного телефона способствует увеличению проницаемости специального гематоэн-цефалического барьера. Он состоит из сосудов, и функция его состоит в том, чтобы задерживать и не пропускать к мозгу вредные вещества. Даже некоторые лекарства не способны проходить через этот мощный барьер. Если его проницаемость увеличивается, то эти вещества проникают к мозгу, оказывая вредное воздействие. Чем дольше мы разговариваем, тем большее влияние оказывает мобильный телефон на психическое состояние нашего организма. Поэтому ученые предостерегают нас, говоря о том, что у пользователей сотовой связи со временем может развиться болезнь Альцгеймера, которая проявляется вначале потерей памяти, но вскоре затрагивает и другие функции высшей нервной деятельности с проявлениями нарушения походки, почерка, речи или трудностью оценки окружающей действительности. Личность человека при этом сохранена, он находится в полном сознании, нет ни бреда, ни галлюцинаций. Также интенсивных пользователей сотовой связи может подстерегать болезнь Паркинсона, симптомы которой включают тремор (дрожание) пальцев рук, замедленность и скованность движений, нарушение почерка, трудности при подъеме со стула или переворачивании в постели, могут быть нарушения позы и походки. Кроме того, люди жалуются на повышенную потливость и слюнотечение, легкое снижение памяти и депрессию. Все это при длительном использовании мобильников может наблюдаться уже в среднем и даже в молодом возрасте, хотя на самом деле эти болезни более характерны для лиц пожилого возраста. Влияние излучения сотового телефона на сон до некоторых пор оставалось под сомнением, но все же выяснили, что под влиянием электромагнитного поля мобильного телефона укорачивается фаза быстрого сна, а в головном мозге изменяются биоэлектрические потенциалы. Фаза быстрого сна самая важная. Именно в этот период мы видим сны, он наиболее глубокий, продуктивный. Чем больше этот период, тем больше мы отдыхаем и расслабляемся во сне. Соответственно, если он укорачивается, это приводит к тому, что сон не приносит желаемого отдыха, становится беспокойным, укорачивается его общая продолжительность.





Влияние на органы чувств



Исследования, проводимые в Израиле, показали, что длительные разговоры по мобильному телефону могут привести к ухудшению зрения. Было выяснено, что люди, которые часто и продолжительно разговаривают по мобильному телефону, подвергают себя большому риску развития катаракты. Таким образом, ученые пришли к выводу, что любой мобильный телефон способен испускать электромагнитное излучение, которое весьма неблагоприятно влияет на орган зрения. Доказано это было в экспериментах на животных, в частности телятах, потому что их орган зрения, проще говоря, глаз, по строению очень сходен с человеческим глазом. В течение 8 дней каждый час с десятиминутным перерывом глаз теленка подвергался электромагнитному облучению, по интенсивности и частоте аналогичному тому, которое характерно для мобильных телефонов. Для осуществления этого эксперимента к глазу теленка прикрепили специальную пластинку. Второй глаз теленка облучению не подвергался. В результате облученный орган зрения утратил фокусировку и способность к аккомодации, в дальнейшем теленку потребовалась коррекция зрения. Второй глаз сохранил стопроцентное зрение. Через 3 дня после окончания облучения облученный глаз стал видеть немного лучше, но острота зрения полностью не восстановилась. Таким образом, при длительном и интенсивном действии на глаза электромагнитного излучения может образоваться катаракта, при умеренном воздействии происходят изменения сетчатки по типу ангиопатии (поражения сосудов), склероз сосудов сетчатки. СВЧ-излучение непосредственно нагревает организм. Кровь, которая проходит по организму, уменьшает этот нагрев, распределяя его равномерно, но некоторые органы не омываются кровью и перегреваются. К таким органам относится хрусталик – он нагревается и постепенно мутнеет, что приводит к катаракте. Эти изменения, как было уже сказано, необратимы. Данные процессы сопровождаются резью в глазах, слезотечением и шумом в голове, чувством пульсации и другими неприятными ощущениями.

Кроме того, любители сообщений и мобильных игрушек также рискуют сильно снизить остроту своего зрения. Читая сообщения или другую информацию, заложенную в телефоне, мы напрягаем глаза. Кроме того, в условиях дневного света экран мобильного телефона становится очень темным. Представьте себе, как перенапрягаются наши глаза, пытаясь разобраться, что же там написано. Говоря научно, при длительном «контакте» с экраном сотового телефона человек имеет дело с активной зрительной нагрузкой: рассматривает картинки на экране, читает текст, набирает его для ответного послания. Человек сосредоточен, потому что принимает решение или думает, о чем написать. Неудивительно, что после этого способность ясно видеть прогрессирующе снижается. Не у всех телефонов яркие, четкие дисплеи. Что характеризует дисплей телефона среднего качества? Мерцание, невысокая резкость символов, наличие бликов и искажений, проблемы с оптимальным соотношением яркости и контрастности. Согласитесь, это может создать серьезные проблемы для глаз и даже для головного мозга пользователя. Мы получаем зрительный дискомфорт. Человеческий глаз способен зарегистрировать самую мелкую вибрацию текста или картинки, а уж тем более мерцание дисплея. Все это – огромная нагрузка на глаза, ведь изображение на дисплее складывается из отдельных точек (пикселов), к тому же светящихся и мерцающих. В новейших моделях ситуация намного лучше, глазу вполне комфортно, экран достаточно четкий, с яркими цветами. Но не всем же доступны эти новые модели, а мобильными телефонами в настоящее время пользуется абсолютное большинство жителей нашей страны и за ее пределами. Необходимо отметить, что изменения, касающиеся снижения остроты зрения, могут постигнуть вас, только если вы решите, например, написать книгу с помощью сотового, т. е. только в результате ежедневного многочасового контакта с дисплеем. Но все равно примите это к сведению, потому что дети обожают играть в игры на телефоне, а это не минутное дело. Довольно распространены случаи, когда люди закачивают из Интернета книги, которые пока не были в продаже, и читают их при первой же возможности, где бы они ни находились: в транспорте, на работе, перед сном. Не кажется ли вам это удовольствие сомнительным? Представьте себе все эти попытки разобрать, что же написано миллиметровыми буковками на синем фоне. Причем постоянно нужно нажимать пальцем на кнопочку, чтобы появилась следующая строчка, пригибать голову к экрану или, наоборот, подносить телефон к глазам. Конечно, каждому свое, но хочется предупредить, что таким занятием лучше не увлекаться.





Влияние ЭМП на кроветворение



ЭМП приводит к изменениям состава периферической крови (см. описание стадий радиоволновой болезни). Отметим лишь то, что вначале снижение уровня клеток крови (лейкопения, нейропения, эритроцитопения) умеренно. Обычно изменения кроветворения возникают у лиц, постоянно находившихся под действием ЭМП с достаточно большой интенсивностью. Это могут быть лица, работающие с ЭМП (телефонисты, секретари и т. д.), а также население, живущее в зоне действия ЭМП.





Тепловой эффект электромагнитного излучения



Что касается теплового воздействия электромагнитного излучения, то многочисленные исследования на дождевых червях в Шотландии показали, что при облучении червяков микроволнами они как будто получили солнечный или тепловой удар и структура их белка изменилась, мутировала. Микроволновое излучение способно нагревать живые ткани не только снаружи, но и внутри человека, что приводит к разнообразным изменениям на молекулярном уровне, причем чаще неблагоприятным. Внешне человек может быть полностью здоров, но микромутации уже затронули его организм и начали накапливаться, а еще они способны передаваться потомству. И кто знает, какой эффект произведут эти мутации, проявившись через несколько поколений. «Плоды» будут пожинать наши потомки. И если представить, что червяки только однократно переносили действие электромагнитного излучения, то можно вообразить, что творится внутри человека, ежедневно использующего мобильный телефон. Оказывается, чинка дождевого червя под воздействием определенной дозы микроволнового излучения частоты сотового телефона становится менее активной, вялой, но растет на несколько процентов быстрее, т. е. возникает явление акселерации наряду с угнетением инстинктов самосохранения. Хочется верить, что такое действие оказывается только на личинки дождевых червей, а человеческую особь данные изменения не коснутся.

Английские исследователи наблюдали за физиологическими изменениями, происходящими с человеческим организмом в результате 30-минутного разговора по мобильному телефону. Ученые установили, что через 6 мин температура кожного покрова вблизи от телефона увеличилась на 2,3 о С. Кроме того, изменился поток воздуха, выдыхаемого через нос со стороны, ближней к телефону, он стал несколько теплее и «гуще». Кроме того, исследователи зафиксировали также повышение температуры даже барабанной перепонки на 5о С, причем с обеих сторон.

Здесь есть над чем задуматься. Самое сильное излучение было зафиксировано в радиусе 5 см от антенны телефона, а воздействию подвергается очень чувствительная и нежная область за ухом, которая может нагреваться, как уже говорилось, вплоть до ожогов. Так как эта область непосредственно является проекцией на височную область головного мозга, то не исключено, что и мозг также нагревается. Последствия этого нагрева мы уже обговорили.





Нетепловое (информационное) воздействие мобильного телефона



Кроме ЭМП, шума и вибрации, влияние мобильного телефона производит еще один негативный эффект, который влияет на информационно-энергетическую структуру человека, – это так называемое нетепловое, информационное пси-воздействие, точнее, пси-поле. Пси-поле связано с перевозбуждением, негативной информацией-энергией, получаемой с мобильного телефона (как и с экрана компьютера). Неинформационное воздействие приводит к распространенному в современном техногенном мире синдрому хронической усталости (СХУ). В его основе – нарушение работы вегетативной нервной системы и нетяжелые психические расстройства, развивающиеся под действием обилия информации, влиянием шума, вибрации. Поэтому проявления СХУ – это проявления НЦД и неврозов, о которых мы писали выше. СХУ ученые-медики называют чумой, или бичом конца ХХ – начала XI в. СХУ проявляется такими симптомами, как:

1) постоянная усталость, причем чувствуется изнурение и опустошение организма, чувств;

2) ощущение небольшого жара или легкого озноба;

3) частые заболевания ангиной, тонзиллитом, фарингитом (болью в горле);

4) болезненность в лимфатических узлах (подчелюстных, шейных, паховых);

5) слабость в мышцах – невозможность долго ходить, стоять, держать предметы (средней тяжести и тяжелые) в руках;

6) бессонница или постоянные ночные кошмары, чувство разбитости по утрам;

7) спутанность сознания – забывчивость, рассеянность, неспособность решить простейшие задачи, принять решение, раздражительность, депрессия, пессимизм, апатия;

8) неожиданные визуальные (зрительные) расстройства – боязнь света.

Причиной болезни Паркинсона и Альцгеймера и многих других болезней является постоянно возрастающий уровень облучения ЭМП.





Влияние на головной мозг



Наш головной мозг очень обильно снабжается кровью (на третьем месте после надпочечников и щитовидной железы) и защищен костью, а именно черепной коробкой, поэтому воздействие на него излучения меньше, чем на кожу и органы чувств, но все равно неблагоприятно. Излучение, исходящее от мобильника, нагревает мозг, вызывая тем самым тошноту и головные боли. Именно с тепловым эффектом электромагнитного излучения и связано то, что после кратковременного облучения у человека повышается сообразительность, потому что сосуды головного мозга расширяются, приток крови увеличивается, мозг хорошо питается. После того, что мы красочно написали о головной боли, депрессии, потере памяти и в тяжелых случаях опухоли мозга, вызванных излучением мобильных телефонов, наличие подобного противоположного эффекта может показаться маловероятным. Как бы то ни было, все эти исследования показывают, что микроволновое излучение действительно влияет на работу мозга тем или иным способом. Повышение сообразительности – это только кратковременный эффект, а длительное воздействие может привести к необратимым для головного мозга неблагоприятным результатам.

Исследования, проведенные в США, показали, что свыше 70 % излучений от телефона поглощается тканями пользователя. Кроме того, излучение мобильного телефона вызывает изменения в биоэлектрической активности головного мозга. Как вы знаете, в головном мозге постоянно возникают электрические разряды, потому что это нервная ткань и там непрерывно образуются электрические импульсы. Каждая клеточка несет свой определенный заряд, положительный или отрицательный, т. е. всегда имеет место биоэлектрический потенциал, а точнее, их разность. Так вот, в период пользования мобильным телефоном, т. е. во время разговора, а также еще некоторое время после прекращения было зарегистрировано изменение этих потенциалов, особенно ярко выраженное после прекращения действия поля на головной мозг. Это говорит о том, что всегда есть последействие поля, бесследно его влияние не проходит. На заметку: при использовании телефонов формата GSM 1800 таких изменений зарегистрировано не было.

Участок головы, который находится в непосредственной близости от антенны мобильного телефона, подвергается наиболее интенсивному воздействию электромагнитного поля. И помимо местного перегрева, в самой ткани и в ее клетках изменяется активность действия некоторых ферментов. В результате образуется такое соединение, как оксид азота. Оксид азота оказывает токсическое действие на ткани головного мозга, да и на весь организм. Он накапливается, вследствие чего изменяется кровообращение в мозге, оно ухудшается, мозг страдает от кислородного голодания. Плюс непосредственное токсическое воздействие на нейроны, входящие в состав серого и белого вещества. Кроме того, если интенсивное электромагнитное излучение, имитируемое во время опытов, несет только биологическую нагрузку, то непосредственно излучение сотового телефона несет уже биоинформационную нагрузку. Этим вопросом вплотную никто не занимался. Будем надеяться, что скоро это исправят, потому что любая информация, поступающая в наш мозг, оставляет свой след. Кто знает, какой эффект происходит от соединения некого информационного сигнала и непосредственно излучения и какие от этого будут последствия.

В лабораториях США также проводились опыты по исследованию влияния излучения на мозг. В качестве подопытных использовали крыс, потому что, как считают ученые, по строению мозг крысы очень схож с мозгом человека. Эксперимент проходил следующим образом: 2 ч их облучали, а спустя 50 дней под микроскопом посмотрели срез мозга крысы. Ученые очень огорчились и даже испугались, увидев, что в мозге повредились сосуды, а некоторые клетки погибли, развился очаговый некроз головного мозга. Причем чем выше степень излучения телефона, тем интенсивнее выражены эти изменения и тем они обширнее. Таким образом, никто не исключает, что с нашим головным мозгом не происходит то же самое.

Ученые также выяснили, что сотовые телефоны в настоящее время являются самыми интенсивными излучателями электромагнитных волн, которые используются на данный момент. Им уступают даже компьютеры и СВЧ-печи. По мнению профессоров Великобритании, в наибольшей степени негативному влиянию электромагнитного излучения мобильного телефона подвергается молодой несформировавший-ся организм. Это связано с тем, что именно в данной возрастной группе находятся самые постоянные пользователи сотовой связи. Среди них проявления болезненных симптомов и различные патологии встречаются в 3–4 раза чаще, чем среди более старших возрастных категорий.





Влияние ЭМП на половую функцию
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ЭМП приводят к нарушениям половой функции – задержке полового развития (инфантилизму), импотенции, фригидности, бесплодию. Воздействие ЭМП на половую систему осуществляется через гипофиз. Дело в том, что гипофиз регулирует работу всех остальных эндокринных органов (щитовидной железы, надпочечников и половых желез). Многократное облучение ЭМП мобильного телефона области гипофиза (головы) вызывает понижение активности гипофиза – снижение или полное прекращение выработки регулирующих гормонов. ЭМП как компьютеров, так и мобильных телефонов относятся к тератогенному действию (от греч. teratos – «урод» + genesis – «рождение»). Иначе говоря, ЭМП при воздействии на организм беременной женщины способно приводить к формированию пороков и уродств у плода. Большое значение при оценке влияния ЭМП на организм женщины имеет срок беременности. Дело в том, что на разных сроках беременности происходят различные процессы в организме плода: наиболее интенсивные процессы – на ранних сроках (при закладке всех органов и систем). Так, воздействие ЭМП на 2 – 4-недельный плод может привести к пороку сердца, так как именно в это время происходит его закладка. Это очень ответственный и поэтому критический период. Многие ученые считают, что ЭМП могут вызывать уродства, воздействуя на различных стадиях беременности. Ученые также доказали, что ЭМП в большей мере влияют на женские половые органы, нежели на мужские. Результаты проведенных исследований ЭМП и их влияний на человека говорят о следующем. У женщин, контактирующих с электромагнитным излучением, высок риск преждевременных родов.





Влияние на мочевыделительную систему



Недавние исследования в лондонских научных институтах показали, что, оказывается, мобильный телефон способен влиять даже на мочевыделительную систему, в частности почки. На первый взгляд может показаться, что это полная ерунда. Где телефон, а где почки, как это может быть взаимосвязано? Однако длительное пользование мобильным телефоном способно привести к серьезным нарушениям функции почек. Цепочка изменений, из-за которых нарушается работа этих органов, достаточно сложна, но в общих чертах это связано с тем, что электромагнитное излучение влияет на красные кровяные тельца (эритроциты). Они изменяют свою форму и электрический заряд, который несут на себе. В результате изменения формы и своей осмотической стойкости эритроциты становятся способными проходить через почечный фильтр, могут закупоривать его, а в результате ослабления электрического потенциала оказывают очень неблагоприятное влияние на работу основных органов, прежде всего почек.

Не так давно ученые пришли к выводу, что использование мини-гарнитуры (hands-free) снижает вредное воздействие электромагнитного излучения сотового телефона, но на самом деле последние исследования показали, что дело обстоит как раз наоборот. Мини-гарнитура является своеобразной антенной, проводником этих волн, а уровень поступающего в мозг излучения намного (в 4 раза) превышает уровень обычного, потому что излучение не рассеивается в окружающую среду, а прямиком поступает к ре головного мозга. Старайтесь не использовать мини-гарнитуру, хотя в автомобиле это, конечно, очень удобно. Однако все-таки влияние мини-гарнитуры на усиление электромагнитного поля доказано лишь частично. Половина исследований опровергает эти факты и свидетельствует о положительном эффекте гарнитуры.






Мобильная или «могильная» связь



Еще хотелось бы сказать о том, как мобильные телефоны косвенно (т. е. не напрямую) влияют на человека. Примеров великое множество. К сожалению, очень печальных примеров.

На одной бензозаправочной станции в Малайзии несколько лет назад произошел взрыв. А потом произошло еще несколько случаев пожаров на автозаправках. Отсутствие видимой причины возгорания ж и отсутствие неполадок в оборудовании, а также сопоставление разных фактов, опрос клиентов послужили поводом для споров о том, что мобильные телефоны вызывают взрывы. Как объясняют специалисты, взрыв произойти может. Это объясняется тем, что под влиянием магнитного поля сотового телефона может произойти сбой в работе электронного оборудования АЗС. Отсюда и возникает опасность взрыва. Кроме того, если мобильный телефон упадет на землю, то возникает мельчайшая искра, ее не видно глазом, но и ее достаточно для того, чтобы произошел взрыв паров бензина.

После произошедшего забеспокоились и авиакомпании всего мира: а что, если мобильные телефоны могут вызывать сбой работы оборудования и в самолетах? Серия опытов и исследований показала, что оборудование, находящееся на борту современных авиалайнеров, слишком мощное, чтобы реагировать на электромагнитные волны, излучаемые сотовыми телефонами. И без этого хватает падений самолетов. Но, несмотря на то что влияние на электроаппаратуру отсутствует, ни одна авиакомпания мира не разрешает пользоваться сотовым телефоном на борту своих лайнеров. Единственное, на что способно влиять излучение мобильного телефона, – это приборы, отвечающие за связь с диспетчером. Согласитесь, это важная аппаратура, ведь именно диспетчер предупреждает о смене курса, наличии циклона или внезапном изменении маршрута. И стюардессы всегда просят пассажиров в начале полета отключать мобильные телефоны. Это связано еще и с тем, что в полете изменяется эмоциональное состояние человека. Авиакомпании провели среди своих постоянных клиентов письменный опрос, и выяснилось, что пассажиров очень раздражает, если кто-то рядом с ними начинает разговаривать по телефону. Может быть, это происходит из-за того, что каждый пассажир хочет настроиться на полет, кто-то боится, кто-то физически плохо переносит самолеты, а звонок мобильного телефона служит дополнительным раздражителем в этой ситуации. Поэтому для комфорта клиентов телефоны в самолете запрещены. В некоторых телефонных аппаратах даже есть такой профиль – «в самолете». Если вы его выбираете, то телефон автоматически отключается.

В некоторых странах запрещено пользоваться мобильными телефонами за рулем автомобиля, потому что, отвлекаясь, водитель становится рассеянным и обращает меньше внимания на дорогу. Или от резкого звонка мобильного телефона водитель может вздрогнуть от неожиданности и потерять управление. Как следствие, увеличение количества дорожно-транспортных происшествий. Поэтому ставьте аппарат в режим вибрации. В Сингапуре, например, водитель, которого увидели с телефоном около уха, рискует либо заплатить гигантскую сумму штрафа, либо быть арестованным на полгода. Казалось бы, за что платить, но… забота о здоровье превыше всего! А вот в Японии, наоборот, даже придумали новое автомобильное зарядное устройство для телефонов, которое работает от солнечной энергии. На здоровье водителя излучение влияет в несколько раз сильнее. Дело в том, что электромагнитное излучение способно отражаться от металла. Отражаясь от металлического корпуса автомобиля, излучение усиливается ж в несколько раз, накапливается в закрытом пространстве и просто «атакует» ни о чем не подозревающего водителя. В летнее время присоединяется еще и физическое нагревание корпуса машины, что приводит к еще большему усилению неблагоприятного воздействия телефона, а точнее, его излучения.

А еще телефон может служить непосредственной причиной тяжелой травмы или смерти человека. Всем, наверное, известен случай взрыва мобильного телефона прямо в кармане у десятилетнего мальчика. Это случилось в 2005 г. в пригороде Калифорнии. Мама подарила мальчику на день рождения телефон марки «Моторола». Телефон был новый, куплен в салоне сотовой связи, при нем были все документы, гарантийный талон. Когда мальчик шел по улице, телефон просто взорвался у него в кармане джинсов. Мальчишка получил ожог бедер и паховой области. В данном случае, все закончилось хорошо, ему оперативно оказали первую медицинскую помощь и доставили в госпиталь. А если бы он в это время разговаривал по этому телефону?

Смертельные исходы также наблюдались в условиях разговора по телефону в грозу. Конечно, известна всего пара таких случаев, но все-таки надо опасаться. Корпус телефона включает в себя некоторые металлические части, они могут притянуть на себя молнию. Сам пользователь в такой ситуации исполняет роль громоотвода.

Необходимо сказать, что электромагнитный передатчик мобильного телефона все время ищет соединения с ближайшим источником таких же волн, притягивая их на себя. Поэтому наибольшей опасности у в отношении собственного здоровья подвергают себя пользователи, которые разговаривают по телефону в поезде, автомобиле, в вагоне метро. Это связано с тем, что телефон начинает испускать наиболее мощное излучение, ища соединения с источником волн, т. е. с антенной, которой поблизости не наблюдается. А в условиях неустойчивого приема (при плохой связи или помехах) мощность передатчика автоматически повышается до максимальной величины, чтобы связаться с базовой станцией. Представляете, какой индекс излучения в вагоне метро, если телефон есть у каждого и разговаривает в данный момент каждый второй. Кажется, воздух должен сгуститься от такого количества электромагнитных волн. Поэтому, если вы видите, что связь, мягко говоря, плохая, лучше дождитесь хорошего приема.
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Еще один фактор связан, как ни странно, с огромным разнообразием мелодий и рингтонов, которые мы с таким удовольствием устанавливаем на свои аппараты. Иногда это даже не мелодии, а вой сирен, истошные крики, неадекватный смех, звуки, издаваемые всяческими животными, и т. д. Чем несуразнее, тем «круче». Люди с неустойчивой психикой, больные эпилепсией и пожилые люди могут неадекватно отреагировать на неожиданный вопль, доносящийся из сумки или из кармана находящегося рядом человека. Например, такой звук может спровоцировать эпилептический припадок, приступ стенокардии, а в тяжелых случаях даже инфаркт миокарда у людей с ишемической болезнью сердца.

Мобильный телефон становится опасным, если вы находитесь в реанимации или подключены к каким-то приборам. Обладая способностью вносить помехи в работу аппаратуры, телефон может запросто отключить какой-нибудь маленький, но очень нужный аппарат. Также лучше не пользоваться мобильным телефоном при заболеваниях, подразумевающих подключение к кардиостимуляторам. Это уже совершенно точно доказано, что излучение телефона вызывает сбои в работе водителя ритма сердца. Как это происходит, мы поговорим чуть ниже.





Влияние на сердечно-сосудистую систему



Нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы проявляются, как правило, нейроциркуляторной дистонией, о которой мы подробно рассказали выше (лабильностью пульса и артериального давления, склонностью к гипотонии – снижению артериального давления, болями в области сердца).

Влияние телефона на работу сердца очень долгое время изучалось учеными-специалистами разных стран. Прежде всего необходимо сказать, что мобильные телефоны могут оказывать влияние на функционирование имплантированных кардиостимуляторов и других вживленных в наш организм устройств. Чтобы было понятно, а также чтобы осознать всю важность этой проблемы, нужно объяснить, как работает кардиостимулятор и для чего он нужен. Кардиостимулятор, или искусственный водитель ритма сердца (пейсмейкер), применяется в кардиологии при наличии плохо поддающихся консервативному лечению аритмий – всевозможных нарушений правильного ритма работы сердца, а также при различного типа блокадах сердечной деятельности, а кроме того, после перенесенного инфаркта миокарда (но в этом случае есть свои показания и противопоказания). Механизм его действия основан на том, что искусственный водитель ритма стимулирует электрические импульсы для правильной работы сердца, не давая ему останавливаться или трепетать, а заставляет работать в нужном режиме и нужном ритме, потому что только правильная и скоординированная его работа обеспечивает безопасность жизни человека и поддержание его гомеостаза. Ведь вся работа сердца заключается в генерации определенными участками сердечной мышцы электрических импульсов, благодаря чему сердце сокращается. Выключение или сбой в работе хотя бы одного из этих участков приведут к сбою в работе всего сердца, а вместе с этим и всего организма. На каждый кардиостимулятор можно воздействовать с помощью магнита, электрических или электромагнитных сигналов достаточной силы или частоты. Возможные эффекты от воздействия заключаются в переходе на работу в асинхронный режим стимуляции, подавлении стимуляции или, наоборот, ее усилении. Излучение от телефона начинает действовать как источник помех, и сердце не знает, что слушать – стимулятор или другой источник. А стимулятор, в свою очередь, не знает, в каком же ритме ему теперь работать: как скажет сердце или этот другой источник. В общем, все очень и очень серьезно. Каждый внешний источник электромагнитной энергии способен оказать отрицательное влияние на кардиостимулятор или сердечную мышцу, прилегающую к водителю ритма. Таким людям даже на самолете летать не рекомендуется, потому что излучение аппаратуры может дать сбой в работе стимулятора. Поэтому не следует носить телефон в нагрудном кармане, на шее на шнурке, да и вообще на теле, а при разговоре необходимо держать телефон со стороны, противоположной стимулятору. Впрочем, об этом, как и о том, что телефон надо отключать при входе в медицинские учреждения, говорится в инструкции на любой мобильный телефон. Думайте не только о себе, но и об окружающих вас людях, которые могут быть больны. Кроме того, мобильный телефон способен создавать помехи в работе других медицинских приборов, в частности слуховых аппаратов и реанимационной аппаратуры. В реанимационных отделениях запрещено разговаривать по телефону. Наиболее безопасными в этом отношении являются стандарты GSM 900 и GSM 1800 (сбоев в работе не наблюдалось вообще).

Перейдем опять к опытам на животных. В Московском институте биофизики проводились опыты на лягушках, точнее, на них изучали влияние излучения сотовых телефонов на сердечно-сосудистую систему. Что же выяснили? Результаты шокируют. В течение 5 или 10 мин сердца лягушек облучали. В итоге каждое второе сердце остановилось, а у остальных сильно снижалась частота сердечных сокращений. А у кроликов электромагнитное излучение вызывало учащение пульса в 2 раза. Конечно, организм человека более стоек, но все же такие эффекты могут наблюдаться и у нас.

Теперь поговорим о влиянии мобильников на сосуды. Сосудистая система, в отличие от сердца, очень живо реагирует на воздействия электромагнитного поля. При длительном воздействии развивается синдром вегетососудистой дистонии, о котором я уже говорила. Под влиянием излучения вегетативные отделы нервной системы перевозбуждаются, выделяются биологически активные вещества, под влиянием которых сосуды сужаются.

Влияние электромагнитного излучения телефона на сосуды может происходить и опосредованно, через влияние его на красные кровяные тельца. С током крови они кочуют по нашему организму, перенося так необходимый нам кислород. В кровяном русле эритроциты взаимодействуют между собой, между ними тоже происходит «обмен информацией». Это взаимодействие осуществляется через молекулы воды, которая тоже является обязательным компонентом нашей крови. Исследователи решили смоделировать кровяное русло и посмотреть, что же будет происходить, если воздействовать на него электромагнитным полем определенной частоты 850 МГц – это частота излучения мобильного телефона. Так вот, молекула воды несет на себе два заряда одновременно – положительный и отрицательный, т. е. является диполем. При воздействии полем на молекулы воды они перестают двигаться хаотично, а упорядочиваются и становятся как бы в ряд. Это приводит к тому, что сила, связывающая эритроциты, увеличивается в десятки раз. В результате вязкость крови повышается, сердцу труднее перекачивать такую густую кровь, соответственно, ткани будут получать кислород с некоторой задержкой, а углекислый газ будет медленнее выводиться из организма. Это все может привести к заболеваниям не только сердечно-сосудистой системы, но и других систем, потому что от недостатка кислорода будет страдать весь организм в целом. Но эта модель только теоретическая, на практике на человеке этого никто не проверял, и мы не знаем, так ли это происходит на самом деле в условиях всего организма. Дело в том, что в обстановке целого организма в нашем кровотоке несколько другие условия, чем в смоделированном кровяном русле. Единственное, что пока известно достоверно, это то, что магнитные бури способны изменять силу взаимодействия эритроцитов, увеличивать вязкость крови, и если действие природного и искусственного электромагнитного поля идентично, то мы вполне может ожидать совпадение теории и практики.

Проблемой влияния электромагнитного поля телефона на артериальное давление человека вплотную занимались германские исследователи. Сам опыт заключался в том, что людям, добровольно изъявившим желание принять участие в эксперименте, зафиксировали в области правой височной кости сотовый телефон формата GSM (этот формат включает в себя прием электромагнитных волн в диапазоне 900 или 1800 МГц) таким образом, как будто человек разговаривает по телефону. Суть такова, что «подопытные» не знали, когда телефон включен, а когда выключен. Это было сделано для того, чтобы человек не волновался и не думал о том, когда действует на него излучение, а когда нет. И соответственно, постоянно с помощью специального прибора измерялось артериальное давление. Так вот, каковы были результаты. Если человек разговаривает по телефону в течение 35 мин, то его артериальное давление повышается на 5 – 10 мм рт. ст. Контрольная группа находилась с выключенным телефоном у виска, и у этих людей подъем артериального давления не регистрировался. Ученые объяснили это тем, что электромагнитные волны, излучаемые телефоном, вызвали спазм сосудов головного мозга в правом полушарии, что и привело к подъему давления. Чем так опасен подъем артериального давления? Для молодого здорового человека в принципе ничем, но, если человек и без того страдает гипертонической болезнью или другими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, то для него любой скачок давления может быть очень опасен. Повышение артериального давления проявляется тем, что начинает болеть голова, перед глазами мелькают мушки, появляется тошнота, нередко рвота, лицо краснеет. Приятного в этом, согласитесь, мало. И если вовремя не оказать помощь, то могут быть печальные последствия. Кроме того, при использовании сотового телефона происходит значительное сужение просвета кровеносных сосудов, а если у вас ишемическая болезнь сердца или гипертоническая болезнь, то сужение сосудов очень неблагоприятно, потому что приводит к повышению давления и кислородному голоданию головного мозга и сердца, а вместе с тем и всех органов.

Людям, страдающим нарушениями сердечной деятельности, в частности аритмиями, необходимо строго ограничивать время пользования сотовыми телефонами. Аритмии сердца – это нарушения частоты, ритмичности и последовательности сокращений отделов сердца. Аритмии могут возникать при врожденных или приобретенных структурных изменениях в проводящей системе. Само сердце невосприимчиво к воздействию излучения. На него реагирует только проводящая система миокарда – группы нервных клеточек в виде узлов и волокон, которые отвечают за проведение нервных импульсов по сердцу. Импульс возникает на одном участке и последовательно передается к другим участкам, обеспечивая последовательное возбуждение и сокращение отделов сердца. При аритмиях либо участки возбуждаются не в той последовательности, либо импульс возникает не там, где надо, либо просто имеется блок на пути у импульса. Такие изменения сопровождают обычно заболевания сердца, связанные с поражением проводящей системы, или возникают под влиянием различных вегетативных, эндокринных и других метаболических нарушений, при интоксикациях и некоторых лекарственных воздействиях, а также при внешних воздействиях на проводящую систему сердца всевозможными излучениями, не только электромагнитными. Одно следует из другого: излучение провоцирует метаболические сдвиги, нарушение обмена веществ и образования неверных биопотенциалов в клетках миокарда. А может быть еще и вариант, при котором излучение сразу напрямую воздействует на проводящую систему, вызывая блок проведения импульса. Перечисленные выше факторы влияют на основные функции (автоматизм, проводимость) всей проводящей системы сердца или ее отделов, определяют электрическую неоднородность миокарда, что и приводит к аритмии. Нормальный ритм сердца обеспечивается автоматической работой синусового узла и называется синусовым. Частота синусового ритма у большинства здорового населения в покое составляет 60–75 ударов в минуту – это частота пульса обычного человека средней возрастной группы. В каждом возрасте эта частота своя. При воздействии неблагоприятного фактора (в нашем случае излучения мобильного телефона) этот ритм сбивается, поэтому работу синусового узла берут на себя другие элементы проводящей системы сердца. В зависимости от этого аритмии могут быть с учащением сердцебиения (вплоть до мерцания и трепетания отделов сердца) или с урежением частоты сердечных сокращений.



Влияние на иммунную систему



В настоящее время учеными-медиками доказано отрицательное влияние ЭМП на иммунную систему. Напомним, что при воздействии ЭМП нарушаются иммунные процессы двояко: с одной стороны, повышается восприимчивость организма к инфекционным (вирусным, бактериальным, грибковым, глистным, протозойным) заболеваниям, с другой – возрастает активность аутоиммунных процессов, когда организм начинает вырабатывать защитные тела (антитела) против клеток и тканей собственного организма. Выработка антител (аутоантител) против собственных клеток и тканей лежит в основе аутоиммунных заболеваний, к которым относится тиреоидит (заболевание щитовидной железы), сахарный диабет, заболевания хрусталика. На фоне облучения ЭМП изменяется характер инфекционного процесса (течение инфекционного процесса замедляется), отмечается распространение инфекционного процесса, частые рецидивы (возобновление, повторное заболевание). Аутоиммунные заболевания, которые провоцирует длительное воздействие ЭМП, разделяются на две группы. 1-ю группу представляют коллагенозы – системные заболевания соединительной ткани (соединительная ткань – основа суставов, костей и крови), при которых в крови обнаруживаются аутоантитела без строгой органной специфичности (например, к тканям почек, сердца, легких, суставов, хрящей). Ко 2-й группе относятся заболевания, при которых обнаруживаются органоспецифические антитела (тиреоидит, анемия, поражение хрусталика).

Иммунная система организма играет очень важную роль в поддержании нормального «функционирования» человека. Именно благодаря этой системе мы защищены от развития различных инфекций, возникновения опухолей. Врожденный и приобретенный иммунитет – фактор, который обеспечивает нашу «неприкосновенность» для микробов. Влияние мобильных телефонов на иммунную систему пользователя – это вопрос наиболее спорный и вызывающий множество дискуссий. Великое множество исследований проводится на эту тему. Электромагнитные поля различных частот широко используются в области радиосвязи. Поэтому нам просто необходимо знать, связано ли их воздействие с угнетением иммунного статуса организма. И исследования проводятся потому, что прежде всего сбой именно в системе иммунного ответа и вызывает возникновение и рост новообразований, чаще всего злокачественных. Как всегда, давайте сначала разберемся, как связано появление злокачественных опухолей со снижением иммунитета организма.

Злокачественные опухоли чаще всего возникают в результате длительного воздействия канцерогенных агентов, проще говоря канцерогенов, к коим относятся вирусы, ультрафиолетовое и электромагнитное облучение, действие радиации и т. д. Любое вышеперечисленное воздействие приводит вначале к множественному ускорению размножения клеточных элементов. Клетки просто начинают бессчетно делиться. Затем в очагах повышенной пролиферации (размножения) у лиц с ослабленной иммунологической защитой могут появиться многочисленные микроскопические невоспалительные разрастания клеток незрелой эпителиальной или другой ткани. Такие процессы закономерно предшествуют раку и при длительном существовании относительно часто в него переходят, поэтому и получили название предраковых. Основная сущность образования злокачественных опухолей заключается в повреждении генетического аппарата клетки, т. е. ДНК клетки. Возникновению опухолей чаще всего способствует снижение показателей клеточного иммунитета. Опухолевая клетка по своей сути – потомок нормальной клетки, которая утратила присущий ей клеточный контроль над собственным делением. Похоже, что почти все злокачественные новообразования зарождаются из одной-единственной клетки, которая подверглась опухолевой трансформации и сформировала клон злокачественных клеток. Понятное дело, что эти новообразовавшиеся клетки являются чужеродными для нашего организма и на них начинают вырабатываться антитела. А раковые клетки, в свою очередь, «пожирают» нормальные клетки ткани, стремясь занять их место. Определенные клетки в нашем организме стремятся уничтожить этих «агрессоров». К таким важнейшим защитникам относятся специфические для данных антигенов антитела, мононуклеарные фагоциты, натуральные киллеры и цитотоксичные Т-лимфоциты. А моноциты и макрофаги – очень эффективные клетки в иммунной системе. Они находятся в селезенке, лимфатических узлах, легочных альвеолах. Ну а купферовские клетки – это специализированные защитные силы печени. Так вот, эти полезные клеточки постоянно следят за тем, чтобы клетки правильно делились, а если рождается какая-нибудь нетипичная клетка, то ее сразу уничтожают. В нашем организме в течение дня возникает множество злокачественных нетипичных клеток, но иммунный надзор быстренько реагирует и уничтожает «врага». Научно говоря, смысл иммунного надзора заключается в распознавании посторонних антигенов опухолевой клетки и в формировании иммунного ответа, направленного на уничтожение этой клетки. А вследствие действия электромагнитного излучения было зафиксировано увеличение генных мутаций в соматических клетках организма, причем в таких объемах, которые клетки-защитники уничтожить не в состоянии.

А теперь представьте, что ежедневно наш организм подвергается воздействию электромагнитных волн, излучаемых мобильным телефоном. Как говорится, капля камень точит, и вот уже клеток иммунного надзора не хватает, чтобы уничтожить все образующиеся раковые клетки. Кроме того, мобильное излучение способно еще и снижать количество этих жизненно важных клеток и их активность. Постоянное долгосрочное пользование мобильным телефоном может привести к активизации белков теплового удара, а хроническое стимулирование таких белков вызывает перерождение клеток в раковые. Кстати, в некоторых научно-исследовательских лабораториях проводился ряд экспериментов, целью которых было доказать, что периодическое облучение человека электромагнитным излучением диапазона сотового телефона может привести к тому, что организм адаптируется к такому воздействию и, наоборот, будет устойчив к опухолям и разным новообразованиям. Очень жаль, что эта гипотеза не подтвердилась. Организм не адаптируется, а совсем наоборот, все-таки электромагнитное излучение является индуктором, пусковым механизмом начала развития опухолей.

А теперь давайте найдем подтверждение нашим словам в опытах и исследованиях. Практически все проведенные исследования свидетельствуют о том, что рак возникает у человека, который пользуется мобильным телефоном 10 лет и более. Это объяснимо. Ведь излучение мобильного не такое уж мощное, чтобы мгновенно повредить систему иммунного ответа. Многочисленные исследования также показали, что наибольший процент опухолей, возникающих при использовании сотовых телефонов, – это опухоли головного мозга и слухового нерва, т. е. тех органов, на которые приходится наибольшая доля излучения. Надо сказать, что слуховому нерву «повезло» больше, потому что развивается чаще доброкачественная опухоль – неврилеммома. Опухоли акустического нерва развиваются у 100 тыс. человек в год и могут привести к глухоте. Избавиться от этой опухоли можно, проведя хирургическое вмешательство. В основном слух у пациента сохраняется полностью. Причем возникает такая опухоль только на стороне, к которой чаще прикладывается сотовый аппарат. Так же и с опухолями головного мозга: выявлено повышение частоты развития опухолей с локализацией в височной доле на той стороне, к которой ближе находится мобильный телефон во время разговора. Причем если мы прикладываем телефон вообще только к одной стороне головы, то риск увеличивается в 4 раза. Чтобы эта опухоль возникла, требуется не менее 10 лет пользовательского стажа. Единственное, в чем уверены ученые, это то, что спонтанных опухолей внутренних органов (кроме головного мозга) электромагнитное излучение не вызывает. Также невозможно возникновение опухолей молочной железы, во всяком случае в опытах на крысах эта гипотеза не подтвердилась.

Вообще, надо сказать, что ни один из мобильных телефонов известных марок не соответствует принятым в России санитарным нормам. Это пугает. А сотовые телефоны брендов Nokia, Siemens, Samsung, Motorola и Benefon вообще при разговоре вызывают повышение температуры головы на 1 °C и активизируют ослабление иммунитета.

Вернемся к опытам. На этот раз вред мобильников демонстрируют нам куриные яйца и мыши. Сравним: допустим, при развитии куриных зародышей в инкубаторе погибает 10 эмбрионов, а при содержании их в зоне облучения сотовым телефоном погибает в 2 раза больше. Причем в этом опыте излучение не моделировали. В инкубатор действительно клали мобильный телефон во включенном состоянии. В клетку к мышам поместили мобильный телефон. У мышек начал постепенно снижаться иммунитет, они начали худеть и чахнуть. В Германии была проведена большая работа по выяснению зависимости между онкологическими заболеваниями и местожительством. В результате выяснили, что у людей, которые живут рядом с телефонными станциями, повышается риск заболеть раком.

Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, понижением иммунитета и повышенной утомляемостью. Жители таких районов чаще заболевают инфекционными заболеваниями, они дольше протекают и тяжело поддаются лечению.

Когда мы говорим по мобильному телефону, наш голос передается через антенну в виде радиосигнала с частотой от 450 до 1800 МГц. Это самый центр микроволнового диапазона. Именно этот диапазон и наносит повреждающий удар по организму. Кроме того, английские ученые выясняли этот вопрос и доказали, что излучение мобильного телефона способно повреждать клеточную ДНК и таким способом запускать процесс канцерогенеза – образования злокачественных опухолей. Последние данные свидетельствуют о вредном влиянии микроволн на лейкоциты и снижение защитных сил организма.

В прошлых исследованиях мобильники обвинялись в повышении частоты развития злокачественных опухолей головного мозга, появлении головных болей, ухудшении зрения и бессоннице. Это связано с тем, что, оказывается, излучение сотового телефона вызывает выброс в мозге особых стрессорных белков, способных разрушать его клетки. Так вот, если длительно облучаться мобильным телефоном, он увеличивает содержание этих стрессорных белков, которые выполняют двоякую роль. Если их количество в норме, то они, наоборот, защищают наш организм, но если их количество возрастает, то они сами способны вызвать развитие какого-либо патологического процесса. Кроме того, электромагнитное излучение сотового телефона способно усиливать неблагоприятное воздействие других видов излучений. Поэтому существенно повышается риск развития опухолей головы и шеи у врачей-рентгенологов, радиологов и работников вредного производства.

В организме человека под влиянием электромагнитного излучения сотового телефона происходят значительные изменения гормонального состояния, специфические изменения биотоков головного мозга, изменение обмена веществ. Это мы с вами уже выяснили. А низкочастотные электромагнитные поля при взаимодействии с другими отрицательными факторами могут активизировать возникновение раковых заболеваний и лейкемию в результате снижения клеточного иммунитета.

Итак, при облучении электромагнитным полем диапазона мобильного телефона наблюдается значительное снижение содержания в крови облученного организма белых телец (лейкоцитов) на 30 и 60 сутки облучения и спустя месяц после его прекращения воздействия. Было выяснено, что в эти сроки снижается абсолютное количество лимфоцитов. Но через 60 дней периода последействия их количество превышало норму. Через 30 и 60 дней облучения снижалось и количество моноцитов. А содержание нейтрофилов было увеличено через месяц облучения и снижено через 2 месяца после воздействия. Следовательно, мы видим, что количество клеток белой крови было снижено при воздействии на них электромагнитных волн мобильного телефона. А потом их количество увеличивалось, что связано с реакцией компенсации – организм приспосабливался к новым неблагоприятным условиям. Однако также было замечено, что полностью число клеток не восстанавливалось, что может свидетельствовать о том, что электромагнитное поле глубоко воздействует на иммунную систему организма, и о том, что организм не может потом полностью восстановиться. Далее было предложено выявить патологию в развитии самой реакции организма на внедрение, допустим, инфекционного агента – вируса или бактерии. Выяснили, что иммунный ответ становится намного слабее при воздействии на организм электромагнитного поля.

Влияние на кроветворную систему выражается в том, что очень часто под воздействием электромагнитного поля развиваются лейкозы и опухоли кроветворных тканей.

Еще один немаловажный аспект воздействия излучения мобильного телефона на иммунную систему: наш организм продуктивно «сожительствует» с большим количеством микроорганизмов, которые живут у нас в кишечнике, на коже, во рту и т. д. Такое сожительство называется симбиозом и радует обе стороны. Микрофлора человека формируется в тот момент, когда он появляется на белый свет. Микроорганизмы помогают нам переваривать пищу, выделяют нужные вещества и защищают нас от вторжения «агрессоров» – бактерий и вирусов, способных вызывать какое-либо заболевание. Микробы вырабатывают витамины, участвуют в синтезе некоторых гормонов. Самое большее их количество находится на коже, в кишечнике, во рту, на слизистых. Электромагнитное излучение способно вызывать гибель некоторых полезных для нас микробов, а также изменять их свойства. Это приводит к тому, что половина наших микробов погибает, а половина мутирует – превращается в агрессоров. На место погибших заселяется патогенная микрофлора и вызывает развитие кишечных инфекций различной этиологии. Результат: возникновение всяческих дисбактериозов, грибковых инфекций, нарушение пищеварения и многих других заболеваний. Дисбактериоз, кстати, достаточно трудно поддается лечению. При этом заболевании наблюдаются качественные и количественные изменения состава микробных сообществ в желудочно-кишечном тракте. Ведь эти микроорганизмы тоже берегут наш иммунитет, отвечая за охрану от неожиданных «вторжений». Свою, родную, микрофлору надо беречь, и тогда она тоже тебя защитит.

Таким образом, делаем вывод: электромагнитное поле телефона оказывает тормозящее влияние на формирование иммунного ответа и делает организм более уязвимым в отношении действия внешних факторов окружающей среды. Мы перестаем справляться с инфекциями, они протекают тяжело, а при значительном снижении иммунитета инфекции могут наслаиваться друг на друга, а такое очень трудно вылечивается.




Проявления (симптомы) аутоиммунных заболеваний



Системные заболевания соединительной ткани характеризуют боли, деформация суставов, поражение сердца (боли, аритмия, развитие порока сердца), почек (вплоть до почечной недостаточности), изменение состава крови, присоединение инфекций.

Тиреоидит характеризуют увеличение размеров щитовидной железы, изменение ее структуры и функции, сдавление шеи (ощущение комка в горле, подкашивание). При снижении функции щитовидной железы отмечаются запоры, сухость кожных покровов, замедление работы сердца, ожирение, снижение умственной активности, работоспособности, появление повышенной слабости, вялости, апатии.

Аутоиммунная анемия характеризуется злокачественным течением с преждевременным разрушением клеток крови – эритроцитов (в норме продолжительность жизни эритроцитов у детей составляет 70 дней, у взрослых – 120 дней), проявляющимся бледностью, сухостью и шелушением кожных покровов, ломкостью, тусклостью и выпадением волос, повышенной ломкостью ногтей, усталостью, слабостью, одышкой, кровоточивостью, склонностью к инфекционным, простудным заболеваниям.

Аутоиммунное поражение хрусталика характеризуется его помутнением и развитием катаракты вплоть до резкого снижения остроты зрения и полной слепоты.

С повреждением иммунной системы ЭМП связано развитие склонности к аллергическим реакциям. Аллергия – это повышенная и качественно измененная реакция организма на повторный контакт с аллергеном, сопровождающаяся повреждением тканей. В качестве аллергенов могут выступать:

1) лекарственные препараты;

2) пыльца растений, споры грибов;

3) домашняя, производственная, книжная пыль;

4) шерсть, слюна животных;

5) косметические и парфюмерные средства;

6) средства бытовой химии.

Аллергические реакции могут быть местными и диффузными (распространенными), немедленного и замедленного типа. Аллергическая реакция немедленного типа может развиваться через несколько секунд от момента поступления в организм аллергена и проявляться следующими симптомами:

1) местная аллергическая реакция – покраснением, зудом кожи, появлением сыпи в виде пузырьков, волдырей (крапивницей), чиханьем, слезотечением, кашлем, отеком (отеком Квинке);

2) диффузная аллергическая реакция проявляется местными симптомами и снижением артериального давления, нарушением сознания, сердечной деятельности, расстройством дыхания, тошнотой и рвотой, повышением температуры тела.

Тяжелое, крайнее проявление аллергии (как местной, так и диффузной) – это анафилактический (аллергический) шок, характеризующийся резким падением артериального давления (вплоть до нулевых значений), потерей сознания, резким ухудшением работы сердца (вплоть до остановки), развитием почечной и печеночной недостаточности. Вредное воздействие ЭМП способно привести к развитию иммуно-комплексной патологии, когда свободные радикалы, образование которых стимулирует ЭМП, вызывают образование других соединений (крупных молекул) иммунных комплексов. Иммунные комплексы оказывают повреждающее действие на многие органы и системы, прежде всего на гломерулярный аппарат почек (основной аппарат почек, участвующий в образовании мочи), суставы (с развитием артритов), стенки сосудов (с развитием артериитов), оболочки сердца, способствуют развитию так называемой сывороточной болезни. Сывороточная болезнь характеризуется развитием генерализованных васкулитов (воспалением сосудов), сопровождающихся повышенной кровоточивостью, инсультом и инфарктом, отеками, появлением сыпи и зуда, болями в суставах, сердце, аритмией, почечной недостаточностью, поражением легких, крови (малокровием), снижением иммунитета. Аллергические реакции замедленного типа проявляются через 6 – 72 ч после контакта с аллергеном развитием аллергии к инфекционным агентам, контактным дерматитом, аутоиммунными заболеваниями. Инфекционная аллергия может сопутствовать любым инфекциям (бактериальным, вирусным, грибковым, паразитарным): ангине, пневмонии, бронхиту, фурункулезу. К типичным (обычным) симптомам инфекций присоединяются проявления местной или диффузной аллергии (сыпь, зуд, отек кожи и т. д.). Контактный дерматит (дерматит – воспаление кожи) развивается при контакте с предполагаемыми аллергенами (сам мобильный телефон, его корпус, чехол могут стать провокаторами дерматита): средствами бытовой химии, лекарствами, парфюмерией, косметикой, одеждой. Дерматит развивается в месте контакта с аллергией (руки, выступающие области тела, ушные раковины) и проявляется сильным зудом, покраснением, сухостью, шелушением кожи. ЭМП способствуют угнетению иммунной защиты плода, образованию у беременной женщины антител против клеток и тканей плода, что приводит к выкидышам, преждевременным родам, развитию пороков и уродств. ЭМП способно нарушить неспецифическую защиту организма от бактерий, вирусов, грибов. К факторам неспецифической защиты относится фагоцитоз – процесс распознавания, поглощения и переваривания клетками крови (фагоцитами) различных чужеродных объектов (бактерий, вирусов, грибов, простейших, глистов, токсинов). Фагоцитами (при участии в процессе фагоцитоза) становятся лейкоциты, моноциты. Длительное воздействие ЭМП приводит к снижению уровня лейкоцитов, их распаду, повреждению свободными радикалами и, следовательно, к снижению эффективности фагоцитоза, появлению склонности к инфекционным заболеваниям, длительному заживлению гнойников, ран.





Влияние ЭМП на эндокринную систему и нейрогуморальную реакцию



Какую систему в нашем организме ни возьми, каждая является самой важной. Это все потому, что в нашем организме все взаимосвязано. Деятельность одного органа обязательно связана с функционированием других. Эндокринная система является своеобразным регулятором всех процессов, происходящих в нашем теле. Гормоны – самые активные вещества, которые оказывают свой эффект уже в очень маленьких дозах. И, конечно, эндокринная система тоже подвержена негативному влиянию электромагнитного поля.

Если общее время разговора по мобильному телефону превышает 25 мин в день, то становится заметным влияние электромагнитного излучения сотового на гипофиз – основную железу нашего организма, регулирующую всю деятельность нашего организма. В частности, особенно сильно излучение влияет на выработку гормона меланина, который ответствен за цвет нашей кожи, цвет волос, глаз. Его выработка становится нерегулируемой – то больше, то меньше. Это может привести к тому, что кожа становится неравномерно пигментирована, где-то появляются белые участки, а где-то, наоборот, возникают пигментные пятна. Но возникает такое явление очень и очень редко. Но так как все-таки возникает, то мы просто обязаны об этом сказать. Большое значение здесь имеет и генетическая предрасположенность, и влияние других неблагоприятных факторов, не только излучения.

Электромагнитное поле воздействует и на такие железы, как надпочечники. Под влиянием излучения в кровь происходит выброс особого гормона, который известен всем. Это адреналин. Он влияет на периферические сосуды, которые сужаются. Кроме того, под воздействием излучения кровь начинает сворачиваться быстрее. В сумме это дает риск развития инфаркта миокарда или инсульта головного мозга.

Влияние излучения на щитовидную железу пока остается под вопросом. Исследования на эту тему продолжаются.

Основа влияния ЭМП на эндокринную систему и нейрогуморальную регуляцию – воздействие и соответствующие нарушения в гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системе. ЭМП стимулирует гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую систему: увеличивается выработка адреналина, усиливаются процессы свертывания крови (тромбообразование). Повышение уровня адреналина крови приводит к спазму сосудов, подъему артериального давления, учащенной работе сердца. Усиленное тромбообразование повышает риск развития закупорки сосудов, инсультов и инфарктов. Поражение гипоталамуса приводит к очень распространенному в настоящее время (особенно у детей и подростков) гипоталамическому (или нейроэндокринному) синдрому. Проявления гипоталамического синдрома:

1) психовегетативный синдром;

2) синдром периферической (прогрессирующей) вегетативной недостаточности;

3) ангиотрофоалгический синдром.

Синдром периферической (прогрессирующей) вегетативной недостаточности (основные клинические проявления).

1) ортостатическая гипотония – падение артериального давления при смене положении тела из горизонтального в вертикальное;

2) тахикардия в покое – учащенное сердцебиение;

3) гипогидроз – повышенная потливость;

4) импотенция;

5) гастропарез – тяжесть в желудке, тупые боли;

6) недержание мочи – энурез;

7) апноэ во сне – кратковременная задержка дыхания;

8) запоры;

9) снижение зрения в сумерках – куриная слепота;

10) диарея – понос;

11) эндокринные заболевания – сахарный диабет, гипотиреоз (подавление функции щитовидной железы), гипертиреоз (чрезмерная работа щитовидной железы), гиперпаратиреоз (нарушение кальциевого обмена), болезнь Аддисона (бронзовая болезнь – хроническая недостаточность надпочечников);

12) аутоиммунные заболевания;

13) метаболические нарушения – инсулинорезистентность (выработка большого количества инсулина, нечувствительность клеток и тканей к нему), нарушение жирового обмена (повышение в крови уровня холестерина и других липидов);

14) склонность к алкоголизму;

15) компрессионные поражения – боли в позвоночнике, головокружения;

16) сосудистые заболевания – венозная недостаточность, варикозное расширение вен нижних конечностей, тромбофлебиты, сосудистая недостаточность;

17) склонность к инфекционным, простудным заболеваниям – ангине, герпесу, фурункулезу;

18) склонность к лекарственным интоксикациям – токсическим или аллергическим реакциям на введение лекарств.

Ангиотрофоалгический синдром (основные клинические проявления):

1) изменение цвета кожных покровов;

2) отеки;

3) трофические расстройства (ломкость, тусклость волос, выпадение волос, ломкость ногтей, сухость и шелушение кожи);

4) пигментация (появление темных, коричневых пятен) и депигментация (появление белых, неокрашенных пятен) кожи;

5) разнообразные болевые проявления. Психовегетативный синдром (основные клинические проявления):

1) головокружения;

2) ощущение неустойчивости, потеря координации в пространстве;

3) чувство дурноты, непереносимость душных помещений, транспорта, морская и воздушная болезнь;

4) предобморочные и обморочные состояния;

5) тремор (дрожание) рук;

6) мышечные подергивания, вздрагивания;

7) парестезия – ощущение мурашек;

8) болезненные мышечные судороги;

9) тахикардия, экстрасистолия;

10) неприятные ощущения в груди, кардиалгия;

11) артериальная гипер– и гипотония;

12) дистальный акроцианоз – посинение кончика носа, пальцев кистей и стоп;

13) феномен Рейно – спазм сосудов пальцев кистей в ответ на волнение, смену температуры окружающей среды, проявляющийся резкими болями, скручиванием пальцев;

14) приливы жара и холода;

15) ощущение нехватки воздуха, одышка, чувство удушья, затрудненное дыхание;

16) ощущение комка в горле;

17) частая зевота, ощущение утраты автоматизма дыхания;

18) тошнота, рвота, отрыжка;

19) сухость во рту;

20) метеоризм, урчание в животе, запоры или поносы;

21) абдоминальные боли – боли в животе;

22) неинфекционный субфебрилитет – повышение температуры тела до 37,5 °C, периодические ознобы;

23) диффузный или локальный гипергидроз – повышенная потливость;

24) учащенное, болезненное мочеиспускание;

25) зуд и боли в аногенитальной области (промежности).





Проблема гиперчувствительности к мобильному телефону и его ЭМП



Что такое гиперчувствительность? Говоря простым языком, это особенность организма неадекватно реагировать на тот или иной воздействующий на него фактор. Следовательно, что на одного человека абсолютно не действует, на человека с гиперчувствительностью этот фактор может оказать ощутимое воздействие. Такая особенность организма может либо передаваться по наследству (наследственная предрасположенность), либо возникать самостоятельно на каком-то отрезке жизни. Ее возникновение может быть связано с великим множеством факторов, но на первом месте – неправильный образ жизни или, опять же, снижение иммунитета. Гиперчувствительность может быть замедленного или немедленного типов. Гиперчувствительность немедленного типа характеризуется тем, что реакция возникает уже при первом контакте с аллергеном. Примером служат крапивница, анафилактический шок. Гиперчувствительность замедленного типа характеризуется тем, что в первый контакт с аллергеном ничего не происходит, потому что нужно время, чтобы образовались антитела, ну а второй и последующие контакты уж точно не пройдут незамеченными. Ее тяжесть будет зависеть от природы самого аллергена и настроенности самого организма. Гиперчувствительность к электромагнитному полю может быть вызвана различными причинами, особенно предрасположенностью самого организма человека. Российские ученые придерживаются такого мнения, что люди по-разному реагируют на излучение от сотовых телефонов. Это зависит от нескольких факторов: параметров самого электромагнитного поля, длительности его воздействия и состояния организма человека. А также известно, что большей чувствительностью к воздействию электромагнитного излучения обладают женщины. Один человек вообще не замечает излучения (таких людей примерно 70 %), другой стойко ему сопротивляется, а третий настолько чувствителен к электромагнитному излучению, что при одном виде сотового начинает покрываться красными пятнами, но бывает это крайне редко. У таких людей даже после одного небольшого разговора по мобильному телефону повышается утомляемость и нарушается сон, также могут отмечаться зуд, жжение кожи, отек, особенно в области наружного слухового прохода, резкие перепады давления и головная боль. Такие люди составляют около 5 % пользователей.
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А еще реакция может возникнуть при покупке нового телефона. Все материалы новые, рассеяться в воздухе мельчайшие частички вещества не успели. При изготовлении мобильников не всегда используются «полезные» вещества, совсем наоборот, некоторые из них способны отрицательно воздействовать на человеческий организм. Вдыхание этих мельчайших частичек веществ, из которых сделан телефон, может привести к неблагоприятным последствиям, особенно если человек предрасположен к аллергическим реакциям. В частности, одним из примеров может служить то, что эти мельчайшие частички способны оседать на коже (в основном на коже лица), химически загрязнять ее. Конечно, у чувствительных людей на фоне этого возникают различные кожные реакции в зависимости от природы этих веществ.

Проявления аллергии на «мобильные» аллергены достаточно типичны: аллергический ринит, кашель, глазные и кожные реакции. Кожные реакции у гиперчувствительных людей проявляются в виде сыпей, нестерпимого зуда, неприятных ощущений в виде онемения, покалывания, беганья мурашек. Проявления гиперчувствительности чрезвычайно многообразны. Бедных людей могут мучить бессонница, дикая усталость, могут болеть суставы и мышцы даже в расслабленном положении тела. Каждый человек индивидуален, поэтому проявиться аллергия может неожиданными симптомами (например, развитием ларингитов или болей в животе, расстройством стула). При гиперчувствительности к электромагнитному полю может измениться и психика человека, что проявится развитием депрессивных состояний, могут появиться суицидальные мысли и наклонности.

Вкратце опишем клинические признаки этих заболеваний.

Аллергический ринит (насморк) – это воспалительный процесс, локализующийся в полости носа, проявляющийся чиханьем, обильным прозрачным отделяемым из носа и обструкцией (сужением) носовых ходов из-за отека. Этот процесс сопровождается зудом конъюнктивы глаза или слизистой оболочки глотки, слезотечением и воспалением придаточных пазух носа (синуситом). Дело в том, что электромагнитное поле воздействует как аллерген, вызывая симптомы насморка. Слизистая становится отечной из-за того, что возникает воспаление, и на это место мигрируют наши клетки-защитники, чтобы уничтожить аллерген. Гиперчувствительность органа зрения выражается в возникновении аллергического конъюнктивита. Наблюдается преимущественно у лиц мужского пола, продолжается несколько лет даже после того, как человек перестал использовать сотовый телефон, и связан с повышением чувствительности организма к электромагнитному излучению. При этом появляется остро развившееся чувство засоренности глаза сразу же после разговора по телефону или во время разговора, жжение, зуд. Глаз резко краснеет, особенно в уголках. Наблюдаются слезотечение, отек, покраснение конъюнктивы. Возможны мелкие кровоизлияния под конъюнктиву. Любое поражение органа зрения очень опасно, потому что всегда сопровождается снижением его остроты. При неадекватном лечении или его отсутствии зрение можно потерять полностью. Однако в случае с аллергическим конъюнктивитом такое невозможно.

Проявления на коже могут выражаться в виде крапивницы или отека Квинке – острых аллергических реакций.

Крапивница характеризуется появлением сыпи в виде среднего размера волдырей, окруженных участком покрасневшей кожи. Высыпание крапивницы сопровождается зудом, а иногда повышением температуры тела. Волдыри могут располагаться на шее, в области груди, спины, живота, конечностей. При объединении некоторых элементов может развиться различной величины и формы гигантская крапивница. Аллергической реакции может быть подвержена слизистая оболочка желудка или кишечника, что приводит к болям в животе, тошноте, рвоте. Достаточно редко, но все равно встречается генерализованная крапивница, которая может сопровождаться учащением сердечного ритма и снижением артериального давления. Последние данные по аллергологии говорят нам о существовании такого понятия, как «хроническая крапивница», которая может протекать с периодами обострения и ремиссии. У пользователей мобильных телефонов пока еще не выявляли хроническую крапивницу, но специальных исследований в этой области не проводилось.

Отек Квинке (по-другому еще называется «ангионевротический отек») возникает мгновенно. Те люди, которые перенесли это заболевание, могут сказать, что возникает он прямо на глазах, быстро увеличивается в размерах. Локализация аллергического отека может быть различной, но чаще всего возникает на лице, так как именно эта часть тела наиболее подвержена воздействию электромагнитного излучения при использовании сотового телефона. Отек характеризуется возникновением припухлости кожи и подкожной клетчатки лица, губ, ушей. Кожа в очагах поражения бледная. Возможно развитие аллергического отека гортани, мозга, внутренних органов. Такие аллергические отеки не сопровождаются зудом. Интенсивные аллергические отеки могут привести к падению артериального давления. Отек Квинке зачастую сочетается с появлением элементов крапивницы (так называемая смешанная аллергическая реакция).

Научно доказано, что частые разговоры по мобильному телефону являются фактором риска развития обострений и появления кожных высыпаний у больных с атопическим дерматитом и экземой. Атопический дерматит – это заболевание, которое начинается в детском возрасте, но при отсутствии адекватного лечения переходит во взрослую жизнь, и начинается череда периодов обострения и ремиссии. Атопический дерматит обычно начинается с покраснения кожи на щеках и лбу. На этом покрасневшем фоне в дальнейшем появляются пузырьки и папулы, которые чешутся. Затем пузырьки вскрываются, и образующиеся эрозии покрываются корочками. Такие изменения могут сопровождаться увеличением лимфоузлов. Длительное использование сотового телефона приводит к увеличению в организме веществ, которые ответственны за проявления аллергии, в частности кожные проявления. Причем наибольшим воздействием обладают телефоны стандарта CDMA, GSM-диапазон более благоприятен в этом отношении.

У лиц, предрасположенных к кожным аллергическим проявлениям, излучение мобильного телефона способно провоцировать развитие экземы. Это такое воспаление поверхностных слоев кожи нервно-аллергического характера, которое возникает как реакция на воздействие внешних или внутренних раздражителей. В данном случае экзема возникает из-за воздействия электромагнитного излучения. Проявления экземы достаточно характерны: сыпь, состоящая из различных элементов, высыпания зудящие, иногда нестерпимо, сыпь сохраняется длительное время. Острая экзема характеризуется ярким отечным покраснением кожи с множественными мельчайшими пузырьками, при вскрытии которых образуются точечные эрозии с обильным мокнутием, образованием корочек и чешуек. Человек ощущает зуд и жжение, а эрозии и мокнутия могут инфицироваться. Для пользователей мобильных телефонов более характерна «профессиональная» экзема, которая по проявлениям сходна с истинной экземой, но поражает в первую очередь те участки кожи, которые наиболее подвержены вредному воздействию (лицо, шею).

Доказан тот факт, что люди с неустойчивой психикой, которые часто подвержены депрессиям или, наоборот, истерическим или маниакальным состояниям, также очень чувствительны к воздействию излучения сотового телефона. Для таких личностей 5 мин беспрерывного телефонного разговора уже неблагоприятно действуют на головной мозг. Это проявляется жаром, покраснением лица, могут появиться красные пятна, т. е. налицо (и на лице) все признаки гиперчувствительности.

Итак, обобщим: если вы аллергик с реакцией на излучение мобильного телефона, то у вас после разговоров появляются недомогание, бессонница, чрезмерное возбуждение, вы чувствуете, что кожа онемела, ничего не чувствует, появилась сыпь, которая может чесаться (кстати, глаза тоже могут покраснеть и чесаться). Реже, но все же могут возникнуть боли в горле, насморк, сухой кашель, расстройство стула и боли в животе.



Воздействие ЭМП на детей



В ситуации с телефонами особенно пугает то, что мобильники доступны самым маленьким жителям нашей страны – детям. Детский организм настолько хрупкий и незащищенный, что любое воздействие на него оставляет свой результат. А в условиях сегодняшней экологии, когда дети уже рождаются с «букетом» болезней, это вдвойне опасно. Вы скажете: «Да чем же маленький телефончик опаснее, например, компьютера или телевизора?» Никто не спорит, что компьютер обладает большей мощностью излучения. Но если мы соберем все это вместе, получится очень внушительная доза облучения. Дети проводят огромное количество времени за компьютером и, смотря мультики по телевизору, получают большущую для их организма дозу электромагнитного излучения. Но зачем же добавлять еще и мобильные телефоны, когда, допустим, 7-летний ребенок совершенно в нем не нуждается?

Как говорится, дети – наше будущее, поэтому забота об их здоровье – задача каждого человека. Мобильные телефоны прочно вошли в жизнь каждого ребенка, являясь для него не только средством связи, но и развлечением, игрушкой, вещью, которой можно похвастать перед друзьями. Компании, выпускающие телефоны, уже стали ориентироваться именно на подростковый возраст. Дети составляют огромное число пользователей и приносят организациям, выпускающим сотовые телефоны, и компаниям мобильной связи большой доход. Родители должны действовать, если, предположим, их 5-летний ребенок не может заснуть, пока не прослушает все мелодии на папином мобильнике и не поиграет во все игрушки на этом телефоне. Ученые бьют тревогу, говоря о том, что мобильные телефоны могут быть вредны нынешним подросткам, так как они начали говорить по телефону с детства и будут делать это, в отличие от нынешнего поколения, на протяжении всей жизни. Хочется сказать: «Родители! Позаботьтесь о своих детях, не давайте им в руки сотовый телефон сразу же, как только они научатся держать вещи в своих ладошках!» Эксперты рекомендуют соблюдать осторожность и не позволять детям пользоваться сотовыми телефонами без крайней необходимости. Дети младше 18 лет, пользующиеся мобильными телефонами, рискуют получить потерю или снижение памяти, нарушения сна, снижение внимания и головные боли. Среди возможных осложнений и нарушений здоровья – предрасположенность к развитию эпилепсии и онкологических заболеваний.

Исследователи нескольких стран Европы объединились для благого дела и установили, что при воздействии на детей магнитных полей частоты 60 Гц и выше в течение нескольких дней или даже часов начинают развиваться опухоли головного мозга, причем чем дольше происходит это воздействие, тем выше риск развития данного заболевания. Такие электромагнитные поля излучаются телевизором, персональным компьютером и некоторыми моделями сотовых телефонов.

Как мы с вами уже поняли, электромагнитное излучение воздействует на мозговые ритмы, нарушая их и подчиняя своему собственному, непригодному для наших организмов ритму. Дети в этом случае особенно уязвимы. Строение элементов нервной системы, как правило, не изменяется, отмечается замедление созревания отдельных структур высших отделов мозга, формирование борозд и извилин. А это, в свою очередь, отрицательно сказывается на психическом развитии ребенка. В период роста организм наиболее чувствителен к воздействию излучения, потому что он более незащищен. Все силы уходят на построение собственного тела. А в случае действия неблагоприятного фактора приходится перебрасывать нужные вещества на борьбу с этим фактором.

Влияние микроизлучения от мобильного телефона похоже на помехи в радио – оно наносит удар на стабильность клеток тела, ведь биоритмы тоже нарушаются. Это аналогично тому, если вы спутали день и ночь и никак не поймете, что же делать – когда спать, а когда бежать на работу. Так и клетка перестает «понимать», что ей вообще делать в данный момент. Основные нарушения при этом – неврозы (детские), головные боли, потеря памяти и нарушения сна. Чаще всего из-за влияния мобильного телефона у ребенка развивается неврастеническое состояние. Основным проявлением заболевания является синдром раздражительной слабости. У детей младшего возраста он выражается капризами; неустойчивостью настроения и эмоциональной несдержанностью – у детей старшей возрастной группы. Сон становится тревожным, с неприятными сновидениями. Ребенку трудно заснуть, но так же трудно ему и проснуться утром. Часто перед сном у ребенка возникает чрезмерное возбуждение, иногда сменяющееся слезами, страхами. Детям дошкольного возраста свойственна чрезмерная расторможенность. Дети школьного возраста начинают испытывать трудности в учебе, ребенок становится рассеянным, ему трудно удержать свое внимание, сконцентрироваться. Ребенку становится трудно запомнить что-то новое, а то, что он уже знал, начинает забывать. Аппетит снижается, по утрам может быть тошнота. В тяжелых случаях могут развиваться рвота, запоры. Дети жалуются на частые головные боли. Ребенок не может сидеть спокойно, он постоянно двигает руками, плечами, почесывается. Так называемая детская нервозность – это самая мягкая форма неврастении. Ее характерными признаками являются повышенная утомляемость, эмоциональная неустойчивость, склонность к слезам и капризам, иногда ночные страхи (ребенок просыпается, плачет, зовет родителей). Может возникнуть боязнь темноты и одиночества.

Если изначально ваш ребенок имеет неустойчивую эмоциональную сферу, то вполне возможно, что под воздействием излучения мобильного телефона у него разовьется истерическая форма неврозов. Такие дети чрезвычайно эмоциональны и в связи с этим очень впечатлительны, эгоистичны и чувствительны к различным проявлениям строгости, невнимания. Они склонны к вранью, патологическому фантазированию, преувеличивают значение происходящих с ними событий. Аппетит у ребенка постепенно пропадает, может вообще исчезнуть, наблюдается анорексия, причем ребенок не чувствует голода, но истощается. На фоне каких-то происходящих событий, важных для ребенка, могут возникнуть тошнота, рвота, боли в сердце, животе, не связанные с приемом пищи, головные боли, локализующиеся в области затылка. Из-за того, что нарушается деятельность сфинктеров, могут быть запоры и проблемы с мочеиспусканием, ночное недержание мочи. Во время истерического припадка может быть затруднение дыхания, чувство кома в горле. Также во время припадка могут развиваться двигательные нарушения – ребенок не может двигаться, только лежит, иногда развиваются судороги. Итак, характерной чертой истерического невроза является развитие истерического припадка, направленного на привлечение к себе внимания и стремление получить желаемое. При этом ребенок обычно кидается на землю, выгибается, принимает вычурные позы, машет конечностями, рыдает, произносит нечленораздельные звуки. При этом одним глазом он наблюдает за реакцией окружающих. Здесь возможны два исхода. Если вы быстренько поднесете ребенку на блюдечке с голубой каемочкой то, что он требует, то он в мгновение ока успокоится и, довольный собой, будет наслаждаться достигнутым. Идя по этому пути, вы воспитаете у ребенка чувство того, что такой истерикой он всегда может добиться всего, чего хочет. Второй вариант: видя, что ваш ребенок начинает истерически всхлипывать, вы просто спокойно уходите в другую комнату. Поплакав, такие дети очень быстро понимают, что им «ничего не светит». Будет уместным еще раз подчеркнуть, что излучение мобильного телефона не является прямой причиной развития неврозов у детей. Если у ребенка имеется настроенность на развитие этой патологии, на которую накладываются какие-то (допустим, бытовые) проблемы, то в этом случае электромагнитное излучение послужит дополнительным фактором, который утяжелит ситуацию. У абсолютно здорового ребенка под воздействием излучения мобильного телефона никогда не разовьется эта патология, оно не настолько сильное, чтобы в такой степени изменять психику ребенка.

Излучение телефона воздействует на костно-мышечную систему ребенка так же, как и у взрослого, но немного в другом аспекте. Волны воздействуют на клетки, которые образуют костную ткань, они называются остеобластами. Под воздействием излучения они замедляют свою деятельность, поэтому происходит замедление роста ребенка. И тут еще есть связь с гормональным фоном ребенка, на который ЭМП тоже влияет. Причем чем меньше возраст ребенка, тем сильнее излучение воздействует. А своего максимального воздействия оно достигает в периоды физиологического вытяжения, когда костная система ребенка наиболее чувствительна ко всяким вредным воздействиям. Кроме того, как я уже говорила, дети обожают писать сообщения и играть в мобильные игры. Для полностью несформировавшихся детских костей постоянное нахождение кисти ребенка в необычной позе (при написании текста, например) может вызвать различные костные деформации и другие патологии.

В Великобритании вопросу использования мобильных телефонов в детском возрасте уделяется огромное внимание. Именно англичане первыми подняли вопрос о влиянии электромагнитного излучения на здоровье ребенка. Лондонские ученые написали огромную работу, где указали на то, что организм ребенка очень восприимчив к действию телефона и вообще телефон детям не игрушка. Как только эту работу прочитало Правительство Великобритании (а именно по их заказу и проводилась эта работа), то срочно были приняты соответствующие меры. А точнее, они разработали правила, в которых было указано, с какого возраста можно детям пользоваться мобильными телефонами, в течение какого времени им можно разговаривать, да и вообще, сколько раз в день им можно звонить и посылать сообщения. Вот что значит беспокойство о будущих гражданах своей страны! Практически во всех странах Европы детям разрешают пользоваться мобильными телефонами только с 8 лет. Ученые говорят о том, что у ребенка младше 8 лет риск развития опухоли головного мозга очень и очень велик. Поэтому, родители, не подвергайте себя опасности потерять своего ребенка. После того как отчет об этом исследовании был опубликован в средствах массовой информации, компании, выпускающие мобильные телефоны, просто впали в панику. А паниковать было от чего. Дело в том, что некоторые британские корпорации выпускали мобильные телефоны для детей от 4 до 8 лет, щедро украшенные кошечками, машинками и куколками. Эти мобильные телефоны были очень просты в использовании и содержали минимум функций, по большей части мультимедийных. Компании, выпускающие эти аппараты, вначале встретили доклад о влиянии мобильных телефонов на здоровье ребенка в штыки, собирались писать опровержения, говорили о том, что «их мобильники – самые безопасные мобильники в мире». Но стоило отчету выйти в свет, выпуск этих телефонов тут же прекратили.

Значит, так: если тебе от 4 до 8 лет, то ты даже и не должен знать, что такое мобильный телефон. И это абсолютно правильно. Если же тебе от 8 до 14 лет, то родители должны хорошо подумать, прежде чем приобрести сотовый телефон в твое безграничное пользование. Это тоже верно. Как показывает печальный опыт, в этом возрасте мобильный телефон приносит больше вреда, чем пользы. Радует тот факт, что граждане Британии и других стран Европы такие законопослушные и заботятся о потомстве. В России же почему-то придерживаются принципа «Чем бы дитя ни тешилось, лишь бы не плакало». Необходимо задуматься над этим вопросом. При больших дозах облучения, исходящего от мобильного телефона, по мнению ученых одной американской лаборатории, у людей начинается процесс разрушения ДНК кровяных клеток, а это – страшное дело. Основываясь на этих выводах, правительственная комиссия США в мае 2006 г. рекомендовала детям и подросткам не пользоваться сотовыми телефонами без крайней необходимости.

Опять приведем в пример наших зарубежных товарищей. Вечером 11 января Дэвид Харт, генеральный директор Национальной ассоциации директоров школ, призвал запретить использовать в школах мобильные телефоны. Он мотивировал это тем, что, во-первых, постоянные звонки и пиканье сообщений отвлекают от занятий, во-вторых, школа – закрытое пространство, где эти излучения накапливаются, а в-третьих, в школу приходят учиться, а не болтать по телефону. Некоторые могут возразить: как же, родитель должен знать, где ребенок, как он дошел до школы, как пришел. А как же жили в эпоху отсутствия мобильной связи? Если что-то случилось, то телефон уже не поможет. А еще примите во внимание то, что ребенок с мобильным телефоном очень часто становится жертвой мошенников и бандитов, которые прекрасно знают, что отнять телефон у ребенка и даже подростка очень просто. Вот и взвесьте все за и против. Всемирная организация здравоохранения планирует опубликовать доклад, в котором будут проанализированы сотни исследований по проблемам влияния мобильных телефонов на здоровье и который, как надеются ученые всего мира, расставит все по своим местам в этом спорном вопросе.

Студентам Англии тоже было отказано в мобильных телефонах, т. е. запрещалось просто приносить их в колледж. Специально для этого колледж даже закупил оборудование – сканнеры, реагирующие на излучение мобильного, только чтобы студенты не пронесли телефон в здание колледжа. Если администрация обнаружит у студента телефон, то его конфискуют и отдадут родителям.

Вернемся опять к исследованиям. Был проведен такой эксперимент: врачи измеряли степень сопротивления кожи (тургор), артериальное давление, частоту пульса, потоотделение и дыхательный коэффициент у взрослых людей и у подростков во время разговора по мобильному телефону в течение 15 мин. По данным исследования, у взрослых не было никаких серьезных различий в показателях до и после использования мобильных телефонов. Все в норме. А вот у подростков дело обстояло совсем иначе. У подростков, которые разговаривали по мобильникам в течение данного времени, тургор кожи снижался на четверть от нормы, а у тех, кто болтал в течение получаса, вообще снижался на треть. Эти изменения были обратимы, и через 10 мин все показатели возвращались к норме. Ученые объясняли это тем, что электромагнитные волны, излучаемые телефоном, способны стимулировать симпатические нервы, которые увеличивают потоотделение на ладонях. Плюс то, что у подростков в результате гормонального всплеска нейрорегуляция становится несовершенной и организм реагирует на малейшее воздействие в несвойственной ему манере.

Клинические изменения, происходящие под воздействием излучения у детей, очень многообразны и могут проявляться повышением инфекционной заболеваемости, ростом хронической патологии – все это за счет снижения иммунитета. В то же время у детей встречаются различные отклонения в состоянии здоровья. В настоящее время не установлена их прямая связь с воздействием электромагнитного поля, но известно, что под его воздействием данные заболевания усугубляются. У большинства детей выявляются различные заболевания: хронический тонзиллит (воспаление миндалин), хронические воспалительные заболевания желудочно-кишечного тракта (хронический гастродуоденит, хронический холецистит, панкреатит), множественный кариес зубов, увеличение щитовидной железы I–II степени без нарушения ее функции, расстройства вегетативной нервной системы (вегетососудистая дистония, астеновегетативный синдром). Для детей раннего возраста характерно наличие рахита, неравномерного отложения подкожной жировой клетчатки, атопического дерматита.

В 2001 г. в Европе был введен запрет на пользование сотовыми телефонами несовершеннолетних детей, а также запрещена торговля игрушечными сотовыми или любыми предметами, имитирующими телефон. Реклама мобильников, которая рассчитана на детей или в которой задействованы дети, тоже изъята из проката.

Думается, что все вышесказанное заставит в серьез задуматься – не слишком ли большую цену нам приходится платить в погоне за модой и комфортом?




Воздействие ЭМП на беременную женщину и плод



Беременность – это особое состояние организма, требующее от женщины мобилизации всех ее сил, как физических, так и моральных, поэтому в этих условиях постоянного напряжения воздействие отрицательных факторов, в частности электромагнитного излучения, на женщину увеличивается в несколько раз. Женщина становится ответственной не только за себя, но и за своего будущего ребенка, таким образом, ей вдвойне надо остерегаться всяческих отрицательных воздействий. Все, что поступает к ней в организм, все, что действует на ее организм, сказывается на эмбрионе, только он получает в несколько раз большую дозу. Именно поэтому первый триместр беременности самый опасный. И если естественное электромагнитное поле Земли способно ухудшать самочувствие беременной женщины, то представьте, как действует искусственное воздействие мобильного телефона.

Излучение мобильных телефонов вызывает очевидное и уже научно доказанное неблагоприятное воздействие на молекулярно-генетический и тканевый уровни. В настоящее время уже достоверно выяснено, что электромагнитное поле даже низкой интенсивности и малой частоты способно оказывать неблагоприятное воздействие на беременную женщину. Длительное использование сотового телефона беременной женщиной может быть причиной преждевременных родов и патологии беременности, которая затем негативно отразится на самом ребенке. У женщин, часто разговаривающих по сотовому телефону, чаще возникают болезни половых органов, всевозможные осложнения беременности и родов, нарушения менструального цикла. Мы с вами уже выяснили, что электромагнитное излучение способно сужать периферические сосуды, а что это значит для беременной женщины? Во-первых ухудшается кровоснабжение всех органов, расположенных в брюшной полости, в том числе и матки, а самое главное – замедляется процесс обмена веществ. При беременности это означает, кроме всего прочего, что приток крови к плоду замедляется, он начинает страдать от гипоксии. Во-вторых, все продукты обмена веществ, все токсические соединения, от которых плод избавляется через пуповинные сосуды, накапливаются в его организме, вызывая различные последствия. При этом риск досрочных родов повышается почти на 50 % как на ранних, так и на поздних стадиях беременности. Помимо этого, данные исследований говорят об увеличении риска развития ребенка с внутриутробной патологией и врожденными пороками. Излучение мобильного телефона способно потенцировать (т. е. увеличивать) различные гормональные сдвиги в нашем организме, это мы тоже выяснили. Поэтому, если у беременной женщины сахарный диабет или диффузный токсический зоб в стадии компенсации, то ей просто необходимо отказаться от использования сотового телефона. Никто не может быть уверен в том, что излучение не вызовет декомпенсацию этих заболеваний. А в стадии декомпенсации рожать нельзя – это показание к прерыванию беременности.

А в роддомах часто можно увидеть такую картину: женщина, у которой начались схватки, сообщает родным и близким эту новость по мобильному телефону, а это недопустимо. Позвонить родным с прекрасной новостью можно уже после прекращения процесса. Ученые дают женщинам совет: если в ближайших планах у вас стоит завести ребенка, то следует на время, предшествующее зачатию, и после него воздержаться от использования мобильного телефона или хотя бы ограничить время его пользования, поскольку эмбрион на ранних стадиях развития чрезвычайно чувствителен к электромагнитному полю. Находясь в состоянии одной клеточки, ваш будущий ребенок получит вредное излучение по полной программе. Риск в данном случае неоправданный.

Генетики тоже не отстают от других ученых и вплотную занялись исследованиями влияния излучения сотового телефона непосредственно на геном человека. Результаты их наблюдений неутешительны. Излучение частот диапазона мобильного телефона способно серьезно повлиять на ген – оно оказывает генотоксическое действие. Только необходимо подчеркнуть: мы говорим сейчас о длительном использовании телефона, эти изменения не произойдут ни через час, ни через день, а иногда даже ни через месяц. Кстати, наибольшую опасность в этом плане таят в себе телефоны стандарта CDMA. Излучение как бы отравляет ген.

Так вот, под воздействием излучения в клетках происходит повреждение ДНК – основного генетического материала и носителя всей информации о нашем организме и даже его предках. Возникает анеуплоидия. Чтобы не углубляться в дебри генетики, отметим лишь, что это такая хромосомная патология, приводящая к генетической нестабильности. Это может произойти несколькими путями. Первый: под воздействием излучения возникает хромосомное нарушение, являющееся фактором риска развития опухолевого процесса. Второй: повреждающее действие на ДНК излучение оказывает из-за своего теплового эффекта, что приводит к активации белков, ответственных за появление и рост опухоли. Третий путь: электромагнитные волны мобильника нарушают и извращают процесс обмена веществ в клетке, поэтому она испытывает кислородное голодание и гибнет, а новая, еще не зрелая клетка, опять-таки в результате всех этих нарушений, неправильно делится, и возникают различные аномалии. Просто представьте, что у собаки родилась кошка, и вы все поймете. Повышается количество оксидантов (известно, что кислород в чистом виде и его соединения ядовиты, если они накапливаются в тканях), и снижается количество естественных антиоксидантов, они истощаются. Таким образом, если вы любитель поговорить по мобильному телефону – запасайтесь витамином Е, он является естественным антиоксидантом.





Влияние мобильных телефонов на репродуктивную систему



Уже ни для кого не секрет, что мобильные телефоны (а точнее, электромагнитное излучение, испускаемое ими) способны влиять на репродуктивную функцию – способность к зачатию. Мужчинам в этом смысле более повезло, потому что сперматозоиды периодически обновляются и мутации в них не накапливаются; а вот женщины наиболее чувствительны к этим воздействиям – женские яйцеклетки не обновляются в течение жизни. Накопление мутации в яйцеклетке увеличивает риск появления у такой женщины нездорового ребенка с врожденными пороками развития, может, и несовместимыми с жизнью. Но все равно, венгерские ученые выяснили, что электромагнитное излучение сотового телефона способно влиять на сперму мужчины. Замечено, что количество сперматозоидов уменьшается, их становится меньше практически наполовину, а кроме того, они начинают двигаться не в том направлении и медленнее, чем должны. Конечно, при таком раскладе зачать ребенка становится трудно. Поэтому нелишнем будет предупреждение: не носите телефон на поясе или в карманах.

Проводилось очень много опытов по изучению влияния телефона на сперматогенез. Эти испытания проводились и на животных, и на людях (с их добровольного согласия). Выяснили, что электромагнитное излучение подавляет сперматогенез из-за своего теплового эффекта. Полноценные сперматозоиды могут образовываться только при температуре, которая держится внутри нашего тела. Любое ее повышение приводит к сбою. Поэтому же не рекомендуют длительное ношение памперсов мальчиками, поскольку происходит дополнительный нагрев тканей до температуры, неблагоприятной для сперматогенеза. Такие воздействия могут привести к бесплодию. Еще один момент связан с непосредственным действием излучения на железистую ткань яичек у мужчин и яичников у женщин. Железистая ткань наиболее чувствительна ко всякого рода воздействиям и одной из первых реагирует на воздействие излучения возникновением различных патологий. С этим нужно быть осторожней. Рак семенного канатика – это наиболее злокачественная опухоль, которая практически не поддается никакому лечению (ни консервативному, ни хирургическому) и практически во всех случаях приводит к смертельному исходу.

Как уже говорилось выше, железистая ткань восприимчива к действию электромагнитного излучения, а возникновение злокачественных опухолей матки и яичников является серьезным препятствием для беременности. Рак тела матки обычно заканчивается удалением матки – главного детородного органа, без нее женщина никогда не сможет забеременеть и родить. Рак яичника тоже не заканчивается без последствий. С одним яичником способность к зачатию снижается вдвое. Поэтому, женщины, никогда не носите сотовый телефон пристегнутым к поясу или в кармане джинсов, лучше носить его в сумочке, он же нужен для того, чтобы звонить, а не для того, чтобы быть предметом украшения.

Влияние электромагнитного излучения на сексуальную сферу человека еще не изучено. Исследований на эту тему пока не проводилось. Но можно сказать и без всяких исследований и опытов, что если вы будете круглосуточно болтать по телефону, то времени на все остальное не останется.





Психологические аспекты влияния мобильного телефона на человека



Психическая деятельность человека – это часть работы центральной нервной системы, о повреждении которой под действием ЭМП мы говорили ранее. Вредное воздействие на психику человека, помимо ЭМП, могут оказать звуки, шум и вибрация мобильных телефонов. Лица, регулярно пользующиеся источниками ЭМП, шума и вибрации, прежде всего мобильными телефонами, чаще других жалуются на раздражительность, нетерпеливость. Через 1–3 года после интенсивного использования источников ЭМП у многих владельцев могут появляться некоторые психические расстройства, такие как чувство внутренней напряженности, суетливость, нарушение памяти, внимания, сна, кошмарные сновидения и повышенная утомляемость, т. е. от постоянного воздействия ЭМП, шума, вибрации развиваются неврозы. Невроз – это негрубое психическое расстройство, не сопровождающееся значительными нарушениями поведения. Основные проявления невроза:

1) неврастения (слабость, повышенная утомляемость, раздражительность, утрата самообладания, нетерпеливость, снижение работоспособности, несобранность, рассеянность, снижение концентрации внимания, отсутствие физической и моральной выдержки, нарушения сна, инверсия сна (сонливость днем, бодрость – ночью), постоянное чувство усталости и разбитости, головные боли, чувство давления в висках;

2) истерия (двигательное изобилие, чрезмерная жестикуляция, тик, дрожание рук, головы, всего тела, истерический смех, плач, инсценированное, демонстративное, вызывающее поведение, манеры, истерические сцены, нарушение вкуса, обоняния, желание есть непищевые продукты (мел, карандаши), боли в любой части тела, ощущение комка в горле, чувство нехватки воздуха, запоры или поносы, метеоризм, неустойчивость пульса, артериального давления, аритмия, истерическая рвота, икота, отрыжка, повышение температуры тела);

3) невроз навязчивых состояний. На фоне повышенной слабости, раздражительности появляются различные страхи (фобии):

а) агорафобия – боязнь открытых пространств;

б) клаустрофобия – боязнь замкнутых пространств;

в) нозофобия – боязнь заболеть какой-либо болезнью;

г) канцерофобия – страх заболеть раком;

д) кардиофобия – страх заболеть сердечными заболеваниями;

е) арахнофобия – боязнь насекомых;

ж) страх ожидания, или невроз ожидания, – страх ожидания неспособности совершить тот или иной физиологический акт – глотание, дыхание, мочеиспускание;

з) боязнь аудитории;

4) навязчивые действия (тик, отбрасывание головы назад, качание ногой, головой, обгрызание ногтей, выдергивание волос и т. д.).

ЭМП могут способствовать более раннему развитию возрастных (инволюционных) психозов, которые обычно имеют место у лиц старше 40–45 лет на фоне климакса, угасания гормональной активности организма. Возрастные психозы имеют все черты неврозов, но особенно для них характерна депрессия. Депрессия проявляется чувством тревоги, тоски, подавленным настроением, идеями виновности, бессмысленности, самообвинения, преследования, ипохондрии.

В том, что телефон влияет на наше психическое состояние, совершенно не виновато его электромагнитное излучение и воздействие этого излучения на головной мозг. Здесь есть несколько аспектов. Во-первых, как уже говорилось, к мобильному телефону очень быстро привыкаешь, без него начинаешь ощущать некий дискомфорт, т. е. если вы оставили телефон дома, то можно считать, что день не удался. Начинаются переживания: а вдруг будет пропущен какой-то важный звонок? А с тинейджерами дело обстоит хуже. А вдруг придет сообщение с долгожданным признанием в любви, а вдруг позвонят и пригласят на дискотеку? Весь день мысли сосредоточены только на одном: как там телефон, звонил ли кто-нибудь? Мобильный бизнес сейчас очень развит, имеется огромное количество услуг мобильных знакомств. И действует это на неокрепшую подростковую психику не лучше компьютера. К мобильным сайтам развивается такая же зависимость, как и к алкоголю, никотину и компьютерам. В последнее время врачи начинают разговор о введении нового понятия, такого как «зависимость от мобильных телефонов». Только никакой угрозы для общества, да и для самого человека это не представляет, поэтому лечению не подлежит. Единственное, чем это грозит, – человек меньше времени уделяет делам, думая о том, что же написать в SMS-ке. Ну и, конечно, трата денег. Отправка сообщения в этих службах стоит достаточно дорого. А ведь их еще штук шесть надо отправить, чтобы зарегистрироваться. Еще один аспект рассмотрим на примере: молодой девушке, как только она купила мобильный телефон, сразу начала названивать ее начальница, женщина, так скажем, не очень приятная. В результате у девушки развилась чуть ли не фобия. Когда звучал звонок сотового телефона, ее охватывал ужас, потому что она думала, что звонит «любимая» начальница и хочет предложить поработать в выходные. Так ежедневно она получала изрядную долю стресса, который, естественно, накладывал свой отпечаток. Она стала нервной, раздражительной, быстро уставала. Только после того как она на некоторое время избавилась от аппарата, она пришла в себя. Поставила новый номер, который начальнице уже не дала.

Подобных и более печальных примеров великое множество. Телефон действительно влияет на нашу психику в большей или меньшей степени. Как и любая привычка, он может перерасти в зависимость.

Что хотелось бы сказать в заключение этой главы. Понятно, что, даже прочитав эту книгу, мало кто откажется от пользования мобильным телефоном. Но хочется рассчитывать на то, что вы сделаете правильные выводы, не воспримите в штыки предложенную информацию. Эта глава не была посвящена лозунгу: «Выкинем сотовые телефоны на помойку, освободим человечество от скрытой угрозы!» Нет. Хотелось бы, чтобы вы приняли к сведению некоторые меры по предупреждению развития заболеваний и симптомов, развивающихся из-за излучения телефона, чтобы оградили ваших детей и будущих мам, чтобы знали, как правильно пользоваться телефоном, чтобы избежать неприятных последствий. И еще раз хочется напомнить, что воздействие мобильного телефона на человека еще до конца не изучено, но в этой главе я рассказала обо всех на данный момент известных последствиях использования сотового телефона.

Некоторые из них развиваются у 1 человека из 100, а чтобы развилось опухолевое заболевание, нужно более 10 лет пользовательского стажа, да и то никто не говорит о том, что на одиннадцатом году вы заполучите опухоль мозга. Хотелось показать, что телефон все-таки влияет на здоровье человека, и не всегда благоприятно. Эта область еще требует тщательного изучения, многолетнего опыта и накопления результатов. Каждый должен сделать свой выбор.





Вредное влияние свободных радикалов, образующихся при воздействии ЭМП на организм человека



Свободный радикал – это молекула или атом, имеющие неспаренный электрон на внешней орбите и обусловливающий его агрессивность (вредность, отрицательное влияние на живой организм) и способность не только вступать в реакцию с молекулами клеточной мембраны, но также превращать их в свободные радикалы. Механизм образования свободных радикалов в организме под действием ЭМП также описан в предыдущей главе. Свободные радикалы участвуют в процессах старения, канцерогенеза (формирования злокачественных опухолей), воспаления, атерогенеза (формирования атеросклероза), кислородного голодания клеток и тканей (ишемии). Источниками свободных радикалов, помимо мобильных телефонов, являются другие источники ЭМП (компьютеры, телевизоры, СВЧ-печи и т. д.), а также табачный дым, выхлопные газы автотранспорта и промышленных предприятий, ксенобиотики – чужеродные для человеческого организма вещества (лекарства, анестетики, пестициды, промышленные растворители), компоненты пищи – красители, эмульгаторы, стабилизаторы, консерванты, некачественный жир. Кроме того, причиной развития свободных радикалов является чрезмерная физическая нагрузка, стресс, избыток витамина Д, железа, избыток в рационе насыщенных (рафинированных) жиров. Следует учитывать, что при одновременном использовании мобильного телефона, компьютера в условиях стресса на фоне нерационального питания отрицательные эффекты ЭМП суммируются, образуя значительное количество свободных радикалов. Таким образом, ЭМП увеличивает риск и ускоряет развитие атеросклероза, ишемии (инсульта, инфаркта), может быть причиной канцерогенеза (образования опухолей).

Атеросклероз – это появление на стенках сосудов атеросклеротических бляшек, состоящих из холестерина, которые суживают просвет сосудов, вызывают разрушение их стенки и в конечном итоге приводят к кислородному голоданию тканей и органов (ишемии) – инсульту и инфаркту.

Атеросклероз сосудов головы проявляется головокружениями, головными болями, нарушением координации, снижением памяти, внимания, появлением психических расстройств: агрессивности, плаксивости, пессимизма, депрессии, сварливости, подозрительности, навязчивости, неуверенности в себе, различных страхов (фобий).

Атеросклероз сосудов сердца проявляется болями, нарушениями ритма, гипертонической болезнью вплоть до инфаркта миокарда.

Атеросклероз органа слуха приводит к наличию постоянного ощущения шума в ушах, снижению слуха вплоть до полной глухоты.

Атеросклероз сосудов конечностей приводит к нарушению их функций, затрудняет движения, нарушает походку. Крайнее проявление атеросклероза сосудов ног – это гангрена (гибель, омертвление) и связанная с ней ампутация ног.

Атеросклероз сетчатки (внутренней стенки глаза) приводит к ухудшению зрения, слепоте.

Атеросклероз сосудов почек, легких и других органов приводит к кислородному голоданию этих органов, нарушению их функции вплоть до инфаркта.

Ишемия (кислородное голодание) проявляется инфарктами и инсультами. Инфаркт (прекращение доступа кислорода к ткани из-за полной закупорки сосуда атеросклеротической бляшкой) может случиться в любом органе, содержащем сосуды, является резким необратимым нарушением функции, часто со смертельным исходом.

Инсульт (кровоизлияние) случается в головном мозге, подразделяется на ишемический (прекращение поступления крови к тканям из-за закупорки сосуда атеросклеротической бляшкой) и геморрагический (кровоизлияние в ткань головного мозга). Инсульт сопровождается нарушением многих функций и систем, оставляет после себя паралич, геморрагический инсульт в большинстве случаев сразу же заканчивается смертью.





Изучение ЭМП мобильных телефонов в различных экспериментах (по данным интернет-сайта www.membrana.ru)



Как уже говорилось, влияние ЭМП мобильного телефона на организм зависит от состояния самого организма, например от ДНК. ДНК – это дезоксирибонуклеиновая кислота, входящая в состав хромосом и несущая генетическую информацию о цвете глаз и волос, наследственных заболеваниях, продолжительности жизни и т. д. Ученые проводили эксперименты на человеческих клетках эндотелия (клетках внутренней поверхности сосудов), отличающихся друг от друга генетически. Клетки подвергались воздействию радиоволн с частотой GSM 900 МГц в течение 1 ч. Специфическая норма поглощения (SRA) при этом составляла 2,8 Вт на 1 кг. После воздействия изучалось состояние обмена веществ в клетках. Выяснилось, что в обеих группах клеток уменьшился синтез белка, причем эти изменения были различными и зависели от строения ДНК. Микробиологи (ученые, изучающие мир микроорганизмов) доказали, что на каждом квадратном сантиметре поверхности мобильного телефона живут десятки тысяч бактерий. Причина в том, что телефоны создают благоприятную среду для роста и размножения бактерий (точнее, тепло работающего телефона и постоянное соприкосновении с руками). Соответственно, поверхность мобильного телефона может стать источником различных инфекций, поражающих кожные покровы. Шведским ученым из Национального института удалось доказать, что использование мобильного телефона в течение длительного периода времени может повысить риск возникновения опухолей головного мозга. Они исследовали более 900 человек в возрасте от 20 до 80 лет, страдавших злокачественными опухолями головного мозга. Выяснилось, что 85 человек были очень активными пользователями мобильных телефонов (сотовой связью они пользовались давно и постоянно). У большинства опухоли возникали на той стороне головы, к которой пациенты прикладывали телефонную трубку. Кроме того, шведские ученые доказали, что у пользователей мобильной связи, проговоривших по телефону за свою жизнь 2 тыс. минут или больше, риск появления опухоли мозга повышается на 240 %. В то же время английские ученые, исследовавшие 2782 человек, не выявили никакой связи между риском развития опухоли головного мозга (глиомы) и использованием мобильного телефона. Впервые шведские медики исследовали влияние мобильных телефонов на здоровье человека в 1998–2001 гг. Проводилось масштабное исследование пользователей сотовыми телефонами среди жителей Швеции и Норвегии. Опрашивались 6379 человек – пользователей телефонами GSM и 5613 NMT в Швеции и 2500 – в Норвегии. Владельцы телефонов предъявляли неврологические жалобы, т. е. на головные боли, головокружения, снижение памяти, трудности в обучении, снижение концентрации внимания, нарушение чувства тепла (тепло позади уха и самого уха), снижение тургора (упругости) кожи лица, чувство жжения. Исследователи сделали очень важный вывод: длительность разговоров по мобильному телефону прямо влияет на продолжительность перечисленных жалоб: чем дольше длится разговор, тем дольше период головных болей, повышенной утомляемости. Ученые составили таблицу зависимости жалоб пользователей сотовыми телефонами от общей длительности разговоров в день, подсчитали так называемые коэффициенты проявлений тех или иных жалоб, минимальное значение которых составило 0,93, максимальное – 5,36 (табл. 5).

Таблица 5

Зависимость жалоб пользователей сотовых телефонов от общей длительности разговоров в день
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Английские ученые доказали наличие связи между головной болью и использованием сотовой связи. Испанские ученые утверждают, что даже пользование мобильным телефоном в течение 2 мин может изменить ритм биоэлектрической активности головного мозга у детей и этот измененный ритм сохраняется в течение последующих 2 ч и более после окончания пользования телефоном. Российские исследователи из Института биофизики считают, что электромагнитные поля могут дать толчок для развития рака у детей (по утверждению главного санитарного врача Российской Федерации Г. Онищенко, венгерские ученые также говорят о возможности развития опухоли головного мозга у владельцев сотовых телефонов. Исследователи из Венгрии установили наличие связи между развитием опухоли (рака) головного мозга у молодых людей 20–29 лет, которые использовали сотовые с детского возраста. О том, что излучение, исходящее от мобильных телефонов, вызывает изменения в мозге, пишут и финские исследователи. Они обнаружили, что при его действии повреждается особый гематоэнцефалический заслон (барьер), защищающий головной мозг от попадания в него некоторых чужеродных агентов (вирусов, бактерий, лекарств). По показаниям врачей из берлинской университетской клиники имени Бенджамина Франклина, электромагнитные волны, излучаемые мобильными телефонами, разрушают хромосомы человека. В Германии проводились опыты над мышами. Подопытные мыши облучались радиоволнами, сходными с теми, которые излучаются мобильным телефоном, далее проводилось исследование их спермы (в первую очередь именно сперма реагирует на разного рода излучения), и результаты были неутешительными – структура спермы мышей менялась. Далее провели подобные опыты, но использовали электромагнитное излучение (мобильный телефон, помимо радиоволн, излучает еще и электромагнитные), подобное излучению мобильных телефонов. Вследствие второго эксперимента сперма мышей подверглась еще большим изменениям и нарушениям. Ученые Норвегии и Дании, обследовав пользователей мобильной связи, пришли к выводу, что они (пользователи мобильных телефонов) чаще других жалуются на головные боли, головокружения, сонливость, неустойчивое настроение, раздражительность. Исследователи из Норвегии и Дании также установили, что электромагнитные волны мобильных телефонов способствуют развитию напряжения иммунной системы, в результате чего может снизиться сопротивляемость организма болезням и вредным внешним воздействиям. Результаты исследований шведских профессоров показывают, что среди людей, пользующихся мобильными телефонами в течение 10 лет, риск заболевания раком мозга возрастает примерно на 26 %. Кроме неблагоприятного воздействия ЭМП мобильных телефонов, имеется ряд других отрицательных моментов – шумовые эффекты и вибрация. Использование мобильных телефонов может привести к нарушениям слуха (снижению слуха, глухоте), вестибулярного аппарата (воздушной или морской болезни, укачиванию в транспорте). Применение мобильных телефонов способствует социальной изоляции, упрощает жизнь. А любое упрощение можно рассматривать как деградацию, т. е. обратное развитие. Акустические (звуковые) сигналы вызывают легкие формы опухолей нерва. Исследование, проведенное в Швеции, показало, что риск возникновения таких опухолей возрастает в 2 раза у людей, которые пользуются мобильными телефонами. Шведы утверждают, что опухоли слухового нерва возникают у 100 тыс. человек в год и могут привести к глухоте. Каждый год в Великобритании примерно у 4700 человек выявляется опухоль мозга, развитие которой связано с использованием мобильных телефонов. Число людей – пользователей мобильной связи, у которых появилась опухоль мозга, за последние 30 лет увеличилось на 45 %. Шведские ученые также утверждают, что длительное использование телефона – на протяжении 10 и более лет – существенно увеличивает риск появления различных заболеваний слухового нерва вплоть до доброкачественной опухоли слухового нерва. Они исследовали взаимосвязь использования мобильных телефонов и случаев возникновения патологий слухового нерва. В работах, проводившихся в Швеции, участвовали 150 добровольцев, имеющих неврилеммому слухового нерва, и 600 здоровых человек. Риск возникновения доброкачественной опухоли почти удвоился для тех, кто начал пользоваться мобильным телефоном 10 лет назад, еще до того, как им поставлен диагноз. Если мобильный телефон постоянно прикладывается к одной и той же части головы, риск возрастает в 4 раза. Кроме этого, говорится на сайте, «человеческая деятельность привела к тому, что появилась масса источников электромагнитного излучения (ЭМИ): мощных (радиостанции, радиолокаторы) и не очень мощных (телевизоры, компьютеры, радио– и мобильные телефоны). Источники с наиболее мощными излучающими радиоволнами располагаются по санитарным правилам на удалении от жилья и мест пребывания людей, в то же время человек маломощные, но также влияющие на здоровье человека источники ЭМП (мобильные телефоны) располагает на незначительном расстоянии от своего тела, например в 2–3 см от мозга (при разговоре), сердца или молочных желез (в нагрудном кармане), желудка или печени (телефоны, висящие на шнурках). Исследователями в разных странах установлена восприимчивость (чувствительность, подверженность) как животных, так и человека (особенно центральной нервной системы) к электрическим и магнитным полям (даже самым слабым). А американские ученые установили, что люди, постоянно работающие с самыми совершенными компьютерами и мобильными телефонами, в 10–15 раз чаще других подвергаются риску заболеть онкологическим заболеванием». Повторим важное заключение, помещенное на сайте www. membrana.ru: «Статистика утверждает, что если ваши разговоры по мобильному телефону заняли в целом 10–60 мин, то организму необходимо для восстановления 8 – 14 ч, а при таком ежедневном режиме в организме происходят функциональные изменения, и через 8 лет они приводят к необратимым последствиям!!! Статистика также свидетельствует, что с увеличением количества технических средств – источников ЭМИ уровень заболеваемости населения увеличивается. Так, в начале 1990-х гг. в России насчитывалось около 100 тыс. пользователей персональных компьютеров и около 10 тыс. пользователей мобильных телефонов, а в 2003 г. 50 млн и 36 млн соответственно. За этот же период отрицательный прирост населения составил 10 человек на 1 тыс. населения, а количество детей с различными патологиями достигло 98 %».





Глава 4

Меры защиты




Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) считает «существующий уровень современного электромагнитного излучения и его воздействие на население более опасным, чем действие остаточного ядерного ионизирующего излучения». СанПиН (Санитарные нормы и правила Российской Федерации) 2.2.2.542 – 96 утверждают, что «основной критерий определения уровня воздействия электромагнитных полей как предельно допустимого – воздействие не должно вызывать у человека даже временного нарушения гомеостаза (постоянства внутренней среды организма человека), включая репродуктивную функцию, а также напряжения защитных и адаптационно-компенсаторных механизмов ни в ближайшем, ни в дальнейшем периоде времени». Но на сегодняшний день специалистами сферы медицины подтверждено негативное влияние электромагнитных полей, шума и вибрации мобильных телефонов на организм человека (причем как самого пользователя, так и его окружающих). Международная комиссия по защите от неионизирующих излучений стран Европейского союза рекомендует правительствам всех государств принять самые эффективные профилактические и технические средства и меры защиты населения от действий «электромагнитного смога».
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Советы по ограничению воздействия ЭМП мобильных телефонов:

1) не класть мобильные телефоны рядом с тем местом, где вы обычно спите;

2) не разговаривать по нему без особой на то надобности;

3) не использовать сотовый телефон лицам, которые предрасположены к возникновению различных психических заболеваний, а также лицам, страдающим нарушениями сна, снижением умственной и физической активности и деятельности;

4) воздержаться от использования мобильного аппарата беременным женщинам;

5) не рекомендовать использование мобильных телефонов несовершеннолетним детям;

6) не носить длительное время сотовый телефон на груди, поясе либо в нагрудном (или внутреннем) кармане;

7) использовать модели радиотелефонов с меньшим значением УПМ;

8) при разговоре по радиотелефону рекомендуется обязательно снимать очки с металлической оправой, поскольку наличие подобной оправы может привести к увеличению интенсивности электромагнитного поля, воздействующего на некоторые участки головы пользователя;

9) постоянно использовать систему «hands gree»;

10) следить, чтобы расстояние от радиотелефона до ж окружающих людей не было меньше 50–80 см;

11) в условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины, поэтому рекомендуется или ограничить, или вовсе отказаться от длительных переговоров, или использовать место переговоров с благоприятным (устойчивым) приемом;

12) на даче или в загородном доме целесообразнее использовать стационарную внешнюю антенну круговой направленности (например, автомобильную) или особую направленную антенну;

13) определенную опасность представляют также ретрансляторы провайдеров. Антенна ретранслятора регулярно выделяет очень сильный сигнал по всем направлениям. Лучший способ избежать воздействия ЭМП ретрансляторов – смена места жительства или работы или смена дома на панельный. Дело в том, что арматура панелей несколько экранирует квартиру. Помогает защититься от вредного воздействия ЭМП металлическая сетка на окнах с размерами ячейки не более 10 см;

14) не портить антенну телефона, так как изменение (нарушение структуры) ее геометрических параметров (размеров, изгибов, кручения и др.) ухудшает связь (изменяет условия приема, увеличивает мощность передатчика);

15) при приобретении новой модели телефона останавливать свой выбор на мобильниках, оснащенных внешней антенной, а также хорошей, заявленной в характеристиках чувствительностью;

16) придерживаться рационального питания, вести здоровый образ жизни.





Профилактика заболеваний, вызванных излучением мобильного телефона



Хотелось бы привести те меры профилактики и правильного пользования сотовыми телефонами, которые помогут вам.

Рекомендуется не пользоваться сотовыми телефонами или ограничить их пользование несовершеннолетним детям, беременным женщинам, людям, страдающим различными формами психических заболеваний, нарушениями сна, расстройствами нервной системы. Дети особенно подвержены негативному воздействию электромагнитного поля, их центральная нервная система еще не зрелая, поэтому не надо оказывать на нее дополнительное отрицательное воздействие. Головной мозг даже не успел развиться в полной мере, процесс его созревания очень важен. О беременных женщинах мы тоже сказали: ответственность за своего ребенка предполагает оберегание его от всех негативных факторов, к коим электромагнитное поле тоже относится. Если у вас наблюдается гиперчувствительность к электромагнитному полю мобильных телефонов, то, конечно, лучше ограничить их использование.

Итак, приведу несколько дельных советов по избежанию результатов воздействия мобильных телефонов.

Во-первых, во избежание постоянного влияния электрического поля мобильного телефона, способного оказывать негативное воздействие на работу вашего организма, следует либо исключить совсем, либо снизить длительное общение по мобильному телефону. Даже если 1 мин вашего разговора стоит 1 копейку, говорите как можно меньше за раз. За всяческого рода медицинские обследования придется платить намного больше. Период между разговорами должен быть не меньше 15 мин, а сама длительность разговора не более 2–3 мин. Думается, за это время вполне можно сообщить нужную информацию. Некоторые операторы сотовой связи поставили специальный ограничитель на разговор. Если он длится более получаса, связь автоматически прерывается. Мобильные компании, вводившие этот ограничитель, руководствовались чисто меркантильными соображениями, но дополнительно помогают сохранять здоровье нации.

Во-вторых, как мы уже выяснили, в машине электромагнитное излучение способно отражаться от металлического корпуса и действует в несколько раз сильнее, поскольку накапливается в салоне. Поэтому не стоит вести интенсивные переговоры, находясь за рулем автомобиля. Тем более тем самым вы подвергаете опасности жизни других людей.

В-третьих, если вы находитесь в зоне неустойчивого приема, то не надо стараться дозвониться сию же секунду. Дождитесь стабильной связи. Когда телефон «не ловит», его мощность повышается до максимальной величины, а чем это опасно, мы выяснили ранее. К тому же помехи связи и разного рода потрескивания вместо нормального разговора не доставят удовольствия ни вам, ни вашему собеседнику.

В-четвертых, если вы находитесь на даче или в загородном доме, то наилучшим выходом будет использование стационарной внешней круговой (например, автомобильной) или направленной антенны. За городом связь плохая, поэтому мобильный телефон работает на полной своей мощности, стремясь связаться с базовой станцией.

Еще парочка советов. Если вы живете поблизости с базовой станцией или на верхнем этаже рядом с расположенными антеннами, то по возможности лучше переселиться либо на нижние этажи, либо подальше от зоны базовой станции. Причем лучше жить в панельном доме, потому что опорные металлические конструкции панелей способны несколько блокировать и экранировать квартиру. Антенна излучает настолько мощный сигнал во все стороны, что ее излучения хватит на всех.

Применение комплектов мини-гарнитуры уменьшает облучение головы и перераспределяет его на все тело. Но вместе с тем провод комплекта работает как переизлучающая антенна, т. е. увеличивает сигнал в несколько раз. Получается, что мы уменьшаем воздействие на головной мозг, но увеличиваем его для всего остального организма. Оно как бы диффузно рассеивается по телу, но головной мозг при этом страдает меньше.

Далее, если вы пользуетесь аппаратом с внешней антенной, то ни в коем случае не портите ее, не откручивайте, не гните. Любое изменение внешних характеристик антенны влечет за собой изменение ее внутренних параметров, а это может привести к ухудшению приема и увеличению мощности аппарата. И не стоит прикручивать к телефону антенны от других мобильных аппаратов.

Таким образом, при выборе модели телефона отдавайте предпочтение аппаратам с внешними антеннами и хорошей заявленной в характеристиках чувствительностью. Всегда читайте технические характеристики телефона. Наиболее благоприятны в отношении вашего здоровья телефоны стандартов GSM 1800 и GSM 900. У этих телефонов низкая мощность, поэтому они меньше всего влияют на центральную нервную систему, не вызывают изменения биопотенциалов и не изменяют биоэлектрическую активность нейронов. Не покупайте аппараты у продавцов, которые не имеют государственной лицензии на торговлю мобильной техникой. Во-первых, это опасно тем, что телефон может оказаться ворованным, а во-вторых, мало ли какие части в них заменялись или ремонтировались, нет никакой гарантии, что все детали этого телефона прошли должную заводскую проверку и не изготовлены кустарным способом. Любое вмешательство во внутренности телефона может привести к увеличению его мощности. В-третьих, некоторые телефоны, которые продают таким образом, являются «левыми». Это значит, что безопасность этого телефона никто гарантировать не может. Известны случаи, когда телефоны подобного происхождения просто взрывались при подключении их к зарядному устройству.

Суммируя все вышесказанное, приведем официальный документ, регламентирующий использование сотовой связи:

Проект содержания официальных рекомендаций Министерства здравоохранения Российской Федерации для населения, использующего сотовые телефоны, и юридических лиц, ведущих деятельность в области сотовой связи.

1. Не использовать сотовые телефоны детям и подросткам до 16 лет.

2. Не использовать сотовые телефоны беременным, начиная с момента установления факта беременности и в течение всего периода беременности.

3. Не использовать сотовый телефон лицам, страдающим заболеваниями неврологического характера, включая неврастению, психопатию, неврозы, клиника которых характеризуется астеническими, навязчивыми, истерическими расстройствами, а также снижением умственной и физической работоспособности, снижением памяти, расстройствами сна, эпилепсией и эпилептическим синдромом, эпилептической предрасположенностью.

4. При использовании сотового телефона принимать меры по ограничению воздействия электромагнитного поля, а именно ограничить продолжительность разговоров (продолжительность однократного разговора – до 3 мин), максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный – 15 мин), преимущественно использовать сотовые телефоны с гарнитурами и системами «свободные руки» («hands free»).

5. Производителям и продавцам приводить в сопроводительной технической документации к сотовому телефону следующую информацию:

1) информацию разделов 1–4 настоящих Рекомендаций;

2) данные о прохождении гигиенической оценки в объеме: номер гигиенического заключения, наименование органа, выдавшего гигиеническое заключение, наименование испытательной лаборатории, измеренное значение электромагнитного поля.





Современные средства защиты от ЭМП, обеспечиваемые государством



Созданы специальные документы, регламентирующие характеристики основных источников ЭМП: СанПиН 2.2.2 542 – 96 (Санитарные нормы и правила), в этом документе также оговаривается и допускается применение «сертифицированных Минздравом защитных устройств». Пользователю мобильного телефона необходимо иметь в виду, что сертификаты и эргономические показатели никакого прямого отношения к гарантии безопасности здоровья не имеют. Медики доказали, что безопасных источников ЭМП (мобильных телефонов) не бывает. Пользователям мобильных телефонов следует знать и помнить, что сертификация и гигиеническая оценка продукции производится метрологическими приборами согласно нормативным документам, которые на сегодняшний день не учитывают целый ряд опасных для человека факторов и, соответственно, никакого прямого отношения к здоровью человека не имеют. Такое же небрежное отношение пользователей часто бывает связано с отсутствием каких-либо знаний или информации об опасности для здоровья человека излучений от электронных средств.

Российские нормы основаны на таком уровне чувствительности, при котором появляются какие-либо физиологические изменения (нарушения работы органов и систем), которые исчезают с прекращением воздействия электромагнитной волны. В США подход к гигиеническим нормам можно назвать «тепловым» (в качестве порога выбирается такой порог излучения, которому соответствует I стадия какого-либо патологического (нарушения) или необратимого процесса в органе или системе). Таким образом, российский подход к предельно допустимым уровням электромагнитного излучения более жесткий. Для устройств, работающих в области частот 30 – 300 МГц, предельная напряженность электрического поля волны составляет 80 В/м. Для частот свыше 300 МГц – предельно допустимая мощность излучения 10 мкВт/м2. Для населения напряженность электрического поля меньше в 5 – 10 раз без ограничения длительности облучения. При применении всевозможной бытовой и промышленной техники в России эти нормы должны соблюдаться. Согласно действующим нормативам («Временные допустимые уровни воздействия ЭМИ, создаваемых системами сотовой радиосвязи») допустимый порог облучения пользователя сотового телефона не должен быть выше 100 мкВт/см2. Качество электромагнитной безопасности источников ЭМП определяется соответствием стандартам Российской Федерации и международным стандартам MPR и TCO. Предельно допустимая величина электрического поля по стандарту MPR II – 2,5 В/м, по стандарту TCO – 1 В/м. Стандарты нормируют излучение в двух диапазонах: 20 Гц – 2 кГц – 400 кГц.

Стандарты сотовой связи и собственно аппараты разрабатываются зарубежными производителями, которые придерживаются жестких норм. Отметим, что старые советские нормы считали неблагоприятным облучение, минимальная плотность потока мощности которого была 10 мкВт/см2. Если на человека происходило воздействие подобного уровня облучения, то для него сокращалась продолжительность рабочего дня, прописывалось молоко, производилась доплата за вредность и т. д. После распада СССР нормы были пересмотрены, введены иные, и появилось сообщение, что минимальная вредная плотность потока мощность составляет уже 100 мкВт/см2.

Пиковая мощность телефона колеблется для разных моделей от 1 до 2 Вт. Но GSM телефоны не постоянно излучают данную мощность. Примерно каждые 4–6 с (это зависит от установок сети) телефон изменяет выходную мощность и старается держать ее минимально необходимой для связи. Данная функция не только экономит батарею, улучшает качество сети в целом, но и предохраняет от вредного воздействия ЭМП. В головной мозг пользователя мобильного телефона поступает примерно 20 % излучаемой мощности. При пиковой мощности 2 млн мкВт это составляет около 400 тыс. мкВт. Для соответствия старым нормам (вся эта мощность распределяется по освещенной стороне головы равномерно!) поверхность освещенной стороны головы должна быть не менее 40 тыс. см (квадрат 2x2 метра). По новым нормам поверхность освещенной стороны головы должна быть не менее 4 тыс. см (квадрат примерно 63 X 63 см). Но реальное облучение неравномерное, поэтому и плотность потока мощности на отдельных участках головы будет значительно выше. Эти параметры характерны для классической штыревой антенны длиною примерно в четверть длины волны (с учетом покрытия это примерно 70 мм). В современных аппаратах производители стараются делать антенны значительно короче. Учитывается так называемая добротность. Добротность тем выше, чем короче антенна. Добротность также определяется величиной запасенной энергии, и эта энергия концентрируется в ближнем поле, например в районе антенны, и не излучается. Поэтому голове пользователя мобильного телефона приходится подвергаться воздействию излученной мощности и запасенной энергии. За счет поглощения части запасенной энергии головой (при расположении головы около короткой антенны) близкое расположение несколько снижает ее (антенны) добротность. Из средств защиты предлагается пользоваться либо отражающим экраном (проволочной сеткой), либо поглощающим экраном (сеткой из резистивных проводников, например из ниток, пропитанных углеродом), либо их комбинацией. В паспорте мобильного телефона должны быть указаны все его параметры и характеристики. Особенно такая величина, как норма допустимого облучения человека, выраженная в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса – Specific Absorption Rate (SAR). Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека (об этом было сказано в главе 2). В Европе общепринятая норма SAR не должна превышать 1,6 Вт/кг в продолжение 6 мин в любом объеме этой части тела массой 10 кг. Поэтому покупателям мобильных телефонов рекомендуется придерживаться принципа «Чем меньше – тем лучше» («Лучше меньше, да лучше»). Также пользователям мобильных телефонов предлагается обратить внимание на то, что в момент вызова мобильный телефон «ищет» базовую станцию, после чего устанавливается выходная мощность (в зависимости от удаленности, месторасположения и чувствительности базовой станции). Чем точнее мобильный телефон способен измерить уровень сигнала от базовой станции, тем оптимальнее будет выходная мощность и качество связи. Максимально допустимая мощность излучения будет при максимальной удаленности от базовой станции, например при разговоре в салоне автотранспорта, находящегося в движении. В данном случае тарифы (стоимость звонка) определятся только возможностями и особенностями сервиса. В настоящее время с целью уменьшения вредного воздействия ЭМП на организм пользователя мобильной связью к производителю трубок предъявляются определенные требования. На сегодня существуют международные стандарты, целью которых служит минимизация вероятности облучения при пользовании мобильными телефонами. Так, сами трубки должны отвечать определенным техническим критериям: допустимый уровень излучения не должен быть выше 2 Вт на килограмм веса пользователя. Производители сотовых телефонов обязаны указывать показатели электромагнитного излучения в инструкциях по эксплуатации или на упаковке, и ни один магазин в США и Европе не имеет права продавать трубки, если эти данные в инструкции не стоят. При использовании устройства громкой связи или наушников доза облучения снижается. Правда, в последнем случае концентрироваться излучение будет в том месте, где в данный момент находится мобильник. Причем независимо от того, пользуется ли человек телефоном или нет, когда телефон устанавливает контакт с базовой станцией (а происходит это несколько раз за день), излучение все равно присутствует, пусть и небольшое. Если же телефон просто лежит рядом с пользователем, то говорить об облучении практически не приходится. К сожалению, в последние годы, с учащением терроризма в отношении детей, средства сотовой связи родителей с детьми стали необходимыми, а зачастую жизненно важными. В то же время исподволь и как бы невзначай мобильник заменил детям игрушки. И дети, и подростки неизменно ко дню рождения, Новому году, 1 сентября, окончанию года с пятерками просят подарить им мобильный телефон. Что касается ограничения пользования мобильным телефоном детьми, то некоторые операторы предлагают услуги, позволяющие ограничивать время звонков ребенка, количество абонентов. Кроме того, специально для детей в продажу выпускают телефоны, с которых нельзя звонить никому, кроме папы и мамы.
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Что предлагает современная промышленность для защиты от вредных воздействий мобильного телефона? Защита организма человека от вредного воздействия ЭМП основывается на создании устройств, которые изменяют слабый внешний электромагнитный сигнал в виде вектора, направленного навстречу повреждающему сигналу, поэтому этот сигнал резко затухает. С внесением вблизи живого организма мощного затухания в виде защитного устройства, откликающегося на определенные частоты внешнего сигнала (для этого используются электропроводящие аппликаторы строго определенных размеров), значительно снижается электромагнитная составляющая сигнала, и, следовательно, перераспределяются эквипотенциальные поля и уровень их влияния на организм. На этом и основано создание аппликационных защитных устройств. В настоящее время производители предлагают различные типы защитных устройств:

1) поглощающие материалы (синтетические пленки, воск, войлок, бумагу и т. п.);

2) отражающие материалы (металлическую фольгу на изолирующих подложках из синтетических материалов);

3) защитную одежду (ткани с включением в них металлических нитей);

4) проводники различных форм со свойствами антенн (браслеты, пояса, колье, брелоки и т. д.);

5) дифракционные решетки разных типов;

6) отклоняющие устройства (металлические изделия без покрытий и в изоляторах);

7) различные резонаторы (спирали, конусы, пирамиды);

8) генераторы электромагнитных импульсов. Производители изготавливают защитные устройства на основе следующих принципов:

1) формы (всевозможные дифракционные решетки и спирали, аппликаторы Айрес, Гамма-7Н, пирамиды);

2) наборов микроэлементов (различные «супертаблетки», Гамма-7А);

3) кристаллов (различные кристаллические гармонизаторы, впрочем, очень похожие на «супертаблетки»).

Среди защитных устройств в настоящее время предлагаются следующие:

1. Wave Guard – устройство, предназначенное для замещения неблагоприятных электромагнитных излучений и защиты от них. Изготовлен из абсорбирующей керамики Wave Guard и высокопроводящих материалов, прошедших высокотемпературную обработку. Этот продукт был протестирован в Национальном техническом институте и сертифицирован Министерством науки и технологии Японии. Wave Guard используется в антеннах и позволяет защитить пользователей мобильных телефонов от прямого электромагнитного излучения.

2. Разработка биоэнергоприбора – энергокарты, полностью нейтрализующей вредное воздействие электромагнитных волн и преобразующая его в положительную для организма энергию. По утверждению производителей, энергокарта не только защищает от губительного электромагнитного излучения во время пользования мобильным телефоном, но и одновременно подпитывает мозг и организм в целом биоэнергией: восстанавливает ясность мышления, прекращает головные боли, нормализует внутричерепное давление – волны сверхтонких полей энергокарты полностью восстанавливают биосистему человека. Энергокарта вставляется под батарею питания мобильного телефона лицевой стороной к клавиатуре. Действие прибора начинается сразу с того момента, как вы поднесли телефонный аппарат к уху.

3. Использование традиционных защитных фильтров (дают легкий положительный эффект).

4. Так как при работе электромагнитное устройство создает вокруг себя очень сложно устроенное поле, то для защиты от этого поля необходимо объемное устройство. Это возможно достичь путем установки на корпусе источника нескольких локальных устройств. Когда эти устройства располагаются близко друг от друга в определенном порядке, они способны начинать взаимодействовать друг с другом, создавая своего рода спиралеобразную сеть, которая не позволяет проходить лучам источника негативного излучения. Негативные излучения, попадая в такую сеть, меняют свою ориентацию, подчиняясь определенным законам физики. Совместные излучения приобретают форму шара, который и дает в конечном итоге переориентацию совокупной формы излучения, исходящего из конкретного источника излучения (радиотелефона). При определенных параметрах настройки этой защитной сети возможны изменения, в этом случае может получиться положительный для человеческого организма гармонизирующий эффект. Таким образом, проходит локализация и нейтрализация негативного излучения. По такому принципу излучения тонких физических полей работает защита для компьютеров (Super Armor). В комплект защиты входят девять устройств-нейтрализаторов. Каждое из устройств представляет собой многоуровневую дисплейную матрицу, являющуюся совокупностью тонких полей. Устройства располагаются по специальной схеме. Схема подобрана экспериментально и обеспечивает максимальную локализацию негативного воздействия компьютеров и защиту пользователей. Другим достоинством этой системы защиты является то, что она может быть размещена на экране монитора с диагональю любой величины независимо от геометрических размеров. В настоящее время разработаны подобные защитные устройства и для мобильных телефонов. Устройства нейтрализации многоуровневые, т. е. кроме нейтрализации негативной электромагнитной составляющей они способны значительно ослаблять и поля пси-воздействия. Практическое использование этих средств защиты по утверждению их создателей позволяет создавать комфортную, гармоничную и безопасную рабочую обстановку. Указанные средства («Русский щит») приводят к снижению уровня ультрафиолетового излучения на 100 %; электромагнитного поля – на 99,4 % и электростатического поля – на 99,1 %. Расчеты поглощенной энергии электромагнитного поля в мозге человека показывают, что при применении радиотелефона мощностью 0,6 Вт с рабочей частотой 900 МГц удельная энергия поля в головном мозге может составить от 120 до 230 мкВт/см2 (а норматив в России для пользователей сотовых телефонов составляет – 100 мкВт/см2). Усовершенствование радиотелефонных аппаратов, а также обеспечение пользователей четкими, конструктивными сведениями о наилучшем использовании данного переговорного устройства заведомо снизит вредное воздействие ЭМП, пси-поля на организм пользователя мобильной связью.

5. Использование комплектов «Mini Hands Free» (переизлучающей антенной) уменьшает облучение головы и перераспределяет его на все тело.

6. Приборы серии «Астра» («супертаблетки»).

7. Устройство защиты от электромагнитного поля «ФОРПОСТ-1». Работа устройства основывается на законах взаимодействия торсионных полей. Указанное устройство содержит генераторы статических торсионных полей и биополимер. Защитное действие устройства основано на отклонении на 180° левого торсионного поля, которое генерирует мобильный телефон или монитор персонального компьютера, и взаимодействии данного поля с правым торсионным полем задней стенки монитора или мобильного телефона, что приводит к компенсации данных полей. В зоне дыхания оператора сохраняются негативные аэроионы, которые исчезают из нее через 1,5 ч, если монитор или мобильный телефон работает без данного защитного устройства. Применение защитного устройства, по утверждению производителей, обеспечивает медико-биологическую защиту человека и предупреждает негативное влияние упомянутых выше торсионных полей на иммунную, эндокринную, репродуктивную системы и генетический аппарат расстройства нервной и сердечно-сосудистой системы, нарушение деятельности головного мозга, патологию зрительного анализатора, верхних дыхательных путей, предупреждает утомляемость при работе на компьютере и длительном использовании мобильного телефона.

Примерно в конце 2004 г. европейские ученые в очередной раз подняли вопрос о вредоносном излучении сотовых телефонов. При всей своей неновизне тема потенциальной опасности сотовых телефонов так же неисчерпаема, как и многие другие вопросы технологической цивилизации. Почти каждый месяц очередная группа исследователей берется утверждать, что сотовые телефоны представляют угрозу всему человечеству, а через некоторое время другие ученые с не меньшими основаниями опровергают само понятие электромагнитной опасности мобильных телефонов. В крайнем случае самые осторожные высказываются о том, что на современном уровне наука пока не в силах установить четкую взаимосвязь между электромагнитным воздействием и результатами, полученными в ходе эксперимента. Все эти расхождения в результатах исследований различных научных центров вполне объяснимы: всему виной деньги. Среднегодовой оборот мирового рынка средств мобильной связи превышает 100 млрд. Количество ежегодно продающихся в мире сотовых телефонов не так давно уверенно перевалило за цифру 650 млн. Все это не позволяет категорически говорить о вредоносности мобильных телефонов, которые прочно заняли свое важное место в деловой и повседневной жизни человечества. И тем не менее при всей расплывчатости результатов подобных исследований выводы, сделанные в 2004 г. в одном из европейских центров высоких технологий, существенно отличаются от результатов предыдущих исследований.
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Согласно данным, полученным в рамках изучения под названием Reflex, негативное воздействие электромагнитного излучения сказывается на целостности цепочек ДНК. Проще говоря, раньше считалось, что длительные разговоры по сотовому телефону способны повредить только его владельцу, у которого ухудшается самочувствие, появляются головные боли, часто возникает головокружение и другие мелкие неприятности преходящего характера. А теперь выясняется, что излучение сотового телефона куда опаснее для будущего потомства разговорчивого владельца по мобильному телефону, так как электромагнитное поле сотового может стать причиной генных нарушений. К таким неприятным выводам пришли ученые из 12 научных групп, которые по заказу немецкой исследовательской группы Verum проводили клинические исследования в течение 5 лет. Особый интерес представляет то, что в процесс исследований были вовлечены жители семи европейских стран, которые, согласно статистическим данным, больше остальных общаются при помощи мобильных телефонов. И все-таки даже после столь тщательного исследования ученые не взяли на себя смелость категорического заявления об абсолютной вредоносности сотовых телефонов. Они всего лишь сказали, что результаты, конечно, свидетельствуют о возможной опасности мобильных телефонов, но не являются окончательными и необходимыми для дальнейшего серьезного исследования. Вообще же сам эксперимент заключался в следующем: исследователи подвергали воздействию электромагнитного излучения (сходного с излучением сотовых телефонов) лабораторных животных и клеточные культуры человеческих тканей. При этом производился анализ состояния генетического материала (структуры ДНК) до облучения и после облучения. В ходе экспериментов было установлено, что влияние радиоизлучения в первую очередь сказывается на структуре цепочек ДНК, т. е. происходит нарушение их целостности. Очень важен такой момент: при определенных условиях количество возникающих нарушений генетического материала становится так велико, что клетка уже не может самостоятельно восстановить исходную структуру цепочки. Результаты таких поломок более чем серьезны и неизбежны: генетическая информация клетки (ее программное обеспечение) отвечает за синтез белковых структур. Таким образом, сбой в программе приводит к синтезу неверных белков, в результате чего происходит развитие раковых опухолей, а в дальнейшем и наследственных заболеваний у потомства.

Но насколько достоверны эти сведения и велика ли вероятность таких нарушений? Чтобы ответить на эти немаловажные вопросы, потребуется еще не один год серьезных исследований. На данный момент ситуация с излучением сотовых аппаратов несколько неясная. С одной стороны, все присутствующие на рынке аппараты имеют сертификат качества по допустимому уровню излучения, а с другой стороны, даже эта допустимая мощность потенциально опасна для организма. Естественно, что в такой важной области, как собственное здоровье, лучше немного перестраховаться. На первый случай можно дать простейшие рекомендации тем, кто хочет максимально обезопасить себя от вредоносного излучения. Во-первых, лучше всего пользоваться такими устройствами, как hands free, и в отношении электромагнитной безопасности лучшими являются не популярные Bluetooth, а также обычные проводные. В этом случае хотя бы антенна не будет касаться головы. Находясь в помещениях, постарайтесь класть сотовый телефон подальше от себя. Не стоит держать мобильный аппарат в кармане или в сумочке на поясе, положите телефон на стол, так и вреда от него будет меньше, и при звонке легче взять телефон со стола, чем искать его в кармане. А вообще при возможности лучше воспользуйтесь обычным стационарным аппаратом, городская телефония сейчас не хуже качеством, а вреда от такого телефона явно меньше.

На сегодняшний день является общеизвестным тот факт, что биоритмы человеческого тела напрямую зависят от интенсивности окружающих нас электромагнитных полей. Для всех живых организмов на Земле естественной является частота около 8 Гц, которая характерна для электромагнитного поля планеты. Если происходят какие-то изменения в электромагнитных полях и потоках Земли, то это сразу же (и чаще всего негативно) отражается на работоспособности человеческого организма, кровяном давлении, дыхании, работе сердца, иммунной системе организма и даже выработке гормонов. Еще в школе нам всем рассказывали, что электрический ток всегда порождает магнитное поле и таким образом оказывает непосредственное влияние на электромагнитную составляющую деятельности нашего организма. Согласно данным медицинской статистики, во время прохождения магнитной бури заметно возрастает число людей, обращающихся за помощью к психиатрам и кардиологам. Данные экспериментальных исследований Академии естественных наук свидетельствуют о том, что аномалии в магнитных полях вызывают отклонения в поведении людей и животных. Условия жизнедеятельности в современной технологической обстановке таковы, что существующие электроизлучающие приборы (без которых невозможно представить современную действительность) резко изменили характер естественной электромагнитной среды. Существующее планетарное поле теперь сильно искажено и загрязнено искусственным электромагнитным излучением. Плотность искусственных радиоволн сегодня превышает мощность солнечного излучения в 100 млн раз. Понятно, что без последствий такие изменения не обходятся. И последствий негативных и «долгоиграющих». Это в полной мере касается и телефонов, которые зачастую превышают норму предельно допустимых доз электромагнитного воздействия на человека, установленную американским Институтом национальных стандартов. Так что ко всем видам существовавших до этого времени загрязнений можно обоснованно добавить угрозу электромагнитного излучения. А в связи с массовой распространенностью мобильных телефонов здоровье человечества отныне зависит не только от чистоты воды и воздуха, но и от умения защитить себя от поражающего воздействия электромагнитных лучей. Интересным примером поисков путей спасения можно считать забавное предложение японских ученых, которые тоже заговорили о канцерогенной опасности излучения сотовых телефонов. Минувшим летом ученый Хидео Ока из Института Айвейт предложил нейтрализовать электромагнитное излучение, создаваемое мобильными телефонами, при помощи дерева, т. е. попросту поменять пластиковую панель на деревянную. Уже разработана новая модель такой панели, которая в скором времени будет представлена покупателям. Но и при условии использования такой нейтрализующей панели японские исследователи полностью не исключают риск негативного облучения. Уже не первый год ученые пытаются разработать какой-либо метод универсальной эффективной защиты человека от негативных последствий различных излучений, но длительное время ни к каким весомым результатам это так и не приводило. Основной причиной безрезультатности всевозможных разработок можно считать ошибочность выбора методов измерения и оценки вредоносности электромагнитного излучения всевозможных приборов и устройств. Все усилия, направленные на снижение мощности электромагнитного излучения приборов, заранее обречены на неудачу, так как автоматически повлекут за собой снижение плотности электромагнитного потока и снижение работоспособности устройств почти до нуля.
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Фактически на сегодняшний день можно выделить несколько реально работающих методов защиты естественного электромагнитного поля человека от патогенного воздействия ЭМИ искусственного и геопатогенного происхождения:

1) устранить любые электромагнитные поля техногенного происхождения по принципу оптико-волоконной связи;

2) снизить интенсивность электромагнитного излучения до величин, меньше пороговых;

3) экранировать человеческий организм, т. е. вывести его из полосы техногенного излучения;

4) снизить естественный уровень чувствительности человека к ЭМИ техногенного происхождения;

5) провести процесс адаптации человеческого организма к существующему уровню ЭМИ путем повышения естественных защитных систем организма, которые нейтрализуют излучение модификацией собственного биополевого статуса организма.

На сегодняшний день на международном рынке представлены различные виды подобных устройств. Все их можно разделить на несколько категорий.

1. Поглощающие материалы (синтетические пленки, воск, войлок, бумага и т. п.).

2. Отражающие материалы (металлическая фольга на изолирующих основах из синтетического материала).

3. Защитная одежда (из технологических тканей с включением металлизированных нитей).

4. Устройства-проводники со свойствами антенн (браслеты, пояса, колье, брелоки и т. д.).

5. Разные типы дифракционных решеток.

6. Отклоняющие устройства (металлические изделия без покрытий и в изоляторах).

7. Разные типы резонаторов (спирали, конусы, рамиды).

В основной своей массе эти устройства представляют собой пассивные переизлучатели, или модуляторы существующего воздействия. Необходимо также сказать, что любые меры, направленные на усиление собственного биополя и укрепление иммуннной системы, в неменьшей степени способствуют повышению резистентности организма к негативному излучению электромагнитных устройств.




Гармонизатор Муромцева



Так называемый гармонизатор является результатом успешного применения высокотехнологических медицинских исследований XXI в. Принцип действия аппарата базируется на теории, согласно которой физическое и психическое состояние организма во многом определяют системы энергоинформационных взаимодействий. Центром прибора является выращенный в строго определенных, заданных условиях кристалл меди, чьи целительные свойства известны с давних времен. Долгое время медь использовалась лишь в рецептах народной медицины, и только в конце ХХ в. академик Валерий Александрович Муромцев заинтересовался лечебными свойствами искусственно выращенных молодых медных кристаллов и научно обосновал их действие. Все оказалось достаточно просто: медные кристаллы способны вырабатывать биологически активные частоты естественного спектра. На основе такого естественного генератора и был создан квантовый генератор сверхслабых упорядоченных импульсов природного электромагнитного спектра, который получил название гармонизатора Муромцева.

Лечебное действие гармонизатора Муромцева заключается в том, что аппарат нейтрализует негативное влияние электромагнитных полей как искусственного, так и природного геопатогенного происхождения. Нейтрализующее действие гармонизатора подтверждено серией экспериментов. Излучение, генерируемое медными кристаллами, активизирует иммунную систему на местном и организменном уровнях, а также повышает общую резистентность организма к негативному электромагнитному полю. Кроме снижения чувствительности к бытовому электромагнитному излучению, у человека улучшается общее состояние, снимаются последствия нервных стрессов и перегрузок, нормализуется физическое состояние организма, уменьшаются болевые ощущения, снижается метеозависимость.

Побочным действием прибора можно считать опосредованное влияние на усвоение кислорода на клеточном уровне и нормализацию обмена веществ в нервных клетках, что ведет к устранению последствий интоксикации нервной системы и улучшению работоспособности. Использование гармонизатора Муромцева наиболее показано тем, кто регулярно пользуется аппаратами сотовой связи, длительно работает с компьютерами и оргтехникой, находится вблизи источников электромагнитного излучения или проживает в зоне крайне неблагоприятных экологических условий. Удалось выяснить, что, помимо основного нейтрализующего эффекта, гармонизатор ускоряет восстановительный период после перенесенных тяжелых заболеваний, уменьшает тяжесть течения послеоперационного периода. Аппарат можно порекомендовать к использованию людям со сниженным иммунитетом, нарушениями в обмене веществ, заболеваниями суставов, неврозами, неврастенией, нарушениями мозгового и периферического кровообращения, дерматологическими заболеваниями.

Как уже говорилось выше, какого-то единого мнения по поводу опасности, заключенной в излучении сотового телефона, до сих пор нет. Основной причиной таких колебаний служит довольно короткий срок существования самой мобильной связи. Ну и финансовый вопрос тоже имеет значение, особенно если учитывать масштабы прибылей, получаемых корпорациями на рынке мобильных телефонов. Единственный вывод, который поддерживают все исследователи, сводится к тому, что электромагнитное излучение от сотовых аппаратов не может не влиять на работу мозга. Расхождения начинаются с вопроса о степени выраженности этого влияния. Особенно спорным является вопрос отдаленных последствий облучения, тем более вопрос генетических изменений. Но даже в условиях такой туманной перспективы органы здравоохранения многих европейских стран (например, Великобритании) рекомендуют запретить пользоваться мобильными телефонами детям до 18 лет. И это только потому, что некоторые проведенные исследования косвенно свидетельствуют о том, что ЭМП мобильных телефонов может негативно повлиять на головной мозг ребенка. Кроме того, британских медиков сильно настораживает доказанная связь между влиянием электромагнитных излучений и возникновением лейкозов у детей. Естественно, что в такой ситуации постоянно предпринимаются попытки уменьшить вредоносное воздействие или нейтрализовать его последствия. Одной из таких удачных попыток и стал гармонизатор Муромцева.

Нейтрализация аппаратом негативного воздействия происходит за счет интерференции излучения, вырабатываемого из электромагнитного фона окружающей среды, т. е. можно сказать, что происходит формирование личной ноосферы человека, носящего гармонизатор. Сверхслабые электромагнитные поля, генерируемые медно-кристаллическим гармонизатором, совпадают по своей частоте с биологически активными частотами естественного спектра биополя человека. Эффективность действия гармонизатора не ограничено по времени, т. е. все время существования медного кристалла он продолжает производить необходимое электромагнитное поле, которое не только не искажает естественного поля человека, но устраняет («забивает») имеющиеся негативные внешние импульсы и патологические пики частот. Суть негативного воздействия бытового излучения сводится к тому, что оно нарушает нормальную частоту собственных колебаний в тканях организма, схожие нарушения возникают и во время болезни человека. Излучение, вырабатываемое медно-кристаллическим гармонизатором, навязывает биополю человека необходимую частоту колебаний, что способствует нормализации реакций обмена веществ и возвращает утраченные функциональные способности систем и органов. Неинвазивное воздействие излучения гармонизатора происходит фактически на молекулярном и клеточном уровнях.

Технология применения медно-кристаллического гармонизатора Муромцева очень проста. На сегодняшний день гармонизатор выпускается в виде кулона для периодического или постоянного ношения непосредственно в соприкосновении с кожей владельца. Для того чтобы увеличить эффективность активизирующего действия гармонизатора, его можно периодически использовать и как аппликатор, т. е. регулярно прикладывать кулон к биологически активным точкам и проекции больных органов. Подобную процедуру можно проводить 2–3 раза в день в течение 15 мин, гармонизатор при этом размещают полированной стороной вниз. В качестве альтернативы подобной процедуры можно порекомендовать размещение гармонизатора в центре ладони на 10–15 мин 2–3 раза в день. Медно-кристаллический гармонизатор особенно показан к применению:

1) работающим с компьютерами или другими излучающими приборами, программистам;

2) людям, работа которых связана с повышенным вниманием, – операторам технологических процессов, контролерам, диспетчерам, при наступлении чувства усталости для уменьшения степени вредного воздействия на организм;

3) людям с постоянными стрессовыми ситуациями – руководителям высшего и среднего звена, менеджерам, всем, кто находится в длительных экстремальных ситуациях, для компенсации воздействия, улучшения состояния и работоспособности;

4) после перенесенного экстремального воздействия повышенного фона ионизирующего излучения (радиации), электромагнитных волн других диапазонов, частот для снижения степени воздействия на организм;

5) людям, постоянно живущим или работающим в неблагоприятных экологических условиях, для компенсации и уменьшения воздействия на здоровье человека экологически вредных условий труда и жизни;

6) регулярное ношение гармонизатора показано больным и выздоравливающим людям с пониженным иммунным статусом, нарушениями обменного характера, для профилактики суставных заболеваний или в качестве дополнения к официальным методам лечения (после консультации с лечащим врачом) для повышения эффективности лечения.

На данный момент каких-либо существенных прямых противопоказаний к применению медно-кристаллического гармонизатора не найдено. Некоторые ограничения в использовании гармонизатора могут быть даны только в отношении беременных женщин и людей с психическими нарушениями, находящимися в стадии обострения. Все виды профилактического применения гармонизатора (при отсутствии каких-либо обострений и острых форм заболеваний) можно проводить самостоятельно, без постоянного врачебного контроля. Если планируется лечение серьезных и острых форм заболеваний или каких-либо хронических заболеваний в фазе обострения, то перед началом лечения необходимо проконсультироваться с лечащим врачом. Применяемый в качестве дополнения к основному лечению гармонизатор существенно улучшает эффективность проводимой терапии и, кроме того, способствует наиболее быстрому течению восстановительного послеоперационного периода. Лечебные свойства гармонизатора были проверены и подтверждены в лечебных учреждениях Санкт-Петербурга и нескольких городов дальнего и ближнего зарубежья.





Нейтрализатор электромагнитных излучений «Гамма-7Н»



Биополе человека представляет собой информационную тонкую структуру, имеющую квантово-волновое строение. Биополе хранит всю информацию об особенностях жизнедеятельности человека. Наиболее выраженная взаимосвязь существует между биополем и иммунной системой организма. Таким образом, если происходят какие-либо нарушения в иммунном статусе человека, то это немедленно отражается на излучении его биополя, и, соответственно, наоборот. Если дает сбой внутренняя настройка частоты биоизлучения человека, то нарушения отмечаются по всем органам и системам, где в первую очередь страдает защитная функция организма от внешних вредоносных агентов. Результатом этого становится развитие какого-либо заболевания или просто накапливающаяся усталость, раздражение и негативные эмоции. Наша окружающая среда так устроена, что человек практически постоянно находится под воздействием целого комплекса негативных факторов, что в результате вынуждает лечиться от тех или иных заболеваний и нарушений практически всю жизнь. Возникающая слабость, головные боли, апатия, нарушения внимания и памяти рано или поздно могут вызвать развитие психических и неврологических расстройств, нарушения работы сердца и сосудов, онкологические заболевания и повреждения опорно-двигательной системы. Под провоцирующим воздействием неблагоприятной экологической обстановки перестают быть редкостью наследственные заболевания и нарушения. В поиске путей решения накопившихся проблем со здоровьем современного общества группа ученых Центра информатики «Гамма-7» сконструировала примечательный прибор – пассивный широкополосный генератор тонких электромагнитных полей, который было предложено использовать как нейтрализатор бытовых и природных патогенных излучений. Он получил название «Гамма-7Н».

Конструктивно прибор выполнен в виде небольшой (размером с ладонь) плоской пластмассовой коробки, внутри которой находится многоступенчатая спираль из специального сплава. Прибор фактически представляет собой широкополосный автогенератор сверхслабых электромагнитных волн, которому не требуется никаких дополнительных источников питания. Выключателем или элементом ослабления генерируемого излучения является «0»-карта, энергичной частью которой является нанесенная на нее замкнутая линия, выполненная из электропроводящего вещества. Попадая под воздействие какого-либо источника электромагнитного излучения, нейтрализатор немедленно активируется, при этом результирующее поле деструктурируется, вследствие чего негативное излучение ослабляется либо полностью нейтрализуется.

Таким образом удается исключить негативное влияние на человека внешнего излучения. Использование прибора в домашних условиях очень простое и не требует дополнительных инструкций. Срок годности нейтрализатора ограничен лишь сроком существования материалов, из которых он сделан, т. е., приобретенный 1 раз, он будет служить вам всю жизнь. Можно назвать несколько групп людей, которым в первую очередь рекомендуется использовать нейтрализатор. Сюда относятся те, кому приходится работать в экстремальных, стрессовых ситуациях и принимать ответственные решения, т. е. руководители и управленцы. Будет полезен нейтрализатор журналистам и корреспондентам, программистам и лицам, работающим на компьютере или вблизи компьютера. Заинтересованы в его использовании люди, чья профессия связана с постоянно высоким уровнем внимания и контролем: врачи, летчики, работники банков и обменных пунктов. Прибор «Гамма-7А» имеет лицензию и сертификат качества, его эффективность подтверждена НИИ медицины труда РАН заключением МТ РАН от 21.06.1993 г., Госстандартом России (ВНИИНМАШ) и Госкомитетом санитарно-эпидемиологического надзора Российской Федерации. Прибор «Гамма-7А» к применению и реализации разрешен.

Назначением гамма-нейтрализатора является:

1) защита биополя человека от вредного воздействия медицинской аппаратуры и технических средств (сотовых телефонов, телевизоров, компьютеров, принтеров, сканеров, ксероксов, СВЧ-печей, ламп дневного света, противопожарных датчиков и пейджеров) и многих других излучающих устройств;

2) устранение негативного влияния геопатогенных зон в помещениях;

3) защита технических средств и бытовой аппаратуры.





Японская «таблетка» от электромагнитного излучеНИЯ



То, что мы каждый день так или иначе сталкиваемся с новыми товарами во всех сферах торговли, стало совершенно привычным и нормальным. Как правило, наибольшим вниманием пользуются товары, которые могут облегчить повседневные хлопоты, развлечь или помочь позаботиться о здоровье. Естественно, когда человек покупает что-то, что должно поддержать его здоровье, он рассчитывает на высокое качество предлагаемого товара. Но, к сожалению, его ожидания не всегда бывают оправданы, так что необходимо владеть всей полнотой информации, для того чтобы хорошо разбираться в широком ассортименте товаров и уметь отличить качественную продукцию от низкопробной подделки. Об одной из разработок последнего времени сейчас и пойдет речь.

Среди устройств и приборов, предназначенных защищать пользователя от негативного воздействия электромагнитного излучения, несколько особняком стоит разработка японских ученых – мини-экран, который уже прозвали японская таблетка. Назначением этого устройства является защита от вредного электромагнитного излучения, которому человек подвергается, разговаривая по сотовому телефону или работая на компьютере. Защитный мини-экран представляет собой небольшую пластинку, которую для использования нужно наклеить на динамик сотового телефона, на корпус (или монитор) компьютера, а также многих других бытовых и офисных электроприборов. Мини-экран нейтрализует почти 90 % патогенного для организма электромагнитного излучения, которое, по мнению некоторых врачей, способно вызывать повышенную нервозность, усталость, головные боли, снижение иммунного статуса и даже кровотечения, стрессы и опухоли мозга.

Нейтрализующий мини-экран является одной из последних разработок японских ученых, а его реальная эффективность успешно доказана японским Исследовательским центром электронной промышленности. Никаких сложностей применение мини-экрана не вызывает, нужно просто вскрыть упаковку и приклеить экран к корпусу мобильного телефона или монитору компьютера. Срок службы экрана практически не ограничен. Нейтрализующее действие мини-экрана базируется на электромагнитных свойствах полудрагоценного камня – турмалина, который издавна называют электрическим камнем. При помощи современных высокотехнологических методик камень перерабатывается в специальный кристаллообразный порошок с величиной кристалла 0,3 мк, который и помещается внутрь самого защитного экрана. А дальше все очень просто.

Всем сейчас, наверное, известно о благотворном воздействии отрицательно заряженных частиц на общее самочувствие и здоровье. Окружающий нас воздух наполнен как положительно, так и отрицательно заряженными ионами. Когда отрицательно заряженных ионов становится больше, то и самочувствие наше улучшается, как, например, после грозы, в горах или у водопада. Взаимодействуя с компьютерами, офисной и бытовой электротехникой, общаясь по сотовому телефону, человек подвергается массированному воздействию положительно заряженных ионов, что не проходит бесследно: накапливается усталость и раздражение, растет нервозность. Особенно опасно, когда действие положительно заряженных ионов усиливается электромагнитным излучением. В результате такого комплексного воздействия в организме человека возникает ионный дисбаланс и, соответственно, затрудняется ионный обмен между клетками, что приводит к развитию и росту раковых опухолей, сбоев и нарушений в иммунной системе организма и другим серьезным заболеваниям. Мелкокристаллический порошок турмалина продуцирует именно отрицательные ионы – ионы здоровья. Насыщение воздуха отрицательными ионами не только нейтрализует патогенное излучение сотовых телефонов и компьютеров, но и просто оказывает оздоравливающее воздействие, не зря отрицательные ионы называют еще и «воздушными витаминами». Как уже говорилось, эффективность защитных мини-экранов была подтверждена непосредственно в Японии, где они приобрели повышенную популярность, так как японское общество перенасыщено техникой и максимально подвержено негативному воздействию электромагнитного излучения. Помимо всего перечисленного, нейтрализующие мини-экраны обладают воздухоочистительными свойствами, а также хорошо снимают электростатическое напряжение, так что можно просто наклеить защитный экран на угол экрана телевизора, что позволит защитить экран от пыли, а вас – от излучения.





Защитное устройство «Соболь»



Еще одно устройство, направленное на нейтрализацию негативного воздействия излучения сотовых телефонов, предложили российские ученые, оно получило название «Соболь». Этот прибор существует в различных модификациях, каждая из которых предназначена для нейтрализации неблагоприятного воздействия электромагнитного излучения бытовых и геопатогенных приборов на людей, животных, здания и сооружения. Конструктивно защитное устройство «Соболь» представляет собой неразборную конструкцию небольших размеров, состоящую из металлического корпуса, внутри которого расположены особым образом обработанные ферромагнетики, залитые компаундом определенного состава из естественных и искусственных материалов.

Как уже было сказано, существует несколько модификаций устройства «Соболь», у каждой из которых есть своя область применения. Существующие модификации отличаются зоной эффективного радиуса действия, габаритами, весом и внешним оформлением. При изготовлении этих устройств используются только экологически чистые материалы. Устройство «Соболь» очень просто используется в бытовых условиях, его не нужно собирать или монтировать, а кроме того, прибор не нуждается в источниках питания. Для того чтобы активизировать устройство, достаточно просто извлечь его из упаковки и поместить рядом с охраняющим от геопатогенного влияния объектом (место для сна или постоянное рабочее место). Чаще всего оно размещается на полу рядом с кроватью или рабочим столом, в пределах активной среды ЭМП. Если необходима защита от воздействий электромагнитных излучений и полей в быту либо в офисе, то приспособление размещается на поверхность стола перед экраном телевизора или монитором компьютера и т. д.

Одна из модификаций устройства (СТ-1) может быть прикреплена к корпусу сотового телефона. Для того чтобы добиться максимального положительного эффекта применения устройств (модификации СТ-1, СТ-2), необходимо определить наиболее активные точки ЭМП или геопатогенных зон и поместить туда устройство «Соболь». При помощи показаний вегетативного резонансного теста можно точно определить индивидуальную реакцию человека на действие устройства «Соболь», что выявляется по показаниям современных методов электропунктурной диагностики, эта процедура утверждена Минздравом РФ. Гарантийный срок службы устройства «Соболь» при их установке в ЭМП повышенной интенсивности – 2 года. Этот срок автоматически сокращается, если корпус устройства поврежден или испытал значительную ударную нагрузку. В условиях средней интенсивности излучения реальный срок службы устройства может составить 4–6 лет.





Индивидуальные защитные устройства серии «Ротан»



Не так давно любопытствующей публике представили еще одну новинку из серии защитных устройств. Физики и инженеры одного из московских технологических предприятий всерьез заинтересовались вопросом защиты от вредоносного излучения сотовых телефонов и бытовой техники. Проведя серию экспериментов, они предложили свое, довольно своеобразное решение этой задачи. Был взят некий экологически чистый немагнитный сплав (о составе сплава умалчивается), который обработали по специально разработанной оригинальной технологии, затем сплав раскатали в металлическую пленку и облучили по собственной методике в оптическом и СВЧ-диапазонах. После этого получившуюся пенку нарезали на квадратики, добавили ей самоклеющийся слой и получили «Защитно-гармонизирующий прибор РОТАН-007». Узкие ленточки из того же самого материала свернули спиралью и оформили в виде броши или нагрудного значка, такая модель устройства получила наименование «РОТАН-700».

Что же представляют собой данные приборы? Что они защищают и гармонизируют, на что воздействуют? Ответить на вопрос каким именно образом работают эти приборы и на что именно они воздействуют с точным физическим обоснованием тончайших процессов, происходящих в полученном материале, сейчас не смогут даже авторы. Основной вывод, к которому пришли сами изобретатели-разработчики, сводится к тому, что устройство «РОТАН» способно генерировать вокруг себя сферическое электромагнитное поле радиусом около 2 м, которое значительно снижает негативное воздействие электромагнитного излучения. Опытным путем удалось установить, что регулярное использование защитных устройств «РОТАН-007» и «РОТАН-700» оказывает выраженное положительное воздействие на обменные и биофизические процессы в организме человека, а кроме того, нейтрализует опасное влияние внешних электромагнитных излучений как искусственного, так и геопатогенного происхождения. Использование устройств серии «РОТАН» можно порекомендовать людям, входящим в группу повышенного риска, т. е. тем, кто так или иначе регулярно пользуется различными электро– и радиотехническими устройствами, являющимися источниками ЭМИ: ПК, радиостанциями, мобильными и радиотелефонами, пейджерами, электронными часами, калькуляторами, обладающими индикацией на базе жидкокристаллических структур и т. д.

Согласно сертификату и техническому паспорту, для создания всех элементов приборов «РОТАН-007», «РОТАН-700» были использованы только экологически чистые материалы. Сертификатом подтверждена способность устройств генерировать круг себя объемное сферическое защитное и гармонизирующее поле с радиусом около 2 м. Разработчики считают, что высокая эффективность прибора основывается на специфическом облучении электронно и пространственно программированными излучениями в оптическом и СВЧ-диапазонах.

Применение устройств серии «РОТАН» в качестве средств индивидуальной защиты позволяет снизить негативную составляющую электромагнитного излучения сотовых телефонов (во время разговора и при ношении на поясе), а также активизировать защитные системы самого организма: повысить иммунный статус, нормализовать обменные реакции и многое другое. Для использования «РОТАНА» в качестве защитного экрана от излучения сотового телефона или компьютерного монитора прибор нужно прикрепить на самом источнике излучения, чтобы образовался сферический эффект защиты окружающего пространства. Неоднократные клинические испытания ж приборов серии «РОТАН» подтвердили безвредность их применения и достаточную действенность защиты человека.





Нейтроник



Нашу современную жизнь невозможно представить без сотовых телефонов, персональных компьютеров и телевизоров. Бытовые электротехнические приборы стали постоянными спутниками нашей жизни, без них невозможен привычный комфорт и оперативность связи, полнота информации. Любимой игрушкой современного ребенка стал компьютер с огромным спектром всевозможных игр, да и сотовые телефоны теперь есть не только у бизнесменов, но и у первоклассников. Но за удобства высоких технологий приходится дорого платить: все современные устройства, созданные человеком для повышения эффективности работы, передачи информации или развлечения, неизбежно становятся источниками патогенного электромагнитного излучения и причиняют вред здоровью человека.

Большая часть людей в той или иной степени осведомлена о негативном влиянии электромагнитного поля на здоровье человека или хотя бы догадывается об этом. Отсюда и возникают всевозможные попытки поставить специальный кактус у компьютерного монитора, отгородиться фольгированным экраном от излучения соседнего компьютера на работе. Теперь начинает повсеместно распространяться информация об отрицательном влиянии излучения сотовых телефонов на организм человека. Уже несколько лет назад ученые пришли к неутешительному выводу о том, что для человека, постоянно находящегося во взаимодействии с мобильными аппаратами и компьютерной техникой, риск развития онкологических заболеваний возрастает в 10–15 раз. Даже всем привычные игровые приставки, за которыми часами способны просиживать дети, тоже причиняют немалый вред и способствуют развитию лейкозов. Недаром врачи-гинекологи предупреждают беременных женщин о том, что им необходимо как можно меньше времени проводить за экраном монитора и перейти на максимально щадящий график работы. Заполонившие нашу жизнь сотовые телефоны, кроме того, что являются удобным средством мобильной связи, представляют собой мощные радиопередатчики, которые в качестве антенны используют человеческое тело. Стоит всерьез задуматься над тем, что во время разговора аппарат постоянно располагается на крайне малом расстоянии от мозга, и все это время головной мозг подвергается электромагнитному облучению. Но так уж устроены люди, что редко кто из них задумывается о последствиях технологических удобств. Участившиеся простудные и вирусные заболевания, повышение утомляемости, сонливости, раздражительности и нервозности, а также головную боль и резь в глазах обычно никто не связывает с постоянной работой на компьютере и долгим общением по мобильному телефону.
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Не так давно по страницам газет и журналов прокатилась, что называется, настоящая волна паники – использование сотовых телефонов опасно для здоровья! Но возникшие разговоры быстро затихли – никто же не умер от разговоров по мобильному телефону, доказать пагубное воздействие сотовых телефонов крайне затруднительно. Все дело в том, что срок массового использования сотовых аппаратов пока еще слишком мал, для того чтобы проявились все те потенциальные опасности, о которых уже сейчас говорят врачи и ученые. Да, согласно опубликованным результатам многочисленных исследований, длительное использование телефона может вызывать такие осложнения, как нарушения работы нервной системы, головные боли, снижение иммунитета, онкологические заболевания, но пока массового подтверждения эти результаты не получили. Так что современных пользователей мобильных телефонов можно в полной мере назвать испытателями-первопроходцами, ведь именно на них будут исследоваться все отрицательные последствия электромагнитных полей сотовых телефонов. На сегодняшний день лучшее, что можно посоветовать тем, кто регулярно, подолгу общается при помощи мобильного телефона, – это подключение специальной телефонной гарнитуры (наушников с микрофоном, «hands-free»). Таким образом удается снизить непосредственное облучение головного мозга, но при этом остается воздействие электромагнитного поля мобильного аппарата на ту часть тела, возле которой он располагается. Одной из последних разработок в области технологий микроэлектроники является аппарат «Нейтроник».

«Нейтроник» предназначен для защиты организма пользователя от негативного воздействия приборов – источников электромагнитного излучения. Являясь устройством последнего поколения, «Нейтроник» способен заменить все разработанные на сегодняшний день бытовые защитные экраны. «Нейтроник» существует в нескольких вариантах (MG-03 и MG-04), каждый из которых предназначен для нейтрализации излучения сотового или радиотелефона (бытовой радиостанции) и снижения электромагнитного излучения персонального компьютера или телевизора соответственно. «Нейтроник» активизируется с момента включения излучающего источника, устраняя техногенное электромагнитное поле, он снижает интенсивность электромагнитной нагрузки на организм человека. Нейтрализующее действие «Нейтроника» базируется на поглощающих свойствах, т. е. способности устройства гасить излучения того частотного спектра, который оказывает негативное влияние на организм. В результате работы прибора электромагнитное поле сотового телефона локализуется вокруг антенны на расстоянии 1 мм, а излучение компьютерного монитора на расстоянии 5 см от экрана. Внешне «Нейтроник» состоит из плоской прозрачной пластинки толщиной 0,6 мм, размерами 30 х 30 x 0,6 мм, которая и представляет собой генератор защитного поля.

Существуют две модели устройства: предназначенная для нейтрализации излучения от компьютерного монитора или экранов ТВ и вторая модель – для трубок мобильных телефонов и радиотелефонов. Процесс использования очень прост: нужно наклеить устройство на заднюю стенку телефонной трубки или радиостанции (лучше всего под аккумулятор, если это конструктивно возможно) или в нижнем углу монитора, телевизора как можно ближе к экрану (желательно на сам экран), обязательно строго соблюдать вертикальную ориентацию прибора, как указано в инструкции. Срок эксплуатации прибора неограничен. Гарантийный срок изготовителя – 1 год.





Нейтрализующие устройства серии «Альфа»



В начале 90-х гг. ХХ в. в России была выпущена новая серия приборов, действие которых было направлено на восстановление нормальной работы организма человека, подвергающегося разрушительному влиянию искусственных электромагнитных, геопатогенных и радиоактивных излучений. Клинические испытания серия прошла в России на базе академии им. И. М. Сеченова, и, кроме того, независимые проверки проводились в институте Макса Планка в Германии и по заданию NASA в США. В итоге все эксперты независимо друг от друга дали положительное заключение о том, что серия приборов «Альфа» действительно «обеспечивает необходимый уровень защиты и может быть рекомендована для восстановления нормальной работы организма, ежеминутно подвергающегося воздействию искусственных электромагнитных полей». В 1995 г. сам прибор и его разработчики были удостоены Диплома и Золотой медали на 44-й Всемирной выставке изобретений «Эврика-95». Научная общественность признала, что речь идет об интересном изобретении, способном многое изменить в современных представлениях о самом человеке и влиянии электромагнитных излучений, которые, как оказалось, или влияют благотворно, или полностью разрушают наше здоровье.

Согласно исследованиям, которые провела группа ученых, человека можно условно разделить на три составляющие:

1) вещественное тело, т. е. наше тело как таковое и все его органы, которые как раз и находятся в ведении официальной европейской медицины;

2) энергетическое тело (биополе, аура). Существование биополя в последние годы начинает признавать и официальная медицина, определяя его как совокупность всех нейрохимических и электрических реакций и потенциалов. Изучением и воздействием на биополе обычно занимаются восточная медицина и биоэнергетики (экстрасенсы);

3) информационное тело. Его еще иногда называют духовным телом. Считается, что это самый внешний информационный контур человека, на котором и происходит его взаимодействие с окружающий средой, ее информацией и т. д., оказывает самое непосредственное влияние на состояние остальных составляющих организма.

Согласно этой теории, для того чтобы человек был полностью (психически и физически) здоров и счастлив, необходима гармония всех трех вышеназванных тел. У каждой из названных составляющих есть определенные границы комфортного существования, при выходе из которых и начинаются всяческие неприятные вещи. Например, привычное нам вещественное тело способно существовать в определенных интервалах давления, температуры, жидкости, ионизирующих излучений и всего остального. Если два внешних (тонких физических) тел находятся в хорошем и ничем не нарушаемом состоянии, то это предполагает, что и внутреннее вещественное тело способно самостоятельно поддерживать свое существование в максимально здоровом состоянии с помощью внутренних природных механизмов (иммунной системы и других систем жизнедеятельности) ну или в крайнем случае при минимальном воздействии медицины. Закономерен и обратный процесс: любые нарушения, возникающие в состоянии информационного тела, способны привести к сбоям и дисбалансу в энергетическом обмене организма, следствием чего чаще всего и являются всевозможные заболевания. Не нужно долго думать, чтобы сделать логичный вывод: не устранив причины патологических изменений в состоянии тонких физических полей, нельзя вылечить вещественное тело человека, т. е. лечебный эффект будет держаться до тех пор, пока на организм будет оказываться медикаментозное воздействие, а как только терапия будет завершена и больной выписан, симптомы заболевания начнут постепенно возвращаться. Болезнь через некоторое время перейдет в хроническую фазу, и лечение можно будет продолжать всю жизнь, так и не достигнув нужного эффекта.

На сегодняшний день все известные источники патогенного излучения, которое непосредственно влияет на здоровье человека и разрушает структуру его тонких физических тел, можно условно разделить на четыре группы. В настоящее время онкологи совершенно официально признали реальность того факта, что жильцы дома, расположенного в геопатогенной зоне, в 4,5 раза чаще умирают от онкологических заболеваний, чем в домах, находящихся вне этих зон. Обычное космическое излучение, как правило, на человека либо не влияет вообще, либо оказывает благоприятное воздействие. Исключением из этого являются вспышки на Солнце и сопутствующие этому процессу патогенные излучения, которые способны разрушать наше биополе (всем известные магнитные бури). Люди пожилого возраста, больные с хроническими патологиями сердца и сосудов очень тяжело переносят это явление, частота смертей среди сердечников существенно возрастает именно в период магнитных бурь.

Помимо негативных природных факторов, в современном обществе и сам человек зачастую становится источником негативного излучения. К этому виду можно отнести так называемое социально-патогенное излучение, т. е. взаимное воздействие людей друг на друга, вызванное всеобщей бездуховностью, злобой, завистью и стрессовыми состояниями, развивающимися в условиях перенаселенного города. В процессе повседневного, даже мимолетного общения друг с другом люди постоянно воздействуют на информационные поля окружающих, зачастую не подозревая об этом. Наши предки верно подметили явление сглаза, которое в современных терминах означает не что иное, как чужеродное враждебное экстрасенсорное патогенное воздействие (разрушение биополя). Можно даже выделить определенную группу риска, т. е. тех людей, которые по роду своей деятельности наиболее часто подвергаются негативному излучению окружающих. Это и врачи, которые, общаясь с пациентами, постоянно пропускают через себя отрицательную энергетику больного, и учителя, ежедневно сталкивающиеся с негативным отпором своих подопечных. Одним словом, все те, кто несет на себе социальную нагрузку, связанную с негативными эмоциями и постоянным человеческим фактором.

И последний вид излучения – это технопатогенные электромагнитные излучения. Все те, кто постоянно взаимодействует с современной техникой, наиболее подвержены заболеваниям крови и сердечно-сосудистой системы, онкологическим новообразованиям. Сегодня вниманию потребителей предложен широкий спектр различных устройств, предназначенных для устранения и нейтрализации электромагнитного излучения, и они действительно работают: интенсивность электромагнитного излучения существенно снижается. Но тем, кто работает с излучающей техникой, легче от этого не становится, так как жалобы на дискомфорт, головные боли, потерю зрения, быструю утомляемость не прекращаются. Группой российских исследователей была предложена новая теория взаимодействия живой материи с электромагнитными полями. Они выдвинули теорию (которую в дальнейшем подтвердили экспериментально) о том, что на биополе человека влияет не столько само электромагнитное излучение, сколько более тонкая составляющая излучения. Так возникла микролептонная теория, т. е. гипотеза о существовании субэлементарных частиц – микролептонов (они по своим размерам в миллиард раз меньше электрона), которые и являются переносчиками вышеупомянутого тонкого излучения. Это излучение не наделено интенсивностью обычного электромагнитного поля и проявляется лишь при взаимодействии с веществом, но зато обладает огромной проникающей способностью. Ученые доказали, что именно микролептонные поля формируют ауру живых организмов (биополе) и предметов неживой природы. Удалось даже зафиксировать энергетический портрет объекта, который может информировать исследователей о своей структуре. Этот способ диагностики особенно эффективен в качестве профилактической методики, используемой для предупреждения развития возможных заболеваний у еще внешне здорового человека. Спектр тонкого излучения меняется вместе с изменением объекта, и наоборот. Как правило, эти поля находятся в состоянии динамического равновесия, но внешнее воздействие со стороны мощных электромагнитных полей от передающих устройств, телефонов, линий электропередач, трансформаторов, телевизоров, компьютеров, радиостанций и антенн способно вызывать существенный дисбаланс между ними. Источники постоянного электромагнитного излучения оказываются губительными для всего живого: излучение линии электропередач в радиусе 800 м, бытовой трансформатор – 150 м, современный цветной телевизор – 15 м, компьютер – 7 м и сотовый телефон – 1,5 м. Разрушительный поток патогенного излучения нарушает структуру биополя. Какое-то время организм человека способен противостоять разрушительному воздействию, но при интенсивном или длительном воздействии неизбежно наступают необратимые изменения.

Изменения и разрушения структуры тонкого поля начинают проявляться на физическом уровне, т. е. отражаются на молекулярном уровне обмена веществ, затем в клетках и тканях. Организм начинает заболевать, хотя любые регистрирующие приборы в тот момент не зафиксируют никакого превышения негативного излучения. Чаще всего первыми страдают сердце и сосуды, у облученного человека могут развиваться инсульты, инфаркты, состояние резко ухудшается вплоть до получения инвалидности. Начинают формироваться условия для развития онкологических заболеваний. Если интенсивность облучения не снижается, то к сердечно-сосудистым добавляются язва желудка, астма, разрушается щитовидная железа, развиваются желудочно-кишечные заболевания, гормональные нарушения, сахарные диабеты, половые проблемы, кожные заболевания, в дальнейшем больного могут ждать серьезные проблемы с головным мозгом и рецепторными органами. Так и получается, что, однажды заболев, современный человек продолжает лечиться всю свою жизнь. Еще в 1970-е гг. ученые России осознали, что необходимо сконструировать устройство, которое защитит наши энергоинформационные уровни, что это путь реального оздоровления и увеличения продолжительности жизни человека. Еще в начале 1930-х гг. немецким ученым-физиком Э. Шуманом было сделано открытие, которое позволило предположить, что колебания магнитного поля Земли с резонансами на частотах 7,8; 14,1; 20,3 и 24,6 Гц фактически находятся в резонансе (совпадают) с частотами альфа– и бета-ритмов активности головного мозга человека. Любой нейрофизиолог вам подтвердит, насколько необходимы эти волны для синхронизации всех биологических ритмов здорового организма. В дальнейшем исследования, проведенные Барбарой Браун, подтвердили: самые интенсивные по амплитуде среди мозговых волн – альфа-ритмы – непосредственно связаны, во многом определяют состояние глубинных уровней релаксации тела и сознания и способны активизировать процессы оздоровления в 10 раз интенсивней, чем бета-ритмы. Особенностью прогресса нашей технологической цивилизации является то, что при возрастании технической оснащенности современной действительности происходит нарастающее ухудшение нашей среды обитания. 24 ч мы находимся под разрушительным влиянием искусственных электромагнитных полей, мощность которых повсеместно превышает то, что до этого испытывали на себе наши предки.

Приборы серии «Альфа» защищают информационно-энергетические структуры человека и создают нормальные условия биополю владельца. Приборы представляют собой генераторы волн Шумана, пульсирующие с частотой 8 Гц, что совпадает с естественной флуктацией магнитного поля Земли и альфа-ритмом головного мозга человека. Как только происходит настройка организма на эту частоту, начинается согласованная работа левого и правого полушарий, которые выполняют «проверку» всех формируемых в организме гормонов, необходимых для здоровья. В результате этого весь организм начинает работать в едином ритме, восстанавливается биополе и нормализуется уровень основного обмена веществ. Противопоказаний к использованию устройства фактически нет. Прибор рекомендован к использованию следующими группами населения: жителям крупных городов, молодым людям, подверженным патогенным излучениям, работникам энергонасыщенных сфер, медицинским работникам, контактирующих с современной техникой, работникам транспорта, средств массовой информации, руководителям и управленцам. Приборы сертифицированы, относительно недороги и выпускаются по стоимости завода-изготовителя, легки в применении. Срок каждого из них составляет не менее 10 лет, 18 месяцев гарантия.



Применение шунгита для защиты от ЭМП
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Сегодня о существовании шунгита знают очень многие, но еще 10 лет назад этот минерал был известен только узким специалистам строительной сферы и находил свое применение только в качестве гравийной смеси. В ходе одного из исследований, которое подтвердило необычность химического состава шунгита, были выдвинуты предположения о его лечебных свойствах. В дальнейшем клинические испытания подтвердили эффективность применения шунгита при некоторых нарушениях. Для нас в данный момент наиболее интересным представляется свойство шунгита нейтрализовывать негативное влияние электромагнитного излучения. Интересно, что даже открытие целебных свойств этого невзрачного пепельно-черного минерала не привело к каким-либо изменениям в его использовании. Так он и остался строительным материалом, разве что из категории гравия и щебня перешел в разряд всевозможных добавок к цементным смесям и краскам. Лишь совершенно случайно шунгит попал в сферу интересов тех людей, которые заново открыли его свойства для остальных.

Сейчас мало кто знает что-то о реальных свойствах и происхождении шунгита. Современные ученые считают, что шунгит (как геологическая порода) образовался около 2 млрд лет назад. Одним из распространенных заблуждений является мнение о том, что шунгит – это разновидность каменного угля. На самом деле эти два минерала похожи лишь внешне, но шунгит залегает в более глубоких пластах земной коры, возраст формирования которых намного более древний.

Происхождение этого минерала во многом остается загадкой. Трудно представить, как могла образоваться богатая углеродистыми соединениями порода в те времена, когда на планете еще не было лесов и богатой растительности. На данный момент существует несколько теорий, которые с большей или меньшей долей вероятности объясняют происхождение шунгита. Наиболее вероятной представляется та версия, согласно которой шунгит образовался из осадочных морских пород, которые, в свою очередь, сформировались из морских отложений, насыщенных отмершими микроскопическими организмами. Некоторые исследователи утверждают, что форма и структура шунгитовых пород имеет признаки и особенности вулканических веществ. Таким образом, есть некоторые основания предполагать вулканическое происхождение этого минерала. Существует и более экзотическая гипотеза происхождения шунгита. Согласно этой версии, шунгит является частью огромнейшего метеорита, которым стал кусок распавшейся планеты Фаэтон, на которой когда-то существовала жизнь. В месте падения гигантского осколка и образовалось шунгитовое месторождение. Так или иначе, но на сегодняшний день существует только одно известное месторождение шунгита – в Карелии, и аналога ему пока нет. Минерал не имеет себе равных по своим целебным качествам и многообразию свойств.

Одним из наиболее интересных качеств шунгита является способность устранять негативные последствия электромагнитного излучения. Перед тем как дать описание лечебных свойств шунгита, следует немного познакомиться с историей этого минерала. В конце XVI в. в глухом монастыре на берегу Онежского озера тяжело болела монахиня благородного происхождения – Марфа, в миру известная как боярыня Ксения Ивановна Романова. По состоянию здоровья и тяжести болезни ей предстояло в скором времени умереть, не спасло бы даже то, что после смерти Бориса Годунова с семьи Романовых сняли царскую опалу. Да только понравилась добросердечная монахиня местным крестьянам, а те подсказали ей, что в здешних местах есть живительный источник, который известен своей чудотворной лечебной силой. Позднее ее сын – Михаил Федорович Романов – стал основателем правящей династии, которая находилась у власти в течение 300 лет, а целебный ключ получил в память о монахине имя «Царевен ключ». По названию ключа и окрестные деревни стали называться Малое и Большое Царицыно. Несмотря на свои удивительные свойства, те родники так и не получили широкую известность, и пользовались их силой лишь местные крестьяне. И никто никогда не связывал свойства онежских источников с тем, что в тех местах залегает странная порода – «аспидного камня», известный в настоящее время под названием «шунгит» (по имени близлежащего поселка Шуньга).

Второе рождение целебных источников (а фактически их новое открытие) произошло почти через 100 лет, во время Петровских преобразований и строительства по Уралу и северным землям горняцких заводов и фабрик. Известность к источникам пришла после случайного исцеления простого заводского рабочего, который избавился таким образом от «сердечной болезни». Об этом странном случае было рассказано Петру I, который повелел исследовать воду источника, а потом даже испробовал ее на себе. Убедившись в его лечебных свойствах, император повелел организовать первый в России курорт «Марциальные воды». Название курорту дали по имени бога войны – Марса, так как в первую очередь водами ключа лечились по приказу Петра увечные и слабые воины. А кроме того, в походное снаряжение петровских солдат стал входить «аспидный камень», который носили в ранцах, чтобы во время походов обеззараживать воду и придавать ей родниковую свежесть. Некоторое время источник лечебных вод бурно развивался и стал весьма популярен, но, как и мнопетровские замыслы, был заброшен после смерти основателя. Должно было пройти несколько столетий, чтобы снова вспомнили целебную воду и странный черный камень.

Свойства шунгита по-прежнему продолжают ставить перед учеными разные загадки. Сейчас понятно только одно: шунгит делает воду целебной. Причем целебные свойства его не избирательны, т. е. минерал нейтрализует все, что негативно влияет на человека, а все, что полезно, концентрирует и восстанавливает. Как уже говорилось, уникальное месторождение шунгита пока найдено только в Карелии. Важно еще и то, что этот минерал на сегодняшний день единственный, в чей состав входят фуллерены (это недавно открытая форма существования углерода в виде сферических ионов). Вступая в контакт с водой, шунгит начинает выделять фуллереновые комплексы, которые объединяются с молекулами воды. В результате этого образуется минеральная вода, обладающая ж выраженными лекарственными свойствами. Сейчас шунгитовые воды пробуют применять для лечения аллергии, кожных заболеваний, ран, ожогов, сахарного диабета, стоматита, пародонтоза, выпадения волос, косметических дефектов. Шунгит способен не только положительно влиять на обычную воду, но и сам по себе обладает не менее выраженными свойствами. Так, например, исследование влияния шунгита на электромагнитные поля убедительно доказало, что он является очень эффективной защитой от негативного влияния электромагнитных полей сотовых телефонов, телевизоров, мониторов и так называемых геопатогенных зон.

На сегодняшний день есть несколько вариантов использования шунгита: шунгитовые фильтры для воды, шунгитовые добавки в строительные материалы (краски, цемент и т. д.), использование шунгитов для создания защитных экранов для нейтрализации ЭМП. Примерно в 1991 г. из шунгита впервые было предложено производить фильтрующие устройства для очистки воды. Результат испытания оказался весьма впечатляющим. Применение очищенной шунгитом воды оказало целительный эффект на течение таких заболеваний, как хронические гастриты, язва желудка, камни в почках, парадонтоз, различного рода аллергии. Пока что лекарственный эффект шунгита так до конца и не объяснен. Не менее эффективным показал себя шунгит в качестве наполнителя для фильтрационных обеззараживающих устройств для очищения сточных вод и вод автомоек. Чаще всего шунгитовый фильтр изготовляют из естественных минералов: шунгита и цеолита. Именно они очищают воду и наделяют ее целебными свойствами. Шунгитовые соединения обладают выраженными бактерицидными свойствами, что помогает очистить воду от кишечной палочки и многих органических загрязнителей. Второй компонент фильтра (цеолит) очень хорошо адсорбирует неорганические загрязнители. Вода, пропущенная через такой шунгито-цеолитовый фильтр, содержит в 9 – 12 раз меньше микробов, чем вода, очищенная при помощи других фильтров. Не так давно исследования, проведенные комиссией по экологической безопасности США, помогли выяснить, что крайне опасно сочетать обеззараживание воды путем хлорирования с использованием активированного угля, в качестве сорбирующего наполнителя фильтров. При этом наша водопроводная вода по-прежнему хлорируется, а большинство наших фильтров – угольные. В таких условиях все угольные фильтры выделяют в воду пыль активированного угля, в результате чего при кипячении образуется ядовитое соединение – диоксин, который не только негативно влияет на самого человека, но при накоплении способен вызывать генетические нарушения. Считается, что нескольких молекул диоксина вполне достаточно для того, чтобы вызвать развитие раковой опухоли. Таким образом, для фильтрования хлорированной воды лучше использовать шунгитовые фильтры, которые не взаимодействуют с хлоркой и ядовитыми веществами и не только не выделяют, но еще и связывают при помощи фуллеренов всевозможные посторонние примеси.

Еще одним крайне важным свойством шунгита является сочетание электропроводности и защиты от магнитного поля. Наша промышленность уже вовсю использует шунгит в качестве добавки к различным строительным материалам, что позволяет при строительстве экранировать электромагнитные излучения высоких и сверхвысоких частот. Такие материалы применяются чаще всего в индивидуальном строительстве, для помещений, требующих защиты конфиденциальной информации. Помимо добавок, для отделки стен помещения используют и сами шунгитовые пластины, что не только помогает экранировать комнату от всех видов магнитного поля, но и просто улучшает самочувствие длительно находящегося там человека. Так, например, помещениям, выкрашенным шунгитовой краской, нашли интересное применение любители горячительных напитков. Оказалось, что при возникновении похмельного синдрома достаточно получасового пребывания в помещении, отделанном шунгитом, чтобы все негативные последствия неумеренных возлияний прошли без следа. Специальные добавки на шунгитовой основе сейчас пробуют вносить также в пластмассовые корпуса бытовой и компьютерной техники. Это позволит снизить негативное воздействие на человека электромагнитного излучения.

Так называемые макролитовые пластинки для сотовых телефонов и компьютерных мониторов делают именно из шунгита. Вырезанные из шунгита небольшие пластинки сейчас продают в салонах сотовой связи. Их прикрепляют непосредственно у основания антенны телефона, чем и добиваются снижения рассеянного электромагнитного излучения, т. е. качество направленного сигнала не ухудшается, а вот «боковые» лучи успешно гасятся. Стоит такая пластинка недорого, но эффективность свою уже вполне доказала.

Одним из главных средств защиты от любого вредного воздействия является рациональное (правильное) питание и режим дня.

Рациональным называется питание с физиологическим (соответствующим возрасту) содержанием основных пищевых веществ: белков, жиров, углеводов, витаминов, микро– и макроэлементов. В таблицах 6 и 7 в приводятся нормы потребления основных пищевых веществ для детей различного возраста.

Таблица 6

Нормы потребления пищевых веществ и энергии (МЗ РФ 31.05.1991 г.)
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Таблица 7

Нормы потребления витаминов и минералов у детей различного возраста
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Таблица 8

Режим для детей
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Правильный режим дня и сна способствует профилактике хронических заболеваний, снижает силу воздействия внешних неблагоприятных факторов на организм, нормализует психические процессы (табл. 8).

Нормы потребления пищевых веществ витаминов и минералов для взрослых даны в таблицах 9, 10.

Таблица 9

Нормы потребления пищевых веществ и энергии для взрослых
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* Формулы для расчета суточной нормы килокалорий (предложены ВОЗ – Всемирной организацией здравоохранения):



1) для женщин:

18 – 30 лет = 0,0621 × РМТ (в кг) + 2,0357; 31–60 лет = 0,0342 × РМТ;

2) для мужчин:

18 – 30 лет = 0,0630 × РМТ (в кг) + 2,8957; 31–60 лет = 0,0491 × РМТ (в кг) + 3,6534;

3) старше 60 лет = 0,0491 × РМТ (в кг) + 2,4587, РМТ – реальная масса тела.

Таблица 10

Нормы потребления витаминов и минералов у взрослых
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В таблицах 11, 12 указаны источники тех или иных витаминов, микро– и макроэлементов (их употребление следует согласовать с таблицей «Рекомендации по диете с антиатеросклеротической направленностью»).

Таблица 11

Витамины и их источники
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Таблица 12

Микро– и макроэлементы
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Как мы уже говорили, ЭМП приводят к образованию свободных радикалов, оказывающих повреждающие действия на клетки и ткани. Употребление в пищу продуктов, содержащих антиоксиданты, вместе с другими защитными мероприятиями позволить снизить образование свободных радикалов. Антиоксиданты также способны укрепить иммунную систему и предотвратить развитие аутоиммунных заболеваний. Антиоксиданты содержатся во многих продуктах питания, растениях, фруктах, овощах, витаминно-минеральных комплексах. В таблице 13 представлены источники антиоксидантов.

Таблица 13

Источники природных антиоксидантов (продукты питания)
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В таблице 14 представлен список препаратов (продающихся в аптеке без рецепта врача), содержащих антиоксиданты. При их приеме следует учитывать наличие аллергии на витамин А и избегать его передозировки. Передозировка витамина А возможна в случае бесконтрольного приема препаратов, при употреблении в пищу большого количества моркови (также содержит витамин А) и других продуктов, содержащих витамин А.

Таблица 14

Лекарственные препараты и пищевые добавки, обладающие антиоксидантным действием


[image: ]



[image: ]





Схемы применения некоторых антиоксидантов



В любом случае, перед употреблением проконсультируйтесь со своим лечащим врачом.

Аевит: по 1 капсуле 2–3 раза в день, курс 30–40 дней, повторный курс с промежутками 3–6 месяцев.

Бета-каротин в растительном масле 0,05 %: подросткам – 1 ч. л. в день; взрослым – 2 ч. л. в день. Минимальный курс приема – 10 дней.

Веторон (бета-каротин): предварительно растворив в любом напитке, 1 раз в день детям – по 3–4 капли, подросткам – по 5–6 капель, взрослым – по 5 – 11 капель.

Кудесан: предварительно растворить в кипяченой воде или напитках, соке во время еды, взрослым и подросткам – по 10–11 капель (0,5 мл) 1 раз в день.

Милайф: по 1 таблетке 2 раза в день после еды, курс от 1–2 до 5–6 месяцев.

Оксилик: по 1 капсуле в день после еды.

Олигогал: по 1 капсуле в день, длительное время.

Сант-Е-гал: по 1–2 драже в день (разжевать и проглотить, запивая небольшим количеством воды).

Три-Ви плюс: подросткам и взрослым – по 1 таблетке в день во время еды.

Триовит и Эвитол: подросткам и взрослым – 1–2 капсуле в день, запивая водой, курс – 2 месяца, 2–3 раза в год.

Витрум Бьюти: по 2 таблетки в день длительное время, до 3 таблеток в день при длительном воздействии ЭМП, стресса, инсоляции (при пребывании на солнце[1]).

Как было сказано, ЭМП мобильных телефонов – причина нарушения холестеринового обмена и развития раннего атеросклероза. В связи с чем диета современного человека должна иметь антиатеросклеротическую направленность.

Ниже приводится таблица 15 с рекомендациями по ограничению жира, диета с антиатеросклеротической направленностью.

Таблица 15

Рекомендации по ограничению жира
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Таблица 16

Содержание холестерина (в 100 г готового продукта)
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Общие рекомендации относительно продуктов, содержащих холестерин

Как уже было сказано, электромагнитное поле телефона отрицательно влияет на наше состояние здоровья и организм в целом. Поэтому, чтобы совсем не расстроить все функции и системы, следует обратить внимание на те продукты, которые мы привыкли употреблять каждый день. Содержание холестерина в некоторых продуктах смотрите в таблице 16.

Количество насыщенных жиров и холестерина в рационе россиян, как правило, превышает допустимые нормы. Избыток насыщенных жиров и холестерина – фактор риска развития атеросклероза. Атеросклероз – это поражение сосудов всех органов и систем. Атеросклероз – причина развития инфарктов и инсультов, раннего старения. При атеросклерозе излишки насыщенных жиров и холестерина откладываются в виде бляшек на стенках сосудов, суживая их просвет и разрушая стенку. Это наносит непоправимый вред здоровью, вызывая всяческие нарушения. Чтобы уменьшить поступление в организм этих веществ, следует руководствоваться нехитрыми правилами. Так, например, употребляя в пищу мясо – один из наибольших источников холестерина, следует удалять с него весь видимый жир, а оставлять только такие части, как филе, плечо, бедро, поясничную часть. Предпочтения следует отдавать нежирным сортам мяса, таким как телятина. Порция мяса в день не должна превышать 80–90 г в вареном виде.

К мясу домашней птицы также следует относиться с осторожностью, не теша себя обманчивыми мнениями, что оно является постным. Утка и гусь – источники огромного количества жиров. Вместо них лучше употреблять в пищу дичь, которая содержит меньше жира, или индейку, которая представляет собой один из наиболее постных мясных продуктов.

С вниманием нужно относиться и к процессу приготовления мяса. Жаркое с большим количеством животных жиров – блюдо, противоречащее здоровому образу жизни. Любое мясо лучше тушить, варить или запекать в духовке или на открытом огне.

Мясные супы лучше готовить на втором бульоне, сливая первый. Из остывшего бульона следует удалять всплывший жир. Можно разбавлять готовый бульон водой.

Мясные продукты при своей высокой калорийности полезных здоровью веществ практически не имеют.

Постное красное мясо (говядина) рекомендуется при анемии. Белое мясо птицы содержит меньше насыщенных жирных кислот, чем темное.

Покупая птицу, следует выбирать небольшие тушки – в них меньше жира. Перед приготовлением нужно удалить кожу с птицы, так как она содержит много холестерина и жиров.

Неправильно считать, что традиционный завтрак – это яичница. Яйца так же содержат холестерин, как и мясо, хотя в них меньшее содержание жиров. В идеале количество яиц не должно превышать двух в 3 дня.

Следует отметить, что полностью ограничить поступление холестерина и насыщенных жиров в организм нельзя, так как они участвуют в синтезе гормонов, входят в состав клеточного каркаса.

Одним из главных повреждающих факторов ЭМП является стимуляция ими образования свободных радикалов. Стимулируют образование свободных радикалов насыщенные жиры. Поэтому в рационе современного человека должны быть ограничены или полностью исключены продукты, содержащие насыщенные жиры. Ниже приводится таблица 17 со списком продуктов, содержащих насыщенные жиры.

Таблица 17

Содержание насыщенных жирных кислот (в 100 г готового продукта)
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Следующим стимулятором образования свободных радикалов являются различные дополнительные компоненты (пищевые добавки), использующиеся в приготовлении тех или иных продуктов: консерванты, стабилизаторы, эмульгаторы, красители. Согласно определению Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), пищевые добавки – это природные соединения и химические вещества, которые сами по себе обычно не употребляются в пищу, но вводятся в ограниченных количествах в продуктовые товары для придания им определенных свойств: увеличения срока их хранения, предотвращения инфицирования, улучшения вкусовых качеств, внешнего вида (окраски), формы. Разрешение к их применению выдается специальным комитетом ВОЗ, в рамках Европейского (European) сообщества действует комиссия по регламенту использования пищевых добавок. От слова «european» все пищевые добавки получили индекс Е. Указанная комиссия определяет так называемое приемлемое суточное поступление в организм человека пищевых добавок: максимальное количество безвредного для вещества, сокращенное не менее чем в 100 раз. Регламентируется и уровень тех или иных пищевых добавок в том или ином продукте питания.

Доза и название пищевой добавки указывается на этикетке, но чаще всего этикетка содержит только индекс. Прежде чем покупать те или иные продукты, обратите внимание на эти индексы.





Список пищевых добавок и их индексов



Е100 – Е182: пищевые красители.

Следует иметь в виду, что такие продукты, как какао, вишневый или свекольный сок, используемые хозяйками для окрашивания кондитерских изделий, тем не менее не относят к красителям (Е100 – Е182). В то же время промышленная кулинарная краска, изготовленная из какао или свеклы, уже будет относиться к красителям (Е100 – Е182).

Е200 – Е299: консерванты.

Способствуют длительному хранению продуктов питания.

Е300 – Е399: антиокислители.

Замедляют процессы окисления (связывания с кислородом), тем самым предохраняют продовольствие от порчи, по действию схожи с консервантами.

Е400 – Е499: стабилизаторы.

Сохраняют заданную консистенцию и форму продукта.

Е500 – Е599: эмульгаторы.

Поддерживают определенную структуру и форму продуктов питания, по действию очень похожи на стабилизаторы.

Е600 – Е699: усилители вкуса и аромата (ароматизаторы).

Е700 – Е899: запасные индексы.

Е900: антифламинги, пеногасители.

Понижают пену, например, при разливе соков, пива.

Е1000: подсластители.

Добавки, улучшающие сладкий вкус кондитерских изделий, добавки, препятствующие слеживанию сахара, соли. Добавки для обработки муки, крахмала.

Все пищевые добавки делятся на четыре группы.

Группа 1 – доказанные канцерогены.

Группа 2 – добавки с различной степенью доказанности канцерогенности.

Группа 2а – добавки, канцерогенность которых доказана лишь экспериментально на лабораторных животных, но недостаточно данных, что они опасны для человека.

Группа 2б – добавки, у которых канцерогенность минимальная.

Группа 3 и 4 – добавки, которые в разное время подозревались на канцерогенность, о которых есть противоречивые, недоказанные данные и которые нельзя назвать канцерогенами.





О некоторых пищевых добавках



Е123 – краситель «Амарант», не используется в России и США.

Е131 – краситель «Патентованный синий», активно используется в Европе.

Е133 – «Блестящий синий», активно используется в США.

Е131 и Е133 – оба разрешены к применению в России.

Е173 – краситель на основе порошка алюминия, запрещен в России, но активно используется за рубежом. Тем не менее россияне съедают этого порошка алюминия ничуть не меньше чем иностранцы. Алюминий оседает на стенках кастрюль и чайников и попадает в продукты или воду, находящиеся в них.

Е311 – Е313 – галлаты (антиокислители) способны вызвать аллергию. В то же время аллергию могут вызвать и природные, натуральные вещества – мед, цитрусовые, клубника и малина, рыба, молоко, яйца и т. д.

Е330 – лимонная кислота.

Е322 – лецитин, пищевое вещество, которое содержится в продуктах растительного и животного происхождения. Лецитин – вещество, участвующее в развитии головного мозга и нервной системы вообще. Кроме того, лецитин способствует выведению избытка холестерина из организма.

Е338 – Е341 – фосфаты, необходимые для построения костной ткани.

Е461 – Е466 – производные целлюлозы (клетчатки, способствующей выведению из организма избытка холестерина, сахара, токсинов).

Е240 – формальдегид – вещество из группы 2а, доказанный канцероген для лабораторных животных. Канцерогенны только его пары. Формальдегид может использоваться в консервации в виде твердого вещества, не обладающего канцерогенностью, но желательно все-таки не использовать продукты, приготовленные с ним. Минздравом Российской Федерации и ВОЗ добавка Е240 не разрешена к использованию в продуктах питания. Разрешены производные формальдегида – бутилгидроксианизол Е320 и бу-тилгидрокситолуол Е321, относящиеся соответственно к группам 2б и 3.

Усиливают воздействие ЭМП и так называемые генетически модифицированные продукты. Генетически модифицированные продукты образуются в результате генной инженерии. «Полезный» ген (например, отвечающий за интенсивный рост) какого-либо организма «встраивают» в ДНК другого организма – растений или животных. Генетически модифицированные продукты называются также трансгенными. Трансгенные продукты способны усугублять действие других вредных воздействий окружающей среды (в частности, ЭМП мобильных телефонов). Кроме того, генетически модифицированные продукты могут приводить к развитию аллергии, отравления, повышают риск онкологических заболеваний, возникновения мутаций (что отрицательно сказывается на потомстве), к развитию устойчивости бактерий к антибиотикам. Эти же изменения способны вызывать и ЭМП. Поэтому употребление трансгенных продуктов будет усиливать отрицательное воздействие ЭМП.





Укрепление защитных сил организма



Следующим важным моментом защиты организма от ЭМП является укрепление иммунной системы – закаливание.

К закаливающим мероприятиям относятся следующие:

1) ежедневные прогулки.

Не менее 40–60 мин (чем больше, тем лучше) в лесопарковой зоне, вдали от промышленных предприятий и дорог.

Для детей начинать прогулки зимой для следует при температуре -5 °C; с 2–6 месяцев жизни – при температуре не ниже -10 °C; с 6 – 12 месяцев – не ниже -15 °C. Время первой прогулки составляет 10–15 мин с постепенным увеличением продолжительности по 3–5 мин до 1,5–2 ч. Зимой желательно гулять по 3–4 ч, летом по 6–8 ч;

2) воздушные ванные в сочетании с массажем и гимнастикой при температуре воздуха 20–21 °C, постепенно снижая до 18–17 °C и ниже. Воздушные ванны начинают с продолжительности 2–5 мин, постепенно увеличивая до 15–30 мин, 2–3 раза в день. Воздушные ванны следует проводить через 40–60 мин – 1 ч после еды;

3) обтирание начинают, используя вначале сухую фланелевую салфетку, затем смачивают водой 35 – 36С, снижая каждую неделю температуру воды на 1 °C. Температура воды может быть 25 – 28С. Обтирают руки, ноги, грудь, живот, спину. После обтирания необходимо завернуться в простыню и растереться, чтобы кожа стал розовой. Общая длительность обтирания составляет 3–5 мин;

4) обливания используют после приема ванны. Обливаются водой температурой 35–36 С. Постепенно (каждый раз после купания) температуру воды необходимо снижать на 1 С, доведя до максимально терпимой температуры;

5) сауна дает большие возможности для контрастного воздействия, но следует в любом случае посоветоваться с лечащим врачом (так как сауна противопоказана при заболеваниях сердца, психических заболеваниях). Желательно, чтобы температура в сауне была выше 9 °C, длительность пребывание в сауне – не более 10 мин. В русской бане температура должна быть ниже, ее следует постепенно повышать от раза к разу: от 6 °C (при этом продолжительность пребывания в парной – 2–3 мин) до 8 °C (6–8 мин). За один сеанс может зайти в парную 2–3 раза, а в промежутках – принять душ или воздушную ванну комнатной температуры или поплавать в бассейне с температурой воды около 25 °C и ниже;

5) солнечные ванны желательно проводить с 9 до 11 ч, начиная с 1–2 мин, доведя до 15–20 мин;

6) хождение босиком рекомендуется с 11 до 12 ч, после высыхания росы;

7) моржевание, хождение босиком по снегу – небезопасные методы, поэтому использование их требует осторожного подхода и рекомендации лечащего врача. Приучение должно быть постепенное, процедура не должна быть более 40–60 с;

8) рекомендуется мыть руки до локтя и умываться водой температурой не ниже 18 С;

9) можно мыться по пояс водой температурой не ниже 36 С, постепенно снижая до комнатной;

10) мыть ноги перед сном водой температурой 36 С, снижая каждые 3 дня температуру воды на 1 С, доводя ее до 15 °C и ниже;

11) душ можно принимать с температурой воды 35–36 С, каждые 3 дня снижая ее на 1 С, доводя до 2 °C и ниже. Продолжительность приема душа – 1–2 мин и более. После водных процедур тело необходимо энергично растереть полотенцем (желательно использовать махровые полотенца из натуральных тканей).

В качестве регуляторов иммунитета применяются так называемые растительные и животные адаптогены (они практически не имеют побочных эффектов и противопоказаний, так как влияют на неспецифический иммунитет[2]):

1) апилактоза (маточное молочко пчел);

2) апиликвирит (пчелиное молочко с солодкой (золотым корнем));

3) женьшень медовый (смесь порошка женьшеня и меда);

4) политабс (пыльца растений, культивированных специально (со значительным уменьшением риска аллергии));

5) прополис (пчелиный клей);

6) экстракт родиолы (красная щетка);

7) экстракт левзеи (маралий корень);

8) экстракт лимонника;

9) экстракт аралии (сапарал);

10) пантокрин (препарат из порошка рогов – пантов пятнистого оленя – марала).

По мнению некоторых исследователей, существенно укрепить защитные силы организма для противостояния ЭМП поможет аутогенная тренировка.

Аутогенная тренировка (АТ) – это один из методов коллективно-индивидуальной психотерапии. АТ осуществляется через приемы самоубеждения и самовоспитания в процессе саморасслабления, является интеллектуальным и волевым процессом, перестраивающим личность. Самовнушение – это внушение мыслей, желаний, образов, ощущений, состояний самому себе. АТ позволяет реализовать свои цели, укрепить психику и физическое здоровье за счет условных физиологических реакций, вызванных словами и представлениями, связанными с этими словами. Вначале появляется мысль, желание пить, затем слова, произнесенные шепотом или мысленно. Мысль вызывает ответную реакцию – движение, действие. Сочетание повторных самовнушений с повторными образными представлениями в избранном положении приводит через условно-рефлекторные связи нервной системы к ответственным специфическим реакциям, в результате у человека появляется чувство спокойствия, расслабления, свободное дыхание и положительные мысли. АТ способствует приобретению доверия к себе, уверенности своих силах, упорства, настойчивости, положительных эмоций.

АТ человек может заниматься самостоятельно. Не следует заниматься АТ самостоятельно лицам со склонностью к падению артериального давления, перенесшим в течение последних 6 месяцев обострения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, в прошлом имевшим тяжелую черепно-мозговую травму.

Сущность АТ – в автоматическом (до 30 раз) повторений одной и той же формулы, состоящей из нескольких фраз, характер которой отражает содержание болезненных переживаний.

АТ рекомендуется проводить:

1) по 7 – 10 мин 2–3 раза в день с полным сосредоточением;

2) утром, прежде чем встать с постели;

3) днем после обеда;

4) вечером перед сном;

5) для каждого отдельного случая (по рекомендациям отечественного психиатра В. М. Бехтерева) применять определенную формулу самовнушения, которая должна произноситься от своего имени, в утвердительной форме;

6) упражнения не должны сопровождаться ощущением борьбы с самим собой.

Три положения (позы) для занятий АТ:

1) поза кучера на дрожках. Занимающийся сидит на обычном стуле, его спина слегка согнута, голова опущена, руки лежат без упора на бедрах, кисти свободно свисают, ноги расставлены;

2) полулежа. Занимающийся сидит свободно в кресле с подголовником, что позволяет ему, откинувшись на спинку кресла, положив руки на подлокотники и свободно расставив ноги, максимально расслабиться;

3) лежа на спине со слегка приподнятой головой, расположенной на низкой подушке, с чуть согнутыми в локтевых суставах руках, ладонями вниз, свободно лежащими вдоль туловища.

Утром и вечером упражнения делаются в положении лежа на спине с закрытыми глазами, руки вдоль тела, немного согнуты в локтях, расслаблены. В течение дня можно проводить занятия, сидя на стуле либо скамейке: согнуть в коленях свободно расставленные ноги, кисти и предплечья положить на бедра, голову опустить на грудь, глаза закрыть, тело привести в расслабленное состояние (принять так называемую позу кучера). Аутотренинг должен сочетаться с дыханием. При вдохе мысленно (про себя) называется часть тела, и туда концентрируется взгляд (при закрытых глазах без поворота головы). При выдохе – расслабление и ощущение тепла (рука в теплой воде) и тяжести (рука набухает). Чем красочнее эти представления, тем большего эффекта достигнете.

Упражнение считается усвоенным, когда ощущения вызываются легко и отчетливо.

Основное упражнение выполняется следующим образом. Выбрав удобную позу, сосредоточившись на какой-либо приятной, успокаивающей картине (таких как спокойное море, цветочный луг, зелено-голубая гамма цветов природы), занимающийся старается вызвать у себя состояние полного спокойствия. Устанавливая спокойный ритм дыхания, мысленно про себя произносит формулы «Я спокоен (а)», «Я совершенно спокоен (а)» и другие формулы со словом спокоен (а), причем фраза «я совершенно» произносится на вдохе, а на несколько удлиненном выдохе следует произносить слово «спокоен». После каждой фразы необходимо делать небольшую фразу в 5–7 с для дыхательного цикла, надо постараться вызвать ощущение физического успокоения. На вдохе: «Мое тело…», на выдохе: «Совершенно спокойно, отдыхает…».

После утреннего и дневного занятий занимающийся сидит некоторое время спокойно (несколько секунд), затем делает резкий глубокий вдох, одновременно сгибая руки в локтях, сжимая пальцы в кулаки и приводя согнутые руки к груди, потом открывает глаза и медленно выдыхает, разгибая руки и пальцы, разводя руки в стороны по возможности шире. Повторить 2–3 раза. Вечернее занятие заканчивается формулой: «Я расслаблен (а) и хочу спать».

В качестве домашнего задания даются упражнения на выработку представления картин счастливого будущего, картин природы или приятных переживаний (например, на темы «Приятная новость», «Приятная встреча с приятными людьми с положительными поступками, примерами, увлечениями», «Светлая солнечная поляна», «Гладь озера», «Морской пейзаж» и т. д.).

Следует отметить, что эффективность АТ зависит от типа личности, у некоторых больных требуется длительное время для достижения положительного результата. Овладение АТ протекает в три этапа:

1) неустойчивость, когда внушение не удается из-за побочных потоков мыслей, напряжения;

2) произвольный этап, когда удается оттеснить побочные мысли;

3) самовнушение переходит (автоматически) в самоприказ, самовоздействия.

Напряжение возможно снять следующими приемами:

1) перед началом АТ можно провести дыхательные упражнения (глубокое вдыхание через каждую ноздрю попеременно);

2) расслабление по контрасту через напряжение (сжав запястье или кисть, резко сбросить напряжение и ощутить расслабление).

Возможна АТ, основанная на представлении или воображении каких-либо образов и сюжетов.

Цель АТ, о которой говорилось выше, должна достигаться посредством самонаблюдения. Посредством самонаблюдения человек учится достигать отдельных явлений, связанных с релаксацией. АТ близка к восточным техникам самонаблюдения (медитации). Для проведения самонаблюдения не обязательна полная обездвиженность. Совершение ритмических физических упражнений (йога, бег трусцой) также можно сопроводить самонаблюдением и релаксацией.

Релаксопедия – способ решения учебных и воспитательных задач с помощью психической саморегуляции с использованием методов самовнушенного расслабления (релаксации).

Занятия релаксопедией состоят из двух частей: психорегулирующей тренировки (релаксации) и передачи информации. Релаксопедия повышает активность занимающегося, обеспечивает психогигиенический оздоровительный эффект, повышает стрессоустойчивость, устойчивость к ЭМП. Бодрое состояние головного мозга, предполагающее активную переработку информации, отличает релаксопедию от гипнотического внушения.

Техника релаксопедии:

1) длительность сеансов релаксопедии – 30 мин;

2) принятие удобной позы, сосредоточение на голосе психотерапевта (2–3 мин);

3) ввод в состояние физического покоя (5–6 мин);

4) ввод в состояние психического покоя (7–8 мин);

5) выработка ощущения тяжести правой руки (7–8 мин);

6) выработка ощущения тяжести левой руки (7–8 мин);

7) вывод из состояния релаксации (2–3 мин).

Хорошие результаты достигаются при использовании ярких образов и представлений. Некоторые формулы, с помощью которых вызываются эти образы, несмотря на то что выглядят наивно, оказывают существенный психорегулирующий эффект.

1. Я лежу на берегу реки в лесу.

2. Журчит вода, поют птицы.

3. Шумит листва деревьев.

4. Я спокоен(а).

5. Я лежу на спине, смотрю в голубое небо.

6. Там плывут облака.

7. Надо мной качаются верхушки деревьев.

8. Я слушаю успокаивающий шум леса.

9. Я как будто повис(ла) в воздухе.

10. Будто нахожусь в состоянии невесомости.

11. У меня такое ощущение, будто я растаял(а).

12. Моя правая рука погружена в нагретый солнцем песок.

13. Песок нагревает правую руку.

Для лучшей сосредоточенности во время занятий предлагается представить прохладу на лбу, ласкание кожи волнами моря. Нужно представить, что свежий ветерок овевает кожу лба, лоб приятно прохладен. Подобные формулы способствуют лучшей сосредоточенности.

Освоению саморегуляции помогает общий точечный массаж и микромассаж ушных раковин.

Его рекомендуется делать вечером по успокаивающему и снотворному, так называемому, тормозному методу (1 раз в день).

Нельзя использовать возбуждающий метод (короткое сильное надавливание в течение 30–40 с).

Успокаивающий метод – это непрерывное плавное воздействие на точку: давление постепенно (в течение 30–40 с), увеличивается до появления чувства онемения, 20–30 с удерживается, а затем в течение 30–40 с уменьшается до полного прекращения воздействия.

Точечный массаж по успокаивающему методу снимает нервное напряжение, головную боль, расслабляет мышцы, снижает артериальное давление.

Для точечного массажа по тормозному методу выбирается 4–6 точек и производится их самомассаж указательным или средним пальцем. Последовательность массажа точек нестрогая, но соединение их надо видоизменять постоянно, поскольку организм быстро адаптируется к нажиму на одно и то же место. Симметричные точки массируются одновременно. Главный принцип – не причинять себе боли и, разумеется, не нарушать целостность кожных покровов. Продолжительность одного сеанса массажа – не более 5 – 10 мин.

Делайте эту процедуру только в спокойной обстановке, в положении сидя или лежа с отключенным телефоном, закрытой дверью.

Точка 1 – симметричная. Расположена у нижнего угла трехсторонней ямки ушной раковины.

Точка 2 – симметричная. Находится в верхнем углу трехсторонней ямки ушной раковины.

Точка 3 – несимметричная. Находится между бровями.

Точка 4 – несимметричная. Расположена на темени: проведите линию, соединяющую верхушки ушных раковин. На ее середине – искомая точка.

Точка 5 – симметричная. Расположена у основания черепа, в ямке, на месте прикрепления трапециевидной (задней шейной мышцы) и грудино-ключично-сосцевидной мышцы, у нижнего края затылочной кости.

Точка 6 – симметричная. Расположена в височной области, кзади от передней границы волос. Если вы начнете жевать, то в зоне этой точки мышцы будут двигаться особенно интенсивно.

Точка 7 – симметричная. Находится на уровне середины брови и выше ее на ширину большого пальца.

Точка 8 – несимметричная. Находится между седьмым шейным позвонком и первым грудным.

Точка 9 – симметричная. Расположена на середине между акромионом (верхний выступ лопатки) седьмым шейным позвонком.

Точка 10 – симметричная. Положите ладонь правой руки на колено полусогнутой правой ноги, разместив средний палец на выступающем гребне большеберцовой кости. Подушечка безымянного пальца, прижатого к среднему, укажет нужную точку.

Точка 11 – симметричная. Максимально согните руку в локте. В конце образовавшейся складки – искомая точка.

Точка 12 – симметричная. Находится на тыльной поверхности кисти. Сомкните большой и указательный пальцы. В конце кожной складки, на бугорке, – точка.

Точка 13 – симметричная. Находится у места прикрепления дельтовидной мышцы к плечевой кости.

Точка 14 – симметричная. Расположена во впадине между гороховидной и локтевой костями, у наружного края лучезапястной складки.

Точка 15 – симметричная. Находится между козелком ушной раковины и височно-нижнечелюстным суставом, в ямке, образующейся, когда широко открываешь рот.

Точка 16 – симметричная. Находится на середине внутренней стороны предплечья, на четыре поперечных пальца вверх от лучезапястной складки.

Точка 17 – симметричная. Располагается там же, где и точка 16, но только на внешней стороне предплечья.

Точка 18 – симметричная. Находится на виске на уровне середины расстояния между наружными концами брови и глаза.

Точка 19 – симметричная. Расположена в середине ладони. Если сжать руку в кулак, на нее укажет конец безымянного пальца.

Точка 20 – симметричная. Находится на середине внутренней поверхности голени, у края большеберцовой кости, на четыре поперечных пальца кверху от лодыжки.

Точка 21 – симметричная. Расположена под центром внутренней лодыжки на уровне выступа пяточной кости.

Точка 22 – симметричная. Расположена на середине расстояния между центром наружной лодыжки и ахилловым сухожилием.

Точка 23 – симметричная. Расположена во впадине между первым и вторым пальцами на тыльной поверхности стопы, на один поперечный палец от межпальцевой перегородки.

Микромассаж ушных раковин (аурикулорефлек-сотерапия) – это рефлекторное воздействие на точки ушной раковины.

На ушной раковине располагаются рефлекторные точки, при воздействии на которые возможно достижение успокаивающего и снотворного эффекта.

Эти точки выделяются в отдельную группу, так как они обладают целым рядом особых свойств и имеют свою систему обозначений. Аурикулярные точки малы по размерам. Каждая из них имеет только одну определенную функцию, занимается определенным органом или частью тела. Есть точка носа и точка желудка, точка снижения артериального давления и точка снятия спазма бронхов. Общая схема расположения точек на ушной раковине напоминает ребенка, свернувшегося в эмбриональной позе. Можно представить себе, что голова его лежит на мочке уха, руки сложены вдоль тела и оказываются вместе с ногами в верхней части ушной раковины. Для того чтобы научиться находить нужные точки на ушной раковине, нужно хотя бы в общих чертах познакомиться с ее анатомией. Самая нижняя часть уха называется мочкой, прикрывающий ушной проход хрящевой выступ называется козелком. Свободный край ушной раковины, валикообразно затянутый в сторону вогнутой ее поверхности, называется завитком. Часть завитка, соединяющаяся с мочкой уха и утолщающаяся кверху, называется хвостом завитка. Параллельно завитку во впадине ушной раковины проходит второй валик, который называется противозавитком. Он начинается от противокозелка и отделяется от последнего задней ушной бороздкой. Завиток идет вверх и, дугообразно загибаясь вперед, делится на две ножки – верхнюю и нижнюю, между которыми находится трехсторонняя ямка. Точки ушной раковины расположены довольно близко друг к другу, размеры их незначительны и обнаружить их только по анатомическому описанию непросто. Отыскивать необходимую точку помогает повышенная болезненность кожи в области точки. Обычно кожа ушной раковины безболезненна. Попробуйте каким-нибудь тонким, но не острым предметом нажимать в той области, где должна находиться разыскиваемая точка. Лучше всего для роли поискового щупа подойдет старая шариковая авторучка с высохшей пастой. Если вы правильно сориентировались, то без труда обнаружите болезненное место. Не надо давить слишком сильно, иначе может стать больно в любом месте просто из-за повреждения кожи. Еще одним признаком, используемым для обнаружения точки, могут служить различные изменения кожи в этой области. Иногда это легкое покраснение или, наоборот, побледнение кожи, иногда просто приподнятость, усиленное шелушение или даже образование на этом месте пигментного пятна. Часть из этих признаков может появляться после нажима на точку щупом. Точки ушной раковины так малы, что промассировать их пальцем обычно не удается. Лучше воспользоваться любым тонким, но не острым предметом: той же старой шариковой авторучкой, спичкой и иным (микромассаж уха).

Описание аурикулярных точек для массажа (для успокаивающего эффекта, лечения бессонницы).

Точка АР-26 находится на внутренней стороне в нижней трети заднего ребра противокозелка.

Точка АР-26а находится на внутренней поверхности в середине основания противокозелка.

Точка АР-28 находится в середине ребра противокозелка при переходе его в противозавиток.

Точка АР-3З находится в нижней трети наружной поверхности противокозелка, несколько выше перехода его в межкозелковую вырезку.

Точка АР-37 находится внизу противозавитка, у задней ушной бороздки.

Точка АР-55 находится ближе к углу соединения ножек противозавитка, несколько ближе к верхней ножке противозавитка.

Точка АР-82 находится на переходе ножки завитка в восходящую часть завитка.

Точка АР-87 находится в месте перехода ножки завитка в дно полости ушной раковины.

Точка АР-100 находится в центре нижней части раковины, в самом вогнутом участке дна раковины.

Правила проведения микромассажа:

1) микромассаж проводится одним пальцем (указательным, средним или большим), или, если ухо маленького размера, микромассаж целесообразно проводить неострым предметом (округленным сухим стержнем от шариковой ручки, вязальным крючком);

2) начинать микромассаж следует с осторожных разминаний кожи плавными движениями с малой амплитудой;

3) увеличение давления на точки уха проводится постепенно до момента слабой (минимальной) болезненности, продолжать микромассаж в том же темпе и той же силы;

4) движения – небыстрые колебательно-вращательные, без смещения кожи;

5) микромассаж проводят на грани появления боли, без ощущения резкой болезненности, которая является сигналом к снижению интенсивности процедуры;

6) воздействие на точку прекращается после достижения в этой точке полной безболезненности;

7) при возникновении резкой боли в точке после массажа (это свидетельство незаконченности микромассажа) следует смазать точку раздражающей мазью (вьетнамским бальзамом «Золотая звезда», противорадикулитным кремом, кремом для массажа, мазями с эфирными маслами, камфорой, пчелиным или змеиным ядом);

8) микромассаж проводится не ранее чем через 1 ч после еды;

9) в день микромассажа не рекомендуется употребление алкоголя;

10) микромассаж сочетается с другими процедурами (медикаментозными, психотерапевтическими, физиотерапевтическими (в этом случае промежуток между процедурами должен составлять 4–5 ч)). Время микромассажа каждой точки уха составляет 1–2 мин. Можно каждый раз массировать все точки, можно брать одну или две, наиболее болезненные.

Самомассаж рук. Массировать ладони надо подучи шечкой большого. Массировать по 10 с, особое внимание обращая на те места, которые отзываются на давление легкой болью. Необходимо всегда начинать массаж с кончика пальца, с подушечки, переходя затем к тыльной стороне ладони, под конец энергично потереть ногти одной руки о ногти другой (1 мин); это упражнение укрепляет не только сами ногти, но и волосы, и его можно повторять несколько раз в день. В качестве самомассажа рук можно обернуть первые фаланги всех пальцев одной руки резинками до посинения и потерпеть минуту. Затем то же самое проделать с пальцами второй руки. Вместо резинки можно пользоваться и обычными зажимами для белья (длительность массажа каждой руки увеличится до 10 мин). Хорошо во время этих упражнений заниматься своего рода психотерапией – думайте о своем полном физическом и психическом здоровье.

Самомассаж стоп. Методика воздействия на стопу такая же, что и на ладонь. Можно массировать всю стопу (особенно подушечки пальцев).

Очень важным компонентом защиты от воздействия ЭМП являются физические упражнения. Разумная физическая нагрузка укрепляет сосуды, иммунную систему, улучшает работу сердца, повышает стрессоустойчивость организма и устойчивость его к действию ЭМП. Даже ежедневная утренняя гимнастика приносит большую пользу (например, ходьба на носках, пятках, наружной стороне стопы в течение 2–3 мин, с приседаниями (6–8 раз), наклонами туловища вперед, назад и в стороны (6–8 раз в каждую сторону), имитацией движений велосипедиста в течение 2–3 мин, упражнения с гантелями весом не менее 2 кг, сгибание и разгибание пальцев рук и ног (10–12 раз), вращательные движения кистей рук и голеностопных суставов в течение 2–3 мин, круговые движения в плечевом суставе в обе стороны (6–8 раз), сидя на стуле, попеременно разгибать и сгибать ноги в коленях со скольжением стоп по полу (по 6–8 раз каждой ногой), сидя на стуле разводить локти в стороны (по 6–8 раз)).

Очень полезны для укрепления иммунитета и физической выносливости также ходьба со скоростью 3–4 км/ч, езда на велосипеде со скоростью 9 км/ч, бег трусцой, бег по ровной местности со скоростью 9 км/ч, плавание, теннис, танцы (арабские, бальные, танец живота).

Несмотря на ужасающую статистику и перечень всех бед от мобильных телефонов, всегда можно найти выход и вовремя защититься.



Примечания
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Длительная инсоляция приводит к ослаблению иммунитета, образованию свободных радикалов, усиливает отрицательное воздействие ЭМП.





2



Исключение составляют случаи аллергии к продуктам меда. Поскольку все перечисленные средства являются лекарственными средствами, перед их использованием следует посоветоваться с врачом. Экстракты применяются только в первой половине дня (так как обладают стимулирующим, бодрящим эффектом) в количестве 25–30 капель.



OPS/images/pic_43.png
[ p— Conepaniie

nposcxomACHIA Xoaectepia
Tosaauna 94 Mr
Connmna 89 mr






OPS/images/pic_32.png
Hazsanne Buravina Mcrounux

“AGpikac, apGya, GpoxKko-
AW, KaGaukH, KanycTa,
Buraxith A (petiiion) AMCTOBOf CAAGT, MOAOKO,
B-xaporui (nposwTarum A) | MOPKOBE, MeteHs, HOMIAO-
Phl, CIAPIKa, THKBA, LHKO-
P, WIHHAT, A0

Anexsciiionsit cox, anei-
CHRL, BETUHH, TOBKEH
ORI H meteih, TOpOX, 3a-
Burawomn By (neawonn) | poasmum nuennst, naion,
KapTocheAb NeueHLIH, prKa-
was wyxa, pic Gyp,
yeTpuiL, acoak seacas

"ABOKaAO, alleAbCIH, apa-
Xitc, Gaianl, GPOKKOAM,
TOPOX, 3aPOAHII MIICHH-
b1, MOAOKO, MACO, Teeh,
oMk, cedena 0ACOA-
HUHHKa, COR, HeNeRIILa,
chIp ¢ mAecenbio, A0

Buraxn By (nanrorerio-
Bas KicaoTa)

aansl, Bewiiia, 3apoAbnt
eI, MOAOUHbE CNECH,
OBOWHbE G eCH, Medes T0-

K, couHa, Tyvel, AHILO

Burawn B, (puGodpaanin)






OPS/images/pic_15.jpg
\
,/
N\





OPS/images/pic_2.jpg





OPS/images/pic_10.png
Tlpomsopi-

i Moaeas | Tun anrersni | SAR (Br/xr)
Motorola 160 D 0,51
Sony CMD-Z1 D 0,88
Ericsson GF788 H 091
Ericsson GHF688 H 0,95
Panasonic | _EB G300 D 0,98
Sharp TQ G700 D 1,01
Philips Genie D 1,05
Nokia 1611 H 1,06
Philips Diga H 1,06
Ascom Axento D 135
Bosch | M-COM 906 D 132
Ascom Elisto il 1,33






OPS/images/pic_37.png
AHTHOKCHARHTS!

VcTounuku

Buramni C
(acxopGumosas
xucrota)

Buuwin, nanajia, aneAbcuits,
Gpokkoaw, Kanycta (Gpiocceas-
cKas, BeTHas, GerokoaNHas),






OPS/images/pic_8.png
TIrotHOCTH MOTOKA

Mopens Coroman cam | i e
Ericsson DF388 D-AMPS 239
Ericsson T205 GSM-900 212

Siemens C25 GSM-900 202
SiemensC35i GSM-1800 160
Siemens 351 GSM-900 12
Siemens C25 GSM-1800 125
Siemens M3 GSM-900 17
Motorola W2335Q]  GSM-900 12

Motorola M3188 | GSM-900 1111 Goree

Motorola VS0 | GSM-1800 29
Nokia 6150 GSM-900 74






OPS/images/pic_29.png
[ canon con o
B e & oo
Lol N spamuocrs | PORONE | wacon cua
(vac) ” TeashocTs
1uecmes|  6—7 052 — 15 | 186
=0 ; N N
. 5 5= | 2-3s [N TRV vy
1dser |54 55— | asoss |2 15—y | 125es
27aer 4 —ts 7 1 15—y | n-izs
T—12er 4 JEFERN JRTEE 1 15-2 | 10-105
otser |4 JEREI 1 )






OPS/images/pic_23.jpg





OPS/images/pic_20.jpg





OPS/images/pic_12.jpg





OPS/images/pic_40.png
Hasmauenme

Tpenapar

Iaw-rap (THK-GAPMA,
Poceis)

AnTHOKCHAGHTHbIE KOMTI-
A€KCH € MHKpOaAENEHTaN

Oxcuantar (¢KAMH ME-
AVMKAA», 00A, Boara-
pus), oxurorar-Se (Oro-
caann), Tpuosut (CRCA,

CaoBenna), wiHkTepar

(eTloamay, Torsa), Ox-
i (Beppar dapwa),
sutpym Briomn (Butpyn)






OPS/images/pic_35.png
Haanane mikepara

Mctounux

Kereso

Msico, TOBAKBS NeYeHb, MUAMH,
MOPCKHE BOAOPOCAM, HenenHIa,
AUHBIT KEATOR

Tloa

Mopenpoayxit

Kaabwsit

Beaokouantas Kanycra, -
KNP, MOAOUHEIE IPOAYKTH,
pella, ANCTE pemki, ThepAbT
CLIp, BETHAR Kany<Ta, WIHAT,
AL KeATOR

Marmui

BoGoniie, aeprone, KpeneTai,
MOAAIOCKH, OpeXt

Mapranen,

BoGus cymenie, miGnpe, 3ene-
bte oo, sephoBLie, waft

Mexs

B, Kaxa0, MOPENPOAYRTH,
‘opexi, cexeu, teteniita,
e,

MoanGaen

BoGer, rpewixa, npopociie
aepia, onec, cemeuKt,
euenHILa, AUMENE






OPS/images/pic_11.png
Hanmenoramee]  Avamazon Avanason | MakcimabHa| Maxcuarssan
Juanazon | pagoun sacror| waysaewan | woaysaawas | Panye cor
crapapa | MPY | mompocn BC | moxocTs MPT
NMT-A50 s 4675 MTuf453—457,5 M| 100 Br 1Br 1—40 ko
AHaAOTOBBIf
AMPS | gl So4MPu| $24—849MTu | 100 Br 0,6 Br 220 km
AHaxOTOBEI
ToARES (15
o | 369894 MT | 824—S49MTw | 50Br 0,281 05—20x
CDMA | ggo ssamry | 24— s0MIy | 1003 0,6 Br 240k
wipposoit
G0
wpposodt 925—965 MT' [ 890—915 MT'y 40 Br 0,25 Br 0,5—35 kM
GSM-1800
16051566 | 1710175
) foe e 28 0B | BI-Bmm

wipposont






OPS/images/pic_38.png
AnTnoxcuaanTst

Vcrounyxu

TpeindppyT, KAy GriKa, KD,
AR, EPHAT CNOPOAIA, ATOAM

Buranion E (aancpa
Toxodepos)

3apOANIN NUICHIH, MHHAIAE,
ywAYK, MailoHes, MACAO 13 3a-
PoABIIEit KYKY pY b, MACAO 13
CeNsH XAOTHATHIKA, TOACOA-
HeUHOE NACAO, OAHBKOBOR M-
A0, AMUHM KeATOK

Bera-xapoi

Tesno-aexensie i KerTo-opan-
JKeBHIE OROWL: MOPKOB, KapTO-
dpex, mowwACp, AT, neT-
PYIIKa, CRApIKa, THIKEA, Manaita,
aGpukoch, Aus, GpoKKOA

Burasn A

MoaoKo, Aitta, netes, proHit
KNP, CHIP, CAHBOWHOE MACAO,
Maprapu

STROAR (36N AMNKa, WHIOBIIK,
“epHIK, KaAWHA, MAANHA, Tep-
HOMAOAHA PAGIHA), AHCTBA 3e-

DAaBOHOUAB
ACHOTO ', LHTPYCOBHIE (AH-
MOH), FpellKie opexH, posMapHi,
waxdeii, kpackoe siio
Cenen MopeKie npoAYKTH, oK, me-

wens, muenia

Kosmaims Quo

PiiGa, opexi, nocTHOE MACO,

SEMPHI € MHOTOKPATHO HEHACH-

AHHbIH K HPHBIMM KHCAOTANH

(Qyo Taxsxe obpasyercs n opra-
nmave)






OPS/images/pic_6.png
Haumenosa-

Hawecsona | o 5
HMe 9aCTHOro PariuEt Hie BOAHOBO- pamimst
Avanazona pwanasona
anazona ro pnanazona
Kpanie Aexaweraver-
wnacne, K| T30 [T popye | 10010Me
Coepxmiarie, Merawerpo-
Pl 30—300 T b 10—1 My
Vinparia- Textoxino-
wne, MHY | O3 =38 | ropue | 1000—100 ke
Ouens Mupnarerpo-
unsne, oty | 30 €T e 10010k
Huaxwe 1 30300 xruy | Kisoeteo- gy

uacrorel, HY






OPS/images/pic_41.png
Pexomenami

OcHOBHEE HCTOUHHKH

Cupxente notpeGae-
s mpa

Macho, cwerana, Maprapnn,
NOAOKO, MOpOIKeHOE, TepAME
MATKHe CHipH, KHpHOE MACO






OPS/images/pic_27.png
Aerupo 1ropa

Aetnor 10 4 aer

Aeror 420 12 et

Aetu crapume 12 rer]

W Bapocme
Burasonn B,
. 1 1 14 15
(ipusoxcin), ur
Bt By
(@onnenas 50 50 100 1%
wicaora), Mkt
Bt By
(wankoGarasm), 07 07 14 20
war
Burasii PP 09 09 17 15-18
(zoimaxna), r
Muncpars
Kereao,ur 0 0 0 (=)
Meas,ur 07 071 =) 2






OPS/images/pic_24.jpg





OPS/images/pic_21.jpg





OPS/images/pic_5.jpg





OPS/images/pic_13.jpg





OPS/images/pic_46.png
Macnste npoayrst

Copepaanie RacmeHHLx
-

FKup Gapannii u romsxnit Sir
FKnp camnos H0r
Camnotmioe Macro S0r
Tocras Gapannna 10r
Tossianna 7r
Camnia ar
Teanmina 2r
Maco ky prsi it wines

- 1r

Gea ko, Geroe Maco
Tennoe waco waeiixn 2r

Ao S0% o 0iero Hpa COCTABARET HACHIEHHEIi KHp






OPS/images/pic_30.png
Tmessie Bemecrsa

Hopwst

Bear, 1/

Trua 1 kr Maccht Teaa (1. e.
B3pOCALIN ¢ Maccoh 70 ke
B CYTKH AOAKeH I0AYHATh

60—80 1 Geara)

Bearn suote, 1/kr 60801
HKnpa, 1/xr 50—701
Veacsoas, 1/xr 4004501

Sicpreriiectoe
obecnedere, kkar/Kr*






OPS/images/pic_9.png
Tpossops-

o, Moaeas | Tum anenmunt | SAR (Br/xr)
Hagenuk | Global Handy B 0,28
Motorola | _ StarTac D 0,33

Sony | CM-DX1000 D 0,41

Nokia $110i H 073






OPS/images/pic_3.jpg





OPS/images/pic_7.png
Haumenosa-

Hamumenosa-

MeTpoBLie

Tpavansa -
o S
awanasana Prosmen
1o snansiona ro panasoa
Cpenmne, 4| 0,3—3MTy | TERTOUETPO-| g o
Brcomme | 3 somrn | AT | 100 10w
sscroms, BS e
[Fr—
et | 30—300MTu| Merponuie | 10—1x
Vavrpaniico- Aemiierpo-
e, vy | =3 TU Bute =01
Crepxmico- "
wepsaee | s—s0rr e 10—1 e
[Frm— M rsmerpo-
e me| 0—300 Ty | M 10—Taox
e Aetminan
e (3003000 Ty 10,1






OPS/images/pic_28.png
Aetu crapume 12 rer]

Actn o 1ropa | Aemnor 1 xo 4 rer  Aerw or 4 o 12 rex | AT CHFRE S
e, 10 1 10 1-15
Mapranen, xr 1 115 2-25 25-3
Maruit 280300
Tloa, xxr 70 0 1 150
Cesen, uxr » 0 30 50
Xpox, uxr » 0 30 50






OPS/images/pic_22.jpg





OPS/images/pic_44.png
Tpoayxss susoTioro

Copeprane

-, xonectepina
Bapanita 98 mr
Teastuna 128 wr
Kypnua 6¢3 xor, Geroe rypioe 88w
wico
Tewnoe kypitioe Maco 8921
Tinaeixa Gea Kok, Geroe Maco Hit- somr
Aeitku
Tewnoe waco nAHKH 72mr
Swansit sxeatox 250mr
Monounste npoayKTst
Moaoko 3%-Hoit smpHocTis 14mr
Moaoxo 1%-Hoft sxupHocTi Sur
Cerana 30%-Hoft sxuphocTi 100 r
Taopor 18%-Hofi KupHocT 57 mr
OGewxnpennsii Taopor Imr
Cuip 30%-noft upHocTi 1 Goree pr






OPS/images/pic_31.png
Buramunst

CyTounas Hopma

Buravinn A (peTinon), MxT 40

Buraxit E (tokogpepoa), sr 6

Burasum D, mxr 10

Burasiin C (ackopGuiosas Kicaota), il 3035

Burasiit By (nasini), r 0,7

Burawin B, (puGodaasiti), st 0,8

Buramun By, mur 3

Burawimm By (mipuAOKcii), Mr 1

Butani By, (oavepan Kicaora), MKT 50

Buraniin By, (ankoGaramui), Mkr 0,7

Butamii PP (HUKOTHHAMIA), MP 0,9
MHEpO-  MaKpOSAEMERTEI CyTounas Hopma

HKereao, wr 10

Me, ur 0.7

I, Mr 10

Mapraien, Mr 25

Maruui, mr 20—35

Vioa, Mkr 70

Ceaer, MKT' 20

Xpow, wxr 0






OPS/images/pic_19.jpg





OPS/images/pic_16.jpg





OPS/images/pic_25.png
Miongessie semectsa

Bospact pere, wecmust

Bospact perefs, aet

02 35 [o—n| 1=s | 37 [7—10] nas | na-w

Beaw, o/sr 22 { 26 [ 29 | 53 [ e | 79 | sosn | s0mr00
Besoummonme /ke | 22 | 25 | 23 | ¥ [ 4 | 4 | sioser | sa—eor
K, o/xr 65 | 6 | s | s [ es | e | s | so—te0r
[—— | s [ [ | s | oo | se0—0r
Suepreniecxoe | s | g5 | 110 | 1540 | 170 | 2300 [2450—2700¢|2600— 2900

sT——






OPS/images/pic_36.png
Hassanne imepara

Merounmx

Ceren

3aKoHe, MOPENPOAYKTH, N~
<o, netens, nowkI

I

Fobu coenmie, aepome, waco,
verp

Xpox

BoGw, ropox, mexncea, netens,
MACO, THIENHIE APOEIKH, CHI,
IepHBIi Nepel, HIGKIHP, MK~
AQAb, NOPENIPOAYKTH, AlNOWH






OPS/images/pic_33.png
Haseanie surasusa

Mcrounnx

Burasan B

(mproKcima
THapoxaopiA)

Anoxaxo, Gawari, neruia,
3aPOAMIIIM NIEHHILL, KapTo-
e, KpEReTKI, AOCOCE, MACO
KYPHHOE, TIetens TOBUKES, ce-
Mela NOACOAEINKa, €O, Ty~
Het, papun TOBKMH, PYHAYK,
wenema

Burayin By,
(umanxoGarans)

Towmuia, Aepian kicaora,
3OAOKO, MOAOHALE IPOAY KT,
CapAIIH, CRYNOPIA, CeABAY,
KanGana, CHIp ¢ NACCeHEIO,
YCTpI, WReApeRIf Chip,
gy

Burawn C (ackopGi-
HOBas KiCAOTa)

AleALCHEL, GpORKOAH, Gpioc-
ceakcRaf xamycra, rpefindpyt,
AMMOH, 3eACHEIH TOPOLLICK, Ka-
nycTa, Kaprodea, Manto, Mari-
AGptH, NaNalta, IAOAb LIKIOB-
HIKa, TOMIAOPE, epHaz
cxopoANHa, WHHHAT

Burayim D

TOBmKER Tetens, Macao, pHOA
KM, A0

Burain E
(1oxogepoa)

ABOKaxO, apaxiie, IpelIkie ope-

X, GPORKOAH, 3DOAMIIN M-

UL A€CHOA OpEX, CoeBoe Ma
‘A0, cnapsKa, mmmaT

Doamenasi Knca0Ta

“ABoxaro, Ganaii, 6o, aapo-
AGIL MEHILS, AHCTOBLIE 0BO-
mu, Kanycra Gpiocceanekas,
CBEKAG, CIAPAKA, TeARARA Tie-
lemt, WHEOpIT, THTpYCOBLIe,
uescania






OPS/images/pic_1.jpg





OPS/images/pic_18.png
o 2—15mmn | 15—60 win
MMIITOMBI > 6 MMH B ACHB|
8 pckb B AcHb
Voo ML~ | LBIAI L0
- 1,089 2,77) 3,02)
Tonomie | 1,64 (L12— | 2,83 (L90— | 2,68 (155—
Goan 2,39) 4,20) 5.36)






OPS/images/pic_45.png
TIpoayKTsi KHBOTHOTO Coaeprarine
mpoKcx o AeHIA xorecrepuna
TpoayxTs: Mops
Tlewens Tpeckit 746 Mr
Kpesern 166 Mr
Kaowap 95 wr
Verpuust 93mr
Owap 6ur
Kpa6 85 ur
Mo 48nr
Mopcxue rpeGemkn 27 ur
T At 30mr






OPS/images/pic_34.png
Hagganme suranmna Merounik

Apaxnc, Genoe Kypinoe
Mco, 606k, ropox, BeTu-

Burasin PP WA, TORAKEA NeveH, Kap-
(HHKOTHHOBAS KHCAOTA — |  TO(eAb, AOCOCH, TAATYC,
Huawpn) TyHeI, MACO HHAETIKH,

TUBHLIE O, CBINM-
Ha, cos






OPS/images/pic_17.jpg





OPS/images/cover.jpg





OPS/images/pic_39.png
Hasnavenme

Tpenapar

ATHOKCHAGHTHELE KOMILAK-
o murasmann A i E

Aaunt (Poccn), dmiron
(KRKA, Cronennz)

AHTHOKCHAGHTHAC KON~
Aexcht ¢ Gera-KapoTiHon

Bera-xaporn (¢KAMI
MEAMKAA », 00A, Boa-
rapus),
Geragpepon («KAMMU ME-
AMKAA», O0A, Boara-
pus),
netopon (3A0 «Axmon»,
Pocenn)

AuTHOKCHAGHTHME KON~
AeKew ¢ paanonoNAaNH

Ackopymin (Pocei),
Knepuerii (Pocens), py-
T (Pocens). Hasnasaior-
e mo 1 TaGerxe 3 pasa
B Ackb Ha 2—4 HeAenH,
Kypeon 3—4 paza n rop

AmTHOKCHAGHTHIE KON~
e, corepamie Kap-
e

Kyaecan (3A0 «Axmmon»,
Poceun), cieprint (3A0
«Axswoins, Pocei)






OPS/images/pic_26.png
et crapume 12 xe1]

Aetuzo 1rom [ Aenwor 130 4aer | Aetor 420 1. AT ToPES 2
Burraan A
(permon), ukr o o o s
Brraom E .
(roxodpepon), e ¢ ¢ ! 0
Braom D, wer 0 0 0 0
B C
(acxopGumonan | 3035 “ 5 0
Kucaora), ur
[
) 3 07 1 14
(ruasn), e o
Buraxa B, 08 08 12 11—

(puBopranm), ur






OPS/images/pic_4.jpg





OPS/images/pic_42.png
Pexomenaauint

OcHoBHsIe HCTOUHMKH

Cruxenne notpetre:
I HACHICHHbX
HKupHbX KHEAOT

Crammita, yTHHOE MACO, COTHC-
Ki 1t KOAGack, mawTeTst,
CAMBEM, KOKOCOBLIE Opexit

Tossimennoe ynorpes-
Aelie M ¢ BHCORIN
conepanmen Gerka
I HHZEIN — Hachimen-
HBIX KMPHEIX KHCAOT

PuiGa, upimanta, Maco uaeii-
KM, AW, TeARTHHA

Vacantenne norpeac-
A CAG I YExeBO-
Aom, KaeTaTin

Be BIAH CHERIX W 3aMOpO-
IKeHHBIX OBOme 1 (pyKTOR,
Bee copTa 3epHOBBIX, piC

HesnaunTeanioe yse-
AWueRIe CoAepIRaHIA
MPOCTLIX HeHachimen-
HEIX  TIOAMHeHACHICH-
HEX KMPHEIX KHCAOT

TloacoamesmitK, coesoe, orms-
KoBoe MacAd

Chixennoe notpeGae-
Hite XonecTepita

Mosr, nowkn, a3wis, A (ne

Goree 1—2 eaTron B HeAe-

Alo), newens (e Goaee 2 paz
B Mecan)






OPS/images/pic_14.jpg





