


Без автора Модные модели брюк, бриджей и шортиков на любую фигуру 







Введение 



История существования одежды насчитывает более 30 тысячелетий. Для создания предметов гардероба, а также аксессуаров люди в древности использовали природные материалы: шкуры животных, птичьи перья, растительные волокна. 

Позднее появились ремесла, благодаря чему были разработаны новые технологии обработки материалов, шедших на изготовление одежды. Наиболее распространенной тканью тогда было домотканое полотно, главным образом из волокон льна и шерсти домашних животных. После открытия мануфактур более доступными стали изготавливаемые промышленным способом парча, шелк, кашемир, кумач и сатин. 

В связи с развитием массового швейного производства необходимость создания предметов гардероба в домашних условиях своими руками, казалось бы, исчезла. Однако швейное мастерство продолжает существовать и развиваться и в наши дни. Более того, современные модницы, предъявляя повышенные требования к качеству и внешнему виду одежды и стремясь найти свой неповторимый стиль, отдают предпочтение изделиям, сшитым по индивидуальному заказу. А многие представительницы прекрасного пола создают предметы гардероба своими руками. 

Безусловно, овладеть мастерством швеи под силу не каждой женщине. Потребуется много терпения и кропотливого труда, прежде чем яркий лоскут превратится в изящное и элегантное изделие, которое поможет подчеркнуть достоинства фигуры, удивит окружающих неповторимостью и улучшит настроение. 

Представленное издание предназначено для тех, кто желает изменить и разнообразить свой гардероб, используя собственное мастерство в области швейного дела. Отдельные главы книги посвящены описанию инструментов и материалов для шитья, к подбору которых необходимо отнестись очень внимательно. 

Для начинающих рукодельниц особый интерес представляет раздел, раскрывающий секреты ремесла и рассказывающий о видах ручных и машинных швов, подготовке выкроек и ткани, последовательности выполнения основных швейных операций. Нелишними окажутся и полезные советы, данные опытными мастерицами. 

Каталог изделий, помещенный в книге, представляет собой сборник современных моделей и включает подробное описание технологии пошива поясных изделий – брюк, бриджей и шорт. Предложенные в дополнение к нему иллюстрации помогут выбрать нужную модель изделия и составить выкройки деталей. Кроме того, даны рекомендации по отделке готовых изделий. 





Инструменты 



Процесс шитья довольно трудоемок. Для того чтобы облегчить работу, используйте специальные инструменты и приспособления: швейную машины, оверлок, иглы, булавки и т. п. Правильно подобрать их помогут предложенные ниже советы. 

Швейная машина 

В настоящее время ассортимент швейных машин достаточно велик и разнообразен. Существуют модели, имеющие узкую специализацию (например, оверлоки), и те, которые способны выполнять несколько различных операций (соединять детали, обрабатывать срезы, пришивать пуговицы, обметывать петли, выполнять вышивку и т. п.). 

Швейные машины бывают электрические и механические, с ножным или ручным приводом. Перед эксплуатацией любой из них внимательно ознакомьтесь с инструкцией и попробуйте выполнить указанные в ней швейные операции. 

Для того чтобы швейная машина работала исправно в течение длительного времени, периодически смазывайте ее маслом и очищайте от пыли и грязи. Особенно тщательно чистите челночный механизм и игольную пластину. 

Иглы для швейных машин 

Для швейных работ приготовьте набор машинных игл разных номеров. Для соединения деталей из тонких тканей используйте иглы меньшей толщины, для деталей из плотных тканей – более толстые. 

Применять для пошива изделий старые иглы с затупившимся кончиком нельзя. В противном случае возможно разрубание нитей полотна и его повреждение. 

Использования специальных игл требуют трикотаж, синтетические ткани, натуральная и искусственная кожа, пленчатые и дублированные ткани. 

Для выполнения отделочных строчек применяйте двойные иглы. В результате образуется эластичный шов, который можно прокладывать как на обычных тканях, так и на трикотаже и стретче. 

Иглы для ручного шитья 

Для временного соединения различных деталей, подшивания срезов и т. п. требуются иглы для ручного шитья. Лучше всего иметь под рукой несколько наборов таких игл. 

Портновские булавки 

Портновские булавки необходимы для фиксирования выкроек на ткани во время раскроя, а также для временного скрепления уже выкроенных деталей при сметывании или перед стачиванием. 

В шкатулке рукодельницы должно находиться большое количество булавок. Они должны быть достаточно длинными и острыми. Удобнее работать с булавками, на тупом конце которых расположен цветной пластиковый шарик. 

Ножницы 

Помимо игл и булавок, для швейных работ приготовьте несколько ножниц. Большие ножницы нужны для выкраивания деталей, средние для вырезания из бумаги выкроек, а маленькие с острыми кончиками – для распарывания машинных строчек и прорезания петель. 

Наперсток 

Для того чтобы не поранить пальцы рук, во время выполнения швейных операций пользуйтесь наперстком. 

Надевают его на средний палец рабочей руки. Он должен подходить по размеру, не соскальзывать, но и не сдавливать палец. 

Сантиметровая лента 

Для снятия мерок, а также при построении выкроек необходима сантиметровая лента. Она должна быть прочной и эластичной, с хорошо видными метками. 

Портновский мел 

Для нанесения меток и линий кроя на ткань используйте портновский мел, один край которого заточите. 

Опытные швеи рекомендуют применять не портновский мел, а тонкий высушенный обмылок. Линии, нанесенные им, можно легко удалить с ткани. Вместе с тем при переводе конструкционных линий на полотно любой фактуры и плотности он оставляет четкие, хорошо видные линии. 

Приспособление для прорезания петель 

Указанное приспособление имеет вид крючка, с острым кончиком и заточенной внутренней кромкой. С его помощью можно легко прорезать петлю. 

Для этого сначала обметайте стороны петли, после чего разрежьте ткань между ними. В процессе работы на ручку приспособления нажимайте не слишком сильно. Приспособление для прорезания петель можно также использовать для распарывания неудачных швов. 

Утюг 

Для утюжки тканей, деталей во время швейных работ и готовых изделий потребуется утюг. Для глажения приготовьте утюг, подошва которого должна быть чистой и гладкой, без мелких зазубрин и царапин, которые могут повредить полотно. 

Лучше всего подготовить 2 утюга – легкий и тяжелый, имеющий функцию подачи пара. Первый понадобится для приутюживания или разутюживания припусков на швы после завершения выполнения швейных операций. Второй применяют для проутюживания и отпаривания изделий из плотных тканей. 

Гладильная доска 

Для утюжки полотен, деталей кроя и готовых изделий подойдет гладильная доска, которую предварительно обтяните чехлом, выполненным из белой хлопчатобумажной ткани или полотна другого вида, не подверженного линьке. 

Лучше всего, если гладильная доска будет снабжена специальной насадкой для глажения воротников и рукавов. Некоторые модели досок имеют также приспособление для подвешивания шнура утюга и полочку для отглаженных изделий. 





Материалы 



Для пошива текстильных изделий необходимы материалы: ткани и нити. Придать им неповторимый вид поможет фурнитура: пуговицы, крючки, кнопки, ленты и т. п. 





Ткани и их свойства 



В настоящее время промышленность предлагает и опытным, и начинающим швеям огромный ассортимент различных тканей, которые различаются по составу волокон и назначению. 

Свойства тканей определяются характеристиками входящего в их состав волокна. Сегодня материалы для шитья выпускают на основе натуральных и химических волокон. 

Натуральные ткани и волокна, идущие на их производство, могут быть растительного, животного и минерального (асбест) происхождения. В первую группу (растительных тканей) включены те, которые изготовлены из волокон хлопчатника, стеблей льна, конопли, джута, дрока и т. п. 

Группу натуральных тканей животного происхождения представляют шерстяные, а также изготовленные из пуха овец, коз, кроликов, викуньи, ламы, верблюдов, альпаки. 

Самостоятельную группу волокон животного происхождения составляет натуральное шелковое волокно, которое представляют собой застывшие выделения из особых желез гусениц шелкопряда. 

Химическое волокно условно делят на 2 группы: искусственное и синтетическое. Первые получают посредством специальной переработки сырья, которое имеет минеральное, растительное или животное происхождение. Синтетическое волокно производят способом синтеза исходных веществ, в качестве которых могут выступать газ, нефть, каменный уголь и пр. 

Из искусственных тканей наибольшую популярность приобрели вискозные (получаемые на основе раствора полимера целлюлозы), ацетатные (изготавливаемые путем обработки раствора ацетилцеллюлозы), а также медно-аммиачные. 

Химические синтетические ткани изготавливают из капронового, лавсанового, хлоринового и нитронового волокна. 





Полотна тканые и нетканые 



Натуральные и химические волокна являются основой для изготовления тканей, трикотажных полотен, а также нетканых материалов, широко используемых в швейном производстве. Процесс их изготовления состоит из трех основных этапов – прядения, тканья и отделки. 

Прядение 

Прядением называется процесс производства полотна, во время которого происходит расчесывание и скручивание волокон с целью получения длинной тонкой нити. 

Получаемые после прядения пряжа и нити могут быть разного вида: одинарные, фасонные, крученые, высокообъемные. Кроме того, они бывают правой и левой крутки. При использовании в производстве одновременно нитей левой и правой крутки получают ткани с креповым эффектом. 

Тканье 

На этапе тканья с помощью специальных станков из нитей изготавливают тканое полотно. Делают это посредством переплетения нитей основы, проходящих по линии длины ткани, и утка, лежащих поперек нее. 

Комбинируя способы переплетения нитей основы и утка, получают ткани простые, комбинированные и сложные. 

Среди основных видов переплетений выделяют диагоналевое, атласное и полотняное. 

Отделка 

Отделка – заключительный процесс изготовления тканей, который заключается в обработке полотна с использованием химических веществ. 

В свою очередь, процесс отделки состоит из нескольких последовательно проводимых процессов: 

1) отбеливание; 

2) мерсеризация – обработка полотна щелочами с целью придания ему блеска и повышенной прочности; 

3) оживление – обработка шелковых тканей растворами кислот; 

4) карбонизация – обработка шерстяных тканей с использованием серной кислоты с целью очищения от примесей растительного происхождения; 

5) окрашивание – обработка тканей красителем одного тона; 

6) печатание – нанесение на ткань рисунка или орнамента с применением красителей нескольких тонов и оттенков; 

7) аппретирование – обработка ткани химическими составами с целью придания ей блеска, прочности, жесткости и несминаемости. 

Нередко ткани подвергаются специфической обработке, которая включает следующие операции: 

1) стабилизация – обработка полотна над паром с целью предотвращения его усадки в процессе пошива и носки готового изделия; 

2) нанесение ажурного узора на капроновое полотно с использованием растворов кислот; 

3) тиснение – создание рельефного рисунка посредством прокатки ткани через специальные приспособления – каландры, имеющие рельефную поверхность и предварительно обработанные растворами смол; 

4) лаке – получение тканей с эффектом серебристого блеска путем прокатки полотна через горячие каландры с серебристой поверхностью; 

5) клоке – щелочная либо тепловая обработка вискозного и капронового полотна с целью получения жатой поверхности. 

Свойства тканей 

Как уже было замечено выше, все ткани различаются по свойствам, которые зависят от качества и характерных особенностей исходного сырья. Ниже предложены характеристики наиболее распространенных и часто используемых в швейном деле тканей. 





Хлопчатобумажные ткани 



Это один из наиболее распространенных материалов для изготовления одежды, белья, а также аксессуаров домашнего обихода. Популярность их обусловлена высоким качеством и особыми свойствами, к числу которых можно отнести гигроскопичность, прочность и высокую степень гигиеничности. 

Выполненные из хлопчатобумажных тканей изделия отличаются привлекательным внешним видом. К тому же их легко стирать и гладить. 

Хлопчатобумажные ткани выпускают как с использованием чистого сырья (хлопка), так и с добавками (натуральным и искусственным волокном). 

Льняные ткани 

Равно как и хлопчатобумажные, льняные ткани относятся к группе плательно-бельевых. В сравнении с первыми они несколько грубее по фактуре, однако не уступают им в гигиеничности, износостойкости и прочности, легко стираются. 

Известно, что ткани, изготовленные из чистого льна, сильно мнутся и их довольно трудно гладить. Добавление в процессе производства к исходному сырью искусственного или синтетического волокна позволяет придать льняным тканям значительную большие упругость и несминаемость. 

Для тканей, изготовленных из высококачественных сортов льна, характерны шелковистость, блеск, пластичность и упругость. 

Натуральные шелковые ткани 

Ткани из натурального шелкового волокна имеют очень привлекательный внешний вид. Их главные характеристики – гигиеничность, износостойкость и прочность. Шелк отличается характерным блеском, степень которого зависит от способа переплетения и вида крутки нитей основы и утка. 

Шелковое полотно легкое и нежное по фактуре. Оно пластично, что позволяет драпировать его при шитье одежды, его легко стирать и гладить. Шелковые ткани креповой группы устойчивы к сминанию. 

Шерстяные ткани 

Исходным сырьем для производства шерстяных тканей являются шерсть и пух животных (овец, кроликов, ламы и т. д.). Ткани из шерсти характеризуются прочностью, гигиеничностью. Кроме того, они хорошо сохраняют тепло. 

В зависимости от толщины нитей шерстяные ткани бывают тонкими (креповые) и толстыми (драп, твид). Тонкое шерстяное полотно отличается легким шелковистым блеском. 

Ткани из шерсти пластичны, мягки, прочны. Добавление в сырье волокон других видов позволяет сделать их более упругими, устойчивыми к свойлачиваемости (образованию катышков) и сминанию. 

Вискозные ткани 

По химическому составу вискозные ткани сходны с льняными и хлопчатобумажными. Равно как и последние, они отличаются гигиеничностью и имеют привлекательный внешний вид. Кроме того, их легко стирать. 

Особенно популярен в швейном производстве вискозный штапель, основными характеристиками которого являются легкий шелковистый или матовый блеск, мягкость, пластичность, текучесть, благодаря которым его можно драпировать. 

Главным недостатком вискозного полотна является сравнительно низкая прочность (особенно при увлажнении). К тому же после стирки оно дает значительную усадку и легко сминается. 

Указанные выше негативные свойства вискозных тканей в процессе их производства уменьшают путем добавления в исходное сырье синтетического и иных видов волокна. 

Ацетатные ткани 

Эти ткани относятся к группе искусственных, различаются по внешнему виду и фактуре. В большинстве случаев ацетатное полотно своей блестящей и гладкой поверхностью напоминает шелковое. 

Ацетатные ткани имеют ряд существенных недостатков, среди которых следует указать легкую сминаемость, невысокую гигиеничность, сравнительно низкую прочность. Глажению такое полотно подвергается лишь во влажном состоянии. 

Полиамидные ткани 

Главными свойствами полиамидных тканей являются привлекательный внешний вид, прочность, устойчивость к сминанию, низкая гигроскопичность. Такие ткани отличаются шелковистой поверхностью. Их легко стирать. 

Помимо прочего, к главным преимуществам полиамидного полотна относятся высокие грязе– и водоотталкивающие свойства. 

Среди недостатков следует упомянуть снижение прочности и уменьшение яркости цвета при длительном воздействии солнечных лучей, а также быстрое впитывание жира. 

При глажении изделий из полиамидного волокна реле температурного режима утюга устанавливайте на минимальный уровень. В противном случае возможно оплавление нитей и повреждение ткани. 

Смесовые ткани 

Смесовыми называют ткани, при производстве которых было использовано волокно нескольких видов. Большинство таких тканей характеризуется повышенной устойчивостью к сминанию, гигиеничностью и прочностью. Как правило, их легко стирать и гладить. 

Все ткани разделяют на группы не только в зависимости от вида волокна, входящего в их состав. Их классифицируют также в зависимости от способа нанесения рисунка (различают ткани гладкокрашеные, пестротканые меланжевые и с печатным орнаментом) и фактуры (ткани делят на плотные, гладкие, матовые, блестящие, сетчатые, рыхлые, гофрированные, креповые, рельефные, ворсистые). 





Усадка и прорубаемость тканей 



При пошиве и эксплуатации текстильных изделий важно учитывать такие свойства ткани, как усадка и прорубаемость. 

Усадка 

Усадкой принято называть свойство ткани, которое выражается в изменении первоначальных размеров полотна в процессе хранения или после обработки (стирки, глажения и пр.). 

Как правило, значительной степенью усадки обладают те ткани, которые образованы толстыми нитями утка и тонкими нитями основы. При этом они имеют небольшую плотность. 

Следует отметить, что существуют ткани, которые характеризуются значительной кажущейся усадкой, устранить которую можно, прогладив увлажненную ткань утюгом. Примером таких тканей являются креповые. Шерстяное полотно дает большую усадку вследствие возможности свойлачивания. 

Для того чтобы определить степень усадки ткани, возьмите лоскут с кромкой, смочите его водой и затем проутюжьте. 

В том случае, если кромка стала короче, значит, полотно в процессе эксплуатации даст значительную усадку. Перед раскроем и пошивом такие ткани следует подвергнуть декатировке. 

Некоторые виды тканей (например, синтетические) подвержены сильной усадке вследствие воздействия высокой температуры при глажении. 

Прорубаемость 

Прорубаемость – это свойство тканей, при котором в процессе пошива изделия происходит образование затяжек в местах проколов иглой. Чаще всего большой прорубаемостью обладает полотно, отличающееся повышенной плотностью, либо ткань, изготовленная из крученых нитей (креп), а также произведенная на основе вискозных волокон и подвергавшаяся аппретированию. Для того чтобы предотвратить повреждение ткани во время соединения деталей кроя, тщательно подбирайте нитки и иглы. Иглы должны быть новыми, острыми. Детали стачивайте в среднем скоростном режиме работы швейной машины. 





Трикотажное полотно 



Трикотажным называют полотно, изготовленное из одной или нескольких нитей. Его производят с использованием специальных вязальных машин. Современные машины способны вязать круглое и плоское трикотажное полотно. 

В зависимости от формирования полотна трикотаж разделяют на 2 вида: поперечновязаный (одна или несколько нитей проходят по ширине полотна и образует петли) и основовязаный (получают с использованием большого количества нитей, число которых соответствует количеству петель, составляющих полотно). 

При производстве трикотажного полотна применяют нити и пряжу различных видов. К отделочным процессам при его изготовлении относятся следующие: 

1) ширение – выравнивание краев полотна по линии ширины; 

2) каландрирование – утюжка с помощью каландров; 

3) ворсование – образование на поверхности ткани начеса или ворса. 

При пошиве и эксплуатации изделий из трикотажа учитывайте его основные свойства. Главной характеристикой трикотажного полотна является значительная в сравнении с другими тканями растяжимость. При этом растянуть его можно в разных направлениях. Данное свойство имейте в виду при раскрое деталей изделий и расчете припусков на свободное облегание. 

Одним из достоинств трикотажа является низкая сыпучесть. Благодаря этому края выкроенных деталей можно не обрабатывать, оставляя срезы открытыми. Однако к повреждению полотна может привести прорубание нитей, что впоследствии приводит к распусканию петель. 

Для того чтобы не повредить трикотажное полотно во время сметывания и стачивания деталей, тщательно подбирайте нитки и иглы, которые должны быть острыми. Для соединения деталей трикотажных изделий с помощью швейной машины рекомендуется применять специальную трикотажную иглу. При этом скорость стачивания не должна быть чрезмерно высокой. 

Изделия, выполненные из трикотажного полотна, устойчивы к сминанию. При необходимости проглаживайте их, установив реле температурного режима утюга на средний или минимальный уровень. 

Температурный режим при глажении трикотажных изделий устанавливайте в зависимости от входящих в состав полотна волокна того или иного вида. Так, например, трикотаж с добавлением синтетического волокна гладьте слабо нагретым утюгом. 





Нетканое полотно 



Нетканые материалы – синтепон, флизелин, прокламелин и пр. – используют главным образом для укрепления основных деталей кроя. 

Флизелин 

Флизелин – современный материал, широко применяемый в швейном производстве для выполнения прокладочных деталей. Сегодня он заменил такие прокладочные ткани, как коленкор, бортовка и бязь. 

Прокладками, выкроенными из него, чаще всего укрепляют пояса, воротники и манжеты. Вырезайте их, руководствуясь выкройками основных деталей, не оставляя припусков на швы по контурными линиям. 

Свойствами флизелина являются устойчивость к сминанию, способность удерживать форму. Кроме того, он не линяет и не растягивается. 

Синтепон 

Синтепон, некогда заменивший такой популярный подкладочный материал, как ватин, изготавливают из синтетического волокна. 

Главными характеристиками синтепона являются упругость, способность сохранять тепло и удерживать форму. Помимо этого, он негигроскопичен, вследствие чего не промокает. Его легко стирать и сушить. 

Нитки 

Для швейных работ приготовьте набор ниток разного цвета. Для их хранения рекомендуется использовать специальные контейнеры из прозрачного пластика. 

Для сметывания и стачивания деталей изделий чаще всего применяют хлопчатобумажные нити соответствующего номера, который устанавливают в зависимости от типа ткани: 

№ 80 – для тонких тканей; 

№ 60 – для синтетических, тонких хлопчатобумажных и шелковых тканей; 

№ 50 – для льняных, хлопчатобумажных и шерстяных тканей; 

№ 40 – для плотных толстых тканей. 

Фурнитура 

Помимо основных материалов – тканей и ниток, – для отделки изделий необходимы вспомогательные, к которым относятся пуговицы, кнопки, крючки, застежки, пряжки, репейная тесьма («липучка», велькро) и пр. 

Поясные изделия часто украшают лентами и узкой тесьмой. Кроме того, для обработки пояса может понадобиться эластичная тесьма (резинка) или корсажная лента, а для застежки – тесьма-«молния». 





Основы шитья 







Виды швов 



Детали текстильных изделий соединяются друг с другом посредством швов, состоящих из стежков. Стежок представляет собой переплетение нитей, располагающееся между двумя точками, соответствующими проколам иглы. После выполнения нескольких стежков образуется шов, или строчка. 

Стежки, швы и строчки можно получать как вручную, так и с помощью швейной машины. В зависимости от этого различают ручные и машинные швы и стежки. 





Виды ручных швов и стежков 



Ручные швы и стежки выполняют вручную. Существует несколько видов ручных стежков и швов для временного и постоянного соединения деталей изделия, а также для их обработки. 

Сметочный шов 

Сметочные стежки применяют для временного соединения деталей изделия, а также для обозначения контрольных меток, линии середины и т. п. 

Для выполнения сметочного шва детали сложите лицевыми сторонами и, выровняв по срезам, по намеченной линии соединения проложите прямые стежки длиной 1,5–2 см при сметывании деталей без посадки, 0,75-1 см при сметывании деталей с посадкой, 1,5–3 см при заметывании краев деталей, 1–2 см при прокладывании шва по линиям меток или контурам. 

Копировальный шов 

Копировальный шов, или «силки», используют для перевода конструктивных линий с одной детали на другую, парную, либо с одной стороны детали на противоположную. 

Для копировального шва укладывайте прямые стежки длиной 0,3–0,5 см. Протягивайте их на расстоянии 0,5–0,7 см друг от друга, при этом не затягивая нить. 

После выполнения шва детали разложите на стороны, а шов между ними разрежьте. Для прокладывания такого шва рекомендуется использовать штопальные нитки. 

Потайной подшивочный шов 

Стежки подшивочного потайного шва не заметны ни с лицевой, ни с изнаночной стороны изделия. Поэтому его чаще всего применяют для закрепления подогнутого края. 

При выполнении подшивочного потайного шва стежки протягивайте на длину 0,5 см внутри подвернутого края, отступая на 0,2–0,3 см от сгиба. 

Далее рабочую нить выведите наружу, подцепите иглой 2–3 нити полотна, после чего вновь введите ее в подгибку и проведите внутри нее на 0,5 см. 

В процессе работы изделие удерживайте, повернув нижним краем к себе. 

Потайные стежки 

Потайные стежки, или закрепки, предназначены для закрепления подогнутого среза детали изделия. Чаще всего их выполняют по 2–3, располагая вплотную друг к другу. 

Крестообразный шов 

Крестообразный шов, или козлик, применяют для закрепления подгибки краев с открытым срезом в изделиях, выполненных из плотных, несыпучих тканей. 

Стежки длиной 0,5–0,7 см прокладывайте слева направо. При этом иглу вводите в полотно в направлении справа налево, прокалывая поочередно то основную ткань, то подвернутый срез таким образом, чтобы с лицевой стороны стежков не было видно. Основное полотно прокалывайте на половину толщины. 

Косой обметочный шов 

Этот шов применяют для обработки среза деталей изделия с целью предотвращения его осыпания. Стежки проводите, направляя слева направо, огибая нитью открытый срез. 

Выметочный шов 

Этот шов используют для обработки краев деталей. Для выполнения выметочного шва предварительно стачанные детали сложите изнаночными сторонами внутрь, расправьте соединительный шов, после чего вдоль края проложите косые стежки длиной 0,7–1 см. 

Подшивочный шов 

Этот шов нередко применяют для подшивания подогнутого края детали изделия. 

Для выполнения шва указанного вида срез детали один или два раза подверните на изнаночную сторону, после чего полученную подгибку закрепите, проложив по сгибу косые стежки длиной 0,3–1 см. 

Стежки располагайте с интервалом 0,2–0,4 см при обработке края с открытым срезом либо 0,1–0,2 см при обработке края с закрытым срезом. 





Петельный шов 



Петельный шов предназначен для обработки открытых срезов прорезных петель и для обметывания краев деталей изделия. 

При выполнении стежков иглу вводите в полотно, отступив на некоторое расстояние от среза, после чего рабочую нить накиньте на кончик иглы, направляя слева направо, и затяните петлю. 

Шов взакрутку 

Шов взакрутку применяют для обработки срезов воланов, лент, оборок и т. п. 

Для выполнения шва край детали скрутите тонким валиком, который затем, удерживая большим и указательным пальцами, закрепите потайными или короткими и частыми косыми стежками. Для работы выбирайте шелковые нити в тон основного полотна. 





Машинные швы 



Для выполнения машинных швов потребуется швейная машина. Машинные швы бывают двух основных видов: соединительные (стачной, настрочной, накладной, двойной, запошивочный) и краевые (обтачной, в подгибку, окантовочный). 

Стачной шов 

Для выполнения стачного шва детали сложите лицевыми сторонами внутрь, выровняйте по срезам и проложите по намеченной линии прямую машинную строчку. 

По завершении работы припуски на шов разутюжьте либо заутюжьте. 

Накладной шов 

Существует два вида накладного шва – с открытым и закрытым срезом. 

Для выполнения накладного шва с открытым срезом одну деталь сложите с другой таким образом, чтобы первая заходила на вторую на 1,5–2 см по линии края. 

После этого сложенные детали соедините, проложив прямую или зигзагообразную машинную строчку. 

При выполнении накладного шва с закрытым срезом детали сложите, подвернув и приутюжив открытый срез верхней внутрь. Затем детали сметайте и сострочите. 

Настрочной шов 

Этот шов выполняется в 2 этапа. 

На первом этапе детали сложите одну поверх другой таким образом, чтобы срез нижней находился от линии стачивания на расстоянии, равном величине ширины отделочной строчки + 0,5–1 см. После этого детали сметайте и стачайте, отступая от среза верхней детали на 0,5 см. 

На следующем этапе работы верхнюю деталь отверните на противоположную сторону, отогнув вверх, и, замаскировав таким образом линию шва, настрочите ее на нижнюю деталь. 

Двойной шов 

Двойной, французский, или выворотный шов чаще всего применяют при соединении деталей, выкроенных из тонких и сыпучих тканей. 

Для того чтобы выполнить двойной шов, детали сложите изнаночными сторонами внутрь, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,3–0,4 см от краевого среза. Разутюжив припуски на шов, отверните деталь на другую сторону по линии стачивания. Детали прометайте и скрепите второй машинной строчкой, которую проложите на расстоянии 0,4–0,7 см от сгиба. 

Запошивочный шов 

Запошивочный, или бельевой шов используют при стачивании деталей белья, спортивной и спецодежды, а также при пошиве поясных изделий. 

Для выполнения шва первым способом детали сложите изнаночными сторонами внутрь таким образом, чтобы срез нижней выходил за срез верхней на 0,5 см. Детали сметайте и стачайте, отступая от края верхней детали на 0,3–0,5 см. 

Широкий припуск на шов перегните и уложите на узкий, после чего шов отведите на меньший припуск и настрочите, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,1–0,2 см от сгиба. 

При выполнении запошивочного шва вторым способом детали сложите, после чего, завернув нижний припуск на шов на верхний, сметайте и стачайте, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,1–0,2 см от среза загнутого припуска. 

Затем детали разложите так, чтобы необработанный срез находился внутри, после чего вновь сметайте и стачайте их, отступая на 0,1–0,2 см от сгиба притачанного припуска. 

Шов в подгибку 

Шов в подгибку бывает двух видов – с закрытым и открытым срезом. 

Для выполнения шва в подгибку с закрытым срезом необработанный край детали дважды подверните на изнаночную сторону: сначала на 0,5–0,7 см, затем – на ширину подгибки. 

После этого проложите прямую машинную строчку на расстоянии 0,1–0,2 см от сгиба. По завершении работы шов приутюжьте. 

При выполнении шва в подгибку с открытым срезом край детали подогните на изнаночную сторону по намеченной линии, после чего прострочите, прокладывая прямую или зигзагообразную машинную строчку в край. 

Припуск на шов срежьте до строчки. Подгибку приутюжьте. 

Шов в подгибку «московский» 

Шов в подгибку «московский» используют для обработки срезов деталей, выкроенных из тонких и сыпучих тканей. 

Для выполнения шва открытый срез детали подверните на изнанку, пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку, после чего вновь подогните на изнаночную сторону и еще раз притачайте, отступая на 0,2 см от сгиба. 

Обтачной шов 

Обтачным называется шов, после выполнения которого и последующего выворачивания деталей на лицевую сторону припуски оказываются внутри, а по краю деталей образуется переходный кант. 

Для выполнения указанного шва детали сложите лицевыми сторонами, сметайте и стачайте, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,7 см от срезов. Шов приутюжьте. 

После этого припуски на шов заутюжьте, отвернув на изнанку верхней детали таким образом, чтобы машинная строчка выступила на нее на 0,1–0,2 см. 

Далее нижнюю деталь отверните на верхнюю, перегнув по линии шва стачивания, лицевой стороной наружу. Образовавшийся кант приутюжьте, прогладив утюгом нижнюю деталь. 

Окантовочный шов 

Окантовочный шов применяют для обработки открытых срезов деталей изделия. Существует 2 его разновидности – с закрытым и открытом срезом. 

Для выполнения окантовочного шва с закрытым срезом подготовьте косую полоску, выкроенную из основной или отделочной ткани. Сложите ее вдоль пополам изнаночной стороной внутрь, приутюжьте, после чего приложите к лицевой стороне основной детали, выровняйте по срезам, приметайте и пристрочите, отступая на 0,3–0,4 см от края. 

После этого полоску перегните на срезы и отверните на изнаночную сторону основной детали и притачайте, проложив прямую машинную строчку с лицевой стороны основной детали вдоль первой соединительной строчки. 

При выполнении окантовочного шва с открытым срезом косую полоску приложите лицевой стороной к лицевой стороне основной детали, затем, выровняв по срезам, приметайте и притачайте на ширину шва 0,3–0,4 см. Далее притачанную полоску отверните на изнанку основной детали и закрепите второй машинной строчкой, проложенной с лицевой стороны основной детали у шва притачивания. Полученный кант приутюжьте. 

Еще одной разновидностью окантовочного шва является окантовочный шов с тесьмой. Выполняйте его, используя не косую полоску, а тесьму нужной ширины. Обогните ею открытые срезы основной детали и затем приметайте, следя за тем, чтобы ширина сторон была одинаковой. Тесьму притачайте, захватывая обе ее стороны. 





Последовательность швейных работ 



Снятие мерок 

Перед выполнением выкройки снимите необходимые мерки. Для поясных изделий это обхват талии, обхват бедер, длина до пола по линии правого бока, высота сидения и обхват бедра. 

Обхват талии 

Обхват талии (От) – мерку снимайте с помощью сантиметровой ленты по самому узкому месту фигуры. 

Обхват бедер 

Обхват бедер (Об) – мерку снимите, натянув сантиметровую ленту горизонтально по линии бедер в самом широком месте. 

Длина до пола 

Длина до пола (Дп) – мерку снимайте, натянув сантиметровую ленту по правому боку от линии талии до пола. 

Высота сидения 

Высота сидения (Вс) – мерку снимайте в сидячем положении, натянув сантиметровую ленту по правому боку от линии талии до поверхности сиденья стула. 

Обхват бедра 

Обхват бедра (Об2) – данную мерку снимайте, охватив сантиметровой лентой бедро по горизонтальной линии в самом широком месте. 

Подготовка и изменение выкроек 

Предложенные в каталоге моделей детали выкроек переведите на бумагу-кальку, после чего проверьте их основные величины, которые должны соответствовать снятым меркам. В том случае, если размер деталей выкройки меньше или больше нужного, его следует подкорректировать. 

Для того чтобы изменить выкройку поясного изделия (брюк), сначала определите величину изменения, после чего основную деталь разделите на 6 частей, проведя 1 линию вдоль детали (по линии середины) и 2 – поперек (на уровне бедер и колена). Затем выкройку разрежьте по намеченным линиям. 

Для увеличения выкройки части раздвиньте на установленную величину, перемещая вверх и в стороны. 

При уменьшении выкройки ее части наложите одну поверх другой по линиям бедер и коленей. При этом ширина нахлеста одной части на другую должна соответствовать величине необходимых изменений. 

Подготовка ткани 

После снятия мерок подготовьте выбранную ткань к раскрою. Процесс подготовки заключается в декатировке ткани и определении ее лицевой и изнаночной стороны. 

Декатировка 

Как известно, большинство тканей обладает таким свойством, как усадка, которая приводит к изменению первоначального размера выкроенных деталей и деформации изделия. Для того чтобы предотвратить это, ткань, дающую значительную усадку, перед раскроем подвергают декатировке. 

Декатировка состоит из нескольких последовательно проводимых операций. Сначала ткань хорошо увлажните с помощью пульверизатора, после чего прогладьте утюгом через влажный проутюжильник до полного высыхания. 

Искусственные ткани декатируют несколько иначе. Для этого полотно поместите в емкость, залейте водой, затем отожмите и заверните в сухую простыню. Спустя 2–3 часа ткань разверните и прогладьте утюгом с изнаночной стороны. 

Определение лицевой и изнаночной стороны ткани 

Определить лицевую и изнаночную сторону ткани с набивным рисунком не составляет особого труда. Лицевой следует считать ту сторону, орнамент на которой ярче. 

Для того чтобы определить лицевую сторону гладкокрашеных тканей, необходимо знать особенности переплетения нитей. 

Как известно, ткань состоит из переплетенных между собой нитей основы и утка. Наиболее распространенными являются ткани, имеющие полотняное переплетение (бязь, тонкая шерсть, ситец и т. п.). Как правило, у них лицевая и изнаночные стороны мало отличаются друг от друга. При этом лицевой стороной считается более гладкая, с минимальным количество выступающих над поверхностью узелков и ворсинок. 

Другой тип тканей – с саржевым переплетением нитей (кашемир, шевиот и т. п.). Лицевой стороной у них считается та, на которой образующиеся в результате переплетения нитей полоски направлены снизу вверх и слева направо. 

Еще один тип тканей – ткани атласного, или сатинового переплетения (сатин, атлас, эластик, креп-сатин и т. п.). Лицевая сторона таких тканей отличается от изнаночной большими гладкостью и блеском. 

Раскладка ткани 

Для того чтобы получить правильно выкроенные детали, ткань раскладывайте на твердой поверхности, соблюдая определенные правила. 

Существует 2 способа раскладки полотна – в разворот и в сгиб. В первом случае ткань расстилайте, разложив по всей ширине. Такой способ раскладки используют главным образом для тканей, имеющих небольшую ширину. 

При раскладке в сгиб ткань кладут на стол, сложив по линии длины вдвое изнаночной стороной наружу. 

Раскладка выкройки на ткани 

Раскладывать выкройку на ткани необходимо с учетом рисунка, направления линий орнамента и ворса (у ворсовых тканей), а также наличия пороков (ворсинки, узелки, участки с прорубленными нитями, затяжки и пр.). Кроме того, вырезанные детали выкроек располагайте, руководствуясь направлением нити основы. 

Орнамент 

При раскладке выкройки на ткани с орнаментом (главным образом, с печатным) важно учитывать направление составляющих его линий. Наиболее трудными для пошива изделий считаются ткани в полоску и в клетку. Такой рисунок требует особенного внимания и тщательного совмещения линий во время раскроя и соединения деталей. 

Не меньше трудностей вызывает и работа с тканями, имеющими крупный цветочный или геометрический рисунок. При раскрое важно добиться не только совмещения деталей орнамента, но и правильного расположения деталей рисунка на выкроенных деталях изделия. 

Рисунок на ткани может быть как однонаправленным, так и разнонаправленным. При раскладке выкройки на ткани с однонаправленным орнаментом детали располагайте в одном и том же направлении. При работе с тканями с разнонаправленным рисунком детали выкройки можно укладывать в любом направлении. 

Ворс 

При раскладке выкройки и раскрое деталей из ворсовых тканей учитывайте направление ворса, который должен лежать в одну сторону. При раскрое вельвета, плюша, бархата, бобрика и панбархата детали раскладывайте таким образом, чтобы ворс имел направление сверху вниз. 

Направление нитей основы (долевое направление) 

Все тканые полотна нерастяжимы по линии нитей основы (долевая нить). Поэтому детали выкройки раскладывайте таким образом, чтобы нити основы проходили по длине той или иной детали. В противном случае возможна деформация изделия в процессе носки. 

Определить направление нитей основы можно руководствуясь следующими правилами: 

1) долевая нить параллельна кромке полотна; 

2) при растяжении ткани нити основы либо вовсе не тянутся, либо растягиваются слабо; 

3) у тканей с начесом направление ворса совпадает с направлением нитей основы; 

4) в суконных тканях хлопчатобумажные нити считайте нитями основы; 

5) при рассматривании на просвет заметно, что нити основы расположены более равномерно (т. е. на одинаковом расстоянии друг от друга), нежели уточные; 

6) в тканях в полоску нити основы отличаются толщиной и насыщенностью окраски; 

7) в тканях из хлопчатобумажного и шелкового волокна шелковые нити являются нитями основы. 

При раскладке на ткани сначала закрепляйте более крупные детали выкройки, а мелкие располагайте между ними. При этом раскладывайте их, совмещая нанесенные метки долевой нити по линиям нитей основы ткани. 

Раскладывая выкройку на ткани, учитывайте, что необходимо оставлять достаточно места для припусков на швы. 

Припуски на швы 

После завершения раскладки и закрепления деталей выкройки на ткани контурные линии каждой детали обведите портновским мелом или кусочком мыла. Кроме того, отметьте местоположение вытачек, защипов, складок, контрольных надсечек и пр. 

Обводя детали выкройки, по контуру оставляйте припуски на швы: 

0,7–1 см для обтачных швов; 

4–5 см для швов вподгибку с закрытым срезом при ширине внутренней подгибки 0,5–1 см; 

10 см – припуск на глубину складки; 

1,5–2 см для стачных швов; 

4–5 см для верхнего среза и 0,7–1 см – для боковых и нижнего срезов накладного кармана. 

Раскрой 

При раскрое ткань разрезайте большими (портновскими) ножницами с острыми лезвиями. Разрезы ведите по вторым намеченным линиям, т. е. по линиям припусков на швы и подгибку. При работе с тонкой скользящей тканью сложите ее вдвое и скрепите булавками. 

Сметывание деталей 

Прежде всего переведите линии кроя на парные детали или симметричные стороны одной детали. 

Для этого сметайте их, проложив по намеченным контурным линиям копировальные стежки – силки. 

После этого выкроенные детали соедините временными сметочными стежками. Перед первой примеркой сметайте основные детали, заметав имеющиеся на них вытачки и складочки. Нижние срезы изделия также подверните на ширину подгибки и заметайте. 

Перед соединением парные детали сложите лицевыми сторонами внутрь, выровняйте по срезам и сколите булавками, которые располагайте перпендикулярно линии ширины шва. После этого скрепите их, проложив временную сметочную строчку. 

В процессе сметывания детали лучше всего положить на стол. Таким образом вы сможете избежать их деформации и смещения. 

Для того чтобы не разорвать нити сметки и не повредить шов во время примерки, после сметывания припуски на швы уложите на сторону и затем заметайте, прокладывая вторую временную строчку с лицевой стороны изделия. 

Для сметывания деталей изделий, выполненных из тонких шерстяных, хлопчатобумажных и шелковых тканей, используйте нитки № 80. Сметывать детали, выкроенные из плотных тканей, удобнее нитками № 60. 

Первая примерка 

Для примерки наденьте изделие. Детали застежки скрепите, сколов булавками. После этого определите его посадку на фигуре. При необходимости произведите уточнения и внесите нужные исправления. 

На первой примерке проконтролируйте правильность расположения боковых, шаговых и среднего швов для поясных изделий, местоположение вытачек и складочек. Кроме того, проверьте длину изделия. 

После этого мелом наметьте расположение пуговиц, петель, карманов и т. п. 

В том случае, если при первой примерке были внесены изменения, нанесите новые линии кроя, после чего снимите изделие и удалите нити прежней наметки. Детали проутюжьте и затем сметайте вновь по намеченным и уточненным в процессе примерки линиям. 

Вторая примерка 

После внесения изменений и повторного сметывания деталей изделие примеряют во второй раз. На второй примерке также проверяют местоположение швов, вытачек, складок и т. п. 

При необходимости и на второй примерке в изделие вносят изменения. 

Стачивание 

Прокладывать стачной шов нужно со стороны детали, противоположной той, на которой при сметывании были проложены временные стежки. Детали, пристрачиваемые с посадкой, соединяйте машинной строчкой по детали, имеющей более короткие срезы. 

По завершении стачивания сметочные стежки удалите, а полученный шов приутюжьте или разутюжьте. 

Последовательность выполнения швейных операций при изготовлении поясного изделия 

При пошиве поясного изделия швейные операции выполняйте в указанной ниже последовательности. Следует заметить, что порядок стачивания деталей может изменяться в зависимости от модели. 

1) Выполните вытачки и складочки, предусмотренные по линии талии. 

2) Присоедините кокетки. 

3) Выполните карманы. 

4) Соедините основные детали по боковым срезам, после чего разутюжьте припуски на швы. 

5) Сострочите шаговые срезы, швы разутюжьте. 

6) Проложите средний шов. Припуски разложите на стороны и приутюжьте. 

7) По линии среднего шва втачайте застежку-«молнию». 

8) Верхний срез обработайте поясом или обтачкой. Пришейте шлевки. В обтачку протяните эластичную тесьму (резинку). 

9) Нижние срезы брючин подверните на изнаночную сторону. Подгибку закрепите вручную потайными стежками или прямой машинной строчкой. 

10) На поясе выполните прорезную петлю и прикрепите фурнитуру. 

Утюжка 

Детали кроя подвергайте влажно-тепловой обработке после окончания каждой операции и перед последующей. Утюжка поможет устранить стягивание ткани машинной строчкой, а также разгладить проложенный шов. 

При утюжке соблюдайте необходимый температурный режим, который устанавливайте в зависимости от типа ткани. 




Брюки 







Модель 1 



Размер 46 

Брюки прямые классические, без карманов, расклешенные по линии низа (рис. 1, а). Для пошива приготовьте: 1,6 м эластичного сатина шириной 1,5 м; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 1 пуговицу 
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Рис. 1. Брюки (модель 1): а – внешний вид; б – детали кроя: 1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс. 
(Выкройку увеличьте в 11,4 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс – 1 деталь 
Перечисленные выше детали (рис. 1, б) выкройте из основного полотна – эластичного сатина. Кроме того, приготовьте флизелиновую прокладку для пояса. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних половинах брюк, после чего заутюжьте их в направлении к боковым швам. 
? Сметайте и стачайте вытачки на передних деталях и заутюжьте их к боковым швам. 
? Соедините переднюю и заднюю части брюк по боковым и шаговым швам. С левой стороны по линии бокового шва оставьте открытым небольшой участок для «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? Две половины брюк соедините, проложив прямую машинную строчку по линии среднего шва. 
? Втачайте застежку-«молнию», вшив ее по линии левого бокового шва. 
? Притачайте пояс. Для этого пояс и брюки сложите лицевыми сторонами, уравняйте по верхним срезам и затем притачайте. Деталь пояса стачайте по боковым сторонам, после чего, усилив прокладкой, перегните на изнанку брюк, подогните внутрь по открытому срезу и пристрочите, прокладывая машинную строчку по проложенному ранее шву притачивания. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу. 
? Обработайте брюки по линии низа простой подгибкой. Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 2 



Размер 44 

Брюки классические, зауженные, с защипами по линии талии на передней половине и отворотами по линии низа (рис. 2, а). 
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Рис. 2. Брюки (модель 2):а – внешний вид; б – детали кроя: 1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс. 
(Выкройку увеличьте в 14,7 раза.) 

Для выполнения представленной модели брюк приготовьте: 1,6 м эластичного хлопчатобумажного габардина; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 1 пуговицу. 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс – 1 деталь 
Из основной ткани выкройте заднюю и переднюю половины брюк, а также пояс (рис. 2, б). Из флизелина вырежьте прокладку для пояса. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки на задних деталях брюк и заутюжьте их к боковым швам. 
? На передних деталях заложите складочки-защипы и закрепите их короткими сметочными стежками. 
? Подготовленные таким образом задние и передние детали сметайте и стачайте сначала по боковым, а затем по шаговым швам. При выполнении левого бокового шва оставьте свободным небольшой участок для втачивания застежки-«молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? На следующем этапе соедините детали по среднему шву. По линии левого бокового шва вметайте и втачайте застежку-«молнию». Далее обработайте верхний срез брюк, приметав и притачав пояс, уплотнив его прокладкой. С левой стороны пояса сделайте прорезную петлю, с правой – прикрепите пуговицу. 
? По линии низа брюк выполните отвороты. Для этого нижний срез детали подверните на изнанку сначала на 0,5 см, затем на ширину подгибки и пристрочите. После этого брючину отверните на лицевую сторону по линии отворота чуть ниже шва притачивания и приутюжьте. Отворот закрепите короткими машинными строчками, проложенными по боковому и шаговому швам. 
? Нижний срез второй детали брюк обработайте аналогичным образом. Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 3 



Размер 46 

Брюки спортивного стиля, свободного силуэта, с карманами по линии бока и шнуровкой на поясе (рис. 3, а). Для пошива брюк приготовьте: 1,7 м льняной ткани; застежку-«молнию» длиной 16 см; атласную тесьму шириной 1 см. 
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Рис. 3. Брюки (модель 3): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс; 4 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана; 5 – мешковина кармана. 
(Выкройку увеличьте в 15,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс – 1 деталь 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Мешковина кармана – 2 детали 
Детали кроя – переднюю и заднюю половины, а также пояс (рис. 3, б) – разложите на основной ткани и выкроите с учетом припусков на швы по линии контура. Из того же полотна выкройте мешковины карманов. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки на передней половине брюк. 
? Приметайте и притачайте мешковину кармана. Для этого мешковину и основную деталь переда сложите лицевыми сторонами и затем сострочите. Мешковину отверните на изнанку брюк, приутюжьте и отстрочите, прокладывая отделочную строчку на расстоянии 0,5 см от края. 
? Вторую мешковину пришейте аналогичным образом. 
? Затем прикрепите боковую часть с мешковиной кармана. Приложите ее лицевой стороной по намеченной линии входа в карман к изнаночной стороне основной детали и зафиксируйте временными сметочными стежками. 
? Аналогичным образом приметайте вторую боковую деталь с мешковиной кармана. 
? Мешковины сострочите по срезам. 
? Выполните вытачки, предусмотренные на задних деталях брюк. 
? После этого детали сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Для этого сложите подготовленные половины лицевыми сторонами внутрь, выровняйте по срезам и скрепите прямой машинной строчкой, которую прокладывайте на расстоянии 0,5 см от края. Припуски на швы разутюжьте. 
? Две части брюк соедините по линии среднего шва. Припуски на шов разложите на стороны и приутюжьте. 
? По срезам среднего шва на передних деталях вметайте и втачайте застежку-«молнию». Для этого цельнокроеные детали обтачки застежки отверните на изнанку и приутюжьте: правую подогнув по линии середины передней половины, левую – подвернув таким образом, чтобы открытый длинный срез не доходил до линии середины на 5 мм. 
? Приложив зубчиками к линии сгиба левой обтачки, притачайте тесьму-«молнию». 
? Детали передней половины совместите по линии середины, по разрезу скрепите булавками. 
? Свободную сторону «молнии» пристрочите к правой обтачке, не захватывая при этом передней половины. 
? Приметав обтачку, правую переднюю половину отделайте машинной строчкой, проводя ее от среза по верхней линии вниз, к нижнему срезу При этом строчка не должна доходить до нижней линии на 3 см. 
? Полоску-откосок шириной 5 см сложите с обтачкой, приложив под левый край разреза. Обтачную деталь стачайте с откоском, прикладывая новую машинную строчку вплотную к шву притачивания «молнии». Закрыв разрез, продолжите отделочную строчку до нижнего среза застежки, захватывая откосок 
? На поясе прорежьте и обметайте 2 петли, длина каждой из которых должна быть равна 5 см. Пояс приметайте и притачайте по верхнему срезу брюк. 
? Через полученные отверстия в пояс протяните тесьму. Готовые брюки подшейте по нижним срезам и после этого отутюжьте. 





Модель 4 



Размер 44 

Брюки-юбка летние двойные, расклешенные с застежкой-«молнией», втачанной по линии левого бока (рис. 4, а). Для пошива брюк понадобится: 4 м шифона; флизелин; потайная застежка-«молния» длиной 22 см; 1 пуговица. 
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Рис. 4. Брюки (модель 4): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 11 раз.) 

Раскрой Задняя половина верхних брюк – 2 детали 
Передняя половина верхних брюк – 2 детали 
Задняя половина нижних брюк – 2 детали 
Передняя половина нижних брюк – 2 детали 
Пояс длиной 80 см и шириной 5 см – 1 деталь 
Указанные выше детали (рис. 4, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы. Помимо этого, приготовьте флизелиновую прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних половинах верхних и нижних брюк. 
? Заднюю и переднюю половины верхних брюк сметайте и стачайте по линиям боковых и шаговых швов. Боковые швы ведите до указанных на выкройке меток. Соедините половины верхних брюк, проложив средний шов. 
? Выполните боковые (до обозначенных на выкройке меток) и шаговые швы на деталях нижних брюк. 
? Полученные половины нижних брюк сметайте и стачайте по среднему шву. 
? Верхние и нижние брюки соедините, сложив соответственно изнанкой на лицевую сторону. По линиям разреза для «молнии» скрепите их временными сметочными стежками. 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте потайную застежку-«молнию». 
? По верхнему срезу двойных брюк притачайте пояс, укрепив флизелиновой прокладкой. 
? С правой стороны пояса выполните прорезную петлю, с противоположной – пришейте пуговицу. 
? Подшейте брюки по нижним срезам, после чего отутюжьте. 





Модель 5 



Размер 44 

Джинсы расклешенные без карманов с застежкой-«молнией» по левому боку (рис. 5, а). 

Для пошива брюк приготовьте: 2,1 м эластичной джинсовой ткани; флизелин; потайную застежку-«молнию» длиной 22 см; 1 пуговицу. 
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Рис. 5. Брюки (модель 5): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс задней половины; 4 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 10,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Из основной ткани выкроите перечисленные выше детали (рис. 5, б). При этом по контурным линиям оставляйте необходимые припуски на швы. Кроме того, подготовьте флизелиновую прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки, предусмотренные на задних и передних деталях брюк. Припуски заложите в направлении боковых швов и приутюжьте. 
? Правые заднюю и переднюю детали половин сострочите по боковому шву. Припуски на шов разутюжьте. 
? По линии бокового шва левых деталей вметайте и втачайте потайную застежку-«молнию». Для этого используйте специальную лапку для швейной машины. 
? Тесьму-«молнию» раскройте, уложите внешней поверхностью на лицевую сторону детали изделия по краю разреза застежки и закрепите верхний кончик булавкой. Нижний срез тесьмы-«молнии» должен выходить за нижний конец разреза. 
? Установив лапку швейной машины поверх застежки-«молнии» таким образом, чтобы зубчики лежали под выемкой лапки с правой стороны от иглы, притачайте тесьму, направляя машинную строчку от верхнего среза застежки к нижнему. После этого закройте застежку-«молнию». Затем ее свободную тесьму приложите внешней стороной к лицевой стороне детали по линии разреза на его противоположной стороне. Верхний срез «молнии» прикрепите булавкой. 
? Открыв застежку-«молнию» и установив лапку швейной машины над ней так, чтобы зубчики оказались под выемкой лапки с левой стороны от иглы, притачайте ее, прокладывая машинную строчку от верхнего среза до нижнего. 
? Притачанную застежку-«молнию» закройте. 
? Левые заднюю и переднюю детали сметайте и стачайте по боковому шву. 
? Выполните шаговые швы. Припуски разложите на стороны и приутюжьте. 
? Левую и правую половины сложите лицевыми сторонами и затем соедините по среднему шву. Припуск на шов разутюжьте. 
? Сметайте и стачайте детали переднего и заднего пояса, после чего сложите их лицевыми сторонами внутрь и сострочите по среднему шву 
? Пояс приметайте и притачайте по верхнему срезу брюк 
? С правой стороны пояса обработайте прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу. Для застежки пояса можно использовать также металлические кнопки или пуговицы-крючки с петлями. 
? Подшейте брюки по нижним срезам. Для этого каждую брючину подверните на изнанку сначала на 0,5 см, затем на ширину подгибки и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Готовые джинсы отутюжьте. 





Модель 6 



Размер 46 

Брюки прямые полуприлегающего силуэта, с накладными карманами на задних половинах, поясом-кокеткой и прорезями по линии колена (рис. 6, а). 

Для пошива брюк представленной модели требуется: 1,3 м эластичного сатина; флизелин; застежка-«молния» длиной 14–16 см; 1 пуговица. 


[image: ]




[image: ]

Рис. 6. Брюки (модель 6): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – верхняя часть передней половины; 3 – нижняя часть передней половины; 4 – пояс задней половины; 5 – пояс передней половины; 6 – накладной карман; 7 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной внутреннего кармана. 
(Выкройку увеличьте в 10,2 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Верхняя часть передней половины – 2 детали 
Нижняя часть передней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Карманы накладные – 2 детали 
Мешковина внутреннего кармана – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной внутреннего кармана – 2 детали 
Перечисленные детали (рис. 6, б) выкроите из основной ткани. При выкраивании мешковины внутреннего кармана используйте выкройку основной детали. 
Для укрепления пояса подготовьте детали прокладки, выкроенные из флизелина. Из основного полотна выкроите также подкройную обтачку шириной 5 см. 

Описание работы ? Задние половины брюк сметайте и стачайте по линии среднего шва. 
? Накладные карманы обработайте по верхним срезам, после чего, подвернув на изнанку на ширину припуска на шов притачивания, приметайте к задним половинам, приложив по обозначенным меткам, и настрочите. 
? Мешковину кармана сложите с деталью переда лицевыми сторонами и, выровняв по срезам, приметайте и притачайте, после чего отверните на изнанку основной детали и при необходимости отстрочите в край. 
? После этого сметайте, проложив короткие стежки по намеченной линии, боковую часть с цельнокроеной мешковиной. Мешковину кармана сострочите с изнаночной стороны. Второй внутренний карман выполните аналогичным образом. Нижние и верхние части передних деталей сметайте и стачайте с изнанки, оставив открытым обозначенный метками участок. Отделочную машинную строчку прокладывайте с лицевой стороны на расстоянии 0,3–0,5 см от сгиба. 
? Вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? После этого соедините передние детали по среднему шву. Припуски на шов разутюжьте. 
? К передней и задней половинам приметайте и притачайте детали пояса-кокетки. 
? Переднюю и заднюю половины брюк сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. 
? По открытому верхнему срезу притачайте подкройную обтачку 
? С правой стороны проделайте и обметайте прорезную петлю, с левой – прикрепите пуговицу. При необходимости можно прикрепить потайную пуговицу-крючок с петлей. 
? Нижний срез каждой брючины подверните дважды на изнаночную сторону и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 7 



Размер 46 

Брюки прилегающего силуэта, зауженные, с двумя накладными карманами на передней половине и клапаном – на задней (рис. 7, а). 

Для выполнения предложенной модели приготовьте: 1,3 м эластичной хлопчатобумажной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 14 см; 1 пуговицу. 
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Рис. 7. Брюки (модель 7): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 9,6 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины – 2 детали 
Накладные карманы – 2 детали 
Клапан кармана – 2 детали 
Указанные выше детали выкроите из основной ткани (рис. 7, б), оставляя по контурным линиям припуски на швы. 
Кроме того, из хлопчатобумажного полотна выкроите подкройную обтачку шириной 6 см для обработки верхнего среза и шлевки шириной 2,5 см и длиной 5,5 см каждая. 
Рис. 7 (продолжение). Брюки (модель 7): 
Из флизелина вырежьте прокладку для подкройной обтачки по линии талии. 
Описание работы 
? Задние половины соедините по линии среднего шва. 
? Детали клапана кармана сложите лицевыми сторонами и сострочите по трем внешним сторонам, после чего выверните на лицо, отутюжьте и настрочите на заднюю половину брюк по намеченным линиям. 
? Первую деталь и боковую часть передней половины сложите лицевыми сторонами внутрь, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по центральному шву Припуски на шов разложите на стороны и приутюжьте. 
? Вторую деталь передней половины сострочите с боковой частью аналогичным образом. 
? Накладные карманы подогните и отстрочите по верхним срезам. По линиям оставшихся открытыми срезов их заутюжьте на изнаночную сторону на ширину припуска на шов притачивания, после чего приложите к передней половине, наметайте и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,2–0,3 см от сгиба. 
? Подготовленные передние половины стачайте по среднему шву, оставив открытым небольшой участок для застежки. 
? Вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Переднюю и заднюю детали сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? С правой стороны по линии талии пристрочите воздушную петлю из полоски основной ткани. 
? Верхний срез брюк обработайте подкройной обтачкой, предварительно укрепленной флизелиновой прокладкой. 
? По обозначенным меткам приметайте и пристрочите шлевки. По линии нижнего среза брюки подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, а затем на ширину припуска на подгибку и пристрочите в край. 





Модель 8 



Размер 46 

Брюки свободного силуэта без пояса, отделанные кружевом по линиям низа и боковых швов (рис. 8, а). 

Для выполнения брюк указанной модели приготовьте: 1,2 м эластичной хлопчатобумажной ткани; флизелин; 4 м кружева шириной 5–7 см; застежку-«молнию» длиной 16 см. 
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Рис. 8. Брюки (модель 8): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 11,6 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Подкройная обтачка шириной 4–5 см – 1 деталь 
Указанные детали (рис. 8, б) выкроите из основной ткани. Кроме того, для пояса потребуется прокладка, выкроенная из флизелина. 

Описание работы ? На задних деталях брюк сметайте и стачайте вытачки и приутюжьте их в стороны боковых срезов. 
? По линии среднего шва передних деталей вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»), после чего выполните средний шов. Припуски на шов разутюжьте. Переднюю и заднюю половины соедините по боковым швам. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. 
? По линиям боковых швов настрочите кружево. 
? Детали задней половины сметайте и стачайте по среднему шву. 
? По верхнему срезу приметайте и притачайте подкройную обтачку которую затем отверните на лицевую сторону изделия и отстрочите в край. По нижним срезам брючины дважды подверните на изнанку на 0,5 см и пристрочите. С лицевой стороны пришейте кружево. 





Модель 9 



Размер 44 

Брюки классические прямого силуэта с внутренними карманами в боковых швах, узким поясом и отворотами по линии низа (рис. 9, а). 

Для выполнения брюк предложенной модели потребуется: 1,7 м эластичной смесовой ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16–20 см; 1 пуговица. 
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Рис. 9. Брюки (модель 9): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана; 4 – мешковина кармана. 
(Выкройку увеличьте в 10,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Мешковина кармана – 2 детали 
Левая половина пояса длиной 44 см – 1 деталь 
Правая половина пояса длиной 40 см – 1 деталь 
Перечисленные детали (рис. 9, б) выкроите из основной ткани. Помимо этого, подготовьте прокладку флизелина. 

Описание работы ? Выполните вытачки на задних половинах брюк. Затем заутюжьте их в направлении боковых швов. 
? Мешковину кармана и переднюю половину брюк сложите лицевыми сторонами внутрь, сметайте и сострочите по линии входа в карман. После этого мешковину отверните на изнанку приутюжьте и отстрочите в край. 
? Далее боковую часть передней половины приложите лицевой стороной на изнанку передней детали по намеченной линии (линия входа в карман) и прикрепите временными сметочными стежками. 
? Мешковину кармана сметайте и сострочите с изнаночной стороны изделия. Второй карман выполните аналогичным образом. 
? Переднюю и заднюю части сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. 
? Заготовки соедините по среднему шву оставив открытым небольшой участок для застежки. 
? Вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Соедините детали пояса. Пояс приметайте и притачайте по верхнему срезу брюк. С правой стороны сделайте прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу. 
? Подверните брючину по линии низа сначала на 0,5 см, затем по намеченной заранее линии подгибки. Полученную подгибку пристрочите, проложив прямую машинную строчку на расстоянии 0,2–0,3 см от сгиба, затем переверните на лицевую сторону и зафиксируйте машинными строчками по боковому и шаговому швам. 
? Выполните второй отворот. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 10 



Размер 44 

Брюки прямого силуэта с поясом-резинкой (рис. 10, а). 

Для пошива брюк представленной модели потребуется: 1,2 м эластичной хлопчатобумажной ткани; эластичная тесьма шириной 1 см и длиной 80 см. 
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Рис. 10. Брюки (модель 10): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 12,7 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Указанные детали кроя (рис. 10, б) разложите на ткани и выкроите, оставляя припуски на швы по контурным линиям. 

Описание работы ? Передние и задние половины сложите лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Скрепите части брюк по линии среднего шва. Припуски на шов разутюжьте. 
? По линии талии подверните брюки сначала на 0,5 см, затем – на ширину подгибки, приметайте и притачайте, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 0,2–0,3 см от сгиба. При этом оставьте открытым небольшой участок для тесьмы-резинки. 
? В полученную кулиску на поясе вденьте эластичную тесьму-резинку. 
? Подшейте брюки по линии низа, закрепив подгибку прямой машинной строчкой. 





Модель 11 



Размер 46 

Брюки-капри прямого силуэта с декоративной боковой застежкой с петлями и пуговицами в нижней части (рис. 11, а). Для пошива брюк-капри представленной модели приготовьте: 1 м эластичной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 11 пуговиц. 
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Рис. 11. Брюки (модель 11): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 8,5 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Детали передней и задней половин (рис. 11, б) выкроите из основной ткани. 
Кроме того, приготовьте флизелиновую прокладку для пояса. Для воздушных петель декоративной застежки выкроите косую полоску нужной длины шириной 1,5–2 см. Подкройную обтачку для пояса шириной 5 см выкраивайте из основной ткани. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних половинах и притуюжьте их в направлении боковых швов. Задние половины сметайте и стачайте по линии среднего шва. Припуски на шов разутюжьте. 
? Передние половины соедините, проложив средний шов и оставив открытым небольшой участок в верхней части. 
? Вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). Переднюю и заднюю части брюк сметайте и стачайте по боковым швам, не сострачивая детали после обозначенных в нижней части меток. 
? Косую полоску сложите пополам вдоль лицевой стороной внутрь и стачайте по длине. Используя иглу с широким ушком и крепкую нить, выверните полоску на лицевую сторону. Полученный рулик разрежьте на несколько частей. 
? Готовые петли пришейте в нижней части брюк по линии бокового шва. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и сострочите по шаговым швам. 
? Подкройную обтачку приложите к верхнему срезу брюк лицом к лицу. Выровняв детали по срезу, проложите прямую машинную строчку. Притачанную обтачку отверните на изнанку изделия, приутюжьте, закрепите по нижнему срезу потайными стежками, по верхнему краю – декоративной машинной строчкой. 
? По линии талии с правой стороны выполните прорезную петлю, с левой – пришейте пуговицу. 
При необходимости обычную пуговицу можно заменить металлической кнопкой или пуговицей-крючком с петлей. 
? По линии талии задней половины пришейте шлевки. 
? Нижние срезы брюк дважды подверните на изнаночную сторону после чего подшейте вручную или на машине. 
? В нижней части каждой брючины по линии декоративной застежки напротив петель пришейте по 5 пуговиц. 
? Завершив работу брюки отутюжьте. 





Модель 12 



Размер 46 

Брюки прямого силуэта с накладными карманами – большими на передней половине и маленькими на задней (рис. 12, а). Для выполнения брюк потребуется: 1,4 м вельвета; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 2 застежки-«молнии» длиной по 18 см; пуговица-крючок с петлей. 


[image: ]




[image: ]

Рис. 12. Брюки (модель 12): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 11,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Маленький накладной карман – 2 детали 
Большой накладной карман – 2 детали 
Выкроите из основной ткани указанные выше детали (рис. 12, б), пояс шириной 15 см и длиной 95 см и полоску для шлевок шириной 2,5 см. 
Кроме того, из флизелина выкроите прокладку для пояса. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних и передних половинах, разложите их в направлении боковых швов и приутюжьте. 
? Срезы больших карманов подверните по линии припуска на шов на изнаночную сторону и приутюжьте. 
? По намеченным линиям вшейте «молнии». Для этого прежде всего проложите прямую машинную строчку по линии втачивания застежки-«молнии». Затем разрежьте вход в карман до меток, далее – по диагоналям, формируя на концах маленькие треугольники. 
? По линии входа подверните карман на изнанку и приутюжьте, после чего приметайте и притачайте тесьму-«молнию». Подготовленные таким образом большие карманы наметайте и настрочите на передние половины брюк. 
? Маленький карман подверните на изнаночную сторону по верхнему срезу сначала на 0,5 см, а затем на 1,5 см. Полученную подгибку пристрочите. 
? Далее карман подогните на изнанку по трем оставшимся сторонам, приутюжьте, приложите к задней половине брюк и притачайте, прокладывая машинную строчку в край. 
? Второй карман пришейте ко второй половине задней части брюк аналогичным образом. 
? Передние и задние половины сметайте и стачайте по линиям бокового шва и затем отстрочите со стороны задних половин. Отделочную строчку проводите с лицевой стороны, отступив от соединительного шва на 0,5–0,7 см. 
? Задние и передние половины соедините последовательно по линиям шагового и среднего швов. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва в верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Полоску для пояса приложите по линии верхнего среза брюк лицом к лицу и пристрочите. 
? Стачав по боковым сторонам и расправив уголки, пояс отверните на изнаночную сторону, подверните по открытому срезу на изнанку и притачайте, прокладывая машинную строчку в шов притачивания. Готовый пояс отстрочите, проложив двойную отделочную строчку: первую – в край, вторую – на расстоянии 0,5 см от первой. 
? Полоску для шлевок сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь и стачайте по длинным срезам. После этого заготовку выверните на лицо и, расправив шов, разрежьте на несколько частей. Полученные шлевки пришейте к брюкам – 2 на передней половине, 3 на задней и 2 – поверх боковых швов. 
? Подшейте брюки по линии низа, после чего отутюжьте. 





Модель 13 



Размер 48 

Брюки свободного силуэта с поясом и шлевками (рис. 13, а). 

Для пошива простых по крою брюк представленной модели потребуется: 1,3 м шерстяной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 13. Брюки (модель 13): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс задней половины; 4 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 11,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Перечисленные выше детали (рис. 13, б) выкроите из основной ткани. Понадобятся также флизелиновая прокладка для укрепления пояса и полоска для шлевок шириной 2,5 см, выкроенная из основной ткани. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки на задних половинах брюк и приутюжьте их в стороны боковых швов. 
? Передние и задние половины соедините по линии среднего шва. Припуски на шов разутюжьте. 
? По линии среднего шва в верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Заднюю и переднюю части брюк сострочите по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. 
? Стачанные и укрепленные флизелиновыми прокладками детали пояса пристрочите по верхнему срезу. Пояс отстрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Полоску для шлевок сложите пополам вдоль изнанкой наружу и сострочите по длинной стороне, после чего выверните на лицевую сторону, отутюжьте и разрежьте на несколько частей. Готовые шлевки нашейте на брюки по линии пояса. 
? Нижний срез каждой брючины подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, затем на ширину подгибки, приметайте и притачайте. Закрепить подгибку по линии низа можно также вручную потайными стежками. 
? Закончив работу брюки отутюжьте. 





Модель 14 



Размер 44 

Брюки-капри без пояса, отделанные по линии талии и верхней части бокового шва декоративной машинной строчкой (рис. 14, а). 

Для пошива брюк приготовьте: 1,3 м эластичной костюмной ткани; флизелин; потайную застежку-«молнию» длиной 22 см. 
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Рис. 14. Брюки (модель 14): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 10,6 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Детали передней и задней половин брюк (рис. 14, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы по контурным линиям. Из флизелина выкроите прокладку для пояса. Кроме того, понадобится подкройная обтачка из основной ткани для обработки верхнего среза. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних половинах брюк. Затем их заутюжьте в стороны боковых швов. Передние и задние части сметайте и стачайте по линиям боковых и шаговых швов, оставив в левом боковом шве открытым небольшой участок для втачивания «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте потайную застежку-«молнию», установив на швейной машине специальную лапку (см. «Брюки: модель 5»). 
? Переднюю и заднюю половины соедините, стачав средний шов, припуски на разложите на стороны и приутюжьте. 
? Подкройную обтачку укрепите флизелиновой прокладкой, после чего приложите по линии верхнего среза лицевой стороной к лицевой стороне изделия, приметайте и притачайте, затем отверните на изнанку, приутюжьте и с лицевой стороны отстрочите в край до начала строчки втачивания «молнии». 
? По нижним срезам брючины дважды подверните на изнаночную сторону и подшейте потайными стежками. 
? Готовые капри отутюжьте. 





Модель 15 



Размер 44 

Брюки свободного силуэта, украшенные по линии боковых швов бантиками, с широким поясом, внутренними карманами и манжетами на пуговицах по линии низа (рис. 15, а). 

Для выполнения брюк понадобится: 1,5 м эластичной хлопчатобумажной или шелковой ткани; атласная тесьма шириной 1 см; флизелин; потайная застежка-«молния» длиной 22 см; 4 пуговицы. 
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Рис. 15. Брюки (модель 15): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана; 4 – пояс. 
(Выкройку увеличьте в 11,1 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Пояс – 4 детали 
Перечисленные выше детали (рис. 15, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы по контурным линиям. Мешковины внутренних карманов передних и задних половин выкраивайте по выкройкам соответственно передней и задней половин брюк. 
Приготовьте флизелиновую прокладку для укрепления пояса. Кроме того, из основной ткани выкроите полоску шириной 2,5 см для шлевок и 2 полоски шириной 3–4 см для манжет по линии низа. 

Описание работы ? Выполните внутренние карманы на передних половинах брюк. Для этого сначала приметайте и притачайте мешковины по линии входа в карман. Меньшие детали затем отверните на изнаночную сторону больших, приутюжьте и отстрочите в край. 
? Боковые части передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана приметайте к передним половинам по линии входа в карман. 
? Мешковины кармана сметайте и стачайте по срезам с изнаночной стороны брюк. 
? Выполните карманы на задних половинах брюк 
? Детали сметайте и стачайте по боковым швам. По линиям боковых швов заложите и закрепите встречные складки. 
? Передние и задние половины соедините по шаговым и средним срезам. Припуски на швы разутюжьте. В верхней части передней половины в средний шов вметайте и втачайте потайную застежку-«молнию» (см. «Брюки: модель 5»). При этом используйте специальную лапку для швейной машины. 
? По верхнему срезу приметайте и пристрочите пояс. С левой стороны пояса прорежьте и обметайте 2 петли, с правой – пришейте пуговицы. 
? Приметайте и притачайте шлевки. Нижние срезы каждой брючины обработайте манжетами. С одной стороны каждой манжеты выполните прорезную петлю, с противоположной – пришейте пуговицу. По линиям боковых швов пришейте отрезки атласной тесьмы, располагая их попарно друг против друга, и затем завяжите их бантиками. ? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 16 



Размер 44-46 

Брюки свободного покроя с широким поясом и шлевками на пуговицах (рис. 16, а). 

Для выполнения брюк предложенной модели понадобится: 1,7 м бархата или вельвета; флизелин; застежка-«молния» длиной 14–16 см; 6 пуговиц. 
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Рис. 16. Брюки (модель 16): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс. 
(Выкройку увеличьте в 11 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина -2 детали 
Пояс – 2 детали 
Указанные детали (рис. 16, б) выкроите из основного полотна, учитывая припуски на швы. Кроме того, потребуется выкроенная из основной ткани полоска для шлевок шириной 5,5 см и длиной 50–60 см. 
Из флизелина выкроите прокладку для пояса. 

Описание работы ? Передние и задние детали сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разложите на стороны и отпарьте. Переднюю и заднюю половины соедините по линии среднего шва, оставив открытым в верхней части спереди небольшой участок для «молнии». Припуски на шов разложите на стороны и отпарьте. 
? Вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Полосу для шлевок сложите пополам вдоль лицевой стороной внутрь, сострочите по длинной стороне, выверните на лицо, отпарьте и разрежьте на 5 частей. 
? Боковину каждой шлевки стачайте с изнанки. Детали выверните и, расправив углы, отпарьте. 
? Верхний срез брюк обработайте поясом, который предварительно укрепите флизелиновой прокладкой. При втачивании пояса по верхнему краю закрепите шлевки, которые пристрочите по линии открытых срезов. С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой – пришейте пуговицу. 
? Нашейте на шлевки по одной пуговице, прикрепляя их по линии притачивания пояса. 
? По линии низа брючины подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, затем – на ширину подгибки, приметайте и притачайте. 
? Готовые брюки отпарьте. 





Модель 17 



Размер 44 

Брюки-капри без пояса с длинными манжетами по линии низа, завязанными бантами (рис. 17, а). Для пошива брюк-капри предложенной модели потребуется: 1,2 плащевой ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица 
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Рис. 17. Брюки (модель 17): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 7,9 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Заднюю и переднюю половины брюк (рис. 17, б) выкроите из основной ткани, оставляя по контурным линиям припуски на швы. Подготовьте также флизелиновую прокладку для укрепления пояса. 
Полоски для манжет шириной 6 см и длиной 50 см каждая, а также 2 обтачки для обработки верхнего среза изделия выкраивайте из основного полотна. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные в верхней части передних и задних половин. Их затем разложите в стороны боковых швов и приутюжьте. 
? Передние и задние детали сметайте и стачайте по линии бокового шва до обозначенных в нижней части меток. В левом боковом шве оставьте открытым небольшой участок для втачивания «молнии». 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте застежку-«молнию». 
? Переднюю и заднюю половины соедините, стачав шаговые и средний швы. Припуски на швы разутюжьте. 
? Полоски обтачки сострочите по правому боковому шву после чего, укрепив флизелиновой прокладкой, приметайте и притачайте по верхнему и боковым срезам. 
? По линии низа каждую брючину присборьте, проложив длинные машинные стежки, после чего пристрочите манжеты, выполненные из полосок ткани. 
? Готовые брюки отутюжьте. Концы манжет завяжите бантом. 





Модель 18 



Размер 44 

Брюки свободного силуэта с кулиской по линиям низа и верха и четырьмя накладными карманами (рис. 18, а). 

Для выполнения брюк потребуется: 2,5 м эластичной костюмной ткани; флизелин; атласная тесьма шириной 1,5–2 см; 4 пуговицы. 
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Рис. 18. Брюки (модель 18): а – внешний вид б – детали кроя: 
1 – верхняя часть задней половины; 2 – нижняя часть задней половины; 3 – верхняя часть передней половины; 4 – нижняя часть передней половины; 5 – накладной карман; 6 – клапан кармана; 7 – накладка правой передней верхней половины. 
(Выкройку увеличьте в 13.2 раза.) 

Раскрой Верхняя часть задней половины – 2 детали 
Нижняя часть задней половины – 2 детали 
Верхняя часть передней половины – 2 детали 
Нижняя часть передней половины – 2 детали 
Карман – 4 детали 
Клапан кармана – 4 детали 
Накладка правой передней половины – 1 деталь 
Перечисленные выше детали (рис. 18, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы. Из флизелина выкроите прокладку для пояса. 

Описание работы ? Декоративную накладку подверните по линии верхнего среза на изнаночную сторону, приутюжьте, после чего приметайте и пристрочите по обозначенным меткам к правой передней половине брюк. Прямую машинную строчку прокладывайте в край. По нижнему и боковым срезам накладку сметайте с основной деталью. Соедините верхние и нижние части передних и задних половин. Швы стачивания отстрочите по лицевой стороне изделия. 
? Передние и задние детали стачайте по боковым срезам. 
? На каждом кармане заложите и заутюжьте срединные складочки. По верхним, нижним и боковым линиям карманы подогните на изнанку и прогладьте утюгом. 
? Карманы наметайте и настрочите на передние и задние половины брюк по обозначенным меткам. 
? Укрепленные флизелиновыми прокладками клапаны сметайте и стачайте по трем внешним срезам, после чего выверните на лицо и отстрочите с лицевой стороны в край. Готовые клапаны отутюжьте и притачайте над накладными карманами. 
? Передние и задние половины соедините, стачав по линиям шаговых и среднего швов. Припуски на швы разутюжьте. 
? По нижним и верхним срезам брюк выполните кулиски, в которые вденьте отрезки атласной тесьмы. 
? На клапаны карманов пришейте пуговицы. 
? Готовое изделие отутюжьте. 





Модель 19 



Размер 46 

Брюки свободного покроя с узким поясом и потайной застежкой-«молнией» в левом боковом шве (рис. 19, а). 

Для пошива брюк представленной модели приготовьте: 1,3 эластичной костюмной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 1 пуговицу-крючок с петлей. 
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Рис. 19. Брюки (модель 19): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 12 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Из основной ткани выкроите детали передней и задней половин (рис. 19, б), а также полосу длиной 79 см и шириной 6 см для пояса. 
Кроме того, выкроите флизелиновую прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Вытачки, предусмотренные на деталях передней и задней половин брюк, сметайте и стачайте, после чего разложите в направлении боковых швов и приутюжьте. Передние и задние детали соедините, сметав и стачав по линиям боковых швов. В верхней части левого шва не застрачивайте небольшой участок для втачивания «молнии». 
? Застежку-«молнию» вметайте и втачайте по линии левого бокового шва (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по линиям шаговых и среднего швов. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. 
? Полоску для пояса сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь, проутюжьте и пристрочите по верхнему срезу брюк. Готовый пояс отстрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? С правой стороны пояса закрепите металлическую пуговицу-крючок, с левой – петлю для пуговицы. 
? Нижние срезы подверните на изнанку дважды. Полученную подгибку пристрочите или подшейте вручную потайным швом. 
? Закончив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 20 



Размер 46 

Брюки свободного покроя с большими накладными карманами и отделочной строчкой по линии середины передних половин и поясу (рис. 20, а). 

Для пошива брюк представленной модели понадобится: 2,3 м эластичной костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16–18 см; 1 пуговица. 
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Рис. 20. Брюки (модель 20): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – основная часть задней половины; 2 – боковая часть задней половины; 3 – основная часть передней половины; 4 – боковая часть передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 12 раз.) 

Раскрой Основная часть задней половины – 2 детали 
Боковая часть задней половины – 2 детали 
Основная часть передней половины – 2 детали 
Боковая часть передней половины – 2 детали 
Из основной ткани выкроите указанные выше детали (рис. 20, б), а также накладные карманы (при этом руководствуйтесь выкройкой основной части передней половины), полоску для пояса длиной 70 см и шириной 6 см а и 2 полоски-складки для карманов длиной 32 см и шириной 3 см. 
Кроме того, понадобится флизелиновая прокладка для пояса. 

Описание работы ? Основную и боковую части передней половины сложите лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте. Припуски на швы разложите на стороны и приутюжьте. По линии шва стачивания с лицевой стороны проложите прямую отделочную строчку. 
? По линии входа в карман проложите двойную машинную строчку, после чего приметайте и притачайте складку кармана по нижней и боковой линиям. Накладной карман отстрочите по линии входа и затем пристрочите по верхнему срезу, который предварительно подверните на изнаночную сторону и приутюжьте. 
? Продолжите работу направляя непрерывную машинную строчку по остальным сторонам кармана, притачивая его к складке. Готовый карман отстрочите с лицевой стороны в край. 
? Вторую переднюю половину брюк подготовьте аналогичным образом. По намеченным линиям притачайте складку кармана и накладной карман, который отделайте машинной строчкой в край по всем сторонам. 
? Соедините основные и боковые части задней половины брюк. Шов стачивания отстрочите. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по линиям боковых, шаговых и среднего швов (средний – до метки, обозначающей конец втачивания «молнии»). Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва в верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). С лицевой стороны проложите двойную отделочную строчку. 
? Полоску для пояса приложите лицевой стороной к лицевой стороне изделия по линии верхнего среза, после чего, укрепив флизелиновой прокладкой и выровняв по краям, сметайте и сострочите. Пояс стачайте по боковинам и, расправив уголки, выверните на лицо и притачайте с изнанки брюк, подвернув по открытому срезу. Последнюю строчку проложите по выполненному ранее шву притачивания. 
? Пояс отстрочите, прокладывая двойную строчку в верхней и нижней частях. 
? Брючины по линии низа подверните на изнанку сначала на 0,5 см, а затем на ширину подгибки, приметайте и притачайте, прокладывая с изнаночной стороны прямую машинную строчку на расстоянии 0,3–0,5 см от сгиба. Готовые брюки отутюжьте. 






Модель 21 



Размер 46 

Брюки без пояса, сильно расклешенные книзу, с потайной застежкой в боковом шве (рис. 21, а). 

Для выполнения брюк предложенной модели потребуется: 2,4 м эластичной шелковой ткани; флизелин; потайная застежка-«молния» длиной 22 см. 
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Рис. 21. Брюки (модель 21): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – обтачки. 
(Выкройку увеличьте в 11,9 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Обтачка – 2 детали 
Выкроите из основной ткани переднюю и заднюю половины брюк (рис. 21, б), а также обтачку по линии талии. Кроме того, подготовьте флизелиновую прокладку для укрепления обтачки. Обтачку соберите из двух полосок, стачанных по одной короткой стороне. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на деталях задней половины, разложите их в направлении боковых швов и приутюжьте. 
? Задние и передние половины сложите лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по боковым швам. 
? В верхней части левого шва оставьте открытым небольшой участок. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии левого бокового шва вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки: модель 5»). Детали передней и задней половин соедините по шаговым и среднему швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Брючины подверните по линии низа сначала на 0,5 см, а затем на ширину припуска на подгибку, приметайте и притачайте, прокладывая машинную строчку на расстоянии 0,5 см от сгиба. 
? Стачайте детали обтачки, укрепив ее флизелиновой прокладкой, приметайте и пристрочите по верхнему срезу. С изнаночной стороны закрепите обтачку двойными потайными стежками. 
? Закончив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 22 



Размер 48 

Брюки прямого силуэта с внутренними карманами и рельефами на передней половине (рис. 22, а). 

Для пошива брюк предложенной модели приготовьте: 1,3 м эластичной костюмной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 1 пуговицу 


[image: ]




[image: ]

Рис. 22. Брюки (модель 22): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс задней половины; 4 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 10,6 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Указанные выше детали (рис. 22, б) выкроите из основного полотна, оставляя по контурным линиям припуски на швы. Из флизелина выкроите полоски-прокладки для укрепления пояса. 
Кроме того, понадобятся полоска шириной 2,5 см для выполнения шлевок, а также мешковины внутренних карманов. 

Описание работы ? Вытачки, предусмотренные на задней половине, сметайте и стачайте, после чего разложите в стороны боковых швов и приутюжьте. 
? Выполните рельефы и внутренние карманы на деталях передней половины брюк. По линиям входов в карманы проложите прямую отделочную строчку. 
? Детали задней и передней половин сметайте и стачайте по среднему шву, оставив на передней половине открытым небольшой участок для втачивания «молнии». Припуски на шов разутюжьте. 
? По линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Переднюю и заднюю половины соедините, стачав по шаговым и боковым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Сшейте детали пояса. Готовый пояс укрепите флизелиновой прокладкой, сложите с изделием лицевыми сторонами, выровняйте по верхнему срезу, приметайте и притачайте. 
? Затем, сшив пояс по бокам, выверните его и расправьте образовавшиеся уголки, отверните на изнаночную сторону и, подогнув по открытому срезу, пристрочите, прокладывая машинную строчку в шов притачивания. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обработайте петлю, с левой – пришейте пуговицу 
? Полоску для шлевок сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь и стачайте по длинному срезу 
? Заготовку выверните на лицо, отутюжьте и разрежьте на 6 частей. Шлевки нашейте на пояс: 2 – у вытачек передней половины, 2 – у среднего шва задней половины, 2 – у боковых швов на задней половине. 
? Нижние срезы брючин дважды подверните на изнанку. Полученную подгибку закрепите, проложив прямую машинную строчку на расстоянии 0,5 см от сгиба или вручную потайным швом. Для закрепления подгибки можно использовать также тесьму-«паутинку» (клейкую ленту). 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 23 



Размер 48 

Брюки полуприлегающего силуэта, укороченные, со вставками на передней и задней половинах, с внутренними карманами и широкими манжетами на пуговицах по линии низа (рис. 23, а). 

Для пошива брюк приготовьте: 1,2 м эластичной костюмной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16–18 см; 10 пуговиц. 
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Рис. 23. Брюки (модель 23): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – основная часть задней половины; 2 – кокетка задней половины; 3 – боковая часть задней половины; 4 – основная часть передней половины; 5 – боковая часть передней половины; 6 – нижняя часть передней половины; 7 – пояс задней половины; 8 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 10,5 раза.) 

Раскрой Основная часть задней половины – 2 детали 
Боковая часть задней половины – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Основная часть передней половины – 2 детали 
Боковая часть передней половины – 2 детали 
Нижняя часть передней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Выкроите из основной ткани перечисленные детали (рис. 23, б), а также боковые части передней половины с цельнокроеной мешковиной карманов и мешковины карманов. Их выкраивайте по основной выкройке передней половины. 
Кроме того, необходимы полоски для манжет шириной 18 см и длиной 38 см, а также полоса для шлевок шириной 2,5 см. Из флизелина выкроите прокладку для пояса. 

Описание работы ? Основную часть задней половины последовательно сметайте и стачайте с кокеткой и боковой деталью. 
? Детали второй задней половины соберите аналогичным образом. 
? Основную часть передней половины соедините с боковой и нижней частями. 
? Вторую переднюю половину подготовьте аналогичным образом. 
? Мешковину кармана переднюю половину сложите лицевыми сторонами, выровняйте по линии входа в карман, сметайте и стачайте. После этого мешковину отверните на изнанку изделия, приутюжьте и отстрочите по сгибу в край. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана сложите лицевой стороной с изнанкой передней половины. Совместив детали по линии входа в карман, сметайте их. 
? Сметайте и стачайте с изнаночной стороны детали мешковины кармана. 
? Второй боковой внутренний карман выполните аналогичным образом. 
? Детали передней половины брюк сметайте и сшейте по линии среднего шва, оставив в верхней части открытым небольшой участок для «молнии». Припуски на шов разутюжьте. 
? По линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Детали задней половины соедините, сметав и стачав по средним срезам. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. Нижние срезы брючин обработайте широкими манжетами, которые предварительно выполните из полос, выкроенных из основной ткани. 
? По верхнему срезу брюк притачайте укрепленный флизелиновой прокладкой пояс. 
? С правой стороны выполните 2 прорезные петли, с левой – пришейте 2 пуговицы. 
? Полосу для шлевок сложите пополам вдоль лицевой стороной внутрь и застрочите по длинной стороне. Вывернув заготовку на лицо и отутюжив, разрежьте ее на 2 части. 
? Готовые шлевки нашейте на пояс по линиям середины деталей передней половины. 
? Вдоль боковых швов на нижних частях передней половины брюк прикрепите по 4 пуговицы. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 24 



Размер 48 

Брюки-капри с внутренними карманами в боковых швах, накладными карманами и фигурной кокеткой на задней половине, вытачками на передней половине по линии колена (рис. 24, а). 

Для выполнения брюк предложенной модели понадобится: 1,1 эластичной костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 24. Брюки (модель 24): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – накладной карман; 4 – передняя половина; 5 – кокетка передней половины; 6 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана. 
(Выкройку увеличьте в 10,6 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Накладной карман задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельно кроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Кокетка передней половины – 2 детали 
Перечисленные выше детали (рис. 24, б) выкроите из основной ткани, учитывая при этом припуски на швы по всем контурным линиям. Кроме того, руководствуясь основной выкройкой передней половины, подготовьте 2 детали мешковины внутреннего кармана. 
Из флизелина выкроите прокладки для укрепления кокеток. 

Описание работы ? Мешковину внутреннего кармана и деталь передней половины сложите лицевыми сторонами, совместите по линии входа в карман, сметайте и стачайте. Затем меньшую деталь отверните на изнанку большей, приутюжьте и отстрочите с лицевой стороны, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной приложите лицевой стороной к изнанке передней половины, совместив по линии входа в карман, после чего сметайте. 
? Второй внутренний карман передней половины выполните аналогичным образом. 
? Вытачки, предусмотренные на уровне колена на передней половине брюк, сметайте, стачайте и приутюжьте в направлении книзу. 
? Детали передней половины соедините, сметав и стачав по линии среднего шва и оставив в верхней части открытым небольшой участок для «молнии». В средний шов передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? По верхнему срезу передней половины приметайте и пристрочите укрепленную флизелиновой прокладкой кокетку. 
? С правой стороны кокетки передней половины обработайте прорезную петлю, с левой – пришейте пуговицу. В соответствии с метками настрочите на детали задней половины накладные карманы, предварительно подогнув их по всем срезам, отстрочив и приутюжив. 
? Соединив детали задней половины, по верхнему ее срезу притачайте фигурную кокетку, укрепленную флизелиновой прокладкой. 
? Переднюю и заднюю половины брюк сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Нижние срезы брючин дважды подверните на изнаночную сторону. Полученную подгибку закрепите прямой машинной строчкой или вручную потайным швом. 
? Готовые брюки-капри отутюжьте. 





Модель 25 



Размер 46 

Брюки полуприлегающего силуэта по линии бедер, сильно расклешенные книзу (рис. 25, а). 

Для пошива брюк потребуется: 2,2 м эластичной шелковой ткани; флизелин; потайная застежка-«молния» длиной 22 см. 
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Рис. 25. Брюки (модель 25): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 12 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Детали передней и задней половин (рис. 25, б) выкроите из основной ткани, оставляя по контурным линиям припуски на швы. 
Кроме того, приготовьте прокладку из флизелина. Из основной ткани выкроите также, руководствуясь выкройкой передней и задней половин, обтачку шириной 6 см для обработки верхнего среза. 

Описание работы ? Детали передней и задней половин сложите лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по линиям боковых швов. В верхней части с левой стороны оставьте незашитым небольшой участок для втачивания «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте потайную застежку-«молнию» (см. «Брюки: модель 5»). При работе используйте специальную лапку для швейной машины. 
? Переднюю и заднюю половины брюк соедините по шаговым и средним срезам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Обтачку сложите с изделием по верхнему срезу лицевыми сторонами, укрепите флизелиновой прокладкой, приметайте и притачайте, после чего отверните на изнанку брюк, приутюжьте и отстрочите по линии сгиба, прокладывая прямую машинную строчку в край. Нижний срез обтачки закрепите потайным швом. 
? Нижние срезы брючин обработайте подгибкой, которую подшейте вручную потайным швом или пристрочите. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 26 



Размер 46 

Брюки прямого силуэта с накладными карманами с клапанами в средней части, внутренними прорезными карманами в рамку в верхней части и поясом на тесьме (рис. 26, а). 

Для выполнения брюк представленной модели приготовьте: 2,3 м шерстяной костюмной ткани; флизелин; атласную тесьму шириной 1,5–2 см; застежку-«молнию» длиной 16 см. 
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Рис. 26. Брюки (модель 26): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – верхняя часть задней половины; 2 – нижняя часть задней половины; 3 – верхняя часть передней половины; 4 – нижняя часть передней половины; 5 – накладной карман; 6 – клапан накладного кармана. 
(Выкройку увеличьте в 14 раз.) 

Раскрой Верхняя часть задней половины – 2 детали 
Нижняя часть задней половины – 2 детали 
Верхняя часть передней половины – 2 детали 
Нижняя часть передней половины – 2 детали 
Накладной карман – 2 детали 
Клапан накладного кармана – 4 детали 
Выкроите из основной ткани указанные выше детали (рис. 26, б), а также мешковины (4 детали) и полоски-рамки (4 детали) для прорезных карманов длиной 16 см и шириной 5 см каждая и полоску для пояса длиной 105 см и шириной 7 см. 
Из флизелина выкроите прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? На верхних частях передней половины выполните прорезные карманы в рамку. Для этого на лицевой стороне передней половины с помощью портновского мела проведите 2 линии, параллельные линии входа в карман. В результате должен получиться большой прямоугольник, состоящий из двух маленьких. 
? Перпендикулярно нанесенным линиям проведите боковые линии, определив таким образом длину входа в карман. 
? Верхнюю мешковину кармана сложите изнаночной стороной с изнанкой передней половины так, чтобы верхний ее срез располагался на 1 см выше верхней намеченной линии рамки, и приметайте. При этом припуски на швы, предусмотренные по боковым сторонам, должны быть симметричны рамке. 
? Нижнюю и верхнюю полоски-обтачки сложите изнаночными сторонами по обозначенной линии сгиба, приутюжьте, приложите к лицевую стороне передней половины таким образом, чтобы сгибы деталей были направлены к линиям разметки рамки, а срезы – друг к другу. Обтачки приметайте и пристрочите по намеченным линиям, не выходя за границы рамки. 
? Для оформления входа в карман мешковину и деталь передней половины разрежьте с изнаночной стороны между проложенными машинными строчками, направляя разрез от середины вправо и влево и не доходя 1–1,5 см до концов швов притачивания. 
? На концах строчек выполните диагональные надсечки. 
? Припуски на швы обтачек через разрез выверните на изнанку передней половины. При этом срезы нижней обтачки должны быть направлены вниз, а верхней – вверх. 
? Расправьте уголки, которые затем разложите на мешковину и пристрочите, проложив по ним перпендикулярно линии входа в карман 2–3 короткие машинные строчки. 
? Соедините обтачки по линиям сгибов крестообразными стежками. Сметочные стежки на мешковине удалите. 
? Отутюжьте рамку кармана, после чего открытый срез нижней обтачки подверните на изнаночную сторону на 1 см, наметайте и настрочите на мешковину, прокладывая прямую машинную строчку у линии сгиба. 
? После этого сложите нижнюю и верхнюю детали мешковины лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте, проложив шов стачивания по верхней мешковине. В верхней части мешковины машинную строчку прокладывайте вплотную к шву, прикрепляющему обтачку 
? Второй карман в рамку выполните аналогичным образом. 
? Верхние части передней и задней половин сметайте и стачайте по линиям боковых срезов. Припуски на швы разутюжьте. 
? Нижние детали передней и задней половин соедините по боковым швам. 
? Подготовленные таким образом верхние и нижние части сметайте и сшейте, втачивая заранее обработанные клапаны накладных карманов, по линии центрального шва. 
? Накладные карманы подверните на изнаночную сторону по всем срезам, приутюжьте, после чего по обозначенным меткам наметайте и настрочите на основные детали под клапанами. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по шаговым и средним срезам. 
? В верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? По верхнему необработанному краю брюк притачайте пояс, укрепив его флизелиновой прокладкой. 
? С лицевой стороны пояса сделайте отверстия-петли и отделайте их металлическими люверсами или обметайте вручную петельными стежками. 
? В петли по всей длине пояса протяните атласную тесьму. 
? По линии низа брючины дважды подверните на изнанку и подшейте, проложив прямую машинную строчку или вручную потайным швом. 
? Закончив работу брюки отутюжьте. 





Модель 27 



Размер 52 

Брюки свободного силуэта на узкой кокетке с потайной застежкой и отворотами по линии низа (рис. 27, а). 

Для пошива брюк представленной модели понадобится: 1,3 м эластичной костюмной ткани; застежка-«молния» длиной 18 см; 1 пуговица-крючок с петлей. 
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Рис. 27. Брюки (модель 27): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – кокетка задней половины; 4 – кокетка передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 10,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 1 деталь со сгибом 
Кокетка передней половины – 2 детали 
Указанные детали (рис. 27, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы по контурным линиям. 
Помимо этого, приготовьте прокладку из флизелина. Из основной ткани выкроите обтачку шириной 7 см для обработки верхнего среза брюк. 

Описание работы ? Вытачки, предусмотренные на деталях задней половины, сметайте, стачайте и затем заутюжьте в стороны боковых швов. 
? Детали передней и задней половин соедините, сметав и стачав по средним срезам. В верхней части шва передней половины оставьте открытым участок под застежку. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Кокетки приметайте и притачайте к основным деталям. Припуски на швы отверните книзу и приутюжьте. 
? По верхним срезам кокеток пристрочите подкройную обтачку. 
? С правой стороны пояса-кокетки прикрепите пуговицу-крючок, с левой – петлю. 
? Нижние срезы брюк подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, а затем на ширину подворота. Полученную подгибку подшейте, проложив с изнанки прямую машинную строчку в край. 
? Отвороты отверните на лицевую сторону и зафиксируйте короткими машинными строчками, проложенными по линиям боковых и шаговых швов, либо потайными стежками. 
? Завершив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 28 



Размер 46 

Брюки прямого силуэта, полуприлегающие, с широким поясом, отворотами и декоративной строчкой по линии заутюженных стрелок (рис. 28, а). 

Для пошива брюк потребуется: 1 м твида; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 28. Брюки (модель 28): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 9,1 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Из основного полотна выкроите детали задней и передней половин (рис. 28, б), полоску шириной 12 см для пояса, а также полоску шириной 2,5 см для четырех шлевок. 
Кроме того, понадобится флизелиновая прокладка для пояса. 

Описание работы ? На задней половине брюк выполните вытачки и заутюжьте их в направлении боковых швов. 
? Детали задней половины соедините, сметав и стачав по линии среднего шва. Припуски на шов разутюжьте. 
? Каждую деталь передней половины сложите изнаночной стороной внутрь по линии стрелки, приутюжьте и отстрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Детали передней половины сметайте и стачайте по средним срезам, оставив открытым небольшой участок для «молнии». 
? В верхней части передней половины по линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Верхний срез брюк обработайте, пришив пояс, укрепленный флизелиновой прокладкой. С правой стороны пояса выполните прорезную петлю, а с левой пришейте пуговицу 
? Полоску для шлевок сложите пополам вдоль изнаночной стороной наружу, застрочите по длинному срезу, выверните на лицо, отутюжьте и разрежьте на 4 части. 
? Готовые шлевки нашейте на пояс: 2 на переднюю половину, 2 – на заднюю. 
? Подверните брючины по нижним срезам на изнанку изделия сначала на 0,5 см, а затем на ширину отворота. 
? Подгибку приметайте и пристрочите с изнанки в край, после чего отверните на лицевую сторону. 
? Полученные отвороты брючин закрепите, проложив короткие машинные строчки по боковым и шаговым швам. По окончании работы брюки отутюжьте. 





Модель 29 



Размер 44 

Брюки полуприлегающего силуэта с поясом, внутренними боковыми карманами и декоративными присборенными полосками в нижней части и застежками-«молниями» в шаговых швах (рис. 29, а). 

Для пошива брюк предложенной модели приготовьте: 1,2 трикотажного полотна или эластичной костюмной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 2 застежки-«молнии» для отделки по линиям шаговых швов; 1 пуговицу 
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Рис. 29 (модель 29): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана. 
(Выкройку увеличьте в 12 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Указанные детали (рис. 29, б) выкроите из основной ткани, оставив по контурным линиям припуски на швы. Мешковины внутренних карманов выкраивайте, руководствуясь выкройкой передней детали или боковой части передней детали с цельнокроеной мешковиной кармана. 
Подготовьте прокладку для пояса, выкроив полосу нужного размера из флизелина. Из основной ткани выкроите также полоску для пояса шириной 6 см и 6 полосок шириной 5,5 см для отделки брюк. 

Описание работы ? На задних половинах сметайте и стачайте вытачки, разложите их к боковым швам и приутюжьте. 
? Мешковины карманов сложите с основными деталями передней половины лицевыми сторонами, сметайте и стачайте. После этого мешковины отверните на изнаночную сторону изделия, приутюжьте и проложите отделочную строчку в край. 
\ 
? Боковые части передних половин с цельнокроеными мешковинами карманов сметайте по линиям входа в карман. 
? Сметайте и стачайте мешковины карманов с изнаночной стороны брюк. 
? Отделочные полоски ткани обработайте по длинным срезам, после чего присборите, проложив прямые машинные строчки с длинными стежками, и настрочите в нижней части деталей передней и задней половин. 
? Детали передней и задней половин сметайте и сострочите по линиям боковых, шаговых и средних срезов, оставив открытыми участки в среднем шве передней половины и в шаговых швах. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Декоративные застежки-«молнии» втачайте в нижней части брючин по линиям шаговых швов до обозначенных меток Верхний срез изделия обработайте узким поясом, укрепленным прокладкой из флизелина 
? С правой стороны пояса выполните прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу 
? По нижнему срезу каждой брючины выполните подгибку и закрепите ее прямой машинной строчкой или вручную потайным швом. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 30 



Размер 46 

Брюки свободного покроя с кокеткой и кружевной отделкой (рис. 30, а). 

Для пошива брюк понадобится: 1,3 м эластичной костюмной ткани; флизелин; потайная застежка-«молния» длиной 22 см; 1 пуговица; кружевная тесьма шириной 2 см. 
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Рис. 30. Брюки (модель 30): а – внешний вид: б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – передняя половина; 4 – кокетка передней половины; 5 – пояс задней половины; 6 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 11,8 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Кокетка передней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Перечисленные выше детали (рис. 30, б) выкроите из основной ткани, предусмотрев по контурным линиям припуски на швы. 
Из флизелина выкроите прокладку для пояса. Полоску для пояса шириной 6 см выкраивайте из основной ткани. 

Описание работы ? Детали передней и задней половин соедините с кокетками. В процессе работы в швы стачивания прокладывайте кружевную тесьму. Припуски на швы заутюжьте книзу 
? Детали передней и задней половин сметайте и стачайте по линиям боковых, шаговых и среднего швов, оставив в верхней части левого бокового шва открытым небольшой участок для «молнии». 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки: модель 5»). 
? По верхнему срезу с лицевой стороны изделия приметайте кружевную тесьму после чего притачайте укрепленный флизелиновой прокладкой пояс, предварительно соединив отдельные его части и отделав по верхнему шву стачивания кружевной тесьмой. 
? С правой стороны пояса обработайте прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу. Застежку на пуговицу можно заменить металлическим крючком и петлей. 
? По линии низа каждую брючину дважды подверните на изнанку, приметайте и притачайте в край. С лицевой стороны пристрочите кружевную тесьму. 
? Завершив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 31 



Размер 44 

Брюки свободного покроя с отлетными карманами на передней половине и накладными на задней, с кокеткой и фигурным поясом на задней половине (рис. 31, а). 

Для пошива брюк указанной модели потребуется: 1,3 м эластичной костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14–16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 31. Брюки (модель 31): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – передняя половина; 4 – верхняя часть отлетного кармана; 5 – нижняя часть отлетного кармана; 6 – накладной карман; 7 – пояс задней половины; 8 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 11,3 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Накладной карман – 2 детали 
Верхняя часть отлетного кармана – 2 детали 
Нижняя часть отлетного кармана – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Выкроите из основной ткани перечисленные выше детали (рис. 31, б), оставляя припуски на швы по контурным линиям, а также 2 полосы шириной 6 см для отделки брюк по линии бока и полоску шириной 2,5 см для 5 шлевок. 
Из флизелина выкроите полоску-прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Нижнюю и отделанную декоративной машинной строчкой верхнюю части отлетного кармана приложите изнаночной стороной к лицевой стороне соответственно, сметайте, стачайте по внешнему срезу, выверните на лицо, приутюжьте и отстрочите таким образом, чтобы со стороны нижней части образовался переходный кант. Верхнюю часть предварительно обработайте по линии входа в карман. 
? Второй отлетный карман подготовьте аналогичным образом. 
? Отлетные карманы сложите нижней частью с лицевой стороной деталей передней половины и приметайте по верхним и боковым срезам. 
? Накладные карманы задней половины дважды подогните на изнаночную сторону – сначала на 0,5 см, а затем на ширину подгибки – прострочите в край. 
? По оставшимся срезам накладные карманы подверните на изнанку, приутюжьте и, отстрочив по намеченным линиям, притачайте к задним половинам в соответствии с обозначенными метками. 
? Детали задней половины сметайте и стачайте с кокетками. Припуски на швы заутюжьте в направлении книзу. 
? Детали передней и задней половин стачайте по линиям средних срезов, оставив на передней половине открытым небольшой участок для «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? В верхней части передней половины по линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). Переднюю и заднюю половины сметайте и сшейте, втачав между ними отделочные полоски из основной ткани. 
? Детали передней и задней половин соедините по шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Выполните пояс, собрав детали и укрепив флизелиновой прокладкой, после чего притачайте его по верхнему срезу изделия. С правой стороны пояса выполните прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу 
? Полоску для шлевок сложите пополам вдоль лицевой стороной внутрь и стачайте по длинной стороне, затем выверните ее на лицо, отутюжьте и разрежьте на 5 равных частей. Готовые шлевки пристрочите к поясу 2 на передней половине, 2 на задней у боковых швов и 1 – по линии среднего шва задней половины. 
? Нижние срезы каждой брючины дважды подверните на изнаночную сторону, приметайте и прострочите в край. Подгибку можно закрепить также вручную потайным швом либо воспользоваться для этого клейкой лентой («паутинкой»). 
? По завершении работы брюки отутюжьте. 





Модель 32 



Размер 44 

Брюки-галифе с широким поясом на резинке, глубокими складками-защипами на передней половине и внутренними карманами в боковых швах (рис. 32, а). Для пошива брюк представленной модели потребуется: 1,2 костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; эластичная тесьма (резинка) шириной 5 см; 2 пуговицы. 
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Рис. 32. Брюки (модель 32): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 10 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите из основной ткани детали передней и задней половин (рис. 32, б) и мешковины внутренних карманов. 
Из флизелина выкроите прокладку для укрепления брюк по линии талии. 

Описание работы ? На деталях передней половины заложите складки-защипы по намеченным линиям, сметайте и стачайте их, направляя машинную строчку вниз до обозначенной метки, после чего зафиксируйте, прогладив утюгом. Выполните вытачки на задних половинах брюк, разложите их к боковым швам и приутюжьте. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и сострочите по боковым швам, оставив открытыми участки по линиям входов в карманы. 
? Обработайте внутренний боковой карман. Для этого боковые срезы по линиям входов в карманы соедините временными сметочными стежками и разутюжьте. Далее, удалив наметку сложите лицевыми сторонами детали мешковин карманов с основной деталью по припускам на швы, сметайте и стачайте. 
? Детали мешковины кармана приложите к передней половине, приутюжьте, сметайте и сострочите по срезам. 
? Второй внутренний карман выполните аналогично. 
? Переднюю и заднюю половины брюк соедините, стачав сначала по шаговым, а затем по среднему шву. Припуски на швы разутюжьте. В среднем шве передней половины оставьте открытым небольшой участок для «молнии». 
? В верхней части передней половины по линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? По линии верхнего среза подверните брюки на изнанку, приметайте и притачайте, сформировав кулиску для эластичной тесьмы (резинки). 
? В полученную кулиску проденьте до меток на передней половине широкую резинку, концы которой закрепите машинными строчками. 
? С правой стороны пояса выполните 2 прорезные петли, с левой пришейте пуговицы. 
? Нижние срезы брюк дважды подогните на изнаночную сторону и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? Закончив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 33 



Размер 44 

Брюки-юбка свободного покроя с поясом-кулиской на резинке, внутренними карманами в боковых швах и завязками-хлястиками по линии талии (рис. 33, а). 

Для выполнения брюк предложенной модели возьмите: 2,1 м креповой или эластичной шелковой ткани; флизелин; 2 пуговицы. 
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Рис. 33. Брюки (модель 33): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – основная часть; 2 – обтачка. 
(Выкройку увеличьте в 13,5 раза.) 

Раскрой Основная часть – 4 детали 
Обтачка – 2 детали со сгибом 
Выкроите основное полотнище и обтачку для обработки верхнего среза изделия (рис. 33, б) с учетом припусков на швы по контурным линиям, мешковины внутренних карманов (4 детали), полоски для завязок-хлястиков шириной 8 см и длиной 50 см каждая (4 детали), а также полоски для планок застежки шириной 4 см и длиной 6 см (2 детали). 
Кроме того, из флизелина выкроите прокладку для укрепления верхнего среза брюк-юбки. 

Описание работы ? Выполните складки, предусмотренные на основных деталях изделия, заложите их в направлении боковых швов и приутюжьте. 
? Полотнища сметайте и сострочите по линиям боковых швов, оставляя открытыми участки по линиям входов в карманы. 
? По линии верхнего среза задней мешковины левого внутреннего кармана приметайте и притачайте планку застежки, не укрепленную флизелиновой прокладкой. 
? Укрепленную планку застежки в дальнейшем стачайте с задней обтачкой. 
? Мешковины карманов и припуски на швы по линиям входов в карманы основных деталей передней половины соедините сметочными стежками. 
? Мешковину и планку застежки сметайте и прострочите по намеченным линиям швов. 
? Детали мешковины правого внутреннего кармана выше линии входа в карман пристрочите близко к боковому шву 
? Обе детали мешковины и планку застежки сложите, направляя к передним половинам изделия, приутюжьте, сметайте и стачайте по срезам. 
? В верхней части мешковины левого внутреннего кармана над поперечной меткой оставьте открытым участок под разрез, края которого подшейте. 
? Мешковину правого кармана приметайте по намеченной линии к верхнему срезу передней детали. 
? Переднюю и заднюю половины брюк-юбки сметайте и стачайте по линиям шаговых и средних срезов. Припуски на швы разутюжьте. 
? Обтачки соедините машинной строчкой по правым боковым срезам. 
? Вторую деталь планки застежки приметайте и пристрочите к концу обтачки задней половины. 
? Стачанные обтачку и планку скрепите, сложив лицевыми сторонами, с верхним срезом изделия, после чего обработайте передний край застежки над мешковиной внутреннего кармана, верхний срез и планку застежки. 
? Мешковины левого внутреннего кармана, обтачку и планку застежки приметайте. 
? По верхнему краю изделия проложите отделочную машинную строчку. Припуски на подгибку подверните на изнаночную сторону дважды и притачайте, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 3 см от верхнего сгиба. 
? Полоски для завязок-хлястиков сложите вдвое по длинным срезам изнаночной стороной наружу, сметайте и стачайте по длинному и одному краю. Детали выверните на лицо, отстрочите, после чего притачайте к изделию под поперечными метками на средние складки деталей задней и передней половин. 
? После этого хлястики разложите в направлении боковых швов и закрепите машинной строчкой на расстоянии 0,5 см от швов притачивания. 
? Готовые завязки завяжите бантиками. 
? С правой стороны планки застежки передней половины по обозначенным меткам прорежьте и обметайте петли, с левой – пришейте пуговицы. 
? Нижние срезы брюк-юбки дважды подверните на изнанку, приметайте и притачайте в край. 
? По окончании работы изделие отутюжьте. 





Модель 34 



Размер 44 

Брюки свободного покроя с потайной застежкой, внутренними карманами в боковых швах, складками-защипами на передней половине и двойной вытачкой на задней (рис. 34, а). Для пошива брюк данной модели понадобится: 1,9 м эластичного габардина или шелка; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица-крючок с петлей. 
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Рис. 34. Брюки (модель 34): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – обтачка для верхнего среза задней половины; 4 – обтачка для верхнего среза передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 12 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Обтачка для обработки верхнего среза задней половины – 2 детали 
Обтачка для обработки верхнего среза передней половины – 2 детали 
Выкроите указанные выше детали (рис. 34, б), полоску для шлевок шириной 3 см, а также мешковины внутренних карманов. Из флизелина выкроите прокладку для укрепления изделия по линии талии. 

Описание работы ? На деталях задней половины сметайте и стачайте вытачки, которые затем разложите в направлении 
боковых швов и приутюжьте. На деталях передней половины выполните складочки-защипы. Расправьте их, разложив на стороны, и прогладьте утюгом. 
? Детали передней и задней половин соедините по линиям боковых, шаговых и среднего швов. В боковых и среднем шве оставьте открытыми участки для втачивания мешковин внутренних карманов и застежки-«молнии» соответственно. Припуски на швы разутюжьте. 
? Выполните внутренние карманы в боковых швах. Для этого детали мешковины приметайте и притачайте, сложив лицевыми сторонами, к припускам на швы по линии боковых срезов основных частей. 
? Детали мешковин соедините, стачав по срезам с изнаночной стороны. 
? В верхней части среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез брюк обработайте обтачными полосками, укрепленными флизелиновыми прокладками. По линии шва стачивания с лицевой стороны проложите двойную отделочную строчку. 
? Полоску для шлевок сложите пополам вдоль изнанкой наружу, приутюжьте, сметайте и стачайте по длинному срезу, после чего выверните на лицо и разрежьте на 3 равные части. 
? Шлевки отстрочите и притачайте к брюкам: 2 – на передней половине по линии складок-защипов, 1 – на задней половине по линии среднего шва. 
? С правой стороны обтачного пояса прикрепите пуговицу-крючок, с левой – петлю. 
? Нижние срезы брюк дважды подверните на изнаночную сторону. Полученную подгибку притачайте, проложив прямую машинную строчку, либо подшейте вручную потайным швом. 
? Завершив работу, брюки отутюжьте. 





Модель 35 



Размер 46 

Брюки-леггинсы с прорезными карманами с листочкой на передней половине и накладными карманами на задней (рис. 35, а). 

Для пошива леггинсов представленной модели потребуется: 1,6 эластичного трикотажного полотна; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица; эластичная тесьма (резинка) шириной 2–3 см. 
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Рис. 35. Брюки (модель 35): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 10,2 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите из основной ткани детали передней и задней половин (рис. 35, б), предусмотрев по контурным линиям припуски на швы, накладные карманы задней половины (2 детали), мешковины и листочки прорезных карманов передней половины (соответственно 4 и 2 детали), полоску для пояса шириной 8 см, а также косые полоски для манжет шириной 11 см и длиной 33 см. 
Для укрепления пояса используйте прокладку, выкроенную из флизелина. 

Описание работы ? Выполните вытачки на деталях задней половины. После обработки разложите их в направлении боковых швов и приутюжьте. 
? Накладные карманы дважды подверните на изнаночную сторону по верхнему срезу приметайте и притачайте. По остальным срезам детали заутюжьте на изнанку по припускам на швы. 
? Накладные карманы отстрочите в край, после чего наметайте и настрочите на основные части изделия. Вытачки деталей передней половины сметайте, стачайте и заутюжьте к боковым швам. 
? На передних половинах брюк по намеченным линиям обработайте прорезные карманы с листочкой. Для этого портновским мелом на лицевой стороне детали нанесите линии разметки и продублируйте их наметкой. 
? Далее верхнюю деталь мешковины сложите изнаночными сторонами с передней половиной брюк таким образом, чтобы короткий срез меньшей детали пришелся на соответствующую линию разметки, и приметайте. При этом контрольные надсечки должны совпасть с поперечными линиями входа в карман. 
? Листочку сложите изнаночной стороной внутрь по линии сгиба и заутюжьте. Обозначив в нижней части листочки ширину, сметайте обе ее детали по намеченной линии. 
? Обработанную листочку приложите к лицевой стороне детали передней половины таким образом, чтобы она оказалась за пределами рамки. При этом наметка на листочке должна быть совмещена с линией входа в карман, а припуски на швы, предусмотренные на поперечных краях листочки, лежать симметрично относительно рамки. 
? Листочку приметайте и пристрочите по намеченной линии входа в карман. При этом шов стачивания не должен выходить за поперечные метки кармана. 
? Нижнюю мешковину сложите лицевыми сторонами с передней половиной брюк, совмещая контрольные надсечки с поперечными линиями, ограничивающими вход в карман. Вертикальный срез детали мешковины направьте к листочке. Он должен выступать за линию разметки на 1,5 см. 
? Нижнюю деталь мешковины приметайте и притачайте к передней половине, контролируя шов по поперечным линиям входа в карман. 
? Затем оформите вход в карман, для чего верхнюю деталь мешковины и переднюю половину разрежьте с изнаночной стороны, делая разрез на участке между проложенными машинными строчками. 
? Разрез не должен доходить до конца швов на 1–1,5 см. На его концах выполните диагональные надсечки, не доходящие до конца строчек на 0,1–0,2 см. 
? Припуски на швы листочки и нижнюю деталь мешковины выверните через разрез на изнаночную сторону передней половины изделия и разложите на стороны. 
? Образовавшиеся после разреза уголки отверните на изнанку и пристрочите, проложив по ним 2–3 короткие машинные строчки со стороны листочки. 
? Листочку и детали мешковины приутюжьте, после чего переднюю половину брюк уложите на сторону нижней мешковины. После этого припуски листочки подверните на изнаночную сторону по продольному и нижнему срезам на 0,5 см, наметайте и настрочите на верхнюю деталь мешковины, прокладывая прямую машинную строчку у края. 
? Нижнюю мешковину сложите с верхней. Выровняв по срезам, детали сметайте и стачайте, отступая от края на 1,5 см. 
? Прорезной карман с листочкой второй передней половины выполните аналогично. 
? Переднюю и заднюю половины соедините, сметав и стачав по боковым, шаговым и среднему швам. При этом в верхней части левого бокового шва оставьте открытым небольшой участок для «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Полоску для пояса сложите лицевыми сторонами с изделием по линии верхнего среза, приметайте и пристрочите. 
? Стачав по боковинам и укрепив флизелиновой прокладкой, полосу отверните на изнаночную сторону брюк, подверните по открытому срезу и притачайте, прокладывая прямую машинную строчку в шов притачивания. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу 
? Каждую полоску для манжеты сложите вдвое вдоль изнанкой наружу, заутюжьте, сметайте и стачайте по боковым срезам. 
? После этого заготовки выверните на лицо, расправьте швы, прогладьте утюгом и притачайте по нижним срезам брючин. 
? Манжеты можно расположить таким образом, чтобы боковые края их совпадали с линией середины деталей передней половины. В таком случае в нижней части брюк образуются маленькие разрезы. 
? К манжетам пристрочите штрипки из эластичной тесьмы (резинки). Подобные штрипки-полосы можно также выкроить из ткани. 
? По окончании работы брюки отутюжьте. 





Бриджи 







Модель 1 



Размер 46 

Бриджи с широким поясом-кокеткой и манжетами на двух пуговицах по линии низа (рис. 36, а). 

Для пошива бриджей представленной модели понадобится: 1,1 м хлопчатобумажной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; 1 пуговица 
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Рис. 36. Бриджи (модель 1): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс-кокетка задней половины; 4 – пояс-кокетка передней половины; 5 – манжета. 
(Выкройку увеличьте в 10,4 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс-кокетка задней половины – 2 детали 
Пояс-кокетка передней половины – 2 детали 
Манжета – 2 детали 
Выкроите указанные выше детали (рис. 36, б), учитывая припуски на швы по контурным линиям, и подкройную обтачку. Из флизелина вырежьте прокладку для пояса и манжет. 
Описание работы 
? Сметайте и стачайте вытачки, предусмотренные на задних половинах, разложите в направлении боковых швов и приутюжьте. Передние и задние детали соедините по линиям среднего шва. 
? К верхним срезам передней и задней половин приметайте и притачайте кокетки. 
? Подготовленные таким образом детали сложите лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. При этом в левом боковом шве оставьте открытым небольшой участок для втачивания застежки, а в шаговых – для разрезов. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии левого бокового шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Обработайте верхний срез бриджей, приметав и притачав подкройную обтачку, усиленную флизелиновой прокладкой. 
? По линии низа брючины присборите, после чего обработайте манжетами, укрепив их флизелиновыми прокладками. 
? С одной стороны каждой манжеты прорежьте и обметайте петли, а с противоположной пришейте пуговицы. 
? Закончив работу, брюки отутюжьте. 






Модель 2 



Размер 44 

Бриджи свободного силуэта с внутренними карманами на передней половине и декоративными клапанами на задней, с манжетами из трикотажного полот на по линии низа и собранной по линии смещенного к переду бокового шва задней половиной (рис. 37, а). Для выполнения модели бриджей понадобится: 1,4 м хлопчатобумажной ткани; 0,5 м трикотажного полотна; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; 3 пуговицы. 
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Рис. 37. Бриджи (модель 2): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – передняя половина; 4 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана; 5 – пояс задней половины; 6 – пояс передней половины; 7 – клапан. 
(Выкройку увеличьте в 11 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали со сгибом 
Пояс передней половины – 4 детали 
Клапан – 4 детали 
Перечисленные выше детали (рис. 37, б) выкроите из основной ткани, учитывая припуски на швы по контурным линиям. Мешковину кармана выкраивайте, руководствуясь основной выкройкой передней половины брюк. Из флизелина вырежьте прокладку для пояса. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки, предусмотренные на задних половинах, разложите их в направлении боковых швов и приутюжьте. Детали клапанов сложите лицевыми сторонами и стачайте, после чего выверните на лицо. 
? Расправив углы, клапаны отстрочите в край по трем внешним сторонам. 
? Соедините кокетку и заднюю половину бриджей, предварительно закрепив в шве стачивания временными стежками подготовленный ранее клапан. Припуски на швы заутюжьте книзу 
? На каждый клапан нашейте по 1 пуговице. 
? Детали второй задней части брюк соберите аналогичным образом. 
? Выполните внутренние карманы на передних половинах. Мешковины по линии входов в карманы отстрочите в край. 
? Переднюю и заднюю половины бридж сметайте и стачайте по линии среднего шва. В верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Сформировав мелкую сборку между обозначенными метками на задних половинах, стачайте переднюю и заднюю половины по боковым и шаговым швам. 
? Соберите детали пояса, укрепив его прокладкой из флизелина, и пристрочите по линии верхнего среза бриджей. 
? С правой стороны пояса выполните прорезную петлю, с левой пришейте пуговицу. 
? По нижнему срезу задние половины бриджей обработайте манжетами из трикотажного полотна. 
? Нижние срезы передних половин подверните дважды на изнаночную сторону Полученную подгибку закрепите прямой машинной строчкой или вручную потайным швом. По завершении работы бриджи отутюжьте. 





Модель 3 



Размер 46 

Бриджи свободного покроя с накладными карманами и кулиской с тесьмой по линии талии (рис. 38, а). 

Для пошива бриджей предложенной модели понадобится: 1,6 м хлопчатобумажной или эластичной костюмной ткани; эластичная тесьма (резинка) шириной 2 см; атласная тесьма шириной 2 см. 
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Рис. 38. Бриджи (модель 3): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 15 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите детали задней и передней половин (рис. 38, б), накладные карманы и обтачки для обработки нижних срезов, руководствуясь при этом выкройкой передней и задней половин. 

Описание работы ? Накладные карманы подверните на изнаночную сторону по линии входа, заутюжьте, приложите поверх основной детали передней половины по обозначенным меткам, приметайте и притачайте. 
? Карманы пришейте, прокладывая по остальным сторонам плотную зигзагообразную строчку. Для этого можно использовать нитки контрастного цвета. 
? Внутреннюю кулиску передней половины приметайте и притачайте. С лицевой стороны проложите отделочную зигзагообразную строчку. 
? Слева и справа от линии среднего шва на кулиске передней половины прорежьте и обметайте петли для тесьмы. Проденьте отрезки тесьмы, концы которых приметайте со стороны боковых срезов. 
? Кулиску на задней половине подверните на изнанку и пристрочите. Протяните эластичную тесьму (резинку). Ее концы приметайте к боковым срезам основных деталей. 
? Детали передней и задней половин сложите лицевыми сторонами, сметайте и стачайте по боковым швам до меток, предусмотренных по верхнему срезу кулиски, и меток разрезов в нижней части. 
? Припуски на швы разутюжьте. 
? Детали соедините по шаговым и среднему швам, оставляя открытыми участки передней кулиски. 
? Нижние срезы брючин обработайте обтачками. С лицевой стороны проложите отделочную машинную строчку, отступая на 0,5 см от края. 
? Готовые брюки отутюжьте. 





Модель 4 



Размер 46 

Бриджи с широкой кокеткой и широкими манжетами по линии низа (рис. 39, а). 

Для выполнения бриджей потребуется: 1,2 м эластичной костюмной или джинсовой ткани; 0,5 м шифона с набивным рисунком; застежка-«молния» длиной 14–16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 39. Бриджи (модель 4): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – передняя половина; 4 – кокетка передней половины; 5 – пояс задней половины; 6 – пояс передней половины; 7 – манжета. 
(Выкройку увеличьте в 11,7 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Кокетка передней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Манжета – 2 детали со сгибом 
Перечисленные выше детали (рис. 39, б) выкроите из основной ткани. Из шифона выкраивайте детали кокетки передней и задней половин. 
Кроме того, понадобится флизелиновая прокладка для пояса при выполнении деталей из эластичной костюмной ткани. 

Описание работы ? Выкроенные из шифона детали кокеток настрочите на основные. Подготовленные таким образом кокетки сметайте и стачайте с деталями передней и задней половин. Припуски на швы заутюжьте в направлении книзу. Передние и задние половины соедините по линии среднего шва, оставив открытым небольшой участок в верхней части передней половины. Припуски на швы разутюжьте. 
? В верхней части передней половины по линии среднего шва вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). Заднюю и переднюю половины сметайте и стачайте по боковым и шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? По верхнему срезу изделия приметайте и притачайте укрепленный флизелиновой прокладкой пояс, с правой стороны которого затем обработайте прорезную петлю, а с левой прикрепите пуговицу. 
? По нижним срезам брючины присборьте, после чего пристрочите широкие манжеты. 
? На заключительном этапе работы бриджи отутюжьте. 





Модель 5 



Размер 44 

Бриджи с внутренними боковыми карманами и узким поясом на пуговице (рис. 40, а). 

Для выполнения представленной модели бриджей потребуется: 1,2 м костюмной или плащевой ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; 1 пуговица. 
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Рис. 40. Бриджи (модель 5): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 11 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите детали этой модели передней и задней половин (рис. 40, б), а также боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами карманов, мешковины карманов и полоску для пояса длиной 80 см и шириной 5 см. Понадобится также флизелиновая прокладка для укрепления пояса. 

Описание работы ? Мешковину кармана стачайте с деталью передней половины, после чего отверните на изнаночную сторону основной детали, приутюжьте и отстрочите в край, прокладывая машинную строчку с лицевой стороны изделия. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана сложите лицевой стороной с изнанкой передней половины и, совместив по линии входа в карман, сметайте. 
? Детали мешковины внутреннего кармана сметайте и стачайте по срезам. 
? Выполните вытачки, предусмотренные на задней половине и заутюжьте их в направлении боковых швов. 
? Детали передней и задней половин последовательно соедините по линиям боковых, шаговых и среднего швов. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва в верхней части передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез брюк обработайте поясом, укрепив его флизелиновой прокладкой. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой прикрепите пуговицу 
? Подшейте бриджи по нижним срезам. При этом подгибку можно закрепить вручную потайным швом, прямой машинной строчкой либо используя клейкую ленту («паутинку»). 
? Закончив работу, бриджи отутюжьте. 





Модель 6 



Размер 46 

Бриджи с внутренними боковыми карманами, отворотами по линии низа и поясом с тесьмой (рис. 41, а). 

Для пошива бриджей указанной модели приготовьте: 1,6 м эластичной костюмной ткани; флизелин; атласную тесьму шириной 2 см. 
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Рис. 41. Бриджи (модель 6): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 10 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Детали передней и задней половины бриджей (рис. 41, б) выкроите, оставляя по контурным линиям припуски на швы и мешковины карманов, руководствуясь выкройкой передней половины. 
Из флизелина выкроите прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Детали передней и задней половин сложите лицевыми сторонами, совместите по срезам, сметайте и стачайте по линиям боковых швов, оставив незашитыми участки для втачивания мешковин карманов. Припуски на швы разутюжьте. 
? В верхней части боковых швов выполните внутренних карманы, вметав и втачав мешковины. 
? Основные детали соедините, проложив швы стачивания по шаговым и средним срезам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Верхний срез бриджей подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, а затем на ширину кулиски, укрепите флизелиновой прокладкой, приметайте и притачайте в край. 
? На передней половине пояса выполните прорезные петли, через которые протяните атласную тесьму. 
? Брючины подверните по нижним срезам на изнанку изделия сначала на 0,5 см, а затем на ширину отворота. Подгибку пристрочите, проложив прямую машинную строчку на расстоянии 0,2–0,3 см от сгиба. 
? Отвороты отверните на лицевую сторону и закрепите по линиям боковых и шаговых швов прямой машинной строчкой. 
? Готовые бриджи отутюжьте. 





Шорты 







Модель 1 



Размер 48 

Шорты с внутренними карманами, кокеткой и декоративной вставкой на задней половине и клапанами (рис. 42, а). 

Для пошива шорт указанной модели потребуется: 0,8 м эластичной хлопчатобумажной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; 5 пуговиц. 
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Рис. 42. Шорты (модель 1): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – основная верхняя часть задней половины; 2 – боковая верхняя часть задней половины; 3 – боковая нижняя часть задней половины; 4 – центральная нижняя часть задней половины; 5 – кокетка задней половины; 6 – вставка задней половины; 7 – основная верхняя часть передней половины; 8 – боковая верхняя часть передней половины; 9 – боковая нижняя часть передней половины; 10 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной внутреннего кармана; 11 – центральная нижняя часть передней половины; 12 – пояс задней половины; 13 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 10 раз.) 

Раскрой Основная верхняя часть задней половины – 2 детали 
Боковая верхняя часть задней половины – 2 детали 
Боковая нижняя часть задней половины – 2 детали 
Центральная нижняя часть задней половины – 2 детали 
Кокетка задней половины – 1 деталь 
Вставка задней половины – 1 деталь 
Основная верхняя часть передней половины – 2 детали 
Боковая верхняя часть передней половины – 2 детали 
Боковая нижняя часть передней половины – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной внутреннего кармана – 2 детали 
Центральная нижняя часть передней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Выкроите перечисленные детали (рис. 42, б) и мешковину внутреннего кармана. Мешковину выкраивайте, руководствуясь выкройкой основной части передней половины. 
Помимо этого, подготовьте флизелиновую прокладку для укрепления пояса, а также выкроенные из основной ткани 2 заготовки со сгибом для декоративных клапанов произвольной ширины и длиной, равной половине ширины нижней части передней половины шорт. Кроме того, понадобятся заготовки-полоски для шлевок. 

Описание работы ? Последовательно соедините основную верхнюю, боковую верхнюю и боковую нижнюю части задних половин. Припуски на швы разутюжьте. К задним половинам приметайте и пристрочите вставку и кокетку. 
? Далее сметайте и стачайте основную и боковую верхнюю части передней половины. Припуски на швы разутюжьте. 
? Вторую переднюю половину соберите аналогичным образом. 
? Выполните внутренние карманы. Для этого сначала приметайте и притачайте мешковину кармана, сложив ее лицевыми сторонами с основной деталью. Затем отверните ее на изнанку изделия и по линии входа в карман отстрочите, проложив отделочную строчку в край. 
? Сметайте боковую часть передней половины шорт с цельнокроеной мешковиной. Мешковины сметайте и стачайте с изнаночной стороны, проложив прямую машинную строчку на расстоянии 0,5 см от среза. 
? Аналогичным образом соберите детали второго внутреннего кармана. 
? Подготовленную таким образом верхнюю часть одной передней половины сложите с нижней частью передней половины лицевыми сторонами, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте. Припуски на швы разутюжьте. 
? Соедините верхнюю и нижнюю части второй передней половины шорт. 
? Заготовку для клапана сложите пополам вдоль лицевой стороной внутрь, заутюжьте и прострочите по боковым линиям. Деталь выверните на лицо и, расправив углы, отстрочите в край по трем внешним сторонам. Готовый клапан притачайте к передней половине шорт по намеченной линии. 
? Подготовьте и настрочите второй декоративный клапан. Оба клапана украсьте пуговицами. 
? Переднюю и заднюю половины соедините по боковым, шаговым и среднему швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва на передней половине шорт вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Сметайте и стачайте укрепленные флизелиновыми прокладками передние и задние детали пояса, который затем приметайте и пристрочите по верхнему срезу. С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу 
? По линии талии на задней половине шорт пришейте шлевки. 
? Подшейте изделие по линии низа, закрепив подгибку прямой машинной строчкой или вручную потайным швом. 
? Готовые шорты отутюжьте. 





Модель 2 



Размер 44 

Шорты-бермуды с внутренними боковыми карманами, застежкой-«молнией» и поясом на тесьме (рис. 43, а). 

Для пошива шорт приготовьте: 1,1 м эластичной шелковой ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 14–16 см. 
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Рис. 43. Шорты (модель 2): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 5 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите детали передней и задней половин (рис. 43, б), а также, руководствуясь выкройкой передней половины, боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами внутренних карманов и мешковины внутренних карманов. 
Кроме того, потребуется флизелиновая прокладка для укрепления пояса. 

Описание работы ? Мешковину кармана сложите лицевыми сторонами с передней половиной по линии входа в карман, приметайте и пристрочите, после чего отверните на изнанку изделия, приутюжьте и отстрочите в край. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана и переднюю половину сложите лицевой стороной на изнаночную сторону соответственно, совместите по линии входа в кармана и сметайте. 
? Мешковины внутреннего кармана сметайте и стачайте по срезам. 
? Внутренний карман второй передней половины выполните аналогично. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым, шаговым и средним срезам, оставив в верхней части передней половины открытым небольшой участок для втачивания «молнии». Припуски на швы разутюжьте. По линии среднего шва вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез шорт подверните дважды на изнаночную сторону, сначала на 0,5 см, а затем на ширину подгибки. Полученный пояс приутюжьте, укрепите прокладкой, приметайте и притачайте, проложив с изнанки изделия прямую машинную строчку в край. 
? Концы пояса оставьте открытыми. Через них затем проденьте тесьму 
? По линии низа брючины подверните на изнаночную сторону. Подгибку закрепите машинной строчкой или вручную потайным швом. 
? Завершив работу, шорты отутюжьте. 





Модель 3 



Размер 48 

Шорты-бермуды свободного покроя с внутренними боковыми карманами и поясом на эластичной тесьме (рис. 44, а). 

Для выполнения шорт предложенной модели понадобится: 1,7 м эластичной костюмной или джинсовой ткани; застежка-«молния» длиной 16–18 см; эластичная тесьма (резинка) шириной 2 см. 
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Рис. 44. Шорты (модель 3): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 6,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите перечисленные выше детали (рис. 44, б), боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами карманов и мешковины внутренних карманов. 

Описание работы ? Мешковину кармана сложите лицевыми сторонами с передней половиной по линии входа в карман, приметайте и притачайте. После этого меньшую деталь отверните на изнанку большей, приутюжьте и закрепите, проложив отделочную машинную строчку вдоль линии сгиба. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана сложите с передней половиной, совмещая по линии входа в карман, и приметайте. 
? Внутренний боковой карман второй передней половины обработайте аналогичным образом. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым, шаговым и средним срезам. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии верхнего среза шорты подверните на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, а затем на ширину подгибки, после чего приметайте и притачайте в край, оставив открытым небольшой участок 
? В полученную по линии пояса кулиску проденьте эластичную тесьму (резинку). 
? Нижние срезы брючин дважды подогните на изнаночную сторону изделия и подшейте. 
? Закончив работу, шорты отутюжьте. 





Модель 4 



Размер 46 

Шорты удлиненные с внутренними боковыми карманами, широкими шлевками на поясе и манжетами по линии низа (рис. 45, а). 

Для выполнения шорт предложенной модели потребуется: 1,1 м эластичной костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица. 
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Рис. 45. Шорты (модель 4): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана; 4 – пояс задней половины; 5 – пояс передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 8,1 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Выкроите перечисленные выше детали (рис. 45, б), полоски для манжет шириной 12 см, а также полосу шириной 3 см для шлевок. 
Из флизелина выкроите прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? На деталях задней половины сметайте и стачайте вытачки, заутюжьте их в направлении к боковым швам. 
? Мешковину кармана и переднюю половину сложите лицевыми сторонами по линии входа в карман, сметайте и стачайте. После этого мешковину отверните на изнаночную сторону, приутюжьте и отстрочите в край. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной сложите лицевой стороной с изнанкой передней половины, совместите и сметайте по линии входа в карман. 
? Вторую деталь передней половины подготовьте аналогичным образом. 
Рис. 45 (продолжение). Шорты (модель 4): 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым, шаговым и средним срезам. В среднем шве в верхней части передней половины оставьте открытым небольшой участок под застежку. Припуски на швы разутюжьте. По линии среднего шва вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). Верхний срез шорт обработайте поясом, поверх которого пристрочите выполненные из полосы шириной 12 см шлевки. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу 
? Манжету сложите лицевыми сторонами с основной деталью по нижнему срезу приметайте и притачайте, после чего отверните на изнанку, подверните по необработанному краю и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку в шов притачивания. 
? Нижний срез второй брючины обработайте манжетой аналогичным образом. 
? Готовые шорты отутюжьте. 





Модель 5 



Размер 44 

Шорты короткие без карманов, отделанные тесьмой, с широким поясом-кокеткой (рис. 46, а). 

Для пошива шорт представленной модели понадобится: 0,6 м эластичной костюмной или хлопчатобумажной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; тесьма шириной 1 см; 2 пуговицы. 
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Рис. 46. Шорты (модель 5): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – пояс-кокетка задней половины; 4 – пояс-кокетка передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 8,7 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Пояс-кокетка задней половины – 1 деталь со сгибом 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс-кокетка передней половины – 2 детали 

Выкроите указанные выше детали (рис. 46, б), учитывая припуски на швы по линиям контура, а также подкройную обтачку для обработки верхнего среза. Для укрепления обтачки, прикрепленной по верхнему срезу пояса-кокетки, подготовьте флизелиновую прокладку. Описание работы 
? На основные детали и кокетки передней половины наметайте и настрочите отрезки отделочной тесьмы. 
? Выполните вытачки, предусмотренные на деталях задней половины, разложите их к боковым швам и приутюжьте. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по боковым, шаговым и средним срезам, оставив открытым в верхней части среднего шва передней половины небольшой участок для «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва передней половины вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Детали пояса-кокетки сметайте и стачайте по боковым швам, после чего соедините с основными деталями. 
? Верхний срез шорт обработайте подкройной обтачкой, укрепленной флизелиновой прокладкой. 
? С правой стороны кокетки-пояса прорежьте и обметайте 2 петли, с левой пришейте пуговицы. 
? Нижние срезы изделия дважды подверните на изнанку. 
? Полученную подгибку закрепите прямой машинной строчкой или вручную потайным швом. 
? По окончании работы шорты отутюжьте. 





Модель 6 



Размер 46 

Шорты короткие с кокеткой на задней половине, четырьмя маленькими и двумя большими накладными карманами с клапанами на передней и задней половинах, с узким поясом, застежкой-«молнией» в левом боковом шве, отворотами по линии низа и отделкой тесьмой (рис. 47, а). 

Для пошива шорт предложенной модели приготовьте: 0,8 м эластичной костюмной или хлопчатобумажной ткани; тесьму шириной 1 см; флизелин; потайную застежку-«молнию» длиной 22 см; 4 пуговицы. 
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Рис. 47. Шорты (модель 6): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – пояс задней половины; 4 – передняя половина; 5 – пояс передней половины; 6 – маленький накладной карман; 7 – клапан маленького накладного кармана; 8 – большой накладной карман; 9 – клапан большого накладного кармана. 
(Выкройку увеличьте в 7,9 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Пояс задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Пояс передней половины – 2 детали 
Маленький накладной карман – 4 детали 
Клапан маленького накладного кармана – 4 детали со сгибом 
Большой накладной карман – 2 детали 
Клапан большого накладного кармана – 4 детали 
Выкроите перечисленные выше детали (рис. 47, б) с учетом припусков на швы по контурным линиям, а также подкройную обтачку для пояса. 
Кроме того, для пояса подготовьте флизелиновую прокладку. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки, предусмотренные на задней половине, и заутюжьте их в направлении боковых швов. 
? Детали задней половины соедините с деталями кокетки. Припуски на швы заутюжьте, направив книзу. 
? Маленькие и большие накладные карманы дважды подверните по верхнему срезу на изнанку, после чего пристрочите. По оставшимся срезам заготовки подогните на изнаночную сторону и приутюжьте. 
? Подготовленные таким образом карманы настрочите на основные детали в соответствии с обозначенными метками. 
? Клапаны маленьких карманов сложите вдвое по намеченной линии изнанкой наружу, заутюжьте, приметайте и притачайте по срезам, оставив открытым небольшой участок. Заготовки выверните на лицо, расправьте швы, отутюжьте, проложите отделочную машинную строчку в край. а затем настрочите на детали передней и задней половин над маленькими карманами. 
? В нижней части каждого клапана маленького кармана прорежьте и обметайте петлю. 
? Детали клапанов больших накладных карманов сложите лицевыми сторонами, сметайте и стачайте. Вывернув клапаны на лицо, отутюжьте их, отстрочите по краю и затем пристрочите к основным деталям, расположив поверх карманов. 
? Над клапанами больших и маленьких накладных карманов передней половины, а также к кокетке задней половины пристрочите отрезки декоративной тесьмы. 
? Подготовленные таким образом детали передней и задней половин сметайте и стачайте по боковым, шаговым и среднему швам, оставив в левом боковом шве открытым участок для втачивания «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По верхнему срезу приметайте и пристрочите пояс. По линии левого бокового шва детали пояса не стачивайте. 
? Вшейте в левый боковой шов застежку-«молнию». 
? Верхний срез пояса шорт обработайте подкройной обтачкой, укрепленной флизелином. 
? По линии низа брючины дважды подверните на изнаночную сторону, сначала на 0,5 см, затем на ширину отворота. Подгибку пристрочите, после чего отогните на лицевую сторону изделия и закрепите короткими машинными строчками, проложенными по боковым и шаговым швам. 
? Закончив работу, шорты отутюжьте. 





Модель 7 



Размер 46 

Шорты-бермуды с внутренними боковыми карманами на передней половине и прорезными карманами в рамку – на задней, с отворотами по линии низа и широким поясом (рис. 48, а). 

Для выполнения изделия приготовьте: 1,3 м эластичного габардина или костюмной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 16 см; 1 пуговицу 
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Рис. 48. Шорты (модель 7): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана. 
(Выкройку увеличьте в 14,3 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Выкроите указанные детали (рис. 48, б), а также полоски – для пояса шириной 12 см (1 деталь), для шлевок шириной 2,5 см (1 деталь), для рамки прорезного кармана шириной 5 см и длиной 14 см (4 детали). 
Кроме того, выкроите мешковины внутренних и прорезных карманов, руководствуясь выкройками передней и задней половин. Подготовьте также флизелиновую прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на деталях задней половины шорт, разложите их, направляя к боковым швам, и приутюжьте. 
? На задних частях обработайте прорезные карманы в рамку Для этого сначала нанесите линии разметки рамки на лицевую сторону основной детали задней половины. 
? После этого приметайте верхнюю деталь мешковины кармана, сложив ее изнаночными сторонами с основной частью так, чтобы линия верхнего среза располагалась на 1 см выше линии разметки, обозначающей верхнюю границу кармана. 
? Верхнюю мешковину приметайте к задней половине, проложив сметочные стежки по периметру. 
? Обтачки сложите изнаночными сторонами внутрь по намеченным линиям сгиба, отутюжьте, приложите к лицевой стороне задней половины так, чтобы сгибы оказались направленными к линиям разметки кармана, приметайте и притачайте, не выводя машинную строчку за границы рамки кармана. 
? Проконтролировав длину проложенных швов, верхнюю мешковину и деталь задней половины разрежьте по линии входа в карман между проложенными строчками, не доходя до конца швов на 1–1,5 см. На конце машинных строчек выполните наклонные надрезы, не доходящие до конца швов на 0,1–0,2 см. 
? Припуски на швы, предусмотренные на обтачках, отогните на изнанку задней половины, вытянув через разрез. При этом срезы верхней обтачки направьте вверх, а нижней – книзу. 
? Расправив и отогнув уголки в нужном направлении, пристрочите их к мешковине, проложив короткие машинные строчки перпендикулярно линии входа в карман. 
? Обтачки приметайте с лицевой стороны по линии входа в карман, после чего карман отутюжьте. 
? По открытому срезу нижнюю обтачку подверните на изнанку на 1 см, наметайте и настрочите на мешковину, прокладывая прямую машинную строчку у сгиба. Далее приметайте и притачайте нижнюю деталь мешковины. Для этого нижнюю мешковину сложите с верхней лицевыми сторонами и прострочите на расстоянии 1,5 см от срезов. 
? Прорезной карман в рамку второй задней половины обработайте аналогичным образом. 
? По линии верхнего среза деталей передней части заложите складочки-защипы и закрепите их временными сметочными стежками. 
? Мешковину кармана передней половины сложите с основной деталью лицевыми сторонами, сметайте и стачайте по линии входа в карман. После этого мешковину отогните на изнаночную сторону изделия и отстрочите по линии сгиба в край. 
? Боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана приложите лицевой стороной на изнанку передней половины с притачанной деталью мешковины и, совместив по линии входа в карман, сметайте. 
? Детали мешковины внутреннего кармана сметайте и стачайте по срезам с изнаночной стороны шорт. 
? Внутренний боковой карман второй передней половины обработайте аналогичным образом. 
? Переднюю и заднюю половины сметайте и стачайте по линии бокового шва. Припуски на шов приутюжьте в направлении задней половины и отстрочите, прокладывая отделочную машинную строчку с лицевой стороны на расстоянии 0,2 см от шва стачивания. 
? Детали передней и задней половин соедините по шаговым швам. Припуски на швы разутюжьте. 
? Полоску для шлевок сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь, выровняв срезы, сметайте и стачайте, после чего выверните на лицо, отутюжьте и разрежьте на 5 частей. 
? Готовые шлевки отстрочите в край и затем притачайте по верхнему срезу изделия. 
? Переднюю и заднюю половины соедините по средним срезам, оставив открытым небольшой участок в верхней части передней половины для втачивания «молнии». Припуски на шов раз утюжьте. 
? По линии среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез шорт обработайте поясом, к которому затем, предварительно приутюжив и отстрочив по краям, притачайте, подогнув внутрь, свободные концы шлевок 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу. При необходимости обычную пуговицу можно заменить потайной пуговицей-крючком с петлей. 
? Нижние срезы брючин подверните дважды на изнаночную сторону сначала на 0,5 см, а затем на ширину отворота. Полученную подгибку пристрочите, проложив с изнанки прямую машинную строчку в край. 
? Отвороты отогните на лицевую сторону изделия и закрепите машинными строчками: одну проложите по боковым швам, вторую – по шаговым. 
? Закончив работу, шорты отутюжьте. 





Модель 8 



Размер 46 

Шорты с защипами и боковыми внутренними карманами на передней половине и прорезными карманами с листочкой – на задней (рис. 49, а). 

Для выполнения представленной модели шорт потребуется: 0,9 м вельвета или эластичной костюмной ткани; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; эластичная тесьма (резинка); 1 пуговица. 
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Рис. 49. Шорты (модель 8): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана. 
(Выкройку увеличьте в 10 раз.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Выкроите указанные выше детали (рис. 49, б), оставляя припуски на швы по контурным линиям, мешковины внутренних боковых и прорезных карманов, полоски-обтачки для обработки верхнего среза передней половины, полосу для шлевок шириной 5 см, а также полоски для листочек прорезного кармана. 
Из флизелина выкроите прокладку для укрепления изделия по линии талии. 

Описание работы ? На передней половине заложите и закрепите складочки-защипы, которые затем заутюжьте. 
? Мешковины боковых внутренних карманов сложите с передними половинами лицевыми сторонами, сметайте и стачайте. После этого мешковины отверните на изнанку изделия, приутюжьте и отстрочите в край. 
? Боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами сложите лицевой стороной с изнаночной стороной основной детали и приметайте по линии входа в карман. 
? Детали мешковин сметайте и сшейте по срезам. 
? Выполните вытачки, предусмотренные на деталях задней половины, разложите их к боковым швам и приутюжьте. 
? Обработайте прорезные карманы с листочкой на задних половинах брюк. Для этого нанесите линию разметки прорезного кармана на лицевую сторону основных деталей. 
? На следующем этапе работы приметайте верхнюю деталь мешковины. Для этого верхнюю мешковину сложите изнаночными сторонами с задней половиной так, чтобы поперечный срез мешковины и линии разметки совпали, и приметайте. Следите, чтобы контрольные надсечки приходились на поперечные линии кармана, ограничивающие длину линии входа в карман. 
? Далее обработайте листочку – сложите ее изнанкой внутрь по обозначенной линии сгиба и приутюжьте. После этого на нижней части листочки на величину ширины нанесите линию, по которой затем сметайте обе части детали. 
? Подготовленную листочку приложите верхней стороной к лицевой стороне задней половины изделия. При этом листочка должна лежать за пределами рамки кармана. 
? Совместив сметочный шов листочки с намеченной линией входа в карман и расположив ее припуски на шов симметрично рамке кармана, приметайте и пристрочите ее к основной детали, прокладывая прямую машинную строчку по линии входа в карман. При этом шов притачивания не должен выступать за поперечные линии рамки. 
? Сделав закрепки на концах машинных строчек, припуски на швы листочки перегните на нее. 
? Затем пришейте нижнюю деталь мешковины. 
? Детали передней и задней половин соедините, сметав и стачав по линиям боковых и шаговых швов. Припуски на швы разутюжьте. 
? Части передней половины стачайте по средним срезам, оставив открытым небольшой участок в верхней части для «молнии». Припуски на шов разутюжьте. 
? Выполните средний шов задней половины и соедините обтачки по боковым срезам. 
? Верхний срез шорт обработайте обтачками, укрепленными флизелиновыми прокладками. С лицевой стороны по обтачкам проложите отделочную машинную строчку. Проденьте отрезки эластичной тесьмы (резинки). 
? По линии среднего шва передней половины изделия вметайте и втачайте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Проложите отделочную машинную строчку согласно разметке, прикрепляя обтачку. 
? Полоску для шлевок сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь, сшейте по длинному срезу, выверните на лицо, отутюжьте, разрежьте на 4 части. 
? Отстроченные шлевки притачайте к шортам по обозначенным меткам – 2 на передней половине между защипами и 2 на задней половине над серединными точками прорезных карманов. 
? С правой стороны пояса прорежьте и обметайте петлю, с левой пришейте пуговицу. При необходимости обычную пуговицу замените потайной металлической пуговицей-крючком с петлей. 
? По нижним срезам брючины дважды подверните на изнаночную сторону. Подгибку приметайте и пристрочите, прокладывая прямую машинную строчку на расстоянии 2 см от нижнего сгиба. 
? Готовые шорты отутюжьте. 





Модель 9 



Размер 44-46 

Шорты-бермуды с защипами по линии пояса на передней половине, внутренними карманами, кокеткой и декоративными клапанами на задней половине, с отделкой прошвой по нижним краям (рис. 50, а). 

Для пошива шорт предложенной модели понадобится: 1,3 м ткани пике; прошва шириной 2 см; флизелин; застежка-«молния» длиной 14 см; 1 пуговица. 
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Рис. 50. Шорты (модель 9): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – кокетка задней половины; 3 – передняя половина. 
(Выкройку увеличьте в 12,5 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Кокетка задней половины – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Выкроите перечисленные выше детали (рис. 50, б) с учетом припусков на швы по контурным линиям, полоску для пояса шириной 12 см, мешковины внутренних боковых карманов и боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами карманов, а также декоративные клапаны задней половины. При этом руководствуйтесь выкройкой основных деталей передней и задней половин. 
Из флизелина вырежьте прокладку для пояса. 

Описание работы ? Детали декоративных клапанов задней половины сложите попарно лицевыми сторонами внутрь, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте, после чего выверните на лицо, отутюжьте, приметайте и пристрочите по верхним срезам задних половин. 
? В углах каждого клапана прорежьте и обметайте петли. 
? Кокетки приметайте и притачайте к деталям задней половины. Припуски на швы заутюжьте книзу. 
? По верхнему срезу деталей передней половины заложите и закрепите складочки-защипы. 
? Мешковины карманов сложите с основными частями лицевыми сторонами, сметайте и стачайте, затем отверните на изнанку передних половин и отстрочите по линии входа в карман. 
? Боковые части передних половин с цельнокроеными мешковинами карманов сложите лицевой стороной на изнанкой передних половин и сметайте по линиям входов в карманы. 
? Мешковины внутренних карманов стачайте по срезам и приметайте к деталям передней половины. 
? Детали передней и задней половин соедините, сметав и сострочив по линиям боковых швов. Припуски на швы уложите в сторону задней половины и отстрочите, прокладывая отделочную машинную строчку на расстоянии 0,2–0,3 см от шва стачивания. 
? Части шорт сметайте и стачайте по шаговым и средним срезам, оставив открытым в верхней части передней половины небольшой участок для втачивания «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Полоску для шлевок сложите вдоль пополам лицевой стороной внутрь, стачайте по длинному срезу, выверните на лицо, отутюжьте и затем разрежьте на 3 части. 
? Шлевки пристрочите по верхнему срезу шорт по нижним сторонам. 
? Верхний срез изделия обработайте, приметав и притачав пояс, укрепленный флизелиновой прокладкой. 
? Свободные концы шлевок настрочите по верхней линии пояса. 
? По нижним срезам шорты дважды подверните на изнаночную сторону, приметайте и притачайте, прокладывая машинную строчку с изнанки в край сгиба. 
? С лицевой стороны в нижней части брючин пришейте отрезки прошвы. 
? Закончив работу, шорты отутюжьте. 





Модель 10 



Размер 44 

Шорты с потайной застежкой, внутренними карманами в боковых швах, глубокими складками-защипами на передней половине и двойной вытачкой на задней, с отворотами по линии низа и обтачным поясом (рис. 51, а). Для выполнения представленной модели шорт понадобится: 1 м эластичного габардина или шелка; флизелин; застежка-«молния» длиной 16 см; 1 пуговица-крючок с петлей. 


[image: ]




[image: ]

Рис. 51. Шорты (модель 10): а – внешний вид; б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – обтачка верхнего среза задней половины; 4 – обтачка верхнего среза передней половины. 
(Выкройку увеличьте в 8,9 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Обтачка верхнего среза задней половины – 2 детали 
Обтачка верхнего среза передней половины – 2 детали 
Выкроите перечисленные выше детали (рис. 51, б), оставляя припуски на швы по линиям контура, мешковины внутренних карманов, а также полоску для шлевок шириной 3 см. Подготовьте прокладки из флизелина для укрепления обтачек. 

Описание работы ? Выполните вытачки, предусмотренные на задних половинах шорт и заутюжьте их в стороны боковых срезов. 
? Защипы-складки сметайте и стачайте по намеченным линиям, после чего разложите на стороны и приутюжьте. 
? Подготовленные таким образом детали передней и задней половин сметайте и стачайте по шаговым, боковым и средним срезам. В боковых и среднем швах оставьте открытыми участки для втачивания мешковин карманов и «молнии» соответственно. Припуски на швы разутюжьте. 
? По линии боковых швов в верхней части передней и задней половин вметайте и втачайте детали мешковин внутренних карманов. 
? Детали мешковин соедините с изнаночной стороны изделия, стачав по срезам. 
? В верхней части среднего шва передней половины вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез шорт обработайте обтачками, укрепленными флизелиновыми прокладками. После притачивания отверните их на изнанку, приутюжьте и закрепите потайными стежками по нижнему срезу 
? Полученный пояс отстрочите, проложив по периметру двойную отделочную строчку 
? Полоску для шлевок стачайте по длинному срезу с изнаночной стороны, затем выверните на лицо, отутюжьте и разрежьте на 3 равные части. 
? Готовые шлевки отстрочите и нашейте на шорты: 2 расположите над защипами передней половины, 1 – по линии среднего шва стачивания задней половины. 
? С правой стороны обтачного пояса прикрепите пуговицу-крючок, с левой – петлю. 
? Нижние срезы дважды подверните на изнаночную сторону, приметайте и пристрочите. Полученные отвороты отогните на лицо изделия и закрепите прямыми машинными строчками по боковым и шаговым швам стачивания. 
? Закончив основную работу, шорты отутюжьте. 





Модель 11 



Размер 46 

Шорты-бермуды свободного покроя с боковыми внутренними карманами и широким поясом (рис. 52, а). 

Для пошива указанной модели шорт приготовьте: 1,1 м эластичной брючной ткани; флизелин; застежку-«молнию» длиной 14–16 см; 2 пуговицы. 
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Рис. 52. Шорты (модель 11): а – внешний вид;): б – детали кроя: 
1 – задняя половина; 2 – передняя половина; 3 – боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана. 
(Выкройку увеличьте в 10,8 раза.) 

Раскрой Задняя половина – 2 детали 
Передняя половина – 2 детали 
Боковая часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана – 2 детали 
Выкроите детали передней и задней половин, боковую часть передней половины с цельнокроеной мешковиной кармана (рис. 52, б), оставляя по контурным линиям необходимые припуски на швы, а также мешковины внутреннего кармана, полоску для шлевок шириной 5 см и полоску для пояса шириной 12 см и длиной 84 см. Из флизелина выкроите прокладку для укрепления пояса. 

Описание работы ? Сметайте и стачайте вытачки на задней половине, разложите их к боковым срезам и приутюжьте. 
? Мешковины внутренних карманов сложите с деталями передней половины, выровняйте по срезам, сметайте и стачайте по линиям входа в карман, после чего отогните на изнанку основных частей, приутюжьте и отстрочите в край. 
? Боковые части передней половины с цельнокроеными мешковинами карманов сложите лицевой стороной с изнанкой передних деталей и приметайте по линии входа в карман. 
? Детали мешковин внутренних карманов сметайте и стачайте по срезам с изнанки шорт. 
? Подготовленные таким образом детали задней и передней половин сметайте и стачайте по линиям боковых, шаговых и среднего швов. В среднем шве не застрачивайте небольшой участок для «молнии». Припуски на швы разутюжьте. 
? В верхней части передней половины по линии среднего шва вшейте застежку-«молнию» (см. «Брюки (модель 3)»). 
? Верхний срез изделия обработайте широким поясом, укрепленным флизелиновой прокладкой, и отстрочите по периметру, прокладывая прямую машинную строчку в край. 
? С правой стороны пояса проделайте и обметайте 2 прорезные петли, с левой прикрепите пуговицы. 
? Нижние срезы брючин подверните дважды на изнаночную сторону, первый раз на 0,5 см, а затем на ширину подгибки. Полученную подгибку приметайте и пристрочите с изнанки в край. 
? Готовые шорты отутюжьте. 






Словарь терминов 



Конструкционные термины 

Выкройка – чертеж деталей изделия, выполненный на листе бумаги в натуральную величину. 

Мерка – интервал между точками фигуры, а также величины основных размеров тела. 

Плечевая одежда – это одежда, опорная поверхность которой приходится на плечевой пояс фигуры, покрывающая руки, туловище и шею. 

Лиф – верхняя (надпоясная) часть женской плечевой одежды. 

Полочка – половина передней части лифа плечевого изделия. Поясная одежда – одежда, опорная поверхность которой находится на тазобедренном поясе фигуры, покрывающая нижнюю часть тела человека и ноги. 

Спинка – задняя часть лифа плечевого изделия. 

Горловина – линия выреза для шеи, обозначенная на выкройке полочек и деталей спинки плечевого изделия. 

Пройма – линия выреза для рукава на выкройке детали лифа плечевого изделия. 

Окат рукава – верхний краевой срез рукава, по линии которого его втачивают в пройму. 

Срезы – линии контура выкроенных деталей изделия. 

Вытачка – участок ткани в изделии, стороны которого по намеченным линиям под углом сметывают и стачивают для придания детали изделия объема. 

Борт – отлетная часть, предусмотренная на деталях полочки плечевого изделия для застежки. 

Подборт – выкроенная из основной ткани деталь изделия, имеющая форму борта и используемая для его обработки. 

Полузанос – припуск, оставленный по ширине переда, проходящий от серединной его линии для оформления захода одной детали на другую при обработке застежки. 

Лацкан – верхняя часть борта, отложенная на лицевую сторону. 

Точка уступа – начальная точка прикрепления воротника и втачивания его по вырезу горловины. 

Уступ лацкана – отрезок борта, располагающийся между точкой уступа и краем борта. 

Отлет – предварительно обработанный по срезам край детали. 

Шлевка – стачанная по длинным срезам узкая полоска ткани, притачиваемая по линии верхнего среза поясных изделий, по плечевым срезам для фиксирования погон и т. п. 

Паты – отделочные полоски на карманах и рукавах в виде накладных или втачанных в швы деталей. 

Погоны – детали отделки в виде полосок которые на линиях плечевых швов или в верхней части рукавов. 

Хлястик – накладная или втачиваемая в швы деталь отделки, заменяющая пояс на плечевых изделиях. 

Клапан – деталь отделки кармана, настрачиваемая по верхней линии. 

Листочка – деталь, предназначенная для обработки прорезного кармана по линии входа. 

Долевик – полоска, выкроенная по долевой нити из основной или прокладочной ткани и предназначенная для защиты срезов деталей изделия от осыпания. 

Мешковина кармана – часть кармана, расположенная с изнаночной стороны изделия. 

Подзор – деталь, выкраиваемая из основного полотна и используемая для обработки внутренней части застежки либо кармана, открытая в разрезе и закрывающая подкладку кармана. 

Обтачка – деталь, служащая для обработки среза по линии выреза или разреза на деталях и имеющая форму отделываемого участка. 

Шлица – разрез в нижней части рукава, поясного или плечевого изделия, выполненный с припуском ткани. 

Раскеп – линия шва, соединяющего воротник с подбортом и направленного от плечевого шва к точке уступа. 

Кокетка – верхняя отрезная часть основной детали изделия. 

Ластовица – деталь, имеющая форму простой или сложной геометрической фигуры, втачиваемая в подрез, выполненный в нижней части рукава либо проймы, и необходимая для обеспечения свободы движений рук. 

Кулиска – полоса ткани (отрезок тесьмы), настроченная на изделие и предназначенная для протягивания шнура, эластичной тесьмы, ленты и т. п. 

Кант – участок на детали изделия от линии отгиба на противоположную сторону до линии обтачного шва. 

Долевая нить – нить основы в тканых полотнах. 

Термины для обозначения ручных швейных операций 

Сметать – соединить временными стежками длиной 1–3 см детали изделия. 

Наметать – соединить временными сметочными стежками длиной 1–3 см детали, одна из которых положена поверх другой. 

Вметать – соединить временными сметочными стежками детали, срезы которых проходят по кривым линям. 

Заметать – прикрепить, проложив временные сметочные стежки, подвернутый край детали изделия, а также вытачки или складки. 

Выметать – прикрепить временными сметочными стежками обтачанные края деталей изделия с целью сохранения формы. 

Приметать – соединить временными сметочными стежками маленькую и большую детали. 

Подшить – закрепить подвернутый край детали изделия потайными стежками. 

Обметать – обработать срезы деталей изделия петельным швом с целью защиты их от осыпания. 

Пришить – прикрепить к изделию фурнитуру декоративные детали или украшения. 

Выстегать – соединить 2, 3 или более слоев ткани, проложив сквозные или потайные стежки. 

Термины для обозначения машинных швейных операций 

Стачать – соединить выкроенные детали изделия, проложив стачной шов. 

Притачать – прикрепить машинной строчкой маленькую деталь к большей, основной. 

Обтачать – обработать детали изделия по линиям срезов обтачкой, подбортом или воротником с последующим отгибанием последних на лицевую либо изнаночную сторону. 

Втачать – соединить детали изделия стачным швом по срезам, проходящим по кривым линиям выкройки. 

Настрочить – закрепить, проложив стачной шов, две детали одну поверх другой. 

Обметать – обработать зигзагообразной машинной строчкой или на оверлоке срезы деталей изделия с целью предотвращения их осыпания. 

Расстрочить – проложить по деталям прямые машинные строчки для закрепления припусков на швы либо складок, предварительно разложенных на стороны. 

Застрочить – закрепить прямой машинной строчкой подвернутый край изделия или его детали, складку, защип или вытачку. 

Окантовать – обработать срез детали изделия с использованием полоски, выкроенной из основной или отделочной ткани, тесьмы или ленты с целью предотвращения его осыпания. 

Отстрочить , обстрочить – проложить отделочную машинную строчку по линиям краев либо швов стачивания деталей изделия. 

Оттягивание – увеличение длины определенного участка края выкроенной детали изделия. 

Припосаживание – уменьшение длины определенного участка детали изделия посредством прямой машинной строчки с длинными стежками и присборивания. 

Присборивание – уменьшение длины намеченного участка детали изделия посредством создания сборки. 

Чисто вытачать – выполнить последовательно следующие операции: 1) соединить детали по линиям срезов стачным швом; 2) обработать припуски на швы; 3) вывернуть стачанные детали на лицевую сторону; 4) обработать вытачанный край; 5) отутюжить детали. 

Термины утюжильных операций 

Проутюжить – удалить с помощью утюга образовавшиеся на ткани или выкроенных деталях изделия замины, заломы или складочки. 

Приутюжить – уменьшить, прогладив утюгом, толщину детали, шва или подгибки. 

Разутюжить – прогладить утюгом разложенные на стороны припуски на швы либо складочки. 

Заутюжить – прогладить утюгом уложенные на одну сторону припуски на швы или складки. 

Сутюжить – уменьшить, прогладив утюгом, длину края детали изделия с целью придания ей требуемой конфигурации и формы, а также уплотнить ткань, разглаживая участок слабины или образовавшейся сборки. 

Оттянуть – увеличить длину края детали изделия с целью придания ему изогнутой формы. 

Отпарить – прогладить полотно или выкроенную деталь изделия с использованием влажной ткани для удаления ласов. 

Декатировать – приутюжить предварительно увлажненную ткань с целью предотвращения усадки во время раскроя, пошива, утюжки и эксплуатации готового изделия. 





Полезные советы 



Приобретая ткань в магазине, получите рекомендации по уходу за ней: можно ли стирать, при какой температуре утюжить и пр. 

Для того чтобы определить свойства приобретенной ткани, узнать линяет ли она и дает ли усадку при стирке, небольшой лоскут обработайте по срезам, выстирайте и затем проутюжьте. 

Линии разметки на выкроенных деталях удобнее наносить специальным портновским фломастером, следы от которого исчезают спустя некоторое время после нанесения. 

Для обработки застежки поясных изделий лучше использовать потайные «молнии», которые выпускают длиной 22, 40 и 60 см. 

При выборе застежки-«молнии» помните, что ее длина должна быть большее линии длины застежки изделия на 2 см. 

Потайную застежку-«молнию» рекомендуется вшивать в изделие до выполнения швов выше или ниже нее. 

Для втачивания потайной застежки-«молнии» воспользуйтесь специальной лапкой для швейной машины. 

Для перевода орнамента вышивки на ткань или выкроенную деталь изделия удобнее применять флизелин-штикфлиз (золюфлиз), растворяющийся в воде. При его утюжке регулятор температуры утюга устанавливайте на минимальный уровень, а подачу пара отключайте. 

Для получения ткани с эффектом креш (с заломами) выкроенную деталь изделия хорошо увлажните, после чего, заложив мелкие складочки, с силой скрутите в жгут, который сверните петлей и затем завяжите, сформировав последовательно 2 тугих узла. Деталь оставьте до полного высыхания. 

Прокладки для укрепления поясов, обтачек и манжет поясных изделий обычно выкраивают из флизелина, выбор которого зависит от используемой ткани. 

Для изделий из тонких тканей (вискоза, шелк и т. п.) выбирайте флизелин небольшой толщины, например Н 180. 

Для укрепления деталей изделий из хлопчатобумажных тканей (саржа, мадаполам и т. п.) лучше применять мягкий и сохраняющий заданную форму флизелин Н 200. 

Для укрепления деталей, выкроенных из плотной хлопчатобумажной или шерстяной ткани подходит флизелин Н 410 либо G 405. Первый предотвращает деформацию деталей, второй отличается мягкостью. 

Флизелин F 220 подходит для работы с тканями, устойчивыми к кипячению. 

Так называемые эластичные ткани способны растягиваться в поперечном или продольном направлении вследствие того, что в их состав включены натуральные и синтетические (эластан) волокна. 

Существуют эластичные ткани, которые растягивают и в поперечном, и в продольном направлении. 

При работе с эластичными тканями, растягивающимися в каком-либо одном направлении, детали выкраивайте таким образом, чтобы линия растяжения лежала поперек. 

После стирки и утюжки эластичные ткани, как правило, дают усадку, поэтому перед началом раскроя ткань прогладьте утюгом через влажный проутюжильник либо выстирайте. 

Для соединения деталей изделия, выкроенных из эластичных тканей, используйте специальную иглу для швейной машины («стретч» или «супер-стретч»). 

При необходимости придать швам изделия из эластичного полотна еще большую эластичность, детали стачивайте, прокладывая узкую зигзагообразную строчку со стежками шириной 0,5–1 мм и длиной до 4 мм. 

С этой же целью прокладывают особую эластичную строчку, с техникой выполнения которой можно ознакомиться в инструкции к швейной машине. 

Для подшивки нижнего среза деталей изделий, выполненных из эластичных тканей, используйте специальную двойную иглу, посредством которой на лицевой стороне можно одновременно провести 2 параллельные машинные строчки. На изнаночной стороне при этом образуется строчка-зигзаг. 

При стачивании деталей изделия, выкроенных из эластичной ткани, натяжение нити не должно быть сильным. 

Изделия из шерстяных и шелковых эластичных тканей необходимо подвергать химической чистке. 

Изделия из тканей, в состав которых входит эластичное смешанное вискозное, льняное, хлопчатобумажное, эластановое и синтетическое волокно, можно стирать в домашних условиях с применением мягких моющих средств (гелей). 

Температура воды при стирке изделий из эластичных тканей зависит от свойств входящего в состав ткани волокна. 

Изделия из эластичных хлопчатобумажных тканей стирайте в воде температурой 60 °C, а изделия из других видов тканей с эластичными нитями – в воду температурой 30–40 °C. 

При утюжке изделий из эластичных тканей реле температурного режима устанавливайте на слабый или умеренный уровень. При утюжке текстильные изделия проглаживайте утюгом с изнаночной стороны, используя проутюжильник. 

Во время утюжки реле температурного режима утюга устанавливайте в зависимости от вида и свойств волокна, входящего в состав ткани. 

Изделия из хлопчатобумажных, льняных тканых и трикотажных тканей утюжьте, установив реле температурного режима утюга на максимальный уровень. 

Изделия из шерстяных и шелковых тканей гладьте при умеренном температурном режиме. 

Изделия из синтетического волокна утюжьте при слабом (минимальном) температурном режиме. 

Прежде чем приступать к утюжке изделий из эластичных и синтетических тканей, прогладьте пробный лоскут той же ткани, из которой было сшито изделие. 

При утюжке изделий из хлопка и льна дополнительно включайте функцию подачи пара. Увлажнить изделие можно также, используя смоченную в воде марлевую салфетку. 

Изделия из некоторых видов тканей после утюжки с увлажнением требуют сушки утюгом. В противном случае возможно образование заломов и волн. 

Для окончательной сушки увлажняемой в процессе глажения ткани воспользуйтесь проутюжильником. 

Для того чтобы на тканях с длинным ворсом не образовались ласы, в процессе утюжки увлажняйте их. 

Изделия, сшитые из вискозы, натурального или ацетатного шелка, можно гладить как с увлажнением, так и без него. 

При использовании чрезмерно влажного проутюжильника в процессе глажения на поверхности ткани возможно образование пятен и разводов. Для того чтобы этого избежать, применяйте слегка влажный проутюжильник. 

При использовании утюга с функцией увлажнения используйте сухой проутюжильник. 

Перед началом раскроя ткань обязательно прогладьте утюгом. 

Выкроенные детали утюжьте после каждой швейной операции. 

При разутюживании припусков на швы сначала сложите их вместе и заутюжьте на одну сторон, после чего разложите на обе стороны и прогладьте утюгом. 

Для того чтобы избежать пропечатывания припусков на швы с лицевой стороны изделия, во время разутюживания подкладывайте под припуски полоски бумаги. 

В том случае, если после разутюживания припуски на швы пропечатались с лицевой стороны, прогладьте ткань с изнанки под припусками. 

Нейлоновые ткани утюжьте, соблюдая особую осторожность и предварительно прогладив ненужный лоскут. Такие ткани чрезвычайно чувствительны к воздействию высокой температуры. 

Поскольку вследствие глажения с увлажнением шифон деформируется, утюжить его следует всухую, установив реле температурного режима на минимальный уровень. 

Чтобы избежать повреждения шифона в процессе глажения, его лучше всего гладить через папиросную бумагу. 

Для утюжки шифона и изделий из него используйте утюг с тефлоновым покрытием, которое защитит полотно от повреждений и деформации. 

При глажении изделий из натурального шелка, тафты и креп-сатина их нельзя увлажнять. В противном случае возможно появление разводов на ткани. 

Изделия из натурального шелка, креп-сатина и тафты утюжьте с изнаночной стороны через сухой проутюжильник, установив реле температурного режима утюга на умеренный уровень. 

Утюжить изделия из тканей креш и клоке нельзя. 

Чтобы разгладить припуски на швы при соединении деталей изделий из тканей клоке и креш, достаточно провести по линии припусков ногтем большого пальца. 

При раскрое деталей изделий из особо тонких тканей линии разметки наносите, прокладывая копировальные стежки (силки). Поперечные метки обозначайте, делая короткие надсечки на припусках на швы. 

Для раскроя деталей из тонких тканей воспользуйтесь специальным дисковым ножом. 

Для выкраивания косых полосок применяйте дисковый нож, предварительно разложив ткань на твердой поверхности и используя длинную линейку. 

Выкроить детали изделия из тонкой капроновой или нейлоновой ткани можно с помощью нагретого на открытом огне кухонного ножа с остро заточенным лезвием. 

Обтяжные пуговицы выполняйте, взяв пуговицу-основу без ножки и выкроенную из ткани заготовку, диаметр которой должен быть больше, чем диаметр пуговицы. 

При необходимости уменьшить длину металлической застежки-«молнии» удалите в верхней части сначала ограничители, а затем и лишние зубчики и, используя кусачки, обрежьте тесьму. По завершении работы установите снятые ограничители. 

Для того чтобы укоротить пластиковую застежку-«молнию», с помощью кусачек снимите верхние ограничители и необходимое количество зубчиков. Тесьму обрежьте до меток. После этого у верхнего крайнего зубчика выполните несколько объемных стежков, которые заменят закрепки-ограничители. 

Для уменьшения длины застежки-«молнии», зубчики которой представляют собой спираль, отрежьте часть тесьмы вместе с зубчиками, а необработанные срезы застежки закрепите, заложив в швы либо подогнув по диагонали в направлении книзу. 

Припуски на швы, предусмотренные на мелких или фигурных деталях кроя изделий, разутюживайте, подкладывая под них ручку деревянной поварской ложки или маленькое полотенце, свернутое в тугой валик. 

Для укрепления срезов, проходящих по косой, используйте косую бейку из клеевого флизелина. 

При втачивании застежка-«молния» должна быть туго натянута, а ткань, напротив, лежать свободно. 

После завершения работы оботрите швейную машину чистой ветошью, чтобы удалить пыль, а механизм смажьте специальным маслом. 

Нельзя использовать для смазывания швейной машины глицерин и любое растительное масло, в противном случае на поверхности рабочих деталей механизма образуется корочка, которая будет препятствовать его нормальной работе. Нельзя также применять для этой цели из смесь масла и керосина или бензин. 

Смазывать швейную машину необходимо специальным машинным маслом, желательно высокой степени очистки. 

Перед смазыванием швейной машины прочистите смазочные отверстия, удаляя грязь, которая при обработке может попасть на детали механизма и повредить их при дальнейшей работе. 

При ежедневной эксплуатации швейную машину смазывайте маслом каждый день перед работой. При этом наносите не более 2–3 капель масла, в противном случае возможны его вытекание и загрязнение обрабатываемых деталей изделия. 

После смазывания прострочите ненужный лоскут ткани для удаления грязи и излишков масла. 

При переносе из холодного помещения в теплое швейную машину оставьте на некоторое время для прогревания частей механизма и масла. Выступающий на поверхности и внутренних частях конденсат удалите мягкой ветошью. 

В процессе шитья участок между доской и гребенкой заполняется частичками волокон ткани, что ухудшает работу швейной машины. Для того чтобы предотвратить повреждение механизма, снимите пластинку и удалите грязь. 

Чистить детали механизма швейной машины от грязи, образующейся в процессе эксплуатации, способом продувания сжатым воздухом нельзя. В противном случае грязь может попасть на подшипники и повредить их. 

Удалить масляную краску с текстильного изделия можно, используя смесь из ацетона и бензина. 

Для удаления пятна масляной краски с ткани можно использовать керосин. После этого поврежденный участок обработайте ватным тампоном, смоченным в нашатырном спирте. 

Вывести свежие пятна масляной краски с ткани можно с помощью ацетона или скипидара. Изделие оставьте на некоторое время для размягчения пятна, после чего поврежденный участок обработайте бензином. 

Вывести свежее пятно от животного или растительного масла, сала либо от олифы можно, насыпав на ткань мелкий порошок белой глины или мела. 

Для удаления свежего жирного пятна поместите ткань между двумя стопками сложенной в несколько слоев папиросной бумагой, после чего проутюжьте поврежденный участок. Время от времени по мере загрязнения вместо впитавших жир листов бумаги кладите чистые. 

Для того чтобы удалить застарелые жирные пятна на ткани, протрите их ватным тампоном, смоченным в ацетоне, очищенном скипидаре или бензине. 

При этом ткань вокруг пятна смочите водой либо бензином, а с изнаночной стороны подложите лист промокательной бумаги или слой ваты. Пятно сводите, направляя движения от края к центру. 

После удаления жирного пятна ткань или изделие выстирайте в теплой воде с моющим средством, высушите и прогладьте утюгом. 

Для удаления с ткани пятен ржавчины используйте лимонную, щавелевую или виннокаменную кислоту. Для обработки подойдет также смесь из щавелевой и уксусной кислот. 

Любую из перечисленных выше кислот разведите водой (2-20 г на 200 мл жидкости) в глиняной, фарфоровой или эмалированной емкости. Раствор слегка подогрейте на слабом огне, после чего опустите в него запачканную ткань. После обработки изделие прополощите в чистой воде. 

Для удаления пятен ржавчины с набивных тканей воспользуйтесь водным раствором смеси из глицерина и мыльной стружки. 

Для выведения с тканей пятен ржавчины можно воспользоваться лимонным соком. Перед нанесением на запачканную ткань нагрейте его до закипания. 

Пятна ржавчины с белых тканей можно удалить с помощью водного раствора гидросульфита, приготовленного из расчета 10–20 г вещества на 200 мл жидкости. Перед использованием раствор подогрейте до 60–70 °C. 

Использовать раствор гидросульфита для удаления пятен с цветных тканей не рекомендуется, поскольку он обладает отбеливающим свойством. 

Свежие пятна от вина и ягод можно вывести, присыпав их поваренной солью. 

Пятно от красного вина можно вывести, растянув ткань над емкостью и поливая горячей водой. 

Застарелые пятна от вина и ягод удалите с помощью раствора гипосульфита, гидросульфита или сульфита. 

Старые пятна от ягод и красного вина также можно вывести с помощью теплого молока, а затем выстирав и высушив ткань. 

Еще одно средство для удаления застарелых пятен от ягод и красного вина – раствор нашатырного спирта или смесь из нашатыря и перекиси водорода. 

Вывести старое пятно от ягод или красного вина можно также с помощью смеси из спирта-денатурата и 10 %-ного раствора лимонной кислоты. Обработанное таким образом изделие прополощите в чистой воде, после чего выстирайте с моющим средством, высушите и проутюжьте. 

Для удаления застарелых пятен от ягод и красного вина воспользуйтесь ватным тампоном, смоченным в глицерине либо смеси из глицерина и яичного желтка (2 желтка на 2 части глицерина). Обработанную указанным составом ткань оставьте на 2–3 часа, затем выстирайте и высушите. 

Пятна от чернил можно вывести, если обработать ткань содовым раствором, приготовленным из расчета 1–2 чайные ложки пищевой соды на 200 мл воды, либо нашатырным спиртом. 

Для этой же цели воспользуйтесь подогретым раствором щавелевой или лимонной кислоты. Раствор готовьте из расчета 5-10 г исходного вещества на 200 мл воды. 

Чернильные пятна и пятна от краски с белых тканей можно вывести, протерев их раствором хлорной извести и соды, который приготовьте в пропорции 3: 2: 100. 

От пятен сажи или копоти на ткани можно избавиться, протерев их скипидаром. 

В том случае, если после такой обработки пятна все же остались, выведите их, используя смесь из яичных желтков и скипидара. После обработки ткань выстирайте и высушите. 

Для удаления пятен пота с изделий из шелка воспользуйтесь раствором поваренной соли. 

Вывести пятна пота с изделий из шерсти можно, если почистить поврежденные участки ткани мягкой щеткой, смоченной мыльной водой. После этого протрите их раствором щавелевой кислоты. Закончив обработку, изделие выстирайте. 

Пятна от травы удалите, выстирав изделие с моющим средством с добавлением нашатырного спирта. 

Вывести пятна от травы можно также, применив спирт-денатурат либо раствор щавелевой кислоты, приготовленный из расчета 1 чайная ложка исходного вещества на 200 мл воды, с добавлением уксусной кислоты (1: 1). 

Для удаления с ткани пятен от яиц используйте глицерин или смесь из глицерина и нашатырного спирта. При этом если вы используете глицерин в чистом виде, предварительно нагрейте его до 30–40 °C. 

Изделия из шелковых тканей храните в шкафу, повесив на плечики или разложив на полке. Помните, что при длительном хранении в сложенном виде на месте складок шелковая ткань сечется. 

Для того чтобы удалить ласы с изделий из шерстяных тканей, залоснившийся участок увлажните теплой водой, присыпьте мелкозернистым песком, после чего потрите слегка смоченной в воде щеткой с жесткой щетиной. После полного высыхания песка изделие прополощите в чистой воде, высушите и прогладьте через влажный проутюжильник. 

Для устранения залоснившихся участков с изделий из шерсти используйте также крепкий раствор чая. В этих же целях рекомендуется применять отвар махорки, нашатырный или денатурированный спирт. 

Для того чтобы удалить ласы на воротнике, манжетах и карманах изделий из шерсти, смочите их бензином, излишек соберите папиросной бумагой, после чего ткань протрите раствором гипосульфита, приготовленным из расчета 1 чайная ложка исходного вещества на 200 мл воды. Обработанное таким образом изделие выстирайте обычным способом и высушите. 

Предназначенные для стирки изделия из натурального и искусственного шелка предварительно замочите в теплой мыльной воде или растворе сапонина и оставьте на 30 минут. 

После этого изделие выстирайте, стараясь не тереть, прополощите, 2–3 раза меняя воду, высушите в расправленном виде и отутюжьте. 

Для отбеливания изделий из искусственного и натурального шелка используйте перекись водорода. 

Для чистки изделий из ткани с длинным ворсом используйте мягкую ветошь, смоченную бензином. Завершив обработку, изделие высушите и затем протрите по направлению ворса мягкой тканью, пропитанной спиртом-денатуратом. 

Для восстановления ворса поврежденные участки смочите спиртом, после чего изделие подержите в течение нескольких минут над паром (емкостью с кипящей водой), а затем расчешите против ворса щеткой с редкой жесткой щетиной. 

Для чистки изделий из мягкой замши используйте раствор 10 %-ного нашатырного спирта, приготовленный из расчета 1 часть исходного вещества на 4 части воды. 

Удалить пятна с изделий из замши можно с помощью смеси из молока либо нашатырного спирта и питьевой соды. Компоненты берите из расчета 1 чайная ложка соды на 200 мл жидкости. 

Чистить изделия из замши можно с использованием щавелевой кислоты, питьевой соды, вместо которой можно взять нашатырный спирт, и воды. Указанные вещества смешайте в соотношении соответственно 1: 2: 30. После обработки изделие прополощите в чистой воде комнатной температуры и высушите. В процессе сушки растягивайте и разминайте его. 

Перед соединением постоянной машинной строчкой детали сметайте или скрепите портновскими булавками, после чего проверьте правильность их расположения и сделайте примерку. 

Стачивая детали друг с другом, прокладывайте машинную строчку по той из них, которая меньше растягивается. 

В процессе стачивания детали должны лежать на пластине швейной машины с левой стороны от иглы, а припуски на швы будут – справа от нее. 

Перед стачиванием припуски на швы подрежьте, выравнивая по срезам. 

Детали стачивайте, предварительно выровняв по срезам. 

Швы стачивания должны быть ровными, точно по намеченным линиям кроя. 

В конце и начале машинной строчки выполняйте закрепки, которые представляют собой двойную или тройную обратную строчку длиной до 1 см. 

При стачивании деталей разного размера шов прокладывайте по меньшей из них. 

Отделочные строчки по деталям, имеющим углы, прокладывайте следующим образом: проложите прямую строчку до вершины угла, после чего, не поднимая иглы, поднимите лапку швейной машины, поверните деталь в нужном направлении, опустите лапку и продолжите строчку по намеченной линии. 

При соединении деталей, имеющих углы, на припусках швов делайте надсечки, идущие от края припуска к вершине угла. 

При стачивании вытачек шов ведите от широкой стороны к вершине. 

Для обработки открытых срезов по краю прокладывайте зигзагообразную строчку с шириной стежка 0,3–0,5 см либо петельные стежки. 

При стачивании деталей, имеющих криволинейную конфигурацию, припуски на швы подрезайте. В противном случае они будут стягивать ткань, деформируя деталь. 

По выгнутым линиям на припусках швов делайте треугольные надсечки. Таким образом при выворачивании стачанных деталей можно избежать возникновения заломов. 

По вогнутым линиям стачного шва на припусках швов делайте надрезы, не доходящие до машинной строчки на 2–4 мм. 

Для предотвращения образования чрезмерно толстого шва при соединении нескольких слоев ткани некоторые припуски на швы подрежьте до линии шва. 

При стачивании деталей, имеющих припуски на швы разной ширины, стачной шов прокладывайте по той детали, на которой предусмотрен более узкий припуск. 



При втачивании подкладки машинную строчку прокладывайте со стороны деталей подкладки. В противном случае возможно присборивание подкладки. 

Соединяя детали, одна из которых присборена, шов стачивания прикладывайте по детали, не имеющей сборок. При стачивании деталей со стороны той, которая имеет сборки, возможна деформация складочек. 

Для того чтобы сделать сборку, проложите 2 параллельные машинные строчки на расстоянии 0,5 см одна от другой. После этого стяните машинные строчки и, равномерно распределив складочки, закрепите их кончики узелками. 

При стачивании деталей, имеющих сборки, стачной шов прокладывайте между машинными строчками, проложенными для образования сборки. 

После сметывания стачивайте детали, отступая на 1 мм от сметочных стежков в направлении припусков на швы. 

На концах швов стачивания припуски на швы срежьте под углом 45°. 

При стачивании деталей, выкроенных из трикотажного полотна, шов слегка растягивайте, делая его таким образом более эластичным. 

Для предотвращения растягивания при соединении деталей изделия из трикотажного полотна стачной шов проложите поверх текстильной тесьмы нужной ширины. 

Во время стачивания деталей изделия контролируйте натяжение нитей. Они не должны петлять. При этом узелок должен находиться между волокнами ткани, но не на поверхности полотна. 

Нити шва стачивания не должны быть чрезмерно натянуты. Степень натяжения нитей проверьте на лоскуте, сложив его по косой и затем прострочив по сгибу. 

После этого расправьте шов. Если произошел обрыв нижней или верхней нити, отрегулируйте их натяжение с помощью регулятора швейной машины. 

Детали, выкроенные из ткани с ворсом (велюр, бархат и т. п.), перед стачиванием сметайте, прокладывая сметочные стежки двумя параллельными рядами. В дальнейшем шов стачивания прокладывайте между стежками наметки. 

При соединении деталей, выкроенных из бархата или вельвета, натяжение нитей должно быть слабым. 

При стачивании деталей, выкроенных из разных тканей, внимательно подбирайте иглу и нитки. При работе с тонкими иглами нитки также должны быть тонкими. 

В некоторых случаях при стачивании деталей из плотных тканей или синтетического трикотажа в строчке образуются пропуски стежков. Для того чтобы предотвратить это, используйте толстую иглу. 

Для стачивания деталей при пошиве изделий из синтетического трикотажа или эластичных тканей применяйте специальные иглы – соответственно трикотажную, стретч или супер-стретч. 

Для стачивания деталей, выкроенных из натуральной кожи, используйте специальные плоские иглы. 

При стачивании деталей изделия из искусственной кожи припуски на швы прокладывайте тесьмой или тканевой полоской. 

При пошиве брюк, бриджей и шорт манжеты, клапаны и листочки карманов укрепляйте флизелиновыми прокладками. 

Для укрепления шва по линии сидения брюк, шорт и бриджей детали стачивайте двойной машинной строчкой. В этих же целях припуски на шов можно проложить тесьмой или тканевой полоской. 

Отделочную машинную строчку прокладывайте по лицевой стороне деталей изделия. 

При использовании для отделки ниток люрекс или ирис заправьте их в челнок. Отделочную строчку прокладывайте с изнанки, при этом на лицевой стороне окажется нижняя, декоративная, нить. 

Нередко при прострачивании деталей, выкроенных из тонких или металлизированных тканей, на полотне вследствие выдергивания нитей иглой образуются затяжки. Избежать этого поможет использование новых игл с острым кончиком и полиэфирных либо шелковых ниток. 

Для того чтобы избежать повреждения тонкой ткани во время стачивания деталей, подложите под нее бумагу или кальку. Закончив работу, бумажную подкладку удалите. 

В качестве проутюжильника можно использовать не только марлю, но также тонкую хлопчатобумажную или льняную ткань. 

Во время утюжки деталей обтачки, имеющих криволинейную форму, используйте вырезанные из бумаги шаблоны, которые подкладывайте по припуски на швы. 

Детали изделия с обтачками утюжьте с той стороны, на которой образовался отделочный кант. 

При утюжке припуски на швы в изделиях из тонких тканей заутюживайте на одну сторону, а в изделиях из плотных тканей разутюживайте. 

Припуски на швы в изделиях из бархата или вельвета приутюживайте, сложив детали лицевыми сторонами. 

Для удаления заминов на деталях из вельвета и бархата полотно накройте влажным проутюжильником, сложенным в несколько слоев, после чего прогладьте утюгом, одновременно расправляя смятый ворс щеткой. 

Образующиеся на вельвете или бархате замины можно устранить, подержав ткань над паром, а затем расчесав ворс щеткой. 

Перед утюжкой с поверхности полотна счистите меловые линии разметки и удалите нити наметки. 

При сметывании и стачивания деталей, выкроенных из трикотажного полотна, швы немного растягивайте. Это поможет в дальнейшем предотвратить разрыв нитей соединительного шва. 

Для сметывания деталей изделия применяйте длинные тонкие иглы. 

Для сметывания деталей изделия из трикотажного полотна используйте иглы с тупым кончиком. 

Ткани с набивным рисунком декатируют, предварительно проверив степень устойчивости их красителя. Для этого лоскут замачивают в воде и оставляют на некоторое время. 

Шелковые, льняные и хлопчатобумажные ткани подвергать декатировке в домашних условиях не нужно. Перед раскроем их нужно лишь прогладить утюгом, устраняя замины и заломы. 

Для пошива изделий из ткани в клетку или полоску ее потребуется несколько больше, поскольку при раскрое и последующем соединении деталей кроя потребуется тщательно подгонять линии рисунка. 

При раскрое ткани в сгиб на ней раскладывают детали, составляющие половину изделия. 

При раскрое ткани в разворот детали выкройки располагают в натуральную величину и в нужном количестве (для поясных изделий -1 деталь пояса, 2 детали передней половины, 2 детали задней половины и т. п.). 

Учитывая последующую подгонку деталей, ширину припуска на соединительные швы лучше всего увеличить до 3–5 см. 

Кружевную тесьму к основной детали прикрепляйте, прокладывая притачной, или настрочной шов, ширина которого должна составлять 0,7–1 см. 

Тесьму и ленты закрепляйте на основной детали вручную или с помощью швейной машины, прокладывая прямую или зигзагообразную строчку. 

При настрачивании тесьмы и лент на изделие машинную строчку прокладывайте с обеих сторон отделочных деталей, отступая 0,1–0,2 см от краев. 

При отделке деталей, имеющих криволинейную форму, одну сторону приметываемой тесьмы предварительно припосадите, увлажнив и затем прогладив утюгом. 

При отделке углов деталей запас тесьмы, образующийся в углах, заложите таким образом, чтобы получилась складочка, линия сгиба которой проходит по биссектрисе угла. 

Перед использованием тесьму продекатируйте, предупреждая таким образом ее последующую усадку. 

Перед пришиванием цветной тесьмы или ленты проверьте, не линяет ли она. Для этого отрезок тесьмы или ленты пришейте к лоскуту белой ткани, замочите в воде, после чего высушите и проутюжьте. В том случае, если на лоскуте будут видны следы красителя, такую тесьму лучше не использовать. 

Прежде чем прорезать петлю, с помощью остро отточенного карандаша наметьте линию разреза и местоположение боковых ограничителей. 

Выкройки небольших деталей – обтачек, накладных карманов, подбортов и пр. – вырезайте с припусками на швы. После этого детали выкраивайте, не делая припусков по контурным линиям. 

При обработке накладных карманов, выкроенных из сильно растяжимых тканей, укрепляйте флизелиновой прокладкой весь карман. 

Накладные карманы из неэластичных тканей укрепляйте флизелиновой прокладкой только по припуску на подгибку верхнего среза. 

Подгибку верхнего среза накладного кармана можно отделать несколькими способами: отделочной машинной строчкой, кантом, тесьмой, кружевом. 

Для укрепления разреза (открытой шлицы) и чтобы избежать ее растяжения, с изнаночной стороны перпендикулярно линии разреза в верхней его части притачайте прокладочную полоску. 

Перед раскроем внимательно осмотрите ткань с целью выявления фабричных дефектов: узелков, участков с прорубленными нитями, неравномерной толщиной и окраской, дыр и пятен. Лоскуты с дефектами можно не выбрасывать, а использовать для выкраивания деталей, не видных с лицевой стороны изделия (например, обтачек). 

Раскладывая выкройку на ткани, совмещайте стрелки, отмечающие на ее деталях долевое направление, с нитями основы ткани. Для того чтобы добиться точного совмещения по всей линии длины детали выкройки, измерьте расстояние от линии, нанесенной на выкройку и обозначающей долевую нить, до боковой кромки полотна. 





Приложение 



Таблица 

Значения припусков по швам на свободное облегание 
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