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Могут сказать, что в этой книге я лишь составил букет из чужих цветов, а моя здесь только ленточка, которая связывает их.

Мишель Монтень





Тайны сна



В доисторические времена уводит нас не только археология, но и психология. Много говорится об «эволюционной памяти», заложенной в наших генах. Эти представления отсылают уже не к истокам человечества или к приматам, но и к началу органической жизни. Известно, что у нас 98 процентов общих генов с шимпанзе и, по крайней мере, один общий ген с картофелем. Именно генофонд разворачивает эволюционную память в подсознании человека, и ключом к нему являются сны. Они внимательно изучаются. Прежде всего возникает вопрос: «зачем люди и животные спят?». Однако его легче задать, чем получить на него ответ. Такие исследования ведутся в разных странах, например, Великобритания, уже не первый год. При этом нередко выдвигаются теории, которые невозможно ни опровергнуть, ни доказать.

В их числе и теория доктора Медиса из Англии. Он утверждает, что ни в биологическом, ни в психологическом, ни в каком-либо другом аспекте сон вообще не имеет смысла, он не нужен и бесполезен. Исследователи, чтобы узнать, зачем нужно спать, просто лишают человека сна. В одном британском университете группа добровольцев провела без сна 72 часа — трое суток. И оказалось, что, действительно, мышцы и органы человека совершенно не нуждаются в сне. А как обстоит дело с мозгом? Вот тут и зарыта собака.

Потребность в сне, оказывается, испытывает только мозг! Человек может спать со сновидениями и без них. Чтобы узнать, когда человек начал видеть сон, на веках спящего укрепляются легкие датчики. Если они начинают двигаться, то это значит, что он видит какие-то картины, появляющиеся перед ним, то есть сон, и это заметно по тому, как движется глазное яблоко. Ведь датчики отображают именно эти движения. Что же будет, если дать человеку спать, но лишать его именно сновидений? Как только испытуемый начинал видеть сны, его сразу будили. Так повторялось много раз. И оказалось, что это выдержать труднее всего. Недосыпание и есть, по сути, недобор именно сновидений.

Сновидения — это то, ради чего мы спим. И причем не только люди: сны снятся и животным. Вот как об этом писал Плиний Старший: «Совершенно очевидно, что лошади, собаки, коровы, волы, овцы и козы видят сны, иными словами, достоверно, что сны видят существа, которые рождают своих детенышей. И действительно, млекопитающие видят сны в отличие от других животных, от тех, например, которые кладут яйца, как писал Плиний… Возьмем еще незрячих котят… Если судить по движениям их глаз и мускульным усилиям, не очень трудно догадаться, что слепые котята участвуют во сне в охоте, а временами сами спасаются от кого-то. Иными словами: едва родившись, они переживают во сне то, что составляет главное содержание их будущей жизни — драму выживания. Не видя глазами мира, не взглянув на окружающее ни разу, они уже имеют в сознании, в памяти готовый набор каких-то зрительных образов и картин. А дети? Новорожденные спят по 16 часов в сутки! И почти все это время видят сны. Они часто улыбаются во сне, а иногда с плачем вдруг просыпаются, еще не понимая, какие картины, унаследованные их сознанием, видят они в это время.

А что снится взрослому человеку? Исследователи столкнулись со странной особенностью: первые мгновения после пробуждения мы помним сон, потом он исчезает, как бы растворяется. Некоторые психологи объясняют это тем, что сновидения наши не соответствуют нашей дневной логике, дневному сознанию: во сне все совершается не так, как в реальной земной жизни; сознание бессильно удержать эти картины, спешит забыть, избавиться, освободиться от них.

Основатель психоанализа Зигмунд Фрейд считал, что агрессивные порывы, социальные импульсы, которые не смогли осуществиться в течение дня, не исчезают у нас бесследно, они сохраняются, уйдя в подсознание. И именно сон, давая разрядку, избавляет психику и сознание человека от этих огромных разрушительных сил. Другие ученые уверены, что функции сна еще более важны. Дело в том, что во время сна мозг человека отбирает, сортирует и классифицирует всю информацию, полученную им в течение дня: все виденное и слышанное сопоставляет с тем, что уже хранится в памяти, при этом ненужное отбрасывается, забывается. А отбор информации — обязательное условие обучения.

Предки млекопитающих, которым 140 миллионов лет назад стали сниться сны, обрели способность учиться. Это оказалось решающим для выживания! Не потому ли, что млекопитающие видят сны, а значит, способны отбирать информацию и учиться, им удалось занять фактически все главные жизненные ниши на планете? Но вот, например, муравьед, хотя и млекопитающее, но не видит снов: он представитель вымирающей, тупиковой ветви. Другие исследователи полагают, что во время сна сознание человека просто проигрывает различные варианты могущих быть событий. Так тренируются спортсмены, репетируют актеры, перед тем как выйти на сцену. Но как бы то ни было, единственное, в чем сходятся пока все исследователи — человек спит для того, чтобы видеть сны. А зачем, почему, ради чего каждую ночь человек должен уходить в мир сновидений — ответа сегодня не знает никто.

И еще вопрос: есть ли какая-нибудь возможность или надежда научиться выводить на экран снящееся человеку? Такие попытки есть, а также не только теоретические, но и практические разработки. Хотя сон — это единственное глубоко интимное, что осталось у человека в мире. И не очень-то хорошо, если и это станет всеобщим достоянием. Вызывает интерес и то, сколько люди спят? В среднем, взрослый человек — часов восемь. Кто-то больше, кто-то меньше. Бесспорно одно: у каждого своя норма отдыха. Причем у женщины больше по времени, у мужчины меньше. Наполеону принадлежит фраза:

«Мужчине требуется четыре часа сна, женщине — пять, а больше — только лентяю и глупцу». Сам он, как и Уинстон Черчилль, спал по четыре часа в сутки. Конечно же, потребность в сне обычного человека больше. Но многие выдающиеся люди, действительно, не задерживались в объятиях Морфея. Очень мало спали король Йруссии Фридрих Второй и русский царь Петр I. Не за эти ли качества они прозваны своими подданными «Великими»? Действительно, кто рано встает, тому Бог дает. Фридрих II — Великий, например, вообще не спал в ночь перед сражением, а вместо этого писал стихи. А вот его политический куратор Вольтер бессонницей не страдал. Наоборот, считал, что именно ему в сновидениях являются великие идеи. Гениальный Леонардо да Винчи нашел метод свести сон до минимума. Через каждые четыре часа он ложился на кровать, закрывал глаза на пятнадцать минут и возвращался к своим бесчисленным делам. Специалисты считают, что если за сутки вот так на три часа «заглядывать в окна сна» по методу Леонардо, то этого достаточно для отдыха здорового человека.

Метод гениального итальянца прост: медитация, отключение сознания. Ум — это постоянная толчея, движение мыслей, воспоминаний, желаний, амбиций, страхов, обид. Даже во сне они мешают отдыхать. Научитесь освобождаться от них, и вы постигнете основы медитации. А это — источник колоссальной работоспособности. Врачи утверждают, что сон — жизненно необходимая потребность организма. Но целый ряд исключений из этого правила ставит этот вывод под сомнение. Так, швед Олаф Эриксон, переболев гриппом, перестал спать и не смыкал глаз 46 лет! 35 лет не спал англичанин Сидней Эдвард, потерявший во время бомбежки Лондона во время второй мировой войны свою невесту… С другой стороны, есть немало случаев, когда сон, одолевший человека, слишком крепок и долог. Американка Патрисия Магуира, например, беспробудно спала 18 лет и так и умерла, не проснувшись. Норвежка Августа Ленгард спала и того дольше — 22 года. За это время многие ее сверстницы успели состариться, а лицо Августы не тронула ни одна морщинка. Зато когда она очнулась, то начала стареть не по дням, а по часам…

Ученые так и не смогли объяснить эти явления, как, впрочем, и многие другие, связанные со сном. Между тем, для психологов сон — это настоящая сокровищница. И если мы найдем ключи к ней, то человечество обретет новое могущество. Тут и секрет вечной молодости, и путь к гениальности. Современные ученые, стоящие на материалистических позициях, считают, что во время сна мозг продолжает активно работать, анализируя накопленный за день информационный багаж, и в результате появляются новые открытия, решения сложных задач, интуитивное прогнозирование грядущих событий. Психолог Д. Азаров утверждает, что во сне мы все гении. И очень жаль, что эти уникальные способности, данные нам природой, мы используем нерационально.

Изучая работы немецкого профессора психолога А. Бираха, приходим к выводу, что человек может научиться управлять своим сном. Была проведена серия экспериментов с добровольцами. И выяснилось, что засыпая, человек может поставить перед своим мозгом какую-нибудь задачу, а проснувшись, обнаружит в «голове» уже готовый ответ. Один из тестов был таким: извлечь корень, скажем, пятой степени из семизначного числа. Наяву люди, участвовавшие в эксперименте, сразу отказы вались решать данную задачу и сдавались, убежденные, что не сумеют мысленно провести такой сложный расчет. Но засыпали, предварительно настроившись по методике психолога Азарова, и, проснувшись, обнаруживали, что знают точный ответ. Любопытно, что мозг иногда вынужден был погружаться в самые глубины сна. Так, один из участников рассказывал, что во сне он долго блуждал по какому-то лабиринту в поисках выхода и так устал, что лег отдохнуть. А когда уснул, то ему наконец приснился долгожданный ответ.

Интересно, что почти треть своей жизни человек проводит во сне. Но это не значит, что он полностью отключается от реальности: ученые считают, что сны — это мостик, который связывает людей спящих с людьми бодрствующими. Подсчитано, кстати, что «среднестатистический» человек за жизнь успевает увидеть около 150 тысяч снов. Профессор психологии из Мюнхена Михаэль Эрман считает, что спящие люди, несомненно, обладают сознанием. Особенно отчетливо оно работает, по его мнению, в фазе сновидений. До тех пор, пока сон протекает «без приключений», мы мирно дремлем, считает Эрман, а как только ситуация меняется, мы тотчас просыпаемся.

Сны ужасов, сны-«вестерны», «закрученный сюжет» которых нередко выводит человека из забытья, могут стать причинами психических расстройств, а у слабых здоровьем людей — даже смерти. Так что для некоторых людей бессонница — это просто боязнь вновь очутиться в непривычном для себя мире конфликтов или любовных приключений. Исследователи заметили, что чаще всего в своих снах человек концентрируется на тревожащем его в реальной жизни: на работе, в семье или каких-то личных проблемах. Есть случаи, когда во сне делались научные открытия, и люди, не имеющие отношения к медицине, точно диагностировали свой скрытый недуг. Ночные «картинки» возникают в подсознании и, чаще всего, не являются «беспочвенными грезами». Это не фантастический роман, а продолжение тех реальностей, которые окружают и окружали человека до того, как он погрузился в сон. Причем в этом «кино» мы всегда свободнее, сильнее, благороднее, мужественнее (или женственнее), чем в реальной жизни. Ученые считают, что сны являются главным материалом для утопий; без них не было бы ни религий, ни науки… ни национализма.

Психологи из Цюриха Штаух и Кайзер наблюдали за 24 детьми в возрасте от 9 до 13 лет. Результаты показали, что девочки чаще «видят» в снах милых домашних животных и свои мягкие игрушки, а мальчики — всяких там лягушек, рыб и других зверей. Самое удивительное, что придуманные взрослыми образы типа черепашек-ниндзя или «бэтменов» им не являются (по мнению ученых, причина проста: персонажи мультфильмов просто не существуют в реальной жизни). К сожалению, на стандартные «сонники», которые в Европе и у нас в стране можно купить на каждом углу, в сложном процессе толкования снов положиться нельзя: очень уж ночные грезы индивидуальны.

Исследователи считают, что их разгадку нужно искать в яви — в той самой реальной жизни, продолжением которой они являются. Французский психиатр Пьер Флюшар утверждает, что некоторые сны свидетельствуют о болезнях. Человек летает во сне — у него не все благополучно с легкими. Если спящий много путешествует во сне — у него не в порядке желчный пузырь. Человек поет во сне — он переедает. Вам снится, что вы на вершине горы или очень много смеетесь — следует поберечь сердце. Но сны могут свидетельствовать не только о болезнях, они могут также предсказывать великие открытия. Двадцатитрехлетний французский философ Рене Декарт после вещего сна стал великим ученым XVII века. По его словам, это произошло 10 ноября 1619 года, когда, мучительно вынашивая смелый план объединения математических наук, он заснул. Во сне ему явилась не только вся его жизнь, но и, как откровение, раскрылось основное направление всех не решенных им проблем. «Дух истины раскрыл мне во сне загадки взаимосвязи всех наук», — говорил Декарт. На протяжении 300 лет работы, написанные великим философом после его знаменательного сновидения, оказывали огромное влияние на труды всех последующих ученых. Именно сны Декарта впервые подняли вопрос о живой связи сновидений с творчеством.

Выдающийся ученый России Дмитрий Иванович Менделеев, многие годы занимавшийся упорядочением мест, занимаемых химическими элементами, пришел к своей знаменитой таблице во сне. В сновидении явилось к нему прозрение, давшее толчок великому открытию. После мучительных раздумий, проведя бессонную ночь в бесплодных поисках закона, объединяющего газы, металлы, аморфные тела, ученый забылся и заснул. Именно во сне он вдруг совершенно четко увидел основную схему, которая затем была заложена в создание бессмертной менделеевской таблицы. Также во сне к знаменитому датскому физику-теоретику Нильсу Бору пришла признанная ныне структура атома. От нее ученый пришел к созданию теории строения атомов всех элементов. Итальянский композитор XVIII века Джузеппе Тартини увидел во сне дьявола, который играл ему на скрипке. Когда музыкант проснулся, он записал услышанную во сне мелодию. Произведение так и названо композитором «Трели дьявола» и является лучшим из его произведений.

Рассказывают, что знаменитый английский писатель Чарльз Диккенс, как правило, сначала видел своих персонажей во сне. В этом состоянии возникали идеи многих его творений. Писатель уверенно восстанавливал на бумаге зыбкую игру своих сновидений, книга становилась творческой удачей. История донесла до наших дней почти невероятный случай, который произошел с бессмертным произведением великого Данте «Божественная комедия». Когда автор скончался, выяснилось, что в третьей, заключительной части его поэмы «Рай» не хватало тринадцатого стиха. Друзья и знакомые гениального поэта посчитали, что он просто не успел завершить поэму. Тогда они обратились к сыновьям Данте Якобо и Пьеро, которые тоже были поэтами, с просьбой попытаться закончить произведение отца.

Прошли годы… Однажды ночью Якобо приснился сон. В нем, по словам известного писателя Бокаччо, «сыну был дан совет, не продолжать написание стихов, а вместо этого было указано, где следует искать уже написанный Данте тринадцатый стих». И действительно, когда Якобо неожиданно проснулся среди ночи, он тут же побежал к старому другу отца Пьеру Жиардино, чтобы рассказать об этом. Во сне великий Данте взял сына за руку и отвел его в комнату, где ранее проживал, и, указав на одну из стен, сказал: «То, что вы так долго ищете, находится здесь». В ту же ночь Якобо и Пьер Жиардино поторопились в дом, где умер Данте. Якобо быстро нашел комнату, виденную во сне. На стене висел небольшой гобелен.

Они подняли его и обнаружили нишу, в которой лежали бумаги. Очистили их от пыли и обнаружили среди них тринадцатый стих Данте. Так полностью завершилась бессмертная «Божественная комедия». И уже совсем невероятное: наши сны могут предсказывать будущее. Сознание во сне как бы смотрит вперед, иногда на большой отрезок времени, иногда на завтра. Таков известный сон Наполеона, приснившийся ему перед последней битвой под Ватерлоо. Императору явились все его победы в облике прекрасных женщин с символом славы в руках. Последняя, увы, была в кандалах и крови. Это был символ поражения. Так же Бонапарту приснилась черная кошка, перебегавшая из его армии в армию противников. Предсказание сбылось — на следующий день войска императора Наполеона были разгромлены армией союзников.

Будучи уже знаменитым, Марк Твен поведал своему биографу Альберту Пейну о том, что в 23 года, когда он был Сэмом Клеменсом и не взял еще знаменитого псевдонима, то работал рулевым вместе с младшим братом на судне «Пенсильвания» и плавал по Миссисипи. Однажды Сэму приснился очень странный сон: железный гроб на четырех стульях, в котором находилось тело его брата. На груди покойного букет белых роз. Рассказав сон сестре, Сэм сразу же забыл о нем. Вскоре, поссорившись с капитаном, он перешел на другое судно. Через несколько дней стало известно, что «Пенсильвания» затонула в районе Мемфиса — погибло 150 человек. Брата не было в числе утонувших. Он нашел его в госпитале Мемфиса и шесть дней и ночей провел у его постели. Брат скончался, Сэм уснул от усталости. Когда он проснулся, то увидел железный гроб на четырех стульях и какую-то женщину, положившую букет белых цветов на грудь покойного. Тогда он вспомнил вещее сновидение.

Необычный сон был у президента США Авраама Линкольна за две недели до смерти. Ему приснилось, что он входит в Восточную комнату в Белом доме и видит на полу мертвого человека. Он спросил охранника, кто умер, и ему ответили, что убит президент. Линкольн не обратил внимания на это предзнаменование, но через 14 дней погиб от руки убийцы. А вот писательница Джин Плейди предотвратила свою гибель. Когда ей приснился сон, что недалеко от ее дома произойдет взрыв, она покинула квартиру, и спустя несколько часов взорвавшаяся бомба лишила жизни около десятка людей.

Истории известно много примеров, когда сон уберегал людей от многих смертельных опасностей. В связи с этим интересен один исторический эпизод. Было это в 1917 году. Капрал баварской пехоты Адольф Гитлер забылся сном в своем окопе. В сновидении он увидел себя погребенным под лавиной песка и раскаленного железа, истекающего кровью. Придя в себя, потрясенный капрал вылез из окопа и, как лунатик, не осознавая происходящего, спотыкаясь, пошел в сторону линии фронта — к окопам французов. Понимал ли он, что подвергается риску быть убитым каждую секунду? Вряд ли… Но вот начался артиллерийский огонь, и Гитлера отбросила в сторону взрывная волна. Опомнившись, он решил немедленно вернуться в свой окоп. Но первое, что он увидел на месте окопа — развороченную землю от прямого попадания снаряда и полузасыпанные песком трупы солдат. Странный сон уберег от гибели человека, который через каких-то двадцать лет претендовал на мировое господство. Ведь если бы не этот сон, спасший жизнь будущему фюреру, возможно, и по другим путям раскручивались бы судьбы Европы, перенесшей трагедию фашизма. Доктор Кейт Херн, известный английский ученый, занимающийся проблемами снов, автор недавно вышедшей книги «Видение будущего», в интервью журналисту «Сан» заявил, что большинство может заглянуть в своем сне в будущее.

Многие обращают внимание на сны, особенно, когда видят автомобили, поезда, самолеты, корабли. Например, десятки людей отказались выйти в первый рейс на «Титанике», так как они сами или их друзья видели во сне, что должно произойти нечто ужасное. И, удивительно, американские и английские ученые обнаружили, что на попадающих в катастрофу поездах и самолетах пассажиров бывает меньше, чем обычно. Так что — спите и думайте…

Говоря о снах и сновидениях, нельзя не упомянуть об особом виде сне — летаргическом. Кто в детстве, начитавшись произведений Эдгара По, не боялся заснуть летаргическим сном? Среди «чернушек» — страшных историй, которые дети рассказывают друг другу, особенно во времена моего детства были популярны и ужасны рассказы о людях, уснувших летаргическим сном и заживо похороненных. «Он проснулся в гробу!» — финальная фраза детских рассказов заставляла невольно вздрагивать. К сожалению, действительно бывают такие случаи. Гоголь, например, всю жизнь боялся, что его похоронят заживо, так как было предсказано, что он будет похоронен заживо. И без того впечатлительный и верящий во всякую чертовщину, писатель страшно перепугался. Переживания еще более усугубили его психическое состояние и, между прочим, вполне могли явиться одним из факторов, которые и привели к летаргии. Так вот, напуганный Гоголь велел не хоронить его сразу после того, как врач констатирует смерть, а определенное время переждать. Один раз с ним такое случалось, и Николай Васильевич знал, что это может повториться еще раз. Тогда, в первый раз, родные спохватились вовремя. А во второй раз — не успели. И когда через много лет вскрыли могилу, людям предстало страшное зрелище — истлевший Гоголь лежал… на боку.

А вот интересный случай, который произошел совсем недавно.

Олег Козлов, прораб одной из московских строек, приехал в свою родную деревню под Волгоградом. Однажды, распаренный после баньки, он шел за водкой в сельпо мимо небольшого сельского кладбища. Вдруг Олег услышал со стороны деревенского погоста какие-то неясные звуки. Бог надоумил зайти его на кладбище. Ему показалось, что звуки идут из-под земли, из могилы вчерашнего захоронения. Козлов прислушался. Действительно, глухие стуки и стоны доносились снизу. Олег помнил по рассказам мужиков, что вчера хоронили кого-то из соседней деревни, и все были пьяные. «Может, по пьянке живого похоронили?» — мелькнула мысль в голове у парня. Найдя какую-то доску, Олег начал расшвыривать землю. За лопатой и людьми бежать было далеко. Олег опасался, что человек может задохнуться. Через какое-то время он докопался до красной крышки и постучал. После секундной паузы из гроба раздался стон. Выбросив оставшуюся землю, Козлов взломал крышку и вытащил обезумевшего человека в черном костюме, белой рубашке и черных штиблетах. Поначалу Олег даже не узнал в нем своего друга детства, тракториста соседнего села Андрея Моисеева. Как потом рассказал Андрей, дело было так. После выпивки в гараже ему стало плохо, он прилег в тень и уснул. Проснулся оттого, что ему было жестко лежать. Вокруг темно, хоть глаз выколи. Андрей хотел повернуться на другой бок, но не смог. Хотел встать, но стукнулся головой. «Что они на меня навалили?» — подумал тракторист. Пахло землей. Через минуту он понял, что похоронен. Дикий ужас овладел несчастным. «Я просто обезумел, — признался он. — Поняв, что не выберусь, а задохнусь, я решил экономить кислород и просто стучать». Стучал больше суток, разбив до костей фаланги пальцев. Теперь, хватив лишку, тракторист Моисеев всякий раз порывается отправиться в район «бить морду» врачу, констатировавшему его смерть и выдавшему справку об этом.

Так почему же врачи ошибаются, определяя смерть человека? Обычно смерть констатируется по остановке дыхания и отсутствию пульса. В литературе описан способ с зеркальцем, которое надо поднести к носу и губам человека. Если происходит запотевание, значит, дыхание есть. Вместо зеркальца можно использовать любой другой предмет. Однако мы знаем, что индийские йоги и факиры могут задержать дыхание на десятки минут. Они способны также приостанавливать сердечную деятельность. Врачами неоднократно констатировались случаи произвольной остановки сердца с его последующим самозапуском. Известен случай, когда йога хоронили, на могилу сеяли траву, она успевала взойти, потом могилу разрывали, извлекая йога, и он оживал. Некоторые ученые утверждают, что электрическая активность трупа может наблюдаться десятки дней. Ясно, что человеческий организм имеет множество режимов функционирования, в том числе и такой, когда не бьется сердце, нет дыхания и общее торможение разливается по клеткам. При этом мозг почему-то не умирает от недостатка кислорода, как об этом говорится во всех медицинских учебниках.

В восточной медицине существуют препараты, вызывающие состояние, подобное смерти, при этом человек все слышит и воспринимает, но пошевелиться не может. Иногда этим «составом пользовались магараджи, чтобы «умереть», испытать преданность окружения — «посмотреть», кто будет плакать, а кто радоваться. Каждый может уснуть надолго. Ошибки при врачебном освидетельствовании умершего, мягко говоря, случаются. А как от них уберечься? Проводить комплексное диагностирование трупа в стационаре? Не хоронить, по месяцу выдерживать в моргах? При сегодняшнем потоке умирающих тотальная комплексная проверка невозможна — в одной только Москве ежедневно хоронят по 300–400 человек. В неделю — две с половиной тысячи. В месяц — 10 000.

Мы до сих пор толком не знаем не только, что такое летаргия, но и что такое обычный сон. Зачем он нужен человеку? И не только человеку. Животные тоже спят, даже дельфины, у которых попеременно засыпают разные полушария мозга — то левое, то правое. А бодрствующее полушарие контролирует движение и дыхание, чтобы дельфин не утонул во время сна. Есть гипотеза, что такой отдых нужен для «исправления ошибок». Днем мозг работает в режиме приема и обработки информации из окружающего мира, а ночью принимает и обрабатывает внутреннюю информацию из окружающего мира, сигналы, поступающие от внутренних органов. А также систематизирует и «раскладывает по полочкам» информацию, полученную днем. Может быть поэтому, маленькие дети так много спят — им надо переработать во сне так много. Не зря говорят, что «сон — лучшее лекарство», а также «утро вечера мудренее». Так вот, если по поводу обычного сна мы еще можем строить какие-то гипотезы, то с летаргическим — полная неясность. Это странное состояние между жизнью и смертью. В конце прошлого века и в начале нынешнего случаи летаргического сна были частыми. Как правило, они являлись следствием энцефалита и гриппа. В Европе, да и в России делались гробы со звонком: а вдруг мертвый проснется и сообщит о себе.

Причина летаргического сна и по сей день — вопрос вопросов. Наиболее объективно объясняется это явление на сегодняшний день действием двух систем: одна поддерживает сон, другая бодрствование. У нормального человека они взаимодействуют. Если связь нарушается, то наступает летаргический сон.

Нельзя обойти вниманием и такое явление, как мозговая кома, состояние между смертью и жизнью, между сном и явью. В декабре 1992 года 19-летняя американка Мелани Дуглас была сбита автомобилем. Несмотря на усилия врачей, Мелани погрузилась в состояние глубокой комы. Уже в машине «скорой помощи» врачи установили, что она находится на втором месяце беременности. Все последующие пять месяцев она провела без движения и без сознания. В начале 1993 года ей было сделано кесарево сечение, и на свет появилась вполне здоровая семимесячная девочка. С тех пор сознание стало постепенно возвращаться к больной, и вскоре она сделала свои первые шаги после комы. Увы, девушка забыла обо всем, что происходило с ней с 15 до 19 лет, у нее нарушилась координация движений, однако Мелани сохранила чувство юмора и очень любит свою маленькую дочь. Собственно, с дочкой она встретилась только спустя три года после аварии, когда Мелани вышла из больницы и впервые обняла двухлетнюю Монику… Эту удивительную историю рассказала газета «Тайме».

Каковы же шансы на выживание ребенка, рожденного в коме? И что, собственно, мы знаем об этом таинственном состоянии, больше похожем на смерть? Кома — особенное, пограничное состояние тяжелобольного человека. Больной неподвижен, его глаза чаще всего закрыты, кожа бледная и прозрачная, он не дышит и никак не реагирует на свет, звук, прикосновение. Но у него стучит сердце, кровь омывает мозг, а значит, он работает и даже, наверняка, о чем-то думает. Но о чем? Этого не знают ни врачи, ни ученые. Часто сам больной, выйдя из комы (если повезет), не может вспомнить о своих коматозных видениях…

Почему люди впадают в кому? Причины могут быть разные, скажем, больной сахарным диабетом вовремя не ввел инсулин, или произошло кровоизлияние в мозг (инсульт). Тяжелые заболевания печени (гепатит и цирроз), хронический нефрит (заболевание почек), малярия, холера также способны привести к подобному результату. Не вынутый вовремя женский гигиенический тампон, ставший источником инфекции, может вызвать токсический шок, переходящий в глубокую кому. Черепно-мозговая травма также приводит к коме. Примером является случай с генералом Романовым, получившим ранение в Чечне.

Нередко состояние комы путают с летаргическим сном. В летаргии человек еще «мертвее», чем в коме. Он почти не дышит, даже зеркальце, поднесенное ко рту, не запотевает, кожа бледная, белая и холодная, часто заметно одеревенение конечностей. Отличие в том, что кома — результат болезни, а летаргический сон — реакция мозга либо на сильный стресс, либо на перенесенный ужас, либо на чрезмерное переутомление. Кома может длиться многие годы, летаргический сон проходит через две недели, если не проходит, спящий умирает во сне. Находящегося в летаргии иногда можно разбудить громким окриком или дав понюхать ему ватку с нашатырем.

В летаргию обычно погружаются люди умственного труда, склонные к истерии. Например, по воспоминаниям лечащего врача Оноре де Бальзака, доктора Наккара, весной 1835 года во время работы над книгой «Евгения Гранде» великий французский писатель довел себя до такого изнеможения, что несколько раз погружался в состояние, пограничное между сном, обмороком и смертью. Человека в летаргии иногда путают с мертвым и могут заживо похоронить. Ну, а что касается комы, то можно сказать наверняка: человек после комы уже не будет похож на себя прежнего. Многие на всю жизнь остаются калеками (полупарализованными) с полной или частичной потерей памяти, с измененной личностью (такие люди воображают себя историческими персонажами, героями давно прочитанных книг, животными, даже неодушевленными предметами); можно предположить, что именно этими фантазиями и наполнен мозг коматозника. Есть и такие, кто остается лежать без сознания многие годы, и мы ничего не знаем об их внутреннем мире.

В середине 70-х годов в Казахстане больной лежал в коме четыре года. Причем дышал, глотал пищу и питье, даже веки, если присмотреться, иногда вздрагивали. Родственники перевезли его домой и каждый день ждали пробуждения. Его регулярно брили, мыли, причесывали. Но годы шли, а кома все не проходила. В конце концов, от многолетней неподвижности у больного застоялись легкие, развилась пневмония, и он скончался, так и не придя в сознание. Но самую продолжительную кому перенесла Элен Эспозито из Тарпон-Спрингс, Флорида. 6 августа 1941 года в возрасте 6 лет ей сделали операцию по удалению аппендикса. Она впала в кому, да так и не пришла в себя: умерла 25 ноября 1978 года в возрасте 43 лет, пробыв в бессознательном состоянии 37 лет 111 дней. Надежда Артемовна Лебедина (родилась в 1920 году в селе Могилев Днепропетровской области) заснула в 1954 году после ссоры с мужем и проснулась только в 1974 году. Специалисты, обследовавшие Н. А. Лебедину и признавшие ее полностью здоровой, определили это 20-летнее состояние как «истерический сон».

Самая известная кома двадцатого века произошла с гениальным советским физиком Львом Ландау. После автомобильной катастрофы он несколько недель лежал без сознания. Придя в себя, Ландау полностью сохранил свойства личности. К нему вернулось большинство его способностей, кроме одной. Он начисто потерял свой талант физика-теоретика. Об этих таинственных явлениях знали издревле. Недаром герои сказок и преданий у многих народов мира большую часть жизни проводили в неподвижном состоянии, часто даже без сознания. Знаменитая спящая красавица у Шарля Перро проспала в собственном замке 100 лет. Спорят и об Илье Муромце. По одной версии он в полном сознании лежал на печи 30 лет и три года, по другой — все это время Илья спал и был разбужен странниками, «каликами перехожими», которые его к подвигам и призвали.

В русской народной сказке об Аленушке и братце Иванушке злая колдунья утащила девушку на дно озера, где она лежала без движения и сознания, слабо реагируя на обращения Иванушки. В «Сказке о мертвой царевне и семи богатырях» А. С. Пушкина богатыри «ждали три дня, но она (царевна) не восстала ото сна», и прошла целая вечность, прежде чем ее разбудил принц, который обнаружил, что в «хрустальном гробе том спит царевна вечным сном».

К экзотическим следует отнести случай, когда во время комы удается забеременеть, а бывало и такое, или родить, как в истории с Мелани. Чаще всего беременность в состоянии комы протекает нормально, если, конечно, нет повреждений детородных органов. Однако сам процесс родов в коме невозможен: мозг ведь не дает приказов мышцам сокращаться. Поэтому приходится делать кесарево сечение. В США врачи таким способом помогли родить даже мертвой «пациентке». Правда, ребенок вскоре умер. Впрочем, беременность матери в коме для ребенка опаснее, чем кесарево сечение у умершей. Дело в том, что в процессе внутриутробного развития ребенок получает от материнского мозга всю основную память предков. Его будущие привычки, манеры, тип поведения, даже почерк — все закладывается в голову младенца во второй половине беременности. Если мозг коматозной матери «бредит» фантастическими видениями, то именно их он может передать в качестве информации о предках. Конечно, здесь многое зависит от глубины комы и от сроков беременности. Однако плохо то, что в первые годы вся эта информация находится в подсознании и никак себя не выдает. Но пройдет шесть-семь лет, искаженная «память предков» вдруг оживет, и тогда возможны самые неожиданные проявления…

Таков удивительный мир снов и сновидений, подсознания.
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Мир левшей



Одной из непознанных до наших дней человеческих загадок является рождение левшей и «правшей». Почему в течение веков количество левшей в разных странах меняется от 6 до 12 из ста, но за рамки эти не переступает? Почему из трех левшей двое — мужчины? Почему все попытки объяснить эти явления генетикой вызывают столько споров? И если попытки доказать, что эта способность благоприобретенная, не подтверждаются, то откуда тогда левши? Почему среди стариков их меньше, чем среди молодежи, и почему, таким образом, леворукость как бы молодеет? Может быть, вы заметили, как относятся к левшам? Разумеется, не преследуют, не притесняют, но часто воспринимают их так, словно они какие-то особенные. Замечательный русский писатель Николай Семенович Лесков «Левшу» прославил, но в иных землях «правый» всегда лучше чем левый. Английский «правый» восходит к англосаксонскому корню, означающему «прямой», «правильный», «чистый», а «левый» — к «слабому». Внешне человек по вертикали симметричен. Другое дело, асимметрия внутреннего строения мозга. У «правшей», например, речью заведует левое полушарие, у левшей, наоборот, правое.

Турецкий физиолог Ю. Тан провел очень тонкие опыты по выяснению скорости прохождения нервного импульса по правой и левой руке, и никакой разницы не обнаружил. В Петербурге решили проверить, а не различаются ли руки температурой? Год проверяли. Оказалось, есть очень маленькая разница, которая зависит от времени года, но, в принципе, левая рука всегда теплее правой. Американцы в Бостоне утверждают, что уже через двое суток после рождения ребенка могут определить, левша он или «правша». Для этого надо положить ребенка на спину, чтобы он смотрел прямо вверх, подержать так минутку и отпустить головку. Если он повернет голову налево — будет «правшой». И наоборот.

Есть ли левши среди животных? Есть. Но там левшей и правшей поровну. Этот факт дал возможность сотруднику фармацевтической фирмы в Базеле доктору Питеру Ирвину выдвинуть свою гипотезу. Он заметил, что на левшей психоактивные механизмы действуют быстрее и сильнее. И, возможно, среди наших далеких предков левшей и правшей было поровну, но, осваивая неизвестную нам растительную пищу, левши чаще отравлялись ядовитыми растениями, содержащими психотропы, превращая праворукость в итог естественного отбора.

Возникает вопрос: а почему то же самое не произошло с травоядными животными? Однако, едва коснешься этой таинственной, при всей ее наглядности и очевидности темы, сразу получишь массу вопросов, на которые никто из ученых толком ответить не может. Допустим, «левшизм» зависит от функций полушарий мозга. Но в работе глаз участвуют оба полушария. Почему тогда, как выяснилось, 65 астрономов из 100 смотрят в окуляр телескопа правым глазом, а 32 — левым, а трем все равно, каким смотреть? Почему опыты, проведенные в Институте эволюционной физиологии и биохимии в Петербургe, показали, что точнее воспринимает музыкальные эмоции левое ухо?

Так хорошо ли быть левшой? Тоже нелегкий вопрос. В среднем, век левшей короче. Они более склонны к диабету, колитам, артритам. Для них выше риск развития шизофрении, различных психозов, наркомании, алкоголизма, они в три раза больше предрасположены к самоубийствам, чем «правши». Левшам труднее жить, потому что мир, созданный людьми, создан с учетом праворукости, поэтому травматизм среди левшей выше (оказалось, что они чаще попадают в автомобильные катастрофы). Еще лет двадцать назад английскому предпринимателю А. Граби пришла в голову удачная мысль помочь левшам. Он стал изготовлять для них ножницы, ключи для консервных банок, ножи для чистки картофеля, штопоры и даже целые наборы столярных инструментов.

Иногда случаи с левшами походили на грустный анекдот. В 1980 году в городе Риверсайд в американском штате Миссури самодур-начальник уволил полицейского Франклина Уинборна за то, что он отказывался носить кобуру справа, «как все», по уставу. А Уинборн был левшой, и носить так кобуру было ему «не с руки». Уладить это дело стоило немалых хлопот, хотя именно в США в городе Топика (штат Канзас) размещались защитники: штаб-квартира Международной ассоциации леворуких. И тем не менее.

Англичанка Мэриан Аннет выявила, что дети-левши с 5 до 11 лет развитее по своему интеллекту. Левши более изобретательны, способнее к математике. Левши стали всемирно известными теннисистами: Джимми Коннорс и Мартина Навратилова. А когда на Кубке Дэвиса 74-я ракетка мира немец-левша Карл Уве Штееб выиграл у теннисиста № 1 Матса Виландера — это был подлинный триумф левшей! Австриец-левша Лейвер дважды выигрывал теннисные турниры «Большого шлема», а француз-левша Кристиан д'Ориоль был четырехкратным олимпийским чемпионом мира по фехтованию. Вовсе не надо расстраиваться (а родителям переучивать детей), если вы левша. Левшами были и Джордж Буш (и управлял страной не хуже праворуких), и кумир новой музыки Пол Маккартни, суперзвезда Мэрилин Монро, и великий комик Чарли Чаплин, а также Карл Великий, Жанна д'Арк, Александр Македонский, Юлий Цезарь, Наполеон. Как видите, компания очень неплохая. Но загадка так и остается неразгаданной. Почему рождаются левши?
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Неразгаданные тайны мозга



«Ну и темный же ты!» — воскликнул красноармеец, сопровождавший великого Павлова, когда тот перекрестился, проезжая мимо Казанского собора. Мы и сами часто бываем в положении этого красноармейца. С удивлением узнаем простые вещи, можно сказать, азы религиозной философии: чтобы познать Бога, надо либо изучить хотя бы одну науку, либо просто поверить в существование Его. У каждого свой путь. Еще святой Марк Подвижник поведал нам, что поверхностное знание отделяет нас от религии, основательное опять возвращает к ней». Это подтверждается учеными. Ньютон изучал, как Создатель устроил движение планет. Верил в Бога и знаменитый ученый Павлов и исследовал, каким именно образом Господь создал человека — его плоть, его естество. Знал о существовании Творца всемирно известный исследователь, физик и математик Альберт Эйнштейн, создавший теорию относительности.

Андрей Анатольевич Гриб — доктор физико-математических наук, профессор, зав. кафедрой высшей математики С.-Петербургского финансово-экономического университета, член международной ассоциации «Квантовые структуры», зав. лабораторией теоретической физики Российской академии наук, автор серьезнейших монографий, занимающийся исследованиями, связанными с обратимостью времени, человек тоже глубоко верующий. Он утверждает, что время есть нечто, не исчезающее в природе, что прошлое не проваливается в никуда, а действительно, как сказал поэт, «теснится за плечами». Заключение это было сделано на основании теории относительности Эйнштейна. Прошлое — это не просто память. Прошлое существует в реальности. Согласно теории относительности оно в статичном состоянии не исчезает. Это, действительно, очень трудно вообразить. Получается, что прошлое существует как бы в своеобразном хранилище, там зафиксирован каждый шаг, все наши действия, в том числе и давно забытые. Все вышеизложенное — на грани понимания, почти фантастика. Однако сомнений в том, что теория верна, нет, считает Гриб. Существующая атомная бомба, процессы, происходящие на атомных электростанциях, подтверждают её, а ученые давно изучают мир как четвертое измерение. Некоторую аналогию, пусть даже примитивную, можно провести с нашей памятью. Посмотрите, как работает наша обычная память: вспоминаются отдельные события, разрозненные предметы, но все по дням и минутам человек не помнит. Хотя абсолютно вся информация фиксируется мозгом. Следовательно, каким-то образом можно ее извлечь.

Нельзя не сказать о Наталье Петровне Бехтеревой и о ее работах о человеческом мозге. Напомню, что медицинская династия Бехтеревых известна всему миру. Наталья Петровна (внучка знаменитого Бехтерева) — автор фундаментальных трудов по физиологии психической деятельности, научный руководитель Института мозга Российской академии наук. Чуть ли не сто лет род Бехтеревых углубляется в тайны человеческого естества, и его труды стали достоянием не только отечественной, но и мировой науки. Тихо и незаметно вышла в издательстве «Нотабене» скромная книжка в суперобложке Натальи Бехтеревой «О мозге человека». (Это в ней приведены слова красноармейца о «темном» академике Павлове.)

Книга Бехтеревой — замечательный гимн мозгу — удивительнейшему из всего того, что создано на Земле. Глубокое его изучение позволило сделать общие выводы. Открывая дверь за дверью в тайники мозга, Наталья Петровна подошла к таинственному барьеру, где кончается материальное и начинается… идеальное. Что же такое мысль? Как она появляется? Да, пишет она, уже сейчас с помощью позитронно-эмиссионной томографии (ПЭТ) ведутся исследования, имеются результаты, открывающие процессы мыслительной деятельности, которые в будущем могут дать ответ на вопрос: «Где? За счет чего реализуется мышление?». Исследуются клетки мозга, но невозможно представить, о чем думает в этот момент человек. Чем старше мы становимся, тем чаще жалуемся на память. Забываем имена, адреса, телефоны, назначенные встречи. И объясняем это естественными причинами: с возрастом память ослабевает. На первый взгляд, так оно и есть. И тем не менее, это утверждение неверно. Памятью ведает мозг, а он никогда ничего не забывает. Мозг помнит каждую секунду нашего бытия. Все, что вы хотя бы мельком увидели, все, что хотя бы вполслуха услышали, откладывается в кладовых памяти. И в некоторых случаях мозг эту информацию выдает. Спросите тех, кто однажды тонул, но спасся. В последний миг перед потерей сознания перед ними проносится вся жизнь — все эпизоды, о которых они давно и прочно забыли.

И обратите внимание еще на одну загадку: мозг в экстремальных ситуациях в тысячи раз ускоряет ход времени: десятилетия жизни, которые заново переживает утопающий, проносятся перед ними за считанные мгновения. Это тоже таинственное свойство памяти. Об этом писал американский исследователь Раймонд Моуди в своих книгах «Жизнь после жизни» и «Жизнь после смерти». Опрошенные им больные, у которых во время операции остановилось сердце, тоже эпизод за эпизодом переживали свою жизнь. Так что это свойство мозга — навечно фиксировать все события — давно известно. Лишь одно не разгадали ученые: где находится кладовая памяти. Невозможно подсчитать, сколько подопытных животных было принесено в жертву научному любопытству. Не осталось ни одного участка мозга, который не был бы удален в надежде, что вот здесь-то и находится таинственная кладовая. Память не потерялась ни разу, как не терялась она у людей, которым в силу тех или иных причин пришлось оперировать мозг.

Такое впечатление, что память рассеяна по всему мозгу, во всему объему серого вещества. А может, и вне его. Во всяком случае, так утверждал в одном из своих рассказов писатель-фантаст Анатолий Днепров, бывший резидент советской разведки в Лондоне: память хранится в костях черепа, и её можно «прочитать», сколько бы лет ни прошло после смерти человека. Идея, конечно, фантастическая и жутковатая, но вряд ли ученые располагают сегодня фактами, способными её опровергнуть. И так же не располагает наука фактами, способными объяснить случаи феноменальной памяти, которой обладают некоторые люди. Так, основатель и первый директор Физико-технического института в Петербурге, академик Абрам Иоффе совершенно свободно «в уме» пользовался таблицами логарифмов, содержащими 30 миллионов цифр. Тот, кто хотя бы слегка сталкивался с высшей математикой, представляет, что это такое. Такой же удивительной памятью на числа обладал замечательный математик Леонард Эйлер. Среди прочего он помнил шесть первых степеней всех чисел до ста. Поройтесь в собственной памяти, сколько вы помните? В лучшем случае, до пяти в кубе.

Случаи феноменальной памяти, связанной с профессией, не так уж и редки и проявляются, как правило, у людей, добившихся выдающихся успехов на своем поприще. Так, великий певец Федор Шаляпин никогда не ограничивался только своей вокальной партией. Он знал всю партитуру оперы, все её сольные, хоровые и оркестровые партии. И никогда не пользовался услугами суфлеров. Так, в опере Мусоргского «Борис Годунов» Шаляпин знал наизусть партии Годунова, Шуйского, Пимена, Самозванца, Варлаама и даже Марины Мнишек. И это являлось для него органической потребностью. Он просто не мог без этого выйти на сцену и запоминал всю оперу необыкновенно легко.

Так же запоминали музыку некоторые композиторы. Современники поражались способности Моцарта, который мог совершенно точно записать большую сложную пьесу, слышанную лишь один раз. Такой же феноменальной памятью обладал Сергей Рахманинов. Про него рассказывают, что однажды он полностью, на слух, воспроизвел новую музыкальную пьесу Глазунова, только один раз сыгранную автором.

Но особенно хорошей профессиональной памятью обладают шахматисты. Для них не редкость помнить свои партии, сыгранные несколько лет назад. А первый русский чемпион мира по шахматам Александр Алехин помнил и мог воспроизвести вообще все свои партии, сыгранные им когда-либо. В 1932 году он дал сеанс одновременной игры вслепую на 32 досках. И держал в уме все свои ходы, ходы противников, да еще просчитывал варианты на несколько ходов вперед.

Такая универсальная и уникальная профессиональная память сохраняется на всю жизнь, не ослабевает с возрастом. Окружающими она воспринимается, как чудо. Но еще святой Августин сказал: «Чудо находится в противоречии не с природой, а с тем, что нам известно о природе». И загадка памяти скрыта в феноменальности нашего мозга. А о нем мы знаем очень мало. Не знаем даже точно, из чего состоит серое вещество, защищенное толстой черепной коробкой. Одни исследователи считают, что в нем содержится 30 миллиардов нервных клеток-нейронов, этих, своего рода, микропроцессоров, другие утверждают, что 60 миллиардов. Но и те и другие сходятся в одном: человек за всю свою жизнь использует лишь малую часть этого богатства. Больше просто не нужно для решения обыденных задач, за пределы которых не выходит основная масса человечества. Так не в этом ли заключается парадокс памяти: запоминают реалии окружающего мира все нейроны, а выдает воспоминания лишь малое количество, причем отбирая только ту информацию, без которой на данный момент обойтись нельзя? А поскольку с возрастом уходят силы и притупляются желания, а значит, все меньше и меньше мы ждем от жизни, то и количество необходимой информации, которую несут воспоминания, соответственно снижается.

Это, конечно, лишь гипотеза, к тому же весьма приблизительная. Но она косвенно подтверждается широкоизвестными фактами. В частности тем, что память можно тренировать и значительно увеличивать объем выдаваемой ею информации. Особенно хорошо эта работа поставлена в разведшколах. Для разведчика, особенно нелегала, хорошая память — необходимое условие выживания. И разведшколы отработали множество эффективных методов включения в работу «спящих зон» мозга.

И еще один факт, пожалуй, самый важный: по мнению исследователей, память — одно из главных, если не самое главное, свойств мозга. Она определяет состояние Всего организма. Из глубокой древности пришла к нам пословица: «В здоровом теле — здоровый дух». Видимо, она возникла в те патриархальные времена, когда отношения между людьми были простыми и ясными, медицина находилась в зачаточном состоянии, и под духом подразумевалось самочувствие человека. Действительно, когда у тебя ничего не болит, то и настроение должно быть безоблачным. Современная жизнь с ее сложностями, обвалом информации, постоянными стрессами внесла коррективы в эту истину. Сейчас при внезапных ударах судьбы быстрее ломаются, падают духом, стонут при малейших сложностях именно здоровяки, привыкшие считать физическую силу главным условием жизненной удачи. Они же чаще других подвержены сердечно-сосудистым заболеваниям и раку — этим бичам нашего времени, нашего нервного века. И наоборот, люди среднего здоровья, но спокойные, волевые, с сильным характером меньше болеют и живут дольше.

Но вот что заметили исследователи: сильный, волевой характер, способность быстро и точно реагировать на неожиданные ситуации, как правило, сопровождается хорошей памятью. Сошлюсь на тех же разведчиков. Многие из них, дожив до преклонного возраста, пишут сейчас мемуары, где с замечательной точностью воспроизводят события многолетней давности. Так что соответственно нашему времени можно перефразировать старинную пословицу так: «Здоровый дух укрепляет тело». И здоровый дух обеспечивает хорошую память.

Но есть в наши дни уникумы, способности некоторых невозможно объяснить на основании современных научных данных. Вот только три таких человека, выявленных и проверенных комиссией «Феномен». Липецкий слесарь А. Некрасов извлекает в уме корни степеней от двух до тысячи из чисел, в которых несколько сотен цифр. Перед этим он долго готовится, настраивает себя, но потом, взглянув на запись задачи, через 20 секунд выдает точный ответ. Он не считает: ответ сам собой появляется перед его мысленным взором в виде цифр в шарах. К тому же он владеет еще телепатией и телекинезом, что, возможно, также является следствием необыкновенной памяти.

Инженер из Йошкар-Олы В. Кутюков считает со скоростью хорошего компьютера. В его мозгу мгновенно просчитывается сотни, а порой и тысячи операций, и он может тут же сообщить, что 1 января 1800 года было пятницей, сколько секунд прошло от смерти Нерона до падения Константинополя и каким днем недели будет 13 октября 28448723 года. И это с учетом високосных лет и смены календаря в 1582 году.

И, наконец, московский журналист Ю. Соломахин свободно изъясняется на 38 языках. Правда, для этого ему приходится ежедневно слушать иностранные радиопередачи и заниматься переводами. Зато этот полиглот совершенно уверен, что еще не достиг предела своих возможностей, и что даже для человека со средними способностями не составляет труда освоить 50 языков. Это кажется невероятным. Какую же память надо иметь, чтобы освоить 50 языков!? Впрочем, мы уже говорили, что мозг запоминает абсолютно все. Причем без всякого нашего усилия. Вот только как заставить его отдавать запомнившееся?

Пока что механизм памяти — сплошная загадка. Но ведь в том и состоит призвание науки, чтоб разгадывать одну загадку за другой. На протяжении столетий люди пытаются уяснить себе: жили ли они раньше, до «этого» своего рождения? И остались ли сведения об этом в нашей памяти, в нашем мозгу? Может, сегодняшнее наше бытие лишь звено в бесконечной цепочке предыдущих жизней? Миллионы индусов верят в то, что мы, умирая, где-то рождаемся вновь. Они даже уверены: человеческая душа может переселяться в тело животного, а то и насекомого. Чем недостойнее была жизнь, тем неприятнее будет существо, в облике которого человек вновь предстанет перед людьми. Это переселение душ получило название «реинкарнация». Специалисты интересуются, сохранились ли где-то в тайниках нашего сознания кусочки памяти, так или иначе подтверждающие предыдущее осознанное существование? Как прикоснуться к этому глубинному архиву, скопленному в подсознании?

Раймонд Моуди, будучи психотерапевтом и гипнотизером, занялся изучением реинкарнации после встречи с Дианой Денхол — профессиональным гипнологом. Она ввела Моуди в состояние регрессии, в результате чего он вызвал из своей памяти девять эпизодов прошлой жизни. Диана Денхол часто использовала в своей практике гипноз, сначала для того, чтобы помочь людям отвыкнуть от курения, похудеть и даже найти потерянные предметы. «Но при этом иногда случалось что-то необычное» — говорила она. Время от времени некоторые пациенты рассказывали Диане о своих переживаниях из невообразимо далекого прошлого. Это в большинстве случаев было тогда, когда она «вела» людей по жизни назад, чтобы они могли снова прочувствовать некогда случившиеся, «травмирующие» их события, уже забытые ими. Этот процесс известен под названием «терапия регрессией». Но порой пациенты начинали рассказывать о немыслимом, причем так, как будто они именно сейчас видят все происходящее. Исследуя это явление, доктор Денхол научилась вызывать воспоминания о прошлых жизнях у людей, которые соглашались на это. Приведем пример. Диана усадила Р. Моуди в мягкое кресло и постепенно ввела в глубочайший транс примерно на час. Что же Р. Моуди увидел? Сначала, как бы стороны, себя, комфортно разместившегося среди ветвей и листьев в группе таких же существ, живущих в сооружениях, похожих на гнезда. Члены группы вместо речи использовали жесты.

Питались фруктами. Моуди запомнился какой-то неизвестный плод. Сочный, а в нем — очень много красных семечек. Потом он увидел себя мальчиком 12 лет, живущим в общине в тропическом лесу на берегу спокойного озера. Хижины стояли на толстых ветвях, а внутри было только одно, но большое четырехугольное помещение. В следующем эпизоде он обнаружил себя мускулистым стариком, у которого голубые глаза и длинная серебристая борода. С ним была трехлетняя внучка, он катал ее по реке. Вдруг поднялись высокие волны и опрокинули лодку. Старика и девочку разнесло водой в разные стороны. В бессильном отчаянии, видя, как тонула малышка, старик перестал бороться за собственную жизнь.

Возвращаясь под гипнозом в прошлое, Моуди побывал еще в звериных шкурах охотника на мамонтов, затем, значительно позже, оказался в цивилизации, которую он смог узнать — в Древнем Риме. Он наблюдал за собой со стороны: «У меня были огненно-рыжие волосы и усы. Я был очень худым, и на мне были только короткие кожаные штаны. Мне было известно: родом я из местности, которая сейчас называется Германией, где меня захватили в плен римские легионеры в одном из своих военных походов. Я должен был умереть ради их развлечения: за дверью рядом со мной сидел голодный лев. Я слышал, как подняли решетку, и видел, как лев направляется ко мне. Я попытался защититься, подняв руки, но лев бросился на меня. Последнее, что помню, — я лежу между львиными лапами, а он собирается своими могучими челюстями раздавить мне череп».

Очередная «жизнь» занесла его в гористую местность где-то в пустынях Среднего Востока. Он был торговцем, имел дом на холме, а у подножья этого холма находилась лавка. В ней он покупал и продавал золото, серебро и драгоценные камни. Однажды, возвращаясь Домой, заметил, что в доме непривычно тихо. Вошел и начал переходить из одной пустой комнаты в другую. Наконец, вошел в спальню и нашел там жену и троих детей — убитыми. Судя по количеству крови, они были заколоты ножами. Диана Денхол осторожно вывела Моуди из гипнотического транса… В этих видениях он многое узнавал, скорее вспоминал, чем придумывал. Откуда они приходили? Были ли подлинными, или он каким-то образом вызывал их появление в собственном сознании?

Большинство из них происходили во времена, о которых Моуди, по его признанию, никогда не читал и не смотрел фильмов. Единственный путь для разрешения загадки — в организации научного исследования. Раймонд Моуди начал его, преподавая психологию в государственном колледже в Западной Джорджии, в Керол-Тауне. Это учебное заведение уделяло внимание изучению парапсихологических явлений. Такое положение позволило Моуди создать группу подопытных студентов в количестве 50 человек. Моуди установил интересную особенность. Оказывается, гипнотический сеанс можно заменить древним и уже забытым способом самогипноза: непрерывным всматриванием в хрустальный шар. Положив шар на черный бархат, в темноте, только при свете одной свечи, необходимо полностью расслабиться. Настойчиво всматриваясь в глубину шара, человек постепенно впадает в состояние своеобразного бамогипноза. Перед его глазами начинают проплывать картины, поступающие из подсознания.

Исследователь утверждает: наблюдаемые события происходят по своим законам, на которые испытуемый не может влиять, в основном, он созерцатель, а не активный участник. Испытуемый переживает чувства того, в кого он перевоплотился. Но события, которые он видит, часто отражают проблемы его сегодняшней жизни. Естественно, встает главный вопрос: является ли регрессия действительно воспоминанием о прошлой жизни? Стопроцентно и категорически ответить на этот вопрос при сегодняшнем уровне исследований невозможно.

Однако Моуди приводит несколько убедительных примеров. Так, доктор Пауль Хансен из Колорадо увидел себя при регрессии французским дворянином по имени Антуан де Пуаро, жившим в своем имении под Виши с женой и двумя детьми. Было это, как подсказывала память, в 1600 году. «В наиболее запомнившейся сцене мы с женой скакали верхом к нашему замку», — вспоминает Хансен. «Хорошо запомнил: жена была в ярко-красном бархатном платье и сидела в дамском седле». Позже Хансен посетил Францию. По известной дате, имени и месту действия он (соответственно документам, сохранившимся с прошлых столетий, а затем по записям приходского священника) узнал о рождении Антуана де Пуаро. Это полностью совпадает с регрессией американца.

Другой случай связан с известной трагедией, разыгравшейся в 1846 году в Скалистых горах Америки. Большая группа переселенцев была застигнута врасплох поздней осенью снежными заносами. Высота снега достигала четырех метров. Женщины, дети, умирая от голода, были вынуждены прибегнуть к каннибализму… К доктору Дику Сатфенгу уже в наши дни явилась немка, лечившаяся от переедания. Во время акта регрессии она во всех подробностях видела под гипнозом страшные картины каннибализма на том заснеженном перевале. «Я была 10-летней девочкой в то время и помню, как мы съели дедушку. Это было страшно, но мать сказала нам: «Так хотел дедушка…». Выяснилось, немка приехала в США в 1953 году, ничего не знала, да и не могла знать о трагедии, разыгравшейся 100 лет назад в Скалистых горах. Но что поразительно: описание трагедии загипнотизированной пациенткой полностью совпадает с историческим фактом.

Рассказывают, что довольно известный американский художник пришел к психотерапевту и подвергся регрессии. Однако, вернувшись под гипнозом в прошлую жизнь, он вдруг заговорил по-французски. Врач попросил перевести его речь на английский язык. Американец с четким французским акцентом сделал это. Выяснилось, что в прошлом он жил в старом Париже, где был посредственным музыкантом, сочинявшим популярные песенки. Самым загадочным было то, что психотерапевт нашел в музыкальной библиотеке имя французского композитора и описание его жизни, совпадающее с рассказом американского художника. Одно лишь можно сказать твердо: регрессия лечит больных. В первую очередь — нарушение нервной системы, навязчивые идеи, депрессии. Во многих случаях излечиваются астма, артрит… Сегодня многие психотерапевты Америки уже взяли «на вооружение» это новое направление медицины. Раймонд Моуди говорит: «Я не знаю точно, почему регрессия в прошлые жизни действует только на определенные заболевания, но это напоминает слова Эйнштейна, сказанные много лет тому назад: «Возможно, существуют излучения, о которых мы ничего не знаем. Помните, как смеялись над электричеством и невидимыми волнами? Наука о человеке еще находится в пеленках».
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Правда о психотронном оружии



8 марта 1994 года американская региональная газета «Виллидж войс» опубликовала заметку такого содержания: «Один высокопоставленный ученый, являющийся сотрудником ФБР, признал, что в прошлом году во время событий в Уэйко предлагал применить против Дэвида Кореша экспериментальный российский прибор «контроля над сознанием». После того, как в минувшие выходные были оправданы оставшиеся в живых члены секты, которую возглавлял Кореш, это новое признание порождает вопросы, идущие намного дальше, чем стремление выявить тактику правительства в ходе той неумелой операции…»

В самом деле, вот лишь некоторые факты: в марте 1993 года, за несколько недель до того, как в Уэйко погибли во время пожара 80 человек, российские ученые продемонстрировали в Вашингтоне сотрудникам министерства обороны, разведки и ведомств по поддержанию законности прибор, который, по их утверждению, может на уровне подсознания внедрять приказы в мозг людей и тем самым контролировать их действия. Спонсорами Игоря Смирнова из Московской лаборатории медицинской академии выступили два высокопоставленных консультанта Пентагона по оружию будущего. В свое время они были помощниками бывшего заместителя ЦРУ Рея Клайна. На встрече также присутствовал Стивен Киллион, заместитель начальника отдела технических служб ФБР. Он заявил, что хотел бы применить это оружие против секты Кореша. Киллион впоследствии подтвердил этот факт в одном из своих интервью и добавил, что хотел во время телефонных переговоров ФБР с руководителями секты послать ему по телефону инструкцию «на уровне подсознания». Однако от этого плана отказались, по словам Киллиона, после того, как русские не решились дать гарантии, что прибор не окажет обратного эффекта и не станет причиной еще большего насилия. Данная публикация оказалась не газетной «уткой», как это обычно бывает. Все действующие лица этой истории существуют на самом деле. Правда и то, что в Московской медакадемии вот уже многие годы работает Игорь Смирнов, руководитель научного сектора в лаборатории психокоррекции. Естественно, именно к нему устремились российские журналисты, а также представители средств массовой информации Запада.

При внимательном изучении этого вопроса выяснилось следующее. Еще лет двадцать тому назад возник шум вокруг так называемых полей и взаимодействий на расстоянии у экстрасенсов. Медицинской академии, и в частности Смирнову, было поручено проверить, действительно ли существуют подобные феномены. При проверке сотрудники сами столкнулись с феноменом, необъяснимым с позиций тривиальных. Как рассказывал сам исследователь, оказалось, что при общении даже на примитивном уровне (вербальном) люди оперируют глобальными семантическими категориями, помимо простого смысла тех слов, что говорят. «Например, эмпатия (сопереживание) не только окрашивает слово, но и дополняет его информацией, которая в слове не содержится», — рассказывает ученый Игорь Смирнов. Исследователи пошли дальше. Они установили, что составленные определенным образом слова и предложения могут нести то, что на их языке называется «семантическими полями». То есть во внешне обычный текст можно вплести некую закодированную информацию, и человек, прослушав, скажем магнитофонную ленту, тут же примется исполнять зашифрованный приказ, зачастую даже не осознавая этого.

В США, к примеру, подобные записи уже используются для оптимизации настроения, отказа от курения или даже «для притягивания денег». Но эти кассеты обезличены, то есть призваны воздействовать на всех, в чем, по мнению Смирнова, можно усомниться. «Наши разработки много хитрее и эффективнее, — утверждает российский ученый, — но создавались они под конкретных пациентов и не подлежат тиражированию». Выглядит все это так. Пациента усаживают перед экраном дисплея, на котором демонстрируются некие компьютерные изображения. Надевают на него наушники, в них слышен приятный шумок. Однако и шум, и изображения не простые, а с секретом: в них скрыты вопросы о самом главном в жизни каждого человека — про семью, деньги, работу, профессию, секс, учебу, политику, криминал и т. д. Тело пациента опутано датчиками, наподобие тех, что используются при тестировании всем известным по фильмам и книгам «детектором лжи». И компьютер внимательно анализирует реакции организма на «бесшумные» вопросы. Причем ответы в данном случае идут прямо из подсознания, и проконтролировать их испытуемый не может, зачастую он даже сам не подозревает о своих тайных пристрастиях. Но когда он покинет кресло испытуемого, ученые расшифруют показания датчиков и получат полную картину его «души», рейтинг его ценностей. И постановка диагноза — лишь половина дела. Затем пациента могут снова пригласить и усадить в то же кресло, прокрутят через наушники, например, любимого им Вагнера. И человек не будет подозревать, что в музыку заложены некие «советы»: какие эмоции ему следует в себе подавить, какие позитивные начала усилить. Пациент опять-таки, как будто ничего, кроме музыки, не слышал, но советы усвоил.

Об этом можно судить по его дальнейшему поведению: бросил пить, курить, поступил в институт, вернулся к брошенной было семье. Если же пациент болен, уменьшается его агрессивность, он становится управляемым. Даже когда в ходе анализа вдруг выясняется, что его потенциал исчерпан (говорят, бывают и такие случаи), он отойдет в мир иной без болей и страданий… В общем, как видите, набор воздействий достаточно широк, чтобы за него ухватились не только ученые, но и спецслужбы. Хотя, как считает Смирнов, работать с пациентами надо индивидуально. Чтобы послание «дошло», сработало, надо прежде провести доскональный анализ данной личности. Если же действовать наобум, можно вконец испортить ситуацию, а заодно и дискредитировать сам метод. Вот почему против секты Дэвида Кореша ученые отказались применять эту «машину».

Есть такой термин — АЛЛИ (акцентный локс латентной информации), по словам Игоря Смирнова, это нечто подобное «феномену преступного знания» в детекторе лжи. Личность не осознает своего АЛЛИ никогда, ни при каких условиях. И не дай Бог узнать про себя такое: жить станет невозможно… Но ученые ищут и находят такие точки в глубинах подсознания, потому что именно так можно оценить и понять степень реагирования пациента на разные стимулы… Количества вылеченных таким способом пациентов хватит не на одну докторскую диссертацию, Однако сам по себе метод остается научно-исследовательским, в широкую врачебную практику не вошел. Да и вряд ли войдет. Уж слишком опасное это оружие — воздействие на подсознание человека. Ведь это, в конечном счете, инструмент для «зомбирования» личности, пусть даже в благих целях и с благими намерениями.

Сегодня это оружие в добрых руках, а завтра? Разговоры о так называемом психотронном оружии ведутся давно. Слухи и домыслы об этом уже с добрый десяток лет кочуют по страницам массовых изданий. Они то затухают, то вновь разгораются. Вспыхивают ожесточенные споры и дебаты: возможно ли создание психотронного прибора, на расстоянии парализующего волю, заставляющего человека бездумно выполнять чужие желания и приказы? Но как-то в пылу полемики не заметили, что такие приборы, в общем-то, уже существуют. Более того, их применяют в борьбе с грызунами.

Впрочем, сами ученые называют свои разработки гораздо скромнее — ультразвуковые приборы «Заслон» и «Анчар» для отпугивания грызунов-вредителей. И в этом качестве они отнюдь не новинка в мире. Подобные приборы начали разрабатываться в США и Германии еще несколько десятилетий назад в чисто утилитарных целях — очищать от грызунов складские помещения для продуктов, тоннели для электрокабелей и жилые помещения. Тогда и был найден принцип их работы — ультразвуковой прессинг. Иными словами, воздействие на психику животных акустическими колебаниями сверхвысокой частоты.

Принцип не нов и восходит к глубокой древности. Еще ведуны Киевской Руси знали, что звук может оказывать на организм физическое воздействие. Недаром Соловей Разбойник поражал свои жертвы акустическим ударом. А средневековая легенда о крысолове, который, наигрывая на дудочке, заставлял крыс послушно следовать за собой, выявила главный аспект этого явления — управление психикой с помощью акустических волн. «Сказка ложь, да в ней намек», — помните? С помощью акустических волн можно управлять психикой не только животных. Когда гаммельнские власти не уплатили кудеснику обусловленную сумму, он извлек из своей дудочки другую мелодию и вывел из города всех детей, которые так никогда и не вернулись.

В свете современных представлений эта легенда получает совсем другое звучание. Почти все, что известно нам о человеке, о его физиологии, о функциях организма, подсказали науке животные, тысячами погибающие на операционных столах под хирургическим скальпелем, корчащиеся в тесных клетках от ядовитых химических реактивов, раздавленные непомерными нагрузками на центрифугах.

Психотронный генератор помогли создать крысы. Это одни из самых загадочных животных на планете. Крысы издавна интересуют исследователей своей необычной для теплокровных животных организованностью, своим, если можно так выразиться, коллективным разумом. Да и отдельное животное обладает гораздо большим «интеллектом», чем даже собака. В стае крысы могут решать сложные задачи на выживание, чем порой ставят ученых просто в тупик. Этим они и опасны. Например, если одна крыса съела ядовитую приманку и погибла, то другие к этой пище не прикоснутся уже никогда. Более того, со временем они выработают иммунитет к этому яду. Так что в борьбе с ними приходится искать все новые и новые методы, так же, как они постоянно находят новые варианты защиты.

С этим пришлось столкнуться и разработчикам ультразвуковых генераторов. При облучении ультразвуковой частотой некоторые животные погибали, другие бежали из помещения. Но проходило некоторое время, и они возвращались — вырабатывали в себе иммунитет к этой частоте и ультразвук уже не действовал на их психику. Потребовались новые приборы, работающие на другой частоте. Затем все повторялось. Это была заведомая борьба на проигрыш. Отличие новых приборов, разработанных российскими учеными, заключается в том, что генератор действует по случайному закону изменения частоты сигнала. Так называемый метод биошума. На грызунов каждую секунду обрушивается шквал новых частот, вызывающих то бешеную ярость, то апатию, то неудержимое веселье, то дикий ужас, привыкнуть к такому калейдоскопу невозможно, в этом ученые убедились, проводя эксперименты в лабораториях. И если крыса не может убежать, то она сходит с ума. А некоторые кончают жизнь самоубийством, бросаются к кормушке, заведомо зная, что там яд, к которому они не адаптированы.

Но хочу подчеркнуть: на человека эти частоты не действуют. Так же, как на крыс, они действуют на кошек и собак, животных, биологически более организованных. Да и не только на теплокровных. Несколько лет назад российский профессор Г. Богданов получил авторское свидетельство № 1393078 на генератор, излучение которых убивает насекомых, парализуя их нервную систему. Так что, как видим, поиск лучей-убийц ведется для всех форм жизни. Уже лет десять как раскрыта тайна «кораблей-призраков», судов, блуждающих по океанским просторам, команда которых исчезла неведомо куда. Не один десяток таких кораблей были обнаружены за всю историю мореплавания, но ни разу ни один человек из команды не был найден. Это породило множество легенд. Достаточно вспомнить «Марию Целесту», которую нашли в полном порядке, со всеми судовыми документами и с еще теплой пищей в камбузе. Уже несколько дней в этом районе не было не только бури — даже сильного ветра, так что о катастрофе говорить не приходится. Тем не менее члены команды исчезли навсегда. Наука нашла разгадку этого феномена. Оказалось, что в океанских течениях создаются условия, при которых в глубинах рождается мощный инфразвук — колебания низкой частоты. Человеческим ухом они не воспринимаются. Но когда частота инфразвука составляет семь герц, люди сходят с ума. Их охватывает непереносимый ужас. Спасаясь от неведомой опасности, они кидаются за борт.

Довольно стройная версия. Но заглянем за кулисы научных исследований. Каким образом родилась эта версия? Ученые заинтересовались легендами, начали проводить поиски в океане, обнаружили там возникновение инфразвука и исследовали его влияние на психику человека? Ничего подобного, все было наоборот. Сначала был установлен факт: акустическая частота семь герц нарушает психику человека. А уж потом кто-то случайно прочитал о «кораблях-призраках», и ему пришло в голову связать эти факты воедино. Но сама смертельная частота была найдена не случайно. Ее искали целенаправленно, испытывали на добровольцах для того, чтобы, изучив, использовать затем в определенных целях. В каких — догадаться нетрудно. Хотя авторы этих работ не афишируют своих достижений, скрыть их не в их власти.

Социологи выявили парадоксальное, на первый взгляд, явление. В наше время обвального шквала информации никакие секреты, в том числе и военные, не могут долго сохраняться. И для этого не требуется взламывать сейфы. Разведки всего мира не отдают сейчас приоритет фотографированию тщательно охраняемых объектов, чертежей, прослушиванию телефонных разговоров и т. д. Все это остается в их работе очень важным и актуальным. Но опасная работа шпионов трансформировалась в напряженную мысль аналитиков, изучающих в комфортных кабинетах периодические издания других стран. И, наталкиваясь на безобидные, казалось бы, сообщения, сопоставляя, вроде бы, не имеющие отношения друг к другу факты, просеивая их через логическое сито, аналитик приходит к безошибочным выводам.

Что же стоит за разгадкой феномена «кораблей-призраков»? Судя по всему, определенные частоты смертельного для человека инфразвука есть начальный этап работы по созданию генератора, испускающее такое излучение. Недавно одна немецкая фирма разрекламировала свой новый прибор для борьбы с грызунами, работающий на частоте пять герц. Для человека он безопасен. Но трудно предположить, что разработчики тратили время и средства на создание принципиально нового прибора только для распугивания крыс, когда и существующие неплохо справлялись с этой задачей. А уж повысить частоту с пяти герц до семи — дело рядовых инженеров.

К счастью, природа поставила заслон на пути создания этого оружия и, кажется, заслон непреодолимый. Дело в том, что и ультразвук, и инфразвук не распространяются на большие расстояния, скажем, как радиоволны. Они затухают уже через десяток-другой метров. Более того, не проходят через препятствия — стены, крыши, даже оконные стекла. Так что говорить о военном применении этих генераторов не приходится. Через физические законы не перепрыгнешь. Но, возможно, это и не ставится целью. Возможно, цель не убить, а подчинить. Найти среди акустических частот такие узкие полоски, которые диктовали бы человеку определенные действия, своего рода акустический гипноз. А это тоже страшное оружие.

Но есть и другие проблемы. Научные достижения редко бывают узколокальными. Область их применения, как правило, достаточно широка и тот же психотронный генератор может стать могучим медицинским инструментом для лечения психических заболеваний. Огромное количество болезней можно вылечить, если «настроить» мозг, управляющий всеми функциями организма, на определенный режим работы. Для каких же целей создадут генератор, если исследования будут доведены до конца? На этот вопрос может ответить только время. И зависит это уже не от ученых, а от общества.

Страшным оружием, действующим на подсознание, на мой взгляд, могут стать телевидение, газеты, радио, новомодные учения и политики. Думается, что ярким тому примером может служить огромное количество различных религиозных сект на территории России, их деятельность и способы ведения религиозной пропаганды. Если верить материалам Международного христианского семинара по тоталитарным сектам в России, к ним относятся известное «Белое братство», Богородичный центр, «Аум синрике», муниты, тантристы, неосатанисты, мормоны, «Новоапостольская церковь», «Церковь Христа», «Живой поток», «Богословие процветания», «Юнивер» и многие другие. По мнению г-на Асахары, руководителя секты «Аум синрике», истина состоит в необходимости ухода от мирской жизни в высшие миры. Этого можно добиться при помощи особых психофизических и духовных упражнений — «интенсивной практики безумия», медитации, инициации и т. д. Вероучение представляет собой смесь некоторых положений йоги и буддизма с христианством.

Очень опасными могут оказаться проповеди по телевидению. Практически, как уже доказано учеными, телевизор — это психотронная установка, усиливающая воздействие оратора. Невидимая опасность таится не только в речах проповедника, но и в фильмах, передачах. Наш глаз видит только 24 кадра в секунду. Если же увеличить скорость и «загнать» лишний кадр, его воспримет лишь подсознание. В этот «кадр-невидимку» можно ввести любую установку. От проповедей до рекламы различных товаров в пику своим конкурентам. Если уж в Америке прогремел скандал с 25-м рекламным кадром, то на наших экранах и подавно возможно все.

Но вернемся к новомодным сектам. Интересно, что там преобладают студенты, молодые служащие с высшим образованием. Среди них много тех, кто раньше баловался «буддизмом», йогой, религиозной философией. К тому же и время такое — идейный вакуум. Православие? Старо и банально. А тут тебе и космический разум, и энергия, и карма, и переселение душ, и много еще интересного, волнующего умы и души людей. Дураки и неучи, что характерно, в секты не идут. Вот тех, кто успел с избытком обеспечить себя материально, а в душе пусто, — предостаточно. Эти ищут острых ощущений. И они их находят — религиозный экстаз напоминает, по признаниям переживших его, наркотический «кайф»: все воспринимается в радужных красках, ощущается необыкновенный душевный подъем и прилив энергии. Есть в сектах и разочарованные — ищут утешения.

Если делить сектантов по психическим типам, сразу бросится в глаза обилие психологически неустойчивых личностей, склонных к мистическим переживаниям. Ну а «отцы»? Сначала многие считали, в том числе и психиатры, что каков поп, таков и приход. Ну не может быть у руководителей сект все в порядке с головой. Однако они абсолютно, за редким исключением, нормальные люди, бесподобные ораторы, с прекрасными манерами, их литературное творчество — мастерски выполненная пропаганда. Термин «интенсивная практика безумия», введенный Асахарой, не случаен. В ходе многочасовых медитаций могут развиваться разнообразные психические расстройства. На определенном этапе у сектанта происходит изменение сознания, развивается состояние гипноза и самогипноза, разной степени глубины, возникают зрительные галлюцинации. В подобных состояниях резко повышается внушаемость с потерей критики и критического восприятия окружающей действительности, легко усваивается установка проповедника на слепую веру в то, что он говорит, о чем думает и пишет. Этот процесс лежит в основе так называемого кодирования, или программирования человека.

Таким образом реализуется техника манипулирования сознанием и волей. Втягиваясь в подобную практику, человек становится духовно зависимым от проповедника. Формируется своеобразное «привыкание» (по аналогии с алкогольным и наркотическим), только духовное. Многотысячные религиозные шоу — не что иное, как сеанс с элементами массового гипноза. Под его влиянием у потенциальных больных шизофренией болезнь может перерасти в активную фазу. При шизофрении гипноз запрещен, так как приводит к обострению шизофренического психоза с бредом. У больных может развиться ощущение, что проповедник управляет ими на расстоянии, классические признаки психического автоматизма, синдром Кандинского—Клерамбо.

У человека с уравновешенной психикой меньше шансов попасть в секту, но все-таки и он имеет их. Поэтому психологи и психиатры рекомендуют идти знакомиться с приглянувшейся сектой (если уж совсем невтерпеж) вдвоем, а потом делиться впечатлениями, подвергать сомнению все, что вам скажут, задавать «отцам» вопросы, спорить и т. д. Если проповедник пробует завязать с вами разговор на улице или в общественном месте — пусть для начала представится. При этом следует иметь в виду, что психотехнику и гипноз знают, как правило, не только руководители сект, но и их помощники, работающие с неофитами. Собственно говоря, ничего сложного тут нет. Достаточно разработанная схема: набор обрядов, психофизических упражнений (музыка, монотонные действия типа пения мантр и т. д.), автоматически вводящих человека в гипнотическое или в полугипнотическое состояние. Если учесть, что во многих сектах приходится подолгу голодать («пост») и недосыпать («бдения»), то можно сказать, что создаются идеальные условия для повышенной внушаемости и полной потери критического отношения к происходящему. Это действительно страшное оружие — манипулировать сознанием, жизнью, верой и личной свободой людей.

Не следует забывать, что идет конкурентная борьба за души и кошельки паствы. Новые вероучения стараются урвать кусок от пирога, давно поделенного между мировыми религиями. Православная церковь стремится как можно шире трактовать термин «тоталитарная секта», относя к ним и кришнаитов. С точки зрения закоренелых материалистов, религиозные секты — это духовная жвачка для необремененного сомнениями двуногого существа, которому все равно, во что верить: в Троицу, переселение душ, сатану, Марию Дэви Христос или в коммунистическую партию. С другой стороны, прекрасно известно, что образования подобного рода всегда были, есть и будут. Стремление воздействовать на людей, навязывать им свою волю, заставлять поклоняться себе, неисчерпаемы.

К сожалению, мы будем свидетелями появления все новых и новых лжепророков. Тем же, кто хочет уберечь себя и своих близких, следует помнить, что похмочь тут могут две вещи: четкая позиция государства и своя голова на плечах. Первое средство (если оно есть), конечно, мощнее, зато второе надежнее и всегда (извините за каламбур) под рукой.
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Секреты полнолуния



Еще в глубокой древности, задолго до Плиния Старшего, практикующие лекари заметили, что состояние их пациентов независимо от рода заболевания (но у неизлечимых психически и нервнобольных — особо) резко изменяется с наступлением полнолуния или новолуния, а также в следующие, ближайшие за ними дни. Во многих странах к их приходу особо тщательно готовятся полицейские и сотрудники иных правоохранительных служб. Лет двадцать назад французский ученый М. Гоклен, специализировавшийся на лунной проблематике именно в ее связи с организмом и поведением человека, поведал в своих исследованиях о наличии в США специального официального доклада «Влияние полнолуния на человеческие поступки». В нем, в частности, говорилось:«Офицеры полиции, получающие ежедневные срочные вызовы, утверждают, что у них значительно больше работы в ночи полнолуния. Неуравновешенные люди проявляют свою агрессивность чаще при увеличении Луны, чем при ее уменьшении.

Впрочем, наша родная милиция тогда свидетельствовала то же самое. Другой вопрос, насколько прислушивались к ее мнению. Скажем, публиковавший в издательстве «Знание» в течение многих лет «Энциклопедию чудес» ученый-философ Владимир Мезенцев выдвигает иную версию. По мнению психиатрической науки, говорит он, среди преступников чаще всего встречаются так называемые циклотомики. Это люди, подверженные периодам возбуждения и депрессии, подавленности. Мол, периоды эти наступают через четкие промежутки времени, и мы являемся свидетелями простого совпадения, психически неуравновешенный преступник, переживший кризис в полнолуние, вступает в новый кризис, который опять совпадает с полнолунием.

Думается, что Владимир Андреевич в силу «научно-идеологических установок» 70-х годов вынужден был вуалировать данные, собранные им в публикациях зарубежных ученых, чтобы хоть в виде полемики или «разоблачений» донести их до советского читателя. Буквально на следующей странице «Энциклопедии чудес» он ссылается на абсолютно объективные расчеты и анализ, проведенные в США с помощью электронно-вычислительной техники. Так, для подтверждения или опровержения версии об активизации низменных сторон человеческого естества в периоды полнолуний и новолуний ученые составили хронологию более чем двух тысяч убийств и сличили эти данные с состоянием Луны за тот же временной промежуток. Оказалось, что максимальное число особо циничных и зверских преступлений было совершено именно в полнолуние. Второй пик активности убийц-рецидивистов или новичков соответствовал новолунию. Любопытно, что наиболее продвинулись в деле изучения влияния Луны на жизнь человека французские исследователи и аналитики.

Вот версия ученых А. Либра и К. Шерина. «Луна, пишут они в своем весьма объемном труде, благодаря гравитационному влиянию на Землю является основным двигателем океанических приливов и отливов. Представим на минуту человеческий организм как микрокосм, небольшую вселенную. Он в основном состоит их тех же элементов, что и поверхность Земли (приблизительно 80 процентов воды на 20 процентов органических и неорганических веществ). Можно выдвинуть гипотезу о том, что гравитационные силы Луны способны оказывать на воду, заключенную в человеческом микрокосме, такое же влияние, какое они оказывают на микрокосм Земли. Через свой гравитационный канал Луна вызывает в человеческом организме цикличные изменения жидкой среды, которая омывает все клетки нашего тела. Можно говорить о настоящих биологических приливах и отливах».

Теория поначалу вызвала бурные дискуссии, однако потом как-то мирно прижилась. Казалось, буря успокоилась, вошла в плавное русло, регулируемое шлюзами международных отношений и национальных симпозиумов, конференций, семинаров. Однако все те же французы опять стали возмутителями спокойствия. Молодой селенолог Ф. Дорнье, исповедующий теорию космического происхождения человечества, добавил свою гипотезу к особо радикальной линии этой теории. Радикализм направления состоит в том, что его последователи считают нашу планету и нас самих экспериментальным материалом для неких космических сил (или исследователей, как кому ближе и понятней). И эти силы, дескать, относятся к человечеству не более эмоционально, чем наши ученые к обитателям муравейника, ставшего объектом научных исследований. Просто согласившись с такой версией, Дорнье, конечно же, не привнес бы ничего нового и возбуждающего в ученый мир. Однако он пошел дальше и развил гипотезу, соглашаясь попутно с возможностью «гравитационного канала воздействия на Землю». Правда, в соответствии с этим предположением Луна с ее гравитацией становится не более чем ретранслятором иных космических сигналов, посылаемых из глубин Вселенной на нашу планету. Но почему именно в пору полнолуний и новолуний? У сторонников нового взгляда есть объяснение. И, надо сказать, оно не лишено логики в рамках заданной концепции.

В это время, если верить «дорьенистам», для передачи определенного сигнала требуется наименьшее количество энергии, которая должна равно цениться и сберегаться повсюду. А человек является как бы муравьем, перед которым экспериментатор ставит новую задачу. Скажем, преграждает путь к цветку тонкой щепочкой или дует на насекомых, бегущих по стволу дерева. Человек в представлении астрологии — это мельчайшая частица Вселенной, отражающая во всей полноте ее свойства. Человек не игрушка в руках судьбы или случая, он сам строит свою жизнь и пожинает плоды своих действий, добрые или злые, во многом благодаря тому, вписывается ли он в ритмы окружающей среды, включая Космос, или идет наперекор им. Нарушена гармония организма с самим собой и с миром, в котором он существует, и человек чувствует себя несчастливым, ему действительно не везет, все дается ценой больших усилий. Облегчить себе жизнь — значит гармонизировать ее, войти в ритм естественного течения событий. И в этом может помочь обыкновенный отрывной календарь, отмечающий фазы Луны и время ее восхода и захода.

Лунные ритмы чрезвычайно важны для живого организма, ибо Луна — ближайшее и наиболее сильное после Солнца действующее на нас небесное тело. Даже обыкновенный суточный ритм в основе своей не солнечный, а лунный. В лабораториях США по изучению сна доказано, что биологические часы человека «заведены» не на 24 часа, а 24,5 — 25 часов, что похоже, соответственно, на лунные сутки, равные 24 часам 48–50 минутам (от одного до другого восхода Луны). Лунный цикл разделяется примерно на две половины, приблизительно по 14,5 дня каждая: период растущей Луны (от новолуния до полнолуния) и период убывающей (от полнолуния до новолуния).

В период растущей Луны человек более активен, энергичен, биоритмы у него направлены как бы вверх, он более удачлив в своих начинаниях. В период убывающей Луны жизнеспособность организма снижается, человек менее активен, чувствуется усталость, все у него продвигается «со скрипом». Отсюда простейшее правило гармонизации жизни «по Луне»: на период растущей Луны планируйте самые важные и ответственные дела (особенно важные деловые звонки и письма, они получаются очень убедительными), а на период убывающей Луны — дела, уже налаженные, не требующие особых усилий. Важный для вас телефонный звонок, произведенный при убывающей Луне, не даст желаемого эффекта, ведь на другом конце провода вас слушает человек, у которого биоритмы на спаде. Он скорее переадресует вас в другую инстанцию, чем станет вникать в вашу проблему.

Особое внимание обратите на фазу полнолуния (три дня: день перед полнолунием, дата полнолуния и следующий день) и фазу новолуния (тоже три дня). Полнолуние неблагоприятно действует на психику, мы немного взвинчены. Особенно чувствительны к влиянию полной Луны женщины. Но и мужчинам тоже в полнолуние не рекомендуется принимать ответственные решения. Как было уже сказано выше, человек — частица Космоса. Поэтому нет ничего удивительного в том, что расположение планет, их движение оказывают влияние на характер, настроение, здоровье. Не вызовут у нас сомнения слова основоположника гелиобиологии А. Чижевского о том, что «каждый человек — земное эхо солнечных бурь». Ученые знают, какие дни месяца опасны для больных хроническими заболеваниями. Об этом нам сообщают газеты, радио, телевидение. «Трудные» дни связаны с различными типами электрических, магнитных аномалий, вызванных солнечной радиацией. Кардиологи с уверенностью скажут, что существует тесная связь солнечной активности с инфарктом миокарда. А работники ГАИ знают, что вспышки на солнце ведут к увеличению числа катастроф.

А какую роль здесь играет Луна? Влияние Луны на человека сказывается во всем. Например, протекание родов связано с фазами Луны. Это знали еще медики в древности. Ученые в наше время, проанализировав тысячи родов, установили, что число их заметно увеличивается в последний день полнолуния. При хирургических операциях особенно остро выраженные кровотечения наблюдаются при фазах нарастающей Луны. Луна также оказывает влияние на животных и растения. К сожалению, не все учитывают фазы Луны при посадке овощей, сборе урожая, хотя в журналах «Работница» и «Крестьянка» регулярно дается лунный календарь. Для получения наибольшего урожая надземных частей растений посадку нужно производить при растущей Луне, от новолуния до полнолуния, а для получения хороших корнеплодов — от полнолуния до новолуния. Настроение человека зависит от фаз Луны. Об этом уже было сказано. Но, что интересно, даже запои у алкоголиков связаны с фазами Луны. Такое явление, как лунатизм, также связано с этими циклами. Лунатики в период полнолуния совершают сложные действия, на которые в момент бодрствования они никогда бы не отважились.

Ответ на это уже давал Мечников: «Человек унаследовал у своих предков множество мозговых механизмов. Поэтому можно допустить, что его гимнастические подвиги являются возвратом к животному состоянию». Эту мысль подтверждал своими экспериментами и Павлов. При приступе лунатизма у больного может возникнуть желание забраться наверх. В литературе описан случай, когда молодая девушка вылазила через чердачное окно и выходила гулять на крышу, прохаживалась там на глазах у людей, которые с ужасом следили за ее действиями. Ходила она бесшумно, голову держала прямо. Глаза у нее были открыты. Как известно, лунатика в таком состоянии нельзя будить. Иначе он упадет вниз. Причина этой болезни кроется в нарушении функции одного из отделов центральной нервной системы, к сожалению, учеными еще мало изученными.

Еще пример: девушка, ложась спать, сказала матери, что она помоет посуду и постирает белье утром. Каково же было удивление матери и дочери, когда они увидели, что наутро все в квартире оказалось вымыто и постирано. Наверно, подумали, что в доме завелся «хороший» домовой. Девушка и ее мать и не подозревали, что это болезнь либо у матери, либо у дочери. Лунатики обычно обвиняют в краже вещей или денег кого-либо из близких родственников, друзей, соседей. А ведь вещи они прячут сами. Сколько по этому поводу бывает различных скандальных сцен! В литературе описан судебный процесс, когда на скамье подсудимых находилась девушка, страдающая лунатизмом, Катя X. Ночью она убила своего отчима, который пил, издевался над ней и ее матерью. Катя это сделала во время сна. Нанесла ему несколько ножевых ранений, от которых отчим скончался в больнице. Девушка столько раз в своем воображении мстила обидчику, что вся программа уже сложилась в ее мозгу, она осуществила ее во время сна. Судьи поступили гуманно. Меру наказания Кате дали условно. Такая болезнь называется лунатизм, потому что все эти явления (снохождения, сомнамбулизм) наблюдаются только в лунные ночи. Это еще раз подтверждает влияние Луны на организм человека. Сейчас лунатизм успешно излечивается. Луна изучается учеными всего мира и, возможно, в скором будущем мы разгадаем все ее загадки.
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Жизнь после смерти



По прошествии субботы, ночью, на третий день после своих страданий и смерти, Господь Иисус силою Своего Божества ожил, то есть воскрес из мертвых. Тело его человеческое преобразилось. Он вышел из гроба, не отвалив камня, невидимый для стражи. С этого момента воины, сами не зная того, охраняли пустой гроб…». Сам восстав из мертвых, Иисус Христос воскрешал других. Он заставил подняться умершего юношу в городе Наин, воскресил дочь Иаира. Сказал Лазарю, скончавшемуся четыре дня назад: «Иди вон!». И Лазарь вышел… Впрочем, свидетельства о чудесах воскрешения сохранились не только в священных писаниях. Одно из таких сообщений принадлежит древнегреческому философу Платону, который сообщал о человеке, убитом во время сражения. Но когда спустя десять дней стали хоронить тела, то «его нашли еще целым, привезли домой, и, когда приступили к погребению, он вдруг ожил». Ради подтверждения необычайного события Платон уточняет имя воина — это некто Эр, сын Армения, родом из Памфилии. Еще одно упоминание о столь же невероятном событии относится к VIII веку и принадлежит перу английского монаха Беды, по прозвищу Достопочтенный, который в своем труде «История английской церкви и народа» так описывает чудо: «Кэннингем из Нортамбрайнса заболел. Ему становилось все хуже, и однажды ночью несчастный умер. Но на рассвете он вернулся к жизни, внезапно поднялся и сел, к величайшему ужасу собравшихся у его тела и оплакивающих его, которые тотчас разбежались. Лишь жена, любившая его больше всех, осталась с ним, напуганная и трепещущая».

Упоминание о подобном же случае содержится также в книге русской духовности «Четьи-Минеи». Вот то, что донесли до нас рукописные источники, заслуживающие доверия. Что же из них следует? Во-первых, непредвзятого читателя может настораживать то, что в данных случаях факт смерти не был зафиксирован, поэтому говорить с полной уверенностью именно о воскрешении покойников (а, скажем, не о потерявших сознание) у нас нет сколько-нибудь серьезных оснований. Но, с другой стороны, письменные источники свидетельствуют: в древнем и средневековом мире, вероятно, впрямь были известны какие-то примеры реанимации. Например, в китайской медицине для этого применялся массаж акупунктурных точек, по мнению специалистов, никак не меньше пяти тысяч лет назад. Определенные достижения были в Европе. Если верить мифам, связанным с именем Асклепия (Эскулапа), то он, овладев разными науками, якобы научился искусству возвращать жизнь. Служба реанимации, появившаяся в широкой медицинской практике с середины нынешнего века, стала вполне обыденной. Вернувшиеся «с того света» в мире исчисляются уже десятками тысяч. Свидетельства о воскрешении умерших сохранились и в народной молве, и в литературе. Кандидат филологических наук Всеволод Линьков обратил внимание, например, на то, что в творчестве Михаила Лермонтова настойчиво звучит мотив воскрешения Наполеона. В стихотворении «Воздушный корабль» поэт пишет:



Из гроба тогда император,

Очнувшись, является вдруг;

На нем треугольная шляпа

И серый походный сюртук.





В другом стихотворении Лермонтов рассказывает о Наполеоне, который стоит на берегу, склонивши взор к волнам: «Он не живой. Но также не мечта». Обратите внимание на эту строчку: хотя император восстал из могилы, поэт не решается назвать его живым. В то же время это — не видение, не галлюцинация, а реальность.

Возможно ли в принципе такое? Вполне. В среде шаманов до сих пор в ходу так называемый ритуал вуду, который целым набором приемов возвращает к жизни покойника. Логика, а если хотите, философия этих приемов основана на том, что некая энергетическая сила, субстанция, носительница жизненной силы, продолжает существовать даже после гибели физического тела. Практика же возвращения к жизни состоит в том, что шаман вступает в прямой контакт с душой, покинувшей тело, а органы чувств перестают воспринимать окружающее. В это можно верить или нет, относиться скептически, но, с другой стороны, опыт малых народов Севера говорит, что подобная практика не могла бы существовать веками, если хотя бы время от времени не подкреплялась положительными результатами. Мне же в этом смысле кажется наиболее оптимальным не принятие или отрицание всего безоговорочно, а разумный строгий научный подход. Конечно, с точки зрения современной медицины подобная практика возвращения к жизни выглядит фантастично и непостижимо. Но не более ли это непостижимо, чем то, что, с точки зрения туруханских жителей, происходит в отделениях реанимации современных клиник?

Люди с давних пор хотели преодолеть унизительный страх перед смертью, перед могилой. Вера в загробную жизнь не успокаивала. Хотелось жить здесь и сейчас. Особенно сознание противилось принимать внезапную смерть во цвете лет из-за какой-нибудь глупой случайности. И рождались сказки и предания об оживших мертвецах и чудо-воскрешениях. Благородные герои, убитые хитрыми злодеями, вставали благодаря действию «живой воды». Идея оживления была очень популярна во все времена. Но только в середине двадцатого века мечта стала реальностью. Реанимация утвердилась как наука, спасая тысячи и тысячи жизней. Сотни людей ежегодно бывают у смерти в гостях несколько минут, некоторые — много больше. В медицинской литературе описаны удивительные случаи. Так, Валерий Иванович Р. умирал целых тринадцать раз — столько раз останавливалось его сердце, которое врачи упрямо заводили снова, как будильник.

Нина П. блуждала в загробном мире почти три четверти часа, а Майкл Р. из Лос-Анджелеса возвратился в мир живых через 31 минуту. Но спорить со смертью очень рискованно. После пяти минут клинической смерти оживление считается бесполезным: начинается повреждение клеток мозга из-за недостатка кислорода. Выживает около сорока процентов, но тридцать процентов из них становятся на всю жизнь пациентами психоневрологических диспансеров.

Вот только один пример возвращения «с того света». Молодой и талантливый программист Александр, 26 лет, пережил клиническую смерть и превратился после нее, по сути дела, в амебу, теперь ему руку протянуть до предметов, располагающихся совсем рядом, все равно, что дотянуться до Луны, и чтобы помочиться, надо звонить в специальный колокольчик, для удобства привязанный к краю одеяла. Реаниматологи вырвали его из лап смерти после жуткой автокатастрофы, но потом он три месяца пролежал в коме. А когда очнулся, то не только забыл свое имя и не узнавал свое отражение в зеркале, но и с большим удивлением смотрел на ложку. Врачам удалось научить его понимать человеческую речь, немного говорить, хотя и нечленораздельно. Слава Богу, что есть мама, отчим и бабушка, которые его любят.

Меньше десяти процентов возвращаются из загробного мира, почти не изменившись, но живут крайне мало. Рассерженная смерть бросает вслед уходящим проклятие: ранний атеросклероз, ускоряющий старение, сокращающий жизнь, с таким трудом отвоеванную. С триумфом возвращаются лишь единицы. Георгий П. в свои 75 лет перенес подряд пять остановок сердца и, тем не менее, прожил еще 12 лет. 40-летняя Людмила О. после реанимации прожила еще 27 лет.

Существует интересный метод лечения гипотермией. Гипотермия — охлаждение организма — снижает метаболические процессы в клетках, что останавливает выработку токсинов, в результате чего не происходит самоотравления организма. Через еще теплое тело пропускают охлажденную кровь, стремясь сбросить его температуру и остановить омертвение клеток головного мозга. Иногда тело пациента со всех сторон обкладывают мешками с колотым льдом. Этот метод очень эффективен при реанимации, но, к сожалению, не каждый специалист им владеет: очень трудно дозировать температуру. Чтобы сохранить жизнь, надо постараться довести температуру тела до 32 градусов, чуть ниже — и сердце останавливается. Эксперименты, проведенные над собаками, показали, что таким образом можно отдалить биологическую смерть, продлив клиническую до двух с половиной часов без тяжелых последствий для мозга!

Классический случай предельной гипотермии, вошедший в историю реаниматологии, — девочка из штата Юта (США), утонувшая зимой, которая пробыла в ледяной воде более часа, но была спасена. Действительно, человек может вернуться к жизни, даже если в экстремальных условиях все системы его организма перестали функционировать. Зимой 1987 г. в Монголии нашли в степи мальчика, пролежавшего десять часов на снегу при 34-градусном морозе. У него не было ни пульса, ни дыхания. Но врачи-реаниматологи вернули его к жизни.

Совершенно уникальный случай приводится в книге «Хроники Харона» А. Лаврина. В 1964 году в нью-йоркском морге покойник очнулся и схватил за горло врача, производившего посмертное вскрытие. Воскресший из мертвых остался жить, а врач умер на месте от шока. Трудно ожидать иной реакции при виде воскресшего человека, двое суток до этого не подававшего признаков жизни. Некоторые ученые считают, что сознание может существовать как электромагнитное поле вокруг тела. Они напоминают, что если мы разберем радио, чтобы увидеть сигнал, то, конечно, так ничего и не найдем. Кажется, что он исходит из динамика и прекращается, если мы будем что-нибудь отключать. Но даже если радиоприемник будет разбит на куски, то сигнал не исчезает, а продолжает идти. Однако мы не сможем его поймать. Возможно, что так же устроено и наше сознание. Может быть, оно существует отдельно, как электромагнитное поле вокруг тела, и связано с ним через мозг. Поступая наподобие радиосигнала, оно управляет телом, взаимодействуя с окружающим миром. Если мы признаем, что наше внутренние «я» — это энергетическое поле, свободное во времени и пространстве, то придем к выводу, что наш «дух» может существовать независимо от состояния физической оболочки. Такая концепция может показаться безрассудной, но современная наука все более склоняется к этой версии (Д. Рэндлз, П. Хог. «После жизни», 1993 г.).

26 февраля 1976 года в морге города Шеффилда (Англия) с помощью портативного кардиографа были обнаружены признаки жизни у 23-летней девушки. Обычно гибель мозга определяется снятием электроэнцефалограммы: по определенным признакам устанавливается, что человек мертв. Так думали раньше. Однако невропатолог А. Старр из Калифорнийского университета сконструировал прибор, который в тысячу раз чувствительней ЭЭГ. С помощью этого устройства удалось доказать, что 26 человек, которым ЭЭГ поставила летальный диагноз, все-таки были живы! Мало того, несколько человек из них в итоге вернулись к полноценной жизни, и мозг их при этом не претерпел каких-либо патологических изменений (из книги А. Лаврина).

И все же люди, пережившие клиническую смерть, на некоторое время становятся похожими на зомби — послушными «мальчиками» и «девочками», поддающимися внушению, управляемыми, как игрушечные роботы с дистанционным управлением. В таком состоянии они часто становятся жертвами ближайших родственников, старающихся обобрать «живые трупы» до нитки. Особенно стараются мужья, быстро отказавшиеся от своих уже ненужных жен.

Вот такой характерный случай. Три недели 38-летняя женщина — блестящая переводчица одного из посольств — лежала в коме после клинической смерти. Муж умолял врачей: «Пусть только она останется жива. Пусть будет как кукла». Умудренный опытом врач устало сказал: «Это вы говорите сейчас. Пройдет полгода, здоровье ее восстановится, но не будет хватать одной малости: она утратит память, и вы от нее откажетесь». От негодования муж чуть не придушил врача, а через три месяца… он отказался от «куклы». Два месяца Татьяна пребывала в состоянии зомби, беспрекословно подписывая дарственные мужу, в результате чего оказалась без квартиры, машины и дачи. Сейчас живя у своего 80-летнего отца, она время от времени вспоминает себя и садится за перевод английских слов, когда же попадаются слова посложней, то Таня из гордости не заглядывает в словарь и закрывает книгу: она хочет вспомнить сама.

Путешественники потустороннего мира привозят с собой до того одинаковые впечатления, что трудно заподозрить их в сговоре. Все они оказались в роли Алисы, пролетающей насквозь Землю по тоннелю, в конце которого виден яркий свет. Но, по мнению специалистов, скорее всего, автор картин загробного мира не Господь Бог, а поврежденный мозг, составляющий сумасшедший калейдоскоп видений. Возможно, что видения вызывают внутренний наркотик Б-эндорфин и другие вещества, раздражающие структуры мозга. По наблюдениям нейропсихологов, галлюцинации людей, побывавших под коротким наркозом, идентичны впечатлениям «коматозников»: накопление углекислоты в организме при остановке кровообращения похоже на действие наркотиков. Психические события и в том, и в другом случаях иллюзорны, обманчивы. Но даже реаниматологи не верят в пустоту потустороннего мира. Никчемность человеческого существования, по законам мироздания, ничем не обоснована: не могут все дороги вести в тупик. Предсмертный опыт многому учит. Убийцы раскаиваются в своих злодеяниях, самоубийцы начинают любить жизнь, злыдни добреют, алкоголики трезвеют навсегда.

Среди реаниматологов существует мнение, что клиническая смерть посылается некоторым людям или в наказание, или для испытания, но с одной целью: измениться, пересмотреть свою судьбу. Говорят, в Китае существовал неписаный закон, по которому человек, спасший другого человека, отвечал за его жизнь до самой смерти, потому что, вмешавшись в решение Судьбы, спаситель уже не мог уйти от легшей на него ответственности за спасение жизни, приговоренной к смерти. Каждый реаниматолог несет ношу спасенных жизней, вмешавшись в дела Господа. Хотя ни один из них не претендует на его место. Они говорят: «Все от Бога, мы была просто только рядом». Когда знаменитого актера Жерара Филиппа спросили, что его удивляет больше всего в жизни, он, как бы предчувствуя близкую кончину, ответил: «Ее кратковременность…». Каждого из нас в конце жизни ожидает одно — смерть. Неизбежная и одновременно непостижимая для всего живущего.

В шестидесятые годы по некоторым странам прокатилась диковинная мода, получившая название «криодвижение». Многие богатые пожилые люди в западных странах пытались за большие деньги удлинить срок своей жизни. В 1965 году вышла в свет книга профессора физики Р. Эттинджера «Надежда на бессмертие». Она стала бестселлером, так как в ней приводились доводы о возможности «бесконечного» продления жизни. В книге серьезно обсуждались моральные, экономические проблемы, связанные с быстрым замораживанием тела человека в момент клинической смерти и хранения тела «до лучших времен», — анабиозом. Подобным процедурам были подвергнуты сотни людей. А первым среди «жителей вечности» стал Джеймс Бедфорд…

Январь 1967 г. Санаторий близ Лос-Анджелеса. Безнадежно больной — рак легких — семидесятитрехлетний Джеймс Бедфорд, бывший профессор психологии, согласился подвергнуться замораживанию. Его подключили к аппарату «сердце—легкие», чтобы, насыщая организм питательными веществами и кислородом, спасти мозг от разрушения. В ткани ввели гепарин — препарат, препятствующий свертыванию крови. Тело обложили сухим льдом. Выкачивая кровь из сосудов, заменили ее глицерином и диметилсульфоксидоном, постепенно стали понижать температуру тела, доведя ее до отметки минус 75 градусов Цельсия. Потом в палату внесли двухметровую «криогенную капсулу хранения». Выполненная из полированной нержавейки, она имела двойные стенки, как термос, чтобы холод лучше сохранялся. Затем замороженного завернули в алюминиевую фольгу, поместили в капсулу и завинтили люк. Далее заполнили камеру жидким азотом (его температура минус 196 градусов по Цельсию), и в считанные секунды ткани Бедфорда стали хрупкими, как стекло. Несколько дней спустя капсулу с телом доставили самолетом в специальное хранилище в Аризоне.

В те годы в США были созданы и другие клиники для «мертвецов», где в ожидании оживления лежат под стеклянными колпаками, покрытыми ледяной коркой, состоятельные покойники, родственники которых выплачивают миллионы долларов. Однако, как и многое другое в нашем мире, мысль о возможности по желанию прерывать жизнь, переводить ее в скрытое состояние и вновь оживлять мертвое по виду тело, такая заманчивая, не нова. Еще в 1901 году русский ученый П. И. Бахметьев (1860–1913) опубликовал сенсационную статью «Рецепт дожить до XXI века». В ней дана подробная инструкция по погружению в анабиоз высших животных. Бахметьев экспериментально доказал, что температуру тела зимнеспящих животных — летучих мышей — можно довести до более низкого уровня, чем тот, на котором она держится в период зимней спячки: от плюс 26,4 градуса до минус 9 градусов по Цельсию. Жизненные процессы в организме такого искусственно охлажденного животного почти прекращаются, смерть еще не наступает, и животное может ожить после того, как его отогреют. Разумеется, Бахметьев был далек от мысли, что его рецепт окончательный. Это было всего лишь научное завещание. Ученый фактически предлагал программу научных поисков в этой области. Но, может быть, сейчас, спустя почти век, после множества научных побед, уже уместны и оправданны подобные надежды?

Как заявил академик РАМН В. А. Неговский, действительно несколько лет назад замораживание людей на Западе было очень популярно. Существовала даже международная организация криопатологии, в которую входили Франция, США и другие страны. Однако задача была поставлена неверно: это только мясо хорошо замораживать в морозилке, чтобы оно лучше сохранилось, а клетки организма, особенно клетки мозга и нервной системы, при охлаждении быстро погибают. По крайней мере обратного пока никто не доказал. А потому замороженные миллионеры до сих пор хранятся в дорогостоящих морозильных камерах со специально подобранной газовой средой. Ни одной попытки разморозить, а тем более оживить их, никто не предпринимал из-за явной бесперспективности.

В нашей стране подобные опыты и эксперименты не проводились. Научиться уходить из жизни по желанию и уметь полноценно возвращаться в нужный момент — пока это по плечу лишь героям научно-фантастических романов. Пока. Но практика межзвездных полетов вполне может сделать проблему анабиоза актуальной. И природа опять-таки предлагает обнадеживающие примеры. Есть существа, чередующие жизненную активность с анабиозом. Ученые даже различают для них два возраста — календарный и биологический. Так, средний период активности у морских червей-коловраток — месяцы, общий же срок их жизни — шестьдесят-семьдесят лет. В Сибири, в зоне вечной мерзлоты, на семиметровой глубине нашли замороженного тритона. При оттаивании он ожил… Исследования анабиоза не прекращаются многие годы. Но сейчас еще труднее предсказывать, что принесут людям эти научные прогулки по ничейной, не принадлежащей ни смерти, ни жизни земле…
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Феномен человеческой памяти



По мнению ученых, человеческий мозг может вместить 1020 единиц информации. В переводе на общепринятый знак это означает — каждый из нас может запомнить всю информацию, содержащуюся в миллионах томов крупнейшей в мире библиотеки имени Ленина в Москве. На первый взгляд, такое заявление и такие подсчеты кажутся фантастическими. Но обратимся к фактам существования феноменальной памяти, поражающей воображение и кажущейся немыслимой. Они взяты из разных эпох, это разные люди, в разных ситуациях и запоминали они разное.

Историки утверждают, что Юлий Цезарь и Александр Македонский знали в лицо и по именам всех своих солдат — до 30 000 человек. Этими же способностями обладал и персидский царь Кир. По имени и в лицо знал каждого из 20 000 человек — жителей греческой столицы — Фемистокл. А Сенека был способен повторить 2000 не связанных между собой отдельных слов, услышанных лишь раз. Гениальный математик Леонард Эйлер поражал всех необыкновенной памятью на числа. Он помнил, например, шесть первых степеней всех чисел до ста. Академик А. Ф. Иоффе по памяти пользовался таблицей логарифмов. Другой наш замечательный ученый, академик С. А. Чаплыгин мог безошибочно назвать номер телефона, по которому он звонил лет пять назад случайно всего один раз. А великий русский шахматист Алехин мог играть по памяти «вслепую» с 30–40 партнерами.

Все это примеры памяти людей, так сказать, оставивших след в истории. Но и обыкновенные люди тоже регистрируют в течение жизни миллионы событий, впечатлений; и именно это накопление воспоминаний делает необъятным наше интеллектуальное пространство и богатство. Человек прекрасно сохраняет в памяти и краски заходящего солнца в какой-то из вечеров, и едва заметные события жизни, и слова, и звуки — все, что оставляет след, что его трогает.

Профессор В. В. Солодовников в одной из лекций привел такой пример. Шесть каменщиков под гипнозом ответили через полгода на вопрос, какую форму имела трещина в шестнадцатом кирпиче в пятом ряду восточной стены дома номер такой-то, по улице такой-то. И это через полгода после кладки! После того, как через их руки прошли тысячи и тысячи кирпичей! Некто Э. Гаон заучил наизусть все 2500 книг, которые прочитал за всю свою жизнь. Мало того. Он мог, не задумываясь, вспомнить любой отрывок из них.

Рассказывают, что кассир польского футбольного клуба «Гурник» Леопольд Хельд помнил не только все результаты, но и все подробности игр клуба. 50-летний житель Иокогамы Хидаки Тайморо знает наизусть число «пи» вплоть до 15151-го знака после запятой. Тайморо вынимает цифры из своей памяти группами, по тысяче. Вся демонстрация числа «пи» занимает у него 3 часа 10 минут. Правильность ответа контролируется тут же, рядом стоящим ЭВМ, поэтому подлог или ошибка исключаются.

В свое время печать сообщала о феноменальной памяти некоего Иктадора Хусейна Куадри. Он мгновенно отвечает на любой вопрос относительно дат, исторических событий и лиц, с ними связанных. Куадри хранит в своей необъятной памяти даты рождения и смерти множества знаменитых личностей из истории человечества. Что уж совсем не поддается воображению, так это то, что он составил для себя особый календарь в исламском летосчислении. В нем два периода. Один охватывает время свыше 100 лет и фиксирует по месяцам дни недели, числа с 1901 по 2000 год вместе со всеми важными событиями. Другой период начинается с 1501 года и завершается 2070 годом. Здесь числа, недели, месяцы рассчитаны до 3000 года.

Интересны случаи феноменальной образной памяти людей художественного склада. Французскому рисовальщику Гюставу Доре (автору широко известных иллюстраций в книге Ф. Рабле «Гаргантюа и Пантангрюэль») издатель однажды поручил сделать рисунок с фотографии какого-то альпийского вида. Доре ушел, забыв взять с собой фотографию. На следующий день он принес совершенно точную копию. Известно также, что самый удивительный и удачный портрет президента Линкольна нарисовал его провинциальный почитатель, неизвестный художник из штата Нью-Джерси. Восторженный поклонник видел президента всего один раз в жизни. Узнав об убийстве Линкольна, он был охвачен горем и нашел утешение, нарисовав портрет по памяти. Русский художник Николай Николаевич Ге по памяти мог нарисовать абсолютно точно комнату одного из петергофских дворцов. По памяти мог рисовать море великий Айвазовский. Память творца-художника способна на чудеса.

Всем известно, что оглохший Бетховен писал музыку, а русский актер Остужев, потеряв слух, остался на сцене, и его помнят как выдающегося актера. Потеряв зрение, скульптор Лина По лепила замечательные скульптуры по памяти, совершенно точно воспроизводя все детали и штрихи задуманного произведения.

А музыканты? Моцарт мог точно записать большую, сложную пьесу, слышанную лишь однажды. Композитор А. К. Глазунов легко восстанавливал утраченные партитуры музыкальных произведений. Интересный случай из биографии замечательного русского пианиста и композитора Сергея Васильевича Рахманинова приводят многие авторы. Однажды к Танееву должен был приехать Глазунов, чтобы сыграть только что написанную пьесу. Любивший подшутить Танеев спрятал в другой комнате молодого Рахманинова — тогда студента консерватории. Через некоторое время после того как Глазунов закончил играть, Танеев позвал Рахманинова. Юноша сел за рояль и к величайшему удивлению Глазунова повторил полностью сочинение. Композитор был озадачен: откуда студент мог знать произведение — ноты автор никому не показывал.

Память — основа, на которой творит мозг. Люди еще в древности прекрасно понимали роль памяти человека. «…В памяти такая скрыта помощь, что возвращает образы и множит…». Говорят, что «беспамятных» гениев не существует. Но надо заметить, что известны люди, обладавшие уникальной памятью, но ничего гениального, да и вообще ничего миру не давшие. И наоборот, известны гениальные творцы, память которых оставляла желать, мягко говоря, лучшего. Как видим, прямолинейной, однозначной связи и зависимости нет: память — талант, талант — память. Как нет прямолинейной связи между размерами мозга и умственными способностями человека и его памятью.

Вес мозга нормальных людей колеблется от 1020 до 1970 граммов. Мозг мужчины весит на 100–150 граммов больше, чем мозг женщин. Между отдельными расами серьезной разницы нет. Во всяком случае, не европейцы занимают ведущее место. Средний вес мозга африканских негров 1316, европейцев — 1361, в том числе немцев — 1291, швейцарцев — 1327, русских — 1377 граммов. Вес мозга японцев — 1374, а бурят — даже 1508 граммов. Раскопки древнеегипетских пирамид дают возможность сравнить размеры черепа фараонов на протяжении нескольких тысячелетий. За какие-то 2–3 тысячи лет от царствования первой династии фараонов до 18-й династии емкость мозга упала с 1414 до 1379 кубических сантиметров, примерно на кубический сантиметр каждые 20 тысяч лет. Его объем у современного европейца составляют, в среднем, 1361 кубических сантиметров. Может, древние были умнее нас? Вряд ли. Ведь и память, и ум зависит от извилин, от серого вещества, и еще от самого Бога.
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Гении или безумцы?



Не приводит ли обладание исключительными, подчас гениальными, способностями человека на грань безумия? 300 французских психиатров изучили биографии 73 выдающихся людей, которые уже умерли. Исследование охватывало писателей, художников, политиков, актеров. Рассматривались судьбы Берии и Льюиса Кэрролла, Черчилля и Клодель… Психическая патология этих знаменитостей проанализирована с дотошностью энтомолога и безжалостностью детектива. Великий художник, мистик, выдающийся бизнесмен — действительно ли они отличаются от других людей? Действительно ли в них есть что-то безумное?

«Чтобы ответить на этот вопрос, нужен взгляд психиатра, привыкшего «зондировать» — человеческую душу, специалиста, который в каждом жизнеописании искал черты характера, способные высветить личность», — объясняет один из авторов исследования, Жозетта Лион. На первых порах несколько групп психиатров, заинтересовавшихся этой теорией и этой темой, собирались два или три раза, чтобы составить список знаменитостей для последующего их изучения. Каждая личность была «поручена» группе психиатров, состоящих из 3–4 человек. Отбор поневоле субъективный. Большое количество «объектов исследования» провели более или менее длительное время в психиатрических лечебницах. Многие из них скрыто или явно сами приблизили свою смерть.

Тезис, согласно которому гении — великие или спорные — были подвержены психическим заболеваниям, не нов. Исследователи соприкоснулись с жестокими нравственными страданиями Камиллы Клодель, с ужасающей психопатией Берии, с паранойей супругов Чаушеску и экзистенциальными проблемами Ницше, с алкоголизмом Модильяни, Верлена и токсикоманией Элвиса Пресли. Некоторые знаменитости, такие, как Томас Манн, Коко Шанель или Орсон Уэллс, прошли жизненный путь менее драматично.

«Экстраординарные люди привлекают наше внимание прежде всего потому, что являют собой одновременно высшую форму человеческой природы и фактор, преобразующий культуру и общество. Они доказывают, насколько человек способен как к худшему, так и к лучшему, — утверждает профессор Андре Бургиньон из Парижа. — Ни один из индивидуальных подходов, будь то психиатрический или психоаналитический, не сможет объяснить понятий «гений» или «исключительная личность». Только совокупность множества биографий способна сделать это, выявив общие для них моменты, такие как детство, особенности психики, смерть».

Заурядность простых смертных заключается в том, что к концу психического развития человека создается более или менее определенный образ его с типичным отношением к окружающему миру и эффективными методам адаптации к повседневной деятельности. «В то же время, исключительные создания, и в частности гениальные творцы, сохраняют на всю жизнь такие черты детства, как любознательность, воображение, стремление к творчеству, — утверждает профессор Бургиньон. — Ведь ребенок всему удивляется, всегда задает бесчисленные вопросы».

Эйнштейн, например, объяснял свое открытие теории относительности тем, что он развивался замедленно и задавал еще себе вопросы о пространстве и времени в том возрасте, когда уже приобрел багаж интеллектуального опыта взрослого человека. Однако способность сохранения души ребенка — не единственное свойство суперличностей. Все мы, конечно, бываем более или менее безумны. Проблема заключается в том, были ли гении более безумны, чем заурядные смертные. Конечно, среди знаменитостей можно найти многих с прекрасным психическим здоровьем и очень продуктивных. И все же психиатры делают акцент на большую чувствительность, нестабильность, даже прямую психическую патологию. Остается понять, играет ли это «безумие» какую-либо роль в творческой деятельности, и если да, то какую. Профессор Филипп Парке из Лилля признает, что в конечном счете психологический подход неспособен постичь сам творческий процесс.

Особая и довольно интересная тема — это гении и сексуальность. Известно, что половыми гигантами были Петр Великий, Пушкин, Лермонтов, Байрон, Мопассан, Оноре де Бальзак и многие Другие. Эйнштейн, Гете были половыми гигантами до самой смерти. Гомосексуальные наклонности имели Леонардо да Винчи, Оскар Уайльд, Петр Ильич Чайковский, а также многие другие известные и не очень деятели искусства. Разница в возрасте у жен великих мужей была зачастую тоже весьма необычна. Конечно, нельзя сказать, что это общее правило, но Федор Достоевский был старше жены на 25 лет. У них было двое детей. У Дмитрия Менделеева с женой разница составляла более 30 лет, у Солженицына — 22, у Евгения Евтушенко — 30 лет (двое сыновей), Александр Вертинский был старше своей жены на 30 лет. Лопе де Вега и Имре Кальман были старше своих жен на добрых три десятка лет, Ален Делон — на 32 года, Теодор Драйзер — на 28 лет, Пабло Пикассо — на 40 лет. Комик столетия Чарли Чаплин был старше жены на 38 лет и имел с ней восемь детей. Отмечено, что любовь приходит к людям в наиболее ответственные периоды жизни. Именно тогда она и становится источником вдохновения, придает новые силы.

История знает и примеры, когда женщины были намного старше своих мужей. Элизабет Тейлор, Эдит Пиаф, и этот список можно продолжать. Любви все возрасты покорны. И ярким тому подтверждением служит союз двух наших отечественных певцов, ярких звезд эстрады Аллы Пугачевой и Филиппа Киркорова.

Кстати, особая тема разговора — о женской гениальности. Известно, что гениальных женщин меньше, чем гениальных мужчин. При опросе самых различных лиц («Назовите женщин — гениев»), бодро начатый ответ «Жанна д'Арк — раз») через пять-шесть имен безнадежно застревают на вопросе: «Аллу Пугачеву считать?». Практическая идентичность ответов. Естественно, что философы (разумеется, все мужчины) не оставили без объяснения данной темы и данного феномена, доказывая всей силой своего интеллекта, что женщина и гениальность несовместимы.

Конечно, это не так. Конечно, они не правы. Среди мужчин больше гениев и дураков. А женщины составляют значительную, стабильную часть средней прослойки нормальных людей. Хотя нельзя отрицать и того, что обратная сторона женской гениальности имеется. Не будем философствовать, обратимся к фактам и рассмотрим следующий персональный ряд из наиболее известных в истории женщин: Жанна д'Арк, писательницы Н. Дурова и Жорж Санд, а также Флоренс Найтингейл.

Но сначала хотел ось бы обратиться к мифологии, обобщившей в себе тысячелетний опыт истории. Какой была одна из самых главных богинь греческого мифологического цикла, покровительница мудрости, искусств и таланта — Афина Паллада? По мнению древних, она обладала воинственным характером и изображалась в боевом снаряжении: шлем, копье, щит, которые были заимствованы ею у своей предшественницы — богини войны (1) эпохи бронзового века. Эта суровая и величественная дева (вечно девственная!) принимала активное участие в борьбе богов с гигантами, и это невольно заставляет усомниться в ее женской привлекательности. Это тип «мужчины в юбке».

Как не вспомнить после этой воинственной девственницы другую — Орлеанскую деву, Жанну д'Арк (1412–1431), народную героиню Франции, считающуюся «самым великим в истории женским гением. Говорят, что у войны не женское лицо, но некоторые женщины находят себя и полностью раскрывают свою личность лишь в сражениях. В случае с Жанной, по мнению ученых, речь идет о психически больной девушке, страдавшей с 13-летнего возраста различными видами галлюцинаций и религиозным бредом величия, эндокринные нарушения неясного происхождения (аменорея, отсутствие лобкового оволосения, коренастая и широкоплечая фигура) прямо влияли на ее психическое развитие, поведение и сексуальность. Обет вечной девственности, который она приняла, и длительный религиозный экстаз, возможно, также были следствием асексуальности. Для Жанны было вполне естественно жить и путешествовать с мужчинами, без стеснения одеваться и раздеваться перед ними, спать на одном ложе. Мужчины не оказывали на нее притягательного воздействия, как и она сама не вызывала никакого сексуального возбуждения.

Было ли ее предпочтение мужской одежды необходимостью вследствие принадлежности к войску или это была внутренняя потребность? В то время ношение одежды противоположного пола рассматривалось как нарушение не только нравственности, но и как прегрешение перед церковью. Жанна даже в тюрьме предпочитала носить мужскую одежду вместо женской. Предполагают, что это был случай истинного трансвестицизма, обусловленный синдромом текстикулярной феминизации: мужской генотип при женском фенотипе.

Писательница Надежда Андреевна Дурова (1783–1866) была первой в России женщиной-офицером, награжденной Георгиевским крестом. В русской истории это, пожалуй, уникальный случай, когда женщина прожила в роли мужчины 60 лет. В 23-летнем возрасте Надежда Дурова, отрезав косы и одевшись в мужское платье, инсценировав самоубийство, бежит из дома и присоединяется к казачьему полку, выдав себя за дворянского сына Александра Васильевича Дурова. В отставке после 11-летней безупречной службы ее мужские наклонности отнюдь не уменьшились: в обществе она всегда появлялась в мужской одежде, курила, танцевала только за кавалера. Себя называла только мужским именем, требуя этого же и от окружающих. Имела мужскую прическу, манеры, до самой смерти ходила в черном сюртуке или во фраке с солдатским Георгием в петлице, на голове носила летом фуражку, зимой — папаху. Даже перед смертью просила, чтобы ее отпевали не как женщину, а как раба божьего Александра. Н. Дурова является, вероятно, одной из самых знаменитых представительниц транссексуализма не только в России, но, возможно, и в мировой истории вообще. Заметим, что в жизни она наверняка не была такой обаятельной, как героиня «Гусарской баллады».

Французская писательница Жорж Санд (1804–1876) по сравнению с предыдущими историческими личностями, безусловно, является не столь яркой (конечно, с рассматриваемой точки зрения) фигурой. Тем не менее и ее психиатры относили к классическому типу «мужчины в юбке». А. Молль писал: «Ее можно считать гомосексуальной; она нередко ходила в мужском платье, имела низкий голос. К тому же увлекалась чисто мужскими видами спорта, такими, как стрельба, езда верхом и фехтование». Одержимая мыслью о рабском положении женщины, она хотела избавиться от него, изменив весь свой облик. Она употребляла в мужском роде все прилагательные, которые относились к ней.

Английская сестра милосердия и общественная деятельница Флоренс Найтингейл (1820–1910) — личность более интересная, конечно, для медиков, в том смысле, что она сама непосредственно относится к медицине. Флоренс происходила из зажиточной семьи. Но в 17-летнем возрасте испытала галлюцинации, которые призывали ее служить Богу. После этого Флоренс занялась благотворительностью и организацией ухода за больными, причем вопреки категорическому запрещению родителей, которые считали, что ухаживать за ранеными — удел женщин из низших слоев. По собственной инициативе Флоренс посещала многочисленные больницы, оказывала медицинскую помощь в разгар боевых действий под Севастополем, писала книги, посвященные организации ухода за больными. Ее биографы были убеждены, что при женской внешности Найтингейл имела интеллект и честолюбие мужчины, что подтверждала сама Флоренс, заявляя, что она «в большей степени мужчина, чем женщина». Все предложения о браке ею отклонялись (тот же тип вечной девственности), но зато отмечены случаи страстной влюбленности в женщин, и, видимо, не без взаимности. В 1861 г. Флоренс писала: «Ни одна женщина не возбуждала больше страсти среди женщин, чем я». Что это? Лично я считаю, что потомки должны быть благодарны этой загадочной и мужественной женщине, которая возвысила уход за больными до почетной профессии. Подобный перечень людей, безусловно, можно было бы продолжать.

Отдавая себе отчет в искусственном и специфическом сужении такого подхода, тем не менее думаю, что именно благодаря ему и удается выделить отдельные механизмы становления и функционирования гениальной личности. И, вероятно, эти механизмы не самые последние в сложном аккорде биологических и социальных факторов, образующих феномен гения. Конечно, среди гениев в достаточном количестве встречаются и женщины. Королевы Мария Стюарт, Елизавета Тюдор, императрица Екатерина Вторая, Е. Блаватская, физик М. Склодовская-Кюри, поэты М. Цветаева и А. Ахматова, певица Эдит Пиаф, актрисы М. Ермолова и В. Комиссаржевская, балерины А. Павлова и Г. Уланова, великая княгиня Елизавета Федоровна и мать Мария — этот список можно продолжать еще очень, очень долго. И далеко не все эти женщины подходят под тип «мужчины в юбке». Хотя, возможно, что каждой гениальной женщине действительно необходимо, пусть немного, но что-то иметь от мужчины — одежду, профессию, психологию. Да, ни одна из представительниц слабого пола не достигла высот таланта Микеланджело, Баха, Достоевского, хотя многие исследователи убеждены, что женщины обладают теми же умственными и интеллектуальными способностями, что и мужчины. Дело, видимо, в том, что женщины почти всегда выбирают то, ради чего они, собственно, и существуют на этой земле, — выходят замуж, растят детей и чувствуют себя при этом совершенно счастливыми.
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Как заболеть гениальностью



Рождение гения — подвластно ли оно только Его Величеству Случаю или каким-то, пока неведомым человечеству, законам? Существует гипотеза, будто выдающимися талантами обладают те, кто родился в период солнечной активности. Замечено, что во все века наиболее урожайным на гениев были февраль и март, заметьте, время, когда солнце (по крайней мере в нашем северном полушарии) набирает силу. Среди прочих теорий есть даже версия, что гениальность — следствие некоторых заболеваний, например подагры. Она (эта версия) возникла в начале двадцатого века, позже ученые разных стран не раз к ней возвращались.

Столь экстравагантный вывод показался любопытным и нашему отечественному ученому-генетику Владимиру Эфроимсону. Посвятив жизнь серьезной науке, он на досуге начал собирать материалы о незаурядных способностях человека и вскоре обратил внимание на взаимосвязь некоторых фактов из жизни выдающихся людей.

Оказалось, что Ньютон, Дарвин, Колумб, Галилей, Ф. Бэкон, Эразм Роттердамский, Томас Мор, Лейбниц, Бойль, Дизель, Бисмарк, Александр Македонский, Микеланджело, Ренуар, Стендаль, Мопассан и многие другие прославленные мужи страдали подагрой. Еще великий врачеватель древности Гиппократ описывал подагру как специфическое заболевание, свойственное крупным полководцам и политикам. Этому таинственному явлению дается неожиданное объяснение. Загадку разгадал в середине 50-х годов английский ученый Е. Орован. Он указал на то, что мочевая кислота, избыток которой в крови и приводит к подагре, близка по своей природе к кофеину и теобромину, общеизвестным тонизирующим веществам, содержащимся в кофе и чае. А эти вещества активно стимулируют умственную деятельность. Люди раскрываются перед нами разнообразием своих талантов, особенно, художественных. Ведь и Рембрандт, и Бетховен также страдали подагрой.

Другое наблюдение касается зависимости гениальности от роста людей, точнее ее связи с так называемым синдромом Марфана. Люди, унаследовавшие его, бывают очень высокого роста (при сравнительно коротком туловище), на огромного размера руках и ногах у них необычайно длинные пальцы. Для всех типично удлиненное, узкое, как бы сжатое с боков, лицо. Эта странная особенность, вызванная какой-то аномалией в человеческом организме, подарила миру таких замечательных людей, как Авраам Линкольн, Ганс Христиан Андерсен, Шарль де Голль, В. К. Кюхельбекер, и многих других. Помимо высокого роста, очевидной одаренности эти люди имели недюжинное здоровье, обладали большой физической силой, выносливостью, избытком энергии, каждому из них было в высшей степени присуще чувство юмора. Ученые предполагают, что такой запас жизненных сил связан с усиленным выделением в кровь катехоламинов, которые способствуют высокому качеству физического и психологического тонуса организма.

Говоря о болезнях гениев, нельзя обойти и Пушкина. Все знают о его знаменитом «донжуанском списке». Исследователи полагают, что организм поэта обладал высоким содержанием половых гормонов. А они — могучий стимулятор творческой деятельности. Поэтому Пушкин был не так уж неправ, когда говорил, что женщины его вдохновляют. И тем не менее, это отклонение от нормы. Таким же недугом болели — или наслаждались, как кому нравится, Бальзак, Байрон, Дюма, Лев Толстой, Гейне, женолюбами были и политики — Петр I, а также Джон Ф. Кеннеди.

Не менее интересна и загадка болезни Наполеона. От чего он умер? Домыслов на этот счет — великое множество. Очень долго существовала версия, что французского императора отравили мышьяком. Будто бы даже химическое исследование пряди волос, срезанной с головы умершего, это подтвердило. Но в восьмидесятых годах нынешнего столетия английская газета «Гардиан» выдала сенсацию: американский эндокринолог Гринблат заявил, что Наполеона погубил синдром Золлингера — Эллисона. Это очень редкая болезнь, при которой мужчина превращается в женщину. А поводом для таких утверждений послужили записи врачей, обследовавших Наполеона после смерти. Они констатировали, что тело покрылось толстым слоем жира, ноги и руки были удивительно малы, плечи покаты, груди круглы, как у женщины… Если это правда, то тогда становится понятным, почему Наполеон проявил такую нерешительность в битве при Ватерлоо, стоившей ему трона. Возможно, что и «дух» при этой болезни у человека становится женским, женщин-полководцев история не знает. Однако не только аномалии в организме стимулируют развитие человека. Американский профессор Артур Севенстейн высказал мнение, что освоение этанола, спиртного, стало главной причиной развития цивилизации, тем загадочным импульсом к прогрессу, который ощутило человечество за несколько тысячелетий до нашей эры

В доказательство приводятся следующие цифры: 8 процентов деятелей, чьи имена упоминаются в Американской энциклопедии, умерли от пьянства, 22,5 — хоть в какой-то период времени своей жизни были алкоголиками, а для 38 — спиртное являлось почти привычкой, 3,2 процента воздерживались от его употребления из-за медицинских противопоказаний, лишь только 0,8(1) — были убежденными трезвенниками. Профессор, весьма серьезно занимающийся влиянием алкоголя на ход истории и выпустивший недавно целую книгу на эту тему, авторитетно заявляет, что «сухой закон», принятый на заре перестройки по инициативе М. С. Горбачева, явился одной из причин распада СССР. Более чем оригинальная мысль, не правда ли?

Проблема наследования гениальности, таланта волновала человечество всегда, и особенно ученых. Было много разных попыток решить вопрос о сохранении спермы. Лаборантка проводила опыт. Опаздывала на свидание, пробирку сунула в холодильник. Назавтра продолжила опыт — все нормально. Так и научились сохранять сперму. Прекрасное, великое достижение. Например, интенсивно работает миллионер. Ему пока не до детей. Если его семя заморожено и сохраняется в таком виде, то ребенок его может родиться даже после смерти отца. Нашелся в Америке и бизнесмен, задумавший поставить рождение гениев на поток с помощью спермы нобелевских лауреатов.

Западная пресса внимательно следила за одинокой журналисткой, заказавшей себе семя одного из лауреатов. Все прошло удачно, в год ребенок начал ходить. Потом все затихло. Вундеркинда не получилось. А почему? Если смотреть с точки зрения науки — нет гена таланта, который передавался бы от отца к сыну. На детях великих природа часто отдыхает. Историей это давно доказано. Вы можете возразить: а как же Давид и Игорь Ойстрах — великие и гениальные музыканты? Все правильно, по наследству передаются какие-то способности, предпосылки к чему-либо. И все зависит от окружающей среды, от воспитания, от того, насколько вы их реализуете. Ведь если иметь хороший слух, отличные врожденные способности, с детства постоянно развивать свое искусство, тренироваться целыми днями, можно достичь больших высот. Истории известны целые семьи талантов. Например, в генеалогическом древе Иоганна Себастьяна Баха пятьдесят шесть музыкантов, из них двадцать — отличнейших. В поколении швейцарских математиков Вернули в течение двух веков отмечено 14 крупных ученых. Высокой «плотностью» талантов обладали семьи Тициана, Ван-Дейка, Дарвина, Штрауса, Кюри.

Правда, эти факты можно и опровергнуть. Например, известны гении, вышедшие из простолюдин, где минимум в трех-четырех предыдущих поколениях не было выдающихся личностей. Предки были или алкоголиками, или босяками, или вообще не известны.

Шопенгауэр утверждал, что гений — это ребенок: «…всякий ребенок в известной мере есть гений, и всякий гений в известной мере ребенок. Сродство обоих прежде всего обнаруживается в наивности и возвышенной простоте». Помните, как говорил Эйнштейн о своих великих способностях. Он считал, что они проявились благодаря тому, что он поздно начал говорить и уже взрослым задавал себе детские вопросы, которым искал вполне серьезные, научные объяснения. А помните слова Л. Н. Толстого о том, что от новорожденного до пятилетнего — целая вечность, а от пятилетнего до него — один шаг. Между прочим, и Корней Чуковский, большой знаток детской психологии, писал в книге «От двух до пяти»: «…Начиная с двух лет, всякий ребенок на короткое время становится гениальным лингвистом. Поистине ребенок есть величайший умственный тру женик нашей планеты, который, к счастью, даже не подозревает об этом». Великие тайны скрывает детское творчество — в каждом ребенке неповторимая творческая лаборатория с необузданной фантазией, полет которой беспределен и неудержим. Достаточно посмотреть на детские рисунки, чтобы убедиться в этом, чтобы убедиться в многообразии зафиксированных ими открытий. И куда это все девается с возрастом? Наверное, действительно, в великих просто живет душа ребенка.

«Мы все, — говорит Чуковский, — к двадцатилетнему возрасту были бы великими химиками, математиками, ботаниками, зоологами, если бы детское жгучее любопытство ко всему окружающему не ослабевало в нас по мере накопления первоначальных, необходимейших для нашего существования знаний». И опять-таки придется возвратиться к тому, что человек реализует себя только в определенной окружающей среде. Помните, у Марка Твена есть сюжет: некто, попавший на тот свет, просит показать лучшего полководца всех времен и народов. Ему приводят человека и он с возмущением узнает знакомого сапожника. «Как же так!» — кричит он. «Все правильно, — говорят ему, — сапожник действительно был военным гением. Просто ему не довелось командовать даже взводом…».

Вундеркиндов нужно рано отсеивать и учить по-особенному. Они — национальное достояние страны. Нельзя всех стричь под одну гребенку.

Я слышал, что у Сталина на столе лежала книга Макиавелли «Государь». Два государства. В одном все тихо и мирно. В другом — скачки, перепады. Но несмотря на это, оно тоже идет вперед. Султан беспокойного государства шлет визиря к своему соседу. За опытом. Дорогого гостя вывели в пшеничное поле. Колоски одинаковые. Только один поднялся выше. Хозяин со злостью сорвал его. «Вот так и правим!». Ничего не поняв, визирь вернулся к султану и рассказал про все, и про поле тоже. «Все ясно, — заявил султан, — быстро всем умникам голову долой!».

Нас в нашей стране долгое время делали газонной травой. И теперь потребуется не один год, чтобы исправить эту ситуацию. Надо еще осмыслить, как восстановить потенциальный генофонд. Ведь каждый человек — единственный в своем роде, со своим талантом. Так что надо еще найти себя. Сергея Образцова, например, отец-железнодорожник заставил учиться в железнодорожном институте. А он потом стал на весь мир знаменитым кукольником.

К сожалению, это не всегда и не многим удается. Вспомните, сколько было вундеркиндов. Но… не оправдали они надежд впоследствии. Гениальность обязательно должна сочетаться с накоплением уже имеющихся знаний.

Существует еще одна проблема. Человек может иметь задатки гения, но, как сказал великий Вольтер: «Самое сложное в нашей жизни — роды!». По «Белой книге» у нас только 25 процентов нормальных родов. Представляете, сколько гениев мы, может быть, теряем? На развитие мозга влияет любая внутриутробная инфекция, гипоксия, родовые травмы. Ученые никак не могут успокоиться. Есть еще одна идея, и довольно любопытная, поставки гениев. Японцы ввели световод беременной женщине. Сняли фильм о том, как ведет себя ребенок в утробе матери. И заметили, что за две недели до рождения он начинает зевать, становится вялым. Это признаки недостатка кислорода. А может, мы теряем «искру Божью», талант именно в те полмесяца, когда ребенок находится в «полузадушенном» состоянии? Среди многих других появилось и предложение применять кесарево сечение за две недели до родов.

Существует еще точка зрения, что трудное детство развивает гениальность. Постоянные неурядицы в семье, якобы, ее стимулируют. Чувство одиночества тоже способствует ее развитию. Равно как и те переживания, через которые проходит ребенок или подросток, когда умирают его родители. Арнольд Людвиг, профессор университета в Кентукки (США), проанализировав жизнь примерно четырех тысяч человек, которые вошли в историю мировой цивилизации как гениальные или просто выдающиеся люди, пришел к выводу, что, помимо данных, заложенных при рождении, и, в частности, помимо надлежащего сочетания химических веществ в мозге для трансформации природных талантов в гениальность, необходима еще и психологическая среда. Напряженность, нервозность, психические отклонения — ключевые элементы того, что, с точки зрения профессора, является нужной средой. У 24 процентов «подопечных» профессора в детстве умерли родители; 10 процентов страшно болели. Теннесси Уильяме едва не умер от дифтерии, Джон Стейнбек страдал хронической пневмонией, у Антона Чехова дважды развивался перитонит, у Бертольта Брехта был врожденный порок сердца, Франклин Делано Рузвельт был поражен полиомиелитом, а Джордж Оруэлл, Альбер Камю и Джон Чивер — туберкулезом.

Согласно теории Людвига, потрясения, испытываемые в детстве, будь то от преждевременной кончины родителей или же от собственных болезней, придавали будущим гениям и просто выдающимся людям некую внутреннюю силу, заставляли их отчаянно бороться за лучшее место в жизни. В борьбе этой и выковывалась их гениальность. Типичная биография выдающейся личности, как убежден американский профессор, такова: врожденный талант, родители творческих профессий или творческих наклонностей, напряженная ситуация в семье, мать с отклонениями в психике и собственная болезнь. Ганс Христиан Андерсен, Альберт Эйнштейн, Томас Эдисон, Уинстон Черчилль, Огюст Роден, Нильс Бор — это лишь некоторые знаменитые люди, о которых доподлинно известно, что они были дислектиками. Иначе говоря, с трудом научились читать и писать. Дислексия — проблема интеллигентных и впечатлительных детей, чаще мальчиков. Дислексия (проблемы с чтением) может повлечь за собой и дисграфию (нелады с письмом) и дизорфографию (трудности с правописанием). У дислексического ребенка плохо действуют или, согласно другой теории, слишком медленно развиваются функции слуха, зрения и движения. А ведь это основные способы усвоения знаний.

В 80-е годы в Гданьском воеводстве проводились исследования, которые показали: 12–15 процентов школьников страдают таким дефектом. Первым признаком дислексии может быть запаздывание развития речи. В более старшем возрасте ребенку бывает трудно самому умыться, завязать шнурки на ботинках, он проявляет отвращение к рисованию, неловок в играх. Нельзя недооценивать таких симптомов, как стремление исказить названия предметов, трудности с пониманием длинных и сложных фраз, неуклюжесть движений. Дислексия особенно болезненно ощущается в школе, где навязывают всем учащимся один и тот же обязательный режим. Судьбу сотен тысяч, нередко, весьма одаренных детей, к сожалению, решают учителя, которые ничего и не слышали о дислексии, а если и слышали, то уже позабыли. На практике школа стремится отринуть дислектиков, чтобы не понижать общий уровень успеваемости. У каждого из нас есть знакомые дислектики, хотя порой мы об этом и не подозреваем. Они просто научились компенсировать свои недостатки и живут с ними.

«Я никогда не сомневался в том, что я гениален, — говорит один известный польский политик, которому дислексия в тяжелой форме не помешала сделать карьеру. — Однако, школа для меня была сущим кошмаром. Удивительно, но мне удалось ее закончить». А вот что рассказывает известный польский журналист Яцек Жаковский: «В школе меня считали дебилом. Чтобы прочитать страницу, тратил по 20 минут. По-настоящему научился читать только в классе пятом». Благодаря дислексии (вот парадокс!) Жаковский узнал, что мир несовершенен. Пришлось согласиться с собственной несовершенностью. Самым трудным для него был первый шаг. Затем пришел успех. Почти сто лет идет спор о том, что такое дислексия. Существует множество гипотез. Многие специалисты полагают, что эта болезнь есть результат повреждения, а точнее, микроповреждения мозговой ткани ребенка при родах. Другие исследователи убеждены, что дислексия — дело наследственное. Третьи видят в ней следствие психической травмы. Есть специалисты, объясняющие это явление незрелостью центральной нервной системы или гормональными нарушениями. Работы американских ученых показывают, что дислексию могут вызвать изъяны в структуре левого полушария мозга, а это приводит к вышеперечисленным трудностям.

Так что, как видите, и дислексия может стать предпосылкой гениальности человека или проявить какие-то его таланты.

Можно выделить два полюса гениальности. Представителей одного полюса можно было бы назвать, по традиции, «от Бога», представителями другого — гениями «от себя». Гении «от Бога» — Моцарт, Рафаэль, Пушкин — творят так, как поют птицы — страстно, самозабвенно и естественно, непринужденно, играючи, они, как правило, выделяются своими способностями с детских лет; судьба благоприятствует им уже в начале жизненного пути, и их обязательное трудолюбие сливается воедино со стихийным импульсом, непроизвольным творческим импульсом, составляющим самую основу их психической жизни. Огромная избыточность «специальных» способностей проявляется у них подчас на фоне сравнительно скромных волевых качеств.

Волевые качества Моцарта — чистейшего гения «от Бога» — были, по-видимому, посредственными. Уже в зрелые годы он отличался такой детской наивностью суждений, какая, исходи она от другого лица, могла бы вызвать снисходительный смех. Зато через всю жизнь великого Моцарта проходит мощное волевое влияние отца, побуждавшее его к неустанной работе, ограждавшее от неверных шагов. Отец был учителем, воспитателем и импресарио юного Моцарта; огромное дарование сына было вынесено к вершинам гениального творчества волею отца.

У гениев «от себя» развитие медленное, запоздалое, судьба обращается с ними довольно жестоко. Здесь фанатическое преодоление самого себя. В исторической веренице выдающихся людей этого типа мы видим застенчивого, косноязычного Демосфена, ставшего величайшим оратором Греции. В этом ряду, возможно, и наш великий Ломоносов, преодолевший свою возрастную неграмотность; здесь и Джек Лондон с его обостренным до болезненности чувством собственного достоинства и настоящим культом самообладания и самоопределения; здесь и Ван-Гог, и яростный Вагнер, овладевший нотным письмом лишь в двадцать лет. Многие из этих людей в детстве производили впечатления малоспособных и даже тупых. Джеймс Уатт, Свифт, Гаусс были «пасынками школы», считались бездарными. Ньютону не давались школьная физика и математика. Карлу Линнею прочили карьеру сапожника. Гельмгольца учителя признавали чуть ли не слабоумным. Про Вальтера Скотта профессор университета сказал: «Он глуп и останется глупым».

«У тебя только и есть интерес, что к стрельбе, возне с собаками и ловле крыс, ты будешь позором для себя и своей семьи», — говорил отец Ч. Дарвину. У гениев «от себя» над всем преобладает несокрушимая воля, неуемное стремление к самоутверждению. У них колоссальная жажда знаний и деятельности, феноменальная работоспособность. Работая, они достигают вершин напряжения, преодолевают свои недуги, физические и психические недостатки, в буквальном смысле творят самих себя, и на самом творчестве их, как правило, лежит отпечаток яростного усилия. Нельзя, конечно, сбрасывать со счетов исходный потенциал дарования и гения «от себя»: что-то должно было быть, что питало страстное влечение к делу. Может быть, их толкало вперед чувство нераскрытых возможностей…

Очень ярким примером примирения двух начал гениальности может служить поучительная жизнь Гете. Человек редкостной уравновешенности, оптимизма и спокойствия, прозванный великим олимпийцем, он смолоду отличался слабым, непостоянным характером, был нерешительным, склонным к приступам тоски. Путем постоянной тренировки, контроля над эмоциями Гете удалось изменить самого себя. «Вот, что сказал я себе в январе 1824 года: «Меня всегда считали баловнем судьбы. Я не хочу жаловаться на свой жребий. Но на самом деле в моей жизни ничего не было, кроме тяжелого труда, и я могу сказать сейчас, в 75 лет, что за всю жизнь и четырех недель не прожил себе в удовольствие. Как будто я все время тащил на гору камень, который снова и снова скатывался, и нужно было снова тащить его вверх».

Современная наука утверждает — потребность, заинтересованность, страсть, порыв, стремление очень важны в творчестве, изобретательстве, в открытии, в добывании не известной ранее информации. Но одного этого мало. Нужны еще знания, умение, мастерство, безукоризненный профессионализм. Всего этого не восполнить никакой одаренностью, никакими желаниями, никаким вдохновением. Эмоции без дела мертвы, как мертво дело без эмоций.
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От гениальности до злодейства



В клинике, где великий итальянский психиатр, профессор Чезаре Ломброзо (1835–1909) занимал пост директора, содержались люди, страдающие той или иной формой душевного расстройства. В это заведение часто попадали люди, нарушившие закон и в ходе судебного разбирательства признанные невменяемыми. Многие из полусумасшедших преступников оказались одержимыми «писательским зудом». Ломброзо исследует этих графоманов. Так, он изучает биографию некоего Манжионе, обвиняемого в убийстве графа. Манжионе сочинил 23 статьи по поводу, как ему казалось, злых козней в свой адрес. Стоило только кому-нибудь косо взглянуть на него в кофейной или выписать неправильный счет в банке или лавке, как он тут же сообщал об этом публике в очередной статье. В его рукописях прослеживается мания преследования, уверенность в том, что его должны и могут убить, попытаются отравить, сжечь живым.

Другой преступник, Мишель Бианко, застреливший сельского священника, по свидетельству Ломброзо, отличался отвращением к устной речи. На вопрос, за что его посадили в тюрьму, Бианко отвечал, указывая на груды исписанной им бумаги: «Прочтите это и узнаете». Некоторые сочинения, попавшие в руки профессора, отличались определенными литературными способностями и достоинствами. И вполне возможно, что при других обстоятельствах могли бы украсить какой-нибудь литературный журнал.

Размышляя над «произведениями» своих пациентов, историями их помешательства и анализируя биографии гениальных людей прошлого, Ломброзо все больше и больше утверждался в мысли о призрачности границы, отделяющей гения от безумца. Ломброзо обнаружил, что многие из великих мыслителей, подобно помешанным, были подвержены, в частности, судорожным сокращением мускулов и отличались резкими телодвижениями. Так, о Монтескье рассказывали, что на полу у стола, где он занимался, можно было заметить углубление от постоянного подергивания его ноги. Наполеон страдал подергиванием правого плеча и губ, а во время припадков гнева — также икр. «Я, вероятно, был очень рассержен, — признался он сам однажды после горячего спора, — потому что чувствовал дрожание своих икр, чего со мной давно уже не случалось». У Петра Великого подергивались лицевые мускулы. Ломброзо обратил внимание, что ранняя седина и облысение, худоба тела, а также слабая мускульная и половая деятельность, свойственные помешанным, встречаются и у великих мыслителей. Наполеон был в молодости худ как скелет. О Вольтере его современник писал: «Худоба доказывает, как много он работает; изможденное лицо, согбенное тело служит только легкой, почти прозрачной оболочкой, сквозь которую как будто видишь душу и гений этого человека».

Ломброзо указывал, что о выдающихся людях, как и о сумасшедших, можно сказать, что они всю жизнь одиноки, равнодушны к обязанностям по отношению к семье и обществу. С другой стороны, те же причины, которые так часто вызывают сумасшествие, например болезни и травмы головы, иногда приводят к развитию гениальных способностей. Ломброзо описал историю некоего Гратри, плохого певца, но после ушиба головы ставшего знаменитым артистом. В свое время еще Аристотель, этот великий родоначальник и учитель философов, заметил, что под влиянием приливов крови к голове многие индивидуумы делаются поэтами, пророками или прорицателями и что Марк Сиракузский писал довольно хорошие стихи, пока был маньяком, но выздоровев, совершенно утратил эту способность. «Очень может быть, что моя болезнь спинного мозга придала моим последним произведениям какой-то ненормальный оттенок, — признавался Гейне в одном из писем. — Мое умственное возбуждение есть скорее результат болезни, чем гениальности; чтоб хоть немного утишить мои страдания, я сочинял стихи».

Ломброзо, опытнейший психиатр, досконально изучивший симптомы психических заболеваний, хладнокровно исследует сходство вдохновения и творческого экстаза с бредовыми галлюцинациями. Лютер, например, утверждал, что от сатаны услышал те аргументы, которые долгое время не мог привести сам. Знаменитый проповедник XV века Савонарола, разговаривая однажды с каким-то монахом, увидел в разверзшихся небесах картину бедствий, испытываемых церковью, и услышал голос, повелевающий ему возвестить об этом народу. Даже чудеса геройства, совершенные Жанной д'Арк, Ломброзо приписывает галлюцинаторным состояниям…

Он вопрошает: «Разве Сократ, гениальный мыслитель, предугадавший христианскую мораль и еврейский монотеизм, не был сумасшедшим, когда руководствовался в своих поступках голосом и указаниями своего воображаемого Гения?». Итальянский ученый отмечает, что у гениев, как и у сумасшедших, при вскрытии часто обнаруживалось серьезные повреждения нервных центров. У Паскаля, например, мозговое вещество оказалось тверже нормального и, кроме того, было обнаружено нагноение в левой доле. При вскрытии черепа Руссо была констатирована водянка желудочков. Шуман умер от воспаления мозговой оболочки и атрофии мозга. Особенно ярким доказательством сходства гениальности и помешательства, по мнению Ломброзо, является проявление двух крайних состояний психики. Как у помешенного период маниакального возбуждения сменяется глубокой депрессией, так и у гения творческий экстаз зачастую переходит в полную апатию, возбуждение — в упадок умственных сил.

Руссо так описывает себя в этом состоянии: «Ленивый, приходящий в ужас от всякого труда ум и желчный, раздражительный, живо чувствующий каждую неприятность темперамент — казалось бы, что две такие противоположности не могут совместиться в одном субъекте, а между тем они составляют основу моего характера…».

В своей знаменитой работе «Гениальность и помешательство» Ломброзо проводит смелую параллель между гениальностью и бессознательным состоянием. От этих выводов веет уже двадцатым столетием. Это в рамках «новой психотерапии» Фрейда и Юнга родилась метафора о бессознательном — подводной части айсберга человеческой личности. Наше сознание — верхушка айсберга, а творческие импульсы, смутные желания, интуитивные озарения, сверхчувственное восприятие — это все относится к деятельности подсознательного или бессознательного «я». Иногда его сравнивают с подвалом, населенным злыми чудовищами и добрыми великанами. У обычного человека «подземелье — крепко заперто замком сознания. И только в сновидениях, грезах слышны его неясные зовы». В этой связи мне вспоминается знаменитая картина Гойи «Сон разума порождает чудовищ».

Однако существуют личности, которые получают доступ в бессознательный мир с самого рождения. Исследуя особенности творчества великих, Ломброзо обратил внимание на то, что они часто сравнивают творческое состояние со сновидениями. Во сне Вольтер задумал одну из поэтических песен, Гете часто повторял, что для поэта необходимо известное мозговое раздражение, и что он сам сочинил многие из своих стихов как бы в припадке сомнамбулизма. Ньютон и Кардано во сне решали математические задачи. Моцарт сознавался, что музыкальные идеи являются у него невольно, подобно сновидениям. Гофман часто говорил свои друзьям: «Я работаю, сидя за фортепьяно с закрытыми глазами, и воспроизвожу то, что подсказывает мне кто-то со стороны». Создание своей знаменитой симфонии «Сотворение мира» Гайдн прописывал таинственному дару, ниспосланному свыше. Но в мире бессознательного живут и чудовища. Это темная сторона Луны, ад человеческого микрокосмоса, откуда смотрит само зло. Вот запись мэтра Ломброзо, исследовавшего убийство президента США Гарфилда: «Карл Гито, убийца, писал: «Я уже лег в постель, но еще не спал, как вдруг меня осенило вдохновение, говорившее мне, что я должен убить Гарфилда…

Гений и преступник — вот два крайних полюса человеческого общества, которые стали предметом исследования итальянского ученого. До Ломброзо классическое уголовное право рассматривало лишь само криминальное действие, он же выдвинул на первый план изучение личности преступника. Его интересовала природа преступности, то, насколько склонность к жестокости, насилию, агрессии обусловлена воспитанием, а насколько предначертана неумолимой Судьбой. Систематизатор и изощренный аналитик, Ломброзо кропотливо, факт за фактом выстраивал здание своей смелой теории. Собственный метод исследования помог Ломброзо создать теорию о преступнике как особом антропологическом типе. Череп, мозг, нос, уши, цвет волос, характер почерка, чувствительность кожи, психические свойства — все подвергалось изучению, наблюдению.

Впоследствии ученый серьезно задумался и о роли социального, о влиянии общества на развитие личности. Все ли родившиеся с задатками преступников должны ими стать? Конечно, нет. Все зависит от воспитания, от семьи, от общества. «…Широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими, но тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их». Эта библейская мудрость предоставляет человеку свободу выбора, дает возможность пусть немногим, но спастись! Свобода выбора, нравственные моменты, социальное влияние — все это может «загасить» в «преступном типе» криминальные наклонности, но может и способствовать их проявлению в человеке, не попадающем под категорию «преступного типа». Несмотря на критику, которую вызывают его идеи, Ломброзо заслуженно считается родоначальником антропологического направления в криминологии и уголовном праве, а его классификация антропологических признаков почти до середины XX столетия использовалась практиками — криминалистами. Несомненно и то, что Чезаре Ломброзо всю свою жизнь посвятил поиску ответов на величайшие загадки человеческого бытия.
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Человек и его характер



Ваш характер формируется под воздействием окружающей среды и генов, переданных нам нашими родителями и заложенными в нас матерью-природой. Характер человека в течение жизни может меняться в зависимости от обстоятельств. Кто из нас не болел? Легкое недомогание уже вызывает у больного негативное восприятие окружающего мира. Чаще всего в этот период больной ограничивается капризами, но истории известны факты, когда болезнь круто изменяла человека: английский король Генрих VIII из-за сифилитического поражения мозга стал жестоким и подозрительным до такой степени, что казнил всех своих шестерых жен. А Калигула? Отчасти его безумное правление историки склонны объяснять тяжелым заболеванием головного мозга после перенесенного энцефалита. Прогрессирующий паралич Мопассана разрушил его психику: он кричал, что обесчестил всех женщин мира, что он убьет Бога, заразив его черной оспой, что его живот набит брильянтами. Он воображал сеоя во время болезни грозой женщин и сексуальным сверхчеловеком. Гоголь страдал определенными отклонениями в психике, у него был развит материнский инстинкт, он носил по-женски длинные волосы, любил вышивать, готовить пищу, боялся женщин. Однако это отнюдь не умаляет его достоинств, его гения. Он навсегда в истории останется великим писателем. В свое время, как известно, Гоголь поразил врачей «Записками сумасшедшего»: такое безупречное, с клинической точки зрения, произведение мог написать только опытный психиатр. Я очень люблю Есенина и считаю его одним из самых великих поэтов России, и мне было интересно узнать, что он не раз встречался с психиатрами по поводу своего алкоголизма. Но ни один врач не смог ему помочь. Его несколько «отрезвила» женитьба на Дункан, но этот период его жизни оказался не самым плодотворным для него как для поэта. Разрыв с Айседорой погубил Есенина-человека, но возродил Есенина-поэта.

Болезнь — нередкое явление, характер же человека может изменить практически любой недуг. Например, гипертония. Почти все старики и, как утверждают специалисты, 35–40 % людей среднего возраста страдают ею. Болезнь стала обычной, но от этого не менее коварной. Долгое время с ней можно жить, не подозревая о ее существовании. Не стоит думать, что гипертония — это мушки в глазах и тяжесть в голове. Начало ее — небольшое повышение артериального давления — вы можете не заметить, однако она уже «сидит» в организме и в характере человека происходят изменения, которые должны вас насторожить: чаще портится настроение, нервы не в порядке, все раздражает. Со временем болезнь накладывает сильный отпечаток на психику, у врачей даже есть такой термин — «гипертонический характер». Гипертоники, как правило, раздражительны, вспыльчивы, очень настойчивы (чтобы не сказать упрямы). Любят всех учить, в том числе и врачей. При этом мнение одного их не устраивает, и они пытаются выяснить все о своем состоянии сразу у нескольких врачей. Не ограничиваются приемом назначенных лекарств, экспериментируют с новыми. Это один тип гипертоников. Есть и другой. Человек, узнав о своей болезни и ее возможных последствиях, получает настолько сильный удар, что уходит в себя, отказываясь при этом от нормальной жизни, развлечений, гостей.

Малоподвижный образ жизни, много калорийной и сладкой пищи увеличивают число диабетиков. Лечение этой болезни еще сложнее, поскольку человек должен все время ограничивать себя в питании, делать инъекции, следить за содержанием сахара, и т. д. Естественно, это нередко отражается на психике. Диабетики раздражительны, вспыльчивы, быстро утомляются. Но именно эти больные наиболее эмоциональны и откровенны, словоохотливы, чаще других рассказывают о своих заболеваниях. Иногда создается ощущение навязчивости и несдержанности. Из-за своей повышенной эмоциональности они могут совершать необдуманные поступки, особенно это касается диеты. В плохом настроении диабетик может съесть целый торт назло всем, а в результате — назло себе. Так что в некоторых ситуациях домашним следует прятать сладости. У диабетиков бывают приступы гнева, тогда окружающим не стоит переубеждать или успокаивать их, пусть «выкричатся». Как говорят в таких ситуациях, если разразилась буря — лучше спрячьтесь. Иначе все это может закончиться ни мало, ни много — комой.

Сейчас очень распространено лечение гормонами гипофиза и коры надпочечников, поскольку они очень эффективны при бронхиальной астме, язвенном колите, ревматизме, болезни Аддисона. Но лечение этими препаратами сопровождается специфическими изменениями психики, о которых должны знать и сами больные, и их близкие. Дело в том, что при приеме этих гормонов у людей появляется приподнятое настроение. Они ощущают прилив сил, находятся как бы в состоянии эйфории, становятся веселыми и болтливыми. При этом нарушается самоконтроль, и в словоохотливом порыве они могут рассказывать разные неприличные и непристойные вещи, пошлые анекдоты, создавая тем самым ситуации, им совершенно не свойственные. У окружающих вообще может возникнуть ощущение, что перед ними человек, выпивший некоторое количество спиртного. Причем степень выраженности этого состояния, как бы алкогольного опьянения, не зависит от дозы. Есть даже такое понятие, как «стероидный психоз». Это своего рода «побочный эффект». Иногда после эйфории наступают апатия, бессонница и упадок сил. Поскольку при приеме таких препаратов у пациентов могут быть изменения психики, лечение должно проводиться строго под контролем врачей. Все мы сталкиваемся с больными людьми и болеем сами. Никто ни от чего не застрахован. В большинстве случаев убеждаемся в том, что болезнь не улучшает характер и психику. Но бывают и исключения. Говорят, что боевые раны сделали адмирала Нельсона общительнее и человечнее. Особенно это проявилось после того, как он лишился правой руки. Однако, как правило, человек становится раздражительным и труднопереносимым, но таково уж проявление болезни. Сами больные этого не осознают, но окружающие их люди не должны забывать об этом.

Никогда не стоит уходить в болезнь. Нужно стремиться, несмотря ни на что, жить нормальной и полноценной жизнью. Но не только по болезням можно судить о характере человека. Как говорят китайцы, лицо — зеркало души. И уже несколько столетий они осваивают науку определения черт характера человека по форме лица, величине носа, расположению глаз. Вы не замечахи, как при встрече с незнакомым человеком иногда невольно думаете про себя: «Он не внушает доверия, у него странные глаза». Особенно часто возникают эти мысли при первой встрече, когда ваши впечатления еще не сглажены особенностями поведения незнакомца. А иногда бывает и наоборот. Собеседник не симпатичен, но есть в его глазах что-то такое милое. И далеко не каждый способен сохранить спокойствие в глазах, не выдавая своих мыслей. Наши лица можно разделить на три зоны. Верхняя — от начала волос до нижней части бровей. Средняя — от бровей до кончика носа, и третья, нижняя, — до подбородка. У классических, гармонических лиц все три зоны примерно одинаково развиты и пропорциональны. По их величине и различают четыре характерных типа лица: прямоугольный, овальный, треугольный и круглый.

Прямоугольный: этот тип лица больше присущ людям, претендующим на роль лидера. Обычно с ним гармонирует и темя. Если оно куполообразно, то обычно речь идет о людях интеллигентных и гордых, которые терпеть не могут собственных ошибок и предпочитают не признаваться в них. Они склонны к долгим размышлениям над проблемами и иногда производят впечатление тугодумов. Но если принимают какое-либо решение, то уже его не меняют. Люди с таким складом ума могут быть отличными государственными деятелями, впрочем, равно как и «авторитетами» в бандах убийц.

Овальный тип свойственен людям с мягкими, уравновешенными чертами лица. Его обладатели умеют владеть собой, способны к холодным и трезвым рассуждениям. Они удовлетворяются в жизни только вершиной в избранном для себя деле. Причем их мало волнуют способы достижения ее, иной раз они способны пройти «по трупам». Это талантливые организаторы, прекрасные союзники Для сотрудничества, а кроме того, прирожденные бизнесмены. Такие люди не выбирают партнеров по велению сердца, чаще из практических соображений. И мало когда сходят с правильного пути.

Треугольный тип лица: люди с таким типом лица отличаются необычной честностью и готовностью к самопожертвованию. Они дают волю своим эмоциям и чувствам, поэтому часто ошибаются в выборе спутников жизни. Слишком много внимания уделяют внешним признакам судьбы, «позолоте», и характер окружающих для них часто остается загадкой. Разбитые сердца сопутствуют их жизненному пути. И очень часто это — их собственные.

Круглый тип лица: его обладатели — большие любители удобств и внешней помпезности, эдакие сибариты. Свое место в жизни они стараются удержать всеми силами, несмотря ни на что. Круглолицые люди внешне выглядят спокойными и беззлобными, тем не менее с ними надо держать «ухо востро». Они склонны к неконтролируемым вспышкам злости, агрессии, а кроме того, еще и мстительны. Поэтому своей благостной внешностью они многих могут ввести в заблуждение, особенно если речь идет об особах женского пола. Для своего партнера они таят серьезную опасность.

Но всегда и везде есть исключения. Отдельные части тела, лица, могут также кое-что сказать об их обладателях. Например, уши: они у вас слишком большие? Не переживайте, это — верный признак успеха. Вообще идеально, если уши расположены точно в средней зоне лица, между ее крайними линиями. Это обещает солидный успех на протяжении всей жизни. Если же они расположены чуть выше, значит, жизнь начнется с успеха, но долго он вам сопутствовать не будет. Если наоборот, ниже — успех придет к вам во второй половине жизни. Оттопыренные уши словно бы говорят: «Посмотрите на меня». Их обладатели нуждаются в постоянной заботе и внимании.

Роллан Мишель Кавуа живет в городке Сан-Кристобаль (Доминиканская Республика). По профессии он врач-психиатр. Наряду со своей основной профессией он вот уже в течение 20 лет изучает особенности характера и поведения людей… в зависимости от их ушей. С этой целью он обследовал более четырех тысяч своих пациентов и других, совершенно посторонних людей.

Итогом деятельности Кавуа стал труд, в котором он утверждает: люди с мягкими ушами почти всегда мягкие, покладистые; они никогда не спорят с другими по мелочам, не доказывают безоговорочно свою правоту. Но в вопросах принципиальных непоколебимы. Напротив, люди с твердыми ушами, как правило, весьма упрямы (свое упрямство они называют твердой волей) и зачастую бывают агрессивны. Свою «твердую» волю они всегда проявляют в третьестепенных вопросах, игнорируя более важные моменты. Владельцы больших ушей весьма охотно занимаются подвижными видами спорта (бег, волейбол, плавание). Имеющие же небольшие, плотно прижатые к голове уши, предпочитают «статическое» времяпрепровождение: игры в карты, шахматы и т. п. Люди со сложной ушной раковиной почти всегда предусмотрительны, они предпочитают просчитывать свои поступки на весьма длительное время.

Нос: большой нос говорит о сильном духе, утверждает Ростан в «Сирано де Бержераке». И он прав. Большой нос и широкие ноздри говорят, кроме того, о человеке, очень ненадежном в финансовых операциях. Такие люди быстрее других чувствуют выгоду, наживу. Но они достаточно безоглядны в подобных делах. Чем нос короче, тем человек чувствительнее. Мужчины с носом-пуговкой в своей партнерше ищут скорее маму, чем любимую. Кроме того, они часто еще ипохондрики. Рот, губы: их величина многое говорит о личности человека. У оптимистов рот и губы мягкие, большие.

Глаза свидетельствуют о том, каким их обладатель видит мир вокруг себя. Люди с большими круглыми глазами оказываются неисправимыми идеалистами. Маленькие круглые глаза принадлежат, как правило, не особенно честному человеку, плюс ко всему еще и подозрительному. Обращайте внимание на тех, у кого разные глаза по цвету, форме. Они не постоянны в чувствах. Если в какой-то момент они переполнены эмоциями, то через минуту этот взрыв страстей может смениться глубокой депрессией. Глаза, близко посаженные друг к другу, говорят о личностях осторожных, расчетливых. Глубоко запавшие глаза — о людях закрытых, склонных к депрессиям.

Группа психологов Сорбоны исследовала соотношение характера людей и цвета их глаз. Были собраны и обработаны компьютером сведения о более чем 2700 людях различного возраста, пола и рода занятий. В самом общем виде результаты этой многолетней работы выглядят таким образом: люди с серыми и голубовато-серыми глазами, как правило, спокойны, рассудительны, имеют твердый характер. В общении дружелюбны, но себя ценят высоко.

Имеющие голубые и синие глаза чаще всего мечтательны. Характер имеют вспыльчивый, но легко успокаиваются. Они чрезвычайно влюбчивы, но непостоянны. Обладатели карих глаз и черных довольно скрытны; свои радости и огорчения, а также ненависть предпочитают держать, что называется, при себе. Зачастую способны на весьма серьезные преступления, связанные с убийствами. Люди с зелеными глазами обладают твердым, уравновешенным характером, в работе аккуратны до педантизма. По этой причине домашние иногда их недолюбливают. В семейной жизни весьма постоянны.

Зона интеллекта. Высокий и широкий лоб принадлежит личностям хитрым и решительным. Узкий и низкий — нерешительным и плохим организаторам. Узкий, но высокий — людям пассивным, легко поддающимся внушению. Пропорциональный лоб по отношению к другим частям лица свидетельствует о высоком интеллекте и самолюбии. Широкий низкий лоб принадлежит личностям в основном «себе на уме», несамостоятельным. Принципиальное значение имеет тот факт, что любое отклонение от четких пропорций лба означает уменьшение либо честолюбия, либо интеллекта.

Важна также линия начала волос. Если они начинают расти над лбом, значит, вы имеете дело с человеком невысокого интеллекта, но управляющим своими чувствами, злобным. Так называемый высокий лоб (волосы начинаются там, где лоб переходит в темя) говорит о высоком интеллекте его обладателя.

Брови: если они выходят за внешние уголки линии глаз, считайте, что имеете дело с хитрым человеком. Выгнутые брови выдают человека амбициозного; длинные и широкие — милого, великодушного; мягкие — поверхностного; сросшиеся — решительного.

Зона чувств. Длинный и узкий нос — признак творческих способностей и оптимизма. Короткий — нерешительности и задатков волюнтаризма. Орлиный нос — признак агрессивности.

Высоко посаженные лицевые кости имеют люди с природным авторитетом, низко посаженные — способны легко командовать другими, плоские лицевые кости выдают человека, которым просто манипулировать. Если же средняя зона самая крупная зона на лице, можете быть уверенны — такой человек сверхчувствителен, зависим от своих эмоций и склонен к зависимости от партнеров.

Зона успеха. Овальные скулы означают сердечность и великодушность. Скулы резкие, словно бы выточенные — упрямство, такие люди неуправляемы. Несимметричные — свидетельствуют о человеке настроения, которому не так часто сопутствует успех.

Маленький подбородок — признак слабохарактерности, скрытности; выразительный — возможности Успеха. Подбородок с ямочкой посередине — знак честолюбия.

Как считали медики Древнего Китая, морщины — признак не только возраста, но и состояния здоровья. Каждая часть лица связана с каким-нибудь внутренним органом. И в зависимости от того, где и какая морщина появилась, можно установить, какой орган подвержен угрозе заболевания или уже болен.

Морщина чуть пониже бровей — сердце в опасности.

«Мыслительная» (вдоль лба) — доказательство стресса, внутреннего напряжения. Морщина неудовольствия (поперек бровей у переносицы) — слабость мочевого пузыря. Диагональная на лице (от глаз или носа наискось книзу — показатель гинекологических заболеваний у женщин, неблагополучия с почками у мужчин. «Индюшачья» (под подбородком на границе шеи) — нарушение подкожной ткани. Морщина Юпитера ниже губ (параллельно им) над подбородком — проблемы с печенью и геморроем. Морщина смеха — перпендикулярно губам, в уголках — нарушение в области желудка и кишечника, склонность к агрессивности. Морщины над верхней губой, перпендикулярно ей и параллельно дорожке под носом — спазмы толстой и тонкой кишок, педантичность, замкнутость. Под глазами (параллельно им) — нарушение деятельности почек. «Лисичка» (гриб) во внешних уголках глаз — слабый желудок.

О многом могут сказать родинки на лице. У отечественной прима-балерины Майи Плисецкой родинка расположилась с левой стороны над верхней губой. Такая отметина сообщает о верности и щедрости ее хозяйки. А вот пятнышко над левым уголком губ говорит совсем о другом — о неверности и подчеркнутом эротизме. Эти черты должны быть свойственны самой дорогой топ-модели — Синди Кроуфорд. Кстати, ее брак с голливудской звездой Ричардом Гиром всегда сопровождался слухами о взаимной неверности супругов. В конечном счете дело дошло до развода. Подобная родинка есть и у Натальи Андрейченко, актрисы и бывшей жены Максима Дунаевского.

Конечно, я думаю, что не стоит все это абсолютизировать. Но думается, что черты характера по внешним признакам человека определить можно. Весьма выразительной «крупицей красоты» на левой щеке, ниже линии рта, обладает дочь знаменитых киноактеров Марчелло Мастроянни и Катрин Денев — Чиара. Природа указывает на ее склонность к ревности, на стремление к единственной и большой любви. Целая россыпь ярких родимых пятен на правой щеке у популярной певицы Алены Свиридовой. Самым непостижимым образом в ее характере сочетаются жажда знаний и интуиция, глубокая любовь и супружеская верность, чувственность и щедрость, скандальность и тяга к плотским утехам, склонность к ревности.

В свое время были в моде искусственные родинки («мушки»), в основном их использовали светские дамы в середине семнадцатого, «галантного» века. Естественно, «мушки» всегда приковывали взгляды. Когда женщине хотелось, чтобы обращали внимание на ее красивую шею или плечо, она помещала «мушку» именно туда. Часто галантные дамы наклеивали «мушку» на верх груди. Более смелые кокетки — как можно ниже, между обоими полушариями. То, что должно было привлекать, постепенно превращалось в остроумную эротическую игру. И сейчас некоторые женщины, чтобы подчеркнуть свою сексуальность, пользуются искусственными родинками. Так, например, «мушки» использовала богиня Голливуда Мэрилин Монро.

В семнадцатом веке, если дама хотела прослыть плутовкой, она помещала «мушку» около рта. Если намекала на свою склонность к любовным похождениями — «мушка» возникала у нее на щеке. Влюбленная помещала «мушку» около глаз. Шаловливая — на подбородке. Дерзкая — на носу. Кокетка — на губе. Высокомерная — на лбу.

Сегодня, как в семнадцатом веке, существует кодовая система нанесения родинок. С ее помощью соблазнительницы подчеркивают ту или иную сторону своего характера. Родинка под левой ноздрей — скандальная соблазнительница, обожает разнообразие, но весьма серьезно относится к супружеству. Между уголком правого глаза и переносицей — темпераментная и весьма изменчивая натура, готовая к запутанным любовным похождениям. Под левым глазом у виска — очень чувственный характер, в браке склонна к постоянным переживаниям. Под центром правой брови — способность к интеллектуальному труду, поэтичность во всем.

О характере женщины может поведать губная помада. Рассмотрите внимательно палочку помады — только не новую, конечно, а которой изрядно пользовались. Если помада с незатупленным верхом — перед вами практичная солидная женщина, не разменивающаяся по мелочам, знающая чего хочет и чего ей недостает. Если верх помады равномерно сточен, закруглен — владелица умеет за себя постоять, не любит безалаберности, трудолюбива и аккуратна… Но не блещет чувством юмора; вашей шутки может не понять.

Бесформенная верхушка помады говорит о неуравновешенности владелицы. Возможно, она человек недоверчивый, прячущий свою неуверенность под маской энергичности и самоуверенности. Любой пустяк способен вывести ее из себя. Слушайте с нею сентиментальные романсы, спокойно гуляйте по вечерам, дарите красивые безделушки — и все будет в порядке. Случается, что верх помады заострен, как карандаш. Это знак того, что ее хозяйка высокомерна, не слишком считается с мнением других. Она нелегко сходится с людьми, однако считает себя идеальной женой. Верх помады, как бы срезанный горизонтально — у оптимистки. Она жизнерадостна, прямолинейна, непосредственна, к житейским мелочам нечувствительна. Не обижайтесь, если иногда высказывает «правду-матку» в глаза. Столбик помады стерт наискось? Перед вами большая фантазерка. Предприимчивая, но не всегда практичная. Близким подругам многое прощает, но мужское общество предпочитает женскому. И наконец, помада стесана самым естественным образом — тупым конусом. Вам повезло — ваша подруга обладает спокойным, веселым характером и довольна своей судьбой. Но в любом случае — душа женская загадочна и непостижима.

По форме, величине и объему женской груди можно также определить характер.

Большая и упругая. Иногда соски направлены вверх и как бы торчат в разные стороны. Это фантастично. Она наступательна и всегда доводит дело до конца.

Грушевидной формы и очень тяжелая. Женщины с такой грудью становятся страстными подругами. Особыми ценителями такой груди являются опытные и ненасытные мужчины.

Среднего размера и стоячая. Женщины с такой грудью в сексе веселы и изобретательны. Имеют успех у мужчин и уверены в себе.

Упругая с небольшой тенденцией к отвисанию (к провисанию). Женщины с такой грудью любят романтику и природу. Очень любят секс, по возможности романтичный — например, в полнолуние на морском берегу.

Спортивного типа, по форме напоминает «комариный укус». Женщины с такой грудью в постели могут принести и разочарование. Однако все будет хорошо, если пользоваться экзотическими секс-играми.

Во многом человека определяет и его походка. Ведь она неповторима так же, как отпечатки пальцев, тембр голоса, рисунок ушной раковины. Движение ног при ходьбе строится по тем же законам, что и колебания физического маятника. Размах и частота определяются индивидуально прилагаемой силой. Любое отклонение от привычной манеры ходить приводит к дополнительной нагрузке на организм, которую он долго не выдерживает, и человек возвращается к своей походке — так легче, и не только физически.

Исследования психологов выявили, как в походке отражается характер человека. Шагающий крупным шагом самоуверен, себя считает умным, но часто поступает нелепо. Если он покачивает плечами, то постоянно думает о высоких материях и мало приспособлен к житейским трудностям. Скрытный, подозрительный человек при ходьбе втягивает голову в плечи, держит руки в карманах. Это человек в футляре. Сцепив руки за спиной и опустив голову, ходят люди, занятые трудной задачей или в угнетенном состоянии духа. Они даже могут немного волочить ноги, их притягивают к земле собственные проблемы. Человек, сознающий свое достоинство, имеет твердый и рассчитанный шаг. Он прямо держит стан, смотрит вперед, не выказывая торопливости.

Неуравновешенный тип ходит стремительно, придерживая руки на бедрах. Это походка человека, обуреваемого страстями, у него вспышки энергии сменяются периодами спада. Образ жизни, профессия, конечно, накладывают свой отпечаток на шаг человека: различаются походки балерины, моряка, официанта, спортсмена и начальника. Но и в них видны черты индивидуальности, походка остается с человеком на всю жизнь.

То же самое относится и к тому, как стаптывается обувь. Равномерно снашиваемая подошва указывает на энергичный, уравновешенный тип. На него можно положиться в трудную минуту. Обычно мужская обувь стаптывается с внешнего края, женская — с внутреннего. Если наоборот — то для мужчины это признак слабости, а для женщин — решительности.

А известно ли вам, что форма и длина ног и характер их обладательниц взаимосвязаны? Ученые считают, что счастливая обладательница длинных ног — мечтательница и романтик по натуре, имеющая, несмотря ни на что, твердые принципы, заставить отказаться от которых ее практически невозможно. Она впечатлительна и чувствительна к любым мелочам повседневной жизни.

Настроение женщины, не отличающейся особой длиной ног, очень изменчиво. Но не отчаивайтесь. Если она встретит вас сегодня хмуро и неприветливо, возможно, что уже через несколько часов она будет само очарование и любезность. Такая метаморфоза с ней может произойти и в считанные минуты. Такую женщину вы можете убедить в своей правоте без особого труда, особенно, если это не навредит ее конкретному интересу. Реалистичнее относясь к жизни, в отличие от длинноногих, она может менять свои взгляды в зависимости от ситуации.

Длина и красота ног дается природой. Уроженкам пустыни, саванны и холодных географических поясов она подарила самые длинные ноги. Особенно повезло негритянкам, ноги которых при одном росте с белокожей женщиной, сантиметра на три длиннее. Их удлиненные бедра в верхней части слегка сужаются, икры хорошо очерчены и гармонируют со стройной лодыжкой и почти незаметным коленом.

Жительницам приэкваториальных краев в этом повезло меньше. Их ноги более короткие, мышцы рельефнее, а лодыжки не так изящны. Если ваши ноги идеальны, то, когда вы их поставите вместе, в определенных местах они будут соприкасаться, образуя четыре «окошка» — между ступней и лодыжкой, под коленом и над коленом и над коленом в нижней части бедра. Последнее «окошко» должно быть самым узким. Специалисты выделяют сегодня тринадцать параметров красивых ног.

Характер девушки можно определить и по сережкам, которые она носит. Сережки подбирают не только под стиль костюма или под цвет глаз. Отдавая предпочтение форме и цвету, женщина бессознательно отражает свою сентиментальность. С древности, крепя к простому кожаному ремешку височные подвески, прекрасный пол ограждал энергетические каналы от злых духов. Так считалось. Лошадь защищается копытом, вол — рогами, а человек — характером. Затейливые фигурные серьги и клипсы, как правило, выбирают те, кто хочет выделиться из толпы и обратить на себя внимание. Им не хватает радости и любви. Сдержанная и уравновешенная предпочитает круглые серьги. Она ценит вашу верность.

Энергичные дамы носят украшения с острыми углами. Они не выносят одиночества и скуки. Яркие камни подтвердят живое участие в жизни. Приготовьтесь создавать развлечения. Честность и прямолинейность ценят в окружающих обладательницы четырехугольных украшений. Эти леди уверены в себе и целенаправленны. Не лукавьте с ними и в награду получите весь мир. Женственность и мягкость символизирует эллипсовидная бижутерия. Ее обладательницы чувствительны, умеют слушать и понимать собеседника. А если они предпочитают спокойные и матовые тона украшений, то надежны, но взамен рассчитывают на взаимность.

По определенным телодвижениям можно также определить характер человека. Каждому из нас приходилось заниматься изучением языков. Так вот, помимо иностранных языков существует еще один — язык мимики и жестов, а также телодвижений человека. Успех его в сексуальных отношениях зависит от способности посылать сигналы и узнавать те, что были посланы ему. Женщины прекрасно понимают эти жесты, они восприимчивы ко всем тонкостям языка телодвижений. Мужчины же иногда остаются полностью «слепыми», ничего не замечая. Некоторые символы ухаживания являются преднамеренными и приобретенными, другие же совершенно неосознанны. Трудно объяснить, как и где мы учимся этим сигналам, но известна теория, согласно которой эти жесты являются врожденными. Самым агрессивным сексуальным проявлением мужчины по отношению к женщине является вызывающий жест — закладывание больших пальцев рук за ремень. Он также может развернуть к ней свое тело и поставить ногу носком в ее сторону. Он смотрит интимным взглядом и задерживает свой взгляд на долю секунды дольше. Если он по-настоящему заинтересован, зрачки его глаз будут расширяться.

Как же мужчина начинает прихорашиваться при виде женщины, которая ему нравится? Руки его тянутся к шее, чтобы поправить галстук, он может поправить воротничок или смахнуть несуществующую пылинку с плеча, поправить запонки, пиджак или другой предмет туалета. Может также пригладить волосы, чтобы выглядеть привлекательнее.

У женщин больше приманок, и они имеют такие навыки в «ловле рыбы», что мужчинам и не снились. Они также применяют жест с приглаживанием волос, закладыванием больших пальцев за пояс, но используют эти знаки более утонченно. Женщина, заинтересованная в потенциальном сексуальном партнере, будет периодически показывать ему гладкую нежную кожу своих запястий. Область запястий всегда считалась одной из наиболее эрогенных зон. Курящим женщинам не представляет никакого труда демонстрировать мужчине этот дразнящий жест во время курения.

Большинство мужчин считают, что переплетение ног есть наиболее привлекательная поза сидящей женщины из тех, что можно придумать. Этим жестом женщины подсознательно пользуются для того, чтобы привлечь к себе внимание.

Мужчины часто сидят с широко расставленными ногами, в то время как женщины скрещивают их. И то и другое — очень откровенный намек на возможность продолжить отношения. Или женщина сидит, подогнув одну ногу под другую и направив колено на того человека, к которому она проявляет интерес. Это очень свободная поза, исключающая всякие формальности. Поигрывая скинутой туфелькой, женщина говорит о своей свободной позе, и фаллическое ныряние и выныривание из туфельки настолько сексуально, что сводит с ума многих мужчин.

Можно определить характер человека и по часам, которые он носит.

Золотые часы. Если вы носите золотые или какие-то роскошные часы — значит, вы любите и умеете работать, ваша работа вам по нраву. И она у вас, естественно, денежная. Вы человек организованный и, похоже, добьетесь немалых успехов на выбранном вами поприще.

Модные часы. Если на ваших часах стоит имя или фирменный знак знаменитого модельера, дизайнера, стало быть, вы элегантны, аккуратны и любите, чтобы все было на своих местах.

Диковинные часы. Некоторые часы имеют два циферблата, приспособления, показывающие фазы Луны, и т. д. Люди, носящие такие часы, как правило, настроены игриво, легко смеются, любят розыгрыши — не спешат расставаться с милыми чертами характера, присущими детям.

Часы как украшение. Если вы предпочитаете часы, смонтированные в кулоны, браслеты, брелоки, кольца, можно смело сказать, что вы любите окружающих вас людей, новые встречи и… поболтать.

Высокотехнологичные часы. Часы, оснащенные микрокалькуляторами, необычными будильниками, электронными «записными книжками», присущи людям с деятельным умом, быстро устающим от однообразной работы, предпочитающим любопытные задачи, любящим поковыряться в технических новинках.

Часы с римской нумерацией. Вы любите классическую музыку, хорошие рестораны, довольно консервативны, аккуратны в одежде. Вас отличают пунктуальность и некоторый педантизм.

Часы с отметками вместо цифр. Вы отлично знаете чего хотите от жизни, у вас острый деловой ум. Не так уж легко оказать влияние на ваши убеждения.

Обычные цифровые часы. Вы человек ищущий и артистичный, всегда придумываете какое-нибудь новое решение старой проблемы. Вы верите, что от быстрых решений и действий больше пользы. Что касается одежды, отдаете предпочтение добротности и прочности.

Старые часы. Дела не так хороши, как хотелось бы. Жизнь дала трещину, нелады в семье, хроническое отсутствие денег… Но не отчаивайтесь, за темной полосой всегда бывает светлая. Без часов. Вы легки на подъем и совсем не ленивы. Вас можно отнести к людям, которые запросто поднимаются среди ночи — заняться каким-либо делом, конечно, очень интересным. Вы способны найти самое лучшее решение проблемы, хотя и не самое быстрое.

Британские ученые-психологи выявили любопытную закономерность: по тому, какие блюда предпочитает человек, можно определить его характер. Оказывается, эгоисты выбирают кислые блюда. Скупые питают склонность и пристрастие к соленому, а романтики, способные на самопожертвование, любят сладости. Те же, кто употребляет много острых приправ, — наивные, открытые люди.

Интересные результаты дали наблюдения над тем, как люди едят конфеты. Кто только сосет их — спокойны, солидны, легко приспосабливаются к жизни. Оптимисты, отличающиеся дружелюбием, конфеты жуют. А вот те, кто их грызет, импульсивны, агрессивны, непостоянны и ревнивы.

Но и это еще не все. Кто бы мог подумать, что и по группе крови человека можно определить его характер, его привязанности и увлечения. Особое внимание этому вопросу уделяют в Японии. Группа крови — ключ к вашей личности. Так утверждают японские психологи. Взгляд этот там в последнее время очень распространен. Он находит все большее подтверждение в реальной жизни. У людей выявляют 4 основные группы крови, обозначаемые во всем мире: O(I), А(II), В(III), AB(IV)BI. Речь идет об определенных характерных особенностях красных кровяных шариков (эритроцитов) и плазмы крови. Группа крови — качество неизменное, сохраняется на протяжении всей жизни, передается от родителей к детям. С группой крови связаны определенные биохимические свойства тканей и органов. Особенности эти, как считают японские психологи, если и не отражаются, быть может, на судьбе человека, то на его здоровье наверняка.

Так, лица с нулевой группой крови обладают, как это популярно определяется, значительной степенью выносливости, долго живут, из болезней их чаще настигает язва двенадцатиперстной кишки и желудка. А вот индивидуумы с группой крови А(II) особенно восприимчивы к так называемым болезням цивилизации: инфаркту миокарда, склерозу, ревматизму, почечнокаменной болезни, диабету.

Обладатели группы крови В(II) находятся как бы посередине между А и О.

О группе АВ генетики имеют, увы, мало сведений. Это очень редкая группа крови, что значительно затрудняет исследования. Не до конца выяснено, почему лица с О группой крови здоровее и дольше живут. Врач и психолог Д. Вендерлейн утверждает, что их физические параметры выше, так как они сильнее психически.

Исследуя доноров крови, он определил, что люди с группой О значительно реже страдают от невроза и других нарушений нервной системы. Парижский ученый Жан Батист Делякур утверждает, что группа крови проецируется на черты характера, и лица с одной группой крови имеют похожий темперамент. А каков темперамент, таков и характер.

Группа крови O(I). Это люди вечного движения. Энергичны, обладают пробивной силой, волевые, умеют налаживать контакты. Их энергия неисчерпаема, трудятся они неутомимо. Не случайно женщины и мужчины, которым удалось добиться в мире бизнеса многого, имеют, как правило, O(I) группу крови.

Группа крови А(II). Это люди добросовестные, исполнительные, уверенно идут вперед в своей профессии, все остальное оценивают как менее важное. Если за что-то берутся, стараются не разочаровывать. Их «да» значит надежность и доверие. То же относится и к личным контактам: остаются преданны людям, с которыми подружатся.

Группа крови В(III). Это люди впечатлительные, очень деликатные, с большими способностями. В работе как к себе, так и к другим предъявляют очень высокие требования. Они спокойны, но за этим спокойствием часто скрывается чувствительное сердце. Их чувства могут, однако, проявляться достаточно бурно, особенно, когда речь идет о любви. Женщины очень ревнивы, значительно сильнее, чем мужчины с этой же группой крови.

Группа крови AB(IV)BI. Это лица, обуреваемые чувствами. Страсти буквально раздирают их, что часто бывает причиной внутренних разладов, нерешительности и сомнений. Все конфликты АВ переживают, никому не исповедуясь. Однако в любви, дружбе и супружестве эти люди близки к идеалу, стремятся не только к личному счастью, но стараются одарить им партнера. Интересно, что утверждение о связи доминирующих черт личности с группой крови не является совершенно новым для Японии.

Книга психолога К. Танака «Группа крови и темперамент» появилась уже более полувека назад. Представленные в ней выводы достаточно близки к тем, которые начинают разделять и многие европейские психологи в настоящее время. В Японии является правилом хорошего тона не только точно помнить свою группу крови, но также знать связанный с ней психотипический гороскоп.

Надо признать, как бы там ни было, что помимо всего вышеперечисленного, что влияет на характер человека, Доминирующую роль в формировании каждого из нас, кроме генов, которые передали нам папа с мамой, играют воспитание и окружающая среда. Именно воспитание и окружающая среда в конечном счете и формируют Человека со всеми его особенностями. А все вышеперечисленное — это немаловажные штрихи к портрету человека.
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Что в имени твоем…



Ещe в древние времена была замечено: между именем человека и его судьбой существует неясная, загадочная связь. Так, в Древнем Риме здравствовал патрицианский род Клавдиев, и в нем с некоторых пор никого из новорожденных мальчиков не называли Луцием, потому что все мужчины рода, названные этим именем, непременно становились либо грабителями, либо убийцами. Или: появившегося на свет полуживого малыша родители окрестили в честь Александра Македонского и Александра Невского. Рос он хилым, болезненным, однако известен нам как полководец Суворов. Удивительно, но и внук его, тоже Александр, избрал военную карьеру и дослужился до генерал-инспектора всей русской пехоты, важной должности в Российской империи. В начале нынешнего века сделал попытку проникнуть в тайну взаимосвязи имени и судьбы русский библиограф и писатель С. Минцлов. Он составил таблицы из фамилий выдающихся россиян, и оказалось, что известности и славы достигали чаще остальных Александры (Пушкин, Грибоедов, Островский, Даргомыжский и т. д.), хотя, конечно, известно достаточное количество гениев с другими именами. Размышляя над подобной закономерностью, С. Минцлов пришел к выводу: имя не только предрекает ведущее или теневое положение в жизни, но и, до определенной степени, очерчивает заранее характер носящего его. По его наблюдениям, Александры почти сплошь весельчаки и бесшабашные головы, Петры, в большинстве своем — люди с тяжелым характером, упрямы. Еще тяжелее, считает С. Минцлов, Степаны, не терпящие препятствий своему нраву. Владимиры и Михаилы просты и добродушны. Бесхарактерны, но себе на уме и расчетливы, как правило, Алексеи.

Предлагается несколько объяснений природы такого влияния. Вот, например, одно из них: имя составляют звуки, звук же — это волна. Каждый звук (будь то А, Е, У, К или Т) — волна строго определенной частоты, и любая из них по-своему воздействует на организм, формируя в человеке разнообразные душевные качества.

Сошлемся на эксперимент харьковского инженера-электрика Владимира Санжаревского. Через каскад усилителей он соединил микрофон с мембраной, на которую насыпал металлический порошок. В микрофон произносилось имя. И выяснилось: всякому имени всегда соответствует строго определенный рисунок на мембране. Американские психиатры свидетельствуют: люди с забавными и странными именами в четыре раза больше других предрасположены к психическим комплексам. Английский же терапевт Тревор Уэстон установил, что лица, чьи имена начинаются с последней трети алфавита, в три раза чаще подвержены сердечно-сосудистой патологии. Специалисты из Сан-Диего и Джорджии выяви и следующее: школьные учителя ставят низкие оценки ученикам с одними именами и высокие — с другими независимо от уровня знаний.

Для нас в этом плане будут кстати страницы сборника «Тайна имени», принадлежащие перу Бориса Хигира и других авторов. Последние годы он обрел известность, давая характеристики людям по их именам и отчеству. То, насколько эти оценки точны, решил проверить доктор психологических наук В. Шпалинский, применив для экзамена особую методику. Результат оказался поразительным — 80 % «попадания». По статистике Хигира, в именной прогноз вносит поправку время рождения основателей новой семьи. И тогда получается, что самые удачные браки — те, в которых один из партнеров родился летом. Но только один! Если оба появились на свет летом (либо осенью, либо оба — весной, осенью, зимой), то брак обычно непрочен. Два психологически похожих человека не смогут ужиться, когда столкнутся их характеры. А они зависят еще от отчества, которое несет в себе некий генный код, передаваемый из поколения в поколение.

Изучая отчества опрошенных, Борис Хигир пришел к выводу: все Александровичи обычно импульсивны, сначала совершат поступок, а потом уж обдумывают его. Игоревичи упрямы, Николаевичи настойчивы в действиях. Борисовичи любят путешествовать и лихо водят машины. Васильевичи трудолюбивы и выносливы. Григорьевичи спокойны, покладисты, отличные семьянины, но в семье стараются занять лидирующее положение, хотя жены пытаются командовать ими.

Хигир обнаружил также, что имя и отчество человека имеют непосредственное отношение к сексуальной жизни и характеристике человека. Повышенной сексуальностью обладают, например, Альберты Владимировичи, Анатолии Александровичи, Василии Филипповичи, Иваны Александровичи…

У женщин Аллы Игоревны, Альбины Степановны, Анжелы Владимировны, Вероники Александровны…

Этим список, конечно, не ограничивается. Но надо знать, что повышенной чувственностью наделены те, кто рожден зимой или поздней осенью, а также в августе. Люди «весенние» или «летние» не столь темпераменты… Вступая в брачный союз, каждый руководствуется собственными идеалами, складывающимися из множества штрихов и представлений о гармонии между двумя представителями разных полов. И тем не менее, один из авторов сборника «Тайна имени» москвич С. Попов считает, что супружеский союз, образованный Валентином и Валентиной, Александром и Александрой, Евгением и Евгенией, Виктором и Викторией, Валерием и Валерией, как правило, отличается спаянностью, взаимной любовью, стремлением делить пополам и горе, и радость.

Говорить на эту тему можно очень много. Но думается, что в конечном счете человек сам красит, определяет и создает свое имя, и после смерти о нем будут вспоминать не только по нему, но и по тем делам, что он оставит после себя.
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Человечество и стресс



Западногерманский ученый фон Хольст, изучающий влияние стресса на организм, провел интересный эксперимент. Известно, что маленькие белочки, попадая в стрессовую ситуацию, распушают хвосты. В начале эксперимента ученые поместили животных в ограниченное пространство. Сначала все было в порядке, зверьки размножались, вели себя спокойно. Но затем, когда популяция достигла какой-то критической массы, у всех зверьков вдруг распушились хвосты. У самок исчезло молоко. Они стали съедать свое потомство, потом самцов. Далее животные сформировались в отдельные группки, которые стали биться между собой не на жизнь, а на смерть. Начались массовые нарушения функций нервной системы, почек, повышение кровяного давления, нарушение половых функций, и т. д. В результате этого своеобразного биологического безобразия популяция справилась со стрессом. Выжили самые сильные, и начался следующий этап для тех, кто остался.

Вам ничего не напоминает этот эксперимент? По мнению некоторых ученых, существуют большие космические законы развития человеческих популяций. Общество развивается фазами. Популяция достигает своего максимума — культурного, научного, экономического — потом начинается спад, период неурожаев, голода, люди делятся на группы, начинаются войны, и в то же время, почему-то, происходят землетрясения. Какая-то часть популяции исчезает, остальные входят в фазу подъема, процветания.

Но человек тем и отличается от животного, что руководит не только природными инстинктами, но и разумом, моралью, знаниями. Мы не белки, и не должны уничтожать треть человечества, чтобы выжить! Хотя бы потому, что в сегодняшних условиях войны погибнут не самые слабые, а лучший генофонд нации, лучший генофонд всего человечества! У нас есть необходимые знания и средства, чтобы не стать жертвой глобального стресса, не браться за оружие для разрешения конфликтов. К сожалению, уроки истории не всегда учитываются. Помните, как пел Булат Окуджава:

«Спите себе, братцы, все начнется вновь.

Все должно в природе повториться:

и слова, и пули, и любовь, и кровь —

времени не будет помириться»

Сегодня проблема психоэмоционального стресса стала одной из проблем выживания человечества. Человек реагирует на конфликтную ситуацию прежде всего эмоциями — состоянием нервной системы. Конфликтная — это такая ситуация, когда человек, или популяция в целом, имеет потребности в чем-то, но условия жизни длительное время не дают возможности удовлетворить их. Возникает биологически оправданное напряжение функции мозга, человек, преодолевая конфликтные ситуации, находит творческое решение. Стресс необходим нам, без этого просто невозможно жить. Именно так развиваются творческие способности, проявляются личности, находятся оригинальные решения. Если конфликтная ситуация носит эпизодический характер и человек успешно преодолевает ее, то механизмы саморегуляции его организма справляются со всеми изменениями, которые произошли и в мозге, и в других органах, и восстанавливают нормальное состояние.

Опасны с медицинской точки зрения длительные конфликтные ситуации, или непрерывная череда стрессов. Тогда резко ломаются нормальные механизмы саморегуляции и формируются хронические, порой неизлечимые заболевания: неврозы, нарушения сна, снижение иммунитета. Человек не может противостоять микробам и вирусам, которые нападают на него извне, и тем, которые живут у него в организме, ничем не проявляя себя до поры до времени. Затем прослеживается целая группа сердечно-сосудистых заболеваний — от аритмий до внезапной смерти, что все чаще встречается сегодня среди молодежи. На основе психоэмоционального напряжения развиваются гипертония, язвенные поражения желудочно-кишечного тракта, астматические приступы, кожные болезни, гормональные дисбалансы, нарушения половых функций. Есть данные, что рак тоже может начаться со стресса, который активизирует генетическую предрасположенность и запускает процесс развития злокачественных опухолей.

Известно, если человек постоянно находится в стрессовом состоянии, то резко возрастает травматизм. Алкоголизм и наркомания, самоубийства — это тоже следствие длительного эмоционального напряжения. Под влиянием стрессовых нагрузок, как и под влиянием радиоактивных факторов, в организме формируются свободные радикалы — свободный кислород, очень опасное Для человека вещество. Опасно это тем, что меняются дыхательные процессы в клетках. Одни клетки очень быстро стареют, а некоторые, например раковые, начинают очень быстро стареть, расти и размножаться. Кстати, курение в стрессовой ситуации усиливает скорость образования этих самых свободных радикалов. Исследования показывают, что стресс небезразличен и для будущих поколений. Экспериментально на животных доказано, что если вызываешь стресс у самцов, уже в следующем поколении у потомства проявляются резкие изменения функций мозга, гормонального фона, колебания веса — появляются очень крупные и очень маленькие детеныши.

Во всем мире ведущим фактором психоэмоционального напряжения современного человека является, как это ни странно, научно-технический прогресс. Мы мгновенно — во временном масштабе эволюции — привыкли к автомобилям, поездам, самолетам. Физиологические возможности человека не могут так быстро приспосабливаться к столь радикальным изменениям образа жизни. На первом месте среди факторов риска стоит ускорение темпа жизни. На втором — информационные перегрузки.

Мощным стрессовым фактором является и сутолока крупных городов. Далее, малоподвижность современного человека: мы стараемся все время сидеть, избегаем физической нагрузки, которая нам просто необходима, как фактор здоровья.

Современные продукты чаще всего не натуральные и не соответствующие нормальной физиологии человека. Люди оказались совершенно беспомощными перед лицом научно-технического прогресса. В автомобиле есть датчики давления масла, уровня бензина и т. д. и т. п., но нет пока автомобиля, который имел бы датчик состояния водителя, чтобы своевременно дать сигнал об утомлении водителя, о необходимости отдыха. Еще более острая ситуация сегодня с компьютерами. Мы гордимся, что дети теперь садятся за компьютер чуть ли не в детском саду. Но ведь и там нет датчика о состоянии ребенка за этим компьютером! В школах у 80 процентов детей уже сейчас нарушены нормальные физиологические функции — сердце, дыхание, пищеварение — в том числе, и из-за компьютеров, из-за бесконтрольности нагрузок, перегрузок, которые накапливаются и увеличиваются… Все человечество живет в состоянии стресса. А в нашей стране на сегодняшний день это особая тема.

Всегда, в любой ситуации, человек должен следить за тем, чтобы стрессовые ситуации и нагрузки были эпизодическими. Это самое главное! Жизнь не может быть бесстрастной, мы беспокоимся, переживаем, плачем, напрягаемся — это нормальные стрессовые ситуации! Но главное, чтобы они не шли одна за другой. Стресс обладает способностью суммироваться, поэтому старайтесь прерывать эту цепь, прежде всего, положительными эмоциями, это самое лучшее лекарство. Надо уметь менять обстановку, сочетать все с занятиями физкультурой: массаж, бассейн, сауна, любые водные процедуры, бег. При таком режиме человек может стать здоровым и по стрессовым показателям, и по иммунным. Так что главное — это положительные эмоции и здоровье.
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Интеллект и мышцы



Мышцы и интеллект, тонкость натуры и мощь кулаков, светлый ум и физическая сила… Кажется, сама природа противопоставила эти понятия друг другу. Даже существует поговорка: «Сила есть — ума не надо». Нужен, конечно, силе ум — без него она слепа. Но многих интересует противоположный вопрос: нужны ли людям умственного труда крепкие мышцы, большая физическая нагрузка? Конечно, в человеке все должно быть гармоничным. Но, с другой стороны, сама современная жизнь нарушает эту гармонию. Тяжелую физическую работу все чаще выполняют машины и механизмы, автоматизация завоевывает не только производство, но и сферу быта, оставляя человеку роль оператора. Чтобы справиться с нею, он, разумеется, должен быть здоровым.

Но здоровье и сила — понятия не равнозначные. Отсюда и появились различные прогнозы о том, что человек далекого завтра довольствуется минимумом мышц. А его облик будут определять огромная голова с могучим мозгом и относительно хилое тело. У медиков и биологов к данным прогнозам снисходительное отношение. Их больше волнуют проблемы сегодняшнего дня. При нынешних темпах научно-технического прогресса огромной массе людей: ученым, конструкторам, операторам, руководителям производств — приходится решать все более сложные вопросы, задачи. Чтобы справиться с ними, требуется определенная, правильнее сказать, предельная активность мозга. А он и без того находится в напряжении, вызванном избытком информации, ритмом жизни, стрессовыми ситуациями.

Спрашивается, как помочь таким людям? На первый взгляд, ответ прост: надо создать для них особые условия, избавить от мелких житейских невзгод, рабочих неурядиц. Но это не только практически неосуществимо, но и вредно: лишенный постоянной связи со всем многообразием жизни, мозг утратит необходимую гибкость, остроту восприятия, способность к охвату масштабных явлений. Более того, наукой доказано, что отрицательные эмоции человеку необходимы: они — один из главных двигателей прогресса. Вспомните наших пращуров. Именно отрицательные эмоции, прежде всего страх перед грозными явлениями природы и нападавшими дикими животными, заставили первобытного человека мобилизовывать все силы мозга, проявлять находчивость и изобретательность, чтобы найти выход из критической ситуации. Эту мобилизующую роль отрицательные эмоции сохранили и по сей день. Почему же тогда все время раздаются призывы «говорить друг другу комплименты», проявлять деликатность в общении?

Оказывается, все хорошо до известного предела. Если человек испытывает сильные отрицательные эмоции длительное время, у него в мозгу возникает так называемый очаг застойного возбуждения. Как доказал академик А. Ухтомский, этот очаг тормозит работу других нервных центров. Из-за него даже мелкие, безобидные при других обстоятельствах неурядицы болезненно отражаются на состоянии нервной системы. Хуже того, установлено, что застойные очаги возбуждения препятствуют полету мысли, сковывают воображение, тормозят поисковую деятельность и активность. Формально интеллект у человека остается прежним, но он как бы подавлен, в умственную работу включена лишь часть потенциальной мощи мозга.

Как же избежать возникновения застойных очагов или избавиться от них? У наших далеких предков таких вопросов не возникало. На сильно отрицательные эмоции они реагировали однозначно — работой мускулов: боролись с нападавшими животными или спасались бегством. Современный же человек окутан путами социальных норм поведения. Он не может броситься наутек от разгневанного начальника или пускать в ход кулаки, если его обвесили в магазине. Но для него спасительный рецепт остается прежним: значительные мышечные нагрузки. По выражению медиков, они служат важным средством «реабилитации психики».

Механизм их действия состоит в том, что сигналы, поступающие в мозг при физических нагрузках и упражнениях, создают в нем мощный очаг возбуждения. Он распространяется на соседние отделы мозга, подавляет в них те самые «застойные» очаги, вызванные конфликтными ситуациями, стрессами, отрицательными эмоциями. Мозг словно очищается от них. Боюсь, что рецепт с мышечными нагрузками многие воспримут с иронией: у большинства из нас нет возможности сразу после отрицательной эмоции поднять гирю или помахать гантелями. Все это так. Но есть одна тонкость: при равных условиях у людей тренированных, с хорошо развитой мускулатурой, поток сигналов, поступающих в мозг, намного мощнее. Поэтому даже небольшое напряжение мышц дает заметный эффект, помогает справиться с негативными психическими явлениями и воздействиями. Этот вывод подтверждают исследования психиатров и невропатологов.

Оказалось, что тяжелые неврозы, психические срывы, неумение приспособиться к напряженному ритму жизни и труду встречаются у людей со слабым телосложением почти в пять раз чаще, чем у обладателей развитой мускулатуры. Словом, и в современной жизни регулярно тренируемые мышцы — это тот самый резерв, та самая палочка-выручалочка, которая помогает человеку противостоять нервным и психическим нагрузкам и перегрузкам. Соответственно «мышечная защита» избавляет мозг от помех, которые отражаются на результатах умственной деятельности. Но ведь мы хотим большего. Нам нужны средства, которые помогали бы мозгу активнее работать, повышали творческие способности, обостряли ум. Какова тут роль мышц? Если обратиться к истории, то в ней можно найти много примеров, когда могучий ум сочетался с завидной силой.

Знаменитого Пифагора современники чтили не только за успехи в математике — он был олимпийским чемпионом по кулачному бою. Михаил Ломоносов мог завязать в узел железную кочергу. Лорд Байрон пополнял свои скромные финансы, участвуя в боксерских поединках. Писатель А. Куприн был одним из лучших тяжелоатлетов и борцов Киева. А выдающийся русский инженер В. Шухов и в семидесятилетнем возрасте ежедневно тренировался на гимнастических снарядах и подтягивался на перекладине. Все они утверждали, что тренировка и укрепление мышц помогают им в умственной работе. Но так ли это на самом деле?

Чтобы ответить на этот вопрос, были проведены научные эксперименты. В результате выявилась, например, зависимость между усвояемостью школьной программы и развитием мышечной системы учеников. Детям с пропорционально развитой мускулатурой намного легче учиться, они меньше устают, быстрее восстанавливают силы, больше успевают сделать. Аналогичные результаты дали наблюдения за группой научных сотрудников, которых по ходу длительных экспериментов проверяли с помощью специальных тестов на «умственную работу». «Мускулистые» оказались работоспособнее, делали меньше ошибок и выполняли задания лучше, быстрее, успешнее.

Чтобы объяснить эту зависимость, надо прежде всего развеять распространенное мнение и заблуждение, что будто бы все клетки мозга участвуют в процессе мышления. На самом деле к умственной работе имеют отношение не более десяти процентов нейронов. Остальные 90 процентов управляют работой различных органов и, разумеется, мышц, — необходимая предпосылка для успешной работы мозга. Нужно вспомнить и о том, что головной мозг весьма своеобразен. На его долю приходится около двух процентов веса тела, а требует он примерно 20 процентов потребляемого человеком кислорода. На обеспечение интенсивной умственной деятельности ему нужно около четверти (!) всех энергоресурсов организма.

Иными словами, мышление — отнюдь не эфемерный процесс, оно требует сугубо материальных веществ и притом в непропорционально больших количествах. Более того, мозг реагирует даже на незначительные сбои в системе снабжения информацией, грозя «забарахлить».

Простейший пример — утомление, которое испытывает каждый из нас при напряженной умственной работе или просто к концу дня. Что устало? Сердце, печень, легкие? Нет, «мозговой трест». Почему устал? Чуть снизился уровень глюкозы в крови, чуть меньше поступает кислорода, чуть слабее идущая с периферии импульсация. А результат? Резко падает продуктивность умственного труда, интеллект пасует перед мизерными биохимическими сдвигами в нейронах. Снять утомление можно с помощью длительного пассивного отдыха или специальных лекарств. Но, по мнению большинства специалистов, наиболее естественный способ борьбы с ним — физические упражнения. Импульсация от мышц тонизирует клетки мозга и стимулирует в них обменные процессы. Одновременно эти сигналы оказывают активизирующее влияние на корковые структуры, корковые нейроны, в результате чего увеличивается их энергетический потенциал. Физические упражнения стимулируют работу эндокринных желез, а поступающие в кровь гормоны и медиаторы облегчают и ускоряют взаимодействие между нейронами.

Наконец, при мышечных нагрузках за счет усиления кровообращения, дыхания, работы печени, почек и других органов ускоряется удаление шлаков из клеток мозга. Все это и обусловливает тот факт, что сильные, мускулистые, тренированные люди обладают более высокой работоспособностью, быстрее восстанавливают силы, меньше утомляются. Правда, этот вывод нельзя доводить до абсурда. Он не означает, что чем у человека больше мышц, тем он умнее и талантливее. Мускулы лишь помогают мозгу реализовать свой потенциал. Но и это, согласитесь, немало. Заветная мечта каждого работника умственного труда состоит в том, чтобы продуктивность его мозга была неизменно высокой, а утомление наступало как можно позже или не наступало совсем. Вот тут-то крепкие мышцы, регулярные тренировки и могут прийти на помощь.

Это средство уже оценили руководители ряда американских фирм: они ввели надбавку к зарплате тем работникам, которые регулярно занимаются физкультурой, поддерживают надлежащую форму. Выводы ученых уже «взяли на вооружение» «киты» международного бизнеса.
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В поисках эликсира долголетия



Сравнительно недавно врачи и биологи начали заниматься изучением причин старения как болезни. Геронтология, по-видимому, одна из самых молодых медицинских специальностей. Тем не менее она принесла уже определенные плоды, а ее перспективы: продление жизни человека, излечение возрастных недугов — не могут не волновать каждого из нас. В настоящее время, за исключением богословов, никто не занимается поисками вечной жизни. Однако медики не прекращают поисков возможностей для продления человеческой жизни и перехода долголетия за рубеж 120 лет. Предстоит ответить на вопросы, почему столь многие из нас не достигают и определенного минимума, и по какой причине преклонный возраст влечет умственный и физический упадок? «Мы стремимся прибавить жизни к годам, а не годы к жизни», — утверждает геронтолог Эдвард Шнейдер из университета Южной Калифорнии.

Теоретики, изучающие старение, разбились на два лагеря. В первом лагере утверждают, что изменения, сопровождающие старение, — это неизбежный процесс, результат самой жизни. ДНК, молекула наследственности, занимаясь своим делом, синтезом белка, время от времени допускает ошибки: в результате в ходе обмена веществ возникают токсические вещества, которые делают липиды в наших клетках прогорклыми, а белки хрупкими. Эти нарушения накапливаются до тех пор, пока организм не начинает разваливаться на части, подобно гнилому плоду. Теоретики из другого лагеря считают, что старение имеет генетическое происхождение и запрограммировано в организме так же, как и половое созревание. Обе эти идеи находят подтверждение.

Разные виды живого имеют различные сроки существования: дикие слоны живут примерно 35 лет, а мыши — до двух; однояйцовые близнецы, обладающие одинаковыми генами, имеют одну и ту же продолжительность жизни. Такие наблюдения дают возможность предположить, что темпы старения определяются генами. Однако отдельные представители одного и того же вида сильно отличаются по срокам жизни, и это говорит о том, что экзогенные (внешние) факторы имеют немаловажное значение. Начало охоты за открытием механизмов взаимодействия окружающей среды и генов, вызывающих старение, — явление неизбежное, поскольку даже отдельные клетки смертны.

В начале 60-х годов Леонард Хейфлик из университета штата Калифорния в Сан-Франциско изучал в пробирке деление фибробластов, клеток соединительной ткани. Он обнаружил, что они делятся примерно 50 раз, после чего гибнут. Более того, клетки пожилых людей делились меньшее число раз, эмбрионов — наибольшее. Одним из виновников процесса может быть глюкоза (сахар крови), которая соединяет белки в наших клетках и сами клетки подобно резиновому клею. Это явление, называемое перекрестной связью, приводит к формированию из белков решетчатой пространственной структуры. Поскольку белки — это балки и перекладины телесных связей и тканей, их слипание друг с другом может привести к помутнению хрусталика, закупорке артерий, нарушению функций почек и такому повреждению легких, при котором затрудняется дыхание.

У диабетиков более высокое содержание глюкозы, чем у недиабетиков, поэтому они быстрее стареют, и жизнь их, в принципе, короче на треть. «Наверное, старение не объяснить одной причиной, — считает Энтони Серами из Рокфеллеровского университета, — но перекрестные связи играют большую и важную роль».

Таким образом, одним из кандидатов на роль эликсира долголетия явилось химическое средство, препятствующее перекрестным связям.

Майкл Браунли и его коллеги по лаборатории, возглавляемой Э. Серами, обнаружили, что подобного рода действием обладает аминогванидин, который прежде использовался в редких случаях осложненной беременности и некоторых видов рака. Сейчас, на второй стадии клинических испытаний, стало ясно, что аминогванидин действует подобно липкой бумаге для мух: белки прилипают к нему, а не друг к другу, и таким образом перекрестные связи предотвращаются. Лекарство пока предназначено для диабетиков, но скоро на Западе его начнут применять и для других больных. Судя по сообщениям печати, это произойдет в ближайшее время.

Однако в нашем организме и без лекарств имеются борцы с перекрестными связями. Клетки иммуносистемы, называемые макрофагами, узнают стареющие перекрестно-связанные белки и избавляются от них. Доктор Хеленлассара, работающая с Энтони Серами, пытается разработать схемы, подстегивающие действия этих тружеников, которые по неизвестным причинам по мере старения становятся все менее эффективными. Когда мы стареем, мы «ржавеем». Подобно тому, как металл ржавеет при соприкосновении с кислородом, так и клетки окисляются под действием определенных форм кислорода и других свободных радикалов, очень активных молекул, которые реагируют с чем угодно. Свободные радикалы фигурируют при целом наборе болезней — от гипертонии и рака до болезни Паркинсона.

Гипотеза о свободных радикалах у геронтологов одна из самых убедительных. Ее в 1956 году выдвинул Денам Харман из университета штата Небраска. Согласно этой теории клетки в ходе своих обычных метаболических занятий рождают и свободные радикалы, которые ведут себя подобно слону в посудной лавке. Они разбивают жиры и белки, необходимые для функционирования клеток. Согласно Харману, эти изменения нарастают до тех пор, пока не наступают признаки старости и, наконец, смерть. Многие годы элегантная гипотеза Хармана нуждалась в экспериментальном подтверждении.

Ричард Катлер из Национального института старения США обнаружил некоторое косвенное доказательство того, что свободные радикалы ускоряют процесс старения. У двадцати изученных им видов, от мыши до человека, у долгожителей обнаружилось больше ферментов, поглощающих свободные радикалы. Это дает возможность предположить, что отсрочить старение можно, если научиться контролировать эти свободные радикалы. К сожалению, когда дело доходит до подчинения свободных радикалов, наш организм отказывается этому способствовать. Некоторые геронтологи надеялись, что витамин А, антиоксидант, мог бы уничтожить вредоносные радикалы. Однако оказалось, что если клетки получают этот витамин, их собственное производство антиоксидантов замедляется и общее количество свободных радикалов остается тем же.

Биологи обнаружили, что, замедляя метаболизм у животных, они могут продлить их жизнь. При 18 градусах тепла мухи живут вдвое дольше, чем при 30 градусах, хотя их пульс остается прежним. Виды, у которых от природы замедленный метаболизм, в том числе спадающие в спячку, обычно живут дольше, тогда как виды с лихорадочным обменом веществ умирают молодыми. «Скорость метаболизма — важный фактор, управляющий процессом старения» — считает Роберт Аллен из Рокфеллеровского университета. Это может происходить оттого, что в ходе метаболизма возникают отходы, побочные продукты, в том числе свободные радикалы, вызывающие старение, а точнее, вызывающие нарушения, связанные со старением. Отсюда возникает предположение, что основной процесс старения можно замедлить упражнениями: при отсутствии нагрузки метаболизм увеличивается, однако у физически тренированных лиц он во время отдыха замедляется по сравнению с их ближними, ведущими сидячий образ жизни.

В опубликованной работе Аллен и Р. С. Сехал из Южного методистского университета отмечают, что нарушения, вызываемые свободными радикалами, могут произойти в любом месте клетки в любой генной последовательности, они хаотичны. Старение, напротив, предсказуемо и даже как бы заранее поставлено режиссером. Упорядоченная череда возрастных изменений не может убедительно объяснить все происходящее в организме с возрастом, а тем более, механизмы старения. По мнению некоторых ученых, старение происходит потому, что молекулы-убийцы оказывают влияние на генетические программы, связанные со старением. Время включения такой генетической программы зависит, по их словам, от скорости метаболизма, который создает смертоносные свободные радикалы и другие так называемые оксилантные Молекулы.

Эксперименты на низших животных дают основание предполагать, что эти молекулы воздействуют на генную активность. В геронтологии, как и во многих других биологических вопросах, все дороги ведут к гену. В университете штата Колорадо имеется свое живое доказательство существования генов долгожития. Ученые селективно скрещивали червей и нематод и вывели их долгоживущую разновидность. Они отличаются от своих собратьев недолгоживущих единственным геномом, который ученые стараются выделить. Это дает нам шанс на получение более основательного эликсира долголетия. Ведь если имеется генетическая программа, как-то связанная со сроком жизни, то появляется возможность и генетического манипулирования организмом. Если мы не понимаем, как работает механизм старения, то и не знаем о его действии и о том, как замедлить этот процесс.

Каталог утрат начинается с мозга. Каждое десятилетие после достижения человеком нежного десятилетнего возраста около 10 процентов нейронов, управляющих высшим уровнем мышления, сморщиваются и отмирают. Длинные веретенообразные ветви, простираемые нейронами друг к другу, сокращаются, увеличивая разрыв между ними, и тем самым — шансы, что послания, которые они посылают друг другу, не смогут преодолеть растущее между ними пространство. Скорость, с которой передвигаются послания, замедляется с годами на 10–20 процентов. Так и получается, что на то, чтобы вспомнить имя вашего внука, вы тратите лишнюю миллисекунду.

Иммунная система ведет себя также предосудительно. Она разваливается на части подобно посудомоечной машине после окончания гарантийного срока. Пожилые люди более подвержены злокачественным опухолям и инфекциям, а 90-летние, подхватившие вирус гриппа, вполне могут от него умереть. Доктора и ученые из США считают, что пожилые люди имеют нечто вроде СПИДа — дефицит иммунитета, который вызывает более длительные и частые инфекции. Причина здесь, видимо, в снижении способности иммунной системы откликаться на вторжение инородных элементов.

Однако довольно часто исследования показывают, что пожилые люди хорошо выдерживают проверку на память. Причина здесь, по мнению американских ученых, в том, что в мозге много «лишних» сетей и лишних клеток. Согласно одной оценке, более половины наших клеток должны отмереть для того, чтобы наша забывчивость стала очевидной. Пожилые действительно запинаются, когда их просят запомнить список не связанных между собой слов. Быть может, по мере того, как люди взрослеют, им все меньше хочется тратить усилия на запоминание глупых списков? Это ведь не детство, когда надо познавать окружающий мир и запоминать все, что творится вокруг. Теперь, по-видимому, ясно, что при отсутствии болезни острота ума меньше связана с процессом старения, чем с умственной деятельностью и умственной неактивностью. Это потому, что при стимулировании нейроны могут устанавливать новые связи; и именно такие связи, а не сами нервные клетки определяют, насколько хорошо мы думаем и запоминаем. Это не значит, что всем нам надо срочно записываться на курсы высшей математики, чтобы сохранять в форме свои нейроны. Нейроны связи и у животных становятся гуще, если им обеспечить незамысловатое социально-поведенческое стимулирование. Чем больше вы ставите задач своему мозгу, тем больше можете увеличить число связей между нейронами. Иными словами, работает то, чем пользуются.

То же можно сказать и об иммунной системе. Ее дефицит может оказаться результатом недоедания или злоупотребления лекарствами, а то и другое, к сожалению, распространено среди пожилых. Люди могут и убедить себя в том, что больны. Вдовы и вдовцы чаще всего заболевают раком в течение года после утраты своей второй половины, чем в любой другой период своей жизни. Цикл болезни связан с одиночеством, обнищанием, утратой друзей. Так что нельзя терять оптимизма. Обезжиренная пища, контроль за весом, лечебная физкультура — все это может омолодить иммунную и гормональную системы.

Снижение или устранение стрессов помогает сохранять свежесть ума. Стресс высвобождает гормоны, так называемые глюкокортикоиды, устремляющиеся в ту зону мозга, которую именуют гипокампусом и которая связана с запоминанием и обучением. Излишняя гормональная стимуляция, как и избыток визжащих внуков, похоже, преждевременно угнетает гипокампус. Благожелательное настроение действует как на тело, так и на мозг. Счастливая семья и прочные дружеские связи продлевают здоровую жизнь так же, как наличие взрослой дочери (видимо, наступает умственное успокоение, когда вы знаете либо надеетесь, что дочь позаботится о вас в случае вашей беспомощности).

Взрослые сыновья такого эффекта не дают. Каждый успех в борьбе со старением должен привлечь внимание. Эволюция заботился лишь о продлении рода, так что, видимо, у нее нет особой причины нас сохранять, когда мы перестанем воспроизводить себе подобных. Должно быть, единственное оправдание жизни в старом возрасте состоит в том, что позволяет родителям быть поблизости достаточно долго, чтобы дети могли сохранить себя и родить себе подобных, собственных детей. А это — благо для выживания вида. Требуется также время для передачи знаний и культуры, этих средств самосохранения человечества.

Могучее желание жить дольше и лучше, увидеть еще один восход солнца, бросить еще один взгляд на ребенка, захватить еще одно мгновение жизни, выхватить еще одну минуту из быстротекущего времени — вот главные причины и стимулы, толкающие ученых на дальнейшие исследования. Существуют интересные прогнозы по продолжительности жизни в США. По данным статистического управления и социальных служб, мальчики, родившиеся в 1990 году, могут надеяться дожить до 76,1 года, а девочки — до 83,4. Весь фокус в том, чтобы остаться в живых: чем дольше мы живем, тем выше ожидаемая продолжительность жизни. А насколько верны прогнозы ученых, покажет только время.

Есть множество рецептов продления жизни. Однако все полезные советы до сих пор были только благими пожеланиями. Американские ученые все поставили на научную основу. Тщательно обследовались почти семь тысяч жителей штата Калифорния. Эти исследования показали, что если выполнять хотя бы от одного до трех из перечисленных советов, то у сорокапятилетнего мужчины впереди будет еще 21,6 года жизни, а если следовать 6–7 указаниям, то срок увеличивается до 30 лет. Конечно, все это условно, но прислушаться стоит всем.

Вот несколько советов. Питайтесь правильно, ешьте маленькими порциями и по возможности часто. Пища должна содержать все виды необходимых человеку полезных веществ: белков, углеводов, пищевых волокон, витаминов, но мало жиров. Пейте правильно. Это значит, что жидкости в рационе должно быть много, но будьте крайне осторожны в отношении к пиву, вину, а тем более, крепким напиткам. Бросить курить никогда не поздно. Лучший способ держать себя в форме — это ходьба, а самое хорошее тонизирующее средство — свежий воздух. Будьте благожелательны. Это привлечет к вам людей. Будьте осторожны в поступках, ваша жизнь зависит от ясной головы и здравого смысла. Помните, что для секса нет возрастных ограничений. Будьте естественны. Избегайте чрезмерного приема лекарств, пользуйтесь только теми из них, что прописал ваш врач. Не примеряйте к себе болезни знакомых.

Многих интересует, кто сколько проживет на этом свете. Некоторые утверждают: кому сколь отведено судьбой, тот столько и проживет. В общем, как Бог даст. Конечно, бывают несчастные случаи, войны, региональные межнациональные конфликты, преждевременно уносящие жизни людей. Но важно вне зависимости от этих факторов самому «регулировать» продолжительность жизни. Это зависит от многих обстоятельств. Не последнюю роль играют наши привычки. И образ жизни. 112-летний Хараламбос Глатсис с острова Кипр не считает, что жизнь ему досталась легко. За плечами не только радости, но и участие в двух войнах — в экспедициях на стороне англичан в Италию и Египет. У него три дочери, 15 внуков и более 50 правнуков. На Кипре дедушку-непоседу знают все. Он объездил остров вдоль и поперек на лошади, торгуя вином и поделками для туристов. Каждый день встает в пять утра. На завтрак — стаканчик «Зивании» — виноградной водки. Все утро работает в поле. В полдень он, как обычно, обедает. В рацион входят овощи и фрукты со стаканом вина, приготовленного из семи различных сортов винограда. Вино это дедушка называет деревенским. Мясо ест мало. Но чаще одного раза в неделю. После обеда — опять в поле и на огород, где и работает до сумерек. Затем опять стакан вина. Спать отправляется довольно рано. И еще с улыбкой, но вполне серьезно, говорит о том, что нельзя забывать о сексе в вечерние часы каждый день. И последний совет 112-летнего Хараламбоса Глатсиса: «Никогда ничем не злоупотребляйте

Способность человека жить «дольше нормы» отмечалась во все времена и всеми народами. Первую попытку более или менее системно обследовать возрастной состав населения с целью выявления долгожителей предпринял еще римский писатель Плиний в 78-м году до нашей эры при императоре Веспасиане. Он нашел, что на пространстве между Апеннинами и рекой По жило 54 столетних, 14 — 110-летних, 2 — 120-летних, 4 — 130-летних, 4 —140-летних человек. По данным переписи Франции, в конце прошлого века в стране насчитывалось 83 человека в возрасте от 100 до 116 лет. Большинство из них жили на юго-западе Франции, на острове Корсика и в Сенском и Северном департаментах.

В 1905 году д-р Э. Мориц в своей книге о долголетии рассказывал о некоем Генри Дженкинсе, шотландце, родившемся в 1501 году и умершем в возрасте 169 лет. Согласно документам различных присутственных мест, Дженкинс в продолжение полутора веков много раз являлся в суд и давал присягу. Однажды его вызвали в суд, чтобы засвидетельствовать событие, происшедшее 140 лет назад. Он пришел с двумя сыновьями 113 и 109 лет. В 100-летнем возрасте он спокойно переплывал реку. В последние годы жизни Дженкинс занимался только рыболовством.

Крестьянин из Виннингстона (графство Шропшир) Томас Парр на 102-м году жизни ухитрился быть осужденным за незаконную связь с молодой крестьянкой и был приговорен к позорному столбу. В 120 лет Парр женился на молодой вдове, а сын его от этого брака, Майкл, дожил до 123 лет. По заверениям вдовы, она не замечала в Томасе старческой дряхлости. До 130 лет Парр занимался сельскохозяйственными работами. В конце жизни ему изменила память и ослабло зрение. Слух и рассудок остались неповрежденными. Король, узнав о том, что существует такой необычный человек, велел привезти его в Лондон, где тот умер в возрасте 152 лет и 9 месяцев в доме графа Аренделя. Всю жизнь он питался лишь хлебом, сыром молоком и пивом, и, может быть, в привычной обстановке прожил бы дольше.

До 109 лет дожил граф Жан Фредерик Де Вальден (1766–1875). Он был крупным художником и Продолжал писать картины в возрасте 100 лет. Прожить целое столетие и сохранить юношескую способность к творчеству — это качество заслуживает особого уважения и восхищения. Воистину неисчерпаемые возможности человека!

Поэт Беранже работал до 77 лет; Лев Толстой — до 82; Виктор Гюго — до 83; академик Павлов — до 87 лет; микробиолог Гамалея — до 90 лет, Диоген, Демокрит, Тициан, Микеланджело проявляли творческую активность, перейдя за рубеж восьмидесятилетия; Бернард Шоу творил до 94 лет. Список этот можно продолжать и продолжать. Примеров много. И все они будут говорить об едином: возможности наши далеко выходят за привычные границы.

История долгожителей знает немало примеров того, как люди доживали до глубокой старости, несмотря на тяжелые условия труда или вредные привычки. В 1768 году в Даркейте (Шотландия) жил 133-летний мужчина, проработавший в угольных копях 80 лет. К числу супердолгожителей можно отнести норвежца Иосифа Суррингтона, прожившего 160 лет, 185-летнего венгерского крестьянина Петра Кцартена и его ровесника Сен-Мунго, основателя епископства в Глазго. 181 год прожила осетинка Тайбад Аниева.

В 1878 году сент-луисская газета «Ланцет» писала о метисе из Колумбии — 180-летнем Микеле Солисе, чью подпись нашли среди бумаг, датированных 1712 годом. Врач, встретившийся с ним, застал его работающим в саду. По словам старца, долголетие его объяснялось умеренным образом жизни и тем, что он ел всего один раз в день всегда плотную пищу, никогда не употреблял горячего, дважды в месяц голодал и тогда пил столько воды, сколько мог осилить.

Если говорить о рекордах почти невероятных, то тут, безусловно, следует отметить английского крестьянина Томаса Карне, пережившего за свои 207 лет 12 королей; 252 года прожил китаец Ли Чунюн, никогда не знавший недомоганий, был подвижен и бодр, собирал в горах и лесах лекарственные травы. В 1875 году в город Эдо (старое название Токио) по приглашению императора прибыл 194-летний крестьянин Мампэ. Его сопровождали 173-летняя жена, 153-летний сын и 145-летняя невестка. Третье поколение представлял внук и его жена, которым вместе перевалило за 240 лет. Наш двадцатый век внес немалую лепту в статистику долгожительства. В 30-е годы много говорили о турке Заро Are, прожившем 156 лет. Сегодня в таблице рекордсменов, обследованных медиками, можно найти имена принца Мухаммеда Аюба, прожившего 180 лет и оставившего после себя 170 потомков, алжирца Бен-Массауда — 160 лет. В возрасте 160 лет умер старейший житель Африки Модисапуди Элиас Манчо из южноафриканского города Блумфонтейн. В последний путь его провожали 150 детей, внуков и правнуков.

Говоря о долголетии женщин, не мешает сказать о том, что долговечной у них бывает не только жизненная энергия, но в редких случаях и красота. Одним из самых блестящих примеров тому Полина де Венье, уроженка Тулузы. Современница Петрарки, Полина де Винье не только снискала славу одной из самых красивых женщин всех времен, но и сохранила свою красоту до глубокой старости. Когда она выходила на улицу, ее окружала толпа любопытных, причем настолько многолюдная, что часто возникали беспорядки. Тулузский парламент был вынужден издать постановление, запрещающее ей во избежание уличных беспорядков выходить на улицу без вуали. А ведь Полине де Винье к тому времени было уже 80 лет.

Люди «должны жить столько, сколько отмерено им, и умирать после достижения ста лет», — говорится в медицинском трактате Желтого императора. Желтый император — легендарный прародитель китайской нации. В китайских легендах, сказаниях, исторических хрониках постоянно фигурируют монахи, ученые и простолюдины, которым перевалило за сто. Возможно, что авторы хроник были склонны к преувеличениям, но ведь известно, что древние китайские врачи уделяли огромное внимание проблеме предотвращения старения и разработали целую систему рекомендаций, отнюдь не утративших актуальности и в наши дни.

Эти рекомендации изложил в своей книге «Тайна долголетия» Лю Чжэн-цай, по профессии доктор традиционной медицины. В чем же состоит тайна? Автор формулирует ответ на этот вопрос так: «Соблюдайте законы инь и ян, делайте физические упражнения, будьте умеренны в еде и в выпивке, твердо придерживайтесь режима дня, избегайте переутомления, оставайтесь спокойным и приветливым». Как видим, за исключением законов инь и ян, ничего загадочного в этих заповедях нет. А инь и ян — это первоэлементы мироздания, женское и мужское начала. Лю считает, что следовать этому закону, значит уметь приспосабливаться к окружающей среде, особенно к изменениям погоды.

Более оригинальны и самобытны созданные древними эскулапами лечебная гимнастика и фармацевтика. Главным ингредиентом средств, предотвращающих старение, считается миндаль. И действительно, современные исследования подтвердили, что он содержит витамины группы В, которые способствуют обновлению клеток. Что же касается физической культуры, то китайские ученые, методисты всегда считали, в отличие от многих других, особенно важным делать упор не на наращивание мышц, а на регулирование дыхания. Дыхание как путь к достижению гармонии между телом и разумом. Именно такой подход лег в основу упражнений по методу цигун и даоинь, которые ежедневно делают миллионы китайцев.

Древние мудрецы не обошли вниманием и интимные отношения в семье. Оказывается, в этой сфере главное — не перенапрягаться. Другими словами, во всем нужна мера. Старая истина: «Лучше быть богатым и здоровым, чем бедным и больным» — получила в Италии в последнее время новое развитие. «Свадьба — это хорошо», — считает социолог Сабино Аквавива, анализируя последствия браков, которые теперь, кстати, распадаются на двадцать процентов чаще, чем пять лет назад. Благосостояние семьи, если отбросить эмоции и говорить языком прагматика, определяется прежде всего его финансовой стороной. Любовь, начинавшаяся в шалаше, может быстро растаять, если не подкреплять ее прочным домом, хорошей зарплатой, отменно накрытым столом, не украсить достойной одеждой. Об этом, как выяснилось, уже в день бракосочетания думают 99,6 % итальянцев. Оставшихся 0,4 процента в Италии никто не принимает всерьез. Они — случайные гости в церкви или в мэрии. Анахронизм. Хотя лично мне по душе романтики, верящие в любовь. Но что поделать, коль жизнь так прозаична.

И в конечном счете, все упирается в быт. Семейные пары приспосабливаются к жизни лучше, чем холостяки, меньше склонны к стрессам, а их бюджет растет быстрее на пять процентов, чем у тех, кто идет по жизни одиноким. Супружеские пары, по статистике, занимаются любовью чаще, чем холостяки. У супругов меньше перенапряжений, они лучше защищены от неожиданностей, менее агрессивны и не столь социально опасны. Они живут дольше холостяков, реже болеют и не так устают. Но у убежденных холостяков есть свои козыри: никаких забот и обязанностей перед семьей. Но за эту свободу они расплачиваются одиночеством в трудные часы жизни и в старости. Однако в большинстве случаев вы не услышите от холостяка слов сожаления или раскаяния. Может быть, потому, что на его глазах рушились многие «счастливые» семьи, становились несчастными дети, а за маской благополучной семьи скрывались отчужденность людей друг от друга, ложь, измены, неискренность. «Женитьба не панацея от всех бед, — считает неаполитанский писатель Лучиано де Креченцо. — По статистике, супружеская любовь часто умирает до сорокапятилетнего возраста, а жизнь закоренелого холостяка, как правило, в эти годы только начинается. Так что решайте, как вам поступать. Ни медицина, ни социология не помогут».

«Нужно побольше смеяться и сохранять хорошее настроение. И тогда жизнь даже в старости будет приносить радость» — считает Жанна Вальма. И ей, без сомнения, можно доверять. Ведь этой француженке исполнилось 120 лет. В настоящее время во Франции живут более 6000 человек, официально зарегистрированный возраст которых превышает сто лет. Кстати, большую их часть составляют женщины. Как показали исследования, 80 процентов столетних живут в собственных квартирах. Треть их после 100 лет переселяются в дом престарелых, треть — в больницы, так как нуждаются в постоянной медицинской помощи. Треть же, даже в этом возрасте, продолжает жить дома. Долгожители, как правило, отличаются небольшим ростом и весом. Среди них почти не встречаются люди выше 160–165 сантиметров и весящие более 40–60 килограммов, 55 процентов имеют глаза голубого, серого или зеленого цвета; 8,9 % не курят. Мало кто из них страдает высоким давлением, а у 4,1 % нормальным является уровень холестерина. Значительно большую проблему представляет катаракта — это заболевание наблюдается у 73 процентов долгожителей.

«Работа мне позволяет чувствовать себя полезной и жить с достоинством» — убеждена Одри Стюбарт, дежурный редактор газеты «Экземинер» в американском провинциальном городе Индепенденс. Ее мнению можно поверить на слово — Одри исполнилось 100 лет. Каждый день она ходит на службу, правит тексты, выискивает ошибки, а после трудового рабочего дня обедает в небольшом ресторанчике. В газету Одри пришла в возрасте 65 лет, после того, как одна издательская компания отправила ее на пенсию. После этого она еще 35 лет продуктивно проработала. Одри Стюбарт никогда не жаловалась на здоровье и пятерых детей родила дома без помощи акушеров. Она никогда не курила, не пила и старалась не врать. Кстати, последнее, по признанию самой Одри, было самым трудным.

А вот Черчилль и пил, и курил. И поэтому прожил только 90 лет. В опубликованных мемуарах лечащего врача Черчилля лорда Морана сказано: секрет здоровья Черчилля, а он никогда не отказывался ни от глотка виски, ни от крепкой сигареты, заключался в ежедневном приеме… аспирина, который входил в состав прописанного ему лекарства.

Более 30 лет член Академии наук Франции Этьен-Миль Больо, широко известный работами в области гормональных препаратов, шел к открытию — препарату, способному возвратить молодость людям и продлить жизнь. Он обнаружил, что надпочечники человека вырабатывают гормон дегидроэпиадростерон (ДНЕА), который отвечает, по мнению ученого, за старение организма. Больо обнаружил весьма необычные свойства этого гормона: количество его в крови превышает количество других стероидных гормонов в 10 — 100 раз, и циркулирует он в виде сульфата, хотя, как правило, именно в таком виде шлаки выводятся из организма. Впервые этот гормон появляется в крови у человека в семь лет, после чего его содержание начинает увеличиваться и к 25 годам достигает пика. Потом содержание ДНЕА начинает уменьшаться, и к 75 годам его остается в организме всего десять процентов. Таким образом, именно степень убывания гормона становится для каждого из нас индивидуальным маркером старения. Это наблюдение подсказало Больо идею попробовать не только приостановить изнашивание организма, но и, компенсируя недостаток ДНЕА, достигнуть его «омолаживающего эффекта» с помощью специальных таблеток. Тестирование нового медицинского Препарата на добровольцах дало потрясающий эффект и результаты: почти восемьдесят процентов испытуемых помолодели буквально на глазах.

Супруги Санди Шоу и Дарк Пирсон из штата Невада популярны в Америке не меньше, чем Дейл Карнеги. Она — биохимик, он — физик, получивший в Массачусетсом технологическом институте дополнительно еще два образования — по биологии и психологии. 12 лет кропотливой работы над проблемой старения дали обильные плоды. Ученые со всей ответственностью заявили, что знают секреты, позволяющие жить до 150 лет молодым и здоровым. И в 1982 г. не замедлили разразиться 800-страничным трудом под названием «Продление жизни: практика научного подхода», который сразу стал бестселлером.

Суть метода продления жизни Шоу и Пирсона заключается в потреблении очень большого количества витаминов, особенно Е, С, А, В3, и минеральных веществ, что противоречит рекомендациям Американской медицинской ассоциации, согласно которым дневная норма потребления витаминов должна соответствовать всего сотым долям грамма, тогда как Санди и Дарк смело увеличивают ее в 50 раз! Но ученые не ограничились только описанием в своей книге доступных для каждого рецептов продления жизни, но и создали «молодильные пилюли», в которых все витамины присутствуют в «лошадиных» дозах. Это чудо-лекарство творит что-то необыкновенное: делает безопасными даже такие пороки, как курение и алкоголь, укорачивающие жизнь, избавляет от лишнего веса, повышает защиту от рака, бактериальных и вирусных инфекций, сердечных приступов, стимулирует иммунную систему, снижает содержание холестерина в крови и даже защищает организм от смога. Но самое главное — волшебные пилюли приостанавливают разрушение клеток. Известный актер Клинт Иствуд своим великолепием обязан, по его мнению, этим пилюлям.

Химик-спектроскопист, старший научный сотрудник Московского почвенного института член ученого совета Академии нового мышления, зампред общественно-творческой лаборатории «Инверсор» при журнале «Техника молодежи» Виталий Фролов считает, что можно прожить не менее 400 лет и утверждает, что в скором времени этот возраст будет средней продолжительностью жизни для землян, так как он изобрел «молодильную камеру». За 25 лет, посвященных борьбе со старостью, Виталий выяснил, что врагами молодости являются вещества-старители, главные из которых — тяжелые металлы, проникающие в организм через пищу и воду. Концентрация тяжелых металлов (ТМ) в костях начинает катастрофически увеличиваться после 25 лет, когда человек перестает расти. Кости человека, по мнению Фролова, это своеобразный коллектор ТМ, с помощью которого поддерживаются физиологически более или менее активные ткани организма. Уже в 40–45 лет они не могут оттягивать на себя вещества-старители, потому что сами сыты ими по горло. И старители начинают обживаться во всем организме. После того как «насыщаются» кости, ТМ накапливаются в мягких, а потом и в нервных тканях. И человек начинает стареть.

Способ избавления организма от веществ-старителей пришел к ученому неожиданно, когда он стал свидетелем поразительных результатов опыта инженера Анатолия Чемохененко. На его глазах умирающая от старости мышь за два месяца превратилась в юркую мышку с блестящими глазами и лоснящейся серой шкуркой. Эта мышка прожила еще полгода сверх отпущенного ей двухлетнего срока жизни и погибла совершенно случайно. Вскрытие показало, что биологический ее возраст был всего один год, а фактический — два с половиной. Молодость ей вернул обыкновенный углекислый газ, а точнее — повышение его содержания (почти в 30 раз больше нормы!) в банке, где она жила. И пару лет спустя Фролов изобрел камеру для гипобарической гиперкапнии с целью выведения ТМ при помощи лимфатической системы через кожу.

Лежа в герметической камере с высунутой наружу головой, человек омолаживается следующим образом: при небольшом понижении давления расширяются поры кожи (как это делают медицинские банки), через которые и вводятся углекислый газ, сероводород и пары воды, образующие со старителями чужеродные для организма шлаки, которые через лимфатическую систему выводятся наружу. После первых же сеансов кожа омолаживается, а весь организм — постепенно, после еженедельного 20-минутного пребывания в камере.

Существует еще один не менее интересный способ омолаживания. Уже сегодня в мире все настойчивее говорят о клеточной терапии, и о том, что она способна творить чудеса. Она замедляет процесс старения, защищает от рака, побеждает многие неизлечимые недуги: от болезней Дауна, Паркинсона до бесплодия и импотенции.

Среди немногих счастливчиков, кто воспользовался этим методом лечения, — Тито и Чаушеску, Фрэнк Синатора и Марлен Дитрих, Альфред Хичкок и Сильвестр Сталлоне. В западной печати упоминались и престарелые советские руководители. Клеточную терапию называют «медициной будущего».

В основе клеточной терапии, или «фетальной хирургии», как называют ее специалисты, лежит использование клеток неродившихся детей и зародышевых клеток животных. Принцип лечения и омоложения сам по себе несложен: живые клетки, взятые у зародышей, вводят в организм путем обычной инъекции. Казалось бы, ничего сверхъестественного. Однако то, что эти клетки принадлежат еще не появившемуся на свет ребенку или животному, дает уникальный эффект: они не содержат антигены, поэтому организм больного не может распознать их как чужеродные и отвергнуть. Усыпив таким образом «бдительность» иммунной системы, врачи решают головоломку, над которой безуспешно билось не одно поколение ученых.

Но не успев встать на ноги, клеточная терапия оказалась окутанной тайной и стала обрастать массой мифов, слухов, сенсаций. Во многом это было связано с личностями тех, кто пользовался ее «услугами». Простые смертные так и не получили к ней широкого доступа. Среди немногих счастливчиков оказались лишь те, кто обладал огромными деньгами, властью или славой. К уже перечисленным именам можно добавить и такие: папа Пий XII и Чарли Чаплин, Ричард Никсон, король Марокко и самый богатый человек планеты — султан Брунея. Как это ни парадоксально, но клеточная терапия и ее технология были открыты и разработаны в России, а мы сегодня знаем о ней меньше всего.

Первые опыты с зародышевыми клетками проводились в Петербурге еще в конце девятнадцатого века, однако развития не получили: запрещены советской властью. В 1934 году институт, занимавшийся исследованиями «фетальных клеток», был закрыт. В то же время в Европе уже широко использовались ткани животных. Однако если результаты их исследования и использования расценивать как хорошие, то применение тканей человека превзошло все ожидания. Американский хирург Роберт Гейл опубликовал в 1986 году результаты проведенных им операций по пересадке костного мозга жертвам чернобыльской аварии. А в 1988 году Курт Фрид из Центра медицинских наук Колорадо сделал первую в Америке операцию по трансплантации фетальных клеток пациенту с болезнью Паркинсона. Шведские ученые из Лундского университета заявили, что ткани мозга, взятые ими у 6 — 8-недельного зародыша, «прижились» в мозге пациента. Подобные операции уже проводятся в институтах Швеции. Как происходит операция при болезни Паркинсона? Хирург вырезает несколько фетальных клеток и замораживает их. Шесть часов спустя ими наполняют крошечную иглу и, используя ядерно-магнитный резонанс, чтобы точно попасть в пораженную область, вводят в мозг безнадежно больного. И происходит чудо…

«Это революция в медицине» — считает ученый из Сан-Диего Фред Гейдж. Мозговые клетки отличаются от клеток кожи тем, что они не могут восстанавливать самих себя (именно поэтому оцарапанная коленка заживает, а паралич не излечивается). Теперь же появилась возможность восстанавливать мозговые клетки, о чем раньше врачи могли только мечтать. А сколько лет жизни может подарить один укол? От двух до пяти. Однако врачи не намерены использовать такой драгоценный материал только для омоложения. Намного нужнее он безнадежно больным. Но тут встают морально-этические вопросы и проблемы. Нельзя допустить, чтобы фетальные клетки стали предметом купли-продажи. На сегодня известно более 300 теорий старения, и ни одна из них не доказана.

На протяжении всей своей истории человечество стремилось найти рецепт долголетия. Клеопатра принимала ванны из целительного молока ослиц, на царя Соломона ночами усиленно дышали молодые девицы, старики и старухи бросались на арену попить крови убитых гладиаторов, алхимики мучились в поисках эликсиров молодости, ученые начала века пересаживали железы молодых обезьян и баранов пожилым людям — все тщетно! Научные коллективы трех единственных в мире, геронтологических центров и институтов (Украина, США, Япония) до сих пор так и не нашли стопроцентных способов омоложения и лишь пытаются облегчить драму старения.

А мне еще думается, что важна не только продолжительность жизни, но и ее качество, ее содержание. Нам не уйти от смерти. Мы рождаемся для того, чтобы потом умереть. Просто каждому хочется прожить долгую, счастливую и полноценную жизнь. А вот для чего мы живем и для чего вообще закручен весь этот биологический маховик развития всего живого на Земле — это уже вопрос философский и религиозный. Пусть на него каждый отвечает сам, а ученые все равно будут продолжать искать средства, продлевающее наше биологическое существование.
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Что угрожает человечеству?



Что угрожает человечеству? Различные опухоли, я рак, вирусы или экологические катастрофы, генные мутации и пр. Ученые пытаются делать какие-то прогнозы, выводы. Некоторые из них считают, что на смену периоду вымирания динозавров пришло время вымирания человечества. Мужчины страдают ранней импотенцией. Женщины не способны выносить плод, а дети далеки от совершенства. Большую тревогу в американском сенате вызвало сообщение о том, что у современного мужчины семенной жидкости в два раза меньше, чем у их предшественников в 1938 году. Каждый год в мире регистрируется 7 миллионов случаев рака. В Москве каждые 10 дней рождается опухолевый ребенок.

Нет ли связи между исчезновением динозавров и постепенным вымиранием человечества? По мнению некоторых ученых, у нас и у динозавров общий биологический соперник. Многие потомки родоначальника многоклеточного — жгутиконосца и сейчас обитают в почве водоемов, а часть предпочла паразитический образ жизни в организме человека, растений и животных. Этот враг человечества пережил два ледниковых периода и сохранил инкогнито даже во времена научно-технического прогресса. Нашего дальнего родственника и биологического соперника зовут… трихомонада. Легко переходя в безжгутиковое состояние, она становится и внешне, и размерами очень похожа на так называемую опухолевую клетку.

В начале века было много гипотез возникновения рака. В их числе — паразитарная, разрабатывавшаяся известным онкологом, профессором Невядомским. Он доказывал, что опухолевая клетка не похожа на эпителиальную и ведет себя как паразит, но не смог определить этого паразита, и его школа прекратила свое существование.

Победу одержали сторонники гипотезы ученого Борста о мутационном изменении клетки. Последователем и создателем советской школы вирусо-генетической природы рака стал академик Зильбер. Но эта теория не оправдала себя, появились новые гипотезы: канцерогенная, иммунологическая, онкогенная, метаболистическая… Но ни одна из них не дала исчерпывающего ответа об истинной природе новообразований. Более того, ни одна из них экспериментально не подтверждена, никому в мире не удалось перевести нормальную клетку в опухолевую, наблюдать момент перерождения и описать пусковой механизм этого явления. К сожалению, выделившись из медицины, онкологи еще более дистанцировались от смежных наук: биологии, паразитологии, экологии. По-видимому, за бортом онкологии оказались история и география рака. А ведь известно, что палеонтологи обнаруживали опухолевые изменения в костях динозавров, в позвоночнике животных мезозоя и нижней челюсти древнего человека. Новообразования широко распространены и у современных диких и домашних животных.

Сегодня онкологи утверждают, что опухолевые клетки — это перерожденные клетки человека. Но существует определенная часть ученых, которые не согласны с этими взглядами. Например, в соответствии с онкогенной теорией, во всех наших клетках имеются онкогены, которые под влиянием все ухудшающейся онкологической среды могут мутировать, вызывая перерождение клетки. Значит, рак предопределен и неизбежен, а его профилактика на сегодняшний день невозможна?

До сих пор в мировой онкологии не выработана методология доопухолевой диагностики. Например, у человека незаметно протекает стадия предрака, которая затем проявляется в парадонтозах, «язвах», эрозии, гипертрофии органов — заболеваниях, не связанных напрямую с онкологией. Онкологи лечат не человека, а опухоль, которая лишь одно из осязаемых последствий общего заболевания, перешедшего в хроническую форму.

Сейчас некоторые ученые опять возвращаются к паразитарной теории рака. И считают, что всему виной трихомонада, пережившая динозавров. Беда, по их мнению, в том, что сам паразит необычен, древнее человека и по сути является нашим предком. Длительная эволюционная борьба за выживание, недооценка злокачественности и совершенства приспособительных функций сделали трихомонаду практически неуязвимой. Паразит не покидает человека на протяжении всей жизни. По данным Всемирной организации здравоохранения, трихомоноз урогенитального тракта — одна из самых распространенных инфекций в мире. Исследования в нашей стране показали еще большую зараженность ротовой трихомонадой. Уже сейчас многие ученые с уверенностью говорят о том, что практически все люди являются трихомонадоносителями, а следовательно, исходя из всего сказанного выше, надо идти по пути укрепления собственного иммунитета и по возможности вести здоровый образ жизни, соблюдая элементарные правила личной гигиены.

Необычное оружие люди применили, когда кролики чуть не «съели» Австралию. Расплодившись в невероятных количествах, эти симпатичные ушастые зверьки уничтожали растительность не хуже полчищ саранчи, угрожая превратить континент в безжизненную пустыню. Тогда биологи нашли хитрый выход — в своих лабораториях они заразили комаров заячьей смертью — вирусом миксоматоза. Летающие «шприцы», выпущенные на свободу, сделали свое дело — через 10 дней практически все кролики погибли… Это, пожалуй, единственный случай, когда вирусы сослужили человеку добрую службу. В остальном же они наши исконные враги.

Между прочим, и по своему строению вирус напоминает одноразовый шприц. Едва коснувшись живой клетки, он ввинчивается в нее своей ДНК, которая являет собой хитроумную программу. Она изменяет работу клетки и заставляет ее убивать организм, производя все новые и новые микроскопические «шприцы», начиненные смертью.

Энциклопедические словари стыдливо признают: современная наука не объясняет природы этих странных созданий, не ведает путей их эволюции. Ученые даже не смогли прийти к единому мнению: вирус — это существо или вещество? Безжалостные убийцы настолько чужды всему земному, что среди ученых бытует устойчивая версия — загадочная напасть попала к нам из дальнего Космоса. Взять хотя бы обычный вирус гриппа, с которым человек сталкивается постоянно. С самого момента обнаружения вируса гриппа (1933 г.) ученые всего мира считали, что он поражает только дыхательные пути. А один из симптомов заболевания — головную боль и различные нейрологические расстройства — объясняли сильным токсическим влиянием вируса. И лишь в конце 80-х годов медики задумались: а не проникает ли вирус в головной мозг человека. И если — да, то каким путем? Может, через кровеносную систему? Однако подтвердить экспериментально это не удавалось никому. Попадая в клетки, вирус гриппа становится невидимкой и, кроме того, настолько меняет свою структуру, являясь во все новом и новом обличье, что проводить исследования с ним достаточно сложно. Каким именно путем вирус попадает в мозг, чуть позже удалось установить американским ученым. Их выводы о размножении вируса гриппа на слизистой носа и перемещении его по нервным окончаниям в мозг стали наиболее вероятными. Однако вопрос: что творит вирус гриппа с клетками мозга — так и остается открытым.

Ответить на него пытались многие ученые. Несколько лет назад академик Наталья Бехтерева высказала мнение о том, что вирус гриппа играет роль пускового механизма в развитии хронических нервно-психических расстройств в головном мозге. Проверить гипотезу Бехтеревой взялись сотрудники Института мозга. Первая серия опытов была связана с внедрением гриппозной инфекции непосредственно в мозг мышей. Ученые должны были точно знать, что вирус находится именно там, и понаблюдать за его поведением. Потом перешли к заражению подопытных естественным путем — через носоглотку. Вот тут-то и началось интересное. Оказалось, что вирус добирался от носа до мозга четверо суток. Еще четыре дня находился там, а потом исчезал. Но патологический процесс на этом не заканчивался.

Обычно с инфекцией в организме, наряду с другими, борются и так называемые «санитары нервной ткани, или уборщики клеток». Именно они очищают территорию от вируса и от разрушенных им клеток. Таким образом, на девятый-десятый день после заражения гриппом мозг представляет собою ту же картину, что и до заражения. Казалось бы, процесс окончен. Но это не так. Продолжив наблюдение за мозгом мышей, ученые неожиданно для себя обнаружили снова макрофаги. Но что они там делали, ведь вирус ушел и бороться было уже не с чем?

Дальнейшие исследования показали: вирус гриппа нарушает проницаемость кровеносных сосудов в мозге и тем самым способствует беспрепятственному выходу в ткань макрофагов, которые из «уборщиков клеток» превращаются в «клетки-убийцы», поглощающие не мертвую ткань, как раньше, а разрушающие живую, здоровую. От интенсивности этого процесса и зависит скорость возникновения у человека патологии в мозге. На каких его участках больше всего осядет макрофагов, там и жди беды. Если, скажем, «клетки-убийцы» появляются в отделах мозга, ответственных за болезнь Паркинсона или атеросклероз, то в будущем именно эти болезни и появляются. А если поражается кора, то со временем у человека могут возникнуть психические расстройства. В какой момент жизни это произойдет, зависит от многого: возраста, общего состояния организма, иммунитета, влияния окружающей среды, облучения, стресса. Иногда болезнь развивается медленно на протяжении всей жизни человека.

Все эти исследования поставили перед учеными ряд новых вопросов. Один из них — насколько безопасна для человека противогриппозная вакцинация? Ведь гарантии того, что при введении сыворотки в организм в мозге не начнутся разрушительные процессы, нет. Второй вопрос, возможно ли найти средства против появления в мозговой ткани макрофагов-убийц? Жизненно важно было бы узнать, какой процент заболевших гриппом подвергается «ударам» вируса в голову? На сегодня обнаружено 1500 видов вирусов. Сколько же их всего, не знает никто. Ведь невесть откуда появляются их новые разновидности.

1967 год. В больницу со странными симптомами попал некий Клаус Ф. — лаборант фирмы Беринг-Варне в Марбурге (Германия). Через десять дней несчастный скончался. Врачи, производившие вскрытие, обнаружили вместо внутренностей кровавое желе… Выяснилось, что перед тем как попасть в больницу Клаус Ф. вскрывал череп зеленой макаки, привезенной из Уганды. В его теле был найден новый вирус, получивший название «марбургский».

1976 год. Та же напасть, пожирающая внутренности человека, появилась одновременно в Судане и в Заире. Вирус получил второе, более известное сегодня имя — Эбола — по названию реки рядом с заирским городком Ямкумбу, где в считанные дни уничтожил более 300 человек.

1987 год. Мальчик-датчанин Петер Кардинал из любопытства спустился в пещеру Китум (на границе Кении и Уганды), о которой ходили мрачные легенды. Через неделю он умер в местном госпитале. От ужасных внутренних кровотечений погиб и француз Шарль Моне, также посетивший эту пещеру. Их обоих убил вирус Эбола. Ученые выдвинули предположение, что пещера Китум, где много миллионов лет назад жили предки обезьян, является своеобразным реактором, порождающим новые смертоносные вирусы. Есть подозрение, что и СПИД пришел в мир из этих мест…

Обратите внимание: вспышки вируса Эбола наблюдаются через равные промежутки времени — примерно 10 лет.

Вот и в 1995 году этот вирус снова проснулся в Заире, убив более 100 человек. На наше общее счастье, начавшись при загадочных обстоятельствах, эти эпидемии по столь же неведомым для врачей причинам и прекращаются, словно бы сами по себе. Существует очень интересное, почти фантастическое мнение, высказанное ученым из США Ричардом Престоном. Он считает что природа земли имеет свою собственную иммунную систему, защищающую ее от опасностей. И потому не стоит удивляться совпадению, что активное загрязнение окружающей среды сопровождается появлением новых смертоносных для человека вирусов. Земля просто защищается от агрессивного «Хомо саггиенс».

Сколь невероятными ни казались бы гипотезы, выдвигаемые учеными, они — очередные попытки разгадать тайну вирусов: почему один человек погибает, едва соприкоснувшись с невидимой заразой, а другой благополучно доживает до старости, хотя его тело буквально «пропитано» вирусами? Чем объясняется загадочная периодичность эпидемий? Почему вирус «черный столб», вызывающий синдром хронической усталости, буйствует только в экологически неблагополучных регионах? И это, поверьте, вопросы жизни и смерти для всего человечества.

В последние годы проблема вирусов чрезвычайно обострилась. И человечество не раз буквально балансировало на грани пропасти. Для цивилизации обходится все пока более или менее благополучно. А что будет потом? Антибиотики, вакцины и даже магию — чего только не используют люди для борьбы с вирусами! И иногда достаточно успешно. Так, своевременная прививка от бешенства спасает людей от этого вирусного заболевания. А знахарки умудряются «заговаривать» бородавки и папилломы, которые, как известно, имеют тоже вирусную природу.

Но все чаще появляются вирусы, не поддающиеся лечению: лихорадка Западного Нила, лихорадка долины Рифта, нападение вируса-мясоеда… Самой же загадочной считается «болезнь сумасшедших коров». Все началось с эпидемии среди английского скота. За короткий срок от невидимой напасти пало более 140 000 особей. Удалось выяснить, что погибшим животным добавляли в комбикорма бараньи мозги. Отказавшись от этой добавки, вроде бы остановили распространение болезни. Но вскоре эпидемия вспыхнула во Франции уже среди детей. Расследование показало, что все они проходили лечение гормонами роста, выделенными из гипофиза «сумасшедших коров». Все случаи заканчивались смертью — мозг превращался в кашу. Но, несмотря на все усилия ученых, возбудителя болезни выявить не удалось. Некоторые специалисты утверждают нечто принципиально новое — даже не вирус, несущий в себе ДНК-убийцу, а просто некие «осколки ДНК», которые, попав в наш организм вместе с пищей, приводят к печальному итогу.

Похоже, что человечество постепенно проигрывает войну с микромиром. Взять хотя бы вирус СПИДа — он продолжает свое победоносное шествие по планете. А ведь не исключено и появление еще более смертельной заразы. Так что человечество должно разгадать тайну вируса во что бы то ни стало, или оно будет вынуждено уступить свое место на планете этим крохотным коварным созданиям.
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Животные предупреждяют



Упреждающая реакция живых существ на надвигающуюся опасность, природные катаклизмы была замечена давно. Первый документально зафиксированный пример такого рода относится к двухтысячному году до нашей эры. На острове Крит перед сильнейшим землетрясением ласки ушли из поселений человека. Есть примеры и посвежее. В декабре 1988 г. из подвалов Ленинаканского мясокомбината вышли крысы. Прямо среди белого дня. Построились и организованно, не обращая внимания на летящий в их сторону град камней, без сожаления покинули обжитую территорию. Люди смеялись, а крысы спасали свою жизнь. Через несколько часов началось ужасное землетрясение (кстати, и перед землетрясением на Сахалине в г. Нефтегорске в 1995 году произошло то же самое. За несколько часов до трагедии город покинули крысы).

В 1975 году в некоторых районах Китая ни с того ни с сего на поверхность почвы полезли змеи. Была зима, лежал снег. А змеи — хладнокровные животные, и по законам биологии должны были бы спать в укрытиях. Как потом выяснилось, змеи за месяц почувствовали, что должно произойти сильное землетрясение, которое впоследствии получило название Хайченского. Какая же неведомая сила заботится о животных? Каков механизм ее воздействия? Почему она почти не касается другого представителя царства животных — человека?

Грамотные наблюдения за предвестниками этих событий позволили полностью или почти полностью избежать человеческих жертв во время того же Хайченского землетрясения. Оно вообще дало много пищи для размышлений. По мере его приближения было замечено, что последовательно включались биопредвестники разных уровней: сначала обитающие в верхнем почвенном слое змеи, грызуны, затем собаки, кошки, свиньи, лошади. Последними за десятки минут до землетрясения проявили беспокойство птицы. Получается, что если высшей доблестью для литературного персонала — Буревестника — считалось умение «гордо реять», то реальных биопредвестников легче разыскать среди «рожденных ползать». Удалось установить, в частности, что места выползания змей совпадают с районами, где из земли выделялись сернистые газы. При специальных модельных исследованиях на змей воздействовали электромагнитными излучениями, магнитным полем, низкочастотными колебаниями, меняли температуру грунта — все это мало трогало пресмыкающихся.

А вот газ не оставлял среди них равнодушных. Концентрацию газа в этих опытах подбирали близкую к естественной. И самое любопытное то, что задолго перед землетрясением были зафиксированы обмороки у людей из-за отравления газами. Не означает ли это, что человеческий организм, как и змеиный, заранее был оповещен о надвигающейся катастрофе? Все живые существа вполне можно уподобить колебательным системам так же, как и внешнюю среду. Логично предположить, что во внешней среде при приближении землетрясений усиливается какой-то набор частот, который попадает в резонанс с собственной частотой животного. Не это ли запускает программу реагирования?

Организм некоторым, пока неизвестным, образом обрабатывает поступающие в него сигналы (какие это сигналы — энергетические, информационные, материальные — опять загадка!) и принимает решение: крысы выстраиваются в колонны, рыбки выпрыгивают из аквариумов, змеи выползают на снег. А человек? С человеком все не так просто. Например, у шахтеров, долго работающих в одной и той же лаве, перед выбросами рудничного газа зафиксированы аномалии в электрической активности мозга. И перед землетрясением в нашем теле случаются вещи малопонятные.

Так, 11 декабря 1980 г. в Узбекистане произошло землетрясение силой в 8 баллов в эпицентре (поселок Назарбек Ташкентской области). Когда проанализировали количество вызовов «скорой помощи» к детям, оказалось, что число этих вызовов скачкообразно и выросло втрое непосредственно перед землетрясением. Можно предположить, что эволюция не зря так потрудилась над конструкцией этого биопредвестника — человека. Очень мудреный получился «прибор». Прочесть, расшифровать, идентифицировать его показания — труднейшая задача.

Давно известно, что дикие животные реагируют раньше и четче домашних. В чем дело? Домашние животные окультурены. Культура же — это система запретов, табу, физиологическая изнеженность. Может быть, и человек изначально быль столь же чутким, как дикие твари, и знал, куда бежать, где прятаться, когда засосет под ложечкой. Недаром же мы говорим: «Испытал чувство животного страха». Но цивилизация подавила в нас способности к биоиндикации. В повседневной жизни они нам, как животным, не нужны. Мы с эволюцией утеряли способность к адекватной реакции на то, что организм регистрирует помимо нашей воли.

Документально описаны случаи, когда перед сильными оползнями у некоторых людей начинались сильнейшие головные боли, боли в кистях рук, невыносимые и страшные. И до катастрофы эта болезнь нарастала. Иногда может начаться вдруг внутреннее кровотечение или поднимается без всяких причин температура. В Институте физики Земли РАН разработали систему регистрации и обработки информации поведения рыб перед природными катастрофами. На мощном основании, прочно связанном с горным массивом, устанавливали аквариум с крапчатыми сомиками. В аквариуме был помещен датчик двигательной активности рыб — поплавок с постоянным магнитом и подвижная антенна. Оказалось: сомики начинают нервничать примерно за три часа до землетрясения.

Ученым давно известно, что микроорганизмы чутко реагируют на гелиофизические передряги. Почему бы тогда не создать из них своего рода искусственный биопредвестник? Ведь есть сведения, что перед катастрофическими событиями микробы начинают потреблять строго определенные вещества из окружающей среды. Измерить их концентрацию непосредственно в микроорганизмах вполне по силам лазеру. В Древнем Китае император снимал наместника, если во вверенной тому провинции случалось уж слишком много природных катастроф. Император рассуждал примерно так: наместник плохо хозяйствует и этим гневит богов. Говоря языком современной науки, китайцы не сомневались в существовании обратной связи в системе человек — биосфера. Скорей всего, грядущие геофизические потрясения на человеческой психике сказываются не в лучшую сторону. Исходя из всего вышеизложенного, хочется сделать вывод о том, что нам, людям, надо быть более внимательными к миру, который нас окружает, и к животному миру в частности. Если мы будем более внимательно наблюдать за жизнью братьев наших меньших, то сможем уберечься от очень многих неприятностей, несчастий и болезней.
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Люди и звери



Ученые давно заметали сходство между поведением животных и повадками человека. Эти наблюдения наводят на размышления о том, что животные во многом «разумнее» нас. Например, у четвероногих, живущих стаями, другими словами, в обществе, не бывает «тоталитарных режимов». Как правило, там царит «мир демократии с элементами авторитарности». Предводителю волчьей стаи просто нельзя быть диктатором: стая погибнет. Такую мысль проводит в своей книге и профессор Витус Дрешер. Книга называется «Зверский успех» и исследует социальные способности животных применительно к привычкам нынешнего предпринимательства. Философия современного менеджмента получила новый объект для подражания. Выпускается все больше книг, на которых руководители мелких и крупных фирм учатся применять в своей практике повадки обезьян, дельфинов, диких гусей и даже тлей, колонии которых, объедая один лист за другим, словно подчиняются каким-то указаниям «свыше». Впрочем, почему бы не поучиться у своих генетических предшественников?

Можно успешно руководить коллективом, опираясь на опыт павианов или макак-резус, предводители которых всегда заботятся о «молодых кадрах». 70 процентов всех попыток установить дружеские отношения у макак исходят от старших по «рангу». Поступать так нижестоящим мешает страх. У людей подчиненные тоже робеют с начальством, но оно, к сожалению, редко умеет наладить взаимопонимание. Шеф чаще ведет себя, как медведь, беспрестанно «наступая на больные мозоли» сотрудников или, как петух, рассаживает всех на шестке в том порядке, который ему удобен.

В некоторых учреждениях борьба за свой стул часто становится важнее борьбы за увеличение производительности труда. Когда журавлиная стая летит на юг или львиный прайд делит добычу, экономия времени и сил становится первоочередной задачей. Аллигатор, включаясь в обмен информацией со всеми обитателями своего водоема, вызывает тем самым борьбу на различных этажах власти, которая завершается установлением определенного порядка. Однако у животных агрессивное начало имеет чисто сигнальную, устрашающую функцию. Ученые предполагают, кстати, что те же крокодилы только потому не вымерли подобно своим дальним родственникам — динозаврам, что при выяснении отношений щадили друг друга; впадая в раж, наши руководители перестают себя контролировать.

Приглядимся к мотыльку, возможно, что его предки были современниками древних ящеров. Причина его живучести — умение приспосабливаться к окружающей среде и обстановке. Лидер «мотылькового типа» всегда пожинает успех, поскольку умеет уравновешивать импульсы правой и левой половин мозга. Его отличает плюралистическое мышление и способность принимать комплексные решения. Дикие утки — пример успеха коллективных усилий. Групповой полет помогает им экономить более 20 процентов энергии: сильным — меньше, слабым — больше, поскольку им позволяют занять аэродинамически более удобные позиции. Для любого предприятия исключительно важно соблюдать динамический баланс между соревнованием и сотрудничеством. Многие предприниматели, как животные, следуют, главным образом, инстинкту добычи, который заставляет их соблюдать пять основных принципов: обеспечение собственного преимущества, использование благоприятного момента, экономия энергии для решительного броска, постоянное наблюдение за конкурентом и повышенное недоверие ко всему окружающему.

Все это необходимо для удовлетворения аппетита, однако для выживания требуется нечто большее — способность запоминать собственные ошибки, чтобы их не повторять. У человека и животного одна общая родословная. Однако люди в отличие от четвероногих утратили многие инстинкты, предохранявшие их предков от опасности. Такова реальность. Психологов, как и биологов, чрезвычайно интересует инстинкт дельфинов, поражающих своим упорством и настойчивостью. Стратегия дельфинов — это всегда поиск оптимального решения. Дельфины могли бы быть идеальными менеджерами и руководителями, и этим они всегда будут отличаться от акул и карпов. Обыкновенная тля представляет собой важный элемент пока еще функционирующий экологической системы, тогда как человек, напротив, ее только разрушает. Почти все, что он создает, не подлежит вторичному использованию. Его экономическая система отступает перед энтропией, которую можно считать основным законом любой разрухи.

Выход из положения — развить планетарное мышление, то есть в какой-то мере подражать тлям. Любопытно, что муравьи, как и тли, как бы живут в одном кооперативе, распределяя обязанности таким образом, что первые могут питаться соком растений, переработанным тлями, последние же благодаря присутствию муравьев чувствуют себя в безопасности перед другими насекомыми. Тли помогают природе осуществлять непрерывный обмен веществ, не вступая в конкурентные отношения друг с другом. А недальновидные конкуренты ссорятся из-за крупных рынков. А вот опытные менеджеры всегда ищут «листочек поменьше» — такой рынок, где больше шансов сбыть определенную продукцию.

Ученые рекомендуют чаще брать пример с волков, у которых прекрасно развито чувство коллектива. В стае всегда два босса — самец и самка, которые в минуты опасности или наивысшей напряженности берут на себя полноту ответственности. В то время как основная масса волков, например, сеет панику в стаде овцебыков, вожаки разрабатывают стратегию нападения. По их команде вводятся свежие силы из резерва. Вожаки обладают умением использовать особенности членов стаи. Слабых и трусов не изгоняют из общества, им поручают ответственное задание, например выслеживать мелкую добычу. Прибыль распределяется поровну и справедливо. Между самками и самцами царит равноправие. Но в то же время в стае соблюдается строгая иерархия: куда держать путь осенью, всегда решает самый сильный и опытный зверь.

Не каждому понравится, если его будут сравнивать с павианом и мотыльком. Однако, начиная новое дело, всегда полезно оглядеться по сторонам и присмотреться к природе: в большинстве случаев ей уже приходилось решать нечто подобное.
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Животные лечат



Международный конгресс в Барселоне в 1994 году был посвящен странной, на первый взгляд, проблеме: влиянию домашних животных на физическое и умственное развитие и здоровье людей, в особенности на больных детей. Ученые величают обычных кошек и собак, а также домашних птиц и разных зверушек, живущих в городских квартирах, термином «животные, составляющие компанию, сотерапевты». По их мнению, можно уже говорить о рождении «новой науки», призванной лечить всевозможные психозы, умственные и физические отклонения, быть спутницей педагогов, родителей и даже помощницей служащих пенитенциарных учреждений.

Пионерами этих исследований лет двадцать назад стали американцы и англичане, но в последние годы больших успехов достигли и испанские ученые. Психолог Мариано Сориано, наблюдавший несколько лет мальчика с прогрессирующей глухотой, замкнутого и нервного, заметил, что с тех пор, как год назад в доме по совету врача появилась овчарка, заботы о которой взял на себя больной, характер его стал более уравновешенным. Он лучше учится и легче общается с окружающими. Еще больший терапевтический эффект, доказывают ученые, дает присутствие кошки или собаки у постели больного ребенка.

В одной из больниц Барселоны к мальчику, перенесшему тяжелую черепно-мозговую операцию, разрешили принести в палату его любимого пса, который на ночь неизменно устраивался спать у постели, а рано утром лизал ему руку. Врачи были поражены: болезнь отступала с невероятной быстротой, жизненные функции восстановились намного раньше, чем при традиционных методах лечения. И уж совсем, наверное, непривычный эксперимент.

В одном из тюремных госпиталей, где содержались умственно неполноценные преступники, разрешили завести пару собак. Наблюдавшие за ними в течение года врачи, а также служащие, отметили полное отсутствие драк, еще недавно случавшихся каждые два дня, и попыток самоубийства. Больные стали спокойнее, забота о животных сдружила их.

А, например, в калифорнийской больнице четвероногие посетители способствуют излечению больных. Инициатор этой необычной программы — одна из медсестер, которая убедила начальство позволить собакам посещать выздоравливающих пациентов. Приходящие дважды в неделю псы не только оживили обстановку, но и оказали благоприятное воздействие на пациентов. У них заметно улучшилось настроение, снизилось артериальное давление и даже упал уровень холестерина в крови.

Многие ученые советуют гладить своих домашних животных: кошек, собак, играть с ними, если у вас болит голова, непорядок с давлением, расстроены нервы. Но оказывается, что не только домашние животные могут лечить. Дельфины творят в воде чудеса. Как выяснилось, они не только могут спасти тонущего человека, но и избавлять собратьев по разуму, живущих на суше, от тяжелых, порой неизлечимых заболеваний. Примером тому трогательная история трехлетней малышки Кэти и четырех дельфинов — Терезы, Тины, Сэнди и Ай. Девочка родилась раньше срока, и заботу о ней поручили медицинской сестре, которая, как выяснилось впоследствии, была психически больной. Она ввела Кэти смертельную дозу инсулина, а затем попыталась задушить ребенка. В последний момент крошку удалось спасти, но сильная кислородная недостаточность повредила мозг, и у девочки оказалась ослабленной правая сторона тела и парализовало ногу. Кэти могла передвигаться только в инвалидном кресле и врачи не надеялись на выздоровление.

Но однажды ее родители прочитали в лондонской газете «Тудэй» объявление, что во Флориде (США) существует научно-исследовательский институт дельфинов, который, среди прочего, занимается вопросами их благотворного влияния на организм человека. Специалист института Давид Натансон в течение недели ежедневно поднимал малышку с инвалидного кресла, надевал на нее спасательный жилет, опускал в бассейн к четырем дельфинам. Сначала ребенок пугался, кричал от страха, но вскоре привык, и между ними завязалась настоящая дружба. Кэти уже не хотела уходить из бассейна, да и дельфины не желали расставаться с ней. Американский ученый считает, что в воде, где рядом двигаются дельфины, человеческое тело начинает излечиваться даже от безнадежных психосоматических заболеваний. Это подтверждает и случай и Кэти. Девочка стала ходить.

Животные помогают людям и при создании лекарств. Ученые активно используют опыт борьбы с болезнями, накопленный животными: лягушками, кроликами, свиньями, и даже акулами. Как считает американский ученый Заслоф, с помощью акул, например, можно снять угрозу инфекционных заболеваний. Установлено, что до появления детенышей на свет организм самки акулы вырабатывает вещество, которое препятствует проникновению в организм любой инфекции. Это вещество — скаламин — уже идентифицировали. Самое эффективное средство из всех болеутоляющих можно получить с помощью одного вида лягушки, обитающей в экваториальных лесах. Живущие по берегам Амазонки индейцы издревле используют вытяжку из этого вещества для получения яда, которым они смазывают наконечники стрел.

Французские ученые ввели в организм нескольких крольчих человеческие гены. В результате в молоке появился так называемый фактор восьмерки — молекула, необходимая при лечении гемофилии. Животные помогают человечеству бороться и с таким страшным недугом, как рак. Десятилетия во всем мире продолжается устойчивый рост числа раковых больных. Россия, увы, относится к странам с наивысшими показателями заболеваемости раком желудка. Рак — это месть Природы за неправильно съеденную пищу, так считают многие ученые. Доктор Герзон в своей книге «Лечение рака» пишет, что из 10 000 случаев заболевания рака — 9999 являются результатом отравления собственными каловыми массами, и только 1 случай — следствие необратимых изменений в организме. Тревожная статистика свидетельствует: в России каждому шестому суждено умереть от рака, люди с избыточным весом погибают от рака в два раза чаще, чем те, у кого вес в норме; известно около 200 разновидностей заболевания; больные раком желудка часто имеют группу крови А(II).

Почти полмиллиона американцев погибает от рака ежегодно. Наступление на болезнь ведется по многим направлениям. Например, в Национальном институте США по исследованию рака ежегодно испытывается 10 тысяч химических веществ, которые могли бы обладать противораковым действием. В настоящее время проводится большое количество исследований положительного воздействия препарата «Акулий хрящ» на организм человека. Об этом рассказывается в популярных книгах, газетных публикациях и телепередачах, посвященных проблеме здоровья. Широко известна устойчивость акул к раку: даже в лабораторных условиях не удается привить им эту страшную болезнь. Чистый акулий хрящ является основной составной частью пищевой добавки, в которой также содержатся сбор трав (воронец, лютик, желтокорень) и незаменимая аминокислота — гистидин. Исследования этой пищевой добавки позволяют говорить с надеждой о перспективах лечения таких больных.

Исходя из вышесказанного, хочется призвать всех людей быть более внимательными к «братьям нашим меньшим». Ведь, как мы видим, они не только служат нам верой и правдой, но и спасают наши жизни, излечивают от болезней.
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Люди и звери в сексе



Сексуальное поведение человека мало чем отличается от животных проявлений — такого мнения придерживается старший научный сотрудник кафедры судебной сексологии Государственного научного центра социальной и судебной психиатрии имени Сербского.

Юные симпатичные самочки пользуются в животном мире повышенным спросом, за них идет настоящая борьба. Естественно, привлекательность каждый толкует по-своему. Например, павианам безумно нравится красный зад партнерши, сигнализирующий о ее плодородии. То же самое обещают мужчине румяные щеки, гладкая кожа, тонкая талия, широкие бедра. Или пышная грудь — загадка эволюции. Ведь у ближайших наших родственников — обезьян — молочные железы развиты слабо и набухают лишь в период кормления.

На этот счет есть забавная версия английского зоолога Морриса. По его мнению, красивая полукруглая грудь — копия… упитанного заднего места. Ведь в отличие от обезьян, совокупляющихся в свойственной большинству животных позе, люди любят друг друга лицом к лицу.

А запах? Это тоже мощный сексуальный фактор. Опять-таки животные начинают знакомство с обнюхивания друг друга. Есть такие вещества, ферменты, вызывающие сексуально притягательный запах. На их основе разработаны духи, лосьоны, гели. В Америке и Европе вопросу о влиянии запахов на сексуальное возбуждение мужчин придают большое значение, тем более, что в последние десятилетия половая потенция мужчин явно снижена и продолжает снижаться.

Невропатологи из Чикаго давали мужчинам вдыхать самые разные ароматические эссенции, а затем проверяли, как эти запахи влияют на кровенаполнение мужского полового органа. Результаты исследований оказались неожиданными. Самым сильным возбудителем оказался смешанный запах тыквенного пирога и лаванды. Эта комбинация увеличивает кровоток полового члена на 40 %. На втором месте, опять-таки смешанный, запах пончиков и черной лакрицы, а на третьем — пончиков и того же тыквенного пирога. Почему эти запахи обладают эротическим эффектом, никто понять не может, в том числе и специалисты. Предполагается, что это может быть связано с доисторическим прошлым наших предков, когда еда у костра и сексуальные игры происходили одновременно. Кстати, взмах руки в знак приветствия имеет древний механизм: тем самым ты даешь партнеру ощутить твой запах. У эскимосов был обычай обрызгивать гостя мочой жены (у них, правда, понижен нюх на пахучее соединение типа индола), если это не вызывало отрицательных эмоций, хозяйка любезно предоставлялась на ночь.

Оказывается, даже в таком романтическом действии, как нетерпеливое ожидание любимой под часами, проглядывается аналогия с территориальным поведением собаки. Влюбленный описывает круги (только, в отличие от собаки, не мочится). Когда сделали анализ такого влюбленного, то выяснилось, что в результате повышенной температуры в предвкушении свидания у него выделились пахучие вещества. То есть конечный этап процесса «обрезан», но механизм прослеживается.

Еще один фактор сексуального поведения — это язык жестов, мимики и взглядов. Движение глаз при намечающемся половом контакте у людей обоего пола одинаково. Но мужчина чаще смотрит на грудь и на ноги, женщина — на лицо. Как показали исследования, женщине достаточно восьми секунд, чтобы не только почерпнуть важную информацию о мужчине, но и сделать выбор.

У каждого человека свой идеал сексуального партнера. Чисто сексуально женщины предпочитают сильных мужчин, широкоплечих, узкобедрых и, что немаловажно, социально защищенных. В выборе играет роль генетический фактор. Ведь такой партнер может и защитить, и обеспечить. Подобная внешность сексуально привлекательна лишь для женщин. У мужчин, естественно, другие идеалы красоты. Нередко женщины выбирают совсем иной тип мужчины — умницу в очках с далеко не атлетической внешностью и фигурой. Почему? Ответ простой: он сумел выжить вопреки всему и сумеет защитить в жизни и свою партнершу, и своих детей.

Смысл сексуального поведения в продолжении рода и сохранении вида. Этот инстинкт управляет и человеком, который действует под влиянием генетических факторов и гормонов. Смешение генов, их комбинации дают «свежую» кровь, обеспечивают выживаемость в меняющихся жизненных условиях. Иначе говоря, не прямохождение и не первое орудие труда, а естественный отбор стал определяющим фактором в становлении человеческого. Уже древняя женщина столкнулась с проблемой выбора партнера — здорового, способного позаботиться о детях. Но она не останавливалась на одном, как, впрочем, и мужчина.

Ученые подсчитали: чтобы сохранилась популяция, надо допустить толику неверности. Это чистая биология и физиология, никак не соотносимая с моралью. Когда проводятся анонимные опросы о количестве совершенных измен, выходят весьма далекие от реальности результаты. В отличие от мужчин, не скрывающих своих любовных побед, женщины называют лишь неопровержимые факты, предпочитая о многом умалчивать. В то же время исследования профессора из Дании Маргареты Миккельсен показали, что от 5 до 8 процентов отцов не являются биологическими авторами своего потомства.

Венец природы — человек, скованный всевозможными запретами, очень часто исповедует двойную мораль. Далеко не все культуры признают моногамный брак. Африканским племенам и в голову не приходило, пока их не посетили миссионеры, что надо хранить верность одному партнеру. В тропиках, где все кишит бактериями, паразитами, дикими животными, змеями, это привело бы к вымиранию… У мужчин и женщин, будь то беспозвоночные или приматы, разная биологическая программа. Самцу надо оплодотворить как можно больше самок. Задача женского организма — произвести на свет потомство, здоровое и полноценное. Поэтому самки очень избирательны, далеко не каждый партнер их устроит. Самцы же не слишком разборчивы. Верность — большая редкость в поведении животных. И позвоночные, и беспозвоночные не тяготеют к моногамному браку. Общеизвестна лебединая верность, слоны и волки всю жизнь верны одному, однажды выбранному, партнеру. Но и в их жизни случается разное. Даже старый, умудренный опьггом ворон нет-нет да и поглядывает на сторону.

Склонны к неверности шимпанзе, ближайшие «родственники» человека. Самцы не испытывают недостатка в партнершах. Во время течки самки гуляют вовсю: любовные трофеи исчисляются десятками. Известно, что самец божьей коровки обладает уникальной потенцией. Прикрепившись к панцирю избранницы, он готов предаваться страсти 18 часов подряд.

Эта безудержность, а также «неразборчивость в связях» приводит к печальным последствиям. Многие божьи коровки заражены и страдают венерическими заболеваниями. Возбудители этих напастей отличаются от своих собратьев, поражающих людей, но коровкам от этого не легче. Расплачиваться за беспорядочный секс приходится и другим нашим «братьям меньшим». Дискомфорт от половых инфекций испытывают собаки и кошки. Киска, гуляющая сама по себе, вполне может подхватить кошачий СПИД.

Что касается способов половой близости, то животные здесь не отличаются разнообразием. Ближе всего к человеку стоит карликовая обезьяна бонобос. Эти миниатюрные шимпанзе знают толк в любовной игре, умеют целоваться и бросают друг на друга страстные взгляды. А маленькие самцы некоторых глубоководных рыб поселяются у самок во рту, а потом и вовсе перерождаются в карман с семенниками. Так что самка при необходимости обслуживает себя сама. У некоторых червей, паразитирующих на карпах, способы коитуса вообще ограничены. Среди этих червей имеются гермафродиты. У них на одном конце женские половые органы, на другом — мужские. Это пример самого длинного полового акта в мире. Червяки прикрепляются друг к другу и находятся в состоянии непрерывного «секса», пока не срастаются навсегда. Самка богомола откусывает голову половому партнеру, чтобы он правильно провел половой акт, не ошибся. Причем в откушенной голове свой утилитарный смысл. Белок, клетки — все идет на пользу потомству. Некоторые паучихи просто съедают самцов сразу после полового акта. Эта кровожадность свойственна женским особям.

Вообще, самцы в природе — бросовый товар, более дешевый биологический материал. Не потому ли у большинства животных они ярче окрашены, а значит, более уязвимы? У людей наоборот. Любят наряды, украшения, косметику женщины.

Мужчины иногда обращаются к сексопатологу с жалобой: короткий половой акт. Начинается лечение. Нужно ли это? Ведь в животном мире быстрый секс — гарантия безопасности. Враги не нападут, не съедят… Конечно, мужчине надо думать не только о себе, но и о женщине. Поэтому врачам и приходится стараться исправлять подобные ситуации. У многих млекопитающих в половом органе есть кость. У человека детородный орган в момент возбуждения наполняется кровью. Нормальная эрекция — свидетельство хорошего физического и психического здоровья. Если удается введение полового члена, то биологическая функция выполнена. Для природы это главное. Все остальное — это наши проблемы, проблемы цивилизации.

Мы говорим в последнее время о безличностном сексе по телефону, с помощью компьютера, а ведь аналоги есть в природе. Клещ отложил сперматофор на траву и ушел, а потом появилась дама-клещ и все это унесла с собой. Получается, что отец и мать никогда не встречаются между собой.

У обезьян наблюдались эпизоды, когда виноватый подчиненный навязчиво подставлял зад вожаку, пока тот со скучающим видом не делал несколько движений. Никакого секса в этом акте нет. А есть только унижение.

Самый длинный половой член у борова — до 150 см. Он прячется в кожных складках. Эти невероятные размеры обусловлены строением половых органов свиньи. Мужское достоинство шимпанзе весьма скромной величины — около 8 сантиметров, но зато за десять минут он успевает трижды совокупиться с самкой. В мире животных конкурируют друг с другом не из-за привлекательности самки, а из-за дефицита женских особей. Правда, петушиное соперничество иного рода, но в данном случае речь идет о домашних животных, у которых повадки не такие, как у диких собратьев.

Кроме того, есть такое понятие, как конкуренция спермы. Проститутки редко беременеют потому, что чужая сперма, попадающая в организм в течение 48 часов, нейтрализует предыдущую. У представителей животного мира, включая насекомых, есть период ухаживания. За это время самке надо как следует вымотать самца, чтобы у него не оставалось сил на других соперниц. Лучшее средство — предоставить ему строить гнездо. И лишь потом подарить любовь. Это и есть ситуация семейного счастья. Но самцам тоже нужен период ухаживания. А вдруг избранница беременна? Лучше выждать, чем воспитывать кукушат. Кроме того, пока партнер рядом, самочка не допустит к себе других. Но процесс ухаживания может быть опасным для самки, так как она рискует порой достаться агрессивному партнеру на съедение. Чтобы умиротворить самца, она должна его успокоить. Один из верных способов — лечь на спину и подставить врагу самую незащищенную часть тела. Обычно такая тактика гасит агрессию.

Только человек не в состоянии остановиться. Агрессивность вообще лежит в основе сексуального поведения. Если ее не хватает, брак остается девственным, мужчина просто не может осуществить половой акт. Для хорошего секса коры мозга не надо. Ее лучше отключить. К сожалению, в жизни часто случаются неприятные ситуации. И чем выше у человека интеллект, тем чаще случаются проблемы с сексом. На свиданиях мужчины женщинам дарят цветы. Интересные аналогии есть в мире насекомых. Они обязательно тащат на любовное свидание травинку. Кто больше поднесет, того и выберут. Или поцелуи. Аналог найдете у птиц. Перед копуляцией самец кормит самочку из клювика.

Мы несем в себе нюансы и программы сексуального поведения животных. Эти шаблоны лежат глубоко в мозгу. Нервная система настроена так, что все верхнележащие отделы, образовавшиеся эволюционным путем, тормозят нижние. Агрессия и ярость расположены в нижних отделах и слоях, но когда они поднимаются, следствием являются сексуальные преступления. Чаще они случаются в больших городах, где больше уровень агрессивности, а сексуальность проявляется более интенсивно. Территориальная суженность приводит к смещенной активности, человеку требуется разрядка. Чего у животных все-таки нет, так это чистого секса. Те же обезьяны идут на половой контакт фактически ради репродукции. Они «занимаются любовью» в определенные периоды своего цикла, когда есть возможность зачатия. Человек же сексуально активен круглый год.

Не все тайны еще разгаданы. Мы похожи на братьев наших меньших. И все же мы другие. Людей от животных отличают разум и духовность. Способность любить и переживать за близкого человека. Инстинкты нас роднят с животным миром. От них никуда не деться. Но давайте не будем забывать, что все-таки мы люди. И возвысить человека могут только его духовный мир и любовь к ближнему. И что бы ни говорили, какие открытия ни совершали ученые, а это чувство вечно, и без него человечеству не быть.
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Мужчина и женщина



Ученые давно пытаются найти объяснения тайны бинома мужчина—женщина: на каком этапе развития плода определяется его пол, как принадлежность к тому или иному полу сказывается на физическом развитии и психологии ребенка, чем вызваны различия в степени физической выносливости, продолжительности жизни, профессиональных склонностей мужчины и женщины?

Если верить ученым, разгадка кроется в наших генах. Английские ученые считают, что своим полом ребенок обязан «половому гену». Этот ген «пробуждается» на 7-й неделе с момента зачатия и вызывает цепь биохимических реакций, в результате которых зачатки половых органов развиваются в мужские (яички). В противном случае они образуют женские органы (яичники). В ядре каждой клетки человеческого тела содержится 23 пары хромосом. Только одна из этих пар определяет пол ребенка. У женщин она состоит из хромосомы XX, у мужчин — XY.

В свое время французский биолог Альфред Жост удивил научную общественность тем, что сумел доказать: зародыш изначально запрограммирован на то, чтобы развиваться в особь женского пола. Только благодаря сигналу, подаваемому хромосомой Y, останавливается развитие еще не дифференцированных половых органов плода (которые иначе превратились бы в яичники). Именно поэтому яички получают возможность свободно развиваться и выделять тестостерон, мужской гормон, который определенным образом формирует организм мужчины и его мозг. Поэтому можно сказать, что не Ева произошла из ребра Адама, а, исходя из этих научных выводов, наоборот. Если этот ген отвечает за различие полов, то его деятельность приводит также к «маскулинизации» человеческого мозга.

Но можно ли действительно говорить о различии мозга женщины и мужчины? Масса мозга у женщин меньше, чем у мужчин. Но, как сегодня известно, это никак не отражается на умственных способностях индивидуума. Гораздо важнее степень развития коры головного мозга, этого тонкого слоя серого вещества. Мозг такого гения, как Анатоль Франс, весил всего 900 граммов, тогда как в среднем мозг человека весит 1500.

Сегодня предпочитают объяснять различия в умственных способностях людей числом нейронов, которые были «задействованы» в ключевые периоды процесса обучения — в детстве и юношестве. Исследования, проведенные американскими психологами, позволили установить: да, различие полов распространяется на головной мозг. Но не на качество ума.

При чтении у мужчин работает лишь крошечный отдел левого полушария, в то время как у женщин работают одновременно оба полушария при чтении того же текста. Психологи еще раньше заметили, что женщины превосходят мужчин в тестах на беглость речи, в то время как у представителей сильной половины человечества лучше развито пространственное воображение.

Отличаемся мы также и в эмоциях. За эмоции отвечают, как известно, определенные участки мозга. Так вот, этот самый участочек при «раздражении» у мужчин вызывал примитивные реакции и действия, тогда как мозг женщины «продуцировал» более тонкую форму эмоции — слова, жесты. Например, мужчины лучше справляются с тестами, в которых, скажем, нужно посмотреть на предмет с одной стороны и представить, как он выглядит с другой. У них богаче воображение. Женщинам же лучше удается рассмотреть фигуры разных цветов и размеров, форм, рассортировать их. Если женщине перечислить 15 предметов, которые она должна купить в магазине, то она, несомненно, запомнит все. А мужчина не вспомнит и половины из этих названий, даже уже купив эти предметы. Почему? Да потому, что он мужчина!

Различия этим не ограничиваются. Если в результате несчастного случая повреждается левое полушарие головного мозга, у женщин восстановление основных функций происходит быстрее. Значит, у них правое полушарие головного мозга, в случае нарушений левого (его функций), может частично заменить его. Американские и итальянские специалисты в области неврологии и невробиологии экспериментально доказали, что женщины получают информацию и «обрабатывают» ее сразу двумя полушариями головного мозга, а мужчины — одним. Причем делают это более «специализированно и выборочно».

Опыту подвергся 61 доброволец — мужчины и женщины, и результаты не оставляют сомнений: казалось бы одинаковый мозг мужчин и женщин по-разному реагирует на одни и те же команды. Например, на предложение «расслабиться и ни о чем не думать» мужчины отвечают усилением активности головного мозга. Женщины, напротив, подчиняются указаниям врача почти без сопротивления. Эксперименты показали, что мужчины более склонны к конкретным действиям, у них повышена резкость и агрессивность. Реакция женщин более сдержанная и эмоциональная. Также доказано, что женский мозг наполняется отрицательной информацией в восемь раз быстрее, чем мужской. Почему мужчины так часто выражают эмоции более агрессивно, чем женщины?

Чтобы получить ответ на этот вопрос, группа сотрудников Пенсильванского университета измеряла уровень мозговой активности более чем у 60 мужчин. Выяснилось: у мужчин отмечается более высокая активность в менее высокоразвитом участке мозга, который ведает агрессивным поведением. Именно эта часть мозга развита у человека ничуть не лучше, чем у рептилий и низших животных. Ученые полагают, что в ней происходит регулирование эмоций через внешнее поведение, то есть через чисто физические действия. И наоборот, наибольший уровень активности в женском мозгу относится к сформировавшемуся намного позже в процессе эволюции участку, который есть только у наиболее высокоразвитых животных. У женщин чуть выше и общий уровень активности в левом полушарии, управляющем речью, памятью и абстрактным мышлением.

По мнению ученых, известные нам различия, возможно, появились в процессе эволюции и помогли человеку выжить и обеспечить процветание своего биологического вида. Мир мужчины иной, чем мир женщины. В нем другие запахи, цвета, звуки, скорости и страсти. Известно, что младенцы-девочки гораздо более жизнестойки и реже умирают от болезней, чем младенцы-мальчики. И живут женщины повсеместно дольше мужчин. Историки, литераторы, психологи, искусствоведы, кинематографисты предпочитают «раскапывать» мир женщин, находя его более интересным.

Таинственный мир мужчины остается лежать в стороне — малоизученным островом. Впрочем, вот кое-какие сведения. Главные волосы мужчины — его борода. В древности длинная борода символизировала мужество, как у Геркулеса, святость и мудрость, как у пророков. Рабам бороду коротко стригли, ставя тем самым клеймо неполноценности. Бороду любили священнослужители, революционеры (Карл Маркс) и художники. Борода — первое мужское счастье отрока, признак его созревания. Ритуал первого бритья равнозначен первому причастию.

Мужское сердце величиной с кулак, весит 300 граммов и совершает 120 ударов в минуту. Его биение достигает 180 ударов, когда мужчина занимается сексом. Сердце — самое слабое место мужчины. У 95 процентов представителей сильного пола после 35 лет появляется страх перед инфарктом. И он не случаен. В Германии регистрируется 200 тысяч инфарктов в год. 60 тысяч из них — со смертельным исходом. Первое приветствие смерти, посланное мужчине между 35 и 40 годами, вселяет в его сердце постоянный страх. Мужское сердце — самое романтическое и ранимое. При взгляде на закат оно начинает биться на пять тактов быстрее, чем обычно.

Постоянный стресс — вот разрушитель, который превращает эту неутомимую машину в развалину. Мужская кожа толще женской. Она менее чувствительна к солнцу и морозу. Поэтому первые морщины обнаруживаются у мужчин после 30 лет. Чувствительность мужчины к боли стала притчей во языцех. Вспомним поговорку, что мужчине сдать анализ крови все равно, что женщине сделать аборт. Более 40 мужчин из ста — ипохондрики, панически боящиеся какого-нибудь заболевания. И уж если таковое случается (а болеют мужчины в 2,5 раза чаще, чем женщины), то поведение их трудно назвать мужественным. Они стонут, капризничают, подозревают, что их не так и не тем лечат. В общем, как говорится, хуже детей.

Вообще, мужчины — это большие дети. Чаще всего они страдают от болей, связанных с позвоночником (остеохондроз, радикулит), суставами (ревматизм), сухожилиями (растяжения, разрывы). Психические боли мужчин — ревность, любовные переживания, одиночество, неудачи в семейной жизни. Особенно сильный удар для них — развод по инициативе жены. Мужчина, брошенный своей женой или подругой, с трудом переносит этот удар. Страдает репутация — неудачник, неполноценный… В момент разрыва в организме мужчины гормональный хаос, витаминная и минеральная неразбериха, что чревато серьезными последствиями для здоровья. Все органы работают с колоссальной нагрузкой.

Самые уязвимые — сердце и почки, опасность воспаления которых увеличивается в 6 раз. Повышается давление крови — опасность инсульта в 3 раза выше, чем обычно. Часто не выдерживают нервы, и нервные срывы толкают на непоправимые поступки. Так мало надо, чтобы вывести мужчину из состояния душевного равновесия, и так много, чтобы вернуть его обратно.

Чем же еще отличаются мужчины от женщин? Число левшей среди юношей и девушек одно и то же, но среди представителей одного и того же возраста первые быстрее избавляются от него. Косноязычие в четыре раза, а заикание — в три раза чаще встречаются среди мужчин. Различия есть, но трудно понять, что объясняется биологическими особенностями, а что — культурными факторами. Что касается биологических особенностей, достаточно будет одного примера. Речь идет об иммунной системе, благодаря которой мы можем противостоять вирусам и бактериям. Это помогает понять, в чем заключается различие между полами.

Следует сказать, что вилочковая железа (важный орган иммунной системы) в три раза толще у особей млекопитающих женского пола, чем мужского. В женском организме больше и иммунных антител. И еще: при пересадке того или иного органа реакция отторжения у «слабого» пола более выражена, чем у «сильного». Защитная система женского организма, похоже, весьма успешно справляется со своей задачей. Вместе с тем она чаще может давать сбой и способствовать развитию болезней, получивших название «аутоиммунных».

В заключение надо сказать следующее. При всем различии мужчины и женщины неразрывно связаны друг с другом. И так (на мой взгляд, к счастью) устроено Природой, что друг без друга они существовать никогда не смогут.
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Он и она



Теория Дарвина заставила ученых впервые серьезно заинтересоваться вопросами пола. И тут обнаружился парадокс. Испокон веков считалось очевидным, что мужские и женские особи нужны для воспроизведения себе подобных. Но даже беглого взгляда оказалось достаточно, чтобы понять: это совсем не очевидно.

Размножение живых существ можно без особых натяжек сравнить с промышленным производством продукции. И тут и там ставятся три задачи — количество, ассортимент и качество. Природа и начала их решать, когда на Земле зародилась жизнь. Первыми появились одноклеточные организмы — бактерии, амебы, инфузории. Для них природа придумала простой вариант размножения — деление. Взрослая особь делится пополам, потом каждая половинка еще пополам, и так далее, в геометрической прогрессии… Здесь все легко и просто: не надо искать партнера. Правда, с ассортиментом проблема. Ведь каждая дочерняя клетка в точности копирует материнскую. Представьте себе народ, где никого друг от друга не отличишь. Да и качество хромает — полезные мутации в организме появляются случайно, а значит, их очень мало, и процесс этот идет медленно. Одноклеточных спасает только огромная рождаемость. Они берут количеством. Но для «полноценного выпуска продукции» надо «подтянуть» два последних критерия.

Природа гениально решила эту проблему. Следующие поколения живых существ она разделила на мужской и женский пол… и соединила их в одном организме. Дождевые черви, пиявки, усоногие ракообразные, многие моллюски, некоторые рыбы — все они одновременно и «мужчины» и «женщины», выполняют и те и другие функции. Природа им поставила только одно ограничение: нельзя совокупляться с самим собой. В смысле разнообразия — это максимально эффективный способ. Во-первых, легко найти себе партнера — любой сгодится. Во-вторых, ассортимент, обеспеченный обменом, поистине неисчерпаем: размеры, объем, формы различных частей тела, цвет глаз, густота и окраска щетинок — комбинаций может быть сколько угодно. Это же обеспечивает и быстрые качественные изменения. Так что, как видим, по всем параметрам более рационального способа размножения и быть не может.

И вдруг природа делает шаг назад. Все последующие формы животных — млекопитающих, птиц, насекомых она разделила на «мужчин» и «женщин». Даже растения сотворила мужскими и женскими. Это поставило ученых в тупик. Ведь у раздельнополого размножения недостатков больше. Но ведь в природе так не бывает. Она движется только вперед. Значит, в основе разделения полов лежит какая-то эволюционная логика. Какая же?

Над этим задумался Виген Геодакян — кандидат технических и доктор биологических наук. Наверное, это далеко не рядовое сочетание и позволило ему под неожиданным ракурсом взглянуть на проблему, окутанную плотной пеленой традиционного мышления. Живое существо — это система, функционирующая в окружающей среде. И если природе понадобилось разделить ее на две подсистемы, мужскую и женскую, то не для того ли, чтобы решить какую-то главную задач?

Вся эволюция живых систем опирается на два основных фактора — сохранение и изменение. Сохранение уже имеющихся половых признаков, полезных свойств и постоянное их изменение в лучшую сторону. Если система не может сохранить свои свойства — она гибнет. Если не может их улучшать — обречена на застой и тоже гибнет. И информация о необходимости сохранять и изменять идет от окружающей среды. Мороз, жара, радиация, обилие воды, длительная засуха, хищники, паразиты — тысячи меняющихся факторов обрушиваются на живую систему. Как она должна реагировать? С одной стороны, сохранить все полезные свойства, помогающие выжить при прежних условиях. С другой — приобретать новые свойства, обеспечивающие выживание в изменившейся ситуации. Вот эти кардинально противоположные задачи и распределены между двумя подсистемами.

Мужчине природа отвела неблагодарную роль разведчика. Именно на нем она пробует все необходимые изменения, чтобы противостоять новым воздействиям внешних условий. Процесс этот чисто эмпирический — метод проб и ошибок. Десятки, сотни мутаций происходят в мужском организме, пока природа не найдет подходящий вариант, испытывая его на ряде мужских поколений, и только потом передает его женщинам. После этого обе подсистемы какое-то время будут обладать одинаковыми полезными свойствами, пока окружающая среда не пошлет новую информацию о необходимости очередного изменения, и мужчина опять бросится на амбразуру. Вот так идет эволюция. И путь ее усеян мужскими трупами.

Все те мужские организмы, на которых Природа попробовала решения, оказавшиеся неудачными, должны погибнуть. Именно в этом смысл раздельнополости: следующим поколениям должны передаваться только удачные варианты. Так что мужчина — разменная монета, которой природа расплачивается за свои эксперименты.

Поэтому, когда мы говорим, что женщина совершеннейшее творение природы, это не только поэтическая метафора. Это на самом деле так: женщина обладает самыми совершенными качествами, обеспечивающими максимальную приспособляемость. Но для чего природа именно так распределила обязанности между ними? А для того, чтобы обеспечить две главные задачи эволюции — количество и качество. Ясно, что количество потомства зависит от возможностей женщины. Поэтому природа их и бережет. Если брать человека, то женщина теоретически может иметь не более 400–500 детей — таково число ее яйцеклеток. На практике оказывается, что рекордное число детей, которое может произвести одна мать, не более 30 человек.

Потенциальные возможности мужчин неизмеримо больше. Теоретически один мужчина способен стать отцом всех детей планеты. Что касается качества, то оно целиком зависит от мужчин. От тех новых свойств, разумеется, ценных, которые они успели приобрести и передать потомству. Поэтому природа и убирает так безжалостно с дорога «неудачников», оставляя лучших, чего жалеть мужиков, их и так хватает!

Конечно, концепция немножко утрирована, но приблизительно так. Отсюда и становится ясной цель разделения полов. Природа сделала это, чтобы обеспечить ход эволюции — выживаемость и совершенствование сложных организмов в постоянно меняющейся окружающей среде. А размножение — это попутно. Экономное слияние двух разных задач. Это открытие Геодакяна позволяет ответить на ряд вопросов, например, почему женщины живут дольше мужчин? Да потому, что они совершеннее, лучше приспособлены и защищены. Ведь мужчины до сих пор идут впереди, принимая на себя удары окружающей среды — засорение воды и атмосферы вредными веществами, резкие изменения климата, бешеный ритм жизни, психологические аспекты современного бытия. Ведь даже в Японии, где самая большая продолжительность жизни, женщины все равно живут дольше мужчин.

Очень интересно Геодакян ответил на вопрос, почему у мужчин и женщин разные способности. Причина в том же разделении ролей. Мужчина, первым реагируя на опасные изменения среды, должен найти путь к выживанию или погибнуть. Это формирует сообразительность, находчивость, изобретательность. Женщина же ждет, когда мужчина передаст ей готовые решения. Вот почему мужчины лучше справляются с любыми задачами, которые можно решить вчерне, женщины же предпочитают уже знакомые, но требующие совершенства решения.

А отсюда и результат. Скажем, важнейшие научные открытия, требующие неординарного решения, мышления, смелого поиска, совершают мужчины, а скрупулезное проведение лабораторных экспериментов лучше удается женщинам. Так же и в музыке: доминируют мужчины-композиторы, зато женщины-исполнители им нисколько не уступают.

Конечно, любое правило подтверждают исключения. Есть потрясающие женщины-ученые, композиторы и скульпторы. Все это так.

В общем, как образно резюмировал Геодакян, мужчина умеет придумывать Богов, а женщина — молиться.
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Формула любви



Люди, которые не находят радости в любви, чаще болеют и раньше умирают: оказывается, сухая статистика подтверждает это. Половина всех супружеских пар испытывает в те или иные времена дисгармонию сексуальных и межличностных отношений. Это нормально. Но с этим надо уметь справляться. Плохо, когда все идет на самотек и из-за этого рушатся семьи и людские судьбы.

В развитых странах Запада в таких случаях обращаются к психологу. Психологи помогают взглянуть на себя со стороны, восстановить взаимопонимание. Неправильное отношение девочек к этим проблемам может, пусть даже невольно, заложить мать, если она конфликтует с отцом, а тем более, терпит от него обиды. Молодая женщина у нас может искренне полагать, что главное в ее семейной роли — это родить ребенка и вести хозяйство. Она часто морально не готова к тому, что надо еще и всегда стремиться быть привлекательной, такой же, как при первых свиданиях с мужем. А если нет этой доминанты в поведении, то при теперешнем, действительно нелегком, быте и множестве материальных проблем со всем не труде» и следующий шаг: женщина ставит себя в положение жертвы.

Между тем, только вместе женщина и мужчина могут и должны справляться с любыми проблемами, в том числе и добиться сексуальной гармонии. Наши врачи, особенно психотерапевты, в большом долгу перед семьей. Часто элементарное незнание азов, невоспитанность толкает супругов на поступки с далеко идущими последствиями. Мужчина не понимает подчас, что для его партнерши важны психологические, романтические стороны отношений. Если женщина не испытывает радости любви, она заболевает. Чаще могут возникнуть миома (доброкачественная опухоль) и рак матки. Мужчина тоже тяжело платит за дисгармонию в отношениях — различными болезнями и импотенцией. Так где же она — эта формула любви? Психологический аспект отношений понятен, хотя и не до конца. Браки заключаются на небесах — эта расхожая мысль, звучащая, кажется, во всех религиях мира, нашла неожиданное подтверждение в работах доктора биологических наук, ведущего научного сотрудника биофака МГУ Геннадия Симкина. Выводы, к которым пришел ученый, парадоксальны: природе необходимы трагические браки для совершенствования человека.

Все началось с теории полового отбора Дарвина, которой современная наука дает неоднозначные оценки. Не будем укорять великого естествоиспытателя, тем более, сейчас модно его ругать. Но ведь и его ошибки очень помогли современным ученым восстановить правильную картину развития жизни на нашей планете. Профессор Симкин, сопоставляя дарвиновские положения с данными генной инженерии и биологии, нашел, что природа заложила в человека влечение к особям противоположного иола на генном уровне. Причем влечение к особям вполне определенным, как говорит наука, генетически комплементарным. Иными словами, генетически подходящим друг другу. А чтобы не произошло ошибок в выборе партнера — в гены ведь не заглянешь, природа позаботилась вынести признаки генной совместимости на поверхность, если так можно выразиться. Черты лица, жест руки, тембр голоса: таких сигналов, действующих на подсознательном уровне и свидетельствующих, что это «свой» партнер, множество. Они и обеспечивают браки по любви, дающие потомство сильное, жизнеспособное, максимально приспособленное к окружающим условиям.

Но Г. Симкин пошел дальше. Он задумался над тем, что считалось само собой разумеющимся: почему все живые организмы в процессе эволюции меняют внешний облик? Тот же современный человек — сравните его с могучим, покрытым густыми волосами питекантропом. Ведь если речь идет о жизнеспособности, то еще не известно, кому отдать пальму первенства. И физическая мощь, и волосяной покров, защищающий от неблагоприятных погодных условий, факторы, далеко нелишние в борьбе за существование. Тем не менее, природа повела человека другим путем.

А может быть, бесконечная эволюция, постоянное совершенствование организма не цель, а лишь средство для достижения цели? А если так, то какова же конечная цель? Куда она ведет человека? Этим вопросом ученые задавались и ранее. Где-то в 50-х годах в науке появилось и очень даже окрепло убеждение, что человек не остановился в своей эволюции. Что он продолжает мутировать и, в конце концов, «человек разумный» превратится в другой вид. Ему было придумано название «человек могущественный». Пытались ученые спрогнозировать и внешний облик человека будущего — огромная голова на хилом теле, поскольку, мол, повелителю могучей техники нужны мозги, а не мускулы.

Заслуга Симкина в том, что он определил этот процесс не как стихийный, идущий в русле развития техногенной цивилизации, а как независимый от нее — изначально запланированный природой. Симкин против определения «человек могущественный». Ведь не к могуществу ведет нас природа. Могущество, которое некоторые ученые усматривают в лавине научно-технического прогресса, может, в конце концов, привести человечество к вырождению. Достаточно вспомнить рак, сердечно-сосудистые заболевания, СПИД и множество других болезней, которые появились также благодаря прогрессу. Это не значит, что прогресс их породил. Однако во многом этому способствовал. Самое страшное, что эти болезни распространяются со скоростью лесного пожара.

Техническая цивилизация развивается наперекор природе, к великому сожалению. А надо, чтобы процесс развития шел в гармонии с ней. Недаром сейчас говорят о постиндустриальном обществе, где будут использоваться только те технические достижения, без которых нельзя обойтись. Это перегиб, может быть, в другую сторону. Но он показателен. Природа же ведет нас к гармонии — физической и духовной. Совершенный человек с прекрасными душой, лицом, фигурой — вот ее идеал. Та вершина эволюционной лестницы, по бесчисленным ступеням которой она ведет человека миллион лет. И постепенно убирает в нем то ненужное, отжившее, что досталось от далеких предков. Понятно, что идеала никогда не достичь. Но строгаться к этому необходимо. В этом очищение души и тела. Во всяком случае, это гораздо лучше, чем стремление к ненависти и убийству.

Еще на заре генной биологии, изучая основу живой материи — клетку, ученые поразились, как много в ней «лишнего», отжившего, оставшегося от глубочайшей древности. За тысячи и миллионы лет эволюции клетка менялась, обеспечивая совершенствование организма — появлялись новые структуры, новые белки, ферменты. Но и старые не спешили сдаваться. Обломки их и сейчас прячутся в клетках, воздействуя на их функции, как роковое зеркало, показывая человеку его прошлое. В некотором роде это та самая генная память, загадку которой наука пытается разрешить.

Обратите внимание, как меняется внешность человека с возрастом. К старости тело делается массивней, опускаются плечи, грубеют и искажаются черты лица, из ушей и носа начинают расти волосы. Многие считают это следствием возраста, не задумываясь, почему к преклонным годам к нам приближается облик далеких предков. И не только физический. Меняется психика человека. Люди делаются жестче, недоверчивее, ожесточаются. Как говорится, душа черствеет. Но ведь не у всех. Многие и в старости остаются стройными, красивыми, с широкой и щедрой душой. Таким завидуют: счастливая старость. А профессор Симкин считает, что виной тому счастливый брак. Он утверждает, что это дети генетически комплементарных родителей, передавших потомству только лучшие физические качества, а также душевную чистоту. Это дети родителей, сошедшихся по любви. Давно подмечен этот закон природы: люди, красивые душой и телом, наиболее жизнеспособны, легче переносят невзгоды.

Конечно, все это условно. Но определенная закономерность имеется. Для таких утверждений есть основания. Скажем, вспышки акселерации, примерно раз в столетие меняющей облик людей. Последний раз акселерация прокатилась по Европе в 60-х годах. Дети вдруг потянулись в высоту, а красивые лица стали закономерностью. Была акселерация и в прошлом столетии, и в средние века, как можно понять из хроник, она появлялась с определенной регулярностью.

Каков ее механизм? Существует множество теорий. Это характер питания и повышенная радиация, увеличение солнечной активности и многие другие — правдоподобные и не очень. Вы посмотрите на рыцарские доспехи. Сейчас в них поместится и подросток, а в некоторые — даже девятилетний ребенок. Но попробуйте на весу держать копье, которым эти низкорослые рыцари виртуозно орудовали в битвах и турнирах. Оно не под силу современному человеку. Так же не под силу ему съесть то количество пищи, которую рыцари съедали, поддерживая свой организм. В свое время исследователи подсчитали, что рыцарь за обедом съедал столько мяса, птицы, рыбы, хлеба, овощей и фруктов, что современному человеку хватило бы на неделю. Интересно, сколько съедал питекантроп, который был невысок, но могуч.

Акселерация показывает, что эволюция не всегда идет постепенно. В арсенале природы и могучие взрывы, которые она производит, накопив достаточно энергии. Пока так и не раскрыт механизм этого процесса. Но по теории Симкина, только брак по любви, брак между генетически комплементарными родителями дает жизнестойкое потомство, которое и последующим поколениям передает эти качества. Очень интересная теория. Не правда ли?

К этой теории можно относиться по-разному. В чем-то согласиться с ней, в чем-то — нет. Но несомненно одно. Ученые ищут ответы на вопросы, которые волнуют человечество не одно столетие. Существует еще одно, не менее интересное, объяснение любви с научной точки зрения. Ученые открыли наличие у человека органа, расположенного на перегородке носа и определяющего присутствие фермонов, то есть запаха потенциального партнера. Дэвид Белинер, эксперт по химии фермонов, считает, что этот орган функционирует не только у низших млекопитающих, как раньше полагали ученые, а и у человека. Сейчас ученые считают, что у собак, крыс, мышей, а также у других животных имеется этот орган. И если его функции нарушить до полового созревания, то животное прекращает поиски партнера, исчезает элемент сексуального влечения. Считают, что и человек может испытывать то же самое с нарушением деятельности этого органа.

Профессор психологии Грет Болл считает, что если человек видит и слышит кого-то, кого находит привлекательным, то его органы улавливают фермоны этого человека, что вызывает серию биохимических процессов. Такой комплекс раздражителей может привести к выделению организмом различных химических веществ и гормонов, вызывающих у человека определенные чувства и переживания. Эксперименты с млекопитающими показывают, что даже предвкушение сексуальной активности может вызвать выделение различных нейротрансмиттеров в те участки мозга, на которые оказывается воздействие.

Другими словами, процесс ухаживания, а затем и половой акт вызывают поступление в мозг химических веществ, что позволяет испытывать приятные чувства. Поэтому индивидуум, желая повторения этих ощущений, продолжает ритуал. В то время как люди по-разному представляют себе идеального партнера, исследования показывают, что мужчины и женщины стремятся, в основном, найти одни и те же качества: доброту, интеллект, надежность и взаимную любовь. Есть, правда, и различия, связанные с полом. Женщины, в основном, мечтают найти мужчину со средствам и общественным положением, который честолюбив, трудолюбив и старше возрастом. А мужчины, как правило, ценят только две вещи: возраст и внешнюю привлекательность.

Профессор психологии Мичиганского университета Дэвид Бас считает, что подобные предпочтения отражают процесс эволюции. Продолжение рода лежит в основе влечения мужчины к молодой, красивой женщине. Женщина же стремится найти мужчину, который сможет обеспечить ее и ее детей. Означает ли это, что люди — рабы биологических сил, которые находятся вне их контроля?

Думается, что в жизни все гораздо сложнее, чем кажется на первый взгляд. И невозможно объяснить все одной формулой, одним гормоном и половым влечением. Лично мне думается, что половое влечение в сочетании с духовностью и возвышенностью и порождают большую любовь между мужчиной и женщиной, воспеваемую поэтами, писателями, художниками, философами.

Такой мне видится формула любви, если вообще таковая может быть. Хотя я думаю, что любовь потому и прекрасна, что обходится без формул, немножечко безумна, нерациональна и нерасчетлива. Хочется надеяться, что хоть что-то в нашей жизни осталось не подвластно рыночным отношениям, расчету, догмам и запретам. Хочется воскликнуть: «Люди, любите, что бы вам ни говорили ученые, политики или новомодные духовные учителя. Без любви и жизнь была бы слишком расчетливой, правильной и неинтересной. Не было б великих страстей, великих писателей, поэтов, художников и т. д. — ничего великого. Это ведь очень скучно. Для чего нам жить, как не для Любви: Любви к Богу, к женщине, к людям».
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Идеал красоты



Мужская половина общества с древних времен пыталась составить для себя какой-нибудь канонический образ красивой женщины, по которому (безразлично, кто она — немка, японка, персиянка) можно было бы сказать: вот истинный шедевр!

Для жившего в XVI веке испанского архипресвитера Хуана Руиса, автора «Книги благой любви», подобный образ складывался из серповидных бровей, светлокудрых волос, маленькой головки, нежных грудей и плеч, тонкого стана, изящных щек и ушек, точеного носика, белых ровных зубов и лебединой шеи. Итальянец Фиренцуола (XVI век) искренне полагал, что общим критерием женской красоты должна быть только рука — большая, полная, белая, с розовой и мягкой ладонью. В том же веке европейцы впервые начали оценивать по романтическому канону «тридцать три тройки». У красивой женщины, отвечающей этому канону, три вещи должны быть белыми — кожа, руки и зубы; три вещи должны быть черными — глаза, брови и ресницы; три вещи должны быть красными — губы, щеки и ногти; три вещи должны быть длинными — фигура, волосы, руки.

В Персии канонический образ красавицы составляли из четырех десятков элементов, перечисленных в средневековом трактате «Книга о прелести женщины».

Чтобы женщину признать очаровательной, должно отыскать в ней четырежды повторяемые десять качеств — круглое, великое, маленькое, красное, белое и черное. Под белизной подразумевалась белизна самой женщины, белизна ее глазных белков, ногтей и зубов. Под краснотой — краснота десен, языка, щек и губ. Под округлостью — округлость бедер, кончиков пальцев, лодыжек и плеч. Под длиной: длина шеи, волос, ресниц и носа…

Попытки установить эталон женской красоты предпринимались и в XX веке. Немецкий ученый Штрац старался это сделать, вычисляя универсальные пропорции для всего тела. По его расчетам, «абсолютный» образец должен иметь рост, равный 8 длинам головы, 9 длинам кисти руки и 10 длинам лица. Ширина плеч должна была равняться двойной длине головы. Казалось бы, признаки женской красоты, если они действительно подчиняются законам гармонии, должны быть едиными для всего человечества. Однако у разных народов они различны. Древние египтяне считали красивыми женщин, у которых обязательно были большие глаза, полные губы, маленький носик, маленький лоб, а фигура и ноги отличались рахитичностью. В каноне женской красоты у древних индийцев лицо не имело особого значения, но зато особо подчеркивались пышные бедра и ягодицы.

Бедра и ягодицы являлись главными критериями прекрасного и для других народов, в том числе берберов, кафров и готтентотов. История помнит, что в 1815 году в Париже демонстрировалась женщина, у которой при изящной талии наблюдалось колоссальное развитие жирового слоя на ягодицах и бедрах, а при переходе в крестцовую область выпуклость ягодиц направлялась почти перпендикулярно к оси самого тела. И если святотатствующие ученые выставили ее для того, чтобы продемонстрировать явление стеатолигии, то соплеменники «готтентотской Венеры» искренне считали, что на выставке демонстрировалась самая красивая женщина их народности.

Отбирая подобные факты и далее, увидим, что в Древнем и в дореволюционном Китае женщина могла попасть в разряд совершенных, имея маленькие ножки. Эта мода зародилась в Китае еще в IV веке, когда один император-эротоман воспел в стихах маленькие ножки своей любимой наложницы, символизирующие девственность.

Особую операцию для увеличения икр производили во времена Колумба женщины-карибки, перевязывая туго ноги у колена и у щиколотки. Тугие и большие икры считались признаком красоты и, видимо, особенно привлекали карибских мужчин. Гильом де Рубрук сообщает, что в VIII веке лишь та из монголок считалась красивой, у которой нос был меньше, чем у других. Аборигенам Австралии нравились женщины, не имевшие двух передних зубов. Венецианский авантюрист XV века Альвизе Кадамосто в удивительном рассказе о своих путешествиях сообщает, что туарега самой привлекательной считали женщину с необычайно длинными грудями: «И все женщины этой народности, чтобы их груди были длиннее, чем обычные, перевязывали их веревкой, сильно оттягивая вниз, так что у многих они свешивались до пупка… И та женщина, у которой самые длинные груди, холит их и гордится ими, как редчайшей вещью».

Каждый народ имел свой идеал женского бюста. Восточные женщины гордились грудью в форме висячей капли. В средневековой Испании молодое тело прятали под свинцовыми пластинами, чтобы грудь оставалась плоской. Египтян восхищали длинные, вытянутые до пупа «уши спаниеля». Во Франции и сейчас почитаются шедевром природы небольшие округлости казненной королевы Марии-Антуанетты. По мнению индийских мужчин, женщина должна быть, прежде всего, красивой и худощавой. Однако эти качества здесь оцениваются немного по-другому, нежели в европейских странах. Внушительный, но рельефный бюст, крутые бедра и, непременно, слегка выступающий живот — вот о каких «худощавых» подругах мечтают индийские мужчины. Большой любовью со стороны мужского пола Индии пользуются также круглолицие красавицы с глазами, «как у коровы» (такими же большими, томными, с поволокой и немного влажными), и походкой, как у «слонихи» (надо думать, что такой же важной и неторопливой). А вот в Центральной Африке, а точнее в Центральной Нигерии, женихи любят и ценят в будущих своих спутницах полноту. С этой целью молодых девушек, готовых, по мнению старейшин, к замужеству, поселяют на несколько месяцев в отдельные хижины, которые разрешается посещать только матерям. Будущие невесты проводят все это время в полном бездействии, исполняя единственный наказ безжалостных старейшин — поглощать как можно больше пищи.

Консервативные англичане по-прежнему ценят сильных леди: разве слабая хорошо справится с домашним хозяйством? Впрочем, выбирая себе спутницу жизни, они уже перестали выставлять в церквях огромные сундуки специально для невест. Если раньше невесте не удавалось поднять крышку сундука одной рукой, то она могла получить отказ жениха. Что касается джентльменов нашего, отечественного, «розлива», то они уверяют, что пристрастны прежде всего к женщинам добрым, а потом уже — хозяйственным и красивым, но, ни в коем случае, не умным.

По отношению к женскому уму мужчины «всех стран и народов» единодушны. И любители круглолицых красавиц, и поклонники выступающих животов, и ценители изящных форм считают, что женщина ни в коем случае не должна превосходить мужа ни по уму, ни по образованию, а тем более, по доходам. Лишь романтичные французы воспринимают наличие интеллекта у своих подруг спокойно: их волнует внешний облик спутниц. Главное, чтобы она не переусердствовала, занимаясь своим макияжем, и не вылила на себя весь флакончик любимых духов, как бы приятно они ни пахли. А еще французы не любят пьющих женщин, как, впрочем, и все остальные мужчины.

Так что, как мы видим, у каждого народа свое представление о женской красоте и привлекательности.
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Рецепты эроса



В любви перегруженный желудок только помеха.

Умеренность в еде и так называемая пища Афродиты — вот залог успеха образцового любовника. Так считали эскулапы давно минувших столетий. Замечено, что чревоугодие не способствует подвигам в любви, ибо нарушает душевное равновесие и утяжеляет даже работу ума, и что злоупотреблять перед любовным свиданием излишней едой или сладким — большая ошибка. Рекомендуется пища, содержащая много минеральных веществ и альбуминов, способствующих сексуальной активности. С глубокой древности люди искали и находили в разных блюдах и травах специфические свойства, возбуждающие чувственность.

Современная медицина признает, что, действительно, в некоторых продуктах имеются вещества, подобные человеческим гормонам, стимулирующим сексуальность. Это так называемые афродизиаки (термин происходит от имени греческой богини любви Афродиты, которую древние римляне называли Венерою). Сколько их, этих самых афродизиаков? Бесконечное множество. Каждый народ, каждая историческая общность людей, каждая историческая эпоха предпочитали свои афродизиаки, используя самые странные смеси. Мадам Помпадур, фаворитка французского короля Людовика XV, чтобы разгорячить себя, выпивала по чашке горячего шоколада с сельдереем и душистой амброй — продуктом, вырабатываемым некоторыми китообразными, который ныне можно встретить в аптеках в виде таблеток, снимающих физическую усталость. Об этом свойстве амбры знал достославный французский агроном XVIII века Брийа-Саварен, который имел привычку жевать таблетки амбры «в дни, как он говорил, когда даст себя знать груз прожитых лет».

Сельдерей с древних времен пользовался великолепной славой и репутацией афродизиака и был составной частью многих эротических микстур. Делла Порта сообщает, что ведьмы натирали свои метлы мазью, сделанной на основе сельдерея, поскольку последний «обладает созидательной силой», и даже советует всем, кто хочет отличиться в любовном искусстве, вешать над кроватью пучок этой чудесной травы.

Шоколад тоже, уже начиная с XV века, когда испанцы привезли его из Америки, считался стимулирующим средством. Именно поэтому церковь запрещала его употреблять перед мессой. Бытует старинная легенда: у одного из вождей ацтеков было около 700 жен. И он получал «желание», необходимое для общения с ними, ежедневно выпивая по 60 чашечек шоколада.

Пополнял с его помощью силы и не превзойденный никем в своих любовных похождениях Казанова. В некоторых монастырях даже запрещали лакомиться шоколадом, считая, что он возбуждает у монахов греховные мысли и желания.

В наши дни стимулирующие свойства шоколада зависят от его сорта — со всевозможными наполнителями он малоэффективен (кроме ореховых). Но нельзя также забывать, что шоколад прибавляет нам лишние калории.

Интересно, что лук, наряду с другими продуктами, пронес через века славу стимулятора «любви, способного пробудить влечение к женщине в самых пожилых людях». Плиний Старший считал, что «лук и вялых мужей толкает в объятия Венеры». Знаменитый Гераклид Тарентский также утверждал, что репчатый лук, хоть и труден для переваривания, весьма питателен и, кроме того, возбуждает любовные желания, особенно его «красная африканская разновидность».

Новейшие исследования подтвердили верность этих наблюдений, ибо было открыто, что лук способствует гормональному равновесию и омолаживает организм. Вероятно, именно этим объясняется, что многие люди, славившиеся донжуанскими подвигами, очень любили лук.

Исследования, проведенные в области Лацио в Италии, привлекли внимание своей неожиданностью. По мнению ученых, оказывается, люди там живут долго потому, что ежедневно употребляют лук. В ряде восточных эротических рецептов используется лук-резанец. Известный исследователь Каншин писал в «Энциклопедии питания», вышедшей в 1885 году, что суп из лука считается панацеей как для людей, уставших от излишне усердной работы и службы Венере, так и для барынь, слишком уставших от весело проведенной ночи. Современные сексолога рекомендуют для усиления потенции немного чеснока, а чтобы от вас не исходил после такого «десерта» весьма специфический аромат, пожуйте корень петрушки.

В знаменитом трактате шейха Нафсаули «Искусство арабской любви» дается совет жениху в течение нескольких дней перед свадьбой следовать диете, основанной на жареном луке и яичных желтках, а в известной индийской книге «Кама Сутра» советуют съедать перед незабываемой ночью любви смесь из риса, сваренного на молоке с воробьиными яйцами, жареным луком и медом.

Но и яйца сами по себе считались сильным «энергоносителем» и прекрасным восстановителем сил после физической усталости. Генрих IV, которого трудно назвать святым, каждое утро выпивал рюмку коньяка, смешанного с желтком. А кельты, известные своей воинственностью и страстностью, употребляли в большом количестве темное пиво с яичными желтками. И сегодня эти рецепты считаются очень эффективными. На их основе, несомненно, создан ликер «Вов» из вина марсала и яиц, так же, как известнейший в Италии «дзабайоне», который и сегодня любим народом, а любящие мамы готовят для своих бледных с синими кругами под глазами детей-подростков этот ликер.

Мужчины и женщины, регулярно употребляющие яйца, являются самыми сексуальными на планете. Так считает известный сексолог из Парижа доктор Марк Делакорте. Это потому, что в яйцах содержится много протеина, необходимого для выносливости любовников в спальне, а также за ее пределами. Яйца содержат витамины и минеральные вещества, которые повышают сексуальность и репродуктивную способность. Все слышали о том, что в яйцах очень много холестерина, который, как известно, довольно вреден для здоровья. Но, если соблюдать меру, не забывать о здравом смысле и есть яйца регулярно в разумных пределах, то ваше влечение повысится, а состояние здоровья не ухудшится.

Доктор Делакорте основывает свои наблюдения на двухлетнем опыте исследования 1100 мужчин и женщин в возрасте от 21 до 47 лет. В течение первого года половине участвовавших в эксперименте было запрещено есть яйца, а другая половина ела их, по крайней мере, по одному в день. Ежемесячно всех участвовавших в эксперименте опрашивали. Те, кто был на диете без яиц, имели сексуальные сношения дважды в неделю, а те, кто ел яйца, — 4–9 раз в неделю. По мере дальнейшего изучения данного вопроса было обнаружено, что те, кто ел яйца, чаще и лучше общались с противоположным полом. Холостые и незамужние чаще назначали свидания. Супруги меньше ссорились. Желавшие иметь детей беременели быстрее, чем те, кто не ел яиц.

Основываясь на опытах французских сексологов, можно сделать вывод, что яйца действительно повышают сексуальность. Интересные сведения есть и о рыбе. Известно, что жители приморских областей, как правило, имеют многочисленное потомство. Еще древние римляне считали рыбу продуктом, питающим сладострастие. Причем особенно ценилось мясо скатов и акул, а также других морских обитателей, которые и до сегодняшнего дня пользуются хорошей репутацией как любовное средство. Например, крабы, лангусты, морские ежи, естественно, устрицы. Существует и объяснение этому.

В рыбе содержится много фосфора. А фосфор, как подтверждено наукой, усиливает любовную потенцию, ибо содержится в человеческих гормонах. Таким же свойством обладают трюфели, которые в древности называли «пищей Венеры». Положительно на потенцию влияют и устрицы. В этих моллюсках имеется значительное содержание природного цинка. Как известно, этот самый цинк необходим для нормального функционирования мужских половых органов. Длительный недостаток этого металла в организме мужчины тормозит образование спермы. Разумеется, съеденная на ночь тарелочка устриц еще ни в коей мере не гарантирует бурный секс впоследствии. Но нежная плоть этих моллюсков выглядит настолько соблазнительно, что одним своим видом кое-что напоминает и возбуждает.

А что можно сказать о вине, которое всегда считалось непременным спутником и атрибутом любовных игр?

Действительно, еще Теренций отмечал, что «без Бахуса Венера гибнет», но тут важно чувство меры, особенно для мужчин, потому что один лишний бокал может разрушить волшебный замок, который с таким трудом и с таким вожделением воздвигается любовниками. В свое время великий Вильям Шекспир устами одного из своих героев заметил, что этот наркотик, повсеместно применяемый одной из сторон, чтобы растопить настороженность другой стороны, «увеличивает страсть, но ухудшает исполнение». До сих пор никому не удалось сказать о том же самом лучше и точнее. Один-два коктейля действительно снимают напряжение и скованность. Но каждая следующая порция снижает эрекцию у мужчины и тормозит ответную реакцию у женщины. Алкоголь по своей природе является мощным депрессантом. Великий поэт Востока Омар Хайам, для того чтобы в нем пробудились вдохновение, страсть, просил у судьбы только «кувшин вина, немного хлеба и всю тебя». В наши дни влюбленные слишком преувеличивают значение вина. Между тем, хороший ужин наедине и ведущаяся за столом беседа могут стать прекрасной формой предварительной игры и придать неповторимый вкус тому, что последует потом.

«Существует древнее поверив, живущее по сей день, согласно которому некоторые продукты возбуждают половое влечение, как, например, сырое мясо, яйца, устрицы, перец, мята, морковь и даже петрушка, — пишет Фрейд. — В действительности же наиболее эффективными стимуляторами являются ржаные лепешки, тыквенные семечки, сушеные фрукты, грибы, крапива, яблоки-падалица…».

Отмечено интересное влияние кофе на сексуальность человека. Воздействие кофе отнюдь не сводится к простому повышению общего тонуса организма на какое-то время. Уролог Ананиас Диекно, профессор медицины из университета штата Мичиган, в ходе обследования американцев в возрасте 60 лет и старше установил, что любители кофе сохраняют сексуальную активность дольше своих, не пьющих кофе, ровесников.

Разумеется, во всем нужна мера. И желательно, чтобы не было медицинских противопоказаний.

Очень много интересного в науке сказано о женьшене. Корень этого растения на протяжении многих лет считался сильнейшим возбудителем. Многие китайские и корейские ученые уверены, что женьшень повышает способность к концентрации, и производительность труда увеличивается. Улучшается ряд мужских способностей интимного характера. К счастью, препараты, сделанные на основе женьшеня, можно без особого труда сейчас найти в аптеках.

Итак, с самых древних времен люди пытались открыть средства достичь максимального результата в любви. Придумывали самые невероятные средства. Но, может быть, все, что говорят по этому поводу, всего лишь плод человеческой фантазии, отмечал Фрейд. Однако в одном можно не сомневаться — в стимулирующем свойстве аромата мускуса. Рассказывают, что Тебризская мечеть в Персии была построена в девятом веке с применением раствора, содержащего мускус. И в наши дни, когда стены мечети разогреваются на солнце, от здания, говорят, исходит такой сильный аромат мускуса, что он разжигает неудержимую страсть во влюбленных, находящихся вблизи мечети. Так говорят…

Утверждают, что особенной силой воздействия обладают блюда из поджаренных семенников молодых бычков. Для повышения потенции употребляли салаты из семенников с чесноком и подсолнечным маслом. Говорят, что на московском мясокомбинате специально для сотрудников ЦК КПСС выпускались консервы из этих органов. Так говорят…

В вегетарианской кухне, естественно, меньше аминокислот, необходимых для усиления сексуальной активности. Однако горох, фасоль, соя, а также всевозможные разновидности орехов стимулируют потенцию не хуже бифштекса. Исследования показали, что климакс у женщин, в рационе которых встречаются соевые блюда, наступает позднее. Вещества, способствующие активности женских половых гормонов, находятся в яблоках и гранатах.

Не злоупотребляйте специями. Соли должно быть поменьше. Картофельные и свекольные салаты пойдут только на пользу. И, разумеется, любовью нужно заниматься спустя часа два-три после обильного ужина. Иначе это чревато чрезмерной нагрузкой на сердце, печень, почки и другие органы.

Многим женщинам кажется, что если они будут кормить своих возлюбленных мясом, то в половом отношении те станут активнее. Это заблуждение. Лучше всего растительная пища, молочная. Она способствует хорошему обмену веществ, благоприятно воздействует на гормональную систему. Полезны гречневая каша, зелень, укроп, петрушка, сельдерей, лук. Чем активнее проходит сексуальная жизнь, тем обильнее должно быть питание, но обильнее не но калориям, а по витаминам и минеральным веществам. Здесь, как и в любом деле, необходима умеренность. Не надо ничем злоупотреблять. И тогда все будет хорошо.

Есть интересные исторические примеры. Знаменитый писатель Дюма-отец, как известно, до почтенного возраста сводил с ума молоденьких любовниц. Врачи предполагают: природа наделила его феноменальными, неувядающими надпочечниками. Так вот, арония «омолаживает» надпочечники… Прежде чем побежать в аптеку за этим средством, надо знать, что арония сгущает кровь, следовательно, категорически противопоказана людям, склонным к тромбозам и страдающим варикозным расширением вен.

Этот пример я привел специально. Для того, чтобы было понятно, как разумно и осторожно надо подходить к своему здоровью. И еще один немаловажный совет дамам. Сев ужинать со своим кавалером, вы сможете распознать его темперамент еще до того, как займетесь с ним любовью. Обжора — торопливый любовник, делающий все на «скорую руку». Гурман, для которого еда праздник, то же самое попытается устроить и в постели. Поборник долголетия, не употребляющий мяса и вообще пренебрегающий едой ради собственного здоровья, старается подчинить партнершу своим желаниям. Жизнерадостный едок обычно тучен, приятен для совместной жизни, предрасположен к бесконечным прелюдиям. Но только надо понимать, что все эти оценки приблизительны.

Я убежден, что самое лучшее лекарство от всех болезней и неприятностей, самое лучшее стимулирующее средство — это любовь и взаимопонимание. Будет сильная любовь между людьми — будет все.
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Мальчик или девочка?



Одна из самых больших проблем и исторических несправедливостей в семейной жизни заключается в том, что отцы семейства обвиняли, а порой и сейчас обвиняют своих жен в неспособности родить им сына. Пол ребенка зависит исключительно от отца, вернее от его сперматозоидов, которые бывают двух видов: носители хромосомы Y зачинают мальчиков, а хромосомы X — девочек. У 6 % мужчин бывают сперматозоиды только Y или X. Ничего не поделаешь, у них рождаются, соответственно, только мальчики или девочки. Остальные 94 % мужчин и их жены могут если не выбрать пол будущего ребенка, то, по крайней мере, создать благоприятные условия для рождения мальчика или девочки. Так, бурная и частая сексуальная жизнь скорее благоприятна для рождения девочек. Однако если зачатие произошло в момент овуляции или через день-два после нее, то преимущественно будут мальчики, а зачатие за 2–5 дней до овуляции благоприятствует девочкам.

На пол ребенка может повлиять и техника супружеской жизни. Так, неглубокое проникновение повышает шансы сперматозоидов X (девочки). Будучи медлительнее чем Y, они значительно выносливее и лучше переносят длинный путь. Опять же в пользу девочек говорит частое семяизвержение в дни, предшествующие зачатию. Наконец, женский оргазм в момент зачатия повышает возможность рождения мальчиков. Тогда как отсутствие оргазма сохраняет шансы X и Y. Стопроцентной гарантии пока не могут дать в этом тонком деле даже ведущие специалисты. Однако известно, что существуют определенные закономерности, которые могут заинтересовать будущих родителей. Чем моложе беременная и чем больше разница у нее в возрасте с мужем, тем больше вероятность появления на свет в таких семьях сыновей. Чем раньше у будущей матери происходило половое созревание организма, тем чаще у нее будут рождаться девочки.

Если муж и жена — ровесники, то на 100 девочек, зачатых такими парами, приходится 95 мальчиков. Тут ничего не «поделаешь». Надо учитывать и климатический фактор: осенью и весной чаще зачинают девочек, зимой и летом — мальчиков. Накануне предполагаемой беременности муж и жена, мечтающие о дочери, должны перейти на бессолевую диету, ограничить потребление калия (например, в кураге), но увеличить потребление молочных продуктов, исключив из своей пищи мясо. Если же родители хотят порадоваться рождению сына, рекомендуется есть соленую кашу (просто соленую пищу), утроив потребление мяса.

Есть еще один способ определения пола маленького человечка на ранних стадиях беременности. По специальной методике на 7—10-ю неделю беременности специалисты берут на пробу кусочек отмирающих ворсинок плода и вычисляют его хромосомный набор. Точность правильного определения мужского пола приближается к абсолютной — 95–98 %, а вот женский пол гораздо коварнее, точность прогноза снижается на 10 %. Подобное исследование проводят во многих лечебных учреждениях мира, в том числе и в России. Пол будущего ребенка зависит также и от графика менструального цикла. Если зачатие произойдет в его начале, то предпочтительнее шансы тех, кто ожидает девочку, а если в середине — ждите мальчика.

Вообще о попытках повлиять на пол ребенка было известно и ранее. В принципе, регуляция пола — особое направление, связанное со многими медицинскими и социальными проблемами. В первую очередь — с возможными нарушениями природного соотношения полов (практика показывает, что большинство супружеских пар в первую очередь интересуют мальчики). С медицинской точки зрения все это представляет интерес хотя бы потому, что некоторые наследственные болезни сопряжены с полом ребенка. Тем не менее ученые отдают предпочтение другому методу. А именно, внутриутробной диагностике пола на самых ранних стадиях беременности. Точность данного метода значительно выше, чем предложенные диеты и другие способы корректировки пола.

Бесспорно одно: любой ребенок, кого бы ни послал Господь Бог, должен быть желанным, любимым и счастливым. Недаром в народе говорят, что дети, рожденные в большой любви, бывают счастливыми. А это — самое главное.
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Из истории презервативов



Люди начали использовать некое подобие презервативов еще в далеком прошлом. В Южной Франции обнаружен наскальный рисунок, выполненный, по мнению ученых, 15 тысяч лет назад. На нем изображен мужчина во время полового акта, «оснащенный» каким-то предохранительным футляром. В Египте презервативы делались по индивидуальным заказам из кожи или металла, в Японии — из панциря черепахи. Индейцы Амазонии научились скручивать их из пальмовых листьев, а африканские зулусы сплетали из соломы. Такие доисторические презервативы защищали прежде всего от укусов насекомых и проделок злых духов. Использование этих приспособлений в качестве средств против «дурных» болезней началось «всего» 500 лет назад, когда в Европе появился сифилис, привезенный моряками K°лумба из Америки. Правда, в 1927 году археологи доказали, что этот недуг был знаком Старому Свету и до путешествия отважных мореплавателей. Были обнаружены кости скелета и черепа людей с изменениями, характерными для этого венерического заболевания.

Толчок к изобретению презервативов современного вида и назначения дал итальянский врач Габриеле Фаллопий, живший в XVI веке. Он рекомендовал надевать перед половым актом специальный колпачок холщовый, пропитанный неорганическим раствором. От этого приспособления, правда, толку было мало, но «штучка» вошла в моду в любвеобильных салонах того времени. Практически без изменений переместилась она в XVII век, но пришлась не по душе британскому королю и сердцееду Карлу II: он дал указание своему врачу мистеру Кондаму изготовить что-нибудь посовременнее. Тот соорудил необходимое приспособление из бараньей кишки. До сих пор по всему свету эти «вещицы» носят его имя, слегка трансформировавшееся в русском языке и превратившееся в «гондон». Есть, правда, и другие версии.

Часть исследователей приписывают аналогию названия французскому городку Кондом. Время шло, а столь важное приспособление усовершенствовалось не очень быстро. То в моде были «колпачки» из телячьих кишок, то на смену им приходила козья требуха. Мужчины побогаче заказывали себе «аксессуар» из шелка.

В 1884 году Гудеар открыл первую фабрику, а через 11 лет представил новую продукцию: презерватив из резины. У него был, правда, один существенный недостаток — шов, который имел обыкновение расползаться. Лишь в начале века этот дефект удалось устранить. В 1924 году немецкая фирма «Фромме» выпускала уже 24 миллиона презервативов в год. А в США несколькими годами позже стали производить более миллиона подобных изделий в день. Презерватив безраздельно властвовал до I960 года, пока на рынке не появились гормональные пилюли. Потом его потеснили еще дальше спирали. Интересно, что еще Казанова, прежде чем использовать «английское одеяние, которое успокаивает дух», надувал; его, проверяя на прочность. Генрих Гейне произвел соответствующую примерку у одной портнихи из Геттингена и велел ей сшить «предохранительный колпачок» из фиолетового непромокаемого шелка. Виктор Гюго прятал свой интимный «мужской наряд» в шкафу. Современная ситуация во многом напоминает ту, что сложилась в Европе 500 лет назад, когда понадобилось эффективное средство, способное защитить от сифилиса. Теперь к этой, еще не до конца побежденной, болезни добавился СПИД. Так что хотим мы того или нет, но презерватив будет и дальше верно служить людям.



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. «Комсомольская правда» за 18.04.95. «Доверяй, но надевай» / В. Зозуля.

2. «Женская сексопатология» / А. М. Свядош; — М.: «Медицина», 1988.

3. «Беспорядочные половые связи и их страшные последствия» / Б. Н. Кривошеев. — Новосибирское книжное издательство. 1995.





Немного о садизме



Слово садизм происходит от фамилии французского писателя-романиста маркиза де Сада (1740–1814). Только при условии истязания женщины он достигал удовлетворения полового чувства. Находясь в тюрьме за половые преступления, описывал в своих романах половые извращения, связанные с насилием личности.

Эта патология наблюдается у лиц вследствие невозможности достичь полового наслаждения путем нормального возбуждения, без элементов насилия. Такая потребность возникает благодаря патологическим ассоциациям полового влечения с кровожадностью и побуждением истязать свою жертву. Садистские акты могут начинаться с самого, якобы невинного, легкого щипка и доходить до утонченных и зверских пыток и издевательств над жертвами. Здесь имеет место соединение жестокости с половым сладострастием. Садизм может проявляться, например, в необходимости сечения жертвы розгами и плетью. Активное и пассивное истязание вызывает у этих людей эякуляцию, а некоторые садисты испытывают половое удовлетворение при виде крови. При тяжелых проявлениях патологии половое сношение иногда совершается с уже задушенной или зарезанной жертвой.

Садизм не всегда проявляется в патологических наклонностях по отношению только к живым людям, некоторые садисты чувствуют половое влечение к мертвым (некрофилия). Психиатры объединяют садизм и мазохизм в одно общее понятие алголагнии (алгос — боль, лагнос — половое возбуждение). Садизм — это активное проявление алголагнии, а мазохизм — пассивное. Само название «мазохизм» пошло также от фамилии писателя Л. Захер-Мазоха, описавшего в своих произведениях патологические идеи подчинения мужчины женщине, причем мужчина испытывает возбуждение и наслаждение от жестокости, насилия и грубого обращения женщины. Интересно, что еще знаменитый Ломброзо утверждал, что в каждом мужчине имеется доля садизма, в большей или меньшей степени. Эта степень, по мнению итальянского психиатра, зависит от массы частных условий жизни самого субъекта. Живыми образцами жестокости были мать Цезаря, грузинская царица Тамара, царь Иван Грозный, Калигула, маркиз де Сад, Елизавета Батори, Клеопатра Валуэ, Мессалина, Екатерина Медичи и многие, многие другие.

Из всемирно известных маньяков-убийц особо следует выделить Джека Потрошителя, Андре Дезире Лондро (1869–1922). Был признан виновным в убийстве 10 женщин и одного мальчика. Этот список можно, к сожалению, продолжать очень долго. Имена отечественных маньяков, совершавших уже в наши дни серийные убийства с сексуальной подоплекой, у всех на слуху: Чикатило, Головкин и другие. Что движет этими дьяволами во плоти, какая тайная сила сокрыта в их мозгу? Какая же душа должна быть у этих людей? И есть ли она у них вообще? Ходили слухи, что какие-то ученые хотели сохранить жизнь Чикатило, чтобы на его примере изучать биологические особенности, личность маньяка…

Следует отметить, что в действиях маньяков немало общего, они достаточно стереотипны. Очень часто применяют один и тот же прием, своеобразный способ убийства: подход сзади, захват и удушение. Хотя «почерк», конечно, у каждого свой. Сексуальные убийцы часто наносят удары ножом в область промежности или половых органов, словно этим имитируют сам половой акт. Прослеживается и общность территории. Множество сексуальных убийств совершается именно в лифтах. Один из методов защиты основывается на неожиданности поведения. Некоторые насильники очень реагируют на выражение лица жертвы. Он тебя хватает, предвкушая страх, смятение и ужас, а ты улыбаешься и говоришь: «Ах, какой ты милый…». Таким образом, стереотип может быть переломлен. Но, к великому сожалению, чаще наблюдается иное. Программу маньяка ничем не перебить, он все равно ее осуществит. Ведь его сознание в этот момент искажено полностью. Ему, как ребенку, свойствен психологический инфантилизм. И в этом нет ничего удивительного. Ведь дети бывают очень жестокими. Неосознанно жестокими. Они еще не умеют воспринимать чужую боль. Упреки типа: «Какой ты жестокий! Совсем не жалеешь своих родителей!» — обречены на провал. И это не патология, а норма. Но то, что является нормой в 8 лет, в 20–30 лет называется иначе. Маньяки не знают, что такое жалость, сочувствие. У них нет ощущения чужой боли.

Акт агрессии часто сочетается с ауто-агрессией. Они сами себе прижигают кожу сигаретами, вгоняют иглы под ногти и т. д. При этом ими руководит интерес, стремление успокоиться, многие находят в боли компонент сладострастия. Кстати, за некоторое время до совершения преступления у маньяка резко меняется общее состояние. Появляются тревога, злоба, нарастает внутреннее напряжение. Ему надо что-то делать. Он выходит, озирается, и потом вырисовывается цель: надо убить. После этого наступает разрядка, облегчение, иногда ощущение собственного всемогущества. Они часто выражаются так: «Я смог…». У этих людей болезненный интерес к анатомии, к строению человеческого тела, вспарыванию живота, отрезанию половых органов. То же мы видим и у детей 5–7 лет. Как они играют? Разбирают кукол, отрывают им руки, ноги, выкалывают глаза.

То же самое наблюдается у педофилов. У этих больных людей подобный этап развития выпал из жизни. И они наверстывают упущенное через десятилетня, воспроизводя игры, которые становятся кровавыми. Подобные примеры поведения есть и у животных. Например, самка богомола откусывает голову самцу, чтобы он лучше совершил половой акт. Без этой операции богомол может и не захотеть «интима», а так коитус железно продлится пять часов. Интересно, что такие образцы поведения присущи только самкам. Сексуальные маньяки часто неспособны совершить нормальный половой акт, некоторые испытывают известные сложности с женщинами. Этих людей с медицинской точки зрения нельзя назвать ни мужчинами, ни женщинами. Речь идет о расстройстве половой идентичности.

Природа не построена по принципу «черное-белое», всегда есть промежуточные варианты. И здесь мы видим именно такой вариант. Только не надо думать, что если у человека неблагополучие в половой сфере, он обязательно пойдет в убийцы. Он может стать фетишистом, визионистом. Или уйдет в «глухие» невротики, не позволяя себе реализовывать запретные фантазии. А в основе лежит нарушенная идентичность. Возникает закономерный вопрос, где же место человека с подобными нарушениями сексуального влечения — в тюремной камере или в палате спецбольницы?

На ранней стадии болезни у некоторых еще сохраняется критическое отношение, они пытаются как-то с этим недугом бороться. Но пойти к врачу… Это ведь чревато. Да и как сказать, что тянет к малолетним? Сразу тюрьма. Так думают многие. Одна из задач терапии — информировать этих людей о том, куда обратиться со своими проблемами, и гарантировать, что для них не будет подобных последствий. Ведь они часто даже боятся рассказывать свои фантазии. А можно было, к примеру, вылечить Чикатило? А кто его лечил? Есть препарат — андрокур, который подавляет выработку собственных половых гормонов, сексуальное влечение уходит. Но в конечном счете результатом терапии должно быть нахождение замещающего поведения.

Существует интересный исторический пример. Маркиз де Сад. Пока его не закрыли в Бастилии, он бегал по публичным домам и хлестал плеткой несчастных проституток. А как изолировали, начал есть, обжираться сверх меры и сделался самым толстым человеком в Париже. Так что, видимо, надо попытаться энергию маньяка направить в другое русло. Надо еще учитывать, что эти люди гиперсоциальны. Такие не пьют, не курят, а какие отцы! Какие мужья! Платонический компонент у них ярко выражен. Разрушить стереотип несложно. Но чем его заменить? Вот это проблема. С маньяками-убийцами вроде бы все понятно. Но как относиться к тому, что наше общество невероятно ожесточилось? Садистически ожесточилось, если так можно выразиться. Особенно на бытовом уровне. Да, да, именно на бытовом уровне.

Можно не брать межнациональные, политические и прочие конфликты. А просто посмотреть на наше бытовое общение. Чем не пример садистского отношения друг к другу?

А вот и примеры из жизни. Водитель донельзя переполненного городского автобуса, едва набрав скорость, вдруг резко нажимает на тормоза: ахнув и охнув, плотно спрессованная людская толпа сдавливается с такой силой, что глаза готовы выскочить из орбит. Пожилой пассажир хватается за грудь, лицо его молниеносно бледнеет — видно, сердце прихватило, он бы прямо сейчас и упал, но некуда. В салоне автобуса — душераздирающие крики, брань, ругань, с характерным мужицким матом, взаимные упреки и оскорбления. Была ли необходимость так резко тормозить? Оказывается, была. Впереди новая остановка с тьмой народа. И водитель, готовясь к очередной осаде автобуса, в интересах самих же пассажиров, прибегнул к испытанному приему «утрамбовки» салона. Это своего рода «гуманный» садизм…

Задыхаясь и тяжело перебирая ногами, с тяжелой сумкой спешит к остановившемуся трамваю старуха. Водитель видит ее беспомощные старания, как бы услужливо поджидает, а потом перед самым ее носом захлопывает дверь. И вагон трогается. Водитель явно наслаждается совершенной им подлостью. А где-то, быть может, его старуха-мать вот точно так спешит по дороге в магазин, на рынок, в больницу, да куда угодно, и перед ней захлопывает дверь такой же негодяй… Румянощекая, толстая, с бесцветными глазами продавщица гастронома долго-предолго возится за прилавком. Всем своим видом она демонстрирует презрение к длинной очереди. А очередь ждет, волнуется. Потеряв терпение, кто-то из толпы выкрикивает: «Девушка, да вы будете, наконец, отпускать товар или нет?». «А я что, танцую перед вами?» — визгливо кричит в ответ продавщица.

Картины бытового садизма — грубые, жестокие, беспощадные и бездушные. Но есть еще садизм «интеллигентный», утонченный, упакованный в изящные формы. Ровным тоном, чинно, благородно принимает экзамен в вузе профессор. Под его безудержным напором вопросов студентка стыдливо замолкает, краснея от волнения. Ее едва хватает на то, чтобы попросить экзаменатора разрешения прийти сдавать экзамен в другой раз. Но не тут-то было. Слишком рано захотела отделаться. Экзекуция только началась! Морально раздавленная, вся в слезах, студентка срывается со стула и стремглав бросается к двери.

Что там маньяки-убийцы! Их, к счастью, не так уж и много на свете. Куда страшнее наше человеческое безразличие друг к другу. Наше бездушное, жестокое, садистское отношение к окружающим. Ведь маньяки-убийцы — люди психически больные. А мы, простые граждане, вроде бы нет. Поэтому самый лучший рецепт — просто оставаться человеком, как бы тяжело нам в жизни ни приходилось. И тогда никогда не будут в нас пробуждаться садистские начала, ничего общего не имеющие с человеческими.
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Сиамские близнецы



Сиамские близнецы — не чудо света, но они волновали умы и воображение людей раньше, будоражат и теперь. Еще бы: женщина производит на свет нечто необычное, поразительное. Не двойню, не близняшек, а два существа, сросшихся в одно! Что это? Откуда? И почему происходят эти «ухмылки» природы? Как много на свете сиамских близнецов?

Учеными документально описано чуть более 80 случаев. На самом деле они появляются гораздо чаще, но это остается тайной. По статистике Всемирной организации здравоохранения, в Европе на 80 тысяч родов приходится один случай рождения сиамских близнецов, а в целом в мире еще больше: один случай на 60 тысяч родов. Однако большинство таких новорожденных тут же погибает. Естественно, их появление не афишируют: зачем травмировать родных и близких? В 1811 году в Сиаме (нынешний Таиланд) родились два брата — Чанг и Энг. Близнецы срослись грудью, точнее, мечевидными отростками, и были как бы повернуты друг к другу лицом. После этого случая всех сросшихся близнецов стали называть сиамскими. Случай сращения грудью, можно сказать, классический. Так же, как головой или ягодицами. Для них придуманы и соответствующие названия: торакопаги, краниопаги, пигопаги.

Но эти казусы природы еще довольно безобидны. Бывают и более фантастические. Могут быть самые разнообразные варианты: одно тело, две руки, две ноги, но две головы; одно тело, две головы и три руки; два тела, две головы, четыре ноги, но шесть рук; и т. д. Наиболее удивительное сращение было у циркового артиста прошлого века Питера Эмели, который носил на себе приросшее недоразвитое тельце своего близнеца. Впрочем, это было даже не тельце, а только… нога и половой член. Этот единственный известный науке на сегодняшний день случай появления человека на свет с двумя абсолютно нормальными, действующими половыми членами был описан в 1913 году профессором Московского университета Александром Карцевым и получил название «полимелус».

Так почему же появляются на свет сиамские близнецы? Споры идут до сих пор. По одной из теорий прошлого века сращение происходит в матке в первые дни беременности, а именно в тех случаях, когда точки, в которых начинают развитие зародышевые клетки, диски, находятся близко друг к другу. В результате два зародыша постепенно срастаются. Эта версия объясняет появление на свет близнецов, скажем, с одним сердцем, одной печенью на двоих. Более правдоподобна высказываемая в настоящее время точка зрения, согласно которой сиамские близнецы — это и не близнецы вовсе! Это один ребенок, который раздвоился в утробе. Так раздваивается дерево, расщепленное молнией: был один ствол, а стало два. И тогда понятно, почему на двоих бывает один внутренний орган. Если расщепились в первые дни зачатия, то общими будут органы, которые формируются раньше всех: либо ткани ягодиц, либо головы. Если позже, то на двоих остаются уже успевшие сформироваться: одно сердце, один желудок, одна печень. Вот только какая «молния» раскалывает развивающееся в утробе существо? У каких женщин выше безрадостный шанс родить уродца? Больше рискуют женщины, перенесшие в начале беременности волчанку, краснуху или другие опасные инфекции. Так же, как и принимающие в этот период сильнодействующие успокаивающие препараты или антибиотики. К группе риска относятся и будущие матери, у которых в роду были однояйцовые близнецы (необязательно сросшиеся).

Генетический сбой, по мнению врача, может произойти в результате наследственных болезней. Не исключается и влияние больших доз радиации. В Молдавии, частично пострадавшей от аварии на Чернобыльской АЭС, двухголовые и восьмипалые телята в селах рождаются чуть ли не каждый год. В республике собрана одна из самых богатых коллекций препаратов сиамских близнецов и детских уродств, хранимых в банках с раствором формалина с парафином. Единственные в мире сегодня, из живущих неразделенными, сиамские близнецы — москвички Даша и Маша Кривошляповы. При рождении (в 1950 г.) девочки имели один на двоих тазобедренный сустав, один кишечник, три ноги (третья нога росла поперек туловища и имела девять пальцев), но выше пояса у близнецов всего было по два, выше пояса они были совершенно автономны друг от друга.

Сиамские близнецы часто рождаются у животных. Много случаев подобных аномалий у змей: один хвост, а туловище как бы раздваивается — вот откуда, возможно, пошли мифы о двухголовых драконах, Змее-Горыныче и пр. Есть гипотеза, что двуликий Янус — не что иное, как сросшиеся близнецы, у которых два лица, но одна голова. В Древнем Риме и в Древнем Вавилоне рождение любых близнецов считалось плохой приметой, влекущей за собой голодный, неурожайный год. А появление сиамских близнецов вызывало суеверный ужас. Судя по всему, такие дети сразу уничтожались.

Первые работы по изучению сросшихся близнецов принадлежат знаменитому врачу XVII века Амбруазу Паре. Он покупал у рожениц таких уродцев, вскрывал их и исследовал. Он же описал многочисленные случаи циклопизма — появления на свет огромного младенца с большим глазом в центре лба. Паре писал, что в Древней Греции, возможно, таких детей ссылали на далекие острова, а значит, описанная Гомером встреча Одиссея с циклопом — не выдумка. Кто знает. Как правило, сиамские близнецы живут не дольше двух-трех лет. А зачастую умирают в первые дни жизни. Но некоторые выживают. Упомянутые основоположники династии сиамских близнецов Чанг и Энг, заработав огромное состояние демонстрацией своего уродства, женились (оба!), обзавелись нормальными детьми. Умерли они почти в один час в возрасте 63 лет.

У итальянцев Джакомо и Джованни Точчи на двоих была пара ног, один половой член, зато выше поясницей они были совершенно разными людьми. Двадцать лет братья выступали в цирке и женились на двух сестрах (не сиамских!). Такой «спаянной» и, действительно, дружной семьей они прожили 63 года и скончались в один день. В прошлом веке в Праге жили сиамские близняшки Жозефина и Роза Блацеск, сросшиеся спиной и боками. У них был полный набор органов и конечностей. Сестры получили приличное образование, научились хорошо музицировать и танцевать. В 23 года Жозефина после бурного романа родила здорового малыша, но осталась «матерью-одиночкой». Через год Роза влюбилась, решила выйти замуж. Однако браку помешала церковь, посчитавшая, что юноша, который женится на одной из сестер, «автоматически» станет двоеженцем.

Вообще, с медицинской точки зрения, на сегодняшний день самое сложное — это разделить единые для двоих внутренние органы. В 1992 году в США была сделана неудачная попытка расчленить печень сиамских близнецов. Умерли на операционном столе двухлетние китайские близнецы, у которых на двоих был один желудок, одна толстая и одна прямая кишка. Есть и удачный опыт по проведению таких операций. В Португалии удачно разделили пару, разрезав пополам печень и околосердечные сумки. В Израиле с успехом «развели» близнецов с одним на двоих кишечником. А сейчас ученые собираются разрезать близнецов еще на стадии эмбриона. Врачи совершенствуют способ разделения. Каковы же шансы на выживание после операции? Не выше 50 процентов, даже при самом лучшем ее исходе. Следовательно, используя современные методы, надо в утробе определять эту патологию и избавляться от нее.
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Человек и еда



Еще древние говорили, что человек есть то, что он ест. Верность этих высказываний подтверждают сейчас ученые. Они пришли к выводу, что пища самым удивительным образом влияет на наши умственные процессы. От того, что мы съели, зависят наши настроения, ясность мышления. Кажется странным, как это мозг развился так, что его деятельность и химический состав зависят от того, пообедали вы или нет, и что было у вас на обед. Природа сконструировала мозг именно так и то, что открыли ученые в этой области, может быть весьма полезным для нас. Перейдем к примерам.

Завтрак. Многие из нас начинают свой день с пищи, содержащей углеводы, такой, например, как сладкие булочки. Сахар и крахмал в их составе увеличивает содержание в мозге серотонина, который является успокоительным нейротрансмиттером. В результате мы достигаем обратного эффекта. Такая пища бодрости не придает. Ветчина и яйца имеют высокое содержание жира и холестерина. Они медленно всасываются и перевариваются, вызывают отток крови от мозга и, таким образом, замедляют умственные процессы. Как полагают сейчас ученые, хороший завтрак состоит из продуктов с низким содержанием жира. Это может быть постная ветчина, но ни в коем случае колбаса или сало, нежирный плавленый сыр или творог вместо масла, свежие фрукты или сок вместо сиропа и сахаросодержащих продуктов. (Фруктоза, содержащаяся во фруктах, переваривается медленно и не обладает таким воздействием на организм, как сахар, сладкие кукурузные добавки или мед.)

А как быть с кофеином? Одна-две чашки кофе или чая за завтраком заметно взбодрят вас и ваши реакции, позволят проявить себя наилучшим образом в тестах на активность. Однако выпив три чашки и более, вы можете утратить хорошую реакцию и ясность ума от избытка кофеина.

Обед. Большинство людей сознают, как опасно во время обеда употребление спиртных напитков, поскольку они притупляют сознание на длительное время. Вообще говоря, алкоголь вреден для мозга; постоянное его употребление может привести к структурным и функциональным изменениям и расстройствам в головном мозге. Но лишь немногие понимают, насколько вреден обед, состоящий из трех блюд, содержащих углеводы, таких, как, например, хлеб, макароны или картофель, и сладкое на десерт. В результате одного исследования, проведенного группой ученых под руководством Бонни Спринг, сделан вывод, что подобные продукты на женщин нагоняют сонливость, а на мужчин действуют расслабляюще. Более того, по словам Спринг получается, что после такого обеда у всех, кому за сорок, способность концентрировать внимание на работе восстановилась на 4 часа позже, чем у тех, чей обед состоял из продуктов с высоким содержанием протеина.

Почему это происходит? Богатые протеином птица или рыба наполняют вашу кровь аминокислотами, в том числе тирозином. Тирозин проникает через защитный фильтр, который называется «гематоэнцефалический барьер». В мозге эта аминокислота превращается в химические вещества, способствующие повышению активности, — допамин и норепинефрин. Если во время стресса запас этих веществ в мозге истощается, то вас охватывает чувство замешательства, нерешительности, беспокойства и подавленности. Еще один питательный элемент, который беспрепятственно проникает через гематоэнцефалический барьер, — это холин. Он содержится в рыбе, мясе, яичном желтке, соесодержащих продуктах, овсянке, рисе, арахисе. Холин — химический предшественник нейротрансмиттера мозга, ацетилхолина. Последний играет важную роль в развитии памяти.

Ужин. Если у вас нет необходимости стимулировать энергию для работы или занятий в ночное время, не ешьте за ужином продукты с высоким содержанием протеинов, например сочный бифштекс или рыбу. Вместо этого употребляйте углеводы. Они косвенно влияют на химический состав мозга: способствуют выделению гормона инсулина, стимулируют процесс поглощения мышечной тканью аминокислот из крови. А как же относиться к стакану теплого молока, которое мама велела выпивать перед сном? Она, к сожалению, была не права. Ученые обнаружили, что хотя молоко и содержит триптофан, протеин в его составе нейтрализует влияние этой аминокислоты. Перед сном благотворней всего воздействие углеводов, таких, например, как овсяное печенье или булочка с вареньем.

Воздействие углеводов на деятельность мозга значительно глубже, чем привыкли думать и считать ученые. Согласно последним данным, триптофан действует не только как снотворное, но и как болеутоляющее. И действительно, совершенно неосознанно многие из нас едят сладкое, стремясь улучшить свое самочувствие. К примеру, каждую осень, когда дни становятся короче, мы подчас испытываем тягостное сезонное депрессивное состояние (СДС), для которого характерны чувство подавленности, потребность в более длительном сне и излишний вес.

Мы поправляемся, главным образом, в результате потребления значительного количества углеводов, потребность в которых острее всего ощущается к конце дня или поздно вечером. В более короткие дни осенью или зимой шишковидная железа выделяет значительно больше мелатонина, нормализующего соотношение сна и бодрствования. Этот гормон, возможно, влияет на содержание серотонина в головном мозге. Для того чтобы избавиться от чувства дискомфорта, подавленности и мрачного настроения, страдающие СДС начинают поглощать излишнее количество углеводов, стремясь повысить содержание серотонина и хотя бы ненадолго избавиться от подавленного состояния.

Отказываясь от вредной привычки курильщика, люди также ищут утешения в сладостях. Своеобразная компенсация. Ведь ученые пришли к выводу, что значительно увеличивая содержание серотонина в мозге, триптофан препятствует возникновению синдрома, сопутствующего отказу от никотина. Тем, кто страдает СДС, бывшим курильщикам и всем остальным, необходимо помнить, что всего-навсего 50 граммов углеводов способствуют выделению в мозге транквилизатора серотонина. Большее количество углеводов, возможно, будет способствовать излишней полноте, но не спокойствию. Действие его начинается лишь спустя некоторое время: пройдет, примерно час после обеда, когда съеденное вами печенье переварится; вы успокоитесь и ваш аппетит уменьшится.

Правильное питание в установленное время поможет вам регулировать свое настроение. Химический состав мозга — это тонко настроенный механизм, и избыток одного жизненно важного вещества может привести к недостатку другого.

Последние исследования показали парадоксальное явление: американцы, которые свято следовали антихолестериновой диете, вышли в мировые лидеры по количеству инфарктов, зато наименьшее их число — у французов, которые слывут обжорами, причем налегают на гусиный жир, кровяную колбасу и вино. Оказывается, что жиры перепончатолапых — уток, гусей — по составу очень близки к оливковому маслу, самому полезному в мире продукту питания. А ведущий диетолог из Франции Рено считает, что лучше всего французов защищает от инфаркта вино.

Умеренное употребление алкоголя сокращает в два раза риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Что касается колбасы, особенно кровяной, то, по последним данным, она восстанавливает содержание железа в человеческом организме быстрее любого лекарства, а немного соли необходимо в мозговой деятельности человека.

Несколько крупных медицинских центров в Германии, Соединенных Штатах и Англии решили апробировать новый метод лечения болей при ревматическом артрите — давать больным жевать куриные и говяжьи кости! Как показали предварительные испытания такого метода лечения в США, больные при пережевывании суставных хрящей куриных и говяжьих костей проглатывают значительное количество коллагена второго типа. Этот коллаген в организме не разрушается нашей иммунной системой, то есть не воспринимается как инородный, а, попав в кровь, усваивается и идет на восстановление поврежденных артритом суставов. В лондонских больницах интенсивно внедряют эту диету для лечения больных.

Здоровое питание уже само по себе благотворно влияет на организм, некоторые продукты по своему воздействию могут смело соперничать с лучшими косметическими средствами. Известно, что морковь богата веществами, необходимыми для зрения. Однако мало кто знает, что содержащийся в ней бетакаротин чрезвычайно полезен для волос. Этот так называемый провитамин стимулирует деление клеток, в результате чего происходит обновление кожного покрова головы. Творог смягчает губы. В обезжиренном твороге содержится большое количество рибофлавина, который улучшает обмен веществ. Тем, у кого сухие, потрескавшиеся губы, следует ежедневно съедать 400 граммов творога, чтобы избавиться от этого недостатка.

Поистине «косметическим набором» являются земляные орехи: благодаря высокому содержанию витамина Е они эффективно влияют на кровоснабжение кожи. Ежедневно съедая по 150 г орехов, можно сравнительно быстро избавиться от прыщей. Подобное воздействие оказывает и рыба. Овечий сыр прекрасно «ремонтирует» ногти: содержащиеся в нем вещества препятствуют тому, чтобы ногти становились ломкими и тусклыми. Ежедневно 50 граммов овечьего сыра или молока достаточны, чтобы «обработать» ногти, не прибегая к маникюру. Сою или продукты, приготовленные из сои и с применением ее, имеет смысл есть не только потому, что они способствуют пищеварению, но и потому, что препятствуют выпадению волос.

Тому, кого беспокоит сухая, потрескавшаяся кожа на руках, следует регулярно есть бананы. Ведь проблему вызывает недостаток витамина В6, которым чрезвычайно богаты эти фрукты. Грибы и блюда, приготовленные из них, незаменимы для людей с чувствительной кожей: они содержат много витамина В12, который укрепляет пигментный слой кожи.

Большинство долгожителей были зачаты после постов. Прежде чем прийти к такому выводу, директор Института долголетия Валерий Туев провел исследования 1000 мужчин и 500 женщин в возрасте от 85 до 110 лет. Конечно, для каждой пары можно рассчитать свой, наиболее благоприятный период зачатия ребенка. Однако не зря на Руси свадьбы всегда играли в период после постов. Во время поста мужчина питался в основном кашами, а энергия злаков исключительно благоприятна для мужского семени. К его улучшению приводит и отсутствие половых контактов, запрещаемых церковью в это время.

Пища, содержащая много растительных волокон, в частности зерновая (прежде всего — ржаной хлеб), и запиваемая простоквашей, — вот самая надежная гарантия от рака толстой кишки и возникновения риска многих других болезней: от сердечно-сосудистых до сахарного диабета.

Эту рекомендацию высказал в Хельсинки Международный симпозиум специалистов по питанию. Исследования показывают, что пищевые волокна, которые не растворяются ни в желудке, ни в тонкой кишке, в толстой попадают в реакцию брожения, которая разлагает их. По современным понятиям медиков и специалистов по питанию, сама реакция предотвращает заболевания этой кишки. В этой реакции брожения участвуют кроме волокон и бактерий другие углеводы, в том числе олигосахариды. Эти соединеиия содержатся в луке обыкновенном и порее, артишоках и цикории (не случайна давнишняя известность кофе с цикорием). Исследования подтвердили особую важность для благополучия кишечника молочнокислых бактерий. Они тоже попадают в основном в толстую кишку и укрепляют ее сопротивляемость инфекциям.

Специалисты, известные во всем мире своими успехами в области борьбы с онкозаболеваниями, утверждают, что лучше поститься, чем оперироваться. Это, казалось бы, простенькое правило имеет под собой глубокую почву, и современные исследования, как и дедовский опыт, свидетельствуют: больше ешьте овощей и фруктов, содержащих витамины А, С, Е и минеральных веществ. А это самые обычные морковь, красный и зеленый перец, шпинат, салат, помидоры, яблоки, сливы. Фрукты не чистите. В кожуре — самое необходимое!

Особенно чудодейственно в профилактике такого страшного заболевания, как рак, семейство крестоцветных. Надо «подналечь» на белокочанную и цветную капусту, редьку и редис. Не пренебрегайте злаками и бобовыми. Полезны недробленая пшеница, фасоль, чечевица, зеленый горошек. Чтобы повысить сопротивляемость организма, сбросьте лишний вес, меньше потребляйте консервов и копченостей. Есть еще одно заключение, весьма оригинальное: больше смейтесь и не теряйте надежду на лучшее. Пессимисты скорее «отдают концы», чем оптимисты. Американские ученые обнаружили, что производная пектина — одного из веществ, содержащихся в цитрусовых, уменьшает метастазирование раковых клеток, опухолей предстательной железы у экспериментальных животных. Так что не стоит себя ограничивать в цитрусовых, если, конечно, у вас на них нет аллергии.

Вот еще не менее интересные заключения ученых. Лабораторным мышам подают на завтрак сырую картошку, приправленную холерой. Точнее — антихолерной вакциной. После такого завтрака у мышей начинают вырабатываться соответствующие антитела. На факультете молекулярной биологии Хьюстонского университета в Техасе уже удалось создать первые растительные вакцины, использовав для этого картофель и табак. Обычная вакцина состоит из протеинов, которые вводятся в кровь, чтобы побудить иммунную систему начать выработку антитела. При новом методе растения получают дополнительный ген, благодаря чему желаемый протеин содержится в самом плоде или в листьях той или иной культуры. Врачи мира возлагают большие надежды на это открытие, ибо ежегодно на свете умирает 2,4 миллиона детей только оттого, что им поздно сделали прививку.

Преимущества пищевой вакцинации особенно ценны для развивающихся стран, где не хватает одноразовых шприцев. До сих пор протеины для вакцин получают достаточно сложным путем — из клеточных культур человека и животных. Они требуют стерильности и должны храниться при определенной температуре. Растительные же вакцины не требуют ничего, кроме земли, воды и солнца. А главное, они не могут переносить с собой возбудителей неизвестных болезней.

Итальянские ученые считают, что человека можно определить по тому, как он ест. Например, если ваша подруга ест спагетти, отправляя их в рот помногу, чуть не горстями, то она, скорее всего, предприимчива, жизнерадостна, любит танцевать и гонять на автомобиле. В сексе предпочитает оригинальные способы. Таким же образом глотающий спагетти мужчина относится к категории потенциальных насильников. Он, обычно, бесцеремонно и напористо «клеится» к каждой особе, приглянувшейся ему. Он неверный муж.

Ваша сотрапезница уничтожает макароны, накручивая их на вилку? Кулинары называют такой способ «жонглированием». А психологи предупреждают: перед вами женщина сдержанная, ожидающая, что первый шаг сделаете вы. Она любит долгую прелюдию — игру, а затем обнаруживает дикий темперамент. Мужчины-«жонглеры» избегают мимолетных связей, предпочитая большую любовь. Достойно ведут себя в постели — суперстрасть при экстравыдержке.

Те, кто смакует итальянское лакомство, всасывая макаронину за макарониной, именуются «лизунами». После подобным образом проглоченной пищи дама-романтик потащит вас гулять при луне, чтобы побеседовать о возвышенном. А потом… вы имеете шанс убедиться в ее пристрастии к вызывающему белью и умению виртуозно целоваться. Господин «лизун» относится к категории рафинированных любовников. Нежен, искусен, сладкоречив, но ненадолго. Быстро теряет интерес.

Но вернемся к полезным для здоровья качествам еды. Древние лекари считали, что по весне ценнее и полезнее снадобья, чем морковь, для человека не найти. Всем нам хорошо известно, что этот овощ необычайно богат провитамином А (или каротином). Но вот о входящем в состав каротиноидов сложном эфирном спирте-инозите — знают немногие. А между тем при его дефиците страдают нервная система, желудочно-кишечный тракт, может воспалиться кожа, ухудшиться зрение. Недостаток же никотиновой кислоты (витамина РР), которой много в моркови, приводит к вялости, головной боли. Витамин Е (его в оранжевом овоще в 4 раза больше, чем в свекле) ценнее тем, что помогает другим витаминам лучше усваиваться. Без имеющейся в этом корнеплоде фолиевой кислоты у человека может развиться малокровие.

А сколько в моркови минеральных веществ! Магний, например, удаляет избыток холестерина, расширяет сосуды, снимает спазмы желчного пузыря и двенадцатиперстной кишки. Ванадий, кобальт, бор, йод и цинк активно участвуют в кроветворении, улучшают функцию половых органов, а йод — и щитовидной железы. Более чем двадцатилетнее наблюдение ученых Национального института раковых заболеваний США подтвердило открытое древними врачевателями свойств моркови уменьшать опасность возникновения этого недуга.

Морковный сок рекомендуется пить свежим натощак по одному стакану в день. Но не больше. Лучшее время приема — утро. Вечером — салаты из тертой моркови с медом и сметаной. Весенний авитаминоз также лечится отварами шиповника, рябины, смородины, лесных яблок (дички).

К удивительным выводам пришли американские ученые, исследуя воздействие на организм различных продуктов. Установлено, например, что сливочное масло полезно для нервной системы, томаты снимают внутреннее напряжение, а шоколад улучшает общее настроение. Особенно же полезна петрушка — и не только потому, что богата витамином С. У употребляющих ее в пищу возрастает уверенность в себе, смелость и активность. Кстати, это свойство петрушки известно с древности — римские гладиаторы ели ее перед выходом на арену.

Весной, в конце мая, многие, особенно вегетарианцы, собирают одуванчики, делая из них салаты, варят из крапивы щи. Что мы знаем о целебных свойствах этих трав? Начнем с подорожника. Посмотрите на прижатые к поверхности почвы листья, напоминающие след ноги. Это растение всегда сопутствует человеку, произрастая у дорог и на пустырях. Высушенные листья подорожника содержат много витаминов, горькие и таниновые вещества, эфирные масла. Настой из них применяют как отхаркивающее средство при хронических бронхитах. Для этого одну столовую ложку измельченных листьев настаивают в стакане кипятка пятнадцать минут, процеживают и пьют по одной столовой ложке три или четыре раза в день. Но это не все. Свежий сок подорожника полезен при гастритах с пониженной кислотностью и хронических колитах. А настой из его листьев незаменим при желудочных заболеваниях и при неинфекционных воспалениях кишечника.

Ну а что мы знаем о крапиве? Щи из нее действительно вкусные. А вот собранные во время цветения и высушенные листья содержат витамин С, каротин, витамин К, а кроме того, муравьиную кислоту, дубильные вещества, и т. д. Настой из крапивы применяют, в основном, как кровоостанавливающее средство при легочных, почечных, кишечных и, особенно, маточных кровотечениях. Готовят его так же, как настой подорожника, и пьют по одной столовой ложке трижды в день.

Наконец, об одуванчике. О его целебных свойствах арабские и греческие ученые знали еще в XVI веке. Применяли как успокаивающее средство и от болезней глаз. К сожалению, до нас эти старые рецепты не дошли. Многие любят готовить из него салат, но мало кто знает, что одуванчик обладает слабительным действием. А вот его корень с травой является желчегонным и улучшающим пищеварение средством. Однако собирать любые травы надо лишь на расстоянии не менее 500 метров от автомагистральных дорог, линий электропередач и промышленных предприятий. В этих зонах они насквозь пропитаны токсичными солями тяжелых металлов.

Во время сбора лекарственных трав можно наткнуться и на ядовитые растения. При одном только прикосновении кожи к их листьям или стеблям на ней появляются пузыри и даже труднозаживающие раны. К ним, например, относятся вех, полукустарник волчье лыко (лесная сирень), клубненосный бутень, акониты. Наиболее опасен вех — он растет на влажных участках вдоль речек, болот и ручьев. У него ярко-зеленые тройчатые, похожие на куриные лапы листья, узловатый с красным налетом стебель, мелкие, как у укропа, белые цветы. А запах — ну все равно, что у петрушки. После соприкосновения ядовитых растений с кожей у человека образуются волдыри, наполненные мутной жидкостью. Спустя некоторое время они лопаются, оставляя зудящие, долго не заживающие язвы. Итак, если вы почувствовали, что вас ужалило ядовитое растение, то лучше опрыскать место ожога пантенолом, а при сильной боли можно принять таблетку димедрола.

Древние считали, что большая часть земных радостей заключается в удовольствиях, которые человек получает от кушаний и напитков. У нас же зачастую удовлетворение природной потребности в пище выливается в ежедневное набитие желудка чем попало. Хотя представление о том, «что попало», у каждого свое: все мы воспринимаем вкус одной и той же пищи по-своему. Одни целиком съедят лимон и не поморщатся, у других только при мысли об этом сведет скулы. Объясняется это тем, что у всех по-разному работают системы организма — пищеварительная, эндокринная и т. д. У всех разный состав и вязкость слюны. Кроме того, следует знать, что вкус пищи в обычном понимании не столько вкус как таковой, сколько сочетание вкуса и запаха. Причем зачастую запах является решающим. Вкусовое восприятие искажают многие заболевания. При заболеваниях желудка часто появляется кисловатый привкус во рту. При заболеваниях печени и желчного пузыря любая пища кажется горьковатой. При сахарном диабете во рту ощущается сладковатый вкус. При запущенных заболеваниях носа вся пища кажется несвежей. Влияет на вкус и температура окружающего воздуха. Например, в жару снижается чувствительность к соленому, кислому, горькому, не случайно южные народы любят острую пищу и добавляют в нее много пряностей.

Воздействуя различными специями, можно регулировать состояние человека. Тархун добавляют при сосудистых нарушениях и для улучшения аппетита, базилик — при воспалениях желудка, аир — при расстройствах пищеварения. Если женщине хочется снизить сексуальную активность супруга, следует ему больше давать мучного, а также рафинированного сахара — это уменьшает выработку в организме мужчин андрогенов — мужских половых гормонов. Не случайно мужчины выбирают для себя горькие приправы: перец, горчица и т. д. Сладкое чаще любят женщины и мужчины, имеющие заболевания нервной системы, поскольку это прекрасное успокаивающее средство. Сочетание сладкого и кислого обостряет зрение. В Отечественную войну во время ночных полетов летчикам предлагали держать во рту кусок сахара с раствором лимонной кислоты или аскорбинкой. Практически все пищевые продукты сами по себе обладают лечебными свойствами, и во многих случаях правильный подбор продуктов позволяет полностью отказаться от лекарств. При некоторых формах диабета только с помощью диетического питания можно контролировать уровень сахара в крови и не прибегать к сахаропонижающим средствам.

Всем известно влияние на вес диеты с употреблением малокалорийных овощей (капуста, морковь, репа, огурцы, помидоры), которые препятствуют всасыванию холестерина и усиливают его выведение из организма, способствуют лучшему опорожнению кишечника. Все это, в конечном счете, приводит к снижению избыточного веса и оздоровлению организма. Недостаток калия, который возникает при длительном приеме мочегонных средств, а также и при некоторых других заболеваниях, можно компенсировать с помощью кураги, изюма, свеклы, яблок, других продуктов, богатых калием.

При анемии можно существенно понизить эффективность антианемических средств, используя продукты, в которых много железа: свеклу, яблоки, абрикосы, землянику, гранаты, груши. Очень много железа находится в свежих подберезовиках, лисичках, шампиньонах, белых грибах. Чемпионами по железу являются сушеные белые грибы. Беременной женщине, у которой обнаружено заболевание сердечно-сосудистой системы, необходимо включать в рацион морковь, персики, апельсины, лимоны, дыни, картофель, которые уменьшают неблагоприятные обменные сдвиги в организме и нормализуют водно-солевой обмен.

Многим известно, что при лечении заболевания почек и мочевыводящих путей хорошо помогают арбузы из-за наличия в них большого количества глюкозы и сильного мочегонного действия.

Таким образом, используя определенные овощи и фрукты, можно регулировать функцию кишечника, постоянно пополнять дефицит макро- и микроэлементов, которые совершенно необходимы для нормального функционирования организма, регулировании секреции пищеварительных желез, укрепления здоровья. И наоборот, нерациональное питание может осложнить течение болезни, отрицательно повлиять на весь ход лечения, спровоцировать рецидив. Например, соленые и копченые продукты, в которых очень много хлористого натрия, повышают артериальное давление и даже могут спровоцировать криз у больного гипертонией. Жирная пища приводит к развитию атеросклероза и заболеваний органов пищеварительного тракта.

Очень часто лекарственные вещества, взаимодействуя с различными компонентами пищи, образуют прочные соединения, которые либо плохо всасываются, либо совсем не позволяют лекарству оказывать свое действие в организме. Например, если вы принимаете антибиотики тетрациклинового ряда, вам нужно исключить из пищи молоко и молочные продукты, поскольку ионы кальция, содержащиеся в молоке, образуют соединения с тетрациклинами, которые значительно снижают их активность. Также снижается активность, если препараты железа принимать вместе с чаем, кофе, орехами, пшеничными изделиями и молочными продуктами. Сульфаниламиды «обезвреживаются» белками пищи.

С другой стороны, пищевые массы в случае необходимости защищают слизистую оболочку желудка и кишечника от раздражающего действия лекарств, что позволяет избежать заболеваний желудочно-кишечного тракта при их длительном приеме. Под влиянием пищи изменяется всасывание лекарственных препаратов. Жиры, например, уменьшают выделение желудочного сока, ослабляют перистальтику желудка, что приводит к задержке процессов пищеварения. Пища, богатая жирами, значительно снижает эффективность противоглистных препаратов: фурадонина, натрия бензоата, сульфаниламидов. Когда же надо повысить всасываемость растворимых лекарств (витаминов А, Д, Е, К, антикоагулянтов, седуксена и др.), то богатая жирами пища принесет пользу. Сахар и сладкие продукты также замедляют эвакуацию содержимого желудка, что приводит к задержке всасывания сульфадиметоксина и его аналогов, а также многих других препаратов.

Особое внимание следует обратить на прием лекарств и пищи, богатой белками. Все белки, которые мы поглощаем с пищей, оказываются в нашей крови. Если в крови повышено содержание белка, то степень связывания всосавшегося лекарственного средства с белками крови также возрастает и приводит к снижению их терапевтического воздействия. О совместимости лекарств и пищи знать очень важно.

Пищеварительные соки оказывают влияние па процессы пищеварения и превращения лекарств в организме. Лекарственные средства действуют по-разному, в зависимости от того, когда они приняты: до, во время или после еды. Натощак, когда кислотность желудка низкая, следует принимать такие лекарственные средства, как сердечные гликозиды, а также препараты, не раздражающие слизистую желудка. Лекарства, принятые натощак, всасываются скорее в связи с тем, что они быстрее и более полно соприкасаются с поверхностью желудка и кишечника. Во время еды кислотность желудка очень высока, поэтому такая сильнокислая среда значительно влияет на стабильность лекарств, скорость их прохождения по пищеварительному тракту и всасывание в кровь.

Изменение кислотности желудка может наступить при запивании лекарств различными ягодными соками, тонизирующими напитками и молоком. Кислые фруктовые и овощные соки могут нейтрализовать фармакологический эффект некоторых антибиотиков (например, эритромицина), замедлить всасывание амидопирина, ибупрофена, фуросемида. Нельзя запивать молоком лекарственные средства с кислотоустойчивым покрытием (панкреатин, бисакодил), так как растворяется предохранительная оболочка и препарат разрушается, не достигнув места всасывания.

Многие напитки содержат дубильные вещества, вяжущие и другие, которые либо усиливают фармакологический эффект от лекарств, что может привести к передозировке, либо, наоборот, образуют с ними труднорастворимые и невсасывающиеся компоненты. Например, в молоке находится казеинат кальция, который препятствует всасыванию тетрациклина и линкомицина гидрохлорида. Молоком запивают только те лекарственные препараты, которые раздражают слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта, не связываются с белками и кальцием молока, а также не изменяют свою активность при взаимодействии с ним. Практически все лекарственные препараты следует запивать холодной кипяченой водой в количестве 100 мл (полстакана), лучше стоя. Во многих случаях необходимо подбирать соответствующую диету при назначении лекарств, чтобы компоненты пищи не изменяли биодоступность препаратов и не вызывали побочных явлений. При лечении болезни Паркинсона не следует есть фасоль, орехи и другие продукты, содержащие пиридоксин. При лечении аспирином или ацетилсалициловой кислотой пища должна быть бедной белками, жирами, углеводами, в противном случае всасывание лекарственных компонентов уменьшается в два раза.

Терапевтическая эффективность сульфаниламидов существенно ослабляется или почти полностью теряется при наличии в продуктах фолиевой или бензойной кислот (печень, почки, зеленые листья растений — шпинат, салат, а также клюква). Эти кислоты из-за плохой растворимости могут выпасть в осадок в виде кристаллов в почках и закупорить мочевые пути. Для предотвращения этого грозного осложнения при приеме сульфаниламидов больные должны пить много жидкости, желательно щелочной (минеральные воды 2–3 раза в день), или раствор натрия гидрокарбоната (0,5 чайной ложки на 1 стакан воды).

Кортикостероидные гормоны и стероидные гормоны вызывают очень резкие изменения водно-солевого, белкового, углеводного и жирового обменов, поэтому для предупреждения осложнений при их приеме целесообразно увеличение в диете содержания полноценных белков (творог, печень, нежирные сорта мяса, рыба), солей калия (курага, изюм, тыква, яблоки), кальция (молочные продукты), витаминов, снижение количества легкоусвояемых углеводов (сахара, конфет, шоколада и т. д.), жиров, соли, источников щавелевой кислоты (щавель, шпинат, свекла, картофель, бобы, ревень, инжир, петрушка, слива, земляника, крыжовник, чай, кофе, какао), исключение тугоплавких жиров (баранина).

При лечении противоопухолевыми препаратами необходима пища, способствующая улучшению кроветворения (печень, рыба, икра, морковь, укроп, гранаты, черная смородина, клубника). Таким больным полезна смесь меда, сока алоэ и кагора в равных частях.

При использовании антимикробных средств (антибиотики, противотуберкулезные препараты) необходима полноценная витаминная диета — много овощей, фруктов, зелени. Лечение мочегонными средствами или диуретиками (фуросемид, маннитол, дихлотиазид, гипотиазид и т. д.) вызывает недостаток калия в организме, поэтому нужно обогащать свой стол продуктами, содержащими много калия: стручки зеленой фасоли, зеленый горошек, шпинат, щавель, картофель, лук, курага, вишня, персики, яблоки, горох, фасоль, соя, чечевица. И наоборот, те, кто лечится спиронолактоном, триаметероном должны исключить из пищи перечисленные выше продукты, так как им нужна диета, бедная калием.

Длительное лечение ревматологических больных салицилатами и нестероидными противоревматическими средствами раздражает слизистую желудочно-кишечного тракта, может вызвать ее воспаление, вплоть до желудочного кровотечения. Таким больным необходима щадящая диета, которая исключает грубоволокнистую пищу — сырые овощи и фрукты, грибы, а также жареные продукты, мясные и рыбные бульоны. Построение правильного питания является дополнительным лечебным фактором.

Из всего вышеизложенного, я думаю, становится ясно, насколько важно для человека, для его здоровья и нормального самочувствия правильное и рациональное питание. Или, другими словами, человек, безусловно, есть то, что он ест.
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Чай и кофе



«Устал — проси чаю, жарко — проси чаю, хочешь согреться — проси чаю», — говорят в народе. «Чай успокаивает дух, смягчает сердце, удаляет усталость, пробуждает мысль, не позволяет поселиться лени», — гласит старинный манускрипт. Чай обязательно входит в рацион питания всех армий мира. Калорийность его в 25 раз выше калорийности пшеничного хлеба, во время очень скудного питания этот напиток способствует не только замедленной потере веса, но и сохраняет работоспособность. Не всем известно, что в чае содержатся почти все витамины, существующие в природе, здесь 120–130 самых различных составных частей, многие из которых жизненно необходимы человеческому организму. Минеральный комплекс представлен магнием, натрием, кремнием, калием, фтором, йодом, медью, алюминием, фосфором и другими элементами.

Такой состав и обеспечивает его высокие целебные свойства, но ими обладает только свежезаваренный чай, ибо, как гласит старинная китайская пословица, «чай, простоявший ночь — все равно, что ядовитая змея». Чай полезен при расстройствах деятельности органов пищеварения, он подавляет процессы гниения, губительно действует на многие болезнетворные микроорганизмы, помогает при вялом пищеварении, усиливает и облегчает усвояемость пищи. Рекомендуется чайный напиток при некоторых заболеваниях почек, печени, кровеносных сосудов. Горячий чай стимулирует дыхание и усиливает потоотделение, ввиду чего его часто применяют при всех простудных заболеваниях и воспалениях органов дыхания. Стакан сладкого горячего чая помогает при головной боли. Фтор этого напитка (лучше без сахара) приостанавливает кариес зубов.

Японские ученые утверждают, что чашка зеленого чая после приема пищи значительно укрепляет и сохраняет зубную эмаль. Чайный напиток — хорошее противоядие не только при алкогольных и наркотических, но и при других, даже радиоактивных отравлениях. Чай с молоком — хорошее средство, усиливающее молокоотделение у кормящих грудью женщин. При многих заболеваниях кожи, сопровождающихся мокнутием, при всех ранах, язвах, ожогах, поверхность которых не сухая, эффективны примочки из крепкого холодного чайного настоя, который готовят, заваривая в стакане кипятка две чайные ложки сухого чая и настаивая 15 минут. Четыре слоя хлопчатобумажной ткани смачивают в холодном чайном настое, тщательно отжимают и прикладывают к болезненному месту. Через 10–15 минут, когда ткани согреваются, их снимают, снова смачивают в чае, отжимают и вновь кладут на пораженное место. Так делают в течение часа два-три раза в день, и процесс мокнутия прекращается, раны, язвы очищаются. Такие же холодные чайные примочки хорошо помогают при солнечных ожогах кожи, различных ее раздражениях.

Некоторым нельзя загорать, а хочется летом иметь не бледную кожу. Тогда холодные чайные примочки, умывание чаем помогут коже приобрести красивый нежно-коричневый оттенок.

Во всех случаях употребление 3–4 чашек в день чайного напитка с лечебной целыо достаточно. Противопоказано такое лечение при выраженной гипертонической болезни, атеросклерозе, глаукоме и в старческом возрасте. Голландские ученые из Института народного здравоохранения в Гааге пришли к заключению, что тот, кто регулярно пьет чай, ест лук и яблоки, подвержен гораздо меньшему риску получить инфаркт.

Особого мнения ученые придерживаются относительно кофе. В свое время он считался канцерогеном. Однако это не подтвердилось. Весьма сомнительно, что кофе может стать причиной сердечной недостаточности. Врачи советуют беременным ограничить употребление кофе до одной чашки в день, и только утром. Иначе, по мнению ученых, бесконтрольное обильное употребление кофе может вызвать преждевременные роды. Ученые из Калифорнийского университета утверждают, что у человека, который выпивает две чашки кофе в день, в пожилом возрасте может произойти утончение костей, но потребление хотя бы одного стакана молока в день устранит этот эффект. Как подтвердили исследования австралийских и американских ученых, с возрастом ускоряется процесс обызвествления костей скелета и, как следствие, наблюдается их повышенная предрасположенность к переломам — так называемый остеопороз. Одной из причин этого является недостаток движения, а у женщин, кроме того, — снижение выработки гормона эстрогена после наступления менопаузы. Оказалось, что женщины, которые после наступления менопаузы в наибольшей степени проявляли склонность к употреблению кофе, обладали одновременно и самыми «тонкими» костями. Примечательно, однако, что остеопороз пощадил тех любительниц кофе, которые регулярно пили молоко. Ученые установили, что пол-литра молока покрывают 80 % ежедневной потребности в кальции взрослого человека.

Но надо иметь в виду, что тот, кто уже пристрастился выпивать ежедневно по три и более чашек кофе, может быть, получит, если резко порвет со своей привычкой, сильные головные боли, чувство страха и затяжную депрессию. Как утверждают ученые из Балтиморского университета (США), одновременно заметно снижается умственная и физическая работоспособность. Как следствие, заядлые любители кофе, отлучившие себя от этого напитка, начинают испытывать серьезные нарушения и затруднения на работе и во время управления автомобилем. Ученые рекомендуют практическим врачам учесть все эти неблагоприятные последствия, прежде чем они решат рекомендовать своим пациентам отказаться по каким-либо причинам от употребления кофе. Интересно, что кофе также усиливает любовное влечение, во всяком случае у тех, кто ежедневно выпивает по 2–3 чашки. Это показали исследования, проведенные в Мичиганском университете.

И в заключение хотелось бы привести не менее любопытные сведения, касающиеся кофе. То, что пауки умеют создавать чрезвычайно сложные подвесные конструкции, известно давно. Но систематизировать паучий строительный опыт удалось совсем недавно. Ученые, наконец-то, перевели его на язык компьютерной программы, которая будет использоваться при проектировании зданий и сооружений. Но на этом люди не успокоились. И от пауков не отстали. Даже солидные учреждения, в том числе и американское агентство по аэронавтике и космическим исследованиям (НАСА). Подчас проводимые там эксперименты кажутся экстравагантными. К примеру целый отдел НАСА занят тем, что пичкает обычных домашних пауков… наркотиками, а потом наблюдает за попытками «кайфующих» насекомых свить паутину.

И что же? Напившись с помощью пипетки крепкого кофейку, подопытные пауки паутину вообще не вили, а сидели, сложа лапки, по несколько часов кряду. Под воздействием индийской конопли, наоборот, — энергично брались за дело, однако вскоре утомлялись, и все у них шло вкривь и вкось. Другие возбуждающие средства вызывали у пауков огромный энтузиазм, но сеть они плели дырявую, некрасивую. Сравнивая нормальную паутину и творения пауков-наркоманов, исследователи определяют степень токсичности наркотика и особенности его воздействия на объект.

Конечно, по этим данным еще нельзя утверждать, что кофе — это наркотик. Но ко всему вышеизложенному прислушаться стоит. А главное — все хорошо в меру. Не надо ничем злоупотреблять.



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. «Рабочая трибуна» за 22.05.95, № 94. «Предложите кофе пауку».

2. «Вечерний Ростов» за 29.03.94. «Тот, кто утром кофе пьет…».

3. АиФ «Здоровье» № 15, 1995. «Вредные привычки».

4. АиФ «Здоровье» № 12, 1995. «Молоко — для укрепления костей, соль и кофе — наоборот» / Ю. Скороходов.

5. «Сегодня» за 7.05.94, № 85. «Потребление кофе влияет на плотность костей».

6. «Аксинья» № 7, 1994. «Кофе не для беременных».

7. «Вечерний Ростов» за 12.04.95, № 68. «Пейте чай с яблоками и луком».





О курении



Уже много лет как во всем мире идет интенсивная У борьба с курением. В Италии в начале 90-х годов также началась повсеместная борьба с курением. Купить сигареты можно только в определенные часы (до восьми вечера) и в барах, у входа которых выставлена большая черная буква «Т». Владельцы ресторанов ропщут: посетителей станет меньше, если будут запрещать курить в общественных местах. А ресторан — это общественное место! Но это же и то место, где люди всегда курили и будут курить. Кто хочет, конечно. И никто здесь не возражает. Вопрос этот касается учреждений, закусочных, общественного транспорта, и т. д. Итак, вопрос «курить или не курить» стал темой общенациональной дискуссии, раскалывающей примерно на две равные части каждую итальянскую семью. При этом на чаше «аптекарских весов» общественное мнение здравомыслящих людей — некурящей половины, активно поддержанной медицинскими авторитетами, начало брать верх.

Только в Италии из-за курения ежегодно умирает 90 тысяч человек, а на земном шаре каждый пятый житель страдает от болезней, прямо или косвенно связанных с «табачным отравлением организма». Всем доводилось слышать жалобы заядлых курильщиков, которые заявляют, что выкуривают по 2 пачки сигарет в день и сетуют, что надо бы сократить это число вдвое. В ответ, правда, можно возразить, что две пачки — детская забава по сравнению с теми лошадиными дозами никотина, которые вдыхают курильщики-профессионалы на специальных соревнованиях, где зрители могут находиться только в противогазах. Речь идет о чемпионатах мира по табакокурению. Атлеты мужественно наполняют легкие клубами дыма. Счет идет не на затяжки, а на часы. Результаты поистине впечатляющие. Победителями чемпионата 1994 года стали среди женщин — датчанка, которая продержалась 1 час 54 минуты, а среди мужчин — итальянец, который не выпускал изо рта трубку целых 2 часа 52 минуты.

Ученые установили, что заядлые курильщики табака, регулярно употребляющие в пищу рыбу, в меньшей степени подвержены хроническим заболеваниям легких по сравнению с теми, кто, не расставаясь с сигаретой, игнорирует рыбные продукты. Как утверждает индийская газета «Озервер», врачи, опросившие и обследовавшие курильщиков, пришли к выводу: благотворное влияние на ослабленные никотином легкие оказывает рыбий жир. Если женщина систематически курит на протяжении многих лет, она зачастую внешне становится похожей на мужчину — таков вывод ученых, которые принимали участие в конференции «Женщина и курение», состоявшейся в Швеции в 1995 году.

У представительниц слабого пола, предупреждают медики, имеющих давнюю привычку к табаку, постепенно увеличивается волосяной покров над верхней губой и на подбородке. Но дело не только в этом. У курящих женщин быстрее образуются тяжелые складки вокруг рта, лицо становится серо-землистого цвета, а зубы желтеют. Такую внешность дама с сигаретой может свободно заработать уже к 40 годам. Однако трансформация внешнего облика — далеко не самый главный вред, который причиняют себе курящие женщины. Риск заболеть раком легких у подобных женщин вдвое выше, чем у мужчин. Причина в том, что у женщины вес тела меньше, чем у мужчины, а курит она, как правило, столько же. Поэтому на один килограмм ее веса увеличивается нагрузка различных вредных веществ, которые содержатся в табаке.

Расстаться с курением — очень большая проблема. Люди страдают, тяжело переживают отвыкание от привычки, меняется и даже портится характер. Хотя заядлому курильщику доставляют удовольствие лишь пять сигарет в день, а остальные — дань привычке, решение обходиться без никотина вызывает, как правило, у каждого третьего раздражительность, а иногда, и депрессию. Каждый второй (40 процентов курильщиков со стажем) может испытывать бессонницу. У людей интеллектуального труда обнаруживается снижение внимания, ощущение дискомфорта. Медики считают, что рвать с привычкой к табаку надо под наблюдением врачей. Конечно, не для всякого и не везде это доступно, но получить рекомендации у доктора (и следовать им неукоснительно) необходимо. Некоторым советуют простейший способ — использовать специальную жевательную резинку, создающую иллюзию присутствия никотина, и этого бывает достаточно. Главное, чтобы хотел бросить сам человек.

Курение ежегодно убивает три миллиона человек. Все, кто еще не бросил курить, чувствуют себя как преступники на скамье подсудимых. Они хватаются за любые хорошие новости о пользе курения или никотина. Так вот: есть три болезни, где курение, кажется, по мнению некоторых ученых, может иметь защитный эффект: болезнь Паркинсона, язвенный колит (воспаление толстой и прямой кишок) и рак внутренних тканей матки. Ну а также курение некоторым успокаивает нервы, пусть даже это и иллюзорное успокоение. Надо понимать, что привычка — это вторая натура, и если весь цивилизованный мир бросает курить, следит за здоровьем, то это надо сделать и нам.
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Алкоголь и человек



Прежде чем говорить об алкоголе, обратимся к некоторым фактам. Всемирная организация здравоохранения официально признала алкоголь одним из видов наркотиков. В России на каждого, кто заглядывает на дно стакана, в среднем приходится 6 бутылок водки и 15 бутылок пива в месяц. Современные подростки знакомятся со спиртным в 13–15 лет. Хроническое пьянство в 40–50 % случаев является причиной импотенции.

Еще со времен Плутарха и Аристотеля существовало мнение о нехорошей наследственности алкоголиков. Сто лет назад американский врач Дагделл исследовал генеалогию шести арестантов нью-йоркской тюрьмы, состоявших в родстве. Ученый разыскал их родоначальника, жившего еще в семнадцатом веке. Им оказался горький пропойца. Его потомство насчитывало 709 человек, из которых 77 были преступниками, в том числе убийцами, 85 — дегенеративными, 174 — проститутками, 206 — попрошайками. В наши дни сложившегося мнения на сей счет нет. Ведь порой бывает, что родители у великих или просто талантливых людей были алкоголиками или изрядно пьющими. Существует, правда, среди некоторых ученых мнение о наследственной предрасположенности к алкоголизму. Например, дети алкоголиков становятся пьяницами в четыре раза чаще. Из каждой сотни зарегистрированных алкоголиков 60 имеют пьяниц-отцов, 10 — пьющих матерей, 30 — родственников-выпивох. Существуют определенные генетические последствия алкоголизма. Пьянство отцов десятилетия, если не век, будет отзываться искалеченными судьбами их детей, внуков, правнуков.

Сейчас наблюдается большой рост пьянства среди женщин. Российские ученые пришли к неожиданному открытию: использование широко распространенных лекарственных средств, начиная с детского возраста, приводит к нарушению обмена веществ, в результате чего возникает предрасположенность к быстрому привыканию к алкоголю. Шанс стать алкоголиком у человека появляется уже в утробе матери, если та в период беременности при недомогании или плохом настроении увлекалась транквилизаторами, а то и выпивала. И этот шанс увеличиваются еще больше в детском возрасте, когда мамаши и педиатры при малейшем насморке, небольшом повышении температуры, головной боли или возбудимости тут же начинают пичкать малыша анальгетиками, димедролом, бромом, реланиумом, супрастипом, тавегилом и прочими лекарствами. Здесь опять срабатывает совершенное правило о том, что во всем необходима мера.

В понимании того, почему женщины больше, чем мужчины, подвержены спиртному, учеными сделано важное открытие: в желудке у женщин существенно ниже содержание фермента, который разлагает алкоголь до того, как он попадет в кровь. Желудок — это защитный барьер в организме человека. То, что считается «пить умеренно» у мужчины, для женщины уже «чересчур». В течение многих лет врачи считали печень основным защитным органом, ответственным за расщепление алкоголя в организме. Было также известно, что при принятии одинакового количества спиртного содержание его в крови у женщин бывает выше, чем у мужчин, и что такое частое у алкоголиков заболевание, как цирроз печени, быстрее развивается у слабого пола. Большую подверженность женского организма воздействию спиртного обычно объясняли меньшими размерами тела и меньшими объемами, в которых распределяется выпитый алкоголь, так как в теле женщин сравнительно больше жира и меньше воды. Результаты исследований привлекли внимание к роли оболочки, выстилающей желудок, в уменьшении количества всасываемого в кровь алкоголя. Алкоголизм ослабляет защитный барьер желудка. Этим объясняют растущую подверженность сильно пьющих людей заболеваниям печени и другим, связанным с выпивкой, болезням. У алкоголичек совершенно пропадает этот защитный механизм. Для них выпить спиртного — все равно что ввести такое же количество алкоголя внутривенно. Сердце женщины в два раза сильнее подвержено разрушительному воздействию алкоголя, чем мужское. Женщины должны пить на 60 процентов меньше, чем их мужчины-собутыльники.

Доктора Питер Эриксон и Мартин Коль из Биомедицинского института в Хельсинки много лет изучают воздействие алкоголя на мужчин и женщин. Они утверждают, что мужчин алкоголь сексуально возбуждает лишь на очень короткое время, а чаще оказывает противоположный эффект. Длительное употребление алкоголя ослабляет потенцию. Иначе дело обстоит у женщин. Алкоголь возбуждает в них сексуальную потенцию, никак не ослабляя ее, а наоборот, усиливает и надолго. Ученые утверждают, что алкоголь воздействует на женщин не только с биохимической точки зрения, но и с психологической. Женщина уже после двух рюмок в значительной степени больше, чем ее партнер, набирается смелости, растормаживается. Интересно, что те женщины, которые принимают противозачаточные таблетки, трезвеют медленнее.

Однако при разумном и умеренном потреблении алкоголя молено получить даже пользу. Ученые обнаружили, что употребление вина в разумных количествах вызывает благоприятное воздействие на сердце. Более того, не существует каких-то строгих предписаний. Ведь опасно тяжелое пьянство, которое грозит повлечь за собой цирроз печени и гипертонию. Давно известен так называемый «французский парадокс». Над этой загадкой бились ученые не одно десятилетие: почему французы, которые в огромном количестве поглощают гусиную печенку, всевозможные колбасные изделия и жареную картошку, богатые холестерином, меньше всех в мире страдают от сердечных болезней. Именно потому, что в традиции французов умеренное потребление красного вина. Сокращение в Дании в три раза числа сердечных заболеваний за последние 15 лет медики объясняют созданием единого европейского рынка, благодаря которому датчане, наконец, получили широкий доступ к вину. Но ученые подчеркивают, что потреблять надо вина высококлассные и в очень умеренных количествах — не больше одного стакана в день.

Самое потрясающее открытие французских ученых заключается в том, что, по их мнению, умеренное потребление вин снижает опасность множества и других болезней, а не только сердечно-сосудистых. Эти магические свойства они объясняют содержанием в вине дубильных веществ, а также флавоноидов — веществ, которые находятся также в яблоках и клубнике. И, что интересно, в чае. Возможно поэтому, в Японии так мало сердечных заболеваний.

Замечательный продукт виноградной лозы обладает также антиокисляющими свойствами, предохраняющими от многих недугов, включая рак. Красное вино содержит и ацетилсалициловую кислоту, известную как аспирин, прописываемый людям с сердечными заболеваниями для того, чтобы разжижать кровь и не допускать образования закупорок сосудов. Оказывается, что имеет значение и время выпивки. Ученые Голландской научно-исследовательской ассоциации прикладных наук установили, что потребление вина в вечернее время уменьшает тенденцию крови к сгущению и образованию так называемых «бляшек».

Хочется еще раз подчеркнуть, что все это ни в коей мере не означает, что отныне надо пить вино в неумеренных количествах. Напротив, невоздержанность и злоупотребление — это, по-прежнему, самый верный путь к всевозможным недугам. Особенно это касается женщин, организм которых хуже мужского переносит алкоголь во всех его проявлениях.

Еще великий Луи Пастер назвал вино самым здоровым и гигиеническим из всех напитков. Какому же вину следует отдавать предпочтение? По мнению экспертов — красному. В белом содержатся вредные консерванты. При этом желательно пить молодые вина, а не те, которые слишком долго хранились — до розлива в бутылки — в бочках. В дорогих винах, разумеется, целебных свойств больше. Бостонские врачи в течение доброго десятилетия наблюдали за здоровьем 122 тысяч медсестер. И пришли к выводу, что женщины, употребляющие минимальное количество спиртного, живут значительно дольше, чем те, кто пьет много или не пьет вообще. Однако в числе тех, кто имеет шансы таким образом продлить свои дни, оказались лишь люди старше 50 лет, здоровью которых угрожает курение, высокое давление, лишний вес, диабет, высокий уровень холестерина в крови или генетическая предрасположенность к сердечным заболеваниям.

А теперь главное — цифры. Среди женщин, которые в пересчете на водку употребляют от 15 до 30 граммов в неделю, уровень смертности на 17 процентов ниже, чем у тех, кто не пьет ничего. Те, кто принимает 30 и более граммов в день, повышают, по сравнению с непьющими, свой уровень смертности на 19 процентов. В общих чертах выводы медиков относятся и к мужчинам. Но представители сильного пола, как правило, крупнее. Кроме того, их организм по-другому перерабатывает алкоголь. Поэтому допустимая норма для них — от 30 до 60 граммов водки в неделю. При такой дозе уровень смертности относительно полных трезвенников снижается на 22 процента.

Впрочем, врачи делают одну оговорку: «прием по капелюшке» могут себе позволить только люди, имеющие сильную волю и способные поэтому не пристраститься к спиртному. А руководитель обследования доктор Чарльз Фукс вообще не рекомендует назначать алкоголь, пусть даже в микроскопических дозах, в лечебных целях. Именно потому, что не все люди обладают сильной волей. И нет никакой гарантии, что добро не превратят во зло, т. е. не начнут злоупотреблять алкоголем.

Удивительное открытие сделал американский зоолог Лесли Клеви. Долговременные опыты, проведенные им на крысах, показали, что животные, «в умеренных количествах потребляющие пиво», живут в среднем в шесть (I) раз дольше своих «непьющих» собратьев. Кроме того, у них практически не замечена склонность к сердечным заболеваниям. «Нормально пьющие» крысы у Клеви выпивали пива в сутки примерно столько (пропорционально своему весу и размерам), сколько взрослый человек, употребляющий в день один стакан этого напитка. Исследовав печень крыс, ученый обнаружил в ней довольно высокое содержание меди, из чего он сделал вывод, что пиво способствует ее накоплению в организме.

Наблюдая в течение 2 лет 1154 пожилых мужчин и женщин, американские врачи обнаружили, что алкоголь может повышать минеральную плотность костей. Это сообщение прошло в американском «Журнале эпидемиологии». Однако ученые еще раз подчеркнули, что такими лечебными свойствами и профилактическими особенностями алкоголь обладает, если его потреблять в минимальных и мизерных дозах. Известно, что алкоголь оказывает влияние и на сексуальное поведение человека. Небольшие дозы могут человека стимулировать, а большие — тормозить. Красное вино прибавляет мужественности — свидетельствуют результаты исследования, проведенного в Лондоне в 1995 году. Принимавшие в нем участие пары пробовали различные вина, шампанское, ликеры и настойки, и у большинства из них сексуальный аппетит появлялся именно от красного вина. Красное вино не только положительно влияет на сексуальную активность, но, в умеренных дозах, способствует долголетию.

Умеренное потребление его снижает риск преждевременной смерти, вероятность возникновения инфаркта или другого заболевания сердца. И еще утверждают, что оно способствует нейтрализации радиационных элементов в организме человека. Но надо обязательно помнить о том, что алкоголь в неумеренных количествах калечит судьбы людей. И с наибольшей силой он бьет по женщине, ее здоровью. Может лишить ее счастья материнства, стать виновником занесения в семью тяжелого венерического заболевания или СПИДа со всеми вытекающими отсюда последствиями.

Исследования показывают, что большинство венерических заболеваний (90 % случаев заражения сифилисом, 95 % — заражения гонореей) приобретается в состоянии алкогольного опьянения, когда женщина, теряя контроль над собой, лишается чувства стыда и брезгливости, забывает об осторожности и вступает в связь с малознакомыми или совсем незнакомыми мужчинами. Пьющая женщина подвержена гинекологическим заболеваниям в два с половиной раза больше, чем непьющая.

В чем же причина пьянства? Почему люди теряют чувство меры и начинают пить, доходят до алкоголизма, разрушая свой организм? В пьянстве виноват не только алкоголь. По мнению антропологов, на поведение выпившего человека определенное влияние оказывает и культура. У того, кто употребляет большое количество алкогольных напитков, наблюдаются галлюцинации, потеря памяти, самоконтроля. Значит, делают вывод специалисты, алкоголь в первую очередь воздействует на мозг и лишь впоследствии разрушает весь организм. Как показывают наблюдения, поведение пьяных людей неодинаково в различных странах и может изменяться в процессе исторического развития. Таким образом, становится ли человек под действием алкоголя более спокойным или, наоборот, более возбужденным, зависит не только от индивидуальных способностей организма и нервной системы, но и от окружения, а также от традиций, связанных с потреблением алкоголя.

Состояние опьянения может вызывать не только алкоголь. Например, любитель пива случайно выпивает этот напиток в безалкогольном варианте. Однако сама обстановка «потребления» и запах пива вызывают у него ту же реакцию, что и привычный напиток. Причины того, что люди по-разному реагируют на алкоголь, легко объяснимы. Мужчины, обладающие большим весом и более сильные, чем женщины, лучше переносят спиртные напитки. Но, кроме того, имеются и этнические различия. Так, китайцы и японцы, как правило, пьянеют от ничтожного количества алкоголя, потому что в их печени отсутствует белок, разлагающий алкоголь в крови. Однако это биологическое объяснение пока еще довольно спорно. Антропологи исследуют не только, как пьют в тех или иных странах, но и почему. И здесь речь идет не об одной лишь физиологической зависимости, подобной зависимости наркомана от наркотика. Во многих людях живет стремление к «отключению». Некоторые социологи считают, что под влиянием алкоголя у человека притупляется чувство определенности. Исследования, проведенные в Европе, свидетельствуют: у мужчин алкоголь вызывает ощущение единства и взаимопонимания. Поэтому они частенько коротают вечера за совместным ужином и распитием горячительных напитков, укрепляя тем самым, как считают, отношения. Женщины же, по всей видимости, от некоторой взаимной обособленности страдают меньше и, как правило, пьют значительно умереннее, поэтому, возможно, более здоровые, чем мужчины. Но как бы там ни было, в Европе, где живет лишь 12 процентов населения земного шара, потребляют половину производимого в мире алкоголя.

В каждой стране есть свои традиции потребления спиртных напитков. Приверженные традициям французы и итальянцы в большинстве своем не употребляют пива, поклонники которого встречаются лишь в молодежной и рабочей среде. Интеллигенция больше «уважает» местное вино. Именно оно — непременный атрибут любого обеда, даже в служебных столовых. Привычные к вину жители этих стран, как правило, не напиваются до невменяемого состояния. Крепкие напитки во Франции и Италии пьют редко. Даже знаменитая итальянская траппа не в большом ходу на своей родине. Пространные тосты здесь не любят, а точнее, они просто не приняты.

Перед тем, как выпить, во Франции произносят: «а вотр сантэ», а в Италии: «чин-чин», что дословному переводу на русский не подлежит.

В Швеции алкогольные напитки стоят так дорого, что, собираясь в гости, шведы обычно прихватывают спиртное с собой. Чаще всего шведы пьют пиво из-за его относительной дешевизны. Тосты произносят крайне редко. Обычно, поднимая бокалы, поют песни. Шведы не чокаются, а лишь произносят «сколь», что означает «на здоровье». Пьют обычно по глотку.

Англичане предпочитают пиво всем прочим напиткам. А из множества сортов его — свои, отечественные, отличающиеся достаточно большой крепостью и насыщенностью. Они любят пить в больших шумных группах, неукоснительно соблюдая традицию — угощать пивом друг друга. Согласно этикету, первыми заказывают напитки старшие в компании. Если же она состоит из коллег, тогда иерархия не возрастная, а должностная: сначала заказ делает шеф, за ним зам, и так далее вплоть до самого младшего клерка. После чего, в финале, вновь всех угощает шеф. Произносить многословные тосты и чокаться у англичан не принято. По случаю большого праздника к сотрапезникам обратится старший с небольшим спичем — несколько торжественным, но не лишенным юмора. По окончании речи спикера приветствуют возгласом «чиаз», что аналогично краткому «будем!» Если же вы приглашены на «пати» — домашнюю вечеринку, то, вероятнее всего, вам предложат для разминки красное вино. Не очень привередливые англичане любят болгарские вина. Они дешевы. Из крепких напитков в Англии ценят джин и виски. И очень любят водку, всем сортам предпочитая нашу «Столичную» (разумеется, в экспортном исполнении).

Ирландия тоже славится любителями пива. Самый популярный сорт «Гинесс». Пьют здесь и виски с содовой, но уже те, кто побогаче и посолиднее. В большом количестве потребляют местные молочные ликеры, которые, надо отдать им должное, на редкость вкусны. В Германии пьют в основном пиво. В Германии распространена манера посещения модных в данном сезоне питейных заведений. Перед тем, как выпить, произносят «цумволь» (за исполнение желаний) и «прозит» (на здоровье).

Интересна культура потребления алкоголя в Китае. Китайская медицина издавна пользуется алкоголем для накопления и сохранения целебной силы различных органических веществ, будь то лекарственные растения или такие элементы животного мира, как рога носорога, кости тигра, панты оленя, личинки муравьев и пчел. Самый экзотический способ использования алкоголя в лечебных целях существует на юге Китая, в Кантоне. Там находится известный во всей Юго-Восточной Азии ресторан «Царь змей». В фарфоровой чаше с рисовым вином плавают три змеи. Официанты зачерпывают этот напиток кувшинами и разносят посетителям. Каждое утро в вино живьем бросают три вида ядовитых змей. Уже к вечеру такой настой обладает целебными свойствами.

Вообще, китайская медицина считает змеиную желчь эликсиром молодости и здоровья. Эти целебные свойства научились сохранять в алкогольных настойках. Но самое лучшее — отведать желчь, только что извлеченную из живой змеи. Ее тут же смешивают с рисовым вином и пьют. Опьянение от этого напитка очень своеобразное и очень приятное. Змеиная желчь повышает способности к импровизации. Самые известные джазовые исполнители с Филиппин и со всего мира специально посещают ресторан «Царь змей» перед записью очередного диска.

В большом ходу у китайцев настойки на лекарственных растениях. Очень популярен корень женьшеня. Его нужно протолкнуть через бутылочное горлышко непременно «ногами вниз», как он растет. Любят китайцы и настойку на оранжевой ягоде, формой и вкусом похожей на барбарис. Используется также множество других корней, листьев, цветов и плодов.

Если мы говорим о потреблении алкогольных продуктов и об их влиянии на организм человека, то нельзя не сказать и о похмелье. По мнению американских ученых, главной причиной похмелья является то, что клетки и сосуды головного мозга физически изменяются в ответ на присутствие алкоголя. И они весьма болезненно реагируют на момент, когда он перестает поступать. (Им необходимо время, чтобы начать обходиться без него.) Следовательно, надо пить так, чтобы как можно меньшее количество алкоголя достигало мозга. Для этого пить надо медленно. Оказывается, существует определенная скорость, с которой наш организм может расщеплять алкоголь — примерно 7–9 мл в час. Кроме того, желательно плотно есть: пища замедляет всасывание алкоголя стенками желудка. Имеет значение и что пить. Как правило, наиболее тяжелые виды похмелья вызывают коньяки, виски, бренди, а также все виды шипучих вин. Безопаснее всего чистая водка, джин (естественно, с тоником в пропорции не менее 1:1,5), хорошие белые вина.

Вредное воздействие спиртного можно ослабить, употребляя большое количество жидкости. Алкоголь вызывает нарушение водного баланса в организме и сильное обезвоживание клеток, поэтому после застолья желательно выпить полтора-два стакана жидкости, даже если не очень хочется. Кстати, не следует одновременно с приемом алкогольных напитков употреблять газированную воду. Исключение составляет разве что минеральная вода, но все равно желательно, чтобы газы были выпущены.

А если вы не смогли воспользоваться этими советами, значит, утром придется принимать другие меры. Опрокинуть с утра, когда свет не мил, ковшик холодного кваса — мало с чем сравнимое блаженство. Огуречный рассол — классический похмельный напиток. На следующий день после выпивки отрезвляюще действует стакан холодной воды, в котором растворены 20 капель мятного спирта. Хмель прогоняет «калмыцкий чай». Одно из древнейших армянских блюд — хаш — едят обычно рано утром после кутежа. Едят хаш, закусывая тертой редькой, пряной зеленью и лавашем.

Неплохих результатов можно добиться, выпив стакан-другой фруктового сока. Содержащаяся в нем фруктоза помогает организму активнее сжигать алкоголь. С этой же целью можно съесть пару ложек меда, выпить чай с лимоном или чашку некрепкого и сладкого кофе. Живительное действие окажет и кружка горячего бульона. Если вы в состоянии смотреть на еду, поешьте. Но постарайтесь, чтобы она была легкой, нежирной и не жареной. Желательно съесть несколько фруктов, овощной салат. Очень хорошее действие оказывают кисломолочные продукты — кефир, ряженка. А еще лучше, стакан холодного мацони. Недаром ни одно кавказское застолье (а там уж пить умеют) не обходится без этого «профилактического и лечебного» продукта. Ну и, наконец, сон — вот, по мнению, многих, лучшее похмельное лекарство. Трудно он дается порой, однако вновь и вновь пробуйте погрузиться в забытье. Желательно, когда проснетесь, чтобы рядом под рукой была свежая прохладная вода, лучше всего минеральная. Ополосните влагой рот и, возможно, вам удастся продолжить спасительный сон.

В заключение хочется особо подчеркнуть, что во всем необходима умеренность, а в потреблении спиртных напитков — особенно.
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Запахи в нашей жизни



Энаете ли вы, что ароматы жасмина, розы и гвоздики возбуждают клетки мозга мощнее, чем чашка крепкого кофе, а студенты лучше справляются с тестами на внимание, если аудитория наполнена ароматами мяты или ландыша? Эти же запахи помогают и тем, кто много работает на компьютере. А вот свежий запах моря благоприятен для проведения деловых разговоров и переговоров. Аппетитный запах свежего хлеба, изысканный аромат духов и… вонища с ближайшей помойки — все это — запахи. Человек способен воспринять их более 10 тысяч. Не только каждый предмет в нашем мире имеет свой запах, но и каждый человек пахнет по-своему. В течение жизни этот запах меняется: от младенца пахнет материнским молоком, а от древнего старика… могилой. Запах человека может зависеть от национальности, родства, даже образа питания. Например, если в рационе человека много жиров, запах будет сильнее (японцы пахнут меньше как раз потому, что употребляют мало жирных продуктов). Самые крепкопахнущие, пожалуй, северные народы — результат обилия мяса и жиров. Запах влияет на наше здоровье, настроение, отношение к людям, а если говорить о еде, то каждый знает по себе, насколько он может возбудить или «погасить» аппетит. Достаточно получить насморк, и всякая пища покажется нам абсолютно безвкусной. Поэтому, если мужчина малочувствителен к запахам, скорее всего, он будет равнодушен и ко вкусу пищи: что положат в тарелку, то и съест. И, наоборот, если это ольфакторный тип человека (то есть очень чувствительный к запахам), то угодить ему будет достаточно трудно.

Опытные повара только по запаху, не пробуя пищу на вкус, определяют, насколько она хорошо посолена. Как они это делают — загадка: ведь соль не пахнет. Конечно, не все люди имеют такие способности. В восприятии запахов есть свои бездарности и свои таланты. Таланты — это Носы, не просто носы, а носы с большой буквы — уважаемый международный титул дегустаторов экстракласса. И хотя гениев обоняния единицы, расстраиваться по этому поводу не стоит. В принципе, каждый может натренировать себя и свой нюх. «Тот, кто хочет, добивается больше того, кто может».

Существуют специальные методики тренировки, самая элементарная из них — просто обращать внимание на запахи. Идете в магазин, на улицу — принюхивайтесь, если вы будете фиксировать на этом свое внимание, у вас начнут развиваться соответствующие зоны мозга. Опытные «нюхачи» утверждают, что свои запахи имеют даже города. Париж пахнет свободой и безалаберностью. По-видимому, это связано с тем, что на улицах города продается много продуктов моря, а они издают запах совершенно определенный — запах моря, который ассоциируется с вольностью и простором. Нюрнберг пахнет… скучно и строго. Лондон имеет запах надежности и добротности. Может, за счет текстильного производства. Плюс сама обстановка, спокойная и консервативная, влияет на состояние людей и издаваемые ими запахи. Можно сопоставить эти ощущения с Москвой, где, по мнению «нюхачей», чувствуется тревожность и пахнет плесенью. Может, это связано с большим объемом лотковой торговли, дающей гнилостные запахи, и большой скученностью людей. По-видимому, именно из-за этой скученности появляется ощущение тревоги и вырабатываются специальные вещества — вещества тревоги.

Вообще, наука о запахах называется одорология. А лечение запахами — ароматотерапия. Ароматотерапия — это применение ароматических масел и некоторых других ароматических продуктов с лечебной целью. В 1928 г. французский врач Рене-Морис Гаттефосс впервые ввел в практику этот термин. Началом его исследования послужил вполне тривиальный случай. Помогая в работе своему отцу-парфюмеру, Рене-Морис получил сильный ожог руки. Чтобы облегчить страдания, он моментально погрузил руку в первую попавшуюся емкость с жидкостью. Этой жидкостью оказалось чистое лавандовое масло. Боль от ожога быстро прошла, через несколько дней от него не осталось и следа. Дальнейшую свою жизнь исследователь связал с наукой об ароматических веществах, дав ей имя ароматотерапия. А корни ароматотерапии теряются в глубокой древности.

Никто точно и с полной уверенностью не может сказать, в Индии или Египте впервые начали применять экстракцию ароматических веществ. Известно, что в Древнем Египте и Ассирии дома окуривали благовониями, в Риме помещение орошали ароматными водами, а в тибетских монастырях воспитывали детей, которые по запаху могли определять характер человека и его болезнь. В Древности считали, что путь к здоровью лежит через ежедневные ароматические ванны и ароматический массаж. Знаменитый грек Мегаллус создал «мегалейон», который прекрасно помогал при кожных болезнях, являясь в то же время великолепным благовонием. В это средство входили мирра, корица и кассия.

Интересно, что при археологических раскопках были найдены ароматические вещества, которые изготовлялись 5 тысяч лет назад. Ни для кого из нас не секрет, что растительный мир, деревья, травы оказывают на человека огромное влияние. Человек без всего этого не может существовать. В старину раненые воины лечились запахами дуба и сосны. Даже в самом названии дерева заключена его целительная сила. Так, рябина, или торминалис, что в переводе означает, излечивающая живот, лечит не только болезни живота, но и уха, горла, носа. Южное дерево платан, любимец Елены Прекрасной, возвращает людям красоту и молодость. Римский врач Квин от морщин рекомендовал прикладывать листья к лицу, вдыхать их аромат. Запах также самый верный помощник любви. В Африке мужчина натирался составом трав и таких растений, запах которых вызывал у его возлюбленной страстное желание. Уже давно замечено, что вдыхание душистых веществ оказывает на человека определенное физиологическое воздействие. Запахи могут изменить силу мышц, ритм дыхания и пульс, повлиять на зрение и слух. Например, сладкие и горькие — увеличивают работоспособность, мускусные — газообмен, а мятные, розовые, лимонные благовонные масла, напротив, уменьшают последний. Неприятные запахи учащают и углубляют дыхание. Обратное действие оказывают ванилин, розовое и бергамотное масла. Отталкивающие запахи повышают кровяное давление, а приятные — снижают.

На Востоке с давних времен по запаху определяли болезни. Диагностика болезней, совместимость людей, даже определение настроения человека — все это возможно с помощью хорошего носа. Но как можно заболеть благодаря своему носу, нанюхавшись какой-нибудь отравы, так с его помощью можно и восстановить силы. Надо успокоиться — понюхайте ромашку или герань, повысилось давление — ваниль, мелисса, валериана будут способствовать его понижению, усилит сердечные сокращения запах тополя и боярышника. Для получения наибольшего эффекта врачи сочетают ароматотерапию со звуком, рефлексотерапией, гипнозом и т. д.

Надо иметь в виду, что большое значение имеет фон, на котором человек воспринимает запах. Он может быть самым разнообразным, включать как примесь других запахов, так и весь предыдущий опыт человека. Зона восприятия запахов в мозге человека расположена рядом с лимбической системой, которая ведает его эмоциями, поэтому каждый запах может ассоциироваться с каким-то событием, которое находится в подсознании человека.

«… И каждый раз платье проходящей мимо женщины доносило ему с дуновением ароматов духов воспоминание о былых событиях в жизни», — так было с героем Мопассана. Хорошо, если эти воспоминания приятны и радостны, но не всегда бывает именно так, поэтому вполне возможным становится извращенный эффект при воздействии запахов. Например, для человека, долгое время проработавшего в реанимации, запах камфоры ассоциируется с периодом напряженной работы и вызывает сильное чувство тревоги, мобилизации всех сил. И несмотря на то, что многие ароматотерапевты рекомендуют принять камфору для улучшения настроения, снятия тревожного состояния, у него этот запах вызовет совершенно противоположные эмоции. Так что надо иметь в виду возможную реакцию на запах, связанную с неблагоприятными воспоминаниями.

Сами того не осознавая, 70–80 % покупателей оценивают покупку (от пищи и парфюмерии до техники) скорее носом, чем рассудком. Сообразительные продавцы подержанных автомобилей начали класть в топливный бак специальные ароматические добавки, которые заставляют старые машины благоухать, как новенькие. Вот что делают с людьми феромоны — вещества, влияющие на поведение человека, привлекая или отталкивая нас. С их помощью можно построить очень многое в плане воздействия на человека или животных. В сельском хозяйстве они, например, могут использоваться при борьбе с насекомыми или при искусственном осеменении животных. Так что, как видим, запахи в нашей жизни играют колоссальную роль. И очень важно знать, чем мы дышим и как мы дышим.
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Лечение музыкой и цветом



Некоторые музыканты утверждают, что интерес к музыке пробудился у них еще до рождениям. И это вполне вероятно, ведь известно, что уже через четыре месяца после зачатия ребенок хорошо слышит, реагирует на звук, узнает мелодию. Один из любимых композиторов еще не родившихся детей — Вивальди: включите его музыку и самый беспокойный ребенок расслабится. А вот Брамс, Бетховен и рок-музыка, наоборот, приводит их в волнение. Начиная с двадцать пятой недели, ребенок буквально подпрыгивает в такт ударам оркестрового барабана. Прислушайтесь и вы: едет машина, кричат дети или коллега ваш стучит на печатной машинке или компьютере, работает радио. Можно прийти в ужас от этого количества звуков и шумов, которое человек слышит постоянно. Однако мы настолько привыкли к этой какофонии, что зачастую просто не замечаем ее.

Потеря же слуха для психики человека и его интеллекта ужасна. Древние относились к этому настолько серьезно, что людей с плохим слухом лишали даже гражданских прав (в частности, права завещать и наследовать имущество). На Востоке за преступления отрезали (а в некоторых азиатских странах и по сей день отрезают) уши, чтобы исказить для человека восприятие звуков. Лечебные свойства музыки известны с древних времен. Выздоровление больного тогда сопровождалось религиозными обрядами, в которых одно из главных мест занимала именно музыка. В Древней Греции ею не только лечили, но и воспитывали, считая эстетические свойства музыкальных ладов, ритмов и мелодий средством воспитания мужественной, героической личности. Со временем влияние музыки на организм человека не ослабело. Более того, наш практицизм позволяет задумываться уже о воздействии музыки не только на душу, но и на различные системы организма в физическом плане.

Например, на деятельности сердечно-сосудистой системы сказываются минорные тональности, диссонансы, низкие тона. Частота дыхательных движений и сердцебиения изменяется в зависимости от темпа музыкального произведения. Отрицательно на нас влияют звуки низких частот, которых особенно много в городах. Специалисты признают, что 20–25 % городского населения России живет в зоне акустического дискомфорта: даже согласно официальной статистике, количество источников шума, по которым превышены санитарные нормы, составляют около 50 %. Они оказывают сильное возбуждающее воздействие, отчасти этим объясняется большое количество неврозов в крупных населенных пунктах.

Кстати, именно по этой причине пожилые люди предпочитают классическую музыку рок-музыке и подобным ей течениям. С возрастом человек непроизвольно, подсознательно начинает беречь себя. Низкие частоты, преобладающие в рок-музыке, вызывают повышение давления, учащение пульса, увеличивая таким образом нагрузку на организм. Классика же, как правило, «работает» не на низких, а на средних частотах. К тому же классическая музыка не имеет выраженного ритма, а в поп-музыке 90 % — ритм. Исследованиями установлено: если музыка доставляет удовольствие и создает приятное настроение, то замедляется пульс, снижается артериальное давление, расширяются кровеносные сосуды.

Музыка вполне может использоваться и как эффективное обезболивающее средство не только для душевных ран. Согласитесь, приятнее, сидя у зубного врача, слышать не омерзительные звуки бормашины, а любимую мелодию. В некоторых клиниках музыку уже используют при хирургических операциях: отвлекая пациента, она снижает болевые ощущения и позволяет уменьшить количество вводимых наркотиков, предупреждая постнаркотические реакции.

Особым лечебным свойством обладает и цветомузыка. Вообще, цвет и свет также могут лечить и влиять на человека. Недаром говорят, глаза — зеркало души. Разнообразие душевного и физического состояния человека, его эмоции, болезни внутренних органов, последствия неправильного образа жизни, злоупотребления в питании, вредные привычки, физическое перенапряжение, депрессия — все отражается в глазах. Они работают постоянно. Как бы живут отдельной жизнью. Тренируйте мышцы глаз, пристально вглядывайтесь в горизонт, изо дня в день рассматривайте облака в небе, восход и заход солнца. Почаще давайте работу глазам в естественных условиях при естественном свете.

Кстати, за рубежом успешно применяют созерцание солнца для лечения таких заболеваний, как воспаление конъюнктивы, трахома, астигматизм, близорукость и дальнозоркость. Американские врачи первыми признали важное значение световых ванн и угадали, какую солидную помощь больной может извлечь из них. Световая терапия в Японии в последнее время становится своеобразной медицинской модой — курсы такой терапии прописываются все чаще, вреда она никому не приносит, а помогает (и ощутимо!) многим, особенно тем, кто страдает бессонницей и депрессией.

Над этой темой работает целая команда медиков во главе с известными учеными Японии. Например, профессор Такахаси уверен, что биологические часы человека регулируются светом. Короткие световые дни осенью и весной, к примеру, вызывают у многих приливы депрессии, которую можно преодолеть с помощью двухчасовых «сеансов света» по утрам. В человеческих часах, а точнее «биочасах», в отличие от календарных суток не 24, а 25 часов. Не найден, правда, пока еще человеческий ген, ответственный за поддержание биоритма, но японцам удалось найти такой ген у млекопитающих. Как полагают ученые, в организм с помощью этого гена заложен некий «часовой механизм», который регулируется особыми клетками. Объем этих клеток не восстанавливается — он с течением жизни сокращается.

Вообще очень важно, что человек видит перед собой каждый день. Вспомните: в природе нет прямых углов, ровных линий, четких геометрических фигур. К тому же все в динамике: ветви деревьев колышутся, вода течет, облака плывут. Это природное окружение сформировало совершенный оптический прибор — человеческий глаз, который постоянно прощупывает окружающую среду. Буквально каждую секунду взгляд должен за что-то зацепиться, упасть на четко различимую деталь. Ну хотя бы на трубу, если это плоская крыша. К сожалению, на современных зданиях таких деталей, как правило, нет. В среде, окружающей городского жителя, много гомогенных, то есть однообразных, полей. Заклейменные в свое время архитектурные излишества: башенки, арочки, статуя на фасаде — детали очень важные для зрения. Однообразная, уплощенная сфера приводит к расстройствам движения глаз. А это — сигнал невропатологу об изменениях в центральной нервной системе. Окружив себя гомогенными полями, мы действуем угнетающе на психику человека. Разве не рябит в глазах от зданий, построенных из однообразных элементов? Окружающая жителя большого города визуальная среда опасна, она приводит к росту психических расстройств и преступлений, особенно среди молодежи. Этот вывод — результат 25-летних исследований российских ученых-физиологов.

Видеоэкология — наука молодая. И, очевидно, в крупных городах России нужны службы, которые бы проводили экспертизу их визуальной среды, подобные тем, которые занимаются охраной окружающей среды. Ведь очень важно, чтобы вокруг вас было все красиво. И это не просто дань вкусу или эстетике. Это элементарное здоровье. Установлено, что лечат и цвета. Заболела голова, бешено колотится сердце, пропали силы, расшатались нервы, к тому же поднялась температура — все болезни словно ополчились против вас. Что делать? На Востоке считают, что вам необходимо общедоступное лечение цветом, или, по-научному, хромотерапия. Еще фараоны, царь Соломон и особенно царица Зинобия, которой старалась подражать Екатерина II, именно так боролись с недугами.

Цвета существуют не только для того, чтобы мы их различали и радовались природе. Еще Эйнштейн утверждал, что материя во всех ее формах состоит из энергетических световых волн. Каждая частичка тела реагирует на свет и определенный цвет. Считается, что красный Цвет раздражает и возбуждает, от страха зеленеют, женятся именно в белом, а про аристократов говорят, что у них «голубая кровь»; черный же — отсутствие всякого цвета — ассоциируется со смертью и силами зла. Интересно, что семь центров человеческой энергии, или «чакр», которые связаны основными эндокринными железами, имеют как раз все цвета радуги — от красного до фиолетового. Их-то, а также их оттенки, и применяют при лечении заболеваний.

Цвет влияет не только на настроение человека, но и на его состояние. На Востоке знают, что есть более 300 болезней, которые поддаются лечению хромотерапией. В хромотерапии восточные мудрецы различают два вида заболеваний: острые и хронические. Всякая болезнь, сопровождающаяся высокой температурой (острое заболевание), лечится «холодными» цветами: синим, фиолетовым, индиго, пурпурным и бирюзовым. С недугом, вызванным переохлаждением тела, борются «теплыми» красками: желтой, лимонной, красной, оранжевой, алой. В хромотерапии существуют два основных цвета: зеленый и маженто (красный анилиновый). Если вы сомневаетесь, какой цвет применять, то начните с зеленого — краски природы. Он подходит при всех болезненных состояниях.

У хромотерапии есть большое преимущество перед другими видам терапии — даже продолжительные сроки лечения не могут ухудшить состояния вашего здоровья. И все же восточные мудрецы считают оптимальным воздействие на организм в течение часа. За это время тело производит все нужные изменения, освобождаясь от отрицательной энергии. Итак, лечиться надо, не только глядя на определенный цвет, но и создавая вокруг себя обстановку, состоящую, по возможности, только из него.

Стресс? Побороть это состояние поможет красный, «мужской» цвет: цвет жизни и сексуальности. Растянитесь на красном покрывале и накройте абажур материей такого же цвета. При этом надо слушать «красную» (энергетическую) музыку — например, бодрящие марши. Эту процедуру необходимо проводить ежедневно в течение двадцати минут. Без сомнения, к вам вернутся жизненные силы и, что немаловажно при нашей жизни, снизятся материальные затраты и потребности. Красный цвет способствует еще и вырабатыванию красных телец в печени при потере крови, выводит яды и стимулирует чувственность.

У вас проблемы с щитовидной железой? Что ж, оранжевый стимулирует эту железу, а у молодых мам увеличивает количество молока в молочных железах. Кроме того, оранжевый помогает бороться с икотой, судорогами, а также способствует рассасыванию гнойников. Желтый ассоциируется с солнцем и интуицией.

Во время очередной депрессии вытащите из шкафов все желтое и «искупайтесь» в этом солнечном цвете. Помимо этого, он имеет вполне конкретное медицинское назначение — уменьшает селезенку, повышает аппетит, стимулирует сердце и контролирует уровень сахара в крови. Зеленая «аура» помогает бороться с перебоями в работе иммунной системы, растворяет кровяные сгустки и вычищает шлаки, заменяя собой массу дорогих заграничных препаратов, появившихся на наших прилавках.

Против боли и высокой температуры используйте бирюзовый цвет. Он, кстати, способствует и заживлению поврежденной кожи.

Синий цвет слывет на Востоке «женским», и с ним ассоциируются спокойствие, ум. Если в комнате преобладает синий цвет, то при болезни снижается температура, исчезают раздражительность, в семье этот цвет должен способствовать спокойствию и умиротворению. Фиолетовый же поможет обжорам. Он снижает аппетит, а также успокаивает беременных женщин.

Для тех, кто страдает повышенным давлением, стоит порекомендовать пурпурный цвет. Он снижает и половое влечение. А вот алый, наоборот, повышает давление и благоприятен при болях в спине.

Магическая сила цвета хорошо была известна на Древнем Востоке, на этих принципах строилась система янтра-йоги (созерцание символов). И в наши дни людей не перестают интересовать цвета. Пристрастие к тому или иному цвету рассказывает о нашей эмоциональной сфере, скрываемых неосознанных желаниях и наклонностях, считает швейцарский ученый-психолог Макс Люшер.

Скажем, человек в одежде предпочитает зеленый цвет. Этот цвет выбирают люди, которым не занимать упорства и целеустремленности. Сильные стороны такого человека — точная помять, умение четко и ясно излагать мысли. Такой человек рожден руководить. Однако благородную энергию портят ревность, зависть и подозрительность. Этим людам надо научиться расслабляться и не опасаться неудач.

Красный. Цвет оптимистов и жизнелюбов. У таких людей часто появляется желание кардинально поменять сферу деятельности. Стремясь к успеху, они добиваются его, действуя инициативно, умея переживать неприятности. Только надо помнить, что революции имеют способность ниспровергать вдохновителей.

Черный. Его выбирают люди, связанные с коммерцией. Это дань традиции. Если вы сами по себе любите черный цвет, значит, склонны драматизировать ситуацию, бросая вызов судьбе опрометчивыми и безрассудными действиями. О вспышке экстремального поведения, как правило, приходится сожалеть.

Коричневый. Вы обременены массой проблем, с которыми справляетесь. Вам явно не хватает того, что англичане называют: мой дом — моя крепость, то есть места, где можно чувствовать себя в безопасности. Выбирайте себе достойное окружение.

Фиолетовый. Вы чувствительны, нежны, приветливы. Понимаете настоящее искусство, вас влечет все таинственное, мистическое. У вас есть потребность в дружбе и романтике. Вам хочется, чтобы вас замечали и одобряли. Этот цвет предпочитают женщины и больные с нарушениями щитовидной железы. У них физиологическая потребность в понимании со стороны окружающих.

Синий. Его предпочитают люди с уравновешенным характером. Он производит впечатление и на окружающих. В то же время без сопровождения других цветов синий цвет в одежде и квартире вызывает депрессию и усталость. Он необходим только в меру, и тогда все у вас будет течь спокойно и размеренно. Такой человек — верный партнер, но может стать и опасным, когда кто-то нарушает гармонию в его жизни.

Желтый. Символ солнечного тепла, веселья и раскованности. Отсталые дети лучше учатся в классе, где стены покрашены в желтый цвет. Он несет магнитные потоки, укрепляющие нервы и мозг, стимулирует работу внутренних органов, лечит меланхолию, диабет, нарушения пищеварения, экзему, ревматизм, печень, почки и так далее. Королевский цвет. Но, успокаивая окружающих, вы скрываете свое огромное напряжение. В состоянии покоя вы не бываете — ищете перемен ради перемен.

Оранжевый. Он еще более радостный, чем желтый. Его предпочитают люди трудолюбивые и усердные. Молодым мамам он прибавляет грудного молока.

Серый. Ваши поступки определяет самообладание. Вы способны к эффективной и плодотворной деятельности. Вас считают незаурядной личностью, но каким трудом это достигнуто! Вы способны скрывать свои истинные цели, добиваясь удачной карьеры политика или бизнесмена.

Исходя из всего вышеизложенного, надо понимать, что здоровье человека в его же собственных руках. Он может его беречь, а может и преднамеренно губить. Все зависит от нас. И если жить неправильно, то никакие цвета и все прочее не поможет. Чтобы быть здоровым и не приобретать никаких новых серьезных болезней, надо еще жить в гармонии с самим собой и окружающим тебя миром. И почаще оглядываться вокруг. Ведь сколько, оказывается, удивительного, непознанного, загадочного и интересного вокруг нас. Видеть удивительное в обыденном — это тоже рецепт здоровья.
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В мире интересного



Утверждение о том, что китайцы — люди невысокого роста, может поставить под сомнение Сан Туян Лин. В 22 года ее рост составляет 2 метра 42 сантиметра, что позволяет ей удерживать национальный рекорд Китая не только среди женщин, но и среди мужчин. О пакистанце Мухаммеде Чанна впервые заговорили еще тогда, когда он только рос. В 30 лет он, наконец, достиг своего мужского роста — 257 см. Мухаммед напомнил о себе не столько тем, что попал в книгу рекордов Гиннсса, сколько отчаянной просьбой к журналистам оповестить мир о том, что он ищет женщину, которая согласилась бы стать его женой. Самый маленький человек на земле — доминиканец Нельсон де ла Роса, чей рост всего 71 см.

* * *

20-летний британец Нейл Блафферг показал феноменальную холодостойкость. Он добровольно подвергся испытанию вблизи города Гюмфьорд. В присутствии многочисленных зрителей Нейл погрузился в морскую воду с температурой около нуля градусов по Цельсию. В такой воде он пробыл 39 минут 48 секунд, что было зафиксировано присутствующими. Потом его постепенно отогревали в течение полутора часов. Ледяная купель не повредила студенту. Ранее Блафферт никогда не проделывал таких экспериментов.

* * *

Достижения медицинской технологии в области воспроизведения потомства вторгаются в устоявшуюся структуру родственных связей. В Австралии бабушка выносила и родила собственного внука — ребенка своей дочери. В Нидерландах мужчина-донор требует права на посещения ребенка, родившегося с его участием у четы подруг-лесбиянок. Выбитые из колеи судьи не знают, как решать споры о замороженных эмбрионах, которых не могут поделить разведенные родители. А как быть с женщиной, желающей иметь ребенка от умершего мужа с помощью его законсервированной спермы!

Австралийский трибунал вынужден вмешаться, чтобы не позволить дальним родственникам скончавшихся мужа и жены «усыновить» замороженных эмбрионов в расчете на получение большого наследства. Искусственное зачатие приводит к странному разрыву между биологическими и социальными проблемами. Ребенок уже не есть результат нормальных сексуальных отношений между двумя индивидами противоположных полов, он появляется на свет с помощью искусственного оплодотворения яйцеклетки сперматозоидом и вынашивания плода какой-либо женщиной. Он как бы изготовляется «на конвейере» с помощью отдельных деталей.

Яйцеклетка, сперма, эмбрион, «предоставленная матка» и могут оказаться «произведением» целого ряда родителей, сыгравших каждый свою роль в его развитии, женщины — выносившей плод, и, наконец, той, что будет воспитывать ребенка. До недавнего времени не было законов на сей счет, и участие третьего лица в получении потомства супружеской пары основывалось в большинстве стран на одном и том же правиле — полная анонимность доноров. Однако ситуация меняется. В Швеции, например, в 1985 году принят закон, позволяющий ребенку, достигшему определенного возраста, узнавать имя донора. Не исключено, что это эмоциональное и психологическое наследие может оказаться слишком тяжелым для тех, кто его получит.

* * *

В один из февральских дней 1891 года возле Фолклендских островов раненный двумя гарпунами кашалот ударом хвоста опрокинул шлюпку о восемью китобоями. К счастью, к месту трагедии тут же подоспела вторая шлюпка — кашалот был добит и поднят на борт судна «Старз зе Нет», но из восьми китобоев удалось спасти только шестерых. Один моряк был расплющен ударом хвоста кашалота, другой, Джеймс Бартли, исчез, вероятно, утонул. Два часа продолжалась разделка туши кашалота. Внезапно моряки заметили странное конвульсивное подергивание желудка. И когда он был вскрыт, по палубе пронесся возглас удивления: потрясенные китобои увидели неподвижно лежащего Джеймса Бартли. Его осторожно извлекли из желудка и поместили в лазарет. Спустя две недели, когда судно вернулось в порт, Бартли положили в больницу.

Несколько недель врачи боролись за его жизнь. Наконец, пострадавший поправился настолько, что мог рассказать о случившемся. Бартли отлично помнил тот момент, когда кашалот перевернул лодку. Сначала его подбросило высоко в воздух, а затем он очутился в полной темноте и почувствовал, что скользит по каналу, стенки которого судорожно сжимались. Внезапно скольжение прекратилось. Бартли, задыхаясь, лежал в кромешной тьме. Температура тела кашалота была настолько высока, что Джеймс обессилел и потерял сознание. Лишь в лазарете на борту он пришел в себя. Невероятный случай вызвал огромный интерес. Известные врачи и ученые съезжались со всех концов мира, чтобы расследовать этот факт. После тщательного изучения и анализа странного события специалисты пришли к выводу, что только стечение обстоятельств дало Бартли один шанс из миллиона на спасение.

Во-первых, Джеймсу удалось миновать острые зубы кашалота, во-вторых, он быстро потерял сознание и лежал без движения, в-третьих, кашалот был убит буквально через несколько минут после катастрофы, и температура его тела стала быстро снижаться. Однако Бартли так и не выздоровел окончательно. Его лицо, руки, шея под действием желудочного сока покрылись белыми, как снег, пятнами. Общее состояние здоровья пострадавшего было настолько подорвано, что он не смог вернуться к китобойному промыслу. Но прирожденный моряк не пожелал расстаться с морем. Поэтому вскоре он принял решение служить на небольшом судне, на котором и плавал пять лет. В 1896 году он умер. Несомненно, что главной причиной смерти Джеймса Бартли были последствия ужасных часов, проведенных в желудке кашалота. Этот случай документально подтвержден известными учеными и врачами в книге «Китобойный промысел. Его опасности и выгода». Там же имеются письменные показания членов экипажа корабля, данные под присягой.

* * *

Уолтер Хадсон, ставший знаменитым как самый полный человек в мире, сел на диету. В результате житель Нью-Йорка, весивший ранее более 500 кг, сумел сбавить свой вес до 240 кг. Страдания Уолтера начались много лет назад. Когда ему исполнилось 25 лет, обжорство стало его хобби. Уолтер ел без конца. Перерыв в приеме пищи делал его крайне агрессивным. Каждое утро начиналось с двух килограммов свиной грудинки и такого же количества ветчины. Все это запивалось тремя с лишним литрами «кока-колы». Уолтер не выбирался из комнаты. Однажды он упал и не смог подняться. Для того, чтобы помочь ему, вызвали пожарную команду, которой, в свою очередь, пришлось просить подкрепления, и только когда оно прибыло, удалось вновь поместить Уолтера на специальную сверхпрочную кровать. После истории с пожарной командой он и решил похудеть. Ел раз в два дня и похудел с 500 кг до 240 кг.

* * *

Много сотен лет назад Авиценна провел эксперимент, поместив овцу на некотором расстоянии от волка. Через три дня она погибла, хотя физически была здорова. То, что мы называем сознанием, психикой, в значительной степени может определять состояние организма. У пастухов Средней Азии существовал следующий метод лечения. Когда после неудачных родов заболевшая овца не могла уже вставать и никакие средства не помогали, ей вместо мертвого ягненка давали живого, взятого у другой овцы. Она кормила его, заботилась о нем и выздоравливала. Значит, то, что мы называем психикой, может помочь, когда бесполезны лекарства.

* * *

Можете съесть лимон, не поморщившись? Нет? А вот австралийцы могут — правда, при условии, что предварительно съедят красную ягоду. Тогда лимон покажется сладким апельсином. А если ягодку разжевать с самой горькой таблеткой, во рту будет вкус конфеты. Не случайно австралийцы, живущие на крайнем севере своей страны, зовут этот кустарник «чудо-ягодкой». Эти красные ягодки не имеют ничего общего с наркотиками — они воздействуют непосредственно на вкусовые сосочки языка, как бы меняя «знак» вкуса. Эти ягоды должны найти применение в пищевой промышленности, и особенно в медицине. Они будут полезны диабетикам и, вообще, всем людям, которым приходится, чтобы справиться со своими заболеваниями, пить много горьких лекарств.

* * *

Китайский крестьянин, 29 лет, обладает ростом два метра тридцать три сантиметра. Тан Гочэн (так зовут парня) проживает в провинции Ганьсу (северо-восток Китая), весит 111 килограммов. В возрасте 14 лет, как сообщают врачи, он почувствовал быструю утомляемость, озноб, непреодолимое желание спать. Затем появился страшный аппетит, что привело к быстрому росту. Врачи приходят к заключению, что причиной столь быстрого и продолжающегося роста может быть нарушение функций гипофиза.

* * *

Самый высокий человек на планете жил в Придвинском крае, считает витебский краевед Аркадий Подлипский. На заброшенном кладбище в Старом Селе под Витебском стоит скромное гранитное надгробье, где высечено: «Федор Андреевич Махнов. Род. 6.06.1878, умер 28.08.1912 г.». Ростом он был 2 метра 52 см. Но это его юношеский возраст, а утверждают, что в зрелые годы он «дотянул» до 285 см. В 1903 антрополог Лушан зафиксировал этот рекордный рост.

* * *

По мнению доктора психологических наук Оксфордского университета Питера Коллита, за простым поцелуем кроется нечто большее, нежели простое прикосновение губ. Так, по мнению ученых, наш мозг специально устроен для поцелуев: верхняя губа человека — самая чувствительная часть тела. Если посмотреть на внутренние ткани мозга, то можно обнаружить волокна, которые соединяют разные части мозга с разными частями тела. Те волокна, которые реагируют на чувственные восприятия, связанные с губами, и регулируют их, находятся в большем количестве, чем те, что связаны с руками или половыми органами. Но для чего все-таки нужны поцелуи? Оказывается, они устанавливают между людьми не только эмоциональную или физическую связь, но и химическую. На поверхности человеческой кожи находятся сальные железы, которые вырабатывают кожное сало, а оно служит, по мнению ученых, химическим передатчиком между людьми. Сальные железы больше всего сконцентрированы на шее, лице и сосках. Именно эти места целуют больше всего. Во рту и на губах таких желез также хватает. Итак, при поцелуе происходит массовый обмен химическими сигналами между людьми. Но поцелуй имеет разное значение для разных людей. Друзья, товарищи, любовники, родители, дети и даже враги — все обмениваются поцелуями, но разного значения.

Среди большинства народов поцелуй в губы предназначается любовникам. Есть, конечно, и исключения. Так, в древней Персии мужчины приветствовали друг друга поцелуем в губы, а в Йемене это широко практикуется и сегодня. Но там публично нельзя целовать женщин. И хотя в наши дни целуются все кому не лень, в прошлом это было не всегда так. Есть общества, такие, например, как новозеландские маори, сомалийцы, где целоваться не принято вообще. А среди племен тонга на юге Африки поцелуи считаются омерзительным занятием. Когда в начале девятнадцатого века европейский путешественник объяснил им суть поцелуев, они возмущенно воскликнули: «Как вы можете делать такую противную вещь — мешать свою слюну со слюной другого человека?». Пожалуй, их брезгливость тоже оправданна. Ученые-вирусологи подсчитали, что при поцелуе (всего одном поцелуе) переносится не только страсть, но и 250 различных типов бактерий и вирусов, не считая 9 миллиграммов воды, почти 1 миллиграмм жира и почти столько же белка. Но, несмотря на все это, поцелуи могут быть полезны для вас. Они извещают ваших друзей и любимых о ваших к ним чувствах. Согласно исследованиям, проведенным в Америке, вероятность того, что мужчина вызовет дорожную аварию, уменьшается, если его перед уходом на работу поцеловала любящая жена. И к сведению желающих похудеть: на страстные объятия с поцелуями уходит такое количество энергии, какое теряется и требуется для 15-минутного заплыва.

Медики считают, что поцелуи могут иметь сильный лечебный эффект. Во-первых, они препятствуют образованию стрессовых гормонов, приводящих к гипертонии и бессоннице. Во-вторых, поцелуи стимулируют образование слюны. Наконец, обмен слюной партнеров вызывает более эффективное образование антител и повышает иммунные способности человека. Но все это относится только к страстным поцелуям, которые длятся не меньше одной минуты. Оптимальной продолжительностью поцелуя медики считают три минуты. Желательно, чтобы языки при этом соприкасались.

Кариес, как утверждают немецкие стоматологи, может быть вызван не только недостаточным уходом за зубами или чрезмерным поеданием сладостей. По их мнению, кариес заразен. Так что, помимо пользы, поцелуй может принести и определенные неприятности. Кариес, по мнению ученых, передается со слюной, например через поцелуи. Сам носитель возбудителей кариеса может им и не заболеть, если у него сильная иммунная система, однако заразит партнера. Кстати, самым первым источником заражения кариесом маленьких детей становятся их матери, которые пробуют на язык температуру приготовленных ими кашек и молочных смесей для младенцев. Что же касается передачи кариеса через поцелуи, то подобные случаи немецкие врачи зарегистрировали у значительного количества супружеских пар. Такие же выводы были сделаны и на международном конгрессе одонтологов в Рио-де-Жанейро. Шведские ученые из университета города Гетеборга продемонстрировали итоги своих исследований, которые убедительно показали, что слюна является переносчиком кариеса. В Бразилии 98 процентов людей страдает кариесом. Латиноамериканцы любят целоваться, любят карнавалы, танцы и т. д. А все, как известно, имеет свои положительные и отрицательные стороны.

* * *

В Геппинском институте аналитической растро-электронной микроскопии в западногерманском городе Тюбингене провели единственный в своем роде эксперимент. Руководитель института д-р Кристиан Градек вернул гибкость мумифицированной руке почти в той же степени, какой она была до бальзамирования. Рука египетской мумии в возрасте трех тысяч лет была открыта в гробнице в Нижнем Египте. Прежде чем стать частью коллекции мумий университета, она длительное время находилась в музее города Штутгарта.

Д-р Градек поставил перед собой нелегкую задачу — регидрировать мумифицированную руку, то есть «наполнить» ее жидкостью, которая три тысячи лет назад была удалена из нее в процессе мумификации. Результат проделанной сложной операции явился неожиданным даже для самого д-ра Градека. Все мышцы руки стали эластичными, кости перестали крошиться, а кожа оказалась мягкой, как бархат. Даже пальцы раздвигались, а рука увеличилась в объеме на одну треть. Трещины, явно заметные, когда рука находилась в мумифицированном виде, заполнили воском и зашили. Через несколько дней кожа посветлела. Некоторое время спустя Градеку удалось извлечь из мумии хромосому. За этой сенсацией последовала другая: недавно в университете в Тюбингене удалось изолировать из мозговой ткани трехтысячелетней мумии энзим, который все еще имеет выраженную активность.

* * *

К довольно неожиданному выводу пришли исследователи Флоридского университета. Опросив более 5 тысяч супружеских пар, они обнаружили, что в семьях, любящих поскандалить, супруги, как оказалось, чаще занимаются любовью, чем в более благополучных брачных союзах. Этот феномен ученые объясняют тем, что после каждой ссоры в таких семьях как бы начинается новая жизнь, а следовательно, и новый «медовый месяц». И чем чаще и темпераментнее бывают стычки, тем чаще и эмоциональнее «примирения». Результаты опроса опровергают еще одно расхожее мнение о том, что подросшие дети значительно ограничивают возможности супругов в их интимной жизни. Большинство опрошенных многодетных пар заявили, что их супружеская жизнь значительно активизировалась после того, как дети немного подросли, потому что они уже не требуют к себе такого внимания, как раньше.

* * *

Это обнаружилось случайно. Когда у одного американского больного сердцем оно внезапно остановилось, его жена использовала для грудного массажа… обыкновенный туалетный вантуз, то есть приспособление, служащее для прочистки и прокачки воды в ваннах и раковинах. В дальнейшем при остановке сердца его спас тем же способом сын. Врачи не прошли мимо столь оригинального использования нового прибора. Доктор Кит Лури и его коллеги разработали специальное устройство, похожее на вантуз, для использования в несложных случаях при сердечных приступах. Нажимая на круглую рукоятку, изготовленную из резины и пластика, кардионасоса, поставленного на грудь пациента, спасатель со скоростью 80 раз в минуту сдавливает и разжимает грудную клетку. Таким образом, в коронарные сосуды поступает больше крови, а в легкие больше воздуха, чем при применении традиционных методов.

* * *

Вы не любите понедельники? И правильно делаете. Оказывается, в первый день недели вероятность сердечных приступов в 50 раз больше, чем в другие.

* * *

Никому не пожелаешь попасть под удар молнии — страшная энергия заключена в грозовом разряде. Однако есть люди, которые чудом остались в живых и после попадания молнии. В таком случае один американский лесничий заслуживает титула «ходячего чуда света» семикратно, ибо молния попадала в него… семь раз! В 1942 году грозовой разряд молнии лишил его ногтя на большом пальце ноги, а в 1969 году молния опалила брови, спустя год пострадало от ожога левое плечо, а в 1972 и в 1973 годах удары молний выжигали ему волосы, в 1976 году коварный разряд повредил бравому лесничему лодыжку, а в 1977 году он получил более серьезные ожоги на груди и животе.

* * *

Мучаясь от бессонницы, кто-то считает до ста, другие идут на кухню пить чай или курить, третьи читают книгу в надежде вызвать утомление. Но, оказывается, от этой неприятности есть достаточно эффективное «лекарство» — секс. Занявшись на ночь любовью, можно быть уверенным: сон будет спокойным и глубоким. Таково мнение ученых, собиравшихся в 1994 году во Флоренции на XII конгресс Европейского общества исследований проблем сна.

* * *

Атавизм — это проявление у человека признаков, свойственных его далеким предкам, животным, нашим предшественникам на биологической лестнице. Есть люди с 4–6 добавочными сосками (кроме основных). Во Франции в прошлом веке описан случай рождения ребенка с 8 сосками (кроме основных).

У человека может встречаться более ста видов атавизма. Принято считать, что копчик — это рудимент обезьяньего хвоста, то, что от него осталось: 5–7 позвонков. Но иногда, правда, очень редко, рождаются люди, у которых копчик переходит в слаборазвитый хвост. Обычно он мягкий, как сосиска, без позвонков, но известны случаи, когда в таком хвосте были позвонки. В 1848 году в Германии родился мальчик, имевший хвост длиной 10 см. Когда мальчик плакал, кричал, сердился, хвост шевелился, то есть реагировал на эмоции так же, как это бывает у животных.

Другой атавизм — плавательные перепонки между пальцами. Они бывают развиты у людей почти так же сильно, как у лягушек, и сочетание их с такой аномалией, как не заросшая жаберная щель на шее, возможно, послужило прообразом к созданию писателем-фантастом А. Беляевым «Человека-амфибии».

Практически у каждого есть аппендикс, зубы мудрости. Эти «отголоски прошлого» пока нам нужны. Когда в США прошла волна профилактического вырезания аппендикса, выяснилось, что у прооперированных снизилась сопротивляемость к кишечным заболеваниям.

Зубы мудрости начинают прорезаться у одних с началом полового созревания, в 14–16 лет, у других не вырастают никогда или появляется неполный комплект (меньше четырех), у третьих они прорезаются уже пораженные кариесом и требуют немедленного удаления. А те, кто претерпел муки и получил все четыре здоровых зуба, не представляют себе, как бы они обходились без них.

У некоторых людей в ушной раковине есть специальные «атавистические» мышцы и они могут шевелить ушами. Этой способностью (причем очень выраженной) обладал популярный и очень талантливый клоун Карандаш.

К атавизмам относится также чрезмерная волосатость или рост волос на местах, где их быть не должно. В XIX веке в России на ярмарках и в балаганах демонстрировали крестьянина Костромской губернии Андриана Евтихиева и его сына Федора в качестве «людей-собак»: их тела были густо покрыты волосами. Известен также «львиный мальчик» Стефан Бобровский, все лицо и тело которого были покрыты тонкими, длинными золотистыми волосами. В современной Индии есть целый клан, где представители женской линии покрыты, мягко говоря, густой растительностью.

* * *

Иногда предметом исследования ученых становится вещь, которой мы в каждодневной жизни почти не уделяем внимания. Вот, например, галстук. Кому придет в голову размышлять над тем, как этот предмет мужского туалета влияет на умственные способности его обладателя? Но как раз именно эта идея посетила ученых Корнуэлльского университета, расположенного в живописном городке Итака, штат Нью-Йорк. Они провели специальное исследование и установили, что мужчины без галстука соображают лучше и быстрее, чем их коллеги, ворот рубашек которых застегнут на пуговицу и стянут галстуком тугим узлом. «Коэффициент сообразительности» у тех, кто не носит галстука, оказался в два раза выше, чем у тех, кто не мыслит себя с расстегнутым воротом рубашки. Ученые не занимались медицинскими аспектами проблемы, но высказали предположение, что галстук может попросту препятствовать нормальному кровообращению и кровоснабжению мозга.

* * *

День рождения приносит с собой не только подарки и радостные поздравления друзей. Для людей зрелого возраста этот праздник становится и рубежом подведения итогов, подчас неутешительных, считают ученые. Согласно результатам пятилетнего научного исследования медиков города Калгари, празднование юбилейных и торжественных дат приводит подчас к совершенно неожиданным результатам: около трети пациентов с психическими расстройствами были доставлены в клиники за первые 30 дней после празднования дня рождения. Более того, пятая часть всех самоубийств происходит в течение недели после «грустного праздника», и за тот же период в два раза увеличивается вероятность для юбиляра попасть в больницу с жалобами на боли в сердце, вызванные стрессом.

* * *

Эффективность лекарств на Севере зависит от времени года — такую закономерность установили архангельские ученые из Института физиологии РАН. Оказалось, что зимой действие на больных лекарственных препаратов заметно снижается. Это объясняется зависимостью человека от сезонных изменений.

* * *

Чрезвычайно редкий случай в медицинской практике зарегистрирован в Бразилии. К врачу с жалобами на слабые, но постоянные боли в подбрюшье обратилась 62-летняя жительница города Сан-Пауло. Рентгеновское обследование показало, что почтенная дама вот уже пятнадцать лет носит в себе погибший плод, от которого остался хорошо сформированный скелетик в дородовом положении. Женщина не помнит никаких признаков беременности (из сообщения агентства Рейтер).

* * *

Во Вьетнаме в 1995 году в больницу привезли мужчину с диагнозом «беременность». В ходе операции на свет был извлечен плод. «Экс-беременный» юноша здоров и продолжает работать в поле. Так благополучно завершилась история для Донг Ван Хиепа, этот самый настоящий медико-биологический казус, «носителем» которого он был на протяжении всей своей жизни. 20-летнего уроженца деревни Саунфионг сверстники уже давно дразнили «беременным» из-за объемного живота. Однако в этих местах люди живут очень бедно, до ближайшей больницы путь неблизкий, и обращаться к врачам принято лишь в самых крайних случаях. Так Хиеп и ходил много лет с раздутым животом — не болело ведь! Однако пойти к врачу все же пришлось. Хиеп женился, и вскоре живот стал угрожать существованию молодой семьи. Прошло более года со дня свадьбы, а детей у юной пары все не было. Поэтому врачам городской больницы, к которым обратился Хиеп, пришлось оказать ему хирургическую помощь.

Провинциальные эскулапы были немного озадачены, обнаружив вместо раковых метастазов закапсулировавшийся плод — с руками, ногами, головой — весом около двух килограммов. По мнению хирургов, этот казус стал следствием аномального развития двойни — один: из двойняшек «оказался» как бы погребенным внутри другого. Каким же образом Хиеп 20 лет носил в себе не родившегося единоутробного брата? Специалисты из вьетнамской провинциальной больницы этого объяснить никак не могут. Ведь родители Хиепа вполне здоровые, нормальные люди. Но в последнее время во Вьетнаме все чаще появляются на свет дети с врожденными дефектами. Особенно это проблема юга Вьетнама. И весьма часто своим появлением на свет дети-мутанты обязаны токсичным гербицидам, широко использовавшимся в годы войны (шестидесятые годы нынешнего века).

* * *

Блондинки — особые женщины. Они слывут красивыми и недоступными, невинными и хладнокровными, эротичными и наивными. Пожалуй, блондинки больше других женщин пользуются популярностью среди мужчин. Но вот тревожный факт: натуральным блондинкам грозит вымирание. По исследованиям Всемирной организации здравоохранения, процент блондинок среди женщин за последние 50 лет упал с сорока процентов до двадцати. Даже в «классических» для блондинок скандинавских странах. Почему так происходит? По-видимому, темный пигмент более жизнестоек. Так или иначе, но уменьшение среди женщин удельного веса блондинок еще более повышает их акции. Психолог из Мюнхена, доктор Стефан Лермер так объясняет притягательную силу блондинок. По его мнению, светлые волосы тесно связаны с символом чистоты, свежести, ясности, а это все — понятия высокой пробы. Светлые волосы выгодно оттеняют черты лица, что позволяет блондинкам выглядеть моложе.

* * *

Британские медики установили, что головная боль вовсе не причина для того, чтобы отказать своему партнеру в сексуальном удовлетворении и удовольствии. Более того, заявляет доктор Кей Уэллингс из лондонской Школы гигиены тропической медицины, именно секс способен избавить от боли. В чем-то он даже эффективнее аспирина. Гормоны, выделяемые во время процесса любви, оказывают болеутоляющее действие на организм. Сочетание самого секса и удовольствия, получаемого от него, представляет собой наилучший способ победить стресс и устранить его разрушительное действие на сердце, кровообращение и иммунную систему.

* * *

Московским НИИ общей гигиены были проведены исследования о влиянии бороды на здоровье человека. Оказывается, она выделяет токсические вещества: аммиак, бензол, толуол, диметилсульфид и даже сероводород. Есть и другие негативные эффекты, в результате которых поднимается кровяное давление, снижается трудоспособность. Борода также нарушает нормальный теплообмен мозга, что нередко приводит к облысению. Продолжительность жизни у бородачей снижается на 2–3 года. Значит, остается только одно — хорошо бриться по утрам.

* * *

В это действительно трудно поверить, но недалеко от Ханоя в одной из пагод стоит монах уже лет 200–300. Именно столько лет назад он решил впасть в медитацию и остаться в ней навсегда. Закрыв глаза, он, кажется, мечтательно улыбается приятным видениям, которые сопровождали его дух в многолетних странствиях по непознанной простыми смертными нирване. Его зовут By Кхак Минь. Он вознес свою душу к вершинам Вселенной, а тело оставил нам, чтобы каждый приходящий сюда мог убедиться: человеку, познавшему мудрость бытия, подвластно все… В отличие от «классических» египетских мумий, эта не замурована в саркофаг и не окутана волокнами антисептической ткани. Ее никогда не хранили в специальном микроклимате, на ней нет следов вскрытия.

Каких-либо древних документов, которые объяснили бы как-то это явление, также нет. Однако известно, что когда 300 лет назад настоятель монастыря By Кхак Минь почувствовал приближение смерти, то решил уединиться в крохотном святилище во дворе пагоды Дау… Захватил с собой один кувшин с водой, другой с пальмовым маслом для лампадки. И обратился к братьям с последней просьбой: «Не приходите сюда сто дней. Если после этого вы не почувствуете трупного запаха, то покройте меня древесным лаком и перенесите к алтарю. Если же заметите, что тело разлагается, то засыпьте землей мое последнее пристанище».

Вьетнамские ученые подтвердили, что на мумию нанесен защитный слой из лака и переваренной термитами земли толщиной от 2 до 4 миллиметров. А поверх него наложен еще один, совсем тоненький и уже облупившейся во многих местах слой серебра. Рентгеновские исследования выявили удивительные подробности, которые, впрочем, не приблизили к разгадке. Оказалось, что у старца совсем не тронуты кости рук, ног и позвоночник, не повреждена черепная коробка, а ключицы, ребра и грудина упали в опустевшую брюшную полость и лежат там между костями таза. По мнению специалистов, это подтверждает, что скелет не укреплялся искусственно. Очень маленький вес — всего семь килограммов и карликовый рост навели некоторых исследователей на мысль, будто труп монаха тщательно прокоптили или долго окуривали какими-то благовониями, и это уберегло его от разложения. Из десятка самых разнообразных версий самой правдоподобной на сегодняшний день выглядит следующая.

Специальная растительная диета, а затем длительное голодание доводят организм до полного физического истощения — того состояния, когда от человека остаются, в буквальном смысле, только кожа да кости. Психологическая подготовка, которой славятся буддистские монахи, позволяет, очевидно, довести это «умерщвление плоти» для крайней точки. Условно этот этап можно назвать самомумификацией. Затем проводится «косметическая» обработка почившего. Особый состав лака и серебряная пленка заменяют, по-видимому, в данном случае древнеегипетские саркофаги и современные консерванты, надежно защищая мумию от разрушительного воздействия окружающей среды.

* * *

Хотите избежать стрессов — дышите левой ноздрей. К такому выводу пришли специалисты из Центра изучения йоги в индийском городе Бангалор. Целый месяц они скрупулезно фиксировали данные о состоянии организма 48 мужчин в возрасте от 25 до 48 лет, которые все это время усердно сопели — кто в одну ноздрю, кто в другую, а кто — в обе сразу. Каждый из испытуемых четырежды в день делал упражнения из 27 видов и, конечно, стольких же выдохов по методике йогов. Точные показания медицинской аппаратуры установили прямое влияние механизма дыхания на активизацию и расслабление нервной системы. При дыхании правой ноздрей, например, кровь намного активнее насыщается кислородом. Более того, экспериментаторы уверяют, что вес тела у дышавших правой, заметно уменьшился. Еще одна возможность похудеть? Попробовать можно. В любом случае — никакого вреда и совершенно бесплатно!

* * *

Кстати, известный маг и колдун Альбудур, помощник президента Российского магического братства (РОМБ), советует тем, кто никак не может добиться взаимности от предмета своей любви, не отчаиваться. «Есть надежное колдовское средство: прислушайтесь к Дыханию вашей пассии и постарайтесь уловить его ритм — советует Альбудур. — Дышите несколько минут в такт, а потом сожмите мышцы живота и ягодиц и резко выдохните. Предмет вашей любви почувствует к вам непреодолимое влечение».

* * *

Мозг человека, который убил 16 человек, находится в специальном сосуде, и ученые собираются тщательно исследовать его клетки. Джеффри Дамер был казнен в штате Висконсин в прошлом году. Его признали виновным в страшных убийствах, которые сопровождались безумными оргиями и издевательствами над телами убитых. Дамер, как доказано следствием, ел свои жертвы. Насильник и людоед просил кремировать его тело после казни. Однако по решению судебных органов, а также по просьбе матери, его тело было заморожено, а мозг поместили в сосуд со специальным консервантом в научных целях.

* * *

Краска заливает наше лицо по самым разным и обыденным причинам: от испуга, волнения, смущения. В подобных случаях, утверждают американские ученые, покраснение действует на организм весьма благотворно. Оно снимает стресс, напряжение. А происходит это потому, что под поверхностным слоем кожи пролегает густая сеть довольно крупных кровеносных сосудов. Видны интенсивно перемещающиеся по ним красные кровяные тельца, которые входят в состав крови.

* * *

Прачки и повара имеют наименьший шанс на долгую и безоблачную старость. К такому выводу пришли специалисты итальянского Института охраны труда, изучавшие среднюю продолжительность жизни представителей разных профессий. Сухая статистика свидетельствует, что у официантов и барменов жизнь меньше средней ее продолжительности. Те же, кто избирают поприще военного, служащего банка или преподавателя, на пару лет могут пережить своих ровесников. Но то, что характерно для Италии, не всегда может быть характерно для России. Поэтому вполне возможно, что но данным нашей статистики и учителя и банкиры будут жить меньше всех из-за издержек своих профессий.

* * *

Луиза Холлис из Комптона (штат Калифорния) обладает самыми длинными ногтями в США. Самый большой ноготь равен в длину 45 см. А остальные — по 15 см. Она потратила восемь лет на выращивание таких «заметных» ногтей. Правда, ухаживать за ними накладно — на ежедневный маникюр с педикюром уходит два с половиной флакончика лака. Луиза Холлис считает, что такими длинными ногтями она показывает всему миру свою индивидуальность.

* * *

74-летняя обладательница самых длинных в мире волос Мата Джагадамба испытывает некоторые трудности с ними. Ее уникальные пряди, длина которых достигает 6 метров 40 сантиметров, давно уже не позволяют ей делать многое самой. Скажем, взять и отправиться на прогулку. Следом обязательно должна следовать помощница, на руки которой намотаны косы Маты Джагадамбы.

Еще одна проблема — вымыть волосы такой длины. Здесь тоже без помощницы не обойтись. А сколько трудов уходит на то, чтобы потом их высушить. Мата поднимается на второй этаж и с балкона скидывает косы вниз. Длина их все равно оказывается больше, чем высота здания. Лежащий на земле длинный «хвост» приходится перекидывать через бельевую веревку. А затем остается терпеливо ждать, пока солнце их просушит.

* * *

Даже скоростной поезд-экспресс не может обогнать Француза-спринтера Жиля Кенерва, по крайней мере на первых ста метрах. Чтобы пробежать это расстояние, бегуну потребовалось 10,4 секунды, а скоростному поезду (4000 лошадиных сил) — 10, 62 секунды.

* * *

Самой высокой женщиной, когда-либо жившей на Земле, была, как считают, китаянка Сэн Чунлинь из деревни Ючжань в провинции Юньнань. Ее рост достигал к концу жизни (1982 г.) 247 см. Самой маленькой женщиной — ростом всего 61 см — была жившая в конце прошлого века голландская лилипутка Полин Мастере. Она умерла в 19-летнем возрасте от воспаления легких, подорвав здоровье злоупотреблением спиртным.

* * *

Ежегодно в мире сотни тысяч женщин заболевают раком груди. Согласно статистике число страдающих от этой болезни людей стремительно растет. Врачи в различных странах давно пытаются выяснить причины столь взрывоопасной ситуации. Американские медики, похоже, установили одну их них. В течение 2,5 года директор Института современных заболеваний на Гавайях доктор Сидней Росс Зингер исследовал 5 тысяч женщин. Половина из них были больны раком груди, вторая половина — здоровы. На добровольной основе эти женщины постоянно рассказывали ученым о том, как они пользуются бюстгальтерами. Сравнительные данные привели американского ученого к совершенно неожиданным выводам. Оказалось, что те женщины, которые носят бюстгальтер дольше 12 часов в сутки, заболевают раком груди в 21 раз чаще, чем женщины, пользующиеся бюстгальтером изредка или совсем обходящиеся без него. Если женщина не снимает этот предмет даже ночью, то у нее опасность заболеть раком возрастает в 125 раз. Особую угрозу для здоровья, по мнению исследователя, представляют бюстгальтеры, которые подтягивают грудь вверх, чтобы создать имитацию увеличения размера.

Доктор Зингер утверждает, что бюстгальтер воздействует на лимфатическую систему организма и мешает отводу от груди субстанций, вызывающих раковое заболевание. Лимфатические железы очищают человеческий организм от ядов, попадающих в него из окружающей среды, от пестицидов и химических элементов, вызывающих раковое заболевание. Многие вредные вещества собираются в сконцентрированном виде именно в жировых клетках, из которых, в основном, и состоит грудь. Бюстгальтеры (прежде всего тесные) перетягивают ткани груди. В таком состоянии лимфатические железы, которые особенно плотно расположены здесь под кожей, не в состоянии полноценно функционировать. В результате вредные вещества накапливаются в груди. Исследования показывают, что 99 процентов больных раком груди женщин до болезни постоянно носили бюстгальтеры дольше 12 часов в сутки.

* * *

В Японии используют компакт-диски с записями звуков циркулирующей крови и биения сердца матери во время беременности. Когда эти звуки давали послушать детям, которые плакали, не переставая, то они тут же успокаивались. К настоящему времени уже разошлось много тысяч экземпляров записи. И родители довольны.

* * *

По статистике, взрослый человек в среднем смеется пятнадцать раз в день, а ребенок, по крайней мере, — пятьдесят. Это значит, что, повзрослев, мы утрачиваем восприимчивость ко многим явлениям, которые прежде вызывали у нас здоровый смех. К такому выводу пришли именитые ученые, собравшиеся в 1995 году в Сан-Франциско, чтобы обсудить важную тему, название которой «Лечебная сила смеха». Действительно ли веселье играет в нашей жизни оздоровляющую роль?

Как считают американские ученые, ответ может быть только положительным, потому что вызываемые смехом важные биологические процессы укрепляют иммунную систему организма. Аннетта Гудхарт, главный врач научно-исследовательского института в Санта-Барбаре (Калифорния), считает, что смех является хорошей тренировкой не только для иммунной системы. Смеющийся человек вдыхает гораздо большую порцию кислорода, в результате у него улучшаются давление и пульс. Доказано, что веселье в коллективе оказывает более благотворное воздействие на физическое состояние человека, чем радости одиночества.

* * *

22 мая 1989 года врачи прекратили эксперимент по длительной изоляции итальянской исследовательницы, которая с января месяца находилась в полном одиночестве в пещере, не имея возможности слышать или видеть другого человека. В подобных условиях у Стефании Фоллини (на момент эксперимента) было совершенно утрачено чувство ориентации во времени. Поэтому она пережила настоящий шок, когда руководитель проекта Маурицио Монтальбини с помощью компьютера, связанного кабелем с пещерой, набрал для Стефании текущее время и дату. Ранее ее спросили, какой, по ее мнению, теперь день. Стефания ответила: «14 марта». Ученые считают, что этот эксперимент, в ходе которого был побит рекорд продолжительности изолированного пребывания у женщин, поможет прогнозировать самочувствие космонавтов во время длительных полетов.

* * *

Китайские эксперты утверждают, что вывели прямую зависимость между ростом человека и продолжительностыо жизни. По их мнению, с увеличением роста на 5 % кожная поверхность увеличивается на 10 %, вес — на 16, а длина кровеносных сосудов — на 10 %. Китайские специалисты считают, что именно рост в 140 см позволил Гонжу Лайджу прожить 131 год, причем весил он 40 кг. Рост другого китайца — 122-летнего Кончжа, составил 130 см при весе 30 кг. Более половины китайских долгожителей были ростом менее полутора метров, а весили не более 40 кг. Бывшего лидера Китая Дэн Сяопина — рост которого 150 см, можно отнести к долгожителям.

* * *

«Фабрикой близнецов» называют в Нигерии небольшой городок Игбо-Ора, расположенный неподалеку от Ибадана — административного центра штата Ойо. В Игбо-Ора, население которого немногим превышает 50 тысяч человек, ежегодно на свет появляется необычно большое число двойняшек и тройняшек. Рекорд пришелся на 1985 год, когда население Игбо-Ора пополнилось 58 парами двойняшек и одной тройней. Каких-либо научных исследований этого феномена не проводилось, что, однако, не помешало появлению различных гипотез. В частности, высказывается предположение, что рождение близнецов каким-то образом связано с особенностями питания местного населения.

Сами жители Игбо-Ора, принадлежащие к одной из наиболее многочисленных народностей страны, йоруба, объясняют необычную частоту рождения двойняшек довольно «просто». По преданию, отцы-основатели города были родителями близнецов, или, как их называют йоруба, «ибеджи». С тех пор каждая семья старается следовать примеру предков. Кроме того, традиционно считается, что близнецы приносят счастье, поэтому каждая будущая мать в Игбо-Ора молит богов о том, чтобы у нее родилась двойня или тройня. Примечательно, что по убеждению йоруба, того, кто осмелился обидеть родителей близнецов, ожидает страшная и неизбежная кара. «Ибеджи» пользуются особым уважением у местных жителей, и раз в год в их честь даже проводится фестиваль.

* * *

72-летний профессор Лука Кавалли-Сфорца в течение 16 лет исследовал кровь людей и создал генетический атлас мира. Получилась этакая тысячестраничная книжица весом 3,4 кг. И если верить его выводам, то необходимо признать, что все люди вышли из Африки, что различия в цвете кожи — результат разницы климатических условий и что европеец на 65 % состоит из азиата и на 35 % — из африканца. А единственное европейское племя, произошедшее непосредственно от европейских аборигенов-кроманьонцев, живших на этой территории 15 тысяч лет назад, баски, чьи гены отличаются от генов других европейцев.

* * *

Как убежденно полагают японские ученые, все мы, живущие на славной планете Земля, являемся «единогенными» родственниками и все, без исключения, в своем великом разнообразии происходим от древней африканской мамы. Сделать такой вывод японским ученым позволили длительные исследования и сопоставительные анализы ДНК, проводившиеся по особому методу, предложенному американскими специалистами и получившему кодовое название «поиск ЕВЫ». В основе метода лежит бесспорная закономерность — среди множества отслеженных учеными генных конструкций только митохондрии и ДНК наследуются всегда по материнской линии и, стало быть, дают уникальную возможность дойти до исходной точки в поиске далеких предков — родоначальников всего человечества.

Набрав образцов митохондрий ДНК у разнообразных антропоидов (были привлечены представители Африки, Европы, Японии и шимпанзе), японские ученые принялись изучать разницу между расами и биологическими типами в генных кодах. Эта работа позволила, во-первых, установить, что чем больше генная разница, тем круче расходятся друг с другом эти самые антропоиды, а во-вторых, была установлена наша общая «единственная мама», которой оказывается около 143 тысяч лет (погрешность в возрасте плюс-минус 18 тысяч лет). Эта замечательная первая мама, с которой генетически связаны все современные люди, жила в Африке, но японские ученые то ли намеренно, то ли по недостатку знаний умалчивают, какого цвета она могла быть. Исходя из этой логики, там же жил и наш первый папа.

* * *

Сообщение об археологических находках в Заире, в самом центре Черного континента явно не доставит удовольствия проповедникам превосходства белой расы. Оказывается, 80 тысяч лет назад, в каменном веке, когда предки нынешних европейцев ходили обросшие бородами и космами, в Африке уже брились. Американские археологи Университета Джорджа Вашингтона обнаружили в ходе раскопок в Заире довольно сложные инструменты, изготовленные из кости, и в том числе бритвенные приборы и лезвия. В Европе первые подобные находки относятся лишь к XII тысячелетию до нашей эры.

* * *

Банан — это «райское яблоко», — утверждают многочисленные легенды народов Индии и других стран Южной Азии. Тому есть и письменные свидетельства: в индийском манускрипте, относящемся к 500 году до н. э., Дотошные историки прочитали, что первочеловек и Отец Рода человеческого отведал в раю… именно банан, за что этот плод и получил название «райское яблоко». Так это или нет, но бесспорно одно: по своей популярности в списке экзотических тропических фруктов банан прочно обосновался среди лидеров. Считают, что родиной этого продолговатого желтого или красного плода является северо-восточный штат Ассам нынешней Индии. Правда, некоторые эту «заслугу» приписывают Бирме или Таиланду. Однако точно известно, что в V веке н. э. арабские купцы завезли банан на остров Мадагаскар, откуда он и начал свое триумфальное завоевание остального мира. Спелый банан не только вкусен, но и весьма питателен, так как на 20 % состоит из углеводов. В меньших количествах в нем содержатся белки, жиры, крахмал, а также железо, фосфор, калий и кальций. Кроме того, надежный источник витаминов групп А и С. Поэтому стоит прислушаться к совету его почитателей в различных уголках планеты: ешьте каждый день банан — будете здоровы!

* * *

Многие — и главным образом женщины — с горя тянутся не к бутылке, а к сладостям. В несчастье люди поправляются, и не только обычные, но и звезды. Например, по весу Лиз Тейлор, известнейшей актрисы, можно узнать о ее душевном состоянии. Если она влюблена, то обязательно следит за фигурой. Как только начинаются неприятности на личном фронте, так сразу Тейлор быстро набирает в весе.

* * *


Родители часто жалуются, что дети, после того как они поедят сладкое, становятся непослушными, перевозбужденными и неспособными концентрировать внимание. И вот исследование, проведенное педиатрами медицинского факультета Йельского университета, показало, что родительские наблюдения были совершенно верными. Получены данные, что через несколько часов после того, как совершенно нормальным детям давали на голодный желудок сладости, в их крови резко повышалось содержание гормона адреналина, у них появлялись дрожь и беспокойство, они становились чересчур возбудимыми и утрачивали способность к концентрации внимания. У взрослых же, которым давали аналогичные дозы сахара, подобных симптомов не наблюдалось. Когда сладости потребляются вместе с другой пищей, включающей жиры, протеины и растительную клетчатку, уровень сахара в крови повышается меньше. Поэтому ученые считают, что детям лучше давать сладкий десерт, чем просто сладости между приемами пищи. И потом, от избыточного количества сладкого портятся зубы.

* * *

Почему люди любят своих детей, объяснить можно. А вот почему животные испытывают какие-то чувства к своим детенышам? Как показали исследования, родительский инстинкт зиждется всего на двух гормонах — вазопрессине и окситоцине, которые вырабатывает мозг любого млекопитающего. Эти небольшие белки и заставляют самца и самку объединяться в пару, производить детенышей, совместно их воспитывать и защищать от многочисленных опасностей. Причем действие гормонов разграничено полом: окситоцин управляет поведением самок, вазопрессин — самцов. Оба этих вещества довольно давно используют в медицине. Например, про окситоцин было известно, что он способствует выработке молока у кормящих матерей. А вазопрессин участвует в стрессовых реакциях, его наличие помогает быстрее реагировать на быстро меняющуюся обстановку. Однако когда ученые ввели в организмы женского и мужского пола блокаторы этих гормонов, то оказалось, что отсутствие окситоцина приводит не только к пропаданию молока, но и всех прочих родительских инстинктов, — мамаша попросту перестала замечать свое потомство, а отец в аналогичном случае перестал заботиться о его пропитании. Выводы, правда, были сделаны с помощью подопытных мышей. Но эти гормоны вырабатываются всеми млекопитающими, в том числе и людьми.

* * *

В результате многомесячной интенсивной терапии в Медицинском центре для ветеранов в Лонг-Бич, Калифорния, диабетик Гарольд Тейлор излечился от гангрены. Он стал частично владеть ногой, которую врачи едва не ампутировали. И все благодаря тому, что хирурги напустили на него полчища мушиных личинок. После мер, обеспечивающих стерильность, разумеется. Эти крохотные твари сразу приступили к делу: выели зараженную ткань мертвеющей конечности и «продезинфицировали» здоровую — ведь в их выделениях есть соединения аммиака, действующие как естественное обеззараживающее средство.

Доктор Рональд Шерман, в детстве заядлый коллекционер насекомых, обладатель двух дипломов — энтомолога и врача, в течение четырех лет по этому методу вылечил сто с лишним пациентов. Есть врачи, которые употребляют личинки мух на труднозаживающих пролежнях. Преимущества метода: низкая стоимость лечения, нет нужды в наркозе, после заживления остаются лишь минимальные рубцы, побочные эффекты отсутствуют. Но существуют психологические трудности. Люди в отвращением относятся к мухам, а тем более к их личинкам.

* * *

Шведские ученые считают, что современная медицина нередко недооценивает влияние сна на здоровье человека. Об этом они и другие специалисты вели разговор на конференции стран Северной Европы, которая проходила в университетском городе Упсала в 1995 году. Шведский врач Рагнар Асплунд сделал обзор исследований, которые свидетельствуют о том, что длительная бессонница может составить фактор риска для сердечных заболеваний. Он сослался, в частности, на работы американских медиков, показавших, что примерно половина смертных исходов при инфаркте приходится на людей, которые имели длительные проблемы со сном. Рагнар Асплунд считает, что нарушение сна ведет к учащению пульса, повышает давление, усиливает депрессивное состояние человека, увеличивает риск психических расстройств. Эксперты из Каролинского института в Стокгольме выяснили, что в дневное время для людей была бы очень полезна хотя бы 10-минутная пауза расслабления (если возможно, с коротким сном). Разумеется, эта рекомендация касается тех, кто имеет возможность создать себе такой отдых. На конференции сообщили, что греческие медики пришли к выводу: дневной сон сокращает риск получения инфаркта (не смертельного) на 30 процентов.

* * *

Чихание — это безусловный рефлекс, управляемый специальным участком мозга — дыхательным центром. Конкретное «апчхи!» является следствием раздражения слизистых оболочек верхнего отдела дыхательных путей, которое возникает по различным причинам: будь то простуда или попадание в ноздри частиц табака, перца или обычной пыли. С помощью легких и дыхательной мускулатуры поток воздуха во время чихания взрывообразно выбрасывается из носа и рта со скоростью более 100 км/ч. Если человек простужен, то при чихании он погружает собеседников в облако, невидимое глазу, состоящее в среднем из 5 тысяч капелек слюны с миллионами болезнетворных вирусов; при этом слюна и возбудители различных болезней улетают на 4 и более метров. Поэтому, даже соблюдая осторожность, почти невозможно избежать заражения, находясь долгое время рядом с чихающим больным. Для предотвращения заболевания во время эпидемии простудных заболеваний у здорового человека существует только один путь: избегать нежелательных контактов и повышать защитные силы своего организма целенаправленным закаливанием.

* * *

«Никогда не выходите из дома, не позавтракав» — советуют американские кардиологи. Они утверждают, что если у человека с утра пустой желудок, то его организм в течение дня усиленно вырабатывает так называемый, бета-тромбоглобулин. Это белок, который способствует повышенной свертываемости крови и увеличивает риск инфаркта.

* * *

Оказывается, занятия сексом не только приносят удовольствие — они способны уберечь от сердечно-сосудистых заболеваний. К такому выводу пришли специалисты Нью-Йоркского международного института биоэнергетики, проводившие исследования зависимости между сексом и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

* * *

По словам доктора медицины из Калькутты (Индия) Джаяшри Чоудхури, во всем нужна мера, так как ранняя активная половая жизнь сразу с несколькими партнерами, многократные роды, аборты, резко повышают риск заболевания раком шейки матки. Группу риска пополняют также женщины, пренебрегающие необходимостью соблюдения правил личной гигиены до и после полового акта.

Могут ли пациенты с сердечно-сосудистыми заболеваниями заниматься без риска для себя сексом, что увеличивает сердцебиение и повышает давление? Да, отвечают авторы отчета, опубликованного в «Британском журнале клинической практики», но только при условии, если партнеры знают друг друга и знают давно. Секс с постоянным партнером не дает чрезмерных нагрузок сердцу, и если вы можете не останавливаться, поднимаясь без каких-либо симптомов на два лестничных пролета, то секс не причинит вреда. Авторы, однако, предупреждают, что 80 % внезапных смертей во время половых сношений связаны с внебрачными отношениями.

* * *

Любовные ласки могут играть немалую роль в предотвращении рака груди у женщин, так считают австралийские медики. Стимуляция соска способствует выработке полового женского гормона, который помогает клеткам выводить канцерогенные химические соединения из грудных протоков.

* * *

«У кого самые длинные ноги?» — этим вопросом задался новый иллюстрированный журнал, издающийся в Германии, «Дас нойе Вохенэнд». А задавшись им, провел первую в истории ФРГ кампанию по измерению длины ног немок, которой сумел охватить 3000 представительниц прекрасного пола. После тщательного подведения итогов журнал сделал вывод, что самые длинные ноги у'жительниц Дюссельдорфа (79, 7 сантиметров). А самые короткие — у женщин из города Галле (76,7 сантиметра). 52 % мужчин при знакомстве в первую очередь обращают внимание на ноги женщины. При этом, правда, большую роль играет не только длина, но и форма. Например, длинные, но тощие и бесформенные ноги, как «спаржа», представителям сильного пола не нравятся.

* * *

Удивительная супружеская пара Эрик и Рената Шинега живет в Австрии. Супруг — бывшая женщина, супруга — бывший мужчина. Интересно, что Эрик, будучи «ею», весьма успешно занимался горнолыжным спортом, став в свое время олимпийской чемпионкой.

* * *

Венди (31 год) и Тони (38 лет) Даффилд на протяжении трех недель по три раза занимались любовью на огромной постели на виду у телевизионной съемочной группы. Причем съемка их оргазмов велась не только снаружи, но и изнутри: во влагалище Венди была установлена миникамера размером с карандаш, оснащенная мини-прожектором и мини-объективом. Аналогичная мини-видеокамера была установлена на пенисе у Тони. Но здесь и речи нет ни о какой порнографии — просто по заказу Би-Би-Си доктор Десмонд Моррис проводил съемки, которые легли в основу небольшой серии научно-популярных фильмов о сексе и сексуальности под названием «Человеческий зверь». Надо сказать, что за свои марафонские занятия сексом супруги получили хороший гонорар. Плюс удовольствие, конечно.

* * *

Существует необычный вид аллергической реакции — аллергия на сперму собственного мужа. Подобные аллергические реакции, когда женский организм находится в противостоянии ко всему мужскому, последние годы встречаются все чаще, а медицина на сегодняшний день в таких случаях вряд ли сможет помочь, и расплата за интимную близость становится неизбежной. В сущности, явление сводится к реакции на чужие белки — протеиды.

Протеиновые молекулы идентифицируются специальными клетками, функция которых — уничтожение чужеродных белков. В некоторых случаях таких клеток оказывается слишком много. Тысячами устремляются они на «врага», а если тот оказывается малочислен, то страдают ближайшие нормальные тканевые клетки. Причиной такой сверхреакции может быть все что угодно: тополиный пух, шерсть, комнатная пыль, любые продукты, красители и, наконец, семенная жидкость. Чувствительность к семенной жидкости пока что не может быть исправлена медицинским путем, и все же врачи надеются определить те протеины, реакция на которые приносит женщинам ужасные страдания.

* * *

Скорость свыше 40 км/ч была достигнута Карлом Льюисом (США) на стометровке спринтерской дистанции во время Олимпийских игр 1984 года. Рекорд Карла Льюиса «бьют» даже безобидные кенгуру. Настолько животные в беге быстрее, чем человек. Кенгуру, благодаря исключительно длинным и мощным конечностям и хвосту, служащему противовесом и рулем, развивает скорость 50 км/ч. Жирафы нисколько не уступают им. Страуса природа тоже наградила мощными ногами, и он бегает по 80 км/ч. Абсолютный же чемпион в спринте среди млекопитающих — гепард. Известно, что он самый лучший бегун. Описан случай, когда гепард покрыл расстояние в 650 м за 20 секунд, а это 120 км/ч.

* * *

Рекорд по прыжкам в длину среди представителей человеческого рода принадлежит американцу Майку Пауэлу — 8 м 95 см. Но, чтобы сравняться с обыкновенной блохой, прыгающей на расстояние, в 60 раз превышающее ее собственный рост, Майк должен прыгнуть на 120 м. Рекордсменкой в этом виде соревнований является чернопятая антилопа, прыгающая с места на 12 м. Африканская антилопа импала также прыгает внушительно — 7,5 м, а в высоту — 2,5. Достойное место среди прыгунов занимает рыба кета. На пути метания икры она преодолевает пороги высотой 3 м 65 см. Из хищников выше всех прыгает пума — до 4 м. Чемпионом же считается дельфин, он играючи достигает 6 м. Догнать дельфина человеку можно лишь только с шестом.

Украинский атлет Сергей Бубка, за свою спортивную карьеру установивший более 30 достижений, остановился на высоте — 6 м 14 см. Без шеста хорошо себя чувствует кубинец Хавьер Сотомайор — 2 м 45 см. Если на суше человек еще может состязаться с животными, то на море это бесполезно. Рекордсмен мира Александр Попов проплывает 100 метров вольным стилем за 46,21 сек, что соответствует скорости 8 км/ч.

Многотонный кит не уступит в гонках кораблю, достигая 40 км/ч. Пингвины, такие неповоротливые на суше, в воде плавают со скоростью 37 км/ч. Оригинальный реактивный двигатель кальмара позволяет ему уходить от врага моментально (55 км/ч). Чемпионом же считается рыба-меч (135 км/ч).

* * *

Боксер Майк Тайсон ударом кулака может отправить в нокдаун буйвола, но его соперник из мира животных, лев, может ударом лапы перешибить этому же животному позвоночник. Суперудар все-таки у лошади. Во Владимирской области тяжеловоз по кличке Привет ударом копыта прошибал кирпичную кладку.

* * *

Теннисист Марк Россе кладку не прошибает, но мяч с его подачи летит как пуля — 220 км/час. Рукопожатие обезьяны смертельно. В зоопарке Бронкса в Нью-Йорке, США, самец-шимпанзе по кличке Бома весом 74 кг — выжал на динамометре правой рукой (ноги тем временем были связаны) 384 кг. Для сравнения: Арнольд Шварценеггер выжимает 105 кг. В другой раз в этом же зоопарке самка-шимпанзе по кличке Сьюзетт (вес около 61 кг) — выжала в состоянии ярости 572 кг. Орангутанг весом 45 кг поднял двумя руками штангу весом 272 кг. Это обстоятельство дало право специалистам предположить, что тренированный самец гориллы сможет поднять и вес 900 кг. Человек проигрывает и здесь. Рекордсмен мира Леонид Тараненко в толчке зафиксировал 265 кг.

* * *

Сотни тысяч людей обращаются к врачам с жалобами на приступы сердечной боли, причина которых остается невыясненной. В соответствии с новыми данными, боли объясняются не какими-либо органическими изменениями, а… неправильным дыханием. Первым признаком нарушения дыхания является частая зевота, нехватка воздуха при физическом покое. В таких случаях следует обратиться к специалистам по дыханию, к кардиологам.

* * *

Воскрешением из мертвых можно назвать печальную историю, которая произошла в провинции Асир на юге Саудовской Аравии. Некий Муаттак Зафир аш-Шахрани, погребенный своими родственниками, явился к домашнему очагу после того, как пролежал в могиле сутки. В результате столь неожиданного визита любимого сына и брата мать и сестра аш-Шахрани умерли от потрясения.

Причиной «смерти» саудийца явился удар крылом ветряной мельницы во время проведения ремонтных работ, из-за чего он потерял сознание. Не сумев привести аш-Шахрани в чувство, родственники решили, что он умер, завернули Муаттака в саван и похоронили. Пролежав «мертвым» в земле более 27 часов, аш-Шахрани пришел в себя от топота копыт пасущихся овец. Пастухи услышали стоны и крики несчастного и раскопали могилу. Когда они увидели, что аш-Шахрани завернут в саван, их охватил ужас и они разбежались. А бедный Муаттак отправился домой, где мать и сестра, увидев его, упали замертво.

* * *

Питер Ван де Брак — бизнесмен из голландского города Лейден с удовольствием отдыхал в Бангкоке, наслаждался восточной кухней, экзотическими деликатесами. Он поглощал за завтраком какое-то подобие холодца из океанских медуз с соусом из личинок шмелей, запивал все это отменными винами, которым насчитывалось по меньшей мере 180 лет, в свое время они были закуплены по баснословным ценам у деда нынешнего монарха.

Так продолжалось до тех пор, когда проснувшись однажды утром, Питер почувствовал неприятную тяжесть в желудке. Призванные на помощь медики ничего не обнаружили и просто посоветовали воздержаться от переедания. Питер ничего не ел, а боли не стихали, наоборот, становились нестерпимыми. Наконец, больного положили на обследование в клинику. И тут рентген желудка показал невероятное. На снимке, сделанном в различных ракурсах, было отчетливо видно инородное тело в желудке. Изучение показало: в желудке Брака… растет деревце. Оно пустило корешки в стенки желудка, что вызвало боли и приводило к быстрому истощению организма. Было установлено, что это молодой бамбук.

Это растение вообще отличается высокой жизненной силой, способно развиваться в самых неблагоприятных условиях. В Древнем Китае существовала мучительная казнь. Преступника помещали в клетку. Затем на его теле делали многочисленные надрезы, в которые вкладывали молодые побеги бамбука. Затем эти места плотно бинтовали. Через короткое время побеги оживали и, питаясь соком человеческого тела, начинали прорастать. Человек, таким образом, становился своего рода почвой. Разумеется, через короткое время (2–3 недели), осужденный погибал в страшных муках. Такая же участь была уготована и несчастному голландскому бизнесмену. Очевидно, что во время поглощения экзотических блюд, семена или побеги бамбука каким-то образом попали в его желудок. Там прижились и пошли в рост.

Таиландские медики подготовились к операции тщательно. Ведь стоял вопрос о спасении жизни человека. Операция длилась пять часов под общим наркозом. Все завершилось благополучно, и Брак живым вернулся на родину. Но случай отучил его от пристрастия к экзотической кухне на всю жизнь.

* * *

Американские исследователи в области диетологии и геронтологии пришли к неожиданным выводам. Не стоит истязать чрезмерно свой организм различными диетами. Конечно, никто не отрицает, что переизбыток жировых отложений часто связан с сердечно-сосудистыми заболеваниями, раком и диабетом. Тем не менее, сойдите на одну автобусную остановку раньше и пройдитесь пешком до дома. Пропустите лифт и поднимитесь по лестнице на свой этаж. Такая малость, скажете вы, такая банальность! Но она может сыграть роль вашего ангела-хранителя. Панацея заключается в обычной ходьбе с легкой нагрузкой (от 30 минут до часа в день). Она снимет риск смерти от сердечного приступа в такой же мере, как и интенсивные тренировки для того, кто задумал участвовать в забеге на марафонскую дистанцию.

* * *

Норвежский ученый Олаф Линдстрем изучает влияние овощей на… человеческую психику. Если верить норвежскому профессору, салат развивает музыкальность, лук-порей — логическое мышление, морковь и шпинат создают меланхолическое настроение, а картофель действует успокаивающе. Зная это, нам придется теперь гораздо серьезней относиться к выбору овощей и вообще к тому, что мы поедаем.

* * *

Если на вопрос «любите ли вы яблоки?», ответили утвердительно, значит, вы человек усердный, но немного старомодный. К такому выводу пришел американский психолог Ивлин Кан. Кроме этого, он считает, что любители ягод, как правило, бывают неравнодушны к красивым вещам.

* * *

Желчь медведей используется в медицине уже более 3 тысяч лет. Она помогает при болезнях печени, желудка, при гипертонии и диабете. В Китае медведей разводят на специальных фермах. Там их «доят» при помощи специальных катетеров, имплантированных животным в желчный пузырь.

* * *

Издревле автором третьего Еванглия считается доктор Лука, верный спутник апостола Павла в его миссионерских путешествиях. Лука жил в Антиохии Сирийской и присоединился к апостолу Павлу примерно в 43 — 44-х годах после Рождества Христова. Предание гласит о том, что Лука во времена жестокого и мстительного Домициана принял мученическую смерть. Он был повешен на оливковом дереве, за неимением креста. Мощи доктора и евангелиста Луки были перенесены в Константинополь в четвертом веке.

Первыми христианскими врачами считались братья-близнецы Косьма и Дамиан. Во времена Диоклетиана они были преданы мученической смерти на кресте. Впоследствии возведены в ранг святых и почитаются в христианском мире как покровители врачей и аптекарей.

Выдающиеся личности древности, такие как Аль-Бируни, Авиценна, Абу-аль-Фарадж, были учеными, поэтами, певцами, медиками, философами-богословами. Абуаль-Фарадж, помимо занятий медициной, был назначен епископом, а затем достиг высокого положения главы монофизитов (сирийских христиан).

Известно, что исламские традиции не допускают вскрытия тела. Но, исследуя строение глаза животных, известный египетский астроном и врач Ибн-ал-Хайсам, первым объяснил преломление лучей в средах глаза и дал название его частям. А изготовив модели хрусталика из хрусталя и стекла, выдвинул идею коррекции зрения при помощи линз, то есть идею очков, которыми сейчас пользуются во всем мире.

* * *

Эпоха Возрождения свидетельствует, что выдающиеся люди искусства одновременно являлись и деятелями науки. Леонардо да Винчи был живописцем, математиком, инженером, физиком, анатомом. Одним из первых в Европе стал вскрывать человеческие трупы. Он написал и зарисовал многие мышцы, кости, нервы и внутренние органы. Микеланджело был выдающимся живописцем, скульптором, архитектором, поэтом, анатомом. Альбрехт Дюрер — живописцем, поэтом, философом и анатомом. Джироламо Франкастро — врач, физик, астроном, поэт, автор термина «инфекция» и первой научной концепции распространения заразных болезней. Галилео Галилей сконструировал и создал первый термоскоп (прототип термометра), но в отличие от современного термометра в нем расширялась не ртуть, а воздух. Николай Коперник был также врачом. Великий испанский просветитель XVI века Мигель Сервет в 14 лет стал секретарем духовника императора Испании Карла V. А в двадцатилетнем возрасте совершил выдающееся открытие, установив малый круг кровообращения, за сто лет до У. Гарвея. Он опубликовал ряд работ критического толка на богословские темы, после чего духовенство потребовало сжечь его книги, а самого Сервета предать суду инквизиции. Судом инквизиции он был приговорен к сожжению заживо.

Французский писатель, великий сатирик Франсуа Рабле в молодости был монахом. Впоследствии (в 1537 г.) получил степень доктора медицины университета Монпелье. В 1594 году Рабле произвел публичную сенсацию (вскрытие трупа человека), чем также бросил вызов сильной тогда инквизиции. Доктор Рабле написал книгу, которая имела целью доставить удовольствие его больным, и лишь ее успех натолкнул на мысль о ее продолжении. Речь идет о книге, которую знает весь мир, — «Гаргантюа и Пантагрюэль».

Врач, выполнивший ряд работ по сравнительной морфологии растений и животных, сделавший открытие межчелюстной кости у человека, автор термина «морфология», одновременно был, есть и всегда будет величайшим поэтом мира, писателем, автором бессмертного «Фауста» — имя его Иоганн Вольфганг Гете.

В 1582 году папа Римский Григорий XIII утвердил новый календарь, названный в его честь григорианским. Этим календарем мы пользуемся и сейчас. Но справедливости ради надо сказать, что папа никакого календаря не придумывал. Его автором был итальянский врач и астроном Лилио. Врачом был и физик Роберт Майер, открывший закон сохранения энергии. И Герман Гельмгольц, давший математическое обоснование этому закону. Э. Дженпер, обосновавший научный метод оспопрививания, был врачом и поэтом. Томас Земеринг, сконструировавший первый электрический телеграф, являлся профессором анатомии. Великий английский путешественник Д. Ливингстон был врачом. Им же был и американский поэт Холмс. Он разработал учение о послеродовой горячке, и заслуга Холмса для Америки в этом та же, что и у И. Земмельвейса для Европы. Выдающийся русский врач С. П. Боткин был отличным виолончелистом. М. Петтенкофер, врач-микробиолог, был писателем, артистом. Именно он открыл способ изготовления цемента. Первым героем расшифровки египетских иероглифов, одним из основоположников волновой теории света и теории цветного зрения явился врач Томас Юнг. Выдающийся хирург Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий был также и архиепископом Лукой. Он прошел весь ад сталинских лагерей и тюрем, писал научные труды в тюремной камере, оперировал солдат во время Великой Отечественной войны, писал богословские книги.

Эмиль Ботта — пионер археологических открытий при раскопках на ассирийской земле, помимо того, что был врачом, прославился как полиглот и дипломат. Поэт и драматург Ф. Шиллер, писатели Чехов, Вересаев, Булгаков, Дж. Свифт, Станислав Лем были врачами. И многие, многие другие… Всех перечислить невозможно.

* * *

Кто придумал перепись? Первая в мире перепись населения была проведена в 1370 году в Китае солдатами основателя династии Мин императора Чжу Юаньчжан. В то время в стране жило «всего» шестьдесят миллионов человек. Счетчикам нужно было заполнить анкеты с указанием имени, пола, возраста каждого жителя. Это стало известно благодаря археологическим открытиям и открытиям в архивах.

Психолог Макс Люшер составил целую систему распознавания характера человека по словам, которые он часто употребляет. Если человек любит повторять «очень просто», то на самом деле это означает, что он старается утвердиться по отношению к кажущейся ему неясности. В свое время критики ругали Пушкина за слишком частое употребление слова «уж». По Люшеру, слова «уж», «поди», «небось», «бишь» означают, что с данной ситуацией, к сожалению, приходится смириться, и говорящий это признает. Выставляемая на передний план просьба: «Вы должны меня извинить», — особенно, если звучит она часто, является мнимым извинением человека, который восхищен собственной важностью.

Несмотря на маскировку под скромность, выражение «я полагал» выдает самонадеянную переоценку собственного мнения. Выражения «конечно» и «само собой разумеется», считает Люшер, употребляются тогда, когда люди ожидают критики и заранее хотят себя от нее защитить. Напрасно думать, что часто произносимое «принципиально» указывает на человека, для которого важнее всего справедливость или какие-то его собственные принципы. Скорее всего, этот человек высокомерен, заносчив и чванлив. Нетрудно догадаться, что слова типа «отчасти», «в известной мере», «в некоторой степени», «так сказать» и «в некотором смысле» свидетельствуют, что человек либо не уверен в себе вообще, либо некомпетентен в данном вопросе. Когда слово «практически» необоснованно часто появляется в речи, оно означает «в деталях этого совершенно не понимаю, я просто не способен это понять».

Именно в силу данного обстоятельства, утверждает Люшер, такие люди ведут себя импульсивно. По наблюдениям психолога, излюбленными словами наших современников являются слова типа «честно», «действительно», «по-настоящему». Точнее, тех современников, которые рассматривают свои бессмысленные будни как самообман. «Ну конечно», «да, пожалуй» — это смиренное «аминь» человека, который полагает, что знает, что именно надо сделать, но не верит в практическую осуществимость этого начинания и потому капитулирует. Если ваш собеседник прибегает к обороту «Я, как (женщина, кондуктор, учитель и т. д.)», знайте, что вы присутствуете при церемонии водружения говорящим короны на его же собственную голову.

Не думайте, что неуверенность в себе или большое внимание к вашему мнению заставляет человека все время по ходу разговора спрашивать у вас: «Не правда ли?», «Не так ли?», «Вы поняли?». На самом деле — это завуалированное требование, чтобы вы соглашались с его каждым, даже банальным, замечанием и свидетельствовали, что ваш собеседник проницателен, умен и т. д. Ловкому продавцу легко поймать вас на удочку фразой типа: «Я сделаю это для вас, только для вас!». И многие попадаются. И покупают товар, который можно было бы спокойно не приобретать.

* * *

Доктор Эдуард Домино и его коллеги из Мичиганского университета установили, что в таких распространенных овощах, как картошка, баклажаны, перец, помидоры, присутствует заметное количество никотина. В результате потребления 10 граммов баклажанов в кровь выделяется столько же никотина, сколько получает человек после трехчасового пребывания в прокуренной комнате.

* * *

В течение нескольких лет американские ученые пытались обучить группу обезьян общению с помощью языка для глухонемых. Результаты получились удивительные. Шимпанзе могли говорить с людьми, используя более ста слов. Некоторые обезьяны научились так хорошо разговаривать, что приходится подвергать сомнению концепцию, согласно которой язык является исключительно свойством людей. Одна из шимпанзе, используя язык глухонемых, вполне понятно говорила: «Дай мне красное яблоко». И если экспериментатор специально ошибался и давал желтое, шимпанзе расстраивалась и начинала настаивать: «Нет, красное!».

* * *

Смена погоды часто приводит к головной боли. Замечено: при приближении майских гроз начинает ломить затылок, височные или лобные области, появляется резь в глазах. Ученые установили, что такие же симптомы появляются при повышенной солнечной активности. И выяснили причину: виновато атмосферное электричество. Еще из школьного учебника мы узнаем, что живем между обкладками огромного конденсатора, где атмосфера несет положительный заряд, а земля — отрицательный. Так же распределяются заряды и в человеческом организме. На голове больше положительных зарядов, на ногах — отрицательных, тело нейтрально. Организм привык к этому, и все процессы в нем происходят нормально именно при таком распределении зарядов.

С повышением солнечной активности заряд земли резко возрастает. При грозе — возрастает заряд атмосферы. Соответственно и организм человека делается либо весь «положительный», либо весь «отрицательный». И в том и в другом случаях нарушается кислотно-щелочной баланс, меняется активность ферментов. На самочувствии большинства людей с нормальным здоровьем это не сказывается. Но если имеются какие-либо нарушения в работе мозга, сердца или в области дыхания, это вызывает головную боль, а при повышенной солнечной активности могут быть и спазмы бронхов, и нарушение сердечной деятельности.

Как этого избежать? Медики лечат болезни лекарствами. А в народе издревле найден простой рецепт: надо снять с себя «лишние» заряды. Отрицательный — прижаться лбом к оконному стеклу или приложить к вискам шерстяную тряпку, предварительно потерев ею эбонитовую палочку. Положительный заряд снять еще проще: надо походить босиком по траве, иначе говоря, «заземлить» себя.

* * *

Оркестр поселился во рту у англичанки Марии Стюард из Бирмингема. Однако долгое время она не могла понять, то ли ей это кажется, то ли это действительно так. Невропатологи и психиатры обследовали ее, но безрезультатно: установить причину психического нарушения им не удалось. Наконец, выяснилось: женщина слышала не воображаемые, а вполне реальные звуки. Амальгамовая пломба в одном из зубов и надетая на него золотая коронка действовали как своего рода миниатюрная антенна, которая ловили передачи местного радио. Правда, лишь при благоприятных атмосферных обстоятельствах.

* * *

На руках много чувствительных точек, связанных с теми или иными внутренними органами. Специальные исследования (их провели за рубежом) показали: тесные «объятия» кольца небезопасны. Особенно, если его носят не снимая. Обручальное на безымянном пальце провоцирует мастопатию, заболевания половых органов и эндокринных желез. Кольцо на среднем пальце — атеросклероз, гипертонию. Кольцо на указательном пальце — остеохондроз и радикулит. А тот, кто украшает мизинец, «подставляет» двенадцатиперстную кишку.

Совет? Все хорошо в меру. Не перегружайте руки перстнями, обязательно снимайте на ночь даже обручальное кольцо. И время от времени давайте рукам полный отдых.

* * *

Интересный случай произошел в Новой Зеландии. Прямо под носом у хозяйки взорвалась рыба, которую та хотела приготовить себе на ужин. Женщина не пострадала от ударной волны, но вот еда сгорела, а на кухонном столе и ноже остались черные пятна. По мнению ученых, в рыбе содержалось избыточное количество метана. Хотя шансы получить к обеду такую взрывоопасную рыбу равны шансам «случайного попадания метеорита в голову».

* *

Из глубины веков до наших дней дошло поверье о «проклятье фараонов». Оно, якобы, карает всякого, кто осмелится проникнуть в их гробницы. В 1922 году известный английский археолог Хоуард Картер совместно с лордом Карнарваном открыли в Египте, в долине Царей, тщательно скрытую усыпальницу фараона Тутанхамона, в которой оказались несметные сокровища. Лорд Карнарван умер после этого открытия менее чем через пять месяцев. Ходили слухи, что он умер от заражения крови, вызванного укусом какого-то таинственного насекомого. Но с еще большей охотой рассказывали о том, что «дерзкий англичанин был убит проклятьем фараона».

Профессор медицины Каирского университета Сеид Мухаммад Сабет сделал интересное открытие, которое, возможно, прольет свет на эту неожиданную смерть английского лорда. Профессор Сабет проходил со счетчиком Гейгера по галерее мумий в египетском музее города Каира и обнаружил в галерее повышенный фон радиации. Ученый заинтересовался этим явлением. Ему удалось выяснить, что 17 мумий в музее создают весьма высокий радиационный фон.

* * *

Можно ли стать выше на несколько сантиметров за полчаса? Вы, наверное, думаете, что в вопросе есть подвох? Нет, вопрос серьезный. Как бы там ни было, но врачи-специалисты отвечают, что можно. На практике это выглядит так. Представьте, вы вошли в кабинет врача и, встав под ростомер, определили длину своего тела, то есть свой рост, например 172 сантиметра. После этого доктор предложит вам сделать легкую разминку, как во время утренней гимнастики (ходьба на месте, наклоны, приседания), чтобы разогреть мышцы и увеличить подвижность суставов. Затем под его руководством вы выполняете специальный комплекс физических упражнений. Закончив последнее упражнение, снова встаете под ростомер и глазам своим не верите: он показывает 175 см. За какие-нибудь 20–30 минут вы стали выше на целых три сантиметра!

Чудо? Вовсе нет — реальность, о которой охотно расскажут многие специалисты и их пациенты, бывавшие на приеме у врачей-ортопедов, то есть врачей, занимающихся исправлением различных нарушений фигуры человека. В чем тут дело? Как это получается? Начнем с того, что рост человека на протяжении суток меняется: утром он на 1–2, а то и 3–4 сантиметра выше, чем вечером. Связано это, в основном, с тем, что позвоночник человека представляет даже у стройного человека не вертикальный столб, а слегка изогнутый: вперед, назад и снова вперед. Величина изгибов может увеличиваться или уменьшаться — позвоночник как бы «складывается» и распрямляется. Утром, когда мы полны сил, находимся в хорошем тонусе, позвоночник распрямлен, и поэтому наш рост максимальный. Днем, и особенно к вечеру, накапливается усталость, позвоночник оседает, складывается, и рост уменьшается на один-три сантиметра. Еще сильнее изменяется рост у сутулых людей. Некоторые из них так горбятся, что становятся «ниже себя» на 5–7 и даже 10 сантиметров. Но стоит им расправить плечи, приосаниться, как, глядишь, они уже выше на полголовы.

Но и это еще не предел… Американский цирковой артист Френк Виллард на протяжении многих лет демонстрировал такой удивительный номер. На манеж выходил обычный человек среднего роста. А затем, прямо на глазах ошеломленной публики, его рост начинал быстро увеличиваться. За несколько минут Виллард становился выше на 20 сантиметров! Чтобы понять это удивительное явление, ученые сделали рентгеновские снимки артиста прямо во время номера. И вот что установили: формой позвоночника управляют две противоположно работающие группы мышц: одни стараются его согнуть, другие — выпрямить. В зависимости от того, какие мышцы в данный момент человек напрягает, его позвоночник либо сгибается, либо распрямляется. Мастерство Вилларда состояло в том, что когда он только появлялся на арене, он максимально напрягал «сгибающие» мышцы, то есть «складывал» позвоночник, уменьшая тем самым свой рост. В процессе же выполнения номера, артист постепенно расслаблял сгибающие мышцы и максимально напрягал «распрямляющие», делая позвоночник почти прямым. Именно благодаря этому он умудрялся «вырастать» за несколько минут на целую голову.

Вернемся к упражнениям. С помощью этих специальных упражнений он, с одной стороны, добивается расслабления «сгибающих» мышц позвоночника, а с другой — напряжения «распрямляющих» его мышц.

Морских офицеров времен парусного флота наше воображение рисует не иначе, как всегда стройными, подтянутыми, с отличной выправкой. Это не случайно. Открытое море было неласково к парусным судам — их швыряло из стороны в сторону, как щепки, волны перекатывались через борт, палуба ходила у моряков под ногами. Но, несмотря ни на что, офицеры твердо стояли на своих постах и вели корабль по курсу. Чтобы твердо стоять на ногах в бушующем море, капитаны, прижимаясь спиной к мачтам, как бы твердо припечатывались к ним. А что в результате? Спина становилась ровной, плечи и грудь расправлялись и получалась та самая «морская» осанка, которая у настоящих «морских волков» остается навсегда.

* * *

В 1996 году в прессе появились необычные сообщения. В Европейском центре ядерных исследований (Женева) — сенсация. Местные ученые ликуют: им удалось получить антивещество. Девять атомов антиводорода пролетели 10 метров по ускорителю и через 40 биллионных долей секунды исчезли. Те, кто хорошо учился в школе и внимательно изучал физику, поняли, о чем идет речь. Если антиматерию соединить с материей, последняя исчезнет. Направь массу античастиц на танк — и нет танка, на крейсер — нет крейсера, на город — нет города. Другими словами, если какой-нибудь ненормальный ученый возьмет вдруг и «настряпает» этого антивещества, то может наступить конец света. Однако надо поспешить всех успокоить. В обозримом будущем ничего страшного не произойдет. Чтобы уничтожить большое количество материи, нужно получить столько же антиматерии. Но для этого не хватит энергии всех электростанций мира.

* * *

О чем могут говорить мозоли на ваших стопах? Об очень многом. Вообще с ногами у человека связано много проблем. В обычаи многих стран входил массаж ног, их омовение, умащивание их маслом — это усложненный массаж. Считалось, что вода смывает с ног не только грязь, но чужую, часто недобрую, нахватанную по плохим местам энергетику. Ну, а пользу умащивания ног маслами, всегда растительными: розовым, оливковым, подсолнечным, — объяснить гораздо проще. Растительные масла богаты природными антиоксидантами — витамином Е. Наука о старении — геронтология называет витамин Е одним из немногочисленных факторов омоложения. А известно, что на пальцах ног, как и на пальцах рук, есть активные точки начал и концов важных энергетических каналов. Кроме того, на подошвах ног определены зоны, связанные с энергетикой ряда органов тела. Состояние активных точек и зон на коже влияет на жизнедеятельность всего организма. Значит, умащивая активные точки и зоны на ногах растительными маслами, содержащими витамин Е, мы оживляем работу органов, оздоравливаем себя. Это лишний раз убеждает, что наши предки были очень наблюдательны и мудры в своих обычаях.

* * *

Мозоли — загрубевшая кожа на подошвах — могут подсказать причину неблагополучия в вашем организме. Конечно, не всякие. Мозоли, появившиеся от неудобной обуви, исчезают после ее смены. И при плоскостопии грубеет кожа на подошвах, эти мозоли тоже постепенно исчезают, если врач подберет нужные супинаторы. Но бывает, что и обувь удобная, и плоскостопия нет, а на подошвах мозоли. Вы их сводите, очищаете, а они снова появляются. Такие мозоли указывают на сбои какого-то органа, то есть этот орган либо перенапряжен, либо ослаблен.

Если по краям пяток у вас жесткая мозольная подковка — обратите внимание на суставы. Если эти мозоли тянутся по наружным краям той и другой ступни, нужно заняться позвоночником, например обратиться к мануальному терапевту. Если мозольная подковка с пятки продолжается на внутренней части подошвы, то есть к подъему ступни, то подумайте о кишечнике, особенно о толстом. Мозоль под мизинцем левой ноги сигналит о неблагополучии сердца — сделайте кардиограмму, запишитесь на прием к кардиологу. Мозоль на подошве под правым мизинцем ноги призывает вас обратить внимание на печень — исключить из рациона жареное, жирное, желтки яиц. Большая мозоль на подошве напротив четырех пальцев (без большого) появляется при нервном перенапряжении, истощении.

Прежде всего попробуйте сами научиться расслабляться и восстанавливать силы. Почти рядом с зоной нервного перенапряжения находится зона легких, бронхов. Эти мозоли трудно дифференцировать. И если у вас бессонница, есть кашель, то проверьте состояние дыхательных путей. Если у вас мозоли или загрубевшая кожа на наружных пальцах ног, то в организме явно нарушена скорость обменных процессов. Сходите к эндокринологу. Эти мозоли — сигнал о неправильной работе щитовидной железы. Врач определит, в чем дело. И последнее. Если у вас на выпуклом суставе, напротив большого пальца ноги, мозоль или эта выпуклость сустава на подошве отделена от нее жесткой складкой — морщинкой, то женщине это грозит дисфункцией придатков, мужчине — простатитом. Почему именно грозит? Дело в том, что мозоли часто сигнализируют об очень ранней стадии неблагополучия какого-то органа.

* * *

Интересные примеры из жизни великих. Такой ли уж необычный брак между звездами нашей эстрады Филиппом Киркоровым и Аллой Пугачевой? История знала множество примеров таких союзов. Американская танцовщица Айседора Дункан и русский поэт Сергей Есенин познакомились, когда ей было 44 года, а ему — 26. Роза Люксембург была революционеркой и в личной жизни: в 35 лет она влюбилась в 21-летнего сына «боевой подруги» Клары Цеткин. Несмотря на 10-летнюю разницу в возрасте, Сальвадор Дали был влюблен в прекрасную Гала. Он был так очарован своей подругой, что даже в преклонном возрасте рисовал ее молодой. Замужество 48-летней Эдит Пиаф и грека Тео Сарапо, который был на 20 лет моложе нее, вызвало в городе свободных нравов, Париже, колоссальный интерес. Голливудская звезда Сыозен Сарандон на 12 лет старше своего мужа — робкого Тима Роббинса. Актриса и певица Лайза Минелли призналась, что бесконечно счастлива со своим четвертым мужем: актером Скоттом Байо, который моложе ее на 16 лет. Неутомимая рок-певица Тина Тернер старше своего возлюбленного на 15 лет. Так что главное — любовь, а возраст — это дело второе.

* * *

Среди разного рода собраний редкостей есть и такое: последние слова известных личностей. Например, утверждается, что французская актриса Сара Бернар, отходя в мир иной в 1923 году, сказала: «Влюбляйтесь!». Последними словами Уинстона Черчилля были: «Все мне опротивело/».

* * *

Как известно, ничто не возникает ниоткуда и не исчезает в никуда. Этот закон природы как нельзя более наглядно применим к процессам жизнедеятельности человеческого организма. Сначала пища, потом отходы от нее и газы. О пище мы говорим с удовольствием, а вот о последнем как-то беседовать не принято. Между тем, существует целая наука, занимающаяся изучением кишечных газов, флатология, где единицей измерения является 1 флатус (в переводе на русский с латыни — 1 «пук»). Результаты исследований американского флатолога Майкла Льюитта, зафиксировавшего случаи воспламенения кишечных газов (при этом пламя достигало 25 см), послужили поводом для смеха. По мнению ученых, причина — в составе кишечных газов. Наличие в их примеси метана обусловливает «взрывную» способность флатуса. В одном ирландском городке в графстве Оффали случился пожар в коровнике. Прибывшим на место происшествия полицейским не составило труда выяснить причину возгорания. Виновником пожара оказался хозяин коровника, который шутки ради поднес зажженную спичку к… «траектории отхождения собственных кишечных газов». В результате произошел взрыв, воспламенился стог сена, а через несколько минут постройка была в огне. На следующий день вся страна хохотала над статьей в «Айриш тайме» под метким заголовком «Унесенные ветром».

Несмотря на то что не только «обыватели», но и большинство медиков относятся к предмету изучения флатологии более чем весело, этой сравнительно молодой науке удалось значительно продвинуться вперед. Это новая область гастроэнтерологии. За сравнительно небольшое время флатологи сумели разобраться в физиологии и патогенезе кишечных газов. Таким образом, теперь науке известно, что и как образуется. Как и в каких отделах кишечника образуются основные газы, составляющие флатус. Почему все больше людей страдает флатуленцией (усиленным образованием газов в кишечнике) и метеоризмом (вздутием кишечника). Почему 99 % «выхлопных» газов человека не имеют запаха, и всего один процент является зловонным. Теперь известно о количестве, средней частоте и звуковом оформлении ежедневно выпускаемых в атмосферу газов-флатусов.

Итак, человек со здоровым кишечником выпускает газы в среднем 15,1 раз в день. При этом флатус вырывается на волю со скоростью от 0,1 до 1,1 метра в секунду. Что касается объема выпускаемых газов, то он колеблется в зависимости от количества переваренной пищи от 0,1 до 2,1 литра в сутки. Одна «порция» в среднем составляет 40 миллилитров. Для сравнения: люди, страдающие метеоризмом, испускают флатусы до 300 раз в сутки, общим объемом до 5,2 литра.

Английский гастроэнтеролог Джон Фелпс указывает на то, что флатология могла бы продвинуться в исследованиях гораздо дальше, если бы ученые имели в своем распоряжении большее количество тестируемых персон. Но, к сожалению, когда речь заходит о предмете исследования, желающих не находится. А всего-то и нужно — записывать время каждого «выхода в эфир» в течение суток, а также наличие или отсутствие в каждом случае звукового сопровождения и запаха. Кишечные газы состоят из 60 % азота, 5 % кислорода, 15 % углекислого газа и 20 % водорода. Эти данные, естественно, среднестатистические, потому что, как утверждает Майкл Льюитт: «В кишечной действительности ни один флатус не похож на другой».


Благодаря 11 американцам, самоотверженно предоставившим себя и свои пищеварительные тракты в распоряжение ученых-флатологов, которые внедрили каждому по три зонда (в желудок, кишечник и задний проход, и все это на 14 дней), удалось зафиксировать, каким образом и в каких отделах кишечника образуются газы. Итак, в процессе брожения пищевой кашицы в правом (восходящем) отделе толстого кишечника образуются водород и углекислый газ, а в процессе гниения в левом (нисходящем) отделе «зреют» метан и сероводород. Все это смешивается с азотом и кислородом, попадающими в желудок, а затем в кишечник в процессе еды и питья.

Таким образом, при переваривании среднестатистического обеда образуется около 15 литров газов. Однако непосредственно «на волю» отправляются лишь несколько процентов этих газов, в то время как остальное их количество проникает через стенки кишечника в кровь, а затем выдыхается легкими. Как уже было сказано выше, 99 % газов, составляющих флатус, не имеют запаха. Но когда к ним добавляется «букет» из газов, образующихся при переваривании белка (индол, скатол, особенно сероводород), флатус уже не может остаться незамеченным. Несмотря на то, что доля этих газов составляет всего 1 %, их «обонятельная интенсивность» настолько велика, что именно она и обусловливает 200 % всех неприятностей. Если распределение газов, составляющих флатус, происходит равномерно, их давление в кишечнике настолько незначительно, что «сфинктральный резонанс» (звук, сопровождающий выход флатуса) может вообще не иметь места. Поэтому около 70 % всех «газоиспусканий» происходит бесшумно. Однако даже незначительные дисбалансы в распределении газов в процессе пищеварения (а они неизбежны и абсолютно нормальны) приводят к тому, что флатус заявляет о себе в полный голос. Так, например, употребление в пищу продуктов, богатых балластными веществами, и вегетарианские диеты приводят к значительному усилению ферментативных процессов и повышенному образованию водорода, который и определяет звуковую оформленность флатуса.

Интересные вещи происходят с нами… в горах. Учеными установлено, что при подъеме на высоту более 3500 метров над уровнем моря процесс происходит иначе: вследствие более низкого атмосферного давления газы, присутствующие в крови, поступают в кишечник, откуда норовят выйти гораздо чаще, чем обычно. А на высоте 7000 метров, как показывают исследования и эксперименты, флатус рвется в облака через каждые 11 минут.

«Чем выше поднимается альпинист, тем интенсивнее работает «задний привод», толкающий его к вершинам», — забавно пошутил по этому поводу американский ученый Манро Скотт.

Вот такая интересная наука флатология. Есть в ней и своего рода «категория замечательных людей» — чья ректальная физиология выходит за рамки среднестатистической. Например, месье Пужо — триумфировавший в прошлом веке в парижском «Мулен Руж», виртуозно исполняя «Марсельезу» и «Марш Радецкого». Как называется «инструмент», с помощью которого музицировал месье Пужо, догадаться нетрудно. Так что вот такая это наука — флатология, немного смешная и, в то же время, достаточно серьезная.
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Знаетет ли вы?



…В среднем за жизнь человека его слюнные железы вырабатывают около 23 600 литров слюны.

* * *

…В среднем мозг человека весит около 1,3 кг.

* * *

…Мелкие кровяные сосуды (капилляры) в 50 раз тоньше самого тонкого человеческого волоса. Средний диаметр капилляра составляет примерно 0,008 мм.

* * *

…Цвет нашей крови придают составляющие ее примерно 35 миллиардов красных кровяных клеток, «ответственных» за доставку кислорода всем органам тела человека.

* * *

…Человек, заблудившийся во время густого тумана или пурги, почти всегда ходит по кругу, что объясняется несимметричностью нашего тела, то есть отсутствием полного равновесия между правой и левой половинами тела человека.

* * *

…Тело человека состоит из 639 мышц.

* * *

…Для того, чтобы человек смог почувствовать запах определенного вещества, необходимо, чтобы эти испарения занимали хотя бы 1/30000000000 часть данного объема воздуха.

* * *

…Человек способен распознавать только пять запахов: цветочный, специфический (лимон, яблоко и т. д.), жженый (кофе и т. п.), гнилой (тухлые яйца и т. п.) и эфирный (бензин, алкоголь).

* * *

…Здоровый мужской организм содержит в своем составе около 10 % жира, а здоровый женский — около 25 %.

* * *

…Средняя продолжительность жизни древнего человека значительно отличалась от современных показателей. Так, в Древнем Риме люди жили в среднем не более 23 лет, а еще в прошлом, XIX веке, в США средняя продолжительность не превышала 40 лет. А вот как живут люди сегодня? Сегодня люди живут долго. В Великобритании — около 71 года (мужчины) и 77 лет (женщины), в Японии — около 75 лет (мужчины) и 81 год (женщины).

* * *

…длина человеческого кишечника — прохода, по которому продвигается пища в процессе пищеварения, — составляет примерно 3 м.

* * *

…стенки тонкой кишки человека содержат двадцать желез, которые во время приема пищи вырабатывают от 5 до 10 литров пищеварительного сока.

* * *

…перемешивание и переваривание пищи у человека длится около 30 минут.

* * *

…человек мигает в среднем каждые 6 секунд, а это значит, что в течение жизни мы опускаем и поднимаем веки около 250 миллионов раз.

* * *

…термин гипноз впервые был введен английским врачом Джеймсом Брайдом, который практиковал в девятнадцатом веке.

* * *

…впервые гипноз как средство лечения психически больных людей был использован в Австрии врачом Ф. Месмером. Это произошло во второй половине восемнадцатого века и гипноз тогда назывался «животным магнетизмом».

* * *

…в среднем волосы человека растут со скоростью 12 мм в месяц.

* * *

…подкожное впрыскивание лекарств было изобретено французом Права в 1853 году.

* * *

…Одна из самых страшных эпидемий в истории человечества — эпидемия чумы в Европе в 1347–1353 годах — унесла около 24 миллионов людей. В истории это бедствие носит название «черная смерть».

* * *

…Самый тяжелый орган человеческого тела (кроме мозга) — это печень, которая весит около одного килограмма.

* * *

…Отличия в цвете кожи у различных рас почти полностью зависят только от количества в коже пигмента меламина.

* * *

…У человека бывает лишь 20 молочных зубов (или детских зубов), которые начинают формироваться примерно через 30 недель после рождения ребенка.

* * *

…Человеческая кость способна выдерживать нагрузку в 30 раз большую, чем такой замечательный строительный материал, как кирпич.

* * *

…Самая прочная человеческая кость — это кость голени, которая может выдержать 1600 кг.

* * *

…Человеческая мысль проходит по нервным волокнам нашего тела со скоростью около 250 км/ч. Другими словами, телевидение, радио и телефон передают информацию гораздо быстрее нашей нервной системы.

* * *

…Человек по-разному реагирует на различные виды сигналов: так, мы быстрее реагируем на звук, чем на свет; на яркий свет быстрее, чем на тусклый; на красный свет быстрее, чем на белый; на что-то неприятное быстрее, чем на приятное.

* * *

…Примерно после 40 лет человек перестает расти и даже начинает уменьшаться в росте, «усыхая» в среднем на 10 мм каждые десять лет. Причина этого «усыхания» — обезвоживание хрящей в суставах и позвоночнике.

* * *

…За сутки человеческое сердце вырабатывает энергию, которой бы хватило, чтобы поднять 68 тысяч кг груза.

* * *

…В организме человека всегда находится около одного грамма алкоголя, который образуется при разложении крахмала и сахара.

* * *

…Зубные врачи существовали уже 2,5 тысячи лет назад в Древней Греции. Впервые зубы стали пломбировать в средние века, причем сначала в качестве пломб применяли воск и резину, а потом металлы — свинец и даже золото.

* * *

…Человек в среднем нуждается в 300–500 миллиграммах магния в день. Возможные симптомы нехватки магния в организме: беспричинное внутреннее беспокойство, стресс, нарушение сердечного ритма.

* * *

…Человек нуждается примерно в 10 микрограммах селена в день (это миллионные доли грамма). Селен предотвращает образование химически активных «агрессивных» частиц кислорода (так называемых свободных радикалов) и, таким образом, обладает антиокислительным действием, сходным с эффектом, даваемым витамином Е.

* * *

…Длительность выживания человека, попавшего в воду, зависит, главным образом, от температуры воды. Так, при температуре воды ниже 2 градусов по Цельсию человек со спасательным жилетом сможет прожить не более 45 минут, при температуре от 2 до 4 градусов Цельсия — не более 1,5 часа, при температуре от 4 до 10 градусов Цельсия — не более 3 часов, при температуре от 10 до 15 градусов Цельсия — не более 6 часов, при температуре воды от 15 до 20 градусов Цельсия — не более 12 часов. В более теплой это будет зависеть от усталости терпящего бедствие…

* * *

…В течение жизни человек в среднем съедает 50 тонн пищи и выпивает 42 тысячи литров жидкости.

* * *

…На каждом квадратном сантиметре человеческой кожи содержится около ста потовых желез. Ежедневно человек теряет в виде нота примерно четверть литра воды.

* * *

…Из железа, которое находится в организме человека, можно было бы изготовить гвоздь высотой 2,5 см…

* * *

…На теле человека расположено около 13 миллионов нервных клеток.

* * *

…Громкий звук приносит беспокойство не только слуху, но и всему человеческому организму. Порог такого влияния — 80 децибел. Когда звук превышает 180 дБ, человек умирает. Предельно допустимый уровень шума днем — 05 дБ, ночыо — 55 дБ.

* * *

…Сохранение равновесия, когда человек стоит неподвижно, требует работы примерно трехсот мышц.

* * *

…Эмаль зубов человека является прекрасным дозиметром, который природа «вмонтировала» в наш организм. По обладающей высокой радиационной чувствительностью эмали можно узнать дозу облучения, которая была получена человеком много лет назад. Именно так сейчас узнают об истинных дозах, полученных ликвидаторами аварии на Чернобыльской АЭС.

* * *

…Человеческий волос прочнее свинца, меди, платины и может соперничать по прочности со сталью. Так, при толщине 0,05 мм волос выдерживает груз весом 100 граммов, таким образом, женская коса, состоящая в среднем из 200 тысяч волос, способна легко выдержать 20-тонный груз.

* * *

…Площадь легких взрослого человека составляет примерно 3 м2.

* * *

…Впервые отпечатки пальцев как средство идентификации личности человека были использованы в 1858 году английским криминалистом Уильямом Гершелем, который с их помощью удостоверялся в личности солдат, получающих у него жалованье. Позднее Гершель использовал отпечатки пальцев для регистрации заключенных.

* * *

…Низкорослые люди живут дольше высоких, и разница достигает десяти процентов.

* * *

…Верхний слой кожи человека обновляется полностью за 27 дней.

* * *

…Человек является вполне надежной «машиной». Так, наши почки сохраняют нормальную работоспособность, даже если 70 % их клеток отказываются работать. Еще выше коэффициент надежности у щитовидной железы и надпочечников: они продолжают трудиться в случае отказа соответственно 80 и 90 % своих клеток.

* * *

…По расчетам ученых, каждый живший в начале двадцатого века человек успевал пройти пешком за свою жизнь в среднем около 75 тысяч километров. А вот современный человек проходит всего 24 тысячи км. Это и понятно — современные люди предпочитают ездить и вечно спешат.

* * *

…Почти треть всей жизни люди проводят во сне.

* * *

…Восемь из десяти больных страдают от болезней так называемого психосоматического характера, то есть имеющих первопричиной страх, раздражение, зависть и другие отрицательные эмоции.

* * *

…Когда мы говорим, наши голосовые связки могут принимать около 170 различных положений.

* * *

…Шум вреден не только для слуха. Реакция нашего организма гораздо шире: начинает хуже сокращаться сердце, повышается давление, меняется ритм дыхания, нарушается работа эндокринной системы. И что интересно — наиболее опасны не высокие и резкие звуки, а менее интенсивный, но постоянный шум. Например, шум, исходящий от автомагистрали (самый, кстати, неприятный и вредный).

* * *

…Как показывают научные исследования, смех повышает иммунитет (когда человек смеется, в кровь выбрасывается дополнительное количество белых кровяных шариков, улучшается деятельность сердца и повышается тонус мышц. При этом три минуты здорового смеха в день заменяют 10 минут активных физических упражнений.

* * *

…Электрическая емкость человека среднего роста и веса составляет 80 пикофарад. Емкость характеризует способность проводника (в данном случае человека) удерживать электрический заряд.

* * *

…Человек может различать оттенки запахов количеством до нескольких тысяч, а собака — до 2 миллионов.

* * *

…Человек начал делать татуировки по крайней мере 4600–4800 лет назад. Об этом свидетельствует нахождение в 1991 году «ледяного человека» Эцти (имя дано по названию Эцтальской горной долины, где он был обнаружен), у которого на спине (в поясничной области), а также на коленях и локтях есть глубокие голубые линии и пятна, нанесенные растительной краской с помощью острого предмета.

* * *

…Около четырех процентов людей — левши.

* * *

…Громкое пение очень даже хорошо сказывается на здоровье. Так, объем легких у хоровых певцов (даже курящих!) примерно такой же, как и у тренированных атлетов. Пение, кроме того, укрепляет мускулатуру груди и сердечную мышцу. Кстати, профессиональные певцы живут дольше обычных граждан.

* * *

…Человек совершеннее всех только развитием мозга и нервной деятельностью, другие же наши особенности (в частности, физиологические) остались не на очень-то высоком уровне. Пищеварение, желудок, почки, сердце у нас куда примитивнее и менее приспособлены к условиям окружающей среды, чем у наших соседей — животных. Более того, мы, возможно, вымерли бы, не выдержав борьбы за существование, если бы не наш мозг.

* * *

…Вес мозга здорового человека колеблется от 1020 до 1970 грахммов. Мозг мужчины на 100–150 граммов тяжелее мозга женщины.

* * *

…В стенках пищеварительного тракта человека содержится столько же нервных клеток, сколько в головном мозге.

* * *

…По статистике, храпом страдает почти половина человечества.

* * *

…Человек ощущает вкус с помощью 3 тысяч специальных вкусовых органов, расположенных на языке. Однако мы являемся весьма посредственными «дегустаторами», так как даже свинья обладает 5500 вкусовыми органами, у коров же их — 35 тысяч, а у антилопы — 50 тысяч.

* * *

…Искусство фармакологии (составления лекарств) зародилось в десятом веке у арабов, а уже в тринадцатом веке их рецепты приготовления лекарств распространились и в Европе.

* * *

…Зубные протезы были известны этрускам (Апеннинский полуостров) уже 3 тысячи лет назад, однако протезы для людей, потерявших все зубы, стали изготовлять всего 300 лет назад. Искусственные зубы делали из бивней слона, зубов бегемота и овец.

* * *

…У взрослого мужчины на теле имеется от 300 до 500 тысяч волосков, причем у блондинов они самые тонкие и их больше, чем у брюнетов и, особенно, у рыжеволосых, у которых волоски самые грубые и их меньше всего.

* * *

…В человеческом организме насчитывается 100 тысяч различных генов (единичек наследственного материала, ответственных за формирование какого-либо элементарного признака), но на сегодня на молекулярном уровне изучено лишь 800.

* * *

…За день человеческое сердце перекачивает в общей сложности около 10 тысяч литров крови.

* * *

…То, что мы называем «ударом» сердца, есть сокращение и расслабление сердечных мышц. Каждый удар происходит примерно за 0,8 секунды, а всего за день сердце сокращается около 100 тысяч раз, при этом время его расслаблений, или отдыха, составляет б часов.

* * *

…Человеческое тело состоит в основном из воды. В нем сто триллионов клеток, в которых содержится 10 килограммов кислорода, углерода, водорода и азота, 2 кг кальция и фосфора, по нескольку десятков граммов калия, серы, натрия, хлора и 6 г железа.

* * *

…Самая длинная кость — бедренная (27,5 % от роста), самая короткая — «стремечко» в ухе (3–4 мм). Вес мышц у мужчин от общего — 40 %, у женщин — 30 %.

* * *

…Общая длина кровеносных сосудов 100 тысяч километров. Кровь распределяется так: 25 % в мышцах, 25 в почках, 15 в стенках кишечника, 10 в печени, 8 в мозге, 4 в веночных сосудах сердца, 13 % в сосудах легких и остальных органах.

* * *

…Костный мозг и селезенка вырабатывают 25 г крови в сутки, а в течение жизни (70 лет в среднем) ими «производится» 650 кг эритроцитов и тонна лейкоцитов.

* * *

…Масса мозга у человека составляет 46-ю часть общей массы тела, а общая площадь коры головного мозга колеблется от 1468 до 1670 см.

* * *

…Начиная с тринадцатого года жизни, у человека ежедневно гибнет 30–50 тысяч нервных клеток. С возрастом вес его уменьшается.

* * *

…Глаз человека различает 130–250 чистых цветовых тонов и 5 —10 миллионов смешанных оттенков.

* * *

…У женщин периоды интенсивного творчества составляют от 2 до 3 лет и от 5 до б лет, а максимальный подъем наступает в 24, 29, 39, 40, 44, 46 и 52 года. У мужчин циклы творческой продуктивности двух-трех и пяти-семилетние. Бывают более продолжительные: 10–11 и даже 14-летние. Существует гипотеза, что взлет творчества тесно связан с солнечной активностью.

* * *

…Поистине безграничные возможности человека продемонстрировал в 1989 году житель Афин по имени Самсон: мраморная глыба была расколота у него на голове.

* * *

…Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ежедневно совершается более ста миллионов половых актов. Если учесть, что на Земле приблизительно 5,5 млрд жителей, а из них около 3,5 млрд в возрасте от 15 до 65 лет, то это не так уж много. ВОЗ подсчитала, что число сексуальных контактов приводит (ежедневно) к 910 000 зачатий, из которых половина незапланированные и еще четверть — «категорически нежелаемые», ну и, как следствие — 150 000 абортов ежедневно. Кроме того, эти же 100 млн «счастливых минут» приводят к 356 000 бактериальных или вирусных инфекций. Так что не каждый акт — во благо. ВОЗ считает состояние генетического здоровья населения весьма посредственным.

* * *

…Западные ученые подсчитали затраты времени на жизненные нужды человека. Оказывается, «средний» человек 3 года жизни тратит на ожидание, одевание и мытье занимают у него еще 5 лет, телефонные разговоры — год. За едой человек проводит 6 лет, в путешествиях — еще 5 лет, на развлечения уходит еще 9 лет.

* * *

…Исследование, проведенное английскими учеными-психологами из лондонского колледжа Голдсмита, свидетельствуют, что лысые мужчины страдают от депрессий, заниженной самооценки и тяжело переживают свою непривлекательность.

* * *

…За всю жизнь человек съедает 40 тонн пищи и вдыхает 380 тысяч кубических метров воздуха. Ежегодно сердце расходует столько энергии, сколько нужно для поднятия груза весом около 900 килограммов на высоту 14 метров.

На голове человека примерно 125 тысяч волос. А за всю жизнь у него выпадает и вырастает вновь 1,5 миллиона волос.

Человеческий мозг состоит из 10 миллиардов нервных клеток и обладает способностью запоминать 86 миллионов единиц информации. Каждую секунду в головном мозге человека происходит около ста тысяч химических реакций. Мозг за 0,05 секунды распознает объект, изображение которого зафиксировал глаз. Максимальная скорость передачи сигнала от нейрона к нейрону в мозге составляет 400 километров в час. На кусочке человеческой кожи площадью 6,5 квадратных сантиметров размещается 25 метров нервных волокон, более тысячи нервных окончаний, 65 волосяных мешочков и 6 метров кровеносных сосудов.

* * *

…У человека общая площадь рецепторов, то есть приемников, реагирующих на запах, составляет только 4,8 квадратного сантиметра, в то время как у собаки — 64,3; у акулы — 130, а у кроликов она равна общей площади поверхности его тела.

* * *

…Западногерманские биологи в конце 80-х годов с Удивлением подсчитали, что обыкновенная лошадь за год съедает количество пищи всего лишь в восемь-девять раз больше ее веса. Человек же, по их исследованиям, намного прожорливее… Каждый из нас съедает в среднем за год пищи в шестнадцать раз больше, чем весит сам.

* * *

…Установлено, что продолжительность жизни всех млекопитающих, измеренная в количестве ударов сердца, примерно одинакова. Сердце кита, к примеру, делает в покое 15–16 ударов в минуту, а сердце мыши — около 600. Но вместе с тем и у великана-кита, и у малютки-мыши за время их жизни сердце сокращается около 740 миллионов раз.

* * *

…По словам римского доктора Джулио Бьяджиотти, специалиста по мужским гормонам, безудержные донжуаны рискуют сексуально перегореть к сорока годам. Он изучил 1500 случаев импотенции и пришел к выводу, что наибольшему риску «сексуальной кончины» подвержены те, кто ведет беспорядочную половую жизнь (рискуя подхватить какую-нибудь, передаваемую половым путем, инфекцию), курит, нерегулярно питается и гоняет что есть мочи на автомобилях.

* * *

…В маленькой западноафриканской стране Гвинее-Бисау на каждую тысячу новорожденных приходится 148 смертей в первый год жизни. Среднестатистическому гражданину Гвинеи-Бисау, как свидетельствует практика, предстоит прожить всего 39 лет — один из самых низких показателей продолжительности жизни в мире.

* * *

…На сегодняшний день одним из самых многодетных отцов, ныне живущих, считается житель Объединенных Арабских Эмиратов Салим Джума. От восьми жен у него уже 32 ребенка. Жены продолжают беременеть. Так что это не предел.

* * *

…Средневековый рацион крестьян и ремесленников отличался от современного прежде всего недостатком белков (мясо ели только во время праздников), а также сахара, который почти не был известен в Западной Европе. К северу от Альп не знали оливкового масла, так распространенного в Греции и на Ближнем Востоке. Недостаточную питательность пищи обитатели средневековых городов и деревень компенсировали количеством. Особенно много потребляли хлеба. Он был преимущественно ржаным, невысокого качества. Кроме того, ели много каши, бобов (под чесночным соусом) и изредка сыр и рыбу, доля овощей и фруктов в рационе тоже была небольшой. Пище не хватало остроты: пряности стоили дорого, обычно их заменяли соусами из чеснока, лука и всевозможных трав, а также уксусом и горчицей. Обильную и жирную пищу запивали большим количеством воды.

* * *

…Организм человека на две трети состоит из воды. Так вот, почти вся эта вода полностью заменяется на новую в течение 30 дней. Так что через 30 дней вы на две трети уже не вы. Половина всех белков, составляющих основу любого организма, заменяется новыми за счет белков питания за 90 дней. Жиры обновляются еще быстрее. Что еще остается? Соль — вот соль держится несколько дольше. Так что уже через год вы — это совсем не вы.

* * *

…Анатом бесстрастно констатирует, что значительная часть человека состоит из воды. А она, как всем известно, кипит в нормальных условиях при температуре 100 градусов. Но уже вода с температурой 60 градусов кажется горячей; при этой температуре начинается разложение белков в организме. Однако опыты, проводимые на людях, показывают, что благодаря мобилизации резервов организма человек способен выдерживать и более высокие температуры: при 71 градусе — один час, 93 градуса — 33 минуты, 104 градуса — 26 минут. Считается, что температура тела выше 42 градусов является для человека смертельной. Но и тут пример «живучести» продемонстрировал человек. Так, американец Дэй Джонс был в 1984 году доставлен в больницу с температурой 46,5(!). Казалось, что больной уже просто обречен. Но через сутки Джонса выписали в нормальном состоянии.

* * *

…Мы говорим, что нормальная температура тела составляет 36,6 градуса по Цельсию. Однако каждый орган имеет свою нормальную температуру. Например, температура печени 39 градусов, у желудка и почек — несколько ниже. Температура различных участков кожи тоже не одинаковая: самая низкая у ладоней и ступней — 24–28 градусов, самая высокая под мышкой — 36,0 — 36,7 градуса, температура в полости рта на 0,1–0,4 градуса выше температуры под мышкой. В различное время суток температура меняется в каких-то границах.

Самая низкая наблюдается в 4–6 часов утра. Самая высокая — в 16–17 часов дня. Температура тела зависит от возраста. Терморегуляция у детей еще недостаточно развита, поэтому температура их тела в среднем на 0,3–0,4 градуса выше, чем у взрослых. Около десяти процентов здоровых людей имеют нормальную температуру на 0,5 градуса ниже или выше нормальной среднесуточной (36,6 градуса).

У многих температура под мышкой левой и правой рук различна. У правой стороны она может быть выше на 0,1–0,8 градуса. Как сохраняется постоянная температура тела? Если температура воздуха понижается, организм увеличивает производство тепла за счет повышения обмена веществ. Одновременно уменьшается отдача тепла в окружающую среду. Организм достигает этого путем сжатия пор кожи и уменьшением потовыделения. В жаркое время происходит обратное: человек отдает больше тепла, а производит его меньше. Как следствие, в жаркое время мы больше пьем жидкости, у нас уменьшается аппетит (в холодное — наоборот, усиливается). Этот механизм координируется терморегуляционным центром головного мозга. Если человек находится на холоде в легкой одежде, организм уже не может компенсировать потерю тепла, и температура тела падает. Если холод усиливается, человек может замерзнуть — организм не в состоянии поддерживать температуру тела в нужном режиме.

Когда терморегуляционные процессы нарушаются из-за резкого повышения температуры окружающей среды, организм перегревается, при этом дестабилизируется функционирование различных органов человека и, прежде всего, головного мозга. Увы, терморегуляционные способности нашего организма довольно ограниченны, и при резком изменении температуры окружающей среды человек становится весьма уязвимым.

* * *

…Известно, что оспопрививание изобрел в 1796 году английский врач Эдвард Дженнер. Менее известно, что шкура одной из коров, использованных Дженнером для получения вакцины, до сих пор украшает помещение библиотеки мединститута при больнице Святого Георгия в Лондоне.

* * *

…Пьер Дефорнель (Франция) был отцом трех сыновей, и все они родились в разных столетиях. Первый мальчик в 17-м веке — в 1699 году, второй в 18-м веке — 1738 году, а третий — в 19-м веке — в 1801 году.

* * *

…Нильс Паульсен из Упсалы (Швеция) умер в 1907 году в возрасте 160 лет, оставив двух сыновей: девятилетнего мальчика и старика в возрасте 103 лет.

* * *

…Специалисты-психологи из Манчестерского университета (Англия) на основании своих исследований, проводившихся целый год, составили шкалу стресса для полутора с лишним тысяч профессий. Степень стресса определялась по частоте сердечных приступов и других болезней, разводов, дорожных происшествий, по распространению алкоголизма среди представителей соответствующих профессий. На первом месте по степени стресса хирурги (по десятибалльной системе их показатель 8,3), затем полицейские — 7,7 балла, за ними следуют журналисты и строители — 7,5 балла, зубные врачи — 7,3 балла, актеры — 7,2, политические и общественные деятели — 7 баллов, врачи — 6,8. Водители автобусов получили 5,4 балла, дипломаты и фермеры — 4,8. Внизу шкалы — сотрудники библиотек и музеев, у них по 2,8 балла.

* * *

…Самую долгую жизнь прожил англичанин Томас Карн. Согласно церковным книгам, он родился в Лондоне и прожил 207 лет.

* * *

…Самым длинным носом обладал англичанин Томас Веддер, его называли «Чудо-нос» — этот орган у него был длиной 19 см.

* * *

…Иногда человек переносит такие тяжкие испытания на прочность, что врачи диву даются, как это могло случиться. Судите сами: шестнадцатилетний Джордж Лоуренс (1964), катаясь на велосипеде вдоль края обрыва у Ниагарского водопада, потерял равновесие. Он свалился и, пролетев расстояние, равное высоте девятиэтажного дома, упал на выступ скалы. Этот полет стоил Джорджу всего-навсего ранения головы и повреждения ребер.

* * *

…Знаменитый американский философ и математик Чарльз Сандерс (1839–1914) до того хорошо владел обеими руками, что мог одновременно написать одной рукой вопрос, а другой ответ.

* * *

…В Древнем Китае преступников приговаривали к смертной казни лишением сна. Известно, что человек, покушавшийся на жизнь французского короля Людовика XV, был приговорен к смерти через лишение сна.

* * *

…Пивоварением люди начали заниматься в незапамятные времена. Доказательством служат результаты раскопок, проведенных в Двуречье. Оказалось, что там пивоварение было настоящим искусством уже 8 тысяч лет назад. А шесть тысяч лет назад там варили пиво 16 сортов. Любили «заглянуть в кружку» и египтяне. Не случайно на одной из каменных плит высечен следующий совет молодым людям: «…Никогда не пей слишком много пива, ты падаешь и ломаешь себе кости, и никто не протягивает тебе руки, твои же друзья продолжают пить и говорят: вышвырните вон этого пьяницу!».

* * *

…Королева Ранавалона (Мадагаскар) запрещала своим приближенным являться к ней во сне. Все «нарушавшие» ее приказания наказывались.

* * *

…В Древней Спарте согласно распоряжению властей один из выборных чиновников должен был напиваться и бродить пьяным, шатаясь, по улицам города в качестве наглядного урока для молодых граждан.

* * *

…В 1220 году до нашей эры китайский император By Венг издал эдикт, согласно которому все лица, захваченные во время попойки, подвергались смертной казни.

* * *

…В Древней Индии воздержание от алкоголя считалось обязательным для всех сословий. Людей, уличенных в пьянстве, поили расплавленным серебром, свинцом или медью.

* * *

…Карл Великий поступал с пьяницами следующим образом: пьяницам, которые попались в первый раз, полагалось наказание в закрытом помещении, потом — публично. Если же эти меры не помогали, пьяниц казнили.

* * *

…Самый молодой убийца в мире — мальчик из Австралии, который в августе 1991 года застрелил 27-летнего Патрика Эллиота из ружья 22 калибра. Мальчику было всего два года. Виною всему — глупость владельца ружья, оставившего его заряженным на заднем сиденье автомобиля. Ребенок случайно нажал на курок и попал владельцу в голову.

* * *

…Наибольшее количество уголовных убийств в двадцатом веке совершил колумбиец Теофило Рохас. По сведениям из разных источников, за 26 лет (с 1948 по 1963 год) он убил от 592 до 3500 человек. Другой колумбиец, Педро Алонсо Лопес, признался в убийстве за период с 1973 по 1980 год более 300 несовершеннолетних девочек. Полиция смогла обнаружить останки 163 его жертв. Отечественным рекордсменом среди уголовников является Андрей Чикатило, убивший, как минимум, 53 человека.

* * *

…Самые многолюдные похороны состоялись в феврале 1963 года в Индии. Около 15 миллионов человек пришли проводить в последний путь С. Аннадурайю, главу администрации Мадраса. Несколько миллионов человек собралось на улицах Москвы в день похорон Сталина и в Тегеране во время похорон аятоллы Хомейни. Более миллиона человек хоронили 17 членов футбольной команды Пахтакор (Узбекистан), погибших в авиакатастрофе.

* * *

…Наибольшее количество могил в мире (23 311) вырыл немецкий могильщик из Ольденбурга Иоханн Генрих Карл Тиме (умер в 1826 году). Установил этот рекорд Тиме за 50 лет.

* * *

…Среди ожидавших казни в XX веке есть свои рекордсмены. Так, в Индонезии 12 лет ждал исполнения смертного приговора бывший член парламента и руководитель Федерации профсоюзов Мохаммал Мунир. Он был арестован по обвинению в мятеже в 1968 году, осужден на смерть в 1973-м, а расстрелян в 1985 году. Еще двое индонезийских заключенных, осужденных за убийство молодой женщины, были казнены через 25 лет после вынесения приговора. Абсолютный рекордсмен среди такого рода заключенных в Японии — художник Садамиси Хирасава. 26 января 1948 года при ограблении банка «Тейгин» были убиты 12 человек. Подозрение пало на Хирасаву. Судебное разбирательство продолжалось полтора года. Было много прямых и косвенных доказательств невиновности художника, однако 24 июля 1950 года он был приговорен к высшей мере. С 1950 по 1987 год, то есть почти 38 лет, Садамиси Хирасава ожидал смертной казни, но так и не дождался. Он умер в тюремной камере в возрасте 95 лет, пережив многих из тех, кто добивался его реабилитации и освобождения.

* * *

…Не так-то просто убить человека, даже если орудием казни служит электрический стул. В штате Алабама 22 апреля 1983 года 33-летний Джон Луи Эванс, получив разряд 1900 вольт, остался жив. Удар был весьма силен — лопнули ремни, которыми он был привязан, и послышался запах жженого мяса, но врачи констатировали, что сердце еще бьется. Через четыре минуты подали второй разряд — и опять Эванс выжил! Только с третьего разряда он был убит! Четыре раза подавали разряды на электрический стул Хорасу Данкенсу (14 июля 1989 года). Но негласным «чемпионом» стал Уильм Вэндивер, казненный 16 октября 1985 года. Чтобы убить его, рубильник включали пять раз.

* * *

…Наибольшее число людей, попавших в состояние клинической смерти и возвращенных к жизни, в США — около 8 миллионов.

* * *

…Самое длительное состояние клинической смерти было у студента Пекинского педагогического университета Цзю Ханя (это произошло в октябре 1991 года). Его сердце не билось 40 минут, и тем не менее, его удалось вернуть к жизни.

* * *

…Больше всего смертей от молний отмечено в Индии. В 1991 году по этой причине здесь погибли 1506 человек.

Рекордное количество людей (21) — было убито одним ударом молнии. Это случилось около Матари (Зимбабве) 23 декабря 1975 года, когда мощнейший разряд молнии попал в крестьянскую хижину.

* * *

…В США ежегодно от ударов молний погибает 2000 человек.

* * *

…Самая опасная профессия в мире (по соотношению числа занятых к числу погибших) — лидер государства. В двадцатом веке насильственной смертью умерло свыше 550 королей, президентов, премьер-министров разных стран.

* * *

…В 1961 году в Северной Индии градина весом 3 кг убила слона. При граде, выпавшем в апреле 1981 года в Китае, отдельные градины достигали 7 килограммов. Самый большой град в СССР выпал в Казахстане — градины весом до 2 кг. 14 апреля 1995 года градом в Китае было убито 6 человек.

* * *

…Самая низкая температура на Земле — минус 88,3 градуса в Антарктиде (полярная станция «Восток»). Больше всего солнечных дней на Земле в Сахаре (солнце светит там 4300 часов в год, т. е. почти 12 часов ежедневно. Самая высокая температура +58 °C.
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Обычаи, традиции и нравы



Человек создание во многом общественное. И его поведение зависит от обычаев и нравов, царящих в обществе. Образ жизни людей — это тоже во многом проявление одной из сторон человеческой сути. В мире существует множество обычаев и традиций, которые европейцам и людям западной культуры кажутся дикими и варварскими. Их нельзя осуждать или оправдывать, но можно не понимать и не принимать. Поэтому хочется рассказать об особенностях жизни людей в азиатских африканских и некоторых латиноамериканских странах, которые нам, выросшим в другой культурной и религиозной среде, кажутся несколько странными и малопонятными.

Надо знать все многообразие мира, в котором мы живем. Будем терпимы и уважительны к друг другу. В каждой стране есть свои какие-то особенности и нюансы.

Так, например, австрийская газета «Дер Штандарт» составила своеобразный список правил для деловых людей, принятых в различных странах. В Египте считается оскорблением выпускать дым в лицо собеседника и показывать ему подошвы своих ботинок. В Бразилии нельзя быть уверенным даже в подписанном договоре. Пока вы не получили деньги, все может случиться. В Болгарии можно завоевать расположение важного чиновника, сделав ему сравнительно недорогой подарок. В Китае картина почти такая же, однако служащие при этом заставляют себя долго упрашивать. Будет очень полезно для дела не принимать отказ всерьез. В Англии следует тщательно следить за консервативной элегантностью своего туалета. Что, впрочем, неудивительно. Странно, но в Туманном Альбионе на деловые встречи вполне могут опаздывать. В Кении и Колумбии деловому человеку не следует разгуливать по городу. И не только потому, что это небезопасно, но и потому, что ваши партнеры расценят такое поведение как недостойное серьезного человека. В Южной Корее, давая щедрые чаевые в элегантном ресторане, не удивляйтесь, если оркестр вдруг заиграет в вашу честь какую-нибудь европейскую национальную мелодию. В Марокко не вздумайте флиртовать с дамами своих деловых партнеров. В противном случае договор может легко расторгнуться. В Польше не рассказывайте анекдотов про папу. В Португалии не принимайте всерьез всякое приглашение, иначе, придя в гости, вы можете застать удивленного хозяина, а то и вовсе пустую квартиру. Кстати, «Дер Штандарт» дает свой совет и для России: «Не беда, если вы не будете успевать за хозяевами, когда дело дойдет до водки. Недопустимо другое — каким-либо способом мешать им пить».

Обычаи в разных странах буквально несколько веков назад предусматривали казнь за все что угодно, от секса во время месячных (Иудея), до контрабанды чая (Китай). Сейчас же в цивилизованных странах лишение жизни предусмотрено лишь за особо тяжкие преступления, совершенные, по большей части, против безопасности государства. Но тем не менее в уголовных кодексах многих государств сохраняются статьи, согласно которым казнить могут по довольно-таки странным для современного человека мотивам.

Тут лидирует Иран — его гражданам грозит «вышка» за супружескую неверность, курение во время Рамазана, постоянное пьянство, гомосексуализм, проституцию, несогласие с Богом и даже за недостойную жизнь на земле. Причем лишение жизни предусматривает много способов, в том числе преступника могут закидать камнями или сбросить со скалы. В Пакистане можно «загреметь под фанфары» за публичное осквернение имени пророка Мухаммеда, а в Народной Республике Йемен — за загрязнение воздуха или воды при отягчающих обстоятельствах. Всех же переплюнула Руанда — там убивают за колдовство. Так что в Руанде нашего известного колдуна Лонго просто убили бы. Да и не только его.

В мире существуют страны, которые живут по странным и загадочным законам. Одна из них называется Бутан. Как говорят журналисты, страна, живущая прошлым. Собираясь в Бутан, оставьте джинсы дома. Не кладите в чемодан галстуки, не берите в дорогу такие плоды цивилизации, как бутылки со спиртным, сигареты и… транзисторные приемники. Женщинам в Бутане советуют не надевать мини. Им подойдет длинное до пят платье «кире». Мужчинам лучше всего обрядиться в национальную одежду бутанцев — халат «кхо» — с гольфами типа тех, что носят шотландцы. Эти советы дарят туристам многочисленные справочники, горы которых пылятся на прилавках книжных магазинов Дели. Иностранцам полезно знать, что по вердикту монарха бутанцы отлучены от телевизоров — просмотр телепрограмм в стране запрещен. В королевстве нет никаких официально зарегистрированных политических партий. Границы государства практически закрыты, и лишь слабенький ручеек туристов иногда просачивается в эту самую загадочную страну Южной Азии. Те, кому посчастливится побывать там, узнают, что дзонг-кэ объявлен в Бутане единственным официальным языком. Ради сохранения практически не изменившейся за столетия культуры король регламентировал буквально все — от одежды, предписанной для появления на людях, до приветствий, которыми они при встрече обмениваются. У короля Вангчука 9 детей от 4 жен, которые являются родными сестрами. Такое в Бутане не редкость. Несколько братьев могут взять одну жену, чтобы не делить стадо яков или клочок земли. Считается, что полигамия — хорошее средство регуляции роста населения Бутана, составляющего ныне 650 тысяч человек. Есть и традиционный способ решения демографической проблемы — семья обязательно обрекает одного сына на безбрачие, отправляя его в монастырь.

Патриархальный Бутан живет прошлым в надежде сохранить свое национальное своеобразие в будущем. Угрозу культурному наследию, в лице западной цивилизации, король не допустит никогда. Кстати, угроза видится и со стороны соседнего Непала, выходцы из которого живут на юге Бутана. В 1990 г. король Вангчук распорядился очистить территорию страны от тех непальцев, что поселились в стране после 1958 года. И 100 тысяч непальцев были принудительно высланы за пределы страны. Так и живет сейчас эта, отгородившаяся от остального мира, уникальная страна в Гималаях. Одевшись в «кхо» и «кира», бутанцы продолжают жить по обычаям предков и строго следуют предписаниям своего монарха, не высказывая других мнений. Так спокойнее.

Не менее интересной страной представляется Иран. Исторический эксперимент, поставленный исламской революцией, продолжается. Иран — это абсолютно безалкогольное общество. Выпивка приравнена к уголовному преступлению. Производить спиртные напитки, и только для собственного употребления, разрешено лишь многочисленной армянской общине. Продавать спиртное мусульманам запрещено. В знак уважения к другим религиям конституция позволяет живущим в Иране зороастрийцам, христианам (армянам) и иудеям иметь по одному депутату в парламенте. Ассирийцы и халдеи вместе выбирают одного депутата. Для теократического государства естественно признавать не этническое, а конфессиональное деление. Но дело не только в этом. Иран всегда боялся распада страны, и поэтому официальный Тегеран не признает этнические меньшинства.

Даже в жару мужчины в Иране ходят в темных, теплых, шерстяных костюмах. Руки бесконечно перебирают четки. У молодых бородачей решительный, иногда суровый и даже пугающий вид. В Иране не заработаешь на жизнь продажей бритвенных принадлежностей (равно, как и продажей галстуков — их там не носят). Скорее уж стоит торговать средствами для умащения бороды. В автобусах в Иране женщины и мужчины занимают места в разных концах машины: мужчины — впереди, женшины — сзади.

Иранские женщины надели чадру или косынку в знак протеста против шахского Режима, а теперь отказаться от ношения традиционной одежды — значит подчиниться западным ценностям, предать семью и веру. Так утверждают официальные лица в Тегеране. Представители иных религий, иностранки, приезжающие в Иран, также обязаны одеваться как исламские женщины. Обязанность любой женщины носить такую одежду закреплена в Конституции, принятой всенародно. Законам должны подчиняться все, кто находится на территории Ирана. Туристов в Иране мало. Ведь там нельзя пить, танцевать, заниматься сексом. Официальные власти туризм приветствуют, но не станут ради него и сиюминутной выгоды жертвовать ценностями ислама. При своих запасах нефти и других полезных ископаемых Иран может себе позволить пренебречь доходами от туризма.

Профессиональный спорт среди женщин не приветствуется. Разрешаются только те виды, в которых можно выступать в традиционной одежде. Например, прекрасный вид спорта — стрельба из лука. Медали и рекорды не стоят того, чтобы ради них сбросить одежды, растоптать свои традиции.

Многоженство позволено только в том случае, если мужчина может содержать своих жен. А если нет, то и одной иметь не будет. Завет имама Хомейни: «Закон, позволяющий мужчине иметь четырех жен, — весьма прогрессивный закон. Он был написан на благо женщин, потому что женщин больше, чем мужчин».

В исламском Иране запрещены встречи молодых представителей противоположных полов, не состоящих в родственных связях. Так, любой полицейский или «страж исламской революции» имеет право задержать юношу и девушку, пришедших вдвоем в кафе, если у них не будет при себе свидетельства о браке. Наказание в таком случае — несколько ударов палкой, а «рецидивистов» могут приговорить и к нескольким месяцам тюремного заключения. Мужчинам галстуки носить запрещено, включая галстуки-бабочки и банты на шее. Все это является пропагандой агрессивной неисламской культуры. Указ, запрещающий ношение галстуков, издал в свое время лидер Ирана аятолла Али Хомейни. В Иране запрещено иметь спутниковые антенны — «тарелки». Этот запрет также направлен на защиту иранского народа от культурной интервенции Запада.

Особенностью движения железнодорожного транспорта в Иране являются молитвенные остановки. Они совершаются три раза в день: утром, днем и вечером. При этом пассажиры выходят из вагонов и, расстелив на траве или земле коврик, кладут рядом круглый камешек, к которому надо определенное количество раз прикоснуться лбом, обратившись при этом в сторону главной исламской святыни — Мекки. Через 20–30 минут поезд возобновляет свое движение.

Интересно здесь проходят и свадьбы. Существует инструкция, согласно которой, в частности, обязанность поддержания порядка на свадебных церемониях возлагается на родителей жениха и невесты, которые должны следить за всеми правилами приличия. Во-первых, на протяжении всей церемонии хозяева и гости обязаны соблюдать правила поведения в общественных местах и ношения исламской одежды. Во-вторых, запрещается приглашать на свадьбу оркестры и играть западную музыку. Женщины и мужчины должны отмечать торжество раздельно, в разных помещениях. Остается добавить, что в Иране за нарушение всех этих правил запросто можно получить палками по пяткам и различные сроки тюремного заключения.

Суровыми нравами отличается также Ирак. Там существует закон, который ввел президент Саддам Хуссейн, по нему ворам и дезертирам из армии в качестве наказания отсекается та или иная часть тела. Меру наказания обычно определяет судья. Он же и решает, какого органа должен лишиться преступник во время приведения приговора в исполнение. Так, самым «мягким» вердиктом является «отрезание правого уха». Он выносится за мелкую кражу подросткам, а также инвалидам войны, которые на фронте, сражаясь за страну, уже потеряли руку или ногу. За более тяжкие преступления закон, «по обычаям и нормам исламской жизни», предусматривает ампутацию конечностей. В первый раз, то есть без рецидива, провинившемуся грозит лишение кисти левой руки хирургическим путем. Попался второй раз — отсекается нога по щиколотку. На третий — смертная казнь. Операция проводится в местных госпиталях, случается, что и без наркоза. «Отбывшему наказание» затем не гарантируется медицинская помощь, он не имеет права на бесплатный протез. На лбу ворам ставят клеймо. И еще снимают документальные фильмы и показывают их по иракскому телевидению (с подробностями экзекуции) для устрашения народа. Такая практика существует не только в Ираке.

В Пакистане приговаривают также за грабеж к отсечению конечностей с последующими денежными штрафами, а также тюрьмой со значительными сроками заключения.

С европейской точки зрения, довольно строгие нравы царят и в Объединенных Арабских Эмиратах. Там за прилюдный поцелуй можно попасть в тюрьму. И это независимо от того, турист ты или нет.

Все это достаточно серьезно. Так в 1995 г. в Египте мусульманские фундаменталисты добились по суду развода профессора Каирского университета Насра Абу Зейда с его женой. Они обвинили его в измене вере, а это означает, что он недостоин обладать правоверной мусульманкой. На судей не подействовало то, что профессор, оправдывая себя, объяснял, что он-де сам хороший мусульманин и не намеревался подрывать ислам, а только занимался лингвистическими исследованиями Корана. По мнению исламистов, профессора за его изыски в области языкознания следовало бы просто убить, однако это они оставляют на усмотрение властей, а вот жену у него отбирают. Как тут не вспомнить английского писателя Салмана Рущди, приговоренного Хомейни к смертной казни. Так что каирскому профессору еще повезло.

Существует еще один обычай, понять который людям, не живущим в этой среде, очень сложно. По данным Всемирной организации здравоохранения 84 миллиона женщин стали в раннем возрасте жертвами чудовищной по своей дикости операции, которая и в наши дни практикуется в ряде стран Ближнего Востока, Азии и Африки. Обычай, о котором пойдет речь, трудно поддается описанию и состоит в том, что у девочек в раннем возрасте отсекают наружные половые органы. Называют эту чудовищную операцию, а точнее процедуру, иссечением, а иногда еще и женским «обрезанием». Эту процедуру и по сей день практикуют в некоторых районах Азии (главным образом в Индонезии и Малайзии), на Ближнем Востоке, а особенно широко, в ряде африканских стран.

Своими корнями обычай уходит в далекое прошлое. Специалисты полагают, что он уже существовал в эпоху фараонов. В этом убеждает «клинический» осмотр мумий женщин, обнаруженных в Египте. Происхождение обычая объясняют по-разному. Например, среди африканских племен укоренилось поверье, что все мальчики и девочки рождаются с двумя душами: мужской и женской. Поэтому и те и другие, дабы освободиться от «лишнего груза» и воплощать только тот или иной пол в «чистом виде», должны совершить жертвоприношение земле — напоить ее собственной кровью. Но есть и другие поверья и толкования. Представители малайского племени бамбара верят, что если мужчина женился на женщине, которая не подверглась данному обряду, то он рискует умереть от женского «жала». А люди из народности маси убеждены, что не подвергшиеся иссечению женщины «неполноценны» и не могут рожать детей.

Первыми, кто в конце прошлого века попытался запретить этот обычай, были миссионеры-католики, поселившиеся в Абиссинии. Однако мужская часть населения взбунтовалась, они пригрозили, что откажутся крестить детей, если миссионеры будут настаивать на своем. И последние отступили. Значительно позже, уже в 1930 году, знатная англичанка через британский парламент обратилась к общественности с призывом положить конец страшному обычаю девичьего «обрезания», бытующего в колониях Соединенного Королевства. Но только десять лет спустя правительству Великобритании удалось заставить администрацию Судана издать закон о запрещении данной практики. Впоследствии в ряде колоний принимаются аналогичные законодательные акты. Сегодня женское «обрезание» в понимании людей, проповедующих его, является наиболее надежным средством сохранить целомудрие девушки до замужества, и в дальнейшем гарантировать ее супружескую верность. Что же касается цены, то 95 % женщин, подвергшихся данной процедуре, в связи с нарушением нормального развития половых органов становятся на всю жизнь фригидными, превращаясь просто в машину для воспроизводства детей (по данным книги француженки Бенуат Гру, возглавившей движение за отмену этого ритуала, «Что ее ждет»). Сегодня все, кто всерьез занимаются этой проблемой, сходятся в одном: единственный способ покончить со страшным обычаем — это обеспечить школьное образование девочек в странах «третьего мира». Только это поможет им самим осознать свои права. А до тех пор, пока это не произойдет, закон так и останется пустой бумажкой.

Очень интересная страна Саудовская Аравия — таинственная, загадочная, закрытая и неизвестная. Страна, которой правит король Фахд со своей династией, насчитывающей более 5000 принцев. Женщины в Саудовской Аравии с самого детства отделены от противоположного пола. Учителя ведут занятия через специальное отверстие в дверях, во избежание непосредственного контакта с ученицами. Женщинам запрещено посещение ресторанов. Сексуальное поведение людей Саудовской Аравии напоминает антийские нравы викторианской эпохи девятнадцатого века, однако манера знакомиться здесь иная: мужчина пишет свой номер телефона на клочке бумаги, скатывает его в шарик и бросает к ногам приглянувшейся ему женщины, продолжая при этом идти как ни в чем не бывало. Через несколько метров он, как бы невзначай, оборачивается, чтобы посмотреть, подобрала ли женщина бумажку или нет. Другой способ состоит в том, чтобы написать номер телефона на кассете с песнями о любви и подбросить ее через окошко на сиденье автомобиля. Результатом этой специфической манеры знакомства является быстрый секс.

Во всем мире встреча любовников подразумевает ужин, вино, ресторан, танцы, иначе говоря, предварительное развлечение. Но все это невозможно. Поэтому любовники исключают всю предысторию и сразу приступают к делу. Сначала они находят безопасное место, где их не может застать врасплох «полиция нравов», которая задерживает нетрадиционно одетых женщин, а также торговцев, не закрывающих свои заведения в часы молитв. Кстати, супружеская измена в Саудовской Аравии карается очень жестоко. Мужчинам отрубают голову, а женщин забрасывают камнями. Казнь совершается сразу после вынесения приговора на главной площади города. Бывает, что в Рияде собираются толпы до 10 000 человек посмотреть на казнь. Голова осужденного покрыта капюшоном до того момента, пока меч не отсечет ее. За осужденной же едет грузовик с битым кирпичом, и люди из толпы охотно пользуются случаем добить связанную.

В Саудовской Аравии есть и незамужние женщины. Чаще всего они девственны. Такая добродетель ценится в стране так высоко, что имевших несчастье расстаться с ней до брака считают изгоями. Их лишают наследства и покрывают таким позором, что часто многие не выдерживают и кончают жизнь самоубийством. Однако это не значит, что до свадьбы женщины не имеют никаких контактов с мужчинами.

В обществе имеют место гомосексуализм и лесбиянство. Хотя гомосексуализм между мужчинами старше 35 лет и карается смертной казнью. А «женская полиция «нравов» следит за тем, чтобы девушки в студенческих общежитиях не сдвигали свои кровати. На европейских женщин в Саудовской Аравии смотрят, как на потаскух. Но саудиец будет ухаживать за ней точно так же, как и за соотечественницей: расплачиваться за нее в магазине, подносить покупки к автомобилю, присылать дорогие подарки, говорить комплименты и засыпать цветами. В крупных городах страны есть и свои подпольные бордели. Несмотря на то, что рабство отменили более тридцати лет назад, во внутренних областях страны до сих пор существуют маленькие невольничьи рынки. Там похищенных женщин продают шейхам. Если саудийцу недостаточно прелестей домашнего секса, он может отправиться в соседний Бахрейн, где разрешены проституция и алкоголь, и куда прилетают на «гастроли» европейские куртизанки, чтобы за 3–4 дня заработать денег на месяц безбедной жизни. Но подлинным раем для саудийцев (да и не только для них) стал Бангкок, где процветают заведения с юными девушками, способными удовлетворить самый изысканный вкус. Так что образ жизни, традиции и обычаи бывают разными, порой удивительными, необычными и неоднозначными, как впрочем, и весь окружающий нас мир.
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