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1. Общие вопросы



Многих читателей интересуют вопросы, в какой степени здоровье зависит от самого человека, насколько он может помочь сам себе?

Статистика дает нам следующие цифры. На 20 процентов здоровье человека зависит от наследственности. Еще на 20 процентов состояние здоровья определяется экологической обстановкой. От здравоохранения здоровье человека зависит всего лишь на 8,5 процента. И 51,5 процента здоровья человека определяется его образом жизни.



Давайте подробнее рассмотрим эти данные и как мы можем на них повлиять. 20 % нашего здоровья зависит от наследственности – цифра хорошая и кажется, что на нее невозможно повлиять – одному дано, а другому нет. Но это только первый взгляд. Возможно, мы не сможем повлиять на свою собственную наследственность, которую имеем сейчас. Но на наследственность своих детей, внуков мы можем повлиять, сделать ее намного лучше и благоприятнее. А если знать о цепочке воплощений – мы воплощается в земную жизнь через наших родителей, через нас самих – наши дети, далее внуки, правнуки. И в конце концов, пройдя определенный круг воплощений, мы вновь рождаемся через наших детей, внуков. И вот тут, ту наследственность, которую мы передали своим детям, внукам – они передадут нам. Таким образом, ведя высоконравственную, здоровую жизнь сейчас, мы работаем над своим наследственным здоровьем теперь. Что мы ранее сеяли, то получили теперь, что мы сеем теперь – получим в будущем.

20 % нашего здоровья зависит от экологической обстановки. Да, но и на эту цифру люди оказывают влияние. Кто загрязняет свою среду обитания, как не сам человек своей неразумной деятельностью, а потом пожинает плоды "плохой экологии". Давайте отбросим промышленность, сельское хозяйство, автомобили – явные источники загрязнения и отравления окружающей среды, нашего жизненного пространства. А начнем с самих себя. Живем самотеком, следить за своим здоровьем не желаем, а когда заболеем – кушаем таблетки, что «здравоохранение» предписывает в этих случаях. Миллионы тонн всевозможных лекарств выпускают фармацевтические фабрики, а люди их исправно потребляют. Совершенно недавно оказалось, что подземные питьевые источник в курортах Альп отравлены – тридцатью видами наиболее распространенных лекарств. Оказалось, что лекарство пройдя через организм не расщепляется, а сохраняет свои лечебные свойства. Вместе с мочой оно попадет в сточные воды, а далее – смешивается с подземными питьевыми водами и накапливается в них. Употребление такой "питьевой воды", даже купание в ней (особенно маленьких детей) приводит к аллергии и прочим недомоганиям. Антибиотики, успокаивающие, сердечные, противозачаточные и прочие лекарства повторно «бомбардируют» организм человека. Увы, но это факт, человечество отравило питьевую воду. Более того, вредные микроорганизмы, постоянно пребывая в лекарственной среде, приспосабливаются к ней и делаются более устойчивее. Так появляются таким вирусы, грибки, микробы и прочая гадость, против которой современные лекарства бессильны. Требуются другие, более мощные. Чтобы остановить эту ненужную и бесполезную гонку, перестать отравлять окружающею среду – лечитесь сами с помощью естественных средств. Осознайте важность этой информации и применяйте.

8,5 % зависит здоровья человека от здравоохранения. Я опущу рассмотрение этого вопроса, который больше всего относиться к восстановлению здоровья в экстренных случаях – отравления, травмы и прочие житейские недоразумения. Борьба с эпидемиями, больше относиться к экономическим условиям жизни.

Остается 51,5 % относящиеся непосредственно к образу жизни человека. Как человек живет: мыслит, дышит, питается, движется, профилактически очищается или разгружается и т. п. зависит его здоровье.

Подводя итог, можно сказать, что кроме 8,5 % – все остальное здоровье и благополучие зависит от самого человека. Вот вам доказательство в пользу не лечения, а самолечения.

За счет правильной организации своей жизни, человек может сам справиться с любым заболеванием.





2. Интервью с В. Ф. Востоковым о здоровье и лечении



"Сейчас лечить людей практически бесполезно", – сказал Востоков. И это прозвучало странно из уст профессора народной медицины. Виктор Федорович – целитель потомственный, происходящий из рода сибирских знахарей. 20 лет обучения в тибетских монастырях, странствия по Индии, Непалу, Тибету дали ему уникальные знания в области восточной медицины.

Задаем вопрос – почему бесполезно?

Ответ. Во-первых, тяжелая социально-психологическая обстановка. Во-вторых, здоровье – это труд, но трудиться мало кто хочет. Здоровье хотят купить, хотя народная мудрость гласит, что за деньги его не купишь.

В настоящее время здоровье продают и охотно покупают в многочисленных центрах. Все, кому не лень, кинулись зарабатывать на здоровье. Рынок весьма и весьма обширен. Нормальный человек от такого обилия сбит с толку. Что ему выбрать?

Ответ. Чтобы выбрать, надо сначала определиться с подходом. Это не просто, так как до сих пор нет общепринятого понятия здоровья. Современная официальная медицина считает здоровым того человека, у которого исправно функционируют все органы. Она подходит к человеку органо направленно, делит его на 100 частей, и каждой занимается отдельный узкий специалист.

Народная медицина, например, тибетская, лечит человека в целом, работает конкретно с Ивановым, Петровым, Сидоровым. Это более человечный подход, чем у участкового терапевта.

Согласно той же тибетской медицине разные эмоции вызывают разные заболевания. Сильная радость разрушает сердце, поэтому чрезмерно не ликуйте, особенно сейчас. Но смеяться необходимо – не менее семнадцати минут в день…

Почему семнадцати, не больше или меньше?

Ответ. Кто-то из ученых подсчитал… А если серьезно, существует же смехотерапия! Далее: страх разрушает почки. Тоска, уныние – легкие. Большинство астматиков и больных туберкулезом – меланхолики. Разочарование угнетает поджелудочную железу. Подавление истинных чувств, жизнь не по совести приводит к увеличению щитовидной железы. Стремление к власти отзывается постоянным напряжением органов малого таза и награждает геморроем. (От себя добавлю – гнев разрушает печень.)

Известно, что геморрой может вызвать и сидячая работа.

Ответ. О том и речь, что единственной причиной болезнь не объяснишь. Возьмем духовные причины. Это, прежде всего подверженность порокам. Приверженность смертным грехам, которых можно насчитать 7, 10, а можно и 77.

У человека, простите, запоры. Что ему делать: очищать душу от скверны или кишечник – от шлаков?

Даже у простого запора обычно несколько причин. Первая, эмоциональная – страх, приводящий к спазмам мышц кишечника. Вторая – не правильное питание. Третья – недостаток движения. Четвертая – биоэнергетическая. Какую из них устранит таблетка?… Тут необходима психотерапия, биоэнергетическое воздействие, подбор индивидуальной диеты и индивидуального комплекса физических упражнений.

Как необходимо работать с духовными причинами заболеваний? Правильно ли утверждать: если я не грешу, то обязательно буду здоров?

Ответ. С какой-то точки зрения это совершенно верно. Но! Здоровым сейчас может быть только тот, кто соблюдает законы не только Бога, но и Природы. Если вы следуете десяти заповедям, однако пренебрегаете общением с Природой, то будете болеть. Человек здоров настолько, насколько он близок к Природе.

Теоретически, человек соблюдает все эти правила. Однако его организм сигналит: не в порядке тот или иной орган. Встает вопрос, с которого мы начали разговор: куда и к кому пойти лечиться?

Ответ. Ни один врач ни одному больному не поможет, пока тот не станет доктором для самого себя. Так, как вы знаете свой организм, ни один врач за 15–20 минут, пусть даже за час не узнает, и никакие приборы – томографы, кардиографы, УЗИ – не дадут полной картины…Потому-то я и говорю о том, что сейчас лечить людей практически бесполезно. Необходим какой-то ликбез, какой-то элементарный курс.

Довольно таки обширный курс основных понятий о здоровье изложен в моей книге "Основы здоровья" 830 страниц.





3. Три главные ошибки лечения современной медицины



1. Предлагаемые ею методы лечения не учитывают предварительного очищения организма. Сразу же назначаются лекарства – корректоры, которыми пытаются в грязном организме выровнять ту или иную функцию. Добиваясь временного успеха они ("осколки" лекарств) еще в большей степени загрязняют организм, усугубляя, в конечном итоге, его состояние.

2. Методы медицины не направлены на работу с жизненной силой организма. Расчленив лечение на органы и части тела, медицина потеряла ту целостность, которым является организм человека. Вместо стимуляции жизненной силы, которая поддерживает и восстанавливает организм, проводятся локальные лекарственные воздействия, которые в большинстве случаев лишь угнетают ее.

3. Не устраняется тот порочный образ жизни который привел человека к болезни. Медицина как бы говорит – греши, чревоугодствуй, извращай биоритмы, а когда заболеешь, мы тебя вылечим – таблетками, уколами, хирургией, пересадкой органов. За все это платите все в большей и большей степени.





4. Что такое здоровье, а что – болезнь?



Человека можно рассматривать по разному и по разному объяснять понятие здоровья и болезни. Я предпочитаю рассматривать человека, как гармоничную систему, которая существует за счет того, что постоянно пропускает через себя потоки информации, энергии и вещества. Благодаря этому, человек может ориентироваться в окружающем пространстве (работа с информационными потоками), действовать (работа с энергиями), проявлять сам себя в физической форме (работа с веществом – питание). Когда в пропускаемых потоках возникает тот или иной сбой, это проявляет себя в виде какой-то болезни. Например, медицина их насчитывает 23 тысячи!

Здоровье человека – это такое состояние, когда осуществляется нормальный, гармоничный, информационный, энергетический и вещественный обмен между организмом человека с Природой (окружающей средой) и человеческим обществом. А резервные способности организма достаточно велики.

Болезнь человека – это такое состояние, при котором нарушен нормальный, гармоничный, информационный, энергетический и вещественный обмен между организмом человека с Природой, человеческим обществом. А резервные способности организма понижены или недостаточны.

Параметры здорового человека:

сознание – постоянное преобладание приподнято-радостного настроения, отсутствие сильных отрицательных переживаний, навязчивых мыслей и усталости, преобладание любознательности;

дыхание – здоровый человек делает пять-семь дыхательных циклов (вдох, выдох и паузы между ними – это один дыхательный цикл) в минуту (чем меньше, тем здоровее человек);

питание – насыщение небольшим количеством натуральной пищи, постоянное ощущение небольшого чувства голода (это говорит о том, что не переедаете), легкий, колбасообразный стул после каждого приема пищи (что означает идеальную работу пищеварительного тракта);

кожа – чистая, красивая, без всяких изъянов и неприятных запахов, прекрасно регулируется теплообмен;

иммунитет – отсутствие каких-либо заболеваний, быстрое заживление ран, порезов, ожогов и т. п.;

мышцы – эластичные, выносливые, умеренно сильные (хорошая гибкость всех связок и суставов), пропорционально развитые.

В целом, здоровый человек обладает хорошей осанкой, пропорционально сложен, имеет небольшую прослойку жира, практически не устает, доброжелателен к окружающим, воспринимает экстремальные события трезво, разумно, без лишней эмоциональной окраски.

Любое изменение в деятельности сознания, дыхания, питания, кожи, иммунитета, мышц в сторону ухудшения говорит о той или иной степени нездоровья или болезни:

Параметры нездорового человека:

сознание – постоянное угнетенное настроение, частые сильные переживания, навязчивые мысли, постоянное ощущение усталости и безразличие к жизни;

дыхание – значительно более семи дыхательных циклов в минуту;

питание – насыщение большим количеством термически обработанной или неестественной пищи, отсутствие чувства голода, затрудненный стул или его отсутствие в течение суток;

кожа – сальная или сухая в трещинах, с угрями, прыщавая, с неприятным запахом;

иммунитет – постоянное наличие каких-либо заболеваний, особенно инфекционных, медленное заживление ран, порезов, ожогов и т. п.;

мышцы – слабые, вялые, тугоподвижные, непропорционально развитые.

В целом, больной человек обладает плохой осанкой, непропорционально сложен, имеет избыток или недостаток жира, быстро устает, испытывает недовольство или раздражение из-за пустяков, любое событие для него стресс с яркой эмоциональной окраской.





5. Каким должно быть самолечение и самооздоровление человека?



Оздоровительная работа и лечение должна вестись комплексно и гармонично со всеми целительными силами организма одновременно. Перечислим эти целительные силы: сознание, дыхание, питание, кожа (в основном посредством закаливания, очищения), иммунитет (в основном посредством очищения, правильного питания, трав, закаливания) и двигательная активность.

При правильном подходе, самолечение идет очень быстро – неделя, месяц, полгода (от паразитов до года). Процесс самооздоровления ведется непрерывно в течение всей человеческой жизни. Запомните: самооздоровление не однократное мероприятие, а неторопливая, вдумчивая, регулярная работа в течение всей жизни человека. Образ жизни составляется так, чтобы самооздоровление не было обузой для жизни, а стало радостным элементом, расцвечивающим нашу повседневность.

В оздоровительной работе со своим организмом надо найти интерес и вдохновение. Если она вам в тягость, доставляет неприятные хлопоты – значит, это не оздоровление, а наработка негатива, который начнет разрушать здоровье. Поймите еще одну истину – жизнь самотеком, в угоду своим дурным привычкам, вкусам, чертам характера непременно ведет к болезням и страданиям. «Оздоровление» с негативным настроением – не дает особого эффекта. Лечение у кого бы то ни было без самостоятельной нормализации и гармонизации связей организма с окружающей средой дает временный эффект. У человека нет никакого иного выбора, в плане лечения, оздоровления и омоложения, кроме естественного. Природой указан один Путь – нормализация, гармонизация связей организма человека и окружающей среды в течение всей жизни. И идти по этому Пути надо с радостью и вдохновением.

Если самооздоровление ведется однобоко, с применением одного двух оздоровительных средств (например уринотерапии, голода), то оздоровительные результаты далеки от комплексного подхода и менее стабильны в последующем.





6. Что должен учитывать человек ставший на путь самооздоровления с тем, чтобы получить хороший эффект быстро и надолго?



Собственную индивидуальную конституцию, свой возраста и климатические условия в которых он находится. Это самое основное. Когда указанное соблюдается, самооздоровление идет стабильно и по нарастающей. Более подробно указанная тема раскрывается в моей книге "Основы здоровья".

Далее, крайне желательно определить место жительства, работы на наличие геопатогенной зоны (сокращенно ГПЗ) и полечиться от паразитов.





7. Верный способ определения ГПЗ зоны в помещении



Я уже неоднократно указывал на то, как определить в помещении, а тем более, жилом, локальную геопатогенную зону.

Самый действенный способ заключается в следующем. Локальная геопатогенная зона своей отрицательной энергетикой подавляет любую жизнедеятельность. Поэтому, нам нужен биологический объект, по которому мы, как по индикатору, можем ориентироваться – какая это энергия положительная или отрицательная. И такой индикатор есть – это прорастающие семена пшеницы.

Итак, замачиваем семена пшеницы и раскладываем их в несколько блюдечек. Эти блюдечки расставляем в тех местах, где мы проводим наибольшее время: рабочий стол, кровать и т. п. Если помещение пустое, то поступить еще проще – расставляем блюдечки рядами с расстоянием между ними в 50 см. Примерно, через 2–3 суток все станет ясным. Там, где имеется сильное геопатогенное излучение отрицательного свойства – пшеница не прорастет. Там, где оно особенно благоприятно – прорастет быстрее, и ростки будут гораздо больше. Там, где энергетический фон нормален – прорастание будет обычным.

Из обнаруженного делаем выводы и – перестановку в комнате. Рабочее место помещаем на зону с наиболее сильным и благоприятным излучением. Кровать, лучше оставить в нейтральной зоне, чтобы излишне не возбуждаться и не страдать от бессонницы. Отрицательное место выхода энергии, наоборот, заставляем шкафом, сундуком и прочими ненужными нам предметами.

Что касается бытовой техники, радио – и телеаппаратуры, то ее лучше ставить в местах с обычным фоном излучения.

Пять методов определения ГПЗ в квартире. Существует множество локальных геопатогенных зон (ГПЗ), которые отрицательно действуют на здоровье человека. К примеру, если зона проходит по изголовью кровати, развиваются инсульт, опухоли мозга, в ногах – воспаление суставов, варикозное расширение вен, в области живота – рак желудка, болезни печени, кишечника и т. п.

Вот несколько специальных тестов, с помощью которых можно проверить свою квартиру на наличие ГП3.

Тест первый. Очень чувствительны к ГП3 дети, собаки, кошки, комнатные растения. Поэтому, когда ребенок или собака не хотят находиться в специально отведенном им в доме или квартире месте, не надо принуждать их. Вероятнее всего в этих местах располагается ГП3!

Тест второй. Кошки не любят подолгу находиться в зоне отрицательного излучения, но подпитываются они именно им! Рекомендуется в течение нескольких дней понаблюдать за своей кошкой: если она с завидным постоянством наведывается в одно и то же место, но, пробыв там какое-то время, уходит, – значит, избранное ею место находится в ГП3. Остерегайтесь его!

Тест третий. Часто в квартирах есть места, где плохо растут, а то и вообще, гибнут комнатные цветы. Это явный признак того, что там расположена ГП3.

Тест четвертый. Если ваши бытовые электроприборы, теле – и радиоаппаратура часто выходят из строя, переместите их в другое место и понаблюдайте за их работой. Нормализация их работы будет означать, что ранее они находились в ГПЗ.

Тест пятый. В случае, когда какое-то место в квартире вызывает у вас подозрение на наличие ГПЗ, поставьте в это место вазочку с одним или несколькими цветками, а букет из которого они взяты, в другое. Гибель подопытных цветов раньше, чем контрольных, и будет означать, что ваши подозрения не напрасны – здесь расположена ГПЗ.

Признаки того, что человек находится в ГПЗ. Самые первые симптомы проявления вредного влияния геопатогенной зоны любого вида у человека, лежащего в ней головой – это головные боли, бессонница, головокружение, кошмарные сны, просыпание с чувством наличия опасности, повышенная возбудимость. Человек, не выведенный из ГПЗ зоны, не будет вылечен, а болезнь будет прогрессировать, проявляясь своими новыми качествами.

Медики часто связывают наличие головных болей и бессонницы с психическим возбуждением и страхом, что сон не наступит. Но если, у вас, нет никаких поводов нервничать, а вы плохо спите, стынете, – это указывает на то, что вы находитесь в ГПЗ. Неожиданное головокружение, и появление в глазах «зайчиков» говорит о том, что человек находился в ГПЗ, а затем выходит из нее.

Некоторые специалисты утверждают, – что каждый пятый человек находится в той или иной разновидности ГПЗ. 0б этом можно судить и по количеству людей, обращающихся к врачам по поводу головной боли и бессонницы. Например, по данным, приведенным, в середине 80-х годов нашего столетия на наличие головных болей и бессонницу жаловались: в США около 20 млн. человек (8 % населения), в ФРГ 7 млн. чел. (12 % населения) и во Франции 9 млн. чел. (16 % населения).





8. Внешние признаки заражения паразитами



По внешнему виду человека: разные угри, прыщи, себоррея, грубость кожных покровов, веснушки, пятна разные ранние морщины на лице, ранняя плешивость, папилломы, трешины на пятках, мацербация кожи на пальцах, отслоение и ломка ногтей – можно определить, что желудочно-кишечный тракт его заражен. Это могут быть простые или кошачьи лямблии, трихомонады или другие простейшие, а скорей их букет.

Простейшая инфекция выводит из строя саморегуляцию и иммунную защиту организма.

Признаки поражения у женщин: бели, воспаление яичников, болезненные месячные с кровотечением, упадком сил, нарушением сроков менструального цикла (сдвиги), затем последовательно развиваются фиброма, миома, фибрознокиктозная мастопатия, воспаление надпочечников, мочевого пузыря и почек, а также нарушения климакса. У мужчин – простатит, импотенция и далее аденома, цистит, песок и камни в почках, в мочевом пузыре. От инфекции может быть нарушена психика в третьем поколении. Поколение, идущее на смену инфицированным родителям, умирает на 10–15 лет раньше. Проявляется инфекция также частыми ОРЗ, ангинами, хроническими тонзиллитами, воспалением придаточных пазух, синуситом, полипами, также храпливостью во сне.

Младенцы заражаются паразитами при рождении. Поражаются все слизистые организма. Это глаза, рот, нос, промежность. Страдает и кожа. Очень быстро заражение становится общим, уже в 5-8-месячном возрасте, вызывая истощение поджелудочной железы, что нередко приводит к «неожиданному» диабету.

Методика очищения от паразитов Семеновой Н. А. Надежда Алексеевна, давно признанный авторитет в очищении организма и изгнании паразитов. Слушателям своей школы «Надежда» она предлагает 2-х недельную программу очищения организма от шлаков и паразитов.

Противопаразитарное лечение рекомендуется проводить на фоне общего очищения организма и правильного питания.

Очистительные клизмы – 2 раза в день. Наилучшее время выполнения с 5 до 7 часов и с 18 до 19 часов. Цель очистительной клизмы очистить толстый кишечник от грязи, яиц глистов, восстановить в нем нужную среду и микрофлору.

Приготовление воды для клизмы. Воду для клизмы желательно приготовить заранее. Если можно, то используйте родниковую воду, если ее нет, то прокипятите водопроводную воду и дайте ей отстояться до полного охлаждения.

Для одной клизмы необходимо 2 литра воды. Надежда Алексеевна рекомендует использовать воду комнатной температуры (20–22° С). Для подкисления воды добавить в нее столовую ложку яблочного уксуса, или лимона, или сока брусники, или облепихи, или клюквы, или любого другого свежего кислого фруктового сока. Предпочтительнее всего сок клюквы (он убивает трихомонад и прочую заразу). Для того, чтобы клизма сосала воду на себя и благоприятно действовала на слизистую (если в ней появятся ранки при откреплении глистов от слизистой толстого кишечника) рекомендуется добавить еще столовую ложку поваренной соли.

Клизму делаете как обычно, после подержите воду в себе. Даже 1–2 минут вполне достаточно, чтобы омыть изнутри кишечник. После клизмы вы несколько раз сходите в туалет. Кишечник будет срабатывать сам. Обычно, последний выброс бывает слизистый – выходит грибница, плесень, крупные паразиты.

Если есть желание приготовить воду капитально, то берете около 7–8 литров воды, наливаете ее в эмалированное ведро, а на дно кладете черные кремневые камушки (или шунгит – более целебный вариант кремния). Кремневые камушки желательно подобрать маленькие – чем они меньше, тем больше площадь соприкосновения с водой и тем больше полезного кремния переходит в воду. Настаиваете ночь. За это время вода структурируется, насыщается кремнием и очищается. На дно ведра выпадает взвесь мусора слоем около 10 см. Воду со дна ведра не надо использовать. Осторожно сливаете верхнюю воду и используете для клизмения. Нижнюю воду сливаете, кремний промываете под струей проточной воды и наливаете новую воду для настаивания.

Ионы кремния в воде создают электрически заряженные коллоидные системы. Кремниевая коллоидная система, благодаря своему особому электрическому заряду, обладает свойством притягивать, удерживать, уничтожать и выводить вон из организма вирусы, болезнетворные микроорганизмы и их яды. Наблюдается нечто похожее на олигодинамический эффект, когда положительные ионы соединяются с активными центрами бактерий (которые заряжены отрицательны) на поверхности микробных клеток. Этим самым блокируются активные центры бактерии, через которые она осуществляет обмен веществ и энергии с окружающей средой. Эта блокировка приводит патогенные микроорганизмы к гибели. Вирус гриппа, гепатита, полиартрита, ревматизма, дисбактериоз – кандиды, конидии, дрожжи и иные вредные микроорганизмы засасываются в коллоидные растворы кремния и уничтожаются, как в крови, так и в кишечнике.

Если в организме человека достаточно кремния, то он надежно защищен от вирусов и микропаразитов. Если его нет, то надо пополнять. Одним из быстрых способов пополнения кремния является прием каолиновой белой глины. За 10–12 дней приема каолиновой глины содержание кремния в организме почти доходит до нормы.

Когда организм восполнит кремний, то лучше удается чистка печени – могут растворяться твердые кальционные камни. Глина способствует лучшему очищению – поглощая выделяющие при очищении организма шлаки. Этим снижается риск самоотравления.

За две недели съедается 250 грамм белой глины.

Запасы кремния в организме можно и нужно пополнять за счет продуктов питания из цельных злаков и клетчатки овощей и фруктов. Много кремния содержит полевой хвощ. 50–60 г травы завяжите в узелок из марли и опустите в ведро с водой. Доведите до кипения. Настаивайте 3–4 часа. Используйте полученную воду для приготовления пищи.

Но лучше всего использовать свежий огуречный сок и сок болгарского перца. Они содержат самый лучший и легко усваиваемый кремний. Эти соки лучше всего сочетать с морковным, что улучшает их вкус. Например, 20–30 % огуречного сока, а остальное морковный. Точно так же готовиться и смесь с болгарским перцем.

Раздельное питание – правильное сочетание продуктов, позволяет восстановить в желудочно-кишечном внутреннюю среду каждого отдела, нормализовать микрофлору, повысить иммунную защиту кишечника. В здоровом пищеварительном тракте с его мощной защитой паразитам нет места. Они в нем не приживаются.

После такого, необходимого предисловия – объяснения, переходим к очищению организма от паразитов.

1-я дегельминтизация проводится три дня. Используется веками проверенное средство – настой горькой полыни по 100 мл утром и вечером перед едой. Действующим началом выступает полынное масло, которое называется «туйон». Полынное масло сильнейший галлюциноген. В начале оно вызывает сильное возбуждение вегетативной нервной системы, конвульсии, галлюцинации и даже потерю памяти со смертельным исходом. У глистов оно парализует нервную систему и они выходят из организма. Таким образом достигается массированное воздействие сразу на всю группу круглых и ленточных глистов, а также простейших паразитов.

Предостережение. Ни в коем случае не злоупотребляйте полынью, не увлекайтесь передозировкой и длительностью. Осторожно лечите детей и лиц с выраженной конституцией "Ветра".

2. Одновременно три дня подряд лица, зараженные лямблиозом, воздействуют также настоем горькой полыни на лямблий.

1 ст. ложку горькой полыни залить 200 мл кипятка, настоять 20–30 минут, отцедить.

3. Вечером в эти же три дня, лица зараженные острицами (энтеробиоз) измельчают 1–2 зубчика чеснока и заливают 200 мл кипятка.

Утром следующего дня настой чеснока надо отцедить через марлю и ввести в прямую кишку. Эта клизма проводится до очистительной.

4. На 8-й день необходимо пройти дегельминтизацию общего широкого спектра действия, начиная от простейших паразитов, чье место между грибками и живыми амебами, до широкого лентеца длиной в 20 м.

С вечера очистите 300 г семян тыквы. Стараемся сделать это аккуратно, чтобы сохранить зеленую оболочку под белой плотной кожицей семян.

Утром надо скушать 300 г семян, запивая их 100 г настоя дегельментика на каждый день.

Рецепт настоя дегельментика на каждый день:


1 ч. ложка травы аптечной ромашки,

1 ч. ложка коры дуба,

1 ч. ложка коры крушины,

1 ст. ложка соцветий пижмы.

Сбор залить 500 мл воды, настаивать в термосе 4–6 часов.

Через 2 часа надо выпить солевое слабительное:

30 г английской соли растворить в 100 г воды, размешать и выпить.

Через 1 час и далее проводить очистительные клизмы по самочувствию.



На 13-14-й день проводится обычно очистка печени. Выбросы желчи добивают ослабевших паразитов, если они еще где-то остались. Семенова не рекомендует делать чистку печени сразу же после программы дегельминтизации объясняя это тем, что при откреплении глистов от слизистой кишечника образуются микроранки. Рекомендует подождать 1–2 недели для их заживления и после этого делать чистку печени.

Далее целесообразно применять дегельминтик ежедневно. Это настои трав или одной травы отдельно. Утром, натощак, после очищения зубов выпейте чай дегельминтик. Надежда Алексеевна говорит, что если будете делать это регулярно, то до инвазии дело не дойдет.

Вот примеры общих противоглистных средств.

1. Кора дуба: две ст. ложки коры дуба залить 200 мл кипятка. Настаивать 4–6 часов, отцедить и выпить натощак.

2. Кора крушины и ромашка: две ст. ложки коры крушины, две ст. ложки аптечной ромашки залить 200 мл кипятка, настоять 4–6 часов, отцедить, выпить натощак.

3. При глистах съедайте по несколько листочков зеленого щавеля натощак.

4. Замечено, что ванны с настоем аниса изгоняют многих глистов.

5. Из всех глистогонных средств самый безобидный для организма человека – прием тыквенных семян. Поэтому ребенку и беременной женщине лучше всего использовать семена тыквы.

6. При колитах и язвах от глистов, что бывает всегда при глистных инвазиях, кроме глистогонных средств надо применять общеукрепляющее, заживляющее средство: 1 ст. ложку корней сухой крапивы заварить 1 стаканом кипятка и притомить на очень малом огне 15 минут, настаивать 30 минут. Принимать по 2–3 ст. ложки 3 раза в день.

Противопаразитарное лечение предложенное Абрамовской Т. З. Начинается противопаразитарное лечение от паразитов с помощью спиртовой настойки перегородок грецкого ореха (эффективна от грибков). Для этого стакан перегородок грецкого ореха измельчают в кофемолке в порошок и заливают стаканом водки. Настаивают сутки. Принимают утром натощак. В первый день 5 капель, во второй – 10 капель, в третий – 20 капель. Далее, в течение 3-х недель пьют по 20 капель.

1. Основной этап.

Основной этапа очистительно – противопаразитарного лечения. При выборе сроков этого лечения, рекомендуется учитывать лунный цикл с тем, чтобы заключительный этап – чистка печени пришлись на 13–14 лунные сутки (наиболее благоприятные для очищения печени). Основной этап длиться 10–11 дней. Чтобы у вас все получилось поступаете заранее следующим образом. Допустим, сегодня 1 марта, а полнолуние 20 марта. Печень лучше всего чистить 18–19 марта. Отнимаете 10 дней и получаете начало основного этапа очистительно – противопаразитарного лечения – 8–9 марта. Отнимаете еще неделю на подготовку (если она вам нужна) и получаете начало 1–2 марта. Таким образом, неделю (до 8–9 марта) вы подготавливаетесь, 10–11 дней идет основной этап очистительно – противопаразитарного лечения, и 18–19 вы чистите печень (как раз перед полнолуньем). Вам придерживаться сроков не обязательно.

"Смягчив" организм, приступают к очищению организма и противопаразитарному лечению. Очистительные клизмы подбираются с учетом индивидуальной конституции человека. Полным людям рекомендуют делать 2-х литровые клизмы с чистотелом (ст. ложка сока или отвар ст. ложка травы на стакан воды), с яблочным уксусом (ст. ложка), с солью (ст. ложка поваренной соли) и чистотелом. Худощавым людям с семени льна (2 ст. ложки на 2 литра воды. Прокипятить 20 минут на маленьком огне, остудить и вводить посредством клизмы.), теплые свекольные (1–2 ст. ложки свекольного сока на 2 литра теплой воды), из свежей урины с добавлением ст. ложки поваренной соли.

1-2-й дни.

1. Утром натощак скушать 4 цветочка полыни горькой (цветочек напоминает серый шарик размером, чуть больше просяного зерна), 2 цветочка пижмы (желтый шарик) и 1 гвоздику (семя пищевой гвоздики – напоминает маленькую палочку). Запить водой как таблетку. Детям до 10 лет 2 полыни, 1 пижма и 1 гвоздика.

Питание при этом вегетарианское, раздельное. Исключить острое, кислое, соленое.

2. Утром чесночная микроклизма, а после нее 2-х литровая очистительная с яблочным уксусом.

Чесночная клизма делается так: с вечера 2–3 зубчика чеснока измельчить, залить 200 г кипятка (в нее можно добавить маленькую веточку полыни), настоять ночь, а утром сделать микроклизму, используя резиновую грушу. Очистительная – на 2 л теплой воды 2 ст. ложки яблочного уксуса. Время выполнения этих клизм с 5 до 7 утра.

Через полчаса после окончания клизм можно есть.

3. В обед перед едой 4 цветочка полыни горькой, 2 цветочка пижмы и 1 гвоздика. Запить водой как таблетку.

4. Перед ужином прием полыни, пижмы и гвоздики как и в обед.

5. Вечером теплая ванна и очистительная клизма из свежей урины или с яблочным уксусом.

3-5-й дни.

С 3 по 5 дни применяются все, что делалось в первые два дня, но добавляется лечение противопаразитарным препаратом «Вермакс» (курс лечения им включает в себя прием 6-и таблеток, по 2 в день).

Принимать противопаразитарный препарат «Вермакс» (производство Бельгия, Венгрия, другие не употреблять). Пить по 1 таблетке утром и вечером с едой, запивая сладким чаем (при колитах и язвах – кроме «Вермакса» надо применять общеукрепляющее и заживляющее средство: 1 ст. л. корней сухой крапивы заварить 1 стаканом кипятка и томить на очень маленьком огне 15 мин, настоять 30 мин. Пить по 2–3 ст. л. 3 раза в день).

Препарат «Вермакс» вызывает у гельминтов самопереваривание. Если нет «Вермакса» принимать полынь 0,5 чайной ложки (сухой) и столько же молотой гвоздики, утром натощак. Порошок полынь и гвоздики можно закатать в хлеб, как маленький пельмень и глотать.

6-8-й дни.

6, 7-й дни обходиться без «Вермакса», используя рекомендации для 1-2-го дней. На 8-й день вечером, перед сном, съесть столько селедки, сколько сможешь. После этого не в коем случае не пить никакой жидкости. Вместо селедки можно скушать соленую, хорошо высушенную рыбу, но не копченую – результат будет еще лучше (проверенно).

Вечером 8-го дня взять тыквенные семечки, сырые, полущить. Семечки должны сохранить зеленую оболочку. Взрослым 200–300 г, детям до: 4 лет – 75 г, 9 лет – 100 г, 15 лет – 150 г.

9-й день.

Утром натощак съесть тыквенные семечки и запить 150 г настоя.

Настой готовят так: 1 ч. л. ромашки, 1 ч. л. коры дуба, 1 ч. л. коры крушины, 1 ст. л. пижмы залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе ночь.

Лечь в постель на 2 часа. Через 2 часа выпить солевого слабительного. Взять 1 ст. л. английской соли на 100 г воды. Детям 5–7 лет 1 ч. л. на 50 г воды; 10 лет – 1 десертная ложка на 75 г.

Через 0,5 часа после слабительного сделать очистительную клизму – 2 литра теплой воды с перемолотой или толченой в кашицу крупной головкой чеснока (не зубком, а головкой).

10-11-й дни.

В эти дни выполнять рекомендации относящиеся к 1–2 му дням.

На 12-13-й день, чистка печени.

2. Заключительный этап.

Заключительный этап это чистка печени. Ее можно делать по общепринятой схеме (оливковое масло + лимонный сок), либо по ниже указанным (рекомендую с травами по Буревой).

В течение недели после чистки печени организму предоставляется отдых. Все процедуры прекращаются. Должно самостоятельно наладиться пищеварение.

Повторить через 21 день, затем еще через 21 день. Итого – 3 курса. Это связано с тем, что цикл развития некоторых глистов в организме занимает до 90 дней.

Рекомендации по питанию на время очищения от паразитов.

Когда проявляются первые признаки заражения паразитами, необходимо сразу же воздержаться от употребления животных жиров и белков – мяса, рыбы, птицы, яиц, молока. Значительно ограничить потребление – соли, сахара, манки, бульонов, конфет, кофе. Бродящих пищевых продуктов – квас, пиво, водка, хлеб, а также солений, маринадов, чтобы не подпитывать инфекцию. Растительный белок необходим: орехи, семечки, грибы, листья зелени. Можно употреблять, каши на воде, салаты и тушеные овощи, побольше свежих овощных соков (особенно моркови), фрукты кисло-сладкого вкуса, кислые и кисло-сладкие ягоды.

Весьма полезно употреблять кисломолочные продукты содержащие пробиотики. Пробиотики это бактериальные микроорганизмы, которые населяют желудочно-кишечный тракт человека. Именно они вырабатывают особые вещества, которые позволяют поддерживать процесс пищеварения, поддерживают иммунитет и препятствуют размножению болезнетворных бактерий.

В человеческом организме обитают два вида пробиотиков: лактобациллус ацидофилус и бифидобактериум бифидум. Еще одна разновидность – лактобациллус булкарикус, попросту болгарская кисломолочная палочка, в природных условиях в человеческом организме не встречается, но попадая туда вместе с кисломолочными продуктами оказывает свое благотворное влияние.

Пробиотики помогают лечить целый ряд заболеваний, включая инфекции желудочно-кишечного тракта, вагинальный кандидоз, инфекции мочевых путей, угревую сыпь и желудочные расстройства. Они укрепляют иммунную систему.

Указанные бактерии входят в состав натуральных кисломолочных продуктов – кислое молоко, йогурт и т. д. Рацион, богатый сложными углеводами (овощами, фруктами, цельнозерновыми), способствует размножению бифидобактерий.

Прием антибиотиков, алкоголь, резкое изменение рациона питания – могут погубить эти чувствительные микроорганизмы.

Помните, когда нарушается количественный и качественный состав пробиотиков, происходят патологические нарушения в пользу паразитических микроорганизмов. Возникает дисбактериоз, а за ним – более серьезные заболевания, вплоть до онкологических. По данным Российской академии медицинских наук, распространение различных форм дисбактериоза среди россиян составляет более 90 % взрослого населения и более 25 % грудных детей.

Специалисты рекомендуют использовать, как вспомогательное средство для борьбы с микропаразитами натуральные кисломолочные продукты, особенно те, которые сквашены болгарской кисломолочной палочкой.

Как вывести солитера вон.

Солитер представляет собой большого членистого глиста в виде ленты. Он довольно быстро растет и потому потребляет много жизненных соков из человеческого организма. По этой причине, человек может страдать самыми различными заболеваниями и расстройствами.

Итак, если у кого либо: бледное лицо, подчас с синеватым оттенком; синяки под глазами; усталый, вялый взгляд; отпечаток печали в глазах; иногда легкий кашель; белый язык; нерегулярные отправления кишечника; иногда невероятно сильный и постоянный аппетит и ненасытность; головокружение (подчас дурнота) при пустом желудке, а иногда и после принятия некоторых разновидностей пищи; излишнее выделение слюны; кислая отрыжка; икота; головная боль; боли в животе (шум, вернее, некоторые звуки в животе, напоминающие прибой волн) и ощущение, что кто-то или что-то сосет и движется; сердцебиение; нерегулярные периоды менструаций у женщин; а также, кошмарные сны – это указывает на то, что в организме человека поселился солитер.

Совет: внимательно понаблюдайте за своим стулом – не видно ли в нем белых члеников, обрывков, напоминающих лапшу и т. п. Если это периодически появляется в стуле, то человек несомненно заражен солитером.

Для того, чтобы вывести солитера вон, можете воспользоваться ниже следующими рецептами.

1. Возьмите две полные столовые ложки семян тыквы и скушайте их утром натощак. Через час следует принять сильную дозу слабительного. Практика показывает, что солитер выходит весь, с его головой, и очень скоро.

Некоторые знахари рекомендуют пить молоко во время приема тыквенного семени; другие рекомендуют подслащивать семя сахаром. Можно, при желании, пропустить семя через мясорубку, но следить за тем, чтобы измельченного семени было не менее двух полных столовых ложек, т. к. много зерен остается внутри мясорубки.

2. Изгоняет солитера и чеснок. Для этого необходимо съесть десяток зубков (головка чеснока состоит из зубков, именно их и надо есть) чеснока с кипяченым или топленым не пастеризованным молоком. Можно изгнать солитера вон одним чесноком. Для этого его надо есть утром в большом количестве, и чем больше съешь, тем лучше. Через два часа следует принять слабительное. Еще лучше есть чеснок с маринованной селедкой утром натощак – прекрасно гонит солитера.

Знатоки по изгнанию солитера советуют быстро принимать меры по его изгнанию. В практике имеется немало случаев, когда солитер прогрызает стенки кишки, и человек умирает.

Когда солитер поднимается в верхние отделы кишечника и начинает нещадно грызть, то следует выпить стопку керосина. Любой глист не терпит керосина и моментально спускается «вниз» или выходит вон.




9. Количество здоровья – что это такое?



Весьма часто встречаются такие определения, как «низкий» и «высокий» уровни здоровья. Это не что иное, как количественные характеристики здоровья, которые основаны на потенциале жизненной силы, способности организма противостоять неблагоприятным внешним и внутренним факторам, способность к самовосстановлению утраченного потенциала жизненной силы и равновесия между жизненными принципами. Это своего рода "запас прочности" организма.

Человек изначально владеет 100 % потенциалом жизненной силы, который одновременно обеспечивает и его "запас прочности".

"Запас прочности" понятие многогранное. Сюда можно отнести способность: сердца поддерживать высокий ритм сокращений, легких – снабжать организм кислородом, печень и почки – обезвреживать токсины, очищать кровь, желудочно-кишечный тракт – переваривать пищу, иммунитета – противостоять неблагоприятным влияниям; прочность стенок кровеносных сосудов, костей и связок на разрушение; комфортно чувствовать себя в неблагоприятных условиях и успешно противостоять им и т. д. и т. п.

В качестве примера разберем, как человек переходит на низкие и высокие уровни здоровья и теряет или приобретает "запас прочности". Если человек ведет малоподвижный образ жизни, то его сердце приспосабливается к обслуживанию этого режима жизнедеятельности. Человек чувствует себя нормально. Но как только нагрузка возрастает – в результате неожиданной пробежки, приема алкоголя или болезни гриппом, так сразу же это ощущается перенапряжением сердца, что может привести к его повреждению. В результате постепенной зашлаковке организма кровеносные сосуды делаются менее эластичными и не способными выдерживать высокое кровяное давление, вовремя расширяться. Сильное эмоциональное переживание резко поднимающее кровяное давление может привести к их разрыву и неблагоприятным последствиям для организма. И наоборот, регулярное выполнение умеренных физических упражнений укрепляет сердце и оно может легко, без повреждений выдержать указанные воздействия (неожиданную пробежку, прием алкоголя, болезнь). Очищение организма способно вернуть эластичность кровеносным сосудам, что позволит избежать их разрыва в случае эмоционального всплеска.

В зависимости от образа жизни, человек может постоянно повышать "запас прочности" организма, либо понижать. Например, общее очищение организма дает один запас прочности и повышает количественный уровень здоровья; прибавление правильного питание – дает более высокий уровень прочности; прибавление физических упражнений – еще более высокий; прибавление закаливания – еще более высокий; умственный контроль над эмоциями, настроениями, мыслями – еще более высокий; применение голода и уринотерапии – еще более высокий. В результате подобного повышения "запаса прочности" и потенциала жизненной силы человек не только перестает чем-либо болеть, но приобретает особые совершенства.

И наоборот, постепенное загрязнение организма понижает запас прочности; добавление к этому порочных привычек переедания, курения, малоподвижного образа жизни – понижает на более низкий уровень; добавление эмоциональной неуравновешенности – еще более понижает; наличие запоров – еще более понижают; прием химических лекарств, а тем более гормонов – еще более понижают; оперативное вмешательство – еще более понижают. В результате подобного понижения "запаса прочности" организма и потенциала жизненной силы человек в начале регулярно болеет, потом становиться импотентом, далее полу – или инвалидом.





10. Что рассеивает энергию в организме?



В организме существуют несколько "энергетических уровней", каждый из которых выполняет свою специфическую роль. Например, имеется первоначальная энергия Кундалини, которая задает программу развития организма и осуществляет контроль; существуют чакры, которые вырабатывают различные виды полей (Муладхара – гравитационную, Анахата – вращательно-колебательную энергию, Манипура – тепловую, световую и т. д.), которые составляют полевую форму жизни человека; существует акупунктурная система, которая циклически включает в соответствии со внешними биоритмами функции организма.

Мы с Вами поведем речь о том, что рассеивает энергию в акупунктурной системе.

Согласно последним научным достижениям, акупунктурные каналы представляют собой электронопроводы, в которых электроны разгоняются до огромных скоростей и направляются в те органы, которые сейчас работают. Электроны отдают свою кинетическую энергию в активных центрах ферментов, за счет чего осуществляются все окислительно-восстановительные процессы.

В зависимости от природных особенностей организма и образа жизни способность акупунктурных систем вырабатывать энергию у разных людей и возрастов различается в 1,5-15 раз.

Некоторые люди благодаря систематической, постоянно усложняющейся практике, правильному образу жизни и правильному мышлению наращивают мощность акупунктурной системы в 500 и более раз. Ленинградский ученый, доктор технических наук Г. Сергеев при помощи им же изобретенного прибора биоплазмографа установил, что биоэнергетика П. К. Иванова в 500 раз превышает средний уровень, наблюдающийся у обычных людей.

Наименьшие токи генерируют акупунктурные системы людей, ведущих малоактивный образ жизни. Принятие вовнутрь алкоголя резко уменьшает активность акупунктурных систем в 2–5 раз. Причем низкие значения выработки энергии могут сохраняться в течение нескольких дней. Через 15–40 минут после сытного обеда, а тем более после праздничного переедания, активность акупунктурной системы уменьшается в 1,5–2,5 раза. Постоянное ношение одежды, особенно синтетической, а также обуви, значительно уменьшает энергонабор происходящий через ступни ног.

Теперь отчасти понятно, почему надо вести аскетический образ жизни, чтобы иметь сильную биоэнергетику.





11. Для чего необходимо очищать свой организм?



Организм человека существует за счет того, что постоянно пропускает через себя потоки информации, энергии и вещества. В течение всей жизни через сознание человека проходит огромное количество мыслей, впечатлений, эмоций, стрессов. Они оставляют "остаточный магнетизм" в энергетических структурах полевой формы жизни, мозге и всем теле. Мышцы и тело человека от этого сокращаются, деревенеют – трудно расслабиться, уснуть, поднимается давление, развиваются психосоматические заболеваний.

Другой поток, который загрязняет организм человека – это вода и пища. За 70 лет жизни через организм человека проходит около 70–80 тонн пищи и воды! В итоге, тело насыщается всевозможными веществами имеющимися в воде и пище.

Приведу простой пример. Останки убиенной царской семьи исследовали различными способами и точно установили, кто есть кто. Например, царицу определили по следующим признакам. Она жила в Англии и пила воду, в которой было повышенное содержание свинца. Свинец был найден и в костях скелета. Она носила серебренный браслет на руке. Кости в этом месте были насыщены серебром.

О чем это говорит? Что в процессе жизни наш организм из окружающей среды постоянно поглощает и напитывается разного рода веществами, которые начинают угнетать его жизнедеятельность.

Более того, все новые и новые вещества – из пластиковых бутылок, оберток, консерванты, табачный дым, загазованность воздуха и т. п. в изобилии поступают в наш организм.

Можно сказать, что в этом нет ничего страшного – просто срок жизни сокращается и качество ее значительно хуже. Более того, некоторые вещества избирательно накапливаются в тех или иных органах. Достигнув критического значения в организме, они провоцируют возникновение онкологии, а также привлекают к себе паразитов.

Чтобы хоть как-то защитить население от подобной напасти были придуманы посты. Еще лучше с этим справляются очистительные процедуры и наиболее мощная и естественная их них – голодание.

Какие факторы влияют на эффективность очищения человеческого организма? В основе очищения человеческого организма лежат три главных принципа: устранение причин загрязнения, «смягчение» и применение разжижающих и камнедробящих средств.

Для того чтобы устранить причины, способствующие загустеванию коллоидов (разных жидкостей в организме – желчи, крови, мочи) организма, поступают так:

а) ограничивают или вообще исключают из питания продукты, способствующие образованию ксерогелей: мясо, рыбу, особенно молочные продукты (которые богаты казеином – животным клеем), крахмалистые продукты, особенно высоко рафинированные, тонкомолотые и обезвоженные (хлеб, сдоба, крахмал, печенье), которые по своей сути являются крахмалистыми и клейковинными клеями;

б) стараться потреблять побольше, свежей растительной пищи, которая своим зарядом подпитывает мицеллы (частички вокруг которых держится вода), и поменьше вареной, термически обработанной, которая, наоборот, отнимает этот заряд;

в) исключение вредного влияния погодных факторов – холода, сухости, сквозняков, сухой жары, которые способствуют обезвоживанию организма;

г) изменение малоактивного образа жизни, который уменьшает метаболизм и циклоз (перемешивание) в клетках, на более активный, подвижный.

Правильное и своевременное выполнение вышеуказанного позволит вам устранить причину всевозможных застоев, загустений и камнеобразования.

Для того чтобы способствовать разжижению коллоидов (жидкостей организма) и увеличению в них циркуляции, поступают следующим образом:

а) Используют внешнее тепло в самых разнообразных вариантах.

Для общего прогрева организма используют бани, ванны и другие подручные средства. Для локального прогрева – пол у ванны, припарки, грелки, пластыри, растирки. Эти же процедуры способствуют увеличению циркуляции жидкостных сред организма;

б) применение различного питья внутрь. Здесь масса вариантов.

Для разжижения и очищения коллоидных растворов используют дистиллированную воду, омагниченную дистиллированную воду, талую воду, а также другие комбинации и варианты. Вышеуказанные виды воды, благодаря своей чистоте, заряду и структуре, прекрасно промывают организм, удаляют из него шлаки и нормализуют состав, свойства коллоидных растворов.

Использование жидкостей, насыщенных биоколлоидами: отваров, настоев, соков и т. д. Подобные жидкости обладают как общим, так и специфическим эффектами (желчегонным, мочегонным). Их частицы связывают шлаки и выводят их из организма (кровоочищение), способствуют рассасыванию сгустившегося, добавляют заряд организму (сырые соки).

В особых случаях, когда затвердения приняли консистенцию тромбов, ксерогелей, камней и т. д., применяются сильные разжижающие, камнедробящие вещества и процедуры:

а) к сильно разжижающим средствам можно отнести жидкости, обладающие большой поверхностной активностью: спирт, водку, очищенный керосин. Например, вода обладает поверхностным натяжением 72,8 дин/см, а наша моча 64–69. За счет этого свойства она не только смачивает, но и проникает внутрь вещества по микропорам. Это вызывает отбухание коллоидов с последующим их растворением.

Урина – это наисильнейший и безопасный естественный растворитель.

Внутрь организма можно употреблять разнообразные специи, которые усиливают теплотворные, циркулярные и разжижающие процессы в организме; черный перец, красный стручковый перец, корицу, гвоздику, имбирь.

б) к камнедробящим средствам относятся растения и вещества, обладающие сильным горьким вкусом и летучими свойствами (что выражается в охлаждающем эффекте). Для этой цели хорошо подходят: полынь, петрушка (все растение), пихтовое масло, хвоя;

в) для выведения из организма раздробленного и растворенного используют мочегонные продукты – арбуз, мочегонный чай, потогонные продукты – потогонный чай, а так же вещества, обладающие вяжущим вкусом и обволакивающим действием, отвар хвои, овса.





12. Подъем температуры тела



Представляет собой очистительно-оздоровительный процесс от болезни, за счет которого организм пытается избавиться от нее. В это время шлаки разжижаются и начинают выводиться вон, патогенные микробы уничтожаются, активность ферментов заметно усиливается. Энергетика организма расходуется на поддержание этого процесса, отсюда общая слабость.

Муторность в этот период объясняется тем, что вымытые из областей залегания шлаки, циркулируют в кровяном русле вызывая интоксикацию организма. Надо терпеть и помогать организму вывести все вон.

Для этого пить побольше теплой протиевой воды, обратно вводить часть выделяемой урины (раза 3–4 в день по 100 грамм), делать большие компрессы или обертывания на грудную клетку и желательно голодать (чтобы шлаки лучше выводились, а организм не тратил усилия на переваривание пищи). Вот тогда все будет хорошо.

И наоборот, если вы с помощью жаропонижающего средства сбиваете температуру, то «утрамбовываете» шлаки в места их залегания и на них через некоторое время будут вновь «кормиться» патогенные микроорганизмы.

Вдобавок, шлаки, а они как правило слизистой природы, имеют тенденцию к «порче», что сдвигает общую среду организма в гнилостную сторону и способствует развитию разнообразной онкологии. Если вы хотите «вырастить» внутри себя опухоль, то принимайте жаропонижающие.





13. Активность солнца, 60-летний цикл и болезни



Вопросы гелиобиологии – науки, изучающей влияние солнечной активности на биосферу, были тщательно изучены российским ученым А. Чижевским.

Он установил, что период в 11,1 года, за который Солнце проходит через максимум и минимум своей активности, энергетика Солнца влияет на протекание большинства процессов в биосфере нашей планеты.

Чижевский вместе с врачами и бактериологом Вельховером исследовали вопросы влияния Солнца на активность особо заразных болезней – чума, холера, грипп. На огромном статистическом материале средних веков была выявлена закономерность между пиками солнечной активности и основанными эпидемиями человечества. При дальнейших исследованиях было установлено, что в годы солнечных максимумов происходит активизация патогенных микробов при одновременном снижение защитных сил организма. Оказывается, организм человека наиболее устойчив при средних показателях солнечной активности. Избыток солнечной активности не стимулирует, а подавляет жизнедеятельность организма. Что касается микроорганизмов, то здесь наоборот – избыток солнечной энергии дает им дополнительный импульс для размножения и устойчивости. В итоге, именно в это время и происходит вспышка эпидемии.

Прослеживается закономерность и в развитии онкологии. Но здесь несколько иная картина. Чтобы возникла онкология, организм должен быть ослаблен и ослабление его наблюдается на спаде солнечной активности. И тут включается интересный механизм активности годов по Восточному календарю. В Восточном календаре имеется пять первоэлементов, своего рода космических энергий, которые имеют свое отражение – влияние и в человеческом организме.

Первоэлемент «Дерево» (цвет зеленый) своими энергиями активизирует функцию печени и желчного пузыря, а разрушающее действует на «Землю» и подавляющее на "Металл".

Первоэлемент «Огонь» (цвет красный), своими энергиями активизирует функцию сердца и тонкого кишечника, а разрушающее действует на «Металл» и подавляющее на "Воду".

"Земля" (цвет желтый), своими энергиями активизирует функцию желудка, селезенки и поджелудочной железы, а разрушающее действует на «Воду» и подавляющее на "Дерево".

"Металл" (цвет белый), своими энергиями активизирует функцию легких и толстого кишечника, а разрушающее действует на «Дерево» и подавляющее на "Огонь".

"Вода" (цвет черный), своими энергиями активизирует функцию почек и мочевого пузыря, а разрушающее действует на «Огонь» и подавляющее на "Землю".

Каждый первоэлемент в течение 2-х лет действует на Землю своими энергиями. В течение первого года на Землю действуют его самые сильные энергии (Ян). В течение второго – более слабые (Инь). В итоге, по закону взаимоподавления – активный в эти два года первоэлемент (и его функции), подавляет пассивные и противоположные ему первоэлементы (и связанные с ними функции). Если же в это время приходится минимум солнечной активности, то подавляемые органы и функции настолько становятся слабыми, что не могут противостоять развитию в них онкологии.

Пример. 1996–1997 годы приходились на минимум солнечной активности. В это время происходит всплеск онкологических заболеваний. В 1997 году резко возросло число опухолей почек и щитовидной железы, в 1998 году произошло увеличение онкопатологии легких. Чтобы правильно объяснить этот феномен, надо знать, что 96–97 года по Восточному календарю – это годы активности первоэлемента «Огня», который в это время подавлял первоэлемент «Вода» (почки) и разрушал первоэлемент «Металл» (легкие). В итоге, именно в этих органах возникла массовая онкология. Причем проявлялась она не сразу, а с запозданием на год, что объясняется действием ослабления в течение года.

Таким образом, если, исходя из предыдущего, сделать следующий прогноз на массовую онкологию, то она придется через 11,1 года и поразит легкие (толстый кишечник) – 2008 год, и печень (желчный пузырь) – 2009 год. Через следующие 11,1 года онкология может поразить печень (2019) и почки (2020).

Свое влияние на возникновение и тяжесть болезни оказывает и Луна. Особенно это влияние замечено в дни новолунья. Луна в это время оказывает наибольше гравитационное воздействие, которое выводит организм человека из устойчивого равновесия – несколько ослабляет. Этой временной слабостью пользуются вирусы, микропаразиты – провоцируя разного рода обострения скрытых хронических заболеваний.

В связи с выше изложенным, советую не дожидаться ослабления своего организма, а заранее очистить и укрепить его. Этим самым вы избежите многие неприятности со своим здоровьем.





14. Информация о биологических ритмах



Проворность пальцев: Пальцы наиболее проворны между 15 и 16 часами.

Сила кисти: Наше рукоположение сильнее всего между 9 и 10 часами.

Чувствительность кожи: Наша кожа наиболее чувствительна к уколам в 9 часов утра.

Активность мышц: Наши мышцы работают с наибольшей отдачей в между 13 и 14 часами.

Взаимное влечение у мужчин и женщин: Наибольшая секреция половых гормонов – в 8 часов утра.

Пищеварительная функция: Больше всего желудочного сока образуется в 13 часов, даже если человек ничего не ел.

Иммунная защита: Наиболее эффективно иммунная система предохраняет от инфекции в 22 часа.

Час рождения: Большинство детей появляются на свет между 24 и 4 часами утра.

Понижение функциональной активности: Самое низкое кровяное давление – между 4 и 5 часами утра.

Повышение функциональной активности: Наиболее интенсивно легкие дышат между 16 и 18 часами.

Обострение органов чувств: Чувство вкуса, слух и обоняние особенно обострены между 17 и 19 часами.

Час роста: Волосы и ногти отрастают быстрее между 16 и 18 часами.

Ативность мозга: Наиболее эффективно мозг работает между 10 и 12 часами.

Час разлуки: Тяжелее всего одиночество переносится между 20 и 22 часами.

Проницаемость кожных покровов: Кожа наиболее проницаема для косметических средств между 18 и 20 часами.

Снижение зрения: Острота зрения у автомобилистов снижается больше всего в 2 часа ночи.

Активность печени к алкоголю: Наиболее эффективно печень разлагает алкоголь между 18 и 20 часами.

Биоритмологическая информация поможет Вам во многих делах. Запомните, эти данные получены на основании обработки большого статистического материала. Если у Вас другая активность, это скорее всего означает, что вы извратили собственные биоритмы и держитесь за счет излишней траты жизненной энергии.





15. Как и сколько пищи надо или можно употреблять в течение дня?



В Аюрведе (древнем индусском учении о здоровой жизни) питание на протяжении дня согласовано с ритмами природы. Древними мудрецами было подмечено, что в течение суток последовательно сменяются три периода, по 4 часа каждый.

Первый период – покой (по индусски «Кафа», что в переводе означает "Слизь"), второй – энергетической активности ("Питта", что в переводе означает "Желчь") и третий период – двигательной активности ("Вата", что в переводе означает "Ветер"). Эти периоды в первую очередь связаны с солнечной активностью.

Период «Слизи» (начинается с восхода солнца) от 6 до 10 часов. Как правило, утро спокойное. На физиологическом уровне организма это сказывается покоем и тяжестью тела. Период «Желчи» длится от 10 до 14 часов и характеризуется высоким положением солнца. В это время человек испытывает наибольшее чувство голода и в организме наиболее силен (по аналогии с солнцем) "огонь пищеварения". Период «Ветра» длится с 14 до 18 часов. Солнце раскалило землю, нагрело воздух. От этого начинается движение воздушных масс, поднимается ветер и все приходит в движение – колышутся деревья, трава, вода и т. д. На физиологическом уровне это период двигательной активности, наивысшей работоспособности. Далее идет повторение: с 18 до 22 часов «Слизь»; с 22 до 2 часов ночи «Желчь»; с 2 до 6 часов утра «Ветер». Именно в этом ритме живет весь мир животных и растений. Причем такая активность наблюдается как у дневных, так и у ночных животных.

Исходя из этих предпосылок, мудрецы Аюрведы дают следующие рекомендации относительно питания в течение дня:

1. Вставайте в период «Ветра» (двигательной активности) чуть раньше 6 утра (время местное). Вы будете весь день активны. Если вставать в период «Слизи» (покоя) – будете весь день инертны.

Встав, выпейте стакан теплой протиевой или родниковой, или минеральной воды. «Ветер» усиливает работу нашего кишечника и способствует эвакуации содержимого толстого кишечника. Эта рекомендация совпадает со временем активности толстого кишечника с 5 до 7 утра.

2. Обычно с 7 до 9 часов утра появляется легкий голод – покушайте.

3. В период «Желчи» (особенно с 12 до 14 часов), когда пищеварительный «огонь» наиболее силен, съешьте самую большую по объему еду. В течение 2 часов после приема пищи находитесь в горизонтальном положении (сидите или ходите).

4. В период окончания «Ветра» – начало «Слизи», перед заходом солнца (17–20 часов) легкий ужин в виде фруктов, овощного блюда, стакан кислого молока или теплого отвара из трав. После этого желательно больше ничего не есть.

5. Отход ко сну лучше всего делать в период с 21 до 22 часов. Период «Слизи» наиболее благоприятен для этой цели, создавая тяжесть и сонливость в организме.

Подобный биоритмологический режим жизни наиболее благоприятен для работы пищеварительной системы человека. Засыпая, вы не будете плохо себя чувствовать от наполненного на ночь желудка. Ночной сон принесет вам отдых и будет спокоен. Проснувшись, вы будете чувствовать себя отдохнувшим, нормально сходите в туалет и около 9 часов утра появится здоровое чувство голода. Но если вы даже умеренно наелись на ночь, то процессы пищеварения не дадут нормально отдохнуть организму, он будет работать, переваривая и усваивая пищу в неблагоприятных условиях (ночью температура тела понижается, что отрицательно сказывается на пищеварительных ферментах). Подобное пищеварение неполноценно и образует много шлаков. Проснетесь неотдохнувшим и, чтобы взбодрить себя, примете какой-либо стимулятор – чай или кофе. Кушать вам захочется лишь в обед, а потом вечером. Так неправильное питание ослабляет и зашлаковывает организм человека. Чтобы изменить образ жизни, привычки в питании, надо, во-первых, понять процесс питания, пищеварения; во-вторых, изменить стереотип пищевого поведения в своем сознании, выработать и закрепить нужные черты характера.

Итак, закрепим правильный режим питания.

Первый прием пищи – утром с 7 до 9 часов. Должен быть при ощущении голода, желательно после физических упражнений – зарядки, бега, быстрой ходьбы, работы по дому и т. д. Физическая работа прогревает организм, активирует ферменты и поставляет энергию. Вспомните крылатое выражение Поля Брэгга: "Завтрак надо заработать". Принимайте натуральную легко усваиваемую пищу в соответствии с сезоном года до легкого насыщения.

Второй прием пищи – в полдень с 12–13 до 14–13 часов. Должен быть при ощущении сильного голода и состоять из овощей (салат или тушеные) либо первых блюд (особенно в сухое и холодное время года). Далее употребляйте цельную кашу, орехи, суп или хлеб из проросшего зерна, картофель и т. д. (приверженцы мяса мясную пищу, но не чаще 2–3 раз в неделю).

Третий прием пищи не позже 17–18 часов. Если в этом будет надобность, должен состоять только из одного блюда. Это могут быть: фрукты по сезону (размоченные сухофрукты), какое-либо овощное блюдо (желательно свежего или правильно приготовленного), кислого молока. Можно ограничиться употреблением свежевыжатого сока из овощей или настоем из трав с медом.

Очень важен вопрос: какая же пропорция должна соблюдаться между кислотной (белки и крахмалы) и щелочной (фрукты и овощи) пищей в течение дня? Не разобравшись в нем, эффект от питания вы получите весьма малым.

Кровяной поток в зависимости от пищи может меняться в кислую и щелочную сторону. Кислотная пропорция крови несет в себе энергетические вещества и возмещает расходы. Ее создают белковые и крахмалистые продукты (мясо, яйца, творог, картофель, хлеб, крупы).

Щелочная – обеспечивает построение нашего организма, создание костей, нервов, мышц, поддерживает физическое и умственное здоровье, иммунизирует организм (свежие и правильно приготовленные фрукты и овощи).

Большинство специалистов по правильному питанию называют следующую пропорцию: 50–60 % щелочной и 50–40 % кислотной пищи.

Например, Поль Брэгг считает следующую пропорцию пищи идеальной: 1/5 часть ежедневного приема пищи должна быть белковой (растительного и животного происхождения); 1/5 – из крахмалистой и сахаристой пищи (цельные злаки и крупы, натуральные соки и сахара – мед, сухофрукты), а также нерафинированные масла; 3/5 пищи должны составлять фрукты и овощи, сырые и правильно приготовленные. В процентном отношении такая диета выглядит так: 60 % – фрукты и овощи; 20 % – белковая пища; 7 % – крахмалистые продукты; 7 % – натуральные сахара и 6 % – масла.

И наконец, ответим на вопрос: сколько пищи можно съедать за один прием? Г. Шелтон советует питаться в соответствии с индивидуальными потребностями, другие – вставать из-за стола с чувством легкого голода. Вот интересная пословица на этот счет, рассказанная мне писателем В. Г. Черкасовым: "Если встал из-за стола с чувством легкого голода – наелся. Если чувствуешь, что наелся за столом – значит переел. Если чувствуешь, что объелся за столом – значит отравился".

Вот рекомендация йогов.

1. Чистая, сладкая и неострая пища, которая вкусна и приятна, должна наполнять половину желудка – это известно, как умеренное питание.

2. Половина желудка должна быть наполнена пищей, четверть – водой. Другая четверть остается свободной для движения, образования газов.

Средняя емкость нормального желудка (чаще всего он бывает растянутым) составляет от двух до трех литров. Поэтому не рекомендуется за раз употреблять более 400–700 г пищи. На эту пищу выделяется еще столько же желудочного сока и он оптимально заполнен. Отрыжка после еды указывает на то, что желудок переполнен, в нем создалось давление, которое стравливает воздух через верхний клапан. Питайтесь так, чтобы после еды этого не происходило, ибо это указывает на излишнее поступление пищи.

Вредность переполнения желудка пищей заключается в том, что он увеличивается в объеме и оказывает давление на близлежащие органы (распирает организм изнутри). Давление: на сердце – затрудняет его работу; на диафрагму – затрудняет дыхание и перистальтику тонкого и толстого кишечника; на кровеносные сосуды (аорту, вены к сердцу) – затрудняет кровообращение; на печень – выделение желчи и т. д. Постоянное переедание, а соответственно, постоянное давление диафрагмы вниз, способствует опусканию органов малого таза, извращению нормальной циркуляции энергии в организме со всеми вытекающими отсюда последствиями (запоры, пищеварительные проблемы, камнеобразование, нарушение менструального цикла, половые расстройства).





16. Вкус пищи



А Вы знаете, что означает вкус пищи, и почему нам хочется пищи того или иного вкуса?

Вкус пищи является внешним выражением энергии заключенной в той или иной пище. А хочется нам пищи того или иного вкуса потому, что в организме этой энергии не хватает. Поэтому нас тянет скушать сладенького, кисленького, солененького и т. д.

Если у Вас не хватает телесной «теплоты», Вы кушаете продукты, содержащие: жгучий + кислый вкус, либо кислый + соленый.

Если Вы ощущаете тяжесть в теле, Вам хочется "облегчить себя" (похудеть, стать подвижнее). Поэтому Вы предпочитаете употреблять в пищу продукты содержащие горький + жгучий вкусы и кислый + жгучий.

Если Вы ощущаете недостаток тяжести в организме, то употребляете продукты с соленым + сладким вкусами, либо сладким + кислым.

Если Вам жарко и Вы желаете остудить свой организм, то используйте продукты горького, вяжущего, сладкого вкуса.

Если вы чувствуете себя нормально, то в ежедневном питании употребляйте продукты, содержащие разнообразные вкусовые оттенки, не отдавая предпочтения ни одному из них. Такое потребление пищи будет гармонично стимулировать вашу энергетику.

Таким образом в этот день за счет употребления пищи определенного вкуса можно уравновесить энергетику в собственном организме.





17. Как влияет хорошая физическая нагрузка на организм человека?



1. В движении особенно ощутимо происходит взаимодействие плазмы нашего организма с магнитными полями окружающего пространства, с потоками заряженных частиц, движущимися вверх от поверхности Земли и вниз, от стратосферы к поверхности. Это вызывает гиперполяризацию мембран клеток, которая, в свою очередь, активизирует биосинтез.

2. Само движение частей тела в яйцеобразном плазменном коконе напоминает движение ротора (рук, ног) в статоре (плазменной сфере). Опять задействован механизм гиперполяризации мембран.

3. Усиление кровотока в 4–5 раз – другой пример ротора и статора. Только здесь статор-тело, а ротор-кровь.

4. Усилие сердечных сокращений (с 60–70 до 200–240 ударов в минуту) является мощной энергоподпиткой организма.

5. Увеличение дыхания до 20–30 раз по сравнению с покоем – самый мощный механизм поставки свободных электронов в организм. Само движение воздуха в грудной клетке – пример ротора и статора. Магнитное поле организма подзаряжает электроны, движущиеся по дыхательным путям, и они гораздо лучше усваиваются слизистой оболочкой легких.

Как правило, во время движения интенсивно вырабатывается внутри организма углекислота, происходит дыхательный ацидоз, который вызывает клеточный биосинтез.

6. Разнообразные виды вибраций и трения, возникающие вовремя интенсивных движений в самом организме, порождают энергию.

7. Активация рецепторов внутри организма способствует максимальному снятию и усвоению электронов акупунктурной системой.

8. Выступание испарины на коже и создание этим дополнительною числа электрических контактов позволяют через кожу брать больше энергии по сравнению с покоем.

9. Разрушение протоплазмы клеток и других внутренних структур во время движений, стимулирует процессы восстановления и сверх восстановления. Надо усвоить простую истину: движение – самый мощный стимулятор разрушительных процессов в организме, которые в период покоя активизируют восстановительные процессы.

В процессе эволюции наш организм создавался максимально приспособленным к движению и полноценно может существовать только подвергнутый различным вибрациям, встряскам, сжатиям, растяжениям и другом физическим и гравитационным воздействиям. И это неудивительно, если знать, что наш организм представляет собой громадных размеров поверхность – 2 000 000 квадратных метров (200 гектаров!), заключенную (сжатую) в сравнительно небольшом объеме. Орошение этой колоссальной, поверхности происходит через систему капилляров общей протяженностью 100 000 километров!

В человеческом организме, имеющем вес 52–54 килограмма, это осуществляется всего 35 литрами (!) жидкости (кровь – 5 л, лимфа – 2 л, внеклеточная и внутриклеточная жидкость – 28 л). Для снабжения такого же количества (10 в 15 степени) одноклеточных микроорганизмов, живущих в море, необходимыми газами и питательными веществами требуется 100 тысяч тонн морской воды!

Например, Вы заболели и думаете лечиться. Первым делом встает вопрос о выборе лекарства. Вы идете к врачу, далее в аптеку и употребляете предписанное, которое за счет некоторых химических реакций пытается выровнять «перекошенный» физиологический процесс в организме.

Давайте рассуждать следующим образом: болезненное состояние вызвано накоплением в жидкостных средах организма шлаков, токсинов, осколков лекарственных средств, которые Вы употребляли ранее; недостатком кислорода в тканях; недополучением тканями питательных веществ; недополучением свободных электронов для ферментативных реакций; некоторым сгущением жидкостных сред организма; усталость нервов от накопления в них токсинов и шлаков и т. д. и т. п.

В качестве лекарства необходимо применить движение, физическую нагрузку, которые заставили бы жидкостные среды организма мощно циркулировать – вымывать шлаки, доставлять свободные электроны и кислород, вырабатывать мощные импульсы в нервной системе, вести мощную расшлаковку организма через органы выделения и кожу.

Вот отсюда получается, что больному человеку, для возрождения организма необходима регулярная 1–2 и более часовая физическая нагрузка. Это для него лучшее лекарство.

Поговорим о силовых упражнениях и их возможностях для оздоровления.

Различные упражнения, выполняемые с внешним отягощением, носят название атлетической тренировки. При сильных мышечных напряжениях происходит разрушение протоплазмы клеток, расход внутриклеточных материалов, что в итоге сильно активизирует биосинтетические процессы. При мышечном сокращении с достаточно сильным усилием происходит лучший обмен внеклеточной жидкости с кровью, очень сильно возрастает кровоток в работающих мышцах, что позволяет быстро восстанавливать травмированные связки, мышцы. Особенно следует подчеркнуть, что никакие другие методы не могут сравниться с увеличением кровотока при работе с отягощениями. Причем мощный кровоток можно создавать изолированно в различных мышечных группах, добиваясь целенаправленного воздействия.

Длительная и достаточно интенсивная тренировка с отягощениями, также способствует выработке эндорфинов, которые вызывают у человека чувство радости. В целом, это очень сильное средство для восстановления здоровья, улучшения биосинтеза и повышения энергетики.

Каждый из нас знаком с примерами исцеления людей от тяжелейших недугов с помощью атлетических упражнений. Вот один из таких примеров. Анатолий Алексейцев сотворил себя заново. Двухлетним малышом он получил травму в области поясничного отдела позвоночника. Врачи поставили диагноз: активный процесс туберкулеза правого легкого и позвоночника. Затем – гипс от шеи до пяток, постоянные боли в спине и полная неподвижность. Через восемь лет врачи помогли подняться, но Анатолий был обречен всю жизнь носить специальный корсет из кожи и металла и передвигаться на костылях. В 1961 году по совету одного спортсмена он начал заниматься с отягощениями, поверив в такие занятия. Сначала крохотными дозами, затем все больше и больше увеличивал нагрузку. Постепенно тело окрепло – был выброшен ненавистный корсет и костыли. Сейчас это красивый человек, имеет семью, живет полноценной жизнью.

Для закрепления в Вашем сознании лечения с помощью движений, напряжений, подчеркнем следующее.

Любая болезнь это особый духовно-энергетически-физиологически-химический процесс, который отличен от нормального – здорового. Восстановить, нормализовать этот процесс, используя только химические препараты бесполезно. Если Вам экстрасенс дает энергию, либо стимулируют ее поступление с помощью лазеротерапии, иглотерапии и т. п. терапий, то толку также мало. Вы задействовали два процесса – физиологический (который активировала дармовая энергия) и химический (следствие активизации физиологического процесса). Кстати, их то и покупают за деньги. Но вот остальные два – духовный и энергетический, от которых напрямую зависит ваше здоровье и течении низших двух, никто не сделает за Вас. Здесь необходима ваша воля, ваши напряжения, ваш пот. Анатолий Алексейцев воплотил это. Туберкулез правого легкого и позвоночника, полная обездвиженность, корсет. Такой «букет» свернет в бараний рог кого угодно. Только наша воля (которая есть выражение Божьей Силы) способна «развернуть» и «выпрямить» бараний рог, напитать Силой Жизни клеточки, ткани, тело человека.

Поймите еще один жизненный факт, – если Вы расслабитесь, то повалитесь на землю; если Вы напрягаетесь, то будите стоять столбом. Так вот физические упражнения насыщая Вас энергией вытесняют всю хворь из ранее дряблого тела.





18. Как правильно укреплять собственный иммунитет



Под иммунитетом мы будем понимать способность организма распознавать, уничтожать и выводить вон из организма генетически чужеродный материал. Носителями чужеродной генетической информации являются: белки (которые по каким-то причинам миновали печеночный барьер и оказались в крови), вирусы, бактерии, простейшие микроорганизмы, гельминты, чужеродные клетки и видоизмененные клетки самого организма. Все ранее перечисленное является чужеродным для организма и вызывает при попадании внутрь иммунную реакцию (распознавание, уничтожение и выведение).

Считается, что иммунитет способствует зарождению жизни и ее сохранению. Благодаря ему бесчисленное множество клеток и тканей соединяется в единый организм. Иммунитет отвечает за целостность каждого конкретного организма и поддерживает ее до тех пор, пока не исчерпаются его ресурсы. Угасание иммунитета вызывает процессы старения и болезни, а его полное исчерпание приводит к смерти.

Функции иммунитета выполняет иммунная система. Она состоит из органов и тканей, которые распознают «свое» (свои ткани) от «чужого» (чужеродных белков, вирусов, бактерий и прочего).

Главными «распознавателями» и «уничтожителями» чужеродного генетического материала являются лимфоциты (клетки иммунной системы), которые вырабатываются или созревают в особых иммунных органах.

Иммунная система человека, состоящая из различных иммунных органов, условно делится на центральную и периферическую. К центральным органам иммунитета относят тимус (вилочковую железу) и костный мозг. В тимусе созревают Т-лимфоциты, которые уничтожают чужеродные вещества, особенно чужеродные или видоизмененные клетки и вирусы. В костном мозге созревают В-лимфоциты, которые действуют на чужеродные вещества с помощью антител (дистанционно). Причем на каждое чужеродное вещество вырабатываются свои антитела. Оба вида лимфоцитов способны по кровеносным сосудам и межтканевым щелям проникать туда, где имеются генетически инородные вещества и обезвреживать их.

Макрофаги являются третьим типом клеток иммунной системы. Они обладают мощным ферментативным аппаратом, с помощью которого они уничтожают (переваривают) чужеродные вещества.

Все клетки иммунной системы (Т и В-лимфоциты, макрофаги) работают совместно для лучшего обеспечения защиты организма. Организм пронизан и начинен клетками иммунной системы, готовыми в любой момент атаковать генетически чужеродный материал (собственные видоизмененные клетки, вирусы, грибки, бактериальных паразитов, гельминтов и тому подобное).

К периферической иммунной системе относятся селезенка, лимфатическая система и лимфатические узлы, кровь, лимфа, лимфоидная ткань. В селезенке происходит синтез антител. В лимфатической системе преимущественно находятся Т-лимфоциты. С ее помощью происходит эффективная очистка всех органов и тканей. Лимфатические узлы «контролируют» соответствующие участки организма. С их помощью осуществляется быстрая реакция на возможное вторжение чужеродного материала в данном участке. С током крови и лимфы осуществляется продвижение клеток иммунной системы по организму. Лимфоидная ткань находится в тех местах организма, которые контактируют с внешней средой (кожа, слизистые оболочки глаз, носа, горла, половых органов, легкие и желудочно-кишечный тракт). Эти места организма, через которые наиболее вероятно поступление чужеродного материала внутрь, заранее хорошо защищены. В лимфоидной ткани (слизистых оболочках) быстрее всего происходит обновление и восстановление ткани.

Следует особо остановиться и на других защитных приспособлениях организма. Здоровая и не поврежденная кожа препятствует проникновению внутрь организма большинству микроорганизмов. Особая роль здесь принадлежит поту. Молочная кислота пота и секрет сальных желез оказывают бактерицидное действие. Слизистые оболочки активно защищают организм от проникновения внутрь патогенных микробов и т. п. Секреты слизистых оболочек обладают бактерицидными свойствами. Слезы защищают глаза; слюна (лизоцим) защищает слизистую рта; соляная кислота защищает стенки желудка. Нормальная микрофлора желудочно-кишечного тракта (особенно толстого кишечника) уничтожает болезнетворные микробы попадающие внутрь организма с пищей. Моча защищает слизистую мочеточника от проникновения через нее бактерий. Она обладает повышенной кислотностью в которой выживают лишь редкие микроорганизмы. В дополнение к вышеуказанным, я бы выделил еще биополевую защиту – энергетический экран (ауру), который препятствует проникновению в организм разного рода полевых паразитов и сущностей, обеззараживает пространство вокруг человека. Ученые эту защиту организма (посредством кожи, слизистых оболочек, мочи, микрофлоры, ауры) называют по разному – врожденный, неспецифический иммунитет или внеиммунная защита организма. Иммунитет срабатывает только тогда, когда пройдена, разрушена или ослабла внеиммунная защита организма.

Кроме того, что мы уже узнали об иммунитете он бывает специфическим и естественным.

Специфический иммунитет основан на "иммунной памяти" и осуществляется главными клетками иммунной системы: Т-лимфоцитами, В-лимфоцитами и макрофагами. Его отличительная черта в том, что прежде чем он образуется, клетки лимфатической системы должны контактировать с генетически чужеродным материалом. В результате этого контакта они будут распознаны как чужие (на это уходит некоторое время – от нескольких часов до суток) и уничтожены. Это оставляет свою «память» о вредности данного вещества для организма. И теперь, при повторном попадании, они сразу же будут уничтожаться.

Естественный иммунитет основан на том, что некоторые клетки иммунной системы сразу же уничтожают генетически чужеродное вещество, либо вырабатывают такие вещества, которые способствуют уничтожению. Таким образом генетически чужеродный материал попавший каким-либо образом в организм или образовавшийся там в результате клеточных мутаций уничтожается в течении минут или часов. Если этого оказывается мало, то дополнительно включается специфический иммунитет.

Функциональную недостаточность иммунной системы принято называть иммунодефицитным состоянием. Иммунодефицитные состояния подразделяют на врожденные (первичные) и приобретенные (вторичные). Мы с вами рассмотрим приобретенные, которые «наживаются» в результате жизни (самотеком).

Причины приводящие к приобретенному иммунодефициту следующие:

1. Стрессовые ситуации, особенно сильные или часто повторяющиеся. (Стресс – это напряжение в сознании человека, возникающее под влиянием какого-либо впечатления, эмоции, внешнего воздействия.)

2. Чрезмерное, избыточное, а также не свойственное организму человека питание приводящее к зашлаковке организма и возникновению дефицита биологически активных веществ (минералов, витаминов и т. п.)

3. Широкое применение антибиотиков, которыми пытались и пытаются заменить иммунную систему.

4. Широкое применение самых разнообразных химических веществ (обладающих иммуноподавляющими свойствами) загрязняющих окружающую человека среду.

5. Геопатогенные и технопатогенные зоны, особенно те, которые воздействуют ионизирующим излучением (экраны телевизоров в которых используется электронно-лучевая пушка) и высокочастотными электромагнитными полями.

6. Неправильное лечение лекарственными препаратами, которые подавляют деятельность лимфоидной ткани (цитостатики при онкологии и иммунодепрессанты во время пересадки органов).

7. Тяжелые травмы и хирургические операции, особенно те, во время которых удаляют тимус, либо селезенку.

И вот теперь, можно перейти к лечебным и профилактическим рекомендациям для устранения приобретенного иммуннодефицита.

1. От стрессов современному человеку никуда не уйти и не спрятаться. Неприятности на работе (если она есть), нищета, семейные недоразумения, бытовое хамство, социальная незащищенность и многое, многое другое провоцируют человека на негативное мышление, накопление в сознании чувства тревоги, эмоций зла, обиды, недовольства. Все это либо угнетает человека, либо выплескивается в скандальные ситуации.

В виду того, что тимус теснейшим образом связан с нервной системой, подобные стрессовое состояние сознания, через нервную систему в первую очередь отрицательно влияют на его деятельность, что приводит к дефектам по Т-лимфацитам. Организм такого человека становится беззащитен перед вирусными и грибковыми инфекциями, туберкулезом, восприимчив к аллергии и опухолевым заболеваниям. (Практика показывает, что выше перечисленные заболевания чаще всего возникают после тяжелых переживаний.)

Защититься от эмоциональных стрессов можно только одним способом – пересмотреть свое отношение к жизни. Необходимо стать более зрелым, рассудительным и сдержанным. К любому жизненному явлению подходить не с эмоциональной точки зрения, а с логической. Никогда не давайте волю эмоциям, действуйте трезво. Трезвое отношение к создавшейся ситуации способствует ее правильному и эффективному решению, а также сберегает ваши жизненные ресурсы, не вносит хаоса в жизненные процессы организма. Да, очень трудно контролировать себя в стрессовой ситуации, но надо работать над собой в этом направлении. Иного пути нет.

2. Избыточное, не свойственное человеку, как биологическому виду питание – другой фактор образования приобретенного иммунодефицита. Особенно страшно питание очищенной и рафинированной пищей – сахарами, углеводами (содержащими сахар, муку тонкого помола, различные масла и жиры) и их смесями с белками. При избыточном питании организм наводняется продуктами питания. Их становится настолько много, что гуморальные факторы крови, лимфы не могут за всем уследить. Пищи хватает не только самому организму, но и обилию микроорганизмов-паразитов живущих в крови и лимфе. Обилие слизи в организме (которая образуется в результате неправильного питания) – самые благоприятные условия для их размножения.

Развитие дефекта иммунной системы по гуморальным факторам способствует поражению организма бактериями (стафилококки, стрептококки) что приводит к возникновению прыщечков, нагноений, фурункулов и других заболеваний крови. Это же приводит и к многочисленным простудным и легочным заболеваниям. При нехватке определенных антител в крови могут возникать аллергии, опухоли и артриты.

Питание не свойственной человеку пищей приводит к развитию дисбактериоза. Желудочно-кишечный тракт, а вслед за ним и организм наводняется чужеродными и патогенными микроорганизмами, которые рассматривают организм человека, его ткани и клетки как еду и удобное жилище для себя. Происходит угнетение деятельности макрофагов и нейтрофилов, что вызывает появление вирусных, грибковых и бактериальных поражений, которые принимают вид хронических, периодически обостряющихся заболеваний, приобретая все более и более тяжелый характер и серьезность.

Именно несвойственная человеку пища является тем первым звеном, которое запускает рост чужеродных бактерий, грибков в желудочно-кишечном тракте. На первое место по вредности я ставлю продукты содержащие дрожжи (хлеб и изделия из него) и способствующие брожению в организме (сахар). Укрепившись в желудочно-кишечном тракте, бактерии или грибки далее распространяются по всему организму образуя колонии там, где лучше всего им жить. Например, многих паразитов привлекают те или иные вещества накапливаемые в тех или иных органах. Например, отложения в органе меди привлекают в него один вид паразитов, железа – другой вид, пропилового спирта – третий. Соответственно в этом органе возникает то или иное заболевание. Грибки и микробы паразиты питаются клетками этого органа, прорастают в нем образуя грибницы, которые медициной уже диагностируются как тот или иной вид болезни или онкологии. А все началось с пустяка – неправильного питания.

Отсюда, хотим мы того или нет, но для устранения иммунодефицита человек обязан применить питание свойственное ему как виду – фрукты, овощи, (соки из свежих овощей и фруктов) орехи, дикорастущие и культурные травы, крупы и злаки, мед и продукты пчеловодства. В некоторых случаях, в виде исключения, можно использовать молочные и кисломолочные продукты, яйца.

Питание должно быть небольшим по объему (за раз принимать столько пищи, сколько вмещается в ваши сложенные вместе ладони), тщательно пережевываться (до состояния жидкости) и приниматься в соответствии с биоритмологической активностью органов пищеварения (с 7 до 9 часов и с 13 до15 часов).

Очень полезно регулярно голодать: 24–42 часа раз в две недели и 7-14 суток раз в 3–4 месяца. (При проведении голода более чаще или более длительного надо учитывать собственные индивидуальные, возрастные и климатические особенности.) Голод одно из наилучших и быстрых средств по восстановлению и укреплению иммунитета.

Если по каким-либо причинам в вашем питании будет мало биологически активных веществ, то их можно дополнять высококачественными естественными пищевыми добавками. Эта рекомендации становится еще более весомой, для человека больного, выздоравливающего, только приступившего к оздоровлению.

3. Пагубность применения антибиотиков заключается в том, что они срывают нормальную работу иммунной системы и в некотором роде являются ее подавителями.

Чтобы яснее объяснить пагубность антибиотиков опишу, как действует иммунная система на какую-то инфекцию попавшую в организм.

Итак, инфекция проникла в организм и начала быстро размножаться. Ответ иммунной системы следующий: повышенная выработка иммунных клеток (Т – и В-лимфоцитов, макрофагов и т. п.) и подъем температуры организма. Если с повышенной выработкой иммунных клеток все ясно, то зачем организму повышать температуру? Температура повышается для того, чтобы этим создать неблагоприятные условия для развития инфекции (от высокой температуры происходит закисление внутренней среды организма, которая неблагоприятна для размножения многих патогенных микроорганизмов); ферменты с помощью которых иммунные клетки атакуют инфекцию гораздо лучше действуют при несколько повышенной температуре организма, чем нормальная (примерно 38–40° С); повышенная температура повышает циркуляторные процессы в организме (пот, мочеотделение, понос), которые способствуют быстрому выведению токсинов из организма. В итоге – общая слабость, тело горит и ломит, лимфатические узлы увеличены и болят, обильно выделяется пот, моча, частый стул. Все это – нормальные физиологические проявления оздоровительно-очистительного кризиса. Организм работает в таком напряженном режиме 2–3 дня и начисто выгоняет болезнь и шлаки от нее. После этого наступает полное выздоровление.

Как действует антибиотик? Начался кризис – температура организма повышается, нарастают неприятные явления указывающие на активацию иммунной системы. Человек принимает антибиотик, который убивает патогенных микроорганизмов, нормализует температуру и снимает все симптомы начинающегося оздоровительного кризиса (боли, слабость и т. п.). Казалось бы положительные явления произошли с организмом, но разберем этот процесс глубже.

1. Продействовав в организме сам антибиотик должен выводиться вон.

2. Должны выводиться и убитые им микробы, что на самом деле происходит медленно. Это является причиной трупной интоксикации организма.

3. После нескольких приемов антибиотиков, организм «разучивается» быстро и мощно разворачивать свою иммунную защиту. Он уже не так активно вырабатывает иммунные клетки, запаздывает с подъемом температуры, что делает эти клетки менее активными. Одним словом, здесь действует все тот же непогрешимый биологический закон – функция за ненадобностью сворачивается, атрофируется. Именно это делает с иммунной системой антибиотики.

4. В то же время, бактерии, ранее успешно подавляемые антибиотиками так видоизменяются, что в дальнейшем становятся устойчивыми к их действию и вновь атакуют организм. Перед такой атакой он становиться бессилен.

5. В организме человека живут бактерии и грибки. Антибиотики подавляют бактерии, но не действуют на грибки. Наоборот – антибиотик является для них пищей! В результате применения антибиотиков исчезают бактериальные инфекции, но возникают грибковые. Уходя от одной напасти человек попадает в лапы другой.

6. Антибиотики подавляют нормальную микрофлору организма и способствуют (после лечения) возникновению дисбактериоза.

Применение антибиотиков разрушает, атрофирует иммунную систему человека.

4. Разберем действие химических веществ подавляющих иммунную систему человека. Разного рода средства: для борьбы с насекомыми – нафталин и т. п.; ухода за домом и мебелью (моющие средства, полироли); моющие средства и порошки; косметика и дезодоранты; холодильники и кондиционеры (утечка охлаждающего газа, который обладает способностью проникать через малейшие щели в стыках холодильного агрегата); горюче-смазочный материал для автомашин и многое, многое другое, через легкие и кожу попадают и накапливаются в организме. Через некоторое время эти накопления начнут давать те или иные виды аллергии, расстройств и заболеваний. Поэтому в выборе стиральных порошков и прочего надо проявлять особое внимание.

В скором времени нам удастся поставлять моющие средства обладающие прекрасными отстирывающими свойствами, биологически нейтральными для человека и окружающей среды.

5. Нахождение человека в техногенной или геопатогенной зоне ослабляет организм и провоцирует видоизменение клеток. Совет один – без крайней необходимости не посещать эти зоны.

6, 7. Что касается лечения и операций, то идти на него в случае крайней необходимости. Ни в коем случае не соглашаться на удаление тимуса или селезенки. Без них организм обрекается на муки и верную смерть. Резко возрастает опасность появления злокачественной опухоли. Еще опаснее операции по пересадке органов и дальнейшее применение иммунодепрессантов (лекарств подавляющих иммунитет, с целью противостояния отторжения пересаженного органа). У таких людей опасность возникновения злокачественной опухоли по сравнению с обычным человеком возрастает в 10-1000 раз! Советую удалить изо рта все амальгамовые пломбы, которые содержат ртуть и медленно отравляют человека. Любое другое лечение и оздоровление должно выполняться с помощью естественных сил организма и Природы.

Укреплению иммунитета будет способствовать: противопаразитарное лечение с помощью «тройчатки»; очищение толстого кишечника (с помощью клизм, особенно из упаренной урины, худеньким принимать очень осторожно), крови, лимфы, (с помощью парной и свежих соков) соединительной ткани (голодания, свежих соков и парной); очищение ротовой полости (с помощью сосания масла и последующего жевания чеснока). Очищение, оздоровление и укрепление кожи с помощью парной и натирания упаренной урины делает более мощной кожную защиту. Шанк Пракшалана усиливает иммунитет за счет очищение слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта от патогенных микроорганизмов (они не любят солевой раствор, который используется при ее выполнении).

Применение движений, закаливающих процедур (контрастных обливаний, купаний, парной), особенно на свежем воздухе, позволит создать и поддерживать мощный собственный иммунитет.

Знайте, что в старости и у детей (до 7-10 лет) иммунитет не так силен, как в зрелом возрасте, поэтому указанным рекомендациям уделяйте больше внимания.




19. Что такое Сила естественного исцеления?



Мало кто представляет себе силу естественного исцеления. Многие уповают, по невежеству, на больницы и врачей, но они почти ничего не могут сделать, так как причины заболеваний кроются в ранее описанных факторах (карме своей и предков, образе жизни, мышлении и питании). Увы врачи этими категориями не оперируют.

К подлинному исцелению ведет только самостоятельная работа над своим сознанием в первую очередь, а во вторую над организмом. Вот наглядный пример. "Мне 26 лет. Росла ребенком бледным, чахлым и больным. Страдала частыми носовыми кровотеченими, головными болями. Короче, росла на лекарствах.

Я провела курс очищения кишечника на лимонах – вышло много слизи и прочей гадости. 18 марта я чистила печень и голодала на яблочном соке один день. Из меня вышли три куска размером со сливу, как бы мясо с синими прожилками. Причем они источали такое зловоние, что я думала, умру от омерзения. Я думаю, что это полипы, так как у меня отвалились все висячие родинки на теле.

При чистке печени у меня было 5 выбросов через 1,5 часа. В общем, я собрала после этой чистки 2,5 стакана камней! Аллергия моя прошла через день после очистки. В течение нескольких дней после чистки я чувствовала себя развалюхой, так как из меня что-то сыпалось и вытекало: сопли, мокрота, в моче присутствовал темный песок, из влагалища извергались потоки серой зловонной жидкости. Так было 5 дней. Теперь цвет лица у меня прекрасный, волосы густые и блестящие, язык розовый, мысли ясные и добрые. Настроение всегда хорошее. Я чувствую себя новым, чистым человеком".

До 26 лет человек жил чужим умом, от этого болел. А что лекарства – чушь, не понимание глубинных основ здоровья и болезни. Съешьте их хоть тонну, а здоровья на грамм не прибавиться.

Когда включился собственный ум, – сколько же можно страдать, помощи от медицины ноль, и было предпринято правильное очищение организма – толстого кишечника и печени, результаты стали разительны.

Очищение толстого кишечника нормализовало в нем внутреннюю – кислую среду, которую не выносят полипы-моллюски и прочая гадость развивающаяся в гнилостной среде. Вот они-то и вышли в виде вонючих, мерзких кусков мяса с синими прожилками.

В организме проявляется интересная закономерность, то, что делается внутри него, обязательно отражается на поверхности. Если у Вас стали появляться на коже бородавки или висячие родинки, это означает, что внутри уже имеются полипы и прочая гадость, а ваш организм всего лишь питательная среда для них. Если сидеть сложа руки, то эта нечисть съест Вас изнутри. Не мешкая начинайте делать курс очищения толстого кишечника с уриной, а затем с упаренной до 1/4 уриной.

"Была произведена чистка печени с помощью оливкового (или подсолнечного) масла и сока лимона. Собрала 2,5 стакана камней. После этого сразу исчезла аллергия."

Вот эти «стаканы» камней настолько забили печень, понизили ее функциональные способности, что она не обрабатывала питательные вещества идущие с потоком крови от желудочно-кишечного тракта и они оставались чужеродными для организма вызывая аллергию. Как только печень очистилась и нормально заработала, стала полноценно все усваивать, аллергия исчезла. Так нужны ли тут лекарства от аллергии или нужна очистка печени? Этот наглядный случай показывает, что общераспространенное «лечение» настолько глупо и вредно, что его надо в корне пересмотреть и лечить человека на совершенно других, подлинно научных знаний о человеке.

Как только восстановилась функция печени – одного из наиболее главных органов, она «потащила» за собой очищение остального организма, что выразилось в мощном, пяти дневном очистительно-оздоровительном кризисе. Шлаки, гниль и прочая патология расположенная в различных частях организма и грозившая серьезными заболеваниями: сопли и мокрота – плевритом, туберкулезом легких; песок – нефритом, мочекаменной болезнью; серая, зловонная жидкость – эрозией влагалища, а возможно даже и раком, были выброшены очистительным процессом. Естественно на это ушло много сил, жизненной энергии, что выразилось в чувствовании себя «развалюхой». Все это вполне естественно и закономерно.

Когда грязь была выброшена из организма, нормализовалась нормальная внутренняя среда, здоровье пришло естественным образом, без химических лекарств.

Цвет лица зависит от состояния крови. Если раньше она портилась выпотами из толстого кишечника, то теперь этого нет. Если раньше пищевые вещества служили источником аллергии, то теперь нормальная печень превращает их в "свой материал" и они полноценно усваиваются организмом.

Нормализация функции печени повлекли за собой нормализацию всех видов обменов организма, а раз это произошло, то цвет лица, красота волос и всего прочего, непременно восстановятся.

Если нет отравы в крови, которая угнетает жизнедеятельность, нагнетает тяжелые, грустные мысли, создает подавленное настроение, то настроение подымается само, человеку хочется жить.

Если Вы проведете подобную очистку, то обязательно почувствуете себя новым, чистым человеком. Это доступно всем.





20. Философские размышления о здоровье



На слагаемые здоровье человека можно смотреть с самых различных сторон. Например с уровня целостного восприятия человека; с уровня основных жизненных функций; и наконец, с уровня клеток, клеточных структур. К каждому уровню, чтобы его охарактеризовать, можно применить всего лишь одно слово. Таким ключевым словом, на уровне целостно-психологическом, является слово «доброжелательность»; на уровне жизненных функций – «тренированность»; на уровне клеточных структур – словосочетание "внутренняя чистота".

"Доброжелательность" – лежит в основе духовного и психического здоровья человека. Человек, как частица природы должен быть ко всему доброжелателен. Если это состояние посещает его редко, то скоро появятся психосоматические болезни, а в кармических ситуациях он получит наибольшие повреждения, наказания.

"Тренированность" – лежит в основе физиологического здоровья организма. Ведь не для кого не секрет, что пребывание в абсолютной неподвижности ведет к атрофии мышц, общему ослаблению организма. Тренированность должна быть регулярной и достаточной. Человеческий организм приспособлен природой нормально работать лишь тогда, когда он в движении. Движение помогает нормально циркулировать крови по венам ног, оно способствует перистальтики пищеварительного пути, дает необходимый жизненный тонус всему организму, способствует нормальному выводу наружу шлаков и многому другому.

"Внутренняя чистота" – лежит в основе здоровья клеточных структур – материального фундамента организма. Мириады клеток нашего организма в процессе непрерывной и многосложной работы постоянно выделяют в межклеточную жидкость, кровь отходы своей жизнедеятельности. Чем активней, полней и регулярней отработанные продукты клеточного обмена будут удаляться вовне, тем лучше и здоровее будет работать каждая функция организма и весь организм в целом. Внутренняя чистота – залог молодости, крепкого здоровья и продолжительной жизни. Поддерживать внутреннюю чистоту дело весьма непростое. Намного легче соблюдать опрятность внешнюю, чем чистоту внутреннюю.

В итоге, здоровье человека представляет сплав указанных трех составляющих. О них надо помнить ежедневно. Проявлять открытость и доброжелательность всему, что посылает нам день грядущий. Принимать все с благодарностью. И помнить простую истину, если с нами что-то произошло неприятное, значит, мы сами были тому виной. Божье Провидение следит за каждым из нас и без Его Воли и волос не упадет с головы нашей.

Ежедневно давать посильную, но достаточную нагрузку на свой организм – заставлять его нормально работать. Это вернется к вам особой его благодарностью – безотказной работой, ощущением свежести и силы, желанием жить полнокровной жизнью, а не существовать, проклиная себя за слабость и безволие.

Еженедельные, месячные, ежеквартальные мероприятия по поддержанию внутренней чистоты организма с помощью правильного питания, посещения парной, очистки толстого кишечника, печени, профилактических курсов голода, очищения полевой формы жизни и ряда других позволят вам ощутить настоящее счастье здоровья, всю полноту жизни.

Многие из нас этого не знали никогда и не подозревают, что на самом деле они теряют. А ведь все это в наших руках и власти.
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