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Введение
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Если вы решили самостоятельно заняться дизайном помещения, то первое, что вам предстоит сделать перед перепланировкой комнат и покупкой соответствующих отделочных материалов, это определиться со стилем будущего интерьера, так как именно от него будут зависеть и цветовое решение помещения, и фактура использующихся отделочных материалов, и выбор мебели, и даже тот или иной вариант освещения.

Стилем в современном представлении называют гармоничную совокупность отдельных элементов дизайна, выполненных в едином художественном ключе, для выражения той или иной идеи дизайнера. Выбор концепции зависит в первую очередь от вкусовых предпочтений владельца помещения: приверженцу традиций больше понравится классический стиль, любитель сельской тишины и безыскусности природы предпочтет кантри, а современный городской житель, увлекающийся технологиями будущего, скорее остановится на варианте помещения в стиле хай-тек, ведь именно он будет наиболее адекватно сочетаться с его внутренним мироощущением и сложившимися привычками.

Сегодня далеко не обязательно (если, конечно, речь не идет об однокомнатной квартире) оформлять весь свой дом единообразно, но важно, чтобы стили отдельных комнат хорошо сочетались друг с другом и помогали создать единое гармоничное пространство, в котором будет комфортно жить всем домочадцам.





Глава 1

Прихожая
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Если о человеке судят по одежке, то о доме и его хозяине – по прихожей, и это важно учитывать, планируя ремонтные работы. Дело в том, что плохое впечатление от узкой, темной и неустроенной прихожей очень трудно исправить даже самым изысканным декором гостиной, тем более что и прощаться с хозяином гости будут все в той же прихожей. Если вспомнить слова легендарного Штирлица о том, что запоминается последняя фраза (в нашем варианте – комната), то ничем хорошим для вас эти воспоминания не обернутся.





Стили интерьера прихожей
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Выбор стиля прихожей зависит от нескольких факторов, наиболее важными из которых являются гармоничное сочетание этого помещения с остальной частью квартиры или дома и площадь помещения, так как маленький тамбур и огромный холл требуют совершенно разных стилевых решений.

При выборе стиля прихожей стоит помнить о функциональном назначении этой комнаты, ведь именно сюда попадают и гость, и хозяин жилища, придя с улицы или собираясь покинуть дом. Если учесть, что погода далеко не всегда теплая и безоблачная, то при дизайне прихожей стоит продумать, где вы сможете повесить мокрые после дождя зонт и пальто.





Классический стиль



Этот стиль, впервые появившийся во времена итальянского Возрождения, окончательно оформился в викторианскую эпоху, когда хороший тон и верность традициям ценились превыше всего, а французский ампир добавил стилю воинственности и торжественности.

Остановившись на классике, не забудьте о том, что это парадный, блестящий стиль с четкими, прямыми линиями, строгой симметрией, любовью к пропорциональным геометрическим формам во всем – от оформления ниш до выбора достаточно громоздкой и тяжелой мебели.

Классический стиль лучше всего подойдет для помещения правильной формы, без закруглений и скошенных углов. Это может быть как просторный холл загородного дома или городского коттеджа, огромный коридор в квартирах сталинской эпохи, так и квадратная или прямоугольная прихожая в современной квартире, если только она достаточно вместительна.

Маленькие хрущевские прихожие для создания интерьера в классическом стиле потребуют серьезной перепланировки для увеличения и рационального использования площади, поэтому в этом случае все же стоит остановиться на менее величественном стиле.


Классический стиль более подойдет людям, которые в жизни ценят основательность, роскошный комфорт и хороший вкус, не следуют модным тенденциям, не любят перепланировок и частых изменений в интерьере.



Для классического стиля характерно использование белого цвета в сочетании с позолотой или бронзой. Если вдруг белый цвет у вас ассоциируется с больницей, его можно заменить светлыми оттенками бежевого, желтого и зеленого, которые тоже прекрасно сочетаются с позолотой.

Для отделки помещений характерно использование огромных зеркал, ниш и экранов, по периметру выложенных молдингами, которые органично смотрятся только в больших помещениях правильной формы (рис. 1).
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Рис. 1. Просторная прихожая в классическом стиле



Именно элементы отделки несут на себе основную нагрузку в создании стиля. Это и различные варианты лепных розеток и бордюров, и экраны из натурального шелка, и массивные рамы для зеркал, и высокие колонны, и чеканка, и резьба, и дорогой паркет на полу, который можно заменить более функциональной мраморной плиткой.

Для освещения лучше всего использовать люстры или канделябры с имитацией свечей, но столь же успешно можно вписать в современный классический стиль и обычное точечное освещение.

Если прихожая небольшого размера, то мебели должно быть минимум – классическая вешалка на стене для пальто с отдельными крючками внизу для зонтов, узкий комод для перчаток и других мелочей, который при этом играет и роль столика (рис. 2).
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Рис. 2. Маленькая прихожая в классическом стиле



В просторных прихожих можно оборудовать встроенный шкаф-купе, который в этом случае отделывают как большой экран или украшают гипсовым декором, чтобы он не выбивался из общей стилистики классического помещения.

Главное достоинство этого стиля в том, что классика никогда не выходит из моды, а использование в отделке качественных материалов позволяет не менять интерьер многие годы. То же самое касается и мебели, которую не придется выбрасывать через десятилетие, а можно смело передавать своим детям и внукам: год от года такая мебель, как хорошее вино, только дорожает. При этом помещение в классическом стиле всегда говорит о хорошем вкусе и прекрасном финансовом состоянии владельца жилища, свидетельствует о высоком социальном положении в обществе.

Основной недостаток: долговечная классика – это дорогой стиль, который органично смотрится в высоких и просторных прихожих, а в обычных типовых квартирах выглядит немного претенциозно и отчасти нелепо.





Прованский стиль



Прованский стиль зародился на жарком юге Франции, славящемся прекрасной кухней, безбрежными полями душистых цветов и витающим в воздухе ароматом специй.

Для прованского (или провинциального французского) стиля характерно использование пастельных оттенков, которые подобны цветущим лавандовым полям, зеленеющим рощам олив, выцветшей под жарким солнцем траве, морским безбрежным просторам. Другие приметы: необработанные полы, потолки, стены со старой штукатуркой, из-под которой местами проглядывает кирпичная кладка, старая светлая мебель с элементами растительного декора и коваными включениями.

Как и любой деревенский стиль, прованский стиль помогает создать по-домашнему теплую, душевную атмосферу.


Прованский стиль словно создан для людей, которые превыше всего ценят близость к природе, сельскую простоту и непритязательность жизни.



Прованский стиль отлично подойдет для светлых прихожих в загородных домах (рис. 3а), особенно если они выходят на солнечную сторону, но также его можно создать и в небольшом холле хрущевской квартиры (рис. 3б), если только ее окна ориентированы на восток, так как без яркого дневного света этот стиль смотрится сиротливо.
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Рис. 3. Прованский стиль: а) в просторном холле; б) в небольшой прихожей.



В отделке стен предпочтение отдается желто-коричневой, молочно-бежевой, светло-сиреневой или желто-зеленой гамме. Для создания истинно французского настроения можно использовать характерное для прованского стиля сочетание светло-бежевого или желтого со светло-сиреневым или голубым цветами, наиболее точно передающее цветовую палитру южнофранцузских полей и лугов. Для рисунков на обоях и тканях наиболее типичен растительный и цветочный орнамент, яркими пятнами выделяющийся на общем приглушенном светлом фоне.

Передать примечательную зернистость стен, в целом показательную для домов южнофранцузской провинции, помогут специальная декоративная штукатурка или обои с имитирующей штукатурку фактурой, которые для окончательной отделки после наклеивания окрашивают в пастельные тона.

Из декоративных элементов для создания прованского стиля в прихожих и холлах широко используют различные кованые детали, например, лестницы, рамы для зеркал, вешалки для одежды. Дополнят дизайн композиции цветов в высоких вазах, искусственно состаренная мебель в пастельной гамме с эффектом потертости, следами червоточин и других естественных дефектов дерева. На пол настилают доски, которые затем нужно окрасить или просто покрыть лаком. При желании деревянные полы можно заменить керамической плиткой. Потолок же украсят люстры в прованском стиле, выполненные из кованых элементов со стеклом или тканью.

Французская провинция всегда жила весьма небогато, но при этом довольно комфортно, поэтому главное достоинство стиля заключается в том, что он не требует использования дорогих материалов в отделке или покупки новой мебели. Для декорирования комнат отлично подойдут старинные шкафы, если, конечно, у вас в роду были французы. Если же старой мебели нет, можно искусственно состарить новую, для чего характерные пузатые шкафчики и комоды вручную покрывают светлой краской с эффектом старения и украшают при помощи трафаретов растительным орнаментом. При этом прованский стиль помогает создать в доме атмосферу тепла и уюта, оригинальности и неповторимости.

Главная трудность состоит в том, что мало кто из россиян бывал на юге Франции, в связи с чем имеет слабое представление о прованском стиле, поэтому, прежде чем разрабатывать проект прихожей, вам придется посвятить несколько часов поискам подробной информации в Интернете или пригласить специалиста, который профессионально выполнит ваш заказ. Еще одной особенностью прованского стиля можно считать и то, что в средней полосе России в зимнее время он требует создания яркой подсветки, а это всегда дополнительные расходы.





Японский стиль



Сегодня традиционный японский стиль в декоре, формировавшийся в Стране восходящего солнца, в течение нескольких столетий изолированной от Европы и Америки, стал одним из самых популярных европейских направлений в оформлении жилища.

При выборе японского стиля нельзя забывать, что он требует не столько копирования отдельных элементов декора в интерьере помещения, сколько принятия японской психологии и стиля жизни. В противном случае жизнь с белоснежными ширмами, японскими циновками и минимальным количеством мебели станет для вас настолько некомфортной, что захочется тут же изменить дизайн помещения.

Для японского стиля характерны гармоничная аскетичность и простота отделки, использование простых линий, четко обозначенных геометрических форм в орнаментах, полное отсутствие ярких, броских цветов. Японский стиль – это минимальное использование мебели для создания свободного пространства, преобладание в отделке только натуральных материалов и цветов.

Правильно оформленный интерьер в японском стиле позволяет гармонизировать домашнее пространство, найти точки соприкосновения с энергией живой природы, создать комфортную обстановку. Он прекрасно вписывается в любое современное жилище, так как в большинстве своем японские дома и квартиры имеют весьма скромные размеры.

Для японского стиля при всей приверженности натуральным, естественно-природным цветам характерно использование резких цветовых переходов, при которых в одном помещении светло-бежевое, молочное или кремовое покрытие стен и потолков дополняют темно-коричневой или черной мебелью. Стилизовать европейский шкаф-купе помогут дверцы в японском стиле, изготовленные, например, из матового стекла и реек или плетеные. В том же этническом духе можно отделать и все двери, выходящие в прихожую (рис. 4 а, б).

Для создания национального японского колорита в отделке прихожей можно применить такие типично азиатские материалы, как бамбук, рисовая соломка, рисовая бумага. Хорошо смотрится в качестве отделки натуральный камень, на пол укладывают керамическую плитку. Из мебели в лаконичный японский стиль отлично впишутся традиционный шкаф-купе, особенно если его спрятать в нишу, небольшие тумбы строгой геометрической формы в традиционном цветовом решении.
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Рис. 4. Японский стиль: а) шкаф-купе с дверями в японском стиле; б) оформление прихожей в японском стиле



Интерьер гармонично дополнят вазы в японском стиле, ракушки, горшки с живыми цветами, кораллы. «Японская» прихожая не должна быть яркой, поэтому источники света стоит рассредоточить на потолке и стенах либо сделать точечное освещение только на потолке. Главное, чтобы прихожую заливал неяркий теплый свет.


Аскетичный и строгий японский стиль, не приемлющий хаоса и беспорядка, подойдет людям с высоким уровнем самоконтроля и дисциплины.



Японский стиль при всей своей лаконичности достаточно функционален и комфортен, позволяет наполнить помещение воздухом, создать атмосферу, в которой живется легко и свободно. Однако, выбрав данный стиль, нельзя забывать, что менталитет японцев, повлиявший на формирование традиционного национального стиля, достаточно сильно отличается от европейского и жизнь в «карточном домике» может быстро наскучить или показаться некомфортной, а для трансформации японского стиля в другой придется потратить и много сил, и немало денег. Поэтому не стоит выбирать японский стиль только в угоду моде, без внутреннего приятия культуры этой страны.





Хай-тек



Металлические трубы, стеклянные поверхности, незатейливый дизайн при четкости и лаконичности форм – отличительные черты стиля хай-тек, который в последнее время стал одним из самых популярных среди жителей крупных городов, стремящихся совпасть с темпом большого города и ритмом жизни энергичного и уверенного в себе человека.

Металл и стекло – главные материалы для отделки в стиле хай-тек. Металл присутствует в мебели, из него же выполняют современный багет для зеркала, которое обязательно должно присутствовать в прихожей (рис. 5).
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Рис. 5. Прихожая в стиле хай-тек



Прихожей, большая часть мебели которой способна трансформироваться, требуется особое освещение, которое также способно менять свое местоположение. Поэтому для таких помещений подойдут светильники на шарнирах, которые к тому же стилистически хорошо сочетаются с мебелью, имеющей строгую геометрическую форму. Столь же удачным выбором станет точечное освещение, прикрытое планкой из металла, или пристенные светильники на прищепках, которые легко переместить на новое место, добавив света туда, где это требуется. Удачно смотрится в современных прихожих и точечное освещение, вмонтированное в мебель, что помогает создать более мягкий, рассеянный, по-домашнему теплый свет, сглаживающий холодноватый блеск металла, стекла и пластика.

Главное достоинство прихожей в стиле хай-тек – возможность трансформировать элементы и органично вписать мебель из металла и пластика в ограниченное пространство небольшой комнаты. К тому же стиль хай-тек можно воспроизвести самому, для чего достаточно купить металлические трубы и заказать стеклянные или зеркальные поверхности нужного размера, из которых при минимальным опыте работы с материалом можно сделать разнообразную мебель – стеллажи, столы, вешалки для одежды, полки. Последние помогут сохранить много свободного пространства и решить функциональные задачи прихожей: на высоких полках можно хранить вещи, которые используются редко, ниже сделать полку для шляп, далее – для зонтов, а в самом низу – для обуви. Неоспоримое достоинство таких полок заключается в том, что они не накапливают пыль и не поглощают пространство, поэтому помещение даже самых скромных размеров покажется вместительным и свободным. При этом полки на пристенной металлической решетке можно легко изменять по высоте, если сделать их снимающимися. Они необязательно должны быть строго горизонтальными, в стиле хай-тек возможны и полки с небольшим уклоном, например для обуви. Кроме того, можно будет трансформировать вешалку при смене сезона и переходе от легких пиджаков к длинным плащам или пальто, от лодочек и сандалий – к сапогам.





Модерн



Этот стиль зародился на рубеже XIX и XX вв. и спустя столетие снова оказался на пике популярности: внутренний дизайн в стиле модерн в последнее время становится все более востребованным, так как позволяет учесть конструктивные особенности практически любого помещения, придать ему индивидуальность и оригинальность, сохранив при этом его функциональность.

Для модерна характерно повышенное внимание к декоративно-художественной отделке, в которой широко используют национальные мотивы и растительные орнаменты. Что касается формы помещения, то для прихожей в стиле модерн характерны плавные, текучие, округлые очертания, выпукло-вогнутые поверхности, максимально приближенные к длинной изогнутой шее лебедя или наклонившемуся стеблю цветка.

При строительстве дома стиль модерн закладывают еще при проектировании, а в готовой квартире создать плавные очертания позволяют гипсокартонные перегородки, волнистые рисунки на полу, волнообразные козырьки на потолке. В целом модерн можно охарактеризовать как эстетский стиль городского жителя, стремящегося насладиться естественной грацией природы. При этом модерн, будучи эклектичным по своей природе, отлично сочетается с элементами других стилей: классическим – во внутренней отделке, восточным – в выборе декоративных узоров, японским – в стремлении к функциональности мебели и использовании пастельных тонов в отделке. Поэтому он не ограничивает вас в выборе стиля других комнат, главное, чтобы все это органично сложилось в единую композицию.

Кроме того, модерн в полной мере учитывает привычки и пристрастия домочадцев, а также поддерживает функциональность помещений. Поэтому жить в квартире, оформленной в данном стиле, очень комфортно, если только хозяин дома не относится с предубеждением к выпукло-вогнутым поверхностям стен, ассиметричным рисункам на стенах и мебели со скругленными спинками и изогнутыми ножками.

В декоре используют стилизованные растения, особенно все виды лилейных (от цикламенов до королевских лилий), данные мотивы повторяют в рисунке на стенах, дверцах шкафов или зеркалах, в чугунном кружеве лестницы, в паркете, который также подбирают с характерным орнаментом (рис. 6).
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Рис. 6. Стиль модерн: а) прихожая-холл с витражами
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Рис. 6. Стиль модерн: б) небольшая прихожая в стиле модерн



В материалах для отделки модерн практически не имеет ограничений, поэтому с одинаковым успехом для декорирования прихожей можно использовать металл, пластик и стекло, декоративную штукатурку, ткань и обои. Главное, чтобы рисунок и фактура передавали волны, спирали и изгибы, характерные для этого стиля.

Цветовую гамму стен выдерживают в приглушенных тонах (бледно-лавандовом, бледно-золотистом, светло-желтом или бледно-зеленом, жемчужно-сером или нежно-розовом). Важно, чтобы краски были слегка поблекшими, неброскими, в противном случае вместо желаемой богемной обстановки получится яркая цирковая арена.

Для создания декора на стенах применяют декоративную штукатурку, трафареты с растительным орнаментом, гипсовые барельефы причудливо изогнутой формы, керамическую плитку с греческим меандром или с характерными для модерна спиралями. Обычные стекла в межкомнатных дверях заменяют красочными стеклянными витражами по мотивам народного или авторского творчества или растительных композиций.

Для модерна характерно также зонирование прихожей, которое можно создать освещением и разделением пола контрастной по цвету плиткой или паркетом. Потолок и нижнюю часть стен часто декорируют деревянными панелями, а для пола подбирают специальный паркет с эффектом старения, как правило, с волнообразным или спиралевидным рисунком.

Для освещения прихожей можно использовать небольшие светильники из расписного стекла с растительным или абстрактно-тягучим орнаментом, люстры с чугунными кружевами.

Главные преимущества стиля модерн – отсутствие жестких канонов и правил оформления помещения, возможное смелое сочетание ткани с керамической плиткой в облицовке стен, витражей из стекла с пластиком. Модерн современен отсутствием стереотипов и готовых шаблонов, поэтому каждый может сделать интерьер дома неповторимым. В то же время помещения, выполненные в стиле модерн, при всей своей оформительской декоративности и изысканной художественности, очень комфортны и помогают создать камерную обстановку в доме.


Если вам по душе народные узоры, если вы любите мозаику и красочные витражи, если вам нравятся дурманящие ароматы Востока, стиль модерн – для вас.



Главный недостаток стиля – относительно высокая цена оформления помещения за счет большого количества отделки, росписей, витражей, которые трудно изготовить своими силами. Асимметричные, плавно перетекающие друг в друга рисунки в текстиле, на мебели и в витражах, в руках опытного дизайнера превращающиеся в законченный образ, при самостоятельном оформлении могут превратиться в аляповатую мешанину, своими яркими красками и чрезмерными декоративными элементами делающую помещение тем местом, которое хочется поскорее покинуть.

Таким образом, оформление прихожей в стиле модерн (или, по крайней мере, разработку проекта) лучше доверить специалисту, который представит вам электронный или бумажный вариант вашего будущего холла, а вы сможете оценить, насколько подобное помещение согласуется с вашими вкусовыми предпочтениями.





Минимализм



Минимализм как стиль, для которого характерно полное отсутствие в комнате нефункциональных вещей, зародился в первой половине XX в. Это было продиктовано необходимостью разработать утилитарный интерьер для небольших помещений. С тех пор квартирный вопрос так и остался нерешенным, большая часть российских граждан, как и прежде, владеет небольшими квартирами, для которых прагматичный минимализм остается наилучшим вариантом стилистического оформления, так как позволяет избежать ненужной мебели, загромождающих комнату аксессуаров, а вместе с ними и пыли.

Особенно актуален минимализм для небольших по размеру коридорчиков-прихожих в квартирах хрущевской или брежневской эпохи. В них немыслимы лепнина и колонны классического стиля, не обоснованы витиеватые кружева и витражи модерна, достаточно трудно вписываются образы теплого прованса, зато как нельзя лучше подходит минимализм, в котором каждая вещь прежде всего выполняет определенную функцию и занимает точно отведенное место.

В прихожих, оформленных в минималистском стиле, минимум отделки: теплая гамма естественных бежево-коричневых тонов визуально расширяет пространство, отсутствие лишней мебели позволяет даже ограниченную площадь наполнить светом и воздухом. В то же время минимализм тяготеет к строгим, четким линиям, отсутствию разного рода закруглений и выпуклостей, ответвлений. В отделке все также предельно просто и лаконично: для украшения стен используют небольшие панно, но без лепных рам и других украшений, на пол настилают линолеум или другой легко моющийся материал, единственным украшением подвесного потолка остаются козырьки для точечного освещения.

Мебель в прихожей, выполненной в этом стиле представлена только шкафом (желательно встроенным или шкафом-купе), вешалкой и минимумом открытых полок. Если позволяет площадь для удобства надевания обуви можно поставить небольшое кресло с кожаной обивкой (рис. 7).
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Рис. 7. Прихожая в стиле минимализм



Для освещения прихожей можно подобрать простые светильники правильной формы, хорошо сочетающиеся по стилю с остальным интерьером комнаты. Если требуется разделить прихожую на зоны, подойдут смена высоты потолка или окрашивание его в два цвета, впрочем, подчеркнуть зонирование можно путем оформления пола контрастной вставкой.

Минимализм более подходит для маленьких помещений. Если же прихожая обладает внушительными размерами, желательно разделить ее на зоны, отграничив собственно зону переодевания от холла как преддверия гостиной.





Планировка и зонирование прихожей





Планировка прихожей




В идеале большинство людей предпочло бы жить в роскошном загородном доме, но, как и несколько десятилетий назад, значительная часть россиян вынуждена большую часть жизни проводить в квартирах советской эпохи. Эти городские квартиры были построены по типовым проектам, где каждый метр экономно расходовался на жилые комнаты, а оставшаяся часть помещения отводилась под санузел, кухню и связующие комнату коридоры. На прихожую приходилось или совсем мало места, и тогда получалась так называемая прихожая-тамбур, или не отводилось совсем, в этом случае ее заменяли коридором, который мог быть более или менее широким, а его длина определялась количеством комнат и типовой планировкой дома. В лучшем случае небольшую прихожую совмещали с кладовкой для хранения ненужных вещей или небольшой гардеробной комнатой.

Однако вне зависимости от того, была ли учтена прихожая при планировке квартиры или нет, ни одно жилище в российском климате не может обойтись без этого помещения, поэтому даже при отсутствии прихожей как таковой при планировке квартиры ее приходится выделять из остального пространства, чаще всего из гостиной или коридора.

Связано это с тем, что прихожая в доме выполняет сразу три функции. Первая функция утилитарно-функциональная: в квартире или доме обязательно должно быть помещение, где можно снять верхнюю одежду и обувь, оставить зонт и плащ, в российском климате с гигиенической точки зрения было бы чистым безумием попадать сразу с улицы в гостиную. В то же время прихожая позволяет отделить жилую часть дома не только от уличной грязи, но и от ветра, холода, лишней влаги и шума, неизбежно проникающих в жилище каждый раз, когда открывается дверь.

Вторая функция коммуникативно-эстетическая, так как позволяет познакомиться со вкусом хозяев буквально с порога. В этом смысле можно сказать, что прихожая, как и хорошая одежда или правильно подобранный макияж, является визитной карточкой владельца жилища.

Третья функция композиционная, ведь прихожая, начиная и заканчивая знакомство с домом, позволяет придать ему завершенность.

Именно эти три функции и определяют правила планировки прихожей, которую принято разграничивать, по меньшей мере, на две части – собственно входную зону и преддверие гостиной, именуемое холлом. При планировке собственного дома эти два помещения можно разделить перегородками и даже дверями, но в готовой типовой квартире для деления на зоны используют менее радикальные средства, поскольку свободного пространства, как правило, катастрофически не хватает.

Входная зона, в которую попадают каждый обитатель дома и гости буквально с порога, предназначена для снятия верхней одежды и обуви, и именно этой части помещения приходится принимать на себя большую часть приносимой с улицы грязи и влаги. Так как здесь придется расположить вешалки и шкаф для одежды и обуви, входная зона должна быть просторной, ведь после того, как в ней появится мебель, должно остаться достаточно места для того, чтобы в ней могли одновременно находиться, как минимум, 2–3 человека. В противном случае гостям (да и самим хозяевам жилища) будет просто негде раздеваться, если они войдут в прихожую вдвоем или втроем.





Входная зона



В связи с тем что входная зона принимает на себя главный удар непогоды, отделочные материалы для этой части прихожей должны быть влаго-и грязеустойчивыми: керамическая плитка или линолеум – для пола, виниловые обои, штукатурка, моющиеся обои или ПВХ-панели – для стен.

Из мебели совершенно необходимы вешалка для повседневной одежды, тумбочка для обуви и шкаф для той части верхней одежды, которая в данный момент не используется. Последние два предмета за отсутствием лишнего места во входной зоне можно заменить встроенным шкафом-купе, если позволяет ширина помещения. Если же входная зона достаточно узкая, то придется расставить неглубокую мебель, чтобы не сократить и без того незначительную ширину входного коридора. В ряде случаев именно высокая мебель помогает визуально отделить входную зону от просторного коридора-холла, а дополнить такое зонирование поможет смена напольного покрытия (рис. 8).


[image: ]




Рис. 8. Выделение входной зоны при помощи мебели и напольного покрытия





Холл



В отличие от входной зоны холл выполняет не столько гигиеническую, сколько эстетическую функцию, ведь именно с него начинается собственно знакомство с квартирой или домом, поэтому в отделке могут присутствовать более дорогие, но и менее устойчивые к грязи материалы, а также декоративная мебель.


Кушетки, консоли, банкетки, удобные кресла и камин помогут вам создать изящный интерьер просторного холла.



Практичное напольное покрытие может уступить место дорогому паркету, отделенному от керамической плитки небольшой прокладкой пробкового покрытия, стены можно обтянуть тканью и украсить трафаретной росписью, панно, витражами. Если при отделке входной зоны крайне важно использовать функциональные водостойкие материалы, то в холле позволительно дать простор своей фантазии и вписать прихожую в стиль остального дома.







Зонирование пространства




Деление прихожей на зоны может быть произведено несколькими способами, самый удачный – с помощью перегородок и стен. Однако такое разделение реально только в том случае, если изначально при планировке жилища было предусмотрено разделение прихожей на две части, например, когда небольшой короткий коридор в типовой квартире заканчивается более широким холлом с выходящими в него дверями остальных комнат, что бывает достаточно редко.

В старых типовых квартирах гораздо чаще встречается длинный узкий коридор, идущий от входной двери, с выходящими в него дверями остальных комнат, либо короткая прямоугольная прихожая, в которую также выходят двери остальных комнат. В этом случае разделить помещение на зоны, особенно если речь идет об узком коридоре, можно только визуально, при помощи различного покрытия стен, разной отделки пола и потолка, светильников или других предметов интерьера, а также мебели, например небольшого пуфа, ширмы, кушетки, стеллажа с полками или даже шкафа. Правда, стоит оговориться, что такое решение реализуемо только тогда, когда изначально прихожая не только длинная, но и широкая. Зрительно расширить коридор поможет и использование поперечного или диагонального рисунка напольной плитки или линолеума.





Фальшполы и подиумы: правила вертикального зонирования



В принципе возможны только два варианта зонирования – горизонтальное, использующееся профессиональными дизайнерами и самими хозяевами при проведении ремонта чаще всего, и вертикальное, к которому прибегают гораздо реже и в основном из-за отсутствия места.

Тем не менее, вертикальное зонирование можно применить не только для решения тех или иных функциональных проблем, но и в качестве оригинальной и свежей дизайнерской идеи, ведь сегодня в моде не только фальшпотолки, но и фальшполы. Например, можно расположить шкаф или другой элемент интерьера на небольшом подиуме либо отделить одну зону прихожей от другой разноуровневым полом, и вы увидите, как изменятся прихожая и холл.

Конечно, разные уровни полов нужно продумать заранее, еще на стадии разработки проекта проверить, как при этом должно быть устроено освещение, как визуально изменятся размеры комнаты. Выделить подиумом можно любую часть прихожей, за исключением, пожалуй, входной, так как в противном случае высота пола в квартире и на лестничной клетке будет заметно различаться и сразу от двери придется делать ступеньку, что нефункционально и некрасиво. При этом подиум может как визуально сократить слишком длинный коридор, так и выделить темный угол, в который неплохо бы поставить угловой шкаф. В этом случае квадратное помещение утратит свою статичность, станет легче и динамичнее.

В светлом холле подиум можно использовать для выделения зоны, в которой стоят цветы, и для других декоративных целей (рис. 9).
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Рис. 9. Подиум для цветов



Однако чаще подиум в прихожих предназначен не только для декоративных целей, но и для того, чтобы скрыть какие-либо дефекты планировки, допущенные, например, при прокладке коммуникационных труб или при устройстве теплого пола. Кроме того, под таким подиумом можно разместить различные инструменты, например кисти, валики, шпатели, которым не нашлось другого места.

При использовании разноуровневых полов все элементы интерьера, поднятые на более высокий уровень, приобретают доминирующее значение и визуально притягивают к себе взгляд входящего. Поэтому, если хотите особенно обратить внимание на какую-либо интересную деталь интерьера, будь то витраж или декоративная лепнина, разместите перед ней 1–2 ступеньки или слегка приподнимите пол.

При проектировании подиумов не стоит также забывать о том, что любая выделенная часть пространства должна обыгрываться и соответствующей подсветкой, которую можно расположить в подвесном потолке или по бокам подиума. В первом случае вы получите яркий поток света, во втором будет создана уютная, камерная обстановка (рис. 10).

И последнее: подиум, это все-таки изменение горизонтали пола, поэтому при проектировании важно учесть, что этот участок (если, конечно, он расположен на проходе из комнаты в комнату или из входной зоны в гостиную) должен быть всегда хорошо освещен, иначе ваши домочадцы и гости рискуют упасть или вывихнуть ногу.
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Рис. 10. Декоративный подиум для вазы с цветами





Зонирование при помощи цвета и света



Горизонтальное зонирование пространства прихожей можно сделать несколькими способами. Один из самых простых и часто используюшихся – выделение зоны сменой цвета или фактуры отделки. При этом необязательно выделять зону и на стенах, и на полу, и на потолке – достаточно сменить напольное покрытие или поменять облицовку стен, чтобы следующая часть комнаты воспринималась как другое помещение (рис. 11).
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Рис. 11. Зонирование входной зоны: а) сменой напольного покрытия; б) комбинированным методом (настенной росписью, подсветка и сменой напольного покрытия)



Если вы хотите четко обозначить границу перехода из одной зоны в другую, поставьте на стыке что-либо из мебели или небольшую перегородку, повесьте штору, разместите ширму или любой другой предмет, который будет визуально восприниматься как конец комнаты. Если же вы хотите, чтобы граница между зонами была изменяемой, используйте мебель на колесиках, например тот же пуф или стеллаж могут удачно сыграть роль ограничителя пространства и разделить его на две зоны (рис. 12).
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Рис. 12. Визуальное разделение длинного коридора узкой тумбой и стулом



Зонирование цветом также поможет скорректировать неудачные пропорции помещения. Например, волнообразная полоса контрастного цвета на полу визуально сократит слишком длинный коридор, выделение входной зоны плиткой другого цвета поможет зрительно уменьшить длину коридора, потому что первый участок будет восприниматься как отдельное помещение, не входящее в открывающийся вашему взору коридор.

Цветовое зонирование помогает не только сократить, но и визуально расширить пространство. Например, если у вас очень маленькая прихожая, то отделка примыкающей к прихожей части пола соседней гостиной тем же материалом позволит воспринимать этот кусок как часть прихожей, даже несмотря на ограничитель в виде двери или арки.





Зонирование при помощи стекла, настенных панно и света



Широкие возможности для зонирования пространства предоставляет использование стекла, которое отлично впишется в стили хай-тек и модерн.

Для уменьшения длины коридора сделайте в стене, граничащей с другими комнатами, несколько небольших окон, застеклите их матовым стеклом (для стиля хай-тек) или витражами (для стиля модерн), того же эффекта можно добиться, если повесить панно. Только надо выделить их подсветкой, в результате чего длинный коридор превратится в красивую галерею, к тому же дополнительно освещенную искусственным или естественным светом.

Источники света, размещенные на стене, или небольшие ниши с полками также помогут гармонизировать пространство большой прихожей и органично впишутся в японский стиль или минимализм, в первом случае в ниши помещают характерные для японского стиля декоративные элементы (вазы, икебаны, статуэтки, бонсай), во втором – различные функциональные предметы (рис. 13).
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Рис. 13. Визуальное разделение длинной прихожей декоративными панелями, подсветкой и нишей с полками





Зонирование длинной и широкой прихожей



Большая прихожая, характерная для домов сталинского типа или современных новостроек, требует зонирования не меньше длинного и узкого коридора. В противном случае она рискует превратиться в поле для футбола, поражающее своей пустотой, некомфортной в первую очередь для хозяев жилища.

В данном случае лучше всего подойдет зонирование при помощи мебели. В качестве разделяющих пространство предметов могут быть использованы различные стеллажи, декоративные колонны со встроенными внутрь шкафом для одежды или полочками для всевозможных мелочей, декоративные арки. Кроме того, часть широкого коридора можно отделить ширмой, устроив за ней гардеробную, либо установить функциональные стеллажи (рис. 14).
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Рис. 14. Зонирование длинной и широкой прихожей декоративными панно и мебелью





Зонирование прихожей в квартире-студии



Если вы не приемлете глухих стен и решили превратить свою квартиру в модную сегодня квартиру-студию, то зонирование останется единственным способом выделить функционально значимые зоны в объединенном пространстве вашего жилища.

Для выделения зоны прихожей в этом случае подойдут все варианты – смена высоты потолка либо цвета напольного или настенного покрытия. Для отделения пространства прихожей от гостиной можно использовать шкаф-купе или любой другой высокий мебельный модуль, например стеллаж с расставленными на нем книгами или декоративными фигурками, высокий аквариум, встроенный в шкаф, ажурные подставки для цветов, образующие своеобразную живую изгородь (рис. 15).
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Рис. 15. Выделение прихожей в квартире-студии при помощи встроенного шкафа-купе



Использование прозрачных ширм и живых цветов для зонирования придадут интерьеру легкость, невесомость, но при этом в квартире совершенно не будет изолированных комнат, в которых можно уединиться и побыть одному.

Разделить пространство на зоны можно и при помощи света, однако в этом случае понадобится подвесной потолок, удобный для встраивания точечных светильников. Зато в данном случае в прихожей можно будет сделать более низкий потолок, чем в гостиной, или же выровнять высоту потолка в гостиной и прихожей, но в зоне отдыха сделать углубление с дополнительным освещением по периметру. Тогда часть гостиной станет естественным продолжением прихожей, а функциональная зона для приема гостей или домашнего отдыха будет подчеркнута дополнительной подсветкой в сделанной в потолке нише.







Мебель




Если говорить о стандартном наборе мебели для прихожей, то в него, помимо шкафа для одежды, входят тот или иной вариант вешалки, зеркало, калошница (или тумба для обуви) и комод или полки для хранения мелочей. Тем не менее выбор мебели зависит от размера и конфигурации помещения, так как в небольшой прихожей придется не раз продумать и просчитать, как разместить самое необходимое – шкаф для одежды, вешалку и зеркало. В просторном холле можно позволить себе излишества в виде дивана, трюмо с пуфом, шкафов или стеллажей, одного или двух кресел и небольшого столика.





Минимальный набор мебели для прихожих





Встраиваемые шкафы-купе



Первый предмет мебели, без которого немыслима ни одна прихожая, какой бы незначительной по величине она ни была, – это шкаф для одежды. Конечно, в Европе давно уже научились обходиться без этого громоздкого и, по мнению многих эстетов, не очень красивого предмета меблировки, но в этом случае функцию хранения ненужной в данный момент верхней одежды следует перепоручить вместительной гардеробной или кладовой.

Если же такой комнаты в доме не предусмотрено, без вместительного шкафа не обойтись. При его выборе в первую очередь следует исходить из конфигурации вашей прихожей. Если она представляет собой узкий коридор, стоит выбрать неширокий корпусный шкаф глубиной до 40 см с раздвижными стенками. Если ширина и конфигурация прихожей позволяют сделать встроенный шкаф-купе, то именно ему стоит отдать предпочтение.

Дело в том, что шкаф-купе как универсальный предмет меблировки позволяет разрешить сразу несколько проблем. Во-первых, он достаточно вместителен для хранения всей одежды и обуви, которая в данный момент не востребована из-за сезона или смены погоды. Во-вторых, встраиваемый шкаф-купе, в отличие от корпусной мебели, изготавливают не по стандартным эскизам разработчиков, а индивидуально под высоту потолков и ширину коридора конкретной квартиры (рис. 16).
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Рис. 16. Шкаф-купе, встроенный вдоль всей прихожей



Внутреннее наполнение шкафов-купе также полностью зависит от пожеланий владельцев. При достаточной глубине шкафа внутри него могут расположиться и полки для обуви, и полки для постельного белья, и 1–2 штанги для плечиков. При этом полки в самой верхней части шкафа заменяют старинные антресоли и позволяют хранить на них шляпы, зонты, перчатки, обувь в коробках, а нижние полки решают проблему хранения обуви, не использующейся в данный момент.

Надо отметить, что значительная высота шкафа (а встроенный шкаф, в отличие от купленного в готовом виде, в большинстве случаев делают под потолок) позволяет рационально использовать его вертикальное пространство. Например, сделать сразу две штанги для вешалок-плечиков: в верхней половине шкафа – для хранения коротких вещей, в нижней половине – для хранения длинных предметов гардероба. При этом сами штанги можно расположить как параллельно, так и перпендикулярно плоскости дверец (все зависит от глубины и ширины шкафа, а также от количества вещей, которые будут храниться на вешалках-плечиках).

Шкафы-купе, как это следует из их названия, всегда имеют раздвижные дверцы, что опять-таки позволяет значительно экономить пространство, так как не нужно оставлять запас для их распахивания.

Шкаф-купе необязательно делать в стиле советского шифоньера, это может быть современный стильный шкаф с дверцами из пластика и металла или матового стекла, при желании дверцы и вовсе можно заменить красочным витражом в стиле модерн, расписать как художественное панно, заключить в раму, придав вид огромного окна, или отделать лепниной в классическом стиле (рис. 17).


[image: ]





[image: ]





[image: ]




Рис. 17. Разные стили оформления дверец шкафа-купе: а) модерн; б) классическое барокко; в) японский стиль



Лучший вариант встроенного шкафа, когда часть небольшого тамбура-прихожей закрывают от остального пространства раздвижными дверцами. В этом случае три стены прихожей становятся его естественными стенками. Если такой вариант неприемлем (например, прихожая слишком мала, поэтому ее глубина недостаточна для полноценного шкафа с полками и гардеробом), можно ограничиться установкой на некотором расстоянии от стены большого зеркала, за которым следует повесить вешалку для верхней одежды и несколько полок для шляп, обуви, зонтиков и прочих аксессуаров.

Планируя размещение встроенного шкафа, необходимо учесть ряд моментов, чтобы готовая мебель не доставляла лишних проблем. Например, не стоит делать дверцы полностью зеркальными, так как зеркало в нижней части очень быстро пачкается от обуви, сумок, пыли, приносимой с улицы домашними животными. Для того чтобы избавить себя от лишних хлопот по ежедневной чистке зеркальной поверхности, закажите комбинированный вариант дверец, нижняя треть которых из обычного ДСП или пластиковых панелей будет сочетаться с зеркальной поверхностью остальной части двери.

Прежде чем заказать встроенный шкаф, нужно основательно продумать и по возможности даже записать, что именно и в каком количестве вы будете в нем хранить. Например, если предполагается убрать в него пылесос и лестницу-стремянку, закажите несколько секций, отделив одежду от хранения бытовых приборов перегородкой. Если же хотите разместить в шкафу в том числе и постельное белье, предусмотрите при заказе полки и для этого.

Желательно также сделать отдельные секции для одежды и вещей, которые в данный момент не используются. В этом случае влага и грязь, приносимые с повседневной одеждой, не осядут на вычищенных и убранных на хранение вещах.

При устройстве такого шкафа важна каждая мелочь, ведь от того, что именно и в каком количестве вы собираетесь в нем держать, будут зависеть его «начинка» и окончательная цена. Разумеется, не стоит экономить на количестве полок или штанг, в противном случае вы можете оказаться в ситуации, когда после монтажа шкаф будет загружен только наполовину, а вещи в него не поместятся из-за отсутствия нужного количества полок.

Если в вашей прихожей нет места для отдельной тумбы для обуви, ее также необходимо включить в констукцию шкафа-купе, предусмотрев специальные выдвижные ящики (как вариант – сетчатые корзины) или обычные полки. Если вы не хотите искать на полках затерявшийся в остальных мелочах галстук, шкаф можно оборудовать особой галстучной секцией, а для того чтобы брюки всегда сохраняли свой безупречный вид – приспособления для хранения этого предмета одежды.

Кроме того, можно установить специальные полки для обуви, которые, как в калошницах, располагаются под наклоном, но при этом снабжены по переднему краю специальным узким бортиком, чтобы предотвратить падение обуви. В этом случае вам не придется каждое утро переворачивать содержимое шкафа в поисках нужной пары – вы просто сможете взять туфли или кроссовки с отведенного для них места.

Одним словом, тщательно продуманное внутреннее наполнение встроенной мебели позволит вам решить сразу несколько проблем – определить для каждой вещи свое место, чтобы ее можно было легко и быстро найти; убрать ненужные предметы внутрь шкафа, таким образом освободив и расчистив жилое пространство; приобрести гардероб, в котором будут храниться все ваши вещи.


Одну или обе боковые стенки шкафа-купе можно дополнить высокими боковыми модулями с полками. Красивые вазы, светильник, книги, часы, статуэтки или другие элементы декора, размещенные на них придадут интерьеру прихожей стилистическую завершенность.



Тем не менее как ни хорош шкаф-купе, существует тип прихожих, в которых его установить невозможно из-за чрезмерной узости коридора, отсутствия глухой стены или слишком маленького размера самого помещения. В этом случае при выборе мебели стоит остановить свое внимание на узких шкафах для одежды с раздвижными, а не открывающимися дверцами (желательно с зеркальной поверхностью, так как найти место для отдельного зеркала в очень маленькой прихожей достаточно проблематично). Для того чтобы оставалось как можно больше свободного пространства, старайтесь приобрести шкаф без крупной фурнитуры, которая сократит и без того небольшую полезную площадь прихожей.

Если у вас есть глухой угол в прихожей, удачным вариантом станет высокий угловой шкаф для одежды, который можно дополнить консолью с полками для мелочей, небольшой настенной вешалкой и тумбой для обуви (рис. 18).

Для небольших прихожих оптимальным вариантом станет размещение узких и невысоких тумб, которые можно вписать в ограниченное помещение без чрезмерного загромождения пространства и создания тесноты. К тому же узкая мебель помогает визуально увеличить комнату, тогда как широкая, напротив, уменьшает ее размеры.
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Рис. 18. Угловой шкаф для прихожей





Вешалка



Одним из самых необходимых предметов мебели в прихожей остается вешалка. В ряде случаев ее можно поместить в одну из секций шкафа-купе, но если он не проходит по габаритам или в него не хочется вешать намокшую на улице одежду, то без отдельной вешалки не обойтись.

При всем многообразии все современные вешалки можно разделить на две большие группы – настенные (в данном случае вешалку с крючками или отдельные крючки крепят к стене или двери прихожей) и напольные. Каждый вариант имеет как достоинства, так и недостатки.

Настенная вешалка не требует особой площади, к тому же многие модификации оборудованы верхней полкой для хранения шляп и шарфов. Однако при выборе этого варианта приходится тщательно подбирать такой дизайн и вариант размещения крючков, чтобы они вместе с повешенной на них одеждой гармонично вписывались в интерьер комнаты. В последнее время специально в духе минимализма дизайнеры разработали вариант вешалки с полками, которая легко складывается и становится практически незаметной, когда ею не пользуются (рис. 19).
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Рис. 19. Вешалка: а) в стиле модерн; б) современная складная в стиле минимализм



Напольная вешалка, в отличие от настенной конструкции, легко перемещается с места на место, но для нее, безусловно, потребуется дополнительное пространство, поэтому она предназначена все-таки для просторных помещений.

Дизайн напольных вешалок сегодня чрезвычайно разнообразен, например для стиля хай-тек подойдет вешалка, выполненная из соединенных между собой изогнутых хромированных трубок или толстой металлической трубы с рядом крючков для одежды, сумок и шляп. При создании интерьера в классическом стиле следует предпочесть вариант массивной вешалки из дерева. В стиль модерн впишется вешалка с причудливой чугунной вязью, а для стиля прованс можно использовать напольную вешалку с элементами старения, выкрашенную в светло-серые тона. Минимализм и вовсе не приемлет напольных вешалок как «поглотителя» пространства, поэтому в этом случае лучше остановиться на обычной настенной вешалке из дерева или пластика подходящего размера и сдержанного дизайна.

При выборе вешалки не забывайте, что, несмотря на свои незначительные размеры, это такой же предмет интерьера, как и мебель, поэтому она должна органично сочетаться с выбранным вами стилем помещения. Следовательно, приобретайте вешалку в зависимости как от общей композиции прихожей, продуманной на стадии разработки проекта, так и в соответствии со стилем интерьера.

Любителям стилей минимализм или хай-тек, несомненно, понравится новая разработка дизайнеров – легкие напольные складные вешалки, которые в сложенном виде можно убрать в шкаф или вынести на балкон, а в ожидании гостей достать и поставить в коридоре (рис. 20).
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Рис. 20. Легкая раскладная напольная вешалка: а) в разложенном виде; б) в собранном состоянии





Зеркала



Какой бы ни была прихожая (просторной или совсем скромных размеров), в ней не обойтись без зеркала (рис. 21 а – в). Выбор этого предмета меблировки зависит и от размеров прихожей, и от стиля интерьера, и от общей композиции комнаты.
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Рис. 21. Зеркало: а) в классическом стиле; б) в стиле хай-тек; в) в стиле модерн



Так, в классической прихожей на базе длинного коридора зеркало, помещенное в красивый багет раму белого цвета, может занимать целую стену, в интерьер прихожей во французском стиле впишется красивое трюмо с зеркалом, для минимализма идеальным вариантом станут зеркальные поверхности на дверцах шкафа-купе. Что касается прихожей в стиле модерн, то в этом случае лучше не нарушать целостную композицию квартиры и, если зеркало не сочетается с витражами и затейливым украшением поверхности шкафов и дверей, функциональный предмет можно разместить на внутренней стороне дверцы шкафа.

Многое зависит и от размера помещения. Если позволяет площадь, зеркало можно оформить как самостоятельную композицию на одной из стен прихожей, если же комната небольших размеров, то зеркала чаще всего монтируются на дверцу шкафа.

В небольших или чрезмерно узких прихожих зеркала используют для расширения или увеличения пространства: в узких коридорах зеркала на одной стене позволят визуально расширить коридор почти вдвое, в короткой и небольшой прихожей зеркало, расположенное напротив входной двери, создаст иллюзию удвоенного пространства. Если вы хотите визуально увеличить высоту потолков, зеркало на стене необходимо расположить по вертикали.







Мебель для просторных прихожих




Если вам повезло стать обладателем просторной прихожей, вместо встроенного шкафа-купе можно приобрести несколько предметов корпусной мебели – отдельную калошницу, вешалку-стойку для верхней одежды и сумок, пуф или банкетку, чтобы было комфортно переобуваться. При этом всю мебель можно выстроить вдоль одной стены, оформив в линейную композицию, расставить углом или в свободном порядке.





Калошница



Тумба для обуви, которая на профессиональном сленге дизайнеров мебели именуется калошницей (рис. 22), внешне напоминает привычный комод, но внутри вместо прямых полок устроены узкие наклонные стеллажи для обуви, которые позволяют без труда отыскать нужную пару.
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Рис. 22. Калошница: а) внешний вид; б) особая конструкция полок калошницы



Калошница – стильный элемент меблировки прихожей, который помогает придать интерьеру завершенность, особенно если он выполнен в одном стилевом и цветовом решении вместе со шкафом для одежды.

Покупать калошницу в небольшие прихожие имеет смысл только тогда, когда в квартире проживают несколько человек, а встроенный шкаф-купе не вписывается в дизайн или не проходит из-за отсутствия места для крупногабаритной мебели.

Обувница, или калошница, позволяет решить, как минимум, две задачи: во-первых, поможет спрятать обувь и таким образом выполнит эстетическую функцию; а во-вторых, потребует гораздо меньше места, чем расставленные по всему коридору ботинки и туфли. Главное отличие калошницы от любой другой тумбы для обуви заключается в том, что полки в ней крепятся под небольшим углом.


Дизайнеры практичной мебели предложили вариант очень узкой калошницы, в которой полки крепятся не к торцам тумбы, а к самой крышке, поэтому при открывании дверцы обувь выезжает наружу, что позволяет очень быстро найти нужную пару.



В больших калошницах есть специальное отделение для хранения крема и других средств по уходу за обувью, так что перед выходом вы всегда без труда начистите очередную пару до блеска.

Современный рынок мебели представляет множество вариантов калошниц, которые различаются как габаритами, так и внутренним наполнением (например, есть варианты, в которых обувь хранится на открытых стеллажах, или конструкции с дверцами, позволяющими полностью скрыть обувь).

При покупке обязательно обратите внимание на то, какой материал используется внутри, а также проверьте, есть ли вентиляционные отверстия на задней панели (от этого зависит то, как хорошо сохранится обувь в такой тумбе).

Если говорить о материалах, то для классической прихожей предпочтительнее добротная калошница из массива дерева, а для прихожей в стиле хай-тек подойдет легкая, изящная калошница из пластика и металла с удобными сетками-полочками внутри. Стиль прованс потребует пузатого «бабушкиного» комода в светлой гамме с разводами и следами старения, а для модерна лучше приобрести калошницу с дверцами, украшенными растительным орнаментом или зеркальными панелями.

При выборе калошницы также немаловажны ее размеры: слишком громоздкая не пройдет в узкий коридор, а маленькая может не вместить всю нужную обувь. Кроме того, перед покупкой лучше подсчитать, сколько пар обуви должно минимально в нее входить (при этом помните, что зимой в ней придется хранить зимнюю обувь, которая гораздо выше летней). Исходя из произведенных подсчетов, а также максимального места, которое вы можете выделить для этого предмета мебели, подберите высоту и количество секций. В среднем в стандартную тумбу может входить до 24 пар обуви, правда, при этом и высота ее может доходить до 2 м.





Пуфы, кушетки, банкетки



Один из основных недостатков маленькой прихожей – отсутствие места для переобувания. Конечно, в небольшой тамбур в 1,5 м2 трудно втиснуть даже самый маленький стул, который бы позволил с комфортом снимать и надевать сапоги, туфли или другую обувь. Однако, если вы все же не желаете мириться с необходимостью стоя надевать и снимать обувь либо использовать для этой цели специальную складную мебель, которую затем можно убрать в шкаф-купе или после использования сложить и плотно прижать к стене, специально для небольших прихожих дизайнеры разработали варианты всевозможных мини-диванчиков, совмещенных с тумбой для обуви и аксессуаров. Он не займет много места, органично впишется в интерьер, и при этом будет реализовано его основное функциональное предназначение – предоставить место для переобувания (рис. 23).
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Рис. 23. Функциональный диван для небольших прихожих



Для более просторных прихожих дизайнеры интерьеров предлагают всевозможные одиночные варианты изящной и удобной мебели для переобувания – от легких полукресел и пуфиков до вместительных кушеток. Если говорить о последних, то их все же ставят чаще всего не в прихожую, а в холл, в зоне входа помещают менее габаритную мебель (пуфики, полукресла и банкетки, которые придают интерьеру прихожих завершенность и особый шик.





Кушетка



Кушетку, или полудиванчик, обычно приобретают в качестве спального места для малогабаритных комнат, так как на ночь ее можно разложить и превратить в удобную кровать, а днем снова собрать в мини-диван. В этом случае на первое место выходят функциональные качества, т. е. длина и ширина кушетки, наличие или отсутствие ящиков для белья, удобный механизм раскладывания.

Если же вы решились купить кушетку для прихожей, то главным будет общее стилевое решение этого элемента мебели. Так, в прихожей вряд ли будет уместна кушетка из ДСП на коротких ножках или вовсе без них, с привычной цветной или полосатой обивкой, ведь вы приобретаете мебель, которую ваши гости увидят первой, которая будет ненавязчиво, но обстоятельно свидетельствовать и о вашем достатке, и о вкусе, и об уважении к приглашенным. Поэтому, как бы вам ни хотелось приобрести кушетку, которую при необходимости легко превратить в дополнительное спальное место, лучше остановитесь на легких и изящных вариантах в современном или старинном стиле с витыми ножками, которые придадут вашему интерьеру оригинальный и неповторимый вид (рис. 24).
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Рис. 24. Изысканная кушетка в стиле модерн



Кушетки изготавливают из различных материалов – от дерева до ДСП, однако в качестве «визитной карточки» вашего дома подойдет мебель из массива дерева или с чугунным литьем, обтянутая бархатом либо другой не менее ценной тканью. Что касается соответствия мебели стилю прихожей, то сегодня можно найти кушетку и в стиле прованс или модерн, и классическую, а хай-тек и минимализм вовсе не предполагают использования подобной мебели в прихожей, даже если пространство это позволяет.





Пуфик



Если вам хочется обустроить место для переобувания, но при этом площадь входной зоны достаточно ограничена, на помощь придет небольшой пуфик, размер которого значительно меньше кушетки и даже полукресла.


Пуфик можно поместить в свободном углу или у зеркала, кроме того, данный предмет мебели, поставленный в определенном месте, поможет и визуально, и композиционно отделить входную зону прихожей от холла.



Конфигурация и размеры современного пуфа различны, что позволяет подобрать его в зависимости от свободного пространства и желаемого стилевого решения. В отличие от кушетки пуф замечательно впишется в любой стиль, только для минимализма и хай-тека стоит использовать современные модели, например в виде серебристого куба на очень коротких ножках (рис. 25).
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Рис. 25. Пуф в стиле хай-тек



Пуф для прихожей в стиле прованс лучше выбрать с тонкими, изящно изогнутыми ножками и характерной полосатой обивкой (рис. 26).
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Рис. 26. Пуф в стиле прованс



Для классической прихожей подойдет квадратный пуф из дорогих пород дерева с обивкой из натуральной кожи, бархата или атласа, а для прихожей в стиле модерн можно приобрести оригинальный и смелый по дизайну пуфик в виде большого гриба с меховой шляпкой, экзотического фрукта или роскошной подушки из гарема султана (рис. 27 а, б).
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Рис. 27. Пуф: а) классический с витыми ножками; б) в стиле модерн





Банкетка



Банкетка – еще один вариант малогабаритной мебели для прихожих среднего размера, призванной обеспечить максимальный комфорт домочадцам и гостям при обувании. По размеру банкетка немного больше пуфа, который рассчитан только на одного человека, а по форме напоминает небольшую скамеечку на высоких изогнутых ножках и рассчитана на двоих (рис. 28).
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Рис. 28. Банкетка: а) в классическом стиле; б) в стиле модерн



Банкетка – мебель для эстетов, она вряд ли понадобится любителям современного интерьера, так как своим дизайном и стилистическим наполнением отсылает к ретро-стилям, а не намекает на мебель будущего. Для прихожей в стиле модерн остановитесь на вариантах с полукруглой спинкой и обивкой с растительным орнаментом, для стиля прованс подойдет банкетка из чугуна с характерной светлой обивкой, классика потребует приобретения резной мебели из ценных пород дерева.





Консоль



Консоль, или небольшой изящный столик на двух ножках, как и банкетка или кушетка, играет в интерьере прихожей не столько функциональную, сколько стилистически-декоративную роль.

Изначально консоли представляли собой небольшой изящный столик, имевший ножки только с одной стороны, второй же их крепили к стене под зеркалом, панно, витражом. Однако в последнее время словом «консоль» стали называть все изящные столики и тумбочки (рис. 29 а – г) небольших размеров, которые приставляют к стене.

Так как консоли относятся к декоративной мебели, этот элемент дизайна отлично впишется в любой стиль в модерн, для которого свойственна любовь к украшательству, с оговорками подойдет для прованса, классического интерьера и даже хай-тека, но совершенно противопоказан интерьеру в японском стиле или минимализму, с их стремлением к функциональности каждого предмета обстановки.

В прихожих консоли чаще всего ставят рядом с зеркалом, на столик помещают декоративную вазу или любимую фотографию в красивой раме, ставят телефон, выполненный в том же стилистическом ключе, или другой вписывающийся в интерьер предмет.


[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




Рис. 29. Виды консолей: а) в силе модерн; б) в классическом стиле; в) в стиле прованс; г) в стиле хай-тек



В отличие от кушетки консоль занимает довольно мало места, поэтому ее можно поставить как в просторный холл, так и в прихожую небольших размеров, однако только в том случае, если вам не требуется место для более функциональных предметов, например калошницы или пуфа.

Для создания классического интерьера подбирают солидную консоль из натурального дерева, со стилем прованс отлично сочетается высокая кованая консоль с несколькими полочками, а хай-тек диктует свои условия к этому элементу меблировки, в частности консоли изготавливают на металлических ножках и чаще всего со стеклянной поверхностью.


Если вам нужна не только изящная, но и функциональная консоль, выбирайте модели с дополнительными полочками или выдвижными ящичками, в которых можно хранить постоянно требующиеся мелочи (перчатки, ключи, телефонные книги).







Расстановка мебели в прихожей



При расстановке мебели в прихожей, как уже неоднократно отмечалось выше, в первую очередь следует учесть ее габариты и наличие свободного места.

Многим кажется, что если в узкой прихожей разместить мебель вдоль одной стены, то визуально комната будет казаться больше. Стоит заметить, что профессионалы не советуют использовать только линейный способ расстановки мебели. Если вы хотите визуально расширить коридор, часть мебели, например консоль с зеркалом или зеркало с настенной вешалкой, нужно обязательно поставить к соседней стене. Это поможет придать гармоничность даже самым непропорциональным прихожим, а зеркало еще и визуально расширит пространство.

В длинной прихожей, больше похожей на вагон, простой пуф или узкий столик, поставленный у зеркала, визуально разделит помещение на две более короткие зоны, отделив входную часть от холла. Вместо пуфа с этой целью можно использовать и консоль, и кресло, и тумбу для обуви, и даже ширму, которая в этом случае создаст видимую перегородку между двумя половинами и таким образом гармонизирует пространство, сократив его до пропорциональных размеров.

В целом можно сказать, что при расстановке мебели важно придерживаться принципа функциональности, а каждый элемент интерьера должен стоять так, чтобы им было удобно пользоваться.

Однако если ваша прихожая выполнена в каком-либо определенном стиле, то расстановка мебели должна отражать единый дизайнерский замысел, например, создавать впечатление, что вы только что вошли в холл сельского домика (стиль прованс) или в космический корабль (стиль хай-тек). Разумеется, расстановка мебели в этих случаях будет совершенно разной, хотя функциональная нагрузка кресла, консоли или шкафа для одежды будет одинаковой.

Так, для стиля прованс характерна расстановка мебели по стенам, а для «космического корабля», в котором каждый метр на вес золота, свойственно плотное и равномерное распределение мебели по всей площади. Другое дело, что передвигаться по такой прихожей будет крайне затруднительно, но это уже издержки стиля, к которым нужно быть готовым при разработке проекта.

Что касается цвета мебели, то он также зависит от выбранного стиля, хотя при обдумывании дизайна нельзя забывать о том, что светлая мебель, как и любой элемент отделки, расширяет пространство, а темная, напротив, его уменьшает. Учитывая эти особенности и умело комбинируя встроенную мебель с приобретенными модулями в определенном стиле, вы и из маленькой прихожей сможете сделать стильное, функциональное и комфортное помещение, гостеприимно приглашающее всех пришедших к вам пройти дальше – в гостиную.







Организация освещения




Прихожая – первое помещение в квартире или доме, в которое попадает человек с яркого уличного света, но большинство квартир советского и постсоветского периода спроектировано так, что в этой важной части дома практически никогда не бывает окон. Поэтому хозяева квартиры и их гости чаще всего попадают в недостаточно освещенное помещение.


По мнению психологов и докторов, даже кратковременное пребывание в темной, мрачной комнате неблагоприятно сказывается на настроении, снижает жизненный тонус и становится причиной повышенной раздражительности.



Если домочадцы со временем могут привыкнуть к альковному полумраку родной прихожей, то гости останутся под неприятным впечатлением от нее на все время визита, кроме этого, негатив, обрушившийся на них в первые минуты пребывания в темном помещении, распространится и на квартиру и, возможно, на людей, в ней проживающих. Напротив, мягкое, но полноценное освещение помогает прийти в себя после трудового дня, настроиться на позитивный лад, погрузиться в расслабляющую атмосферу домашнего уюта и спокойствия, почувствовать себя комфортно и безопасно. Гости же, попадая в грамотно освещенную прихожую, с первых минут начинают чувствовать себя раскованно, поскольку обстановка располагает к общению друг с другом и хозяевами дома.

Таким образом, освещению прихожей стоит уделить не меньше, а возможно, и больше времени, чем его организации в остальных комнатах, так как никаких альтернативных источников света, кроме светильников и люстр, в коридоре и прихожей попросту нет.

В темном и глухом коридоре-прихожей желательно сделать, как минимум, два независимых источника света, которые помогут сориентироваться в пространстве. Основную люстру или современное точечное освещение на потолке можно дополнить стеклянными дверями из соседних комнат или перегородками со стеклоблоками, позволяющими осветить прихожую в дневное время суток (рис. 30).

Кроме этого, в качестве дополнительного источника света можно использовать декоративные светильники на стенах, точечное освещение над дверными проемами в комнаты, выходящими в коридор и прихожую.
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Рис. 30. Комплексное освещение прихожей: точечный свет дополнен пропускающими свет дверями





Современная система подсветки длинного коридора



Часто в квартирах советской эпохи прихожая – помещение, не обособленное, а совмещенное с длинным коридором, по которому приходится проходить много раз, перемещаясь из гостиной в кухню или свою комнату. Передвигаться по темному коридору, особенно с расставленной мебелью, по крайней мере некомфортно, а иногда и небезопасно, держать же светильник все время включенным – неэкономно.

Вполне возможно, что в этом случае (особенно если в доме есть маленькие дети, которые не могут дотянуться до выключателя) оптимальным решением станет выбор освещения с чувствительными к перемещению человека датчиками. Такой «умный» свет будет сам включаться при появлении в коридоре человека и отключаться, когда он выйдет из поля действия датчика. Высота расположения датчика позволяет отрегулировать освещение так, чтобы оно реагировало только на человека, а не на домашнее животное.





Коррекция пространства прихожей потоком света




Свет помогает не только сделать помещение светлым и уютным, но и сгладить недостатки планировки, зрительно опустить или, напротив, поднять потолки, расширить коридор, придать ему воздушный, светлый вид, уменьшить чрезмерную длину или создать дополнительный дизайнерский эффект.

Самым удобным вариантом для коррекции планировки прихожей станут светильники с регулируемым углом поворота, размещать которые можно в разных местах – на потолке или стенах. При этом угол поворота помогает направить поток света в то место, где он необходим для решения композиционных и коррекционных задач.





Коррекция узкого коридора



Расширить узкую прихожую, превратив ее в относительно пропорциональное помещение, помогут сильные пучки света от светильников, расположенных на потолке или стенах. При этом его поток должен быть направлен в верхнюю половину стен. В этом случае отраженный от потолка и стен свет создаст впечатление воздушности и комната визуально станет значительно шире.

Расширить коридор помогут и светильники, размещенные на противоположной от зеркала стороне. При этом поток света будет отражаться от зеркальной поверхности и зрительно расширять комнату.

В узких и длинных коридорах для увеличения пространства лучше использовать несколько источников освещения, равномерно распределенных по всей длине, например вдоль карниза, а не единственную люстру в центре, так как центральный источник света только подчеркнет непропорциональные размеры комнаты (рис. 31).
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Рис. 31. Освещение коридора несколькими одинаковыми светильниками





Коррекция высоких потолков



Высокие потолки смотрятся дисгармонично в слишком вытянутых коридорах, особенно актуальна эта проблема для домов сталинской или дореволюционной эпох, где позднее произвели перепланировку, «нарезав» из бывших широких помещений маленькие комнаты и узкие коридоры. Таким образом, высота осталась прежней, а ширина пространства значительно сократилась, т. е. нарушились пропорции помещения.

В данном случае проблему помогут разрешить или подвесной потолок, фактически уменьшающий высоту комнаты, или правильно подобранное освещение, которое визуально и без использования дополнительных материалов сделает потолок ниже. Все, что понадобится для решения задачи – направить поток света только на стены, оставив потолок в тени, в результате чего создастся впечатление более низкого помещения.





Коррекция темных углов



Для коррекции темных углов, которые нередко возникают в многоугольных прихожих с нишами и поворотами, устанавливают несколько разнообразных источников света, направленных под разными углами. Количество и общий вид использующихся светильников зависит от конечной цели дизайнера проекта и предметов мебели, размещенных в изначально темных углах. Так, для ниши подойдет точечное освещение на потолке, для шкафа-купе – легкий свет под козырьком, на консоль или тумбу можно поставить небольшой торшер, а зеркало подсветить изящным бра (рис. 32).
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Рис. 32. Сочетание различных форм подсветки в коридоре







Правила выбора источников искусственного света





Фонарное освещение



В прихожих среднего размера или в холлах для имитации естественного дневного света по периметру потолка можно сделать карниз, за которым разместить несколько светильников. В этом случае в комнату будет литься равномерный поток рассеянного света, комфортного для глаз.

Если пространство прихожей позволяет, можно применить и более оригинальное решение, например сделать часть потолка из прозрачного пластика и разместить за ним несколько точечных светильников, благодаря чему будет создан эффект «стеклянной крыши» (рис. 33), которую некогда делали в зимних садах богатые царедворцы или нередко возводят в элитных пентхаусах сейчас.

Кроме того, для освещения коридора можно использовать и готовые светильники и люстры с созданным на заводе эффектом фонаря.
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Рис. 33. Отделка потолка: а) с эффектом «стеклянной крыши»
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Рис. 33. Отделка потолка: б) с использованием витража и расположенным за ним источником света





Потолочное освещение



В маленьких прихожих дизайнеры не рекомендуют устраивать потолочное освещение с прямым светом, так как направленные вниз потоки света визуально сокращают и без того небольшое пространство помещения, забирая из него «воздух». Поэтому в темных и тесных помещениях применяют преимущественно точечное освещение, которое располагают за небольшим козырьком вдоль стен, либо монтируют светильники с регулируемым углом поворота. При этом светильники при потолочном освещении желательно располагать по периметру стен (рис. 34), а не в центре потолка.
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Рис. 34. Рассеянный свет по периметру для освещения небольших прихожих



В темных прихожих, кроме настенных бра или точечного освещения, можно дополнительно использовать точечные светильники, встроенные в карниз шкафа-купе (рис. 35).
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Рис. 35. Комбинированное освещение темных прихожих точечным освещением и подсветкой шкафа-купе





Токопроводящие световые панели



Токопроводящие световые панели на сегодняшний день стали отличной заменой люстре или бра, не всегда удачно вписывающимся в современный интерьер. При помощи таких панелей на потолке могут появиться настоящее звездное небо, бегущая волна или даже солнечный диск, озаряющий помещение ярким светом многочисленных мелких лампочек (рис. 36).
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Рис. 36. Подсветка прихожей: а) в виде светящихся спиралей; б) вариант «звездного неба» для выделения и освещения входной зоны прихожей



Конечно, такой дизайн впишется далеко не в каждую прихожую, но может стать оригинальным решением для помещений в стиле хай-тек. Однако при выборе данных панелей не забывайте, что для прихожих все же предпочтительнее рассеянный свет, а значит, планируйте их монтаж таким образом, чтобы свет падал вниз, отраженный от потолка или от верхней половины стен. Для этого подойдут различные дизайнерские козырьки, рассеивающие прямой свет, расположение световых панелей под наклоном или монтаж их в стене.





Бра и другие настенные светильники



По мнению большинства дизайнеров, идеальными источниками света для коридоров и прихожей все-таки остается именно эта категория светильников, тем более что современная промышленность предлагает десятки сотен бра самых разнообразных цветов, конструкций и стилей. Так, любителям ретро-стиля понравятся светильники с имитацией свечей, а для ценителей изысканного прованса созданы бра с затейливой чугунной вязью. Для изменчивого и непредсказуемого модерна сегодня можно подобрать светильники из цветного стекла, а для холодного хай-тека подойдут простые круглые плафоны или стильные светильники из стекла с алюминиевым профилем. Тем же, кто предпочитает минимализм или японский стиль, понравятся простые светильники в форме сферы.

Однако какие бы вы светильники ни выбрали, первое правило их монтажа таково: свет не должен падать вам прямо в глаза, только в этом случае световые лучи не доставят дискомфорта. Поэтому желательно располагать настенные светильники выше уровня глаз (в среднем на уровне 2 м и выше).


Если вам нужно создать поток света снизу вверх и в стороны по стенам, направляйте его непосредственно на саму стену, в этом случае в комнате возникнет отраженное, комфортное для глаз освещение.



Если вы хотите выделить светом какую-либо деталь интерьера, высветив ее направленным потоком света, обратите особое внимание на тщательность отделки, ведь свет сродни увеличительному стеклу, поэтому выявит и увеличит в несколько раз любую погрешность, будь это царапина, трещина или плохо заделанный шов.





Локальная подсветка



Локальную подсветку в прихожих применяют в первую очередь для дополнительного подсвечивания зоны вокруг зеркала, но при проектировке подсветки зеркальной поверхности есть свои нюансы, которые важно соблюдать.

Так, поток света должен ярко освещать фигуру стоящего перед зеркалом человека, но при этом не попадать ему в глаза, иначе смотрящемуся в зеркало придется зажмуриваться от ослепительного света, и он вряд ли сможет хорошо рассмотреть свое отражение. В то же время световой поток должен распределяться вокруг зеркала равномерно, чтобы не возникало темных зон.

В небольших прихожих оптимальным местом для расположения светильников остается верхняя часть зеркала или верхняя половина стены над ним. Для освещения зеркала высотой до 2 м достаточно пары точечных светильников, вмонтированных непосредственно в зеркальную раму. Если зеркало уходит под потолок, то по обоим бокам от него на уровне около 2 м от пола прикрепляют светильники, дающие рассеянный свет (рис. 37).

При выборе светильников для подсветки зоны вокруг зеркала следует остановиться на функциональных лампах без дизайнерских изысков с рассеянным потоком света. При монтаже ламп еще раз проверьте, не пересекается ли световой поток от светильника со взглядом стоящего у зеркала человека.

Для подсветки зеркала в дверце шкафа-купе лучше использовать светильники на гибких кронштейнах. В этом случае вы сможете направить световой поток под тем углом, который будет наиболее удобным в данной конкретной ситуации.
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Рис. 37. Подсветка большого зеркала двумя светильниками



В прихожих сложной формы, в холлах, а также при наличии темных углов и ниш локальный свет используют для подсветки каждой детали интерьера, будь это шкаф-купе, столик с вазой, кресло, полка или витраж. Такое местное освещение поможет зрительно увеличить пространство и сделает пребывание в каждой зоне прихожей максимально комфортным.





Выбор ламп



Немаловажен для создания дизайна помещения и правильный выбор самих ламп, так как от цветового спектра использующихся ламп зависит восприятие тех или иных цветов. Конечно, ни одно искусственное освещение не соответствует солнечному свету в полной мере, и при дизайне помещения не забывайте, что обычные лампы накаливания усилят и заставят ярче играть отделку и мебель, выполненную в теплых тонах, а вот холодные цвета померкнут и станут более тусклыми. Холодный же свет, напротив, «убьет» яркость красно-желтых цветов, но вдохнет жизнь в сиренево-голубую гамму. Следовательно, если вы хотите использовать в дизайне обе гаммы, то и для подсветки этих зон используйте разные модели ламп – лампы с холодным дневным светом для светло-синей зоны и теплые желтые для теплой зоны прихожей.








Потолок




Казалось бы, что можно придумать для потолка, кроме того, чтобы выровнять его, по возможности отделать выбранным материалом, вывести по периметру стен карнизы и смонтировать соответствующий вид освещения. Однако дизайнерская мысль не знает остановок, а сегодняшние строительные материалы позволяют сделать в комнате и куполообразный свод в стиле шатра шамаханской царицы, и звездное небо не хуже, чем в планетарии, и застеклить его подсвечивающимися витражами, чтобы почувствовать себя под водой или в райском саду.

Одним словом, потолок сегодня совсем не обязательно должен быть скучно-белым и ровным, напротив, в моде рельеф, нетривиальные материалы и смелые дизайнерские решения, а вот применять ли их с первых шагов вашего дома, оставить «изюминку» для гостиной, решать только вам.

Однако, планируя ремонт и отделку потолка, важно помнить, что он всего лишь часть общего дизайна помещения и не должен выходить из контекста выбранного стиля. Так, классический стиль потребует высоких белоснежных потолков, тяжелых лепных карнизов и розеток над плафонами или люстрой. Поэтому и подойдет он только для просторных холлов высотой не менее 3 м. Остальные стили не столь требовательны к высоте потолка, и их можно с успехом использовать в обычной квартире многоэтажного дома.

При выборе того или иного варианта оформления потолка важно учитывать не только высоту прихожей, но и ее размер: чем меньше пространства отведено для холла и входной зоны, тем проще должен быть потолок.


Любые рельефные поверхности, будь это лепнина или лабиринты многоуровневого потолка, визуально уменьшают пространство, а зеркальные, увеличивая высоту комнаты, в узких и небольших по размеру коридорах могут привести к эффекту «колодца».



Именно поэтому в небольших прихожих (а именно таковыми и является большинство входных зон в стандартных квартирах) не стоит делать дизайнерские потолки, если только ваша квартира не оформлена в формате студии, где прихожая является частью гостиной, или вы не хотите соединить прихожую с одной из комнат для создания просторного холла.





Современные варианты отделки потолка



В качестве отделки можно просто оштукатурить потолок и окрасить его белой водоэмульсионной краской, без дополнительной оклейки обоями. Но для этого придется нанимать специалистов из проверенной фирмы и запасаться качественными материалами для оштукатуривания бетонных перекрытий, так как в этом случае любые огрехи отделки будут видны невооруженным глазом и могут испортить самый совершенный дизайн помещения.





Клеевые потолки



Что касается непосредственно отделки потолка, то на сегодняшний день существуют три основных варианта оформления потолочной поверхности. Первый заключается в оклеивании подготовленной поверхности обоями либо, что сегодня более распространено, полистирольными плитами.

Это так называемый экономвариант отделки потолка. При отсутствии форс-мажора в виде пролитых соседями потоков воды плиты прослужат не менее 10–15 лет, обои смогут просуществовать и того больше (до 20 лет), при этом потолки останутся белыми, тогда как современные обои можно окрасить несколько раз.

Однако любой из выбранных клеевых способов требует тщательно выровненного потолка, а в советских квартирах штукатурка как на стенах, так и на потолке этим ценным качеством не отличалась. Соответственно, прежде чем окончательно отделать потолок дешевым видом материала, вам придется либо самим заново выравнивать потолки, предварительно очистив бетонные перекрытия от старой штукатурки, либо пригласить специалистов, и тогда дешевый вид отделки вмиг станет довольно дорогим. Поэтому вариант хорош только для отделки новых квартир, которые предусмотрительные строители отдают в руки новых хозяев без всякой предварительной отделки.

Дизайн потолков, выполненных клеевым способом, тоже довольно однообразен и традиционен. Вы получите либо абсолютно ровные потолки, либо потолки с рельефом, определяемым рисунком готовых полистирольных плит. Поэтому данный вариант подойдет для маленьких прихожих, в которых слишком тесно для воплощения стильного потолка и ваша фантазия отступает перед вполне законным желанием разместить все требующиеся вещи в ограниченном пространстве прихожей-тамбура. Однако даже в этом случае, не говоря уже о более широких и просторных прихожих, можно использовать подвесные потолки, которые в последнее время благодаря своей многофункциональности и высокой эстетичности пользуются все большей и вполне заслуженной популярностью.





Подвесные потолки



Подвесные потолки, в свою очередь, могут быть подшивными и непосредственно подвесными. В первом случае вы просто выравниваете поверхность вашего потолка соответствующими плитами, во втором случае можете сделать многоуровневые потолки для воплощения тех или иных дизайнерских идей.

Подвесные потолки чаще всего делают из гипсокартона, который на каркасе или подвесах прикрепляют на той или иной высоте к потолку. Этот вид отделки позволяет избавиться от повторного оштукатуривания перекрытий, но потребует хотя бы первоначальных навыков работы с гипсокартоном, а также достаточно много места для его раскроя.


Современные технологии и советы из Интернета помогут сделать потолок любой сложности своими руками. Для этого достаточно найти подробные мастер-классы с поэтапным описанием, которые с лихвой заменят опытного наставника.



Помимо стилистических особенностей, разные уровни потолка позволяют визуально скорректировать пространство. Так, если во входной зоне сделать самый низкий потолок, а в холле оставить стандартный, то у всех входящих в вашу квартиру возникнет впечатление, что пространство постепенно расширяется от входной двери к гостиной, а потолки в жилых комнатах после низкого потолка во входной зоне по контрасту покажутся высокими.

Таким образом, подвесные конструкции помогут органично вписать потолочное пространство в любой выбранный стиль и решить проблему идеально ровных потолков. К тому же подвесные потолки в дальнейшем можно будет оформить любым видом декоративной отделки, пригодной для потолочного покрытия, либо окрасить в выбранный цвет. Если при этом остановить свой выбор на краске в светлой гамме с небольшим блеском, то потолок получит дополнительную способность отражать свет, а помещение, как и при подсветке верхней части стен, покажется более просторным.

Для придания потолку неповторимого внешнего вида можно раскрасить его с помощью трафаретов. Если же он недостаточно высок, то зрительно увеличить его помогут несколько зеркальных поверхностей, вмонтированных в навесной потолок, которые можно к тому же подсветить точечными светильниками либо галогенными лампочками разного цвета. В этом случае у вас получится оригинальный потолок в современном стиле.





Натяжные потолки



Третья технология, позволяющая создать новый потолок, – натяжное потолочное полотно. Первые два варианта принесут в ваш дом достаточно много строительного мусора (штукатурку, шпатлевку, песок и цемент, остатки гипсокартона) и потребуют от вас титанического труда по перетаскиванию мебели из прихожей в другие комнаты (при этом все работы по отделке потолка придется проводить до отделки стен и пола), тогда как натяжной потолок самый чистый в работе и позволяет получить ровное покрытие даже в заставленной мебелью комнате.

Тем не менее при всей простоте ухода за таким потолком установить его самостоятельно практически невозможно, так как для монтажа железных направляющих нужны сварочные навыки и пушка, а потому без помощи профессионалов не обойтись.

Натяжной потолок хорошо сочетается с любым стилем, здесь главное – правильно выбрать окончательный декор потолка. Для классической прихожей и холла в стиле минимализм можно оставить потолок чисто белого или кремового цвета, для японской прихожей лучше подобрать потолок с фотообоями под дерево, а стиль хай-тек дополнить потолком с интересной неоновой подсветкой.







Отделка стен





Выбор материалов для отделки стен прихожей




При отделке стен, как и других поверхностей помещения, важно учитывать три составляющие: размер и освещенность помещения, общую стилистическую идею комнаты и функциональность материала, выбранного для этого. Что касается последнего, то российский климат и бездорожье приводят к тому, что на верхней одежде в прихожую приносится довольно много пыли, грязи и влаги, а значит, все материалы, использующиеся для отделки и стен, и пола, должны обладать хорошими водоотталкивающими свойствами, не бояться грязи, соли и песка, легко чиститься.

Легкость удаления грязи тем более актуальна, что ограниченное пространство квартирных прихожих диктует выбирать для отделки помещения светлые тона, которые помогают создать воздушную атмосферу в тесном помещении, но при этом достаточно быстро пачкаются.

Наконец, при выборе отделки нужно также учитывать состав семьи. Если в доме есть дети или аллергики, то все же лучше остановиться на натуральных, а не синтетических материалах, пусть даже с повышенной гигроскопичностью либо недостаточной износоустойчивостью (например, предпочесть обычные моющиеся обои виниловым или не столь стойкий гипсокартон – более устойчивому пластику). Если же в доме есть еще и домашние животные, выходящие на улицу, то следует позаботиться о том, чтобы низ стен был дополнительно отделан материалами, легко переносящими очистку.

При всем этом нельзя забывать, что цвет и фактура выбранной отделки должны не только вписываться в стиль, но и отлично сочетаться с другими элементами интерьера прихожей – от пола и потолка до цвета мебели. Таким образом, к коричневому натуральному паркету больше подойдет теплая бежево-песочная или золотисто-розовая гамма обоев, а для холодного голубого ковролина надежным союзником станут обои прохладного лавандового цвета. Конечно, и мебель в первом случае должна быть бежево-коричневых, а во втором – в светло-голубоватых, жемчужно-серых, серо-бежевых тонах.


Стены в прихожей необязательно должны быть однотонными. Можно отделить нижнюю часть от верхней фактурой и цветом, пустить по низу контрастный бордюр, подчеркнуть насыщенной расцветкой обоев. Однако если вы решили выделить стены, то пол и потолок должны быть сделаны в нейтральной гамме и без орнамента, иначе возникнет излишняя пестрота.



Самые распространенные материалы для отделки стен в прихожих с учетом вышеперечисленных характеристик представлены всеми вариантами обоев (от обычных бумажных до текстурных и виниловых), сайдингом, гипсокартоном, готовыми деревянными панелями, красками для внутренних работ, тонкой декоративной пленкой, множеством вариантов декоративной штукатурки.

Если говорить о соответствии выбранного вида отделки стилю, то для классики подойдут тщательно оштукатуренные и зашпатлеванные стены, выкрашенные в светлый, близкий белому цвет. Однако, для того чтобы идеально ровные стены стали главным украшением вашей прихожей, придется приглашать специалиста-штукатура и покупать качественные смеси, поэтому этот вид отделки достаточно дорогой. Но именно такие стены отлично сочетаются с многоуровневыми потолками, а интересная подсветка вмонтированных в потолок светильников поможет создать интересный дизайн и без использования дополнительных декоративных элементов.





Обои для прихожей



Оклеенные обоями стены удачно вписываются практически в любой стиль. Для прованса подойдут обои с характерным голубым рисунком либо полосками; минимализм украсят обои без рисунка, но с интересной фактурой либо с рисунком под натуральный материал; хай-тек хорошо будет смотреться с обоями в холодной бело-серой гамме; стены «японской» прихожей можно оклеить светло-бежевыми или белыми обоями без рисунка, а для модерна выбрать красивые обои с эффектом шелкографии и растительным орнаментом.

Впрочем, можно подобрать и другие рисунки и цвета, которые органично впишутся в выбранный стиль, но тем не менее нужно помнить о том, что чем светлее обои и крупнее напечатанный на них рисунок, тем более просторным и светлым будет казаться ваше помещение. Поэтому для больших холлов можно придумать различные интересные варианты с использованием обоев любого цвета, а вот для узких или небольших помещений лучше остановиться на светлых тонах и отказаться от обоев с мелким рисунком, чтобы визуально не уменьшить и без того небольшую комнату.

Что касается износостойкости обоев (а это немаловажно для прихожей), то здесь все зависит от материала, из которого они выполнены. Самые дешевые и привычные бумажные обои экологичны, безопасны для аллергиков и детей (если использовать такой же экологичный клей), однако они боятся влаги и, следовательно, не моются, поэтому и прослужат примерно 5 лет. Чистить их можно либо сухой тряпкой, либо пылесосом, поэтому для прихожей их используют достаточно редко – только при жестко ограниченном бюджете. При наклеивании их нельзя тянуть, затирать нужно очень осторожно, чтобы не порвать достаточно уязвимый в намоченном виде материал.

Так как в прихожих нередко приходится сушить плащи и зонты, то для оклейки стен лучше остановиться на моющихся виниловых обоях, которые состоят из бумажной основы и верхнего винилового слоя. Они на порядок крепче бумажных, а синтетическое покрытие делает их устойчивыми к воздействию влаги, благодаря чему виниловые обои можно мыть, а некоторые виды даже очищать щетками и обрабатывать моющими химическими средствами. Различная текстура виниловых обоев и богатая цветовая гамма помогут подобрать их для любого из выбранных стилей.

Любителям роскошной классики или изменчивого модерна придутся по душе текстильные обои с добавлением растительных волокон, однако они больше подходят для декорирования верхней половины стен, не соприкасающейся с мокрым и грязным полом прихожей. Нижнюю часть при этом можно отделать пробковыми обоями, не боящимися влаги и пыли. При выборе текстильных обоев помните, что все они немного бликуют, за счет чего любая неровность стены сразу станет «темным пятном» в вашем интерьере. Кроме того, цвет текстильных обоев благодаря эффекту отсвечивания и большой площади покрытия выглядит гораздо темнее, чем в рулоне в магазине, и эту особенность следует учитывать при их покупке.

При выборе цвета и рисунка обоев помните о том, что фоновые одноцветные обои прекрасно дополняют качественную дизайнерскую мебель и декоративную отделку помещения, тогда как обои с рисунком самодостаточны и не требуют дополнительных элементов отделки, а в противном случае могут создать ощущение пестроты и перегруженности пространства, некомфортное для находящегося в помещении человека.





Жидкие обои



В последнее десятилетие появился еще один интересный вид обоев – жидкие обои, представляющие собой смесь связующей основы с определенным красителем и специально обработанной целлюлозой. Главные достоинства этого материала – легкость в укладке и оригинальность рисунка, образующегося при застывании раствора на стене.

Наносят жидкие обои шпателем, причем для этого не требуются каких-то специальных навыков, а творческий процесс очень увлекателен: можно экспериментировать с различными цветами, комбинировать, выделять определенные зоны на стене, делить при помощи цветовых пятен пространство, зрительно уменьшая длину коридора или увеличивая высоту потолка.

Прочность покрытия позволяет не задумываться о повторном ремонте на протяжении последующих 7–8 лет, а само покрытие обладает отличными пыле-и грязеотталкивающими свойствами и чистится пылесосом. Для повышения устойчивости к влаге жидкие обои сверху можно покрыть тонким лаковым слоем, после чего они становятся влагоустойчивыми и выдерживают не одну влажную уборку.





Отделка стен панелями



Кроме обоев, для отделки стен прихожих используют и готовые панели на основе дерева, гипсокартона или поливинилхлорида. Дерево и гипсокартон обладают хорошими звукоизолирующими свойствами, поэтому отлично подходят для прихожих многоквартирных домов с шумными лестничными пролетами и громыхающим лифтом. Так как и дерево, и гипсокартон по своей природе гигроскопичны, то отделанные стены необходимо дополнительно покрыть соответствующей краской. В этом случае материал станет влагоустойчивым и будет легко очищаться от пыли и грязи.

ПВХ– и МДФ-панели продаются с уже облицованной поверхностью и дальнейшей отделки после монтажа не потребуют, а богатство фактуры и цветов позволит вам при желании сымитировать любую натуральную поверхность – от облицовки деревом до кирпичной кладки или отделки керамической плиткой.

Все эти панели отличаются повышенной износоустойчивостью и без форс-мажорных обстоятельств ремонта вполне хватит на 15–20 лет. При этом панели отлично моются и легко очищаются от грязи, крепятся на набитые на стены рейки и поэтому не требуют выравнивания стен, устойчивы к внешнему воздействию.

Одним словом, готовые панели – быстрый и достаточно недорогой способ отделки стен в прихожей, но только в том случае, если они сделаны на крупных заводах, соблюдающих все технические регламенты производства и отвечающих за безопасность своей продукции.





Декоративная штукатурка



Для просторных холлов в классическом стиле подойдет еще один вид отделки стен – венецианская штукатурка, которая позволяет придать стенам дорогой вид отполированного камня. Этот новый для России вид отделочного материала производится на основе мраморной и известковой муки и после нанесения имитирует натуральный мрамор, однако для того, чтобы ваш холл заиграл всеми красками природного камня, придется прибегнуть к услугам специалиста, который создаст в вашем доме стены итальянских палаццо.

Вряд ли стоит говорить о том, что такой вариант отделки хорошо смотрится только в высоких и светлых помещениях, в противном случае тесная прихожая может превратиться в подобие склепа или мавзолея, поэтому и подходит венецианская штукатурка больше для просторных загородных домов, чем городских квартир.


Если вы хотите, чтобы ваши стены напоминали своим блеском отполированный камень, покройте венецианскую штукатурку специальными восками. Кроме того, это поможет придать стенам дополнительные водоотталкивающие свойства.



Из напольных покрытий венецианская штукатурка хорошо сочетается с дорогой паркетной доской или керамогранитной плиткой, но совершенно не терпит линолеума или ковролина, поскольку это материалы разного стилевого и ценового диапазона, плохо сочетающиеся друг с другом.







Выбор напольного покрытия




Прихожая принимает на себя основной удар грязи и влаги, приносимых с улицы в дом, к тому же именно по полу прихожей все домочадцы ходят несколько раз в день. Кроме того, через нее в дом попадает мебель, приходят гости, а значит, и полы в этой части квартиры должны быть сделаны из износоустойчивого материала, который не боится влаги и грязи, легко моется и не деформируется даже под большим давлением или при сильном ударе.





Выбор материала для отделки пола в прихожей




Правильный выбор материала для пола позволит вам на долгие годы сохранить внешний вид прихожей и не производить смену напольного покрытия. При этом материал для полов должен удачно вписываться в дизайн помещения и сочетаться с общим стилем квартиры.

Из наиболее часто использующихся материалов для отделки полов в прихожей можно назвать паркет, линолеум, керамическую и керамогранитную плитку и ламинат. Материалы можно настилать как по отдельности, так и сочетать друг с другом, но при этом важно учитывать как их несомненные достоинства, так и ряд недостатков, которые по возможности нужно нивелировать еще на этапе планирования ремонта.





Паркет



Этот благородный материал из цельных плашек натурального дерева, выкладываемых в определенный рисунок, нередко используют для покрытия пола в классических и модерновых прихожих с дорогой мебелью из натурального дерева. Конечно, пол в таком холле выглядит солидно, особенно если покрыт не паркетной доской из шпона и брусков, а штучным паркетом с красивым рисунком.

Однако при всей красоте и стильности материала дизайнеры достаточно осторожно советуют использовать дорогой паркет во входной зоне, на полу которой оседают пыль, песок, а зимой еще и соль, приносимые с улицы на подошвах обуви. Все дело в том, что паркетное покрытие крайне неустойчиво к истиранию, песок же быстро приводит к появлению царапин, а верхнее лакированное покрытие обдирается. При этом паркетный пол очень трудно очистить от грязи, а использовать для его мытья какие-либо современные химические средства и вовсе недопустимо, так как это приведет к разрушению материала.

В то же время повышенная влажность может привести к деформации паркета, а покрытие дорого материала циновками или ковролином неизбежно приведет к дополнительному истиранию верхней лакированной поверхности. При этом стоит отметить, что укладывать паркет без навыка довольно трудно, особенно если предполагается сложный рисунок, поэтому без специалиста не обойтись, что выльется в дополнительную сумму денег.

Если вы все-таки хотите непременно паркетные полы, приобретите для защиты паркетного покрытия специальные полиакриловые коврики, выпускающиеся для паркетных покрытий, и при этом старайтесь лишний раз не наступать, будучи в мокрой и грязной обуви, на открытые поверхности паркетного пола.





Ламинат



Более дешевый и практичный материал – ламинат, который представляет собой многослойный материал из ДВП. Рисунок ламината зависит от декоративного слоя, покрывающего ДВП. Сверху ламинатная панель покрыта тонким защитным слоем, позволяющим предотвратить деформацию материала от влаги и грязи.

При своей относительно невысокой цене ламинат считается достаточно прочным и устойчивым к внешнему воздействию материалом, поэтому многие используют его в качестве напольного покрытия в прихожей от входной зоны до холла. Защитный слой надежно предохраняет ДВП от соли, влаги и песка, материал легко очищается от грязи. Еще одним несомненным плюсом ламината является простая технология его укладывания на пол. Для того чтобы сделать единое ламинатное покрытие, достаточно соединить готовые панели боковыми поверхностями друг с другом, точно совместив гребень одной доски с пазами второй, а затем защелкнуть, пристукнув новую доску к соседней специальным инструментом. В результате после укладки нужного количества панелей образуется единое напольное полотно, закрепляющееся у стен плинтусами.

Помимо самого материала, для укладывания напольного покрытия дополнительно понадобится специальная подложка, которая выровняет пол и одновременно создаст звукоизолирующую прослойку.

Ламинат считается весьма устойчивым к истиранию материалом, но для прихожей, по полу которой приходится проходить в несколько раз чаще, чем по напольным покрытиям других комнат, лучше всего приобрести панели, предназначенные не для домашнего, а для коммерческого использования в общественных местах. Такой ламинат маркируется как материал 31—33-го классов.

У дешевых видов ламината есть серьезный недостаток – незащищенные боковые поверхности панелей, и если при укладке недостаточно хорошо заделать специальными влагостойкими затирками стыки, влага будет просачиваться внутрь и разрушать материал. Работа эта требует терпения и времени, так как после затирки каждого шва оставшуюся пасту нужно тщательно удалять с поверхности ламината, чтобы маслянистые вещества, входящие в ее состав, не испортили внешний вид напольного покрытия.

Более дорогие виды ламината изначально покрыты влагозащитным слоем, в том числе и на стыках, но в этом случае цена материала становится сопоставима с паркетной доской, а главное преимущество материала, заключающееся в невысокой цене, сходит на нет.

Во время эксплуатации ламинатного напольного покрытия для защиты материала во входной зоне можно использовать прорезиненные коврики, которые собирают основную влагу и грязь и предотвращают попадание ее на ламинатный пол, при определенных мерах предосторожности пол из качественного материала прослужит до 20 лет.

Ламинатный пол, в отличие от паркета, легко моется специальными составами, его можно чистить современными пылесосами, а влагостойкие варианты напольного покрытия можно смело мочить водой. При этом материал обладает шумопоглащающими свойствами, что является несомненным плюсом в современных квартирах с отлично проводящими звуки бетонными перекрытиями.


Если некоторые панели во время эксплуатации износились, их легко заменить новыми, для этого достаточно открепить плинтусы и разобрать пол до требующего замены элемента.







Линолеум



Линолеум, который сегодня остается одним из основных напольных покрытий в прихожих и кухнях, на самом деле представляет собой многослойный синтетический материал на основе винила. Правда, в Европе настоящий линолеум производят из натуральных материалов, а главным компонентом для производства материала по-прежнему служит льняное масло, которое, собственно говоря, и дало такое название этому напольному покрытию.

Кроме льняного масла в производстве линолеума используются пробковая мука, джут, различные растительные смолы, известняк, натуральные красители. Материал, безусловно, отличается высокой степенью экологичности и поэтому может настилаться в абсолютно любых помещениях. Важно отметить, что натуральный линолеум весьма износостоек, пожароустойчив, прослужит не один десяток лет, однако обладает достаточно узким цветовым диапазоном, ограниченной шириной и высокой ценой, превышающей стоимость

ПВХ-покрытий в 1,5–2 раза. Кроме того, натуральный линолеум недостаточно широко представлен на рынке современных строительных материалов, а из-за редкости и технология его укладки проработана недостаточно хорошо.

По этим причинам натуральный линолеум все еще отстает по популярности от синтетического, производимого на основе поливинилхлорида. Однако этот материал также обладает высокими износостойкими свойствами, достаточно пожароустойчив, не выделяет вредных веществ, не боится влаги и легко моется, поэтому относится к числу самых распространенных материалов, использующихся для отделки пола в прихожей и коридоре.

Цена синтетического линолеума зависит от толщины покрытия, которая, в свою очередь, определяет износостойкость и срок службы материала. Помимо того, в линолеумы повышенной прочности добавляют различные синтетические компоненты, повышающие износоустойчивость материала.

Так как полы в прихожих и коридорах из-за узости пространства и большого количества проходов постоянно подвергаются усиленным нагрузкам, для таких помещений лучше подбирать материал полукоммерческого или коммерческого назначения. В этом случае меньше вероятность раннего истирания ПВХ-покрытия, а значит, вам не придется перестилать линолеум уже через пару лет.

На сегодняшний день химическая промышленность выпускает несколько вариантов ПВХ-линолеума: на тканевой подоснове, теплоизолирующей подоснове и без подосновы. Выбор зависит от того, на каком этаже расположена ваша квартира, насколько вы хотите придать полам теплоизолирующие свойства, какая толщина покрытия для вас предпочтительнее.

Одно из несомненных достоинств синтетического материала – широкий диапазон ширины материала (до 4 м), поэтому даже самые широкие коридоры можно застелить линолеумом без стыков. Однако если ваша прихожая спроектирована в форме буквы «г», без заделки стыков не обойтись.

В домашних условиях линолеум, как правило, не приклеивают, полотно накладывают на предварительно подготовленный, чистый и, главное, абсолютно сухой пол, места стыков скрепляют двусторонним скотчем, а по периметру края линолеума заделывают готовыми плинтусами. Однако если вы хотите навсегда избавить себя от проблемы «вспучивания» напольного покрытия, а также придать своему полу абсолютную водонепроницаемость, линолеум можно приклеить к подготовленному полу специальной мастикой. Ее наносят по всей ширине материала зубчатым шпателем с подходящим для данного вида линолеума лезвием. В момент приклеивания важно следить за тем, чтобы под материал не попал воздух, а между линолеумом и стенами оставалось небольшое пространство.

Перед наклеиванием линолеума мастикой промазывают всю обклеиваемую поверхность, после чего раскатывают линолеум, приклеивая его к полу. Если для покрытия пола вам нужно состыковать края линолеума, то на первом этапе материал укладывают внахлест, и только после приклеивания полотнищ стыки и края окончательно заделывают.

Для плотного прижимания и хорошей проклейки линолеум после раскатывания разглаживают от середины к краям мешковиной или другой подручной тканью. Эта операция поможет избавиться от случайно попасшего под линолеум воздуха и обеспечит плотное прилегание материала к полу. Если есть возможность, обработайте по приклеенный линолеум специальным катком, чтобы максимально равномерно распределить мастику под ПВХ-поверхностью, что в итоге обеспечит высокое качество работы.

После высыхания мастики заделывают края и стыки приклеенного линолеума, для чего излишки материала срезают острым ножом, приложив к стыку линейку и одновременно прорезая оба полотнища. В итоге должен образоваться стык без малейшего зазора, под кромки закладывают мастику, после чего срезанные края приклеивают к очищенному от мусора и пыли основанию.





Ковролин



При всех достоинствах линолеума или ламината по такому полу неприятно ходить босыми ногами, поэтому лучше остановиться на ковролине, который, как и линолеум, выпускают из натурального материала и синтетических волокон.

Натуральное ковровое покрытие изготавливают из шерстяных волокон на основе ткани из джута, однако натуральная шерсть чрезвычайно гигроскопична, поэтому такое покрытие после дождливого сезона рискует прийти в полную негодность (джутовая основа может начать преть, а шерстяной ворс примнется, и покрытие потеряет свой внешний вид). Иное дело искусственное покрытие, которое, возможно, отличается меньшей экологичностью, зато обладает повышенными эксплуатационными свойствами.


В основе рулонных синтетических ковровых покрытий лежат нейлоновые волокна, полиэстер либо акрил – материалы, полностью безопасные для здоровья в нормальном режиме эксплуатации. Изготавливают такое покрытие и на основе искусственного джута, которое в обычных условиях может прослужить до 10–15 лет.



В отличие от натурального ковра искусственный ковролин легко чистится, практически не мнется, не боится влаги. Не любят его и насекомые, приносимые домашними животными с улицы и из подвалов, тогда как натуральные ковровые покрытия – любимое прибежище не только личинок моли, но и блох.

Самые долговечные, но и самые дорогие ковровые покрытия производят из нейлоновых волокон, более дешевые варианты делаются на основе полипропилена или полиэстра. По технологии изготовления для прихожих отлично подойдет иглопрошивной ковролин, который широко представлен на российском рынке отделочных материалов. В отличие от тканого, выполненного по типу и натурального ковра на джутовой основе, иглопрошивной ковролин не боится ни грязи, ни влаги, так как выпускается на основе синтетической массы, которая и скрепляет верхние ковровые волокна.

Кроме технологии и сырья, синтетические ковровые покрытия различаются высотой ворса и плотностью. Для того чтобы напольное покрытие в прихожей длительное время сохраняло свои эксплуатационные свойства, а также не доставляло лишних хлопот при уборке, отдавайте предпочтение материалам с самым коротким ворсом и повышенной плотностью. Если вам нужно сделать теплые полы, то, прежде чем уложить на бетонный пол ковролин, предварительно проложите теплоизолирующую подложку из войлока или вспененной резины.

Несомненным достоинством ковролина, как и любых современных синтетических материалов, является простота его укладки. Для этого достаточно раскатать ковролин на очищенном основании, закрепить его плинтусами либо приклеить на мастику тем же способом, что был описан выше для укладки линолеума. Стыки ковролина заделывают отдельно после высыхания основного полотна.





Циновки



Если вас не устраивают синтетические материалы, а натуральный линолеум приобрести достаточно проблематично, на помощь придет напольное покрытие на основе циновки. Натуральные циновки, производимые из листьев тропического растения и натурального латекса, обладают отличными характеристиками износоустойчивости и прослужат многие годы, однако достаточно неудобны для уборки, так как требуют тщательной сухой чистки пылесосом.

При сильных загрязнениях вам придется прибегнуть к помощи специальных химических средств для ухода за коврами, а вот мыть циновки водой не рекомендуется, так как они достаточно долго сохнут и при этом могут покоробиться. Именно по этой причине циновки при всей свой экологичности и отличных эксплуатационных качествах все же лучше использовать в местности с сухим климатом, а в остальных случаях не стелить во входной зоне, а использовать для отделки холла.





Плитка




Один из самых прочных и экологичных материалов для напольного покрытия – различные варианты плитки – от знакомой керамической, которая широко применяется вот уже несколькими поколениями для отделки кухни и ванных комнат, до современной синтетической на основе винила.





Кварц-виниловая плитка



Этот вид плитки создан на основе кварца и винила. Оба материала обладают отличными свойствами в плане износоустойчивости, поэтому и конечный продукт устойчив к истиранию и прослужит без заметных признаков старения и необходимой замены до 40 лет. В то же время в отличие от ПВХ-линолеума или ламината материал содержит гораздо меньшее количество синтетических составляющих, а значит, обладает более безопасными для человека эксплуатационными характеристиками.

Цветовая палитра кварц-виниловой плитки позволяет использовать ее в прихожей любого стиля. Большая часть материалов выпускается в спокойной гамме натуральных оттенков: серо-белая плитка отлично впишется в стиль хай-тек; коричневые тона подойдут для классических прихожих; светло-бежевые и песочные составят интересный дуэт с настенной отделкой в прихожих в стиле прованс; молочно-бежевые или белые – с дизайном прихожей в японском стиле, а для прихожей в стиле модерн можно выложить интересный напольный рисунок из кварц-виниловой плитки нескольких цветов, повторяющий, например, узор витража.

Главный недостаток любой плитки – достаточно сложный и длительный процесс укладки, который требует определенного навыка работы с материалом, к тому же предварительно придется выровнять пол и уделить повышенное внимание затирке швов и заделке стыков плитки со стенами.


Чтобы полы из кварц-виниловой плитки смотрелись гармонично, все остальные материалы для окончательной отделки пола (плинтусы и порожки) тоже должны быть сделаны из этого же материала.



Укладывают плитку только на сухой выровненный пол, очищенный от пыли и жирных пятен. При укладке на бетон поверхность пола предварительно обрабатывают специальной грунтовкой. Перед укладкой плитки на полу производят предварительную разметку поверхности. Для приклеивания используют клей на синтетической или резиновой основе, а для прижимания плитки к полу потребуется специальный пресс.

Еще одно достоинство плитки – она очень легко моется и совершенно не боится влаги и грязи, особенно если хорошо обработаны швы между элементами, а сама плитка лежит на бетонном основании.

При покупке плитки на всякий случай приобретите 5—10 % от общего количества элементов в качестве запасных, на тот случай, если вам придется заменить 1–2 плитки. Новые детали должны быть полностью идентичны старым, а неприятность с полом может случиться и через 10 лет, когда подобный вариант покрытия будет снят с производства. В этом случае вам не придется из-за 1–2 поврежденных плиток меняет все напольное покрытие, а будет достаточно заменить лишь дефектный элемент.





Керамическая плитка



В отличие от кварц-виниловой плитки это полностью натуральный материал на основе формованной глины. При покупке плитки для облицовки пола обязательно обратите внимание на то, чтобы она была предназнаячена именно для этого, так как напольную плитку при всей схожести исходных материалов изготавливают по другой технологии, в результате чего она отличается другими эксплуатационными характеристиками. Например, вряд ли стоит ожидать, что настенная плитка выдержит повышенные нагрузки, тогда как для напольной плитки это одно из обязательных свойств.

Одно из несомненных и важных достоинств керамической плитки – ее отличная износостойкость. Керамическая плитка легко чистится от любых видов загрязнений, совершенно не боится воды и бытовых химических растворов. При этом гамма и богатство орнамента позволяют воплотить самые смелые дизайнерские проекты, выложить пол «под дерево», сымитировать мрамор или создать цветущий ковер из полевых цветов.

Для любителей блеска выпускают глянцевую плитку, почитателей матового блеска порадует плитка с имитацией каменной фактуры, а для тех, кто больше всего на свете боится поскользнуться и упасть на каменном полу, выпускают специальную плитку с рельефной поверхностью, которая создана для того, чтобы по ней было безопасно ходить даже в мокрой обуви или мокрыми босыми ногами.

Одним словом, сегодня керамическая плитка стала тем универсальным материалом, который при относительно низкой стоимости и высоких потребительских характеристиках может удовлетворить любой взыскательный вкус и реализовать самый смелый дизайнерский замысел.

К сожалению, не бывает материалов без недостатков, и у керамической плитки он тоже есть. В отличие от линолеума или ламината это холодный материал, поэтому босыми ногами по ней большую часть года не походишь. К тому же керамическая плитка потребует от вас длительной, трудоемкой процедуры укладывания, умения класть ровные швы и правильно затирать их.

Кроме того, далеко вся плитка выпускается стандартного размера, и не всегда можно подогнать ее размер под ширину коридора. В этом случае плитку крайнего ряда придется обрезать, для чего требуется определенный навык. Поэтому при покупке продумайте вариант приглашения специалиста либо заранее прикупите лишний квадратный метр на случай, если часть материала вы все-таки испортите.





Керамогранитная плитка



В отличие от керамической плитки керамогранитная на порядок долговечнее, поэтому нередко ее кладут в общественных зданиях, где за день проходят сотни людей. При этом плитке не страшны морозы, перепады температуры, повышенная влажность, нагрузки, неминуемо оказываемые на пол в прихожей при перемещении мебели.

Главная особенность данного материала, помимо его высокой стоимости, – процедура укладки, которая требует приобретения специального зубчатого инструмента для нанесения клея и самого клея. Сам процесс укладки не отличается от приклеивания любой другой плитки: каждый новый элемент напольного покрытия покрывают слоем клея, прикладывают к подготовленной поверхности и постукивают сверху.









Правила сочетания различных материалов



Как ни хорош каждый материал в отдельности, сегодня в моде эклектика, предполагающая смелое их сочетание для создания оригинальной отделки помещения.

Следуя модным тенденциям, современные дизайнеры предлагают комбинировать различные варианты покрытия в прихожей, правда, при этом нужно сочетать материалы, которые предполагают примерно одинаковые способы ухода (например, различные варианты керамогранитной и обычной керамической плитки, либо ламинат и ковровое покрытие).

Такой выбор обусловлен тем, что во время уборки напольного покрытия часть средства с предыдущей зоны неизбежно попадет на соседнее, и, если оно для него не подходит, могут возникнут достаточно серьезные проблемы: вам или придется тут же счищать это средство, или мириться с тем, что оно неминуемо повредит часть напольного покрытия.

Таким образом, не стоит укладывать в одном помещении керамогранитную или керамическую плитку с паркетом, ламинат или ковровое покрытие с циновками, паркет с линолеумом, так как материалы совершенно по-разному реагируют на химические составляющие составов для уборки, а для паркета и вовсе любая химия грозит скорым разрушением. В то же время плитка не переносит воска, которым требуется начищать паркет, а циновки и ковровые покрытия, в отличие от линолеума или керамической плитки, требуют сухой уборки.

Если вы хотите выделить разные зоны в своей прихожей, используйте различную фактуру и цвет одного и того же материала, будь это линолеум, ламинат или керамическая плитка, либо материалы с близкими свойствами (например, ковровое покрытие или циновку – с паркетом, керамическую плитку – с керамогранитом).





Глава 2

Гостиная
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Гостиную можно назвать сердцем дома, именно здесь собираются домочадцы в вечернее время, чтобы вместе скоротать пару свободных часов, тут принимают дорогих друзей и приехавших в гости родственников, знакомят родителей со своими будущими супругами, общаются с детьми. Одним словом, здесь проходит большая часть свободного времени всех членов семьи.

Для того чтобы эти немногочисленные часы семейного досуга прошли мирно и счастливо, важно, чтобы комната была наполнена атмосферой уюта и комфорта, не вызывала отторжения, способствовала отдыху и была наполнена спокойствием. При этом для каждого члена семьи должна быть предусмотрена зона, где он сможет, не мешая остальным, заниматься своим любимым занятием (вязать или вышивать, смотреть телевизор, играть в компьютерные игры, читать или просто пить кофе). Все эти особенности функционального наполнения гостиной и надо учесть при планировании и отделке комнаты.





Стили интерьера гостиной
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Именно гостиная определяет общий стиль дома, в соответствии с которым оформляют прихожую и кухню, если она совмещена с гостиной в единое пространство. Вариантов стилевого оформления гостиных существует великое множество – от вечно модной классики до кантри и модерна. Можно сделать авангардную комнату в стиле кают-компании большого корабля, или оформить помещение в готическом стиле, как комнату в средневековом замке, или сделать стилевой микст, и тогда у вас получится оригинальная гостиная в духе последних тенденций.

Ни одной книги по дизайну и ремонту не хватит, чтобы подробно описать все стили, в которых можно оформить гостиную. Ведь будь это старая советская квартира, доставшаяся от родителей, или современная новостройка, гостиную (или в советском варианте – зал) в любом случае делают достаточно вместительной для того, чтобы воплотить пусть даже и в миниатюре любые дизайнерские идеи – от ретро до ультрасовременных. Поэтому мы остановимся только на наиболее распространенных стилях с ярко выраженными особенностями, которые можно реализовать в большинстве стандартных квартир и которые на протяжении последних десятилетий остаются по-прежнему актуальными.





Прованс в гостиной



Как уже говорилось в описании стилей прихожей, для прованса характерно сочетание общего теплого пастельного фона с яркими цветовыми пятнами в декоре, использование кованых элементов, темных балочных конструкций для потолка, натуральных материалов в отделке.

В гостиной южнофранцузский стиль будет смотреться особенно выигрышно при больших окнах, выходящих на южную сторону: серое дождливое небо столь же мало характерно для Прованса, сколько и грязно-серые оттенки в отделке (рис. 38).
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Рис. 38. Гостиная в стиле прованс



Фоновое покрытие стен для отделки комнаты подбирают в зависимости от ее величины и освещенности: в небольшом и ярко освещенном помещении лучше использовать светло-желтые оттенки, в большом будет гармонично смотреться бледно-лавандовый цвет. Из материалов прекрасно подойдут либо фактурные обои, либо просто выровненные стены, покрытые водоэмульсионной краской.

Для прованса характерен высокий белый потолок, поддерживающийся контрастными по цвету балками. Конечно, в квартире с высотой потолка немногим более 2,5 м трудно сделать настоящий прованский потолок с массивными балками, поэтому его можно просто подшить и выровнять гипсокартонными плитами, а сверху нанести поперечные коричневые полосы. Если же вам посчастливилось обладать квартирой сталинской и дореволюционной эпохи, можно сымитировать старофранцузский потолок разноуровневым навесным потолком, выведя неширокий карниз по периметру стен и окрасив его в шоколадный или светло-коричневый цвет.

Ни одна гостиная на юге Франции не обходится без согревающего тело и душу камина, однако в городской квартире придется довольствоваться его имитацией, сделанной своими руками из кирпича или купленной в одном из магазинов (рис. 39).
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Рис. 39. Современная имитация камина для гостиной: а) готовая рама для камина; б) камин в интерьере



При этом сам камин можно поставить на небольшой ступенчатый подиум из гипсокартона или другого материала. В этом случае он займет доминирующее место в гостиной и станет композиционным центром комнаты, вокруг которого выстроится вся остальная мебель (рис. 40).
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Рис. 40. Подиум с электрическим камином



Труднее всего вписать в прованс современные бытовые приборы и телевизор, без которых прекрасно обходились французы XVII–XVIII вв., но достаточно трудно представить современного человека. Тут сразу придется оговориться, что какой бы тонкой и современной ни была плазменная панель телевизора, со стилем прованс она не сочетается, поэтому выбивающийся из стиля комнаты современный телевизор придется прятать. Способов для этого существует несколько. Самый простой – сделать для него нишу, а сверху закрыть тканевой ширмой в тон обоев (рис. 41).
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Рис. 41. Шторки, закрывающие телевизор



Нишу можно оформить в виде еще одного окна и задекорировать шторками из ткани в полоску либо цветочек, такой же, какая будет использована для оформления настоящего окна.

При определенной сноровке или наличии настоящего мастера можно вписать телевизор и камин в единую общую раму, которую крепят на шарнирах к стене на выбранной высоте, а низ оформляют в виде многоступенчатого узкого подиума. В этом случае, когда придет время смотреть телевизор, можно будет перевернуть камин изображением к стене, и перед вами возникнет телевизор, а в выключенном состоянии телевизор будет развернут к стене, а перед взором собравшихся в гостиной будет «гореть» трогательным теплым огоньком камин-имитация.

Если отделка дома предполагает выравнивание стен гипсокартоном, то плазменную панель можно «утопить» в вырубленной для него нише так, чтобы на поверхности стены остался только сам экран. Тогда телевизор будет выглядеть как один из вариантов панно на стене и вполне впишется в старинное пространство гостиной (рис. 42).

Что касается остальной мебели, то для стиля прованс нужны пузатые комоды, трюмо, столы с выгнутыми ножками – наследие далекой старины. Хорошо, если у вас сохранилась дореволюционная мебель (ей довольно просто придать вид старофранцузской). Если же такой возможности нет, можно купить либо настоящую старинную мебель в антикварном магазине, либо современный вариант, который необходимо искусственно состарить в специальных мастерских, придав характерную для старого дерева патину, блеклый и немного потрескавшийся вид, считающиеся во французской гостиной тонким стилевым нюансом.
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Рис. 42. Ниша под узкую стойку с телевизором



Тем не менее необязательно создавать в российской квартире точное подобие южнофранцузского загородного дома, а мебель в псевдофранцузском стиле можно имитировать и самостоятельно, окрасив пузатые шкафчики довоенного времени светлой краской и украсив их растительным или иным орнаментом, выбив рисунок краской через трафарет (рис. 43).
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Рис. 43. Комод в прованском стиле



Обычным креслам и дивану помогут вписаться в прованский стиль сшитые чехлы, ткань для которых должна быть только из натуральных волокон, предпочтительнее грубый хлопок либо лен, а вот изысканный шелк или дешевая синтетика для деревенского стиля французской провинции не подойдут.

Для внесения в интерьер гостиной ярких красок используйте текстиль с крупными синими или сиреневыми цветами или насыщенной красно-синей клеткой. Это придаст ей домашнюю простоту и милый уют, но, для того чтобы мебель по-настоящему «заиграла», стены должны быть выдержаны в нейтрально-пастельной гамме. Также подойдут чехлы и шторы из ткани в синюю полоску, на столе может быть кружевная скатерть, а шторы подобраны лентами того же цвета, что и стены в гостиной.

В последнее время чрезвычайно модно, чтобы обивка мебели повторяла рисунок штор. Добиться такого эффекта самим довольно трудно, но в специализированных мастерских по перетяжке мебели вам быстро сделают новую обивку из подобранных тканей.

Единое стилевое решение можно подчеркнуть и другим способом, например, подобрав обивку мебели и портьеры для окна в единой цветовой гамме, но с разным орнаментом – портьеры с витиеватым растительным узором, а обивку для мебели – в полоску.





Восточная гостиная



Если вам близок дух Востока с его тяготением к роскошно-праздной жизни и ленивой полудреме, полумраку и обилию мягких материалов, можно обустроить гостиную в турецком стиле.

Этот азиатский роскошный стиль с обилием золотого декора пленил русских аристократов еще в XVIII в., после чего в особняках придворных обязательно стали появляться восточные комнаты с подушками, кальянами, низкими диванами и столиками, пушистыми персидскими коврами, причем стиль оказался настолько близким русскому сердцу, что вот уже на протяжении более чем 3 столетий он по-прежнему актуален и востребован.

Несомненное достоинство гостиной в восточном стиле – ее релаксирующая обстановка. В такой комнате полностью отрешаешься от повседневных забот и бесконечной суеты рабочего дня, наслаждаешься расслабляющими ароматами и игрой красок в полутени. К тому же в отличие от торжественной вневременной классики восточный стиль отлично вписывается в современные квартиры с невысокими потолками, а значит, создать такую гостиную можно практически в любом доме (рис. 44).
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Рис. 44. Гостиная в восточном стиле



Главной отличительной особенностью восточного стиля является его избыточная декоративность, поэтому он вряд ли подойдет людям, не терпящим слишком ярких красок и обилия желто-красных тонов, не любящих таинственного мерцания золота в полумраке и тягучих тяжеловатых запахов ароматических палочек.

Восточный стиль не приемлет простоты и пустоты, каждый сантиметр пространства должен быть занят затейливым декором (рис. 45), и существовать в таком интерьере сможет и захочет далеко не каждый русский человек.
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Рис. 45. Восточный орнамент в отделке стен и мебели



Поэтому, прежде чем обустраивать свою гостиную в этом роскошном стиле, стоит посоветоваться, насколько он будет комфортен для всех членов семьи, или создать облегченный вариант восточного интерьера, например, оформив в восточном стиле только текстиль комнаты, а общую отделку и конструкций мебели оставив современными (рис. 46).
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Рис. 46. Современная восточная гостиная



Если в квартире проживает несколько человек и каждому из них нужно выделить свою зону отдыха в гостиной, можно обустроить одну зону в восточном стиле, отделив ее от пространства остальной гостиной полукруглыми мягкими низкими диванами, между которыми в центре постелить пушистый ковер и поставить низкий столик.

Восточный колорит можно придать гостиной и расстановкой характерных акцентов в интерьере – повесить длинные, спадающие на пол шторы из бархата с золотыми кистями, поставить золотисто-бежевую мебель (рис. 47). В текстильной отделке комнаты их можно и изменить, сочетая светлые шторы в золотистых тонах с насыщенно-бордовой расцветкой мебели.
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Рис. 47. Современная гостиная с элементами восточного стиля



Характерное для восточного интерьера сочетание золотого с красным поможет создать азиатский уют и в то же время будет достаточно органично соседствовать с современной мебелью, например компьютерным столом, также выдержанным в темных тонах, книжным шкафом или буфетом.

Стены в восточной гостиной обтягивают узорчатой тканью с мелким затейливым рисунком, но в современном варианте их можно просто покрасить в желтый, песочный или персиковый цвет без дополнительных украшений. Если вам хочется украсить стены тканью или обоями с восточным орнаментом, это должны быть плавно изгибающиеся линии, напоминающие стебли вьющихся растений, переплетающиеся со сложной геометрией кругов и полумесяцев, отпечатков следов диковинных зверей и символов радушия в виде лютни или пиалы. Такие узоры сами по себе заменяют живописные панно, а их рассматривание и мысленное прочтение идеи рисунка помогают обрести душевное спокойствие и отвлечься от повседневных забот.

На Востоке для отделки стен используют только натуральные материалы (шелк или хлопок в зависимости от состоятельности хозяина), а также вешают ковры с двусторонним покрытием, называемые килимами. В современной гостиной ткань можно заменить обычными бумажными обоями с выбранным рисунком или без него. В этом случае восточный декор будет подчеркиваться мебелью, текстилем, использованием стилизованных декоративных безделушек.

Пол обязательно должен быть покрыт ковром с высоким ворсом. В отличие от прованской или классической гостиной, в которой интерьер строится вокруг камина как композиционного центра, в восточной гостиной интерьерным сердцем комнаты становится именно ковер. При этом сам ковер как выделяющийся предмет интерьера играет важную роль в зонировании пространства, определяя рамки восточного уголка или выделяя композиционный центр комнаты (рис. 48).


[image: ]




Рис. 48. Ковер как композиционный центр восточной гостиной



Для создания подлинного восточного интерьера нужно использовать специальную низкую мебель с большим количеством подушек, но передать восточную мягкость и уют могут и многочисленные восточные подушки, которые разбрасывают по дивану, креслам и просто по полу, покрытому ковром. Для приятной беседы низкие кресла и диваны располагают на незначительном расстоянии друг от друга вокруг столика, помещенного в центр ковра.

Для создания таинственной атмосферы полумрака используют неяркие светильники из цветного стекла, дающие красный или желтый свет. В этом случае и сами светильники хорошо впишутся в желто-красный интерьер гостиной и станут ее стилистическим дополнением. Однако, какие бы светильники вы ни выбрали, для восточных гостиных противопоказаны лампы дневного света, так как белый холодный свет «убивает» восточную роскошь, а кроме этого, способствует повышению деловой активности человеческого мозга, значит, и расслабиться в такой гостиной не получится – напряжение трудовых будней останется и после прихода домой.

Ни одна восточная гостиная немыслима без мягких низких диванов, на подобных которым восседали визири турецкого султана при принятии важных решений или отдыхали от забот восточные владыки (рис. 49).
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Рис. 49. Низкий восточный диван



Несмотря на то что подлинный восточный диван должен быть непременно низким и обязательно мягким, в современных гостиных можно использовать и обычную мебель с восточной расцветкой и толстым поролоном. Придать же европейским креслам и диванам дополнительный восточный шик поможет бархатная обивка в светлых тонах и набросанные сверху подушки, которые можно отделать золотой тесьмой и большими кистями.

Завершат восточный интерьер различные аксессуары, которых в настоящей восточной гостиной должно быть много.

Надо отметить, что восточная гостиная органично сочетается с гостиной в стиле модерн, так как восточные мотивы были в моде на рубеже XIX–XX вв., когда он и зарождался.


Для восточного стиля характерно сочетание различных фактур, например твердого камня с хрупким стеклом, металлической посуды – с блюдами из красного дерева, этнической керамики – со столь родным для восточной гостиной кальяном.



При известной доли смелости и фантазии восточная гостиная может составить интересный контраст прихожей в минималистском стиле, особенно если некоторые цвета отделки гостиной повторить и в прихожей, например использовать восточный орнамент на стенках шкафа-купе, поставить восточный пуфик с мягкой подушкой.

Достаточно условно восточная гостиная впишется и в классический интерьер, особенно если сделать гостиную только с восточным акцентом, а не полностью стилизовать под диван-сарай.





Японская гостиная



Поклонников минимализма в его крайнем проявлении устроит просторная японская гостиная (рис. 50) с почти полным отсутствием мебели. Японский стиль сегодня очень моден, но подходит далеко не всем, и если в прихожей встроенная мебель с успехом заменит ниши японского дома, то создать гостиную с почти полным отсутствием мебели, совместив это с функциональностью пространства, достаточно трудно.

В целом для гостиной в японском стиле характерно использование в отделке и декоре натуральных цветов и материалов: японцы стремятся гармонизировать свою жизнь полным слиянием с природой, отсюда стремление полностью скрыть с глаз любые предметы домашнего обихода как разрушающие это единство. Циновки вместо диванов, ниши вместо шкафов, полное отсутствие стульев и кресел, низкие столики, за которыми сидят, встав на колени.
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Рис. 50. Классическая японская гостиная



Если ваши гости и остальные домочадцы не обладают японским менталитетом, не стоит полностью копировать японскую обстановку, сохранив в зоне отдыха привычные европейские диван и журнальный столик. Вписать их в японский стиль поможет светлая обивка бежевого или желто-белого цвета, коричневые тона деревянного столика и предельно простая геометрическая форма мебели.

В последнее время все большей популярностью пользуются гостиный с элементами японского стиля, который проявляется во фрагментарном стилизованном оформлении стен (рис. 51), дверных панелей шкафов, в передаче характерных восточных рисунков.
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Рис. 51. Стилизованная японская гостиная



Однако какой бы вариант передачи японского стиля вы ни выбрали, японская гостиная обязательно должна быть просторной, с легкими переносными ширмами (рис. 52) в качестве основного элемента зонирования. У себя на родине японцы любят трансформировать свое пространство под каждый подходящий случай. При этом сами ширмы делают из тонких планок из красного дерева и плотной рисовой бумаги, а на белом поле воссоздают какой-либо художественный сюжет.
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Рис. 52. Японская ширма с росписью



Стоит отметить, что в Японии ширмы в принципе играют роль стен, отделяя одну комнату от другой, но в российской квартире предпочтительнее оставить стены на месте, а ширмы использовать только для зонирования в пределах одной комнаты, например, отделяя зону отдыха в гостиной от обеденной зоны.

Придать интерьеру завершенность помогут характерные для Японии изысканные чайные пары, изящная тарелочка с затейливым рисунком, которым можно любоваться не один час в одиночестве или вместе с сотрапезником.

Выбирая традиционный японский стиль для оформления своей гостиной, не стоит забывать, что вся его эстетика неразрывно связана с природой и именно ею определяется, как бы создавая ее естественное продолжение, поэтому ограничиться сносом стен и покупкой характерных восточных безделушек вряд ли удастся. Заимствуя и перенося на чужеродную землю стилистические особенности национального декора, вы тем самым принимаете и японский менталитет с его восприятием природной красоты как единственного эталона прекрасного. Именно поэтому каждый японец часами может созерцать ветку сакуры или любоваться простой красотой каменной горки, поэтому он стремится иметь возле своего дома сад. Однако если разбить сад вокруг дома может далеко не каждый россиянин, то заменить балконный блок большими стеклянными дверьми, выходящими на балкон, утопающий в зелени, способны многие, и даже скромный по своему размеру балкон можно превратить в небольшой зимний сад.

Для отделки стен пригодны все натуральные цвета теплого спектра – коричневый, молочный, травяной, цветглины и табака, бежево-зеленоватый, соломенный. Из материалов можно выбрать натуральную штукатурку или текстурные обои – японцы предпочитают шероховатые текстуры. Для пола подойдет натуральное дерево, покрытое матовым лаком, который подчеркивает характерную красоту древесного среза.


В японском доме немыслимы белоснежные пластиковые окна, и для гостиной в японском стиле лучше заказать современные рамы из натурального дерева или сымитировать дерево тестурным пластиком.



Отлично впишутся в минималистский декор японской гостиной панельные или экранные шторы, которые, в отличие от европейских, не свисают свободными складками, а надежно закреплены в направляющих у потолка и пола (рис. 53).
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Рис. 53. Японские шторы-панели



Такие шторы можно использовать вместо ширм для зонирования пространства, причем свободное их перемещение в пределах направляющих предполагает свободу зонирования и трансформируемость пространства, характерные для японских помещений.

И последнее: не стоит увлекаться милыми безделушками в псевдояпонском стиле, нэцке и расписанные веера редко присутствуют в доме обычных японцев и плохо сочетаются с простотой и природной чистотой интерьера. Поэтому ограничьтесь шелковым панно в японском стиле либо небольшим столиком из лакированного дерева, парой соломенных матов на полу из толстого тростника, шкатулкой, сделанной японскими умельцами. Все это вместе с освобожденной от мебели комнатой привнесет подлинно японский колорит в вашу светлую гостиную, созданную для гармонизации внутреннего мира и уклада жизни человека с вечными законами природы.





Классическая гостиная



Гостиная в классическом стиле – лучший вариант, если эта комната вам нужна не только для теплых посиделок с домашними, но и для приема высокопоставленных гостей или деловых партнеров. Основательность, финансовая независимость, хороший вкус при минимуме декора помогут вам зарекомендовать себя как надежного и стабильного человека. Правда, торжественный стиль классической гостиной вряд ли поможет расслабиться и забыть о дневных заботах в теплом семейном кругу, поэтому островками беззаботной жизни в этом случае должны стать отдельные комнаты членов семейства, а функции гостиной будут ограничены, как это и вытекает из ее названия, приемом гостей.

В отличие от рассмотренных выше стилей классическая гостиная при всей популярности этого варианта дизайна для обычной квартиры все же требует достаточно высоких потолков. В низких квартирах высотой немногим больше 2,5 м массивная мебель в классическом стиле кажется излишне громоздкой, а сама комната становится еще ниже, да и лепнина с колоннами и портьеры с ламбрекенами как непременные атрибуты классического стиля смотрятся гармоничнее в комнатах с высокими потолками. Тем не менее с известными ограничениями классическую гостиную можно создать и в обычной квартире.

Из отделки комната требует непременного использования лепнины на потолке, колонн в оформлении стен и паркетного пола, поэтому без помощи квалифицированных специалистов обойтись довольно сложно. Колонны, чтобы они смотрелись органично даже в невысокой комнате, лучше поместить вдоль стен, вписав между ними пристенный стеллаж, либо использовать в проеме, отделяющем столовую зону, сделанную на базе кухни, от зоны гостиной (рис. 54).
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Рис. 54. Колонны как элемент оформления входной зоны в гостиную



Есть и еще один секрет, как сделать колонны в низком помещении, визуально увеличив потолки. Для этого по периметру стен, к которым будут примыкать колонны, нужно сделать карниз того же цвета, спускающийся вниз на 10–15 см. В этом случае колонны не будут уменьшать размеров комнаты, выглядя естественным продолжением стен, а потолок в центре комнаты покажется выше, чем есть на самом деле (рис. 55).
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Рис. 55. Визуальное увеличение высоты потолков в классической гостиной при помощи карниза и колонн



Если говорить о цвете, то, как и в прихожей, следует использовать спокойную гамму желто-зеленых оттенков (оливковый, бежевый, молочный, цвет кофе с молоком). Приятнее жить в декоре теплой гаммы, это поможет придать достаточно строгому стилю домашнюю простоту, сделает комнату уютнее.

Из отделочных материалов в классический стиль впишутся и штукатурка, которую сверху покрывают краской выбранного оттенка, и дорогие фактурные обои с неброским рисунком в родственных фону тонах. Классическая гостиная предполагает наличие дорогого паркета, который в более экономичном варианте можно заменить паркетной доской. Конечно же классический стиль подразумевает использование только дорогих натуральных материалов, поэтому ни линолеум, ни различные варианты синтетических панелей для отделки пола не применяют.

Стилистика классического стиля диктует характерную особенность напольного узора: в центре комнаты делают круг из паркета одного цвета, а вокруг него выкладывают паркет другого цвета, создавая таким образом композиционный центр комнаты, остающийся свободным и придающий классическому стилю легкость и воздушность, столь не свойственные массивной мебели и каменным колоннам.

Интересные сочетания могут получиться и при укладке не только паркета разного цвета, но и разного рисунка, например (бежевый растительный узор в круге и темно-коричневый однотонный паркет вокруг него). Красоту паркетного пола можно подчеркнуть круглым ковром, выдержанным в тех же тонах, что и напольное покрытие, в данном случае – бежево-коричневом. Рисунок самого паркета может быть разным – растительным, геометрическим, «елочкой», в форме завитков и волн.

Стилизованный круг на потолке, созданный при помощи лепных бордюров и розетки вокруг люстры, является как бы отражением напольного круга. Кстати говоря, люстры для классической гостиной лучше подбирать объемные, из богемского стекла или его аналогов, со светильниками в виде свечей и хрустальными подвесками (рис. 56).
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Рис. 56. Классическая люстра для гостиной



Однако в последнее время в классических гостиных все чаще используют более простые, но не менее дорогие на вид кованые люстры в старинном стиле или рожковые светильники с позолотой, которые гармонично вписываются в тепло-бежевый колорит комнаты.

Для квартиры с низкими потолками подойдет и точечное освещение, которое можно также оформить в виде круга, характерного для классического стиля, и даже прикрыть сверху козырьком, чтобы создать рассеянный свет (рис. 57).
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Рис. 57. Освещение классической гостиной точечными светильниками



При этом сам потолочный круг в классическом стиле можно оставить белым, а пространство вокруг него затенить. Использование такого приема придаст потолку мнимую куполообразность, приподняв центральную часть и немного опустив края. Такого же эффекта можно добиться и освещением, но в этом случае в комнате образуются темные углы.

Еще один вариант декорирования потолка: фон вокруг круга окрасить более темной краской и расписать теми же узорами, что и паркет на полу.

Мебель для классической гостиной лучше подбирать в строгом, выдержанном стиле, так как лишние завитушки при роскоши отделки будут чрезмерным украшением. Для классического стиля подойдут венские стулья с выгнутыми спинками, солидные диваны или уголки с обивкой в мелкий цветочек, комоды и бюро из массива.

Для оформления окон понадобятся пышные портьеры с ламбрекенами. Цвет штор может совпадать с общей отделкой комнаты или сочетаться только с прочим текстилем. Желательно остановиться на шторах благородных однотонных оттенков в теплой цветовой гамме (на бордово-красных, бежевых, кофейных, терракотовых). Из материалов стоит выбрать вечную классику – натуральный шелк и шерсть.


Придать стилистическую завершенность классической гостиной поможет красивая фарфоровая посуда в застекленных горках из натурального дерева или живые цветы в больших греческих чашах.



Один из спорных вопросов, который неминуемо возникает при обустройстве классической гостиной в старой квартире, – пластиковые окна и балконные двери, которые своей белизной резко контрастируют с общим теплым фоном комнаты. С одной стороны, оставлять старые деревянные рамы нельзя. Они пропускают не только холод, но и ветер, так как рассохлись от времени и полностью израсходовали отпущенным им ресурс, с другой стороны, пластиковые окна не вписываются в классический дизайн.

В этом вопросе дизайнеры беспощадны: если хотите подлинную классическую гостиную, приобретите дорогие современные окна и двери из натурального дерева. Современные технологии шагнули далеко вперед с тех пор, когда были сделаны продуваемые малейшим ветерком рамы, сегодня деревянные рамы не только экологичны, но и обладают надежными теплоизоляционными характеристиками.

Для более экономного варианта существуют пластиковые двери и окна «под дерево», но и стоят они на порядок дороже, чем распространенные пластиковые, однако все же существенно дешевле, чем сделанные из натурального дерева.

Еще одна немаловажная тема – современная техника (домашние кинотеатры, плазменные панели, компьютер), которая никак не вписывается в единый стиль пространства. В этом случае всю современную мебель нужно спрятать, сделав незаметной или, напротив, вписав в окружающее пространство. Решить эту проблему поможет современная мебель, которая предусматривает закрывающиеся ящики для дисков, колонок, видеомагнитофонов.

Плазменную панель можно вписать в интерьер, разместив в специальной нише в стене. Кроме этого распространенного варианта, можно превратить телевизор в интересный вариант настенной картины, вмонтировав его в нишу, а сверху дополнив гипсовой лепной рамой, выполненной в том же стиле, что и у остальных картин в комнате.

Однако в последнее время чистый стиль уступает место стилизованной под определенный стиль эклектике. В этом случае отдельные элементы классического стиля, например ту же добротную дорогую мебель из натурального дерева, благородную обивку дивана, стульев и кресел, дополняют колонками из темного материала, компьютерным столом из натурального дерева, плазменной панелью телевизора, которая займет свое законное место на тумбе из красного дерева (рис. 58).
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Рис. 58. Гостиная в стиле современной эклектики





Модерн



Модерн, зародившийся в эпоху символизма, с его стремлением увидеть и выразить суть вещей в символе в интерьере выбрал для себя характерный элемент – волну, на основе которой и строится весь дизайн помещения в этом стиле. При этом для модерна крайне важна каждая деталь, которая должна органично вплетаться в единую ткань пространства.

В отделке гостиной в стиле декаданса превалируют светло-жемчужные тона, по возможности с легким шелковым блеском. Это могут быть и затянутые жемчужно-серым или светло-зеленым шелком стены гостиной, и текстильные обои светло-лилового или золотистого цвета, и венецианская штукатурка с ее неярким блеском отполированного камня. При использовании венецианской штукатурки стенам заодно можно придать характерный для модерна растительный орнамент.

Вход в гостиную или обеденную зону можно отделить полуизогнутой аркой или перегородкой волнообразной формы, характерным волнистым рисунком на полу или волнообразным козырьком на потолке (рис. 59).
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Рис. 59. Гостиная в стиле модерн с волнообразными перегородками



Для освещения гостиной подойдут кованые светильники, напоминающие полураспустившиеся лилии – любимые цветы эпохи декаданса.

Из мебели – изящный столик с изогнутыми, как стебель растения, ножками, стулья с полукруглыми спинками, обтянутая атласом мягкая мебель. Корпусная мебель также должна нести в себе элементы стиля: дверцы мебельного гарнитура с выразительной волной и дорогой фурнитурой, изогнутая форма софы, напоминающая очертания женской фигуры, матовые стекла и витражи, перламутровые инкрустации на комоде и трюмо с подлинными статуэтками, шкатулками и вазами, доставшимися в наследство от прабабушек или купленными по случаю в антикварных магазинах (рис. 60).
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Рис. 60. Мебель для гостиной в стиле модерн



Композиционным центром современной гостиной в стиле модерн могут стать софа или диван, на которых собираются домочадцы и гости дома. Следует подобрать небольшого размера диван или софу с мягкими подлокотниками и округлой спинкой, составляющими единое целое с изогнутыми ножками. Спинка или, напротив, основание могут быть и ассиметричными, и овальной формы, но обязательно без острых углов, с плавными линиями или оригинальными дизайнерскими вставками волнообразной формы.

В текстиле для стиля модерн характерен растительный орнамент, из материалов предпочтение отдается гобелену, но можно использовать благородные бархат или атлас. Завершит композицию пара пуфов с толстыми подушками или кресла, обтянутые той же тканью, что диван, небольшой столик на изогнутых ножках и пара декоративных безделушек в стиле начала XX в., лучше всего подлинных, приобрести которые в антикварном магазине сейчас несложно.

Стены гостиной и шкафы можно украсить витражами с райскими птицами, что создаст нужную атмосферу артистического салона, столь свойственную стилю рубежа XIX–XX веков.





Хай-тек



Хай-тек, как и японский стиль, является одним из вариантов минимализма, а значит, ему присущи и все особенности этого стиля – максимум свободной площади, функциональность каждого предмета, почти полное отсутствие декора. Однако на этом сходство и заканчивается. Японский стиль – это отражение и естественное продолжение природы, отсюда предельно натуральная желто-зеленая гамма, обилие света в доме, дерево и камень в отделке. Хай-тек же зародился гораздо позже – во второй половине XX в. – и стал естественным продолжением научно-фантастической мысли писателей-фантастов и промышленного и офисного дизайна.

Несмотря на свою молодость, стиль уже полностью сформировал свои характерные особенности, резко отличающие его от любого другого направления минимализма. Аскетизм, строгость и предельная функциональность каждого предмета, свойственные минимализму, в хай-теке дополнились крайне скупой цветовой гаммой, ограничивающейся черными, белыми и серыми тонами. Дополняют серый цвет как основу стиля блики света, отраженного от многочисленных стеклянных, полированных и металлических поверхностей.

Однако при выборе интерьера в высокотехнологичном стиле не стоит забывать, что хай-тек, отлично вписывающийся в родную шумную среду большого города, может быть очень комфортным для проживания за счет использования «умной» техники и высококачественной отделки, но вряд ли когда-либо станет уютным и домашним.

Выбирая хай-тек, также стоит учесть, что строгость стиля требует дисциплины и собранности: каждая вещь должна занимать отведенное ей место и не нарушать геометрии пространства, поэтому ежедневно, приходя с работы, вам придется думать не столько о том, как расслабиться и отдохнуть, сколько о том, чтобы прибрать деловые бумаги, сумку и одежду, чтобы они вписались в интерьер и не нарушали гармонии созданного пространства.

Если же существовать в черно-белом интерьере, больше похожем на офис времен «звездных войн», вам кажется не особенно комфортным, однако хочется идти в ногу со временем, можете выбрать не столь требовательную к выдержанности стиля эклектику с элементами хай-тека. В этом случае графичный стиль, оживленный теплой гаммой и дополненный уютными тканями, станет психологически более комфортным.

Композиционным центром гостиной в стиле хай-тек могут быть стилистически правильно подобранный диван строго геометрической формы с яркой однотонной обвивкой или стеклянный стол на металлических ножках с большой плазменной панелью, а может и суперсовременный компьютер, без которого немыслим ни один вариант хай-тека – здесь все зависит от функциональности вашей будущей гостиной. Если это комната прежде всего для себя, то подойдет последний вариант, если вы собираетесь принимать много гостей, то первый, а если гостиная станет местом встреч с домочадцами, то вас должен устроить средний вариант выстраивания композиции.

Если все три варианта кажутся избитыми и несовременными, обозначьте центр пространства декоративными напольными светильниками либо и вовсе поднимающимися вверх металлическими трубами разной длины, за которыми разместится мебель со столиком для приема гостей.


Стиль хай-тек требует много свободного пространства, поэтому гостиную можно объединить с кухней, отделив обеденную зону от гостевой металлическими трубами или тонкими стальными колоннами.



В отделке могут быть использованы как натуральные материалы (керамическая плитка, керамогранит с вулканической поверхностью, матовое и прозрачное стекло, темное дерево, слюда, фольга), так и высокотехнологичные материалы синтетического происхождения, в первую очередь различные виды пластика и декоративных обоев из комбинированных материалов.

Однако тенденции последних лет показывают, что в моду снова возвращается простая отделка в виде оштукатуренных, а то и просто бетонных стен, сверху покрытых современной водоэмульсионной краской с соответствующим пигментом (рис. 61).
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Рис. 61. Современный вариант гостиной в стиле хай-тек с необработанными стенами



Хай-теку как истинному представителю минимализма свойственна любовь к графичности и строгости не только в цвете, но и в форме, поскольку современный высокотехнологичный стиль не терпит пестроты, изломанных линий и витиеватых украшений. В гостиной, выполненной в этом стиле, должны господствовать прямые линии и четко обозначенные геометрические формы, без изломов и волн: стол в обеденной зоне непременно круглой или квадратной формы, стулья с металлическими спинками на длинных металлических ножках.

Двери в гостиную в стиле хай-тек могут быть достаточно разнообразными, и здесь каждый подбирает что-то по цене и вкусу. Любители недорогих вариантов могут остановить свой выбор на стеклянной двери, заполненной битым стеклом, ценители дорогих дверей – на двери с гравировкой и подсветкой из светодиодов в стиле старой черно-белой фотографии. Тех же, кто предпочитает авангард и последнее слово техники, возможно, привлекут ароматизированные двери, издающие понравившийся вам аромат при каждом открытии.

Если говорить о цвете гостиной, то для создания единственного яркого пятна больше всего подходит диван, который может быть или насыщенного красного цвета, или цвета индиго, однако вся остальная обстановка должна быть выполнена в черно-бело-серой гамме – пятно только тогда остается пятном, когда его не дублируют шторы и обивка на сиденьях стульев.

В серо-белом хайтековском пространстве, где практически полностью отсутствуют броские цвета, их функции начинает выполнять свет, которого в ультрасовременной гостиной должно быть много. При этом он может падать и сверху вниз, и направлять свои лучи от пола к потолку, и расходиться в разные стороны, создавая интересную игру светотени на хромированных и стеклянных поверхностях комнаты.

Для освещения интерьера в стальном варианте подойдут легкие современные светильники с галогенными лампами или струнные светильники, образующие в пространстве тонкие светящиеся нити, которые, кроме функции освещения, прекрасно разбивают пространство на зоны, отделяя рабочий стол от соседней зоны отдыха или рабочей зоны другого члена семьи (рис. 62).

Достаточно органично в пространство высокотехнологичной гостиной вписываются светильники на подвижных кронштейнах или шарнирах, которым можно задать любой угол падения света, а также яркие прожекторы. Последние дают нужное освещение, но их лучше спрятать с глаз за деталями интерьера, чтобы не превратить свою квартиру в съемочную площадку.
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Рис. 62. Система освещения гостиной в стиле хай-тек



Графичность и прямолинейность стиля диктует отказ и от привычных штор, которые своими мягкими складками и ниспадающими волнами не вписываются в строгий лаконизм и аскетичность минимализма. В такой гостиной функцию штор выполняют жалюзи из современных материалов, которые могут состоять как из вертикальных полос, так и из горизонтальных.

Если же такое украшение окон кажется слишком официальным, можно использовать шторы-панели, закрепленные у потолка и на полу. Прямые полотнища ткани гармонично дополнят геометрическое пространство современной гостиной и при этом не создадут ассоциаций с офисным помещением.


В качестве дизайнерских украшений гостиной в высокотехнологичном стиле можно использовать черно-белые фотографии в стальных рамках, а также графические абстрактные рисунки.



Однако стиль хай-тек в чистом виде все-таки достаточно холодный, отдохнуть душой, помечтать и настроиться на романтическую волну в нем практически невозможно, поэтому в современных квартирах, где нельзя обустроить несколько гостиных в разных стилях или проблематично отделить зону релаксации, предпочтительнее использовать осовремененную эклектику с элементами хай-тека.

В этом случае остаются свойственная стилю строгая геометрия форм, функциональность мебели, отсутствие декора, но аскетичность дополняется мягкими тканями – шторами, пледом на диване, коврами на сером кафельном или каменном полу, теплыми оттенками стен, желтым светом, заполняющим комнату из низко свисающих круглых или конусообразных светильников. Окончательно вдохнуть в холодный интерьер жизнь помогут пальмы в серых глиняных кадках или большой аквариум с рыбками.





Планировка и зонирование




Для того чтобы правильно спланировать и разделить пространство гостиной, необходимо прежде всего определиться с функциональным наполнением центральной комнаты в доме. Изначально в дворянских особняках (и это легко прослеживается из этимологии данного слова) гостиная представляла собой парадную комнату для приема гостей.

Так как в гостиных планировалось проведение званых вечеров, то для них всегда отводили прекрасно освещенное просторное помещение, которое к тому же богато декорировали и обставляли функциональной мебелью – небольшими изящными столиками для игры в карты и другие игры, бюро с письменными принадлежностями, роялем и т. д. В остальное время в просторных и уютных гостиных проводили свое свободное время домочадцы, общаясь или находя себе занятие по душе.

Сегодня функции гостиной как центральной части дома сохранились, поэтому, как и раньше, для нее отводится самая большая и светлая комната, ведь именно тут собирается вместе семья в вечернее время, чтобы посмотреть телевизор или насладиться беседой, здесь же по праздникам принимают гостей.

Однако ограниченность пространства современных квартир приводит к необходимости наделять гостиную комнату несвойственными ей функциями, превращая ее на ночь в спальную для определенных членов семьи, днем – в игровую для ребенка или рабочий кабинет для подростка. Небольшая площадь кухни, не позволяющая расположить в ней обеденную зону для всех членов семьи, приводит к решению и вовсе соединить кухню с гостиной, сделав из нее по совместительству и столовую.

Во всех этих случаях происходит смешение различных, порой несовместимых функций в одной комнате, и тут на помощь приходит правильная планировка интерьера гостиной и разделение ее на отдельные зоны, чтобы организовать пространство, учитывая интересы каждого члена семьи.





Этапы планировки гостиной



Прежде чем приступить к перепланировке пространства, важно определить, какие функции из вышеперечисленных должна выполнять ваша гостиная, останется ли она только парадной комнатой, добавится ли к ней функция столовой для всей семьи, или же она должна трансформироваться на дневное и ночное время в помещение с дополнительными функциями.

Затем следует продумать, за счет каких дополнительных площадей вы можете увеличить вашу гостиную или какая комната в приобретенном жилище больше всего подходит для этой функции. Здесь стоит учесть пару моментов. Прежде всего проверить, есть ли возможность объединения комнаты с коридором и увеличения таким образом пространства гостиной. При этом не забудьте, что при объединении с проходной зоной и сама гостиная станет проходной. Это не столь важно, если у вас небольшая семья и нет необходимости превращать гостиную на ночь в спальное место. Не так значимо это и в том случае, если в вашей семье нет никого, кто проходил бы через вашу комнату, возвращаясь поздно ночью домой. Однако, если в доме проживает большая семья, вряд ли отдыхающему человеку понравится, что мимо него регулярно проходят люди. Решить эту проблему поможет выделением зоны отдыха высокими перегородками, но только при отменной нервной системе отдыхающего, которого не смутят стук входной двери или звуки шагов.

Наконец, при выделении гостиной из числа нескольких комнат стоит учесть и возможность объединения ее пространства с кухней, особенно если последняя слишком мала и обеденный стол для всех членов семьи в ней просто не помещается. Однако при ставшем модной реальностью объединении кухни с гостиной не стоит забывать, что, открывая стены, вы тем самым открываете и дорогу в вашу парадную комнату всем запахам, газу, копоти, и даже ультрасовременная вытяжка далеко не всегда в состоянии решить эти проблемы (потолок и стены в гостиной, совмещенной с кухней, запачкаются намного быстрее, чем если бы кухня была отделена от жилого пространства стеной).

Учтя эти факторы и решив, чем станет в ваше семье гостиная, можно начинать зонирование комнаты.





Стандартные зоны гостиной



Обычно в стандартной гостиной выделяются, как минимум, три зоны: зона отдыха для приятного времяпрепровождения с семьей или приятелями, обеденная зона, в которой будут устраиваться званые или торжественные семейные обеды, и рабочая зона, где при необходимости возможно решить свои деловые проблемы или сделать домашнее задание ребенку.

При такой функциональной многогранности в одной гостиной придется сразу поставить достаточно большой стол со стульями, набор мягкой мебели с телевизором и небольшим столиком и компьютерный стол.





Способы зонирования гостиной



Деление на зоны можно произвести несколькими способами, например, разделив комнату перегородками. Однако в этом случае вы рискуете получить небольшие отсеки с глухими стенами, так как редкая комната в многоквартирном доме имеет несколько окон, чаще всего – один балконный блок или единственное окно. Поэтому, если вам хочется осязаемого разделения пространства, сплошные перегородки из гипсокартона лучше заменить раздвижными легкими ширмами или шторами-панелями, которые легко отделят одну зону от другой, а если вам понадобиться быстро трансформировать пространство, также легко соберутся, объединив соседние зоны.


Ширмы и перегородки, выполненные из легких полупрозрачных или ажурных материалов, помогут придать интерьеру гостиной легкость и воздушность.



В качестве перегородок может выступать и высокая мебель, например стеллажи, которые в этом случае должны быть двусторонними, что поможет пропускать дневной свет в отделенную зону и в то же время использовать их по назначению. Правда, при этом способе есть вероятность потерять легкость и невесомость, так как мебель, расставленная в центре комнаты загружает пространство и зрительно делает ее меньше.

Визуальное разделение на зоны, которое в последнее время становится наиболее предпочтительным, осуществляют за счет смены цвета стен, потолка, напольного покрытия или использования световых эффектов, что более приемлемо в гостиных ограниченных размеров с одним окном.





Особенности планировки и зонирования гостиной-кухни



Если вы решились на объединение гостиной и кухни, то, прежде чем окончательно сломать перегородки между этими комнатами, произведите небольшую перестановку и замену кухонных приборов. Первым делом избавьтесь от газовой плиты, заменив ее электрическими варочными панелями и герметичными духовками. Так вы сможете избавиться от остатков газа и решите проблему копоти, стремящейся во что бы то ни стало покинуть пределы кухни и испортить парадную отделку гостиной.

Если вас пугают возможные счета за электричество, замените сплошную стену между гостиной и кухней раздвижными дверями-ширмами. Их можно будет легко раздвинуть, если потребуется объединить пространство во время званого ужина или другого торжественного приема гостей, а после его завершения также легко закрыть.

Наконец, вместо того чтобы окончательно избавиться от обеденной зоны на кухне, выделите небольшое пространство для современной обеденной стойки – уже через пару недель вам захочется быстро проглотить свой завтрак или ужин возле плиты вместо того, чтобы нести поднос за несколько метров в гостиную.

Общее правило при совмещении кухни с гостиной: обеденную зону размещают максимально близко к кухне, тогда как диванную зону можно отодвинуть и в глубь комнаты, подальше от окон.





Особенности планировки и зонирования обеденной зоны



Обеденную зону можно выделять только в просторных гостиных, с площадью, превышающей 25–30 м2, тогда как, в стандартной гостиной многоэтажного дома без сноса стен и совмещения общей комнаты с кухней или коридором не обойтись. Объясняется такое строгое требование к площади простой функциональностью в распределении свободного пространства.

Площадь обычной комнаты в доме советской постройки, если, конечно, это не сталинская многоэтажка, не превышает 18 м2. Сам стол в сложенном виде с задвинутыми под столешницу стульями занимает скромную площадь в 1–1,5 м2. Конечно, такое пространство можно выделить и в 18-метровой комнате, но стоит только выдвинуть стулья, чтобы за ними мог с комфортом сидеть человек, даже без трансформирования столешницы, и обеденная зона потребует увеличения площади, как минимум в 4 раза.

Если учесть, что в гостиной необходимо оставить достаточно много места для зоны отдыха, то даже без выделения рабочего места обеденная зона примкнет вплотную к диванам и креслам, сужая пространство и создавая ощущение тесноты, переполненности комнаты мебелью. В этом случае разумнее купить разборный стол и организовывать столовое место только к приходу гостей на праздник (благо они случаются не так часто), а после завершения мероприятия опять убрать стол в подсобное помещение или хранить на балконе.

Если же размеры гостиной позволяют, то обеденную зону выделяют из общего пространства при помощи цвета, света, мебели или использования дополнительных архитектурных конструкций.

Для выделения обеденного пространства светом часть стены, где будет расположен обеденный стол, окрашивают в жизнерадостный цвет, возбуждающий аппетит. Это в первую очередь теплые оттенки желтого, оранжевого, молочного, кофейного и красного. Вместо краски можно использовать выделяющиеся на фоне остальных стен гостиной обои, экраны из легкой ткани или даже яркие спинки стульев, поможет выделить зону и смена напольного покрытия, для этого достаточно постелить ковер, который обозначит границы обеденной зоны (рис. 63).
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Рис. 63. Комплексное выделение обеденной зоны в гостиной светом и сменой напольного покрытия



Но выделять обеденную зону сменой штор дизайнеры не рекомендуют, так как оформление окон в разных стилях разбивает единое пространство гостиной на части, в результате чего помещение теряет свою целостность и стилевую завершенность.

Выделение светом осуществляют преимущественно за счета размещения над обеденным столом низкой яркой люстры или нескольких небольших светильников (рис. 64).
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Рис. 64. Вариант зонирования обеденной зоны с помощью низко опущенных светильников



Если вы хотите выделить зону при помощи архитектурных конструкций, то в классической гостиной таким пограничным элементом могут стать колонны, визуально отделяющие различные зоны друг от друга (рис. 65).
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Рис. 65. Выделение обеденной зоны при помощи колонн



Однако не стоит сооружать колонны в ограниченном по площади помещении, иначе они поглотят то немногое свободное пространство, которое еще осталось после расстановки мебели. По той же самой причине не следует использовать слишком много колонн, иначе вы рискуете получить обеденную зону, размещенную в ротонде, поэтому пары колонн, расположенных друг против друга вплотную к стене, вполне достаточно для ограничения пространства обеденной зоны.

В случае с гостиной, объединенной с кухней, обеденную зону лучше разместить на границе двух комнат или даже полностью перенести в кухню: только тогда будет соблюдено правило функциональности и комфорта, требующее максимального сокращения расстояния между плитой и столом, за которым предполагается есть (рис. 66).


[image: ]




Рис. 66. Размещение обеденной зоны в гостиной-кухне



В противном случае хозяйке квартиры в дни праздников и выходных придется преодолевать столь значительное расстояние между столом и плитой, что идея совместных обедов очень быстро сойдет на нет, если, конечно, не нанимать прислугу для подачи блюд к столу.

Выделить обеденную зону можно также небольшим поднятием пола, в результате чего стол и стулья будут расположены на своеобразном подиуме, однако использовать этот вариант выделения пространства следует крайне осторожно. Во-первых, он достаточно травмоопасен: хозяйка дома в спешке может и не заметить ступеньку, а если учесть, что в руках у нее будут горячий чайник, супница или жаркое, то, кроме вывиха, она рискует получить ожег. Во-вторых, гости, не привыкшие к ограничению пространства перепадом пола, могут в процессе обеда слишком отодвинуться от стола и случайно заступить ножкой стула за отведенную границу, в результате чего приятный визит может окончиться неприятными последствиями. Именно поэтому, если вы хотите выделить обеденную зону перепадом высот напольного покрытия, лучше располагайте ее в сделанном в полу углублении, а не на подиуме.

В гостиной, совмещенной с кухней, разделение обеденной зоны и места приготовления пищи производится не только цветом, но и сменой фактуры отделочных материалов. Кроме того, ближе к плите и мойке все применяющиеся материалы должны обладать отличной водонепроницаемостью (влагостойкие виниловые обои, ПВХ-панели или керамическая плитка для отделки стен, линолеум или керамогранитная – плитка для пола). В обеденной зоне можно использовать обычные обои и паркет.





Особенности планировки и зонирования рабочей зоны



Зона отдыха по своему функциональному наполнению не требует яркого дневного света и эксплуатируется преимущественно в вечернее время, поэтому размещение вдали от единственного дневного источника оправдано. Иное дело – рабочая зона. Ее следует расположить в непосредственной близости от окна: и писать, и заниматься на компьютере для глаз безвреднее при естественном освещении.

Для зонирования можно устроить небольшой подиум или поставить переносную ширму: в этом случае дневной свет останется во всей комнате, а зона будет отделена от остальной части, обеспечивая комфорт (рис. 67).

Если в гостиной несколько окон, то для зонирования можно использовать стеллажи или книжный шкаф, развернутый полками к отделенному кабинету: в этом случае в рабочей зоне все необходимое всегда будет под рукой. При этом обратную сторону шкафа можно либо декорировать в общем стиле комнаты, либо использовать сквозной стеллаж. Тогда в рабочей зоне будут свои полки, а дизайн гостиной совсем не пострадает, если разместить на свободных полках украшения в выбранном для общей комнаты стиле.
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Рис. 67. Выделение рабочей зоны при помощи низкой перегородки






Выбор способов зонирования в зависимости от стиля интерьера



Меньше всего вариантов зонирования пространства в японской гостиной, так как и при планировке выделяемых зон нужно вписаться в строгие законы восточного стиля: минимум мебели и максимум свободной площади. Поэтому для выделения обеденной зоны подойдут обычные маты-циновки, на которых расставляют стол и японские стулья (рис. 68).
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Рис. 68. Классическое зонирование пространства в японской гостиной



Отделить рабочую зону от зоны обеда поможет многоступенчатый шкаф-буфет: ящики, расположенные со стороны деловой зоны можно будет использовать для хранения различных деловых бумаг, книг, письменных принадлежностей, а ящики с другой стороны – для посуды и других столовых предметов.

Отделят зону отдыха от остальных и легкая непрозрачная ширма, и диван, если вы все-таки решитесь на использование несвойственного японскому минимализму элемента меблировки. Зато диван отлично подходит для выделения зоны отдыха в восточной гостиной, особенно если подчеркнуть его и другими способами. Например, границы зоны удачно акцентирует роскошный ковер с длинным ворсом, который можно постелить у дивана, а по периметру раскидать подушки для сидения.

В классической гостиной зона отдыха у камина может быть выделена не ковром, а шкурой медведя. Наконец, и кадка с цветком или стена с вьющимися растениями также будут эффективным средством разделения пространства. Такую зеленую изгородь реально использовать для отделения обеденной зоны от рабочей или зоны отдыха. Однако при этом не забывайте, что цветам требуются влага и солнце, а значит, располагать их в непосредственной близости от компьютера или в тени, без солнечного света нельзя (рис. 69).
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Рис. 69. Зонирование гостиной стеллажом с живыми цветами



Для отделения восточной зоны отдыха, особенно если вся остальная гостиная выполнена в стиле современной эклектики, подойдут и легкие полупрозрачные шторы, которые в этом случае прикрепляют к потолку по периметру зоны. В результате между зоной отдыха и остальной частью гостиной возникнет «стена» из струящегося «потока» ткани. При желании в оформлении ширмы из ткани можно использовать материал того же цвета и фактуры, что и для декорирования окна, а при известном мастерстве и удачном расположении зоны отдыха у всех, входящих в гостиную, может сложиться впечатление, что за занавесками еще одно окно, а не диванная со столиком для кальяна.

Этот же способ подойдет и в том случае, если восточный уголок не слишком хорошо сочетается с остальной гостиной, выполненной в классическом стиле или в духе минимализма, но хочется выделить место для полного расслабления.





Мебель




Множественные функции современной гостиной как парадной комнаты для гостей, кабинета и библиотеки, зоны отдыха и столовой предполагают наличия в комнате достаточно большого количества различной мебели.

Зону проведения торжественных банкетов невозможно представить без витрин, сервантов и буфетов в сочетании с массивным столом и набором стульев. Зона отдыха немыслима без мягкого дивана с парой кресел, дополненных небольшим журнальным столиком. Рабочая зона требует присутствия письменного стола и книжного шкафа или стеллажа.

Если использовать обычную корпусную мебель, в стандартной гостиной немногим более 17 м2, свободного пространства практически не останется, а сама гостиная будет казаться маленькой и тесной. Чтобы этого не произошло, при недостатке площади общей комнаты лучше остановиться на полифункциональной или легко трансформируемой мебели, которую можно увеличить в размерах при возникновении такой необходимости и сложить после использования.

Для гостиной-спальной следует выбрать диван-кровать, который на ночь раскладывается и становится комфортным спальным местом, а днем снова превращается в компактный диван.


Выбирая диван-трансформер, уделите внимание наличию в нем ящиков для хранения белья, которое придется убирать на день, а также удобству раскладного механизма: он должен ходить легко, без усилий, иначе каждодневная сборка-разборка станет доставлять много неприятных ощущений.



Трансформируемость столешницы – непременное условие для стола для званых приемов или проведения праздников с родственниками и друзьями: слишком большой стол будет загромождать пространство гостиной, а за маленьким трудно уместиться приглашенным гостям. При этом даже небольшого стола достаточно для проведения домашнего обеда в выходные дни, а торжественные даты и званые обеды случаются в любой семье не так часто.

Если гостиная не совмещена с кухней и не используется в качестве семейной столовой комнаты, лучше и вовсе остановиться на разборном варианте стола, который после использования можно будет убрать в гардеробную, кладовую или хранить на балконе до нового подходящего случая.





Стандартная мебель для парадной комнаты





Комод



Комод, представляющий собой модификацию первых сундуков для хранения ненужных в быту предметов, появился во французских интерьерах в XVII в. и всего за 100 лет стал одним из обязательных элементов меблировки модной гостиной. Комод, который в отделке часто перекликался с камином (главным композиционным центром интерьера), устанавливали между большими окнами парадной комнаты.

Как и сотни лет назад, сегодня комод выполняет две основные функции – позволяет разместить в одном месте все ненужные в настоящий момент мелкие предметы, одновременно придавая законченность интерьеру гостиной. Помимо традиционного белья, в современном комоде можно хранить компакт-диски, различные сувениры, фотоальбомы, особенно если гостиную из-за небольшого размера или стилевой несовместимости невозможно оборудовать полноценной стенкой.

Кроме функционального предназначения, комод помогает решить проблему зонирования пространства, выделяя рабочую зону или отграничивая зону отдыха от обеденной, но только в том случае, если задняя стенка выполнена не менее качественно, чем фронтальная (рис. 70).
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Рис. 70. Зонирование гостиной-кухни классическим комодом



Если вы хотите использовать комод для деления пространства, лучше остановиться на моделях, ящики которых выдвигаются в разные стороны (правда, делают их в основном на заказ), или использовать обратную сторону комода в качестве основы для спинки дивана, что позволит сэкономить место и эффективно разделить разные зоны.

Когда комод служит для разграничения рабочей зоны и гостиной или для отделения кабинета от зоны отдыха, его ящики разворачивают в сторону гостиной, а к задней стенке придвигают рабочее кресло.

Современный комод для гостиной 

Современные модели комодов весьма функциональны. Если их цвет, фактура материла, форма и количество ящиков и отделка подбираются в соответствии с общим выбранным стилем, то внутреннее его наполнение зависит от тех предметов, которые вы собираетесь в нем хранить. Поэтому, прежде чем определиться с покупкой этого предмета мебели, обязательно продумайте, что именно и в каком количестве будет находиться в вашем комоде. Например, в гостиной-спальне при отсутствии встроенного шкафа-купе, возможно, понадобятся отделение для хранения галстуков или специальные подставки для размещения посуды.

Если говорить о разнообразии моделей комодов, то сейчас можно купить практически любой предмет мебели в выбранном стилевом направлении. Если нужен классический комод, следует остановиться на предметах мебели из дорогой древесины в сочетании с изысканностью и декоративностью отделки (рис. 71).
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Рис. 71. Комод в классическом стиле



Комод в стиле хай-тек, как и любая высокотехнологичная мебель, будет выполнен из современных материалов (легкого и прочного пластика и блестящего металла), а его белый или серый цвет органично впишется в холодный стеклянно-металлический мир хай-тека. Применение при изготовлении блестящего непрозрачного пластика позволяет использовать данный комод по назначению – для хранения различных мелочей, не вписывающихся в общий интерьер комнаты, но дорогих сердцу (различных сувениров, фотографий, бумаг).

Верхняя плоская поверхность такого комода позволяет использовать его как тумбу под телевизор. Более того, некоторые высокотехнологичные модели снабжены выдвижной полкой под телевизор, которая позволяет спрятать плазменную панель внутрь комода сразу после просмотра любимых передач, чтобы ничто не нарушало гармонии простой и строгой геометрии мебели (рис. 72).
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Рис. 72. Комод в стиле хай-тек с убирающейся внутрь плазменной панелью телевизора





Бюро



Бюро не относится к числу обязательных предметов для гостиной и принадлежит скорее к декорирующей, а не функциональной мебели. Однако, если вы хотите оформить гостиную в классическом стиле, бюро может стать настоящей находкой и при этом не займет много места.

Классические бюро в сложенном виде напоминают большой ларец, стоящий на тонких длинных ножках с большим или меньшим количеством ящиков, вполне пригодных для хранения деловых бумаг, письменных принадлежностей и т. п. (рис. 73).
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Рис. 73. Классическое бюро в виде ларца



Для превращения декорирующего предмета меблировки в полноценный стол достаточно открыть крышку, закрепленную на специальных петлях, и откидная доска позволит вам просмотреть документы, подписать требующиеся бумаги, при необходимости внести какие-то правки (рис. 74 а, б).
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Рис. 74. Бюро: а) в собранном виде; б) в разложенном виде



Конечно, бюро не заменит полноценный компьютерный стол, но, если по роду деятельности вам нужно работать с небольшим количеством справочной литературы, вести деловую переписку в «бумажном» виде, читать отчеты, небольшое бюро поможет решить все проблемы, не нарушая стилистику комнаты и не загромождая ее письменными столами и этажерками.





Секретер



В отличие от небольшого бюро массивный секретер больше напоминает полноценный шкаф, совмещая в себе функции письменного стола, этажерки для бумаг, ящиков для хранения требующихся в работе мелочей.

Главное отличие секретера от традиционного письменного стола – откидывающая доска, которая в собранном виде выглядит как дверца ящика комода, а в разложенном превращается в удобный письменный стол (рис. 75).
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Рис. 75. Секретер в разложенном виде



Дверца такого модифицированного письменного стола, закрывающая все содержимое секретера от посторонних глаз, позволяет успешно решать проблему совместимости ретро-стиля, например классики или модерна с современной техникой, которую придется размещать в гостиной при организации полностью оборудованной современной рабочей зоны (рис. 76).
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Рис. 76. Секретер в стиле модерн в собранном виде



За стильной, выдержанной в классическом ключе массивной дверцей секретера скроются и большой монитор компьютера, и принтер со сканером. При этом в закрытом виде секретер будет похож на один из классических шкафов с книжными полками по верхнему ярусу или на шкаф в стиле модерн со стеклянными витринами для дорогих сердцу сувениров, фотографий и посуды.

Однако у каждой медали две стороны: такая мебель, безусловно, поможет создать вам собственный неповторимый стиль, но она не производится на потоке, а выполняется по индивидуальным заказам, что и определяет ее достаточно высокую стоимость. При этом вам придется или привлечь квалифицированного дизайнера по мебели, или на некоторое время превратиться в такового, внимательно изучив мебель выбранной эпохи и трансформировав характерные особенности стиля под собственные потребности.







Мебель для зоны отдыха




Главная зона в гостиной – зона отдыха, на которую ложится и основная функция данной комнаты как места проведения совместного времени всеми домочадцами. Для ее обустройства стандартно используют набор мягкой мебели, включающий диван или уголок и пару мягкий кресел, низкий столик, этажерку или стеллаж, иногда к этому добавляются кушетка, пуф, кресло-качалка.





Диван



При выборе дивана стоит учитывать, что при отсутствии в большинстве гостиных каминов именно ему принадлежит звание композиционного центра общей комнаты, а значит, он в большей степени, чем остальная мебель, определяет ее общее стилевое решение.

Классический диван по своей природе не может быть легким, так как его основа сделана из натурального массива дерева, в английском варианте – из темного дуба или ценного красного дерева, более легкие европейские модели изготавливают из ореха или вишни.


Легкость и изящность дивану в классическом французском стиле придадут искусная резьба, изящная инкрустация ценными породами древесины и перламутром, отдельные элементы, покрытые бронзой или позолотой.



Количество и форма украшений дивана зависят от того, в каком стилевом направлении сделан диван: рококо будут свойственны легкость и светлые тона, шелковая или парчовая обивка с растительным рисунком, пышному барокко – атлас, бархат и парча в сочетании с золотой бахромой, изысканными и дорогими инкрустациями из ценных пород древесины, позолота и бронза (рис. 77). Диванам в английском стиле присущи и традиционная шерстяная обивка в полоску или клетку, и причудливый индийский орнамент, и яркие цветы на светлом фоне.
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Рис. 77. Диван в стиле барокко



Однако каким бы ни был диван, характерной деталью викторианского стиля остаются большие подушки и максимально скрытые ножки, которые тщательно маскируют обивкой (рис. 78).
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Рис. 78. Диван в викторианском стиле



Английские классические диваны отличаются повышенной функциональностью, прочностью и достаточно ограниченным использованием декора, что делает их доступными и для среднего россиянина. К тому же добротный диван с кожаной обивкой прослужит не одно поколение и никогда не выйдет из моды, а значит, это приобретение и для будущих поколений.

Диван в стиле хай-тек всегда представляет собой простую геометрическую конструкцию с такой же прямой спинкой и подлокотниками. Как правило, он стоит на металлических ножках, а ткань обивки окрашена в серый или белый цвет.

Для обивки подойдет холодная кожа или матовая ткань без ворса и рисунка. Некоторые модели ультрасовременных диванов изготавливают насыщенно красного цвета, что вполне допустимо в хай-теке, если это будет единственное цветное пятно в комнате. Однако в этом случае диван должен быть предельно прямой конструкции, без узоров и резьбы, столь же нежелательны инкрустации из дерева. При этом диван может быть дополнительно оборудован нишами в подлокотниках, а так как хай-теку свойственна симметрия, то они должны быть сделаны в обоих подлокотниках, все-таки диван как элемент мебели предназначен, как минимум, для двоих (рис. 79).
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Рис. 79. Диван в стиле хай-тек



Если говорить о минимализме и японском стиле, то для них характерны прямые диваны на низких прямых ножках, обтянутые кожей или однотонной тканью, без украшений, завитушек – все предельно просто и функционально (рис. 80).
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Рис. 80. Диван в стиле минимализм





Кресла и журнальный столик



Как правило, в советское время композицию гостиной с центральным элементом в виде дивана дополняли парой кресел, а в центре размещали невысокий журнальный столик, благодаря чему получалась обособленная зона отдыха. Такая классическая расстановка мягкой мебели возможна и сегодня, но только в том случае, если комната выполняет свое прямое предназначение – является местом общения приглашенных гостей или домочадцев, либо имеет настолько большие размеры, что позволяет выделить статичную зону отдыха.

Если же гостиная на ночь превращается в спальню, а по выходным играет роль столовой, где собираются все члены семьи, загромождать добрую половину комнаты комплектом мягкой мебели просто нерационально. В этом случае стоит ограничиться большим диваном или уголком, дополненным журнальным столиком (лучше на колесах), который легко можно переместить при необходимости организовать зону отдыха с чаепитием или партией в шахматы.

Современная мебельная промышленность предлагает множество вариантов кресел: и глубокие кресла в английском стиле, и небольшие изящные кресла в стиле модерн, и легкие кресла в современном стиле (рис. 81 а, б).
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Рис. 81. Различные варианты современных кресел: а) классическое кресло в английском стиле; б) кресло в стиле модерн; в) кресло в стиле хай-тек





Национальная и гармоничная расстановка мебели в зоне отдыха



Если в комнате есть камин, то вся композиция выстраивается вокруг него. В этом случае кресла или диваны расставляют полукругом вокруг камина либо напротив друг друга, журнальный столик при этом может отсутствовать либо занимать место между креслами (рис. 82).
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Рис. 82. Классическая расстановка мебели у камина



Такое композиционное решение позволяет собеседникам располагаться в непосредственной близости друг к другу, и в то же время иметь комфортное личное пространство. В полукруглых гостиных небольшого размера с камином можно расставить мягкую мебель по периметру комнаты, освободив середину для теплого воздуха, исходящего от горящих в камине дров.

Свободное пространство между мягкой мебелью займут небольшие этажерки с любимыми книгами, бюро, столик для рукоделья, торшеры. Такая расстановка позволит каждому домочадцу с комфортом заниматься любимым делом, не мешая остальными, одновременно принимая участие в общем разговоре (рис. 83).
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Рис. 83. Расстановка мебели по периметру комнаты



Стоит отметить, что стандартный набор, состоящий из дивана и двух кресел, уместен далеко не в каждом случае. При ограниченных размерах гостиной или при трансформации ее в ночное время в спальню массивные кресла лучше заменить удобными и легко перемещающимися пуфами или банкетками, а в восточной гостиной и вовсе обойтись без лишней корпусной мебели, дополнив композицию зоны отдыха большим количеством удобных подушек для сидения.

Столь же мало вписывается обычный диван и в стиль японской гостиной, однако, если вы не мыслите свою жизни без этого предмета мебели, для гостиной в японском стиле можно выбрать угловой диван простой геометрической формы на низких ножках в черно-белой гамме. Он будет гармонично сочетаться с натуральной цветовой гаммой вашей комнаты, даже будучи по стилю чуждым японскому интерьеру.







Особенности выбора мебели для японской гостиной



Японский стиль, сложившийся в условиях сейсмологически нестабильной зоны, где любой элемент массивной обстановки в случае внезапного землетрясения представлял смертельную опасность, отличается почти полным отсутствием привычной для европейца корпусной мебели. Значит, выбирая этот стиль для оформления гостиной, вам придется поступиться традиционной привычкой отдохнуть на большом диване или посидеть с книжкой в руке в уютном кресле у торшера.

Кресла и диваны в японских гостиных заменяют мягкие толстые циновки и большие подушки, шкафы и стеллажи – полки в нишах, закрытых раздвижными дверцами. Из привычной для европейца корпусной мебели в интерьер японской гостиной впишутся только комод (рис. 84) и многоступенчатый шкаф танзу, которые можно использовать и для разделения пространства на зоны, например, отделив обеденную зону от зоны отдыха.

Непременный декор японского комода и шкафа – лакированная древесина, кованая фурнитура и замок на каждом выдвижном ящике.
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Рис. 84. Японский комод



Японский стиль скорее всего потребует от вас отказа и от тумбы под телевизор, которую можно заменить прочной конструкцией из гипсокартона, вписанной в ограниченное пространство специально отведенной под телевизор ниши.


Для японской гостиной лучше подбирать узкие шкафы или стеллажи, которые нетрудно спрятать в пристенные ниши. Как вариант можно заказать встраиваемые в ниши конструкции с раздвижными дверцами, оформленные в японском стиле – в виде белых квадратов прочной рисовой бумаги, разделенными тонкими рейками коричневого цвета.



Для обеденной зоны в японском стиле подойдет невысокий, но массивный стол из натурального дерева без дополнительных украшений. Цвет стола определяется общим цветовым оформлением комнаты и может варьироваться от светло-бежевого цвета натуральной древесины до темно-коричневого и даже черного, как земля. Очень короткие ножки японского стола предполагают использование специальных японских стульев, похожих на европейские стулья без ножек (рис. 85).
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Рис. 85. Мебель для обеденной зоны японской гостиной



Однако при ограниченности пространства можно обойтись и вовсе без стульев: до недавнего времени (а в традиционных семьях и по сей день) японцы обедали, сидя на корточках на толстых циновках (тотами), расстеленных на полу.





Особенности выбора мебели для гостиных в стилях прованс и модерн



Для оформления зоны отдыха в стиле модерн лучше использовать не массивные диваны, а легкие и изящные кушетки на резных ножках с благородной шелковой обивкой, дополненные пуфами округлой формы (рис. 86).
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Рис. 86. Кушетка и пуф для гостиной в стиле модерн



Столешница журнального столика может быть выполнена и из стекла: этот материал позволяет придать любому предмету мебели легкость, невесомость и прекрасно сочетается с бликующим шелком, создавая интересную игру света и тени. При этом стоит поискать стол с такими же ножками, как у кушетки. В этом случае они сложатся в гармоничную композицию, что является одной из ключевых стилевых особенностей модерна.

Для гостиной в стиле прованс характерны кресла на низких ножках с высокими спинками, которые могут быть выполнены из дерева и обтянуты светлыми тканями с крупным цветочным рисунком или из ротанга. Диванам свойственны мягкость линий, небольшие размеры, выгнутые линии и цветочный рисунок на обивке в теплой цветовой гамме. Гармоничным дополнением к такой мягкой мебели станет изящный столик с деревянной, как бы потертой от времени столешницей и чугунными витыми ножками.

Окончательный выбор того или иного варианта мебели для зоны отдыха зависит от ее функционального наполнения. Для комфортного просмотра телевизионных передач не обойтись без дивана и подставки под телевизор, для чтения понадобятся торшер и кресла, для приятных бесед с приятелями за чашкой чая или для игры в шахматы нужен журнальный столик.






Организация освещения




Организация освещения в гостиной определяется несколькими факторами. Во-первых, интенсивностью естественного освещения, которое зависит от количества и размера окон, деревьев за ними, стороной света, на которую выходят окна; во-вторых, площадью помещения в целом и высотой потолков в частности; в-третьих, формой самой комнаты, которая определяет наличие или отсутствие в ней темных углов и ниш; в-четвертых, количеством функциональных зон, предполагаемых в гостиной. И, наконец, в-пятых, выбранный стиль оформления парадной комнаты, так как серый стальной хай-тек и уютный прованс потребуют и разной организации освещения. В зависимости от всех этих факторов планируют количество осветительных приборов, необходимых для того, чтобы полноценно осветить комнату.

Так как в силу сложившихся традиций гостиная в большинстве российских квартир одновременно выполняет, как минимум дан функции (парадной комнаты и комнаты, где собираются и проводят большую часть времени все домочадцы), это следует учесть и в освещении. Так, для парадной комнаты обязательно наличие яркого верхнего света, а домашняя атмосфера требует приглушенного света от локальных источников. Фоновое освещение обеспечат люстра с тремя и более лампами, точечные светильники, обычно монтируемые по периметру комнаты, или светильники, встроенные в подвесной либо натяжной потолки. Локальное или акцентирующее освещение создается при помощи торшеров, настольных ламп и бра.





Выбор освещения для функциональных зон гостиной




Разные функциональные зоны гостиной требуют разного характера освещения и, следовательно, разных осветительных приборов.





Рабочая зона



Работа на дому становится все более популярной во всем мире, однако в российских квартирах редко можно выделить отдельную комнату под кабинет, поэтому нередко приходится обустраивать рабочую зону в гостиной. Первое правило, от которого не стоит отступать, если вам дорого ваше зрение: всегда организуйте эту зону у окна.

Правило второе: для того чтобы падающий дневной свет не бликовал на мониторе компьютера, компьютерный стол ставят перпендикулярно окну.

Правило третье: рабочая зона требует дополнительной подсветки. Далеко не всегда удается справиться с работой при естественном освещении, а зимой день короткий, поэтому без локальных источников света не обойтись.

При размещении локального светильника свет от него должен падать или сверху, для этого подойдет потолочный светильник с ярким дневным светом, или слева, чтобы правая рука не создавала тени (рис. 87).
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Рис. 87. Локальное освещение рабочей зоны точечными светильниками



Для равномерного освещения большого стола подойдут две настольные лампы или светильники слева и справа. Тогда глаза не будут уставать при резком переключении зрения из освещенной зоны на теневую. В качестве настольного светильника лучше всего использовать лампу с абажуром, дающую рассеянный неяркий свет, от которого не устают глаза. Обычная настольная лампа на длинной изгибающейся ножке тоже подойдет для создания освещения, но для нее надо приобрести лампу в 150 Вт и направлять поток света на стену. При этом рабочая поверхность будет освещаться отраженным светом и глаза не будут уставать.


Для освещения рабочего места оптимальны лампы холодного дневного света, которые создают рабочую атмосферу и стимулируют мозг к активной деятельности, тогда как желтый свет обычных ламп расслабляет и более пригоден для освещения зон отдыха.



Если для рабочей зоны вы приобретете современную лампу со встроенным светорегулятором, это поможет дополнительно сбалансировать тот уровень освещения, который вам требуется в зависимости от естественного света.





Зона отдыха



В зоне отдыха, создаваемой для теплой беседы, чтения книг, занятия рукодельем, игры в шахматы и иного, верхний яркий свет не требуется, здесь будет уместен мягкий желтый свет, который способствует расслаблению, отдыху. С задачей локального неяркого освещения неплохо справляются торшер и настенные бра (рис. 88).
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Рис. 88. Локальное освещение зоны отдыха торшерами



Для того чтобы каждый домочадец мог чувствовать себя комфортно, источник света у каждого должен быть свой (например, у смотрящего телевизор на диване – бра, у сидящего в кресле с книгой в руке или занимающегося рукодельем – торшер).

Американцы в своих гостиных и вовсе ограничиваются исключительно локальными источниками света, пренебрегая общим освещением. Однако врачи рекомендуют хотя бы изредка во время общих бесед или при игре в шахматы и другие настольные игры включать фоновый свет, так как пренебрежение общей системой освещения, как, впрочем, и совместным досугом, способствует отчуждению родных людей и может привести к конфликтам.





Освещение обеденной зоны



В обеденной зоне для возбуждения аппетита и повышения настроения должен быть яркий, но рассеянный желтый свет, который в то же время отключается, как только обед заканчивается. Чаще всего для этого используется система подвесных светильников разной длины с абажурами из стекла или текстиля (рис. 89).

Такая система освещения помогает равномерно осветить все мягким, комфортным для глаз светом, который достаточно ярок для создания праздничной атмосферы во время приемов и вполне удобен для домашних вечеров в кругу семьи.

При этом современная система освещения позволяет регулировать интенсивность свечения ламп, а также включать в разной последовательности только часть из них. Эта система пригодится, когда нужно будет создать романтическую обстановку с неярким освещением.
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Рис. 89. Система освещения для обеденной зоны



Если говорить о расположении подвесных светильников, то здесь многое зависит от конфигурации зоны и формы самого стола. Так, круглый или квадратный стол потребует группировки светильников над центральной частью, так как при таком размещении можно добиться равномерного освещения всей зоны. Если же у вас стоит овальный или прямоугольный стол, то светильники чаще всего размещают по периметру или по диагонали, чтобы равномерно осветить все его стороны.

Что касается высоты подвесных светильников, то они не должны опускаться ниже 1 м над столешницей, в противном случае свет будет бить в глаза сидящих, сильно утомляя их. К тому же при слишком ярком свете единственное желание, которое возникает у человека, – зажмурить или опустить глаза, чтобы не напрягать зрение: ни о каком стремлении поддерживать беседу тут и говорить не придется.





Локальное освещение отдельных предметов интерьера



Дополнительное освещение используется в гостиной для выделения наиболее заметных и эффектных элементов дизайна. Необычная картина или витраж, старинная витрина с эксклюзивной посудой, кубки и награды, семейные фотографии на стене, антикварная ваза с цветочной композицией в нише, изысканное и редкое растение, аквариум с тропическими рыбками – все эти элементы дизайна требуют специального локального освещения, которое подчеркнет их красоту и значимость.

Для акцентирующего освещения круглых и квадратных предметов подходят яркие прожекторы или встроенные светильники. Нишу, как правило, подсвечивают по периметру, для цветка организуют верхнюю подсветку, а витрины и картины прекрасно освещаются длинными настенными светильниками, которые крепят с двух сторон от освещаемого предмета выше уровня глаз (рис. 90 а – в).

Телевизор как непременный предмет гостиной комнаты также требует дополнительной подсветки. Однако в этом случае дополнительный свет нужен не для акцентирования внимания гостей и домашних на дорогой модели телевизора или уникальной отделке тумбы под ним. В случае с плазменной панелью или обычным голубым экраном речь идет о создании комфортной для глаз атмосферы, так как в темной комнате резкий контраст между неосвещенным помещением и ярким экраном приводит к быстрому утомлению глаз, а при многочасовом просмотре телепередач может вызвать и падение зрения.

Для того чтобы избежать погружения комнаты во мрак, при помощи настенных или напольных светильников подсвечивают как стену за телевизором, так и место, где сидят люди.
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Рис. 90. Локальное освещение в гостиной: а) подсветка телевизора; б) подсветка картины; в) подсветка растения









Потолок




Дизайн потолка в парадной комнате определяется несколькими факторами – высотой и величиной гостиной, выбранным стилем, а также планировкой и зонированием пространства. Все эти параметры и определяют выбор цвета потолка, его конфигурацию, наличие или отсутствие декора.





Отделка одноуровневого потолка



Покраска потолка – один из самых дешевых и простых видов отделки, но только в том случае, если потолочная поверхность изначально выровнена гипсокартонными листами или штукатуркой. В противном случае покраска только подчеркнет изъяны потолка, а в парадной комнате для приема гостей это недопустимо. Поэтому в квартирах с бетонными панелями, в которых нередки различные дефекты, придется или сначала проводить черновые работы по выравниванию потолка (это поможет спрятать шумо– и теплоизоляцию), или выбрать иной тип отделки, не столь затратный по времени и финансам, если учесть обшивку или шпатлевку. К тому же водоэмульсионные краски, которые практически не имеют запаха и высыхают за несколько часов, также быстро пачкаются, впитывая в себя пыль и жир, поэтому они не подойдут для гостиной-кухни. Значит, вам придется, как минимум, раз в 2–3 года заново окрашивать потолок, чтобы он сохранял свежесть и чистоту, что неудобно и требует достаточно много времени, особенно при наличии в гостиной большого количества мебели и необходимости ее куда-то передвигать.

Побелка потолка известкой еще менее удобна, так как требует наличия пульверизатора, большого количества укрывного материала для пола и мебели, вынуждает к тщательному отмыванию пола и стен от потеков красящего раствора. К тому же прослужит он не более 2–3 лет, после чего сложные манипуляции по тщательному укрыванию всех поверхностей придется повторять.

Еще один бюджетный вариант, который часто применяют при отделке потолков не только в прихожей, но и в гостиной, – пенополистирольная плитка. Если десятилетие назад ее выпускали преимущественно белого цвета, то сегодня промышленность предлагает плитку самых разных расцветок и конфигураций – с волнообразными краями для получения бесшовной потолочной поверхности или цветную для имитации дерева и других натуральных материалов. С ее помощью можно удачно скрыть все неровности и шероховатости потолочной поверхности, приклеивая плитку непосредственно на бетонное перекрытие без предварительного оштукатуривания. Однако, если потолок раньше был побелен либо покрашен, его придется очистить от старого покрытия для того, чтобы плитка крепко держалась на мастике или «жидких гвоздях» – специальном клее для подобных материалов.

Несомненными достоинствами такой отделки, помимо цены, являются простота монтажа, не требующая приглашения специалистов, несложная уборка при помощи влажной тряпки, возможность последующей покраски для возвращения плитке белизны. В числе главных недостатков – заметные при невыровненном потолке стыки и тисненая поверхность (рис. 91).
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Рис. 91. Потолок, отделанный пенополистирольной плиткой



Обычно потолочную плитку наклеивают от центра комнаты к стенам. В небольших гостиных лучше использовать плитку с мелким рисунком, а для больших подойдет плитка с крупным орнаментом.





Натяжные потолки



Натяжной потолок не только позволяет органично вписать верхнее пространство комнаты в общий концептуальный ряд выбранного стиля, но и разрешить раз и навсегда проблему выравнивания потолков.

Как и гипсокартонные листы, у которых, однако, есть существенные недостатки в виде довольно значительного веса, необходимости затирать швы и выполнять заключительную отделку, натяжные конструкции позволяют скрыть все неровности потолочной плиты, выбоины, стыковочные швы, неровную штукатурку и другие многочисленные несовершенства бетонного перекрытия многоэтажного дома.


Современные натяжные потолки с фотообоями могут достаточно точно сымитировать и дорогостоящую роспись потолка в классическом стиле, и характерный восточный орнамент, и классические японские доски. Любители эксклюзивной роскоши могут сделать поточные медальоны с собственным изображением в стиле эпохи Людовика XIV.



Современные технологии выполнения натяжных потолков позволяют создать многоуровневые конструкции сложной формы – от ставшей уже стандартной волны в стиле модерн до ультрасовременного звездного неба или восточного купола, который впишется в современную гостиную, выдержанную в модной эклектике (рис. 92).
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Рис. 92. Варианты современных натяжных потолков: а) волна в стиле модерн; б) потолок с росписью для стилизованной восточной гостиной; в) классический потолок с карнизами; г) потолок в виде летнего неба для современного дизайна



Современные натяжные потолки представляют собой пропитанную особым составом ткань или ПВХ-пленку, которую натягивают и закрепляют на каркасе. Сам каркас из пластика или алюминия крепят по периметру комнаты к стенам или потолку на одинаковой высоте от пола, что и позволяет создать после натяжения ткани идеально горизонтальную поверхность, даже если бетонное перекрытие до этого было скошено на один бок. При создании сложных конструкций на потолке закрепляют дополнительные ригели, которые помогут придать ему требующийся профиль.

Минимальное расстояние от основного потолка до натянутого полотна составляет всего 1 см, поэтому можно не опасаться, что натяжные потолки сделают невысокую комнату еще ниже. К тому же многоуровневый потолок – довольно эффективный способ для разграничения зон в гостиной, особенно если его совместить со световым выделением пространства.

Для того чтобы подчеркнуть высоту потолка в рабочей или обеденной зонах, особенно если они расположены на небольших подиумах, достаточно опустить его на 7–8 см во всей остальной комнате. В этом случае полок в выделенных зонах покажется намного выше, чем он казался бы в гостиной с одноуровневым потолком. Иногда для визуального увеличения высоты гостиной комнаты немного опускают потолок в кухне или коридоре, и тогда по контрасту потолки даже в стандартном помещении будут казаться высокими.





Окончательная отделка потолка в рамках заданного стиля





Классический потолок



Классический потолок традиционно делают белого цвета, с лепниной, покрытой бронзой или позолотой, на которую уйдет несколько сантиметров пространства и, если потолок недостаточно высок, которая может сделать комнату визуально еще ниже и меньше. Впрочем, если гостиная достаточно просторная, а главное, светлая, лепнина не создаст дискомфорта даже при относительно невысоких потолках.

Из отделки классические потолки требуют однотонной покраски.

В дореволюционное и советское время большую часть потолков в классическом стиле отделывали известковой побелкой, но сегодня все чаще покрывают красками на водной основе.

В качестве декорирующего элемента для классических потолков используют лепнину. В центре комнаты, где в дальнейшем будет находиться люстра, как правило, располагают розетку (рис. 93).
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Рис. 93. Классический потолок, украшенный молдингами и розеткой



В традиционном варианте ее отливают из гипса и крепят на гвозди или шурупы. В настоящее время покупают штампованную из полиуретана и сажают на «жидкие гвозди».

По периметру на некотором удалении от стен потолок дополнительно декорируют молдингами, которые стилистически дополняют карнизы, соединяющие стены с потолком и одновременно гармонично разбивающие единое пространство потолка либо на вписанные друг в друга квадраты, либо на концентрические окружности.

Если вы хотите добиться эффекта постепенно увеличающегося к центру потолка, то при покраске оставьте центральную часть внутри молдингов белой, а по периметру используйте более темный тон краски, в результате цветовой контраст визуально приподнимет более светлую часть потолка.





Потолок в стиле модерн



Стиль модерн зародился как противопоставление строгой и однотонной классике и вобрал в себя и модное для рубежа веков увлечение Японией, и страсть к прикладному искусству и живописи, и стремление отразить в декоре прихотливую многогранность природы. Потому гостиная в стиле модерн не может довольствоваться обычным белым потолком – ей нужен характерный декор в рамках общей стилевой направленности. Это может быть и художественная роспись (например, углы в комнате можно расписать сусальным золотом, изобразив перевитые ленты, похожие на лианы), а можно превратить весь потолок в райский сад с порхающими бабочками, восходящим солнцем или расписать характерными для гжели и хохломы завитками.

Такой потолок придаст гостиной эксклюзивность, а выбор рисунка отразит вкусовые предпочтения хозяина дома, таким образом, будут соблюдены два основополагающих принципа модерна: неповторимость и отражение в дизайне вкуса владельца жилища. Конечно, перед росписью потолок должен быть тщательно выровнен либо гипсокартонными листами, либо штукатуркой и загрунтован, после чего можно приступать к окончательной отделке.

Декором потолка могут стать и классические лепные карнизы с характерным для модерна рисунком в виде гребней волн. Можно придумать и более сложный вариант, например поделить потолок на большие квадраты с окрашенными в темный цвет деревянными рейками, а пространство между ними расписать в характерной для модерна зеленовато-жемчужной гамме (рис. 94).
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Рис. 94. Отделка потолка в стиле модерн



В качестве декорирующего элемента для потолка в стиле модерн отлично подойдет красивый витраж, благо современные технологии позволяют вмонтировать расписанное стекло в потолок и дополнительно осветить его изнутри (рис. 95).
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Рис. 95. Потолок с витражом в стиле модерн



Правда, в этом случае понадобится подвесной либо натяжной потолок, в который можно будет органично вмонтировать декорирующие элементы. Кстати, выбрав зеркало для отделки потолка, обязательно запаситесь стремянкой – протирать его придется довольно часто.





Потолок для гостиной в стиле хай-тек



Натяжные потолки, описанные выше, как нельзя лучше вписываются в стилистику ультрасовременного высокотехнологичного стиля, требующего идеально ровных поверхностей. В качестве основного декорирующего элемента можно использовать зеркала, полностью соответствующие металлическому блеску хай-тека. При оформлении потолка нельзя забывать и о том, что хай-тек предпочитает строгие геометрические формы без завитушек и других украшений.

Точечное освещение, спрятанное в лабиринтах многоуровневого потолка, металлические светильники, по форме напоминающие светофоры, галогеновые светильники, зеркальные панели в сочетании с серым потолочным покрытием – все это поможет выдержать стилистику хай-тека и одновременно позволит создать оригинальный потолок в рамках выбранного направления (рис. 96).
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Рис. 96. Сложные лабиринты многоуровневого потолка в стиле хай-тек





Потолок для гостиной в восточном стиле



Восточная гостиная в большинстве случаев ассоциируется со сводчатыми потолками, и если вас не смущает, что комната в этом случае визуально станет меньше, можно использовать натяжные конструкции для создания куполообразного свода. Если же вас больше устраивает обычный горизонтальный потолок, то здесь представляется несколько вариантов окончательной его отделки.

Во-первых, для придания восточного колорита можно использовать расписанные в восточном стиле карнизы, во-вторых, можно декорировать в арабском стиле и сам потолок, при этом витиеватый рисунок необязательно наносить кистью, как это делали средневековые мастера, достаточно заказать натяжные потолки с выбранным орнаментом по технологии фотопечати. Впрочем, можно украсить его и самостоятельно, купив специальный трафарет и предварительно потренировавшись набивать краску на купленном листе гипсокартона (рис. 97).
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Рис. 97. Трафарет с характерным восточным рисунком для росписи потолков



Помимо этого, можно оставить потолок без дополнительного декора, но окрасить его в теплые бежево-персиковые тона, что поможет визуально уменьшить потолок и придать помещению камерность, свойственную любой восточной комнате.

Еще один вариант – покрыть потолок декоративной штукатуркой, имитирующей инкрустацию камнем, что придаст вашей гостиной вид восточного дворца, особенно если отдельные части потолка выделить обоями-фресками.





Потолок для гостиной в японском стиле



В классическом японском доме потолок всегда коричневого цвета, так как представляет собой ничем дополнительно не обработанное (чтобы подчеркнуть истинную красоту натурального материала) деревянное перекрытие.

Если хотите добиться полной иллюзии присутствия в японском доме, придется сделать не только имитацию балочных перекрытий, на которых, собственно говоря, и крепятся обструганные доски, но и опоры для этой крыши в виде тонких деревянных колонн.

Стилизованный потолок в японском стиле сделать гораздо проще. Самый простой, но и самый дорогой вариант – заказать натяжные многоуровневые потолки с нанесенным рисунком «под дерево» в японском стиле. В этом случае только домочадцы будут знать, что потолок на самом деле сделан из ткани, а вовсе не из дерева. Более простой и дешевый способ – самостоятельно набить рейки на потолок в виде квадратов, покрыть их темным лаком, который придает светлым рейкам характерный темно-коричневый цвет, а пространство между ними окрасить в тон стен.


Самый экономичный вариант придать потолку восточный вид – покрыть всю его поверхность полиуретановой плиткой с пленочным покрытием «под дерево», а поверх декорировать ее темными рейками или молдингами.



Если вам не нравится темный или излишне декорированный потолок, можно окрасить потолочную поверхность в тот же цвет, что и стены. Такой потолок также впишется в японский стиль квартиры.





Потолок для прованской гостиной



Светлый цвет потолка в сочетании с темными продольными балками – характерная черта потолка в стиле прованс. Достичь такого эффекта можно теми же способами – сочетать побелку или покраску оштукатуренного потолка с последующим декорированием продольными рейками или готовыми балками (рис. 98).
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Рис. 98. Современный вариант потолка в стиле прованс с встроенным в балки точечным освещением



Впрочем, вполне допустимо не копировать стиль прованских домиков целиком, а ограничиться оштукатуриванием потолка и дальнейшей его покраской в тон стен. При этом потолок можно оставить одноцветным или нарисовать при помощи трафарета характерный коричневые полосы.

Еще один вариант отделки потолка в прованском стиле – декорирование всей поверхности светлыми деревянными панелями, как нельзя лучше сочетающимися с хлопковой и льняной обивкой мебели и грубо оштукатуренными стенами.







Отделка стен




Поверхность стен в зависимости от выбранного стилевого направления может быть глянцевой или матовой, фактурной или гладкой, однотонной или с определенным орнаментом, декоративными экранами или элементами росписи. Однако, какой вы бы вариант отделки вы ни выбрали, универсальным материалом декорирования стен на сегодняшний день остаются обои, а современная строительная промышленность позволяет передать в них уникальные поверхности дворцов венецианских дожей, благородную тканевую обивку английских особняков, роскошные шелковые стены версальских дворцов, одним словом, любую эпоху и любой выбранный стиль.

В отличие от прихожей в гостиной можно использовать абсолютно все виды обоев – от обычных бумажных до дорогих текстильных. К тому же в последнее время появились новые обои, обладающие повышенными теплоизолирующими и шумопоглощающими свойствами, что особенно актуально, если стены комнаты выходят на улицу, а не в коридор.

О привычных бумажных обоях подробно говорилось в главе, посвященной отделке прихожей, поэтому теперь остановимся только на новых видах этого материала.





Металлизированные обои



Этот современный отделочный материал, представляющий собой тонкий слой фольги, нанесенной на бумажную или флизелиновую основу, подчеркнет все достоинства гостиной в стиле хай-тек. Такие обои отличаются повышенной износоустойчивостью, хорошими шумопоглощающими характеристиками и теплоизоляционными свойствами, а значит, в гостиной, отделанной ими, сохранятся тепло в холодное время года и прохлада в знойный летний полдень.

К тому же металлизированные обои, в отличие от бумажных или тканевых, совершенно не боятся прямых солнечных лучей и сохраняют свой первоначальный цвет все время эксплуатации, а блестящая поверхность обоев предоставляет почти безграничные возможности для игры света и тени при правильно организованной системе освещения. Наконец, металлизированные обои не собирают пыль, а значит, и влажную уборку придется проводить не так часто.

Наклеивают их на сухую подготовленную поверхность специальным клеем для тяжелых видов обоев. Технология наклеивания металлизированных обоев в целом совпадает с оклейкой стен виниловыми обоями: клеем смазывают как полотнище материала, так и поверхность стен, спустя 10 мин, когда клей впитается в основу, обои прижимают к стене и прокатывают валиком, после чего приклеивают встык следующий кусок.

Как и любой светоотражающий материал, металлизированные обои зрительно увеличивают пространство, что немаловажно для небольших по размерам гостиных.





Бамбуковые обои



Обои из натурального бамбука как нельзя лучше подойдут к экологичному стилю японской гостиной, тем более что выполнены они в привычной для японского декора зелено-желто-коричневой гамме, а для любителей светлых стен разработаны белоснежные бамбуковые обои.

Сам материал представляет собой специально обработанный расщепленный бамбук, закрепленный на тканевой основе. Сложная технология производства и достаточно высокая стоимость сырья определяют высокую итоговую цену этого отделочного материала. Однако бамбуковые обои и не следует использовать в качестве основных, приобретите их исключительно для выделения определенных зон. Например, бамбуковыми обоями можно отделать декоративную зону вдоль стены, где в дальнейшем разместятся японские сувениры, заднюю стенку ниши для икебаны или уголок для цветов, а создать гармоничный интерьер в духе японского минимализма помогут карниз из бамбука и циновки на полу (рис. 99 а – в).

Натуральные обои из бамбука достаточно просты в монтаже и эксплуатации, их можно приклеивать к бетонным и кирпичным поверхностям на «жидкие гвозди», а на гипсокартонные листы – специальными декоративными обойными гвоздями.

Перед наклеиванием обоев поверхность стен тщательно выравнивают шпатлевкой либо оклеивают специальной подложечной бумагой. Существенный недостаток обоев – достаточно заметные стыки между полотнами, поэтому для их маскировки используют специальные бамбуковые молдинги.
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Рис. 99. Способы использования бамбуковых обоев: а) выделение стены со стеллажом зоной для японских сувениров; б) декорирование стены с тумбой для цветов


Бамбуковые обои требуют тщательного ухода: несколько раз в месяц их поверхность следует протирать влажной, но не мокрой тряпкой, либо очищать пылесосом. При этом нельзя использовать жесткие щетки или сильно тереть стены, иначе можно нарушить расположение бамбуковых стеблей.



Как и любой натуральный материал, под воздействием прямых солнечных лучей обои из бамбука быстро выцветают, а при попадании влаги впитывают воду и могут разбухнуть, что также следует учитывать при эксплуатации этого материала.





Флизелиновые обои



Флизелиновые обои, не уступая бумажным в экологичности и не превосходя их в цене, обладают рядом преимуществ: не растягиваются при высыхании, легко приклеиваются, декорируются в любой задуманный цвет, не пузырятся и не вздуваются при попадании на поверхность влаги. При этом современный дизайн виниловых обоев позволяет выбрать материал для отделки гостиной в любом стиле – от уютного прованса до холодного технологичного хай-тека.

Ценовой диапазон флизелиновых обоев так же широк, как и возможности этого материала. Простые флизелиновые обои под покраску стоят на уровне бумажных, но требуют обязательной дальнейшей отделки. Более дорогие варианты с нанесенным рисунком являются уже законченным декоративным покрытием с разнообразной фактурой.

В последнее десятилетие на рынке появились достаточно дорогие обои из многослойного флизелина, которые за счет преломления лучей света в волоконном переплетении помогают достичь эффекта задрапированных шелком стен, что незаменимо для придания лоска гостиной в стиле модерн или выполненной в стиле французского классицизма. Даже при достаточно высокой цене таких обоев окончательная отделка гостиной обойдется вам на порядок дешевле, чем если бы вы использовали вместо обоев настоящую ткань.





Текстильные обои



Текстильные обои, представляющие собой специально обработанные натуральные волокна шелка, льна, вискозы или хлопка, нанесенные на бумажную или флизелиновую основу, по внешнему виду ничем не отличаются от тканей, украшающих стены старинных дворцов.

Мягкое преломление лучей света в переплетениях хлопковых или льняных волокон позволяет создать мягкий и уютный интерьер в стиле английских загородных особняков, а сверкающие блики на шелковых обоях помогут передать торжественный стиль классического французского дворца или стильного салона с начала ХХ в.

Современный способ обработки ткани придает обоям антистатические свойства, благодаря чему они не накапливают пыль и могут прослужить достаточно длительное время, особенно если избегать попадания на стены прямых солнечных лучей, которые могут привести к выгоранию обоев, несмотря на покрывающий волокна защитный тефлоновый слой.

Некоторые виды текстильных обоев можно протирать влажной тряпкой, но в целом они требуют сухой чистки пылесосом и при бережном отношении прослужат не меньше десятилетия.


В отличие от большинства обоев, которые выпускают исключительно в виде узких рулонов шириной до 1,2 м, тканевые обои изготавливают и в виде очень широкого бесстыковочного полотна шириной до 3,2 м, которое раскатывают из рулона по стенам, огибая комнату по периметру. Такая технология обивки гостиной позволяет практически избежать портящих вид швов.



Конечно, текстильные обои благодаря использованию дорогих волокон относятся к числу дорогостоящих отделочных материалов, особенно с эксклюзивным рисунком, созданном по эскизам ведущих дизайнеров, поэтому их применяют исключительно для создания роскошных интерьеров в классическом стиле или стиле модерн.





Фактурные обои из каменной крошки



Еще один вид современных обоев, который появился в последнее десятилетие вслед за возросшим спросом на эксклюзивные и оригинальные декоративные украшения для парадных комнат, – обои-фрески, передающие тот или иной сюжет, рисунок, характерный орнамент.

Такие фрески составляют изюминку классической гостиной, отсылая к античности и итальянскому Возрождению как стилистическим прообразам направления, но подойдут они и для современной эклектики с элементами модерна или классики. Такими обоями можно отделать целую стену или только внутреннюю поверхность ниш. В этом случае будет казаться, что за облицовкой гостиной скрыты старинные стены замка, некогда расписанные талантливым художником эпохи Возрождения.

Сюжеты современных фресок практически бесконечны, поэтому каждый может выбрать полюбившуюся ему тему без опасения встретить подобное изображение у своих друзей. Так, растительные орнаменты органично впишутся в гостиную в стиле модерн, сюжеты на античную тематику украсят классическую гостиную, фрески с изображением райских птиц создают уютную атмосферу в восточной гостиной. При этом, как и любой отделочный материал, светлые фрески помогут выделить неосвещенный угол, а темные сузят пространство, что позволяет использовать этот изысканный элемент декора в том числе и для коррекции пропорций комнаты (рис. 100 а, б).
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Рис. 100. Отделка стены обоями-фресками для выделения зоны отдыха: а) ниша, отделанная обоями-фресками; б) фрагмент стены с рисунком-фреской



На вид фактурные обои напоминают старинную штукатурку, покрытую сеткой трещин, поверх которой нанесен тот или иной рисунок. При этом технология изготовления обоев позволяет без труда стыковать листы между собой – для облегчения работы, экономии дорогого материала и получения целостной картины без приглашения специалиста рисунок по бокам полотнища отсутствует.

Клеят обои-фрески на любую поверхность обычным клеем для тяжелых видов обоев, но края листов прикрепляются внахлест. После прокатки швов специальным валиком края соседних полотнищ волнообразно вырезают острым молярным ножом, благодаря чему они состыковываются, получившийся шов еще раз прокатывается резиновым валиком. Такая технология монтажа позволяет полностью избавиться от шва и получить единую картину.

Конечно, оклейка стен обоями – далеко не единственная технология отделки стен в гостиной. Сегодня все большую популярность приобретает отделка декоративной штукатуркой, каменными плитами и дорогими панелями. Однако во всех случаях использования эксклюзивного и дорогого материала лучше довериться специалистам, ведь любой просчет приведет к внушительным убыткам, так как придется не просто докупать материалы, но и ликвидировать последствия неумело выполненной работы.





Выбор полов




Если для прихожей идеальным вариантом напольного покрытия признается каменная или керамическая плитка, то наилучшим выбором для центральной комнаты дома или квартиры станет дерево. Это необязательно должен быть дорогостоящий паркет, можно остановиться на более дешевой паркетной доске или настелить еще более дешевые необработанные деревянные доски, которые нужно обстругать и покрыть краской.





Паркет




В пользу паркета как наилучшего варианта для отделки пола говорит несколько фактов. Во-первых, материал полностью экологичен (дерево «дышит», а это помогает создать в гостиной здоровый микроклимат). Во-вторых, оно обладает прекрасными теплосберегающими качествами (по деревянному паркетному полу можно ходить и босыми ногами, тогда как по столь же экологичной плитке придется передвигаться в тапочках). В-третьих, паркетный пол долговечен и при правильном уходе может служить не одному поколению (вспомните паркетные полы в Эрмитаже, по которым за день передвигается не одна тысяча людей).

В-четвертых, паркет прекрасно сочетается с любым стилем, единственное исключение – хай-тек, с которым дерево несовместимо по определению. В-пятых, паркет универсален, как любая классика, он вне модных тенденций, а значит, вам не придется думать о смене напольного покрытия после того, как мода на технологичный материал неизбежно пройдет. Наконец, цвет и фактура паркета настолько многообразны и богаты, что можно создать органичное для вашей гостиной и в то же время оригинальное напольное полотно (рис. 101 а – в).
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Рис. 101. Варианты рисунков паркетного пола: а) цветы; б) «елочка»; в) «волна»



При этом современная обработка дерева позволяет практически полностью избавиться от характерных для старинного паркета недостатков – щелей или выступов между соседними плитами. Новые лаки надежно защитят паркет от пыли, грязи и влаги и продлят срок его службы до нескольких десятков лет.

Конечно, у паркета есть ряд недостатков: он не выносит сильных ударов, может испортиться под воздействием химических растворов. Однако если избегать хождения по паркету в обуви с металлическими набойками, занятий с гирями, мытья агрессивными моющими средствами, а также не передвигать мебель волоком, то ваш пол прекрасно справится с повседневными нагрузками и не пострадает.





Укладка паркета



Существуют две наиболее распространенные технологии укладки паркета – на стяжку (такая технология называется «плавающей»), и на обрешетку из досок.

Сам процесс укладки делится на два этапа: подготовительный, на стадии которого решается проблема выравнивания пола, так как малейшие перекосы приведут к повреждению дорогостоящего материала, и завершающий – процесс укладки паркета на подготовленную основу.

При первой технологии пол предварительно выравнивают цементной стяжкой, поверх которой для повышения прочности крепления паркета прокладывают подоснову. В качестве ее используют фанеру с гидроизоляционным слоем из полиэтиленовой или фольгированной пленки.

От обычного бетонного пола, даже тщательно выровненного, деревянные бруски могут отстать, несмотря на использование современных видов клея, к тому же пол с промежуточными слоями лучше защищен от влаги, отдаваемой бетоном, и обладает хорошими теплосберегающими свойствами.


Для создания качественной подосновы на бетонную поверхность наносят слой специального клеевого праймера, затем укладывают непосредственно гидроизолирующую пленку, сверху ее покрывают мастикой для приклеивания квадратных листов фанеры со стороной в 40 см, которые дополнительно прикручивают саморезами к полу.



При самостоятельной подготовке пола к укладке паркета не забудьте о том, что для надежной гидроизоляции слои пленки в местах стыков должны укладываться внахлест с запасом не менее 10 см, такой же запас нужно оставлять по всему периметру комнаты. Позднее их нужно будет вывести под плинтусы, иначе конденсат от стен может повредить крайние элементы паркета.

На закрепленные листы фанеры наносят специальный паркетный клей и только после этого укладывают верхние паркетные детали. Многослойную подоснову можно заменить толстыми рейками, на которые крепят фанеру, а затем укладывают паркет, но в этом случае перед креплением фанеры все лаги придется дополнительно выравнивать по горизонтали подстугиванием или забиванием клиньев. После этого все направляющие жестко прикрепляют к полу, образуя обрешетку для укладывания фанеры и паркета. Дополнительно в свободные промежутки между лагами можно уложить утеплитель, что повысит теплоизоляционные характеристики паркетного пола, при этом удастся избежать грязных работ с цементом и не ждать, пока стяжка полностью высохнет.

Однако при очевидном плюсе у этого способа есть один недостаток: как правило, постамент для пола из обрешетки «съедает» около 4–5 см высоты комнаты, тогда как при настиле на пленку – всего 2–2,3 см, а при крайне низких потолках, которые в современных квартирах редко превышают 2,5 м, каждый отвоеванный сантиметр дорог. К тому же «плавающий» способ позволяет избежать проблем при стыковке разных напольных покрытий, например кафельной плитки пола кухни или прихожей с паркетом гостиной. «Плавающую» технологию с использованием пленки применяют и в тех случаях, когда маленькие пороги и установленные межкомнатные перегородки не позволяют поднимать пол выше 2,5 см от бетонных перекрытий.

Для стыковки разных поверхностей используют специальные стыковочные порожки из металла или пластика, представляющие собой тонкие полоски с Т-образным продольным срезом. Тонкий край этой полоски вставляют в зазор между стыкующимися поверхностями, а верхнюю, более широкую часть плотно прижимают к поверхностям стыкующихся частей. Широкая гамма цветов и оттенков позволит подобрать порожки, которые не будут выделяться на поверхности пола или, напротив, станут дополнительным средством выделения соседних зон.

Правда, для стыковки паркета, который имеет тенденцию разбухать при повышении влажности, с плиткой, которая остается в неизменном виде при любом изменении микроклимата, лучше использовать пробковые прокладки в виде тонких полос. В этом случае раздавшийся паркет вдавится в мягкую пробку и не повредится, а после высыхания вновь встанет на место.







Паркетная доска




Пол из паркетной доски, возможно, будет не столь изыскан в орнаменте, но в остальном не уступит штучному паркету. В отличие от паркета, полностью изготовленного из ценных пород древесины, паркетная доска представляет собой многослойную конструкцию, в которой только верхний тонкий слой сделан из ценного шпона. Остальные два слоя, скрытые под облицовочным, выполнены из обычных хвойных планок.

Минимальное использование дорогого материала существенно снижает себестоимость паркетной доски по сравнению со штучным паркетом, а разнообразная цветовая палитра и рисунок данного отделочного материала позволяют имитировать и характерные орнаменты паркетного пола, и волокнистую структуру массивной половой доски.

В дополнение к более привлекательной цене паркетная доска на порядок легче укладывается, и с этой задачей сможет справиться даже непрофессионал, затеявший ремонт, так что удастся сэкономить и на стоимости укладки.

Оттенки современной паркетной доски дают возможность создать пол и в духе японского дизайна, и в стилях прованс, классика или модерн. Столь же органично смотрится деревянный пол, напоминающий обработанные доски, в минимализме и современной эклектике, и только хай-тек не приемлет паркетную доску в той же степени, что и паркет. Однако, если вам удастся подобрать доски холодного серого цвета, вы сможете насладиться теплыми полами и в интерьерах высокотехнологичного стиля.

Паркетная доска изначально покрыта лаковым слоем, полностью готова к укладке, достаточно износоустойчива, хотя в этом отношении не может сравниться со штучным паркетом, не говоря уже о массивной половой доске, но за счет заводского лакового покрытия меньше паркета боится влаги и грязи.





Укладка паркетной доски



Как и штучный паркет, паркетную доску укладывают на выровненный пол с гидроизоляционным слоем и подложкой. Для гидроизоляции используют обычную полиэтиленовую пленку, а в качестве подложки чаще всего применяют пористый синтетический материал с замкнутыми ячейками, который позволяет быстро выровнять подготовленный бетонный пол. Вместо полиэтилена можно взять и другую шумопоглощающую и теплоизолирующую прокладку.


При подготовке основания к укладке паркетной доски все слои гидроизолирующей пленки при стыковке нужно накладывать внахлест, а толстую теплоизолирующую прокладку для получения ровной поверхности всегда укладывают встык.



Паркетную доску можно укладывать одним из трех способов – при помощи клея, бесклеевым соединением досок друг с другом и на лаги. При применении первой технологии каждый элемент прикрепляют к основанию клеем, при использовании бесклеевого (или «плавающего») соединения гребень, (или выступающую часть) одной паркетной доски вставляют в паз соседней, в результате чего образуется прочное соединение досок в единое целое. Второй способ признается более надежным и позволяет полностью избавиться от микротрещин, в которые может просочиться влага. Однако бесклеевая технология не может использоваться в слишком больших помещениях или в том случае, если пол будет испытывать достаточно большие нагрузки. В такой ситуации лучше укладывать паркетные доски на лаги или приклеивать их к подготовленной поверхности.







Массивная доска



Еще один распространенный материал для отделки пола в парадных комнатах – массивная доска. Внешний вид массивной доски мало чем отличается от вышеописанной паркетной, но представляет собой единый древесный монолит, а не трехслойную композицию, поэтому и обладает повышенной прочностью и износоустойчивостью.

Уступая паркету в красоте и многообразии рисунков, массивная доска превосходит его в размерах: некоторые виды досок достигают в длину 3 м при ширине до 15 см.





Укладка массивной доски



Большая поверхность и отсутствие необходимости состыковывать мелкие разноцветные элементы для получения цельного рисунка делают процесс укладки напольного покрытия из массивной доски доступным даже начинающему отделочнику, что, в свою очередь, позволит существенно сэкономить на работе мастера и при этом получить удовлетворение от процесса.

Если для классической гостиной массивная доска может показаться грубоватым материалом, лишенным лоска, то в японской или прованской гостиной именно такой материал дополнительно подчеркнет стильность комнаты. Оба этностиля превыше всего ценят натуральность материала, и своеобразная красота древесного среза, подчеркнутая темным лаком, целиком и полностью отвечает эстетике этих направлений. Если говорить о стилевых нюансах, то для японской гостиной тщательно обструганные доски после укладки лучше окрасить в коричневый цвет и застелить соломенными циновками, а для создания старинного южнофранцузского колорита те же доски – покрыть светлым лаком, чтобы они казались выбеленными солнцем, а сверху положить ковры в домотканом стиле.

Деревянные полы отлично подойдут и для восточной гостиной, в этом случае сверху их полностью застилают персидскими коврами с длинным ворсом, чтобы ноги буквально утопали в шерстяных волокнах. Для того чтобы дорогой материал не истирался раньше времени, персидские ковры можно класть только в зоне отдыха, а остальной пол застелить более дешевым ковролином.


Чтобы избежать в дальнейшем скрипа половиц, доски укладывают только после того, как бетонный пол выровнен и тщательно просушен, ведь любые неровности приведут к прогибанию досок в процессе эксплуатации, в результате чего сократится и срок их службы.



Для обеспечения максимально плотного прилегания к полу и одновременно для защиты доски от конденсата бетонного перекрытия между черным полом и доской прокладывают слой влагоустойчивой фанеры. В процессе укладки каждую доску сначала приклеивают к проложенной внизу фанере, после чего закрепляют саморезами. Такое жесткое крепление к основе позволяет избежать появления трещин между половицами в процессе эксплуатации под влиянием перепада влажности, а также предотвратить прогибание и скрипение досок.

Какой бы из вышеперечисленных материалов вы ни выбрали, не стоит забывать, что укладку деревянного напольного покрытия всегда производят после того, как была завершена отделка стен и потолка, так как деревянный пол не терпит грязи и повышенной влажности, которые неизбежны при оштукатуривании других поверхностей.





Глава 3

Спальня




В отличие от парадной гостиной, призванной продемонстрировать социальный статус владельца жилья, спальня – место камерное, интимное, где любой человек расслабляется и отдыхает после трудовых будней. Именно поэтому дизайнеры и психологи рекомендуют не оборудовать в спальне рабочее место, а перенести его в гостиную. Максимум, что можно сохранить в спальной комнате, – небольшой столик с ноутбуком для общения с друзьями или проведения времени перед сном в чатах.





Стили интерьера спальной комнаты




Особая функция спальни определяет и выбор стиля для ее оформления. В отличие от гостиной или прихожей, которые в идеале должны быть выполнены в одном стиле вместе с кухней и коридорами, в спальной допустим и даже желателен другой стиль, наиболее соответствующий вашему душевному настрою.

Если вам по душе прогулки по полям, выходные на даче, полевые цветы в глиняных горшочках и цветочная расцветка в текстиле, выбирайте кантри-стиль или более изысканный прованс. Если вы любите во всем простоту и порядок, остановитесь на японском минимализме; если превыше всего цените строгость линий и роскошь обстановки, вы будете уютно чувствовать себя в королевской спальне в классическом стиле; а если вам по душе пестрота и не «напрягает» достаточно агрессивное сочетание красного с оранжевым и желтым, то, возможно, лучшим вариантом для вас станет спальня с элементами индийского стиля.

Тем не менее современная спальная комната редко бывает оформлена в каком-либо одном стиле. Дело в том, что если в гостиной, где проходит только часть дня, можно полностью погрузиться в выдуманный мир другой эпохи или иной страны, то спальная комната должны быть прямым отражением вашего внутреннего мироощущения, а в современном глобальном мире оно чаще всего эклектично.

В современном человеке инстинктивное желание быть поближе к природе соседствует с законным желанием жить в комфорте, даруемом цивилизацией, а преклонение перед Востоком с его красками, ароматами и вкусами совсем не ведет к отказу от европейских привычек и образа жизни. Именно поэтому для спальных комнат более всего подойдет эклектика с элементами того или иного стиля. Так, в ту же классику можно добавить отдельные элементы восточного стиля, и у вас получится комфортная спальная комната в колониальном стиле.

Стиль кантри, выраженный в текстиле и общем цветовом решении комнаты, но дополненный современной удобной мебелью и отделкой, позволит вам создать функциональную комнату в романтическом ключе, в интерьер которой хорошо впишутся и ноутбук, и полевые цветы в горшочке. Современная тяга к минимализму и свободному пространству отлично сочетается с бежево-коричневой гаммой японского текстиля, а в приглушенный прованский стиль, идеальный для расслабления, можно добавить немного зеленого цвета только что проросшей травы, который, по мнению психологов, отлично расслабляет и помогает успокоиться даже после чересчур насыщенного дня.

Композиционный центр любой спальной комнаты – это всегда кровать, вокруг которой выстраивают всю остальную мебель, и чаще всего именно она определяет стилистическую основу спальной комнаты. Так, тяжеловесная торжественная классика определяется массивной кроватью из натурального дерева с резной спинкой; легкий и удобный модерн задается витиеватыми украшениями на тонкой спинке кровати; прованс – кованой спинкой. Если кровать имеет спинку, отделанную ротангом, то и остальной интерьер оформляется в стиле кантри, а восточный стиль поможет передать кровать без спинок и на низких ножках.





Современная эклектика




Из современной эклектики наиболее подходящими для спальни остаются романтический деревенский стиль, который часто ошибочно называют кантри, минимализм с элементами японской стилистики и колониальный стиль, сочетающий в себе черты восточного и европейского дизайна.





Романтический стиль



Романтический стиль, представляющий собой эклектику городских технологий с цветовой гаммой стиля кантри прекрасно подходит как для расслабления после трудового дня, так и для утренних сборов на работу (рис. 102).
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Рис. 102. Спальня в романтическом стиле



Чистый стиль кантри, несмотря на свою экологичность, выглядит в современной квартире слишком неестественно, особенно если в окно с подборами в деревенском стиле смотрит не тонкая березка, а такой же многоэтажный бетонный дом, как и ваш. Да и с современными пластиковыми окнами деревенский стиль сочетается не слишком удачно.

В отличие от кантри романтический стиль, сохранив радостную цветовую гамму деревенского стиля и приверженность натуральным материалам в отделке, вполне допускает и городской пейзаж за окном, и технологичные окна, и раздвижные двери в комнату, помогающие сэкономить пространство, и встроенные шкафы-купе, где удобно хранить всю одежду.

Цветовая палитра романтического стиля разнообразна, но для стен лучше остановиться на легких оттенках зеленого, персикового, нежно-розового или жемчужно-голубого, так как считается, что прохладная гамма помогает расслабляться и обладает выраженным терапевтическим воздействием. Насыщенные оттенки оранжевого, красного и желтого цветов можно использовать для цветовых акцентов в текстиле, так как для больших поверхностей они слишком активны и даже агрессивны. Насыщенного фиолетового цвета вследствие его двойственной природы в спальной комнате и вовсе стоит избегать, так как он настраивает на меланхолический лад и в большом количестве может вызвать депрессию. Однако светло-лиловый оттенок, близкий к лавандовому, в спальне смотрится гармонично и способствует релаксации, поэтому вполне может быть использован при отделке стен. Только в этом случае его стоит сочетать с насыщенными теплыми желто-оранжевыми цветами в текстиле и декоративной отделке комнаты.

Мебель для романтической спальни также должна быть выполнена в светлой гамме, лучше из натурального светлого дерева (березы, ореха, сосны). Цвет дерева подчеркнет бесцветный лак, но можно приобрести и мебель, полностью окрашенную в светлые цвета (розовый, серо-голубой, бежевый, белый).

Романтичный акцент поможет придать спальной и легкий балдахин над изголовьем кровати. Однако если в классической спальне балдахин должен быть из белоснежной плотной ткани с красивыми античными драпировками то для романтической спальни его лишь небрежно присборивают и закрепляют на карнизе. В результате он свисает мягкими складками, напоминая о своем стилистическом прообразе – противомоскитном пологе (рис. 103).

Дополнят интерьер спальни в романтическом ключе небольшой, но изящный комод для различных мелочей или бюро, на котором удобно черкнуть пару строк, поставить ноутбук. Туалетный столик с зеркалом всегда располагают возле окна, так как для нанесения макияжа обязательно нужен дневной свет. Перед столиком ставят мягкий пуф. Свободный угол можно занять небольшим шкафом в тон кровати, где будет храниться легкая одежда.
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Рис. 103. Кровать с балдахином в романтическом стиле



Если спальная комната достаточно большая и после расстановки кровати с туалетным столиком и шкафом остается место, можно дополнительно организовать зону отдыха, в которой удобно посидеть в одиночестве: далеко не каждый день хочется отправляться в гостиную, а в некоторых случаях такой в квартире и вовсе нет.


Для оформления зоны отдыха как нельзя лучше подойдут мягкое глубокое кресло с высокой спинкой и торшер, а чтобы она стилистически вписалась в комнату, цвет чехла для кресла может сочетаться с покрывалом на кровати, а торшер – с лентами на занавесках.



Однако стоит отметить, что романтический стиль, во многом противопоставляющий себя классике, вовсе не обязывает сочетать ткани и любит, неожиданные, контрастные цвета. Так, теплоту и законченность романтическому стилю придадут яркие шторы, присборенные лентами в тон, стеганое покрывало и гора подушек со сборками или в нарядных цветочных чехлах, кружевные подзоры на кровати.

Настоящей находкой для романтической спальной станут вязаные кружевные салфетки, старинные статуэтки и картинки, керамические вазочки, которые помогут придать спальной по-настоящему уютный вид. А вот растений, особенно сильно пахнущих, в спальной комнате ставить не нужно: сильные ароматы, вдыхаемые в большом количестве, могут вызвать головную боль, и к тому же ночью в отличие от дневного времени суток растения не вырабатывают, а поглощают кислород, выделяя при этом углекислый газ.





Индийский колониальный стиль



Индийская спальня, одновременно яркая и успокаивающая, одной силой своего контраста серому цвету улиц заставит забыть о дневных проблемах и погрузиться в роскошь Востока с его мудрым отношением к природе, жизни и миру.

Характерная особенность спальни в индийском стиле – присутствие в комнате образов животных: по индийскому поверью мудрые животные способны охранить человека во время его сна от злых демонов нашего сознания. Этот могут быть и достаточно массивные слоны из красного дерева или бронзы, и разрисованный животными столик, и ковры с изображением слонов (рис. 104).
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Рис. 104. Спальня в индийском стиле



Создать индийский колорит помогут роскошные покрывала ручной работы. При желании их можно найти в небольших индийских лавках, которые сейчас открывают в крупных городах: при всех восточных накрутках текстиль местной индийской работы будет стоить на порядок дешевле, чем в современных европейских магазинах – ручной труд в юго-восточной Азии стоит недорого.

Восточная спальня немыслима без большого количества подушек. В индийском варианте они могут быть из натурального шелка очень ярких цветов (желтого, оранжевого, желто-коричневого, красного с золотым орнаментом). В качестве отделки хорошо смотрятся золотые кисти.

Лучший вариант для индийской спальни – кровать совсем без спинки и на небольших ножках, с толстым матрасом, набитым соломой: спать на нем удобно и полезно для позвоночника, а материал полностью экологичен. Для балдахина, который придает спальне роскошный восточный вид, подойдет или натуральный шифон, или тончайший индийский муслин, хотя можно взять и тяжелый бархат, расшитый золотой тесьмой и бисером.

В отличие от европейского балдахина восточный вариант имеет форму купола. Центральную его часть закрепляют на самой высокой балке, после чего ткань мягкими складками опускают на балки, закрепленные на более низких опорах.

Из аксессуаров в индийский интерьер гармонично впишутся цветочные гирлянды на стенах, плетеный сундук, шкатулки из дерева или камня, а придать комнате завершенный вид помогут пышные шторы, собранные складками и подвязанные золотыми шнурами с кистями. Для штор, как и для покрывала, можно использовать ткани с крупным и мелким рисунком, золотым шитьем, сочетать тяжелые атласные или шелковые ткани с легким шифоном и хлопчатобумажным муслином.





Японский минимализм



Если вам нужна спальная комната исключительно для сна, а не для приятного пребывания в кровати днем и при этом вы не терпите беспорядка, вам подойдет вариант в стиле японского минимализма.

Как и любое направление минимализма, строгий японский стиль не терпит небрежности: простыни ли, покрывало ли, шторы ли или любой другой текстиль должны быть натянуты как струна, именно поэтому утром требуется прибрать комнату до наступления вечернего времени, чтобы ничто не нарушало строгости горизонтальных и вертикальных линий (рис. 105).
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Рис. 105. Спальня в стиле японского минимализма



Если вспомнить японцев, то у них и вовсе нет отдельной спальной комнаты, они спят на матрасах-футонах прямо на полу, покрытом циновкой в общей комнате, а с наступлением утра убирают свою «кровать» в нишу до вечера. Если у вас в комнате стоит диван, а не кровать, вам также предстоит эта процедура с той лишь разницей, что постель придется убирать в бельевой шкаф в самом диване.

В отличие от остальных стилей для японского не характерны массивные кровати, они не вписываются ни в дизайн комнаты, ни в стилистику японского минимализма, поэтому для семейной пары лучше все-таки остановиться на тахте как европейском эквиваленте толстого матраса.

Японский минимализм с его любовью к просторным помещениям не терпит лишней мебели, поэтому если вам нужен шкаф для хранения одежды, то лучше ограничиться встроенной конструкцией шкафа-купе с характерными дверцами, подробно описанным в главе, посвященной прихожим.

Если комната вам кажется непривычно пустой, дополните интерьер комодом с множеством ящичков в японском стиле или плетеным коробом из ротанга, а для организации зоны отдыха можно использовать бамбуковый столик и кресло, которые, хотя и вписываются в общую стилистику, все же являются европеизированным вариантом мебели в восточном стиле.

Из текстиля японцы предпочитают белоснежные полотна, схожие с белой рисовой бумагой, используемой для ширм и перегородок. Шторы также подбирают в натуральной бежевой или коричневой гамме, хорошо гармонирующей со светло-коричневой отделкой стен и темно-коричневым потолком. Для придания шторам строгого вертикального положения их закрепляют в направляющие вверху и внизу, в результате чего ни превращаются в своего рода ширмы, полостью закрывающие на ночное время окно.

Пол из натурального дерева застилают циновкой, а в качестве завершающего штриха можно повесить зеркало в темной раме или поставить на комод вазу с единственной хризантемой.







Традиционные стили для спальной комнаты




Если вам хочется выдержать стилистическую чистоту и радующую душу гармонию, то оптимальным выбором для спальни станут элегантный прованс, простонародное кантри, торжественная классика, каждый поможет придать вашей спальне гармонию и завершенность, недоступную современной эклектике.





Кантри



Главное достоинство стиля кантри состоит в том, что в такой комнате допустимы некий беспорядок, обилие вещей, яркие цветовые сочетания, эклектичность в подборе мебели, а значит, покупая по случаю старинный комод или антикварный сундук первой половины XX в., вам больше не придется ломать голову над тем, как это сочетать между собой. В кантри уместны и пузатый комод, и массивный шкаф для одежды, и довоенное трюмо, и современная, но стилизованная кровать, покрытая лаком «под старину» (рис. 106).
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Рис. 106. Спальня в стиле кантри



В этом отношении кантри перекликается с провансом, но в отличие от французского стиля здесь не требуется выбеливать мебель – можно использовать и светлый вариант под натуральную березу, и темный под дуб, однако вся мебель в комнате должна быть выполнена в одном цвете – либо светлом, либо темном.

Столь же допустимо сочетание различных рисунков в текстиле: характерные для кантри полоска, клетка и растительный орнамент не требуют соблюдения рисунка в обивке мебели и шторах. вполне допустимо сочетание цветочных штор с клетчатым пледом и полосатым ковриком под домотканую ткань. При этом лучший материал для кантри или грубый, похожий на мешковину хлопок, или лен.

Как и в романтике, дополнительный изыск деревенскому стилю придадут вязанные крючком или на коклюшках салфетки, скатерти и накидки для подушек, причем в отличие от городской романтики здесь недопустимы искусственные материалы и современные технологии: если уж украшать стол и комод кружевом, то только вязаные вручную.


Дорогие вологодские или липецкие кружева, шкатулка из дерева с росписью, ваза с букетом полевых цветов помогут придать простоватому стилю кантри изысканность и шарм.



Для отделки стен в деревенском стиле лучше всего подойдет деревянная вагонка, хотя имитацию настоящего сруба сделать практически невозможно, да и смотрится она в современной квартире довольно странно. Поэтому, если вы не живете в частном доме, вам больше подойдет вариант кантри в стиле загородных помещичьих усадеб с грубоватой штукатуркой, покрашенной в пастельные тона теплой гаммы: молочный, сливочный, бежевый, светло-оливковый. В этом случае светлый цвет стен будет прекрасно оттеняться яркими и даже пестрыми тканями, деревянной мебелью и деревенскими аксессуарами.

Кровать в стиле кантри массивна и выполнена из дерева, но без лишних украшений: для декора вполне достаточно красивого покрывала с растительным орнаментом, хотя, несомненно, подойдет и покрывало ручной работы в стиле печворк и нескольких подушек с нарядными чехлами.

Деревенский вид комнате помогут придать плетеные корзинки, шкатулки с украшениями из соломки, массивные сундуки, плетеные кресла, однако всего этого не должно быть слишком много – в деревенских избах всегда просторно.





Прованс



Представляя собой вариант стиля кантри, прованс все же заметно выделяется на фоне обычного грубоватого по природе деревенского стиля аристократичной утонченностью, соединенной с легким налетом старины (рис. 107).

Для отделки стен можно использовать фактурные обои, или ограничиться оштукатуриванием с дальнейшей покраской в пастельные тона, характерные для данного стиля.
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Рис. 107. Спальня в стиле прованс



Кровать обязательно должна быть с кованой спинкой, а для ее декорирования подойдет плед в яркую сине-красную полоску. Дополнят интерьер плетеное кресло, низкий столик или банкетка из выбеленного дерева, пузатый комод либо трюмо, светлый гардероб под старину. Придать всей мебели состаренный вид поможет специальная морилка, а набить характерный растительный орнамент на дверки можно при помощи трафаретов.

Пол в прованской спальне лучше отделать деревом, а сверху постелить домотканый коврик.





Классический стиль



Классический стиль с его сдержанной строгостью и приверженностью натуральным светлым тонам помогут создать гладкие стены светло-розового, голубого или бежево-молочного цвета. Строгие линии комнаты подчеркнут карнизы по периметру стен и молдинги на потолке, а изящество строгому белому потолку придадут уголки к молдингам с растительным орнаментом, чуть тронутые позолотой. Такой потолок и при ограниченной высоте комнаты покажется высоким и легким.

Массивная деревянная мебель светлых тонов должна быть четко выраженной геометрической формы, например стандартная прямо угольная кровать для викторианского интерьера или кровать со скругленным изголовьем, изогнутыми ножками и утонченной резьбой. Дворцовому классическому стилю, близкому пышному барокко, присущи такие украшения кровати как инкрустации ценными породами дерева, перламутром, бронзой, позолотой. Более сдержанному классическому английскому стилю будет соответствовать кровать из ценных пород дерева с резьбой, но без чрезмерных украшений.

Дополнят классический ансамбль комод, небольшой туалетный столик, пуф или изящное кресло с обивкой из натуральной ткани, сочетающейся по цвету со шторами и остальным текстилем в комнате, классический шкаф с зеркальными дверями, зеркало в дубовой раме, массивная люстра с позолотой (рис. 108).
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Рис. 108. Классическая спальня



На пол в классической спальной настилают паркет, потолок декорируют небольшой хрустальной люстрой с подвесками, а на стенах дополнительно оформляют медальоны или декоративные панели с зеркалами, по периметру украшенные лепными молдингами.

Чтобы обеспечить в спальне комфортное освещение, верхний свет от люстры сочетают с настенными бра или торшером, совпадающими по стилю и материалу с люстрой.


Если в классический интерьер нужно вписать современную стереосистему или телевизор, то технику лучше спрятать в специальные ниши и сверху прикрыть ширмами или декоративными панелями.



Наиболее подходящими аксессуарами для классической спальни остаются различные варианты картин в рамах из дерева или гипса, кровать украшают красиво задрапированным балдахином из шелка или бархата, ниспадающего на пол прямыми складками.

Окна в классической спальне декорируют шторами в светлых тонах с ламбрекенами на бронзовых или деревянных карнизах. Строгий классический стиль требует, чтобы шторы по цвету совпадали с остальным текстилем и, если и не повторяли определенный рисунок, хотя бы были выполнены в той же цветовой гамме.

При всей строгости стиля в классической спальной комнате вполне допустимы 1–2 ярких пятна – подушка, статуэтки на камине, жизнерадостная и яркая картина, прикроватный персидский или индийский коврик с длинным ворсом, исключительно из натуральной шерсти, ваза с бардовыми розами.









Планировка и зонирование спальни




В отличие от гостиной, для которой чаще всего просто выделяют самую большую комнату в купленной квартире, планировка спальной комнаты правильнее всего начинать заранее, еще до приобретения жилья. Именно от выбранного расположения спальни во многом зависят комфортное состояние человека в течение всего рабочего дня, его работоспособность и в конечном итоге здоровье, а значит, нельзя приобретать или строить дом, не учитывая расположения этого отнюдь не второстепенного помещения.

Так, людям, легко просыпающимся по утрам, так называемым жаворонкам, следует остановиться на комнатах, выходящих на юг и восток, где солнце встает, так как его лучи, заглянувшеие в комнату, будут способствовать пробуждению и создадут хорошее настроение на весь день. «Совам», напротив, такие спальные комнаты противопоказаны, так как первые лучи солнца, разбудив слишком рано, вызовут не прилив хорошего настроения, а скорее раздражение, что наложит отпечаток на весь последующий день.

Однако такой выбор существует далеко не всегда: часто квартира или достается по наследству, или покупается в выбранном ценовом диапазоне. В этом случае поможет небольшая корректировка: «жаворонки» могут обеспечить себе нужный уровень света установкой специальных осветительных приборов, которые дадут необходимое освещение даже хмурым ранним утром. «Совы» же могут запастись тяжелыми портьерами, которые защитят комнату от навязчивых лучей раннего солнца.

Так как спальня предназначена для отдыха, важно выделить для сна самую спокойное помещение, которое достаточно далеко находится от входной двери и, самое главное, от громыхающего лифта. Если и такой возможности нет, то для отделки стен и потолков в такой комнате потребуется обязательная шумоизоляция: полноценно отдохнуть в комнате, где за стеной с раннего утра до позднего вечера громыхает многотонная машина, практически невозможно, а накопившаяся усталость в конечном итоге вызовет стресс и нервное расстройство.

По тем же причинам в многокомнатных квартирах, где проживает несколько человек, важно выделять спальные комнаты так, чтобы они не были проходными и были по возможности удалены от ванного блока и кухни.





Выделение функциональных зон в спальне



В идеале у каждой спальной комнаты должен быть свой ванный блок, однако это скорее из области квартир будущего. Гораздо чаще из-за недостатка пространства в советских квартирах в спальной комнате приходится обустраивать несколько функциональных зон, включая в единое пространство такие не совместимые между собой занятия, как проведение досуга, ночной отдых и работа.

Когда спальной комнате приходится выполнять сразу нескольких функций, в обязательном порядке нужно выделить эти зоны, стремясь к тому, чтобы максимально отгородить спальное место от дневного рабочего. Поэтому еще на этапе планирования важно продумать, а по возможности и записать на листе бумаги, чем конкретно вы будете заниматься в своей комнате (только спать, читать по вечерам или смотреть телевизор, вязать или вышивать либо вовсе работать дополнительно днем), так как это отразится и на зонировании комнаты.

Чаще всего рабочая зона в спальной комнате представляет собой мини-кабинет, в котором должны быть этажерка или полки, письменный стол, место для компьютера, рабочее освещение, желательно – дневной свет, при котором глаза устают гораздо меньше, чем при самом совершенном искусственном. Таким образом, для рабочей зоны, как и в случае с гостиной, придется отвести место у окна.

Один из самых эффективных способов максимально разграничить ночную и дневную зоны – сделать для кровати и сопутствующей мебели альков в виде просторной ниши у одной из стен, оборудовать соответствующее освещение, а на день закрывать это пространство большой ширмой из ткани либо специально сделанными раздвижными перегородками вроде японских ширм.

Если такую перегородку сделать из матового стекла или оклеить теми же обоями, что и стены, спальное место будет настолько хорошо замаскировано, что днем ничто не будет говорить о сне. В вечернее же время при соответствующей подсветке и погруженном в темноту рабочем уголке ничто не будет напоминать и о дневной зоне работы, особенно если вместо обычного компьютерного стола использовать секретер, который в собранном виде похож на обыкновенный шкаф.

Данный способ можно с успехом применить и при выделении спальной зоны в гостиной. Однако в этом случае за ширмой можно спрятать не кровать, которая занимает слишком много места, а шкаф для одежды, прикроватную тумбу, диван-кровать поставить в непосредственной близости от раздвигающейся перегородки. В этом случае объединение пространства на ночь позволит сделать полноценную функциональную спальную. Правда, такое разделение возможно только в достаточно большой комнате, где можно без потерь выделить не менее 6 кв. м для оборудования полноценного спального места.

Если у вас нет необходимости в организации в своей спальне рабочей зоны, но при этом нужно место для отдыха, можно использовать тот же способ, но за ширмой-перегородкой разместить уже не кровать, а кресла или диван, стереосистему, телевизор (рис. 109).

Такое разделение пространства особенно хорошо подойдет для супружеской спальной комнаты, в которой один из супругов хочет провести время с книжкой в руке, или посмотреть любимую передачу, пока второй отдыхает. Наушники и глухая перегородка позволят полностью разрешить проблему звуко– и светоизоляции зоны отдыха от зоны сна.

Такая отделенная от пространства остальной комнаты зона позволит провести уютное романтическое свидание, если в доме не выделено комнаты для гостиной, а для поклонников творческих профессий и увлечений оборудовать небольшую мастерскую: швейный или вязальный кабинет, место для занятий живописью.
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Рис. 109. Зоны отдыха в алькове


При устройстве рабочего кабинета в нише, лишенной естественного света, нужно заранее продумать систему освещения, которое бы максимально напоминало дневной свет, так как в рабочей зоне недопустим полумрак, а потому все психологи и окулисты советуют выделять для работы самое светлое место в комнате.



Разделение пространства позволит также выделить спортивную зону, при настоятельной потребности в каждодневной тренировке своего тела за перегородкой легко разместятся шведская стенка, велотренажер, коврик для занятия йогой, а встроенная в стену плазменная панель телевизора разрешит проблему личного тренера.

Еще один способ зонирования, который с успехом может быть использован в высокой комнате для разделения пространства на спальную и рабочую зону, – это деление пространства по горизонтали на верхнюю и нижнюю части. В этом случае в нижней части комнаты можно организовать кабинет, а наверху, на антресолях, расположить зону отдыха. Однако такое решение невозможно в комнате со стандартными низкими потолками и при боязни высоты.

Еще один способ эффективного выделения рабочей зоны – поднятие ее над уровнем остального пола на небольшой подиум. Однако в этом случае именно рабочая зона будет доминирующей в спальне, что нежелательно для разгрузки мозга в вечерние и утренние часы.

Эффективно разделить пространство поможет и трансформирующаяся современная мебель, которая утром поднимается вертикально и убирается в шкаф-купе (рис. 110).
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Рис. 110. Складывающаяся модель кровати



Правда, в этом случае каждое утро придется убирать постельные принадлежности либо использовать специальные простыни и матрасы на резинках, удерживающих ткань на ложе даже в вертикальном положении.

Если вам нужно дополнительное место для хранения различных вещей, но нет уголка для комода, его могут заменить выдвижные ящики подиума для кровати, у которой ножки отсутствуют, а сама она представляет собой подиум со ступеньками, поверх которого лежит широкий и большой матрас (рис. 111).
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Рис. 111. Современная кровать на подиуме-комоде



Этот тип зонирования пришел из Японии с ее стремлением спрятать лишнее и насладиться роскошью чистого пространства. Поэтому при организации спальни в стиле японского минимализма данное решение представляется оптимальным. Для бельевого же шкафа можно дополнительно устроить нишу в стене и скрыть ее теми же легкими раздвижными перегородками.

Зонировать пространство в спальной комнате можно и исключительно мебелью – достаточно сгруппировать возле журнального столика пару кресел, добавить торшеры, постелить небольшой ковер, и зона отдыха, визуально отличающаяся от остального пространства комнаты, готова.

Для организации небольшого дамского будуара можно у окна поставить красивый туалетный столик или встроить консоль под зеркалом, а от остального пространства комнаты отделить его полупрозрачной или прозрачной тканью, мягко свисающей с потолка благодаря закрепленным на нем профилям. При этом можно визуально скрыть этот уголок, если разделяющую гардину из ткани сделать стилистическим продолжением занавесок на окне.

Наконец, еще один распространенный вариант зонирования спальных комнат – свет: различные варианты бра, торшеров, светильников, которые не только создадут локальную подсветку, но и визуально выделят ту или иную зону.







Мебель




При выборе мебели для спальной комнаты нужно учитывать, как минимум, три фактора – функциональность, соответствие выбранному стилю и комфортность. В первую очередь это касается собственно главного предмета мебели – кровати или дивана (в зависимости от того, на чем вы остановились).

При покупке кровати не стоит забывать о том, что около трети жизни человек проводит во сне, а значит, она должна быть прежде всего удобна. Только потом можно обращать внимание на характер завитков или красоту инкрустаций, соответствие размерам комнаты и остальные нюансы, так как на неудобной кровати невозможны ни расслабление, ни здоровый сон. Именно поэтому желательно, чтобы кровать была все-таки из натурального дерева, а не ДСП или МДФ, так как именно она непосредственно соприкасается с вашим телом длительное время.

Кроме кровати, чаще всего в спальной комнате ставят трюмо, хотя в некоторых случаях его заменяют туалетным столиком, консолью либо комодом, над которыми размещают зеркало в раме, характерной для этого стиля. В просторных спальных комнатах также ставят гардероб, 1–2 прикроватных тумбы, которые можно заменить комодом, а зону отдыха оборудуют 1–2 креслами или при недостатке места используют пуф, стул или банкетку. Завершить оформление комнаты помогают различные аксессуары – статуэтки, фотографии, картины, панно, вазы и светильники.

Для того чтобы комната производила гармоничное впечатление и вносила упорядоченность и спокойствие в ваш внутренний мир, следует соблюдать определенные правила в расстановке мебели, иначе хаотичное нагромождение слишком большого количества шкафов, комодов, стульев и диванов будет создавать напряженность, а не способствовать отдыху.

Как уже говорилось, центральное место в спальной комнате отводится кровати, а всю остальную мебель расставляют вокруг нее. Перед этим, а желательно еще раньше, перед ее покупкой, начертите план комнаты, и попытайтесь расположить в ней мебель, подобранную с учетом того, какие функциональное зоны вам потребуются в спальной. При этом не забывайте оставлять между предметами мебели проходы, иначе после расстановки может оказаться, что пройти к шкафу вы можете, только перелезая через кровать, а пройти в зону отдыха, отодвинув этажерку.





Правильная установка кровати



Для психологического комфорта отдыхающего, а по восточным представлениям, и для его здоровья кровать лучше располагать по меридиану, т. е. с востока на запад. Также не следует обращать изголовье в сторону двери, так как в этом случае человек не видит входящего, что мешает расслабиться. Наконец, нежелательно ставить трюмо или шкаф с зеркальными дверцами так, чтобы утром спящий видел себя в зеркале, это, как правило, вызывает состояние дискомфорта и раздражает.

Чаще всего двуспальную кровать устанавливают изголовьем к одной из стен. Считается, что такое положения спального места способствует комфорту отдыхающего и к тому же не мешает никому из супругов вставать со своей стороны. Впрочем, двуспальную кровать с балдахином можно расположить на некотором расстоянии от стен, на своеобразном островке, который дополнительно можно выделить невысоким подиумом или сменой напольного покрытия, для чего достаточно постелить ковер.

Односпальную кровать или диван-кровать размещают продольно по одной из стен, чтобы они занимали не слишком много места.





Спальные гарнитуры



Если вы остановили свой выбор на спальном гарнитуре, то в комплекте с большой двуспальной кроватью получите прикроватные тумбы, гардеробный шкаф и трюмо. Несомненным достоинством такой мебели будет соответствие отдельных предметов друг другу и выбранному стилю.

При этом спальный гарнитур хорошо впишется в комнаты средних размеров (15–17 м2), однако займет все свободное пространство, не позволяя выделить других функциональных зон. Поэтому если ваша спальня предназначена не только для сна, то лучше остановиться на модульной мебели и самостоятельно подобрать тот комплект, который пройдет по размерам и впишется в выбранный стиль.







Организация освещения



Освещение спальной комнаты, как и другие элементы интерьера, определяется назначением комнаты, отведенной для расслабления, отдыха и сна. Итак, в спальне в отличие от остальных помещений практически не используют прямой верхний свет, осуществляя мягкое освещение пространства за счет сочетания верхнего света с локальными светильниками, размещаемыми в функциональных зонах.


Мягкое освещение, создающееся при комбинировании нескольких светильников, позволяет организовать воздушное, легкое пространство без глубоких теней и темных углов, тогда как единственная люстра неравномерно освещает пространство и нарушает пропорции комнаты.



Для полноценного освещения спальной комнаты люстру желательно дополнить локальными источниками света, размещенными возле кровати, на туалетном столике, в зоне отдыха, если таковая имеется. Кроме того, пара не зависящих друг от друга источников света над кроватью позволит каждому из супругов почитать перед сном, не мешая другому. В качестве настенных бра или настольных торшеров лучше использовать светильники с матовым стеклом или тканым абажуром.

Для подсветки натяжного потолка подойдет точечное освещение по периметру комнаты, спрятанное за козырьком или декоративными планками.

Яркий и в то же время комфортный для глаз свет позволит вам вечерами любоваться нанесенным на потолок орнаментом или рисунком (рис. 112).
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Рис. 112. Подсветка натяжного потолка



Если в спальной комнате выделено рабочее место, то для него также требуется автономное освещение.

Для работы в одиночестве подойдет верхний свет в виде встроенных в потолок плафонов или свисающих над рабочим столом светильников. Если же вы собираетесь работать и по вечерам, когда второй супруг отдыхает, лучшим вариантом станет покупка торшера или настольной лампы.

Альков, в котором спрятана кровать, можно подсветить по-разному. Это могут быть и стандартные светильники-бра над кроватью на стене, и неяркое точечное освещение по периметру ниши. При этом для создания особой атмосферы можно использовать не обычный свет, а цветные лампочки.





Потолок




Отделка потолка спальной комнаты в принципе мало чем отличается от аналогичной в гостиной, если только спальня не устроена в мансарде со скошенными стенами, образующими потолок. Однако в силу функциональности комнаты, призванной дать отдых и телу, и душе, при выборе вариантов отделки останавливайтесь на наиболее экологичных материалах и технологиях, например обшивке деревянными панелями или гипсокартоном, отделке натуральной рейкой либо на более простом оштукатуривании с дальнейшей покраской.

Одним из самых распространенных вариантов отделки спальни в последнее время стали натяжные потолки, которые позволяют без утомительного выравнивания получить идеальное потолочное покрытие различной конфигурации и цвета. При желании в него можно вставить зеркала и рассматривать свое отражение, лежа на кровати. Хотя сторонники фен-шуй не советуют ставить зеркало так, чтобы в нем постоянно отражался человек: это отнимает здоровье, возвращая накопленный за день негатив отдыхающему. К тому же из-за большой площади потолка зеркальные поверхности приходится «разбивать» и человек будет видеть себя в зеркале разделенным на части, что может повлиять на психику и стать причиной стресса.

По той же причине стоит избегать в конструкции и дизайне потолка рисунков и линий строгой геометрической формы: идеально выведенные квадраты лучше слегка скруглить в уголках или дополнить декоративными элементами, прямые линии сделать плавными. Иначе потолок будет восприниматься подсознанием как плита, и в комнате может возникнуть давящая, некомфортная атмосфера.





Выбор цвета и дизайна потолка



Если говорить о цвете потолка, то в классическом варианте он должен быть белым, однако такой потолок, не дополненный характерной для классики лепниной, может показаться пустым, холодным и похожим на потолок в больничной палате, поэтому все более популярными становятся потолки в неброских пастельных тонах – прохладных жемчужно-серых, розовато-бежевых, сливочно-желтых, нежно-зеленых, светло-голубых.

При выборе того или иного цвета, а также окончательного дизайна потолка (рис. 113 а – в), не забывайте, что в отличие от других комнат в спальне он служит не столько стилевому решению комнаты, сколько способствует основной задаче комнаты, заключающейся в том, чтобы привести вас в равновесие, наполнить душевный мир гармонией и комфортом.

В конце концов, спальная комната – ваше личное пространство и вы не обязаны ее всем демонстрировать как показатель хорошего вкуса, а вот отдыхать в ней вам придется каждый вечер, поэтому важно, чтобы все в комнате (от пола до потолка) соответствовало вашему и только вашему ощущению прекрасного.
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Рис. 113. Современные варианты отделки потолка в спальной комнате: а) потолок в морском стиле; б) потолок с фотообоями; в) потолок с точечным цветным освещением



При выборе конструкции потолка и его цвета, какие бы интересные решения ни предлагал вам дизайнер, не забывайте, что первое, что вы увидите при пробуждении (если, конечно, спите на спине), и будет ваш потолок, и если он наполняет вас радостью и оптимизмом, то и день пройдет удачно. Однако если, глядя на потолок, вы вспоминаете о навалившихся проблемах или незаконченных делах, то цвет и дизайн такого покрытия не справляются со своими задачами и были бы уместнее где-нибудь в рабочей зоне гостиной или в кабинете.

В последнее время все большей популярностью стали пользоваться потолки с нанесенным на них звездным или обычным дневным небом. Но если такой дизайн счастливому и успешному человеку поможет почувствовать себя одной из составляющих гармоничной вселенной, то в минуты грусти или в силу замкнутого характера и склонности к меланхолии он может только усилить тревогу и ощущение полного одиночества. Поэтому, прежде чем устроить такой потолок у себя дома, не поленитесь посетить планетарий, а также попробуйте посмотреть в разное время и в разном настроении на звездное небо в вечерние часы. Если оно вас успокаивает, то можно делать такой потолок, если же усиливает чувство одиночества, то лучше остановитесь на относительно нейтральном варианте теплого потолка в оранжевых, персиковых или радостно-желтых тонах.







Отделка стен




Функциональность спальни, призванной дать человеку уют, покой и возможность побыть самим с собой, отдохнуть от повседневных забот и в том числе от окружающего его социума, определяет цветовое оформление комнаты и влияет на выбор материалов.

Как любые стены квартиры, стены спальной комнаты должны быть выровнены, но для обеспечения покоя в любое время суток лучше использовать для обшивки материалы со звукоизолирующими свойствами, а для комфортного пребывания в комнате они должны также обладать нормальным влагообменом и «дышать».

Для выравнивания стен подойдут гипсокартон или обычная штукатурка, поверх которой наклеивают бумажные, флизелиновые или текстильные обои. Так как спальня – комната долговременного пребывания, особенно если функциональная зона ночного сна дополнена зоной дневного отдыха, то в отделке стоит отказаться от использования синтетических материалов, заменив их натуральными.


Практичные и заботящиеся о своем здоровье европейцы почти не используют в отделке синтетические материалы, предпочитая «дедушкин» способ отделки – штукатурку, декорирование тканью или наклеивание добрых старых обоев, которые сегодня бывают и бумажными, и флизелиновыми, и текстильными, и из натурального бамбука или водорослей.



Еще один заслуживающий внимания способ отделки стен – обшивка деревянными панелями. В отличие от покраски или оклеивания обоями она не требует обязательного выравнивания стен, но и ухаживать за таким драгоценным покрытием сложнее, чем за современными обоями. Влажная уборка водой здесь не подойдет. Для долговечности дерева придется натирать панели воском, если, конечно, вы хотите сохранить высокую экологичность натурального материала и максимально продлить срок службы дорогостоящих панелей.





Цвет стен



В отделке стен, какой бы цвет вы ни выбрали для души, не стоит увлекаться слишком насыщенными или темными тонами, которые при длительном контакте могут вызвать усталость и раздражение. Однако чистый белый цвет не лучший выбор, так как его стерильность и холодность могут вызвать чувство дискомфорта, а маркость и необходимость часто обновлять покрытие – еще и раздражение.

Каждый цвет в силу длины световой волны оказывает на человеческий организм разное воздействие – благотворное в определенных ситуациях и негативное в других, поэтому краску для стен нужно подбирать, тщательно продумав и взвесив все последствия. Так, красный цвет повышает тонус, придает энергию, но одновременно способствует пробуждению в человеке агрессии, стремления доминировать, а значит, в такой спальной комнате нельзя будет расслабиться, вы постоянно будете пребывать в напряжении, близком к стрессу.

Оранжевый цвет несет в себе заряд оптимизма и радости, повышает настроение. В такой спальне хорошо просыпаться сумрачным, дождливым утром, когда жизненный тонус понижен, однако вечером после утомительного дня организм требует менее ярких красок, да и летом этот цвет может только усилить общее впечатление духоты и зноя.

Желтый цвет по воздействию мягче оранжевого, но также поднимает тонус, способствует пробуждению, дарит радость.

Розовый цвет, воспринимаемый организмом как нежный, мягкий, успокаивающий, прекрасно подойдет для отделки женской спальной комнаты. Однако в отделке стен он вызывает стойкое неприятие у мужчин, поэтому для семейной спальни не подойдет.

Холодная цветовая гамма, напротив, действует успокаивающе: зеленый расслабляет и заставляет забыть о неприятностях; голубой и синий уравновешивают и дарят покой, способствуя сосредоточенности. Однако и здесь есть свои минусы: слишком насыщенные их оттенки могут вызвать чувство дискомфорта, особенно в зимнее время года, когда солнца не хватает.

Учитывая все это, можно сказать, что лучший вариант для отделки стен – пастельные оттенки желтого, зеленого и синего.







Выбор полов



Основные виды напольных покрытий были подробно рассмотрены в предыдущих главах, поэтому здесь остановимся только на некоторых конкретных рекомендациях.

Лучше всего для отделки пола в спальной комнате, где организм отдыхает и набирается сил, использовать обычное дерево. Это могут быть и изысканный паркет, и более простая и дешевая паркетная доска, и обычные массивные доски, тщательно выструганные и покрытые защитным лаком.

Многих неудобств лишено еще одно натуральное покрытие для пола – пробка, которое в последнее время начинает все чаще использоваться как замена натуральному дереву. Благодаря повышенному по сравнению с деревом уровню шумоизоляции и шумопоглощения ее все чаще используют именно в спальнях. Кому из нас не приходилось ронять на пол в самый неподходящий момент пинцет, ножницы, расческу или связку ключей. Покрытие из пробки, как впрочем, и обычный ковер, помогает решить эту проблему: звук от упавшего предмета будет не слышен. К тому же, как говорилось выше, на пробке не остается следов от ножек мебели, поэтому при перестановках тяжелых предметов не нужно делать ремонта напольного покрытия.


Не стоит использовать для отделки пола в спальной комнате кафельную плитку и линолеум: они слишком холодные не только для ног, но и для души, а еще слегка напоминают об официальных учреждениях и офисной обстановке.



Если у вас есть проблемы со здоровьем, например, ослаблен иммунитет или возникает аллергия, с достаточной степенью осторожности отнеситесь к покупке ламината и ковролина: на современном строительном рынке слишком много подделок.






Заключение
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Конечно, в одной книге невозможно рассказать обо всех существующих технологиях, стилях, нюансах внутренней отделки вашего дома, да это по большому счету и не нужно. Дом – это еще одна часть вашей души, внешняя оболочка вашего внутреннего мира, поэтому она прежде всего должна быть созвучна вашему мировосприятию. Иначе никакие дизайнерские изыски и находки не сделают вашу квартиру тем гармоничным и комфортным местом, куда приятно возвращаться после работы, в котором приятно провести выходные, которое всегда с радостью посещают ваши друзья. Поэтому, обустраивая свой дом, всегда стремитесь создать собственный уникальный стиль в рамках выбранного одного или нескольких направлений и меньше всего ориентируйтесь на моду: она, как показывает практика, очень быстро проходит.
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