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Магия реинкарнации





Введение



С древних времен человека интересовала история мироздания и представление о себе и окружающем мире. На этот счет существовали разные мнения, однако всегда полагалось, что человек имеет не только тело, но и наделен душой. Люди задумывались о том, что такое душа, откуда она берется, каким образом поселяется в теле, что она собой представляет. Также интересовали их связь души с телом и то, что происходит с душой после смерти человека. Таинство рождения и смерти притягивало умы многих мыслителей. У каждого народа находились свои ответы на эти вопросы, которые нашли отражение в мифологии, культуре, религии.

Понятие души во многих религиях имеет отличия. Однако в большинстве из них можно проследить веру человека в то, что его душа бессмертна, а значит, возможна новая жизнь. Человеку сложно смириться с утверждениями материализма о том, что после смерти он перестанет существовать. В том, что у каждого человека есть душа, не сомневается ни одна религия, и очень интересно узнать, что происходит с ней после смерти тела. Все они дают этому разное объяснение. В христианстве считается, что души умерших попадают в рай или ад, в индуизме – души находятся в круговороте рождения и смерти и только достигшие высокого сознания освобождаются из него; исламисты верят, что перевоплощение возможно и злые души могут возродиться в животных.

Тема существования души и ее перевоплощения заставляет задуматься о том, почему люди наделены от природы разными возможностями (одни талантливы, а другие глупы); почему одни рождаются здоровыми, а другие больными; почему одни живут счастливо, а другие страдают на протяжении всей жизни? Если каждого из нас создал Бог, то почему он так, на первый взгляд, несправедливо обошелся с некоторыми? Это можно объяснить идеей реинкарнации. Судьба человека зависит от него самого, от того, кем он был и что делал в прошлых жизнях. Все помыслы и деяния человека скажутся на его будущей жизни, не зависимо от того, в какой форме она будет проходить. В христианстве человеку воздается за его жизнь (мысли и поступки) в раю или аду, в индуизме и других религиях – на этой Земле, но в ином теле. Однако приобретая новый опыт, исправляя свои ошибки и искупая грехи, люди могут влиять на свою последующую жизнь. Таким образом, идея реинкарнации заставляет людей более ответственно относиться к себе самим и отвечать за свою жизнь.

Религиозные учения о реинкарнации подкрепляются некоторыми фактами, которые можно считать научно доказанными. Известно много необычных случаев воплощения души в новом теле, которые доказаны тщательными исследованиями.

Возможность реинкарнации подтверждается некоторыми людьми, имеющими паранормальные способности (ясновидящими, медиумами и др.). Наличие этих способностей у некоторых известных людей, например, Э. Кейси, подтверждено научными экспериментами.

Можно задаться вопросом: почему же никто не помнит о прошлой жизни? Однако это не совсем так. О своей прошлой жизни часто говорят дети, что воспринимается взрослыми как фантазия или детский вымысел. Встречаются люди, в том числе среди известных личностей, которые уверены в том, что уже жили на этой Земле и знают, кем они были раньше. Некоторые из них сохраняют отрывочные воспоминания о своей прошлой жизни. Многим из нас приходилось сталкиваться с феноменом дежа вю – восприятие нового как хорошо знакомого ранее. При тщательном расследовании часто выясняется, что узнавание чего-либо или кого-либо было не случайным, находится связь.

Вопросы души и жизни притягивали людей всегда. Несмотря на религиозные трактовки, некоторые пытались найти им свое объяснение. Отсюда появлялись новые направления в религиях, всевозможные секты и т. д.

В настоящее время идея реинкарнации попрежнему интересна обществу. О ней пишут книги, снимают фильмы. В прессе появляется множество статей о случаях перевоплощения души. Некоторые из них невозможно опровергнуть даже при тщательном расследовании. Вера людей разных религиозных убеждений в жизнь после жизни по-прежнему сохраняется и укрепляется научными подтверждениями.





Реинкарнация – перерождение души





Понятие реинкарнации



На протяжении всей истории существования человечества людей всегда интересовали вопросы жизни и смерти. Что происходит с человеком после смерти? Как соотносятся душа и тело? В разные эпохи люди давали различные ответы на эти вопросы. Главным же был и остается вопрос, продолжит ли душа свой путь и возродится ли вновь в облике человека. Один из ответов дает идея реинкарнации, т. е идея перевоплощения, переселения души. В былые времена и в наше время существует множество приверженцев этой доктрины. Многие люди убеждены, что жизнь человека не ограничивается земным существованием и продолжается после смерти тела. Душа воплощается вновь и вновь среди людей. Некоторые придерживаются мнения, что душа может переселяться не только в человека, но и в животного. Идея реинкарнации – это также попытка найти объяснение, почему человек не может жить так хорошо, как ему хотелось бы. В каждой новой жизни он повышает свой духовный уровень, накапливает опыт и в будущей жизни может достичь большего.





Первые упоминания



Впервые о перевоплощении души упоминается в Брихадараньяке (ІІІ, 2, 13; IV, 4, 5). У индоариев учение об этом возникло еще до появления ранних Упанишад (XIV–XV вв. до Р. Х.) – древнеиндийских религиозно-философских трактатов. Возможно, идея переселения души была позаимствована у доарийского индийского народа, который верил в нее еще со времен первобытно-общинного строя. Частично подтверждает это тот факт, что в примитивных культах вера в переселение души присутствует значительно чаще, чем в известных на всем протяжении истории религиях. В более яркой форме идея перевоплощения после смерти тела проявляется у австралийцев. Возможно, предпосылкой для появления веры в переселение души послужило то, что между родственниками первого и третьего поколения часто встречается поразительное сходство. Рождение ребенка, имеющего внешнее сходство с дедушкой или бабушкой, наводило древних людей на мысли о переселении души.

В первобытные времена люди одухотворяли природу, придавали значение особенностям психики животных. Однако они практически не различали дух человека и психику животного. Последних они также наделяли душой. Это усиливало их веру в то, что душа человека может возродиться в новом теле, в том числе в животном. Таким образом, тотемизм и анимизм можно считать предпосылками идеи реинкарнации.





Сколько раз мы живем



Стив Джобс, американский инженер, предприниматель и основатель компьютерной корпорации Apple, был буддистом. Он верил в существование реинкарнации и незадолго до своей смерти сказал, что смерть – лучшее изобретение жизни, так как является причиной перемен.

Идеи реинкарнации существуют во многих религиях мира. Однако интересен вопрос, сколько раз и в кого может перевоплощаться душа. Согласно Агни-Йоге, человек может воплотиться только в человеке. Теософия (богопознание) утверждает, что человек должен познать все стороны жизни и побывать и мужчиной, и женщиной.

После смерти (сразу или через некоторое время) душа переселяется в новое тело. Таким образом, она проживает одну жизнь за другой в разных телах. Они могут быть лучше или хуже предыдущих, в зависимости от того, что душа совершила в прошлом.

Последовательные перевоплощения имеют определенную цель. На пути к этой цели душа проходит поэтапное развитие – эволюцию. В каждой последующей жизни человек начинает свой путь с того уровня, которого достигла его душа в прошлой жизни. Чем быстрее происходит душевное развитие человека, тем короче переход от одной жизни к другой. Реинкарнация позволяет душе при новом воплощении исправить прежние ошибки и повысить уровень развития. Таким образом, душа постоянно совершенствуется и может выйти из круговорота земной жизни и, став безгрешной, достигнуть освобождения (мокши).

При таком подходе к круговороту рождения и смерти Бога нельзя обвинить в том, что он посылает тяжелые испытания людям. Реинкарнация представляется как сострадательное отношение Бога к всему живому на Земле.

Индуизм утверждает, что душа перемещается в вечном цикле рождения и смерти. Она стремится к наслаждению, которое возможно только в материальном мире, поэтому нуждается в телесной оболочке. Однако хотя земные удовольствия и не являются грехом, они не приносят полного удовлетворения. После множественных возрождений душа уже не удовлетворяется теми удовольствиями, которые может испытать человек в земной жизни. Это заставляет душу перейти к новому этапу своего развития и искать более высокие формы наслаждения. Их можно получить только при помощи духовного опыта.

Пройдя длительную духовную практику, человек понимает духовность своей природы. Он начинает осознавать свое Я и соотносить его не с телом, а с душой. Когда у него исчезнут материальные потребности, то душа перестанет возрождаться в бренном теле и высвободится из круговорота земного существования.

Душа может существовать в двух телах: одно – грубое, другое – тонкое. После смерти грубого тела душа его покидает. В это время она находится в тонком теле и продолжает в нем пребывать до следующего рождения. Душа в тонком теле обладает всеми мыслями и желаниями, присущими живому существу. Именно от них зависит, в какое грубое тело душа воплотится в следующей жизни. По закону Кармы, душа обретет то тело, которое будет ей соответствовать. В зависимости от уровня своего развития на момент смерти человека, душа проникает с семенем отца в чрево определенной матери. Далее она способствует развитию того тела, которое было дано ей матерью. Это может быть тело не только человека, но и животного. Таким образом происходит процесс перевоплощения души.

Душа может выбрать 8400000 форм жизни или тел. Для исполнения своих желаний она может поселиться в любом из них. Любое тело в состоянии обеспечить определенные наслаждения живому существу.

Духовная эволюция приводит к тому, что не раз воплотившись в животном теле, душа поселяется в теле человека. После этого она уже не может вернуться к животной форме жизни.

Реинкарнация и карма подобны законам природы. Они преподносят каждому человеку определенные уроки и способствуют его духовному развитию.

В буддизме считается, что для достижения осознанного состояния необходимо много тысяч лет. Одной жизни для этого не хватит. Поэтому душа постоянно возрождается, но с учетом прошлого опыта. Все, что происходило с человеком в прошлой жизни, а также его окружение, оказывают воздействие на его рождение. Однако он сам имеет волю и отвечает за свои действия, способен принимать разумные решения. И только сам человек может выйти из круговорота страданий.





Смерть – начало другой жизни?



После смерти человека какая-то его часть продолжает жить. Эта часть – душа. Это является основным постулатом христианской религии – человеческая душа бессмертна. Тело может умереть, но душа при этом продолжает вечную жизнь. Для многих представляет интерес вопрос: в какой форме продолжается эта жизнь? Из многочисленных рассказов очевидцев, перенесших клиническую смерть (являющуюся обратимой), получается, что душа воспринимается со стороны как облако. По своему желанию она может перемещаться в пространстве, проникать через любые преграды. Она воспринимает информацию из внешнего мира – все видит, слышит и чувствует.

Многие люди в момент клинической смерти продвигались по темному тоннелю, в конце которого был виден свет. Получается, что смерть нельзя назвать концом жизни. Смерть является переходным этапом и после нее жизнь продолжается, но уже в ином мире и в другом теле. Большая часть людей, перенесших клиническую смерть, не сразу понимали, что с ними происходит, что они умерли. Чаще всего к ним приходила эта мысль после того, как они видели свое безжизненное тело. Иногда они замечали, что парят в воздухе и смотрят на свое тело со стороны.

Из этих рассказов можно сделать вывод, что в момент смерти память сохраняется. Также со смертью тела не теряется способность ясно мыслить и рас суждать, воспринимать окружающий мир. Душа в это время находится в осознаваемом состоянии. Все ее знания и прошлый опыт полностью сохраняются и переходят в другую жизнь. Можно утверждать, что эти знания имеют большое значение в жизни после смерти. Значит, в этом мире люди тоже не зря их приоб ретают. Жизнь в это мире дана им не только для по лучения различных удовольствий. Видимо, в этом и заключается истинный смысл жизни. Од нако осознают это только те, кому после клинической смерти удалось вернуться к жизни или заранее узнать о скором наступлении своей смерти. Такие люди, как правило, начинают большее значение придавать духовной стороне жизни. Иногда случается так, что только в последние мгновения своей жизни человек понимает, как надо жить, однако уже поздно.

С учетом рассказов многих людей, перенесших клиническую смерть, можно утверждать, что жизнь есть и после смерти. Однако данные имеются только о первых мгновениях этой жизни. Что будет далее – точно не знает никто, однако на этот счет имеются разные мнения.

С точки зрения современной науки, можно объяснить похожесть рассказов людей, перенесших клиническую смерть. С их организмом происходили сходные патофизиологические процессы, поэтому и проявления клинической смерти были у них сходными. Видение тоннеля со светом в конце наука объясняет тем, что нарушается кровообращение зрительного участка коры головного мозга. Ощущение полета или парения возникает в связи с нарушением функции вестибулярного аппарата и человек при этом не осознает свое пространственное положение. Некоторые люди рассказывают о видениях загробного мира в момент клинической смерти, однако и это можно объяснить типичными галлюцинациями, которые связаны с нарушением кровообращения лобного участка коры головного мозга. Содержание галлюцинаций имеет отличия, которые связаны с личностью и убеждениями больного человека.

В разных религиях и философских учениях имеются свои представления о загробной жизни. Наиболее часто загробная жизнь представляется как:

✓ воскрешение мертвых;

✓ посмертное воздаяние – переселение души в ад или рай в зависимости от земной жизни человека;

✓ реинкарнация.





Перевоплощение души. связь с кармой



Вопросы судьбы и ее неизбежности волновали людей во все времена. Это можно утверждать даже по народным пословицам и поговоркам, например: «От судьбы не уйти». Во времена античности року придавалась большая сила, чем главному из богов Олимпа Зевсу. Многие люди и в наши дни придерживаются мнения, что с каждым произойдет то, что «на роду написано». Ответы на вопросы о судьбе, о том, что это такое и возможно ли ее изменить, можно найти в ведических произведениях.

В соответствии с ведическими знаниями, основой нашего Я является душа. Она вечна и проживает множество жизней. Поступки людей в предыдущих жизнях отражаются на их настоящей жизни и проявятся в жизни будущей. В каждой жизни параллельно идут два процесса. Это воспроизведение прошлых событий и действий и новые поступки. В результате в одной и той же жизни человек отрабатывает свою карму – расплачивается за прошлое и одновременно формирует новую карму, а какая она будет – зависит от его поступков. Таким образом, каждый человек сотворяет свою судьбу, или карму. Избежать влияния прошлого на свою настоящую жизнь не представляется возможным. Однако человек имеет волю и свободу выбора. Он может сознательно исправлять свои прошлые ошибки и стремиться к лучшей жизни путем благодеяний.


В Сикхизме, одной из религий Индии, десятый гуру освободил сикхов от реинкарнации. Считается, что сикхи свободны от своего семейства, различных ритуалов, веры и их жизнь не предопределена.



Но многих людей такое положение не устраивает. С древности философы и мудрецы пытались ответить на вопрос о том, можно ли избавиться от тяжелого груза прошлого, можно ли исправить греховную карму? Многие древние писания дают положительный ответ на этот вопрос, но только при условии воли Всевышнего. Стоит при этом учитывать, что человек получает лучшую участь только в том случае, если искренне посвящает себя Богу. Полностью освободиться от кармы могут только святые. Однако стремление служить Богу уже приводит к переменам в судьбе. Приобщение к духовной жизни помогает человеку избавиться от многих несчастий в будущем.

Душа существует в четырехмерном пространстве. Она существует одновременно в прошлом, настоящем и будущем. На физическом уровне она проявляется в телесной оболочке мужчин и женщин. Только поэтому наше сознание воспринимает одностороннее направление времени. На самом деле в четырехмерном пространстве есть прямой и обратный поток времени.

Все ошибки и неблагоприятные деяния прошлой жизни проявляются при последующей реинкарнации. Если человек сможет вспомнить свои ошибки и исправить их, то он достоин лучшей участи. Негативная информация о нем устраняется из Информационного Поля.

Причинно-следственные связи кармы реализуются только через осознание и покаяние или болезни и смерть. При этом никто, кроме самого человека, не может исправить его судьбу, или карму.

Перевоплощение души происходит в соответствии с кармой. Последней присуща такая характеристика, как цикличность. В зависимости от кармы, души подразделяются на несколько групп. Для каждой из групп характерно определенное количество циклов:

✓ первая группа – 1–3 цикла;

✓ вторая группа – 4–6 циклов;

✓ третья группа – 7–9 циклов.

К первой группе относятся души, которые проходят короткие кармические циклы. Они получают действенные уроки, в основном касающиеся взаимоотношений с другими людьми. В их прошлом имеется опыт жестокого обращения – они сами страдали или причиняли страдания другим. Души этой группы населяют людей, у которых имеются проблемы в отношениях с родственниками, друзьями. Эти люди в основном ведут патриархальный образ жизни, занимаются непрестижным трудом. Они, как правило, не амбициозны и работа для них является способом получения средств для жизни.

Ко второй группе относятся души, которые населяют людей, склонных к насилию. Им необходимо осознать и исправить ошибки не только во взаимоотношениях с людьми, но и исправить более тяжелые грехи – насилие над другим человеком. Возможно, таким путем они стремились проявить власть и управлять другими людьми. Эта группа самая многочисленная. Люди, относящиеся к ней, стремятся к карьере и профессиональному росту.

Люди с душой третьей группы имеют самую тяжелую карму на Земле. Среди них часто встречаются лидеры. Они нередко погибают от несчастных случаев (тонут, сгорают, падают) или подвергаются насильственной смерти (убийство). Урок, уготованный им кармой, заставляет их преодолевать страх, который они испытали в прошлом. Эти люди отличаются неуравновешенностью, часто с ними случаются психические расстройства.

Их стремление к власти связано с неосознаваемым желанием преодолеть свой страх. Эта карма отличается самыми длинными циклами. При каждом последующем воплощении души таких людей карма усиливается и драматизм жизни нарастает.

В природе существует цикличность, которая объясняется законом перевоплощения. Как день постоянно сменяется ночью, как меняются времена года, так и жизнь человека происходит циклически. Смерть, как конец одного жизненного цикла, становится началом другого цикла – новой жизни. В природе все имеет определенное значение, и рождение, и смерть также необходимы и целесообразны.

Закон перевоплощения – это один из наиболее значимых законов мироздания. С помощью него происходит эволюция. Без него жизнь в любой форме не могла бы развиваться.

Если бы жизнь человеку давалась один раз и перевоплощения бы не было, то это нарушало бы гармонию Космоса, в котором все устроено циклично, мудро и целесообразно. Такая жизнь была бы хаотичной. Законы перевоплощения и кармы для человека имеют большое значение и связаны между собой. Их можно представить как колесо, которое состоит из обода и спиц. Если вращается обод, то вращаются и спицы. Это колесо находится в вечном движении.

Американский писатель-мистик, изучающий разные религиозно-философские направления, Мэнли Холл говорил, что «карма – это закон, а перевоплощение – средство его претворения в жизнь».

Для человека полезно знать, что после смерти его тела жизнь будет продолжаться. Через какое-то время он вновь окажется на Земле. Поэтому важно знать, что все поступки, чувства, стремления и мысли этой жизни будут воздействовать на жизнь последующую. С таким знанием становится понятен и смысл настоящей жизни. Она является подготовительным этапом к другой форме существования, к последующей жизни.

Однажды каждый человек начинает размышлять над тем, почему судьбы людей такие разные, почему среди людей существует неравенство. К примеру, один человек отличается большим умом, а другой не может запомнить простые школьные правила. Один человек отличается физической силой и здоровьем, а другой рождается больным. Один человек отличается талантом, а другой мало к чему способен. Все эти различия между людьми можно объяснить Законом перевоплощения. Это последствия всего совершенного людьми в предыдущих жизнях, а также результат того уровня развития сознания, которого достиг каждый человек.

Если один из двух людей в чем-то успешен в этой жизни, значит, в прошлой он много трудился и работал над собой. В жизни есть множество примеров, когда дети, рожденные в одной семье, получившие одинаковое воспитание, вырастают совершенно непохожими по характеру. Они отличаются разными взглядами на жизнь, имеют различные жизненные цели и приоритеты. Это также объясняется Законом перевоплощения. Еще ни один родитель не смог воспитать двух совершенно одинаковых по характеру детей. Это ему неподвластно. Всем известно, что даже близнецы имеют между собой психические различия. Это связано с тем, что душа человека индивидуальна. Она за прошлые века накопила определенный опыт и с чередой многократных пере воплощений приобрела определенные особенности. По Закону кармы все, что человек делает в этой жизни, повлияет на его дальнейшую жизнь. Это скажется на особенностях его физического тела, нервной системе, здоровье. По Закону кармы, человеку дается определенное место и время для рождения. Все, что будет окружать его в настоящей жизни, – не случайно.

На протяжении жизни люди встречают тех, кто вызывает симпатию или антипатию. Это тоже все неслучайно, а подчинено Закону перевоплощения. Значит, с этими людьми уже была встреча в одной из прошлых жизней.

Известны случаи, когда у хороших и порядочных людей рождается неблагополучный ребенок, когда у необразованных людей на свет появляется гений. Это все следствия прошлых жизней. В первом случае родителям выпало наказание, а во втором – награда. Такие взаимоотношения между родителями и детьми не случайны, они являются следствием событий прошлой жизни.

Таким образом, получается, что все, что человек имеет (семья, здоровье, склонности, способности и др.), сложилось в результате кармы, накопленного в прошлом опыта. Сложно справиться с проблемами и бедами, не зная их причины и не помня прошлой жизни. Однако это влияет на дальнейшую жизнь.

Противники идеи реинкарнации часто приводят такие доводы, что человек не помнит предыдущих жизней. Однако в природе все устроено мудро. По Закону целесообразности, эта информация скрыта от людей природой. Русский религиозный философ Е. И. Рерих говорила по этому поводу, что преждевременное знание может помешать дальнейшему духовному развитию человека, который может оказаться в отчаянии, узнав о прошлых грехах и преступлениях, или, наоборот, возгордиться из-за благовидных поступков.

Перевоплощается только душа человека. Эта тонкая невидимая сущность обретает новое тело только для того, чтобы приобрести новый опыт и познать жизнь. Память человека связана с деятельностью головного мозга. Однако он погибает вместе с телом. Душа, которая содержит в себе всю информацию, весь опыт прошлой жизни, через какое-то время вновь воплотится в новом теле с другим мозгом. И человек не сможет вспомнить о том, что происходило ранее.

Однако на протяжении всей истории человечества находятся люди, которые помнят о своих перевоплощениях. Обычно в их памяти сохраняются сведения о последней жизни. Чаще всего такие воспоминания обнаруживаются у детей и реже у взрослых.

В христианской религии существует вера в отпущение грехов. С такой верой люди не думают о том, что все их злодеяния вереницей будут тянуться за ними и отразятся на будущей жизни.

Это приводит к безответственности. По мнению Е. И. Рерих, пока люди не поймут своего места и назначения в Космосе, не примут Законы перевоплощения и кармы, не примут на себя ответственность, до тех пор для них не будет свободы и счастья.





Научные факты о реинкарнации



Проблема научного подтверждения существования реинкарнации имеет большое значение. Обычно религиозные идеи и концепции невозможно определить или изучить с помощью научной базы, так как религия и наука – это несоизмеримо. Однако идея реинкарнации интересует разных ученых и исследователей. Сообщения о реинкарнация часто подвергаются различным проверкам и подтверждаются фактами. Если переселение души происходит, то оно должно иметь какие-либо подтверждения. Человек, живший в другую эпоху, может что-либо рассказать о своем опыте и привести доказательства его наличия.

На протяжении длительного времени канадскоамериканский психиатр Ян Стивенсон активно занимался изучением случаев реинкарнации. Он тщательно изучал воспоминания людей о своих предыдущих жизнях. Его работа продолжалась несколько десятилетий и он собрал данные о более 2000 людей. Эти люди прямо говорили, что помнят свою предыдущую жизнь или проявляли способности, имели признаки, объяснить которые можно только с помощью реинкарнации. Все известные случаи реинкарнации Стивенсон тщательно изучал.

Стивенсон обнаружил три объективных признака, подтверждающих возрождение души в новом теле и не связанных с воспоминаниями человека. Первый признак – это способность человека говорить на чужом языке (иностранном, древнем). Причем в силу жизненных обстоятельств этот человек не мог знать или изучать данный язык. Второй признак – наличие на теле человека врожденных меток (родимые пятна, дефекты конечностей, родинки и др.). В некоторых случаях исследуемые люди говорили о наличии связи между этими метками и прошлой жизнью. К примеру, человек вспоминал, что погиб от удара ножом в область сердца, а в настоящем на этом месте у него имеется родимое пятно, напоминающее шрам. Третьим признаком переселения души является наличие исторических подтверждений. Однако всем известные исторические события при этом не учитываются. Достоверным подтверждением считается только то историческое событие, о котором стало известно в ходе длительного профессионального исследования, когда были использованы малодоступные исторические документы.

Третья часть людей, которых исследовал Я. Стивенсон, имела различные врожденные метки и дефекты. К примеру, мальчик с рубцеобразным наростом в области затылка вспомнил, что в одной из прошлых жизней погиб от удара топором по голове. Стивенсон отыскал семью, в которой когда-то один из членов был убит топором. Особенности раны убитого соотносились с дефектом на затылке у мальчика. Другой мальчик имел дефекты конечностей – его пальцы на руке были как будто обрублены. Он в своих воспоминаниях говорил о том, что получил травму во время сельскохозяйственных работ. Стивенсону удалось разыскать людей, которые рассказали о человеке, умершем от потери крови после травмы – его рука попала в молотилку. В третьем случае о реинкарнации рассказывала девочка, которая родилась без стопы. Она вспоминала себя молодой женщиной, попавшей под поезд и впоследствии перенесшей ампутацию правой стопы. Однако выжить ей не удалось. Среди исследований Я. Стивенсона было множество случаев, когда воспоминания о прошлых жизнях подтверждались документально, а протоколы судебно-медицинских вскрытий совпадали с метками на теле людей, чьи души перенесли реинкарнацию.

Стивенсон придавал большое значение рассказам детей 2–5 лет о своей прошлой жизни. Часто эти истории детально совпадали с действительными событиями. При этом дети не могли откуда-то узнать о жизни человека, о котором рассказывали. Обычно к 6—8-и годам память детей о прошлом уже исчезает. Восточные мудрецы говорят, что прошлое скрыто от людей из милосердия, ведь редко кто способен перенести множество смертей или смириться с неизбежностью бесконечного пути.


Ян Стивенсон, занимаясь изучением реинкарнации, написал труды: «20 случаев реинкарнации», «Дети, которые помнят предыдущие жизни: поиск реинкарнаций», «Реинкарнация и биология», «Европейские случаи реинкарнации».



Подтверждает существование реинкарнации наша память. Ученые признают наличие трех видов памяти о прошлом: дежа вю, генетическая память и непосредственно воспоминания о прошлых жизнях. Дежа вю (фр. – «уже виденное») – это психический феномен. Он заключается в узнавании нового. Например, человек впервые оказался в каком-либо месте, но ему кажется, что он здесь уже бывал и все кажется знакомым. Однако в психиатрии частое повторение этого явления относится к патологии и сопутствует некоторым психическим болезням. Генетическая память выдает человеку более глубокие воспоминания. Она проявляется неожиданно. Человек вдруг вспоминает какую-либо информацию о своих далеких предках. Изучением генетической памяти занимался известный психолог и психиатр Карл Юнг (Швейцария). По его мнению, опыт каждого человека не теряется, он переходит по наследству из поколения в поколение и таится в глубинах мозга. Что такое дежа вю, он испытал на себе. Однажды на него произвела сильное впечатление картина одного французского художника. На ней был изображен врач в одежде давних времен. К. Юнг узнал туфли этого врача и назвал их своими. У него появилось ощущение, что он их когда-то носил. В дополнение к этому, он был убежден, что жил в XVIII в. Часто его рука неправильно писала год рождения – 1775 вместо 1875. Автоматическое письмо можно объяснить генетической памятью. Юнг изучил архивы и выяснил, что один из его прародителей как раз жил в то время в провинции и был лекарем.

Многие наши известные современники рассказывают о генетической памяти. К примеру, Сильвестр Сталлоне уверен, что один из его далеких предков был кочевником и выполнял функцию дозорного. Киану Ривз рассказывает, что его прапрапрадед был танцором в одном из храмов Бангкока. При проведении гипнотических сеансов этих людей отправляли в прошлое и они подтвердили свои воспоминания.

Наше сознание подавляет генетическую память, так как воспоминания прошлого и знания о том, кем были наши предки, могут привести к раздвоению личности. Часто генетическая память проявляется во сне, когда человеком владеет подсознание

Воспоминания о предыдущих жизнях связаны с реинкарнацией. Они отличаются от генетической памяти, так как человек вспоминает жизни разных людей, но населенных одной душой – его душой. В соответствии с восточными учениями, каждый человек проживает 5—50 перевоплощений. Воспоминания о прошлой жизни возникают у людей случайно. Это может быть связано с травмами головы, психическими заболеваниями или погружением в транс. Ученые, изучающие вопросы реинкарнации, подтверждают, что все произошедшее в прошлых жизнях отражается на здоровье и поведении человека в настоящем. Например, многие люди испытывают страхи. При этом человек может бояться того, от чего он пострадал в предыдущей жизни.





Случаи реинкарнации



Существование реинкарнации подтверждают многочисленные случаи, происходящие в разных местах на Земном шаре. Многие люди считают подобные истории выдумками, галлюцинациями, которые зародились в головах уставших от однообразной жизни или психически нездоровых людей. Но удивительно, что галлюцинирующие люди так точно описывают реальные события и места. Можно предположить, что воспоминания о прошлой жизни являются на самом деле информацией, которая получена от других людей экстрасенсорно. Однако никто из участников этих историй не обладал паранормальными способностями. К тому же экстрасенсы обычно получают отрывочные сведения, не связанные между собой. У людей же, подвергшихся реинкарнации, обширные воспоминания.

Из них можно выстроить судьбу человека, существование которого подтверждается различными источниками.

История 1

Первое исследование реинкарнации Я. Стивенсон провел с шестилетним Имадом Аль-Аваром. Этот мальчик самыми первыми произнес слова «Джамили» и «Махмуд», чем очень удивил родителей и всех родственников. Позже он часто повторял слово «Кхибри». Когда Имаду было 2 года, он увидел на дороге незнакомца, побежал ему навстречу и обнял.

Мужчина удивился и спросил: «Разве мы с тобой знакомы?» Имад в ответ сказал, что знает его как хорошего соседа. Затем выяснилось, что мужчина проживает в деревушке Кхибри, которая находится за горами, на расстоянии 30 км. Через несколько лет мальчик продолжил рассказывать различные истории, однако уже более связно. Он поведал о том, как жил в Кхибри и что ему все время хочется туда вернуться. Он говорил о красивой Джамили. Вспомнил также о близком родственнике, который попал под грузовик и ему раздробило ноги, что привело к смерти. Родственники с удовольствием слушали эти рассказы, за исключением отца. Тот запрещал сыну говорить о своих воспоминаниях, ему была неприятна мысль о том, что с его ребенком произошла реинкарнация.

Стивенсона очень заинтересовала эта история. Он долго и неоднократно разговаривал с Имадом, его родными, и потом сам отправился в Кхибри. Там он нашел подтверждение рассказу о погибшем под колесами грузовика родственнике Сайде. Выяснил также, что у Сайды был двоюродный брат Ибрагим, который был осужден односельчанами за то, что имел любовницу Джамили. Оба брата принадлежали к семейству Бумгази. Ибрагим умер в возрасте 25 лет от туберкулеза. В течение последних 6 месяцев жизни он не вставал с постели, а ухаживал за ним Махмуд – его дядя. Дом Ибрагима по описанию точно соответствовал рассказам мальчика. А сосед Ибрагима оказался тем самым незнакомцем, которого Имад обнимал на дороге.

По исследованию Я. Стивенсона, в рассказах Имада было 44 факта, которые совпадали с фактами из жизни Ибрагима Бумгази.

История 2

В одну из мексиканских психиатрических больниц поступил пациент Хуан. Он жаловался на то, что его мучают загадочные видения. Хуан видел себя в качестве жреца большого храма, расположенного на огромном острове. В своих видениях ежедневно он занимался одним и тем же – раскладывал мумии по большим глиняным кувшинам-саркофагам и разносил их к алтарям, которые находились в многочисленных комнатах храма. Хаун очень подробно описывал происходящее. Он видел даже то, что прислуживающие ему жрицы были одеты в платья голубого цвета с вышивкой в виде синих роз. Стены комнат с алтарями были расписаны птицами, рыбами и дельфинами, которые опять же были синего цвета. Однажды в одном из научных журналов Стивенсону попалась статья об известном по мифам лабиринте на острове Крит. Выяснилось, что этот лабиринт представляет собой не дворец, а некрополь – огромный город мертвых. Обряд погребения мертвых там полностью соответствовал тому, что рассказывал Хуан, никогда не знавший об острове Крит. Также пациент не знал, что древние греки считали синий и голубой цвета символами скорби, а птиц, рыб и дельфинов – сопровождающими души умерших в загробный мир.

История 3

В Шри-Ланке жил мальчик по имени Сьюджит. Когда ему исполнилось 2 года, он заявил матери, что на самом деле он является Сэмми Фернандо. Рассказывая о себе как о другом человеке, мальчик говорил, что его настоящий дом расположен на восемь миль южнее, что он трудится на железной дороге. Далее он говорил, что в прошлой жизни был алкоголиком и погиб под колесами грузовика. Я. Стивенсон провел расследование и выяснил, что в указанном месте действительно жил человек по имени Сэмми Фернандо и умер он как в рассказе мальчика. При сопоставлении воспоминаний мальчика и родственников покойного нашлось 59 совпадений. Своими воспоминаниями мальчик поражал родителей до 6 лет. Затем его память о прошлой жизни успокоилась.

История 4

Многие специалисты по гипнозу считают, что изучать реинкарнацию можно с помощью гипноза и погружения людей в глубокий транс. В Мюнхенском университете был проведен эксперимент, в ходе которого несколько сотен человек отвечали на вопросы относительно первых трех лет своей жизни, находясь под гипнозом. Результаты эксперимента удивили ученых. Около 35 % участников эксперимента вспомнили события, которые никогда с ними не происходили в этой жизни. Многие из них неожиданно начинали говорить на неизвестном языке. В книге «Никто не умирает навсегда» психолога Яна Курье рассказывается об американском враче из Филадельфии, который занимался гипнозом с женой. В состоянии транса она ушла в прошлое и неожиданно начала говорить низким мужским голосом, причем со скандинавским акцентом. Присутствовавшие на сеансе гипноза специалисты пришли к выводу, что женщина заговорила на устаревшем шведском языке. Однако все-таки не все гипнологи объясняют странности, происходящие с людьми в состоянии транса, реинкарнацией.

История 5

В Сан-Паулу жила девушка Тина. Она работала в адвокатской конторе и с раннего возраста помнила подробности своей прошлой жизни. Тогда у нее было другое имя – Алекс. Ее мать звали Анжела. Жили они вместе во Франции. Тина и сейчас предпочитает все французское и с ненавистью относится к немцам. Это связано с тем, что в прошлой жизни она была убита нацистским солдатом. В подтверждение этого на ее теле имеются метки. На груди и спине у нее странные родимые пятна, напоминающие застаревшие раны от пуль.

История 6

В 1907 году в одной английской семье родилась Джоан Грант. В детстве она часто вспоминала о своей прошлой жизни в какой-то далекой стране. Она поделилась своими воспоминаниями с родителями, но они запретили ей говорить на эту тему. Став взрослой, Джоан отправилась путешествовать. Ее целью был Египет. Оказавшись на древней земле, она получила яркие воспоминания о тех далеких временах, когда еще жили фараоны. Джоан решила записать все, что подсказывала ей память. Воспоминаний было много, но все истории были незавершенными. Однако с помощью своего мужа, врача-психиатра, Джоан написала по ним книгу «Крылатый фараон», которая в 1937 году была опубликована. В ней описывалась жизнь Секеты, дочери фараона. События в книге происходили 3000 лет назад. Работа Джоан Грант была высоко оценена литературными критиками, учеными, в том числе египтологами. Они отметили глубокие познания писательницы в области культуры и истории Древнего Египта. Большому сомнению они подвергли только заявление Джоан, что Секета – это она сама. По материалам воспоминаний прошлой жизни было написано еще шесть романов. Сама Джоан называла их хрониками прошлых жизней.

История 7

Индийский криминалист Викрам Рада Синг Чаохан из Пятиялы изучал историю одного ребенка, который подвергся реинкарнации. В прошлом он проживал в Джаландхаре и был иным человеком. Через какое-то время он возродился в другом месте. Был проведен сравнительный анализ почерка двух людей и таким образом подтверждено существование реинкарнации.

Мальчику из бедной крестьянской семьи по имени Таранджит Сингх было 6 лет. Он постоянно рассказывал свои родным о прошлой жизни. Начиная с 2-х лет, мальчик повторял родителям, что он им не сын и неоднократно пытался сбежать из дома. Он повторял, что его зовут Сантам Сингх и ранее он жил в деревне Чакхела, что его настоящего отца зовут Джит Сингх. В прошлой жизни он посещал школу в деревне Нихалвал. 10 сентября 1992 года он вместе с товарищем Сакхвиндером Сингхом на велосипеде ехал из школы домой и попал в аварию. Его сбил земляк Йога Сингх на мотороллере. В результате полученных травм Сантам умер.

Поскольку Таранджит постоянно повторял свои воспоминания, описывал события, упоминал имена, его родители отправились в Чакчелу, чтобы все прояснить. Они не смогли найти там настоящих родителей мальчика, но получили сведения, что деревня с названием Чакчела есть еще в Джаландхаре. Они снова отправились в путь. Там родители нашли старого учителя, который вспомнил ученика по имени Сантам Сингх и причину его гибели, а также имя его отца – Джита Сингха.

После того как были найдены родители Сантама, подтвердились и другие рассказы Таранджита. В то время, когда Сантам попал в аварию, у него было при себе две книги и 30 рупий. Книги пропитались кровью мальчика. Выяснилось, что мать погибшего до сих пор хранит эти деньги и книги как память о сыне.

Вскоре к Таранджиту приехали родители Сантама. Они привезли с собой свадебную фотографию, которую мальчик сразу узнал – он много раз видел ее в прежней жизни.

В газетах была напечатана статья об этой истории. Прочитал ее и Викрам Чаохан, но не поверил в реинкарнацию. Однако любопытство заставило его провести расследование. Он расспросил многих людей в обоих населенных пунктах и нашел множество совпадений в их рассказах. Кримналист также узнал, что за несколько дней до смерти Сантам купил в лавке в долг блокнот за 3 рупии. Когда лавочник встретился с Таранджитом, то мальчик сразу вспомнил о долге, однако назвал другую сумму – 2 рупии.

Для окончательного выяснения истины криминалист нашел образцы почерка Сантама Сингха и сравнил их с почерком Таранджита Сингха. Почерк у каждого человека уникален, он связан с характером человека, его психическими особенностями. После исследования Викрам Чаохан обнаружил, что почерки двух мальчиков почти идентичны. Небольшое различие можно было объяснить разницей в возрасте – Таранджиту только 6 лет и он еще не очень хорошо пишет.

Между двумя мальчиками оказалось слишком много совпадений, чтобы отвергнуть произошедшую реинкарнацию. В дальнейшим почерки мальчиков сравнивали и другие специалисты и также находили их почти одинаковыми.

Криминалист решил продолжить наблюдение за Таранджитом, поскольку тот не переставал всех удивлять. Мальчик проживает в бедной семье и не посещает школу. Однако он смог выполнить задание и написать английский алфавит, а также все буквы на языке пенджаби.

Таким образом, существование реинкарнации можно считать научно подтвержденной.

История 8

В индийском городке Чхата в 1951 году родился Пракаш Варшни. Однажды, когда ему было уже 4,5 года, он ночью проснулся и закричал, делал попытки сбежать из дома. Своим поведением он перепугал родителей, которые пытались успокоить его. Мальчик начал говорить странные вещи.


В перевоплощение души верили кельтские священники (друиды). Они считали души бессмертными. После смерти человека душа, по их мнению, переселяется в иное тело.



Пракаш неожиданно стал говорить, что его зовут Нирмал. Мальчик звал к себе отца, но при этом называл его незнакомым для всех именем Бхолант. Он сбивчиво рассказывал о городе Коси-Калан, расположенном неподалеку, и повторял, что он там родился. Вскоре мальчик успокоился и даже заснул, но следующей ночью повторилось то же самое. Ночные кошмары продолжались целый месяц. В дневное время Пракаш тоже вспоминал о своей семье из Коси-Калана. Он поведал о сестре Таре, описал дом, в котором жила его якобы настоящая семья. Пракаш рассказал об отце – успешном торговце, владеющем несколькими магазинами. По словам мальчика, Бхоланат имел в доме стальной сейф для хранения денег. У самого мальчика (Нирмала) был ящичек, запирающийся на ключ, куда он складывал свои богатства и сбережения.

Пракаш настойчиво рассказывал о своих воспоминаниях и в конце концов его дядя решил все выяснить. Они сели в автобус, который шел в противоположную Коси-Калану сторону. Пракаш, который никогда никуда не ездил, сразу заплакал и стал просить отвести его домой, в Коси-Калан, находящийся совсем в другой стороне.

Пришлось дяде вместе с Пракашем пересаживаться в другой автобус. Прибыв в нужный населенный пункт, они быстро нашли магазин Бхоланта, но он оказался закрытым. Вернувшись в Чхату, мальчик очень часто плакал. Он перестал признавать мать и отзываться на свое имя. Мальчик требовал, чтобы его все звали Нирмалом. Однажды он сбежал из дома и его нашли на дороге в Коси-Калан. При этом у Пракаша был в руках большой гвоздь. Мальчик сказал, что им можно открыть сейф его настоящего отца.

Варшни решили наказать мальчика. Его посадили на гончарный круг, избили, однако он не перестал вспоминать прошлую жизнь. Бхолант узнал, что его разыскивали мужчина и мальчик, называющий себя Нирмалом. У Бхоланта был сын с таким именем, но он умер несколько лет назад от оспы. Остались другие дети, среди которых есть дочь Тара.

Прошло несколько лет и в 1961 году Бхолант Джейн поехал в Чхату, чтобы встретиться с мальчиком, в котором жила душа его сына. Пракаш сразу узнал Бхоланта и обрадовался ему. Он задавал вопросы о Таре, о старшем брате.

Через некоторое время семейство Джейнов приехало в Чхату в полном составе. Пракаш был очень рад своей настоящей матери, Таре, узнал он и брата Девендру. Джейны пригласили Пракаша в гости. Когда Пракаш Варшни оказался в Коси-Калане, он сразу смог найти дом Джейнов. Это произошло даже несмотря на то, что Тара пыталась запутать Пракаша и подсказывала ему путь неправильно. Мальчик не смог найти вход в дом, так как его после смерти Нирмала сделали в другом месте. Однако в доме он сразу указал комнату Нирмала и ту, в которой лежал перед смертью. Он узнал некоторые сохранившиеся игрушки, принадлежавшие Нирмалу, показал место, где находится сейф отца.

Пракаш многих родственников и соседей узнавал и называл по имени. К одному из соседей он обратился просто с приветствием, как к старому знакомому. Это оказался Чиранджи, который был владельцем бакалейной лавки в то время, когда был жив Нирмал. На момент знакомства с Пракашем он уже продал свою лавку. Самым удивительным оказалось то, что Пракаш узнал двух своих теток, которые жили на своей половине дома и редко ее покидали. Даже соседи не знали их в лицо.

В результате встречи Джейны убедились, что в Пракаше возродилась душа их умершего сына Нирмала. Варшни очень переживали, что Джейны смогут забрать у них сына. Однако те были рады, что душа Нирмала возродилась и изредка встречались с Пракашем. Постепенно сам Пракаш успокоился и его тяга к прошлой жизни ослабла.

История 9

Эта история произошла в 1977 году в городке Дес-Моинс в штате Айова. В семье Барри и Бонни Крис родилась дочь. Девочку назвали Роми. Они была подвижная и любознательная. Когда Роми научилась говорить, то ее родители, католики, были поражены. Она болтала как все маленькие дети, а однажды заговорила о своей прошлой жизни. Она поведала, что была Джо Уильямсом. Роми уверяла, что жила в красном кирпичном доме в Чарльз-Сити. Этот городок находится в 40 милях от Дес-Моинс. Девочка говорила, что у нее были жена Шейла и трое детей. По словам Роми, Джо и Шейла ехали на мотоцикле и погибли в аварии. Девочка во всех подробностях описывала эти события. При этом она говорила, что эти воспоминания ее пугают. В рассказах Роми было и о детстве Джо. В доме случился пожар и его мама, борясь с пламенем, получила сильный ожог руки. Также она говорила, что у мамы Джо болит правая нога, и показывала больное место. Роми очень хотела увидеть свою маму Луизу и просила отвезти ее к ней.

Родители Роми не знали, как им реагировать на слова дочери, они считали все выдумкой и пытались убедить в этом девочку. Однако Роми рассказывала все новые и новые подробности о жизни Джо и обстоятельствах его смерти. В результате родители Роми решили обратиться к специалистам, после чего был проведен эксперимент.

В 1981 году расследователь Хенендер Бенерджи вместе с женой и двумя журналистами из шведского журнала «Аллерс» прибыли в Дес-Моинс. Они встретились с Роми и ее родителями. Затем все вместе они поехали в Чарльз-Сити, чтобы проверить рассказы девочки.

Девочка всю дорогу была очень взволнована. Она предложила купить маме Луизе цветы и добавила, что та любит голубые. Подъезжая к городу, она сказала, что через парадную дверь они не смогут войти, что нужно за углом поискать другую дверь. На окраине города, около белого бунгало, они остановились. Это был совсем не дом из красного кирпича, однако они увидели указатель, предлагающий воспользоваться черным ходом.

Дверь открыла старая женщина с костылями, на правой ноге у нее была повязка. Это оказалась Луиза Уильямс. Выяснилось, что у нее действительно был сын по имени Джо. Однако Луиза спешила к врачу и не хотела продолжать беседу. Роми огорчил этот отказ. Спустя час Луиза вернулась и пригласила гостей в дом. Она удивилась голубым цветам и вспомнила, что последний раз сын дарил ей именно такой букет. Отец Роми поделился с миссис Уильямс рассказами Роми о Джо. В ответ женщина выразила большое удивление, откуда известны такие подробности об их с сыном жизни. Она подтвердила, что жила с сыном в доме из красного кирпича, но он был разрушен торнадо 10 лет назад, в то время в Чарльз-Сити пострадало много домов. После этого Джо помог ей построить вот этот дом, а парадную дверь они на зиму запирали.

Девочка и миссис Уильямс очень понравились друг другу. Роми пыталась во всем помочь старой женщине. Вместе они отправились за фотографиями и вернулись, держась за руки. На фотографиях Роми узнала Джо и Шейлу. Многие рассказы Роми подтвердились фактами – существование троих детей Джо и Шейлы, пожар, имена родственников и многое другое. Миссис Уильямс также подтвердила описание аварии, в которой погиб Джо. Это произошло за 2 года до рождения Роми. Однако, не смотря на все факты, родителям Роми и матери Джо, которые убедились в том, что девочка не лжет, было сложно поверить в то, что произошла реинкарнация.





Реинкарнация

в различных культурах и мифах





Мифы Древнего Египта



Египет – одна из наиболее древних цивилизаций, которая явилась основой для многих других культур в последующем.

Древний Египет состоял из множества номов (административных единиц), которые являлись независимыми и плохо между собой сообщались. В каждом номе люди поклонялись своему божеству. Примерно в 3400 г. до н. э. Египет стал целостным государством. Это произошло под предводительством Менеса. В то время главным номом стал Мемфис и победила его вера. Постепенно главенство переходило от одного центра к другому и соответственно этому сменялись божества, которым все поклонялись. Постепенно, по мере все большего сплочения административных центров, из отдельных культов стала формироваться религия. Она была очень сложной, поскольку даже жрецы затруднялись в иерархии богов. Существовало большое число мифов, которые часто противоречили друг другу. Постепенно в Древнем Египте складывалась общая религия, в которой наметилось упорядочивание.

Одним из первых был миф об Осирисе – боге загробного царства, боге возрождения. В период правления XII династии в Абидосе каждый год проводили праздники и устраивали представления о жизни, смерти и воскрешении Осириса. В результате гробница фараона I династии Джета, которую использовали во время представлений в качестве усыпальницы Осириса, стала считаться принадлежащей последнему по закону.

В период правления Сенусерта III среди египтян укрепляется вера в жизнь после смерти. При этом мифы о загробной жизни становятся более разнообразными. Люди верили, что жизнь праведников и грешников в загробном царстве различна. Загробный мир стал представляться очень опасным. Считалось, что покойников необходимо предупредить об этом и обеспечить оружием. Люди верили в то, что в аду умерших подстерегают змеи, крокодилы, враги, которые не дают дышать. По мнению древних египтян, умершего в преисподней могут оставить без воды и пищи или вода, как только поднесешь ее ко рту, загорится огнем. Среди устрашающих рассказов о загробном мире были и такие, что умершего могут заставить есть выделения собственного организма, могут украсть у него голову или сердце. Существовало множество магических заклинаний, которые защищали покойного от ужасов загробного мира. Среди них имелись и такие, что позволяли умершему принимать иную форму, покидать могилу и возвращаться обратно в нее и в свое тело.

В Древнем Египте люди полагали, что после смерти человек должен сохранять свой социальный статус – фараон и в загробном царстве должен быть фараоном.

В Древнем Египте большое значение придавалось заупокойному культу. Каждый человек чуть ли не с самого рождения думал о своей загробной жизни. Люди занимались строительством гробниц для себя, оберегали их. Они совершали жертвоприношения душам своих покойных родственников. В зависимости от того, какую гробницу построил себе человек, можно было судить о его социальном статусе. Древние египтяне как никакой другой народ думали о своей смерти и заботились о загробной жизни.

Заупокойный обряд был очень сложным. Как только человек умирал, родственники относили его в храм, где проводилось бальзамирование. При этом из тела удаляли все внутренности. Сердце помещали в специальный сосуд и хоронили вместе с покойником. По вере египтян, оно было ему еще необходимо на загробном суде. Считалось, что если тело (сах) будет сохраненным, то покойный сможет воскреснуть. В некоторых случаях с покойника делали скульптурные копии. Это было необходимо на случай, если тело не сохранится. После этого делали еще фигурки людей (ушебти). В загробном мире они должны были ожить и стать рабами покойного. В гробницу вместе с телом умершего клали посуду, орудия труда, оружие. Считалось, что все это пригодится в будущей жизни.

В гробницу к умершему часто приходили его родные. Они приносили ему еду, письма, обращались к нему с просьбами, молились за него. Отношение к умершим напоминало отношение к далеко уехавшим родственникам. Археологи нашли письмо одного чиновника из Мемфиса, который просил свою умершую жену перестать его преследовать, так как в течение трех лет он не может ее забыть.


Мифология в Древнем Египте зародилась в VI–IV тыс. до н. э. До нас она дошла неполной. Основные представления о ней сложены на основе текстов, найденных на стенах пирамид и саркофагах фараонов.



Однако правильное проведение похоронного обряда не гарантировало благополучия в загробной жизни. Умершему предстояло еще пройти загробный суд, бороться со злыми духами. Чтобы с этим справиться, люди клали в гробницы Книгу Мертвых. Также каждый человек сам писал о себе в священном тексте, который потом тоже помещали в гробницу. Люди стремились описать себя как можно лучше, часто даже с большими преувеличениями. Они полагали, что это поможет им пройти загробный суд, на котором боги взвешивали сердце покойного и определяли количество совершенных им хороших и плохих дел. Чтобы сердце не выдало своего господина, произносились особые магические заклинания.

По верованию египтян, загробный суд совершался в Чертоге Двух Истин. Покойник попадал туда и представал перед судом, который возглавлял великий Ра. В суде участвовал бог загробного царства Осирис и еще 42 сверхъестественных существа, отвечающих за конкретные грехи. Покойник на суде должен был обратиться к каждому из 42-х существ по имени, должен был убедить их, что не совершил ни одного греха. После этого боги Анубис и Тот взвешивали сердце. Если оказывалось, что умерший при жизни больше сделал хороших дел, то он попадал в загробный мир. Если умерший оказывался грешником и преступником, то его душу сразу отдавали пожирательнице душ. Высокий социальный статус умершего на этом суде не имел значения.

В Древнем Египте считалось, что душа состоит из нескольких элементов. Такое представление о ней появилось в связи со сложными представлениями о загробной жизни. Египтяне верили, что их душа состоит из:

Ба – вымышленное существо, которое представляло собой одновременно душу и человека, и бога. В некоторых случаях значение «ба» приравнивалось к богу. Поначалу египтяне полагали, что ба может быть только у богов и правителей. Затем ба появилось и у обычных людей. Египтяне верили, что ба появляется после того, как человек умирает. Эту субстанцию души изображали в виде птицы с головой человека. Ба было тесно связано с телом покойного. После смерти ба находилось вместе с телом умершего в гробнице. Оно, однако, могло покидать гробницу и подниматься ввысь, но в конце концов возвращалось обратно. У богов также были души ба, а у бога Ра их было семь.

Ка – жизненная сила, энергия, которой наделены боги и люди. Она помогает отличить одушевленный предмет от неодушевленного. Для ка в гробнице специально устанавливали пустые саркофаги. В некоторых случаях ка имеет значение двойника души. Ка также обладала способностью покидать тело покойника и перемещаться в загробное царство, после этого оно вновь возвращалось в гробницу.

Ах – это слово означает дух. Толкование этой части души осталось неизвестным. Ах египтяне изображали в виде хохлатого ибиса.

Шу – тень. Полагалось, что шу присуща каждому человеку, его сущности. Это непознанная темная грань человека.

Сердце – один из важнейших компонентов души. Его воспринимали как вместилище для сознания человека, которое как бы самостоятельно живет внутри человека. Чтобы сердце не выдало человека на загробном суде, над ним произносили специальные заклинания.

Сах – мумифицированное тело умершего человека (мумия, священные останки). Считалось, что это посмертное воплощение личности, прошедшей специальные обряды.

В Древнем Египте люди верили, что умирает только тело человека, а его душа продолжает жить в загробном мире. Они считали также, что после всех похоронных обрядов ка вернется к телу.

Древние египтяне считали, что боги отличаются от людей тем, что могут по своему желанию превратиться в кого-нибудь. Часто их представляли в образе животных – коровы, быка, кошки. Например, бога Себека изображали с головой крокодила, а богиню Хатор – в виде женщины с рогами на голове или коровы.

В религиозных представлениях египтян в то время встречалось очень много противоречий. К примеру, бог Осирис одновременно считался богом загробного царства и богом плодородия.

В мифах Древнего Египта постоянно идут рядом смерть и рождение. Они чередуются как восходы и закаты солнца. Египтяне считали, что реальный мир и загробное царство имеют отношение к разным сторонам света. Мир живых связан с востоком, а царство мертвых – с западом. Например, в городе Луксор, что стоит на берегу Нила, выделяли две части – город живых (на правом берегу) и город мертвых (на левом берегу).

Религия древних египтян развивалась, для каждого божества находилось в ней определенное место и в итоге она стала монотеистической, т. е. признающей власть одного бога. Он в некоторой степени сходен с Аллахом, принятым в современной исламской религии. Его представляли бестелесным, вне какой-либо формы, невидимым. Постичь его можно только своими чувствами, а проникнуть в его сущность невозможно. Древние египтяне полагали, что боги разных народов – это единый Бог, имеющий различные имена. В Египте у бога было три имени: Амон-Ра (скрытый свет), Атум-Ра (источник и предел всего света), Иаау (сила, породившая Вселенную).

Названия большого числа египетских богов и богинь, которые сейчас известны, произошли от неправильного перевода слов, обозначающих мужское и женское начало в природе. По значению эти слова подобны китайским понятиям инь и ян. Поэтому такие известные древнеегипетские боги, как Осирис, Ра, Исида, Гор, Сет и др., в большей степени являются воплощениями природных законов, чем богами. Когда их называли богами, то подразумевали одно из воплощений единого Бога.

Мифы древних египтян рассказывают о Боге, который не подвластен понятиям пространства и времени. Бог хотел проявить себя и сказал Священное Слово, обладающее силой творения. В результате появился небесный океан Нун. В нем находились зачатки всего того, что имеется на Земле. Нун существовал во тьме и в нем содержались мужские и женские формы всего, что появилось в дальнейшем. Атум-Ра захотел творить и сказал для этого Священное Слово. В результате звук привел к сотворению мира из океана Нун. Мир представлял собой по форме яйцо. Из него появился Божественный свет, породивший будущую жизнь. Считалось, что в дальнейшем Ра можно было наблюдать над Землей в виде Солнца (бога Атона). Восход Солнца сравнивали с началом жизни на Земле.

Когда свет победил тьму на Земле, бог сотворил восемь перволюдей. Это были четверо мужчин, которых описывают древние египтяне как бабуинов-самцов, и четыре женщины, описываемые как бабуины-самки. В момент их появления на Земле с неба лилась вода. Это плакал Бог о будущей участи всех людей. На восходе солнца перволюди воспевали Творца. Этих людей в мифах описывают и по-другому. Мужчины имели головы лягушек, а женщины – кобр. Это означало, что они наделены бессмертием.

Перволюди появились впервые в Атлантиде. Они разбились на четыре пары, которые дали начало чернокожим людям, азиатам, европейцам и прародителям египтян.

Одним из потомков перволюдей был Тот. Он обладал божественным разумом и являлся создателем языка и речи. Люди в Атлантиде жили по законам природы и не знали что такое зло. Творение Бога продолжалось и люди видели, как появились Луна, растения, птицы, животные и пресмыкающиеся. Земля в то время была неустойчивой и Тот дал приказ перволюдям переселиться в другое место. Он знал, что Атлантида будет затоплена океаном. Пара Кук и Каукет поселилась в Африке, пара Ху и Хаухет – в Азии, Нун и Наунет – в Европе. Последними ушли прародители египтян – Амон и Амаунет. С ними Атлантиду покинули Тот, Птах, Хнему (богитворцы) и жрецы. Перволюди и Тот стали жить в городе, который позднее получил название Гермополь.

Затем за 5 дней, которые добавили к календарю, ранее состоявшему из 360 дней, были сотворены пять первоначал человека. Сначала из полного тайн океана появились Шу (воздух) и Тефнут (пары воды), затем Геб (земля) и Нут (небо). Этими сущностями и были сотворены первоначала людей.

Сначала явился Осирис – первый египетский фараон, олицетворяющий мир, добро, религиозную веру. Считалось, что умершие стремятся попасть к Осирису, чтобы обрести покой. Гор Великий являлся олицетворением физической и духовной силы, которая борется со злом. Брат Осириса, Сет, родился несвоевременно, не так, как должно было быть, поэтому он стал злым началом, символизирующим темные стороны людей. Жена Осириса, Исида, была богиней любви и сострадания. Она олицетворяла собой женственность и материнство. У Исиды была сестра Нефтида.

В Древнем Египте верили во множество богов, которые напоминают святых в христианской религии. Эти боги представляли собой законы природы, которые ложились в основу жизни и философии древних египтян.

Египтяне верили в возможность бессмертия. У них существовали обряды очищения от грехов. Для их прохождения необходимы были вера в добро и сила воли. Пересиливая себя, познавая истину, люди становились духовно более просвещенными. Это помогало им на суде после смерти. Египтяне полагали, что душа умершего может вернуться на Землю определенное число раз для того, чтобы исправиться. Если ей не удавалось исправить свои ошибки и грехи, то она отправлялась в Дуату (ад) на вечные скитания. Праведники же обретали покой и вечное блаженство, объединяясь с Осирисом.

О жизни, предшествующей и последующей смерти древние египтяне создали множество произведений – Главы о Восхождении к Свету (Книга Мертвых). В этой книге описана жизнь праведников, а также законы, которые человек должен соблюдать при жизни. В ней же содержатся сцены суда и советы по очищению души.

В качестве примера в Книге Мертвых описывалась жизнь Осириса. Ему была дана власть над Нилом и его берегами. С появлением этого бога земли стали плодородными, а жизнь людей – благодатной. Осирис правил 28 лет и при этом 25 лет из них провел вдали от Египта, просвещая людей в других странах в вопросах веры, добра и справедливости. Пока Осирис странствовал, его брат Сет организовал против него заговор. Вместе с 72 заговорщиками он сделал из кедра ящик, по форме напоминающий тело Осириса. После возвращения Осириса Сет затеял пир и сделал вид, что забыл про все их разногласия. Сет завернул кедровый ящик в белое полотно и предложил подарить его тому, кому он придется впору. Многие ложились в ящик, но в пору он пришелся только Осирису, рост которого был 5 м 14 см. Как только Осирис лег в деревянный ящик, его тут же накрыли крышкой, забили гвоздями, а щели залили свинцом. Сет и другие заговорщики бросили ящик с Осирисом в Нил. Таким образом, Сет занял место брата. Ящик тем временем носило по Средиземному морю, пока не прибило к берегу около города Библа.

Все это время Исида искала тело своего мужа. Она добралась до Библа и узнала, что ящик с Осирисом находится у царя. Исида добилась того, чтобы ей его отдали и вернулась в Египет. Там, на папирусных болотах, она каждый день открывала ящик и клала на тело мужа магические амулеты. Это продолжалось до тех пор, пока он не вернулся к жизни.

Сет узнал о воскресении Осириса, выследил его и разрубил на 14 частей. Он отдал куски тела своим единомышленникам, чтобы разделить с ними вину и таким образом усилить свою власть.

Вновь отправилась Исида в путь. Она искала части тела мужа и устраивала над ними святилище. Тем временем сын Исиды и Осириса, Гор, решил занять престол своего отца. Он победил Сета в сражении и отдал его Исиде под охрану.

Сострадательная Исида отпустила Сета, который еще не раз сражался с ними. В конце концов, с помощью Тота Гор пришел к власти, а Сета отдали под суд. Затем Тот объявил, что Сет не достоин властвовать над людьми и может править только морями и пустынями.

С помощью Анубиса Исида сделала из тела Осириса мумию. И стал с тех пор Осирис править царством мертвых. Таким образом, добро победило зло, и это происходит не только в этой жизни, но и в загробной.




Мифы догонов – пришельцев с Сириуса



Догоны – один из народов Республики Мали, корни которого уходят в древность. Догоны славятся различными ритуалами и обрядами, которые имеют как сакральный, так и развлекательный характер. В культуре догонов большое значение имеют маски, вырезанные из дерева. В старых масках воплощены различные мифические образы. Древние догоны отличались большими познаниями в астрономии. Объяснить данный факт сложно, так как у этого народа, занимающегося в основном земледелием, не было технической возможности познать устройство Вселенной. В связи с этим, у некоторых исследователей культуры догонов возникают версии, что они имели связь с пришельцами из космоса, которые многому научили отсталый народ и поделились с ними своими знаниями.

В подтверждение этого, у догонов существует миф о ковчеге, который спустился с неба. В этом ковчеге находились далекие предки догонов.

Мифология догонов не представляет собой какуюлибо систему или последовательность. В ней собраны различные сказания о сверхъестественных существах, которые имели отношение к происхождению мира и жизни людей. Некоторые мифы представлены в нескольких вариантах, которые иногда значительно отличаются друг от друга по сюжету, но в них присутствуют одни и те же символика и смысл.

В книге М. Гриоля «Бог воды» рассказывается о некоторых догонских мифах, которые записаны со слов охотника Оготеммели. Один из мифов посвящен созданию мира, им начинается «Книга бытия». Бог Амма вылепил солнце, звезды и луну на гончарном круге. Потом он взял в руки комок глины, размял его и кинул в пространство. Из этого комка образовалась Земля. В то время она представлялась как женское тело, находящееся в распластанном положении и обращенное к небу половыми органами. Они описывались как муравейник, а клитор сравнивался с термитником. Одинокий Амма решил совокупиться со своим творением. Однако когда он приблизился к Земле, то не смог этого сделать из-за термитника. Тогда всемогущий бог устранил термитник, что аналогично операции по удалению клитора, и совокупился с Землей. Впервые произошло слияние мужского и женского начал и произошло это в борьбе. В результате на свет появилось существо, символизирующее трудности бога. Оно имеет множество ипостасей, но в наиболее древних записях представлено в виде шакала.

В более поздних письменных источниках этот миф подвергся изменениям. Плод Амма и Земли был подобием рыбы или змеи. Его подвергли обрезанию, после чего он превращается в лису (лисицу) по имени Йуругу и нарушает порядок жизни на Земле. После второго совокупления Амму и Земли на свет родились близнецы. Эти два существа по имени Номмо имели облик полулюдей-полузмей. У них было 8 верхних и нижних конечностей и число 8 стало символичным в догонских мифах. Оно стало означать слово. Номмо по сущности соответствовали Амме, так как были сотворены из его семени, являющегося основой материи и жизненной силы мира, а также началом движения. Божественная сила – вода. Номмо находятся в любой воде, так как сами ею являются. Бог создал Землю с использованием воды, с нею он создал кровь. Вода – это жизненная сила Земли.


Некоторые ученые считают, что догоны пришли на Землю с Сириуса. Они мотивируют это познаниями астрономии этого племени и их календарем, в основе которого лежит цикл перемещения Сириуса по своей орбите.



Близнецы являлись настолько едиными, что далее о Номмо упоминается только в единственном числе. Номмо с небес посмотрел на свою нагую мать-Землю после ее совокупления с Аммой и решил прекратить этот непорядок. Он принес с небес на Землю волокна из растений, сплел из них 10 жгутов и подвесил их на пояс Земле спереди и сзади. Аналогичные пояса носят мужчины во время различных церемоний. После того как Земля оказалась в юбке из жгутов, она обрела дар слова. Йуругу проявил желание тоже овладеть словом – он положил руку на жгуты из юбки матери, которые содержали в себе слово. Земля не поддалась жесту, который мог привести к инцесту, и превратилась в муравья. Она погрузилась в муравейник – собственное лоно. Однако Йуругу начал ее преследовать и овладел ею. Таким образом, между мужчиной и женщиной появилась вечная борьба, заканчивающаяся победой мужчины. В итоге Йуругу овладел словом, но Земля потеряла свою чистоту и была отвергнута Аммой. Бог решил сам творить все живое и слепил мужчину и женщину из влажной глины. В то же время Номмо нарисовал души мужчины и женщины одну над другой. Глиняные фигурки впитали в себя обе души. Поэтому в каждом из новых людей оказалось и мужское, и женское начало. Женское начало у мужчин располагалось в крайней плоти, а мужское начало у женщин – в клиторе. Такая двойственность была опасной и Номмо совершил обрезание крайней плоти мужчине и удаление клитора женщине. Удаленные части тела превратились в ящерицу и скорпиона. Затем, в соответствии с мифом, мужчина и женщина родили 4 пары первопредков догонов.

Первопредки догонов являлись андрогинами и могли сами себя оплодотворять. Они породили первые 8 семейств, после чего люди расселились по всей Земле. Первопредки были бессмертны. Они претерпели несколько перевоплощений в муравейнике, который был местом обращения бога к первозданной стихии и заключал в себе единство двух великих начала (воды и слова). Первопредки превратились в Номмо и вознеслись на небо.

В мифах особое значение придавалось седьмому первопредку. Семерка символизировала совершенство. Она состоит из суммы чисел четыре и три, что является символом объединения мужского и женского начал. Седьмой первопредок в муравейнике приобрел способность говорить подобно Номмо и начал учить речи людей. Он выделял из зубов влажные длинные нити и таким образом учил людей ткать и говорить. В результате люди научились говорить и побеждать различные пакости Йуругу. В примитивной речи содержалось только одно слово «со!» – «говори!» От этого слова произошли догонский и многие другие языки. Произнесение звуков, их складывание в слоги и слова подобно искусству ткачей.

Слово человека имеет связь с Номмо. Оно олицетворяет воду, плодородие, рождение, нескончаемый круговорот возрождения природы.

Первопредки оказались на небе и получили от бога для пропитания восемь разных зерен. Они дали клятву, что самое мелкое зерно фонио есть не будут. Однако первопредки нарушили не только этот запрет, но и другой, который не позволял небожителям вступать между собою в половую связь. Осознав, что потеряли чистоту, первопредки решили вернуться на Землю. Они взяли с собой все, что могло понадобиться для земной жизни. Первый первопредок сплел корзину, у которой было круглое дно и квадратный верх и обмазал ее небесной глиной. В этом ковчеге перволюди спустились на Землю и привезли с собою всех существующих живых существ и различные предметы. Первопредки взяли с собой из небесной кузницы кусочек Солнца в виде раскаленных угля и железа и спустились с ковчегом с небес на Землю по радуге. Один из первопредков открыл людям новую систему мира, дал третье начало слову и основал кузнечное дело. С той поры конечности людей стали сгибаться в суставах, хотя до этого они извивались как змеи.

Когда восемь перволюдей спускались на Землю, неся различные предметы и орудия труда, то восьмой из них опередил седьмого, являющегося господином слова. В связи с этим, седьмой первопредок кинулся к ковчегу и при этом превратился в огромную змею. Первопредок-кузнец дал людям совет уничтожить змею, съесть ее туловище, а голову попросил принести ему. Люди все выполнили. Кузнец закопал голову змеи рядом с наковальней и сверху придавил камнем. В то же время умер один из наиболее старейших людей на Земле, потомок восьмого первопредка, Лэбэ. Людям сообщили, что старик Лэбэ и седьмой первопредок умерли. Однако это было не так. Старик не мог быть мертв, так как его смертный час еще не настал, а седьмой первопредок был подобен Номмо и тоже не мог умереть. Седьмой первопредок сумел воскреснуть и съел Лэбэ. Затем он отрыгнул кости старика в виде камней. Все жрецы догонов носят на шее подвески из камней, веря, что это кости Лэбэ.

После этих событий начались дожди и появилось земледелие. Все это произошло благодаря мудрости первопредка-кузнеца.

Догоны полагали, что когда змея пожирала старика, то она дала свою жизненную силу всем людям. Души седьмого первопредка и потомка восьмого первопредка объединились, но при этом остались разными. Каждый год у догонов происходит великое жертвоприношение Лэбэ. Люди, поедая жертву, молятся о том, что бы Номмо и Лэбэ навсегда остались благим единством.

У догонов существует и другая версия сотворения мира.





Мифы народов Майя



У древнего племени майя были развиты наука, религия, культура. Они сливались в едином мировоззрении, которое отражалось в искусстве того времени. Разнообразные представления об окружающем мире превращались в образы большого числа божеств. Майя полагали, что каждой сфере деятельности покровительствует определенное божество. Они верили в существование богов плодородия, охоты, стихий, небесных светил. Также в мифологии говорится о богах войны и смерти. На протяжении истории цивилизации майя эти боги меняли свое значение.

Люди племени майя считали, что Вселенную составляют 13 небес и 9 подземных миров.

Границей между небом и подземным миром является поверхность Земли, которая имеет прямоугольную форму. После смерти людей их души отправляются в высшие или низшие миры. Души тех, кто погиб в бою или стал жертвой, а также души женщин, умерших при родах, попадали сразу в рай – мир бога Солнца. Души тех, кто утонул или не перенес тяжелой болезни, имеющей отношение к воде и молнии, отправлялись в другой рай – к богу дождя. Большая же часть людей попадала после смерти в подземный мир. В этом темном и холодном царстве их души еще долго скитались до окончательной смерти.

Народы майя, жившие на равнинной территории, полагали, что входом в ад является особенное отверстие в земле, находящееся в горах Гватемалы. Согласно их мифам, из него фонтаном извергаются кровь и сгнившие тела. Во время скитания в низших мирах душа умершего человека должна была пройти тяжелые испытания. К примеру, она должна была преодолеть реку. Чтобы помочь умершему перейти реку, при погребальном обряде в жертву приносили собаку-поводыря. Среди других испытаний были пять Домов преисподней, в каждом из которых поджидала смертельная опасность. Дом Мрака был погружен в вечную тьму. В Доме Холода была очень низкая температура. Дом Ягуара был населен хищными зверями, которые могли разорвать на части. Это лишь немногие из испытаний для душ умерших.

Согласно мифам майя, в центре Земли растет дерево, проходящее через все небесные сферы. С каждой стороны Земли находится еще по одному дереву, символизирующему стороны света. На востоке стоит красное дерево, на юге – желтое, на западе – черное, на севере – белое. Каждой стороне света майя приписывали наличие нескольких богов. Это были боги дождей, ветра, поддерживающие небеса и т. д. Они имели соответствующие стороне света цвета. Во времена расцвета цивилизации майя одним из главных богов был бог кукурузы. Его представляли как молодого человека в высоком головном уборе. Позднее главным богом стал Ицамна – старик с крючкообразным носом и бородкой. Из божеств, относящихся к женскому полу, наибольшее значение имела красная богиня (жена бога дождя). На голове у нее была змея, а вместо ног лапы хищного зверя. Богиню луны звали Иш-Чель. Она была супругой Ицамна и помогала людям в медицине, особенно при родах, в ткаческом деле. У майя также были боги, имеющие отношение к смерти и загробной жизни: Ах Пуч (бог смерти, владеющий миром мертвых), Кими (бог смерти), Иш-Таб (богиня жертвоприношений и ритуальных самоубийств), Зипакна (демон подземного мира).

Мифы майя сохранились в эпосе индейских народов – книге «Пополь Вух». Среди них имеются мифы о происхождении мира и людей, героев-близнецов и их борьбе с владыками подземных царств.

У народов майя проводились различные ритуалы в честь божеств. Они сопровождались жертвоприношениями, в том числе и человеческими. Людям отрубали головы и надевали их на колья рядом с площадкой для игры в мяч.

На протяжении длительного времени считалось, что майя изобрели письменность и календарь. Однако позже выяснилось, что этот народ унаследовал их от более ранней культуры.

Расшифровкой сохранившихся текстов майя занимался русский ученый Ю. В. Кнорозов. В 1963 г. вышел его труд «Письменность индейцев майя». Многие тексты майя были переведены на русский язык. Выяснилось, что многие кодексы на самом деле являлись пособиями для жрецов. В них содержался список обрядов, предсказаний, жертвоприношений, которые относились ко всем делам и социальным слоям майя, за исключением рабов. У майя была сложная календарная система, однако год состоял из 365 дней.

Среди произведений майя сохранились тексты мифологического, поминального, военного и календарного содержания. Поминальные произведения носят поэтический характер.

В народной книге майя «Пополь Вух» содержится несколько мифологических циклов. Они отличаются по происхождению, в том числе различно и время их создания. Большая часть мифов имеет наиболее древнее происхождение и рассказывает о божественных близнецах Хун-Ахпу и Шбаланке и их героических поступках. В «Пополь Вухе» описывается необычное рождение этих близнецов. Их отец со своим братом отправились играть в мяч с владыками Шибальбы (мира мертвых). Там их предательски убили. Голову отца (Хун-Хун-Ахпу) повесили на дереве. К этому дереву пришла дочь владыки подземного мира, Шкик. Голова плюнула в ее ладонь и девушка забеременела. За это Шкик изгнали из подземного мира. Она нашла себе приют и родила двух близнецов. Когда Хун-Ахпу и Шбаланке стали взрослыми и узнали о том, что случилось с их отцом и дядей, то решили за них отомстить. Они прошли различные испытания, претерпели временную смерть, но все-таки победили владык подземного мира – уничтожили их. После этого близнецы стали Солнцем и Луной. Братья совершили множество и других благодетельных и удивительных поступков.


Цивилизация майя существовала на территории Мезоамерики в 2000 г. до н. э. – 900 г. н. э. У майя были письменность и календарь. К приходу испанских завоевателей цивилизация находилась в упадке.



Сохранился поздний миф майя о сотворении мира. Боги Кукумац, Хуракан и богиня Тепев создали землю, долины и горы, животных и растений. Они попробовали слепить человека из глины, но результат им не понравился. Глиняный человек не мог двигаться, разваливался на куски. Боги уничтожили его и попытались создать человека из дерева. Люди оказались непокорными и непочтительными. Боги наслали на них потоп. После него почти все люди погибли, а те, что уцелели, превратились в небольших обезьян. Затем боги сотворили четырех человек из кукурузы. Эти люди оказались слишком умными и догадливыми. Это богам совсем не понравилось и они затмили им взор туманом. С этого момента для людей в мире появилось много тайн и загадок. Пока первые люди спали, боги сотворили для них четырех женщин. Таким образом появились первые предки майя.

Майя были уверены, что их предки родом из далеких северных пещер. В различных легендах часто упоминается название тех мест – Тулан. Вход в него охраняла летучая мышь. Она находилась на страже между миром живых и миром мертвых. В легенде говорится о летучей мыши, что она промежуточное создание между птицами и животным и поэтому ей грозит гибель. В этом произведении майя раскрывают свои представления о Зодиакальном круге, который Млечным Путем разделен на две равные части. Одна половина этого круга живая. На ней находятся млекопитающие. Вторая сторона Зодиакального круга – мертвая. На ней находятся насекомые, птицы и пресмыкающиеся. Последние занимают связующее положение между половинами Зодиакального круга. Летучая мышь сторожит вход в ад, который находится на границе живого и мертвого пространства.

Центр цивилизации майя располагался на полуострове Юкатан, который является местом изучения для археологов. Юкатан образовался 75 млн лет назад после падения метеорита. На нем имеется множество пещер, затопленных водой. Большая часть из них еще не изучены. В результате разрушения известняковых пород ливнями на полуострове образовалось огромное число природных колодцев. За миллионы лет, таким образом, этот полуостров превратился в гигантскую пористую губку. Древние майя считали, что эти колодцы являются проходами в подземные миры. Попасть туда очень сложно и усопшим в этом помогали жрецы. Земля, на которой жили майя, сохранила остатки великолепных храмов, а под землей обнаружены тоннели и лабиринты. Природные колодцы имеют связи с этими тоннелями. В не затопленных в то время пещерах были построены целые города. В них находились храмы, дороги, статуи.

Сложно решить, что майя строили сначала – храмы на земле или подземные тоннели и пещеры. Возможно, все это связано с одной религией. Храмы предназначались для живых людей, а подземные постройки в колодцах и тоннелях – для мертвых. Существуют спрятанные и запутанные ходы, которые ведут из подземных пещер и тоннелей наружу.

После захвата Юкатана испанцами, культура народа майя была уничтожена. На протяжении долгих веков священные природные колодцы являлись всего лишь источниками воды.

В 80-х гг. XX в. Юкатан стал привлекать любителей дайвинга. С их помощью была получена информация о 90 природных колодцах и 160 км подземных переходов между ними.

В 2008 г. экспедиция во главе с Гильермо де Анда обнаружила вход в загробный мир древнего народа. Он состоит из 14 пещер, в которых сохранились признаки человеческой деятельности. Там находились небольшие строения, бытовые предметы, дорога из камня протяженностью 100 м. Эта дорога ведет к колоннам и ступеням, которые спускаются под воду. В конце системы тоннелей находится сооружение для совершения ритуальных жертвоприношений. Остается неясным, как древний народ смог все это построить.

Многие эксперты считают, что майя верили в то, что существует несколько реальностей. В религии древнего народа отсутствует четкая граница между живыми и мертвыми. Это связано со сложными представлениями племени майя об устройстве мира.





Мифы Древней Руси



Мифы славян дошли до нас только в устной форме. Это связано с тем, что в отличие от античного или восточного мира, в период мифосложения у древних славян не было письменности. В процессе развития мифологии славян выделяют три этапа: появление духов, обожествление сил природы, появление богов-идолов.

В V–VII вв. после того, как произошло Великое переселение народов, славяне поселились на территории Центральной и Восточной Европы. Они занимали земли от Эльбы до Волги и от южного берега Балтийского моря до Балканского полуострова. Со временем славянские народы все более обосабливались друг от друга и сформировали три группы. К восточным славянам относятся русские, белорусы, украинцы. Западными славянами являются словаки, чехи и поляки. Южные славяне – это македонцы, болгары, словенцы, хорваты, боснийцы, сербы. Несмотря на такое разделение, в мифологии славян разных групп прослеживается много общего. В каждой группе существует миф о сражении бога грозы с противником-демоном и победе первого. У всех славян существует традиция в конце зимы сжигать чучело, олицетворяющее собой мрачные силы. Среди всех славян распространена также традиция символических похорон Масленицы или Ярилы (чучела). У болгар вместо них сжигают чучело Германа.

В славянской мифологии и религии присутствовали обожествление природных сил и культ предков. Самым известным славянским богом был Перун. Он подобен греческому Зевсу, римскому Юпитеру, индусскому Индру. У славян представление о богегромовике практически не отличалось от понятия движущегося облачного неба. Олицетворение этого неба некоторые ученые находят в самом главном боге Свароге. Его сыном был бог Солнца Даждьбог. Наиболее таинственным богом был Велес – хранитель стад. Хотя изначально он тоже был богом Солнца. Известны были и другие боги – Сварожичи. Этих богов знали все древние славяне.

В дальнейшем у некоторых славянских племен изменились представления о высшем боге. У западных славян высшим богом стал Святовит. Подобен ему был трехголовый идол Триглав (ему поклонялись в Щетине и Волине). Известно, что в городе Ретре высшим богом был сын Сварога Радегаст. В преданиях польских и чешских народов он называется Крока или Крака. Все эти боги появились позднее, но по сути являлись одним и тем же высшим богом.

Дошедшие до наших времен сведения о богах славянских народов подтверждаются народными песнями и сказками. В них отражаются борьба света и тьмы, лета и зимы, светлых и темных сил природы, плодородия и бесплодия, жизни со смертью. Борьба добра со злом – это борьба Белбога с Чернобогом.

Древние славяне верили в загробную жизнь. Они считали, что души умерших поселяются в далекой стране на конце света. Эта страна находится там, где заходит солнце, и имеет названия: вырий, навье, ирий, рай, пекло. Похоронные обряды проводились как снаряжение покойного в дальний путь. Считалось, что до похорон душа умершего скитается по Земле.

Такое состояние души у южных славян называется видогоня. Если похоронный обряд проведен с нарушением правил, то душа умершего обречена на вечные скитания. Древние славяне верили, что души утопших детей и девушек превращаются в мавок, русалок, вилов. Для того чтобы путь в царство мертвых был более легким, славяне сжигали тела умерших.

Они полагали, что в огне душа мгновенно отделяется от тела и отправляется в рай.

Огонь символизирует обожествление природных сил и культ предков. Огонь считался проявлением небесного бога Солнца, воспринимался славянами как послание небесных богов. Огонь очищал душу умершего предка и таким образом становился символом его души. Символ души предка назывался Родом, Чуром, домовым. Он стал домашним божеством, которое охраняло семью и род. Очаг объединил два значения огня. В результате огонь очага использовался для поклонения небесному стихийному богу и родовому божеству семейной общины.

В период распространения христианства у славян еще не было таких четких представлений о боге, как, например, у древних греков. Боги славян являлись олицетворением природных стихий. Культ предков к тому времени еще также не был сформирован окончательно.

Славяне поклонялись богам жизни (Живе) и смерти (Морану), богам растительного царства и плодородия, богам огня и небесных светил, богам неба и войны. Олицетворялись в славянском мире не только солнце, вода, но и множественные домовые и лесные духи. Поклоняясь богам и духам, люди приносили различные жертвы (кровные и бескровные).





Мифы Древней Скандинавии



Мифы и культы скандинавских народов берут свое начало в германских мифах. В них наблюдается поклонение одному верховному богу Одину. У скандинавов прослеживается верность своим богам, традициям предков. Главные принципы и традиции веры можно найти в «Поэтической Эдде», исландских сагах и других эпосах германских народов. Сохраняются традиции и в фольклоре скандинавских народов. Много древних традиций описано в сказках братьев Гримм, составленных на основе устных народных преданий.

В германских мифах Вселенная состоит из множества миров. Большой мир (макрокосм) описывается как Мировое Древо Иггдрасиль. В соответствии с древними преданиями, это древо составляют 9 сфер (9 миров). Таким образом, у древних скандинавских народов имелось представление о существовании нескольких реальностей:

Асгард – небесное царство, в котором обитают боги асы. Они ведут борьбу с ванами (природными существами).

Хель – подземное царство мертвых. В нем также обитают силы вселенского разрушения.

Лессальфхейм – царство, в котором обитают эльфы (полубоги и обожествленные духи предков). Это царство одухотворенных и наделенных интеллектом.

Свартальфхейм – царство карликов (гномов), которые также являются полубогами и духами предков. В этом царстве обитают лишенные духовности и интеллекта. Эти существа представляют собой силы, которые наделяют вещи формой и структурой.

Ванахейм – царство ванов (добрых духов природы, олицетворяющих плодородие).

Етунхейм – царство ледяных великанов – первобытных сил, лишенных сознания. Эти силы могут создавать как хаос, так и порядок.

Муспелльсхейм – сфера Космического Огня. Нифльхейм – сфера Космического Льда. Эти полярные космические энергии явились причиной зарождения Вселенной.

Мидгард – закрытая сфера, расположенная в центре Большого мира. Мидгард находится между сферами Космических Огня и Льда. Именно в этом закрытом мире живут люди, которые считались одним из видов космических существ. Люди, так же, как и боги, обладают сознанием.

В тевтонской мифологии говорится, что мужчина и женщина впервые были сотворены тремя богами сознания (Вотаном-Вилли-Ве, или Одином-ХениромЛодуром). Они были созданы из деревьев: мужчина – из ясеня, а женщина – из вяза. В северной поэзии люди часто получают сравнение с деревьями. Например, воин называется в ней дубом битвы. Это подтверждает наличие связи между идеей Иггдрасиля (космического древа) и дерева в индивидуальной судьбе человека. Древо Иггдрасиль дает представления о многомерности существования мира и основе бытия человека. В традициях скандинавских народов считать, что человек создан из живой материи, а не мертвой земли. Создавая первых мужчину и женщину, боги наделили их особенными качествами. Сначала люди не могли дышать и Один дал им дыхание. Лица мужчины и женщины были бледны и Лодур наделил их лица румянцем, а тело теплом. Бог Хенир вселил в мужчину и женщину дух.

В соответствии с германскими мифами, человек состоит из определенного набора основ, сил или душ. Все эти компоненты были собраны в единое целое в определенное время и в определенном месте, чтобы получилось уникальное человеческое существо. Некоторые из этих жизненных компонентов могли существовать еще до появления человека. Значит, можно думать, что они будут существовать и после воплощения в жизнь человека.

Таким образом, можно сделать вывод, что представления о существе человека у древних скандинавских народов были очень сложными. У древних тевтонов было множество терминов для обозначения различных аспектов души и тела человека. Эти термины имели очень правильное толкование и употребление с точки зрения современной психологии.

Представления о человеке были как о духовнотелесном существе. Человек, по мнению тевтонцев, наделен телом с определенным внешним видом, дыханием (атем), разумом, вдохновением (вод), памятью (личной и коллективной), волей, сердцем. Некоторые люди обладали еще магическими способностями или даже несколькими. В мифах рассказывается также о Хамингье – сверхсиле человека, которая хранит его судьбу и удачу. Человеку надлежало развивать и укреплять свои магические способности, сознание и волю.

Традиционно у скандинавских народов душа (психика) и Космос (мир) символически изображались в виде деревьев. На основе древних представлений о душе и мире у германцев сложилось психокосмологическое учение о связи души и Космоса. Если человек познал свой внутренний мир, свою душу, то он встал на путь познания Большого мира.

По традиции, все празднования у древних скандинавов сопровождались жертвоприношениями. У этих народов данный ритуал имел иное значение, чем на Востоке. Жертвы приносились богам не для того, чтобы избежать злой участи, а чтобы наладить и укрепить с ними дружеские связи. Древние германские народы считали своих предков потомками богов и радовались причастности к ним.





Мифы Древней Индии



Мифы индийцев дошли до нас в составе Ригведы (собрании религиозных гимнов). В Ригведе насчитывается более 3000 богов, которые представляли собой одухотворенные природные силы и явления. Индийцы представляли богов подобно людям, однако боги еще не приобрели выраженные индивидуальные отличия. Это было связано отчасти и с тем, что божества, как и природные явления, имели общее. К примеру, сходны такие боги, как Индра (главный бог Вед, представлявший собой бурю и грозу), Рудра (бог грозы), Агни (бог огня), Парджанья (дождевое облако), Маруты (боги ветра и бури).

Боги вели борьбу с демонами, главным из которых был Вритра (злое божество, олицетворявшее засуху). Главным среди всех богов считался Варуна, которого люди отождествляли с небом. В более позднее время он олицетворял стихию воды и сохранял порядок и справедливость. Сыном неба и Земли был бог Индра. Он являлся грозным воином и сумел победить Вритру и стать главным из богов. В соответствии с мифами, из живота убитого Вритры полились мировые воды, которые сотворили Солнце. Воды падали с неба дождем на Землю и поливали ее, а Солнце пригревало. Таким образом, Земля стала плодородной. Солнце олицетворяли несколько божеств – Савитар, Сурья, Пушан, Митра, Вишну.


В индийских мифах символ времени – колесо с 12-ю спицами, которые соответствуют 12 месяцам года. Время для богов и людей бесконечно, но идет по-разному. Боги могут охватить взглядом сразу всю жизнь человека.



В одном из индийских мифов рассказывается о том, что сначала был Асат (небытие), затем из него появился Сат (бытие). Сат состоит из земли, воздушного пространства и твердого неба. Появился он во время рождения Индры. Увеличивавшийся Индра разделил породивших его небо и землю. Воздушное пространство стало обителью для Индры и других богов.

В нем боги рождались и жили, наслаждаясь всеми благами, которые бывают у богатых людей. Между богами и людьми существовал посредник – Агни. Он передавал богам от людей жертвы.

Еще одним великим богом был Сома. Ему приписывалось действие ритуального пьянящего напитка и Луны.

Согласно мифам, Асат расположен ниже поверхности земли. В нем обитают демоны, которые могу принимать любые обличья. Эти демоны подобны злым духам и повсюду подстерегают людей.

Согласно мифам, древние индийцы полагали, что Вселенная располагается на спинах слонов. Земля по их представлениям была подобна цветку лотоса, который плавает в океане. Семь лепестков этого цветка – это семь континентов, одним из которых является Индия. В центральной части земли, по их мнению, размещалась гора Меру и солнце движется вокруг нее.

В начале первого тысячелетия до н. э. в Индии возник брахманизм. С этого времени у индийцев стало три главных бога: создатель, олицетворяющий и сотворивший Вселенную – Брахма, а также Шива и Вишну. Два последних представляли собой вечную жизнь в природе и плодородие. Шива при этом описывался как грозный и устрашающий, а Вишну – как доброжелательный к людям. Индра по-прежнему оставался могущественным богом, но был отнесен к разряду второстепенных. Некоторые важные ведические боги утратили свое значение.

Мифология в период брахманизма отличалась многообразием и во многом была противоречивой. Это связано с тем, что божества различных племен и общин сохранялись и входили в подчинение культу главных богов.

Большое количество мифов посвящено Вишну, который много раз оказывался на Земле, перевоплотившись в различные существа. Делал он это для того, чтобы уничтожить злые силы и помочь людям и богам. В мифах рассказывается о 10 крупных и 22 менее существенных перевоплощениях Вишну. В период Средневековья Вишну приобрел образ Рамы и Кришны.

Шиву часто описывали в виде аскета, который пляшет в состоянии религиозного экстаза или занимается созерцанием. Среди главных богов присутствовала богиня Ума (Дурга, Кали). Она являлась супругой Шивы и воплощала собой образ Великой матери.

В брахманистской мифологии существовало учение о сансаре (перевоплощении души) и карме (воздаянии, возмездии). Люди в Древней Индии были уверены в том, что возможно перевоплощение души. Перед этим душа человека, в зависимости от его земной жизни, попадает в рай или ад. Считалось, что существует более двадцати адов.

Владыкой подземного царства мертвых считался Яма. Он вместе с сестрой-близнецом был рожден Солнцем (богом Сурьи). С самого рождения Яма никогда не расставался с сестрой Ями. Достигнув определенного возраста, они стали мужем и женой. Они были безмерно счастливы, никогда не разлучались и все боги радовались их любви.

В то время, когда боги почитали супружество и считали его смыслом жизни, возможностью продолжить род, один из них неожиданно изменил праведному делу. За это он получил имя Беззаконный – Адхарма. В его семье были сыновья, к которым перешла греховность отца. Сыновей звали Великий Страх и Смерть (Мритью). Мритью взял секиру и решил убивать всех, кто проявляет признаки жизни.

Яма и Ями были детьми бога, но сами не являлись божествами и не были бессмертными. Сурьи создал их как первых людей, а своего третьего сына, Ману, как прародителя всех людей.

Мритью лишил Яму жизни. Те самым он показал людям их смертность на много поколений вперед. Яма навсегда покинул царство бессмертных и при этом лишил людей вечной жизни, он способствовал расставанию их души с телом в определенный час.

Любящая мужа и брата Ями оказалась в тоске, она лила горькие слезы и искала Яму. Все боги утешали Ями, советовали ей забыть мужа, но ничто не могло помочь ее горю. На небесах по-прежнему было светло, а боги без остановки вершили свои дела.

Тогда бог небесного света решил временно остановить небесное сияние и успокоить Ями. Таким образом он сотворил ночь, которая приходит на смену дню. Горе Ями немного утихло от удивления после наступления тьмы. С тех пор на смену дню всегда приходит ночь, чтобы подарить людям сон и уменьшить их тревоги.

Яма ожил и стал бессмертным. Однако его жизнь продолжалась не на небесах, а в подземных глубинах. Он стал царем обители мертвых душ. Он сидит на троне во дворце в подземном городе Ямапура, являющемся столицей в царстве смерти. Во власть Ямы попали и души живых людей, которые находятся в предсмертном состоянии из-за старости, болезни или боевых ранений. Яма также следит за тем, какие дела совершают люди в земной жизни.

Души умерших с покорностью стали являться к Яме на суд. Все, содеянное каждым человеком, записано помощником Ямы писцом Читрагуптой, который является Мастером Тайнописи. По земле также бродят четырехглазые пятнистые собаки, являющиеся подданными Ямы. Они следят за людьми, по запаху находят грешников и лишают их жизни. Души смиренно встают перед Ямой, который определяет для них меру похвалы или наказания. Достойные похвалы души после суда возносятся в небесный мир и навеки там поселяются в качестве духов предков, которым поклоняются потомки на Земле. Грешные души подвергаются наказаниям. В двадцать первом аду подземного царства претерпевают эти души мучения. Их терзают подданные Ямы, не знающие сострадания, за земные неправедные поступки.

Иногда сам Яма в колеснице проносится по Земле. Возницей у него является Мритью, который сеет среди людей смерть. В одной руке у него жезл, из которого извергается смертельный огонь, а в другой петля для ловли душ. Появляется Яма на черном буйволе. Он выглядит устрашающе в своей красной одежде и с огненным взором, который все видит. Никто не может избежать его приговора. Только он овладевает душами умерших.

Великого и страшного Яму люди пытаются умилостивить молитвами и жертвоприношениями. В царство Ямы попадают не только души умерших, но и тех, чье тело сожжено на костре. Туда же отправляются и души животных, которые были принесены в жертву богу. Два бога, Яма (пожиратель душ, блюститель порядка) и Агни (бог огня и пожиратель плоти), почти неразлучны.

В древние времена, когда боги только создали Время, человеческая жизнь была долгой – до 100 лет. Однако Мритью настигал людей петлей раньше времени, иногда еще в юности. Часть умерших люди закапывали в землю, а часть сжигали на костре. Милосердные боги разрешили людям проводить оба погребальных обряда.

Тела умерших сначала омывали водой или кислым молоком (священным продуктом). Затем покойников заворачивали в ткань, клали рядом драгоценные украшения и оружие. Люди верили, что эти вещи пригодятся умершим в жизни после смерти. Могилу сбрызгивали маслом и при этом молились, прося землю гостеприимно принять умершего.

Погружая тела в могилу, люди читали молитвы и пели гимны. Таким образом они обращались к богам и просили продлить их жизнь на Земле.

Если покойника готовили к сжиганию на костре, то его тело обмазывали жиром. Считалось, что это будет приятно для Агни и поможет быстрее разделить душу и мертвое тело.





Мифы Древнего Китая



В древнекитайских мифах описывается история китайской цивилизации начиная с рождения Вселенной. В них Вселенная описывается в виде яйца, наполненного Хаосом, которое разбилось изнутри. Внешне это могло бы выглядеть подобно взрыву. Из Хаоса вселенские силы инь и ян родили Паньгу – прародителя людей.

Вырвавшийся из яйца Хаос разделился на легкие и тяжелые элементы. Первые устремились вверх и из них образовалось небо. Оно является светлым началом (ян). Тяжелые элементы осели вниз и образовали Землю. Это мутная субстанция (инь). В этом можно усмотреть связь древнекитайской мифологии с научными представлениями о возникновении Солнечной системы.

Паньгу, единственный обитатель Первозданного мира, оперся ногами в землю, головой уперся в небо и начал расти. На протяжении 18000 лет расстояние между небом и Землей ежедневно увеличивалось на 3 м. Затем тело Паньгу рассыпалось в превратилось в целый мир. Его дыхание превратилось в облака и ветер, из туловища и конечностей получились горы и четыре стороны света. Кровь Паньгу дала начало рекам, а плоть стала почвой, из кожи появились деревья и трава. Как и в мифах других народов, в китайских мифах Земля представляется в виде живого организма.

В соответствии с мифами, после отделения неба от Земли на ней появились горы и моря, реки и леса, животные и рыбы, но людей все еще не было.

Древние китайцы полагали, что люди были сотворены из глины. В трактате «Общий смысл обычаев» (II в.) записано, что людей создал великий женский дух – Нюйва. Согласно древнекитайским мифам, Нюйва занимается благоустройством мира. Поэтому ее представляли с измерительным треугольником в руке. Ее рисовали как женщину с птичьими ногами и змеиным хвостом. Часто о ней говорилось, как об олицетворении женского начала инь и изображали с лунным диском в руках. Нюйва из глины слепила фигурки людей, которые затем ожили. Однако она не могла заселить людьми всю Землю. Поэтому она погрузила в жидкую глину веревку, а потом встряхнула ее. Комочки глины полетели во все стороны и при падении на землю превращались в людей. Однако то ли глина была худшего качества, то ли ручная работа была более искусной, но эти люди отличались от первых. Таким образом появились богатые и знатные люди и простые бедняки.

Потом Нюйва наделила людей способностью размножаться без ее участия. Перед этим она дала им закон о браке. В соответствии с ним, обе стороны должны были соблюдать определенные правила, и в Древнем Китае это было обязательным. Нюйва стала считаться покровительницей брака и избавила женщин от бесплодия. Кроме того, она сама родила 10 божеств.

Через некоторое время на Земле начались великие бедствия. На небосводе появились черные дыры. Леса охватили пожары, сформировались впадины, из которых потоком полились подземные воды. Это две враждующие стихии (огонь и вода) решили вместе истребить людей.

Нюйва стала помогать людям. Она заделала дыры на небе расплавленными камнями, отрубила ноги у огромной черепахи и подперла ими небосвод. Однако небосвод немного покосился, что можно заметить по движению Солнца и Луны. А на юго-востоке от Древнего Китая образовался океан.

В мифах древних китайцев смерть подобна длительному сну, при котором душа отделяется от тела, но может в него вернуться. Считается, что души обычных людей обратно возвращаются очень редко. Они продолжают свое существование в виде тонкого тела. В последующей за смертью жизни души пользуются всем тем, что было у человека при жизни.

В III в. до н. э. китайцы верили, что душу составляют две части – духовная (хунь) и телесная (по). Духовная часть представлялась ими как порождение светлого ян. Она определяла сознание человека, его ум и интеллект, а также духовность. После смерти человека хунь взлетала на небо и получала новое название – шэнь. Телесная часть души порождалась темным инь. По отвечала за состояние физического тела человека. После смерти она принимала подобие тени и уходила в землю. Там она становилась гуй.


Древние китайцы верили, что их страна является центром мира и называли ее Срединной империей. Они полагали, что она близка к Поднебесной империи богов, имеющих обитель на Земле, в горах Куньлунь.



После похорон по разделялась на три части. Одна часть оставалась в могиле с останками человека. Вторая часть вселялась в поминальную табличку, которую вешали на домашнем алтаре. Третья переселялась в загробный мир. Для второй части по богатые люди строили специальные домашние молельни. Для поминания душ знаменитых людей строили храмы.

В Древнем Китае люди полагали, что находясь в загробном мире, душа умершего имеет связь с его телом в могиле. Китайцы очень боялись оказаться обезглавленными или получить увечье, так как в этих случаях их душа будет бесконечно скитаться по загробному миру и не сможет найти себе пристанище.

Душа человека, лишенного головы, не сможет общаться с другими душами, а значит, не сможет найти себе половинку. В связи с этим, отношение к телу покойного было очень бережным. Даже выпавшие при жизни зубы клали в гроб с умершим. Бывали случаи, когда родственники не соглашались провести больному ампутацию конечностей, что приводило к смерти. Если такие операции все-таки проводились, то удаленные части тела хоронили на родовом кладбище.

Некоторые преступники получали милость императора и вместо обезглавливания подвергались повешению. В противном случае они предпочитали уйти из жизни, выпив яд.

Поминальные таблички представляли собой дощечки 30 ×10 см. На них золотом на красном фоне писали имя умершего и имя его старшего сына, который заказал эту табличку. Указывали также даты рождения и смерти, место захоронения. Имя умершего нельзя было упоминать вслух. Женщин хоронили рядом с мужьями и делали для них общие таблички.

Проводился специальный обряд вселения души в поминальную табличку. Для этого делали куклу, символизирующую душу покойного. Ставили перед ней стол с бумагой и чернилами, а также емкость с водой и полотенце. Старший сын кланялся перед куклой, а писарь мыл руки и делал надпись на табличке. После этого писарь читал молитву, в соответствии с которой душа умершего покидала тело и поселялась в табличке. Эту поминальную табличку хранил глава семьи и передавал по наследству старшему в роду.

В древности китайцы верили, что души умерших родственников поддерживают с ними связь. Они обращались к ним за помощью в различных делах, просили о продлении жизни, благополучии и богатстве своего рода. Считалось, что душе в загробном мире необходима пища. Поэтому родственники обеспечивали душу умершего члена семьи пищей, одеждой и разными бытовыми предметами. Все это отдавалось душе в виде жертвоприношения. Пожертвования сжигали на огне и таким образом все предметы поступали к душе. В знак благодарности душа помогала своим потомкам. Если жертвоприношения не совершались, то душа от злости насылала на людей различные несчастья и болезни.

Обеспечивать душу пищей входило в обязанности всех членов семьи, однако в первую очередь это полагалось делать тому, кто при жизни был более всех близок умершему человеку. Обычно это был старший сын, который становился главой семьи вместо покойного. Так как считалось, что душа бессмертна, то жертвоприношения нужно было совершать постоянно.

Души бездетный людей, по представлениям древних китайцев, бесприютно скитались, испытывая страдания от холода и голода. Такие души могли проявить гнев в отношении людей и послать им беды и несчастья. Поэтому в южной части Китая буддистские монахи расставляли столы с угощением. Они звонили в колокольчик и таким образом приглашали скитающихся душ на угощение.

Вера в существование загробной жизни привела к тому, что китайские правители проводили массовые убийства людей, чтобы в ином мире жить в роскоши и окружении подданных. В традициях Древнего Китая появился обычай заживо хоронить жену вместе с умершим мужем.

Китайские правители приказывали похоронить вместе с ними слуг, придворных, даже жен. Это продолжалось на протяжении нескольких веков. Затем убивать и хоронить людей заживо прекратили. Вместо этого в могилы китайских правителей стали класть глиняные фигурки людей. Часто вместе с умершим хоронили его домашний скот (лошадей, коров), клали в могилу орудия труда и боевое оружие. Считалось, что все это поможет душе в загробной жизни. Однако устраивать такие захоронения было нелегко и люди стали класть в могилу с покойником только изображения и муляжи различных предметов. В дальнейшем для этого стали использовать юн – погребальные фигурки.






Мифы Древней Греции



В древние времена греческий народ представлял собой множество племен. В каждом племени были свои божества. Поначалу божественной силой наделялись неживые предметы (деревья, упавшие метеориты, каменные глыбы). Длительное время существовал культ дерева, когда обожествлялись не только деревья, но и колоды, и даже палки.

Люди с почтением относились к животным и часто ставили их даже выше себя. Они ценили в них силу и ловкость, хитрые повадки. В некоторых племенах какое-либо животное считалось предком, основавшим род. К примеру, в Фивах люди с почтением относились к ласке, а в Фессалии к муравьям. Часто богов представляли в виде животных. Например, бога Диониса изображали в виде быка, а земных богов – в виде змей. В Аркадии найдено изображение Деметры, которая выглядит как женщина в черном одеянии с головой лошади. По мере развития древнегреческой цивилизации, боги все меньше походили на животных.

Древние люди верили в существование различных злых духов, которые мешали им в обычной жизни. Для защиты от них использовали магические танцы, музыку, специальную одежду.

В те времена существовал культ мертвых. Ему придавалось большое значение. Во время погребения в могилу с телом клали оружие, драгоценности, бытовые предметы, фигурки домашних животных. Люди полагали, что умерший может вернуться на землю за своим имуществом. Если часть вещей положить в могилу, то умершему незачем будет возвращаться.

Люди верили, что умерший может стать злым привидением. Поэтому его задабривали подарками и жертвоприношениями. Во время похорон обязательным был громкий плач и поэтому плакальщики раздирали себе лицо ногтями, вырывали волосы на голове. На могиле в жертву приносили животных и рабов.

Древние греки устраивали поминки по умершим. В праздник Антестерий, который происходил весной, считалось, что души выходят из земли. Люди поминали усопших, запирали храмы, чтобы их души не вошли туда и не осквернили священных мест. Двери домов мазали смолой, отгоняющей нечистую силу. Вечером третьего дня поминки заканчивались и души провожали за двери.

Древние греки из всех богов наиболее поклонялись земным божествам, которые правили под землей. Эти боги встречали умерших, помогали расти растениям. Главной из них была Гея – воплощение Великой Матери, «в лоно которой все возвращается, чтобы снова прорастать для новой жизни».

По мере развития цивилизации древних греков, боги приобретали все больше благородства и почтения. В поэзии Гесиода и Гомера они приобрели определенные образы, выстроились их родословные и иерархии. Таким образом, практически была сформирована новая религия.

Боги Гомера – это люди, наделенные бессмертием, могущественной силой и красотой. Каждый из них имел свою индивидуальность.

Однако древние греки не перестали верить в загробную жизнь и зловещую силу мертвецов. Люди по-прежнему совершали различные магические обряды, чтобы защититься от злых духов. Таким образом, вера стала двойственной. Она основывалась на гомеровской традиции, которую поддерживало государство, и дополнялась суевериями простого народа.

В дальнейшем появились идеи единого бога. Их поддерживал легендарный пророк Орфей, который имел много последователей (орфиков).

По учению орфиков, после смерти человека его душа попадает в ад. Там она предстает перед судом. Грешники и преступники получают наказание, помогающее им очиститься. После чего души возрождаются в новом теле, для того чтобы искупить грехи прошлого. Души людей, которые жили честно и праведно, получали милость бога Диониса и оставались с ним навечно. Орфические жрецы занимались проповедованием учения Орфея, ходили по улицам и советовали людям, как избавиться от посмертных мук. По их вере, с помощью магических формул души могли вырваться из мучительного круга жизни и стать богами в стране вечного счастья.

После завоевательных походов Александра Македонского греческая цивилизация распространилась на Восток, что отразилось на ее культуре. У греков появились новые боги.

В период существования великих монархий религиозность стала практически индивидуальной, процветали мистицизм, суеверия, магия и гадания.

В мифах Древней Греции присутствуют разнообразные существа. Среди них боги, герои, сатиры, демоны, химеры. Греческие боги описывались как подобные человеку. Они были бессмертны и обладали различными человеческими качествами, одно из которых было очень сильно выражено. Существовали боги, отличающиеся великодушием, ревностью, щедростью, коварством и др. Боги и герои мифов напоминали обычных людей не только внешне, но и поведением. Они общались с простыми людьми, вступали с ними в различные отношения, в том числе любовные. Многие представители греческой аристократии считали своими предками богов и гордились этим.

В мифах греческие боги подразделялись по своему влиянию на категории. Двенадцать самых главных богов жили на горе Олимп, которая по смыслу соотносилась с понятием неба. В мифах описывалось три поколения богов. Между различными родами и поколениями шла борьба за власть. Самым главным богом являлся Зевс, который проезжал по небу в золотой колеснице. Часто его рисовали сидящим на троне и держащим в руках скипетр. Всемогущий Зевс извергал молнии, управлял порядком на Земле и устанавливал законы.

Его жена Гера являлась покровительницей брака, супружеской любви и родов. Братом Зевса был Посейдон – бог моря и всех водных источников. К его владениям относились также богатства земных недр. Сын Зевса, Аполлон, являлся богом гармонии и духовности, покровительствовал искусству и музам. Известны следующие музы – покровительницы поэзии, науки и искусства: Клио (история), Терпсихора (танцы), Евтерпа (лирика), Талия (комедия), Мельпомена (трагедия), Урания (астрономия), Полигимния (гимны и пантомимика), Эрато (эротическая и любовная поэзия), Каллиопа (эпическая поэзия).

Сестрой Аполлона была Артемида. Она являлась богиней охоты и плодородия, защитницей животных, лесов и полей. Богиней мудрости считалась Афина. Богом торговли и ремесел был сын Зевса Гермес. Сын Зевса и Геры – бог войны Арес. Он был воинственным и кровожадным. Бог огня и кузнечного дела – Гефест. Женой Ареса была богиня любви Афродита, являющаяся идеалом женской красоты для греков. Богиня плодородия – Деметра. Виноградарству и виноделию покровительствовал еще один сын Зевса – Дионис.

Среди богов второго порядка были Танатос (бог смерти), Гипнос (бог сна), Асклепий (бог врачевания) и др.

Второй брат Зевса, Аид, был царем подземного царства. Туда не попадали лучи солнца, там было вечно холодно. Загробная жизнь представлялась тихой и печальной. Там течет река забвения Лета. Мрачные поля подземного царства заросли бледными асфоделами и над ними проносятся тени умерших, которые жалуются на свою жизнь без света и радости. Из этого царства печали никто не может вернуться на землю, потому что выход сторожит трехглавый пес Цербер. Старый перевозчик душ Харон суров и не желает возить души из подземного царства обратно, туда, где жизнь и яркий солнечный свет. К смертному одру умирающего прилетает Танатос. У него огромные черные крылья, черный плащ и меч в руках. От него веет холодом. Танатос мечом срезает с головы умершего прядь волос и таким образом извлекает из него душу.

Согласно мифам, только однажды простому человеку удалось справиться с Танатосом и вырваться из подземного царства Аида. В Греции жил Сизиф, который отличался хитростью и изворотливостью ума. Он сумел обмануть бога смерти и надеть на него оковы. После этого люди перестали умирать, не проводились пышные похоронные обряды и богам подземного царства не делались жертвоприношения. Порядок, установленный Зевсом, был нарушен. Тогда всемогущий Зевс отправил к Сизифу бога Ареса. Бог войны освободил Танатоса и тому удалось забрать душу Сизифа. Попал Сизиф в царство мертвых, но опять сумел вернуться назад. Он попросил свою жену не приносить даров богам подземного царства. А затем обманул царя Аида, отпросившись на короткий срок, чтобы велеть жене сделать жертвоприношения. Аид отпустил Сизифа, но тот больше не вернулся. Тогда Аид снова послал Танатоса за Сизифом. Бог смерти навсегда забрал душу Сизифа в подземное царство, где ей дали тяжелое наказание.

В царстве Аида живет Гипнос (бог сна). Он приносит людям и богам отдых – сон. Пролетает он на своих крыльях над землей и нежно касается век всех живых своим жезлом. Людям снятся разнообразные сны. За хорошие, плохие, вещие и другие сны отвечают разные боги. Есть и боги, которые приносят человеку лживые сны или ведут к гибели.





Мифы Древнего Рима



Древнеримские мифы появились на основе анимизма (одухотворения природы). Древние люди поклонялись могущественны силам (богам) и душам умерших. Для того чтобы боги были милостивы, они проводили специальные обряды. Считалось, что человеческой жизнью управляют именно боги.

У древних римлян многие боги были аналогичны греческим. Особо почитаемых богов называли отцами. Наряду с ними, существовали низшие духи. Низшие божества отвечали за посевы, цветение растений, созревание плодов, жатву, брак, зачатие, рождение ребенка и др. Многие божества не имели определенного пола. Из всех богов наиболее выделялись Юпитер, Квирин и Марс. Боги римлян не имели родословной и часто их изображали символически. К примеру, Юпитера – в виде камня, Марса – в виде копья, Весту – в виде огня. В древнеримской мифологии вся жизнь человека проходила под управлением божественных сил.

Далее в мифах появились божества, отвечающие за природу – реки, землю как источник всего живого. Существовали божества небесной сферы, смерти и преисподней, божества, отвечающие за духовные и моральные качества людей.

Души умерших олицетворяли маны, лемуры. Воплощением мужского и женского начал были гении и юноны.


В конце VI – начале V в. до н. э. на Рим большое влияние оказала греческая культура и образы богов и сюжеты мифов были позаимствованы у греков. До этого времени римская мифология была самобытной.



В мифах рассказывалось о том, что во время рождения в человека вселяется гений, а после смерти он отделяется от тела и превращается в ману (добрую душу). В день рождения ребенка гению и юноне приносили жертвы. Их имена использовали в клятвах. В более позднее время свои гении были у каждого семейства, города, даже государства. Родственными гениям божествами были лары. Они охраняли дома и семейные очаги.

Существовали боги-покровители домашнего очага – Веста, Янус, Юпитер.

На каждом шагу жизнь человека находилась под покровительством божеств. Люди верили в богов, которые оберегают человека в период внутриутробной жизни, во время и после родов, в первые годы детства и др. Также существовали боги, покровительствующие браку и различным видам деятельности. Постепенно многие божества приобрели свою индивидуальность, образовали семейные пары.

Богом загробного мира у древних римлян был Плутон. В его владении находились также все богатства, хранящиеся в недрах земли. Плутон вызывал у всех людей большой страх. О нем говорили с дрожью в голосе и при этом усиленно молились о том, чтобы никогда не увидеть его. Этот бог появлялся на земле только для того, чтобы найти очередную жертву и утащить ее в свое мрачное царство. Иногда он выходил из подземелья, чтобы посмотреть, нет ли в земле трещин, сквозь которые мог под землю проникнуть солнечный свет и нарушить мрак. По земле Плутон проезжал в колеснице, запряженной четырьмя черными жеребцами. По всему, что встречалось ему на пути, он бил своим двузубцем и таким образом устранял препятствие. Однажды в такой поездке он увидел прекрасную Прозерпину – богиню растительности. Он насильно увез ее в свое царство и сделал своей женой. Плутона обычно изображали как бородатого мужчину с суровым лицом, крепко поджатыми губами. На голове у него находилась корона, а в руках – скипетр и ключ. Всем, кто попадал в его царство, он показывал свой ключ, для того чтобы они видели, как он их сторожит и не надеялись вернуться на землю. Этому богу не строили храмов, но иногда на его алтаре оказывались человеческие жертвы. Раз в сто лет проводили праздник, на котором ему приносили в жертву черных животных.

Большое значение в римской культуре и мифологии придавалось погребальным обрядам. При помещении умершего в гробницу, люди верили в то, что опускают туда что-то живое – душу.

По обычаю, в конце похорон душу покойника звали по имени. Ей желали счастливо жить под землей. При этом три раза произносили «будь здорова» и добавляли: «пусть земля будет тебе легка!» Вера в продолжение жизни под землей была огромной. Люди полагали, что в загробном мире умерший продолжает чувствовать и может испытывать счастье и страдание.

На могиле делали надпись, что здесь «покоится…» Древние римляне верили, что в могиле жизнь умершего продолжается вечно. Вместе с телами умерших хоронили предметы быта, одежду, оружие, посуду. Для умершего на могиле оставляли вино и пищу. Часто вместе с ним хоронили специально убитых рабов и лошадей, чтобы они служили покойнику как при жизни.

Для того чтобы душа нашла себе место в подземном жилище, тело необходимо было засыпать землей. Просто закопать покойника в землю неправильно. Необходимо соблюдать определенные обряды. Существуют истории о том, как блуждают души неправильно похороненных людей. Такое было и с императором Калигулой. При его погребении церемонию не удалось завершить и его душа не могла найти себе места. Он являлся к живым людям до тех пор, пока его тело не перезахоронили с соблюдением всех правил.

Считалось, что умерший человек под землей становится существом, которое испытывает потребность в пище. Поэтому на могилу в определенные дни родственники приносили пищу. Могилы окружали гирляндами, сделанными из цветов и травы. На могилу выкладывали фрукты, пироги, соль, выливали молоко или вино, а иногда и жертвенную кровь.

В земле на могиле проделывали отверстия, для того чтобы умерший мог взять пищу. Все принесенное предназначалось только для него. Над могилой произносили специальные слова, которыми приглашали покойного к угощению. Никому из пришедших прикасаться к еде и питью было нельзя – все предназначалось умершему.

В древнеримской мифологии покойники почитались как священные существа. Их называли различными уважительными эпитетами: счастливыми, добрыми, блаженными. По мнению древних римлян, покойник являлся богом (маном). Обожествляли при этом не только великих или известных людей. Могилы выполняли функцию храмов этих божественных существ и на них писали: «Здесь обитает погребенный бог». Перед каждой могилой ставили алтари для принесения жертв как в храме.

Если умершим никто не приносил пищу, то они покидали свои могилы. В ночи они блуждали как тени и пугали людей. Они наказывали людей за невнимание к себе и насылали на них болезни, делали землю бесплодной. Тени мертвых тревожили людей до тех пор, пока те не возвращались к своим обязанностям и не начинали вновь приносить пищу на могилы. Тогда тени возвращались в могилу и оставляли своих родственников в покое.

В то же время умерший, как божество, считался покровителем для тех, кто приносит еду на могилу. Он помогал людям во многих земных делах. Поэтому к умершему обращались с просьбами о милости, защите, поддержке.





Реинкарнация в различных религиях





Реинкарнация в христианстве



Христианство – одна из крупнейших мировых религий, распространенная в России, на американском континенте, в Австралии, европейских странах. Благодаря миссионерам, христианство появилось в Африке, на Дальнем и Ближнем Востоке. Главными идеями христианства являются искупительная миссия Иисуса Христа и его Второе пришествие, Страшный суд и небесное воздаяние каждому по заслугам, а также существование Царствия Небесного.

Духовной основой христианской веры является Библия (Священное Писание). Христианской церковью в нее был включен Ветхий Завет иудеев. К христианской же части Библии относится Новый Завет, состоящий из четырех Евангелий, «Деяния апостолов», «Послания апостолов» и «Апокалипсиса».

Современные христиане не верят в существование реинкарнации, так как не находят ее подтверждения в Библии. По их утверждению, учение о реинкарнации было добавлено к библейским традициям значительно позднее, в то время, как откровение Иоанна не позволяет изменять Священные писания или что-либо добавлять к ним. Однако этот запрет часто подвергается критике, так как некоторые библейские книги были написаны уже после «Апокалипсиса».

Откровение Иоанна в христианской религии не всегда считалось завершающим для канонических писаний. Если это именно так, то можно полагать, что вера в реинкарнацию присуща христианским традициям, несмотря на то, что учение о ней появилось в более поздние времена.

Некоторые исследователи христианских писаний утверждают, что учение о реинкарнации появилось в более давние времена, чем Книга Откровения. Они полагают, что это произошло до написания «Апокалипсиса» и в первом варианте Библии говорилось о переселении души. Многие церковные деятели и ученые, относящиеся к различным направлениям христианства, предполагают, что ранние христиане скорее верили в перерождение, чем в возможность воскрешения и попадания в ад или рай.

Священник методистской церкви и писатель Лесли Уайтхед считает, что в Священных писаниях сложно найти прямые подтверждения реинкарнации, однако эта идея совмещается с учением Христа.

Американский ясновидящий Эдгар Кейси, способный погружаться в мистические трансы, считал, что Христос верил в существование реинкарнации. Кроме того, он почти 30 раз перевоплощался, прежде чем появиться на Земле в образе Иисуса из Назарета.

В 1931 г. Э. Кейси организовал Общество Исследования и Просвещения, которое выпустило в свет некоторые отчеты и толкования о мистических видениях Кейси. В них он представил свое понимание идеи реинкарнации в христианских книгах. Католический современный ученый Ганс Кунг полагает, что люди, серьезно изучающие христианскую религию, не находят в ней подтверждения существования реинкарнации. Однако он же считает проблему переселения души в христианстве центральной.

Современная христианская Церковь никак не приходит к единому мнению по вопросам реинкарнации. Поэтому важно выяснить, имеются ли идеи перевоплощения души или ссылки на них в ранних христианских писаниях.

Открыто реинкарнация в Библии не признается. Однако известны многие древние иудеохристианские писания, не упоминающиеся в Библии. В них содержится доктрина о том, что нечистые души попадают в «срединное место» – чистилище, для искупления грехов и возможности приближения к раю. В то, что чистилище существует, верят все католики и большая часть англиканцев. Но напрямую о чистилище в Библии не говорится. Также в этом источнике нет сведений о лимбе – преддверии ада.

Христианской догмой является Святая Троица. О ней тоже нет подтверждения в Библии. По утверждению Геддеса Мак-Грегора, являющегося христианским теологом, почетным профессором кафедры философии университета в Южной Каролине, о Святой Троице упоминается только в первом послании Иоанна, которое появилось позднее. Там нельзя найти современных формулировок Церкви о ней. Однако доктрина триединства никогда не подвергалась сомнению. Можно предположить, что и учение о перевоплощение души также имеет место, несмотря на более позднее появление по сравнению с основными Священными писаниями. Этому находится подтверждение в трудах отцов Церкви и более поздних христианских произведениях.


Христианство – наиболее многочисленная по числу верующих мировая религия. Хотя бы одну христианскую общину можно найти почти в любой стране мира. Всего насчитывается 2,1 млрд христиан.



Мнение Мак-Грегора разделяют многие историки христианской религии, прогрессивные теологи. Однако многие столпы христианства, как и прежде, отрицают идею реинкарнации. Исторически сложилось, что только немногочисленные христианские секты, склоняющиеся к мистицизму, поддерживают учение о реинкарнации. Представителями таких сект являются альбигойцы (катары), павликаны и богомилы. По их мнению, реинкарнация существует и подтверждается раннеапостольскими традициями.

По некоторым историческим источникам, немногие свободомыслящие люди поддерживали существование в христианстве учения о реинкарнации. В настоящее время все большее значение приобретает иная концепция. Она говорит о том, что учение о реинкарнации существовало в христианской религии изначально. Это продолжалось до Второго Константинопольского собора (553 г. н. э.). Тогда церковные власти пришли к выводу, что идея перевоплощения души не ясна для простых христиан.

Не имеет значения, относится ли верующий к основным направлениям христианской религии или является членом немногочисленной секты. В любом случае, его представление о загробном мире в большей степени зависит от его собственных познаний Священного писания, чем от церковных законов. Многие христиане утверждают, что верят в вечную жизнь. При этом неважно, как они понимают ее природу и связывают ли с реинкарнацией. Неразумно отрицать существование загробной жизни из-за того, что никто не знает, что она из себя представляет.

По мнению многих теологов, изучающих христианство, в конце Ветхого Завета пророк Малахия пророчествовал о том, что должно было произойти до пришествия Иисуса Христа: «Я пошлю к вам Илию-пророка пред наступлением дня Господня, великого и страшного». Эти слова Малахии относятся к V в. до н. э. И они предсказывают новое появление Илии на Земле через 400 лет после его смерти. Это подтверждает то, что существование реинкарнации поддерживается христианством.

В Новом Завете (первая книга) Матфей делает упоминания о пророчестве Малахии. В общем евангелисты ссылаются на него не менее 10 раз. Из Нового Завета становится понятно, что его составители и первые толкователи Евангелий были уверены в том, что Илия вновь появится на Земле в образе Иоанна Крестителя. То же самое произойдет с другими древнееврейскими пророками, которые вернутся в новых обличьях. «Придя же в страны Кесарии Филипповой, Иисус спрашивал учеников Своих: за кого люди почитают Меня, Сына человеческого? Они сказали: одни за Иоанна Крестителя, другие за Илию, а иные за Иеремию, или же за одного из пророков» (Мф. 16: 13–14).

«И спросили Его ученики: как же книжники говорят, что Илии надлежит прийти прежде? Иисус сказал им в ответ: правда, Илия должен прийти прежде и устроить все, но говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели; так и Сын человеческий пострадает от них.

Тогда ученики поняли, что Он говорил им об Иоанне Крестителе» (Мф. 17: 10–13).

В этих строках явно говорится о перевоплощении души. Однако в Евангелии Иоанн отвергает попытки отождествить его с Илией, а также наличие у себя пророческого дара. Он не говорит священникам, кто он такой. Но это можно объяснить тем, что он не помнит своих перевоплощений. Кроме того, он явился с новой миссией и поэтому отождествить себя с Илией не может. Однако это делает Иисус Христос. Он однозначно об этом говорит. В христианстве вера в слово Иисуса непоколебима. Поэтому перевоплощение Илии в Иоанна можно считать истиной. Христианские теологи считают это фактом, ведь нельзя допустить недоверия к словам Иисуса Христа.

Имеется и другой эпизод в Евангелиях, подтверждающий наличие реинкарнации, и вновь он подтверждается с участием Иисуса. Когда Христос со своими учениками встретили слепого от рождения человека, то ученики задали ему вопрос: «Равви! Кто согрешил, он или родители его, что родился слепым?» (Ин. 9: 2). Сам вопрос подразумевает, что люди, задавшие его, верят в возможность реинкарнации. Вероятнее всего, они полагали, что до рождения слепой человек жил в ином теле. Иначе каким же образом человек с врожденной слепотой может быть наказанным за совершенный грех?

Один из исследователей Библии, Р. С. Х. Ленски, тщательно проанализировал слова учеников и предположил, что в том случае речь шла о каком-то особом грехе, за который люди расплачиваются утратой зрения. При этом в источнике использовался глагол в прошедшем времени. Это подтверждает то, что кто-то (сам слепец или его родители) действительно совершил грех.

Другой известный исследователь Библии, Маркус Доде, также провел дословный анализ описываемой ситуации. Он высказал пять предположений относительно ее значения. Возможно, слепец совершил грех еще до рождения, находясь в аморфном состоянии. Может быть, греховное деяние произошло в прошлой жизни слепца. Это предполагает существование реинкарнации. Или человек совершил грех, находясь во чреве матери – после зачатия, но еще до рождения. Рассматривается и такой вариант, что слепец наказан за тот грех, который он совершит в будущем. Наконец, есть такая версия, что не стоит всерьез рассматривать вопрос учеников о слепце.

Руководитель реформационного религиозного движения XVI в. Джон Кальвин также полагал, что в Писании, возможно, говорится о реинкарнации, однако он сам не верил в ее существование. Некоторые исследователи Священного Писания высказываются о том, что идея реинкарнации имеет место. Однако при детальном изучении их трудов можно обнаружить, что они не делают различия между возрождением и внутриутробной жизнью плода. Таким образом, их нельзя отнести к теологам, поддерживающим существование реинкарнации.

Геддес МакГрегор считает, что этот эпизод подтверждает существование реинкарнации. Ведь совершение греха новорожденным или плодом во чреве матери абсурдно.

Многие христианские теологи не соглашаются с Мак-Грегором. Они трактуют эту ситуацию иначе. Причиной слепоты у путника были не грехи. Тот человек родился слепым только для того, что бы Иисус смог его исцелить и таким образом приумножить всемогущество и славу Бога.

Однако следует учесть, что Иисус не отверг вопрос учеников, не осудил идею реинкарнации в нем. Хотя, в соответствии с Библией, он обычно подвергал критике или отклонял неуместные вопросы своих учеников. Если бы христианство абсолютно не поддерживало идею реинкарнации, то Христос смог бы это выразить в такой подходящий момент, но он этого не сделал. Также можно задуматься о том, почему рождаются слепыми другие люди. Ведь Иисус Христос не может исцелить всех, а люди тем временем страдают.

Еще одно подтверждение реинкарнации можно обнаружить в Писаниях святого Павла. Комментируя историю Иакова и Исава, он утверждает, что «Господь возлюбил одного и возненавидел другого прежде, чем они родились». Но как можно это сделать, если человек еще не родился? Некоторые объясняют это тем, что Господь всемогущ и может сделать многое, что не объясняется законами логики. Однако в Библии много случаев, когда каким-либо алогизмам дается объяснение. В данном случае никаких разъяснений не приводится. Так что можно сделать вывод, что Иаков и Исав до своего рождения прожили как минимум одну жизнь и, возможно, человеческую.

На существование реинкарнации указывает Послание Павла галатянам: «Что посеет человек, то и пожнет» (6: 7). Одной человеческой жизни не хватит, чтобы ощутить на себе последствия всех своих поступков. В стихе Пятом этого же Послания к галатянам выражена идея кармы – ответственности за все свои деяния. Там же говорится и о том, как человек получит воздаяние. По словам Павла, «Сеющий плоть свою от плоти пожнет». Это значит, что возмездие настигнет людей не в каком-то чистилище, о котором никто не знает, а в еще одной земной жизни.

Многие противники идеи реинкарнации выдвигают другие толкования этих слов. Однако эти доводы не могут однозначно отвергнуть возможность перевоплощения души.

Многим знакомы следующие слова из Книги Откровения: «Кто ведет в плен, тот сам пойдет в плен, кто мечом убивает, тому самому надлежит быть убиту мечом» (13: 10). Чаще всего они воспринимаются в переносном смысле: если человек совершил преступление, то сам подвергнется такому же. Но если принять эти слова буквально, то неизбежно возникнут мысли о реинкарнации. Можно подумать о том, что многие солдаты доживают до старческого возраста и умирают как обычные люди, совсем не в бою. Видимо, возмездие должно настигнуть их в следующей жизни.

Ученый Гарвардского университета XIX в. Фрэнсис Боуэн пришел к мысли, что трактователи Священных писаний не приняли очевидный смысл многих утверждений и придумали им иные толкования. Это подтверждает лишь то, что они имели предубеждения против идеи реинкарнации.

Идею реинкарнации поддерживали основатели христианской церкви: Юстиниан Мученик (100–165 гг.), Климент Александрийский (150–220 гг.), святой Григорий Нисский (257–332 гг.), Арнобий (ок. 290 г.) и святой Иероним (340–420 гг.). Блаженный Августин в «Исповеди» рассуждал о включении доктрины реинкарнации в христианское вероучение:

«Был ли у меня некий период жизни, предшествовавший младенчеству? Был ли это тот период, что я провел в лоне матери, или какой-то иной? …А что было до этой жизни, о Господь моей радости, пребывал ли я где-либо, или в каком-либо теле?»

Вполне открыто о реинкарнации говорил Ориген (185–254 гг.), являющийся, по мнению «Британской энциклопедии», одним из наиболее значимых отцов Церкви. Святой Иероним, сделавший перевод Библии на латинский язык, отзывался об Оригене как о величайшем учителе Церкви после святых апостолов. Размышления Оригена о реинкарнации передал нам преподобный Уильям Р. Инге в «Гриффодских лекциях», которые стали широко извест ными.

По учению Оригена, душа живет и до рождения тела. Она не материальна, поэтому существует вечно. О существовании Судного дня и воскресении мертвых он отзывался так: «Как можно восстановить мертвые тела, каждая частица коих перешла во множество иных тел? …Которому из тел принадлежат эти молекулы? Вот так люди погружаются в трясину несуразиц и хватаются за благочестивое утверждение о том, что для «Бога нет невозможного».

В соответствии с «Католической энциклопедией», учение Оригена содержало идеи реинкарнации, которые прослеживаются и в других религиях и философских школах.

По мнению Оригена, души, способные ко злу, могут попасть в тело человека, но после окончания его жизни они переселяются в тела животных, а затем и вовсе опускаются до растений. Они могут следовать и обратным путем. Тогда они возвышаются и снова попадают в Царствие Небесное.

Основатели Церкви дали высокую оценку учению Оригена, однако после его смерти Римская католическая церковь пересмотрела свое отношение к нему. Это было связано с тем, что Ориген в юности кастрировал себя, для того чтобы на всю жизнь остаться целомудренным. Служители Церкви считают, что тот, кто калечит свое тело, никогда не станет святым. Поэтому Ориген не был канонизирован, а его учение было принято только частично.

Во времена императора Юстиниана (ок. 527–565 гг.) многие христиане поддерживали веру в реинкарнацию. Однако император боялся, что его подданные начнут пренебрегать религиозными заповедями из-за того, что у них еще имеется возможность (последующая жизнь) для обретения духовного совершенства. Юстиниан использовал христианство как политическое оружие. Он начал внушать людям, что у них только одна жизнь, и после нее они попадут в рай или ад. Император полагал, что таким образом христиане станут законопослушными гражданами и будут ему верны. Юстиниан наложил запрет на учение Оригена. Впоследствии этот запрет стал подобен указу папы римского: «Если кто уверует в немыслимое существование души до рождения и в нелепейшее перерождение после смерти, того надлежит предать анафеме» (проклятию).

Таким образом, в христианстве стала распространяться идея, что вечная жизнь начинается после рождения. Однако вечным может быть только то, что не имеет начала.



Реинкарнация в исламе



Ислам – одна из мировых религий. Она предполагает подчинение одному богу – Аллаху. Людей, исповедующих эту религию, называют мусульманами. Священной Книгой ислама является Коран. Окончательно ислам сформулирован в виде проповедей пророка Мухаммеда в VII в.

Согласно проповедям Мухаммеда, к каждому народу на земле отправлялись пророки и посланники. Они вели их по пути единственно верной религии. Однако постепенно некоторые люди входили в заблуждение, искажали веру и по-своему трактовали Священную Книгу. Считается, что Мухаммед был последним пророком на Земле.

В Коране не говорится прямо о существовании жизни после смерти и реинкарнации. Поэтому многие исследователи сомневались в том, что пророк Мухаммед был осведомлен в этом вопросе. О природе посмертного существования в Коране упоминается только вскользь. Однако в более позднее время теологи обнаружили в Коране скрытый смысл в рассказах о пророке. Этим ислам сходен с христианством и иудаизмом, в которых поздним толкованиям Священных писаний придается большее значение, чем ранним. Ислам с почтением относится к Ветхому Завету и Евангелиям, в которых признается существование реинкарнации. В связи с этим можно сделать вывод, что вера в реинкарнацию приемлема и для мусульман.

Исповедующие ислам представляют смерть и загробную жизнь традиционно. Лишь немногие из них читают труды мистиков и открывают для себя тайный смысл некоторых строк Священной Книги. В результате этого, у мусульман сформировались определенные представления о том, что такое смерть, о процессе умирания и том, что происходит в могиле сразу после захоронения тела. Эти представления сложились в VII в. н. э. после смерти пророка Мухаммеда. Правоверные мусульмане полагают, что покойника встречают небесные существа (демоны). Они изымают душу из его тела и задают ему вопросы на религиозные темы, расспрашивают о мирской жизни. Непосредственно в могиле они вознаграждают или наказывают покойника по его заслугам.

Исламская религия, как и остальные, учит человека тому, что Бог создал его не для смерти. В Священной Книге и исламских традициях существует мысль о возрождении. В Коране говорится: «Он – тот, кто дал вам жизнь, и Он пошлет вам смерть, а затем снова дарует вам жизнь». Очевидно, что речь идет о реинкарнации. Однако часто эти и другие подобные слова воспринимаются связанными не с перевоплощением души, а воскресением.

В Священной Книге есть много упоминаний о воскресении. Их можно трактовать и как относящиеся к реинкарнации. В суре 20: 55/57 Бог обращается к Моисею: «Мы сотворили тебя из земли, и Мы вновь обратим тебя в землю, и затем вновь сотворим тебя». На протяжении многих веков эти слова большинство людей воспринимает как сказанные о воскресении. Однако им можно дать и другое толкование. Тела на протяжении всей истории человечества создаются и разрушаются, а душа каждый раз возрождается в новом теле. В исламских традициях человеческое существо представляется как душа, которая воскрешается Духом. Душа в исламе обозначается словом, которое имеет и другие значения: личность, живое тело, кровь. Между этими понятиями в исламской религии нет четких границ. Однако в Священной Книге имеется идея о бессмертии Духа.


Всемусульмане ежедневно совершают намаз – пятикратную молитву. В процессе чтения молитв из Корана, они принимают различные поклоняющиеся позы. Выполняют намаз в строго определенное время.



Большинство мусульман верят традиционным толкованиям Корана. В соответствии с ними, души покойников сразу попадают на суд посланников Бога (Аллаха) – суд ангелов. Все, не верящие в Аллаха и пророка Мухаммеда, навлекают на себя проклятие и навечно оказываются в Джаханнаме (аду). Так же, как в иудаизме и христианстве, в исламе Джаханнам считается местом, в котором все попавшие туда испытывают вечные муки. Однако полное наказание согрешившие получают только после окончательного воскресения.

В Коране ясно говорится, что все неверующие после смерти окажутся в вечном аду. Души верующих в Аллаха и пророка Мухаммеда не попадают на суд ангелов смерти. Ангелы отправляют души праведников в рай. Полное вознаграждение за добрые дела ожидает мусульман опять же только после воскресения. Однако до это часа они предаются мирному отдыху.

В исламской религии наказания и вознаграждения, последующие за смертью, постепенно стали означать неопределенное состояние души, которая ожидает в могиле воскресения. Полагается, что после погребения к покойнику в могилу являются ангелы Мункар и Накир. У них черные лица, волосы до самой земли, голубые глаза, пронзительный взгляд и вызывающий страх голос. Эти ангелы дознаются обо всех добрых и злых делах, которые совершил умерший при жизни. Такому суду в могиле подвергаются все правоверные мусульмане. Подготовиться умершему к суду помогают все родственники и друзья во время похорон. Они шепотом советуют ему на ухо, как лучше отвечать на вопросы ангелов. Если покойному удастся с успехом пройти испытание в могиле, то он сразу узнает, что такое райское блаженство. В противном случае его ждут страшные муки. Однако в определенный срок и праведники, и грешники подвергаются воскресению. После этого они попадают в рай и ад соответственно. Так представляется загробная жизнь в исламе на протяжении нескольких веков. Однако во времена зарождения исламской религии мусульмане имели другие представления о смерти. Они считали ее подобной сну. О воскресении изначально говорилось в связи с загробной жизнью. Но эта идея была сформулирована иначе и вполне могла трактоваться с позиций реинкарнации. Уподобление смерти сну последовательно поддерживалось теологами мусульманской веры. Природа смерти в Коране взаимосвязана с вопросами существования души и отношениями сна и смерти. Священная Книга говорит, что смерть подобна сну, а воскресение усопших – это пробуждение. В дальнейшем исследователи ислама придали слову «пробуждение» смысл воскресения, чтобы соотнести его с распространенными представлениями о рае и аде. Однако сначала в Коране подразумевалось, что тот, кто спит, должен обязательно проснуться. Это подтверждает изначальное существование идеи реинкарнации в исламской религии.

Теологи не могут дать однозначный ответ на вопрос, чем является пробуждение – это воскресение или круговорот рождений и смертей? Однако становится ясно, что в ранней исламской религии вопрос жизни после смерти имел важное значение. Большинство современных правоверных мусульман склонны поддерживать идею воскресения. Сторонники мистических исламских сект, например суфии, рассматривают смерть как пробуждение души в новом теле, т. е. как начало новой жизни.

В исламской литературе понятие реинкарнации встречается чаще среди мусульман, которые проживают на территории Индии. Это легко объяснить влиянием индуизма на исламскую религию. Также о реинкарнации говорится в письменах арабских и ближневосточных философов и теологов. Сторонники идеи реинкарнации среди мусульман считают, что Священная Книга их поддерживает и переселение души существует.

В Коране говорится о том, что нарушившего правила субботы Аллах сделает обезьяной, что тот, кто вызвал гнев Аллаха, станет обезьяной или свиньей. «Аллах дает вам жизнь от земли, затем вновь обращает вас в землю, и Он же вновь даст вам жизнь».

Сирийские суфии (друзы) придавали идее реинкарнации основополагающее значение. Они относились к еретическому ответвлению исламской религии, которое сформировалось в XI в. Его основоположником был Фатимид, халиф аль-Хакима. Приверженцы этого направления в исламе являются в основном жителями Иордании, Ливана, Сирии. Все чаще их учение воздействует на традиционных мусульман. Вероятно, это происходит благодаря глубокой связи с древними религиями и особой духовности.

В Средние века многие ученые и философы, являющиеся христианами, в Европе подвергались гонениям. Они переселялись в Персию, Аравию, Индию и распространяли в арабском мире гностицизм, греческую философию, неоплатонизм, учение герметиков. Изгнанию подвергались и евреи, которые переселяясь, способствовали распространению каббалистических писаний. Таким образом, на формирование исламской веры оказывали влияние другие религии и различные философские направления. Во времена появления друзов учение о реинкарнации уже вошло в ислам и было из него опять вычеркнуто. В связи с этим, трудно определить, что в Священной Книге является истинным, а что еретическим дополнением. Однако многие мусульмане пытались найти в Коране тайный смысл. По утверждению пророка Мухаммеда, главное в Коране – это сокровенное значение слов. По его утверждению, Коран был «ниспослан на семи наречиях, и в каждом его стихе два значения – явное и сокрытое… Я получил от Божьего вестника двоякое знание. Одному из них я учу … но если бы я открыл людям другое, оно разорвало бы им глотку».

При тщательном изучении многих текстов можно убедиться в том, что Коран содержит в себе идею реинкарнации.

М. Х. Абди, ученый-исламист, автор серии статей «Реинкарнация. Исламские представления», рассказывает о том, что привело к вычеркиванию идеи реинкарнации из традиционного мусульманского вероучения.

В течение нескольких веков известные последователи Мухаммеда поддерживали учение о реинкарнации, однако не разглашали его многочисленным верующим. Такая позиция имела психологическое обоснование. Ислам всегда призывал совершать праведные поступки. Однако в начале формирования ислама мусульмане вели священные войны (Джихад), в более позднее время священные войны сменились захватническими. Это оказало воздействие на исламскую веру. Возникли различные философские, мистические течения в исламе. Сначала они бурно развивались, а затем стали ослабевать. Постепенно арабские республики стали государствами с монархической формой управления, и философы, а также святые, утратили свое влияние. Тема переселения души, имеющая место в исламе, не интересовала политиков. Им было недосуг размышлять о высшем уровне сознания, законах причины и следствий, законах эволюции. Таким образом, учение о реинкарнации ушло в историю.

Верящего в реинкарнацию мусульманина считали еретиком. При этом он не подвергался особым гонениям. Однако быть причисленным к еретикам боялись многие. Поэтому идея реинкарнации сохранилась лишь в суфийской традиции. Многие изучающие ислам ученые полагают, что без идеи реинкарнации проповедуемая исламом мораль и религиозное учение не смогут стать едиными, не имеющими противоречий. Например, нельзя считать страдания детей милостью Божьей и справедливыми, если не объяснять их грехами прошлой жизни. Идею реинкарнации поддерживают различные направления исламизма. Они находят поддержку среди шиитов, измаилитов, бабитов.

Согласно трудам специалиста по истории ислама И. Г. Брауна, мусульманские философы признают три вида перевоплощения: перевоплощение пророка, возрождение духовного деятеля сразу после смерти и перевоплощение любой души.

В современном мире многие мусульмане допускают существование реинкарнации в той или иной форме, как это представляют исламисты-мистики. Ислам, подобно другим мировым религиям, считает идею реинкарнации ересью и относит ее на счет мистиков. Однако детальное изучение Священного Писания подтверждает, что учение о реинкарнации неотъемлемо от ислама. Мусульманский теолог Эрл Во писал, что идея реинкарнации неотъемлема от исламской религии, что она была порождена мудростью исламской культуры.



Реинкарнация в индуизме



Индуизм – это одна из мировых религий, распространенная в большей степени на территории Индии. После христианства и ислама она занимает третье место по числу верующих. Переводится название этой религии как «вечный путь» или «вечный закон». Индуизм является наиболее древней религией и берет свое начало в ведийской, хараппской и дравидийской цивилизациях. В этой религии не существует единой доктрины и системы вероучения. Индуизм вбирает в себя множество религиозных традиций, философских направлений и верований. Среди них: монотеизм, политеизм, панентеизм, пантеизм, монизм и атеизм. Индуизм включает такие религиозные положения, как дхарма (нравственные законы), карма (зависимость судьбы от деяний прошлой жизни), сансара (перевоплощение души или круговорот рождения и смерти), мокша (освобождение или выход из круговорота рождения и смерти), йога (путь к единению, сосредоточение).

В этой религии существует множество Священный писаний. Они подразделяются на две категории: шрути и смрити. Наиболее важными религиозными произведениями в индуизме являются Веды, Упанишады, Пураны, «Рамаяна», «Махабхарата», «Бхагавад-гита», Агамы.

Индуизм широко распространился во второй половине XX в. по многим странам и континентам, где карма, йога и вегетарианство стали привычными понятиями.

Бог в индуизме имеет разные понятия и обличия. Бог – это вселенское понятие, однако Бог может быть в каждом из нас, он может быть в любой форме. Поэтому существование реинкарнации воспринимается всеми индуистами однозначно. Некоторые ученые настаивают, что понятие реинкарнации встречается только в поздней индийской философской литературе, что в Священных писаниях (Ведах) его нет. Однако в ранних ведических произведениях можно найти упоминание о реинкарнации: «Тот, кто произвел ее на свет, не знает ее. От того, кто созерцает ее, она сокрыта. Она спрятана во чреве своей матери. Рождаясь множество раз, она пришла в этот мир в страдании». Подобные строки часто встречаются в древнеиндийских текстах, что и сделало веру индуистов в реинкарнацию непоколебимой. В этих текстах также говорится о карме, в соответствии с которой все последующие жизни зависят от жизни предыдущей. Карма – это причинно-следственная связь, которая существует между прошлой и настоящей жизнями. Негативная карма называется викармой. Она возникает при порочных действиях человека и проявляется в том, что его душа в дальнейшем переходит на более низкий уровень существования. Викарма вовлекает душу в круговорот рождения и смерти и таким образом привязывает ее к земной жизни. Положительная карма складывается при добродетельных поступках человека, милосердии и благодеяниях. Она вознаграждает человека материальным благополучием, чем опять же привязывает к земной жизни. Существует еще один вид кармы – акарма. Она связана с духовной деятельностью и не сопровождается ничем материальным. Акарма освобождает душу из круговорота рождение – смерть. Она избавляет душу от связи с этим миром, она возвращает душу к изначальному существованию. Духовный труд воспринимается в индуизме как благочестивый. Во многих Священных писаниях различных религий мира полагается, что духовная деятельность возвышает человека. В индуизме духовность возвышает человека и над хорошей, и над плохой кармой. В Ведах имеются положения, которые разграничивают деятельность на три вида: хорошую, плохую и трансцендентную.

В западных странах слову «карма» часто придают значение судьбы или рока. Это не совсем правильно. Рок и судьба, согласно греческой философии, не всегда подвластны даже богам. От них нельзя уйти, в то время как карму можно изменить или избежать ее. Это можно проследить на примере индийской литературы, в которой редко встречаются трагические сюжеты.


По числу верующих индуизм занимает в мире третье место после христианства и ислама. Эту религию поддерживают более 1 млрд человек, большая часть которых проживает в Индии и Непале.



По мнению профессора теологии Чикагского университета Венди Д. О'Флаерти, карму может преодолеть преданный Богу человек. Это нашло отражение в философии Рамануджи XI в. В ней считалось, что Бог для привлечения к себе раскаивающихся грешников может оказаться сильнее кармы. Учение о карме связано и с другими направлениями индуизма, в соответствии с которыми индивидуум может двигаться против судьбы и течения времени.

Индуизм объясняет поступки людей их представлениями о наибольшей выгоде от них. Это является предпосылкой для социального и антисоциального поведения, которым человек привык добиваться удовольствия и удовлетворения своих желаний. Одновременно оба типа поведения приводят к вовлечению в круговорот рождения и смерти, которые происходят с человеком в различных телах низших типов. Относительно рождения в теле высокого или низкого типа в индуизме существуют правила, которые расписаны в сотнях томов ведических и постведических произведений. Ученые в индуизме выделяют три традиционных взгляда на смерть.

Раннее ведическое мировоззрение. Согласно этой традиции, глава семьи, занимающийся физической деятельностью (греховной), после смерти окажется в царстве Ямараджи (низших сферах, аду). Для его спасения несколько поколений его детей и внуков будут делать жертвоприношения в виде пищи и воды. Через определенное время он снова умрет. Его душа будет проходить различные стихии – воду, землю, воздух, огонь, эфир и др. Возможно, таким образом происходит непрерывное продвижение души к последующей инкарнации. В конце этого пути его душа возродится в одном из тел 8400000 типов, которые наполняют Вселенную.

Пураническое мировоззрение. Пураны – это древние истории. Они повествуют о бесконечном множестве райских и адских планет, где умершие получают вознаграждение или наказание за свои деяния. В соответствии с Пуранами, душа, прежде чем возродиться в теле, обитает в этих сферах Бытия.

С рождением в новом теле у нее появляется возможность прийти к самоосознанию.

Мировоззрение сансары. Оно является наиболее понятным объяснением смерти в индуизме. Оно включает в себя ведические и пуранические концепции. В соответствии с сансарой, душа умершего сразу возрождается в материальном мире. Она продолжает свое вращение в цикле рождения и смерти. Это происходит до той поры, когда она полностью очистится от материальных и физических желаний. После очищения душа возвращается туда, откуда она вышла и где изначально находились все души – в Духовное царство. В нем душа возвращается к своей естественной жизни рядом с Богом. Именно мировоззрение сансары разделяют современный индуизм, а также вайшнавизм, шиваизм и другие его направления, наиболее распространенные на вос токе Индии. В нем усматривается истина, которая вбирает в себя сущность всех предшествующих учений.

Веды являются наиболее исчерпывающими произведениями, рассказывающими о реинкарнации. В «Бхагавата-пурана» описывается развитие сознания живого существа от пребывания в утробе матери до наступления смерти. После отбывания наказания в аду живое существо проходит все низшие формы жизни и таким образом продолжает искупать свои грехи. Затем оно рождается на Земле в теле человека. Под руководством Верховного Господа душа проникает в мужское семя и затем попадает во чрево матери, для того чтобы возродиться в теле определенного типа. В произведении описывается внутриутробное развитие плода, который рождается, не помня, что с ним происходило во чреве матери. В «Бхагавате-пурана» написано, что внутриутробно плод испытывает страдания, которые выпали ему в зависимости от кармы. Так как его сознание еще не развито, то может перенести боль и в определенный срок родиться. В утробе матери ребенок не может свободно передвигаться и находится как птица в клетке. При благосклонности судьбы в это время он вспоминает свои сто предыдущих жизней и это вызывает у него сильные страдания.

Душа, поселившаяся в плоде, не забывает о своем долге перед Богом и продолжает молить Его о прощении. Душа в период внутриутробной жизни плода содержит в своей памяти падение с высоты небесной жизни и прохождение через бесконечное множество тел. Во чреве матери душа раскаивается за свои грехи и очень хочет вернуться на службу Господу. В «Бхагавате» описывается стремление души к свободе, ее желание окончательно избавиться от призрачного бытия (майи) и покинуть материальный мир. Однако после рождения все это забывается. Новорожденный ощущает себя в безопасности рядом с любящими родителями. Таким образом, он снова попадает в зависимость от материального существования. Душа, заключенная в теле, с детских лет находится в материалистическом оцепенении, поглощенная игрой чувств и объектами их удовлетворения.

В «Бхагавате» также говорится, что в снах человек видит себя в другом обличье и полагает, что это он сам. То же самое происходит с его телом, которое он получил в зависимости от своих благородных или греховных деяний. Отождествляясь со своим телом, человек остается в незнании относительно своих прошлых и будущих жизней.

В 31-й главе «Бхагаваты» подробно описывается схема жизни в мире материальном – начиная с детства и заканчивая старостью, после чего все повторяется. В соответствии с «Бхагаватой», целью человеческой жизни является высвобождение из круговорота рождения и смерти. Этого можно достичь с помощью бхакти-йоги, главным в которой является воспевание Господа. Поэтому бхакти-йогу называют йогой преданной любви.

Согласно древнеиндийским трактатам, освобождение от материального мира представляется как путь к просвещению. Он проходит в пять основных ступеней.

В Ведах содержится подробное описание души, которая находится в теле. Чтобы представить себе духовную душу, предлагается кончик волоса расщепить на 100 частей, а затем каждую из них поделить еще столько же раз. По традиции, в индуизме считается, что из бесконечного числа таких душ (духовных атомов) состоит Вселенная. Также в Ведах содержатся знания о положении души в теле. Считается, что постичь душу, имеющую размеры атома, может только совершенный ум. Душа в теле располагается в сердце. Она поддерживается воздушными потоками – прана, апана, въяна, самана, иудана. Душа оказывает свое воздействие на все тело. Проявляется это тогда, когда она очищается от загрязняющих ее потоков материального воздуха.

В процессе жизни человек пребывает в разных телах – теле младенца, ребенка, подростка, взрослого. При этом он всегда остается одной и той же личностью. Человек не меняется, изменения происходят только с его телом.

В «Бхагавад-гите» говорится, что на пути просвещения душа переселяется из тела ребенка в тело юноши и т. д. Находясь в старческом теле, после смерти она аналогичным образом переселяется в другое тело. В индуистской Библии сравнивается то, как душа меняет разные тела, с тем, как человек меняет одежду. Действительно, мы выбираем одежду в зависимости от своего вкуса и наличия средств. Также мы получаем тело – в зависимости от кармы и своего желания.

Души сначала переживают падение. Затем, пребывая в различных телах, они становятся более совершенными. Душа стремится стать Господом в сфере своего влияния и поэтому покидает Духовное царство, в котором есть Бог. При этом душа становится ангелом в обители Брахмы – наивысшей небесной планеты материального мира. Очень небольшое число душ может оттуда вернуться в Духовное царство. Большая часть душ, обретя тело, подвергается безрассудным страстям и зависти, которые царят в эгоцентричном мире. В результате души попадают в низшие формы жизни, оказываются на низших планетах и вынуждены последовательно проходить все 8400000 формы существования. Эти формы существования включают тела растений, насекомых, птиц, зверей и др., а также различные человеческие тела (400000 видов). С каждым рождением душа обретает человеческие тела, наделенные различным уровнем сознания. Таким образом, она приобретает свой опыт и формирует новую карму. Полагается, что в этом опыте бесконечных перевоплощений душа приходит к тому, что жизнь без Господа плоха, что необходимо вернуться в Его царство и принять положение Его слуги. В «Бхагавад-гите» написано, что после череды рождений и смертей тот, кто достиг осознания, доверяет себя Богу, поскольку считает Его причиной всего сущего. Однако такие великие души встречаются очень редко.

От того, какие поступки человек совершает, находясь в теле, зависит его последующее тело. Согласно Ведам, переселение души из одного тела в другое происходит неслучайно. Если в одном из воплощений душа жила в образе негодного и похотливого человека, то в следующий раз она воплотится в собаку или волка. Господь отличается милосердием и поэтому выполняет желания всех живых существ. По учению «Бхагават-гиты», если мы думаем о том, что вызывает у нас чувства, то это появляется в реальности. В результате привязанность к мысли переходит в привязанность к материальным объектам. Это порождает в свою очередь вожделение, которое поддерживает нас в плотском состоянии. Таким образом, временное пребывание души в материальном мире становится более продолжительным.


В различных направлениях индуизма понятие Бога относят к разному роду. Для одних Бог не имеет половой принадлежности. Другие воспринимают его как преимущественно мужское или женское начало.



Перевоплощение души из одного тела в другое подчиняется самым сокровенным желаниям и кармой. Часто истинные желания трудно сразу распознать. Например, вряд ли найдется человек, который в следующей жизни желает стать животным. Однако если кому-то хочется ничего не делать, то почему бы ему не оказаться в теле медведя, который спит месяцами в берлоге? Сексуально озабоченные люди в последующей жизни могут превратиться в голубей. Эти птицы способны совокупляться в течение дня сотни раз. Каждое из существующих 8400000 видов тел предназначено для удовлетворения определенных чувственных желаний.

В каждом теле одновременно пребывают две души. Одна – это индивидуальность (Я, Вы), вторая – это Господь (Сверхдуша, Параматма). При этом атомарных душ существует бесконечное множество, а Сверхдуша только одна. Это объясняется тем, что Параматма – это единое целое, она не разделяется между множеством живых существ. Для понимания этого в Ведах приводится сравнение Сверхдуши с солнцем. На небе только одно солнце, но оно может отражаться в тысячах кувшинах, наполненных водой. Аналогичным образом Бог в качестве Сверхдуши распространяется в сердце каждого живого существа. Осознание наличия Сверхдуши в своем сердце относится к обязательным условиям освобождения из круговорота рождения и смерти.

Большое значение имеет понимание различия между атомарной душой и Сверхдушой. Эти понятия индивидуальны и любовно взаимосвязаны. В «Упанишадах» для примера душу и Сверхдушу сравнивают с двумя птицами, которые сидят на одном дереве и настроены по отношению друг к другу доброжелательно. Одна птица (душа) наслаждается произрастающими на дереве плодами. Точно так же живое существо стремится к материальному благополучию в этом мире. Вторая птица (Сверхдуша) обладает самодостаточностью. Она не стремится получить что-либо для себя, она проявляет дружелюбие по отношению к другой птице и наблюдает за ней. На протяжении многих жизней она видит достижения и неудачи своей подруги и желает, чтобы та пришла к осознанию своего Бытия, чтобы та перестала стремиться к материальному и обратила на нее свои любовь и преданность. Именно так и должно произойти, но для этого потребуется очень много времени, возможно, миллиарды лет. В этом примере «Упанишад» упоминается, что обе птицы зеленого цвета, такого же, как и дерево. Очень легко их перепутать. Это связано с тем, что в современной индийской философии считается, что Бог и живое существо, по сути, являются одним и тем же. В Ведах традиционно содержится идея различия живых существ и их Создателя. В них говорится о неоднородности и преемственности всего живого.

Душа может освободиться из бесчисленных рождений и смертей, если достигнет осознания Бога. Сверхдуша – бесценный друг и помощник каждого живого существа. Она наблюдает за ним и направляет его. Именно она посылает ему гуру (наставника), который помогает постичь духовную жизнь. В соответствии с Ведами, для духовного развития необходимо заниматься изучением священных текстов под руководством гуру и в обществе воодушевленных, преданных Богу людей. В итоге у человека появится вкус к духовной жизни (ручи). Он сможет избавиться от привязанностей, которые мешают достижению успеха в духовной практике. Кроме того, появится любовь к Богу (према). Именно эти достижения являются гарантией освобождения души.

Человек, который вышел за пределы ограниченности материального бытия, ни о чем не сожалеет и ничего не желает. Он посвящает себя Богу и служит ему. Такое приобщение к святости приносит большое удовольствие, блаженство, так как человек при этом находится в Духовном царстве, а на Земле пребывает только формально. Люди, которые этого достигли, – выдающиеся личности. Они способны сострадать другим, менее осознанным душам. Они помогают им достичь такого же, как и у них, духовного осознания и могут посвятить этому всю жизнь. Это единственное стремление спасает их от последствий всей кармы. После смерти они больше не возвращаются в материальный мир, а расстаются с ним окончательно, чтобы быть вместе с Богом своего сердца.




Реинкарнация в буддизме



Буддизм – одна из мировых религий. Он появился в Древней Индии в VI–V вв. до н. э. В процессе развития из этой религии выделилось несколько религиозно-философских школ. Основоположником буддизма является принц Сиддхартха Гаутама, которого впоследствии стали называть Буддой, что означает «пробужденный», «просветленный».

Буддизм возник в противоположность брахманизму (индуизму на ранней стадии развития), который находил в Ведах призыв совершать жертвоприношение животных. Путь Будды считался иноверческим, несмотря на то, что он имел много общего с индуизмом. В буддизме, так же, как и в индуизме, признается существование реинкарнации. Только буддизм учению о перевоплощении души придает особое значение. Мыслители раннего буддизма утверждали, что доминирующая мысль у человека в момент смерти предопределяет тот образ, который у него будет при новой жизни в другом теле. Такое толкование реинкарнации перешло в буддизм из раннего индуизма.


Наблюдая за собой много лет, Будда пришел к тому, что достичь высокой цели – нирваны (освобождения от земной жизни – круговорота рождения и смерти) помогают аскетизм и медитация.



Учение Будды о душе и реинкарнации во все времена вызывало много споров. Была даже такая версия, что сам Будда считал эти понятия необоснованными. Одно из направлений буддизма – южноиндийская школа Тхеравада. Последователи этой школы полагают, что живые существа не имеют вечной души (ана-анатман), поэтому нет предпосылок для нового рождения. Раз не существует Я, то нечему и возрождаться. В соответствии с учениями школы Тхеравады то, что называют Я, – это изменчивое сочетание пяти элементов (скандх): материи, ощущений тела, восприятий, побуждений и эмоций, сознания. Приверженцы этой школы также утверждают, что индивидуум представляет собой больше, чем сочетание этих пяти элементов в любой период своей жизни. Однако в процессе смерти эти элементы распадаются и Я перестает существовать.

Однако все-таки школа Тхеравады полагает, что исчезновение Я – это не абсолютная смерть, вероятнее, это начало нового этапа жизни. Нечто кармическое, после поглощения пяти элементов, перемещается в другое тело. С собой эта кармическая субстанция приносит новое сочетание пяти элементов и таким образом наделяет тело новым жизненным опытом.

В некоторых религиозных писаниях можно найти указания на то, что «карма пяти элементов» представляет собой зародыш сознания. Последний вселяется в утробу матери. Это можно воспринимать как иносказание о реинкарнации.

По историческим данным, отрицающее душу учение Тхеравадской школы появилось тогда, когда Будда еще жил на Земле. Тогда оно казалось оригинальным и мало подтверждалось Священными писаниями. При изучении ранних буддистких писаний было доказано, что учение школы Тхеравада не соответствовало положениям раннего буддизма. Однако среди буддистов того времени находились те, кто разделял мнение о том, что вечной души не существует. Это породило много разногласий относительно учения Будды о душе и реинкарнации. При тщательном изучении этого вопроса были обнаружены тексты, в которых Будда высказывался по поводу отрицания существования души.

В буддизме существует идея реинкарнации, так как в течение одной жизни нельзя достичь просветленного сознания. Для этого необходимо множество тысяч лет. Буддизм изначально предполагал существование души и ее перевоплощение. Некоторые философы полагают, что учение, отрицающее существование души, возникло у ранних буддистов как противоположность индуизму только для того, чтобы сделать буддизм обособленной религией.

Исследователи буддистской религии имеют разные мнения относительно того, как Будда относился к душе – полностью отрицал ее существование или же признавал ее, но несколько иначе, чем в индуизме. Большую часть этих загадок можно найти в буддийских Писаниях. При этом не следует поддаваться толкованиям, выгодным политикам разных времен. Чтобы найти правильный смысл этих Писаний, нужно воспринять учение Будды целостно.

В основе буддизма находятся четыре Благородные Истины. Они указывают на свойственное живым существам желание, которое приводит к страданию в этом материальном мире. Это напрямую перекликается с Законами Кармы и Перевоплощения. В соответствии с ранним буддизмом, существует пять уровней Бытия: обитатели ада, животные (грубые создания), духи (привидения), люди, небожители. Живое существо рождается на одном из пяти уровней Бытия. Выбор уровня для рождения определяется, подобно индуизму, желанием и кармой.

Позиция буддизма относительно реинкарнации сходна с индуизмом. Однако личность человека рассматривается не как нечто неопределенное и целостное, а как сочетание пяти элементов. Поэтому после смерти не происходит переселения души или перевоплощения, а происходит перегруппировка пяти элементов. Это не возрождение, а изменение личности. Оно происходит тоже под воздействием кармы, однако в этом случае рождается новый человек, которого нельзя считать виновным в грехах предшественника.

Учитывая взгляды буддизма на личность, можно было бы предположить, что эта религия приемлет самоубийство. Ведь Я человека после смерти полностью исчезает и он может с ее помощью избавиться от мирских страданий. Однако буддизм осуждает самоубийц. Это противоречие никак не объясняется в буддистской литературе.

В буддизме и индуизме имеются сходные учения о сансаре. В каждом из них отсутствует такое понятие, как личность. Есть только воплощения: в первом случае пяти элементов, во втором – души. Это расходится с христианскими понятиями: «Люби ближнего, как самого себя».





Реинкарнация в иудаизме



Иудаизм – национальная религия евреев. Она подразумевает веру в Единого Бога. Иудаизм является основой для двух других крупных религий – христианства и ислама.

Мистические традиции иудеев поддерживают идею реинкарнации, однако не все иудеи ее принимают. В Библии иудеев напрямую о реинкарнации не говорится, однако вера в существование жизни после смерти просматривается в ее законах. Это значит, что в иудаизме существует вера в Бытие, не связанное с телом. Из «Книги Иова» (1: 20–21): «… наг я вышел из чрева матери моей, наг и возвращусь». Одни исследователи считают, что под чревом матери подразумевается связь человека с Землей. При этом имеется в виду, что человек создан из праха и в него же превратится после смерти. Другие исследователи полагают, что речь идет о феномене перевоплощения. В «Псалтыре» тема рождения человека развивается. При этом образ матери в ней уже отсутствует. В этой книге имеются строки о том, как Господь говорит Иеремии, что знал его еще до рождения и поэтому дал ему веление родиться пророком. Это нельзя однозначно воспринимать как реинкарнацию. Поэтому большинство специалистов по иудейскому мисти цизму полагают, что в традиционной библейской литературе нет ни одного подтверждения реинкарнации. Также не упоминается о ней и в Талмуде (своде религиозно-правовых и религиозно-этических положений иудаизма).

Однако можно предположить, что некоторые места в иудейских религиозных произведениях относятся к реинкарнации. К примеру, в «Екклезиасте» (41: 9) Соломон говорит: «О горе вам, безбожники, отказавшиеся от закона высшего Господа! Ибо когда вы родитесь, вы родитесь, чтобы быть проклятыми». Также можно трактовать слова Соломона о том, почему он оказался сыном царя: «Оттого, что я был мудрым ребенком и обладал добрым разумом… Да, скорее будучи хорошим, я вошел в неоскверненное тело» («Мудрость» 8: 19–20).


Иудаизм – одна из самых древних религий, которая признает существование единого Бога. В мире насчитывается 13,4 млн иудеев. Наиболее распространен иудаизм в Израиле, Канаде и США.



Интересующиеся мистическими традициями иудаизма (Каббалой) могут встретить намеки на реинкарнацию во многих священных книгах. Традиционно в иудаизме историки и философы преуменьшали роль бессмертия и реинкарнации. Поэтому считается, что только люди, наделенные мудростью и интуицией, могут разобраться в различных иносказаниях и аналогиях иудейской литературы.

Иудейский историк Иосиф Флавий в I в. до н. э. писал о реинкарнации как о доказанном факте. Он говорил, что тела людей созданы из непрочного материала и потому смертны, в то время как душа бессмертна. Она представляет собой частицу Божественного. Флавий также писал, что те, кто умирает по законам природы, будут наслаждаться вечной славой. Их души будут в покое и безопасности, они получат наиболее святое место на небесах и затем снова поселятся в теле. Душам самоубийц же уготовано самое темное место в Царстве мертвых.

В то же время Флавий описывает и другие мнения относительно природы души, существующие в иудейской литературе. Саддукеи (иудейская секта) верили в то, что душа существует, но она подвержена смерти как и тело. Фарисеи (еще одна иудейская секта) убеждали в том, что душа вечна. Однако они полагали, что только благодетельные люди могут родиться в новом теле. Люди неблагочестивые после смерти обрекались на вечное наказание. Стоит учитывать, что в те времена слово «вечный» упоминалось у иудеев в значении «очень продолжительный». Представители еще одной иудейская секты, ессеи, считали истинным учение о предсуществовании и частично поддерживали идею реинкарнации.


Иудаизм выделяет еврейский народ среди всех и приписывает ему повышенную ответственность. Ему он отводит роль Мессии, заключающуюся в том, чтобы довести знания о Боге до всего человечества.



Каббалисты в период Средневековья выделяли три вида реинкарнации: гилгул, иббур и дыббук. Гилгул совпадает с традиционными представлениями о реинкарнации – душа вселяется в человека в период внутриутробного развития. Иббур подразумевает, что при жизни человека в его тело вселяется чужая душа и остается там до достижения своей цели. Дыббук – если чужая душа вселяется в тело человека со злыми намерениями. Гилгул совпадает с учением о реинкарнации в индуизме.

Каббалистические произведения учат, что после смерти душа отправляется туда, куда человек стремился непосредственно перед смертью. Мысли человека в предсмертный час определяют дальнейшее существование его души. Если человек думал о Боге, то его душа уносится в высшее царство. Каббалисты придерживались мнения, что все праведники получают соответствующее вознаграждение. Однако некоторые люди, несмотря на соблюдение всех заповедей, вынуждены страдать. Наиболее достоверное объяснение этому расхождению дает только реинкарнация. Грехами предшествующей жизни можно объяснить и трагическую гибель младенцев. С помощью реинкарнации каббалисты также объясняли наличие у некоторых людей качеств, присущих животным. Они говорили, что в этих людях звериная душа.

В XV в. раввин Менашах бен Израель развивал веру в возможность перевоплощения души. Он говорил, что учение о реинкарнации Церковь принимает безоговорочно и никто не может его отрицать.

Многие немистические иудейские философы, жившие в Средние века, отрицали реинкарнацию. Они по-разному объясняли что такое душа и как она соотносится с телом. Одни считали, что они неделимы, другие – что похожие тела разделяют между собой одну душу. Такие образом, в Средние века в иудаизме присутствовало множество мнений относительно души и ее существования после смерти.





Реинкарнация в зороастризме



Зороастризм (маздеим) основан в VIII или VII в. до н. э. Заратуштрой (греч. Зороастром), который был реформатором древней иранской религии. Священной книгой этой религии является Авеста. Однако Заратуштрой составлены только молитвы – Гаты.

Заратуштра был воспитан в духе индоиранской религии, которая признавала множество богов (дэвов). Среди небожителей выделялись боги, которые воздействовали на моральное состояние общества (Варуна, Митра). В индоиранском обществе выделялось три класса: вожди и жрецы, воины и земледельцы, пастухи. Такое распределение людей по классам отразилось и в религии. В каждом классе общества были свои боги. У вождей и жрецов это асуры. В то время были приняты жертвоприношения. В дар богам приносили кровь животных и перебродивший сок сомы. Считалось, что это делает человека благополучным, способствует продлению его рода. Опьянение соком сомы позволяло раньше времени вкусить бессмертие.

Заратуштра отказался верить во всех богов, он полагал, что есть только один бог мудрости – асура. Он был назван Ахурамаздой (владыкой мудрости). Богипокровители двух других классов стали считаться злыми (демонами). Младшие боги стали подчиняться Ахурамазде. Последний также считался отцом духов-близнецов, которые делают выбор между жизнью и не жизнью, добром и злом в начале творения. Такой же выбор должен делать и каждый человек и вместе с Ахурамаздой и Святыми Бессмертными бороться со злыми силами. По учению Заратуштры, должна наступить в мире новая эпоха, в которой борцы за добро найдут новую вечную жизнь. До этого все добрые люди после смерти по мосту попадают на небеса, а злые – в ад. Заратуштра отверг традиционные жертвоприношения и сохранил только жертвоприношения огня, который считал символом праведности и путем к бессмертию.

В соответствии с зороастризмом, история мира развивается на протяжении четырех периодов, каждый из которых составляет 3000 лет. В первом периоде мир не был материальным, однако имел способность мыслить. Во втором периоде были сотворены небесные тела, первочеловек («Смертная жизнь») и первобык («Единотворный). В ответ на это бог зла Ахриман совершил антитворение, однако ему помешали молитвы зороастризма.

В третьем периоде Ахриману удалось убить первочеловека, от которого происходят все люди и металлы, и первобыка, давшего начало всем животным и растениям.

В четвертом периоде на Землю пришел Заратуштра. Полагается, что через каждую тысячу лет в этом периоде будет рождаться приемник Заратуштры. Последний из них провозгласит начало Последнего суда и появление нового мира.

При проведении погребальных действий зороастрийцы до сих пор придерживаются древних обычаев. Они оставляют тела покойников в специальных постройках – башнях безмолвия. Контактов с трупами зороастрийцы избегают, так как считают их нечистыми. Если этого не удалось избежать, то проводится долгий обряд очищения. В 7—10 лет каждый зороастриец проходит обряд и получает рубаху и пояс, сплетенный из волос. Его он должен носить всю жизнь.

Зороастрийцы поддерживают идеи продолжения жизни и приверженность чистоте. Они почитают брак, осуждают аскетический образ жизни, так же, как и прелюбодеяние или блуд.

Зороастрийцы уверены, что после смерти человека его душа встречается со своей совестью. Для благодетельного человека совесть приходит в образе прекрасной девы, а для злого – в образе страшной ведьмы. После смерти человека ждет участь в зависимости от того, сколько добрых и злых мыслей и поступков у него было. Однако учитывается то, что за умершего молятся другие люди, они приносят богам жертвы и совершают богослужебные обряды.


У зороастрийцев особое значение придается цвету. Белый цвет означает чистоту и создает приятные впечатления, зеленый цвет – символизирует возрождение и процветание. Это учитывают при проведении обрядов.



Потомками иранских переселенцев X в. являются парсы. Их религия отошла от традиционного зороастризма и стала называться парсизм. В ней существует вера в реинкарнацию и теософия, очень почитается астрология. Парсы в последующем восстановили связи с иранскими собратьями. Последствием этого явилось расхождение в вопросах проведения различных обрядов и календаря. Парсы многое взяли у европейцев и стали успешными промышленниками и торговцами. Они отличаются такой чертой, как милосердие. Частично он смогли восстановить свои забытые древние традиции. Как и Заратуштра, они являются монотеистами, т. е. признают одного бога. Они верят в то, что добро будет торжествовать над злом.

В наше время существование реинкарнации признается зерванизмом (эзотерическим направлением зороастризма). Частично реинкарнацию допускает ортодоксальный иранский зороастризм. Согласно последнему, души детей, которые умерли, в некоторых случаях могут заново воплотиться на Земле.





Можно ли вспомнить прежние жизни




Современная культура идею реинкарнации принимает не в полной мере. Это можно понять, так как чувства, страхи, влечения, которые испытывает человек к далекому прошлому, могут быть следствием событий, произошедших с ним в прошлой жизни. А подобные воспоминания прежних воплощений помогают справиться с этими скрытыми страхами, мешающими развитию в настоящем. На данный момент существует немало способов вспомнить прошлые жизни, остановимся на более часто встречающихся.





Медитация с радугой и числами



Данный метод воспоминания можно выполнять как одному, так и в паре с кем-либо, кому вы доверяете. Этот способ является одним из наиболее интересных и необычных. Недостатком этого способа является то, что воспоминания о прошлых жизнях очень размыты, увидеть конкретно одну жизнь не удастся. Человек должен будет сам разложить все по полочкам. Еще один из недочетов – это отсутствие возможности повлиять на выбор, в какую именно прошлую жизнь вернуться.

Опишем более подробно этот метод.

Первая ступень – полная релаксация. Необходимо занять удобную позу, по желанию прилечь или сесть. Помещение должно быть теплым, чтобы чувствовать себя наиболее комфортно, можно укрыться пледом, так как во время медитации температура тела понижается на пару градусов. Следует убедиться, что в комнате никто вас беспокоить не будет.

Затем сделать глубокий вдох, глаза закрыть, выдох. Каждый вдох должен погружать в более расслабленное состояние. Начинается расслабление с пальцев ног. Когда возникнет ощущение расслабленности, необходимо перейти к стопам, и так до тех пор, пока все тело не расслабится. После этого посмотрите на себя со стороны, убедитесь, что все тело находится в покое.

Вторая ступень – прохождение сквозь радугу. Чувствуя полное расслабление, представьте себя на природе. Большая поляна с яркой зеленой травой, солнечный день, голубое небо, на котором появляется невероятно красивая радуга. Чувства должны переполнять, потому что раньше вы так близко ее не видели. Весь спектр уходит далеко в небо, вы тянете руку к нему, она проходит сквозь красный цвет. Руку начинает покалывать, приятное ощущение должно разлиться по всему телу. Остановитесь на несколько секунд, чтобы зафиксировать это состояние. Затем проделайте то же самое со всеми цветами радуги, каждый раз фиксируя свои ощущения.


В мифах разных народов радуга – это мост, соединяющий небо и землю, это дорога, по которой ходят боги. На самом деле это оптическое атмосферное явление – сверкание на солнце капель воды.



Третья ступень – проявление прошлых жизней. Следующим шагом надо покинуть радугу, делая это медленно, неохотно. Вернувшись на поляну, находите удобное приятное место и ложитесь там. Глубоко вдыхаете и медленно выдыхаете. Тело должно быть мягким, расслабленным, гармоничным. Затем, не раздумывая, выбираете любое число, при воспоминании о нем память об одной или нескольких прошлых жизнях будет возвращаться. Если первое число вернуло к каким-либо воспоминаниям, необходимо исследовать их максимально подробно. Когда все изведано, задумываете другое число и наблюдаете, что появляется в сознании. Числа можно загадывать множество раз. Если все становится пройденным, возвращаетесь в реальность.

Четвертая ступень – назад в реальность. Все воспоминания останутся в сознании. Постарайтесь увидеть себя со стороны, представить окружающую обстановку, звуки, запахи. Дыхание должно быть ровным. Глубоко вдохните, потянитесь, откройте глаза.

Данный метод можно проделывать множество раз, не каждый человек способен справиться сразу, но это совершенно неважно. Главное, продолжать делать попытки.





Медитация с помощью воображения



Метод достаточно мощный, особенно для тех, на кого другие способы не действуют.

Первая ступень – обстановка и время. Начать надо с мысли о каком-либо периоде времени. Это могут быть революции, войны, может быть и мирное время. Человек сам для себя выбирает наиболее интересный сюжет. Выбирается место, где жил воображаемый персонаж, например, Колумб на своем корабле, пересекающий Атлантический океан, и т. д. Не имеет значения, где и когда это было, главное, испытывать интерес к герою. Данная ситуация является стартом для медитации и, возможно, не будет иметь отношения к вашей прошлой жизни, но по опыту ученых, человека интересует именно та эпоха, в которой и было его прошлое воплощение.

Вторая ступень – необходимо выбрать время и место, где не будет никто беспокоить. Расположитесь максимально комфортно и расслабьтесь (см. медитация с радугой и числами, первая ступень).

Третья ступень – воображаемая прошлая жизнь. После того как тело полностью расслабилось, следует сделать глубокий вдох и выдох. Постепенно погружаетесь в тот период истории, который выбрали. Наиболее четко представляете все, что окружает вас, изучаете все подробности.

Четвертая ступень – возврат в настоящую жизнь. Делаете глубокий вдох и выдох, глаза закрыты. Представляете себя со стороны, рисуете в воображении мягкий клубок тумана вокруг себя, пока в голове не появится белая масса, которая вас накрывает. Еще один глубокий вдох и выдох, туман должен рассеяться, вы снова видите себя, но уже в эпизоде прошлой жизни. Ознакомьтесь с тем, что окружает: звуки, запахи, обстановка. Изучайте все мелочи, запоми найте.

Пятая ступень – назад в реальность. Когда все уже изведано, можно постепенно вернуться в настоящую жизнь, досчитав до пяти. Недолго оставайтесь с закрытыми глазами, затем снова досчитайте до пяти и откройте их.

3. Дежа вю как воспоминание о прошлой жизни

Каждый человек испытывал ощущение дежа вю. Это чувство, как будто вы уже были в этом месте раньше и эти события уже происходили с вами. Понятие реинкарнации может быть одним из объ яснений. Человек склонен трактовать события более реально: видел в кино что-то похожее, видел во сне.

И все же дежа вю приводит к неожиданному воспоминанию прошлого воплощения. Люди этому часто удивляются, если не имеют представлений о данном понятии. Доктор и психолог Фредерик Ленц изучал неожиданные воспоминания прошлых жизней, результаты его работы можно узнать в книге «Времена жизни». По его мнению, эти воспоминания чаще приходят во сне или во время медитации, когда перед человеком всплывают картинки, или в ситуации дежа вю. Психолог концентрировал внимание на чувствах людей, которые возникают перед спонтанным воспоминанием о прошлой жизни, на том, какие цвета появляются в этот момент. А также о возникающих ярких эмоциях, прекрасном самочувствии, когда кажется, что все вокруг прыгает. Затем человек возвращается на короткое время в прошлую жизнь и возникает ощущение остолбенения.





Метод визуализации



Визуализация – это отличный метод, который позволяет проникнуть в подсознание, где человек не видит разницы между реальными вещами и воображаемыми. Образы, представляемые визуально, вызывают практически те же психологические и физиологические изменения, что и реальный опыт. Когда человек наглядно представляет возвращение в прошлую жизнь и решает там какие-либо проблемы, он на подсознательном уровне воспринимает эту ситуацию как реальную и решение проблем становится для него реальным.





Техники визуализации



Первый шаг – прогулка по спокойному и защищенному месту. Для начала необходимо полностью расслабиться (сделать это можно описанным выше способом). Затем идет представление прогулки по красивой местности, где человеку спокойно и комфортно, это может быть вымышленное место. Если визуально представить сложно, можно попробовать ощутить себя в этом месте, слыша различные звуки и чувствуя запахи. Данное представление необходимо, чтобы человек полностью расслабился и чувствовал себя покойно и умиротворенно перед возвращением в прошлую жизнь.

Второй шаг – форма перехода. Возврат в прошлую жизнь может оказаться долгим по времени или в пространстве, поэтому упражнения представляются как безопасный самолет, переносящий человека назад целым и невредимым. Главное понять, что это средство передвижения необходимо для защиты. Следует знать, что данный процесс может вызвать сильный диапазон эмоций – от счастья и восторга до страха и горя. Возврат необходимо сделать положительным опытом, этому посодействует правильный выбор времени и места. Состояние депрессии – неподходящий момент для регрессии.

Целью возврата в древние времена является разрешение проблем, которые возникли в прошлой жизни. Ситуации в жизни человека могут реализовывать различные прошлые воплощения. Например, когда-то вы интересовались классической музыкой, это может говорить о том, что в прошлом вы были композитором. Возвращение в другую жизнь помогает понять, какие сложные ситуации прошлого повторяются в настоящем. В любой возникшей в воображении прошлой жизни человек столкнется с теми же проблемами, что и в реале. Чем больше практики возврата будет, тем больше проблем можно решить и таким образом обрести гармонию в настоящем.

Способы перехода:

✓ временной туннель. Необходимо покинуть то место, где вы были, и зайти в туннель. Идти, считая шаги, пока не придете к прошлой жизни;

✓ мост времени. Прогуливаетесь по окрестности, потом перед вами появится мост. Проходя по мосту, вы поднимаетесь выше неба. Проникая сквозь облака, вы попадаете в прошлое воплощение;

✓ лифт времени. Необходимо войти в лифт. Номера этажей соответствуют определенной жизни. Можно путешествовать, нажимая нужный этаж, при этом их может быть неограниченное количество;

✓ комната с огромным количеством дверей. Размеры и формы комнаты могут быть разными;

✓ машина времени. Она появляется в том месте, которое вы представляли, и поднимается над небом. Когда машина спускается, вы оказываетесь в прошлой жизни;

✓ туман времени. То место, которое рисует вам ваше воображение, окутывается туманом. Ваши ощущения начинают меняться, тело становится таким, каким оно было в прошлой жизни. Делая шаг, вы оказываетесь в прошлой жизни. Третий шаг – возврат в прошлое. Для этого потребуется партнер, который будет проговаривать текст, чтобы вы смогли вернуться в прошлое.

Займите удобное положение, дышите медленно и глубоко. Начните расслабление с левой ступни, потом перейдите на правую. Пусть ощущения окутают ноги полностью, затем охватят все тело, медленно поднимаясь снизу-вверх, до макушки головы. Еще один глубокий вдох. Представьте большое зеленое, приятно пахнущее поле, успокаивающее пение птиц. Над полем появляется туман, вдалеке журчит река. Вы идете к ней, туман становится гуще. У реки вы видите мост, другой берег различить невозможно. Каждый шаг через мост приближает к прошлой жизни. Партнер досчитает до 22 и вы сойдете с моста в прошлое время. Туман полностью рассеялся. Обратите внимание на свои ноги. Они принадлежат мужчине или женщине, взрослому или молодому человеку? Где вы находитесь? На чем стоите? Во что вы одеты, обуты? Что видите вокруг? Если есть сооружения, обратите взор на детали. Если рядом есть люди, послушайте, что они говорят, на каком языке? Распознайте свои ощущения, эмоции. Несколько минут изучайте все, что находится вокруг вас. Теперь постарайтесь прожить значимый момент в жизни. Сейчас пройдите вперед по этой жизни до момента ухода из этого тела и перехода в состояние духа. Какой была смерть? Кто был рядом? Что происходило вокруг? Было ли страшно? Несколько минут посмотрите этот момент жизни. Теперь отправляйтесь дальше в состоянии духа. Что важное вы вынесли из этой жизни? Есть ли какие-то страхи и проблемы, которые перенеслись из той жизни в реальную? Понимая эти страхи, вы осознаете, что они нереальны и отпускаете их. Пришло время вернуться в реальную жизнь. Пусть прежняя жизнь постепенно растворится. Медленно пробуждаясь, вы чувствуете прилив сил и бодрости. Вспоминая прошлую жизнь, нынешняя стала гораздо лучше. Партнер сосчитает до 5 и вы пробудитесь. Откройте глаза, потянитесь.





Техника «Следуй за чувством»



Для того чтобы начать процесс, необходимо определить проблемную область вашей жизни, например понять, как научиться прощать, понять страхи, таланты и т. д.

Первый шаг – определение ощущений тела. Проговорите проблему, которую необходимо решить, расслабьтесь. Осознайте эмоции и чувства, которые связаны с этим вопросом, прочувствуйте их. Определите область тела, к которой привязаны эти эмоции, например, страх может затруднять дыхание и сдавливать легкие. Представьте эти эмоции в своем теле в материальном виде, они должны иметь цвет, форму, размер. Представляя все это, вы заставляете ожить воспоминания и концентрируете внимание на них. Память о прошлых жизнях находится не только в голове, но и в теле.

Второй шаг – регрессия (лат. regressio – движение назад). Концентрируя внимание и сознание на выбранной области тела, запоминайте все воспоминания, которые проявляются в этот момент. Если воспоминания будут относиться к реальной жизни – это неплохо, пробуйте снова, пока не достигните нужного результата.





Техника возврата



Одна из наиболее простых техник. Для начала необходимо полностью расслабиться и начать пошаговое возвращение.

Воспоминание: о сегодняшнем дне, о вчерашнем, что было на прошлой неделе, в прошлом месяце, в прошлом году, в детстве, в утробе матери, в прошлой жизни.





Регрессивный гипноз



Регрессивный гипноз – техника, при которой используется гипноз с целью выявления воспоминаний о прошлых жизнях или реинкарнациях.

В психотерапии используется для воздействия на психику человека, в парапсихологии – для подтверждения теории реинкарнации. В технике применяют специальный ряд вопросов к человеку, находящемуся под воздействием гипноза, для выявления и осознания событий, произошедших в возможном прошлом воплощении. С помощью данного метода решаются психологические проблемы и определяются травмы прошлого, человек раскрывает свои ресурсы, находящиеся в подсознании.

Принцип работы основан на вхождении в гипноз или самогипноз, использовании техники визуализации, при этом начинает активно работать правое полушарие мозга (образное мышление), которое отвечает за опыт, интуицию, внутренние ресурсы. Погрузиться в самогипноз и увидеть прошлую жизнь легко удается тем, кто без проблем представляет картинки и образы. Некоторые люди очень ярко переживают прошлые жизни, некоторые могут только услышать или почувствовать. Все зависит от внутреннего восприятия.

Долорес Кэннон, специалист в области гипнотической регрессии, считает, что душа человека после смерти тела перерождается в ни что иное, как в человека, при этом новый человек продолжает жить в той же стране, где жило его предыдущее воплощение. Были выявлены факты, что люди, бывшие в прошлом близкими родственниками, остаются ими в следующей жизни, но это может происходить только тогда, если у них остались нерешенные споры и конфликты.

В психоанализе существует гипотеза, что многие психологические проблемы, которые возникают во взрослой жизни, берут свое начало в детской неудовлетворенности. Человек не может вспомнить всех подробностей прошлой жизни, а регрессивный гипноз способствует ее вспоминанию с целью решения проблем, борьбы со страхами, влияющими на здоровье.

Некоторые психотерапевты считают, что причинами проблем настоящей жизни являются травматические воспоминания предыдущих. Гипноз позволяет снова вернуться в эти переживания, осознать их и решить. Но на данный момент эмпирических исследований в этой области нет.

Еще одной целью использования данного метода является личностный рост. Применяется в тренингах эзотерической направленности (выявление скрытых сторон личности).





Осознанные сновидения



Осознанные сновидения – это измененное состояние сознания, при этом человек понимает и осознает, что ему все снится, и он может так или иначе изменять сон и управлять им. Данный термин был введен голландским психиатром Фредериком ван Эденом в конце XIX в.

Такие сновидения начинаются или в период обычного сна, или уже в состоянии бодрствования. Некоторые люди достигают осознанного сновидения, когда вступают в сонный паралич (неспособность пошевелиться; чаще происходит, когда человек засыпает или сразу после пробуждения), у некоторых это происходит неожиданно, когда сон чуткий.


Сон является естественным физиологическим процессом. Во сне человек проводит почти 1/3 своей жизни. В период сна сознание отсутствует, а реакция на внешние раздражители изменена.



Одна из областей применения такого сна – это пережить ситуации, которые невозможны в реальной жизни, и находить их решения, оценить свое поведение, получить информацию для саморазвития. Правильный настрой и подготовка делают возможным психотерапевтическое воздействие. Например, научившись уверенно управлять событиями сна (полет вместо падения), человек может перенести эту уверенность в сознательную жизнь.

Чтобы научиться осознавать сновидения и управлять сном, необходима длительная подготовка. Этому могут содействовать различные упражнения, которые позволят сохранять сознание в момент засыпания, или некоторые психоактивные вещества, можно также вести дневник снов, с помощью которого будет развиваться память сновидений. Еще одним вариантом является гипноз или самогипноз. Можно придумать какой-либо знак, и когда он появится во сне, сновидец будет понимать, что он спит.

Психофизиолог Стивен Лаберж описал множество методик, помогающих понять, сон это или нет:

✓ нахождение отличительных моментов обстановки во сне от этого же места в реальной жизни;

✓ прочитать любую надпись несколько раз – если текст меняется, значит, это сон;

✓ попробовать вспомнить, что с вами было минуту назад – если это не получилось, значит, это сон;

✓ можно попробовать выключить или включить свет. Когда вы спите, это действие может вызвать различный результат, свет горит – в глазах темно;

✓ если длительное время наблюдать за своими руками или за отражением в зеркале, то во сне они начнут менять внешний вид;

✓ если вы не понимаете, во сне вы или наяву, то это точно сон, так как в состоянии бодрствования вы уверены, что это реальность. Изобретатели Стив Мак-Гайган и Дункан Фрэзер

предложили способ, как увидеть осознанный сон без длительной практики. Они создали специальные очки, в которые встроены шесть цветных светодиодов. Эти светодиоды загораются и гаснут в определенном порядке, действуют на глаза человека и он может увидеть эти мигающие точки, что уже является достаточным для осознания себя во сне.

В осознанном сновидении вы контролируете и направляете мысли к своей цели. Такой целью может стать исследование одной из своих прошлых жизней. Для этого необходимо лечь, закрыть глаза и расслабиться. Необходимо, чтобы вы были отдохнувшим и не перегружены едой и напитками. Засыпать следует с целью попасть в свою прошлую жизнь, при этом отрицательные мысли надо отсеивать. Когда состояние расслабленности достигнуто, вспомните о событиях вашей жизни, представьте все, что окружало тогда. Воспоминания могут быть разными, главное, чтобы они вызывали положительные эмоции и были из далекого прошлого. Возможно, это воспоминание приведет сразу к осознанному сновидению о прошлой жизни; бывает так, что сновидец сначала блуждает от воспоминания к воспоминанию и только потом неожиданно проваливается в сон о прошлой жизни. Йоги предлагают иной метод, вызывающий осознанный сон. Для этого надо лечь набок, немного согнуть ноги в коленях, закрыть глаза и думать о том, что необходимо погрузиться в сон. Представить невероятной красоты цветок лотоса в области горла, который постепенно распускается, при этом следить за его ярким белым светом. Этот свет должен вселять в вас покой и гармонию, слово «ом» надо непрерывно повторять в воображении. Продолжайте созерцать свет от цветка и вслушиваться в звуки мантры. Дышите глубоко и медленно, вскоре станет ясно, что вы спите, несмотря на осознанность окружающего. Если есть необходимость, направляйте сон в сторону своей прошлой жизни.

Случается, что после того, как вы проснулись, сон невозможно вспомнить. Это может быть связано с недостаточным количеством тренировок. Пробуйте все повторить на следующую ночь и так до тех пор, пока не получится. Память о прошлых воплощениях всплывет.





Спиритизм



Спиритизм (от лат. – душа, дух) – возможность непосредственного общения с душами людей, которые умерли, а также с нечеловеческими духами. Человека, который может контактировать с духами, называют медиумом. Такие люди чаще всего эмоциональные, восприимчивые и легко входят в транс. От медиума требуется энергетическая подготовка, чтобы дух вышел на физический уровень.

Спиритизм как концепция окончательно сформировался во Франции в середине XIX в., он был разработан Алланом Кардеком.

Основная идея кардековского спиритизма – это духовное развитие человека путем реинкарнации. Когда дух попадает в тело, он очищается и совершенствуется, затем снова возвращается для новых переживаний. В итоге дух, прошедший все перевоплощения, уходит в вечную жизнь, при этом все, что дух приобрел в земной жизни, он не теряет. Кардек утверждал, что эту доктрину он усвоил из общения с духами. Один из них ответил, что перевоплощение – необходимость для достижения совершенства. Для кого-то это искупление, для кого-то – миссия. Чтобы достичь совершенства, надо пройти все сложности жизни на Земле. Еще одной целью перевоплощения является созидательная деятельность; каждый дух, живущий в человеческом теле, должен внести свою лепту на благо общества.


Настоящее имя Аллана Кардека – Ипполит-Леон-Денизар Ривайль. Это французский педагог, философ и исследователь психических явлений. Его работы считаются фундаментальными в области спиритуализма.



В наше время спиритизм – это набор техник, дающих возможность устраивать сеансы и получать ответы на вопросы, в том числе и о прошлых жизнях. Во время таких сеансов бывают случаи левитации (потеря веса, сопровождающаяся полетом), телекинеза (способность передвигать физические объекты силой сознания), звучания потусторонних голосов, появления призраков.

Приспособлениями для сеанса являются спиритический круг, маятник, блюдце, планшетка для письма, бывают также более редкие устройства. Сильные медиумы обходятся без использования чего-либо. Духи могут проявляться в передвижении предметов, могут говорить, стучать или появиться как фантом. Духи отличаются непостоянством в ответах, черным юмором, они отвечают чаще на те вопросы, ответ на которые знает хотя бы один участник сеанса. Факты о жизни великих людей не сообщаются. О том, как духи умерли или что будет после смерти, сообщается редко. Информацию, которую они выдают, берут от участников спиритического сеанса, силу черпают от медиума, поэтому он к концу сеанса энергетически истощается. Частые практики такого процесса приводят к нарушению физического и психического здоровья. По своей сути, сеансы вызова духа приносят пользу при наличии религиозного аспекта, тогда они ведут к саморазвитию. В остальных случаях это бесполезная трата времени.





Ход спиритического сеанса



Проводят сеанс несколько человек, один является ведущим, желательно со способностями медиума и опытом проведения таких процедур. Организовывать этот процесс в одиночку нет смысла, так как результата может не быть, в идеале должно участвовать от четырех до шести человек. Могут присутствовать люди, которые будут наблюдателями.

Время проведения спиритического ритуала – с 00:00 до 4:00. Если вы вызываете конкретного духа и у него есть какой-то особенный день, то лучше именно тогда и проводить сеанс (например, день рождения, день смерти и т. д.); полная луна является дополнительным плюсом, так как луна в фазе полнолуния активизирует духов и медиумические способности.

Обстановка. Комната должна быть темной, надо зажечь свечи, дверь или окно в помещении остаются приоткрытыми, чтобы туда мог попасть дух. В наличии должны быть вещи вызываемого духа или то, что ассоциирует его. Если дух нечеловеческого происхождения, то достаточно изображений, амулетов, талисманов, посвященных ему. Запрещено использовать пентакли (графическое изображение каббалических символов), а также печать заклинаний. Дух приглашается, его не вынуждают прийти.

Специальные инструменты для сеанса описывались выше.

Существуют два основных метода: работа с блюдцем и работа с маятником. Обязательно наличие спиритического круга.

Работа с блюдцем. Участники рассаживаются вокруг стола, посередине кладется круг и расставляются свечи, на блюдце наносится стрелка. Затем блюдце подогревают над свечкой и кладут в центр круга. Участники прикасаются руками к кругу, сильно не надавливая; руки спиритов должны соприкасаться, чтобы круг замкнулся. Следом произносится фраза: «Дух …, приди!» Звать нужно достаточно долго, возможно, не один час, некоторые духи вообще не появляются. Приход духа заметен по движению блюдца, оно без усилий с чьей либо стороны будет поворачиваться и может подняться. Сымитировать это не получится, потому что обман заметен сразу. Появление духа проявляется в необычных ощущениях, у каждого они индивидуальны и описать их сложно.


Спиритизм пользовался популярностью в высшем французском обществе. Наполеон III увлекался им и приглашал Кардека для проведения сеансов. В Бразилии спиритизм повлек за собой формирование таких движений, как христианский рационализм, Союз Природы и Долины Рассвета, умбанда.



Когда вызов произошел, задаются вопросы, делает это один человек. Не стоит просить духа сделать кому-то больно, так как он это организует за счет участников и проблем с самочувствием тогда не избежать. Ведущий задает первый вопрос, ответ на который должен быть односложный: «да» или «нет». Важно помнить, что духи могут злиться, обманывать, не отвечать. Чтобы проверить, лукавит дух или нет, надо задать вопрос, ответ на который кто-то из участников знает (сколько мне лет? в каком городе живу? и т. д.). После нескольких вопросов следует уточнять, хочет ли дух продолжать разговор, спрашивать: «Как ты себя чувствуешь? Какое у тебя настроение?» Как уже говорилось, не следует задавать вопросы о потустороннем мире, о смерти в целом и о жизни духа в том мире. Ответов, вероятнее всего, вы не получите и сеанс быстро закончится, так как дух будет разозлен. После завершения сеанса поблагодарите духа, переверните блюдце и постучите им три раза по столу, затем скажите, что отпускаете его.

Работа с маятником. Так же, как в работе с блюдцем, участники рассаживаются вокруг стола, локти ставят на стол. На середину помещается спиритический круг, за веревочку маятника держатся все участники, прикасаясь друг к другу. Если маятник держит только ведущий, то остальные держатся по кругу за руки и держат за руку ведущего. Остальные действия совершаются аналогично предыдущему методу. Дух отвечает с помощью отклонения маятника.

По завершении спиритического сеанса участники чувствуют сильную слабость, так как затрачивается большое количество энергии. Та незначительная информация, полученная неподготовленными спиритами, не стоит тех проблем со здоровьем, которые могут впоследствии возникнуть. Поэтому данные сеансы лучше практиковать нечасто.





Карты Таро



Карты Таро – систематический свод символов, находящихся в колоде из 78 карт. Есть предположение, что впервые появились они в Средневековье в XIV–XVI вв., в современном мире используются для гадания. Истолковать значение карт очень сложно, поэтому их знание считается загадочным.

Происхождение этих карт имеет множество легенд. Большинство исследований показывают, что Таро появились в Италии в начале XV в. – колода Висконти-Сфорца. Те фрагменты колоды, которые сохранились, перешли на листы современных карт. Во второй половине XV в. появляется колода Тарокки Мантенья, основанная на каббалистике, современная колода также заимствовала оттуда некоторые изображения. В истории существуют карты мамлюков (военная каста в Средневековом Египте). Они очень напоминают современные карты Таро: 56 младших арканов и 22 козыря, 4 масти (мечи, посохи, кубки, пентакли, впоследствии трефы, пики, бубны и червы). Элифас Леви, французский оккультист и таролог, впервые сопоставил 22 козыря с буквами иврита, которые соотносились с различного рода мистическими символами. Это дало основание для развития Таро как способа гадания.

Различные известные колоды получили имена в соответствии с использованным на них орнаментом:

✓ египетские Таро – стилистика Египта;

✓ марсельские Таро – стилистика Франции XVII в.;

✓ Таро Висконти-Сфорца – стилистика итальянского Ренессанса;

✓ Таро Райдера-Уэйта – появились в начале XX в., являются наиболее популярными по созданию потомков;

✓ Таро Тота – карты, созданные оккультистом-каббалистом Алистером Кроули и художницей-египтологом Фридой Харрис.

Говоря о раскладах на предыдущие воплощения, стоит указать, что они практически не доказуемы. Наше Высшее Я, переходящее из одной жизни в другую, не помнит какие-либо физические аспекты – кем мы были в прошлой жизни, как умерли, болели или нет. Все это незначительно, важно духовное развитие и опыт, который накапливался. Только это сохраняется в нашем Высшем Я, которое выталкивается нашей личностью, поэтому мы его не осознаем, но оно может проявляться в виде интуиции, внутреннего голоса.

Несмотря на вышесказанное, весомую силу имеют расклады, в истоке которых лежат понятия опыта, жизненной цели, кармы и т. д. Интересен факт, когда человек осознает свою предыдущую жизнь, ему приходит неожиданное понимание своего настоящего воплощения, понимание причин проблем и их решение, возможные задачи. В этом заключается суть Таро и реинкарнации. Это средство, которые помогает нам развиваться и осознавать свою жизнь под разным углом зрения.

Существует методика работы Таро, направленная на изучение предыдущих воплощений. Разработана она Константином Лаво.

Необходимо взять колоду карт Таро, нужны будут только Старшие Арканы. Задаем вопрос: например, что преследует меня из прошлой жизни? Мешаем колоду, достаем одну карту и изучаем ее. Записываем все мысли и идеи, которые возникли, затем медитируем на эту карту около 30 мин. В процессе медитации приходит информация, довольно интересная по своей сути. После медитации записывается все, что было увидено (картинки, образы, идеи и др.). Сила этой карты активна в течение недели, в этот период происходят необычные вещи. В реальности проявляются ситуации, связанные с интересующим вопросом, а также осознается то, что несется вами из прошлой жизни. Понимая проблему, над ней можно начать работать. Если вы понимаете, что готовы задать новый вопрос, сделайте это. Все действия повторяются.

Раскладов о связи с предыдущей жизнью множество.

Расклад, рассказывающий о прошлых воплощениях, называется «Все воплощения». Необходимо взять колоду карт Таро и разложить в следующей последовательности:

1 2

3 4 5

6 7 8 9

10 11 12 13 14

15 16 17



1,2 – карты характеризуют все реинкарнации;

3,4,5 – влияние прошлых жизней на настоящую;

6, 7, 8, 9 – объясняют, что человек сделал в предыдущей жизни, за что платит в нынешней;

10, 11, 12, 13, 14 – описание важных дел прошлой жизни;

15, 16, 17 – воплощения, возможные в будущем.



Еще один из раскладов называется «Реинкарнация».

Карты раскладываются в следующей последовательности:

15 14 13

12 11 9 8 6 5 3 2

10 7 4 1



1 – кем вы были в прошлом;

2 – был (а) ли у вас супруг (а);

3 – были ли вы счастливы в прошлом воплощении;

4 – чем занимались в прошлой жизни;

5 – каково ваше происхождение (благородность кровей);

6 – какие были проблемы;

7 – были вы известным или обычным человеком;

8 – каким было здоровье;

9 – какой была смерть;

10 – была ли родственная душа;

11 – знали свою любовь или нет;

12 – есть ли связь с настоящими родителями в прошлой жизни;

13 – есть ли другие члены семьи или друзья прошлой жизни в настоящей;

14 – чему вы должны научиться в настоящей жизни;

15 – будет ли реинкарнация после настоящей жизни.



Данные расклады можно описывать длительное время, но все они будут основаны на связи прежнего воплощения с настоящим.





Ребефинг



Ребефинг (возрождение, духовное воскресение) – система непрерывного дыхания, снимающая состояние стресса, в первую очередь самого мощного, родового, который наступает в момент рождения.

Термин можно трактовать как освобождение от ошибок, сделанных в жизни, и получение новой энергии. Другим пониманием ребефинга является то, что человек может снова испытать те ощущения, которые испытывал во время рождения и тем самым устранить неосознанные истоки негатива, влияющего на его жизнь, здоровье и состояние в целом. Сторонники ребефинга считают его способом нахождения скрытых комплексов, переживаний и гармонизации внутреннего мира, что ведет к физическому и психическому здоровью.

Разработчиком этой техники является американский ученый Леонард Орр. Под ребефингом он подразумевает:

✓ умение вдыхать энергию как кислород;

✓ разгадку тайны рождения и смерти;

✓ осознание Вечного Духа, переходящего из одной жизни в другую.

Техника была разработана в 1974–1975 гг. Как уже указывалось, ребефинг был создан для преодоления родовой травмы. Л. Орр считал, что каждый переживает эту травму, запоминает ее и подавляет, уводя в бессознательное. Эта травма несет негативную информацию, что отрицательно сказывается на всей жизни человека. Правильное дыхание помогает справиться с этой проблемой. Ребефинг говорит, что таким образом можно справиться с любыми подавленными негативными источниками, при этом неважно, когда они возникли – в этой жизни или в прошлой. Чем больше таких источников, тем больше энергии забирается у человека, в результате личность испытывает дискомфорт, падает жизненная активность, появляются проблемы и конфликты.

Технику ребефинга можно условно разделить на блоки.

1. Свободное дыхание, выход энергии.

2. Проработка основных проблем:

✓ родовая травма;

✓ родительское неодобрение. Человек формирует отрицательное отношение к себе, если родительское отношение было негативным;

✓ отрицательные нестандартные мысли (негативные идеи о жизни);

✓ танатос (бессознательное стремление к смерти);

✓ прошлые воплощения.

У многих людей воспоминания прошлых жизней несут негативный характер, что тоже требует проработки.


При проведении ритуалов, лечения в древности люди находились в состоянии измененного сознания. Это достигалось с помощью пения, магических танцев, барабанов, медитации, особого дыхания.



3. Концепция воплощения мыслей в реальность. Человек воссоздает положительные и отрицательные мысли и несет ответственность за результаты жизни. Негативные мысли часто не осознаются, правильное дыхание выводит их в зону сознания. Когда человек понимает негативную составляющую своих мыслей, он может их переконфигурировать в позитивные.

Овладеть техникой возможно с помощью специалиста в течение 10-ти сеансов, затем заниматься самостоятельно. Процесс основан на пяти элементах.

1. Системное дыхание без пауз.

2. Полное расслабление тела и психики.

1. Максимальное внимание к телу, к своим ощущениям.

2. Вхождение в состояние радости, переход от негатива к позитиву, к положительному взгляду на происходящее. Дыхание помогает овладеть способностью смены восприятия реальности.

3. Безоговорочное доверие к процедуре, к себе и своим ощущениям, вера в то, что это принесет пользу здоровью и жизни. В процессе ребефинга не нужно ничего контролировать, процесс будет проходить максимально полезно индивидуально для каждого человека.

Выделяют четыре типа связного дыхания.

1. Глубокое медленное дыхание. Используется для спокойного медленного введения человека в процесс. Вдох может быть медленным и длительным, при этом тело начнет расслабляться. В обычной жизни это используется в начале появления негативного состояния для устранения отрицательных эмоций.

2. Глубокое частое дыхание. Данный вид используется как основной в ребефинге, необходим для входа в бессознательное. Дыхание не контролируется. Если вдыхать через нос, то и выдыхать также. В случае контроля дыхания, его сдерживания мышцы тела могут напрягаться и сокращаться. Это может быть обусловлено чувством страха и сопротивления. В этой ситуации надо сказать человеку, что все идет как надо, сопротивляться не стоит, или переходить к третьему типу дыхания.

3. Быстрое поверхностное дыхание. Позволяет расколоть переживания на кусочки и быстро преодолеть неприятные ощущения. Данный тип дыхания используется в экстремальных ситуациях, когда надо быстро справиться с негативными эмоциями.

4. Медленное поверхностное дыхание. Используется для выхода из ребефинга.

Все типы дыхания способствуют психологическому облегчению. Качество процесса зависит о того, насколько расслаблен выдох. Дышать следует грудной клеткой, эффективности ребефинга может содействовать правильно выбранная музыка.





Холотропное дыхание



Холотропное дыхание – метод, в основе которого лежит гипервентиляция легких из-за частого дыхания. В результате из крови выходит углекислый газ, сосуды мозга сужаются, активизируется подкорка головного мозга, таким образом проявляются переживания, которые были в подсознании.

Метод был разработан американским психологом Станиславом Грофом и его супругой Кристиной в 70-е гг. XX в. Технику разработали, когда эксперименты с психоактивными веществами были закрыты. Холотропное дыхание стало альтернативой этим веществам в исследованиях психолога. Однажды в процессе исследования С. Гроф не смог вести дыхательную сессию, и у него возникла идея разбить группу по парам, чтобы участники помогали друг другу. В первую сессию один дышит (холонавт), второй помогает (ситтер, помощник), во вторую сессию они меняются местами.

Сторонники метода Грофа считают, что вызываемые переживания имеют эффект исцеления. Сеансы холотропного дыхания высвобождают неприятные эмоции и чувства, тем самым дают возможность избавиться от них.

Данный метод имеет противопоказания:

✓ высокое кровяное давление, так как переживания могут стать сильным стрессом;

✓ беременность – воспоминание собственного рождения может послужить толчком для сокращения матки;

✓ эпилепсия – стресс может способствовать возникновению припадка;

✓ глаукома (глазное заболевание, сопровождаемое повышенным внутриглазным давлением) – воспоминание стрессового опыта способствует повышению внутриглазного давления;

✓ недавние операции или переломы – активные движения могут вызвать болевые ощущения.

Переживания, возникающие во время сессии, делятся на четыре уровня.

1. Эстетический – барьер ощущений. Появляются разные образы и звуки, телесные ощущения.

2. Уровень индивидуального бессознательного. Возникают биографические воспоминания, которые имеют существенное значение. Они могут быть положительными и отрицательными.

3. Перинатальный – период от 4-х месяцев жизни в утробе матери до недели жизни на земле.

4. Надличностный уровень (трансперсональный). Человек погружается в определенные понятия (добро и зло, красота и уродство и др.).

Переживания на этом уровне имеют классификацию:

✓ выход за границы пространства: осознание себя другим человеком, группой, животным, растением; единство с жизнью; переживание неживой материи; осознание на уровне планеты; внеземные переживания; сравнение себя с Вселенной; парапсихические феномены за пределами пространства;

✓ выход за пределы времени: переживания внутри утробы матери; опыт прародителей; коллективного бессознательного; переживание прошлых жизней; переживание на уровне исторического развития организмов; переживание эволюции; космогенеза; парапсихические феномены за пределами времени;

✓ сужение сознания, выход за пространственно-временные рамки: спиритические переживания; переживание феноменов жизненной энергии тела; столкновение с духами животных, духовными учителями; выход в другие Вселенные; переживание легенд и мифов; встреча с богами; переживание архетипов; интуиция; вдохновение; космическое сознание.

✓ психоидные переживания, связь между сознанием и материей; сверхъестественные способности; медиумические способности; неожиданный теле кинез;

✓ намеренный психокинез: магия; целительство; сверхъестественные силы, способные творить чудеса.

Холотропное дыхание более частое и глубокое, чем обычное. Особых рекомендаций перед сессией не дается. Музыка или какие-либо звуки содействуют эффективности процесса. Процесс длится около двух часов и осуществляется в парах: один дышит – холонавт, другой помогает – ситтер; завершается все проговариванием пережитого опыта.

Задача ситтера – помогать холонавту, не навязываться, обеспечивать безопасность, уважать переживания дышащего и давать поддержку. Важно быть сконцентрированным и не вмешиваться в процесс без просьбы. Иными словами, ситтер создает бе зопасные условия для холонавта, чтобы поток переживаний не был нарушен. Также необходимо напоминать о правильном интенсивном дыхании, но не словами, а начать дышать ритм над ухом человека.

Задача холонавта – войти при помощи дыхания в измененное состояние сознания. Далее делать все, что хочется телу – ходить, плакать, смеяться. Во время сессии дышать можно как угодно, главное, в одном ритме. Чем глубже вдох, тем мощнее переживания.

Технику холотропного дыхания можно использовать и в домашних условиях, важно помнить, что это эффективный метод, но не лекарство от всех бед.





Великие люди прошлых эпох




На протяжении многих жизней, целых эпох, человек накапливает в себе различный опыт, для того чтобы развить в себе божественные качества. Такой опыт расширяет границы сознания, однако не беспредельно. В каждой жизни человек совершает какие-то определенные поступки и делает свой выбор. Если эта активность не имеет противоречий с Божественными, или Космическими, законами, то человек приобретает положительный опыт. Если же его поступки и поведение противоречат Законам Божиим, то полученный опыт негативен. В последующих жизнях такому человеку придется искупать свои грехи.

По Закону судьбы, или Кармы, рождение человека происходит в определенном месте и в определенное время. Он не случайно появился в определенной семье, проживает в определенном государстве и принадлежит к конкретной нации. В каждой своей жизни человек связан с определенным окружением и выполняет одну и туже эволюционную задачу. Это объясняется тем, что Космос изначально наделил человека конкретными качествами (темпераментом, характером, стилем поведения) для выполнения предопределенной ему задачи и развития в себе божественных начал, чтобы вывести его на путь осознания.

Когда заходит разговор о реинкарнации, то в первую очередь возникает вопрос о том, почему мы не помним своих прошлых жизней. Возможно, это связано с тем, что подавляющее большинство людей еще не готовы осознать опыт всех своих прожитых жизней. И поэтому на них лежит венец забвения.

Предположим, что кому-то удалось вспомнить все свои прошлые жизни. Такой человек невольно начнет ассоциировать себя с личностями своих предыдущих воплощений. Однако его сознание еще не подготовлено и он не может воспринять себя целостно вместе с опытом предыдущих жизней. В этом случае и его сознание не будет целостной структурой. У такого человека может начаться расщепление личности – шизофрения. Поэтому венец забвения защищает наше сознание до определенной поры, до тех пор, пока человек будет готов перейти на следующую ступень своей эволюции. Только в этом случае он вспомнит и увидит свои прошлые жизни, осознает и обобщит свой опыт и ошибки.

О прошлой жизни часто говорят дети до 7 лет. Они рассказывают, как были летчиками, солдатами, рыцарями и др. Обычно это воспринимается взрослыми как фантазия. Иногда люди находятся во сне в другом историческом времени. Иногда эти сны напоминают кинофильм, в котором люди видят себя на месте главного героя. Некоторые желают узнать о своей прошлой жизни и проводят для этого различные магические ритуалы, оккультные практики. Однако многие известные люди различных эпох были уверены в существовании реинкарнации и даже рассказывали о своих прошлых жизнях. Возможно, опыт прошлого помогал некоторым из них на протяжении жизненного пути реализовать свои возможности и стать знаменитым.





Джордано Бруно



Джордано Бруно (1548–1600 гг.) – итальянский философ, родившийся недалеко от Неаполя (в поселке близ города Нола).

Джордано Бруно был приговорен инквизицией к сож жению на костре за «еретическое» утверждение о том, что Земля вертится. Однако мало кто знает, что еретиком он был объявлен не только за это. В эпоху Возрождения в христианском обществе повысился интерес к идее переселения души. Последователем этого учения был и Д. Бруно. Однако Церковь отвергала доктрину реинкарнации и жестоко наказывала инакомыслящих. Джордано Бруно предстал перед судом и в ответ на предъявленное обвинение смело заявил, что душа может переселяться из одного тела в другое. Церковные власти не могли оставить безнаказанным такое утверждение, противоречащее Святому Писанию, и его приговорили к смертной казни. В Средние века тема реинкарнации находилась под строгим запретом, но о ней часто говорили на тайных собраниях каббалистов, розенкрейцеров, франкмасонов и последователей прочих религиозных учений.

Мы не знаем, о чем думал Джордано Бруно в тот момент, когда огонь прикоснулся к нему. Возможно, он представил вечные муки в аду или, наоборот, следующую, более лучшую жизнь на земле.

Во времена Д. Бруно сожжение на костре стало уже редким видом казни. На протяжении XVI в. в Риме были преданы огню всего 255 еретиков. Какое же опасное для Церкви высказывание допустил Джордано Бруно?

В его утверждении присутствовала еретическая мысль о том, что душа человека бессмертна. Она может переселиться в новое тело и продолжить жизнь на Земле, а может жить в других мирах. Д. Бруно был сторонником идеи, что человек становится единым с Богом за то время, пока его душа странствует по свету. По его мнению, единение с Богом может произойти в любой момент, и для этого не обязательно дожидаться конца света. Христианство же утверждает, что душа живет в теле единожды, и только на Страшном суде решится ее участь – попадет она в Царствие Божие или в ад.

Идея реинкарнации подрывала устои Церкви в те времена. Д. Бруно высказывал мысль о том, что спасение человека зависит от его непосредственной связи с Богом. Взаимоотношениям человека с Церковью он не придавал значения. Именно поэтому он и подвергся преследованиям инквизиции.

Неприязнь у Церкви Д. Бруно вызывал с тех пор, как в возрасте 24 лет получил сан доминиканского священника в Неаполе. Ему были тесны рамки монастырской жизни. Он любил читать, размышлять, обладал вспыльчивым нравом и часто вызывал гнев со стороны властей. Его церковные наставники полагали, что он высказывает слишком много собственных идей. К тому же Д. Бруно отличился тем, что выступал в защиту еретика Ария (IV в.), хранил запрещенные труды философа-гуманиста Эразма Роттердамского. В 1578 г. церковные власти объявили Д. Бруно еретиком и он был вынужден бежать из Италии.


Немецкий философ XIX в. А. Шопенгауэр сказал о Европе: «Это часть мира, где слепо и упорно верят в то, что человек был создан из ничего и что это рождение есть его первое появление на свет».



Последующие годы Д. Бруно странствовал по Англии, Франции, Германии и Швейцарии. За свои высказывания и печатные работы он везде подвергался гонениям. Философ критиковал многих английских и французских ученых того времени за приверженность учению Аристотеля. В Женеве Д. Бруно был осужден за то, что обратил внимание на наличие «ошибок» в лекции богослова-кальвиниста. Его преследовали и католическая, и протестантская церкви.

Д. Бруно был выдающимся человеком. Он занимался мнемоникой, философией, оставил много литературных трудов. Несмотря на неприятие властей, у его идей были приверженцы. То, что он говорил об устройстве Вселенной, впоследствии было подтверждено научными открытиями XX века. Однако Д. Бруно нельзя считать ученым в полном смысле этого слова. Он разделял мнение Николая Коперника об устройстве солнечной системы, однако не соглашался со многими его научными теориями.

Д. Бруно увлекался мистицизмом и философией. Он считал, как и Н. Коперник, что Земля не является центром Вселенной. Но, по его мнению, Солнце тоже не является ее центром. Он высказывал утверждение о существовании во Вселенной бесконечного числа миров.

В XVI в. люди верили, что звезды неподвижно закреплены на небосклоне. Д. Бруно тогда говорил о существовании единого пространства, которое бесконечно. Он называл его Пустотой и полагал, что в нем располагается бесчисленное количество небесных тел. По его утверждению, это пространство не имеет границ и существуют миры, подобные тому, в котором мы живем. Д. Бруно от идеи бесконечности миров переходил к идее безграничности человеческих возможностей. Ведь если есть бесконечные миры, то значит, должны быть и бесконечные возможности для их изучения. В своих трудах Д. Бруно писал, что человек имеет возможность познания жизни в любых ее проявлениях. Он не может быть целостным вне зависимости от того, имеет ли он телесную оболочку или свободен от нее. Как и пространство вокруг нас, способности и возможности человека безграничны.

После казни Д. Бруно Церковь оправдывалась тем, что он поплатился за свои заблуждения относительно богословия и магии. Однако по протоколам следствия было выяснено, что причиной его сожжения была уверенность в существовании бесконечных миров и реинкарнации.

Одним из еретических трудов Д. Бруно было «Изгнание Торжествующего Зверя». Церковь отнесла это на счет папы римского, в то время как сам Бруно под Зверем подразумевал порочную часть натуры человека – невежество, суеверность. Он признавал религию, основанную на разуме, как средство борьбы с человеческими пороками, т. е. Зверем в себе. Именно в «Изгнании Торжествующего Зверя» более всего Бруно затрагивает вопросы реинкарнации.

Защищаясь, Д. Бруно пытался обосновать свои идеи как философ, а не монах. Он говорил, что вероятность реинкарнации подтверждает и мнение древнегреческого философа Пифагора, жившего в V в. до н. эры. Д. Бруно не соглашался с католиками, которые полагали, что души после смерти людей попадают в рай, чистилище и ад. Ведь никто никогда не находил душу без тела. Кроме того, нельзя отождествлять душу с телом. Поэтому душа может переселяться из одного тела в другое.

Философ настаивал на мнении, что начало души находится в Боге, что душа бессмертна. Он был уверен, что смерть для людей – это разделение и воссоединение души и тела.

В течение семи лет Д. Бруно содержался в темнице. Его лишили возможности читать и писать, он голодал, его подвергали пыткам. Затем ему предъявили список его «еретических заявлений» из написанных им книг и потребовали отречься от них. Бруно не изменил своей позиции. Возможно, это было связано и с тем, что у него не оставалось надежды на помилование даже после признания своих убеждений ошибочными и отречения от них.

8 февраля 1600 года в церкви Святой Марии инквизиция вынесла Д. Бруно приговор, еще раз обвинив его в еретичестве и нежелании раскаяться. Его еще раз отлучили от «святой и непорочной Церкви», а его труды попали в списки запрещенных книг. Формальное обращение кардиналов к светскому суду о снисходительности к Д. Бруно не было учтено. До казни оставалось еще 11 дней, однако Бруно проявил несгибаемую волю, не раскаялся, и за приверженность своим идеям был сожжен на костре.





Наполеон Бонапарт



Наполеон Бонапарт – французский император (1804–1815 гг.), родился на острове Корсика. В 1785 г. поступил на службу в артиллерийские войска в чине младшего лейтенанта. Отличившись во время Великой французской революции, при Директории он дошел до чина дивизионного генерала. Позже Наполеон стал командующим Итальянской армией. В ноябре 1799 г. под его предводительством произошел государственный переворот. В итоге Бонапарт захватил власть в свои руки и в 1804 г. и провозгласил себя императором Наполеоном I. Во Франции была установлена диктатура. Под его командованием французская армия вела победоносные войны, покорив многие государства в Европе. Но в ходе войны 1812 г. с Россией потерпела полный разгром. Наполеон бежал с остатками своих войск. После вступления армии антифранцузской коалиции в Париж в 1814 г. Наполеон отрекся от престола и был отправлен в ссылку на остров Эльба. В марте 1815 г. ему вновь удалось захватить французский престол, однако после битвы при Ватерлоо пришлось второй раз отречься от престола в июне того же года. Последние годы жизни он провел на острове Св. Елены в качестве пленника англичан.

Будучи императором, Наполеон рассказывал приближенным о своей предыдущей жизни. По его словам, в ней он был одним из членов семьи Шарлемань (Карла Великого). Наполеон считал себя наследником франкского короля и во многом ему подражал. Об этом свидетельствует орел на Императорской печати. Он напоминает того, который был на дворце семьи Шарлемань. Титулы многих придворных императора также были позаимствованы у «предшественника». Наконец, идея коронации с участием папы римского тоже изначально принадлежала Карлу Великому.

Однако в истории можно найти немало любопытных фактов и совпадений в жизни известных людей из разных эпох. К примеру, обнаруживается множество совпадений в жизни Наполеона Бонапарта и Адольфа Гитлера. Первый родился в 1760 г., второй – в 1889 г. Разница между этими событиями составляет 129 лет. Наполеон пришел к власти в 1804 г., а Гитлер стал канцлером в 1933 г. Оба стали первыми государственными лицами с разницей в 129 лет. Каждый из них был завоевателем. Вена была захвачена Наполеоном в 1808 г., а Гитлером – в 1938 г., опять же с разницей в 129 лет. Наполеон вел войну с Россией в 1812–1816 гг., а Гитлер – в 1941–1945 гг. Разница между началом и окончанием войн также 129 лет. Есть у Наполеона и Гитлера и другие совпадения. Оба пика карьеры достигли к 44 годам, а нападение на Россию совершили в возрасте 52 лет. Потерпели поражение в войне с Россией в 56 лет. Такое количество совпадений невольно наводит на мысль об реинкарнации и существовании эволюционной задачи, которую человек выполняет в каждой из своих жизней.





Авраам Линкольн



История часто повторяется. Многие пытаются объяснить множество совпадений в жизни великих людей теорией реинкарнации. Такая параллель проводится между американскими президентами Авраамом Линкольном и Джоном Кеннеди, разница в фактах биографии которых составляет 100 лет. А. Линкольн стал президентом в 1860 г., Д. Кеннеди занял тот же пост в 1960 г., ровно через 100 лет.

В судьбах этих людей прослеживается много общего. Можно начать перечислять совпадения с того, что оба они изучали юриспруденцию, прошли службу в армии. В одном и том же возрасте они стали членами Конгресса от Демократической партии. И через одинаковое количество лет баллотировались на должность вице-президента (в 56-м году своего столетия). Через 4 года после этого каждый из них был избран президентом, получив в поддержку менее 50 % голосов. Их оппоненты на выборах – Стивен Дуглас и Ричард Никсон – родились в один и тот же год (в 13-м году соответствующего столетия). Каждый из них был избран президентом 8 ноября. И Линкольн, и Кеннеди были убиты. Свои взгляды на права граждан они изложили в 63-м году своего столетия. Были изданы книги У. О. Дугласа «Линкольн и негры» и Гарри Голдена «Кеннеди и негры».

При изучении биографий А. Линкольна и Д. Кеннеди не перестаешь удивляться числу совпадений.

Каждый из них был в семье вторым ребенком, а имя получил в честь деда. Они имели высокий рост (более 1 м 80 см) и спортивное телосложение. У них были выявлены генетические заболевания и периодически отмечались депрессии. Оба президента были остроумными, могли образно выразить свои мысли и обосновать их логически. Они любили приводить цитаты из Библии и произведений Шекспира. Их печатные труды изучаются многими людьми. Работы Линкольна вошли в классику, а Кеннеди была присвоена Пулицеровская премия.

Оба президента предполагали, что на их жизнь возможно покушение, это они даже видели во сне. Однако услугами телохранителей пренебрегали.

Линкольн и Кеннеди были женаты на женщинах с темными волосами и уже помолвленных с другими. Каждой из невест в день свадьбы было 24 года. Жены обоих американских президентов происходили из уважаемых семейств и знали французский язык. Обеих жен мужья упрекали в расточительности и каждая из них занималась обновлением Белого дома.

Линкольн и Кеннеди на момент женитьбы достигли 30-летнего возраста. У каждого из них было четверо сыновей. Двух сыновей Линкольна звали Эдвард и Роберт. У Кеннеди были братья с такими именами. И Линкольн, и Кеннеди потеряли по двое детей, которые не дожили до подросткового возраста, и по сестре. У Линкольна сын выбрал в жены девушку по имени Мэри Юнис. У Кеннеди была сестра с этим именем. У каждого из президентов 16 июля погиб сын. В обоих случаях проводилось повторное захоронение. Среди окружения Линкольна и Кеннеди обнаружено несколько однофамильцев и даже полных тезок.

Имеются сведения, что в последний год своей жизни Линкольн получил свыше 80-ти писем с угрозами. Аналогичные письма получал и Кеннеди, только их число превысило 800.

Каждый из президентов в день своей гибели сказал, что если на него планируется покушение, то его не предотвратить. Покушение на Линкольна было совершено, когда тот находился в театре Форда, а точнее, в ложе № 7. Смерть застала Кеннеди в седьмом автомобиле эскорта, когда он ехал по Далласу. Автомобиль был марки «Форд-Линкольн». Оба президента погибли от выстрела в голову сзади. При этом рядом ни с одним из них не было супруги. При покушениях в обоих случаях было ранено по одному человеку из окружения президента. Каждый из президентов умер в пятницу, накануне праздника. После каждого убийства проводилось длительное расследование, результаты которого скрывались.

При организации похорон Жаклин Кеннеди настояла, чтобы ее мужа похоронили так же, как и Линкольна. Семьи обоих президентов переехали затем в Джорджтаун.

В 1951 г. на экраны вышел фильм о президенте Линкольне и его трагической гибели. В главной роли в нем снялся актер Джон Кеннеди.

Несколько лет назад вышла книга «Путешествие души от Линкольна до Линдберга» американца Ричарда Салвы. В ней автор рассказывает о том, как около 50 лет назад великий йог Парамханса Йогананда заявил, что Линкольн в предыдущей жизни был гималайским йогом. После смерти в 1865 г. душа Линкольна переселилась в 1902 г. в тело авиатора Чарльза Линдберга. Последний стал известен тем, что в 1927 г. впервые в мире перелетел через Атлантический океан. Салва на страницах своей книги рассказывает о наличии общих характерных черт Линкольна и Линдберга. Он описывает множество деталей, подчеркивающих сходство между этими двумя личностями и их жизнью.

Ричард Салва также утверждает что 20 % американцев верят в реинкарнацию, но лишь немногие видят, как прошлая жизнь воздействует на настоящую. Он на примере Линкольна и Линберга объясняет, как накопленный опыт прошлого влияет на дальнейшее существование. Жизнь йога сказалась на судьбе Линкольна, который, в свою очередь, наложил отпечаток на жизнь Линберга.





Далай Лама



Далай Лама – титул духовного и политического (до 1951 г.) владыки Тибета. С монгольского языка это словосочетание переводится как «учитель с бесконечными как океан знаниями».

В течение многих веков правителями и духовными наставниками загадочного Тибета были Далай Ламы. Они относятся к одной из буддистских школ – Гелуг. Часто Далай Ламу воспринимают как духовного главу буддизма на Тибете. Его почитают очень многие люди, исповедующие тибетское направление в буддизме. Однако на самом деле это не так. Далай Лама официально не возглавляет орден Гелуг, хотя и имеет к нему непосредственное отношение. Помимо генугской школы, в мире существуют другие ветви тибетского буддизма, и во многих из них имеется свой главный Лама. Наиболее известным из них является Кармапа – глава школы Кагью. Тем не менее, имя Далай Ламы наиболее тесно связано с буддизмом на Тибете. Для понимания значимости Далай Лам для Тибета необходимо знать историю Тибета, феномен, который встречается только в тибетском буддизме, и особенности преемственности института тулку.


В буддизме и ламаизме используют мандалы – схематические изображения устройства Вселенной, символизирующие божественные сферы. Мандалы используют для визуализации, медитации, в ритуалах.



Одна из основных теорий буддизма – это способность реинкарнации (перерождения) души. В соответствии с буддизмом, каждое живое существо проходит определенный цикл перерождений, происходящих под влиянием кармы. Только существа, достигшие высокой ступени духовного развития, могут перерождаться сознательно. Они не стремятся к нирване, а по собственному желанию остаются в этом мире до тех пор, пока все живые существа не достигнут нирваны – полного освобождения. На Тибете людей, которые имеют способность перерождаться осознанно для того, чтобы помогать другим, называют тулку. Тулку – это воплощение божественного начала в человеческом теле. В сотнях тибетских школ имеются учителя-тулку. После смерти они воплощаются в последующем Ламе, который выполняет их указания, данные перед смертью. Далай Ламы являются одной из таких преемственных линий. Высокий статус Далай Ламы объясняется тем, что изначально он считается воплощением Великого Бодхисаттвы Авалокитешвары (Бодхисаттвы Сострадания).

На протяжении длительного времени (с XVII в. до 59 г. XX в.) Далай Ламы были не только духовными, но фактически светскими правителями Тибета. После вторжения китайских войск на территорию Тибета положение Далай Ламы изменилось. Однако в течение многих веков на Тибете существовала уникальная форма правления и придавалось особое значение духовности. По этой причине Тибет до сих пор остается особенной страной, традиции и культура которой для большинства людей являются загадкой.

Школа Гелуг не всегда занимала такое место в истории Тибета. Многие века духовная и светская власть в этой стране принадлежала разным буддистским школам. После того как в XIII в. власть перешла к духовным правителям школы Сакья, тулку стали придавать большое значение и они начали оказывать влияние на государственную политику.

Школа Гелуг появилась только в XIV веке. Ее основателем был Дже Цонкапа (1357–1415 гг.). Название школы переводится как добродетель и поводом для ее создания стала идея реформирования буддизма в Тибете. Считается, что в те времена монахи и Ламы занимались тантрическими практиками. Они не придерживались традиционных буддистских заповедей (отказ от секса и опьяняющих напитков, мясной пищи, многих материальных ценностей). Поэтому многие добродетельные монахи из других школ с радостью поддержали Цонкапу. Так появилась на Тибете новая школа. Последователи Цонкапы стали носить желтые шапки, чтобы отличаться от остальных и подчеркнуть свою принадлежность к новому направлению в буддизме. В связи с этим, Гелуг называли «школой желтошапочников».

В 1409 г. Ламой Цонкапа был основан монастырь Ганден, расположенный недалеко от Лхасы. Этот один из крупнейших монастырей Тибета существует и в настоящее время. В более поздние годы в той же местности последователи Цонкапы построили монастыри Дрепунг и Сера. Таким образом, в центральной части Тибета у школы Гелуг появилось три оплота веры.

Среди учеников Цонкапы выделялся Гендун Друб (1391–1457 гг.). В 1447 г. он основал еще один монастырь школы Гелуг – Таши Лунхпо. Этот монастырь расположен в городе Шигатсе и на данный момент является на Тибете крупнейшим. На 84-м году жизни Гендун Друб погрузился в глубокую медитацию и покинул наш мир. Через два поколения его признали как первого Далай Ламу. Следующим Далай Ламой был Гендун Гьямтсо (1457–1542 гг.). Еще трехлетним мальчиком родители привели его в монастырь Ташилхумпо. Оказавшись в главном зале монастыря, он сразу сел на место Гендун Друба и обратился к нескольким монахам по имени. После специального испытания этого мальчика признали как воплощение предыдущего Ламы.

История Тибета насчитывает 14 человек, носивших титул Далай Ламы. В соответствии с учением о реинкарнации, они все являются воплощениями одного и того же Далай Ламы. В Тибете существует ритуал поиска очередного Далай Ламы. При выборе нового кандидата учитывают сверхъестественные явления, про исходившие при его рождении, а также указания государственного оракула из монастыря Нечунг и завещание предыдущего Далай Ламы. Большое значение придается узнаванию новым Далай Ламой предметов, которые принадлежали его предшественнику. Кандидата на титул Далай Ламы разыскивают среди мальчиков, которые родились не ранее чем через 49 дней после смерти предыдущего правителя и не позднее двух лет после этого события. Мальчика, считающегося новым воплощением Далай Ламы, воспитывают и обучают в монастыре школы Гелуг. Возведение на трон происходит тогда, когда новому Далай Ламе исполняется 18 лет. До этого срока его обязанности выполняет регент.

Третьим Далай Ламой стал Сенам Гьямтсо (1543–1588 гг.). Он был известным человеком не только в Тибете, но и соседнем государстве – Монголии. В 1578 г. всемогущий правитель Алтан Хан пригласил Сенама Гьямтсо к себе. Тот прибыл в Монголию и поразил Алтан Хана своими познаниями и высоким духовным развитием. В результате правитель Монголии стал преданным учеником монаха и даже в его честь построил в главном городе страны храм. Кроме того, он присвоил Сенаму Гьямтсо титул Тале, что в переводе означает «океан». Через некоторое время слово изменили на тибетский манер и появился титул Далай.

Четвертым Далай Ламой стал Йентен Гьямтсо (1589–1617 гг.). Этот монгольский мальчик был правнуком Алтан Хана. Далай Лама IV дожил до 28 лет и умер от ревматизма.

Пятым Далай Ламой был Нгаванга Лобсанга Гьямтсо (1617–1682 гг.). О нем стало известно в 1619 г., но на трон он взошел только в 1622 г. В то время в Тибете существовали разногласия между разными влиятельными кланами. Знатные представители тибетского населения не желали усиления власти ордена Гелуг и считали его промонгольским. Поэтому маленького Далай Ламу едва не сослали в Монголию. Затем на Тибет вторглись монгольские войска. В результате восточная провинция Тибета Кхам была разграблена монголами. Пострадали и школы Кагью и Сакья, находившиеся в городе Шигатсе.

Тибету угрожало полное подчинение монголам. Поэтому, когда в 1642 г. Гушри Хан пригласил Лобсанго Гьямтсо в монастырь Ташилхумпо, находящийся в Шигатсе, тот согласился. На официальной церемонии Гушри Хан отдал правление Тибетом в руки Далай Ламы. После этого события монгольские власти почти не оказывали воздействия на политическую жизнь в Тибете. Таким образом, при Далай Ламе V фактически прекратилась гражданская война и начался новый этап в политической жизни Тибета.

В период власти Далай Ламы V в Тибете появилась единая система налогов, был разработан кодекс законов, а в монастырях ввели административные должности среди монахов. В 1652 г. Далай Лама V побывал в Китае и был принят новым императором этого государства. Таким образом, Тибет был признан могущественными соседними державами. Далай Лама V обладал большим авторитетом в Тибете. О его смерти в 1682 г. долго умалчивал регент Сангье Гьямтсо. После окончания строительства дворца Потала в Лхасе об этом стало известно.

Далай Лама VI, Цангьян Гьямцхо (1683–1706 гг.) жил недолго, однако стал одним из наиболее известных Далай Лам Тибета. Его жизнь была праздной. Он любил пить вино, много общался с женщинами, сочинял замечательные стихи и даже сделал попытку отказаться от монашества. Такой образ жизни многие не могли принять. Ламы, достигшие высокого духовного уровня развития, не соглашались считать Цангьяна Гьямцхо воплощением преды дущего Далай Ламы. В результате у Цангьяна Гьямцхо сложились напряженные отношения с многими влиятельными представителями Тибета и китайским императором. Такая политическая обстановка привела к восстанию в Лхасе. Далай Лама VI был вынужден бежать в Монголию. В пути, недалеко от озера Кукунор, Далай Ламу настигла смерть. Это произошло при загадочных обстоятельствах и многие полагают, что он был отравлен.

Некоторые из наставников школы Гелуг не верили, что Далай Лама VI был истинным и пытались найти настоящего. Другие надеялись отыскать седьмую инкарнацию Далай Ламы.

Во времена правления Далай Ламы VII в Тибете произошли важные политические события. Страна освободилась от влияния Монголии, но попала в подчинение новых китайских правителей из династии Цин. В Лхасе появились два китайских наместника. С той поры все главные государственные должности могли занимать только приверженцы школы Гелуг. В результате власть Далай Лам укрепилась, но между основными буддистскими школами на Тибете возникли напряженные отношения.

Далай Ламой VIII был Джампела Гьямтсо (1758–1804 гг.). В период его правления роль Далай Лам в управлении Тибетом ослабла. Это произошло потому, что он мало внимания уделял политике. Тогда же возник конфликт Тибета с Непалом. Только с помощью Китая удалось сохранить страну, однако она стала еще более зависимой от китайского императора.

Последующие четыре Далай Ламы умерли в молодом возрасте. Это порождало различные слухи о том, что причина их смерти неестественна и здесь наверняка не обошлось без вмешательства регентов.

Может быть, Тибет давно бы был полностью подчинен Китаю, если бы последний не оказался в конфронтации с британцами. Власть династии Цин ослабла в результате многочисленных восстаний внутри страны и «опиумных» войн с Англией. Очередным правителем Тибета стал Далай лама XIII – Тхубтен Гьямцо (1876–1933 гг.), при котором Тибет стал полностью независимым государством. Тхубтен Гьямцо родился в юго-восточной провинции Дакпо. На трон был возведен в 1879 г. В то время он был еще ребенком и при нем находились два учителя. Пурчонга Ринпоче преподавал ему буддизм, а Агвана Дорджиева (Лама из Бурятии) отвечал за его безопасность. Это было предпринято для уменьшения влияния других Лам на Тхубтена Гьямцо. Вскоре стало известно о заговоре, который устроил придворный регент Демо (тулку).

Будучи молодым, Далай Лама XIII мало интересовался политикой. После того как в его страну вторглись в 1904 г. британцы, ему пришлось на несколько лет бежать в Монголию.

В те годы Далай Лама XIII безуспешно пытался наладить отношения с Россией. Он надеялся на ее поддержку в борьбе с британцами. В 1909 г. он смог возвратиться в Лхасу, но ненадолго. На этот раз город захватили китайские войска. Далай Лама бежал в Индию и оказался там под защитой британцев. Тибет был спасен благодаря восстанию китайского народа в Пекине. Китайскому правительству пришлось отозвать свои войска. Тогда Далай Лама XIII с триумфом вернулся в Лхасу и Тибет был провозглашен независимым.

Далай Лама XIII способствовал развитию Тибета. Он многое изменил в нем. Была реформирована система сельского хозяйства, которая не менялась до этого со Средних веков. Далай Лама XIII запретил монастырям вести торговлю и применять наказания, приводящие к увечью. Он изменил налоговую систему, провел реформу в армии, при нем появились бумажные деньги и почтовые марки. В монастырях стали большее значение придавать дисциплине. Такое количество изменений вызвало недовольство многих влиятельных представителей духовенства и светской элиты. Особое сопротивление было вызвано армейской реформой. Далай Лама XIII преодолел множество препятствий в своей деятельности. Для достижения поставленных во благо страны целей ему приходилось использовать жесткие методы. Ему не удалось полностью завершить все реформы. А в 1932 г., за год до смерти Далай Лама сказал, что Тибет перестанет быть независимым, если реформы не произойдут. Его предсказание быстро подтвердилось. Многочисленные дворцовые интриги привели к разрыву отношений страны с Англией. В таком виде руководство Тибетом принял новый Далай Лама XIV – Тензингу Гьямтсо (родился в 1935 г.). Его нашли на северо-востоке Тибета, в провинции Амдо. Далай Лама XIV происходил из бедной крестьянской семьи. Его родителями были Чойкьон Цэринг (отец) и Сонам Цомо (мать), которые занимались выращиванием зерна и картофеля. У него было шестнадцать братьев и сестер, девять из которых умерли в раннем детстве. От рождения ему было дано женское имя Лхамо Тхондуп, которое переводится как богиня, исполняющая желания. Его старшего брата по имени Тхубтен Джигме Норбу признали воплощением Ламы высокого уровня Такцер Ринпоче. Через некоторое время он стал настоятелем знаменитого тибетского монастыря Кумбума. Другой брат Лхамо Тхондуп – Лобсанг Самтен, тоже избрал путь монаха.

В 1909 г. Далай Лама отправился путешествовать по святым местам и побывал в деревне Такцер. Ему очень понравилась природа тех мест и он говорил, что хотел бы еще раз там побывать. В 1937 г. в деревне Тацкер оказалась группа лам, которые искали новое воплощение Далай Ламы. Двухлетний Лхамо Тхондуп, как и другие мальчики, проходил испытания для получения титула Далай Ламы. Когда он увидел предметы, принадлежащие Далай Ламе XIII, то сразу воскликнул, что они его. В результате его признали воплощением предыдущего Ламы.

Однако возведение в титул Далай Ламы произошло только через три года. Это было связано с тем, что губернатор той провинции захотел получить большой выкуп за мальчика. В 1949 г. у власти в Китае оказался Мао Цзе Дун. Он решил «освободить» Тибет и в 1950 г. захватил провинцию Кхам. Это привело к тому, что Тензингу Гьямтсо пришлось вступить на трон в более молодом, чем положено, возрасте – в 15 лет.

17 ноября 1950 г. Тензинг Гьямтсо был возведен на трон и стал духовным и светским правителем Тибета. В октябре 1989 г. Далай Лама XIV был награжден Нобелевской премией мира. В 2001 г. в Тибете прошли первые демократические выборы на пост Калон Трипа (премьер-министра). С этого времени Далай Лама перестал быть главой политической власти в Тибете.

Далай Лама XIV не раз говорил, что считает не все реинкарнации предыдущих Далай Лам настоящими. Сам он полагает, что стал воплощением Далай Ламы V, носящего прозвище «Великий пятый». Это он обосновывает тем, что в детстве видел очень много снов о своей прошлой жизни.





Лев Толстой



Лев Николаевич Толстой (1828–1910 гг.) – великий русский писатель. О его жизни и его произведениях знают практически все. Однако мало кому известно, что Л. Н. Толстой занимался изучением ведической философии. Бхагавад-Гита (классика ведической литературы) была у него настольной книгой. Те, кто внимательно читал роман Л. Н. Толстого «Война и мир», могут заметить имеющиеся в нем тенденции ведической философии. В этом романе автор затрагивает такие вопросы, относящиеся к ведическим знаниям, как призрачность счастья в материальном мире, реинкарнация, признаки цивилизованности общества, уменьшение значимости религии. Также им рассматриваются вопросы разности души и тела; в чем заключается смысл жизни; что такое любовь и Абсолютная Истина и многое другое.

О том, что Л. Н. Толстой верил в существование реинкарнации, доказывают слова его героев: «… Наши души были в животных и опять пойдут в животных…», «Ведь душа бессмертна… стало быть, ежели я буду жить всегда, так я и прежде жила, целую вечность жила…» и др.

Обсуждая с Анной Ахматовой в письмах вопросы смерти, Толстой писал, что происходит с человеком по окончании жизни. По его мнению, после смерти можно либо перейти в другое существо, либо слиться с Богом. Он полагал, что в любом случае этого не стоит бояться. Также он говорил о том, что душа вечна, ее нельзя уничтожить или разделить на части. А значит, душа не может ни умереть, ни родиться. По его мнению, рождению и смерти подвергаются только тела. При реинкарнации душа сменяет одно тело на другое, как человек меняет одежду.

Находится много подтверждений тому, что Л. Н. Толстого интересовала тема реинкарнации. Однако его позиция по этому вопросу для многих исследователей осталась неясной, так как Толстой редко говорил о перерождении души.


Л. Н. Толстой призывал людей к прощению и не отвечать на зло насилием, что являлось основой христианства. Проповедуя всепрощение, он обращался к императору Александру III с просьбой о помиловании цареубийц.



В письме И. М. Трегубову Толстой писал, что в процессе смерти открывается новый мир. При этом человеческие органы чувств перестают функционировать, но, вероятно, появляются другие возможности для восприятия внешнего мира. Далее он говорит, что появляются новые границы существования и познается новый мир.

Л. Н. Толстой говорил, что человек не знает, что будет с его душой после смерти и это знание ему совсем и не нужно. Он также считал, что все мысли, чувства и впечатления настоящей жизни отразятся в жизни последующей, так же, как и предшествующая жизнь сказалась на настоящей. Таким образом он выражает свою веру в карму. Человек, который не думает о будущей жизни, по его мнению, находится в состоянии крепкого сна. Такой человек не видит снов и это состояние можно даже назвать полуживотным. Способность воспринимать действительность он сравнивает с чутким сном, что означает осознанность существования прошлой и будущей жизней. Мы переходим от одной жизни к другой и так будет продолжаться до последней жизни – жизни Бога. Толстой считал, что умирая, он проснется в более реальном и счастливом мире.

В январе 1910 г. Толстой сообщил П. Мельникову в письме, что он думает о церковном представлении о будущей жизни (о рае и аде). Если душа продолжит жизнь после смерти, то значит, она жила где-то и до рождения. Однако где – никому не известно. Таким образом, в различных высказываниях Толстого можно обнаружить его веру в вечность бытия души.





Джордж Паттон



Джорж Смит Паттон младший (1885–1945 гг.) был одним из генералов штаба американской армии в период Второй мировой войны. Он занимал пост главнокомандующего танковым корпусом и участвовал в военных операциях во Франции. Также он принимал участие в кампаниях в Германии, Северной Африке, на Сицилии. 21 декабря 1945 г. он погиб в автокатастрофе на территории Гер мании.

В декабре 1917 г. Джордж С. Паттон, имея чин капитана, был назначен командиром танкового училища в городе Лангре во Франции. По прибытии из Америки он отказался от предложения местного офицера ознакомиться с городком. Паттон сказал, что он ему хорошо знаком. Однако новый командир танкового училища ранее никогда не был в этом городке. Оказалось, что он помнил свои предыдущие жизни, в которых и бывал в Лангре. Паттон на самом деле хорошо ориентировался в городке и на удивленные вопросы по этому поводу отвечал, что кто-то указывал ему направление, шепча на ухо.

Джордж С. Паттон считал, что его прошлая жизнь проходила в войсках древних римлян, где он служил легионером. Перемещаясь по городу, он указывал на места, где были расположены лагерь Юлия Цезаря, а также храм, амфитеатр, форум, плацдарм. Капитан был уверен в том, что на территории Франции он находится не первый раз и считал это следствием реинкарнации. Д. Паттону всегда в боевых действиях сопутствовал успех. Это он связывал с тем, что в предыдущих жизнях всегда был солдатом и участвовал во многих военных сражениях.

В период Второй мировой войны Паттон воевал в Северной Африке. Его начальник, английский генерал, восхищался его победами в боях и однажды сказал: «Если бы вы жили в XVIII веке, то могли бы стать превосходным маршалом наполео новской армии». На что Паттон ответил, что он и был им.





Эдгар Кейси



Эдгар Кейси (1877–1945 гг.) родился в штате Кентукки (США). Он был ясновидящим и целителем. Он дал около 26000 предсказаний о различных событиях. Большинство из них он сделал, находясь в состоянии транса, в связи с чем его прозвали спящим пророком. С помощью ясновидения он также ставил медицинские диагнозы.

Э. Кейси имел способность изменять свое сознание и входить в транс. В таком состоянии он устанавливал контакт со всем, что имелось на тот момент во времени и пространстве. В трансе он давал ответы на самые разные вопросы – от устройства Вселенной до лечения бородавок. Его ответы содержали настолько ценную информацию, что некоторые и по сей день готовы следовать его советам. Такие сеансы назывались чтениями.

Большая часть чтений Э. Кейси была посвящена профилактике и лечению болезней. Однако в них прослеживается и другая тематика: философия, толкование сновидений, реинкарнация, экстрасенсорные способности, психические феномены, молитвы, духовное развитие.

Кейси никогда не претендовал на звание пророка. Он был христианином и читал Библию. Однако он всегда говорил, что нужно изучать религии разных народов.

По материалам чтений Э. Кейси, каждый проходит последовательные жизни для духовного роста. Однако Кейси отрицал, что человек может в одной из жизней быть животным. По его данным, души людей могут занимать только человеческие тела. Не имеет значения, кем был человек в прошлой жизни и чем занимался. Важно то, что он делает в настоящем, как проявляет себя в трудных жизненных ситуациях. У человека есть выбор и он, проявляя волю, сам определяет свою сегодняшнюю жизнь. В связи с этим, утверждения о наличии кармы он считал ошибочными. Однако и по сей день наиболее популярным представлением о реинкарнации является то, что она подчинена карме. Из этого можно сделать вывод, что все прошлые события и ошибки человека накладывают отпечаток на его дальнейшее существование. Тогда получается, что переходя из одной жизни в другую, проживая жизнь за жизнью, человек просто механически перемещается во времени.

Чтения Кейси привели к новому определению слова «карма» – это память. Из прошлой жизни в настоящую и будущую переходит огромное количество информации. Память прошлого работает. К примеру, чем можно объяснить внезапное появление родственного чувства к незнакомому человеку? Или неосознаваемую ненависть к кому-то? Это срабатывает подсознательная память, т. е. карма.

По материалам Кейси, после смерти человека душа не сразу воплощается в другом теле. Проходит сначала какое-то время для переосмысления имеющегося опыта. Душа сама определяет, в каком теле ей продолжить жизнь – в мужском или женском. Чаще всего она воплощается среди тех, с кем была уже знакома в прошлых жизнях.

Интересно то, что реинкарнация происходит с сохранением имеющихся умений и талантов. Этим объясняется появление вундеркиндов и гениев. Они реализуют уже накопленные ими в прошлых жизнях опыт и знания.





Генри Форд



Генри Форд (1863–1947 гг.) – американский промышленник, владевший заводом по производству автомобилей. Его девизом было «автомобиль для всех», поэтому на его заводе выпускались дешевые автомобили. Ford Motor Company (Форд Мотор Компани) существует и в настоящее время. Председателем совета директоров в ней является праправнук Генри Форда.

Г. Форд первым запустил на своем заводе конвейер, который был успешным с экономической точки зрения. Он является автором книги о научной организации труда «Моя жизнь, мои достижения», которая стала классической.

Родился Форд на ферме недалеко от Детройта и жил там до 16 лет. Потом он отправился на заработки в Детройт. Он работал в «Электрической компании Эдисона». Через некоторое время его назначили на должность инженера-механика, а затем и главного инженера. В 1893 г. он создал свой первый автомобиль, конструированием которого занимался в свободное от работы время.

В 1899–1902 гг. Форд являлся совладельцем «Детройтской автомобильной компании». В 1903 г. основал «Форд Мотор Компании».

В 1913 гг. Форд внедрил у себя на заводе конвейерный метод сборки автомобилей. В результате производительность труда повысилась в 1,5 раза, что позволило увеличить заработную плату персоналу. Форд первым ввел шестидневную рабочую неделю и предоставил работникам выходной день. Это стало возможно в связи с высокой организацией и производительностью труда на заводе.

В 1945 гг. Форд передал руководство компанией своему внуку Генри Форду II. На 83-м году жизни он скончался.

Его книга «Моя жизнь, мои достижения» содержит тысячи идей по улучшению производства. Она автобиографична, написана очень интересно. В настоящее время она представляет более исторический интерес, однако многое в книге актуально для людей разных специальностей (инженеров, экономистов, психологов, руководителей предприятий и др.).

Г. Форд верил в существование реинкарнации. О себе он говорил, что в прошлой жизни был солдатом и погиб в битве при Геттисберге. В журнале «San Francisco Examiner» от 26 августа 1928 г. он рассказывает, что поверил в реинкарнацию в 26 лет. В то время с помощью религии он не мог объяснить данный феномен. Работа тогда не приносила ему полного удовлетворения. По мнению Форда, нет смысла в работе, если опыт одной жизни нельзя использовать в жизни последующей. Узнав о реинкарнации, он понял, что может теперь осуществлять свои идеи, так как не ограничивается временем. О таланте и гениальности Форд высказывался как об опыте, накопленном в предшествующих жизнях. Именно поэтому некоторые люди знают гораздо больше – у них старше душа. Такое восприятие жизни успокаивающе воздействовало на Форда и открывало перед ним большие возможности.





Книги и фильмы о реинкарнации





Тибетская Книга Мертвых – Бардо Тодол



Предположительно, Бардо Тодол появилась в конце первого тысячелетия нашей эры, возможно, при жизни Падмасамбхава или после его кончины.

Падмасамбхава был наставником и магом и, предположительно, основал в Тибете школу ваджраяны. Школа давала последователям надежду достичь нирваны в течение одной жизни.

В 775 г. благодаря Падмасамбхаве было закончено строительство первого буддийского монастыря Самье.

Возникавшие монастыри становились центрами просвещения, где обучали философии, буддистской обрядности, догматике и медицине.

В западной традиции Бардо Тодол прочно вошла в массовое сознание благодаря ее первому евро пейскому публикатору В. Й. Эвансу-Вэнцу и по аналогии со всем известной древнеегипетской «Книгой мертвых».

Несомненно, что броское название способствовало ее популярности не только в Америке и Европе, но и в России.

Сам Эванс-Вэнц дал восторженную оценку тибетской Книге мертвых: «В качестве книги, основанной в значительной мере на оккультных знаниях философии йогов, которые были фундаментальными дисциплинами буддийского университета в Наланде, этом Оксфорде старой Индии, сей трактат расценивается как один из самых замечательных трудов, принесенных Востоком в дар Западу».

Тибетскую книгу мертвых читают как псалтырь над умершим в течение 40 дней, начиная со дня смерти, кроме первых трех дней.


В Книге мертвых описывается отделение души от тела умирающего, который слышит в этот момент тревожные, подобные ветру звуки и ощущает вокруг себя сгустившуюся атмосферу.



Если усопший был беден, то чтение сокращают, а иногда просто помянут на 3, 9, 20 и 40-й день или просто кладут усопшему под голову.

Бардо Тодол – книга-наставление усопшему, как нужно вести себя на Том свете. Но с другой стороны, это и наставление живущим – к чему и как нужно готовиться при жизни.

В книге говорится о том, что нас ожидает после смерти, на Границе и дальше, пока мы снова не окажемся в Этом мире и будем вести свое беспамятное Существование.

Испытать жизнь Здесь и Там – это одно, а помнить – другое.

Воды Леты смывают с нашей души испытанное и на вопрос «что будет после смерти?» нужно ответить: мы не знаем.

Бардо Тодол учит воспоминанию и распознанию того, что было испытано тогда, когда нет произвольного свидетельства и мы предоставлены сами себе.

В Книге мы присоединены к тайне собственного устройства, к самим себе.

При этом мы должны помнить, что все оккультные знания исходят из сил, доступных лишь для посвященных, и силы эти скрыты в самом человеке и Космосе.





Некрономикон, или аль Азиф



Первоначальное название книги – «Аль Азиф», что в вольном переводе звучит как «Вой ночных демонов». Предположительно авторство принадлежит Абдуле Альхазреду, бе зум ному поэту Санаа, провинции Йемена.

Ища истину, он обошел весь Ближний Восток: жил у развалин Вавилона, скитался по пустыне Аравии Дахна, которая прежде называлась Руб аль Кхалии, что значит «Пустая четверть».

Согласно поверьям, пустыня была населена злыми духами и прочей нечистью. И нет на Земле другого места, где бы происходили столь странные события и чудеса, о которых люди рассказывали шепотом.

Альхазред провел в пустыне 10 лет. Последние годы он жил в Дамаске, где и написал «Аль Азиф» (ок. 700 г. н. э.).

В предисловии к книге он говорит о том, что видел сказочный Ирем – Город Колонн, и что нашел в пустыне безымянный город, под развалинами которого есть святилище, где хранятся манускрипты о знаниях некой расы, которая жила на Земле до человечества. Многие восточные народы называют эту расу Древними.

Арабские мистики считали Ирем священным местом, полное название города звучит как Ирем зат аль Имад.

Легенды гласят, что город был построен джинном по повелению шаха Шаддада. Шаддад был правителем племени гигантов.

Арбские маги (магррибы) верили, что священный город Ирем находится на другом уровне реальности, его нет в физическом мире.

Они считали, что колонны – это символ прежней расы, и называли город Городом Колонн, Городом Древних.

Согласно арабской традиции, Ирем находится в пустыне Руб аль Кхали, которая считается воротами в Великую Пустоту, что соответствует каббалистическому DAATH.

Магррибы могли попасть туда только в состоянии измененного сознания. Чтобы ввести себя в это состояние, маги или употребляли наркотические вещества, или практиковали отсутствие мыслей, или овладевали осознанными сновидениями.

Выходя на метафизический уровень, они могли общаться с обитателями Пустоты и постичь искусство аннигиляции. Аннигиляция, или фана – в суфийском и магррибском мистицизме высшее достижение.

Во время фаны маг покидал физическое тело и поглощался Пустотой. Затем с помощью тайных техник он мог выйти за пределы Пустоты и обрести власть как над джиннами, так и над людьми.

Арабские мифы повествуют о том, что джинны некогда предшествовали людям, которые потом по каким-то причинам перешли на другой уровень реальности.

Маг, который смог коснуться Пустоты, может ввести одного или нескольких джиннов в нашу реальность.

В VIII в. людей, контактировавших с джиннами, называли «маджун», что значит «одержимый силой». Сейчас это слово означает «безумный человек». Вот почему Абдулу Альхазреда называли безумным поэтом.

Арабская культура утверждала, что поэтов вдохновляют джинны.

Альхазред был человеком тайного знания, который мог общаться с могущественными силами.

В Х в. «Аль Азиф» перевели на греческий, она получила новое название – «Некрономикон» (некрос – мертвый, номос – опыт, правила).

Примерно в 1230 г. книгу перевели на латынь, но греческое название она сохранила.

В XVI в. рукопись попала к доктору Джону Ди, который перевел ее на английский язык.

Есть легенда, согласно которой с XVII в. в мире остается одинаковое количество копий «Некрономикона». Всего их 96. Однако ценность представляют только семь копий (три на арабском языке, две на латыни, одна на греческом и одна на английском), которые могут служить вратами в иное измерение.

На самом же деле есть только отрывки переводов Ди.

«Некрономикон» рассказывает о секретах Земли и Вселенной, о божествах, которым поклонялись Древние (Иог-Сотхотх, Азатот и пр.).

Иог-Сотхотх воплощает прошлое, настоящее и будущее. Азатот – его брат-близнец – опора мироздания и владыка миров.

Эти два бога представляют собой бесконечное расширение и бесконечное сжатие.

Говорится в «Некрономиконе» и о таинственной силе, которая присуща Земле. Эта сила – дракон Ктулху. Считается, что он был верховным жрецом Древних.

По легенде, мысли Ктулху – это наши сны, а наша жизнь – его сон, т. е. когда Ктулху проснется, мы перестанем существовать.

Рассказывается в книге и про других богов, которые привлекают к книге людей, стремящихся к власти.

Так, например, к сердцу аравийских пустынь в разное время предпринимали экспедиции Наполеон, Ричард Фрэнсис Бартон, Гитлер и пр.

Всех их влекла одна цель – отыскать Город Древних и заручиться поддержкой могущественных сил.





Роберт Морей. «Реинкарнация и христианство»



Многие греческие философы когда-то разделяли идею реинкарнации.

Однако после победы христианства реинкарнация на долгое время исчезла из западной культуры. Но за последние 100 лет эта доктрина снова возвращается.

В настоящее время реинкарнация активно пропагандируется адептами восточной мудрости, оккультная литература изобилует различными описаниями воспоминаний о прошлых жизнях, которые пережили люди.

Сейчас теория реинкарнации даже получила поддержку науки. Примером могут служить воспоминания о прошлых жизнях, полученные под гипнозом.

Идея реинкарнации настолько популярна, что христианское учение уже не может ее игнорировать. Эта книга, написанная доктором Р. Мореем, представляет собой сборник статей христианских философов, который также содержит анализ такой интересной и важной проблемы, как реинкарнация.

Вот некоторые из вопросов, ответы на которые дает эта книга: есть ли научные подтверждения реинкарнации? какова природа воспоминаний прошлых жизней? проповедовал ли Иисус идею реинкарнации?





Элизабет Клэр Профет, Эрин Л. Профет. «Реинкарнация. Утерянное звено в христианстве»



Элизабет Клэр Профет – основоположник нового религиозного движения «Учение Вознесенных Владык». Вместе с мужем Профет посетила много стран, встречалась с видными общественными и религиозными деятелями. За 40 лет своей работы Профет написала более 80 книг.

Книга «Реинкарнация. Утерянное звено в христианстве» представляет собой смелую работу, которая доказывает, что Иисус давал своим ученикам знания о переселении душ.

Авторам удается проследить развитие идеи реинкарнации в христианстве, начиная с Иисуса и первых христиан через историю церковных соборов и преследования еретиков.

В книге дается убедительное доказательство (на основе исследований и свидетельств Свитков Мертвого моря, а также гностических описаний), что Иисус был мистиком, который, опираясь на знания о перевоплощении душ, учил, что наша судьба – это жизнь в единении с Богом.





Майкл Ньютон. «Путешествие души», «Предназначение души», «Воспоминания о жизни после жизни»




Майкл Ньютон – доктор философии, дипломированный гипнотерапевт высшей категории, член Американской Ассоциации психологов-кон сультантов.

Свою частную практику он посвятил коррекции различного рода отклонений в поведении и помощи людям в раскрытии их духовного Я.

В настоящее время Ньютон живет на севере Калифорнии, в горах Сьерра-Невада.





«Путешествие души»



Каждый из нас так или иначе задумывался над тем, что же происходит с нами после смерти, куда мы уходим и что происходит Там.

Книга М. Ньютона «Путешествие души» сразу же после выхода стала мировым бестселлером.

Благодаря этой книге, многим людям стала доступна достоверная научная информация о том, что происходит после смерти физического тела. Описанное в ней открывает завесу тайны одного из самых загадочных процессов.

Оказывается, что все не так плохо, как на протяжении многих веков говорили различные религиозные учения.

«Путешествие души» позволяет взглянуть на смерть с оптимизмом, воспринять ее не как наказание, а как возможность перехода в другой мир, полный свободы и духовных переживаний.

В книге рассказывается, как происходит процесс перевоплощения души: кто встречает нас после смерти, куда мы отправляемся дальше, кто является нашими проводниками и ангелами-хранителями, какая иерархия существует в том мире и чем мы занимаемся после смерти.

В книге подробно описано, каким образом мы выбираем свое тело, страну, профессию, друзей и врагов.

«Путешествие души» – это не выдумки и не легенды и мифы различных религий, а результат научных исследований, проведенных доктором М. Ньютоном, который является одним из лучших гипнотерапевтов нашего времени.

Книга построена в виде диалогов с пациентами Ньютона, которых он с помощью регрессивного гипноза вводил в измененное состояние сознания, в результате чего они могли вспомнить, что происходило с ними между физическими воплощениями.

Удивительные ответы этих людей стали настоящим откровением не только для читателей, но и для самого автора книги.

«Путешествие души» содержит информацию, актуальную, интересную и важную для всех живущих на Земле.

Все, что описано в книге, прежде не было опубликовано.





«ПРедназначение души»



Еще одна книга известного гипнотерапевта М. Ньютона, которая может помочь каждому из нас найти свое место в этой жизни, понять свое истинное предназначение за тот короткий миг вечности, который мы называем жизнью.

Каждый из нас хотя бы раз в жизни задавался вопросами: кто я? для чего я родился? зачем нужна эта жизнь? куда мы уходим после смерти? и что нужно сделать в этой жизни?

И каждый из нас, наверняка, не раз чувствовал где-то глубоко в душе, что родился для чего-то важного. Однако не всем удается прожить свою жизнь так, чтобы удалось исполнить свое предназначение, а главное, понять его.

Без знаний о том, что произойдет с нами после смерти, нельзя понять свое истинное предназначение.

«Предназначение души» является продолжением сенсационных исследований Ньютона жизни после смерти, которые были опубликованы в «Путешествии души».


Идея реинкарнации всегда привлекала к себе внимание философов, ученых, религиозных деятелей. Не обошла она стороной и современных писателей, о чем свидетельствуют юмористические рассказы Песа Амнуэля.



Эта книга, так же, как и предыдущая, основана не на теории и древних сказаниях и легендах, а на практическом научном опыте.

«Предназначение души» поможет каждому понять и найти свое место в жизни.





«Воспоминания о жизни после жизни»



Эта книга является продолжением двух первых книг – «Путешествие души» и «Предназначение души».

Что такое жизнь, смерть? Каково истинное предназначение нашей жизни? Что нас ожидает после смерти? – на эти самые актуальные вопросы в жизни каждого человека дает ответ книга Ньютона. Никогда прежде не было еще столь достоверного и полного исследования, посвященного жизни после жизни.

Открытия Ньютона переоценить сложно. Благодаря этим книгам, человечеству впервые стала доступна информация о том, что происходит с человеком после смерти.







Наталья Бехтерева. «Лабиринты мозга»



Наталья Бехтерева (внучка великого нейрофизиолога академика В. М. Бехтерева) – нейрофизиолог с мировым именем, академик, почетный член десятков научных обществ. В течение 12 лет руководила Институтом мозга человека в СанктПетербурге.

Из ныне живущих ученых мало кому удалось так досконально исследовать человеческий мозг, как Н. Бехтеревой.

В книге «Магия мозга и лабиринты жизни» (глава «Зазеркалье»), которая вышла к ее 75-летию, Бехтерева пишет, что считает своим долгом изучить то необъяснимое, что связано с нашим мозгом.

Книга «Лабиринты мозга», которая вышла в 1999 г., стала научным бестселлером.

В настоящее время книга существенно дополнена и занимает высокие позиции в книжных рейтингах – и не только в специализированных.

Кто-то верно заметил, что чем больше мы узнаем, тем шире становится наша область соприкосновения с неизвестным.

Бехтерева отдала более 50 лет изучению человеческого мозга и знала о нем практически все, что можно знать на сегодняшний день.

Однако ответов на главные вопросы все еще нет: как именно думает человек? каким образом электрические и химические импульсы преобразуются в мысль? что происходит в мозгу, чтобы мысль родилась, оформилась, развилась и выразилась в словах?

Бехтерва и ее сотрудники занялись изучением мыслительных процессов еще в 1970-х гг.

К настоящему времени удалось выяснить только то, что коды «складываются» при необходимости, а нейроны могут участвовать в ансамблях. В 1990-е гг. это удалось подтвердить и ведущим зарубежным специалистам. Данный процесс Бехтерева определила как «пространственно-временное кодирование».

Встает другой вопрос: удастся ли открыть единый код, который позволит понять механизмы мышления? Бехтерева не исключала такой возможности.

Исследования, проводимые ей на протяжении многих лет, научили ее определять границы собственного сознания. Точнее сказать, что каждый крупный ученый умеет видеть границу неизведенного.

Бехтерева вместе со своими учениками вплотную подошла к этой границе, а накопленные знания даже позволили заглянуть за нее и предположить, что находится дальше.

В своей книге Бехтерева пишет: «Углубление в исследования мозга, в том числе на основе принципиально новых, сейчас еще не созданных технологий, может дать ответ на вопрос, существует ли мозговой код мышления. Если ответ (окончательный!) будет отрицательным и то, что мы наблюдали ранее, не является кодом собственно мышления, тогда перестройки импульсной активности, соотносимые с активированными при мыслительной деятельности зонами мозга, – своего рода «код вхождения звена в систему…» Если ничто в мозгу не связано именно с тончайшей структурой нашего «думания», тогда какова в этом «думании» роль мозга? Только ли это роль «территории» для каких-то других, не подчиняющихся мозговым закономерностям, процессов».

Исследование мозгового кода мысли – это главная задача науки о мозге, однако сколько времени потребуется, чтобы найти окончательный ответ, никто не знает.

Наш мозг каждый раз подбрасывает ученым сюрпризы и загадки.

В одних и тех же ситуациях у разных людей работают разные зоны мозга. И даже более того, у одного человека в одинотипных ситуациях мозг будет работать по-разному.

Клиническая практика показывает, что привычные представления могут быть опрокинуты случаями чудесных исцелений. Организм человека может продолжать нормально работать даже при самых тяжелых поражениях мозга. Почему? Никто не знает.

А такие феномены, как «выход души из тела», предвидения будущего, «память предков», находят подтверждение на практике и Бехтерева рассматривала их, «не шарахалась» от них, как многие другие.

Размышляя о механизмах памяти, она отмечала, что, возможно, какой-то из внутренних механизмов мозга превращает информацию «ежеминутно, последовательно во времени, в пространственный узор мозгового хранилища памяти».

Конечно, это всего лишь догадки, но таких догадок в книге очень много.

Понимание того, как сложно устроен наш мозг, как он работает, а также частое соприкосновение с различными необъяснимыми феноменами, неоднократно заставляло Бехтереву задумываться над тем, есть ли вообще предел познания.

Она признавалась в том, что некоторое время даже склонялась к идее инопланетного вмешательства (при этом главного вопроса – кто тогда так гениально устроил мозг пришельцев, это не снимало), но в итоге Бехтерева избавила себя от части противоречий, обратившись к православию.

Для Бехтеревой наука и религия не противостоят, а дополняют друг друга: «В обозримом будущем понимание целого ряда обычных – и уникальных – возможностей мозга для науки о живом мозге человека в прямом нейрофизиологическом и нейрохимическом исследовании невозможно. Надо идти в обход, подходить с другой стороны, в том числе и с той, которая достаточно разработана религией».





Конкордия Антарова. «Две жизни»



Оккультный роман «Две жизни» был написан оперной певицей Конкордией Евгеньевной Антаровой (1886–1959 гг.) в середине XX в. Истинным Автором (именно с большой буквы!) К. Антарова считала не себя: книга, по ее словам, была написана под диктовку Источника Единой Истины. Это не единственное подобное заявление в оккультной литературе, и разумеется, его можно воспринимать исключительно философски.

Сюжет романа построен на описании двух душ, окончивших свои скитания в земной жизни, но оставшихся в ней, чтобы помогать другим людям в Восхождении.

Книга К. Антаровой вобрала в себя частицы учений о реинкарнации различных религий, но в основе ее философии один из основных постулатов буддизма: «Путь важнее цели». «Жизнь – это свет в пути человека», – говорится в романе. И этот свет не гаснет только тогда, когда его не затмевают эгоистичные и злые помыслы. Таким образом, повествование подводит читателя к осознанию ценности таких категорий, как любовь, доброта, милосердие, в рамках учения о карме. Основной целью души утверждается Восхождение именно как процесс, а не конечный результат.

Еще одна важная мысль в книге, отсылающая к буддистской философии, заключается в том, что знание освобождает. Чем больше душа узнает о вечных истинах, тем более она свободна. Окончательное освобождение позволяет разорвать кармический круг, выйти из него: ведь учиться больше не нужно.

В то же время отдельной темой проходит описание негласных (но при этом непреложных) законов Восхождения. Главный из них – познание приходит с собственным опытом. Нельзя усовершенствовать другого человека, чужую душу, если сама она не пробудится. Можно лишь помочь душе, которая готова к восприятию опыта, но пройти за нее Путь все равно невозможно. Кроме того, есть категории знаний, войти в которые способен только сам человек: посторонняя помощь бессмысленна.

При этом незыблемой остается теория об ученике и учителе. Наиболее важной ступенью в начале восхождения считается становление на Путь. Это не означает, что ученик начинает искать Учителя. Стать на Путь – значит начать жить, имея внутренний мир в себе и славя ежедневный труд и существующую действительность. Жизнь без труда несчастна по определению. Учеником может стать тот, кто научился быть проще и добрее, тем самым освободив в своей душе место для Света. Иначе не получится осознать саму возможность освобождения, вобрать в себя новое знание. Когда же ученик готов, обязательно появляется и Учитель. Далее все просто, гораздо проще, чем может себе вообразить еще не вставший на Путь человек: «В природе нет тайн, а есть только та или иная ступень познания». Познание – освобождение. А высшее счастье в освобожденной жизни.

Многие фразы из книги К. Антаровой стали крылатыми или сами пришли из уже существовавших народных мудростей:

Живи так, будто каждый наступающий день – это последний день твоей жизни.

Жизнь – это «сейчас». Это не «завтра» и не «вчера».

Никто тебе не друг, никто тебе не враг, но всякий человек тебе Учитель.

Нет людей абсолютно плохих. Никто не рождается разбойником, предателем, убийцей.

Множество ценностей ислама и христианства переплелись воедино и вылились в философское рассуждение, которое можно охарактеризовать как «воздастся по заслугам». Вести безгрешную жизнь или «зарабатывать» себе хорошую карму – в книге эти понятия синонимичны. Главным остается освобождение души как результат Восхождения.





Юлия Вознесенская. «Мои посмертные приключения»



Юлия Николаевна Вознесенская написала эту повесть в 90-е гг. XX в. по благословению матушки Афанасии, игуменьи Леснинской православной обители, находящейся во Франции. Опыт клинической смерти игуменьи Афанасии послужил основой описания посмертных «приключений» души. Жанр повести можно условно назвать «христианским фентези».

В книге описано советское время. Главная героиня, погибшая в результате нелепого несчастного случая, жила в эмиграции и почти не верила в Бога. Почти – потому что нательный крестик все же носила, и носила не как украшение. После того как душа ее оторвалась от тела, и начинается описание посмертных приключений.

Цель книги – показать, что после физической смерти тела душу ждет Суд Божий. Смерть тела не означает смерть души: она продолжает свой путь. Поэтому люди, верящие в вечное существование души, счастливы: они знают, что у них еще будет возможность встретиться со своими близкими после их кончины, поговорить, простить друг друга. Когда же наступит День Страшного Суда, согласно христианской вере, все души воссоединятся со своими телами, воскрешенными из праха, чтобы вечно радоваться или пребывать в вечной муке (в зависимости от того, какие грехи совершил человек при жизни, и какие из них замолил).

Как таковая книга не о реинкарнации, не о вечном перерождении, а о жизни после смерти. В сущности, главные постулаты теории кармы и основы христианского учения в чем-то схожи: чем меньше ты грешишь, тем лучше участь твоей души после смерти тела. Книга призывает задуматься об ответственности за все поступки и помыслы, понять, что все в этой жизни имеет значение. Тело бренно, но смерти нет.

Куда же направляется душа после смерти тела? Какие мытарства предстоит ей пройти?

Во-первых, это искушение ложными надеждами, которое посылает умершему Сатана, сам или через бесов. Действие, очень похожее на искушение принца Сиддхартха богом Мара, пока первый пытался достичь просветления. Душа во время этих искушений должна молиться, обращаться к Богу, к своему ангелу-хранителю. Если человек успел исповедаться и причаститься, т. е. очистить свою душу перед смертью, у него есть возможность попасть в рай. Если же он много грешил и не искупил свои грехи, то необходимо после своей кончины усердно молиться и надеяться, что будет возможность не попасть ни в ад, ни в рай, а остаться где-то посередине, чтобы до Дня Страшного Суда молитвой заработать право на Вечный рай.

Затем душу ждут мытарства в виде бесовского суда: обвинения в грехах, малых и больших, от которых можно «откреститься» с помощью ангела-хранителя, если есть чем «крыть». Далее душа попадает на Суд Божий, где решается, попадет ли она в рай. Но на этот суд «долетают» только те души, которые при жизни были верующими, хотя бы подсознательно.

Все повествование облечено в художественную форму. В книге много спорных моментов, даже с христианской точки зрения, однако читается она легко и заставляет задуматься о поднятой в ней теме.





Раймонд Моуди. «Жизнь после жизни»



Книга доктора Моуди посвящена исследованиям феномена смерти именно в аспекте существования жизни после смерти. Несмотря на то, что исследования неизбежно носят субъективный отпечаток, автор пытался объективно судить о сложных явлениях.

Он не стремится доказать существование жизни после смерти или, наоборот, ее отсутствие. В самом начале книги доктор Моуди говорит, что подобное доказательство, скорее всего, в принципе невоз можно.

В повествовании приведены различные взгляды на смерть: от полного ее отрицания до веры в существование бесконечного цикла перерождений.

Объектами исследования стали люди, испытавшие «предсмертный опыт», т. е. побывавшие в состоянии клинической смерти. Ученый обнаружил, что рассказы о подобном опыте очень схожи друг с другом, несмотря на то, что новые повествователи не были осведомлены об уже имеющейся у доктора информации.

Раймонд Моуди был одним из первых исследователей данной темы (книга «Жизнь после жизни» вышла в 1976 г. и является первой из трех его книг о феномене смерти). Им был предложен термин «околосмертные переживания» – состояние, когда смерть уже зафиксирована, но человек еще может вернуться к жизни. Никто не может рассказать о том, что точно ждет нас после физической смерти тела, поскольку никто из вернувшихся не заходил так далеко за черту.


Клиническая смерть связана с остановкой сердца и дыхания и является обратимой. Биологическая смерть наступает через 15–20 мин, после клинической, она связана с гибелью мозга и необратима.



В основу исследования легли переживания, описанные пятидесятью людьми, пережившими клиническую смерть или побывавшими в околосмертном состоянии, хотя в целом доктор собрал «коллекцию» из 150 историй.

Из полученных сведений доктор Моуди выделил девять основных ощущений, испытываемых человеком (или его душой) при умирании.

1. Звуки – необычные, гудящие или в виде ангельского пения.

2. Спокойствие, умиротворенность, отсутствие физических чувств.

3. Отстраненность.

4. Туннельный синдром.

5. Ощущение парения.

6. Видения в форме умерших близких людей или незнакомцев.

7. Видения в форме духовного существа или света.

8. Видения в форме череды событий из прошедшей жизни.

9. Нежелание возвращаться в физическое тело.

Многие из этих ощущений имеют объяснение в виде научных гипотез. Так, туннельный синдром объясняется сбоями в «поставке» зрительного сигнала.

Некоторые из описанных переживаний позже нашли логическое обоснование, не подтверждающее существование жизни после жизни. Но несмотря на это, книга доктора Моуди внесла существенный вклад в изучение данной темы.





«Коматозники» (фильм 1990 г.)



Оригинальное название картины – «Flatliners», что в переводе означает «те, у кого прямая линия на мониторе кардиоаппарата». Это название в большей степени отражает суть сюжета, нежели переводное.

Мистическая драма режиссера Джоэла Шумахера повествует о группе студентов медицинского колледжа из пяти человек, которые по инициативе одного из них проводят эксперимент с клинической смертью. Инициатор эксперимента хочет узнать, что происходит после смерти, есть ли вообще что-то «за чертой», и по своему желанию становится подопытным. Ему с помощью ряда медицинских приемов останавливают сердце, а через небольшой промежуток времени реанимируют его и возвращают к жизни. Эксперимент проходит успешно, и вслед за первым студентом побывать за гранью решают и остальные участники. У каждого из них свои мотивы: у кого-то научный интерес, а у кого-то желание убедиться, что умершие близкие находятся «в хорошем месте».

Через весь фильм проходит размышление о том, что ждет человека после смерти: светлый мир или вечные мучения в качестве расплаты за грехи. Участники эксперимента спорят, чем являются видения, посещающие людей во время клинической смерти: плодом угасающего воображения, которое не могут зафиксировать медицинские приборы, или же кадрами из потустороннего мира.

«Это не похоже на размышления о прошлом и будущем», – говорит первый студент, «умерший на время». Один за другим экспериментаторы убеждаются, что после смерти что-то есть, хотя не могут понять, что именно. Однако переступив запретную грань, «вторгшись во владения Бога», они сталкиваются лицом к лицу со своими грехами и переживаниями из прошлого. Их преследуют видения, и невозможно понять: то ли герои сходят с ума из-за повреждения мозга, то ли действительно они, вернувшись, впускают в реальный мир частицу потустороннего, которая кармически с ними связана. Вероятнее всего, после клинической смерти экспериментаторов преследует паранойя и чувство вины за совершенные когда-то поступки. И пережитое состояние «небытия» служит всего лишь мощным толчком для осознания того, что было скрыто где-то в глубине души.

Существует мнение, что создатели фильма хотели также показать, насколько неверным является решение играть с жизнью и смертью ради удовлетворения личных интересов. Может быть, поэтому все главные герои испытывают похожие чувства, побывав за чертой, хотя в самом начале фильма по рассказам второстепенных персонажей видно, что у каждого человека индивидуальное восприятие первых минут после смерти: кто-то слышит божественное пение, кто-то видит картинки из земной жизни, кому-то кажется, будто он летит по коридорам больницы. Некоторые из этих симптомов имеют объяснение в виде научных гипотез, другие же пока не поддаются логическому обоснованию.

Затрагивая тему кармы, создатели фильма не говорят о перерождении и расплате за грехи нынешней жизни в следующем воплощении, хотя и не отрицают этого. Рассуждение о законах кармы происходит как бы вне религии. В фильме сделан обобщающий вывод: «Все имеет значение: все, что мы делаем в жизни». Этот вывод объединяет верующих и атеистов, не смотря на то, что является перефразированным постулатом буддизма.

Расплатой за грехи оказывается искупление, и в какой бы форме оно ни предстало, в конечном итоге оно освобождает героев от подсознательных душевных терзаний. Возможно, это сугубо психологический эффект, который не повлияет на их карму в случае существования перевоплощений. Искупили герои фильма свои грехи или всего лишь успокоили свою психику – этот вопрос остается открытым, равно как и существование жизни после смерти.





«Рождение» (фильм 2004 г.)



Психологическая драма режиссера Джонатана Глейзера повествует о вере, силе любви и нежелании смириться со смертью близкого человека.

Главная героиня теряет мужа, который умирает во время пробежки. Проходит 10 лет, она собирается замуж за другого человека, и вдруг к ней приходит десятилетний мальчик, утверждающий, что он является реинкарнацией ее покойного мужа. Мальчик знает все подробности их жизни, а женщина, так и не смирившаяся со своей утратой, охотно верит ему, хоть и не сразу.

Однако через какое-то время один человек уверенно заявляет мальчику, что он не может быть «тем самым Шоном». Этот человек – его бывшая любовница, о которой не знала его жена. Он не помнит свою любовницу и не любит ее. Мальчик, до этого искренне веривший, что он – перевоплощение Шона, объясняется со своей предполагаемой женой из прошлой жизни, говоря ей, что он не может быть ее мужем, и идет своей дорогой.

Однако фильм ясно дает понять, что никто из них двоих полностью не разуверился в изначальном предположении о переселении души. Возможно, речь идет о том, что даже если душа перенесла в следующую реинкарнацию какие-то воспоминания из прошлой жизни, некую ее часть, это воплощение не может быть копией предыдущего. Новая реинкарнация души – это новый человек, как правило, более совершенный духовно (может быть, именно поэтому мальчик не вспоминает свою любовницу – свой грех, душа победила этот недостаток). Новая реинкарнация – новый отрезок земных испытаний, новая часть пути, в которой нет места уже пережитому в прошлой жизни: оно уже ничему не научит, не позволит стать лучше.

Еще одно отличие мальчика от умершего 10 лет назад Шона в том, что первый верит в реинкарнацию, а второй совершенно не верил: с его высказываний на данную тему и начинается фильм.

Однако все же мальчик знает то, что нельзя было узнать ни из старых писем, найденных им в саду после того, как их закопала бывшая любовница умершего, ни откуда-то еще. Он объясняет это эффектом дежа вю. Такое встречается практически в каждом из нас, и теория реинкарнации основывает подобные ощущения именно на вере в перерождение души. Возможно, мальчик действительно все выдумал и удачно «попал в точку», просто ради своей любви к взрослой женщине. Но трагичность ситуации от этого не меньше.

Главным образом картина сосредоточена на одиночестве человека, потерявшего свою любовь и не желающего с этой утратой мириться. Это и заставляет главную героиню, как и многих людей в реальной жизни, почти без оглядки поверить в переселение душ. Чем быстрее человек верит в это, тем страшнее разочарование. Но в представленной картине так и остается недосказанность. Героиня больше не может не думать о произошедшем. Мальчик высказывает надежду на то, что они еще встретятся когда-нибудь в следующих жизнях.

Фильм заставляет задуматься и оставляет неоднозначное впечатление.





«Маленький Будда» (фильм 1993 г.)



Фильм режиссера Бернардо Бертолуччи содержит две сюжетные линии: поиск новой реинкарнации умершего 9 лет назад тибетского ламы и рассказ о жизни принца Сиддтхартхи Гаутамы, который затем стал Буддой.

Драма снята в философском ключе и не отличается захватывающим сюжетом. Все действие фильма неторопливо, и такой прием очень хорошо сочетается с той философией, которая затронута в картине.

Фильм начинается с притчи про козленка и священника. Монах собирался принести в жертву козленка, когда тот вдруг начал смеяться. Животное заговорило и объяснило свой смех: оно нако нецто в следующей жизни сможет родиться в облике человека. Козленком же эта душа стала по той причине, что до этого злополучного перерождения была монахом, приносившим в жертву козлят.

В такой незатейливой форме с первых минут картины зрителю преподносится понятие о карме и реинкарнации, о которых и пойдет речь далее.

Монах из тибетского монастыря ищет ребенка, в котором перевоплотился его учитель. Это очень важная миссия, а времени на нее осталось не так много. Следуя знакам, монахи находят троих детей: двух мальчиков и одну девочку. Все кандидаты равны, однако ни один из них не знает всех азов буддизма, поэтому параллельно с описанием современных событий появляются сюжеты, показывающие рождение и жизнь принца Сиддхартхи.

Наибольшие трудности у монахов возникают с кандидатом, рожденным в США в семье христиан. Они объясняют родителям мальчика, что каждое живое существо возрождается вновь и вновь, но есть также особые люди, которые приходят, чтобы стать учителями, наставниками.

Это поверхностное повествование о буддизме все же заставляет американцев задуматься, когда неожиданно погибает их друг. Данный момент очень важен: именно желание верить, что близкий человек, который был тебе так дорог, не исчезает навсегда, а перевоплощается в новом теле, заставляет многих людей заинтересоваться буддизмом и теорией реинкарнации. Наконец родители мальчика признают, что, хотя они и не верят без оглядки в вечное перерождение души, все же они ничего об этом не знают и не могут знать. Благодаря такому выводу, обучение их сына основам буддизма продолжается. Он узнает о беззаботном начале жизни Сиддхартхи Гаутамы, о его поисках и скитаниях и о том, как будущий великий Будда нашел истинный срединный путь, позволивший ему разорвать кармический круг.


Сиддхартха Гаутама (Будда) – основная фигура в буддизме. Истории его жизни, его высказывания, диалоги с последователями, заветы стали основой для «Трипитаки» (канонических текстов).



Все три ребенка в картине признаны воплощениями искомого тибетского ламы. Это объясняется довольно редким явлением: тройной, или раздельной, реинкарнацией, при которой тело, речь и ум перевоплощаются в трех разных людях.

Сразу после своей смерти монах, который искал реинкарнацию своего учителя, является этим детям и говорит им, что не существует боли, смерти, страха, не существует вообще ничего, читая слова молитвы: «Форма пуста, пустота есть форма. Нет глаз, ушей, носа, языка. Нет тела, ума. Нет цвета, звука, запаха, вкуса, прикосновения – ничто не существует. Нет старости и смерти. Нет конца старости в смерти. Нет страданий и причин для них. Нет конца страданиям, нет рассуждений, нет мудрости и нет корысти. Нет корысти, значит, бодхисатва живет в совершенном понимании, что для ума нет препятствий, а нет препятствий – значит, и нет страха. Вперед сквозь заблуждения. Это нирвана».

Преодоление страданий через освобождение от желаний, срединный путь, найденный Буддой, – все это отражено в прочитанной молитве. Будда смог посмотреть сквозь себя, вне себя, оказаться вне боли, вне чувств вообще, вспомнить все свои воплощения, посмотреть сквозь Вселенную, выйти из кармического круга. Сиддхартха Гаутама считается Великим Буддой, но не единственным. В приведенной молитве упоминаются также бодхисатвы – существа, имеющие на земле миссию пробуждать сознание других существ, учителя. О других буддийских фигурах фильм не упоминает, однако основной целью был не подробный разбор буддистской философии и религии. Что касается рассказа о духовном совершенствовании и существовании душ, предназначение которых – помогать другим в этом непростом деле, то он весьма удался.





«Чужая дочь» (фильм 1977 г.)



Оригинальное название фильма – «Одри Роуз», по имени девочки, погибшей в возрасте 5 лет 3 октября 1965 года. В тот же день и в то же время, с точностью до минуты, на свет появляется другая девочка, которую родители называют Айви.

Это и есть завязка истории, экранизированной режиссером Робертом Уайзом в жанре мистического драматического триллера с элементами ужасов.

Герои фильма вымышлены, но это не делает основу сюжета оторванной от жизни. Мистер Хувер верит в то, что душа его дочери переселилась в другую девочку, рожденную в минуту смерти Одри Роуз. Но выясняется, что он поверил в это далеко не сразу: в течение семи лет он изучал теорию перерождения душ, специально для этого побывал в Индии, познакомился с философией жизненного пути, состоящего из непрерывного цикла перерождений, и в итоге поверил в реинкарнацию. Отец погибшей Одри беседовал с экстрасенсами, в один голос без сговора указавшими ему на семью Темплтон.

События, происходящие с Айви, заставляют поверить зрителя, что переселение душ действительно существует, а сам фильм базируется на вере в реинкарнацию и карму. Однако остается вопрос: почему не перевоплотилась жена мистера Хувера, погибшая вместе с дочерью? «Моя жена покоится с миром, а Одри Роуз вновь появилась на свет», – говорит он.

То есть реинкарнация как бы выборочна и не зависит от того, преодолел человек кармический круг или нет. Такое понимание схоже с некоторыми ответвлениями мировых религий, говорящими об определенном количестве реинкарнаций, после которых душа покидает кармический цикл, независимо от своего развития.

Отец Айви, в отличие от своей жены, не собирается верить в «подобную чушь» и всему старается найти логическое объяснение. «Если умру я, умрет и моя душа», – говорит он, демонстрируя позицию атеизма.

Мать девочки, напротив, постепенно убеждается в правоте мистера Хувера, который говорит: «Наш век недолог, но путь на этом не заканчивается. Душа проживает много жизней, каждый раз совершенствуясь. В это верю не только я: семьсот миллионов человек разделяют эту точку зрения».

У Айви случаются приступы, во время которых ей чудится, будто она горит и не может открыть стекло: именно так погибла дочь мистера Хувера. Отца погибшей Одри Роуз судят за попытку похитить Айви, в то время как он хотел просто успокоить ее во время очередного приступа – только в ответ на его действия девочка успокаивается и засыпает. На суд вызывают монаха из Индии, который подтверждает правоту стороны защиты, пытаясь убедить американский суд в существовании реинкарнации. Он говорит, что многие люди с ужасом думают о смерти только потому, что не верят в вечную сущность души. Хотя все мы тленны, душа, в отличие от тела, умереть не может. В этом заключается отличие материального от духовного. Вера, которую исповедует индийский монах, заставляет любить ближнего, исходя уже из того, сколько жизней прожили наши души: выходит, что все мы когда-либо были друг другу родителями, детьми или друзьями. Смерть означает не конец жизни, а всего лишь временную передышку, уход души в астрал, где она ищет себе новую оболочку, в которой сможет подняться на новую ступень духовного развития. Только найдя подходящую оболочку, душа обретает новую земную жизнь.

Но оказывается, что душа пятилетней девочки, погибшей ужасной смертью, не смогла сориентироваться и не получила передышки в астрале: она тут же перевоплотилась в родившейся в эту минуту девочке, не освободившись от кошмаров прошлого воплощения.

Сознание Айви свободно и ясно. «Я – это я, а не ктото другой», – говорит она. Но душа продолжает метаться. Мать девочки убеждает себя в том, что это временное помешательство, а мистер Хувер – просто одинокий человек, сошедший с ума от горя.

В переживаниях главных героев можно увидеть собирательный образ рассуждений всего человечества на данную тему. Каждый из нас хоть однажды задумывался об этом.

Фильм заканчивается цитатой из трактата «Бхагават Гита»: «У души нет пределов. У нее нет рождения и смерти. Она бесконечная, вечная, вездесущая, бессмертная и первозданная».






Заключение



Идея реинкарнации насчитывает продолжительную историю. В основном она поддерживается восточными религиями – индуизмом, буддизмом. Такие религии, как христианство, ислам, иудаизм, напрямую идею реинкарнации не поддерживают, однако следы ее существования можно обнаружить и в них.

В современном мире присутствуют доводы, которые как подтверждают, так и опровергают реинкарнацию. В пользу ее существование свидетельствует вера многих людей в бессмертность души. Великий мыслитель древности Платон (428–348 г. до н. э.) полагал, что душа вечна и ничто не может ее уничтожить. О реинкарнации говорят некоторые парапсихологи и исследуемые ими люди, которые что-то помнят о прошлой жизни, вспоминают о ней под гипнозом. Идея реинкарнации соотносится с тем, что справедливость существует. Каждый получает в настоящей жизни то, что заслужил в прошлой. Таким образом, ни Бог, ни кто-либо другой не виноват в страданиях людей, все имеет причину и объяснение, и значит, мир справедлив.

Реинкарнация позволяет получить новый опыт и исправить свои грехи. С ее помощью человек самосовершенствуется до уровня, которого нельзя достичь за одну жизнь.

Существуют и доводы, опровергающие возможность реинкарнации. С точки зрения морали, невозможно наказывать людей за их злодеяния, так как добро и зло неоднозначны и нет их эталонов. Таким образом, Закон Кармы нельзя считать законом нравственным. Идея реинкарнации может оказаться и антигуманистической. К примеру, тот, кто помогает больным, нищим и т. д., нарушает кармические законы, мешает людям расплатиться за грехи и получить лучшую жизнь. Получается, что сострадание тоже напрасно, ведь страдающий получил наказание за свои поступки.

Возможность реинкарнации опровергает научное изучение памяти. Способность запоминать информацию для последующего воспроизведения в период внутриутробного развития и первых месяцев жизни у людей отсутствует. Поэтому нельзя говорить, что до рождения индивидуум имеет высокоразвитое самосознание.

Главный довод, опровергающий реинкарнацию, связан с генетикой. Во время оплодотворения сливаются мужские и женские половые клетки и объединяются содержащиеся в них хромосомы (по 23 пары). Это приводит к зачатию индивидуального организма. В этот момент зарождается жизнь – неповторимое существо с душой, присущей только ему. Эта душа не могла ранее жить в другом теле.

Остается вопрос: если реинкарнация существует и человек постепенно духовно развивается, то почему за множество тысячелетий общество не стало совершенным? Людские пороки по-прежнему существуют и люди никак не могут от них избавиться. Таким образом, идея реинкарнации не находит однозначного подтверждения или опровержения, однако она заставляет нас о многом задуматься.
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