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От автора



Дорогие друзья!

Со времени выхода моей первой книги прошло несколько месяцев, и я бережно храню письма, присланные вами. Эти письма полны раздумий: что же такое наш дом и почему нам может быть тепло и уютно в квартирке-крохотульке, а из роскошных апартаментов частенько веет холодом и дискомфортом?

В юности, как многие из нас, я свято верила, что «мой адрес – не дом и не улица», мой адрес – вся огромная страна. Я объездила все уголки нашей действительно бескрайней Родины, я жила в деревнях Брянщины и в городах-новоселах Западной Сибири, в заброшенных хуторах Псковщины и обихоженных коттеджах Краснодара. Но каждый раз, возвращаясь домой, ощущала необыкновенный душевный подъем. Я бежала по знакомым улицам, как будто меня ждала встреча с самым близким человеком. Сегодня-то я понимаю, что это душа моя рвалась туда, где ей было несказанно хорошо, – к себе домой.

Наверное, нужно прожить немало лет и пройти через множество бед, чтобы открыть одну давным-давно известную истину: нет друга вернее, надежней и преданней, чем родной дом. Надо только поверить в него, понять его, отнестись к нему как к близкому, дорогому существу. Надо научиться строить с ним отношения, найти общий язык, заботиться о нем. И тогда твой дом защитит от всех бед и тревог «большого мира». Он даст тебе покой и здоровье – физическое и духовное и силы жить и справляться с любыми проблемами. Ведь настоящий дом – это не четыре стены с потолком, это не просто пространство, в котором мы расставляем мебель.

Дом – это особый микромир, это Космос в миниатюре, это сложная энергетическая структура, обладающая своей судьбой и кармой. Конечно, каждый хозяин формирует свой дом, только вот потом и дом влияет на жизнь своих обитателей…

В свое время, когда я работала журналистом в Чернобыльской зоне, меня потрясло абсолютно с моей точки зрения нелогичное и неразумное поведение самоселов. Пройдя по 200—300 километров пешком, эти люди возвращались в свои родные села. Их ловили, вновь вывозили за Зону, а они снова шли, шли с необъяснимым упорством к родным хатам. Многие из них проделывали такие «походы» по 3—4 раза – до тех пор, пока на них не махнули рукой: мол, пусть умирают, раз уж так хочется…

Во многих селах можно было встретить целые семьи, живущие без электричества, без паспортов, без всякой связи с «большой землей». Они разбивали снова свои огороды, разводили скот, сеяли пшеницу… Они говорили мне: «Мы никуда не уйдем! Потому что здесь – наши дома».

Но очень много сел в Чернобыльской зоне были брошено совсем. И я входила в сотни обморочно пустых хат, брала в руки чужие вещи, чужие книги, смотрела в лица оставленных икон… Это было страшно. Много страшнее, чем оказаться одной посреди огромного кладбища, ибо биение чужой жизни ощущалось в этих домах, они еще не умерли. Но были обречены и, казалось, знали, чувствовали это.

А самоселы (кстати, со многими я встречалась снова и снова) и не думали умирать, вопреки всякой медицинской логике. Они жили себе и жили, играли свадьбы, рожали детей и производили впечатление людей вполне здоровых и довольных жизнью.

Из тех, кто остался в радиационной эвакуации, ныне умерли почти половина. Те же, кто вернулся тогда домой, практически все остались живы, хотя дозы облучения, полученные ими, в десятки раз превышали дозу, для человека смертельную.

Когда-то я записала в свой дневник: «Есть люди, которых Чернобыльская зона словно приняла. Приняла и – хранит…» Теперь-то я понимаю, что хранила их не столько Зона, сколько их села, их хаты.

Я написала эту книгу для того, чтобы показать, как мы можем исцелить и укрепить свой дом, как сохранить в нем благословенную энергию и духовность, чтобы он мог в полной мере защитить вас, уберечь, сохранить вам здоровье и отвратить злую судьбу.

Давайте же вместе подумаем, как создать дом своей мечты. Дом, в котором бы росли здоровые и счастливые дети, а взрослые набирались сил для активной жизни во «внешнем» мире. Дом, который защитил бы нас от всех невзгод, который стал бы нашей крепостью, нашей Вселенной.





Глава 1

Когда дом становится Домом




К огда я заболеваю или просто устаю от бесконечной борьбы за выживание и успех в этом «безумном, безумном мире», и нет ни сил, ни настроения делать что-либо, и подступает апатия, на помощь мне приходит мое мудрое подсознание.

Как спасательный круг оно подбрасывает мне один и тот же сон. В этом сне мне еще очень мало лет. Раннее-раннее утро. Я уже проснулась и лежу на бабушкиной кушетке (знаете, раньше были такие пузатые и уютные создания с валиками по бокам и подушками вдоль спинки?). Сквозь ярко-красную герань на низеньких оконцах нашей рубленой старинной избы пробивается утреннее солнышко. Оно растекается теплыми желтыми пятнами на крашеных половицах, которые так приятно холодят босые ступни в жаркий полдень, путается в разноцветье домотканых половиков… На стене напротив часы с кукушкой громко отстукивают четкую поступь секунд и хриплым надтреснутым тенорком отбивают получасья…

Из сеней, где стоит довоенная еще керогазка, тянет вишневым дымком – это варят варенье. А в горнице на тяжелом кованом сундуке ждут меня взятые вчера в маленькой библиотеке книги.

Это – мой первый дом.

Это – счастье. Полное, безоговорочное, всеобъемлющее, ежедневное. Каждый прожитый в том доме день наполнял меня новой силой и легкостью…

Поутру после этого сна я просыпаюсь здоровой. Я словно становлюсь – или это действительно так? – мудрее, сильнее, терпеливей к невзгодам. Одно только воспоминание, недолгое прикосновение к памяти о доме моего детства восстанавливает мое душевное равновесие, возвращает здоровье и силы.

В этом доме все было по-деревенски просто и по-старинному, по-русски традиционно: пузатый буфет, кровать с железными шишечками, русская печь с лежанкой, в красном углу комнаты и на кухне – иконы, возле которых так часто горела лампадка…

Мы жили в нем просто и тихо. Не помню, чтобы кто-то повышал голос в разговоре или вставлял в речь столь любимые на Руси «идиоматические выражения». Не помню и такого, чтобы получали удовольствие от перемывания косточек соседям и знакомым, с завистью говорили о чьем-то везении, радовались чьим-то неудачам. Бабушка Настя частенько, занимаясь своими делами, походя поучала меня, еще маленькую, говорила-приговаривала: «А ты живи просто, и будет ангелов у тебя рядом сто, а то и больше. И все помогать тебе будут, дом твой хранить, удачу приманивать…»

В детстве я почти не болела. А ведь родилась сильно недоношенной, весом 1 килограмм 800 граммов, ростом 28 сантиметров. Врач сразу после родов посоветовал моей маме: «Вы уж имя-то ей сразу дайте какое-нибудь, а то она скоро умрет у вас, а без имени ей и места на кладбище не дадут…» Но я, вопреки предсказаниям доброго доктора, все-таки выжила и росла, не доставляя своим близким практически никаких хлопот. Да и баба Настя моя прожила до 84 и все – сама. И огород, и воду с колодца; а накануне легкой своей быстрой смерти, соседи говорят, весела была как обычно – мыла полы да песни пела.

Сколько лет уже нет ее на свете?.. Лет 5—6. И дом наш в Тверской губернии стоит пустой. Но какие бы тяжелые времена в нашей семье ни наступали, никому ни разу не пришло в голову дом этот продать. Это было бы так же дико, как продать, предать близкого друга. Нам всем необходимо знать, помнить – тот дом есть на земле. Возможно, когда-нибудь мои дети вернутся туда…

А вещи бабушки Насти: ее вазочки, скатерти, незамысловатые фарфоровые статуэтки и, конечно, иконы – мы взяли в свой новый дом. И я дорожу ими больше, чем дорогой подаренной мне аудио– и видеоаппаратурой. Потому что в них отпечатано, спрятано мое детство, мое беззаботное детское счастье и я могу взять его в ладони в холодные, хмурые, серые дни и согреться.

И мне всегда казалось, что такой вот дом детства хранится в памяти всех людей на свете как образ счастья и мира. Казалось, пока однажды я не поговорила со своим соседом о его доме детства. Оказывается, я была не права – и не права решительно.

Сосед мой Сережа был человек удивительно добрый, с огромным чувством юмора, насмешливо и ласково взиравший на мир шоколадными глазами, обрамленными до неприличия густыми и пушистыми ресницами. Он умер в 47 лет от сердечной недостаточности, уже будучи неизлечимо болен раком. В последние дни перед смертью маялся, тосковал и рассказывал мне то, о чем никогда в жизни за все наши годы дружбы не вспоминал.

Оказалось, он вырос четвертым ребенком в семье махровых алкоголиков, и первое и последнее его воспоминание об отчем доме – голые стены, холод и грязь. Там каждый был сам по себе и сам за себя, это был мертвый дом. Не в нем ли зародилось то, что привело Сережу к незаслуженно, несправедливо ранней смерти?..

Ведь человек просто неспособен жить долго, если он изначально лишен самого главного – корней своих, истоков, опоры. Не имея дома в детстве, он, и став взрослым, не сможет построить его, потому что просто не сумеет, не будет знать, как это сделать, каким должен быть настоящий дом.

Всю свою короткую жизнь Сережа прожил, меняя квартиры и соседей, не привязавшись ни к одному из мест своего пребывания на земле, не зацепившись ни за что в жизни, этаким «перекати-полем». И заплатил за это цену непомерно дорогую. Да и разве он один?



Дом детства очень важен для каждого человека. Именно в детские годы закладываются болезни, в основном хронические, которые неожиданно настигают человека в молодом возрасте, а врачи недоуменно разводят руками: мол, крепкий был, энергичный и вдруг… Именно в детстве, обмениваясь волнами энергии со своим домом, каждый из нас становится личностью, накапливая силы для того, чтобы в один прекрасный момент выпорхнуть из родного гнезда, как подросший птенец. Хватит ли у нас сил, чтобы гордо пролететь над безбрежным океаном, имя которому – жизнь? Это зависит от того, что мы приобрели в родительском доме, доме своего детства.

Дом своего детства нам не дано исправить. Нужно хотя бы дать его своим детям.





Есть ли на свете люди, бездомные в душе?



Много ли на свете людей, для которых дом не является чем-то важным в жизни?

Меняя коротенькие штанишки детства на тесные джинсы отрочества, каждый из нас стремился вырваться из родительского дома. В подростковом возрасте дом часто кажется помехой, ограничивающей свободу, возможность скорее, скорее стать взрослыми и самостоятельными. Но ведь это только кажется!

На самом же деле, стоит по-настоящему лишить неуверенного в себе и ранимого подростка дома – его тыла и гавани, – и это неизбежно приведет к трагедии для него. «Бездомность» подростка – своего рода игра во взрослость и независимость.

Но тот, кто хоть раз в жизни обращался к проблемам подростковых самоубийств, знает, что едва ли не основной причиной суицидов среди них является НАСТОЯЩАЯ бездомность.

Те же, кто благополучно переболел возрастным нигилизмом, отрицанием «всех и вся», рано или поздно возвращаются к инстинктивной потребности любого человека: создать и обустроить свой дом – свой тыл, свою крепость. Психологи считают, что в подростковый период человек и начинает подсознательно выстраивать будущую структуру своего будущего дома.



В 20, 30 или 40 лет – неважно, но однажды человек впервые в жизни задумывается всерьез о том, для чего же ему нужен дом и каким этому дому быть. Именно тогда он впервые глубоко осознает, что дом – не просто место, где можно поесть, отдохнуть и выспаться. Дом – это целый мир, маленькое независимое государство со своими законами, границами, устоями, традициями, политикой и экономикой.





Мой Дом – моя Вселенная



И вот человек задумал создать свой дом… Уже возведены стены и крыша, уже горит приветливо лампа, уже расставлена мебель и повешены занавески… С днем рождения тебя, Дом!

С новосельем тебя, хозяин! Ты много думал о том, каким должен быть твой дом. Но уверен ли ты, что знаешь о новорожденном все, что необходимо для вашей долгой и счастливой совместной жизни?

Едва появившись на свет, дом-малыш уже имеет свой характер – свою энергетику. Эта энергетика зависит от геологии Земли в том самом месте, где стоит наш дом. Нет ли поблизости магнитных полюсов? Как проходят через ваш дом энергетические силовые линии, не образуют ли они энергетические узлы? Не скрывается ли в глубине земной коры разлом геологической породы (так называемая геопатогенная зона)? Не протекает ли прямо под вашей многоэтажкой подземная река? Все это чрезвычайно важно, так как формирует геологическую энергетику вашего дома.

Свой вклад в формирование «характера» вашего дома внесут и стены, и мебель, и ковры – все это, сделанное из разных материалов (натуральных или синтетических), обладает своей активной энергией (назовем это условно энергетикой вещей). Солнечный свет, проникающий в комнаты вашего дома и отражающийся в зеркалах и полировке мебели, цветовое решение вашего жилища, количество свободного пространства – все это влияет на ваше самочувствие. И поэтому мы всегда будем помнить об энергетике света, цвета и пространства.

Это – энергия материального мира, а ведь есть еще и энергетика мира тонких материй. Астральные тела людей, которые жили на этом месте много лет назад (то, что наши предки называли привидениями), домовые, различные темные и светлые силы потустороннего мира – эти «соседи» могут доставить своей активностью немало неприятных минут.

Наконец, сам человек… Даже во время сна от нас исходят волны энергии – тепловой, ментальной, психической. Энергия наших чувств и эмоций, энергия наших отношений с близкими, энергия обрядов и семейных традиций заполняют энергетическое пространство дома.

Все эти различные виды энергии переплетаются, взаимодействуют друг с другом, сливаются и образуют (в идеале) плотный энергетический купол, который укрывает дом, являясь самой прочной защитой для всех, кто здесь живет.

Пока энергетический купол цел – нам в доме уютно и спокойно, мы ощущаем себя «как за каменной стеной», с гордостью говорим: «Мой дом – моя крепость». Бессознательно подключаясь к энергетическому куполу, мы получаем своеобразную подзарядку – и тогда мы бодры, здоровы душой и телом, готовы преодолеть любые неприятности. Мы щедро делимся с домом волнами доброты и счастья – и дом в благодарность становится еще крепче, еще сильнее.



Дом из крепости превращается в целую вселенную, принадлежащую только тем, кто живет в нем, – мою вселенную, вашу вселенную, которую мы никому не отдадим.





Глава 2

Что же угрожает моему Дому?




Д ом у нас один, и недаром любой из нас готов в беде защищать свой дом, как своего ребенка, – до последнего. Многие, наверное, помнят действительно страшные кадры войны в Чечне: девяти-десятилетние мальчишки, обмотанные пулеметными лентами, с автоматами в руках; дети, с гранатами бросавшиеся под танковые колонны… Они не могли поступать иначе, и ничего общего с политикой их поступки не имели (как не имели, на мой взгляд, и действия подавляющего большинства воевавших чеченцев). Не за мифическую свободу и независимость они шли на смерть, не за какие-то убеждения! Их дома были разрушены – и они мстили за свои дома. Те же, чьи домашние очаги еще были целы, всеми силами, всеми правдами и неправдами старались защитить их. Недаром в каждой стране есть закон о неприкосновенности жилища: ни одно правительство не рискует вмешиваться во внутренние дела дома, потому что любой политик по опыту своему (да и инстинктивно) знает: последствия такого вмешательства будут однозначно страшны. Человек, пока жив, никому не позволит этого сделать, он будет отстаивать свой дом до последнего.



Но война или иное физическое уничтожение дома – это, к счастью, достаточно редкий случай. Гораздо чаще наши дома разрушаются невидимо глазу, без взрывов и летящих во все стороны обломков. И это уничтожение тем страшнее, что о нем не догадываешься до самого последнего момента. А когда поймешь, в чем дело, опомнишься – а ты уже один-одинешенек, замерзаешь на холодном ветру, и Дом твой канул в Лету… Остались паспортная прописка, четыре стены, потолок, крыша да куча мебели. А душа-то, душа Дома мертва – значит, и дома нет.





Всегда ли общественное стоит выше личного?



Мы все инстинктивно разграничиваем мир вокруг нас на «свое» и «чужое». И сколько бы нас ни пытались приучить к мысли, что такое разграничение весьма несимпатично и неэтично, что «так нельзя», ТАК будет всегда. И только так! Исключением из правила, пожалуй, являются разве что войны и стихийные бедствия, когда границы «моего» расширяются до границ «нашего» в силу стоящей перед нами задачи действовать сообща, ибо иначе спастись невозможно. В обыденной же, мирной жизни «мое» и «чужое» у человека находятся как бы по разные стороны баррикад. Там, где кончается одно и начинается другое, проходит невидимая, но крайне важная линия обороны – обороны себя, своего «я» от вмешательства внешнего мира, дабы это «я» сохранить. И эта линия обороны очень важна. Стоит только позволить какой-то «грязи» из внешнего мира начать прорываться в ваш дом, и эта «грязь» активно начнет разрушать его как ржавчина.

Одно время в моей семье скандалы стали чуть ли не нормой жизни. Причем скандалы глупые, без мало-мальски уважительной причины, неконструктивные и бессмысленные. Они не давали нам всем житья. Самое интересное, что, когда накал страстей в процессе скандала слегка ослабевал, никто и вспомнить-то не мог толком, из-за чего весь сыр-бор разгорелся. Длилось такое безобразие около полугода. Пока я однажды вдруг не поняла: да это же я во всем виновата!

Был у меня в те месяцы период на работе предельно сложный, напряженный. И все свои рабочие проблемы я тащила домой, чтобы на досуге их обдумать, разобрать. А они были достаточно запутанные и разбираться так просто не хотели. И накопила я их, родимых моих служебных проблем, столько, что всем нам буквально ступить из-за них было некуда. Разумеется, все начали раздражаться по пустякам, кричать друг на друга без повода, нервничать – тесно ведь… Хорошо, что я поняла все вовремя. И установила для себя закон: проблемы внешние с внутренними не путать и не мешать, а оставлять их за порогом: пусть ждут своего решения в отведенное для них время. Дома-то своих забот и проблем хватает, «родных».

С тех пор закон этот соблюдаю свято, и ссоры «без повода» дома как рукой сняло.

К сожалению, в нашей повседневной жизни существует масса явлений, которые не зависят от нас. Разрушая психику человеку, его уверенность в завтрашнем дне, они тем самым способствуют и разрушению дома. Прежде всего это, разумеется, обстановка тотальной нестабильности, в которой мы все сегодня существуем.

Отсутствие работы – угроза благополучию дома. Маленькая зарплата – угроза. Неясное будущее, страх за завтрашний день наших детей, неуверенность в том, что мы сможем их вырастить, отсутствие надежды на лучшие времена в ближайшем будущем, наконец, скрытая, но достаточно стабильная угроза смены власти с плохой на еще более плохую – все эти обстоятельства мешают нам жить в нашем личном доме спокойно и размеренно. Мы находимся постоянно в состоянии глубокого стресса. По данным психиатров, сто процентов населения России больны неврозом в той или иной степени. Такого процента заболеваемости нет и никогда не было ни в одной другой стране мира! Вряд ли нужно пояснять, что невроз обязательно «тащит» за собой букет самых различных соматических заболеваний, от мигрени до инфаркта миокарда и образования злокачественных опухолей. А соматические заболевания, которые являются следствием заболевания нервной системы, можно вылечить только убрав их причину, то есть тот самый стресс, с которого все и началось.

Хотим мы этого или нет, но суровая реальность врывается в наш дом окриком начальника, газетным очерком или телепередачей. Трудно справиться со всем этим. Но свой дом действительно надо защищать – и не пускать в него тлен внешнего мира.



Пусть прекратятся ваши беспокойства, едва вы переступите порог вашего дома. Больше любите его – и себя, наслаждайтесь покоем и уютом. Даже толстокожие американцы дома прекращают всякие разговоры о делах. А мы-то чем хуже?

Читайте стихи, говорите о красоте и необъятности мира, признавайтесь друг другу в любви, слушайте музыку – и ваш дом оживет от прекрасных тем и прекрасных звуков!





Виноваты только мы…



Однако страшнее угрозы внешней (со стороны общества) угроза внутренняя, созданная самими обитателями дома. Наши ссоры, словесные битвы, недовольство, выплеснутое на родных, – все это, как стрела или разорвавшаяся граната, нарушает целостность защитного энергетического купола нашего дома.

Причем от внутренних неурядиц и стрессов, переживаемых нами и нашим домом, больше всего страдают, как правило, дети. Ведь маленькие люди очень тонко чувствуют любое изменение энергии и чутко улавливают информацию. Они еще слабо защищены от негативных воздействий, и если такая информация достаточно сильна, она легко может погубить их.

Недаром у моего сынишки, как только дома начинаются ссоры, тут же начинают болеть уши, да так сильно, что он месяцами не ходит в школу. Уши болят – значит, ребенок не хочет, не может слышать того, что происходит вокруг него, старается любым способом защититься от происходящего. Известны случаи, их много, когда в неблагополучных домах дети просто-напросто погибают, и ни один доктор не в силах спасти их.

Один мой знакомый врач, занимающийся народным целительством, рассказывал мне недавно, как ему привели шестилетнюю девочку с диагнозом «аутизм». Это болезнь, при которой ребенок замыкается в себе, его не интересует ни окружающий мир, ни родные и близкие. Медики считали случай абсолютно безнадежным, не оставляя шансов на выздоровление. Мой знакомый посмотрел девочку, долго разговаривал с ее матерью и отцом и сделал необыкновенный вывод. Он увидел, что в доме ее постоянно идет война между родителями, да еще какая – не на жизнь, а на смерть. Умирала не только семьи – умирал дом. Его энергия слабела час от часу, и вместе с энергией дома таяли силы девочки. Не знаю, какими словами удалось этому врачу донести до родителей горькую истину: в том, что случилось с их дочерью, виноваты они сами. В течение нескольких месяцев удалось более или менее нормализовать атмосферу в семье – и девочка стала выздоравливать. Сейчас она абсолютно здорова, весела и уже интересуется мальчиками, а они – ею.

Доброжелательный настрой дома – единственно возможная атмосфера, в которой ребенок может расти и существовать здоровым.



Не устраивайте дома сцен, разборок, скандалов. Не превращайте его в судебную арену и не устраивайте охоту на ведьм. Не заставляйте себя и других испытывать в нем сильные негативные эмоции и особенно чувство вины. Если очень хочется драки – выйдите вон. Ведь человек со своим домом един, и если что-то должно пострадать, то пусть пострадает только половина, а не целое.





Не руби сук, на котором сидишь



Никому из нас не приходит в голову сыпать яд в тарелку с собственной едой. Отчего же так легко мы отравляем атмосферу своего дома, губим его, обрекаем на мучения и смерть?.. Его и себя самих вместе с ним, ибо мы связаны неразрывно.

Что является особенно вредным для нашего дома? Любые отрицательные энергоинформационные факторы, которые, как и положительные, очень крепко запечатлеваются в его структуре. Это злоба, зависть, ненависть, обида, отчаянье, чувство безысходности, постоянной тревоги, тоски, неуверенности.

Как есть невезучие люди, так существуют и невезучие дома. И как невезение свое люди накликивают себе сами, так и дом свой они сами делают невезучим. Потому что наше восприятие себя и окружающего нас мира (тем более такого близкого, как наше собственное жилище!) чем-то похоже на заказ в ресторане. Что попросили, заказали, пожелали, пусть и неосознанно, то и получили! Человек проснулся с утра и увидел, как вокруг него все плохо, плохо, плохо. И стало оно все вокруг плохо. Раз плохо, два плохо, три… Дом запомнил это, «зарисовал», и вот в нем уже действительно чувствуешь себя неважно.

Однажды у меня в жизни накопилось какое-то безумное количество неразрешимых проблем. Такое, что я отказалась от надежды с ними справиться, объявила себя больной, тут же, естественно, стала действительно себя плохо чувствовать и улеглась на диван лицом к стене. Дня три, наверное, мы с домом обменивалось информацией. Я ему рисовала, как все отвратительно, он запоминал и возвращал мне на порядок усиленную информацию: не просто отвратительно, а хуже некуда, дескать!.. Не знаю, чем бы это все кончилось, потому что я действительно с каждым днем чувствовала себя все хуже. К счастью, в один прекрасный момент пришел на выручку хороший человек, отдернул шторы, открыл окна, сказал:

– Ты сошла с ума! Лето – это маленькая жизнь, а ты хочешь ее проворонить! Посмотри, как здорово-то вокруг, как замечательно пленительно-чудно-классно!..

Через день я уже носилась по городу, хохотала и строила планы новой книги и работы на телевидении. А вот дому моему пришлось труднее. Жесткие структуры не так легко меняют эмоциональную окраску полученной информации. Дом перестраивался медленнее, и я еще некоторое время чувствовала себя в его стенах не слишком-то уютно. Он словно напоминал мне мои же утверждения, что все вокруг не так уж и хорошо, как мне это кажется.



Так что пусть лучше все плохое задерживается за стенами вашего дома. Не захламляйте место, где вы живете, ненужными для жизни чувствами, информацией и делами. Любите себя, любите друг друга, любите жизнь. Сегодня дождливый серый день? Завтра обязательно выглянет солнце – и вчерашние скучные дождливые капли заиграют бриллиантами росы…





Отравленная приманка



Может быть, вам в детстве говорили: никогда, ни при каких обстоятельствах не приносить домой найденные на улице вещи, какими бы ценными, красивыми, дорогими они вам ни показались! А почему, вы задумывались?

Чужая вещь обязательно несет мощную энергетическую нагрузку ее бывшего хозяина (или хозяев, что еще страшнее, поскольку в таких случаях отрицательных энергий может быть сразу несколько и они изрядно перепутаны между собой, за счет чего отрицательное воздействие такой вещи на вас и ваше жилище может усиливаться в несколько раз!).

На Руси когда-то это прекрасно знали. Знали и то, что порой нам подбрасывают различные вещи, специально заряженные темной энергией, люди, которые по той или иной причине хотят нанести нам вред. И справиться с таким воздействием может уже только специалист, причем в том случае, если он обладает силой, равной или большей той, которая была вложена при внесении злой энергии. Пока вы такого специалиста найдете, пока он разберется, что да отчего, да как помочь, сглаз будет работать, нанося вам и вашему дому зачастую уже непоправимый вред. Ведь недостаточно в этом случае просто убрать принесенную ранее вещь: содержащаяся в ней информация в какой-то мере уже усвоена домом, и придется долго и тщательно очищать энергетику дома. Далеко не каждый специалист умеет делать это грамотно и имеет для этого достаточно знаний и силы.

Никогда не забуду, как еще маленькой девочкой нашла на пляже потрясающее золотое колечко с каким-то камушком – явно дорогое. И хотя жили мы тогда достаточно бедно, моя бабушка тут же, не раздумывая, забросила это кольцо подальше в реку. Я разревелась, а бабушка сказала мне: «Беды ты не знаешь, маленькая. Нечто беда небогатым быть? Это все неважно! А вот что нам это колечко сулило, никому неведомо…» Потом, когда я стала постарше, мы с бабушкой вспомнили этот случай, и она рассказала мне: в старину часто бывало, что какие-то вещи специально подбрасывали своим недругам и таким образом «сживали со свету». Найдет вот так человек колечко, а оно, оказывается, для него специально и «заготовлено». Так что не успеет он оглянуться, а все у него уже наперекосяк: дом сгорел, пшеницу скот потравил, корова пала, а дети болеют не переставая… Или сам он на глазах сохнет, и никто ему помочь не может. С тех пор в деревнях крепко-накрепко знают: найденную, чужую вещь не бери, какой бы дорогой она ни была, сгубит тебя жадность, сживет со свету…



Ничто в вашем доме – ни вещь, ни человек – не должно быть случайным.





Невидимые соседи



Часто бывает и так: вроде и атмосфера в доме нормальная, и предметы, окружающие нас, все свои, родные… Но что-то не так в доме! И мы это чувствуем ежедневно. А понять причину не можем.

Возможно, вы поссорились со своими «соседями», существующими в любом приличном доме. Ведь в энергетическом поле жилища, насыщенном информацией, почти всегда «заводятся», образуются энергетические сущности! Прежде всего вам следует познакомиться и подружиться со своим домовым. К сожалению, мало кто сегодня знает, как это можно сделать, а ведь не так давно на Руси каждый ребенок знал это.

Во-первых, давайте разберемся, кто же такой домовой? Домовой – это некая информационно-энергетическая сущность мистического плана. Традиционно считается, что эта сущность низшего порядка и поэтому часто несет отрицательную энергию. Это не совсем так, недаром домовых часто изображают маленькими симпатичными человечками с хитрыми глазками и слегка ехидной, но вовсе не злой и не страшной мордашкой.

Домовой действительно является сущностью низшего порядка, но его главная задача, его предназначение – хранить дом. Поэтому ни один порядочный домовой никогда сознательно вреда вашему дому не нанесет. Более того, он будет всячески стараться отвести от вашего жилища любую грозящую ему беду, неприятности, опасности. Другое дело, что, являясь все-таки сущностью низшего порядка, домовой всегда немножко вредное создание. Для него «святое дело» порой чуть-чуть похулиганить, доставляя вам несерьезные, но ощутимые беспокойства и неприятности. Он может бить по ночам посуду, прятать нужные вам вещи, с грохотом переворачивать, когда вы спите, мелкие предметы мебели и так далее.

В старину домовые сквашивали молоко в избах, обрывали яблоки в саду, запутывали в привязи пасущихся лошадей хозяина или разбрасывали по двору зерно из амбара. Все это они делают не со зла, просто такова их природа. И разрушения, наносимые домовыми, всегда имеют обратимый характер, они никогда не творят серьезных бед в доме.

Ведь домовой, в сущности, – это вечный ребенок, и относиться к нему нужно как к проказливому, но любимому малышу. Согласитесь, от постоянных «хозяйственных операций» вашего годовалого или трехлетнего ребенка у вас голова тоже идет кругом: мой сын, например, умудрялся за день несколько раз поставить весь дом с ног на голову. Порой мне виделся образ огромной клетки, в которую я сложу всю мебель и вообще все, что есть в доме, и подниму эту клетку к потолку, оставив на растерзание отпрыску голые стены и пол. Кстати, стены тоже представляли достаточную опасность в те годы – не раз они были обработаны или моим любимым польским кремом, или найденной неведомо где масляной краской, или, на худой случай, вареньем… Колотить или сильно ругать малыша в таких случаях бесполезно – он познает мир, он в своем праве.

Столь же бесполезно, а главное, еще и опасно ссориться с домовым, из природной вредности в этом случае он начнет хулиганить еще больше. Попробуйте полюбить его, ведь, в сущности, ваш домовой – ваше создание, ваш друг, главный и очень сильный хранитель вашего дома… Полюбите его!

Если же вы все-таки поссоритесь с вашим маленьким соседом, он может действительно принести вам кучу неприятностей. Вам понравится перебитая посуда по утрам, или бесконечный ночной шум, источник которого вы ни за что не сможете обнаружить, или исчезновение вещей, которые вам именно сейчас крайне необходимы?

Но помириться с домовым несложно, как с обиженным ребенком. Надо просто попросить у него прощения, оставить ему на ночь побольше конфет и сказать перед сном несколько ласковых фраз. О том, например, что вы его любите, что он самый симпатичный домовой в мире и вы просто не представляете себе дома без его присутствия. Если же вы к тому же предложите ему какую-нибудь безобидную игру вроде бесконечного переворачивания коврика, он будет просто счастлив и вмиг забудет нанесенные в прошлом обиды и ваше былое к нему невнимание.

Разговаривайте с ним почаще, шутите, журите (но только по-доброму!) его за шалости. И обязательно оставляйте ему раз-другой в месяц на ночь блюдечко с молоком или кашей. Любят домовые и все вкусное: печенье, торты, конфеты, всякие фрукты. И согласитесь, ему будет обидно, если вы ни разу не угостите его лакомствами, которые едите сами. Ведь вам бы было обидно, если бы окружающие «втихаря» от вас ели вкусные вещи?

Можно подарить (положить в дальнем уголке) домовому какую-нибудь яркую игрушку, и он обязательно заберет ее, чтобы играть с ней, когда все спят. Очень любят эти маленькие существа погремушки. Конечно, слегка раздражает, когда по ночам кто-то гремит, но домовые в большинстве своем достаточно деликатны и будут стараться не слишком мешать вам спать. Просто им нужно чем-то заняться, когда весь дом отдыхает. Ведь они вынуждены большую часть времени прятаться от вас и, будучи общительны по своей натуре, испытывают часто чувство одиночества. Большая часть их вредничаний и хулиганств как раз и направлена на то, чтобы привлечь к себе ваше внимание. Дескать, вот он я, эй!.. Поиграйте со мной, поговорите, заметьте мое существование!

С моим сыном домовой долгое время играл так: каждое утро Вовка обнаруживал висящий на стене кухни коврик с лошадкой перевернутым лицевой стороной вниз. Каждый вечер ребенок старательно вешал этот коврик в правильное положение, а с утра вновь находил перевернутым. И малыша это забавляло долгое время, он радовался игре. А мне почему-то казалось, что домовой наш тоже радуется – ведь с ним играли на равных и ему не надо было придумывать всякие «вредности», чтобы мы его заметили…

Со своей стороны, домовой будет зорко следить, чтобы в ваш дом не проникли действительно вредные, злые сущности. Если он не сможет противостоять их появлению собственными силами, он по крайней мере вовремя предупредит вас об их присутствии, надо только внимательно прислушиваться и присматриваться к знакам, которые он вам подает. Если вы уже подружились с домовым, вы легко увидите и прочтете подобные знаки, ведь язык домовых, как язык детей, очень образен и прост для понимания.

Но «в доме не без урода», и среди домовых встречаются по-настоящему злые существа. Как быть в этом случае?

Да все то же самое: попытаться договориться, наладить с ним отношения. Никакого другого выхода у вас нет. Можно, конечно, начать целенаправленно выживать домового и даже со временем преуспеть в этом. Но, во-первых, вы потратите на это уйму сил и времени, а во-вторых, совершенно неизвестно, кто из вас выйдет победителем в этой войне.



Да и дом, оставленный его маленьким хранителем, уж вы поверьте, становится скучным.





Граница на замке



Как живется дому, если ничто не угрожает его здоровью? В таком случае энергетический купол дома крепнет день ото дня и дом становится замкнутой системой. Это значит, что энергетически он закрыт от внешних вмешательств, самодостаточен и охраняет свою суверенность и независимость, самого себя и вас в нем от нежелательных воздействий.

Так бывает, если вы сами воспринимаете свой дом как некое независимое государство, где все «границы на замке», и не «разбазариваете» его энергетические составляющие, не выносите сор из избы, не позволяете посторонним людям вмешиваться в энергоинформационную структуру вашего жилища. Иными словами, ВСЕ свои внутренние проблемы вы должны решать сами – только те, кто живет в доме. А ВСЕ внешние проблемы в его стенах должны замалчиваться. Как только вы начнете вовлекать в этот процесс посторонних (или же, с вашей точки зрения, не совсем посторонних) людей, целостность структуры нарушится – и дом не сможет защитить вас должным образом. Не может быть сухо во время дождя под дырявым зонтиком, а порванная во многих местах куртка не укроет вас от холода и непогоды.

Самый простой пример тому – дома молодых семейных пар, проблемы в которых активно помогают решать родители с той и другой стороны. Мира и порядка, добра и уюта в таком доме никогда не будет, причем чем старательнее мамы и папы будут вмешиваться в жизнь детей, чем больше советов будет дано, тем меньше шансов на то, что дом молодоженов станет Домом. Потому что любой дом изначально настроен на определенную семью, а не на «совладение» несколькими различными семьями, тем более если у каждого из компаньонов свое мнение о том, каким же этому дому следует быть. Дом в таком случае просто теряет ориентацию: он не знает, кто его настоящий хозяин, на чью энергетику он должен настраиваться, а чью, напротив, отвергать в порядке самозащиты. И в энергетике дома создаются условия для резонанса, а резонанс, как известно, всегда приводит к разрушениям.

* * *

Если вы будет внимательны и чутки, то вовремя заметите сигнал бедствия, который подает вам дом. Если же вам не до здоровья своего дома, то вы рискуете столкнуться с той или иной формой аномального дома – дома, переставшего быть закрытой системой.





«Ненормальные» дома



Их удивительно много в нашей стране – и это неудивительно. Мы утратили то бережное, почти трепетное отношение к своему жилищу, которое было у наших предков. Мы забыли о многовековых традициях российского семейного круга (задумайтесь, именно круга!), равноправным членом которого были как люди, так и приютивший их дом. Как результат – дома, больные, как люди. Только вот жалоб их почти никто не слышит…

Например, дом-вампир. Дом становится вампиром в том случае, когда ему по той или иной причине не хватает энергии для сохранения самого себя в целостном состоянии. И он вынужден эту энергию «добирать» у вас или у людей, приходящих к вам «на огонек». Вы наверняка и сами замечали: бывает, зайдешь в гости, посидишь часик и выходишь оттуда совершенно обессиленный – словно вагон картошки разгрузил. Вроде и не делал ничего, просто сидел, болтал, а в глазах темно и ноги не идут. Это – типичный случай встречи с домом-вампиром. Сам дом в этом, как правило, не виноват, виноваты его хозяева, которые не смогли построить его энергоинформационную структуру должным образом, без дыр. Хозяева дома-вампира – чаще всего люди, которые имеют привычку все свои внутренние проблемы и сомнения разрешать при помощи друзей, сослуживцев, знакомых. Таким образом, огромную часть жизненной силы дома они уносят «в люди», и образуется внутри жилища достаточно ощутимый энергетический дисбаланс.

Недаром испокон века существовала примета: о загаданном, задуманном вслух не говорить, никому не рассказывать. Истоки такой приметы кроются в том, что любые разговоры (а тем более частые, а тем более с большим количеством людей) разряжают энергетический образ того, о чем разговаривают. Сглаз – это и есть, в частности, разрядка, ослабление энергоинформационной структуры события ли, планов, дел или уже существующих предметов. Так можно до нулевого уровня разрядить любой талисман или оберег, будь он сделан и заговорен самым сильным специалистом. Достаточно просто начать показывать его всем или без конца рассказывать о нем. В течение нескольких дней ваш талисман превратится в бесполезную безделушку. Все вышесказанное относится и к дому.

К слову сказать, моя тетушка, старая петербургская интеллигентка, про людей, ведущих себя подобным образом, всегда презрительно говорила: «Да ну, что он может сделать! У него же все уходит в дуду!..» Мне так и представлялась всегда эта самая дуда – грубый инструмент, при помощи которого можно «продудеть» все на свете… Дунул раз, другой – и улетело безвозвратно все, что ты задумал.

Второй довольно распространенный тип аномального дома – дом – смирительная рубашка. Этот дом получает такую энергетическую власть над его жителями, что они практически лишаются собственной воли жить как им хочется, а в особо сложных случаях – вообще что-то делать. Характерный пример такого явления – история Обломова. Причина же такой «мутации» – переизбыток энергии в информационно-энергетической структуре дома. Это может случиться по самым разным причинам: от зацикленности на домашних делах до неправильной расстановки мебели по энергетическим зонам. Дому просто некуда девать энергию, и он обращает ее избыток на хозяев, начиная распоряжаться их жизнью. В таких домах человек становится вялым, апатичным, ему постоянно хочется сидеть без дела, а лучше – лежать без оного, и сама мысль о том, что надо выйти на улицу, приводит его в ужас. Дом не хочет его выпускать, потому что с уходом человека он останется «не у дел» и неиспользованный избыток энергии может привести его к самоуничтожению. Это сложный случай именно в силу того, что воля человека практически подавлена и ему крайне трудно осознать серьезность ситуации и включиться в работу по ее коррекции. И хотя внешние признаки (усталость, вялость, сонливость, постоянное чувство утомления) схожи с предыдущим случаем, различие в том, что из дома-вампира человек неосознанно стремится убежать куда глаза глядят; в доме – смирительной рубашке он норовит находиться безвылазно, испытывая при этом псевдокомфорт. Этих ощущений ему чаще всего достаточно для того, чтобы он уже и не стремился никуда…

Наихудший, многократно усиленный в своем воздействии на человека вариант дома – смирительной рубашки – это дом-душитель. Дом-душитель полностью ограничивает энергетическую самостоятельность своих обитателей; человек лишается возможности накапливать энергию вне стен дома. Воздействие этого типа жилища на человека бывает настолько сильным, что, оторвавшись от него, человек не просто отвратительно чувствует себя, он может погибнуть. И дело тут не только в том, что человек вне дома чувствует острую нехватку энергии, – такой дом постепенно «прививает» живущим в нем острое расстройство нервной системы. Человек получает жесткую программу: нельзя выходить наружу, необходимо постоянно находиться в четырех стенах, в обратном случае ты лишишься моей защиты и погибнешь. И программирование это настолько сильно, что человек действительно испытывает панический ужас, оказавшись на улице без своего «защитника». Психиатры знают, что многие люди, больные неврозом, панически боятся открытых пространств, им страшно выходить на улицу, ездить в транспорте и т. д. Они все время стремятся оказаться в небольшом замкнутом пространстве, и лечить этот их страх достаточно трудно.

В свое время мне довелось наблюдать за пациентами нашей городской клиники неврозов. Как известно, в ней не лечат людей психически ненормальных, профиль этой клиники – только заболевания нервной системы. Так вот, практически каждый второй из пациентов был подвержен страху открытых пространств, страху улицы. И хотя стены больницы не были стенами его родного дома, привычка считать себя в безопасности только в замкнутом пространстве осталась очень и очень сильна. Чтобы снять ее, врачам порой приходилось тратить по несколько месяцев. Очень осторожно и постепенно они приучали человека к мысли, что ничего страшного во внешнем мире с ним не случится. В начале лечения выходы больных на улицу ограничивались минутой и менее, а возвращались они «с прогулки» в состоянии паники. Но к счастью, синдром дома-душителя излечим, да и влияние такого дома на человека, вырванного из его стен, постепенно ослабевает. Первым и необходимым условием выздоровления является наискорейший переезд в любое другое место, подальше от прежнего жилища, которое «решило» распорядиться вами таким образом.

И наконец, существует еще один тип аномального дома – дом-наркоз. Этот хитрый дом пытается извлечь выгоду из ваших проблем и неудач, зародившихся во «внешнем» мире. Энергию ваших отрицательных эмоций он вбирает в себя и в трансформированном виде передает вам. В результате, вместо того чтобы предпринять реальные шаги и решить возникшую задачу, вы начинаете делать домашние дела, получая при этом несказанное удовольствие от незатейливых действий. Проблемы на работе (или с работой) накапливаются, вы от стирки и шитья переходите к ремонту квартиры. Возникает замкнутый круг.

В этом доме чаще всего человек чувствует себя прекрасно. Настолько прекрасно, что рано или поздно, если он наделен хоть малейшим умом и интуицией, все-таки начинает задумываться: а отчего, собственно, мне постоянно так хорошо?.. Помните, как говорил кто-то из классиков: «Непроходящий оптимизм определенно граничит со слабоумием!»

Человек, живущий в доме-наркозе, просто неспособен объективно оценивать события внешнего мира. Он пребывает в состоянии постоянной эйфории. И в этом случае, как и в предыдущих, прежде всего нужно набраться сил для первого шага в борьбе за свою независимость.



Но все это – крайние варианты, во всей своей красе встречающиеся не часто. Гораздо распространеннее незначительно выраженные тенденции к созданию подобных структур.

Вы нашли что-то общее со своим домом? Не расстраивайтесь. Дело поправимо!





Глава 3

«Скорая помощь» нашему дому




По улице мчалась машина «скорой помощи», «неотложки», как ее еще иногда называют. Завывала сирена, тревожно мигали синие огоньки на крыше. Грузовики и «легковушки» торопливо уступали дорогу: видимо, чувствовали, что врач спешит к умирающему.

А Он действительно умирал. Он был болен уже давно, Он честно пытался рассказать об этом, но Его никто не услышал. «Ишь, расскрипелся! Живи, не разваливаешься еще!» А Ему становилось все хуже и хуже.

Сначала его пытались подлечить на скорую руку: что-то подмазали, что-то заклеили. А потом всполошились: не помогает! И набрали заветный телефонный номер.

Старенький доктор неторопливо подошел к Нему: «Ну-с, батенька, на что жалуетесь?» И пока Он рассказывал, где-то стукал, что-то слушал. А затем сурово нахмурился: «Диагноз ясен. Вы не любили Его, не холили, не лелеяли! Что ж, будем лечить…»

Я всегда верила таким вот немолодым врачам, словно сошедшим со страниц «Доктора Айболита». И только такому я доверила бы лечение самого дорогого, что есть у меня, – моего Дома. Но не учат в медицинских институтах, как избавлять дом от недугов! Впрочем, это и к лучшему: прислали бы молоденького студента-практиканта, а что он понимает в жизни.

Поэтому будем лечить свой дом сами. Собственно, вся книга об этом – как исцелить дом, в котором живешь. Но сейчас мы коснемся только экстренных мер. Потом, на других страницах, мы будем учиться и мебель расставлять, и цвет обоев выбирать, и слышать музыку своего дома.

Ведь если течет крыша, вы прежде всего попытаетесь заделать течь, потому что это важнее. Вот мы и будем срочно чинить энергетическую «крышу» вашего дома!





«Крепость» – значит «крепкая»



Очень часто люди забывают старое изречение: «Мой дом – моя крепость», то есть место, где действуют законы, не подчиняющиеся силам внешнего мира. И некоторые дома становятся продолжением внешнего мира или – как говорят – открытой системой. Что в этом плохого? Многое. Но самое страшное: такие дома перестают нас с вами защищать.

Я жила в таком доме и знаю, как это трудно. В любой момент, почти всегда неблагоприятный, к тебе могут войти и помешать, а ты обязан встречать людей и с ними беседовать, хотя тебе на самом деле больше хотелось бы нырнуть в книгу или заниматься какими-то своими делами.

Ты чувствуешь себя совершенно разбитым, поскольку вынужден заниматься ненужными тебе делами.

Для того чтобы быстро и эффективно лишить дом его изначальной основной функции – защиты, совсем не обязательно приглашать множество людей, делать дом проходным двором. Достаточно ежедневно и подолгу обсуждать все события, свершившиеся за его пределами, прогнозировать служебные коллизии, вести телефонные переговоры о работе, негодовать на неприятности, например по службе, то есть сделать ваш родной домашний очаг филиалом вашей или вашего супруга конторы. Каждый день, посещая свой цех, или банк, или мастерскую по ремонту кожгалантереи, человек подпитывается служебной информацией, болезненно переживает, если есть в ней что-либо неприятное, а потом со спокойной совестью выливает ушат негативных эмоций, домыслов и слухов как на своих близких, так и на стены родного дома, тем самым создавая замкнутый круг, из которого можно вырваться одним лишь способом: вовремя отсечь источник информации. То есть перестать тащить в дом все, что с ним не связано.

Такая ситуация часто складывается в семьях мелких предпринимателей. И одну печальную историю мне даже довелось наблюдать. Это была вполне обычная, не очень состоятельная, но, по нашим меркам, обеспеченная семья. Ее глава занимался сбытом металлоизделий, а жена работала на него в качестве диспетчера. Так как помещения для конторы у них не было, все дела малой фирмы велись прямо на дому. Часто, когда мне случалось забрести ним в гости, меня с порога предупреждали: по телефону не звонить, а то пропустим важного клиента. И работа настолько сильно вклинивалась в нормальный быт, что постепенно все разговоры за обеденным столом стали сводиться только к доходам и убыткам малого предприятия. Это было невыносимо скучно со стороны.

Но каково же жить в доме, не имея отдыха от дел ни на минуту? Кончилось это совмещение служебных и семейных дел весьма печально. Фирма стала банкротом. А семья развалилась. Потому что ни один нормальный дом не может совмещать в себе несвойственные ему черты конторы. Кроме того, у обоих супругов обострились и все заболевания, которые до поры до времени дремали в организме. Всплыли даже какие-то древние уже травмы, не дававшие о себе знать долгие годы.

И это вполне закономерно, потому что чем больше негативной и нежелательной информации вы приносите домой, тем активнее она начинает «бродить» и воздействовать затем уже и на вас.

И тогда вы начинаете винить дом. Вы говорите, что он плохой, и что комнаты у вас не такие, о которых вы мечтали, и мебель неудобная, и окна выходят на шумную улицу, и вообще…

А ведь раньше все было иначе, не так ли? Раньше и окна не мешали, и мебель удовлетворяла, и комнаты нравились? Почему все изменилось? Раньше ваш дом вас защищал, он помогал вам справиться с любым несчастьем и противостоять любым трудностям. Иное дело – теперь. Теперь вы уничтожили дом, вы сняли с него защиту. Все равно как бы отключили сигнализацию – и теперь любой вор может войти и спокойно, не встретив отпора, вынести любимые вами вещи. Кроме того, и посетители вашего дома не те, что были. Не имеющий защиты дом притягивает в сферу своего влияния негативную информацию и нежелательных гостей. Часто эти гости становятся настоящими его хозяевами. И тогда хозяева, ставшие теперь уже просто жильцами, не могут больше жить в таких условиях и предпочитают съехать. Это намного лучше, чем если бы они решили остаться. Потому что продолжать в таком доме жить, а особенно воспитывать в нем детей – нельзя.

Если же вы хотите помочь своему дому, подлечить его (и себя!), первое, что необходимо сделать, – попытаться на какое-то время сделать свой дом более закрытым. Не приглашать гостей – пусть даже старых школьных друзей. Не покупать новых вещей: мебели, а особенно картин и книг. Не допускать в дом проблемы внешнего мира, то есть прекратить разговоры о безнравственных политиках, о том, что все дорожает и жить скоро станет не на что. Вместо этого попытайтесь остаться один на один со своим домом – постарайтесь услышать его жалобы. А главное – покажите дому, что вы действительно озабочены его состоянием. Пусть ваш дом увидит, что вы по-прежнему любите и цените его!



Для того чтобы стать «домовым врачом», совсем не обязательно прочесть множество умных книжек. Достаточно просто понять, что мир, в котором нам предстоит жить, создаем мы сами, своими руками, принося в него и добро, и зло. И если мы вовремя сможем понять, где проходит граница между ними, мы избавим себя и своих родных от ненужных страданий, а иногда и болезней.





Как исправить обстановку в аномальном доме?



В принципе, обстановку в доме, если она не запущена, можно попытаться нормализовать своими силами, не прибегая к помощи специалистов. Есть вещи, которые все типы аномальных домов просто не переносят. Например, оптимизм, но оптимизм нормальный, здоровый, у которого есть основания, осознанный и искренний. Такое состояние души в сложные моменты жизни актеры называют «упираться». Когда что-то не ладится, но отступать актер не намерен, он начинает упираться, то есть настаивать на своем видении мира, мироощущении вопреки обстоятельствам. Если упирающийся достаточно сильная личность и упорствует грамотно, без истерик, последовательно, спокойно и настойчиво, то это, как правило, приносит прекрасные результаты: ему удается переломить ситуацию в свою пользу.

Для этого нужно однажды вечером выйти из дома и, не спеша прогуливаясь, понять: а жизнь-то хорошая штука! Все неудачи, свалившиеся в последние месяцы, не будут вечными. Пройдет месяц-другой – и все покажется мелким и смешным, в крайнем случае – немного грустным, но не трагичным. Что меня ждет впереди? И тут вы начинаете творить свою будущую счастливую жизнь. Вы рисуете ее (но не голубыми и розовыми красками, а во всем многоцветье), вы мечтаете о ней, вы представляете последовательно хотя бы некоторые действия, которые вы совершите во имя желанной цели. Нужна максимальная концентрация и позитивный настрой. Если вы будете ругать себя за то, что сегодня не выполнили то-то и то-то, – завтра, поверьте, вы этого опять не сделаете! Лучше простите себя от всего сердца и настройте на будущий день: «Я обязательно сделаю все, что надо, у меня хватит сил…»

Что может, в свою очередь, помочь нам сохранять достаточно долгое время чувство здорового оптимизма? Думается, то, что во все времена двигало человеком в его жизни, – это творчество. Или нет: ТВОРЧЕСТВО! Вот захотелось написать его именно так – большущими буквами. Именно оно может спасти нас в беде, вывести из самых, казалось бы, тупиковых жизненных ситуаций, поддержать, когда нет сил, и указать путь, если мы теряемся в непростой жизни. Именно оно вообще придает смысл нашему существованию. Скажу по секрету: мне кажется, что творчество и есть суть и цель пребывания любого из нас на планете Земля.

Если человек способен относиться к жизни творчески – он будет жить! Примерно то же самое происходит и с нашим домом. Если наполнен творчеством – он способен сохранить сам себя.

Творчество – это действие, и действие самостоятельное. ДЕЛАЙТЕ ЧТО-ТО! Создавайте! Волнуйтесь! Фантазируйте! Вы же не вагонетка, чтобы ходить вечно по одним и тем же отполированным до блеска рельсам!

Причем творческая атмосфера может иметь отношение непосредственно к дому (создание комфорта, уюта, пусть даже творческая выпечка пирогов!), но может носить и более общий характер. В любом случае все это очень сильно влияет на дом. Приведу один пример.

Моя мама много лет отработала на Петербургской студии телевидения. В доме нашем постоянно говорили о телевидении. С утра до вечера, захватывая изрядный кусок ночи, мы обсуждали программы, которые уже сделали, строили планы, разбирали, дабы найти ошибки, прошедшие съемки и монтажи… К нам в гости приходили люди, для которых телевидение тоже было жизнью и смыслом существования. Мы не поднимали проблем внешнего мира – мы делали новое и интересное, мы творили! А потом мама вышла на пенсию, «засела» в четырех стенах и объявила, что вот теперь-то никто не помешает ей заниматься домашним хозяйством, заботиться о доме и о нас, вот теперь-то дома наконец наступит покой, уют и благодать. И что вы думаете?

Через месяц, если не раньше, наш дом изнемогал под бременем бесконечных ссор и недоразумений. И я очень быстро поняла, отчего в домах, которые ведут свободные от работы и рабочих проблем домохозяйки, так часто жить просто невозможно. Казалось бы, сам Бог, как говорится, велел им вести дом идеально, для этого они там и находятся. Так нет же! Если женщине не удается найти себя как творческую единицу конкретно в домашнем хозяйстве, а она вынуждена заниматься только им, она сатанеет на глазах. А найти себя именно в этом удается далеко не всем, ибо, как и к любому другому виду деятельности, к «домохозяйничанью» нужно иметь врожденные склонности и природный талант.

Итак, с выходом моей мамы на пенсию дома завелись скандалы. И ударили они в первую очередь по моему сыну: он начал болеть. Вслед за сыном стала болеть я. Причем болезни хлынули потоком: бронхит, быстро и твердо перешедший в хронический и не дававший мне спать по ночам больше, чем час-два кряду, бесконечные головные боли, мастопатия, эндокринные изменения. Врачи разводили руками и говорили: «Все это, по-видимому, у вас давно…» Возможно, это и было давно в какой-то степени задето в моем организме – сказались годы работы сутками на телевидении, бесконечные командировки, Чернобыль, наконец, в котором я провела в общей сложности более полугода. Но ведь раньше-то НЕ БОЛЕЛО! Причем, пока я бегала в городе, на работе, что-то делала, общалась с людьми, я почти забывала о своих болячках. Но стоило мне прийти домой… Кроме того, я однажды заметила: ночую у бабушки – и сплю всю ночь преспокойно. Ложусь спать дома – и полночи мучаюсь от сильнейшего кашля. И однажды обнаружила, что уже норовлю проводить дома как можно меньше времени, потому что там мне хуже, чем где бы то ни было.

Чем кончилась эта история? Я просто переехала на другую квартиру, стала жить отдельно от мамы. И разумеется, все мои неизлечимые болезни за месяц куда-то подевались. Сейчас меня иногда спрашивают старые друзья: «Ты как себя чувствуешь-то?», а я даже и вспомнить не могу, что там у меня болело полгода назад, на что я им жаловалась… Ничего не болит.

Вы можете сказать: дело вовсе не в доме, а в моих взаимоотношениях с матушкой. Ничего подобного: летом, когда она уезжает на дачу, а я остаюсь с собакой и другими зверьми в ее (в бывшем нашем) доме, я опять начинаю болеть. Мне порой кажется, что и сам дом болен, а поскольку болеть ему одному скучно, он втягивает в этот круг всех, кто рядом и в нем… Пока мама работала, дом у нас, конечно, был не идеален, но творчество, ощущение, что в нем постоянно создавалось что-то новое, не существовавшее до сих пор на свете, поддерживало его. А потом творчество прекратилось, и дом начал «творить» болезни, поскольку без творчества ни одно существо в природе и жить не может…



Когда я смотрю американские фильмы (а делаю я это крайне редко), герои которых переезжают из города в город, из дома в дом, я жалею этих несчастных Шварценеггеров – ведь они лишены Дома. Дом – основа основ, даже и не часть жизни, а ее стержень, на который нанизывается все остальное: работа, друзья, удачи и поражения, здоровье и болезни, то есть ощущение мира в целом, и отношения с этим миром, и успех в жизни… Все то, из чего жизнь и состоит.

Нельзя прыгать в высоту, не имея под толчковой ногой надежной опоры. А дом мой (друг мой, если я правильно построила с ним взаимоотношения, или враг мой, если я допустила грубые ошибки) и является такой опорой.

О том, как создать здоровый дом, почти нет книг – и это совершенно не случайно. Есть куча красивых пособий с цветными картинками о том, как правильно (с точки зрения дизайнера!) расставить мебель – абстрактную мебель для абстрактного дома абстрактных хозяев. Чтобы понять, насколько бесполезны эти советы, нужно по-новому задуматься о том, почему же нам так хорошо (или плохо) живется в доме. А это, поверьте мне, зависит не только от того, на какое место вы поставите любимую кровать!





Глава 4

Геологическая энергия дома (геопатогенные зоны)




В солнечный сентябрьский день, яркий, совершенно по-тютчевски прозрачный, с листвой еще вполне зеленой, лишь кое-где тронутой золотыми разводами, моя подруга Оля переезжала из густонаселенной «коммуналки» на Васильевском острове в новый дом. Она была счастлива. Прощайте, значит, пятнадцать одинаковых дверей в тускло освещенном коридоре – над каждой по пыльной лампочке с личным счетчиком. Прощайте, облупленная ванна и закоптелая кухня! Прощайте, соседушки, которым так не нравились вечерние чаепития и шумные гости. Теперь начнется новая жизнь, и все в ней будет хорошо.

Я перетаскивала в машину сложенные в коробки книги, а она порхала по ставшей неожиданно огромной пустой комнате, что-то складывала, завязывала… и вдруг рухнула на колени и разрыдалась.

– Да что ты! – рассмеялась я. – Радоваться надо, не век же в коммуналке!

– Знаешь, – сказала мне она, – жаль мне отсюда уезжать, – и оглядела бывшее жилье долгим прощальным взором.

Новая квартира была большая, просторная, светлая. Одна беда – окна выходили на фундамент будущего дома, где сновали рабочие, беспрестанно тарахтел подъемный кран. Но, переступив порог, Оля странно посмотрела на меня и прошипела:

– Мне здесь не нравится.

Около года мы с ней не виделись. А потом, случившись в ее местах, я забежала в гости. И… едва узнала Олю. Как она осунулась! Под глазами появились круги! На лбу – морщины!

– Случилось что-нибудь?

– Да нет, – сказала Оля. – Все нормально. Только голова болит постоянно и воздуха не хватает.

– А у врача ты была?

Увы, оказывается за этот год Ольга обошла почти всех врачей, и никто из них не мог толком ответить, почему она себя чувствует так плохо. Разводили руками и деликатно намекали, что, мол, все она себе придумывает.

– Мне в этих очередях, – рассказывала Оля, – многие жаловались. Ставят всем диагноз: клинически здоров, а у человека каждую ночь – кошмары, от удушья просыпается. Я уж комнаты свои постаралась по всем правилам обставить. И мебель экологически чистую, никаких ДВП, и пластика поменьше, и синтетику не держу. А голова – хоть отрежь.

А я заметила, что даже речь у Ольги изменилась, из быстрой и легкой превратилась в запинающуюся, заторможенную.

– У нас в подъезде все страдают чем-нибудь: у кого – сахарный диабет, у кого – опухоли, сердечники то и дело «скорую» вызывают. В общем, кажется мне, квартирка у нас нехорошая.

Созналась: приглашала она парапсихолога по темным силам, только он ей ничего толком не сказал. Дом, объяснил, новый, над кладбищем не стоит, убийств на этом месте не совершалось, никаких сущностей вампирических «рамочка» тоже не показывала. Тогда Ольга решила, что нехорошо с нею самой, пошла к бабке, специалистке по сглазу. Бабка деньги взяла, а сглаза не обнаружила.

– Куда теперь идти? К батюшке?

Ничего я тогда не смогла посоветовать. А еще через пару лет у Оли нашли неоперабельную опухоль. За эти несколько лет в подъезде умерло около десяти человек. С виду – вполне жизнеспособных.

Много раз я себя спрашивала: почему именно Оля? Почему она не чувствовала себя хорошо в новой двухкомнатной квартире? Неужели это как-то связано с местом, где мы живем? Почему в одном доме дети болеют редко, а старики доживают до девяноста лет? Почему совсем рядом, иногда на той же лестничной площадке, есть квартиры, где жильцы часто сменяют друг друга, умирают от болезней или несчастных случаев? Почему родной вроде бы дом отказывается помогать человеку?

Эти вопросы особенно часто стали задавать и ученые в нашем уже столетии. Они столкнулись с необъяснимыми, на первый взгляд, фактами: в одном и том же микрорайоне были выявлены улицы или участки улиц, где смертность населения от неизлечимых болезней была намного выше, чем положено. Этим явлением заинтересовались медики и… геологи. И оказалось, что человеку совсем небезразлично, над каким участком земной коры находится его жилье.





На чем стоит ваш дом?



Дело в том, что строение земной коры очень неоднородно. Она постоянно испытывает горизонтальные и вертикальные колебания, так называемые растяжки и сжатия, и в местах, где кора сложена из хрупких пород, происходят расколы и разломы. Иногда такие разломы бывают незначительными, иногда трещины тянутся на многие десятки и даже тысячи километров. Места разломов могут заполняться подземными водными потоками.

Именно разломы и виноваты в том, что люди чаще болеют или у них нарушается психическое равновесие. В этих местах специальными приборами зафиксированы изменения ионного состава воздуха. Считается нормальным, если в помещении содержится более 1,5 тысяч отрицательно заряженных ионов кислорода на 1 кубический сантиметр. В курортных районах этот уровень может подниматься даже до 50 000 на 1 см3. В местах разломов, или, как чаще их называют, в геопатогенных зонах, уровень ионизации резко падает ниже допустимого, иногда не превышая 60 ионов, причем меняется соотношение положительно и отрицательно заряженных частиц. В городах, как правило, положительно заряженных ионов больше. А для нашей полноценной жизни необходимо, чтобы в воздухе было достаточное количество отрицательно заряженных частиц.

Оказывается, на процесс ионизации влияет то электромагнитное излучение, которое исходит из недр нашей планеты. В местах разломов и трещин земной коры возникают импульсные электромагнитные поля, которые губительно воздействуют на человека и теплокровных животных. Так что если собака не находит себе места в вашей квартире и ведет себя неадекватно, скорее всего, квартира расположена в неблагоприятном в геологическом плане месте.

Дело, конечно, не только в ионизации воздуха. Излучение геопатогенных зон крайне разнообразно и малоизучено, но неоспоримо, что оно имеет и мощный биоэнергетический компонент.

Как-то мне пожаловалась хозяйка афганской борзой: мол, Нюшка, так звали собаку, стала полноценной дурой. Кинешь ей любимую кость, а она, вместо того чтобы тут же улечься и приниматься за еду, начинает метаться по всей квартире, в чулан забивается и там свою добычу грызет. И так ей этот чулан пришелся по душе, что она туда совсем переселилась. Хозяйка ей и подстилку красивую в комнате у ребенка постелила, и игру купила, а собака поест – и в чулан. Ребенок плачет: где любимая собака, – а собака из чулана носа не кажет. Сначала думала, может, болезнь Ауески, при которой у собак возникает светобоязнь. К врачу сводила – здорова, говорит. Здорова, но живет в чулане.

Собака была мудрее хозяев. Животное чувствует неблагоприятную энергетическую обстановку намного лучше людей. И чулан оказался единственным пристойным местом во всей огромной и роскошной квартире. А кровать ребенка располагалась точно над разломом земной коры.



Кто-то, может быть, скажет: «Наши деды об этих „умностях“ не ведали, а жили не хуже нас!» Увы, возражу я, это мы за несколько десятков лет сумели основательно подзабыть о неких правилах, обязательных при строительстве дома, которые преотлично знали наши предки.





Дедушкины хитрости



Раньше, когда не велось планомерной застройки и проектирование районов не было связано с подземными коммуникациями, которые в наши дни диктуют планирование улиц, люди очень внимательно относились к тому, где поставить дом. Конечно, местоположение городской квартиры чаще всего не выбирают, но уж с дачей или загородным домом у нас у всех руки развязаны.

Для этого, например, во времена Петра Первого пользовались простым и, как ни странно, надежным методом. На равном расстоянии промеряли линии и вдоль них вбивали колья, к каждому из которых прикрепляли кусок сырого мяса. Там, где мясо дольше сохранялось свежим, – строили дома. Именно так было выбрано место для самого старого петербургского дома, расположенного на берегу Фонтанки, прямо напротив Летнего сада. Из этого дома, выкрашенного зеленоватой краской, приземистого, старинного, на метр утонувшего в земле, жильцов калачом не выманишь! А как они бегут в новостройки из бывших доходных домов на Покровке!

Теперь ученым известно, что в геопатогенных зонах хорошо развиваются различные микроорганизмы, быстрее протекают процессы гниения, быстрее скисает молоко и вино. А в те времена наши наблюдательные предки пользовались особыми приметами. «Там, где собака (или овца) легла, строй дом, где сорока села – рой колодец», – гласила одна из них. Определялись хорошо места и по количеству мышиных нор – чем больше, тем лучше.

Зачастую нынешние дачники жалуются: мол, только домик построили, а уже балки подгнивают, плесень появилась, от сырости портятся в погребе продукты. И вообще, выехав из города, который они всегда считали причиной всех своих болезней и недугов, они стали себя чувствовать хуже, легкая простуда переходит в изнурительный бронхит, а порезы на коже заживают очень долго. И никто из них не задает простого вопроса: а правильно ли выбрано место для постройки дома?! Ведь если знаешь, от чего надо защищаться, всегда найдешь способ, как защититься! Как правило, люди не знают… А способ есть.

Только надо четко представлять себе, о какой местности идет речь. А то иногда случаются конфузы. Один «новый русский» решил построить себе загородный дом в Карелии. Где-то он прослышал, что в геопатогенной зоне растет ольха, осина и осока, поэтому участок выбирал внимательно и нашел-таки. Там росли три здоровенные сосны и целое море багульника. Практически на поверхность выходили материковые плиты, в которых он искал разломы, но не обнаружил. Участок пришелся по душе будущим владельцам, через пару месяцев здесь вознесся настоящий дворец. Только никак не мог взять в толк несчастный хозяин, почему у его любимой собаки началось заболевание крови, а дочка раз в месяц страдала от сильнейших приступов бронхиальной астмы. А задумайся он раньше, когда увидел полюбившийся выход гранита и на нем заросли багульника (сугубо болотного, кстати, растения)… Может, и собака была бы жива, и дочка здорова!

Даже первый взгляд на участок, где вам предстоит жить долгие годы, скажет обо многом. Следует обратить внимание, из чего сложена поверхность вашего участка, нет ли на ней оврагов, выхода гранита, пересохших русел, не было ли раньше это место дном реки, в низине оно или на холме. Обычно высокие места более пригодны для бани. Участки, сложенные из однородных пород, гарантируют большую устойчивость в геологическом плане.

А деревья! Как много могут рассказать нам деревья! Над древними потоками и водными жилами чаще всего растут влаголюбивые виды – ива, ольха, осина, дуб, ясень, вяз. А береза, липа, большинство хвойных пород чувствуют себя в таких зонах скорее неуютно, чаще у них развивается дихотомия – раздвоение стволов, образуются наросты, увеличивается число всевозможных уродливых форм. Замечено, что фруктовые деревья: яблони, сливы, груши – в геопатогенных районах быстрее желтеют, теряют листву, а многие из них засыхают и гибнут. Реагируют на подземное излучение и ягодные кустарники. Кусты смородины в зонах развиваются намного хуже, чем за ее пределами, малина путем перемещения корневой системы старается «уползти» из зоны, и через пару лет на неблагоприятном месте малины не остается. Даже урожайность на участке может рассказать, что за место выбрали вы для жилья! Картофель в геопатогенной зоне дает урожай в 2—3 раза ниже, чем на соседнем, благополучном участке. Снижается и всхожесть семян.

Поэтому вы всегда можете проверить, хорош ли ваш участок. Для этого возьмите по сто семян моркови или огурцов, создайте для них одинаковые условия (обычно семена заворачивают в мокрую тряпку и проверяют их состояние через несколько дней) и положите такие «куклы» в нескольких местах. Где уровень всхожести будет выше, там и следует располагать жилые постройки. Иногда для определения благоприятного места используют свежее молоко. Наливают молоко в стаканы и ставят в контрольных точках. Где молоко скиснет быстрее – самое нежелательное место для строительства.

Биоиндикаторами могут служить и животные. Мы уже говорили, что млекопитающие не любят геопатогенных зон. Мышиные норы всегда расположены за пределами плохого района, домашние животные и скот никогда не ложатся на таких участках. И даже если в морозную ночь заставить собаку лечь в конуре, расположенной над зоной, она скорее предпочтет бегать вокруг дома, чем спать в опасном месте. А вот кошка благосклонно относится к подземному излучению. Кошки даже любят недолго полежать в «родоновой ванне», подзарядиться от электромагнитного поля. Это единственное млекопитающее, способное с пользой для себя существовать в нехорошем месте.



Итак, место для сельского дома можно подобрать при помощи простейших приемов, и нет нужды прибегать к сложным способам гармонизации его энергетики или тщательно расставлять мебель.

Место своего городского дома, к сожалению, не выбирают, – но, прошу заметить, положение наше все же небезнадежно.





Можно ли жить в геопатогенной зоне?



А действительно ли геопатогенные зоны воздействуют на все живое? Такой вопрос однажды задали ученые – и провели исследование (на животных, конечно, хотя и это варварство!). И вот – результат. Из 750 обследованных коров, живущих над обширной геопатогенной зоной, 80 процентов страдали лейкозом и маститом. Куры, помещенные над зоной, теряли оперение и переставали нестись. Мыши, пытаясь выбраться из клеток в виварии в Новосибирске, до основания съедали собственные хвосты и ломали зубы о прутья. Зато змеи и ящерицы с большим удовольствием заселяют неблагоприятные для людей зоны. Там они даже зимуют.

А человек? Сегодня уже ясно, что и для нас с вами геопатогенная зона небезопасна. По современным данным, такая зона дает толчок к развитию онкологических заболеваний, рассеянного склероза, артритов, ишемии и других сердечно-сосудистых заболеваний. Те же, кто обладает неустойчивой, слабой нервной системой, могут и «сломаться», стать самоубийцей, сойти с ума. Немецкие врачи были просто ошарашены, когда попробовали лечить тяжелые психические расстройства не медикаментозным способом, а… простым перемещением больного из зоны воздействия подземных излучений. И – о, чудо! Отступила вдруг паранойя, сходила на нет шизофрения. Видимо, слабая нервная система не в состоянии противостоять электромагнитным полям, которые по большому счету плохи не тем, что вообще существуют, а тем, что они импульсные, то есть непостоянные – в разное время обладают разной интенсивностью. К такому воздействию очень трудно приспособиться нашему организму. Только привыкнешь к определенной дозе, как она начинает меняться. И наш организм не успевает перестроиться. А это плохо.

Но с другой стороны – это прекрасно! Потому что именно в геопатогенной зоне, где все мы испытываем постоянно сильнейший стресс, наше тело, наша душа учатся преодолевать трудности, закаляются в этой борьбе.

И все же об опасности жить среди излучений должен знать каждый горожанин. Почему горожанин? А это связано с тем, что разломы в городах-то и концентрируются. Правильнее будет сказать, что города возникали как раз на пересечении разломов! Ученые-геологи подсчитали, что в населенных пунктах с количеством жителей свыше 100 000 человек проходит хотя бы один крупный разлом, а о крупных городах вроде Москвы и Петербурга и говорить не приходится! Эти города стоят на пересечении множества разломов, в том числе и региональных, то есть протянувшихся на многие тысячи километров.

Специалисты утверждают, что все развитие цивилизации связано с разломами. Все древние культуры возникали в зонах пересечения разломов: Греция, Рим, Месопотамия, Китай, Египет…

Люди словно тянутся в эти эволюционные центры, иногда небезопасные для здоровья. Но – необходимые для развития и существования человечества. Поэтому очень важно научиться выживать в городах. Чувствовать себя здоровыми, растить здоровых детей.

С воздействием разломов сходно воздействие еще одного феномена. Некоторые ученые выделяют в особую патогенную группу так называемые энергетические решетки, о существовании которых мы знаем очень и очень мало. По одним исследованиям, они имеют размеры от 2 метров на 2,5, по другим – от 16 на 16, и называются то ортогональными, то диагональными.

Никаких геологических неоднородностей за этими решетками не стоит, и потому о них следует говорить с достаточной степенью осторожности: ведь ни доказать, ни опровергнуть их существования наука не может. Правда, еще недавно наукой не признавалась и связь между самочувствием человека и строением земной коры.

Что ж, если города стоят в геопатогенных зонах… значит, надо научиться использовать зоны. Нужно организовать дом так, чтобы он помогал вам избегать разрушительного воздействия разломов, оставляя только потенциально благоприятную составляющую.

Проще говоря, если вы живете в квартире, где проходит подземный разлом, и не можете (или не хотите) по каким-то причинам переехать, надо научиться жить в экстремальных условиях. Ответив на любимый вопрос российской интеллигенции:»Кто виноват?» (в возникновении наших болезней), переходим ко второму вопросу: «Что делать?» (чтобы больше не болеть).





Что делать?



Сначала нужно понять, где именно проходит подземная трещина. Квартира – не лес, где по характеру растительности можно судить о строении земной коры. Поэтому стоит обратить внимание на собственное самочувствие. Если вдруг у вас возникли хронические заболевания, появились постоянные головные боли, слабость, повысилась утомляемость, мой вам совет – проверьте свою квартиру. Для этого надо проконсультироваться у людей, по роду занятий знающих все о геопатогенных зонах. То есть у геологов. Они посмотрят разрезы земной коры и скажут вам, что таится у вас под ногами.

Можно пригласить и биоэнергетиков, которые многое могут сказать, поработав с рамочкой. Но здесь нужно быть уверенными, что они специалисты в поиске подземных аномалий, потому что экстрасенсы, которые нередко берутся за «проверку» жилья, не всегда представляют, что же они ищут. Один геолог, специализирующийся на аномальных явлениях, предупредил меня, что это должны быть люди, занимающиеся лозоходством. «Потому что, – сказал он, – сама рамочка ничего не может рассказать о геологическом строении земли. Это могут сделать люди, умеющие с нею обращаться. Допустим, потеряли вы в лесу часы, и вам хочется их вернуть. Так у одного специалиста рамочка может показывать и эти искомые часы, и чернику, и еловые шишки. У другого – чернику и шишки. А вам нужен специалист, который будет искать часы».

И такие специалисты существуют. Они были известны еще в те времена, когда люди не знали алфавита. В народе их называют лозоходцами, потому что в сельских местностях таких людей использовали для поиска водоносных пластов, они указывали, где стоит рыть колодец, а где это занятие обречено на неудачу.

Для поисков они использовали вилкообразный прут – родоначальницу всех рамочек на планете. И по отклонению прута или, как его называли, лозы определяли подземные потоки, которые, в сущности, и свидетельствуют о наличии геологических неоднородностей и, естественно, указывают геопатогенные зоны.

В любой квартире можно найти место, где влияние излучения не так опасно. Там и стоит располагать кровать, там можно работать и отдыхать.

В местах же, где излучение наиболее активно, нельзя позволять играть детям, не стоит самим долго находиться. И такое место ни за что не выберут ваши четвероногие питомцы! Вот почему афганская борзая шарахалась от уютной подстилки, а один наш знакомый попугай вырывал из хвоста перья до тех пор, пока совсем не облысел!

Туда проще всего поставить шкаф, телевизор или холодильник – ведь этим предметам все равно, есть под ними вредоносное излучение или нет, а биоэнергетическая составляющая воздействия геопатогенных зон на неживые предметы слишком мала, чтобы превратить шкаф в аккумулятор негативной энергии или испортить продукты в морозильнике.

Вы также можете нейтрализовать вредное воздействие геопатогенных зон при помощи янтаря. Эти застывшие в каменном безмолвии желто-красные капельки сосновой смолы обладают необыкновенно сильной энергетикой. Поэтому если вы подозреваете, что под вашей кроватью находится перекресток энергетических линий Земли или особо активный разлом, положите в это место кусочки янтаря – и убедитесь сами, что ваш сон (а значит, и самочувствие в целом) значительно улучшился.

Таким образом, с патогенными зонами земной коры можно вполне научиться ладить, переложив заботу о своей безопасности на плечи собственного дома – просто правильно расположив в нем мебель. Так физическая структура дома будет вас защищать даже от негативного влияния самой матери-земли.



Но многие из аномальных явлений, которые наблюдают люди в городских квартирах и сельских домах, напрямую связаны с существованием негеопатогенных пустот и трещин внутри планеты. Существует даже такая теория, что проявление в человеческом мире чуждых энергетических сущностей тоже результат этих подземных сил, с которыми невозможно бороться, которые нельзя умилостивить, но реально ослабить с ними контакт. Дом, целостный с энергетической, информационной и духовной точки зрения, хранящий свою стабильность, вполне сам справляется со сторонними пришельцами – но об этом речь пойдет дальше.





Когда «разлом» – благо



Прямо над разломом человек чувствует себя так, как одна моя знакомая бабуля, имевшая несчастье жить над квартиркой, где молодые люди с утра до вечера крутили диски: она уж на них в милицию подавала, выселением грозила, а юноши знай себе – слушают проклятый heavy metal! То есть идет постоянный фон, он то слабее, то сильнее, но постоянно ощущается.

А буквально в нескольких метрах от основной линии разлома картина иная. Там импульсные электромагнитные поля не вредят, а помогают.

Была в моей жизни совершенно замечательная история. В студенческие годы, когда по домашним причинам мне вдруг оказалось негде жить, я оказалась в огромном университетском общежитии. Строено оно было каким-то диким способом, со множеством изгибов, придававших зданию скорее вид лабиринта, нежели коллективного муравейника.

В этом уникальном, на мой, конечно, взгляд, здании считалась дурно воздействующей на оценки солнечная комната номер шестнадцать, и в ней отказывались селиться даже «зубрилки». Зато непрезентабельная темная комнатушка под номером тринадцать, по слухам, способствовала повышению успеваемости своих жильцов. В этой, выходившей единственным окном на глухую стену комнатке всегда проживали настоящие львы науки и искусств, причем таланты раскрывались внезапно и, что еще интереснее, неожиданно для ее обитателей.

Раз в ней поселился безнадежный с точки зрения преподавателей индивид, некто Костя, с трудом и приятельской помощью переползший на второй курс. И, к немалому удивлению декана, мечтавшего его отчислить, сей никудышный студент буквально за семестр так поднаторел в науке палеографии, что стал красой и гордостью всего факультета. Подобные истории случались со многими поселенцами тринадцатой комнаты. Но самая замечательная произошла с моим сокурсником. Этот молодой человек в жизни не держал в руках кисти, ничего у него не получалось и с карандашом: стоило ему поднести грифель к бумаге, тут же либо карандаш ломался, либо лист скукоживался, либо, уж если линию удавалось провести, это была такая линия, что человек, хоть слегка знакомый с рисованием, только вздохнул бы. Зимой юношу поселили в способствующий знаниям номер, а весной у него вдруг прорезалась тяга к живописи. Рисовать он стал везде: едет в троллейбусе, что-то набрасывает на бумаге, в столовке на салфетках рисует, на лекциях украшает конспекты.

– Знаешь, – признавался, – ничего с собой сделать не могу, будто это уже и не моя рука, сама тянется к бумаге. Я даже в толк не возьму: откуда бы? Никогда не мог и прямой изобразить, а тут заметил, что по ночам мне стали сниться цветные музыкальные сны. Встаю утром, хочется эти сюжеты тут же зарисовать, пока не забыл. Еще я понял, что могу в уме большие числа складывать или умножать, совершенно все телефонные номера помню, стоило раз лишь услышать. Никогда ни одной мелодии вспомнить не мог, услышу – и тут же забуду, а теперь помню все «Бранденбургские концерты», представляешь, – наизусть? Как ты думаешь, я с ума не схожу?

– Вроде нет, – ответила.

А сама стала думать, откуда бы такая перемена в человеке.

Вчера еще ничего не мог, а прошло каких-то три месяца – рисует, поет, лучше всех на курсе переводит. Заниматься он больше не стал, ночей над конспектами не просиживал. А если раньше на подготовку к зачету он тратил пару недель, да и то сдавал на троечку, то теперь в его зачетке замелькали пятерки и четверки. Всех озадачивало неожиданное выправление гадкого утенка, даже преподавателей. Раз его кто-то из них отловил в коридоре факультета и стал выпытывать, у какого репетитора он так повысил успеваемость, на что бедолага только руками развел. И как он ни клялся, что работает самостоятельно, никто ему не верил.

Однажды он даже разъярился и наорал на нас:

– Да ни у кого я не занимаюсь, у меня и денег-то таких нет! Оно само происходит.

Но на вопрос: «Как?» – честно ответил, что не знает.

Потом он окончил университет, расстался с тринадцатой комнатой – и…

Нет, он не стал знаменитым художником или музыкантом, дар к воспроизведению почти сразу же улетучился, стоило ему переехать из общежития! Но знания – они остались. Теперь мой сокурсник давно уже доктор наук, преподает студентам археологию и написал множество серьезных исторических работ. Но на вопрос, почему он вдруг бросил живопись и музыку, смущенно отвечает:

– Больше мне этим не хотелось заниматься.

И лишь немногие достаточно близкие друзья знают, что долго он еще пытался рисовать, даже назначил себе днем определенный час для этого занятия… Но рука отказывалась работать. Ей, руке, чего-то не хватало.

Я уверена, ей не хватало той темной комнатушки у поворота на лестницу. Потому что, посмотрев позже геологические разрезы местности, мы с удивлением обнаружили, что под шестнадцатой комнатой шел широкий разлом, а тринадцатый номер находился как бы уже вне разлома, но в сфере его влияния. Именно там, где, по словам специалистов, наилучшим образом проявляются скрытые возможности человека, его творческий потенциал.

И это не пустые слова. По многочисленным данным установлено, что если людям, от природы не очень одаренным, посчастливилось поселиться вблизи от геологического разлома, у них неожиданно проявляются небывалой силы творческие способности. Почему? Это, увы, пока ученым неизвестно.

* * *

Но, наверно, не случайно наши предки строили церкви как раз чуть в стороне от разломов, именно на том расстоянии, когда уже не действуют губительно исходящие из-под земли излучения и в то же время усиливается положительное значение местоположения. В храмах – не в последнюю очередь благодаря близости разломов – меняется наше мироощущение. Словно срабатывает тайная пружина, таящаяся в душе каждого из нас, – и мы обращаемся к светлым силам.





Глава 5

В пространстве света и цвета




Тетушка моя, о которой я уже рассказывала, – человек активный, увлекающийся и упорный. Уж ежели она что-то решила для себя – разобьется в лепешку, но исполнит. Причем делает она это обстоятельно, словно перед глазами книжку держит. И вот на склоне лет (а было ей в ту пору уже за шестьдесят) она в очередной раз воспылала страстью к улучшению жилищных условий. В одной квартире ее не удовлетворяла близость к шумной автостраде, в другой казалось, что мало солнца, в третьей выводили из себя соседи… Словом, никак ей не удавалось отыскать ту единственную, где жилось бы как пелось. Мы, все ее ближайшие родственники, буквально извелись, перетаскивая что ни год теткины шкафы, диваны, книги с одной жилплощади на другую.

И вот звонит она мне под Новый год и весело так говорит:

– Привет, дорогуша. А я опять переезжаю.

Сердце мое так и упало. Вот, думаю, незадача. Угораздило же тебя, родная, на праздники. Но виду не подаю. Поздравляю.

– В этот раз никого просить не буду. Придете потом, сами увидите, как я обустроилась.

Месяц она не подавала о себе никаких вестей. Мы уж волноваться стали – вдруг какое несчастье? Годы-то у нее немалые… Однако в середине февраля каждый из нас получил замечательно красивый конверт с приглашением появиться на новоселье.

И вот в морозный вечерок я отправилась на новую теткину квартиру. Район, где она поселилась, был уютный. Тихая улица, дом, похожий на крохотный особнячок, два балкончика по фронтону во втором этаже, и сад даже имелся – зеленым бордюром окружал дом.

Поднялась на третий этаж. Позвонила.

– Иду, иду, – слышу теткин голос из-за двери.

Потом дверь открывается – и я проваливаюсь в удивительно странную квартирку. Даже не по себе становится. А тетка тарахтит без передышки:

– Так хорошо удалось обменяться, правда с доплатой, но один дом чего стоит. А комнаты какие! А вид из окна!

Довольна приобретеньицем… Только я стою в прихожей и двинуться не могу, потому как не знаю, куда двигаться. Вроде бы прихожая как прихожая, безо всяких изысков, но как-то она непривычно узка, хоть боком проходи, – это тетка ухитрилась загнать в коридор все книжные шкафы.

– Да что ж ты на пороге стоишь! – и тянет в комнаты.

Спальня, предъявленная первой, произвела на меня впечатление неотразимое. Почему-то решила моя родственница, что стены густо-синего колера с огромными бело-желтыми лотосами чрезвычайно подходят для маленькой темной комнаты. В центре стояло сооружение, отдаленно напоминающее диван, только формой эта конструкция скорее походило на кляксу – ни единой ровной линии, все как-то по-особому художественно искорежено. Мне почему-то этот диван напомнил киношного монстра из дешевого фильма-«страшилки». «Сооружение для производства ночных кошмаров!» – подумала я.

– Нравится?

– Н-да…

А что, извините, оставалось мне ответить? Комната чуть больше спальни называлась гостиной. Здесь, наоборот, было обилие мебели. По стенам лепились какие-то серванты, тумбы, столбики непонятного назначения —слишком узкие, чтобы служить пристанищем для белья, и слишком высокие, чтобы использоваться для размещения ваз и прочей декоративной мелочи. А к самому окну, из-за разросшихся деревьев не пропускавшему ни единого солнечного луча, был впритык придвинут амебообразный журнальный столик, скорее всего, отпрыск сталинского монументализма.

– Здесь получилось особенно уютно, – прозвучал комментарий.

Третья комнатка была набита горшками, горшочками и горшочищами. В ней полыхало зеленое безумие растительности, собранной, подумалось мне, со всех уголков нашей необъятной планеты. По стенам, белым как сама смерть, висели коллекции и гербарии.

Вместо люстры с потолка свисало дикое сооружение типа абажура, украшенное колосьями и пластиковыми цветочками.

– Это моя оранжерея, – с гордостью сказала тетка, – отсюда вид на садик. Правда, пикантно?

О, зрелище было более чем пикантным. Оно было катастрофическим.

Кухня была вся завешана полотенцами, как филиал этнографического музея: где козлик с мальчонкой, где петух с орнаментом, а где и какой-то воин в шлеме с плюмажем из орлиных перьев.

По количеству дробильных приспособлений разного характера кухня напоминала мастерскую изобретателя-самоучки или цех в период реконструкции.

Тетка была на седьмом небе от счастья. Когда набежавшие за мной следом родственники увидали новое обиталище, радость их, что тетка, может быть, обрела вечный порт приписки, мгновенно угасла.

– Невозможно здесь жить, – говорили они полушепотом.

А тетушка нахваливала новую обстановку. По ее мнению, именно такое сочетание теплых и холодных тонов соответствует современному дизайну.

Пашка, внучатый племянник, тут же поинтересовался, в каком проектном институте произведена была столь удивительная разработка. Тетка скромно потупилась и призналась, что автор сего великолепия – она сама.

Тут уж нам осталось только умыть руки. Если раньше еще теплилась надежда, что можно обратиться к негодяю, использовавшему старческую слабость к нововведениям, и заставить его привести жилье в нормальный вид, то теперь она потухла. Автор же проекта сиял победной улыбкой.

Кое-как стерпели мы званый ужин в гостиной, где постоянно мешали друг другу локтями, хотя старались рассесться посвободнее. Провели целый час под разлапистой пальмой, знакомясь с видовым многообразием растений. Отсозерцали трех хромисов в необжитом почти аквариуме странной цилиндрической формы. Помогли в мытье посуды при помощи писка технического прогресса – посудомоечной машины, не желавшей включаться когда положено и выключаться когда необходимо. Потом долго протискивались к выходу между Сциллой и Харибдой книжных шкафов, таящих собрания сочинений от Ромула до наших дней. И – о, наконец! – долгожданная свобода!

Какое счастье: свежий воздух, звезды в дымчатом небе и простор, простор, простор! Посему мы не удивились, что к лету тетушка засобиралась, как перелетная пташка, в дорогу – на новую квартиру. По секретным сведениям, здесь ей обжиться не удалось, поскольку в соседнем доме находится молочный магазин и с утра приезжают машины и начинается акт погрузки-выгрузки. Но, по общему нашему мнению, погрузка с выгрузкой – дело десятое, куда убийственнее спать на диване-кляксе и ежедневно провинчиваться сквозь щелевидный коридор.





Световое пространство дома



Наше впечатление от жилища – даже не энергетическое, хотя и это тоже имеет громадное значение, а световое. Мы устроены так, что львиную долю информации получаем при помощи глаз. Мы воспринимаем окружающий мир лишь потому, что от каждого предмета этого мира отражаются световые волны. И окраска этих предметов зависит только от длины воспринимаемой нашим глазом световой волны. А пространство мы воспринимаем как области различной освещенности.

Свет для нашего организма – это сигнал для естественных биологических часов, по которым и живет человек. Рассвет (от темноты к свету) – день (максимум света) – закат (от света к темноте)… На эти-то переходы мы и ориентируемся, и жизненная энергия распределяется по биологическим часам. Это и надо учитывать при планировании зон отдыха и работы в нашем доме.

Уровень освещенности имеет три градации: область естественного (солнечного) света, область искусственного света и та особая область, ночная, где единственным источником освещения служит иногда незначительное бра. При проектировании пространства дома надо отдавать себе отчет, где лучше спать, а где удобнее будет работать. От уровня естественной освещенности зависит, где выбираются зоны для активного отдыха или же для требующих обилия света занятий, а где – зоны, в которых хорошо отдыхать, подремывать, беседовать с гостями.

Понравилось ли бы вам читать книгу с мелким шрифтом в дальнем, темном углу, куда почти не доходят солнечные лучи? Или слушать классическую музыку на ярком солнце? Вот почему спальню мы стараемся устроить на северной стороне, в самой затемненной комнате, а столовая или кухня требуют живого солнечного света, их место – юг или юго-восток. Гостиная чаще всего освещается искусственными источниками света, и ее можно располагать в любом месте, независимо от сторон света.

Это в идеале. Но многие ли из нас могут похвастаться тем, что в их квартире можно устроиться таком образом? К сожалению, далеко не всегда удается задействовать все три световые зоны. В однокомнатной квартире либо комнатушке в коммуналке трудно распорядиться зонами освещенности. Иногда там так мало пространства, что люди пытаются использовать буквально каждый сантиметр площади, строят антресоли, при малейшей возможности возводят второй этаж…

Что же делать? Даже в таких стесненных условиях всегда можно найти оптимальное решение. Чтобы вы чувствовали себя комфортно в самой маленькой и неудобной изначально квартире, постарайтесь рассортировать все предметы по зонам. Так, в область солнечного света хорошо поставить обеденный стол (если вы приходите на обед домой, а не только ужинаете поздно вечером), трюмо (поскольку лучше всего приводить себя в порядок не при электрическом свете, а при дневном, солнечном), рабочий стол (если вы заняты умственным трудом по утрам и по природе своей являетесь «жаворонком»), здесь же можно заниматься зарядкой и даже загорать.

А какое значение имеет правильное расположение кухни! Готовить пищу при солнечном свете не только удобно и приятно, но еще и полезно. Она пропитывается несущими жизнь лучами и дает нашему организму гораздо больше устойчивости, помогает нашему иммунитету.

В то же время места, где мы отдыхаем или работаем по вечерам, входят в зону искусственного освещения. Обычно люди, склонные поздно ложиться спать – «совы», – с большим удовольствием располагают в вечерней зоне рабочий стол с ярким источником света. Здесь же хорошо поставить журнальный или картежный стол, книжные полки и шкафы. В зоне искусственного света уютно примостится и телефон – с друзьями приятно посекретничать в полумраке. Когда-то я очень любила просто сидеть в полутьме, мы это называли «сумерничать», и неспешно беседовать о различных важных вещах, требующих размышления и сосредоточенности.

А в ночном пространстве хорошо расположить кровать. Там же можно устроить что-то вроде уютного гнездышка с неярким бра, подвешенным рядом с подушкой, чтобы можно было почитать на сон грядущий.

К сожалению, в последнее время распространилась мода на телевизоры в спальне. Так вот, дорогие мои, психологи настоятельно советуют всем, кто испытывает хоть какие-нибудь проблемы со сном, вынести сей предмет из священной комнаты отдыха! Давайте не будем забывать, что телевизор – это, извините за банальное определение, окно в мир. Разве вам хочется, чтобы мир подглядывал за вами, когда вы спите?! Но о телевизорах речь еще впереди.

В детстве мне очень нравилось приходить в гости к подруге Тате. И больше всего меня привлекала спальня Татиной мамы. В большой комнате трудно было выделить уютный ночной уголок, тогда Ирина Николаевна выгородила кусок комнаты, отделила его картонной стеной от окна, и у нее появился удивительный ночной домик, который мы использовали для игры в прятки. Там было совсем немного места, его хватало лишь на диван без спинки и пуфик, на котором хозяйка складывала на ночь свою одежду. Но, Господи, как же там было уютно! Мне так хотелось жить в таком же уголке! И я, засыпая дома, мечтала: когда вырасту, обязательно отгорожу часть комнаты и буду спать в совершенной темноте.

Может, привлекала меня даже не сама темнота, а некая отгороженность от мира, когда можно забраться в свою скорлупку, отключиться от всех дел, и углубиться в разговор с самою собой. Не случайно маленькие дети подсознательно любят строить маленькие домики, куда можно забраться и сидеть, поджав ноги. Именно в ограниченном пространстве мы чувствуем себя наиболее защищенно (это не касается, разумеется, тех людей, которые испытывают страх перед тесным замкнутым пространством). А когда, как не во сне, нуждаемся мы в такой защите! Еще один нехитрый прием: кровать в спальне должна располагаться таким образом, чтобы, лежа на ней, вы свободно видели дверь. Это легко объяснимо: дверь – это символ открытости пространства, это потенциальная опасность, потому что через дверь может войти враг… Японские специалисты шунг-соя (это целая наука, объясняющая правила расстановки мебели в доме) считают: такая композиция спальни обеспечивает равномерную циркуляцию энергии Ци в комнате, что способствует не только крепкому сну, но и общему оздоровлению организма.

Впрочем, вся мебель в доме ориентируется по источнику дневного света и расположению окон и дверей. Почему? А замечали ли вы когда-нибудь, как реагируете, если случайно вас посадили спиной к открывающимся и закрывающимся дверям? Если никогда об этом не думали, проведите небольшой эксперимент. Поставьте стул ровно против двери и сядьте к ней спиной. Через небольшое время у вас возникнет ощущение, что что-то вам мешает и все время хочется оглянуться. Некоторые легковнушаемые люди уверяют, что на них кто-то смотрит. Хотя никого, конечно, в дверном проеме нет. Эту особенность нашей психики – атавистическое отношение к открытым проемам – следует учитывать при планировании помещений. Считается, что досталось нам такое чувство от предков, которые очень ревностно относились к входу в пещеру, который охраняли и стерегли от врагов. Поэтому когда племя занималось какими-то делами в своей пещере, оно не выпускало лаза из поля зрения, поскольку опасность всегда приходила оттуда и к ней надо было быть готовым.

Давно мы живем в домах, на которые не совершают набегов варварские племена и пещерные медведи, но интуитивно мы продолжаем охранять дверь. И не напрасно. Потому что часто темные силы входят в наш внутренний мир тоже через дверь. Неважно, где эта дверь расположена – в комнате или в тонком мире.

А вот окно вызывает у нас хорошее чувство. Это прежде всего ощущение простора, выход в большой мир, на свободу. И потому лучше всего устраиваться за столом так, чтобы видеть окно, а дверь желательно либо отгородить от рабочего места, либо сидеть к ней боком. Только помнить следует еще одно: свет должен падать слева. Это тоже дошедшее до нас из глубины веков пожелание.

Средневековые алхимики говорили, что место света по левую нашу руку, потому что слева расположено наше сердце и незримое наше око, озирающее тайный мир. Медики утверждают, что свет, падающий слева, меньше утомляет наше зрение и дает больше возможности сосредоточиться. Вот почему школьников учат с первого класса, как правильно сидеть и с какой стороны должен падать свет – безразлично, электрический или солнечный.

Но есть еще одно требование к свету. Он никогда не должен быть ярок. Свет нельзя направлять прямо в глаза. И лучше всего, если свет в комнате рассеянный. Тогда он не причиняет вреда глазам и не утомляет нашего зрения.

Окно – тоже свет, раскрывающийся перед нашими глазами. Но если окно выходит на глухую стену (а в Петербурге окон, выходящих во дворы-колодцы, не счесть), то лучше каким-то образом пространство перепланировать, чтобы не травмировать ежедневно зрения. Тем более что сей совет имеет и психологическую подоплеку. Каждый раз, встречаясь глазами не с синим небом или зеленым садом, а с морщинистым камнем, с другими окнами напротив, мы лишаемся стимула к жизни. Вдруг начинает казаться, что ничего хорошего в этом мире за окном не существует. И приходят в голову такие мрачные мысли только потому, что окно не дает нашему глазу световой информации, изменяет собственному назначению – охватывать простор, выводить на солнце. Вот почему, кстати, так часто предпочитают самоубийцы для своих действий глухие комнаты, безрадостные окна: тогда в последнюю минуту не придет в голову мысль, что, может, рано сводить с жизнью счеты и можно попробовать что-то в ней изменить, научиться переживать трудности.

Так что окно, за которым не видно неба или иного приятного глазу вида, лучше скрыть воздушными драпировками. Иногда приятно бывает в таком окне расположить витраж – яркие цветные пятна, создавая иллюзию цветового пространства, выглядят намного пристойнее серых стен.

Спальные места лучше располагать так, чтобы окно было в поле зрения лежащего. Если окно оказывается за спиной, то мы тоже чувствуем дискомфорт, который усиливается в ночное время, когда на тропу войны выходят различные темные силы. Наиболее сильное чувство защищенности обеспечивают стены, которые так и хочется назвать родными. Хорошо, если стена находится позади вас, когда вы заняты каким-то делом. Тогда вас посещает ощущение необычайного уюта, и ваша работа спорится, и душа ваша спокойна.

Пространство вблизи окна надо устраивать особым образом – наподобие раковины, то есть наиболее высокие предметы: шкафчики, стеллажи – располагаются по краям, постепенно высота вещей уменьшается, и самое низкое место находится в центре – столик или же диванчик. В таких раковинах создается особая энергетическая зона, наиболее усиленная в центре. Именно в центре возникает у нас ощущение полной защищенности. Это тоже своего рода атавизм, поскольку такая вогнутая форма интерьера напоминает нашему сознанию утробный период развития – время, когда мы не задумывались о собственных действиях и были прочно упрятаны от всех тягот и невзгод окружающего мира.

Когда мне было лет десять, я никак не могла понять, почему в нашей городской комнате чувствую себя не слишком уютно, и только повзрослев, нашла ответ. Да потому, что пространство у окна было организовано совершенно по-глупому. У самого окна стояла этажерка с книгами, затем стол, на котором размещались разного размера горшки – бабушки мои любили цветочки, а вслед за столом выпирала жесткая пружинная кровать. На ней-то я и спала. И как мне трудно было засыпать! Окно и кровать располагались параллельно друг к другу. Именно таким образом их ставить-то было и нельзя! Продолжалась эта пытка окном, столом и кроватью недолго – может, полгода. Потом купили дополнение к нашему старенькому гарнитуру, и кровать вписалась впритык к стенке, а следовательно, свет из окна стал падать мне на лицо. И сразу появилось чувство уверенности. Так что много для нас значат вроде бы маленькие детали. Иногда они закладывают в наше сознание даже программу действий на много лет вперед. Если не на всю жизнь.





Цвет – друг или враг света?



Как часто, поражаясь окружающему нас многоцветью, я хочу воскликнуть славу Господу за то, что одарил нас чувством цвета. И, наслаждаясь тяжелым золотом осенней листвы или изумрудом весенней травы, бесконечной голубизной неба или бриллиантовой россыпью росы, я мечтаю о том, чтобы перенести это великолепие в свой дом.

Какими же цветами наполняем мы сегодня свои квартиры? О, всеми, начиная с тех семи, которые принято назвать спектральными: красного, оранжевого, желтого, зеленого и так далее (помните: «Каждый охотник желает знать…») – и заканчивая всевозможными сочетаниями этих семи цветов радуги. Чистых цветов в природе вообще очень и очень мало. Если вы любите работать на приусадебном участке, наверно, вас не раз поражало, насколько разными по интенсивности, оттенкам, яркости могут выглядеть листья растений. А ведь это природные оттенки одного и того же зеленого цвета. Почти все цвета, которые мы видим, – смешанные. Красно-коричневый, сине-зеленый, красно-синий… И для того, чтобы использовать в интерьере смешанные цвета, надо знать, из каких основных они составлены, потому что тогда мы уже не ошибемся. Не поставим в комнату, где доминирующий цвет красно-коричневый, зеленый диван.

К тому же все цвета делят еще на теплые и холодные. Холодные имеют в составе своем зеленый или синий. Даже красноватые тона могут оказаться холодными, если в них добавлено немного синего! Холодные краски вызывают у нас подсознательное воспоминание о ледяной воде, морозе, снеге. Это тона зимы. Теплые тона основаны на желтых и оранжевых красках. Они напоминают о ярком солнце, лете, тепле. Потому-то и рядом с ними мы чувствуем себя так уютно.

А вы не замечали, какое впечатление на вас производят две совершенно одинаковые комнаты, одна из которых окрашена в холодные, а другая – в теплые тона? Правильно, в комнате с голубыми яркими обоями вы почувствуете холод во всем теле, а в такой же комнатушке с кремовыми вам будет казаться очень тепло. Эту особенность нашей психики – ошибаться в выводах – используют для создания необходимой атмосферы в доме. Хорошо оформить обоями теплых тонов комнаты, где вы отдыхаете, едите, спите. Вам будет в них очень комфортно. А вот кабинет (ежели такой у вас имеется), где нужна цепкость мысли и постоянная сосредоточенность, лучше оклеить светлыми обоями холодных тонов. Они будут стимулировать вашу мысль и не дадут ей витать в облаках.

Холодные тона издавна используются для привнесения в обстановку официальности. Вот почему все учреждения, конторы, банки оформлены холодными оттенками. Да вы и сами могли в этом убедиться, посещая поликлиники или милицию. Почему бы не использовать теплые тона? Можно, но тогда пропадет некая психологическая граница, которая закладывается буквально в первую минуту, когда вы переступаете порог официального учреждения. Ведь, сами того не замечая, вы вступаете сразу же в отношения посетитель – представитель власти, должностное лицо. И немало этому способствует атмосфера, формируемая цветом стен! Она, эта атмосфера, приготовляет вас говорить так, как положено в учреждении: четко, точно, по-деловому. Если вы когда-либо вынуждены были провести несколько часов в ожидании справки или протокола в милиции, вы, вероятно, хорошо помните, какое гнетущее впечатление производят выкрашенные в зеленый цвет стены. Это сугубо официальный цвет. И дома его надо использовать осторожно.

Хотя у теплых оттенков есть много преимуществ, но не всегда их используют для оформления жилища. Почему? А у них есть один маленький недостаток: комнаты, оклеенные обоями теплых оттенков, кажутся меньше, чем они есть на самом деле. Мы живем в мире, где очень немного больших просторных комнат. И часто нам хочется, чтобы оптически наше жилье выглядело больше и просторнее. В таком случае теплые оттенки придется с сожалением оставить и выбрать наиболее приемлемые среди холодных тонов, потому что именно они создают ощущение простора. Но выбирать надо тщательно и вдумчиво, потому что вам придется в этой комнате жить и долго она будет влиять на ваше психическое состояние.

Однажды мне пришлось поселиться в очень длинной и очень узкой комнате, похожей на чулок или кишку. И долгое время я никак не могла понять, каким же образом можно уничтожить дефекты ее конфигурации. Пока не догадалась: необходимо оптически изменить пространство моей комнаты. Я тщательно подбирала обои, способные скрасить ее дефекты, и остановилась на кремовых, рассеченных геометрическими фигурами. А для того, чтобы уменьшить ее длину, пришлось сделать в комнате перегородку, потому что эксперименты с разными цветами обоев не привели ни к чему. Так что дефекты комнат, особенно комнат старого фонда, убираются комплексным методом.

А о психологическом воздействии цветов следует помнить всегда.

Красный цвет возбуждает нервную систему, его в домах стоит использовать как можно реже. Но иногда вдруг позволить появиться чудесному красному пятну: картине или ковру. Синий цвет слишком интенсивен, и лучше использовать его аналог – голубой. Фиолетовый трудно переносится и потому в чистом виде не употребляется, но в сочетании с желтыми и оранжевыми тонами он может смотреться очень эффектно. Хотя, как бы эффектно ни выглядела ваша комната, не забывайте о ее главном назначении: ведь вам в ней жить, то есть проводить очень много времени. Не станет ли вас фиолетовый мир раздражать или угнетать? Прежде чем использовать это цветовое сочетание, хорошенько подумайте.

Не только из обоев состоит колер вашей квартиры. И надо представлять, какие цвета хорошо сочетаются друг с другом, а какие убивают и гасят своих соседей. Все коричневые тона – от светлого до темного – привычно употребляются в изготовлении мебели, это цвета, соответствующие колориту дерева. Потому и на нас они оказывают вполне благотворное влияние и хорошо сочетаются с другими тонами. Ведь без мебели, без чего-то деревянного просто невозможно представить ни одной квартиры! Уникален и серый цвет разной насыщенности. С ним другие цвета чувствуют себя на своем месте, он ненавязчив, иногда почти незаметен, но оказывает на человека хорошее успокаивающее воздействие. Белый – связующий цвет. Не потому ли принято белить потолки? Попробуйте сделать потолок в своей комнате розовым или зеленым, и сразу вам станет ясно, насколько благороднее выглядит белый потолок. И что очень ценно – он создает иллюзию пространства. Как-то я выкрасила водоэмульсионкой потолок на кухне, причем, чтобы эта краска быстро не пожелтела и не стала выглядеть грязной, добавила щедрой рукой много синьки. И получился у меня синий потолок. Прожили мы под ним неделю, и я вновь полезла на стремянку: очень уж тяжело видеть над головой синее пятно, даже если оно имитирует небо. А для людей, подверженных клаустрофобии, вообще не подойдет ни один потолок кроме белого, потому что все остальные цвета замыкают пространство, создают ощущение, что ты вдруг попал внутрь яркой красивой подарочной коробки. Так что белый цвет потолка самый разумный и психологически обоснованный.

А вот потолок в спальне можете в порядке эксперимента оклеить обоями – теми же, что и стены, или подобрать в тон. Вы замкнете пространство, что в спальне не только допустимо, но и полезно.

Не стоит забывать, что различные цвета меняются при солнечном и искусственном освещении. Поэтому надо заранее планировать, где будет находиться ваша обновка, для чего она предназначена, а то случаются грустные истории.

Как-то мои родственники приобрели новый диван. В магазине, при искусственном освещении, в окружении других диванов, он им очень понравился: достаточно темный, густой цвет полированного дерева, фактурная малиновая обивка. Как раз в маленькую комнатку, там и коврик с малиновой ниткой, и палас на полу. Обрадовались – и купили. А комнатка, куда намерены были этот диванчик водрузить, была солнечная, на южной стороне. И когда внесли обновку и поставили на место старенького – хозяева не знали, что и делать. Диван оказался другим: и цвет дерева отдавал вишневым, и малиновая обивка была с каким-то фиолетовым оттенком, и вообще эта конструкция разрушала имидж комнатушки! Очень мои родственнички расстроились, все мне жаловались:

– Подсунули нам не тот диван.

А я, поглядев на обивку, вдруг поняла причину.

– А ну-ка, – говорю, – задерните гардины и включите лампу дневного света.

Проделали они все, что я попросила. Глядят – и глазам своим не верят: та же обивочка, которая так понравилась, тот же глубокий тон дерева.

– Вот, – объясняю, – как все просто. В следующий раз будете мебель выбирать, думайте, как она будет дома освещена, не полагайтесь на свет в магазине.

И вам советую – запомните, как у вас освещено место, куда вы намерены новую покупку пристроить, и уж разглядывайте ее при том свете, при котором она будет стоять дома. Тогда и не ошибетесь. Если у вас почти все время горят лампы, значит, выбирайте интерьер с коричневой, темно-зеленой или синей обивкой. Эти цвета при искусственном свете не тускнеют. Вообще в зоне вечернего освещения приятно, когда предметы теряются в глубине, появляется некая недосказанность, а создается она темными тонами: темнокрасным, темно-синим, темно-коричневым, бордовым.

Черный цвет использовать нужно по долгом размышлении. Он красив и благороден, позволяет проявляться другим цветам, заставляет звучать их еще мощнее и ярче, но не всегда его наличие в доме желательно. В сочетании с белым черный хорош только для официальных помещений. Вот почему часто это сочетание используют для оформления интерьеров банков или дипломатических служб. В комнате он приятен только в очень небольших количествах. Одно время в продаже появились импортные стенки не коричневого глубокого тона, а угольно-черного. И многим этот цвет понравился. А далее происходили грустные вещи. Оказалось, что жить рядом с прекрасно оформленной черной стенкой психологически почти невозможно. Даже если расставить на полках яркие книги, все равно останутся дверцы, тумбы, которые разве что иллюстрациями из «Огонька» возможно залепить. Такая вот беда. И долго еще в комиссионках можно было встретить очаровательные стенки, которые шли очень дешево и все равно почему-то не покупались! Вообще интерьер, имеющий много черных предметов, угнетающе действует на нашу психику. Черные интерьеры применялись всегда для каких-то магических церемоний. Поклонники Сатаны предпочитали проводить свои обряды в зданиях, где стены, полы и потолки окрашены в черный цвет. Сам ритуал хранителей преисподней основан на замене света тьмой, а значит, и белого черным. Но иногда с уважением относятся к этому цвету некоторые эксцентричные натуры. Они о Сатане и не помышляют! Многие из нас очень любят черную облегающую одежду. Черный цвет придает лоск и импозантность. Дамы в черном кажутся загадочными.

А если черный наряд – женщины или комнаты – оживить яркими красивыми безделушками, как весело они засверкают на этом суровом фоне! Но здесь важнее всего не переусердствовать. Небольшое количество черных предметов придаст комнате свое выражение, но обилие, засилье черных вещей, даже оживленное красными ковриками или зелеными гардинами, будет вызывать инстинктивное отторжение. И тут позволю себе вспомнить такой чудесный деликатес, как икра. Есть ее ложками грех, но в малом количестве она великолепна. Так и черные предметы. Важно не перестараться.





Продолжение пространства



Очень важное место в квартире занимают различные декоративные элементы, особенно картины или коврики, потому что они несут особую функциональную нагрузку – они как бы раздвигают рамки комнаты, зрительно увеличивая пространство. Причем при умелом расположении зеркала и картины будут восприниматься вами как дополнительные окна!

Зеркало выбирают по своему вкусу, но располагают так, чтобы оно не бликовало. Потому что, поставленное против солнечного света, зеркало начинает работать как прожектор, а свет такой интенсивности раздражает. Особенно тщательно надо отнестись к выбору места для зеркала в спальне. Представьте: вы просыпаетесь ночью и видите туманное таинственное око – зеркало, отражающее сумрачный свет ночи. Поневоле вздрогнешь!

Выбор картины – не менее ответственное дело. И не только потому, что колорит картины должен соответствовать основной цветовой тональности вашей комнаты. Картина – это рисунок мира, увиденный глазами художника (то есть не нами). Помните, в «Хождении по мукам» в квартире старшей из сестер, Кати, висела на стене картина, изображавшая Венеру в видении художника-модерниста. Нарисована богиня любви была в совершенно непристойной позе, а цвет ее тела наводил на мысль, что с нее содрали кожу. В угоду моде была нарушена энергетика дома, и картина смотрелась как совершенно посторонняя вещь, она била в глаза своей несообразностью с другими вещами, окружавшими ее.

Картина, как правило, все же является произведением искусства (кроме крайних случаев, когда на холсте «порезвился» бездарный мазила). И поэтому она довольно трудно вписывается в мир домашних вещей. Сложность и в том, что многие картины рассчитаны на то, что смотреть на них будут с определенного расстояния.

Уверены ли вы в том, что сумеете повесить понравившуюся картину именно там, где она заживет полнокровной жизнью? Если так – не сомневайтесь, повесьте на стену пейзаж и, мысленно преодолев преграду-холст, перенеситесь в ту страну, что создал художник. Картина с букетом скромных полевых или пышных садовых цветов напомнит о счастливых летних днях, вселит мечту и надежду на их повторение… Моя мама, например, повесила над своей кроватью качественную репродукцию одной из картин Ренуара, где была изображена маленькая девочка с хлыстиком в руке. Эта малышка, как уверяла мама, – абсолютная копия меня маленькой!

Говорят, телевизор – окно в мир. Ерунда! Если телевизионный мир и существует, то он абсолютно чужд «внутреннему» миру нашей квартиры. А пространство картин и зеркал может слиться с нашим Домом, с миром наших чувств и эмоций, с миром нашего прошлого, настоящего и будущего.





Глава 6

Домашняя энергетика




Говорят, мой сын – консерватор. Он совершенно не способен делать уроки за чужим столом или улечься спать на бабушкиной кровати – ему обязательно нужно заниматься любым делом там, где он привык его делать. Я думаю, это не консерватизм. Это повышенная восприимчивость к энергоинформационной структуре дома, в котором он живет.

Что же означает это сложное длинное словосочетание «энергоинформационная структура» и на что она, эта структура, похожа?

Энергоинформационная структура жилья – это его невидимые энергетические линии, пронизывающие все пространство дома. А похожа она… ну, предположим, на паутину. Представьте себе неосязаемую невооруженным глазом легкую паутину, ее хитросплетение: где-то проходят ниточки на достаточно большом расстоянии друг от друга, где-то они собираются в сложный и достаточно плотный узор, затем снова разбегаются на отдельные нити… Нити эти – энергетические потоки, добрые или злые, а узоры – места плотного скопления этих потоков. Все вместе взятое составляет невидимую, но крайне важную среду нашего обитания и непосредственно влияет на состояние нашего физического и душевного здоровья.

Среда эта, безусловно, неоднородна, и важно, чего больше «вплетено» в вашу энергетическую паутину – добра или зла. Слияние энергетики и информации и есть энергоиформационная структура.

Места переплетений – энергоинформационные зоны вашего дома. Если вы изо дня в день, забившись в темный угол на кухне, на чем свет стоит костерите и проклинаете своего нерадивого мужа, этот угол станет очень скоро «зоной зла» – отрицательные эмоции, скопившись, сбившись в плотный клубок, будут постоянно отнимать силы у любого, кто окажется поблизости.

И наоборот, любимый диван возле телевизора, на котором вам всегда так хорошо и комфортно, на котором вы, возможно, проводите лучшие минуты дня, обязательно станет местом сосредоточения ваших положительных эмоций. Там вы сможете быстро и легко восстанавливать силы после трудного дня, и даже в болезни вам всегда будет намного легче на вашем энергетическом островке.

Благополучие же всего дома в целом зависит от соотношения количеств в нем таких вот «темных» и «светлых» островков.

Соотношение же это, в свою очередь, создаете вы – хозяева дома. Человек всегда строит свой дом только сам, и на физических уровнях, и на энергетических. Если вы сколотили свой дом кое-как, вкривь и вкось наклеили обои, небрежно побелили потолок и расставили в беспорядке старую мебель, вы не вправе требовать уюта, ведь так? Если вы выстроили без любви и заботы энергетическую структуру своего жилища, притащили в дом и взрастили в нем целый сонм безрадостных эмоций, вам не следует ожидать душевного тепла и покоя в таком доме. И это справедливо.

Разумеется, бывает и так, что «плохая» энергоинформационная структура вашего дома досталась вам по наследству от тех, кто жил в нем раньше. Тогда ваша задача – разобраться в этой структуре и постараться ее перенастроить «под себя», гармонизировать.





Как найти «острова невезения»



Как проверить сложившуюся структуру жилья? Есть несколько старых и верных средств. В доме, где энергетика позитивна, медленнее высыхает разлитая вода, долго не вянут срезанные цветы, металлические предметы на ощупь прохладны, а деревянные – чуть-чуть теплы…

В местах скопления негативной информации обычный радиоприемник лучше принимает короткие волны, брошенная на пол серебряная монета звенит глухо или почти не звенит, быстрее скисает молоко, а горячая вода – остывает, соль энергичнее растворяется в воде, а масло тает на глазах.

В позитивных местах всегда ровно и высоко стоит пламя свечи, в негативных же свечка коптит, огонек у нее – неуверенный, мечущийся, слабый.

Существует и еще один, древний как мир и многим известный способ проверки энергетики дома – проверка «кошкой». В дом, где все хорошо, кошка входит уверенно и свободно и сразу же ложится в одном из позитивных углов. В таком углу хорошо поставить кровать.

Приятельница рассказывала мне историю про своих друзей. У этих ребят при переезде на новую квартиру молодой рыжий нахальный кот как вкопанный встал на пороге и не хотел идти в дом. Они затащили его в комнату на руках, котяра вырвался и кинулся обратно на лестничную площадку. Так повторялось несколько раз, пока бедное животное не сбежало из дома вовсе, воспользовавшись приоткрытой в парадную дверью. Сколько мытарств приняли молодожены в новой квартире, я пересказывать не стану: было все, что только можно вообразить. Где-то через год, измученные и уже изрядно больные, они развелись и разъехались. А ведь все могло быть по-другому, наверное, если бы они до переезда проверили энергоинформационную сущность своего будущего дома или хотя бы знали способы перенастройки жилья, понимали, как надо себя правильно вести в сложившейся ситуации.

Можно проверять энергетические пятна в своем доме и при помощи рамки, сделать которую можно из любого металла.

В позитивных местах рамка будет вращаться по часовой стрелке, в негативных – соответственно, против часовой стрелки. Чем дальше от «эпицентра» энергетического пятна, тем менее активно вращается рамка: так достаточно легко можно определять границы позитивных и негативных пятен, как бы очертить их контуры.

Найдите место в помещении, где рамка наиболее активно вращается в ваших руках, отметьте это место. И начинайте постепенно удаляться от него влево до полной остановки рамки, затем вправо до исчезновения движения. То же самое проделайте в направлениях вперед и назад от центра. Мысленно прочертите квадрат между найденными точками – это и есть границы измеряемого пятна.

Хорошим вариантом проверки позитива или негатива любого места является и маятник. Маятник лучше подвешивать на льняной или хлопчатобумажной нити, а сам груз пусть будет из серебра, красной меди, железа или хрусталя. Возьмите его в руки, спросите: «Это хорошее для меня место?» Маятник качнется вперед и назад – ответ положительный; из стороны в сторону – отрицательный. Амплитуда раскачки маятника приблизительно соответствует «эмоциональности» ответа на ваш вопрос, то есть степени «плохости» или «хорошести» данного места.





Как использовать энергоинформационное пространство



Итак, при помощи одного из вышеуказанных методов вы нарисовали энергоинформационную «карту» своей квартиры. Что же делать теперь? Правильно расставить мебель!

Мебель в доме следует размещать с учетом всей его энергоинформационной структуры. В «вечерней зоне» – зоне вашего отдыха, том месте, где вы намерены расслабляться, набираться сил, энергетическая обстановка должна быть максимально спокойной, умеренной, ровной. Ошибкой было бы думать, что пятна, отмеченные резкой позитивностью, всегда хороши и полезны для вас. Они, безусловно, будут помогать вам, подпитывать вас в процессе активной творческой работы, там хорошо поставить письменный стол, за которым вы трудитесь дома, или любимую швейную машинку, на которой вы по вечерам создаете свои шедевры, мольберт, пианино. Но вряд ли удачной мыслью окажется разместить там вашу кровать или журнальный столик с креслами, где вашей целью является по возможности полное расслабление. Дело в том, что резко позитивные места будут вызывать в вас всплеск жизненной энергии, что вряд ли полезно в том случае, если вы, к примеру, собираетесь в данный момент часок поспать…

Я, например, знаю за собой грех: после долгой активной работы порой по несколько ночей кряду не могу уснуть. Не способна переключиться, выбросить из головы «творческие» мысли – кипит-бурлит внутри энергия, не дает расслабиться. Если в такой вот внутренний «котел» подкинут «топлива» еще сильные внешние энергетические вибрации, дело совсем плохо.

Зоны негативные в вечерней зоне недопустимы. Это чревато постоянными головными болями, слабостью, ощущением разбитости и бессилия.

Кровать лучше поставить вдоль силовой позитивной линии – там, где позитивная энергетика выражена максимально активно и параллельно с границей негативного пятна. Хорошо спится головой к северу, а ногами к югу.

Диван или кресла следует расположить так, чтобы вы сидели лицом к позитивным участкам жилища.

Что можно поставить на негативных участках? Любые электротехнические приборы. Плиту – огонь сожжет негатив и выровняет обстановку; шкафы.

Ни в коем случае нельзя размещать в негативных местах полки с книгами, так как книги очень активно впитывают и потом отдают своим хозяевам все информацию.





«Ловушки» для негативной энергии



Энергетику дома можно слегка подкорректировать очень простым способом. В местах негативных с сильной активностью положите небольшие кусочки осины, березы, ели или дуба – дерево уловит и впитает большую часть негативных флюидов. А клен, черемуха, рябина, орешник и можжевельник могут даже преобразовать негативную энергию в позитивную. Кстати, при помощи последнего, как издавна считалось на Руси, отгоняют от своего дома чертей и других темных сущностей, коли они к вам заглядывают на огонек…

Стабилизировать обстановку в целом вам помогут тополь, липа, сосна, они заберут лишнее и добавят необходимое, недостающее в энергоструктуре вашего дома.

Эти деревья являются универсальными «ловушками» для негативной энергии, и это их свойство мы, естественно, будем использовать.

Но будьте осторожны: лиственница, граб, бук, вяз порой обладают свойствами привлекать в дом не очень хорошие энергетические субстанции.

Растения же окультуренные, например яблоня, груша, слива, садовые цветы, могут принести в ваше жилище негативный заряд, полученный ими, как ни странно, на месте произрастания, и вызвать энергетический дисбаланс в вашем доме.

Моей подруге как-то подарили молоденькую карликовую яблоньку, пообещав, что она будет зеленой круглый год и зимой будет приносить с десяток симпатичных яблок, что в нашем суровом климате удивительно заманчиво и приятно. Представляете: за окном снег, мороз, ветер, тоска, а у вас в комнате зеленеет яблоня…

С подарочком в дом к подруге пришли сразу две «радости»: сперва у нее стремительно и катастрофически стало ухудшаться зрение. Врачи не могли понять, в чем дело, всю жизнь (а было ей в то время уже изрядно за сорок) женщина видела хорошо, глаза на работе не перетруждает, общее состояние организма вполне приличное, в пределах нормы, а слепота наступает, и ни причин ее, ни способов борьбы с ней никто назвать не может!

Второй «радостью» стало то, что сама моя подруга называла «полночными гостями». Каждую ночь после 12 часов что-то (или кто-то) в комнате начинало скрипеть, шуршать, этак истерично посвистывать и тоскливо постанывать. Все эти явления ничуть не улучшили ее настроения, а оптимистический настрой таял на глазах.

Подруга моя была женщиной глубоко верующей и очень быстро сообразила позвать в дом священника. Трижды проводил он очищение дома, и после третьего обряда вдруг на глазах буквально зачахла подаренная ей яблонька. Зрение у женщины, как неожиданно прежде падало, так же неожиданно и быстро стало восстанавливаться. Но «полночные гости» продолжали свое веселье, к уже существующим методам самовыражения добавив световые явления: вспышки ярко-белого света внезапно пронизывали темную комнату или вдруг что-то щелкало наподобие небольшой петарды и рассыпалось небольшим, но симпатичным фейерверком.

– Да выброси ты прочь эту чертову яблоню! – посоветовал кто-то из знакомых.

– Может, дело и не в ней…

– Но ведь до ее появления ничего такого с тобой не происходило. И почему, кстати, именно она так тяжело перенесла очищение дома, смотри, вон вся скукожилась…

К счастью, подруге уже до того надоели все ее мытарства, что она, не раздумывая, последовала совету.

Потом я рассказывала эту историю нескольким людям, занимающимся вопросами энергоинформатики, и вывод был однозначным: отрицательный заряд несла не только сама яблоня, которая, по-видимому, получила его, произрастая где-то в «нехорошем» месте, но и земля в кадке, в которой она росла.

Кстати, покупая в магазинах растения в горшках и вазонах, вспомните эту историю и на всякий случай поменяйте землю. Кто знает, откуда она взята?.. Порой ее берут в местах совершенно неподходящих. Я знавала, к примеру, одних веселых ребят, которые нагружали грузовик перегноем с кладбища и везли продавать дачникам для парников. Что и говорить, землица на кладбищах, по понятным причинам, отменная, очень питательная, только какую информацию получит то, что на ней в результате вырастет в вашем саду или огороде? И какой заряд получите вы, употребив выросшее в пищу, да и просто ежедневно соприкасаясь с этой землей и тем, что на ней растет?..

Но вернемся к вопросу коррекции энергетики нашего дома.

Второй способ таких поправок – использование для этих целей обыкновенной воды.

Вода вообще удивительная структура, чудодейственная по своей энергетической силе. Стоит только вспомнить, что именно водой проходит крещение и ею же – омовение ушедших. Вода встречает и провожает нас в этом мире, давая первый толчок для развития и последнее «прости» нашим душам.

Так вот, слабый негатив из дома можно просто-напросто уносить с водой. На негативные пятна вы ставите стакан с водой (или сосуды крупнее, в зависимости от величины негативного пятна) на ночь, а поутру выносите его за порог и выплескиваете воду так, чтобы она упала на землю тонким слоем и по возможности быстрее испарилась.

Сильный негатив можно выгнать водой, в которую опущена серебряная монета или ложка (все равно, какой предмет, лишь бы серебро было без примесей).

Хорошо подержать в негативном месте яйцо, опущенное в сосуд с водой, затем воду выплеснуть за порог, а яйцо разбить.

Свежее яйцо и без воды поможет вам, только желательно, чтобы оно было живое, то есть оплодотворенное (иначе говоря, деревенское, а не с местной птицефабрики). Положите сырое яйцо на то место, негативность которого вы хотите нейтрализовать, и покатайте его. Кругами, начиная с границ «грязного пятна» и заканчивая в центре. Так вы соберете весь негатив. Нужно ли говорить, что это заряженное яйцо необходимо срочно вынести из дома и по возможности закопать?

Есть старинный способ выровнять между собой (относительно, конечно) сверхпозитивное и сверхнегативное места. Для этого нужно взять сосуд с водой, на сутки или более положить в него серебряный предмет. В полнолуние из этого сосуда нужно шесть раз понемногу (стараться поровну) отплеснуть в сторону Луны. Ту воду, что вы не использовали, еще на ночь оставляют на сверхпозитивном месте. На следующую, третью ночь половину воды, находящейся в сосуде, разливают на месте негативном, половину – на позитивном, приговаривая: «Вот часть неделимого серебра: тебе часть, и тебе часть, все поровну!» Сосуд, в котором находилась серебряная вода, нужно разбить о землю, а осколки или черепки выбросить подальше от дома.

Звучит все это довольно забавно, но моя мудрая добрая бабушка так делала, и жилось нам в ее доме, как я уже говорила, весьма счастливо.

Внимание! Святую воду в таких обрядах использовать не стоит, ибо нехорошо использовать ее высшие вибрации для контактов с низшей энергией неорганического порядка, – вместо положительного результата вы можете получить совершенно неожиданные осложнения.





Растения – врачи и вампиры



Огромный вклад в формирование энергоинформационной структуры дома вносят и растения.

Одна моя подруга обожает папоротник. Всю комнату она забила папоротниками. И так-то она барышня вялая и сонная, с достаточно флегматичной наружностью, а еще и папоротник…

Ведь папоротник – это одно из самых удивительных растений, недаром именно его цветы искали в ночь на Ивана Купалу: оно способно хорошо жить даже на телевизоре, потому что для существования папоротнику необходимо много энергии. Так что папоротник – настоящий энергетический вампир. Обитая на телевизоре, он поглощает электромагнитные излучения и только сытеет и жиреет, напитываясь вредоносными для человека колебаниями. Но моей вялой подруге это растение оказалось просто необходимым. Произрастая над не очень благополучной энергетической зоной, папоротник убирал часть вредной для человека энергии и помогал девушке повысить иммунитет.

Сама же она никогда и не задумывалась, почему так любит папоротник. Интуитивно ее организм сам смог понять, что необходимо для его нормального самочувствия.

Очень полезны и обладают даже исцеляющими способностями такие растения, как кактус, японский клен, герань, мох, традесканция. Все они давние и любимые обитатели наших квартир. В каком доме не увидите вы ниспадающую со стены вьющуюся ветвь традесканции? Было бы достаточно света и влаги, а так традесканция неприхотлива. Но какую большую пользу оказывает она нам! Сами того не замечая, мы черпаем из ее кладовой необходимую нам энергию, традесканция способствует хорошему самочувствию. Но иногда вдруг листья растения резко изменяются, желтеют, мельчают. Значит, в доме существует вампирическая энергетическая сущность с очень сильным полем. И чтобы ваше растение не умерло от истощения, хорошо бы найти источник темной энергетики и нейтрализовать его. Традесканция – великолепный индикатор. По ней можно определять обстановку в вашем доме.

Кактус тоже помогает нам подкачаться энергией. Он делится ею со всеми, но без особого энтузиазма. Часто кактус служит резервуаром для отрицательных полей. Полезно его использовать, поставив во время дневного сна около постели: кактус изымет отрицательную энергетику и тем самым даст нашему организму хорошо отдохнуть. Мой дядя всю жизнь ставил кактус в изголовье постели, где он отдыхал после обеда. И утверждал, что только так он просыпался, не испытывая усталости. Большое достоинство кактуса и в том, что, собрав отрицательную энергию, он умеет ее перерабатывать и затем снова отдает нам, людям. О пользе герани и говорить смешно, кто не знает с детства, что нет лучшего лекарства при болях в ухе? Но не только своими анестезирующими свойствами хороша герань! Она великолепно собирает энергетическую грязь и очищает ее. Отдает хорошую энергию она хуже, но в качестве фильтра может использоваться очень активно. В комнате, где растет герань, всегда удивительно свежий ароматный воздух. Особенной силой обладает, по мнению ученых, цветущая герань. И предпочтительнее брать в свой дом герань красную.

Но существует целая группа растений, опасных для нас с вами. Одно из центральных мест занимает монстера, к сожалению, популярный нынче цветок. Это крупная лазающая лиана, у нее множество воздушных корней, листья крупные, кожистые, расписные. Монстера иногда вырастает огромной даже в домашних условиях. Но за ней довольно сложно ухаживать, постоянно надо пересаживать, особым способом подготавливать почву, смешивать между собой различные компоненты. В то же время она теневынослива и неплохо приспосабливается к любому температурному режиму. Казалось бы, не цветок, а находка для полутемных северных комнат. Оказывается, все не так. Монстера, конечно, очень красивое растение. Но и крайне нежелательное для нас. Потому что монстера, живущая в нашем доме, выкачивает из нас всю полезную энергию, она пьет и пьет нашу силу. Не в этом ли причина ее хорошего самочувствия даже в плохих условиях? Столь же опасен для дома и кипарис. Недаром его считали древние деревом смерти. Кипарис приносит в дом тяжелую энергетику, его ни в коем случае нельзя располагать в спальне или гостиной. Если уж так вам нравится это растение, поставьте его в том помещении, где почти никогда не бываете. И то во время приема гостей лучше его выносить за пределы комнаты! Аналогично воздействует на нас еще одно деревце, посвященное смерти, – туя. И его тоже не следует устраивать в местах, где вы отдыхаете, едите и спите. Кроме того, туя еще и ядовита, особенно ягоды, – и вы, разумеется, не захотите, чтобы ее веточки жевал ваш несмышленый малыш.

Сейчас очень распространена мода выращивать на окнах перчики, огурцы и помидоры. Конечно, хозяйственное положение в стране тому способствует, но от помидорчиков стоило бы отказаться. К сожалению, они тоже обладают плохой энергетикой и подпитываются за счет нас. Так что подумайте, чего вам хочется больше: хорошего самочувствия или посредственного урожая?

Но какие бы вы цветочки ни завели в квартире, не следует их ставить около спального места, потому что по ночам растения поглощают кислород, выделяют углекислый газ и освобождаются от негативной энергии. Их энергетический цикл построен на дневном поглощении плохой информации и ночной чистке – выбросе негативной энергии. Чтобы не возникало ненужных сложностей, проще всего так организовать пространство, чтобы спальня была лишена растительности хотя бы на ночь.

Среди самых опасных в этом плане растений – монстера. В ночное время суток ее огромные листья выбрасывают огромное количество углекислого газа и поток негативной энергии, этой дозы хватило бы для маленького домашнего сада. И не всегда опыт ночной чистки проходит бесследно для хозяев квартиры. Еще недавно монстеру не подозревали в ее грехах, потому всем хотелось приобрести красивое могучее растение и взращивать его в своем доме. Но потом у любителей ботаники появились осложнения: поклонники джунглей внезапно оказались на больничной койке. Нет, они не отравились запахом растения – монстера не выделяет летучих ядовитых веществ. Но несколько человек были приведены едва ли не на границу клинической смерти! Связано их страшное состояние и было как раз с полным упадком сил, вызвавшим ослабление сердечной мышцы. Отравление углекислым газом – и отсутствие жизненной силы.

С незапамятных времен растениям приписывались различные волшебные свойства. Считалось, если беременная женщина переступит через гиацинт, у нее произойдет спонтанный выкидыш. А фикус – лучший помощник в укреплении семьи, он способствует зачатию и рождению детей.

Конечно, подтвердить или опровергнуть такие качества растений мы не можем. Но если говорить об энергетическом балансе вашей квартиры, фикус, как ни забавно, окажется среди ваших друзей. Сколько его, несчастного, обвиняли в мещанстве, изгоняли из домов и выпроваживали из общественных мест, а он, лакированный красавчик, поддерживает в квартире стабильную атмосферу, препятствует раздражительности, работает как умный психотерапевт. Только не надо ставить его на солнце. Фикус не любит яркого солнечного света и предпочитает затененные уголки квартиры.

Некоторым людям очень нравится делать композиции из сухих цветов, собирать из них букеты и устанавливать то на подоконнике, то у изголовья постели. Сами по себе сухие растения ни хороши, ни плохи. Никакой специальной энергетической информации они не несут. Но иногда такие букеты и композиции связаны тайными нитями с событиями вашей жизни. И тогда стоит подумать, зачем вам такое соседство. Знаете, ведь когда с груди Тутанхамона была изъята ветка белой акации, никто из исследователей не решился притащить ее в жилой дом, но пару цветков удалось украсть Шри Ахаму – рабочему, видевшему в этой засохшей ветке хороший источник обогащения. И когда этот недальновидный араб принес свое сокровище домой и оставил в комнате на ночь, он проснулся оттого, что задыхается. Ужас, который он пережил в ту ночь, трудно передать словами. Вроде бы ничего конкретного не происходило, но рабочего преследовал запах горящего асфальта, и этот запах вызывал у него тошнотворный страх. Когда он посмотрел на себя утром в зеркало, поразился – его роскошные черные волосы надо лбом стали совершенно седыми. Долгие годы он никому не говорил о происшедшем и только уже на смертном одре сознался, что выкрал пару цветов. Кстати, украденные им цветы сбыть не удалось. Ахама подымали на смех, обвиняя в том, что он пытается подсунуть акацию, засушенную пару лет назад. И, отчаявшись найти покупателя, Ахам просто выбросил эти цветы. Существует современная легенда, что цветочки бесследно не исчезли, что с той минуты, как оказались на помойке Каира, они путешествуют по свету, и всякий их обладатель предпочитает расстаться с акацией, нежели ее хранить у себя, – потому что все переживают смертельный ужас.

Особой энергетикой обладают и водные растения, которые обычно помещают в аквариуме, населенном различной живностью.





Плавающие и прыгающие… целители?



Аквариум для рыбок устанавливают сразу же на постоянное место и больше никогда и никуда не перемещают, потому что обитатели аквариума приспосабливаются к конкретному освещению, определенному температурному режиму и болезненно переживают перемены. Аквариумы бывают совершенно различных форм – от обычного четырехугольного до круглого или шестигранного. А недавно я увидела новинку: аквариум служил подставкой для журнального столика, а за жизнью подводного мира можно было наблюдать через прозрачную столешницу!

Естественно, аквариум вы будете вписывать в окружающий интерьер, но не забывайте, что он должен быть удобным для самих рыб и подходить им по объему воды. Для многих крупных рыб просто неприемлемы маленькие вычурные аквариумы. На одну пиранью (модную нынче рыбку) требуется не менее ста литров воды. В таком же ее количестве воды свободно разместится большое количество гуппи или меченосцев, которым требуется всего по 2—3 литра. Ставят аквариум в спокойное теплое место, избегая прямого солнечного света, потому что иначе вода начнет зацветать и скоро испортится. Нахождение аквариума на окне не способствует долгой жизни рыб – они либо вымерзают, либо перегреваются. Кроме рыб, в аквариуме обязательно должны жить живые «очистные сооружения» – улитки, которые хорошо справляются с работой, снимая со стекол зеленый налет. Чем больше аквариум, тем дольше остается он чистым, но тем сложнее зимой установить в нем приемлемую температуру. Чтобы узнать, какие растения нужны в аквариуме и какие рыбы в нем могут содержаться, прочтите литературу, посвященную аквариумистике, – ее за долгие годы издано очень много. Правда, не советую начинать со сложных рыбок. И вероятно, лучше всего начинать с живородящих. Мало того, что само по себе рождение мальков – очень интересный и забавный процесс, но живородящие рыбки в период нереста не требуют столько заботы и внимания, как икромечущие.

Нет лучшего средства успокоить наши истерзанные нервы, чем погрузиться в созерцание плавных движений рыб. Словно открывается окно в другой мир, и ты пребываешь в нем, и душа твоя успокаивается, и на сердце становится легко и тепло. В детстве, когда я обижалась на родителей, у меня было тайное место, где быстро залечивались детские раны, – уголок с аквариумом. Я сама ухаживала за моими рыбками, чистила дно и меняла воду. И они отдавали сторицей мне в часы обид! Тогда я садилась, укладывала голову на руки и смотрела не отрываясь. А передо мной плыли, шевеля прозрачными или полупрозрачными плавниками, гуппи и скалярии, меченосцы и моллинезии, пециллии и неоны. Они полыхали всеми цветами радуги, стекались к кормушке по малейшему моему движению. Лампа-рефлектор освещала их замечательный мир, где произрастали остролист и валлиснерия, где вздымались на дне построенные мной ракушечные горки и где моя душа блуждала в поисках успокоения и его наконец находила.

И лишь потом, много лет спустя, я узнала, что успокоение это наступало не только от плавных движений рыбешек, но и потому, что вода хорошо поглощает все негативы. И потому рекомендуют ставить аквариум недалеко от спального места, лучше в изголовье или так, чтобы можно было, засыпая, наблюдать подводную жизнь. Сочетание психологической помощи с биоэнергетической – очень важная характеристика аквариума. И хотя бы ради здоровья ваших детей – обзаведитесь своим подводным царством. Можете поселить в нем рыб, а можете – черепах или тритонов. За всеми этими животными наблюдать очень интересно, и больших проблем с кормлением обычно не возникает.

Кроме подводного мира, существует и наш, воздушный, где по традиции делят с нами жилплощадь кошка и собака. Иногда интересуются, как выбрать для животных положенное им место? Выбрать место для кошки – задача невыполнимая, потому что со времен Киплинга известно, что кошка гуляет сама по себе, такая уж она уродилась. Это самое очаровательное и независимое из всех домашних животных. И место в квартире она выбирает сама. Беда, если кошка вообще отказалась от существования в вашей квартире. Это может быть связано со множеством негативных проблем. Не последнюю роль здесь играет черная информация или же наведенная порча. Так что к поведению кошки старайтесь отнестись как можно серьезнее. А мы о нем расскажем чуть позже.

Что же касается собаки, то ее задача – охранять дом, независимо от породы и размера, и потому ее место у дверей. Там ей нужно положить уютную подстилку и любимую игрушку. Собака быстро привыкает к отведенному ей месту. Если же она отказывается признавать это место, я очень советую проверить помещение при помощи рамочки и выявить патогенность комнатных зон. Иногда поведение собаки связано также с отношением хозяев, поэтому, прежде чем звать специалиста по геологическим неоднородностям, утрясите отношения друг с другом и решите, любите ли вы свою собаку. Потому что собаки намного чувствительнее кошек и отношение хозяина они воспринимают очень чутко. Если вы относитесь к собаке с пренебрежением, она и будет страдать.

Ночью собака должна находиться на своем боевом посту и охранять дом. В постель собаку не берут. Мало того, что это против всех правил гигиены, но еще и нарушает собачью психику, формируя из самостоятельного сильного существа диванную игрушку.

А вот кошку брать в постель даже полезно. Это существо великолепно снимает дурную энергетику и кроме добра ничего не принесет. Если, конечно, вы вовремя избавили свою четвероногую подругу от блох и глистов.

Вообще, принято считать, что кошки полезны в доме тем, что забирают всю отрицательную информацию, облегчая человеку существование. А собаки, наоборот, подпитывают людей энергией, помогают справиться с болезнями, если у нас не хватает собственных сил. Поэтому было бы идеальным иметь дома два замечательных живых прибора: один снимающий всякую черноту, другой – поддерживающий наши собственные силы. Кроме того, что эти приборы не имеют противопоказаний к применению (за исключением случаев аллергии), они еще и великолепные друзья. И для многих, особенно одиноких людей, кошка или собака в доме становится воистину лучшим другом. Они поверяют своим четвероногим питомцам свои тайны, и животные понимают своих хозяев. Да, я не оговорилась.

На подсознательном уровне они действительно считывают информацию. Они могут не понимать сказанных слов – хотя и слова, пусть не все, вызывают у них определенные образы, – но они видят то, что мы собираемся им сказать, потому что читают еще не произнесенную нами речь, которая выражается не звуками, а образами или мыслеформами. Так что не удивительно, если вы собираетесь накричать на жену, а ваша собака начинает вести себя беспокойно, прыгает, тявкает, хватает вас за штанину. Так она пытается вам сказать, что поняла ваше состояние. Так же она говорит вам о предстоящих неприятностях, поскольку образ этих несчастий складывается у нее в мозгу благодаря фактам, которые вы ей выдаете один за другим. Когда положен последний кирпич в здание несчастья, возникает образ, ему соответствующий. Его раньше всего видит собака. Вы реагируете на слова. Животные – на мысли. И ничего удивительного нет в том, что у них дар предчувствия развит лучше.

Очень важно знать особенности четвероногих питомцев, чтобы понять, в каком состоянии находится ваш дом и вы сами.

Однажды я беседовала с женщиной, занимающейся лечением животных, но не с ветеринаром, а с зоопарапсихологом. И она говорила, что по состоянию кошки можно сказать и о состоянии их хозяев. Часто к ней обращаются люди вроде бы по кошачьему вопросу: вдруг животное стало плохо есть, шерсть вылезает, появились пятна, похожие на экзему, а оказывается, что таким образом несчастная кошка реагирует на неудачную жизнь своей хозяйки.

Пришла как-то к ней девушка с жалобой, что ее любимая киска стала вдруг агрессивной и трусливой, ни с того ни с сего вцепляется в ногу и тут же прячется под диван, вроде бы есть стала без всякой охоты, и глаза у нее не живые и плутоватые, а скучные. Посмотрела врач квартирку, где хозяйка с кошкой проживали. Посмотрела при помощи рамочки само животное, а потом вдруг обратилась к хозяйке:

– А скажите-ка, с вами ничего дурного не приключалось?

– А я-то здесь при чем? У меня кошка сдурела…

– Кошка кошкой, мне кажется, здесь все связано с вами…

Неохотно рассказала девушка, что на работе ее уж месяца три как сократили, только она никак не может сказать об этом матери. Каждый раз приходит домой с твердым убеждением, что обо всем скажет, и – язык отнимается. Жаль маму, она так болезненно на все реагирует.

– А ваша кошка из-за вас страдает, – объяснила доктор. – Вы каждый раз проигрываете у нее в мозгу одну и ту же пластинку, снова переживаете свое несчастье, а кошка служит как приемник, она информацию считывает и воспринимает. Но вы отказываете и себе и ей в разрешении конфликта! Вы думаете – и ничего не говорите! Накапливается отрицательная информация, которая у кошки выражается в изменении правильной реакции на раздражающие компоненты. Потому она и агрессивна и труслива. То есть идет полная калька вашего собственного состояния. Надо попробовать разорвать порочный круг.

И когда девушка объявила матери о своей неудаче и вместе они просидели вечер, ломая голову, как положение исправить, сразу же стало улучшаться и состояние кошки. К ней понемногу возвращался осмысленный взгляд, она перестала накидываться с шипением и убегать на полусогнутых лапах, перестала забиваться под диван и неделями голодать. Так что многое в поведении животных говорит нам о наших собственных неурядицах. Или о подсознательных даже неприятных мыслях. То есть мыслях, которые у нас вроде бы до конца не сформировались, но для животного этих не вылившихся в слова сетований вполне достаточно. Кошки самоубийц, производящих суицидальные попытки в приступе отчаяния, как правило, намного раньше самого человека знают о его намерениях и пытаются даже несчастье предотвратить. Одна такая кошка считывала, что ее хозяин намерен предпринять, и пробовала этого не допустить. Она куда-то затащила все веревки в доме. Садилась перед хозяйкой и жалобно мяукала. Правда, это поведение кошки так понято и не было. И только после свершившегося уже факта женщина удивленно рассказывала, что Муська-то, Муська что вытворяла: веревок в доме найти было нельзя и вообще мяукала целыми днями. А если бы раньше обратить внимание на странное поведение кошки? Может, удалось бы предотвратить суицид.

Но если кошка интуитивно чувствует, что разрешить проблем дома не может, она перестает воспринимать это место как дом и – уходит. Вот почему кошка старается вернуться на прежнее место жительства, если хозяева переехали. Для нее сложился образ дома раз и навсегда, в ту эпоху, когда маленьким котеночком в корзинке она впервые была принесена в квартиру. И потом могут сменяться люди, квартиру населяющие, но в мозгу кошки навсегда зафиксирован неизменный образ дома – со своим биоэнергетическиим полем, светом, воздухом. Когда эта конструкция по каким-то причинам разрушается и теряет значимость, кошка уходит. Она не может жить на несуществующем пространстве. И если ваша кошка попробовала предпринять бегство, знайте – что-то идет не так. Будьте бдительны.

Кажется, обо всех одушевленных обитателях квартиры мы сказали. Конечно, существуют еще хомячки, птицы, лягушки – но об этом я когда-нибудь напишу целую книгу. Особенно о лягушках. И не о содержании их в неволе, а об использовании в магических ритуалах. Что не менее интересно.




Энергетический обмен



В коммуналке ли, в отдельной квартире или даже собственном доме – все мы все равно имеем соседей (в данном случае я имею в виду людей!). А любое соседство с чужой энергетикой – это, как вы понимаете, неизбежный энергетический обмен между вами. Мы живем не в открытом космосе, ежедневно встречаемся на лестнице или во дворе с людьми, которые поселились ниже или выше этажом или вообще на вашей площадке. И увы, иногда это не очень приятные люди. Какую же ниточку они вплетут в энергоинформационную паутину вашего жилища?

Конечно, можно поменять дом, но кто вам гарантирует бесконфликтное проживание и на новом месте? Так что проще научиться не воспринимать отрицательной информации, не тащить ее в дом, чем постоянно менять место жительства, тем более что современный мир отнюдь не населен херувимоподобныими особями, скорее наоборот.

Хороший дом плохого человека сам отгонит, так не тащите же в него воспоминания или мысли о плохих людях.

Помню, когда в юности я снимала угол у одной старушки, у меня за стенкой жили два молодых человека, приехавшие откуда-то из глубинки завоевывать Петербург. Каждый вечер эти редко пьющие и не весьма неприятные юноши начинали заниматься музыкой, причем играли они сплошь классику. Я бы стерпела и шлягеры, но исполняли они столь возвышенные произведения на… гармони. И каждый вечер я ждала неизбежного кошмара. А потом просто научилась выключать слух часа на полтора, занималась своими делами, причем планировала на это время дела, не требующие полной творческой отдачи, а необходимые чисто механические процессы, как-то: штопка, приготовление еды, шитье… И сразу стало легче. Соседи перестали вклиниваться в творческий процесс и не вызывали такого активного отторжения.

Если же воспринимать отрицательную энергетику соседей и реагировать на каждое их движение или слово, то дорога – в желтый дом. Не забывайте, что если вы насытите дом негативными эмоциями, он будет их только усиливать: вы сами оставите себя беззащитным.

Человеку совсем не напрасно дано чувство юмора – единственное чувство, отличающее нас от животных. Постарайтесь в нервирующих вас ситуациях видеть комическую сторону.

Мне рассказывал один дирижер, что всякий раз на концерте он черной ненавистью ненавидел своего скрипача. Скрипач был сильнопьющий и совсем уж немолодой человек, а дело происходило в провинциальном театре и найти понимающего и благопристойного музыканта, владеющего скрипкой, в этой глуши было невозможно. А музыкант, видя свою незаменимость, зарвался: стал пропускать репетиции, на спектакли являлся чуть не в середине, словом, от него стонал весь театрик. По злой иронии судьбы дирижер и скрипач были соседями: скрипач жил на первом этаже, а дирижер – на втором. И каждый раз, входя в дом, дирижер ощущал, как снизу накатывают звуки пьяного ухарства, и ненависть клокотала в его груди. Однажды в нижней квартире полночи падала мебель и гремели голоса. А утром скрипач пришел на работу, украшенный свежими царапинами. И дирижер вдруг представил себе, как жена скрипача, дама дородная и ростом повыше своего мужа, лупит его изо всех сил, а тот сопротивляется. Нарисованная в мыслях картина была столь комична, что дирижер чуть не засмеялся вслух.

Вечером после репетиции, едва переступив порог дома, он пересказал жене свое «видение», и они хохотали от всей души – именно хохотали, как во время просмотра хорошей комедии начала века, не испытывая при этом ни злорадства, ни иных черных чувств. Внизу у соседей было тихо.

На другой день под влиянием импульса дирижер сделал то, чего никогда не стал бы делать. Он подошел как-то к скрипачу, нежно обнял его за талию и проникновенно заговорил о его детях и жене, а потом достал из портфеля какую-то недорогую игрушку и протянул – в подарок сынишке. И так этим он скрипача растрогал, что тот позвал его домой. Они выпили за дружбу мужские «сто грамм», и скрипач начал жаловаться: дескать, и хочу бросить пить, но как вернусь домой, такая тоска и злоба берет, что от рюмки не удержаться! Вчера вот в первый раз пришел домой спокойный и весь вечер наслаждался неведомым уютом…

Бедняга, оказывается, просто-напросто ловил ту негативную информацию, которую бессознательно посылал ему дирижер! Подумайте об этом: не «заводятся» ли ваши соседи от той неприязни, которую вы испытываете по отношению к ним? Если вы не остановитесь первыми, круг замкнется и ситуация будет ухудшаться изо дня в день! Вы будете обмениваться негативной энергией все чаще и чаще, пока жизнь ваша не превратится в кошмар.

Я научу вас, как поставить заслон негативному энергетическому воздействию соседей. Прежде всего, вам необходимо перекрыть утечку энергии со своей стороны. Для этого нужно замкнуть защитный купол вашего дома – перестать обсуждать и осуждать действия соседей, как вслух, так и про себя. Это непросто, я знаю. Но иначе ничего не выйдет. Затем – переключить свои эмоции с негативных («Я ненавижу этих людей!») на позитивные («Бедные, они слушают эту музыку каждый вечер… Как же тут стать счастливым!»). Пожалейте несчастных – Господь обидел их разумом, их души обуревают страсти, они не могут реализовать себя в самом главном – в любви к людям, окружающим их. Следующий этап – мысленное построение дополнительного заслона. Вы каждый вечер закрываете глаза, сосредотачиваетесь и представляете строящуюся стену, разъединяющую вас и соседей. Вы будете «строить» ее постепенно, вечер от вечера добавляя десяток-другой кирпичей. Пока стена не вырастет до потолка… Или до неба, как вам приятнее! И наконец, приучайте себя с юмором относиться к таким мелким уколам судьбы, как неприятные соседи. Когда мы воспринимаем мир только серьезно, мы подсознательно заставляем себя видеть во всем лишь трудности и несчастья.

Смейтесь! В конце концов, соседи – зло поистине неизбежное. Не тащите в дом чужую ненависть и собственную злость. Не надо. Дома и стены помогают – так что навредить вам никто, кроме вас самих, всерьез не сможет.





Не буди лихо…



К сожалению, многие дома, чьи защитные энергетические купола зияют прорехами, подвержены сегодня нашествию иных нежелательных соседей – обитателей мира тонких материй. Можно называть это явление по-разному: привидения, полтергейст, домовые резвятся и так далее. Причины таких нашествий разные в каждом случае, но часто в этом виноваты сами жильцы дома.

Наслышавшись о чудодейственной силе святой воды, иные начинают использовать ее без меры, как говорится, направо и налево. А приводит это к прямо противоположным результатам.

Дело в том, что святая вода несет в себе энергию высшей силы, а все гости, прибывшие к нам из теневого мира, – энергию низшей силы. При столкновении энергий разного уровня одна из сторон может пробудиться и начать действовать гиперактивно, как порой и случается с дремлющими незначительными энергетическими силами вашего дома, когда на них воздействует не по рангу сильными «катализаторами».

Мне рассказывали массу историй, приключившихся с любителями пользоваться святой водой и другими предметами религиозного культа. Одна из историй мне особенно понравилась.

Один знакомый был сам не свой до святой воды. Он каждый день опрыскивал ею всю квартиру и площадку перед квартирой на лестнице, всю свою одежду, предметы быта; он добавлял ее во все напитки, которые употреблял, и даже, кажется, в стиральную машину, перед стиркой… «Дозабавлялся» он таким образом до того, что ежедневно рано-рано утром ему стал являться почему-то пророк Магомет и подробно рассказывать, как этот знакомый должен провести день. Нравоучения носили достаточно диктаторский характер, кроме того, по вечерам «пророк» объявлялся снова и требовал отчета: все ли было сделано как он велел?.. Был Магомет строг и никаких отклонений от программы не принимал, если же моему знакомому по какой-либо причине не удавалось реализовать все заданное на день, он всю последующую ночь мучился жесточайшей бессонницей и головными болями…

Когда, избавившись от пророка Магомета (а заодно и от безумной привычки всех и вся опрыскивать святой водой), наш знакомый рассказывал о своих злоключениях, мы смеялись до слез. Хотя на самом деле ничего смешного в этом, пожалуй, и нет: ну представьте себя под неусыпным контролем непонятно откуда на вашу голову свалившегося пророка!.. Причем знакомый этот был все-таки достаточно в своем уме, чтобы осознать: под видом пророка к нему приходит сущность из мира, весьма далекого от небес… Из теневого мира, которому он своим легкомысленным поведением открыл дорогу к себе.

Эта «образ-форма» – пророк Магомет – по-видимому, был проявлением не очень сильных сущностей теневого мира, пытающихся получить от человека временную энергетическую подпитку. На первых порах такие сущности питаются достаточно небольшими дозами энергии, но если человек не способен своевременно справиться с ними, они постепенно завладевают им и все больше толкают его на совершение вовсе не свойственных для него поступков, отказ от активной и самостоятельной жизненной позиции, от личной силы, помогают освободиться от любого рода самостоятельной деятельности, а всю высвободившуюся энергию берут себе. Таким образом, они создают и укрепляют собственную личность. А человек, которым они управляют, так же постепенно деградирует. Финал такой истории может быть разным. В одном случае сила теневого мира завладевает не только информационно-энергетической сущностью человека, но и его телом, сохраняя при этом маску прежнего человека. В другом случае плененный человек просто умирает.

Для защиты от вторжения теневых сил в дом (а кстати, и для изгнания чужого или приблудного домового) можно использовать любые проведенные священником церковные обряды.

Наиболее верным сторожем энергетической целостности вашего дома станут собака или кошка, которые безошибочно чувствуют присутствие сил теневого мира. Причем они легко отличают враждебные силы от дружественных или безразличных к вам. Если ваша собака виляет хвостом, внимательно глядя на пустое место, или кошка, выгнув спинку, шипит на что-то, чего вы не видите, так и знайте: они общаются с вашими «гостями».

Очень серьезно нужно относиться и к любым проявлениям фантазии вашего ребенка. Дело в том, что воображение детей очень сильно и образно, и при помощи этого самого воображения они вполне могут впустить в ваш дом такую форму, бороться с которой будет достаточно сложно. Ведь ребенок создает ее в соответствии со своей, детской логикой, у взрослых же логика принципиально другая, и они поэтому не понимают, не знают, «чего боится» образ, созданный детской фантазией. А не зная, чего оно боится, вы не можете и изгнать его из вашего дома.

Разумеется, это вовсе не значит, что детям надо строго-настрого запрещать фантазировать. Важно просто хорошо знать, понимать своего ребенка и научить его никогда не попадать в зависимость от собственных фантазий, а быть над ними хозяином.

Хотя, надо отметить, дети практически никогда не придумывают существ, от которых нет защиты, такое под силу только ребенку с патологическими нарушениями психики.

Наверняка у вас уже возник вопрос: отчего же обитателям теневого мира так интересны мы, люди, наш мир, наши дома? Есть все основания предполагать, что человек, его личность, энергетика являются наиболее удачным сочетанием большой информационно-энергетической насыщенности, творческого потенциала, за счет чего и получают в конечном счете обитатели теневого мира свое вполне определенное воплощение. Вернее, получает его какая-то небольшая их часть, но стремится к этому, и стремится отчаянно, каждый из них. Они постоянно стремятся отнять у человека часть его энергии, его эмоций, его разума и таким образом получить возможность своего дальнейшего развития, открыть себе пути к более высоким уровням существования.





Что же делали наши предки?



Видимо, наши предки очень хорошо ощущали это постоянное голодное «внимание» со стороны сущностей теневого мира, поскольку вся их жизнь была буквально пронизана сетями различных защитных «узоров» и хитросплетений.

И до сих пор во многих домах на стенах, дверях, косяках окон можно увидеть рисунки, призванные охранять дом, – так называемые обереги. Помогает ли это дому? Безусловно. Но нужно четко знать, что вы рисуете, от чего хотите оградить свой дом и как лучше выполнить этот рисунок.

Традиционно считается, что обереги можно разделить на «красные», «зеленые», «синие» и «фиолетовые» – в зависимости от того, по какому световому спектру на вас предпринята атака (или же вы считаете, что она может быть предпринята).

Например, «атака по красному спектру». При ней воздействие прежде всего направлено на сексуальную сторону вашей жизни. У обитателей дома начинаются серьезные личные проблемы: расстройства в половой сфере, импотенция, фригидность, очень часто – бесплодие. При таком типе атаки помогают обережные узоры круговой или спиралевидной формы. Они, как и другие обережные узоры, могут быть нарисованы вами на стенах или вышиты любым способом на одежде, покрывалах, полотенцах и т. д.

«Атака по зеленому спектру» приведет к резкому ухудшению вашего здоровья в целом. Головные и сердечные боли неясного происхождения – вот первые сигналы «зеленой атаки». Узоры-обереги – деревья и волнистые линии.

Если в вашей семье внезапно, без видимых причин разладились отношения, дети отбились от рук, муж косится в сторону, а вас все чаще посещают мысли о том, что в одиночестве жить легче, – это результат «атаки синего спектра». Защита против нее – звезды, треугольники и спирали.

И наконец, «атака по фиолетовому спектру» приведет вас к возникновению личностных проблем. Вам будет казаться, что жизнь потеряла смысл, что завтрашний день будет чернее дня сегодняшнего. При малейших симптомах берите себя в руки! А оберегами станут звезды, волнистые линии и спирали.

Вообще для того, чтобы иметь реальную защищающую силу, достаточно вышить или нарисовать узор, состоящий из круглых замкнутых контуров. Существуют традиционные значения символов.

Крест – преграда злу, отвращение зла от дома.

Круги – символ материнства, плодородия (удачи, когда «дом полная чаша»).

Звезды – знак разума, творчества, успеха в этих сферах деятельности.

Дерево (часто рисуется как елочка вверх ногами) – символ долголетия, взаимосвязи всего со всем в этом мире.

Квадраты – знак плодородия, усиливается продольной и поперечной штриховкой.

Треугольник – символ человека, символ доброго, любовного общения.

Волнистая линия – вода, Мировой океан. Начало жизни, переменчивость и приспособляемость.

Если перевернута вертикально, может символизировать совершенствование, путь наверх, к вершине.

Спираль – символ мудрости. Мощный отвращающий знак для всех сущностей теневого мира, если цвет красный, черный или белый.

Постарайтесь постоянно держать в своем доме те узоры, которые вам кажутся наиболее важными для его благополучия, и обереги защитят ваше жилище.

Вспомните наших бабушек – сколько рушников, простыней, подзоров на кроватях было у них испещрено всякого рода узорами, и не только для красоты, эти узоры еще и охраняли их домашний очаг.





Батюшка домовой



Один из самых верных защитников вашего дома от нежелательных «гостей» – домовые. Мы уже немного говорили о домовых в самом начале книги и признали, что без них дом наш пуст, нет в нем чего-то своего, душевно-домашнего. Беда в том, что в современные дома-коробки домовые идут неохотно. Значит, будем приманивать!

Как приманивали домовых наши бабушки? Собравшись переселиться, они отправлялись на новое место жительства, захватив ржаной каравай, соль, три свечи, тесто и немного сладкого красного вина. В новом доме молодая испекала из теста булочку, да следила все время, как булочка выглядит. Не треснет румяная корочка – жить в новом доме и добра наживать. А треснет… Тут брала молодушка свечи, зажигала их и говорила, обороняясь от зла и темных сил:



Во имя Отца (зажгла первую свечу),

Во имя Сына (зажгла вторую),

Во имя Духа Святого (зажгла третью),

Здесь горя не будет,

Здесь беды не будет,

Здесь бедности не будет.





Затем брала она каравай, переламывала хлеб, щедро сыпала на него соль. И оставляла в новом доме переломленный хлеб, испеченную булочку и рюмку красного вина.

А сама уходила, низко поклонившись новому дому, и на прощание говорила:

– Угощайся, а мы уж завтра придем.

Таким образом покупалась любовь обитавших в новом доме сущностей.

Не забывался и родной домовой. Какая жизнь в новом доме без домового?

Вот и делали так. В сенях старого дома клали в ночь переезда поношенный сапог или валенок (чтобы в нем запах хозяина сохранился) и звали своего маленького домоуправителя:

– Батюшка домовой, хозяин дома. Есть у меня для тебя светлые палаты, новые хоромы. Без тебя счастья не будет.

А после переезда этот сапог или валенок устраивали в самом уютном спокойном месте нового дома и оставляли. Домовой выходил, осматривался и принимался за работу. Очень боялись наши предки поссориться со своим маленьким помощником. Обращались к нему только вежливо и всегда просили, никогда не требовали.

Тут мне приходит на ум одна весьма современная история. Семья моих знакомых, очень такая «домостроевская» семейка, решила перебраться из одного района города в другой. И тут они с огорчением подумали, что не обзавелись и в прежней-то квартире домовым. Потому на военном совете было решено срочно ехать на родину предков и хватать любого зазевавшегося домового, который по дороге подвернется. Сказано – сделано.

Утречком глава семьи сел на электричку и посетил деревню, в которой уже и жителей почти не осталось. Нашел он там заброшенный домишко, втащил туда рюкзак, достал ларец, специально для этой цели хранимый, сунул в него свой армейского времени сапог, положил это великолепие на самом пороге и, вертясь как рыба на сковороде, начал фальцетом выкрикивать:



– Домовой, домовушка!

Давай беги в кадушку,

Там сухари и шишки,

Будет тебе много добра.





Где он эти заклинания нашел, не знаю. Может, и сам сочинил. Поупражнявшись в распевании прибауток, устроился он на ночлег, все следил: не скрипнет ли половица, не хлопнет ли крышка ларца. Утром, едва глаза открыл, прямиком к ловушке для домовых.

Крышка как была, так и есть, но что поделаешь? Ухватил он ларец, запрятал в рюкзак и вернулся домой. На ночь для проверки поставили блюдечко с молоком, но осталось оно к утру нетронутым.

– Ничего не получилось, – говорит хозяин огорченно.

На другой день с таким же успехом съездила на родину предков и женушка.

А до переезда всего ничего осталось. Срочно надо искать благопристойного хозяйственного домового! Сидят они вечером опечаленные, а тут в дом забежал старый приятель, азербайджанец. Пожаловались переселенцы на такое невезение, а гость и говорит:

– Подумаешь, домового не изловить. Есть тут у меня один на примете. Молоко, правда, любит, да вы ведь не будете его совершенным голодом морить? Ставьте на ночь блюдце с молоком, можете мяса сырого положить, за это он черту душу продаст. Он смирный, приживется. Только не шугайте его. Днем он обычно хоронится где-нибудь, зато ночью работает вовсю. Так что утречком принесу, в вашу новую кладовку запустим. Будет вам от меня подарок на новоселье.

И действительно – был! До сих пор хозяева с содроганием вспоминают те три недели, когда спали только со светом, ходили только коллективом, а уж о покое и благодати думать забыли. А хуже всего пришлось деткам. Именно новую детскую выбрал почему-то «подарочек» для ночных путешествий. Среди ночи с дикими криками вскакивали малыши и хором жаловались на то, что нечто скользкое и гадкое стремится вползти под их одеяло. Стали спать со светом. При свете домовой не баловал, где-то тихо лежал. Но стоило вырубить электричество, ночная жизнь торжествовала: раздавалось шуршание, плюханье. Семейка даже решила, что вместо домового им подсунули какого-то беса. Хотели звать батюшку, квартирку кропить по новой. Однако тут объявился их благодетель, как на него набросились! Мол, какого ты нам нехорошего подсунул жильца! Слушал он их, слушал, а потом расхохотался.

– Не нравится, – сказал, давясь смехом, – заберу назад, не волнуйтесь.

Потому что приятель, не поняв духовных исканий семейки и яростного желания приложиться челом к корням своей родословной, приволок им домового, не пожалел расстаться с любимым питомцем, и оказался этим хранителем очага… здоровенный желтопузик. Домовым на родине приятеля и называли желтопузика, поскольку он хорошо охотился на мышей!

Не всегда, конечно, поиски домового на стороне кончаются столь же забавно. Случается, годами люди не могут избавиться от принесенных в дом сущностей, устраивающих ночные погромы сродни полтергейсту. Таких несчастливых историй великое множество.

Так что, переселяясь на новое место, не собирайте хранителей дома по обочинам дорог или в выморочных деревнях, ничего хорошего вы оттуда не принесете, если вообще хоть кого-то удастся изловить.

Старайтесь прихватить своего домового. Потому что, если вы правильно и благолепно содержите дом, заботитесь об уюте и покое, у вас есть давно уже свой собственный домовой. И не надо бегать в поисках посторонних.

А переедете, едва переступите порог, окропите углы нового жилья святой водой, приговаривая:

– Господь наш прощает и помогает. Помоги, Господь, всякому живущему в этом доме. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь. Аминь. Аминь.





Ритуалы – обереги



Пожалуйста, не воспринимайте проверенные народной мудростью ритуалы как нечто смешное и совсем непригодное в наши дни. Потому что, исполняя в правильном порядке некий набор действий, произнося некие определенные слова, вы входите в круг другой реальности и вам открывается потаенное знание, способное подарить вам и вашим детям множество радости. Я наблюдала однажды, как переезжала семья на новую квартиру. Молодые люди исполняли ритуалы, но они стыдились, боялись, что над ними начнут смеяться, и только их ребенок, по своему возрасту не отличающий еще современности от сказки, с огромным удовольствием повторял все действия родителей. Ему казалось очень важным окружить себя добрыми сущностями и жить в обстановке добра и благожелательности. Так что старайтесь смотреть на мир глазами ребенка – от этого, как правило, происходит много пользы.

Даже если ваша квартира вам не очень нравится, не отчаивайтесь. Проверьте ее рамкой или маятником, найдите наиболее уязвимые места, а потом освятите по канонам православия. И убедитесь сами: отступят темные силы, высветлится неблагожелательный мир, станет теплым городской неуютный мир.

Знаете, сколько ритуальных действий мы повторяем, совсем не задумываясь?

Вот пришел к вам досужий гость, обидел семью. Только он за порог, а хозяйка хватается за веник.

Почему? А по старинному обряду так полагается: вымести весь пол, а сор на улице, за порогом, развеять.

Или достали вы вечером пачку денег, чтобы подсчитать семейный бюджет, а жена – хлоп вас по рукам, убери, говорит.

Почему? А так давно повелось: вечером денег не считают, потому что не будет их иначе в доме. И ключи от дома на стол по той же причине не кладут. И не свистят.

И хлеб корочкой вниз на стол не кладут.

А сколько раз, просыпав случайно соль, вы тут же кидали ее щепотку через левое плечо, чтобы отвести ссору или несчастье?

Собираясь в дорогу, усаживались всей семьей на чемоданы?

Переезжая в новый дом, первой впускали кошку?

Всех народных примет и не перечислишь.

Но они намного вернее и безотказнее работают, чем всякие магические заклинания, которые и небезопасны, и часто непонятны. Когда-нибудь я расскажу вам о магических приемах, обо всех алхимических формулах, о поисках философского камня и эликсира вечной молодости. Но сегодня наша тема лежит в стороне от магических наук. Нам с вами надо научиться создавать пространство собственного дома. И для этого не требуется ни энциклопедических знаний, ни знания тайных наук. Верить советам предков и уметь их правильно использовать – вот и все, что вам необходимо. А если самим вам не справиться, если вдруг вы чувствуете себя неловко в родной обители, не стыдитесь незнания, каждому дается по вере его – пригласите батюшку или специалиста из другой области. И вам придут на помощь.

Однажды я побывала на званом ужине у одной уже немолодой актрисы. И впервые за всю свою жизнь почувствовала, как легко может дышаться в обычной городской квартире. Конечно, и обстановка дома была подобрана со вкусом, и свет правильно был распределен в комнатах, но даже не в удивительном уюте дело… Здесь я ощутила то, что называют душой дома. Это был дом именно этой женщины. Такой же искренний, теплый, надежный, как и его хозяйка. И, едва переступив порог, ты понимала: а ведь здесь ты как за каменной стеной, здесь перестает существовать внешний мир, он больше не представляет интереса, он даже более плосок и смешон, чем на экранах телевизоров. Зато здесь существует удивительный мир духовно богатого человека.

– Боже, как у вас хорошо, даже уходить не хочется, – сказала я, прощаясь.

– Деточка, вся моя жизнь здесь. Мой дом – мой мир. Я живу в нем. Он и я – это одно и то же. Когда вы доживете до моих лет, к вам тоже будут приходить молодые люди и задавать такие же вопросы. Потому что старый человек, не имеющий своего мира, – он, на мой взгляд, вообще не человек.

Я очень хорошо запомнила ее слова. И свой дом стараюсь построить таким, чтобы любой входящий в него сразу почувствовал: это мой, глубоко индивидуальный мир, построенный по моим меркам, скроенный по моему образцу, живой, совершенствующийся, прекрасный.

Налаженный дом должен быть светел и уютен, что сразу и чувствуют все ваши гости: в нем хорошо дышится, его воздух сам борется с болезнетворными микробами, гонит болезни телесные и душевные. О таком доме принято говорить – полная чаша, потому что в нем все идет хорошо и удачно, не случается несчастий и не убывает достаток. И зависит состояние вашего дома не только от правильной ориентации ваших комнат по странам света, от выбора зон освещенности, от хорошей энергоинформационной защиты, но и от того, какой духовный мир заключен в вашем доме. Если чисты ваши души и помыслы – не придут на ваш порог злые люди и низшие астральные сущности. В хорошем христианском доме им попросту нечего делать. Энергетика такого дома для них губительна. Наоборот, в вашем мире собираются силы света, они поддерживают установившийся порядок и помогают вам жить в мире с собой и другими людьми. И еще: именно в таком доме можно воспринять духовное очищение, которое очень полезно для нашего здоровья. Только помните: вы и ваш дом – повторю слова старой актрисы – единое целое. Пока вы неразделимы – все будет идти хорошо. Впрочем, я ничего нового вам не открываю: все это вы знаете и сами, только всегда ли прислушиваетесь к своей интуиции?





Исцеляющий дом



А еще можно – и даже нужно! – каждому из нас иметь в своем доме так называемый Исцеляющий уголок. Что это такое? Давайте начнем с самого начала.

Все мы знаем, как трудно остаться здоровым в современном мире. Муж мой, человек абсолютно (с общепринятой точки зрения) здоровый, в 45 лет легко взбегающий с рюкзаком на пятый этаж, нет-нет да загрустит, подрасклеится. Вроде и нет ничего, а и глаза не те, невеселые какие-то, и упадок сил, и настроение отвратительное. Правда, ему достаточно в такие дни чуть больше обычного полежать с книгой на любимом диване, почитать вперемежку со сном, посмотреть какой-нибудь симпатичный фильм по телевизору – одним словом, побездельничать слегка в одиночестве, и все как рукой снимает.

Обычно мы не склонны придавать значение легким недомоганиям, все считаем, что переможемся, дескать, перебегаем его, пересилим себя. И порой начинаем бить тревогу только когда нас жареный петух уже без устали клюет в темечко, твердя: беда! беда! Тогда только кидаемся ко врачам, и как часто оказывается, что – поздно.

Один из самых дорогих для меня друзей погиб только лишь потому, что вовремя сам не позаботился о себе. И до сих пор я не могу смириться с этим, и до сих пор с бесконечной болью вспоминаю день, когда врач, осмотрев его, сказал мне: «Господи, приди вы на месяц-два раньше, и он бы жил да жил…» Два месяца – шестьдесят недолгих дней было утеряно где-то в бесконечной суете наших будней, а человека нет на земле. Остался сын, остались те, кто так любил его и до сих пор не может по-настоящему оправиться от его смерти.

Разумеется, не для всех дела оборачиваются столь печально. Но стоит любому из нас запустить самую мелкую из своих вроде бы совершенно безобидных болячек, и вы долгие месяцы и годы будете печально изучать собственную медицинскую карту в полутемных холодных коридорах поликлиник и больниц. Вы украдете у себя месяцы, а то и годы жизни – просто по своей безалаберности и безответственности.

По-настоящему культурный человек просто обязан как следует заботиться о своем здоровье! Глупость говорили нам в детстве, что уважающий себя человек не показывает своих недугов, потому что это стыдно.

Заботиться о себе, о своем здоровье – наш святой долг по отношению к нашим детям, ко всем тем, кто нас искренне любит. Потому что, когда мы уйдем, им будет бесконечно не хватать нас в этом мире. Потому что мы обязаны вырастить наших детей и помогать им, а не осложнять их жизнь своими болезнями и жалобами.

Ну конечно, скажете вы, кто же не хочет жить долго и счастливо? И вообще, немудрен совет, любой из нас знает, что «лучше быть здоровым и богатым, чем бедным и больным»… Вот только как этого добиться?

Да не так уж и сложно! Речь, разумеется, идет о тех людях, которые не страдают от тяжких кармических проявлений и достаточно защищены в энергоинформационном плане, о тех, кто пока еще может позаботиться о своем здоровье сам, без вмешательства серьезных специалистов.

Если вы обладаете домом, который правильно построен и чьи свойства вам известны, вы можете заряжаться здоровьем каждый день! А этого вполне достаточно, чтобы поддерживать свое самочувствие на высоком уровне, чтобы настроение у вас было хорошее, а проблемы свои вы могли решать самостоятельно и активно, без ненужного напряжения.

Итак, суть удивительно простого и эффективного метода, о котором я сейчас расскажу вам, основана на том, что человеческий организм, как известно, жадно поглощает позитивную энергию, замещая ею энергии негативные, накапливающиеся в организме в процессе стрессов, в результате общения с темными сущностями и проявляющиеся вследствие пустых и суетных беспокойств по самым различным поводам (а порой и безо всяких поводов).

Необходимо просто создать для себя благоприятные условия для наиболее активного и полезного усвоения этой животворной энергии, заменить ею энергию мутную, разрушающую наше здоровье и психику.

В этом вам и поможет Исцеляющий энергетический уголок.

Для создания его вам необходимо найти в вашем доме позитивный участок, который и сам смотрит на еще более позитивную зону. Хорошо, если он будет в солнечной зоне. Далее вам следует поместить туда растение, генерирующее позитивную энергию, и кусок дерева, впитывающего энергию негативную (кусок дерева вам вполне заменит кошка, в каком-то плане воздействие будет даже сильнее).

Теперь сориентируйтесь так, чтобы солнце (или дневной свет) падало слева. Справа и чуть вперед разместите свое растение-генератор, а за спиной у вас пусть находится дерево-поглотитель (или кошка, если она не будет возражать). Сверхпозитивное место перед глазами может быть подчеркнуто каким-нибудь цветовым пятном желто-зеленых тонов (ковер, покрывало или просто натюрморт из яблок и апельсинов, цветы).

Сядьте прямо и сосредоточьтесь на сверхпозитивном участке. Почувствуйте, как его энергия, смешиваясь с энергией цветка-генератора, теплой приятной волной проходит через вас, омывает ваши глаза, лоб, голову и исчезает где-то позади вас, за спиной.

Теперь расслабьтесь, откиньтесь в кресле, закройте глаза и забудьте все беспокоящие вас мысли.

Таких процедур рекомендуется провести примерно десять-пятнадцать, затем кусок дерева, служивший накопителем отрицательной энергии, сожгите (кошка позаботится о себе сама: вряд ли она согласится, чтобы вы ее так вот просто сожгли!).

Когда ваш накопитель будет гореть, ни в коем случае не смотрите в огонь!

Когда вы смотрите, как он горит, вы создаете невольно отрицательные мыслеобразы, и они возрождаются силой вашей мысли.

Кроме того, огонь на короткое время усиливает то отрицательное, что накопилось в вашем дереве-коллекторе, и вы рискуете «перетащить» это отрицательное вновь на себя.

И хотя принято считать, что огонь, когда смотришь на него, очищает, это верно лишь в тех случаях, когда топливо, горящее в нем, – энергетически чистое.



Океан энергии, окружающей нас, огромен, и, несмотря на внешнюю его безобидность и кажущееся мирное течение, в нем есть тьма-тьмущая подводных камней и течений, обходить которые нам с вами еще только предстоит научиться.

Если вы будете прилежными учениками и запасетесь терпением и трудолюбием, то со временем вы научитесь издалека видеть все подводные камни, подстерегающие вас на жизненном пути, и пользоваться теплыми течениями энергии, дабы согреться в них и обрести уверенность в себе, облегчить свое плавание. А холодные течения мы с вами, читатель, будем учиться обходить стороной, ведь путь наш далек и долог, и нам с вами надо уметь экономить свои силы, быть мудрыми и самую чуточку хитрыми, чтобы в срок и с минимальными потерями добраться до берегов обетованных: мудрости, знания и понимания сути мироздания.

Знание во все времена давалось людям нелегко, но вознаграждалось сторицей, так уж устроен этот безумно старый и вечно новый мир.





Глава 7

Исцеляющая энергия дома




Однажды меня, коренную петербурженку, пригласили в гости в Москву. Пригласил человек, с которым до этого мы виделись всего раз в жизни. Он был отменный врач-психолог, а у меня как раз в жизни наступил момент, который, наверно, бывает у каждого: рухнуло все, что только могло рухнуть. По какому-то наитию я позвонила в Москву тому человеку, и он сказал:

– Знаете, что вы должны сейчас сделать? Бросьте все дела, садитесь на поезд и приезжайте ко мне. Я через три дня уезжаю в Париж. Я дам вам денег, чтобы вы спокойно жили, и ключи от своей квартиры. Вы поживете, придете в себя, а там я вернусь и мы посмотрим, чем вам помочь…

И я поехала. Правда, будучи девушкой практичной, я предварительно забронировала себе место в гостинице «Измайлово». Приехав и обжившись в гостинице, я зашла в гости в тот дом, куда и была изначально звана. Мы очень мило посидели за обедом с его хозяином, он действительно дал мне ключи и сказал, что на пару дней отбудет на дачу, потом заскочит за вещами и – в Париж, по делам. А я уж – как решу…

Я вернулась в свою гостиницу. У меня там был чудный одноместный номер на 17-м этаже, продуваемый теплыми летними ветрами (что было спасением, потому что Москва в то лето плавилась в прямом смысле этого слова в 35-градусной июльской жаре), с душем, телевизором, телефоном. А главное, этот номер был мне абсолютно по средствам. Живи и наслаждайся. Но я не могла почему-то наслаждаться. Какое-то странное чувство маеты захватило меня… Дня два я бродила по гостинице, не зная, куда себя деть и что вообще со мной происходит. Мне безудержно хотелось что-то предпринять. Наконец я поехала на улицу Руставели, в дом, ключи от которого мне дали. С того дня прошло более 10 лет, но я до сих пор помню: я открыла дверь, вошла, и меня буквально окутал с ног до головы покой. Мне вдруг показалось, что в этом доме я жила всю свою жизнь и буду жить вечно, а все неприятности – оттого, что мой дом звал меня к себе, а я сопротивлялась и не приходила, что теперь все плохое позади, а впереди – только хорошее…

Я никогда не была приверженцем порядка и чистоты в доме, я всегда считала, что главное – работа, на дом нужно и можно потратить ровно столько сил, сколько осталось. Но тут я взяла в руки тряпку… Я просыпалась в том доме и, еще не открыв глаза, с наслаждением думала о том, что вот сегодня я вымою вытяжную систему на кухне и приведу в порядок книжные полки… Я ухаживала за этим домом вдохновенно, большего счастья в своей жизни я, пожалуй, не помню. Мне доставляло удовольствие все: от мытья окон до мытья полов. Хозяин давно уехал в Париж, а я все налаживала отношения с его домом и была счастлива. Приехавший однажды в командировку мой приятель забежал в гости, посмотрел на происходящее, достал видеокамеру и сказал: «Я сейчас все это сниму. Иначе мне никто не поверит!!!» А я и сама не верила, что вот эта женщина, в переднике, с тряпкой в руках и блаженной улыбкой на лице с утра пораньше, – я.

Это была любовь с первого взгляда. Я разговаривала с домом, я рассказывала ему о своих бедах, я ощущала каждую его энергетическую вибрацию. С тех дней я уверена, что любой дом – живое существо, нужно только почувствовать его. Я знала, когда моему дому грустно и когда – весело, я понимала, что он обижается на недостаток внимания, а обидевшись, ведет себя как больной ребенок: жмется к тебе, просит защиты. Я старалась не пускать в мой дом посторонних людей, потому что физически ощущала, как нам с ним трудно восстанавливать свои силы и равновесие после их ухода. Я заботилась и ухаживала за ним, как за живым малышом, и получала от этого безумное удовольствие.

Эта любовь длится вот уже десять лет. Мой дом на улице Руставели в Москве – место, где я, вырвавшись из любых жизненных штормов, ощущаю себя спокойной, счастливой и защищенной. Что бы там во внешнем мире ни происходило.

Потом я в течение ряда лет рассказывала знакомым эту историю. Говорила: вы представляете, войти в дом и ощутить себя в тот же момент хозяйкой, готовой ему служить, его частью… Сегодня, спустя 10 лет, я понимаю: совпали тогда наши с тем домом энергетическое параметры. Так безумно повезло. И я тому дому была нужна не меньше, чем он мне. Именно я!





Океан доброй энергии



Наш дом – это пространство, наполненное энергией, которая, как известно, является источником существования человека даже в большей степени, чем еда и все остальное. И если энергоинформационная структура дома сходна с энергоинформационной структурой человека, пребывающего в нем (об этом мы и говорили в предыдущей главе), возникает чувство любви, комфорта, защищенности и желания созидать и дом, и себя в нем.

Кстати сказать, мне замечательно работалось в том доме. По ночам (это потому, что я – «сова») я садилась на кухне, наливала себе чашку крепчайшего чая и писала рассказы, равных которым мне не удавалось придумать ни до того, ни после. А вокруг настенной лампы в те ночи всегда вилась стайка мохнатых мотыльков…

Энергоинформационная структура дома – это его эмоциональный настрой, возникающий при контакте с живыми существами. Однако любой дом наполнен еще и неживыми предметами (мебелью, коврами, книгами), и эти предметы также обладают энергетикой, которая вносит свой вклад в энергетический фон жилища. Назовем этот союз энергией дома.

Что же составляет структуру энергии дома?

Прежде всего, наверное, информация, хранящаяся в каждой вещи: в мебели, в старых вещах, в картинах, фотографиях, предметах быта, во всем, что достаточно долго пробыло в доме и стало его составляющей.

Особую группу составляют вещи, являющиеся своеобразными катализаторами для человека, при контакте с которыми он начинает вырабатывать ту или иную собственную энергетику. Прежде всего, это находящиеся в доме произведения искусства: картины, статуэтки, фарфор, ковры старой работы и так далее. Дело в том, что в любое произведение искусства изначально художником, творцом заложен огромный заряд энергии. И эта энергия обязательно «вызывает на контакт» энергию человека, соприкасающегося с этой вещью.

В детстве я занималась в кружке искусствоведения в Русском музее, родители моей ближайшей подруги работали в запасниках. И часто мы уходили домой в пору, когда музей уже был закрыт, свет в нем погашен, а по залам… Трудно рассказать, что «гуляло» по залам пустого Русского музея где-то около полуночи. Все картины словно оживали и разговаривали с тобой, ощущалось присутствие десятков душ, да каких!.. Люди, умеющие осознанно воспринимать энергетику, знают, что и днем в Русском музее, в Эрмитаже и многих других музеях «разгуливают» поля, которые при желании можно ощутить поднятой вверх рукой – настолько они сильны. А уж ночью…

И если у вас в доме есть настоящие произведения искусства, они обязательно приносят в ваш дом огромный энергетический потенциал. Очень важно, чтобы энергетика таких источников была сходна, созвучна с вашей, иначе может случиться беда. Если вы покупаете картину, потому что она престижна, а не потому что она вам нравится, что к ней у вас лежит душа, – один-единственный крохотный эстампик может нанести непоправимый вред вашему дому.

Потому что он настроен на другого, на других людей, а на вас будет действовать как круглосуточно бьющий в глаза источник света, доводящий до изнеможения, до безумия.

Почти то же самое можно сказать и о книгах, особенно если книги эти – старинные, купленные где-то с рук или в букинистических магазинах. В любую книгу не меньше, чем в произведение искусства живописи или музыки (а порой и поболе), заложена мощная энергетическая информация. Ваша ли она, или же, напротив, совершенно чуждая вам – вот вопрос, на который вы обязаны найти ответ прежде, чем принесете эту вещь в ваш дом.

Ни одно произведение искусства человек просто не способен воспринимать равнодушно, не проявляя никаких эмоций. А любые эмоции – энергетическая составляющая вашего дома, они ведь не исчезают бесследно, они остаются жить в доме, с вами – работать, притягивать к себе сходные по настроению и качеству энергетики сущности, явления, события. Есть старый и всем известный закон физики, который гласит: «Любое производимое действие имеет в природе равное себе противодействие». И на любой ваш грубый окрик вы в той или иной форме услышите ответ, равно как и любое с доброй улыбкой сказанное слово вызовет ответную улыбку, слово, жест, несущий мир.

Дом – как сосуд. Сосуд, который вы, хозяин, по своей воле и на свое усмотрение заполняете энергией. Доброй ли, злой ли? Все зависит от вас!





Что мы приносим в свой дом?



Каждая вещь, находящаяся в вашем доме, принесена вами. Без вашего желания, слава Богу, мебель или ковер сами к вам не придут! Поэтому ответственность выбора целиком лежит на вас.

Однажды я посетила довольно известного художника. У него была огромная старая пятикомнатная квартира в центре Петербурга. И вот он повел нас по этой захламленной территории, служившей ему одновременно и мастерской, и жильем.

– У меня слишком много вещей, – жаловался он, – но я никак не могу с ними расстаться. Иногда мне хочется школьников позвать и попросить все это благолепие отправить к чертовой бабушке. А потом как подумаю, как представлю, что я останусь без родной одноногой оттоманки… И так грустно становится, ни за что не отдам. Хотя, конечно, дышать у меня тяжело, в последний год я сам чувствую, как здесь мало воздуха. Если бы не воспоминания…

У этого молодого еще человека все вещи в доме несли память. Одни напоминали о бабушке с дедушкой, умерших еще во время блокады, другие о родителях, брате и сестре.

Иные он купил в антикварных магазинах, притащил с помойки и сам отреставрировал, либо ему их подарили, зная склонность его к различным вычурным безделушкам. Мне действительно тяжело дышалось в его доме, здесь было пыльно как в запасниках музея, сыро и пахло тлением, от этого воздуха кружилась голова и подступал к горлу тошнотворно-приторный комок. К тому же я постоянно натыкалась на острые углы, и к концу экскурсии эти внезапно выступающие из стен и проемов вещи оставили на моих боках множество синяков. Но наконец осталась лишь одна комната, как сказал художник – самая любимая, где он проводит много времени.

И он, таинственно улыбаясь, открыл в нее дверь.

Недоумение мое и ужас трудно описать.

В этой отдельной и просторной комнате эстет хранил коллекцию каменных надгробных крестов. От больших до маленьких. От холодного гранита Петербурга до белого известняка Одессы.

Разок побывав в этой обители теней, я никогда более не переступала порога этого дома, даже при воспоминании о нем у меня возникало то же ощущение тоски и тошноты. А человек-то, сей хозяин, был радушный и, встретив, всегда зазывал в гости.

– Почему это вы не заглянете на огонек? – удивлялся, совершенно искренне не понимая, что «огонек» посреди мебельного склада и подобных сувениров не слишком приятное занятие.

Этот далеко не бездарный человек как художник прожил короткую жизнь – рано спился и перестал писать картины. Вдохновение не может сосуществовать с темнотой, а здоровый оптимизм человека должен подкрепляться энергетикой дома. А какая уж энергетика среди могильных крестов…

Однако такое извращенное устройство единственного места на земле, которое должно защищать нас, далеко не редкость. Правда, большинство людей, слава Богу, не использует погребальный инвентарь. Но как часто в дом приносятся непроверенные предметы, которые по какому-то несчастью человеку полюбились.

Была у меня такая приятельница, которая проводила дни в комиссионных магазинах. И почти всякий раз она возвращалась домой с новой покупкой. Муж не знал, что с ней и делать, денег лишал, так она умудрялась залезать в невероятные долги, но проклятую страсть свою удовлетворяла-таки.

И вот как-то раз она появилась дома с сияющим лицом.

– Валя! – кинулась мужу на шею. – Ты только взгляни, что я принесла!

Новинка стояла в коридоре, обтянутая со всех сторон промасленной бумагой и холщовой тряпицей. Когда обертки сняли, пораженный муж увидел, что любезная хранительница очага приволокла домой старинную картину, как было указано на этикетке – «в духе фламандских мастеров, предположительно восемнадцатый век».

Сей дар небес изображал некую молодую особу в соответствующей времени одежде и чепце, обнимающую череп. Перед ними (то есть девицей и черепом) на столе возлежал натюрморт из груш, яблок и ягод. Вся эта роскошь освещалась мертвенным светом луны, пробивавшейся в узкое готическое оконце.

Потрясенный супруг не нашел даже слов, подходящих к случаю.

Он от недоумения оплатил все расходы.

Так в доме моей приятельницы появилась знаменитая картина, которую гости обозвали «Приют мертвеца». Но появление этой ценности привело в упадок не только бюджет дома, она, картина, каким-то образом стала создавать в доме свой климат. Например, ей «не нравилось», если гости засиживаются допоздна и поют студенческие песни, и скоро приемы в доме стали происходить от пяти вечера и длились до одиннадцати, студенческие песенки сменились классической музыкой, а сами хозяева из веселых, живых и общительных людей превратились в какие-то ходячие скелеты.

У моей знакомой прогрессировала теперь только одна страсть: ее стало неудержимо тянуть к накопительству. Причем, что копить, было ей абсолютно все равно. Она собирала все: от бумажных салфеток до деталей от мопеда. Все это сгружалось сначала в кладовке, потом стало расползаться по комнатам, завоевывая свободное пространство. Так тянулось несколько лет, пока случайный пожар не уничтожил личное имущество этой семейки. Сгорел и «Приют мертвеца», и – бывает же такое! – все вернулось на круги своя. Моя подруга словно очнулась от кошмарного сна, она вновь заулыбалась, куда только девалась ее чопорность. И самое важное – после этой истории с картиной она перестала сомнамбулически блуждать по комиссионкам в поисках необретенных сокровищ.

– Я чувствовала, что все идет неправильно, – позже говорила она, – но ничего не могла сделать. Тогда в магазине, когда я увидела картину, словно что-то кольнуло меня прямо в сердце, я поняла вдруг, что мне эта картина необходима как воздух, и решилась. Знала бы – никогда не притащила бы ее в дом. Ты не представляешь, сколько горя и стыда я пережила за эти несколько лет. Я понимала, что теряю друзей, что на нас с мужем начинают как-то странно смотреть, что многие мои прежние друзья стали нас избегать. Я сама ненавижу чопорность, мне тошно от скучных собеседников, я люблю смеяться. И вдруг всего этого не стало… Много раз я порывалась расстаться с картиной, я чувствовала, что она мне диктует стиль поведения и образ мыслей. Всякий раз у меня опускались руки, а в голову лезли какие-то жалостливые истории. Вроде того, что мне будет потом ее всю жизнь не хватать и я от этой потери сойду с ума. Боже, какое счастье, что она сгорела!

Но не всегда истории с такими «приобретениями» кончаются хорошо и восстанавливается нормальная жизнь. Иногда «нехорошие предметы» так завладевают волей хозяина, что он вообще перестает понимать, что когда-то (а на самом-то деле совсем недавно) мог заниматься «всякой чепухой». Чепухой эти предметы считают нашу нормальную человеческую жизнь, наши беды и радости, наше чувство сострадания и любви.

В Москве был известен в культурных кругах андеграунда некий коллекционер. Он был вполне добродушный, даже забавный человек – маленького роста, пухленький, похожий на ярмарочного зайца. И вот однажды этот любитель изящного приобрел по сходной цене гадательную книгу, которая ему понравилась не столь своим содержанием, сколько переплетом: тяжелым, золоченым, очень вычурно оформленным. Книгу он сперва с большим удовольствием показывал всем желающим. А потом у нее ее стащили. И он даже знал, кто это сделал, но никак не мог понять зачем. А человек, положивший глаз на книгу, был большим знатоком старинных вещей. Но одна ценность предмета его никогда не подвигла бы на такие подвиги. Он с детства хорошо усвоил, что красть грешно. Но, увидев красивую книгу, внезапно он понял, что не сможет жить без нее. Хозяин пытался иногда возвратить украденное, но посетитель (а он часто бывал в гостях, можно сказать, считался почти что членом семьи) либо отмалчивался, либо делал вид, что ничего не понимает. Хозяину же книги было стыдно прилюдно обвинить хорошего знакомого в краже.

Так прошло несколько месяцев. И у вора стали дома происходить неприятные вещи: сначала заболела жена, вроде бы и болезнь была не такая страшная – обычный бронхит, но все кончилось двусторонним крупозным воспалением легких, потом у него в один год истощилось все состояние, а сам он попал в нервную клинику, из которой вышел только через полгода. И только все стало входить в прежнюю колею, вроде бы он перестал бояться темноты и ловить несуществующих гигантских крыс, как взял и повесился. Когда его нашли, на столе лежала эта проклятая книга, раскрытая на каком-то древнем ритуале зомбирования. Хозяин книги не стал дожидаться, чтобы и с ним нечто подобное произошло, забрал ее и отдал в музей.

Так что сначала надо хорошо подумать, что вы собираетесь принести домой, чтобы потом не расплачиваться за совершенную ошибку. К сожалению, часто со старыми вещами можно внести в дом и дурную энергетику. И поэтому при первых подозрениях лучше проконсультироваться с понимающими людьми.

Иногда спрашивают, а каким же образом можно заранее понять, что вещь, которая выбрана для жилья, подходит именно тебе? Важно довериться внутреннему голосу, который всегда таится в нас, только надо уметь его услышать. Если, переступив порог пустой квартиры, вы вдруг чувствуете, что вам здесь неуютно и нехорошо, можете даже и не смотреть эту квартиру: она вам не подходит. Вы с ней родились под разными знаками, ищите свою. Своя же отзовется: «Приходи сюда и живи, я – твой единственный дом!» Так же выбирайте и мебель, и картины в дом.

На самом деле важно, чтобы вы чувствовали себя хорошо в окружении всех этих шкафов, столов, секретеров, диванов. Ваша индивидуальная энергетика и энергетика дома должны совпадать с энергетикой каждой вещицы, которую вы приносите. Очень важно и то, чтобы каждая вещь нашла в доме свое место, обрела себя. Вещи иногда хорошо соседствуют друг с другом, а иногда их лучше было бы разделить, потому что у каждой (особенно у старых вещей) есть свое энергетическое поле, и его надо учитывать, располагая предметы в доме. Когда люди об этом забывают, вещи начинают им «мстить». Один фотограф никак не мог понять: почему в его квартире со стола постоянно падает ваза, почему книги с грохотом рушатся с полки секретера? Начал даже грешить на домового. А ничего странного не происходило, никаких битв позитивной и негативной энергии. Просто стол и секретер не могли находиться рядом. И когда наконец их разъединили, ваза спокойно стояла на скатерти, а тяжелые фолианты никуда не собирались улетать. Так что мой совет: почувствуйте душу вещей, тонкую вибрацию их энергии, и тогда вам станет жить в доме приятно и легко.




Синдром «выброшенного кресла»



Однажды к известному московскому психиатру пришел юноша, который признался, что считает себя шизофреником. И так как он не скрывался от армии и не бежал от тюрьмы, доктор отнесся к его словам очень внимательно, и они вдвоем стали разбираться, что же с этим приятным молодым человеком произошло.

«С некоторого времени, – сказал посетитель, – мне стала сниться моя детская комната. Только почему-то все предметы изменили свое место. Я помню, что в комнате было два окна, и у одного из них стояла моя раскладушка, а у другого папин письменный стол. Да и по фотографиям, которые сохранились, можно обстановку восстановить. Во сне все расположено страшно неудобно: стол стоит рядом с раскладушкой, у окон совершенно пусто, все вещи сдвинуты к правой стене, левая оголена.

Просыпаюсь я потому, что, начиная пересекать комнату, не могу двинуться с места. Мне страшно выйти на пустую половину, словно там гроб с покойником. Если бы только сны, я бы вынес. Но теперь мне иногда слышатся голоса, особенно если я перехожу улицу, и недавно я так шарахнулся к правой стороне, на которой во сне стоит моя раскладушка, что едва не попал под грузовик».

Понемногу доктор установил, что и где располагалось в комнате этого молодого человека в его детстве. Для того чтобы узнать о мельчайших подробностях и найти какое-либо объяснение, психиатр обратился к матери юноши. И тут выяснилась прелюбопытная деталь. Оказывается, память старательно утаила от молодого человека подоплеку происходившего, во сне ему виделись лишь сдвинутые с привычных мест вещи. Он считал, что в реальной жизни такого не было никогда, даже во время ремонта мебель подвигали, но делалось это иначе, более, скажем, деликатно. Но однажды, один-единственный раз, предметы в этой комнате были сдвинуты со своих мест именно так, как приснилось больному. Пациенту было тогда лет пять, и в тот вечер вместо раскладушки, врезавшейся ему в память, в правом углу комнаты стоял крохотный диванчик. А сдвинули предметы потому, что в доме начался пожар и вся левая часть комнаты была охвачена пламенем. Ребенок в ужасе наблюдал из своего угла, как суетятся взрослые, как оттаскивают от горящих гардин мебель, как заливают эти пылающие тряпки водой, многими ведрами воды. И самым жутким казалось ему, что там, среди пламени, осталась его игрушечная лошадка, только пару дней назад подаренная на день рождения, которая и сгорела дотла. Пожар произошел как раз из-за этой игрушки: маленький мальчик решил с факелом в руке пронестись на ней по всей квартире.

Все подробности того вечера стерлись у больного из памяти. Но как только возникли первые жизненные трудности, в его подсознании ожила картина страшного пожара, причем во сне он существовал не как ужасное происшествие, а как нечто застывшее – пустое пространство слева, где всегда стояли вещи.

Доктору удалось убедить молодого человека, что ничего с ним страшного не происходит, и когда под гипнозом у него проявилась вся картина пожара, страх ушел. Потому что взрослый человек не мог так болезненно реагировать на это событие. Ведь ничего ужасного в результате пожара не произошло. Помогла и мать: вместе с сыном она преодолевала страх к пространству, расположенному слева. Она мужественно исполняла все предписания врача, и через год следа от навязчивой фобии не осталось.

Но ведь примечательно, что сознание отреагировало на неудачи, на жизненные трудности таким способом! Сном! Мебелью, потерявшей свое место! Из этого случая явственно видно, что такие незначительные вещи, как расположение стула или стола, фиксируются памятью как очень значимые.

Моя кузина, запомнившая, где стояло кресло в прошлом году, приехав летом, никак не могла быстро перестроиться и оббегала кругом пустое место: кресло зимой развалилось, и его пришлось выкинуть. А в ее памяти оно прочно угнездилось напротив двери! Так что для нашего хорошего самочувствия очень важно, чтобы предметы стояли на своих местах, чтобы не существовало «выброшенных кресел», а то разладится наша связь с миром вокруг и придется оббегать пустые места. И еще: если в детстве предметы в комнате стояли правильно, правильно организованной окажется и наша жизнь. Потому что мир, отраженный в глазах, стоит много больше, чем мир, ощупанный руками.





Энергетические старьевщики



Я знаю многих любителей старины, которые тащат домой со свалок приглянувшиеся им вещи – старинные стулья, столики и кушетки, часы, полочки, книги (порой действительно любопытные и симпатичные). А теперь представьте себе, кто владел этими вещами до вас. Что это были за люди, какую информацию впитали в себя принесенные в ваш дом предметы? Ведь эта информация никуда не делась, она теперь начнет работать у вас, в вашем жилище, с вами и вашей семьей. Последствия бывают зачастую самые печальные.

Один мой знакомый, здоровый не старый еще человек, вдруг ни с того ни с сего начал… нет, не болеть, потому что ни один врач так и не смог найти у него никакого сколько-нибудь серьезного заболевания. Он начал, как раньше говорили, чахнуть: терял вес, плохо спал, стал вялым и апатичным. Куда только они с женой не обращались!.. Диагноз был однозначен: «здоров». Ну разве что небольшое переутомление, легкая депрессия, не более того. Весь ужас в том, что человек этот буквально в течение полугода угас и тихо умер – вечером уснул и не проснулся. В свидетельстве о смерти врачи написали: «Обострение ишемической болезни сердца». Какое обострение, позвольте спросить, если до этого никакой ишемической болезни сердца эти самые врачи у него не находили вовсе? Она что, возникла у него за ночь, пока он спал, и к утру развилась настолько, что привела к неожиданной остановке сердца?..

На поминки приехал наш общий друг, который достаточно давно занимается нетрадиционной медициной. Только зашел в комнату и – назад. «Слушай, – говорит мне, – не могу, давай лучше уйдем! Тут что-то такое творится – не приведи Господь!» Я, зная, что он прекрасно умеет считывать любую информацию, взмолилась:

– Посмотри, что у них там! Хоть узнаем, отчего все случилось…

– Нет, не хочу, очень плохо там, везде «грязь». И тебе не советую в их доме бывать…

Я все-таки уговорила его, аргументируя тем, что у приятеля осталась жена, ребенок, которым надо как-то помочь. Оказалось, «грязь» идет от кушетки, на которой спал умерший. Да такая, что у экстрасенса нашего потом дня два отчаянно болела голова (люди, которые работают с энергетическими и энергоинформационными полями, часто больше, чем обычные смертные, подвержены их воздействию). Слово за слово выспросили у жены умершего: оказалось, хозяин кушетку эту приобрел по дешевке у какой-то старушки по соседству. А муж той соседки умер от рака именно, как вы уже догадались, на этом ложе. Умирал долго и в таких муках!.. Вот она и решила избавиться от предмета, вызывавшего у нее самые тягостные воспоминания. Что «наработалось» в этой кушетке? Безусловно, информация умиравшего в муках человека: боль, страх, отчаянье – его эмоции; и чувства его близких, которые в те месяцы наполняли их дом: нервность, бессилие, растерянность, запредельная усталость, апатия, которая часто охватывает тех, кто ухаживает за безнадежными больными. Все это «отдалось» моему приятелю, и, видимо, его энергетики не хватило на то, чтобы справиться с чужими энергетическими наработками.

Иногда неживые предметы могут выполнять роль своеобразного проводника, передавая новым хозяевам черную карму, наработанную прежним владельцем. Совсем недавно у меня дома вдруг разладились до этого достаточно успешно шедшие дела, на работе под угрозой срыва оказались переговоры, связанные с реализацией очень важного проекта. Все это произошло в тот момент, когда все документы вернулись ко мне от нашего консультанта Павла – специалиста экстра-класса. В отчаянии я попросила знакомого экстрасенса посмотреть: что происходит?.. Он долго думал, анализировал, а затем начал выспрашивать про всех участников этого проекта. С родными сослуживцами было все в порядке. Но вот Павел… Общими усилиями вспомнили, что одним из его юношеских хобби было раскапывать захоронения Великой Отечественной войны в поисках того, что можно обменять на звонкую монету (есть такое движение «черных следопытов»). Экстрасенс, услышав об этом, замахал на нас руками: да вы что делаете, дескать?! Немедленно прекратите с этим человеком всякую работу! А еще лучше, если вы и сами с этими бумагами впредь не будете иметь контакта – они уже «нахватались» такой информация, что просто страшно, ведь на Паше «висят» годы общения с покойниками, страшная и огромная по силе негативная энергетическая информация. Как только мы последовали этому совету, все у нас снова пошло на лад.





Наследство не впрок



Издавна в деревнях осторожно относились к вещам, которые достались по наследству от дальних родственников. Если отношения с родней были хорошими, добрыми, а смерть их – легкой, естественной, то наследство можно было принять. Если же между семьями была вражда, или умерли родственники в муках, либо, хуже того, насильственной смертью, в какой бы нужде дом ни бывал, наследства не брали, знали, что впрок оно не пойдет, а беду любую к дому притянуть может. И придется потом с той бедой век маяться.

Разумеется, не все подряд чужие вещи несут отрицательную информацию, нужно просто внимательно и серьезно относиться к их приобретению. Есть и такие вещи, которые, напротив, будут, придя к вам, охранять вас, помогать, беречь ваш дом.

Прежде всего, это вещи, подаренные вам с любовью теми, чье доброе отношение не вызывает у вас сомнения. Никогда не принесет вреда бабушкина икона, книга, шаль, если при бабушкиной жизни у вас с ней была духовная, душевная связь, дружеские отношения. Более того, любовь, вложенная бабушкой в такую вещь, поможет вам в трудную минуту, «подпитает» вас положительной энергией, поддержит ваше физическое и душевное здоровье, придаст сил.

Есть один очень простой способ определять, насколько вам подходит та или иная вещь в доме и нужно ли вам держать ее у себя, или же вам следует от нее немедленно избавиться: тест, проведенный при помощи маятника. Как делается такой маятник, наверное, уже знают все.

Вы кладете перед собой предмет, о котором хотите получить информацию, берете ваш маятник одновременно двумя руками – сложенными в щепоть большим, указательным и средним пальцем каждой и какое-то время держите его над тестируемой вещью.

Варианты ответов:

1) Маятник качается взад и вперед – ответ на ваш вопрос положительный (разумеется, предполагается, что поставлен конкретный вопрос, например: «Эта вещь принесет мне вред?» Обратите внимание: именно «принесет», а не «может принести»! Может или не может – вопрос спорный, однозначный ответ на него найти трудно, ведь потенциально может случиться все и всегда.

2) Маятник раскачивается из стороны в сторону, справа налево, – ответ отрицательный.

3) Маятник ходит по кругу, раскачивается в различных направлениях и не может остановиться – ждите, вопрос обдумывается, и, возможно, пройдет какое-то время, прежде чем вам будет дан конкретный ответ.

Люди, которые долгое время занимаются работой с энергетикой, прекрасно обходятся без маятника: при первом же взгляде на любую вещь, при легком прикосновении они определяют ее сущность и точно знают, в какие отношения с этой вещью они вступили.

В принципе, и вы можете попробовать тестирование предмета по интуиции. Внимательно всмотритесь в него, ни о чем не думайте, просто смотрите. Если вы испытываете к вещи активную симпатию, скорее всего, этот предмет подходит вам, если антипатию, сомнения, равнодушие – похоже, ваши энергетические поля не очень схожи.

Можно также задать себе вопрос: «Мне подходит эта вещь?» И тут же самому себе ответить первое, что пришло на ум и на язык. Чаще всего такие вот спонтанные ответы бывают верными, ибо это отвечает вам ваше подсознание, которое знает гораздо больше, чем ваше ментальное, разумное «я», ведь оно хранит в себе информацию многих поколений и эгрегоров.

Можно, наконец, поднести к тестируемому предмету ладонь и подержать ее над ним. Если руки у вас чувствительные (вы можете и сами не знать этого, если никогда не пробовали так делать), то от предмета, дружественного вам, вы почувствуете исходящее к вашей ладони тепло, от враждебного – соответственно, холод и неприятные ощущения, как будто вашу ладонь кто-то пытается втянуть внутрь воздушного завихрения.





Осторожно с картинами!



Мы уже затрагивали эту тему, но, рискуя повториться, я вновь спешу предостеречь вас: будьте осторожны с картинами!

Картина – это, по энергетике своей, не шкаф и не ковер, это не элемент декоративного украшения. Картина – это особый мир, созданный воображением и творчеством художника. Именно поэтому каждый пейзаж, натюрморт или портрет несут на себе мощный эмоционально-энергетический заряд.

Бывают картины, приносящие одни несчастья. Мне рассказывали об одном знаменитом уже художнике-портретисте, который как бы «высасывал» энергию своих доноров. Все, кто ему когда-либо позировал, печально кончали свои дни – в сумасшедшем доме либо в тюрьме. Многие из них стали жертвами несчастных случаев. А многие из покупателей картин заболевали и умирали от неизлечимых недугов. Однажды он взялся за собственный автопортрет и… с ужасом понял, что буквально после третьего сеанса стал слабеть, появились сильные головные боли и усталость. Он попробовал работать через силу, но все шло наперекосяк – рука не желала слушаться, краска быстро густела. В конце концов этот автопортрет так и оказался недописанным. Может быть, этот художник и жив только потому, что решил его не заканчивать.

Дурные картины в доме могут стать причиной плохого самочувствия. На память мне сразу приходит поучительная история, рассказанная вдовой богатого американского бизнесмена. Этот рассказ обошел все международные крупные газеты, освещающие проблемы непознанного.

Богатая американка, большая любительница полотен экспрессионистов, приобрела картину известного художника Отто Дитца.

Это была небольшая работа, изображавшая окоп, где, обняв штык, умирал молодой офицер. У него было бледно-зеленое угловатое лицо, страдальчески наморщенный лоб и сильно выступающие скулы, синюшные губы и какие-то птичьи пальцы. Называлась она «Видение смерти». Это «Видение смерти» обошлось американке в круглую сумму. И повесила она сие произведение над собственной кроватью, точно против окна. Потому с первыми лучами солнца пробуждалось к жизни синюшное видение, а с наступлением сумерек дама включала перед картиной специально вмонтированное в стену бра. «Видение» всегда было охвачено светом. К концу года вдова с удивлением поняла, что постарела лет на десять. Ей это не понравилось, и она стала обращаться к различным докторам. Женщине поставили множество диагнозов – вплоть до онкологических заболеваний. Вдова была в шоке. Вызванный по ее просьбе экстрасенс попросил разрешения осмотреть спальню дамы. И когда он увидел картину над постелью, то, как рассказывают, зашатался и стал медленно оседать на пол.

– И сколько времени это у вас? – еле выдавил он.

– Около года.

– А болеете сколько?

– Тоже около года.

– Вам не приходило в голову от нее избавиться?

– От такой красоты?!

Истратив неделю на уговоры, применив все мыслимые и немыслимые доводы, экстрасенсу с великим трудом удалось добиться перемещения проклятой картины в библиотеку, где вдова почти не бывала.

И разом состояние ее улучшилось, а опухоли оказались незлокачественными.

Бывают и целительные картины – и их не так уж и мало! Про работы одного липецкого художника, нашего современника, ходит такой слух. Все, кто ему позировал, даже на портретах все время улыбаются. И в жизни у них все складывается очень хорошо. Я знаю старушку из этого города, которой дети подарили его весенний пейзаж. Так вот, раньше бабуля сильно страдала ревматизмом и ни один препарат не давал ей облегчения. А после того, как повесила она картину в своей спаленке, ревматические боли стали слабее – и через полгода совсем прошли.

– Знаешь, дочка, – сказала она мне, – спасибо моим детушкам. Как повесила их картинку, разгибаться стала спина, а так ходила – носом в землю.

К сожалению, после печально известных телесеансов Кашпировского и Чумака мы с недоверием относимся к идее, что любую вещь можно «зарядить». И пренебрегаем прекрасной возможностью – найти свой исцеляющий предмет: картину, книгу или осколок минерала.





Камни лечат?



Минералы – самые древние породы 3емли. Представьте себе, что невзрачный камень, который ваш ребенок принес домой с прогулки, может хранить память об эпохе динозавров, ведь кристаллы и минералы – своеобразные аккумуляторы информации самого разного рода.

Возможно, поэтому дети, которым все интересно (они собирают любую информацию!), часто поднимают с земли камни и носят их в карманах. Я сама питаю непреодолимое пристрастие к различным камушкам и раньше привозила их с морского побережья десятками. До тех пор, пока вернувшийся из командировки муж не рассказал мне историю о своем соседе по гостинице – веселом здоровяке-геологе. Этот геолог в свое время привез домой из экспедиции кусок ультрабазита – черной, тяжелой, вязкой породы. Чем уж приглянулся ему ультрабазит, не знаю, он даже с виду довольно противный. С появлением «сувенира» в доме у него начало твориться буквально черт те что: каждую ночь в доме начинался шум непонятного происхождения, что-то падало, разбивалось, стали исчезать вещи, причем совершенно бессистемно и бессмысленно: мог исчезнуть один ботинок или паспорт хозяина… Потом у жены геолога и у двенадцатилетнего сына начались видения. Впечатление было такое, словно вся семья давно и регулярно принимает наркотики. Всю историю рассказывать долго, но результат ее был плачевен: через несколько месяцев все, кроме самого геолога, чуть не оказались в психиатрической больнице. Счастье еще, что сам геолог был покрепче, поэтому его негативное воздействие задело не так сильно. Потом, в процессе выяснения обстоятельств, он узнал, что кусок породы, который он так неосторожно принес в дом, найден был на месте капища какой-то секты сатанистов…

Я бы ни за что не поверила в эту историю, если бы не знала: муж мой человек на редкость трезвого и критического ума, и уж если он, поверив, принял в этом горячее участие, значит, обстоятельства, рассказанные ему, действительно были правдивыми и серьезными.

А недавно я перечитывала книгу замечательного фантаста и крупного ученого 60-х Ивана Ефремова «Лезвие бритвы». Там есть рассказ о таинственной короне Александра Македонского, пролежавшей многие века в морских глубинах. И вот, когда корону случайно нашли и одна из героинь надела ее, случилась беда: девушка упала без сознания, а очнувшись, обнаружила, что информация о последних месяцах жизни начисто стерта из ее памяти.

Корона Македонского была украшена черными минералами неизвестной породы. По легенде, именно это царственное украшение подарили Александру правители одной из покоренных им стран. И, надев корону, великий царь побледнел… А потом втайне спрашивал у своих военачальников: «Где мы? Зачем мы пришли сюда?» Так и не вспомнив ничего, Александр Македонский приказал своим воинам возвращаться домой. И умер на обратной дороге…

Такая вот научно-фантастическая сказка. А как известно, сказка ложь, да в ней намек. Тем более в сказке, придуманной ученым. Так что будьте внимательны к камням!

В принципе, по поводу кристаллов и минералов можно сказать несколько общих слов.

Никогда не храните в своем доме черные по цвету камни и минералы. Черный цвет – уже достаточная характеристика энергоинформационной структуры вещи. На любого человека хорошо влияют камни и кристаллы белого, розового, голубого цвета, прозрачные.

Камень или кристалл, когда вы берете его в руку, должен казаться вам легким, чуть теплым, приятным для вашей руки. Чуждый камень станет вызывать в вашей ладони ощущение дискомфорта.

И еще раз об интуитивном восприятии реальности, каждого существующего в ней предмета. Внимательно посмотрите на камень: он должен вызывать в вас чувство симпатии, тепла, благожелательности. Если это так, вы всегда сможете с ним подружиться…

Существуют, безусловно, камни, которые вы можете перезарядить, но не проще ли сразу подобрать для вашего дома то, что вам безусловно подходит?

Легко и безопасно настраивать и перенастраивать можно, пожалуй, только горный хрусталь – это минерал, удивительно легко воспринимающий любое воздействие. Хрусталь – кристалл легкий, подвижный, удивительно впитывающий все эмоции и информацию.

Конечно, специалист может снизить отрицательную энергетику любого камня, да и вы можете предпринять определенные действия, которые помогут вам снизить вероятность риска для вашего дома.

Есть несколько простых правил. Любой принесенный в дом камень подержите несколько часов под холодной проточной водой. Окурите их ладаном или можжевельником, просто прокалите их в печи (но не в духовке, газовый огонь не обладает свойствами огня живого!). А лучше всего прочесть над принесенным камнем любую молитву три и более раз.





Что стоит у вас на полке?



Еще более осторожно нужно относиться к сувенирам, привезенным вами или вашими друзьями из чужих стран. В границах своего этноса вещица может быть вполне безобидной, но, попав на чужую территорию, она может стать источником серьезных неприятностей для вас и вашего дома. Дело в том, что за время своего существования каждый народ упорядочил внутри себя определенные энергоструктуры. А вы обрываете связь вывезенной вещи с создавшей ее народной культурой, и если традиции нашей страны и обычаи родины вашей безделушки каким-то образом взаимно отталкиваются, то этот предмет начинает по-своему проявлять себя.

Если предмет экзотики – не подделка на продажу, а подлинник, то, чаще всего, он прочно связан с родовой магией или религиозными обрядами данной страны. Поэтому энергоинформационный заряд такого «сувенира» особенно силен, что может нарушить сложившуюся энергетическую гармонию вашего дома. Даже символы сходной веры могут изрядно навредить вам: распятие из Ватикана или католическая статуэтка Мадонны неизбежно принесут в ваш дом энергетический беспорядок. Они не будут для вас защитой в условиях неродного этноса, а вполне могут сделать вас объектом внимания теневых сил.

Хорошо, если эти предметы вы привезли из страны, с мифологией которой вы хоть немного знакомы и можете справиться. Если же она вам совершенно чужда, последствия могут быть непредсказуемы. Хотите завести дома небольшого индийского демона? Или, что еще хуже, африканского? Вы, конечно, можете потом попытаться найти специалиста, чтобы справиться с возникшими сложностями, но людей, по-настоящему компетентных в индийской или африканской демонологии, у нас в стране не так уж много… Опасным может стать даже простой камушек или черепок, подобранный на развалинах храма чужой культуры, не говоря уж об любимых всеми африканских масках и индийских статуэтках. И уж совсем плохо будет вам, если вы притащите в дом сувенир из какой-либо части тела животного, которое в мифологии данной страны считается священным: чучело крокодила или черепахи, акульи челюсти и тому подобное. От таких сувениров надо немедленно избавляться, а дом подвергать капитальной глубокой чистке: кропить святой водой, окуривать ладаном, зажигать свечи и лампады. Лучше всего, если все это сделает служитель православной церкви вместе с вами!.. Во всяком деле лучше довериться профессионалу.

Особое внимание следует уделить и книгам, живущим в вашем доме. Рядом с книгами мы проводим всю свою жизнь – от младенчества и до самых преклонных лет. Они всегда у нас под рукой: на полке, в сумке, под подушкой. Мы и не подозреваем, что это постоянное соседство подвергает нас крайне сложному и не всегда безопасному воздействию.

А ведь многим известны легенды о «проклятых» книгах – читающие их сходят с ума, а страницы их «сочатся кровью». Об этом так часто упоминается в истории.

Особенно сильным зарядом наделены, разумеется, старинные книги, особенно если они переписывались от руки или отпечатывались вручную на вырезанных досках.

Каждый читающий книгу непременно получает информацию не только от автора ее, но и от всех людей, касавшихся этой книги. Ведь любой человек, прочитавший книгу, оставил свой энергетический отпечаток в ней, свой след, который от повторных прочтений будет накапливаться и усиливаться.

И если в нашем, материальном мире у мысли существуют вполне ограниченные способности к воздействию на существующую реальность, то с учетом действия сил теневого мира эти силы становятся вполне реальными.

Какие же советы можно дать?

Прежде всего, необходимо оградить детей, особенно маленьких, от негативного влияния книг, присутствующих в вашем доме. Никогда не ставьте кроватку младенца или диван малыша в непосредственной близости от книжных полок. Самое благоприятное расстояние – не менее полуметра. Особенно это важно для новорожденных. Ведь мозг новорожденного ребенка активно занят поиском информации, которую он может усвоить, он впитывает всю информацию, впечатления, эмоции. А книги, находящиеся рядом с малышом, могут быть разные, в том числе и пронизанные насилием, пошлостью, пугающие, калечащие психику. И впоследствии эти книги могут стать причиной навязчивых страхов у малыша, агрессивности, склонности к депрессии и насилию.

Следите, чтобы такие книги не оставались во время сна и под вашей подушкой или рядом с кроватью, особенно если вы в этот момент болеете и ваша энергетика ослаблена. В такие моменты энергоинформационная структура книг вполне может запрограммировать ваше будущее, предопределить судьбу.

Если у вас нет возможности соблюсти нужное расстояние от книжного шкафа, тщательно отберите книги хотя бы для тех полок, что находятся ближе всего к вашей кровати. Пусть это будут добрые сказки, просто книги, приятные для вас во всех отношениях. Хорошо, если на этих полках окажется Библия, Евангелие и другие святые книги, которые пронизаны светом, миром и душевным равновесием.

Все это, как мы уже говорили, касается не только маленьких детей, хотя взрослые защищены гораздо лучше. Но если вы возьмете почитать на ночь книгу, пусть даже очень хорошую, но которая категорически не нравилась предыдущим читателям, вы рискуете проснуться с головной болью. И это будет самое маленькое наказание вам за вашу безалаберность. Если же вы и сами не принимаете идей, изложенных автором, серьезное недомогание вам просто обеспечено.

В древности хорошо знали об опасностях, связанных с книгами. Особо «мощные» экземпляры хранили в башнях или подземельях, в прочных футлярах, запечатанных специальными охранными замками.

Создавая свою библиотеку, постарайтесь помнить о всех особенностях книг. Учитывайте не только содержание и жанр, но и то, что каждый человек, которому вы давали эту книгу, оставляет в ней энергетический след. Хотите ли вы читать книгу «в подлиннике», один на один с автором, или вам интереснее получить ее в виде дискуссии со всеми, через чьи руки эта книга когда-либо прошла?..






Заключение



Какую непростительную ошибку совершают многие новоселы, безжалостно выбрасывая все, что связано со старым жилищем. Я помню эту ужасную холодную пустоту, когда мои родители перевезли меня из нашего чудесного деревянного дома (именно такого, о котором пел Макаревич: «Дом был старый как утес, он по окна в землю врос, а за окнами шумел забытый сад…») в бездушную стандартную квартиру на девятом этаже. И, как водится, обзавелись такой же бездушной и стандартной мебелью. А все знакомые, такие привычные и милые вещицы остались на своих местах, забытые, преданные своими хозяевами.

Чем обернулось такое пренебрежение к дому, который так любил нас и долго отдавал нам свое тепло? Я перестала спать по ночам. Бессонница в семилетнем возрасте. Меня начали демонстрировать врачам. Но ни один врач: ни психиатр, ни невропатолог, так и не смог выяснить настоящую причину моих ночных бдений – новая квартира. Словно чувствуя мое негативное отношение, с наступлением темноты она мстила мне. Шуршала, стучала, скрипела, ворчала. Стоило мне задремать, с ужасным стуком падали стулья, открывались окна или с меня начинало сползать одеяло.

Потом неожиданно пришло избавление: из старого дома привезли мои игрушки. С тех пор я чувствовала, что мой дом, оставленный ради этой мстительной квартиры, защищает меня. Он продолжает жить в моих потрепанных мишках и зайцах.

У Рэя Бредбери чудный роман «Вино из одуванчиков».

Прмните, как жарким июльским днем герои этого романа собирали желтые одуванчики? Тысячи солнечных цветов, из которых бабушка делала вино, а дед разливал его в пузатые тяжелые бутыли и прятал в погреб. А потом, в январские метели они откупоривали их – и лето врывалось в заметенный снегом домик и совсем не страшными казались уже морозы, вьюга за окном, и долгие темные холодные ночи и обостренное чувство одиночества посреди зимних снегов.

Запасайте впрок свое «вино из одуванчиков» – предметы-символы солнечных моментов нашей жизни. Чтобы всегда иметь возможность согреться в стужу. Старинную бабушкину икону, любимую книгу вашего детства, погремушку уже давно выросшего сына, корзинку, с которой Вы туманными и тихими сентябрьскими утрами ходите в лес…

Я сама до сих пор храню вещи из детства, напоминающие о том доме, где я была счастлива и беззаботна. Взяв в руки какую-нибудь из них, я моментально настраиваюсь на состояние безмятежного счастья, и мои эмоции подпитывают теплом и светом мой дом.

Переезжая на новую квартиру, не забудьте захватить с собой эти предметы-воспоминания. Храните их. Дом свой храните. Каждую вещь, которая напоминает вам о счастливых днях, прожитых в этом доме, храните.

И, поверьте, жить станет намного легче!
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