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К читателю



Дорогие читатели!

Как жить, не болея? Кто из нас не мечтал об этом! Однако и сейчас, несмотря на колоссальные успехи медицины, болеть меньше не стали.

Чем же лечиться, а еще лучше – как предотвратить заболевание?

Растения и другие природные средства предпочтительнее таблеток для лечения большинства болезней: они взаимодействуют с живыми клетками, не вызывая побочных явлений.

1. Например, лечение травами оздоравливает весь организм человека, а не отдельный орган, и в народной медицине используется более 600 видов лекарственных растений, тогда как наука практикует лишь около 200.

2. Очень популярно в народе лечение ароматическими маслами, минералами, глиной, мумиё и многими другими дарами природы.

3. Особое место в народной медицине отводится продуктам пчеловодства. Мед, воск, прополис, маточное молочко, пыльца, пчелиный яд с давних времен используются для лечения огромного количества заболеваний.

4. Практикуют также лечение пиявками, или гирудотерапию.

5. Как народная целительница, я убеждена, что в природе есть все необходимое для здоровья человека, а народные средства иногда даже более эффективны, чем дорогостоящие химические препараты, нужно только уметь ими пользоваться.

6. Важную роль в выздоровлении играют также положительный настрой, вера в успех и самодисциплина, однако нужно помнить, что часто лечение народными средствами не дает мгновенного эффекта, поэтому придется запастись терпением. Кроме того, иногда в начале лечения народными средствами может наблюдаться обострение заболевания, и к этому нужно быть готовым, проявить выдержку, чтобы в дальнейшем почувствовать себя лучше.

7. Начиная лечение народными средствами, следует отдавать себе отчет в том, что вы несете ответственность за возможные негативные последствия самолечения. Поэтому, если нет уверенности в его эффективности, лучше повременить и посоветоваться со специалистом, который сочетает в своей практике народные и традиционные средства. Сегодня сделать это несложно, поскольку многие современные медики признают эффективность некоторых народных методов лечения.

8. В книге приведены как рекомендации других известных знахарей, так и проверенные мною рецепты.

9. Очень важно также помнить, что причиной большинства болезней является дурная пища, плохая работа желудка и кишечника, поэтому напоследок мой вам совет: не ешьте, если не голодны, и не пейте, если не чувствуете жажды. А народные рецепты здоровья никогда не подведут. Будьте здоровы!

Ваша целительница Богдана





Лечение травами




О целебных свойствах растений сложены тысячи красивых легенд, что лишний раз подтверждает веру человека в силу природы. Кладовая растительного царства поистине неисчерпаема.

Положительное действие природных лекарств нетрудно объяснить. Биологически активные вещества клеток растений имеют много общего с веществами, образующимися в клетках животных и человека, – они лучше усваиваются организмом.

Несложно собрать и подготовить необходимые лекарственные растения, а также приготовить чаи, настои, отвары, ванны, примочки, припарки, ингаляции в домашних условиях.

В то же время следует иметь в виду, что некоторые растения могут оказывать очень сильное воздействие на отдельные органы и системы, так что их неумелое использование может вместо ожидаемого оздоровления нанести организму непоправимый вред. Поэтому людям, плохо разбирающимся в лекарственных травах, не следует самостоятельно заниматься их сбором. Даже приобретенные в аптеке лекарственные травы требуют грамотного употребления.





Сбор, сушка и хранение лекарственных растений



В крупных аптеках на сегодняшний день представлен если не полный, то довольно широкий ассортимент лекарственных растений. Но можно попробовать собрать и заготовить необходимый лекарственный материал самостоятельно. Главное при этом – знать некоторые правила сбора, сушки и хранения полезных растений. Собирать и заготавливать можно почки, кору, корни, цветки и соцветия, листья, плоды и семена.

Собирать лекарственные растения желательно в теплую сухую погоду, в дневные часы, когда растения обсохнут от дождя и росы. В дневное время суток собирают основную массу растений, у которых действующие вещества содержатся в надземных органах. Корни и корневища можно заготавливать в любое время и при любой погоде, так как перед сушкой их требуется тщательно промыть.

Тара для сбора должна быть совершенно чистой, сухой и без запаха. Нельзя собирать в одну тару несколько видов растений одновременно. Собранные растения тщательно сортируют, удаляя посторонние примеси, а от корней и стеблей отделяют омертвевшие, загнившие части.

Почки лучше всего собирать в период их набухания – ранней весной, до того как они тронутся в рост (обычно это март – апрель). Сушить их следует в прохладном, хорошо проветриваемом помещении, защищенном от прямых солнечных лучей (иначе в тепле почки начнут распускаться), выложив на чистые листы бумаги.

Кору собирают весной, когда растение обильно выделяет соки. Наилучшими лечебными свойствами обладает кора молодых деревьев не старше 4 лет, но, чтобы не образовалось сухостоя, кору разрешено собирать только на лесных вырубках. Снимают кору со стволов и ветвей, а у дуба – только с ветвей. Кора должна быть гладкой; в старой растрескавшейся коре мало полезных веществ. Чтобы срезать кору, нужно сделать на дереве ножом 2 полукольцевых надреза на расстоянии 20–30 см, затем соединить их двумя продольными надрезами и аккуратно снять кору частями. Сушат кору под навесом в солнечную погоду.

Цветки и соцветия собирают в начале цветения растений. Исключение составляют некоторые сложноцветные (ромашка аптечная, мать-и-мачеха, коровяк), их желательно успеть заготовить до полного распускания. Для того чтобы в цветках сохранились полезные вещества, сразу же после сбора их надо высушить, избегая при этом попадания солнечного света, затем аккуратно, не деформируя и не уплотняя, переложить в емкости из темного стекла или бумажные пакеты.

Листья лучше всего собирать в пору максимального цветения растения либо перед самым его началом. Исключение – мать-и-мачеха, которая выпускает листья только после того, как отцветет. С двулетних растений листья собирают только в первый год. Собирать их следует вручную в хорошую солнечную погоду, лучше перед закатом. Если листики у растения слишком маленькие, как, например, у брусничника, можно собирать целые ветки, а затем, высушив, аккуратно отделить от них листья. Сушить сырье необходимо в хорошо проветриваемом помещении, защищенном от попадания прямых солнечных лучей. Стебли с листьями можно связывать в небольшие пучки диаметром 3–5 см и подвешивать.

Плоды и семена не теряют полезных свойств при любой погоде – их можно собирать даже в дождь. Исключение – зонтичные растения, их колоски и плоды лучше собирать рано утром, пока не сошла роса.

Корни собирают сразу же по окончании вегетационного периода, когда подсохнет надземная часть растения. Впрочем, все зависит от того, какие именно вещества, содержащиеся в корнях, для вас наиболее значимы. Микроэлементы, например, достигают наивысшей концентрации в пору окончания вегетации – осенью, а эфирные масла в большом количестве содержатся в них весной. Сушить плоды, семена, клубни, корни и корневища можно на солнце.

Обратите внимание! Чтобы собранные растения оказали необходимое лечебное действие, следует соблюдать некоторые простые правила:

♦ собирать растения нужно только в экологически чистых местах, вдали от промышленных центров (20–25 км) и дорог (не менее 100–150 м). Нельзя собирать лекарственные растения рядом с полями, обработанными гербицидами и пестицидами, а также со свалками (15–20 км). Лучше всего собирать растения в местах, удаленных от жилья, либо высоко в горах;

♦ растения необходимо собирать в наиболее подходящее для этого время. Нельзя собирать растения сразу после дождя, иначе они потеряют цвет и аромат;

♦ собирать растения нужно с хорошим настроением, с мыслями о том, чтобы принести помощь людям или себе. Многие народные целители при сборе трав даже читают молитвы.

Прежде чем приступить к сушке, свежесобранный растительный материал необходимо предварительно обработать. Надземные зеленые части растений нужно освободить от пожелтевших листьев, удалить части, подпорченные гнилью или насекомыми, очистить от пыли и посторонних примесей. Цветки нужно отделить от цветоножек, стебельков и прицветников.

Укладывать листья и траву (то есть стебли с листьями и цветками) для сушки необходимо как можно ровнее, чтобы листья лежали плоско, не скручивались, не перегибались, а стебли по возможности лежали концами в одном направлении. Благодаря этому существенно облегчается последующая укладка высушенных растений в тару – в дальнейшем они будут меньше ломаться, крошиться, сохраняя естественный вид.

Подземные части растений перед сушкой нужно очистить от земли, а при необходимости вымыть или выскоблить с удалением коры. У корневищ срезают головку (верхнюю часть) и удаляют маленькие боковые корешки. У корней некоторых растений, например алтея, стержневой деревянистый корень удаляют и в сушку направляют лишь более тонкие боковые корни. Все толстые и сочные части перед сушкой нужно разрезать вдоль, а длинные – поперек на короткие куски. Некоторые толстые части (как, например, у корня сумбула) необходимо нарезать кружочками.

Существует несколько способов сушки лекарственных растений.

Воздушно-теневая сушка применяется для трав, листьев и цветков, которые теряют естественный цвет под воздействием прямых солнечных лучей. Такую сушку производят в проветриваемом помещении или на чердаке. В хорошую погоду ее можно проводить на открытом воздухе в тени, под специальным навесом.

Воздушно-солнечная сушка подходит для корневого и корневищного лекарственного сырья, содержащего дубильные вещества и алкалоиды, а также для сочных плодов. При этом сырье раскладывают тонким (1–3 см) слоем на листе бумаги, чистых стеллажах, марле, полотне, рогоже и не менее 1 раза в сутки переворачивают. На ночь сырье рекомендуется убирать в помещение.

Теневая сушка с искусственным подогревом оптимальна для всех видов растительного сырья. Для такой сушки используют специальные сушилки, русские печи или духовки, в которых устанавливают индивидуальную температуру для каждого вида сырья. Травы, листья, цветки, корни и корневища сушат при температуре 50–60 °C, плоды, ягоды и семена – при температуре 70–90 °C, а травы и плоды, богатые эфирными маслами (зверобой, мята перечная, чабрец), сушат при температуре не выше 30 °C, разложив толстым слоем или связав в пучки.

Сушку лучше всего производить сразу после сбора, что обеспечит сохранность и высокое качество сырья. Объясняется это тем, что при быстрой сушке уничтожаются ферменты, которые разрушают активные химические вещества лекарственных растений.

Высушенное сырье требует определенных условий хранения. Необходимо, чтобы места хранения были совершенно сухими, темными, без пыли, сора, насекомых.

Хранят лекарственное сырье в сухом прохладном месте в плотных упаковках, холщовых мешочках, картонных или деревянных ящиках. Ягоды рекомендуется хранить в двойных холщовых мешочках. Цветки можно хранить в стеклянной посуде, для чего используют обыкновенные банки со стеклянной крышкой или бумажной прослойкой под крышкой.

Плоды боярышника, шиповника, черники очень требовательны к условиям хранения. Хранить их лучше в холщовых мешках на сквозняке во избежание появления червей. Ни в коем случае нельзя хранить ягоды в теплом месте.

Семена следует хранить в ящиках или холщовых мешочках. Перед укладкой на хранение их следует рассортировать. Один из наиболее простых способов сортировки – замачивание семян в воде. Всплывшие (а значит, пустые) семена надо удалить, а осевшие на дно – высушить.

Необходимо иметь в виду, что ядовитые растения следует хранить отдельно от неядовитых, так же как растения с сильным ароматом – отдельно от других. Как уже говорилось, при любом способе хранения нужно оберегать растения от воздействия прямых солнечных лучей.

Срок хранения корней, корневищ и коры составляет примерно 2–5 лет, листьев, травы и цветков – 1–2 года.





Лечебные средства на основе трав



Есть много различных способов приготовления лекарственных средств и препаратов из растений.

Простым и доступным является растирание в порошок листьев, корней или плодов. Чтобы приготовить порошок, высушенную часть растения измельчают в кофемолке или фарфоровой ступке. Чаще всего такие порошки используют в качестве присыпок для различных язв, ран, ожогов, или принимают внутрь, запивая водой.

Самыми распространенными лекарственными формами в фитотерапии являются настои и отвары – вытяжки из лекарственных растений на водной основе. Настои в основном готовят из надземных частей растения: листьев, цветков, травы; отвары – преимущественно из корней растения, а также из корневища и коры. Сушеные части растений предварительно измельчают до частиц размером 0,5–5 мм. Меньше всего нуждаются в измельчении листья и цветки, так как они, будучи очень тонкими, легко отдают полезные вещества. А вот плоды и семена нуждаются в более тщательном измельчении, почти до порошкообразного состояния.

Для приготовления настоя сырье засыпают в эмалированную или фарфоровую емкость, заливают холодной водой и ставят на кипящую водяную баню. Продолжительность кипения водяной бани составляет 15 мин, иногда больше. Для приготовления отвара сырье заливают кипящей водой и выдерживают на водяной бане около 30 мин. Затем приготовленный настой или отвар охлаждают, процеживают, остаток сырья отжимают. Полученную вытяжку разводят теплой водой до нужного объема.

Для приготовления настоя или отвара из большинства растений соотношение сырья и воды должно составлять от 1: 10 до 1: 20 по весу. Чаще всего на 20 г лекарственного сырья берут 200 мл воды, что соответствует 1 ст. л. (с горкой) измельченного сырья на 1 стакан воды. 15 г сырья соответствует 1 ст. л. без верха; 10 г сырья – это 1 дес. л. или 2 ч. л.; 5 г сырья – это 1 ч. л. Для приема внутрь, в том числе и для полоскания, концентрация настоя должна быть меньше, для наружного применения – выше.

Настои и отвары можно готовить и без кипячения на водяной бане. Для этого сырье заливают крутым кипятком, закрывают сосуд крышкой, накрывают плотной тканью и настаивают в течение 4–6 ч. После этого настой процеживают и разбавляют до нужной концентрации. Следует знать, что настои и отвары очень быстро портятся, поэтому заготавливать их впрок не рекомендуется. Максимальный срок хранения их в холодильнике – 2 суток.

Настой не следует путать с таким лекарственным средством, как настойка на спирту. Для приготовления настойки в домашних условиях вместо спирта обычно используют водку, но при этом надо учесть, что водки следует брать в 2 раза больше. Спиртовые настойки изготавливают следующим образом: измельченное лекарственное сырье засыпают в какой-либо сосуд (стеклянную банку или бутылку), заливают соответствующим спиртовым раствором и укупоривают.

Для приготовления настойки из лекарственных растений на 1 часть (по весу) измельченного лекарственного сырья берут чуть больше 5 частей спиртового раствора. Например, 20 г лекарственного сырья заливают 110–120 мл спиртового раствора, чтобы получилось примерно 100 мл готовой настойки. Смесь настаивают в теплом месте 7—15 дней, постоянно взбалтывая. Затем полученную жидкость сливают в отдельную посуду, туда же хорошо отжимают массу и всю жидкость процеживают. Важно знать, что процеженная готовая настойка должна быть прозрачной и иметь запах и вкус используемого лекарственного растения.

Порядок приготовления настоек для разных растений может отличаться.

Дозировка настоек при лечении народными средствами обычно измеряется в каплях. Настойки, приготовленные из разных лекарственных растений, можно хранить на протяжении нескольких лет. Оптимальный сосуд для хранения – плотно укупоренная бутылка из темного стекла.





Правила приема препаратов из лекарственных растений



Растения, так же как и синтетические препараты, имеют разную силу воздействия. Начинать лечение рекомендуется с применения самых слабых фитосборов и трав. И лишь тогда, когда они не дадут ощутимого результата, можно переходить к более сильным. Например, при расстройстве кишечника лечение лучше начинать с ромашки и тысячелистника, а не принимать сразу белладонну, которая относится к разряду токсичных препаратов и требует строго дозированного употребления.

Исходя из практики, целители рекомендуют использовать сами растения, а не фармацевтические фитопрепараты, приготовленные на их основе. Дело в том, что при промышленной обработке растения теряют многие полезные свойства, которыми обладают в необработанном виде, поэтому существенно изменяется и их действие.

Специалисты рекомендуют не слишком увлекаться сложными лекарственными сборами, в состав которых входит более 3–5 лекарственных трав. В одном растении находятся действующие вещества в количестве, сбалансированном самой природой. Чем больше растений входит в состав смеси, тем сложнее предсказать результат использования. В то же время лечение проверенными и хорошо изученными сборами более эффективно, чем одним растением. Здесь нужно выбрать золотую середину и использовать для лечения сборы с оптимальным количеством растений.

Не стоит ожидать, что эффект от фитотерапии наступит незамедлительно. Для того чтобы увидеть результат от применения лекарственных трав, требуется не менее 2–3 недель. Даже если результат не заметен, не следует прекращать траволечение раньше срока, назначенного врачом.

При хронических заболеваниях лекарственные сборы пьют в течение 1 месяца, после чего обычно делают перерыв на 5—10 дней. Есть и такая схема лечения: пить лекарственные средства на протяжении 2–3 месяцев, а затем сделать перерыв на 2–4 недели. Но в любом случае, чтобы избежать привыкания, следует чередовать сборы (каждый принимать по 10–15 дней). Как правило, при лечении лекарственными сборами улучшение наблюдается через несколько дней. А стойкий эффект появляется при более длительном (не менее 5–6 месяцев) применении трав. Если не наблюдается положительного результата в течение 2–3 недель, сбор необходимо заменить.

Прежде чем приступить к лечению лекарственными травами, обязательно нужно посоветоваться с хорошим (имеющим лицензии) травником или врачом-фитотерапевтом.

При применении нового лекарственного сбора не следует сразу же принимать всю дозу целиком. Например, мазь на основе лекарственных трав сначала рекомендуется нанести на кожу в области запястья или локтя и понаблюдать, не возникнет ли зуд или покраснение. Прием отвара или настоя лучше начинать с 1 ч. л. Если в течение ближайшего часа никаких нежелательных симптомов не обнаружится, можно принять всю дозу.

Следует помнить, что некоторые лекарственные сборы могут вызывать аллергию. Поэтому сначала нужно составлять сборы из 2–3 растений и через 3–5 дней добавлять по одному новому компоненту, чтобы выяснить аллерген. Разумеется, следует внимательно изучить противопоказания к применению каждой травы, входящей в сбор. Учитывать при этом нужно все индивидуальные показатели: давление, склонность к запорам или, наоборот, предрасположенность к диарее. Некоторые растения нельзя принимать во время беременности, другие – во время менструации.

В целом при правильном лечении фитотерапия непременно окажет оздоровительное воздействие.





Лекарственные растения





Агава американская



В некоторых регионах агаву выращивают в основном как декоративное комнатное растение, однако известно, что она обладает определенными целебными свойствами. Что касается внешнего вида, то агава очень похожа на другое распространенное комнатное растение – алоэ, или столетник.

В лечебных целях применяют свежий сок и листья растения. Именно в таком качестве агава нашла применение в народной медицине. Ее используют как для наружного применения (раны, нарывы и пр.), так и для приема внутрь (болезни желудка, печени, легких и пр.). Препараты из агавы обладают обеззараживающим, противовоспалительным, болеутоляющим, жаропонижающим и отхаркивающим действием.

Для наружного применения используют свежие листья агавы. Лист сначала расщепляют, а затем прикладывают разрезанной стороной к больному месту. Хороший эффект дает применение листьев агавы при нарывах и ишиасе (воспалении седалищного нерва).

При внутренних заболеваниях употребляют настой из свежих измельченных листьев агавы; при болезнях печени или желтухе используют порошок из листьев; при туберкулезе легких и затяжном упорном бронхите принимают внутрь смесь свежего сока агавы американской с медом.

Сок агавы принимают по 20 капель на 1 ст. л. воды. Рекомендуется при начинающейся водянке, а также для нормализации функциональной деятельности желудка и кишечника (принимать в сочетании с полынью).

Настой из агавы: измельчить 1 лист растения средней величины, положить в стакан с охлажденной кипяченой водой и настаивать в течение 6 ч, затем процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. В таких же дозах принимают и отвар агавы.

Порошок: листья агавы расщепить, высушить на воздухе, истолочь и просеять. Принимать порошок 3 раза в день по 0,2–0,5 г (на кончике перочинного ножа). Хранить порошок в сухом месте.





Адонис весенний (горицвет весенний)



Адонис – одно из первых весенних растений, которое цветет с конца апреля до начала июня. В народе адонис весенний давно известен как хорошее лекарственное средство при простуде, воспалении легких. Благодаря наличию сердечного гликозида адонис действует успокаивающе на сердце, укрепляет нервную систему, повышает жизненный тонус и усиливает диурез (мочеотделение), что способствует предотвращению отеков и нормализации сердечной деятельности.

Отвар из адониса весеннего употребляют при судорогах, кашле, коликах (как успокаивающее), при болях в костях и головной боли, лихорадке, воспалении и туберкулезе легких.

В медицинской практике препараты адониса применяются при легких формах хронической недостаточности кровообращения и заболеваниях нервной системы.

Предостережение: растение относится к разряду ядовитых и сильнодействующих, поэтому препараты из него нужно использовать под контролем врача. Лекарственные средства из адониса могут вызвать диспепсические явления. Абсолютными противопоказаниями для приема препаратов из адониса являются детский возраст, беременность, кормление грудью, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гастриты, энтероколиты, нарушения проводимости внутри сердца, желудочковые аритмии, гипертрофическая кардиомиопатия.

Отвар из адониса: 1–2 ч. л. измельченной сушеной травы залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.





Аир



Аир – это многолетнее травянистое растение с толстым ползучим разветвленным корневищем. Растет на заболоченных лугах, болотах, по берегам рек, прудов и озер.

С лекарственной целью используют только корни аира болотного. Оптимальный период для сбора – с сентября по октябрь. Корни аира необходимо выкопать, очистить от ила, тщательно промыть под проточной водой, срезать остатки стеблей, листьев и придаточные корни. Толстые корневища нужно разрезать на кусочки. Корни аира сначала подвяливают, а затем сушат в хорошо проветриваемых помещениях при температуре не выше 35 °C.

Основными действующими веществами корня аира болотного являются горькое вещество акорин и эфирное масло. В корневище содержится крахмал, алкалоид каламин, аскорбиновая кислота, дубильные и другие вещества.

В медицине корень аира болотного применяется в виде спиртовой настойки, настоя и порошка в качестве желудочного, ароматического и тонизирующего нервную систему средства. Отвар и настой из корня аира используют для улучшения аппетита, при различных воспалениях, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, поносах и других нарушениях системы пищеварения. Реже корневище применяют для лечения заболеваний желчевыводящих путей и печени.

Предостережение: препараты из аира не рекомендуется принимать в течение длительного времени, так как содержащийся в нем b-азарон может оказывать отрицательное воздействие на организм. Корни аира болотного нельзя применять при беременности.

Настой или отвар из аира: 15 г (1 ст. л. без верха) измельченного сушеного корневища залить 200 мл (1 стаканом) охлажденной кипяченой воды (для настоя) или кипятка (для отвара). Корневище настаивать в течение 8 ч; для приготовления отвара кипятить на водяной бане 20 мин. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 20 г измельченного корневища залить 100 мл спирта, настаивать в течение 8 дней в теплом месте, часто взбалтывая; процедить. Принимать внутрь по 20 капель 3 раза в день. К больному зубу прикладывать ватный тампон, пропитанный настойкой.

Порошок: сушеные корневища аира истолочь и просеять. Принимать по 0,2–0,5 г (не больше) 3 раза в день.





Алоэ



Алоэ издавна славится своими лечебными свойствами. Это многолетнее травянистое растение с мясистыми листьями, покрытыми по краям острыми шипами. Известно около 400 его видов. Алоэ часто выращивают дома как комнатное растение.

В лечебных целях используют преимущественно сок алоэ. При сборе листья растения разрезают и отжимают сок. Впоследствии его сгущают над паровой баней или открытым огнем. Именно в таком виде алоэ чаще всего продается в аптечной сети.

Алоэ повышает тонус организма человека, поскольку в его соке содержатся биогенные стимуляторы. Врачи признают его эффективным желудочным средством, оно полезно при лечении заболеваний глаз, стимулирует секрецию желчного пузыря. Народные целители используют алоэ в качестве слабительного средства.

Мазь из алоэ применяют для лечения плохо заживающих ожогов, ран и повреждений на коже.

Предостережение: чрезмерные дозы алоэ могут негативно влиять на почки. Ни в коем случае нельзя применять алоэ беременным и людям, плохо переносящим кровотечения.

Способы приготовления и применения препаратов из алоэ такие же, как из агавы.


Рецепты целительницы Богданы

Измельчить 30 г листьев алоэ, влить 150 мл воды и смешать в миксере. Настаивать 1 ч, затем прокипятить 3 мин, охладить и процедить через марлю. Полоскать горло не менее 3 раз в день.







Алтей лекарственный



Корни алтея заготавливают в середине весны или осенью. Кроме корней, лекарственную ценность имеют молодые листья и цветки, которые сушат в защищенном от солнца месте.

В народной медицине чаще всего используют корень алтея. При болях в горле его советуют жевать сырым. Алтей снимает раздражение, спазмы; оказывает отхаркивающее действие. Экстракт алтея применяют внутрь при воспалительных процессах в организме, а также используют наружно для заживления открытых ран, язвочек, фурункулов.

Настой из корня алтея: 5 частей измельченного корня алтея лекарственного залить 100 частями охлажденной кипяченой воды, настаивать 30 мин, отжать и процедить.

Отвар: 6 г (1 ч. л. с горкой) измельченного корня алтея залить 180 мл (неполный стакан) кипятка, настаивать 10–15 мин, процедить. Принимать взрослым по 1 ст. л. каждые 2 ч; детям – по 1 ч. л. 4–5 раз в день.

Домашний экстракт: приготовить отвар из 10 г измельченного корня алтея и 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 2 ч. л. 3 раза в день.

Домашний сироп: приготовить сахарный сироп из 65 частей сахара-рафинада и 35 частей воды; после того как сироп закипит, снять его с огня, сразу же добавить 4 части домашнего экстракта алтея и тщательно перемешать. Употреблять по 1 ст. л. 3 раза в день.

Порошок: сушеные корни алтея истолочь и просеять. Порошок развести теплой кипяченой водой до густоты жидкой сметаны. Полученную смесь можно принимать непроцеженной.


Рецепты целительницы Богданы

При ангине 2 ст. л. цветков алтея залить 200 мл кипящей воды. Настаивать 10–15 мин, добавьте по вкусу мед. Пить теплым по 100 мл 2–3 раза в день.







Анис обыкновенный



Анис цветет в середине лета, имеет сильный специфический запах, в диком виде у нас не встречается. Плоды аниса и препараты из них оказывают спазмолитическое, обезболивающее, дезинфицирующее и ветрогонное средство. Анис вызывает кратковременное возбуждение с последующим длительным угнетением центральной нервной системы, уменьшает спазмы гладкой мускулатуры кишечника, усиливает функцию железистого аппарата кишечника и бронхов, увеличивает лактацию.

Анисовое масло и плоды применяют при катарах дыхательных путей, трахеитах, бронхитах, ларингитах, коклюше, гангрене легких и бронхоэктазах. Препараты аниса назначают при гастритах с пониженной желудочной секрецией, метеоризме и других нарушениях работы желудочно-кишечного тракта.

В народной медицине анис применяют как болеутоляющее и улучшающее секрецию средство, для повышения отделения молока у кормящих матерей, как мочегонное и противовоспалительное средство при заболеваниях почек и мочевого пузыря, в частности при наличии песка и камней.

Предостережение: анис и средства на его основе противопоказаны беременным и людям с хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Высокие дозы анисового масла при приеме внутрь могут вызвать раздражение желудка и головокружение.

Отвар из семян аниса: 15 г (1 ст. л. без верха) измельченных семян аниса залить 200 мл (1 стакан) кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по % – 54 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Масло из семян аниса принимают по 2–3 капли на кусочек сахара.

Нашатырно-анисовые капли принимают по 5—10 капель.


Рецепты целительницы Богданы

При коклюше 20 г плодов аниса залить 300 мл кипящей воды, закрыть крышкой, нагревать 15 мин на водяной бане. Охладить, процедить. Добавить 50 г меда. Принимать по 50 мл 3–4 раза в день.







Арника горная



С лечебной целью применяют в основном цветки арники, реже используют листья и корни. Цветки и листья собирают в июне – июле, а корни – осенью.

В научной медицине арнику горную не используют, а вот в народе ее применяют довольно широко. Препараты из арники употребляют внутрь при бронхите, подагре, гриппе, болезнях сердца, судорогах, эпилепсии, сотрясении мозга и апоплексии (кровоизлиянии в мозг), а также как мочегонное средство. Арника обладает выраженным желчегонным действием, способна понижать уровень холестерина в крови.

Наружно препараты из арники применяют как сильное кровоостанавливающее средство при обширных ранениях, ушибах и опухолях (кровяных), невралгических болях; используют при сыпи на коже и на губах, при фурункулезе, ушибах, небольших ссадинах, мелких порезах, ревматизме и люмбаго.

Предостережение: арника относится к разряду ядовитых растений, поэтому следует соблюдать точную дозировку. Строго запрещено применение арники людям с повышенной свертываемостью крови.

Отвар из арники: 10 г (2 ч. л.) измельченной арники залить 200 мл (1 стакан) кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 100 г измельченных цветков арники залить 1л спирта (70°), дать настояться, процедить. В гомеопатических аптеках можно приобрести готовую настойку, приготовленную из корневища и свежей цветущей травы. Настойку можно применять неразведенной наружно как раздражающее и отвлекающее средство; в других случаях ее следует разводить охлажденной кипяченой водой в соотношении 1: 10.





Багульник болотный



Этот вечнозеленый кустарник издавна применяется в народной медицине для лечения многих заболеваний. В лекарственных целях используют не только его ароматные листья, но и стебли с семенами, которые собирают с августа до середины сентября.

Во всех частях этого кустарника (за исключением корней) содержатся различные эфирные масла и флавоноиды. Последние обладают сильнейшим противовоспалительным и отхаркивающим действием. Отвары, настои и сок из багульника рекомендуют использовать при таких недугах, как туберкулез легких, острый и хронический бронхит, энтероколиты и бронхиальная астма.

Багульник болотный способен остановить рост и размножение многих вредных организмов, например коклюшной и дифтерийной палочки, бета-гемолитического стрептококка и различных вирусов.

Наружно багульник применяют в виде компрессов и растираний для лечения ушибов, суставных недугов и различных поражений кожи.

Предостережение: багульник болотный относится к классу слабоядовитых растений, поэтому его использование требует предварительной консультации с врачом. При наличии заболеваний сердечно-сосудистой системы надо быть особенно осторожными, так как содержащиеся в этом растении вещества могут расширять сосуды. Кроме того, в растении содержатся активные вещества, которые повышают маточный тонус; именно поэтому его употребление категорически противопоказано беременным женщинам.

Отвар из багульника: 10 г (2 ч. л.) измельченного багульника залить 200 мл (1 стакан) кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.





Базилик



Базилик многие выращивают на приусадебном участке. С лечебной целью используют семена, цветки и листья. Лучшее время для сбора – период цветения. Сушить рекомендуется при температуре не выше 35 °C. Высушенное сырье нужно хранить в герметичной фарфоровой или стеклянной посуде.

Аромат базилика обусловлен высоким содержанием эфирного масла в надземной части растения. Эфирное масло базилика является мощным антисептиком и антиоксидантом, обладает обезболивающим, отхаркивающим и мочегонным действием, расслабляет гладкую мускулатуру матки, улучшает кровообращение, стимулирует физические и эмоциональные силы, помогает при бессоннице, снимает чувство тревоги.

Настой базилика принимают при хронических заболеваниях мочевого пузыря и желудка, при вздутии живота, для снятия спазмов, при метеоризме.

Предостережение: базилик рекомендуется использовать в ограниченных количествах, так как злоупотребление может привести к ухудшению зрения.

Настой: 20 г (1 ст. л. с горкой) измельченных цветков и листьев базилика залить 200 мл (1 стакан) кипяченой воды, выдержать на водяной бане 15 мин, затем настаивать 45 мин и процедить.

Отвар: 15 г (1 ст. л. без верха) измельченных семян или надземной части базилика залить 200 мл (1 стакан) кипятка, выдержать на водяной бане 30 мин, затем настаивать 10 мин и процедить.





Белладонна



В народной медицине используют только листья белладонны, которые обычно собирают во время цветения растения (июнь – август). Во время сбора надо быть предельно осторожными: нельзя прикасаться руками к лицу, глазам, губам, так как белладонна является очень ядовитым растением.

Главный алкалоид белладонны – атропин, обладающий спазмолитическим и нейрогенным свойствами; он снижает тонус кишечника, матки, бронхов и других гладкомышечных органов. Все алкалоиды, содержащиеся в белладонне, улучшают работу сердца, но могут повысить внутриглазное давление. Атропин получил широкое применение в офтальмологии, но если у человека повышенное глазное давление, ему противопоказано применение белладонны в качестве средства для лечения глаз.

Белладонну принимают при отравлении ядовитыми веществами и грибами. В корнях растения обнаружен скополамин – вещество, применяемое при лечении болезни Паркинсона.

Из листьев растения производят настойки, таблетки, экстракты и другие препараты для лечения различных болезней. Лечебные средства из белладонны оказывают противовоспалительное, болеутоляющее действие при язвах кишечника и желудка, болях в мышцах, туберкулезе и даже эпилепсии.

С помощью сока, выжатого из листьев растения, можно вывести пигментные пятна практически на любом участке кожи.

Свежий сок из белладонны рекомендуется принимать по 5—10 капель 2 раза в день.

Порошок из листьев: высушенные листья белладонны измельчить и просеять. Принимать по 0,01 —0,02 г (на самом кончике перочинного ножа) 2–3 раза в день.





Боярышник



Наиболее полезными частями растения являются цветки и листья, которые собирают во время цветения. Плоды боярышника следует снимать уже созревшими, когда они становятся полностью красными.

Боярышник является хорошим средством для лечения различных сердечно-сосудистых заболеваний. Для успешного оздоровления препараты из него необходимо принимать в течение длительного времени, а в некоторых случаях – постоянно. Важно, что даже при постоянном применении боярышник не оказывает каких-либо побочных действий.

Лечебные препараты из цветков и листьев боярышника рекомендуется принимать при сердечной недостаточности, чувстве давления в области сердца и легких формах брадикардических нарушений сердечного ритма.

Отвар из плодов боярышника: 20 г сушеных ягод залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Пить можно без дозировки, как чай.

Отвар из цветков боярышника: 1 ст. л. измельченных цветков боярышника залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды.

Домашний экстракт (вытяжка) из плодов боярышника:

25 г измельченных сушеных плодов залить 100 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 20–40 капель 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка из плодов боярышника: 25 г измельченных сушеных плодов залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, процедить. Спиртовую настойку принимать по 30–40 капель, а водочную – по 50–60 капель 3 раза в день перед едой.


Рецепты целительницы Богданы

1 часть свежего сока цветков боярышника залить 2 частями спирта (90°), настаивать в течение 15 дней, процедить. Принимать по 40 капель.







Буквица лекарственная



С лечебной целью используют стебли и листья, которые собирают во время цветения растения. Основные действующие вещества буквицы лекарственной – горечь и дубильные вещества. Оказывает на организм вяжущее, отхаркивающее, легкое слабительное и отчасти мочегонное действие.

Траву буквицы используют прежде всего при болезнях печени. При плохом пищеварении ее применяют как регулирующее, а иногда как легкое слабительное средство; при кашле – как отхаркивающее средство, облегчающее отделение мокроты.

Препараты из буквицы принимают внутрь при простуде, параличе, а также подагре. Отвар из буквицы с портвейном применяют при легочных кровотечениях.

Предостережение: препараты из буквицы не рекомендуется употреблять беременным и людям с выраженной гипотонией; с осторожностью следует применять при гастритах с низкой кислотностью, варикозе и тромбофлебите.

Отвар из буквицы: 1 ч. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по Уз стакана 3 раза в день.

Отвар из буквицы с портвейном: 2 ст. л. измельченной травы залить 1 стаканом кипятка, добавить 2 ст. л. крепкого портвейна, дать настояться, процедить. Принимать ежедневно по 2 ст. л.





Валериана



В народе валериану называют также болячник, ароматник, кошачий корень, кошачья трава, мяун, лихорадочный корень, розовый тысячелистник, земляной ладан. С лечебной целью используют корни валерианы. Их выкапывают в сентябре, моют, тщательно вычесывают, удаляя мелкие корешки, и просушивают. Наиболее предпочтителен сбор двулетних растений, так как в их корнях содержится особенно много активных веществ.

Лечебный эффект достигается в результате комплексного воздействия веществ, входящих в состав корня валерианы. Валериану применяют при бессоннице, повышенной нервной возбудимости, невротическом сердцебиении, при спазматических болях в желудке и кишечнике, а также как успокаивающее. После принятия валерианы снижается нервное возбуждение. Из валерианы можно приготовить расслабляющую ванну, которая оказывает успокаивающее действие и улучшает сон.

В аптеках можно приобрести готовые препараты из корня валерианы: настойку простую и эфирную, экстракт густой, чай успокоительный. Подобные препараты можно приготовить самостоятельно в домашних условиях.

Предостережение: при гипертонии валериана может производить возбуждающий эффект, что проявляется в нарушении сна и возникновении тяжелых сновидений. Длительное применение валерианы может привести к появлению головной боли, тошноте, угнетению функции органов пищеварения, нарушению деятельности сердца и возбуждению нервной системы.

Настой: 6—10 г (1–2 ч. л.) измельченного сушеного корня валерианы залить 200 мл (1 стакан) охлажденной кипяченой воды, настаивать 6–8 ч, процедить. Принимать взрослым по 1 ст. л. 3 раза в день, детям – по 1 ч. л. 3 раза в день.

Настойка на водке: корень валерианы мелко нарезать, всыпать в стеклянную емкость, заполнив ее на пятую часть, залить доверху водкой; настаивать в теплом месте 1 неделю. После этого массу отжать, настойку процедить сквозь полотно или марлю, сложенную вчетверо. Принимать по 15–30 капель 3 раза в день.

Порошок: сушеные корни валерианы измельчить и просеять. Принимать по 1–2 г на прием.


Рецепты целительницы Богданы

Отвар (при истерии): 6 г (1 ч. л.) измельченного сушеного корня валерианы залить 180 мл (1 неполный стакан) кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Для большей эффективности в отвар валерианы можно добавить отвар руты, подсластить медом (по вкусу) и пить по 1 ст. л. каждые 2 часа.







Василек полевой



В народной медицине используют только краевые цветки василька – воронковидные, не плодоносящие, пятизубчатые, синего или голубого цвета. Серединные цветки – плодоносящие, фиолетового цвета. Краевые цветки следует собирать сразу же, как только распустятся цветочные корзинки (в первой половине лета).

В научной медицине василек применяется в качестве легкого мочегонного средства. Народные целители используют василек как потогонное и желчегонное средство при желтухе, воспалении почек, водянке, простуде. Примочки с отваром василька применяют при некоторых глазных болезнях в качестве противовоспалительного средства, иногда используют в качестве прижигающего и дезинфицирующего средства.

Отвар из василька: 1 ч. л. измельченных сушеных цветков василька залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по % стакана 3 раза в день. Для наружного применения можно использовать примочки с отваром.





Вербена лекарственная



Вербена цветет с начала лета до середины октября. Стебли, листья и цветки собирают в период цветения, корни заготавливают осенью или весной.

Вербена оказывает спазмолитическое, болеутоляющее, желчегонное действие. Ее общеукрепляющие и тонизирующие свойства способствуют быстрому восстановлению сил в период болезни. Чай и отвар из листьев и цветков вербены – прекрасное восстанавливающее средство. В народной медицине вербену применяют при простуде, головной боли, коликах в кишечнике. Вербена превосходно действует на организм при хроническом гастрите, повышает содержание желудочного сока.

Компрессы и примочки с отваром вербены используют при воспалительных заболеваниях кожи, сыпях и трудно заживающих ранах – вербена обеспечивает организм противомикробной защитой, помогает очистить кожу. Настой вербены используют для полосканий при воспалении слизистой рта и для избавления от неприятного запаха.

В научной медицине вербена лекарственная не используется.

Предостережение: нельзя принимать препараты вербены при беременности и гипертонии.

Отвар: 1 ст. л. измельченной травы залить 500 мл воды, варить на слабом огне 5 мин, настаивать 45 мин, процедить. Принимать по 4 стакана 4 раза в день.





Вьюнок полевой



В лекарственных целях используют стебли с листьями, реже цветки. Вьюнок считается ядовитым и применяется только наружно как радикальное средство для заживления ран. Используют в основном примочки со свежим соком вьюнка или разведенной настойкой (в соотношении 1: 10).

Вьюнок не собирают как лекарственное растение, так как в сушеном виде он теряет свои свойства.

Отвар: 1 ч. л. измельченных цветков вьюнка залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Только для наружного применения(обработка ран, примочки).





Горечавка желтая



С лечебной целью используют корни растения, которые собирают осенью и быстро сушат при высокой температуре (50–60 °C), чтобы не допустить их порчи. Корни имеют слабый медовый аромат и очень горький вкус.

Благодаря высокому содержанию горького вещества горечавку желтую используют в научной медицине как средство, возбуждающее аппетит и улучшающее пищеварение. Для общего укрепления организма это растение является лучшим средством, чем золототысячник. В народной медицине горечавку применяют при различных болезнях желудка, селезенки и печени, а также для лечения золотухи, желтухи, кашля, лихорадки, дизентерии и цинги.

Отвар: 1 часть (по весу) измельченной сушеной травы залить 10 частями кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка на водке: 50 г измельченной сушеной травы залить 500 мл водки, настаивать в течение 8 дней, отжать, процедить. Принимать по 30–40 капель, растворив в 6 ст. л. воды, 3 раза в день.





Девясил



В лечебных целях используют в основном корень девясила, который обычно заготавливают осенью.

В корне девясила содержатся эфирные масла, смолы и витамин Е. Отвар корня оказывает отхаркивающее, антисептическое, противовоспалительное, желчегонное, мочегонное, кровоостанавливающее действие. Кроме того, девясил помогает избавиться от глистов, лечит некоторые формы сахарного диабета, ревматизма и радикулита, повышает иммунитет.

Из корней девясила готовят различные настойки, отвары, чаи, мази.

Предостережение: девясил нельзя принимать людям, которые страдают болезнями сердца, а также беременным женщинам.

Отвар: 1 ст. л. измельченного корневища девясила залить 1 стаканом кипятка, пропарить на водяной бане 15–20 мин, остудить, отжать и процедить. Разбавить кипяченой водой до первоначального объема. Принимать по 54 стакана 2–3 раза в день за 1 ч до еды. Отвар девясила является хорошим общеукрепляющим средством.





Донник лекарственный



В доннике лекарственном содержатся кумарин, флавоноиды, сапонины, дубильные вещества, белок, эфирное масло, слизь. Препараты донника лекарственного оказывают отхаркивающий, седативный, ветрогонный, болеутоляющий эффект.

Содержащийся в растении кумарин повышает количество лейкоцитов в крови, улучшает мозговое, периферическое кровоснабжение, а также кровообращение органов брюшной полости. Улучшение кровообращения способствует уменьшению отеков, устранению воспалительных процессов.

В народной медицине донник используют для лечения бессонницы, мигреней, кашля, гипертонии, для лечения заболеваний яичников, климактерических расстройств и как лактогонное средство. Средства на основе донника эффективны для лечения герпеса, фурункулеза, трещин заднего прохода.

Для наружного применения делают припарки, компрессы из ошпаренных кипятком листьев и цветков, используют мази для рассасывания уплотнений, для ускорения созревания фурункулов и карбункулов.

В научной медицине донник используют для изготовления зеленого вытяжного пластыря.

Сбор проводят во время цветения растения, срезая верхушки и боковые побеги длиной до 30 см без грубых стеблей.

Предостережение: препараты из донника нельзя принимать больным с пониженной свертываемостью крови, при геморрагических васкулитах, заболеваниях почек и во время беременности.

Отвар: 20 г измельченного сушеного донника залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Домашний экстракт: 20 г измельченного сушеного донника залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.

Мазь: 1 часть домашнего экстракта тщательно перемешать с 4 частями сливочного масла или вазелина.





Дуб обыкновенный



Кору дуба и желуди используют в народной медицине с давних времен. Кору заготавливают с побегов молодых деревьев не толще 10 см в диаметре – у таких побегов кора тонкая, с гладким наружным слоем; в ней содержится до 20 % дубильных веществ.

10 %-й отвар коры дуба применяют в качестве вяжущего средства, полощут ротовую полость при стоматитах, ангинах, гингивитах и воспалении слизистой оболочки гортани и глотки. 20 %-й отвар коры дуба используют для лечения ожогов.

В народной медицине кору дуба широко применяют для остановки кровотечений из ран, при язве желудка, желудочных кровотечениях, наличии крови в моче, обильных менструальных выделениях, частых позывах к мочеиспусканию и поносах.

Ванны с отваром коры дуба принимают при усиленном потении ног (50—100 г коры на 1 л кипятка), для лечения золотухи и рахита. От пролежней применяют мазь из коры дуба и почек черного тополя. Из желудей и корня цикория делают отличный кофе, который помимо высокой питательности обладает лечебным эффектом.

Отвар коры для приема внутрь: 10 г измельченной коры дуба залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день.

Отвар коры для наружного применения: 20 г измельченной коры дуба залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Использовать для примочек, компрессов, ванн.

Мазь: приготовить отвар из 20 г измельченной коры дуба и 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Для приготовления мази 1 часть сгущенного отвара тщательно перемешать с 4 частями сливочного масла или вазелина.
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Отвар коры для лечения ожогов: 40 г измельченной коры дуба залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Использовать для примочек, компрессов, ванн.







Душица обыкновенная



Народные названия – материнка, матрешка, духовой цвет, пчелолюб, ладанка. С лечебной целью используют только цветки и листья. Сбор проводят во время цветения растения.

Основное действующее вещество душицы – эфирное масло; имеются также дубильные вещества, флавоноиды, горечи, фитонциды и витамин С. Благодаря этим веществам душица обладает противовоспалительным, желчегонным, мочегонным действием. В медицине настой душицы используют при бронхитах, коклюше и прочих бронхолегочных заболеваниях в качестве эффективного отхаркивающего и успокоительного средства.

Способность душицы подавлять микробную флору используется в лечении ангины, туберкулеза легких, при сыпи, золотухе и для ускорения заживления ран. Исследователями выявлено антистафилококковое действие душицы, поэтому отвары из нее полезны в качестве дополнительного средства при лечении стафилококковых инфекций, в том числе у детей. Отваром душицы полощут горло и рот при ангинах и стоматитах, проблемах с деснами, добавляют в ванны при лечении кожных заболеваний, лишаях, сыпи на коже. Компрессы с душицей помогают при стойких головных болях. Отвар душицы принимают внутрь при вялости кишечника.

Предостережение: душица – растение нетоксичное, поэтому побочных явлений при ее употреблении практически не бывает. Единственным противопоказанием является беременность. Не является противопоказанием для приема препаратов из душицы и детский возраст.

Отвар: 15 г измельченной сушеной душицы залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настойка: 20 г измельченной сушеной душицы залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день.

Масло: горсть мелко нарезанной травы залить 500 мл прованского (или подсолнечного) масла, настаивать в течение 8 ч, отжать и процедить.

Ванны: 50 г измельченной сушеной душицы залить 1 л кипятка, дать настояться, процедить. Отвар растворить в 10 л воды.





Ежевика (ежевика сизая)



С лечебной целью используют плоды, листья и корень растения. Плоды собирают в стадии полной зрелости, листья со стеблями заготавливают в течение всего лета, корни – осенью. В научной медицине ежевику не используют.

В народе ежевику считают полезным средством от поноса и дизентерии (взрослым дают листья и цветки со стеблями, детям – ягоды). При болезнях горла применяют как потогонное и противовоспалительное средство. Примочки с отваром из листьев ежевики применяют при экземах. Настойку из ягод ежевики используют при сильном переохлаждении, чтобы вернуть телу тепло. При катарах кишок принимают отвар из смеси листьев ежевики и цветков ноготков.

Отвар: 20 г измельченных сушеных листьев и корня ежевики залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать внутрь по 4 стакана 3–4 раза в день.

Настойка на ягодах: 1 часть измельченных сушеных ягод залить 10 частями водки, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 2–3 рюмки на прием (при переохлаждении).
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Отвар для лечения энтерита: измельчить и смешать 2 части сушеных листьев ежевики и 1 часть сушеных цветков ноготков. 4 ч. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по И —% стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.







Женьшень



В переводе с китайского женьшень означает «человек-корень, корень жизни»; шень-цао – «божественная трава». С лечебной целью в научной и народной медицине широко используют корень растения.

Женьшень культивируется во многих странах. Там, где он растет, например в Китае, его добавляют в пищу, консервируют, готовят из него разнообразные чаи и т. д.

Корень женьшеня – самое активное и универсальное лечебное средство при упадке сил, переутомлении, общей слабости. Применяется для улучшения обмена веществ в организме, при желудочно-кишечных заболеваниях, болезнях печени и почек, истощении, малокровии, гипертонии, ипохондрии, истерии, неврастении, половом бессилии и поллюциях, усиленном потоотделении, кровохаркании, одышке, сахарном диабете, туберкулезе легких, женских болезнях. Его используют также для лечения ревматизма и кожных заболеваний. Наружно корень женьшеня применяют для лечения ран и ушибов.

Народные целители особенно ценят корень женьшеня, полагая, что он способен продлевать жизнь.

Настойка: 30 г измельченного сушеного корня женьшеня залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать, процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день.





Живокость полевая



Известно около 96 видов живокости; живокость полевая – самый распространенный вид. Для приготовления лекарственных препаратов применяют траву и семена.

Несмотря на то что живокость является ядовитым растением, ее широко используют в лечебных целях. Из живокости готовят чай, который оказывает мочегонное действие. Отвар травы живокости применяют при заболеваниях легких, мочеполовой сферы, застоях желчи и заболеваниях плевры, при нервных заболеваниях. Живокость используют в качестве вяжущего средства при поносе, язвах, чирьях и нарывах.

Живокость обладает свойством, останавливающим кровь, поэтому препараты из нее используют при кровотечениях. Мазь живокости применяют при переломах и ревматизме. Из отвара живокости делают компрессы и примочки для наружного применения при гнойном воспалении глаз, а также в качестве обезболивающего средства при переломах костей. При ожогах и ранах помогает свежий сок живокости. Порошок живокости оказывает противопаразитарное действие.

Предостережение: растение противопоказано беременным женщинам. Препараты на основе живокости также лучше не принимать людям с гипотонией, миастенией. При передозировке возможно отравление.

Отвар: 20 г измельченной сушеной травы залить 1 л кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.





Зверобой продырявленный



В зверобое содержатся такие действующие вещества, как гиперицин, эфирное масло, дубильные вещества, флавоноиды, а также витамины С, РР. В этом растении присутствует и аментофлавон, который обладает противовоспалительным и противоязвенным эффектом.

В народной медицине зверобой называют средством от 99 болезней. Его используют в качестве кровоостанавливающего, вяжущего, противовоспалительного и дезинфицирующего средства. Отвар из зверобоя применяют для лечения хронических и обостренных колитов, при дизентерии и других нарушениях работы желудочно-кишечного тракта. Очень эффективен зверобой при хроническом гастрите. Отвар на основе зверобоя принимают для лечения воспалительных процессов, используют для полосканий при стоматите, гингивите, ангине и фарингите.

С помощью зверобоя лечат инфицированные раны, так как это растение оказывает противомикробное действие. Мазь из травы зверобоя служит отличным средством для лечения трофических и труднозаживающих ран. Настои на основе зверобоя используются наружно при ожогах, абсцессах, трещинах в сосках и маститах.

Зверобой собирают во время его цветения (с июня по август). Срезать надо исключительно верхушечные части длиной 25–30 см.

Предостережение: зверобой повышает чувствительность организма к солнечному свету. При его применении необходимо избегать длительного пребывания на солнце.

Отвар: 20 г сушеной измельченной травы зверобоя залить 400 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.

Домашний экстракт: приготовить отвар из 20 г зверобоя и 400 мл кипятка. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день после еды.

Настойка: 30 г сушеной измельченной травы зверобоя залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать внутрь по 40–50 капель 3 раза в день после еды; для полосканий – развести 30–40 капель в 4 стакана воды.

Масло: 4 стакана порошка из сушеных листьев и цветков зверобоя залить 1 стаканом подсолнечного масла, настаивать в течение 3 недель, отжать и процедить.

Мазь: 1 часть домашнего экстракта зверобоя или настойки тщательно перемешать с 4 частями сливочного масла. Применять наружно.
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При воспалительных заболеваниях женских половых органов измельчить и смешать 20 г коры дуба, 20 г цветков календулы, 15 г тысячелистника, 15 г зверобоя, 15 г бессмертника, 20 г цветков ромашки аптечной. 4–5 ст. л. сбора залить 1 л горячей воды, варить при слабом кипении 5–7 мин. Снять с огня, настаивать 1–2 ч, процедить. Добавить 10 мл 20 % – ной настойки прополиса. Использовать теплым для спринцеваний 1 раз днем и 1 раз на ночь.







Золототысячник зонтичный



С лечебной целью используют стебли с листьями. Собирают во время цветения (с середины июня до конца августа). Трава имеет нежный неопределенный запах и горький вкус. Известно, что в золототысячнике содержатся горькое вещество центаурин (вещество, которое замедляет наступление оргазма у мужчин), эфирное масло и слизь. В научной медицине его применяют для повышения аппетита, улучшения пищеварения и усиления перистальтики кишечника.

В народе золототысячник зонтичный применяют очень широко (особенно в Украине). Растение используют при диспепсии, в том числе у детей, дизентерии, изжоге, повышенной кислотности с отрыжкой, вздутии живота, лихорадке, малокровии, болезнях печени и почек, туберкулезе легких (пьют как чай), алкоголизме.

Отвар золототысячника зонтичного принимают без дозировки во время родов (пьют как чай), он действует как возбуждающее и укрепляющее средство.

Отвар: 10–15 г измельченной сушеной травы золототысячника залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 25 г измельченной сушеной травы золототысячника залить 100 мл спирта, настаивать в течение нескольких дней, отжать и процедить. Принимать по 15–20 капель 3 раза в день за 30 мин до еды.

В аптеках можно приобрести готовый препарат «Настойка горькая»; это сложный препарат, в состав которого, кроме других компонентов, входит золототысячник зонтичный. Принимать по 10–20 капель несколько раз в день (для аппетита).
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Отвар для борьбы с алкоголизмом: измельчить и смешать 4 части золототысячника зонтичного и 1 часть полыни. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.







Календула лекарственная



Целебные свойства календулы лекарственной разнообразны. Препараты на основе календулы способствуют заживлению гнойных ран и порезов, снижают воспалительные процессы, снимают припухлости, усиливают выделение пота, мочи и желчи. Календулу используют при гастритах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, болезнях печени и желчных путей, при нарушении сердечного ритма, гипертонической болезни.

Настойки, настои и мази из календулы лекарственной применяют для лечения карбункулов, гнойных ран, язв, ожогов, фурункулов, ссадин и легких ранений, а также при воспалительных заболеваниях полости рта.

С лечебной целью используют цветки, которые заготавливают в период цветения растения (с июня по сентябрь).

Отвар из цветков: 10 г измельченных сушеных цветков календулы залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1–3 ст. л. 3 раза в день.

Настойка: 25 г измельченных сушеных цветков календулы залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 30 капель 3 раза в день.

Настойка для наружного применения: 10 мл настойки на спирту развести в 90 мл воды.

Настойка для спринцеваний и клизм: 1 ч. л. настойки на спирту развести в 1 стакане воды.

Мазь: 5 мл настойки на спирту тщательно перемешать с 10 г вазелина.





Калина обыкновенная



С лечебной целью используют кору и ягоды калины. В научной медицине применяют жидкий экстракт, реже – отвар из коры как кровоостанавливающее (при маточных и других внутренних кровотечениях), спазмолитическое и успокаивающее средство. Побочных явлений при употреблении этих препаратов не отмечено.

В народной медицине отвар из коры калины употребляют при внутренних и носовых кровотечениях, как укрепляющее и успокаивающее средство. Отвар или чай из ягод калины употребляют при кашле. При простуде помогает отвар из коры калины, а также смесь из свежих ягод с медом. Ягоды калины с сахаром рекомендуется принимать лицам, страдающим повышенным кровяным давлением. Сырые ягоды действуют как слабительное, свежий сок из них используют для удаления прыщей на лице.

Для лечения золотухи применяют сгущенный отвар из коры в смеси с отваром ромашки (в соотношении 1: 4).

Отвар: 10 г измельченной коры калины залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настойка: 20 г коры и сушеных ягод калины залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 20–40 капель 3 раза в день.





Каштан конский



Каштан широко применяют во многих странах. С лечебной целью используют цветки, плоды, кору и кожуру спелых плодов.

Отвары или настои коры, цветков, плодов и кожуры обладают вяжущим, кровоостанавливающим, противовоспалительным, обезболивающим и противосудорожным действием.

Отвар коры применяют как эффективное внутреннее и наружное средство при геморрое, хронических и воспалительных заболеваниях кишечника, особенно при упорных поносах, повышенной кислотности желудочного сока, болезнях селезенки, заболеваниях дыхательных путей, насморке с сильным воспалением слизистой оболочки носа и горла, при малярии, как кровоостанавливающее средство при различных внутренних кровотечениях, особенно маточных, как хорошее внутреннее и наружное средство при ревматизме, подагре и ишиасе. Из отвара коры ветвей делают ванны при геморроидальных кровотечениях.

Сок из свежих цветков каштана принимают при расширении и тромбозах вен и при воспалении геморроидальных узлов. При длительном употреблении сока из цветков каштана геморроидальные боли прекращаются и, если болезнь не запущена, шишки исчезают. Настойку из цветков на спирте или водке втирают при ревматических, подагрических и артрических болях.

Отвар из кожуры спелых плодов каштана используют для спринцеваний при маточных кровотечениях, возникающих в период климакса или по другим причинам (кроме злокачественных новообразований).

Порошок из плодов принимают при простудных заболеваниях дыхательных путей. Настойкой из плодов каштана лечат геморрой, варикозное расширение вен, тромбофлебит, гипертонию. Плоды, очищенные от кожуры, оказывают сильное рассасывающее действие. Известны случаи, когда конский каштан оказывал хорошее воздействие при мастопатии, мастите и застое молока при кормлении грудью. Для лечения необходимо нежными массирующими движениями без сильного нажима катать орех по коже груди.

Народные целители считают, что конский каштан обладает особой целебной энергией, которая ограждает человека от любых хворей и недомоганий. Они рекомендуют всегда носить в карманах 1–2 ореха каштана (один и тот же орех можно носить с собой в течение 2–3 лет).

Настойка из плодов: 50 г измельченных каштанов залить 500 мл водки, настаивать 5–7 дней, процедить.

Настойка из цветков: 20 г измельченных цветков каштана залить 500 мл водки, настаивать 14 дней, отжать и процедить.






Крапива жгучая



В медицинских целях используются практически все части растения – корневище, листья, семена. Сбор надземных частей крапивы происходит в период ее цветения. После сушки листья отделяют от стеблей. Корни выкапывают ранней весной или поздней осенью.

Благодаря содержащимся в крапиве веществам ее используют как витаминосодержащее, противовоспалительное, кожнораздражающее и кровоостанавливающее средство.

Листья крапивы входят в состав желудочных, витаминных и слабительных чаев. Отвар крапивы рекомендуется принимать при острых и хронических заболеваниях печени и желчных путей, желчнокаменной болезни и при хронических запорах. По некоторым данным, крапива нормализует обмен веществ.

В народной медицине крапиву используют для лечения болезней почек, мочевого пузыря, подагры. Применяют ее при малокровии и туберкулезе легких как общеукрепляющее средство. Эффективно применение крапивы при простатите и аденоме простаты для улучшения оттока мочи.

Наряду с другими растениями крапива входит в состав противоастматических чаев, используется как радиозащитное, антистрессовое, ранозаживляющее средство. Из свежей крапивы делают компрессы для лечения ревматизма и болезней суставов. Сок крапивы применяют при язве желудка. Засахаренные корни используют при застарелом кашле.

Предостережение: крапива усиливает маточные сокращения, поэтому ее не рекомендуют использовать во время беременности, особенно в последнем триместре. Нежелательно использовать крапивные сборы при отеках и застое жидкостей в случаях острой сердечной и почечной недостаточности. В последнее время появились сведения о том, что крапива сгущает кровь, поэтому ее надо принимать с осторожностью людям, склонным к тромбообразованию, сердечникам, при сужении кровеносных сосудов в результате атеросклероза.

Отвар листьев крапивы: 15 г измельченных сушеных листьев крапивы залить 200 мл кипятка, дать настояться, отжать и процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Отвар корней и семян (от глистов): 15 г измельченных корней и семян залить 200 мл кипятка, дать настояться, отжать и процедить. Принимать по 2–3 ст. л. на один прием.
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Отвар корней и семян (от глистов): 15 г измельченных корней и семян залить 200 мл кипятка, дать настояться, отжать и процедить. Принимать по 2–3 ст. л. на один прием.







Кровохлебка лекарственная



В научной медицине кровохлебка довольно хорошо изучена. Препараты из этого растения широко применяются в качестве кровоостанавливающих, противовоспалительных, вяжущих, болеутоляющих и бактерицидных (дезинфицирующих) средств. Применять препараты из кровохлебки рекомендуется при воспалениях слизистых оболочек (ротовой полости, носа), в особенности при бактериальных заболеваниях (грипп, ангина и пр.).

С лечебной целью используется корень растения, обладающий сильно вяжущим вкусом при отсутствии запаха.

Как вяжущее и кровоостанавливающее средство препараты из этого растения употребляют при всех значительных расстройствах функциональной деятельности желудка и кишок, при поносе, даже кровавом, кровохаркании и маточном кровотечении.

Отвар: 15–30 г измельченного корня кровохлебки залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день.

Настойка: 30 г измельченного корня кровохлебки залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 50 капель (1 ч. л.) 3–4 раза в день.





Крушина



Сбор коры крушины начинается в марте – апреле, когда идет сокодвижение, и продолжается вплоть до появления листьев.

Кора крушины имеет ряд целебных свойств. В ней содержатся различные смолянистые вещества, которые положительно влияют на работу желудочно-кишечного тракта. В листве и плодах крушины имеются алкалоиды, способствующие хорошему кровообращению.

Отвар или жидкий экстракт из коры крушины принимают как слабительное при запорах, для лечения спазматических колик, трещин в прямой кишке.

Отвар: 20 г измельченной коры крушины залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане в течение 20 мин, дать настояться, отжать и процедить. Принимать по 4 стакана на ночь. Действие отвара или экстракта наступает приблизительно через 10–12 ч после употребления.





Лавровое дерево (лавр)



В лавре содержится целый комплекс веществ, оказывающих благотворное влияние на организм человека, что дает возможность активно использовать это растение в народной медицине. С лечебной целью используют не только листья дерева, но и его плоды, а также содержащееся в них эфирное масло.

В лавровом дереве содержатся такие вещества, как гераниол, цинеол, кетоны, спирты, терпены, фелландрен и многие другие ценные вещества. Лавровый лист является отличным успокаивающим, противогипертоническим, мочегонным, потогонным средством, способствует снижению уровня сахара в крови. Благодаря наличию фитонцидов его можно применять наружно как противогрибковый, а также антибактериальный препарат.

Плоды лаврового дерева используют даже для лечения рака. В небольших количествах их можно принимать для улучшения деятельности желудочно-кишечного тракта, повышения аппетита.

Масло лавра используют для лечения ушибов и мышечных растяжений, для втираний при параличе, как обезболивающее при болях в ухе.

Предостережение: лавровый лист не рекомендуется принимать во время беременности, поскольку его компоненты с большой вероятностью могут спровоцировать выкидыш.

Масло: 30 г мелконарезанных лавровых листьев залить 200 мл растительного масла, настаивать в теплом месте 6 дней, затем отжать и процедить.





Лапчатка гусиная (гусиная лапка)



С лечебной целью используют траву, плоды и свежий сок растения. Траву собирают во время цветения (май – сентябрь), а плоды – полностью созревшими.

В народной медицине отвар из травы лапчатки гусиной принимают при судорогах различного характера (даже при столбняке) как профилактическое средство, поскольку он действует относительно медленно.

Кроме того, растение обладает вяжущим и отчасти болеутоляющим действием. Препараты из лапчатки гусиной рекомендуется принимать при спазмах и болях в желудке, для нормализации функции толстого кишечника и предупреждения запоров. Отвар из травы пьют при сильных маточных болях и болезненных менструациях (в сочетании с компрессом из этого растения на низ живота). Эффективнее действует отвар из плодов лапчатки гусиной на молоке. Отвар из травы на козьем молоке является сильным мочегонным средством.

Свежий сок растения в смеси с соком зеленой ржи является эффективным средством для лечения желчнокаменной болезни и болезней печени.

Отвар из травы: 20 г измельченной сушеной травы лапчатки гусиной залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 2–3 ст. л. 3 раза в день.

Отвар из плодов на молоке: 1 ч. л. семян лапчатки гусиной залить 1 стаканом кипящего молока, дать настояться, процедить. Выпить в течение дня в два приема.
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Состав для лечения желчнокаменной болезни: 1 часть свежего сока лапчатки гусиной смешать с 1 частью свежего сока зеленой ржи. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.







Лен



Лен выращивают в качестве культурного растения. Лечебными свойствами обладают плоды льна – шаровидные коробочки с многочисленными сплюснутыми блестящими коричневыми семенами. В семенах льна содержится 12 % слизи, около 40 % жирных масел, 20 % белков и другие вещества. Льняное масло не только лекарство, но и очень ценный пищевой продукт.

Широкое применение семян льна обусловлено обволакивающим, мягчительным действием слизи, содержащейся в них. Показанием к применению является хронический запор, воспаление слизистой оболочки желудка, ротовой полости и глотки, раздражающий кашель, увеличенная печень, фурункулы.

Измельченные семена льна употребляют в качестве слабительного средства. С этой целью утром и вечером необходимо принимать хотя бы по 1 ст. л. семян. Для удобства их можно перемешать с молоком или киселем. Действие семян льна усилится, если перемешать их с медом или фруктовым сахаром (фруктозой). Очень важно запивать льняное семя большим количеством жидкости, так как лишь в этом случае оно разбухнет надлежащим образом и окажет эффективное действие.

Теплый настой из семян льна применяют для полоскания при воспалениях слизистой ротовой полости и горла, охриплости или раздражающем кашле.

Компрессы из кашицы семян оказывают болеутоляющее и мягчительное действие при фурункулезе. Горячий компресс применяют при зубной боли, ревматизме, а особенно при заболеваниях почек и мочевого пузыря. Для компресса горсть измельченных семян льна нужно насыпать в мешочек и замочить в горячей воде; когда семена набухнут, приложить мешочек (пока он горячий) к больному месту.

Раньше считалось, что употребление семян льна опасно, так как в них содержится синильная кислота, которая, как известно, очень ядовита. Однако это справедливо лишь отчасти. На самом деле количество этой кислоты в семенах льна настолько мало, что она не представляет угрозы для здоровья человека.

Настой: 2 ч. л. семян льна залить 2 стаканами охлажденной кипяченой воды, настаивать 20 мин (изредка перемешивая). Перед употреблением жидкость слить и немного подогреть.

Отвар из семян: 2 ч. л. нетолченых семян льна залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15 мин (изредка перемешивая), затем процедить через плотную ткань.





Лопух



Лопух в народной медицине относится к разряду наиболее важных лекарственных растений. С лекарственной целью используют корень, листья и семена. Корень лопуха заготавливают ранней весной до появления листьев или осенью.

В корне лопуха содержатся протеины, полисахарид инулин, пальмовая и стеариновая кислоты, эфирные масла, слизи, горечи, дубильные вещества. В листьях лопуха содержится аскорбиновая кислота, а в семенах – еще и жирные масла и гликозид арктиин.

В народной медицине лопух используют как потогонное, мочегонное, противовоспалительное, молокогонное, иммуностимулирующее и укрепляющее средство. Лекарственные препараты из корня лопуха улучшают минеральный обмен, стимулируют образование протеолитических ферментов поджелудочной железы и оказывают слабое желчегонное действие.

Отвар из корня лопуха является хорошим мочегонным и отличным очищающим средством при заболеваниях мочеполовых органов. Для лучшего эффекта лопух применяют в сочетании с иными мочегонными средствами и формами: при лечении диабета корни лопуха смешивают со стручками фасоли и листьями черники в равных пропорциях, а при лечении ревматизма корень лопуха соединяют в равных частях с корнем девясила.

При хронических запорах принимают отвар из семян лопуха. Лекарственный настой из листьев растения используют наружно для лечения гнойных язв, лишая, экземы. Свежий сок лопуха полезен при лечении ран и рака кожи. Для лечения хронических ран успешно применяют отвар корня, мазь или масло. Свежие листья растения используют в качестве компрессов для лечения незаживающих ран, при мастопатии и болях в суставах.

Лопух широко используют для укрепления волос и в борьбе с их выпадением. Настой корней на оливковом масле применяют при выпадении волос, себорее и гнездовой плешивости.

Легкий отвар из корня: 15 г измельченного корня лопуха залить 200 мл кипятка, настоять в течение 20 минут, процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Отвар из семян (как слабительное): 20 г семян лопуха залить 200 мл кипятка, настоять в течение 20 минут, процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Мазь из корня лопуха (для лечения ожогов): приготовить отвар из 4 ст. л. измельченного корня лопуха и 4 стаканов кипятка, уварить до уменьшения объема вдвое. Уваренный отвар остудить и смешать с коровьим маслом в пропорции 1: 4.

Репейное масло: 80 г измельченного корня лопуха залить 1 стаканом оливкового масла, настаивать 10 суток, затем проварить на слабом огне 15 мин, остудить и профильтровать. Репейным маслом смазывают ожоги, а при выпадении волос втирают в кожу головы.
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Мазь из корня лопуха (для укрепления волос): отвар корня лопуха уварить до уменьшения объема вдвое. Смешать пополам с подогретым свиным внутренним жиром, поместить в жаростойкий горшочек, прикрыть крышкой, замазать ее тестом, поставить в печь (или духовку) на несколько часов. С остывшей загустевшей массы слить воду (если она не вся выпарилась). Такая мазь является очень хорошим средством для укрепления и роста волос.







Любисток лекарственный



С лекарственной целью используют корни, траву и плоды. Во всех частях растения содержится эфирное масло (до 2 %).

Любисток обладает мочегонным, желчегонным, седативным, спазмолитическим, болеутоляющим, ранозаживляющим, противозудным, противовоспалительным, антибактериальным и отхаркивающим действием. Он повышает аппетит, улучшает пищеварение, снижает метеоризм, стимулирует менструальный цикл.

Препараты любистка лекарственного стимулируют деятельность мужских половых желез, моторику желудочно-кишечного тракта, уменьшают одышку и улучшают общее состояние больных. Отмечено, что длительный прием любистка снижает возбудимость нервной системы, способствует ликвидации малокровия.

Настой из корней любистка применяют наружно для удаления веснушек и пигментных пятен, для лечения дерматитов, лишая, нейродермита, псориаза, обыкновенных угрей, экземы, ран и язв. Отвар из плодов любистка лекарственного – действенное средство от глистов. Свежие листья растения прикладывают к голове для снятия головной боли.

Предостережение: лекарственные препараты из любистка противопоказаны при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Не следует принимать их беременным женщинам, так как они вызывают прилив крови к органам малого таза и могут стать причиной выкидыша.

Отвар из корня: 15 г измельченного корня любистка залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Отвар из листьев или плодов: 1 ч. л. измельченных сушеных листьев или плодов любистка залить неполным стаканом кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.





Мать-и-мачеха



Мать-и-мачеха – это многолетнее травянистое растение с золотисто-желтыми цветками. Обычно в лечебных целях используют листья мать-и-мачехи, реже цветки.

Мать-и-мачеху используют для лечения заболеваний дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта, почек, при коклюше и диатезе. Отвар из цветков и листьев мать-и-мачехи обладает антисептическими свойствами, его принимают для улучшения зрения, повышения иммунитета. Ванны с отваром принимают при отеках ног. Экстракт из листьев растения с сиропом служит хорошим тонизирующим средством и успешно применяется для лечения зимних простуд и гриппа. Свежий весенний сок мать-и-мачехи в сочетании с молоком (2–3 ч. л. на 1 стакан теплого молока) отлично помогает при астме, заболеваниях бронхов и осложнениях у курильщиков. Настойку мать-и-мачехи с добавлением крапивы втирают в кожу головы при выпадении волос.

Предостережение: людям, страдающим алкоголизмом и заболеваниями печени, лучше воздержаться от употребления настоев из мать-и-мачехи. Препараты из растения противопоказаны беременным и кормящим женщинам, а также детям до двух лет. Курс лечения с помощью этого растения не должен превышать 2–3 недель, иначе могут возникнуть побочные явления: тошнота, повышение температуры, боли в животе и диарея.

Отвар: 10–15 г измельченных сушеных листьев мать-и-мачехи залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 2–3 ст. л. 3–4 раза в день.





Медуница лекарственная



В лечебных целях используют стебли с листьями. Траву собирают во время цветения и быстро сушат, чтобы она не почернела. Вместо медуницы лекарственной в народе часто используют ее родственный вид – медуницу темную. Оба вида применяют как отхаркивающее средство. Еще один вид растения – медуница мягчайшая – используется как обеззараживающее и кровоостанавливающее средство.

Есть данные, что медуница полезна при желудочных болезнях (запорах, поносах, болях в животе).

Отвар: 10 г измельченной сушеной травы медуницы залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.





Мелисса лекарственная



Известны и другие народные названия мелиссы – лимонная, медовая, пчелиная трава, маточник, лимонная мята. Для приготовления отваров собирают только листья в самом начале цветения растения (в июле), для выгонки масла – листья со стеблями.

В химический состав мелиссы входят эфирное масло, дубильные вещества, горечь, витамин С. В фармакологии из растения изготавливают мочегонные, ветрогонные, улучшающие пищеварение и успокаивающие препараты. В научной медицине используется только масло из мелиссы.

В народной медицине мелисса получила очень широкое применение – из нее готовят отвары, масло, настойки на водке или спирте.

Отвар из травы мелиссы помогает при сильных болях в желудке, головокружении, при обмороках и истерических припадках (входит в состав успокаивающих средств).

Масло из мелиссы принимают внутрь (не более 15 капель) при болях в области сердца, сердцебиении, ревматизме и как потогонное средство. Мелисса также используется как средство для улучшения обмена веществ и входит в состав ароматических ванн.

Предостережение: мелиссу нельзя принимать людям с артериальной гипотензией. Неправильное употребление мелиссы может привести к негативным последствиям: ванны, отвары и настойки из мелиссы могут усилить воспалительные процессы при поврежденных кожных покровах, фурункулах, акне или гнойниках. Встречается информация о негативном влиянии мелиссы на мужскую потенцию.

Отвар: 10–15 г измельченной сушеной мелиссы залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настойка (для наружного применения): 25 г измельченной сушеной мелиссы залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить.





Мята перечная



Действующим веществом мяты является эфирное масло, которое содержится в листьях (2,40—3,75 %), соцветиях (4–6 %) и стеблях (до 0,3 %). Эфирное масло мяты в основном состоит из ментола (41–65 %). В листьях помимо эфирного масла содержатся каротин, гесперидин, бетаин, урсоловая и олеаноловая кислоты, микроэлементы (медь, марганец, стронций и др.). Заготавливают листья мяты в начале или во время цветения, когда большая половина цветков находится в фазе бутонизации (июль – август), в это время в них накапливается наибольшее количество эфирного масла. После сбора листья сразу же сушат. Масло получают из сушеных листьев.

Активные вещества, содержащиеся в мяте перечной, уменьшают колики, препятствуют развитию возбудителей болезней.

Мятный чай эффективен при нарушениях деятельности желудка и кишечника, тошноте, запоре, применяется для улучшения пищеварения. Кроме того, мятный чай показан при недомоганиях, связанных с менструациями, оказывает желчегонное действие.

Настойка мяты перечной помогает избавиться от тошноты и позывов к рвоте, улучшает пищеварение, повышает аппетит, снижает сердцебиение.

Ингаляции с мятой перечной рекомендуется делать при простуде.

Масло мяты перечной используют наружно при лечении укусов насекомых, последствий ожогов, а также в косметологии. Масло успокаивает нервную систему и снимает головную боль, освежает кожу, обладает обезболивающим свойством.

Мяту перечную широко используют для ароматизации различных лекарств и пищевых продуктов.

Предостережение: при злоупотреблении мятой у чувствительных людей могут возникнуть симптомы отравления. Мята перечная противопоказана маленьким детям. Также не стоит усердствовать с употреблением настойки мяты перечной и мятного чая людям с пониженным артериальным давлением, так как это может вызвать сонливость и упадок сил.

Отвар: 5—20 г измельченных сушеных листьев мяты залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 15–30 г измельченных сушеных листьев мяты залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 15–40 капель 3 раза в день.





Настурция



Настурцию выращивают как декоративное растение. В лечебных целях используют цветки, плоды и листья растения. У незрелых плодов настурции островатый вкус, который напоминает вкус каперсов (точнее, цветочных почек с каперсового куста). В незрелых плодах и листьях настурции содержится много витамина С (аскорбиновой кислоты), благодаря чему они обладают хорошими противоцинготными свойствами.

В научной медицине настурция не используется, но в народной медицине сок или отвар из цветков и листьев настурции часто принимают от цинги (в смеси с похожими по действию травами) и при мочекаменной болезни. Отвар из цветков настурции с медом полезен при детской молочнице (для полоскания рта).

Отвар: 20 г измельченных сушеных цветков и листьев настурции залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 2–3 ст. л. 4 раза в день.





Облепиха



Облепиха – ценное лекарственное растение, готовый природный поливитамин: в ее плодах и листьях содержатся витамины А, С, В1, В2 и Е. В лечебных целях используют листья, плоды и семена растения. Из плодов изготавливают знаменитое облепиховое масло.

Облепиховое масло очень ценится в гинекологии, его применяют при лечении эндоцервицитов, эндометритов, кольпитов, при эрозии матки и различных воспалениях женских половых органов. Масло дает положительные результаты при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Кроме того, облепиховое масло применяют наружно при лучевых поражениях кожи, любых инфекционных заболеваниях как бактерицидное средство.

Отвар из плодов и листьев используют для лечения болезней желудка, для борьбы с ревматизмом. Отвар из семян принимают как слабительное средство.

Отвар из веток и плодов используют для внутреннего и наружного применения при выпадении волос и облысении, а также как питательное косметическое средство.

Плоды облепихи успешно используют в народной медицине как болеутоляющее и противоцинготное средство. Их можно употреблять в пищу в сыром виде или приготовить из них варенье, повидло, желе, пастилу, настойку, наливку или сварить кисель.

Облепиховое масло: из ягод облепихи отжать сок, дать отстояться 1–2 месяца. Оставшуюся мезгу высушить, растереть в порошок и залить подсолнечным маслом в соотношении 1: 1,5 (по массе). Настаивать при комнатной температуре, периодически перемешивая, в течение 3 недель. Настоявшееся масло аккуратно слить с осадка. Добавить к нему масло, образовавшееся на поверхности отстоявшегося облепихового сока. Масло следует хранить в холодильнике.





Одуванчик лекарственный



В лечебных целях используют корни и листья растения. Все части растения выделяют млечный сок. В одуванчике содержатся сапонин, инулин, горькое вещество тараксацин, слизь, витамины А и С.

В научной медицине применяются только корни одуванчика – для возбуждения аппетита, как желчегонное средство, для профилактики запоров.

В народной медицине растение получило широкое лечебное применение. Препараты из одуванчика используют в качестве мочегонных, желчегонных и отхаркивающих средств.

Препараты из корней одуванчика принимают при катарах желудка и кишок, для возбуждения аппетита. Отвар из корня – действенное средство при хроническом запоре.

Отвар из корня одуванчика с корнем лопуха (в равных пропорциях) применяют наружно для лечения экземы. Порошок из корня одуванчика, смешанный с медом, используют в качестве мази от экземы.

Отвар из корня: 20 г измельченного корня одуванчика залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Пить как чай по %– 4 стакана 3–4 раза в день.

Порошок: сушеные корни одуванчика истолочь и просеять. Принимать по 0,3 г (на кончике перочинного ножа) 3 раза в день.


Рецепты целительницы Богданы

Мазь от экземы: порошок из одуванчика смешать с медом, нанести на пораженный участок кожи.

Смыть через некоторое время теплой молочной сывороткой.







Пастушья сумка



В лечебных целях используют стебли с листьями, которые собирают во время цветения растения.

Пастушья сумка обладает ценными лечебными свойствами. Препараты из нее регулируют обмен веществ, а также являются мочегонными, вяжущими, кровоостанавливающими средствами (при легочных, почечных, маточных или чрезмерных менструальных кровотечениях), их применяют для сокращения мускулатуры матки.

Препараты из пастушьей сумки используют в научной медицине, их продают в аптеках в готовом виде (например, жидкий экстракт).

В народной медицине пастушья сумка используется с давних времен. Прежде всего ценятся ее кровоостанавливающие свойства.

Кроме того, растение оказывает вяжущее действие. Свежий сок с водкой является действенным средством при поносах (40 капель сока развести в рюмке водки).

Препараты из пастушьей сумки принимают при заболеваниях почек, как мочегонное, при кавернах в легких (туберкулезе).

Предостережения: препараты из пастушьей сумки нельзя принимать людям, страдающим тромбофлебитом, и беременным женщинам. Возможна также индивидуальная непереносимость.

Отвар: 10 г измельченной сушеной травы залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Отвар можно использовать как наружное средство при кровотечениях.

Домашний экстракт: приготовить отвар из 10 г измельченной сушеной травы и 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.





Пижма



В качестве лекарственного сырья используют соцветия пижмы, сбор которых производят в начале цветения.

В народной медицине пижму применяют как эффективное средство от глистов, преимущественно остриц и аскарид (эфирное масло пижмы оказывает хорошее глистогонное действие). Кроме того, пижму используют при заболеваниях печени и желчного пузыря (при холецистите, гепатите, ангио-холите), при желудочно-кишечных заболеваниях (язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите, энтероколите), а также при головной боли, лихорадке, нервных расстройствах, женских болезнях и артериальной гипотензии. В некоторых случаях пижму используют как средство для возбуждения аппетита.

Предостережение: существует несколько видов пижмы, один из которых является ядовитым. Внешне эти формы трудноразличимы, поэтому надо быть осторожными при сборе растения. Признаками отравления являются судороги, головокружение, боль во всем теле и одышка, могут возникать аллергические реакции. В случае отравления требуется срочное промывание желудка. Применение пижмы во время беременности запрещено.

Отвар: 5 г измельченных сушеных соцветий залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Выпить за день в 3 приема.

Настойка: 25 г измельченных сушеных соцветий залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день (при болезнях желудка).

Порошок: сушеные соцветия пижмы истолочь и просеять. Принимать по 2–3 г с медом 2–3 раза в день.





Подорожник



Подорожник – широко распространенное травянистое растение. С лекарственной целью используют листья и семена. Листья подорожника лучше собирать весной в начале цветения или поздней осенью.

В листьях подорожника содержатся гликозид аукубин, дубильные и горькие вещества, алкалоиды, сапонины и смолы, ферменты эмульсин и инвертин, никотиновая кислота, каротин, витамины С и К, олеин, фитонциды, лимонная и аскорбиновая кислоты, много калия.

Свежие листья, а также приготовленный из них сок, настой или экстракт оказывают ранозаживляющее, кровоостанавливающее, отхаркивающее и гипотензивное действие. В листьях подорожника содержится целый ряд веществ, оказывающих антиязвенное действие и нормализующих холестериновый обмен. Спиртовые и водные экстракты из листьев служат незаменимым средством при осложненных формах язвенной болезни, их назначают при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта. Сок, приготовленный из листьев подорожника, применяют для лечения хронических колитов, гастритов, энтероколитов.

Отвар из подорожника весьма эффективен при дизентерии и диспепсии.

Настой из листьев и семян подорожника назначают в качестве отхаркивающего средства при бронхите, пневмонии, туберкулезе.

Препараты из подорожника применяют наружно в виде компрессов и пластырей при фурункулах, различных воспалениях кожи, после прививок, укусов пчел и других насекомых. Сок подорожника способствует снятию воспаления и очищению раневой поверхности от гноя.

Предостережение: средства из подорожника нельзя применять при склонности к тромбообразованию.

Отвар из листьев: 10–15 г измельченных сушеных листьев подорожника залить 200 мл кипятка, настаивать в течение 15 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Отвар из семян: 10 г толченых семян подорожника залить 100 мл кипятка, дать настояться, процедить. Выпить за один прием. Принимать 3 раза в день.

Отвар из семян (как отхаркивающее): 10 г семян подорожника залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день.
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Пластырь для лечения нарывов: свежие листья подорожника измельчить, растереть, тщательно смешать с солью, свиным салом и мякишем хлеба.







Пол-пола (эрва шерстистая)



Трава произрастает в странах Африки, Саудовской Аравии, Австралии, Индонезии, в том числе на острове Цейлон, где ее до сих пор используют в полном соответствии с древними рецептами, передающимися из поколения в поколение. У нас ее можно приобрести в аптеках. Цейлонские медики настоятельно рекомендуют употреблять пол-полу жителям больших городов с повышенным радиоактивным фоном.

Пол-пола оказывает благотворное влияние при лечении большого количества заболеваний – она прекрасно противодействует бронхиту, трахеиту, простудным заболеваниям, уменьшает воспаление, очищает дыхательные пути от токсинов и слизи. Кроме того, трава обладает мочегонным и антибактериальным действием, способствует лечению гастрита, колита, инфекционных и иных заболеваний мочеполовой системы.

Пол-пола нормализует деятельность почек, приводит в порядок нервную систему. Поскольку в траве содержится большое количество нитрата калия, она является ценным калийсберегающим диуретиком.

Благодаря своим уникальным целебным свойствам пол-пола снижает свертываемость крови и препятствует образованию тромбов в сосудах.

Растение помогает при артритах, уменьшает боль в позвоночнике при спондилезе, улучшает состояние кожи – восстанавливает нормальный цвет лица, избавляет от сыпи.

Трава приятна на вкус, поэтому ее можно использовать как ежедневное профилактическое средство. Чай из пол-полы можно принимать в любое время суток, тем более что трава не имеет никаких противопоказаний к использованию.





Полынь



Полынь – пахучее многолетнее травянистое растение. С лечебной целью используют верхушки цветоносных стеблей, которые заготавливают в период цветения растения.

Полынь оказывает противосудорожное, противомалярийное, противоглистное, антисептическое и легкое снотворное действие.

Полынь обладает многими целебными свойствами: возбуждает аппетит, усиливает пищеварение, способствует выделению желчи, увеличивает кислотность желудочного сока, стимулирует деятельность кишечника и желудка, способствует заживлению ран, рассасыванию различных припухлостей и уменьшению воспалительных процессов. Полынь горькая является отличным средством для лечения заболеваний желчного пузыря и желудочно-кишечного тракта.

Настойку из полыни применяют наружно при гнойных ранах, язвах, припухлостях, а также для примочек, полоскания рта, компрессов при ушибах. Кроме того, настойку используют для лечения мозолей и чесотки.

Предостережение: полынь нельзя принимать беременным женщинам, поскольку это может привести к выкидышу. Нужно строго соблюдать рекомендуемую дозировку. Передозировка может вызвать воспаление желудка, сопровождаемое тошнотой и рвотой.

Отвар: 10 г измельченной сушеной полыни залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1–2 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 25 г измельченной сушеной полыни залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по К ч. л. 3 раза в день.

Чай из свежей полыни: 1 ч. л. мелко нарезанной полыни залить 250 мл кипятка, настаивать в течение 20 мин, отжать и процедить. Принимать по % стакана (лучше с добавлением меда по вкусу) 3 раза в день за 30 мин до еды.

Чай для повышения аппетита: измельчить и смешать 8 частей сушеной полыни горькой и 2 части сушеного тысячелистника. 1 ч. л. смеси залить 2 стаканами кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по % стакана 3 раза в день.

Масло из семян: 1 часть порошка из сушеных семян залить 4 частями прованского масла, настаивать в течение 8 ч, процедить. Принимать по 1–2 капли.

Мазь из свежего сока: 1 часть свежего сока тщательно перемешать с 1 частью основы (сливочным маслом, свиным жиром, вазелином и др.).
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Смесь для клизмы (при острицах): 2 стакана отвара полыни соединить с 1 стаканом отвара головки чеснока.







Пустырник



О целебных свойствах пустырника известно давно. Для лечебных целей используют лишь верхнюю часть растения. Сбор производят в начале цветения.

Препараты из пустырника по своему действию схожи с препаратами из валерианы и ландыша, однако для лечения различных сердечных заболеваний, в частности сердечно-сосудистых неврозов, пустырник значительно эффективнее.

Настойка пустырника способствует нормализации сердечного ритма, увеличению силы сердечных сокращений. Кроме того, настой и настойка из травы пустырника обладают спазмолитическим, седативным и гипотензивным действием. Пустырник эффективен для улучшения пищеварения и нормализации менструального цикла.

Препараты из пустырника незаменимы при повышенной нервозности, кардиосклерозе, неврозах, связанных с наступлением климакса, бессоннице, неврастении, вегетососудистой дистонии, депрессии и многих других заболеваниях. Пустырник входит в состав успокоительных чаев, которые назначают при бессоннице и нервных расстройствах.

Препараты из пустырника используют наружно для заживления ран и лечения ожогов, так как растение обладает хорошими антибактериальными и противовоспалительными свойствами.

Предостережение: препараты из травы пустырника нежелательно принимать при брадикардии и артериальной гипотензии.

Свежий сок принимать по 30–40 капель на 1 ст. л. воды 3 раза в день (при базедовой болезни и импотенции).

Отвар: 15–20 г измельченной сушеной травы пустырника залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настойка: 30 г измельченной сушеной травы пустырника залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день.

Настойка из свежего сока: 2 части свежего сока из травы пустырника соединить с 3 частями спирта. Принимать по 20–30 капель. Хранить в плотно закупоренной посуде в прохладном темном месте.





Ревень черноморский (ревень огородный)



Ревень широко распространен как огородная культура. С лечебной целью используют корни 3—4-летних растений.

В медицине в основном используют корни тангутского и лекарственного ревеня. Химические и фармакологические свойства этих видов почти одинаковы.

В больших дозах корень ревеня действует как слабительное. В малых количествах ревень, наоборот, оказывает вяжущее действие и помогает при диспепсии и катаре желудка с пониженной кислотностью. В средних дозах ревень используют как желчегонное.

В аптеках продается порошок из корня ревеня, экстракт, сироп (для детей) и настойка. Настойку ревеня в смеси с горечавкой и корнем аира применяют при атонии кишечника, метеоризме и для нормализации деятельности желудочно-кишечного тракта.

В народной медицине ревень также используют при лечении малокровия и туберкулеза.

Отвар: 20 г измельченного корня ревеня залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. В качестве слабительного выпить 1 стакан за один прием (действие наступает через 10–12 ч).





Ромашка



С лекарственной целью используются соцветия ромашки, но для ванн часто применяют и стебли с листочками. Эффективность ромашки как лечебного средства зависит от времени сбора сырья. Самым подходящим периодом считается 3–5 дней после того, как распустились цветки, – именно тогда в растении концентрируется наибольшее количество лечебных веществ.

В народной медицине ромашку издавна используют как успокоительное и антибактериальное средство. Чай из ромашки принимают при острых желудочных расстройствах и хронических воспалительных процессах в слизистой оболочке желудка. Ромашка в сочетании с перечной мятой и мелиссой является хорошим средством для лечения болезней желчного пузыря.

Благодаря хорошим противовоспалительным свойствам ромашку часто используют для компрессов при лечении ран, которые плохо заживают. Паровые ромашковые ванны незаменимы при воспалении или раздражении в области заднего прохода. Паровые ромашковые ингаляции применяют для лечения хронического насморка, острых и хронических процессов в слизистой оболочке носа и носоглотки.

Предостережение: необходимо избегать длительного использования ромашки, в частности не следует долгое время ежедневно пить ромашковый чай. При передозировке может развиться головокружение, нервное напряжение и другие неприятные симптомы.

Отвар: 15–20 г измельченных сушеных цветков ромашки залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 2–3 ст. л. 3–4 раза в день.

Отвар для наружного применения: 1 часть измельченной сушеной травы залить 20 частями кипятка, дать настояться, процедить.

Настойка: 40 г измельченных сушеных цветков ромашки залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 30 капель 3 раза в день.
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Отвар для ванны: при золотухе – 50 г травы на ведро кипятка; при подагре, ревматизме, отеках рук и ног – 200 г травы на ведро воды с добавлением 1 стакана соли.







Сабельник болотный



Сабельник болотный представляет собой многолетнее травянистое растение. С лечебной целью используют корневище и стебли с листьями. Надземную часть сабельника (траву) собирают во время цветения в новолуние – именно в этот период поднимающиеся из корней соки концентрируются в стеблях и листьях. Корневища собирают в мае, до цветения, и осенью, когда после увядания надземной части все соки сосредотачиваются в корневищах.

За уникальные целебные свойства это растение прозвали русским женьшенем.

Сабельник нормализует обмен веществ и усиливает общий иммунитет. Отвары и настойки из корневищ применяют для

лечения ревматизма, артритов, артрозов, радикулита, остеохондроза, кровотечений, желудочных болей, расстройств желудочно-кишечного тракта, заболеваний печени, гриппа. Спиртовая настойка из корней сабельника очень хорошо помогает при подагре. Отвар из корневищ и надземной части применяют при тромбофлебите, туберкулезе, желтухе, холецистите, невралгических болях, гипотонии.

Отвар травы сабельника используют при нарушении обмена веществ, маточных кровотечениях, укусах бешеных животных. Полоскания помогают при зубной боли и разрыхлении десен. Гноящиеся раны быстрее заживают, если приложить к ним только что собранную измельченную траву.

Предостережение: несмотря на то что сабельник болотный почти не имеет побочных эффектов и противопоказаний, его настойку не следует принимать детям, а также беременным и кормящим женщинам. Начало лечения препаратами сабельника может сопровождаться обострением заболевания, но пугаться не стоит, это нормальный восстановительный процесс.

Отвар: 5 г корней сабельника залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 4 стакана за 30 мин до еды.

Настойка: 250 г измельченных сушеных корней сабельника залить 500 мл водки, настаивать в темном месте в течение 3 недель, отжать и процедить. Принимать по 30 мл 3 раза в день перед едой. Эффект появится после регулярного применения на протяжении 3 месяцев.





Солодка (лакрица)



Это лекарственное растение получило широкое применение в народной медицине. В качестве лечебного средства используют корневища, которые собирают либо поздней осенью, либо в начале весны, до того как пускаются в рост стебли, то есть в тот период, когда надземные части либо уже отмерли, либо еще не получили развития.

Флавоноиды, входящие в состав корня солодки, укрепляют сосуды и способствуют уменьшению воспалительных процессов в организме.

Сироп из солодки применяют для лечения заболеваний дыхательных путей (как отхаркивающее, противовоспалительное средство), системы пищеварения (как слабительное и желчегонное) и сердечно-сосудистой системы. Сироп из солодки также используют как обезболивающее, ускоряющее заживление язв и противотуберкулезное средство.

Предостережение: солодка противопоказана при беременности. Применение солодки может вызвать изменения в водно-солевом обмене.

Отвар из корней: 10 г сушеных корней солодки залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане в течение 15 мин, настаивать 2 ч, процедить, разбавить кипяченой водой до первоначального объема.





Спорыш



В лекарственных целях используют траву спорыша с корнями. Время заготовки – период цветения.

Лекарственные средства, приготовленные из спорыша, обладают антимикробными, противовоспалительными, мочегонными свойствами, повышают иммунитет, снижают кровяное давление и способствуют ускорению заживления ран. Кроме того, спорыш – отличное вяжущее средство.

Помогает спорыш и при бесплодии, поскольку благоприятствует нормальной работе матки, яичников и способствует успешному зачатию. Причем народные целители рекомендуют употреблять спорыш с этой целью как мужчинам, так и женщинам.

Препараты из спорыша принимают при гипертонии, судорожных синдромах, заболеваниях легких, мочеполовой системы. Сок свежей травы снимает боль, заживляет раны, язвы, способствует рассасыванию ушибов (для этих целей достаточно промыть рану соком и положить на место поврежденных тканей смоченную в нем салфетку).

Спорыш входит в состав разнообразных сборов, которые рекомендуются к применению при хроническом гастрите, желудочных заболеваниях, туберкулезе легких, почечнокаменной болезни и других серьезных недугах.

Предостережение: спорыш не рекомендуется принимать при острых заболеваниях мочевого пузыря и почек. Ввиду сильного кровосвертывающего действия препараты из спорыша противопоказаны больным тромбофлебитом.

Свежий сок выжимают из взрослых растений, срезанных во время цветения.

Отвар: 10 г измельченной сушеной травы залить 100 мл воды комнатной температуры, пропарить на водяной бане 30 мин, настаивать 15 мин, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настой: 3 ст. л. сушеного или свежего сырья залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане 15 мин, настаивать в течение 45 мин, процедить и разбавить кипяченой водой до объема 200 мл. Принимать по Уз– 4 стакана 2–3 раза в день перед приемом пищи.





Тимьян ползучий



В народе известен как богородская трава, богородичный чепчик, чебрец, шибрец, чабер. С лечебной целью используют траву, которую собирают в июне – июле. В растении, кроме дубильных и горьких веществ, содержится эфирное масло.

В официальной медицине тимьян применяют для ароматических ванн, а также внутрь – в виде экстракта как отхаркивающее и болеутоляющее средство. Входит он также в состав специального препарата от кашля – пертуссина.

В народной медицине тимьян ползучий используют более широко: внутрь и наружно как болеутоляющее средство при радикулитах и невритах. Внутрь принимают отвар, а наружно прикладывают на больное место теплые жмыхи. Из настойки или экстракта делают примочки.

Отвар и экстракт принимают при коклюше. Препараты из тимьяна показаны при болях в желудке и кишечнике, заболеваниях почек, невралгии, бессоннице, цинге. Настойки тимьяна ползучего рекомендуют применять при болях в суставах (вместо муравьиного спирта).

Ароматические ванны из травы тимьяна ползучего показаны при болезнях, связанных с нарушением обмена веществ.

Отвар: 15 г измельченного сушеного тимьяна залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Отвар для ванн: 50 г сушеной травы залить 1 л кипятка, дать настояться, отжать, процедить и растворить в 10 л воды.

Домашний экстракт: приготовить отвар из 10 г (2 ч. л.) измельченного сушеного тимьяна и 90 мл (/ стакана) кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое. Принимать по 1 ч. л. (лучше с медом) 3–4 раза в день.

Настойка: 10 г измельченного сушеного тимьяна залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 15 капель 3 раза в день.
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Отвар (для лечения алкоголизма): измельчить и смешать 4 части тимьяна ползучего, 1 часть полыни и 1 часть золототысячника. 1 ст. л. смеси залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Курс лечения – 2–3 месяца.








Толокнянка



С лечебной целью используют цветки и листья толокнянки.

Листья толокнянки применяют в медицине с давних пор. Они обладают дезинфицирующим, мочегонным и противовоспалительным свойствами. Отвар из листьев помогает при заболеваниях мочевого пузыря и почек, пиелите, пиелоцистите, подагре, нервных расстройствах. Отвар из плодов на молоке дают детям при гастритах. Отвары из цветков толокнянки используют для лечения конъюнктивита, сердечных болей и пузырчатки.

Настои растения используют при отеках, сердечной недостаточности и диабете. В народной медицине настои из растения применяют также при алкоголизме, ревматизме, для снятия боли и нормализации сна.

Порошок из толокнянки тибетские лекари используют при гастрите и изжоге.

Предостережение: при приеме больших доз толокнянки могут возникнуть тошнота, рвота, понос. Нельзя принимать толокнянку беременным женщинам.

Отвар: 10 г измельченного сушеного сырья залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 4 стакана 3 раза в день.

Отвар для детей (до 5 лет) : 3 г измельченного сушеного сырья залить 100 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 2 ч. л. 3 раза в день.

Настой из листьев: 15 г измельченного сушеного сырья залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по Уз– 4 стакана 3–5 раз в день через 30–40 мин после еды.





Тысячелистник



Тысячелистник считается одним из самых ценных лекарственных растений. О его целебных свойствах знали еще в глубокой древности. В народе тысячелистник часто называют кровавником, деревием, белой кашкой, порезником и даже чудо-травой. Существует около 150 видов тысячелистника. С лечебной целью используют траву и цветки.

В тысячелистнике содержатся биологически активные вещества, эфирные масла, витамины и минералы. Препараты из этого растения широко используют в медицине. Тысячелистник оказывает общеукрепляющее, болеутоляющее, бактерицидное, кровоостанавливающее и противоспазматическое действие. Препараты из него применяют для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, для улучшения свертываемости крови и обмена веществ. Повышенное содержание горечи дает возможность применять растение в качестве добавки, возбуждающей аппетит.

Тысячелистник помогает при различных кровотечениях, заражении глистами, атеросклерозе, бронхиальной астме, болезнях печени, гастрите. Он эффективен при лечении язвы желудка у больных с пониженной или нормальной кислотностью желудочного сока. С помощью мази, сока, настоев и отваров из тысячелистника целители лечат ожоги, гнойные раны, псориаз, экзему.

В тысячелистнике содержится достаточно большое количество калия, поэтому растение в составе смешанных чаев принимают для стимулирования деятельности почек.

Предостережение: тысячелистник нельзя принимать беременным женщинам. У людей, склонных к аллергии, возможны кожные высыпания. Длительное применение препаратов тысячелистника может привести к возникновению головокружения.

Свежий сок лучше употреблять с медом (по вкусу) по 3 ч. л. в день.

Отвар: 15 г измельченного сушеного тысячелистника залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. При маточных кровотечениях можно пить как чай по 1 стакану 3 раза в день.

Настойка: 30 г измельченного сушеного тысячелистника залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 40–50 капель 3 раза в день.

Мазь: горсть сушеных цветков и листьев тысячелистника растереть в порошок и смешать с таким же количеством топленого несоленого свиного сала. Лучше применять свежеприготовленную мазь.
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Смесь для лечения сильного сердцебиения: смешать поровну свежий сок из травы тысячелистника и сок из руты. Принимать по 24 капли на рюмку вина или водки в два приема в течение дня.







Хмель обыкновенный



С лечебной целью используют соплодия хмеля (шишки) и стебли с листьями.

В традиционной медицине хмель как лекарственное растение используется мало. В народной медицине хмель применяют для улучшения аппетита, при гастрите, хроническом поносе. Отвар используют как болеутоляющее и успокаивающее средство при воспалении мочевого пузыря, неврастении, невралгии, радикулите. При радикулите помогают также компрессы и примочки с отваром, растирания настойкой.

При множественных нарывах (вследствие неправильного обмена веществ) препараты из хмеля употребляют внутрь, а при лишаях и ушибах – наружно в виде примочек; при выпадении волос отваром этого растения моют голову.

Как укрепляющее и кровоочистительное средство препараты из хмеля рекомендуют принимать внутрь при цинге и золотухе.

Хмель издавна используют в народной ветеринарии: крепкий отвар хмеля дают в большом количестве скоту во время «половой охоты».

Предостережение: нужно строго следить, чтобы для лечения использовались шишки хмеля надлежащего качества – нельзя использовать недозревшие (ярко-зеленого цвета) и переспевшие (желто-бурого цвета) соплодия.

Отвар: 10 г измельченного сушеного сырья залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Домашний экстракт (для наружного применения): приготовить отвар из 10 г сырья и 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Приготовленный отвар перелить в жаростойкий горшочек, накрыть крышкой, замазать ее тестом и выпарить в русской печи или духовке до уменьшения объема вдвое.

Настойка: 25 г измельченного сушеного сырья залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 40 капель 3 раза в день.

Порошок из шишек: сушеные соплодия хмеля истолочь и просеять. Принимать по / ч. л. 3 раза в день.

Мазь: 1 часть домашнего экстракта соединить с 4 частями основы (маслом, вазелином и т. д.), тщательно перемешать.





Цикорий дикий



С лечебной целью используют корни, реже листья. Заготавливают корни осенью, после дождей, когда почва немного размякнет. Корень обкапывают со всех сторон, берут руками за верхушку и легко извлекают целым и неповрежденным – по своему внешнему виду он будет похож на длинный «петров батог» (кнут), как его и называют в Украине. А вот в засушливую погоду есть риск достать из земли одни оторванные верхушки корня.

В научной медицине цикорий не применяют. В народной медицине препараты из цикория используют довольно широко. Заваренный как кофе, цикорий является радикальнейшим и притом довольно вкусным средством для улучшения функциональной деятельности желудка, особенно при диспепсии, и повышения аппетита.

Отвары и настои из цикория принимают при расстройствах функциональной деятельности желудка, гастритах, заболеваниях печени (цирроз, увеличение печени), увеличении селезенки, ипохондрии, истерии, при всякой ломоте и зубной боли (как успокаивающее и укрепляющее средство), при различных заболеваниях почек (как очищающее и укрепляющее средство). Настои, отвары и чаи из цикория показаны диабетикам, страдающим мочеизнурением.

Препараты из цикория помогают при повышенном потоотделении. Как средство, улучшающее обмен веществ, цикорий рекомендуется при чирьях.

Наружно препараты из цикория применяют при переутомлении (натирание спиртовой настойкой), при язвах или застарелых ранах (обмывание отваром), экземах, опухолях желез (компрессы), при болях в животе, связанных с заболеваниями желудка и кишечника (компресс на больное место из свежих листьев или отвара).

Отвар: 20 г измельченного сушеного цикория залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 5–6 раз в день или без дозировки – как чай.

Настойка: 20 г измельченного сушеного цикория залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 20–25 капель 5 раз в день. Настойку можно использовать наружно для растираний.





Череда трехраздельная



С лечебной целью используют траву, собранную в период цветения (с июля по сентябрь).

Растение очень популярно в народной лечебной практике благодаря противозолотушному свойству. Препараты из него употребляют внутрь и наружно (ванны с отваром). Некоторые врачи используют череду как легкое мочегонное и потогонное средство. Препараты из череды применяют при кожных проявлениях экссудативного диатеза, подагре, рахите, ревматическом поражении суставов (артритах).

Для внутреннего употребления траву череды заваривают чаще всего как чай и пьют без дозировки.

Отвар: 4 ст. л. измельченной сушеной травы череды залить 5 стаканами кипятка, настаивать 10–12 ч, процедить. Принимать по 4 стакана 3–4 раза в день.
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Отвар для ванн: 50—100 г сушеной травы залить 1 л кипятка, дать настояться, отжать, процедить и растворить в 10 л воды.







Чеснок



Как лечебное средство чеснок используют в народной медицине с глубокой древности. В чесноке содержится много полезных лекарственных веществ, он является мощным антибиотиком, обладает антисептическими, антипаразитарными, противогнилостными, мочегонными, глистогонными свойствами, нормализует сердечную деятельность, повышает аппетит, регулирует функциональную деятельность желудочнокишечного тракта.

Препараты из чеснока принимают при атонии желудка и кишок, диспепсии, воспалении слепой кишки, заболеваниях дыхательных путей, особенно при гнойном воспалении легких, при бронхиальной астме, гипертонии, водянке, артериосклерозе, гриппе. Чеснок используют как мочегонное средство при многих болезнях мочевого пузыря и почек, при отеках ног и увеличении селезенки, а также как притивоцинготное и противомалярийное средство.

Мазь или сок из чеснока применяют для выведения бородавок, лечения мозолей, при укусах змей и скорпионов, застарелых гноящихся язвах (настой чеснока на уксусе или сок с уксусом).

Чеснок может заменить горчичники при головных болях, болях в груди.

Чесночные настойки и отвары применяют наружно при трихомонадных воспалениях женских половых органов.

Чтобы устранить неприятный запах изо рта после употребления чеснока в пищу, нужно пожевать свежий корень петрушки или аира.

Противопоказания: чеснок нельзя принимать в период острого воспаления почек.

Настойка на водке: 10 головок чеснока мелко нарезать, залить 1 л водки, настаивать в темном месте 8 дней. Принимать по 4 ч. л. 3 раза в день.

Мазь на уксусе: 1 часть толченого чеснока соединить с 4 частями уксуса.
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Густая мазь (для выведения бородавок): чеснок измельчить, тщательно растереть и смешать с равным количеством свиного сала.







Чистотел



Чистотел – многолетнее растение высотой 30—100 см с крепким толстым корнем. Из стеблей и листьев выделяется специфический сок желтоватого оттенка, который относится к разряду ядовитых. Собирать чистотел рекомендуется в период цветения (с мая по июль).

Службы здравоохранения рекомендуют использовать растение при болезнях кишечника, желудка и застоях желчи. В народе применяют мазь или свежий сок чистотела для избавления от прыщей, угрей, абсцессов, фурункулов, выведения бородавок, лечения ожогов, герпеса, грибковых заболеваний кожи и ногтей, экземы, волчанки, дерматита, себореи и многих других болезней. В отваре травы чистотела купают детей при болезнях кожи и золотухе.

Предостережение: перед применением чистотела следует обязательно проконсультироваться с врачом. В больших дозах препараты растения могут быть опасны для организма. Не рекомендуется принимать чистотел маленьким детям, беременным и кормящим женщинам, лицам с психическими заболеваниями.

Мазь из свежего сока: 1 часть свежего сока травы чистотела смешать с 4 частями вазелина. Чтобы мазь не плесневела, добавить % часть карболовой кислоты.

Мазь из порошка: сушеную траву чистотела растереть в порошок и смешать с равным количеством вазелина. Чтобы мазь не плесневела, добавить % часть карболовой кислоты.





Шалфей лекарственный



В лекарственных целях используют стебли с листьями.

Шалфей обладает противовоспалительным, дезинфицирующим, кровоостанавливающим, вяжущим, ограничивающим потоотделение и мягчительным действием. В народной медицине с давних времен используют масло растения, которое обладает тонизирующими и расслабляющими свойствами.

Настой из листьев шалфея оказывает слабое спазмолитическое действие, повышает секреторную деятельность желудочно-кишечного тракта. Пить чай из шалфея рекомендуется при спазмах и воспалении слизистой оболочки желудка. Настои применяют также для полосканий при хронических тонзиллитах, гингивитах, острых ангинах, стоматитах, острых респираторных заболеваниях, пульпитах.

Наружно шалфей применяют в виде общих и местных ванн при псориазе, экземе, нейродермите, ожогах, ранах, обморожениях; для спринцеваний – при вагинитах, вульвитах. Целители рекомендуют ванны с шалфеем при хронических обменно-дистрофических болезнях, хронических заболеваниях суставов, ревматизме, радикулите.

Известно, что шалфей полезен для лечения бесплодия, так как в нем содержится большое количество натуральных гормонов, подобных женским гормонам эстрогенам. Пить шалфей при бесплодии советовали еще древние врачеватели Диоскорид и Гиппократ, которые считали это растение священной травой.

Предостережение: шалфей нельзя принимать при остром воспалении почек, гипертонии, эпилепсии, сильном кашле, а также беременным и кормящим женщинам.

Отвар: 20 г измельченного сушеного шалфея залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настойка: 20 г измельченного сушеного шалфея залить 100 мл спирта, настаивать несколько дней, отжать и процедить. Принимать по 20 капель 3 раза в день.

Порошок: сушеный шалфей истолочь и просеять. Принимать по 1–3 г (1 щепотка) 3 раза в день.





Щавель конский (щавель густой)



С лечебной целью используют корень и плоды.

Щавель конский (лекарственный) отличается от щавеля кислого (употребляемого в пищу) прежде всего по вкусу: он не кислый, а вяжущий. В щавеле содержатся дубильные вещества, эфирное масло, различные органические кислоты и витамин К, нормализующий свертываемость крови.

Вяжущие лечебные свойства конского щавеля проявляются, если использовать отвары и настои в небольших дозах.

В больших концентрациях конский щавель оказывает противоположное действие. Чаще всего порошок из плодов щавеля конского используют как вяжущее средство от поноса, а отвар корня – как слабительное.

Отвар корня: 30 г измельченного сушеного корня залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.





Эвкалипт шаровидный



С лечебной целью используют листья дерева.

Химический состав эвкалипта довольно многообразен, в растении много дубильных веществ, эфирного масла и фитонцидов.

Препараты из листьев эвкалипта обладают отхаркивающим, вяжущим, болеутоляющим, противомалярийным, противогнилостным и дезинфицирующим действием.

Листья эвкалипта ценны благодаря наличию в них эфирного масла. Препараты из эвкалиптовых листьев применяют как наружное средство при нарывах, гнойных ранах и при белях у женщин. Эфирное масло из эвкалиптовых листьев применяют для полосканий горла при ангине, для ингаляций, при воспалении слизистой оболочки гортани и трахеи, для втирания в качестве болеутоляющего, при невралгии и ревматизме.

При внутреннем употреблении эвкалиптового масла не замечено никаких вредных побочных явлений.

Отвар для внутреннего употребления: 10 г измельченных сушеных листьев эвкалипта залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Отвар для наружного употребления: 30 г измельченных сушеных листьев эвкалипта залить 200 мл кипятка, пропарить на водяной бане, дать настояться, процедить. 1–2 стакана отвара растворить в 1 л воды. Использовать для промывания ран, спринцевания и компрессов.





Яснотка белая



С лечебной целью используют стебли с листьями и цветки. Цветет растение с мая до осени. В цветках содержится много вяжущих веществ, сапонины, глюкозиды и слизь, а в листьях – каротин (15 %).

В научной медицине яснотку белую не применяют. В народной медицине отвар цветков принимают внутрь как кровоостанавливающее средство, а также употребляют при болезнях дыхательных путей.

Отвар травы используют при белях (внутрь и наружно – для спринцевания теплым), при лечении диспепсии, золотухи, для улучшения аппетита. Чай из травы (без особой дозировки) принимают при фурункулезе и других гнойничковых заболеваниях кожи.

Отвар из яснотки белой в смеси с фиалкой трехцветной (анютины глазки) и листьями земляники в равных частях полезен при малокровии, болезнях почек и селезенки.

Свежий сок перед употреблением рекомендуется пропарить на водяной бане, затем остудить и принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.

Отвар: 20 г измельченного сушеного сырья залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 стакану 3 раза в день.





Лечение продуктами пчеловодства




Апитерапия – лечение с помощью продуктов пчеловодства, а также живых пчел (пчелиного яда). Известно, что среди пасечников встречается немало долгожителей, отличающихся крепким здоровьем и хорошей памятью на протяжении всей жизни. И это не случайно: регулярное употребление меда, цветочной пыльцы, перги, маточного, трутневого молочка, прополиса и других продуктов пчеловодства омолаживает организм, продлевает жизнь, лечит и, главное, предотвращает многие заболевания.





Мед



Мед – универсальное целебное средство, широко применяемое в народной медицине. Еще великий врачеватель древности Авиценна утверждал, что ежедневное употребление меда отодвигает старость и продлевает молодость.

Благодаря уникальному химико-биологическому составу мед является не только прекрасным питательным продуктом, но и важным фармакологическим средством, обладающим иммунобиологическими и противомикробными свойствами. Мед представляет собой концентрированное высококалорийное вещество, близкое по составу кровяной плазме, чем существенно отличается от других продуктов питания. Особенно ценно то, что натуральный мед и его компоненты полностью усваиваются организмом (примерно на 97–98 %) в течение короткого промежутка времени. Помимо всего прочего, мед улучшает процесс пищеварения, и его часто используют в качестве ароматического вещества, улучшающего вкус продуктов.

Лечебные свойства меда:

♦ обладает способностью подавлять жизнедеятельность болезнетворных микроорганизмов, бактерий, грибов, простейших, гельминтов. Под влиянием меда погибают стафилококки, стрептококки, кишечная палочка, задерживается размножение микобактерий туберкулеза. Особой антибактериальной активностью обладают темные и янтарные сорта; ^ совокупное влияние биологически активных соединений меда оказывает анаболическое действие, улучшает окислительно-восстановительные процессы в сердечной мышце, микроциркуляцию, восстанавливает нарушенные трофические функции органов;

♦ благодаря наличию органических кислот и углеводов мед устраняет спазм мускулатуры кишечника, вызывает послабляющий эффект. Наиболее благоприятное воздействие на двигательную и секреторную активность желудочно-кишечного тракта оказывает 12,5 %-й раствор меда. Присутствие бифидогенов оказывает благотворное влияние при лечении дисбиоза кишечника;

♦ мед способствует улучшению обмена веществ, что проявляется в стабилизации массы тела, улучшении сна, работоспособности, снижении нервной возбудимости, болевых ощущений;

♦ наличие в составе меда комплекса витаминов и минеральных веществ способствует лучшему усвоению железа, кальция, магния, органических кислот, протеина. Мед усиливает специфические и неспецифические защитные реакции, повышает уровень гемоглобина, устойчивость организма к инфекциям, рахиту, анемии, астеническим состояниям, воздействию радиации;

♦ мед активизирует фагоцитоз и лимфоток, улучшает процессы регенерации при местном воздействии на раневую поверхность;

♦ обладает противотоксическим действием, нейтрализует яды, способствует их выведению из организма;

♦ хорошо смягчает кожу, устраняет сухость и шелушение, повышает тонус кожи, благодаря чему широко используется в косметологии;

♦ обладает противомикробными свойствами. Благодаря этим свойствам мед можно хранить в течение длительного времени, при этом он не плесневеет. При правильном хранении мед способен сохранять питательные свойства и вкус сотни лет;

♦ обладает консервирующими свойствами. С древних времен мед использовали для консервирования и хранения различных продуктов в течение длительного времени. В Древней Греции и Риме мед использовали для консервирования мяса, в результате чего оно могло храниться до 4 лет. Акациевый мед применяют как общеукрепляющее средство, а также при бессоннице, желудочно-кишечных, желчных и почечных заболеваниях.

Липовый мед применяют при лечении ангины, насморка, ларингита, бронхита, трахеита, бронхиальной астмы, как сердечноукрепляющее средство, при воспалении желудочно-кишечного тракта, почечных и желчных заболеваниях, гинекологических заболеваниях. Оказывает хорошее местное действие при гнойных ранах и ожогах. Оказывает сильное антибактериальное действие.

Гречишный мед применяется при желчно– и почечнокаменных заболеваниях, малокровии, заболеваниях печени, как сердечноукрепляющее средство.

Подсолнечниковый мед отличается высоким уровнем содержания каротина, витамина А и душистых веществ, обладающих бактерицидными свойствами.

Цветочный мед оказывает исключительно благоприятное действие на сердечную деятельность. Применяется при гинекологических заболеваниях, в особенности при трихомонадном кольпите.


Рецепты целительницы Богданы

При гипертонической болезни смешать по 1 стакану морковного сока, сока хрена и меда с соком 1 лимона. Хранить в стеклянной банке с плотной крышкой в прохладном месте. Принимать по 1–2 ч. л. 3 раза в сутки за 1 ч до или через 2–3 ч после приема пищи. Длительность лечения – 1,5–2 месяца.







Воск



Воск – это натуральный продукт, вырабатываемый пчелами из особых желез, биологически активное вещество. Цвет воска – чаще всего белый с различными желтоватыми оттенками. Обладает характерным медовым или медово-про-полисным запахом. Натуральный белый воск запаха не имеет.

В состав воска входит более 300 компонентов, самыми ценными из которых являются минеральные вещества. Благодаря такому сложному, но вполне сбалансированному природному составу воск широко используется в различных отраслях официальной и народной медицины. Воск как биологический стимулятор незаменим в косметологии, его используют, в частности, для очищения, смягчения и омоложения кожи лица и тела.

Созданный в стерильных условиях улья, воск является прекрасным антисептиком. Это отличное средство при воспалениях, ранах, других нарушениях тканей и кожного покрова. Воск активизирует регенерирующие функции организма, используется для заживления ран.

Воск – отличный очиститель. Если жевать его пластинки, увеличивается слюноотделение, благодаря чему более активно очищается ротовая полость и зубы, укрепляется эмаль, десны. Применяемый внутрь в качестве абсорбента, он не только смазывает стенки желудка, кишечника, но и выводит шлаки.

Пчелиный воск занимает одно из первых мест по содержанию витамина A. На основе воска производят препараты для лечения ожогов разной степени тяжести, в том числе и роговицы глаза.

Воск – очень стойкое вещество, может сохранять свои свойства на протяжении сотен лет. В древних египетских пирамидах, например, были найдены частички воска, полностью сохранившие свои качества.

Лечебные свойства воска:

♦ противовоспалительное и бактерицидное действие;

♦ хороший антиоксидант;

♦ способствует выделению слюны и желудочного сока;

♦ стимулирует восстановление и рост тканей;

♦ длительно удерживает тепло.


Рецепты целительницы Богданы

♦ 1 ст. л. высушенной травы сушеницы болотной залить стаканом кипящей воды и кипятить 10–15 мин на водяной бане, затем настаивать 30 мин, процедить, добавить 1 ст. л. меда. Такой состав можно использовать для промывания ран и язв, а также принимать внутрь по 1–2 ст. л. за 30 мин до еды при язвенной болезни.

^50 г листьев эвкалипта залить 500 мл кипятка, кипятить на водяной бане в течение 10–15 мин, охладить, процедить и добавить 2 ст. л. меда. Применять для лечения длительно не заживающих ран и язв в виде примочек и ванночек до полного их заживления.

♦ 1–2 ст. л. высушенных цветков ромашки медицинской залить 2 стаканами кипящей воды, кипятить 10–15 мин на водяной бане, охладить, процедить и добавить 1–2 ч. л. меда. Использовать для полоскания при стоматитах, гингивитах, ангинах. При хронических колитах можно делать микроклизмы (50 мл в задний проход на ночь).







Забрус



Забрус – это очень важное и полезное для нашего организма вещество, которым пчелы запечатывают соты, наполненные медом. Под этими «крышечками» мед настаивается, превращаясь в настоящий ароматный нектар.

Забрус состоит из воска, максимально насыщенного практически всеми продуктами пчеловодства. Поскольку «крышечки» по размеру маленькие, все ингредиенты в них представлены в небольшом количестве, но в очень высокой концентрации. Каждый элемент в них дополняет и усиливает целебные свойства других компонентов.

В небольших «крышечках» представлен весь богатейший материал, собранный пчелами с растений и переработанный ими в своих природных «лабораториях». В забрусе содержатся натуральные смолы, ферменты, хитиновое вещество, эфирные масла, органические кислоты, белки, бальзамы, различные химические элементы, жировые вещества, произведенные пчелиными железами, витамины A, B, C, E. Именно благодаря этому забрус так высоко ценится в фармакологии и медицине. Это мощнейший биостимулятор, регенератор тканей, сильнейшее средство от разного рода воспалений и вирусов.

Связующее вещество «крышечек» – чистый воск, обогащенный частичками меда, прополиса и пыльцы. Благодаря прополису ни одна болезнетворная бактерия не может попасть в соты, обеспечивая тем самым полную стерильность продукта. Не менее сильную дезинфицирующую функцию выполняет и другое вещество – лизоцим. Благодаря высокой биологической активности забрус считается сильнейшим природным антисептиком.

Каким же образом можно поддержать организм с помощью восковых «печаток»? Кусочки забруса можно жевать как ириски, с той только разницей, что забрус превосходно очищает ротовую полость, убивая микробы и защищая слизистую, десны и зубы от вредоносного действия бактерий. Попадая со слюной внутрь, ферменты вещества продолжают свою очистительную функцию. Если же проглотить кусочек такой «жвачки», то, пройдя по пищеварительной системе, он адсорбирует шлаки, скопившиеся на стенках желудка и кишечника. Таким образом, забрус, словно природная «метла», выметает из организма продукты распада, переработанные шлаки, токсины.

Жуя забрус, легче преодолеть табачную зависимость, депрессии, неврозы. Его эфирные масла хорошо прочищают носовые пути при простудах. Забрус рекомендуют использовать и маленьким детям, и взрослым для повышения иммунитета, профилактики простудно-вирусных заболеваний.

Лечебные свойства забруса:

♦ дезинфицирует полость рта;

♦ подавляет развитие болезнетворных микроорганизмов; ^ ускоряет выздоровление при респираторных заболеваниях; ^ уменьшает боль в горле и снимает заложенность носа;

♦ снижает кровоточивость десен;

♦ благотворно влияет на работу сердца и состояние нервной системы;

♦ улучшает состав крови;

♦ нормализует работу желудка и кишечника;

♦ ускоряет процесс обмена веществ.





Прополис



Прополис – клейкое смолистое вещество (второе название прополиса – пчелиный клей), которое необходимо обитателям ульев для закупорки щелей, дезинфекции сотов, создания в своем домике особого микроклимата и полной стерильности. По капельке собранный весной с набухших почек тополя, ольхи, березы и других деревьев, прошедший двойную очистку и обработку специальными ферментами, которые выделяют пчелы, прополис необычайно высоко ценится в медицине и фармакологии.

Основное свойство прополиса – антисептическое. Вобравший в себя защитные вещества растений, прополис содержит антибиотики, аминокислоты, кислоты органического происхождения, микроэлементы, витамины и минеральные вещества. Это сложнейшее химическое соединение естественного, натурального происхождения, аналогов которому нет ни в природе, ни среди синтетических веществ, искусственно созданных человеком.

Прополис обладает высокой биологической активностью и экологической чистотой, что делает его поистине незаменимым средством для профилактики и лечения многих болезней (кожных, стоматологических, воспалительных), а также общего укрепления организма.

Прополис обладает приятным сладковато-бальзамическим запахом. По цвету он может быть светлым (с желтоватым, сероватым, зеленоватым оттенком) или темным (бурым, коричневым, темно-зеленым, почти черным). Консистенция зависит от окружающей температуры: чем она ниже, тем более твердым получается вещество, а чем выше – тем ярче проявляются его клейкость и мягкость. Даже при часовом кипячении прополис нисколько не теряет своих полезных качеств.

Основное достоинство прополиса – его высокое антимикробное действие. По активности он часто превосходит антибиотики, действуя даже на антибиотикоустойчивые микроорганизмы. Именно поэтому его широко применяют в медицине при лечении кожных, туберкулезных, грибковых и воспалительных заболеваний слизистой оболочки рта, верхних дыхательных путей и т. д.

Лечебные свойства прополиса:

♦ оказывает обезболивающее и стимулирующее воздействие;

♦ повышает защитные силы организма, усиливает противовоспалительные реакции;

♦ имеет ярко выраженные антибактериальные свойства;

♦ является природным антибиотиком;

♦ способствует активному подавлению раковых опухолей; ^ способствует заживлению ран.

Обратите внимание! У людей, имеющих аллергию на укусы пчел, может наблюдаться аллергия и на прополис, поэтому лечение стоит начинать с небольших доз, постепенно их увеличивая.





Перга



Перга представляет собой пыльцу растений, собранную пчелиным роем и утрамбованную в сотах. В стерильных условиях улья происходит процесс ее консервации под воздействием меда, особых ферментов и бактерий, а также дрожжевого гриба и молочной кислоты. Все элементы в ней гармонично сбалансированы, белки и углеводы находятся в определенных пропорциях. Состав пыльцы полифлорный – она собрана от разных растений и принесена в улей иногда за десятки километров. Этим витаминноэнергетическим коктейлем пчелы выкармливают своих личинок, которые за недельный срок вырастают более чем в полторы тысячи раз. Именно поэтому пергу называют пчелиным хлебом.

В состав перги входят практически все витамины, известные человеку на сегодняшний день. В ней также представлены основные аминокислоты, без которых живой организм не может существовать. Перга – незаменимый источник тех аминокислот, которые организм человека не синтезирует, но может получать извне в уже готовом виде. Если абрикос, например, считается «кератиновым эликсиром», то пергу с полным правом можно назвать «эликсиром здоровья», мощнейшим средством против старения, немощи, дряхления и многих возрастных болезней. Регулярно употреблять ее – это реальная возможность сохранить здоровье и молодость на долгие годы.

Лечебные свойства перги:

♦ повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям;

♦ укрепляет иммунитет;

♦ прекрасный стимулятор мужской потенции вплоть до глубокой старости;

♦ мощное противосклеротическое средство;

♦ гипоаллергенна;

♦ увеличивает количество гемоглобина в крови;

♦ улучшает лактацию у кормящих женщин;

♦ при беременности применяется для предотвращения токсикозов и выкидышей, а в послеродовой период способствует восстановлению потери крови и сил роженицы; ^ восстанавливает микрофлору и слизистую кишечника;

♦ улучшает мозговое кровообращение при любых формах инсульта, а также при черепно-мозговых травмах;

♦ лечит у детей пищевую аллергию;

♦ способствует регенерации тканей, в том числе и тканей печени;

♦ оказывает желчегонное, мочегонное, радиозащитное и противоопухолевое действие;

♦ улучшает состояние кожи, разглаживает морщины, способствует сохранению водного баланса кожи (с этой целью используется в составе масок для лица);

♦ нормализирует артериальное давление, очищает сосуды; ^ стимулирует рост мышечной массы у спортсменов.


Рецепты целительницы Богданы

♦ С лечебной и профилактической целью при заболеваниях печени мед рекомендуют применять утром (30–50 г) с добавлением маточного молочка (1 ч. л.), а после обеда – 1 ст. л. меда с 1 ч. л. перги.

♦ Смешать пергу и мед в соотношении 1: 1. Принимать по 1 ст. л. утром натощак. Прием данной смеси улучшает работу кишечника и общее состояние организма.







Цветочная пыльца



Как и другие продукты пчеловодства, пыльца является крупнейшим накопителем минеральных веществ, жизненно важных для человека; аминокислот, о сбалансированном количестве которых позаботилась сама природа; витаминов и микроэлементов, без которых ни один живой организм не может полноценно существовать и функционировать. В пыльце содержатся витамины группы A, B, C, D, E, K, P в количестве, в разы превышающем их содержание в других продуктах питания. То же самое можно сказать и о фосфоре, кальции, цинке, марганце, йоде и других элементах.

В цветочной пыльце содержится намного больше протеинов, чем в злаковых культурах (27–30 % по сравнению с 10–12 %), до 13 % аминокислот (что почти в 10 раз больше, чем в самых полезных пищевых продуктах).

Этот лечебный препарат, дарованный людям самой природой, относится к группе гипоаллергенных, поэтому не вызывает аллергических реакций, несмотря на обилие компонентов. Купить пыльцу можно в виде зернышек-гранул различного цвета (цвет зависит от вида и названия растений, с которых она собрана) с явно выраженным медовым запахом и характерным сладковатым вкусом.

Лечебные свойства пыльцы:

♦ очищает кровь;

♦ улучшает память;

♦ стимулирует энергию и биологическую активность организма;

♦ способствует наращиванию мышечной массы у спортсменов;

♦ активизирует регенерацию тканей;

♦ восстанавливает жизненные силы людей, ослабленных болезнями, операциями, нервными стрессами и т. д.;

♦ способствует лечению заболеваний желудка, печени, сердца, сосудов, центральной и периферической нервной системы.

Народные целители рекомендуют ежедневно с утра на голодный желудок рассасывать в полости рта 1 ч. л. пыльцы, не запивая; если вкус не совсем понравился, после этого можно съесть немного меда. Можно сразу смешать пыльцу с медом в соотношении 1: 2 и ежедневно принимать по 1 ч. л. утром натощак. Во второй половине дня процедуру можно повторить, но не перед сном, так как пыльца обладает тонизирующим действием. Принимать ее можно постоянно, чередуя 1 месяц приема с 1 неделей отдыха. Также полезно утром натощак употреблять 1 ч. л. меда, растворенную в стакане теплой воды, а затем принимать пыльцу и другие продукты пчеловодства.


Рецепты целительницы Богданы

При гипертонической болезни цветочную пыльцу (пергу) смешать с медом в соотношении 1: 1 или 1: 2, принимать по 1 ч. л. 3 раза в день.







Маточное молочко



Медики и биологи всего мира называют маточное молочко генным корректором за его уникальную биологическую ценность. Этот продукт считается самым полезным из всех продуктов пчеловодства, даже мед и перга в какой-то степени уступают ему по насыщенности и составу жизненно важных элементов. Маточное молочко вырабатывают пчелы, которые живут только внутри ульев, а значит, не соприкасаясь с внешним миром, они совершенно стерильны, как стерильно и все то, что они производят.

Маточное молочко обладает уникальной питательной ценностью. В нем содержатся витамины А, С, D, Е, все витамины группы В, белки и жиры животного и растительного происхождения, липиды, углеводы, минеральные вещества, ценнейшие аминокислоты, разнообразные микро– и макроэлементы (более 100), а также ферменты пчелиных желез.

Отличительной особенностью маточного молочка является то, что содержащиеся в нем белки аналогичны содержащимся в плазме крови человека, поэтому полностью усваиваются организмом. Аминокислоты, содержащиеся в маточном молочке, идентичны аминокислотам мяса, молока, яиц, но при этом в маточном молочке значительно больше лизина, пролина, глутаминовой и аспарагиновой кислот.

Всего же в маточном молочке содержится более 400 компонентов, над идеальной сбалансированностью которых потрудилась сама природа. Медицине и фармацевтике создать подобный идеальный препарат, к тому же не имеющий побочных эффектов, пока не под силу. Именно поэтому данный продукт на сегодняшний день считается подлинной панацеей от многих болезней.

При беременности маточное молочко рекомендуется принимать для восполнения комплекса витаминов и минеральных веществ, для предупреждения отеков и токсикозов, а также для того, чтобы плод развивался без патологий. При регулярном употреблении маточного молочка во время беременности (в сочетании с пергой или пыльцой) наблюдается повышение уровня гемоглобина, роды проходят без осложнений и быстрее, а дети рождаются здоровыми и крепкими.

Маточное молочко признано одним из самых действенных средств для всестороннего омоложения организма. При его регулярном употреблении пожилые люди становятся подвижными, бодрыми, улучшается память, зрение, укрепляется весь организм.

Маточное молочко применяется практически при всех заболеваниях, особенно полезно оно при злокачественных опухолях, инсультах и инфарктах. В этих случаях оно жизненно необходимо для восстановления организма, а также после прохождения курсов химиотерапии.


Рецепты целительницы Богданы

Маточное молочко принимать по 20 мг (под язык) 3 раза в день в течение 10–20 дней.







Пчелиный подмор



Даже после гибели пчелы продолжают приносить пользу человеку. Тельца умерших пчел, собранные на пасеке во время весенней ревизии, называют пчелиным подмором.

Правильно собранный и высушенный подмор без плесени и посторонних запахов – настоящая кладовая полезных химических веществ, витаминов и минералов. Дело в том, что в теле медоносной пчелы накапливаются полезные вещества, которые присутствуют в меде, маточном молочке, пыльце, воске. Кроме того, в хитиновом покрове пчел содержатся минералы, ферменты, аминокислоты, меланины и витамины. Жир пчелиного подмора по своим целебным свойствам превосходит рыбий жир, в нем содержится полный комплекс полиненасыщенных жирных кислот, он легче усваивается организмом и не приводит к резким колебаниям уровня сахара в крови.

В пчелином подморе в довольно больших количествах присутствуют такие полезные химические вещества, как гепарин (вещество, препятствующее свертыванию крови) и гепароиды, положительно влияющие на кровеносную систему.

Целебные свойства подмора сохраняются даже после его термической обработки (приготовления отваров, настоек и т. д.). При наружном применении подмора в сочетании с медом и растительным маслом компоненты пчелиного яда, которые присутствуют в нем, достаточно глубоко проникают в кожу (лучше, чем при укусе пчелы). Самое главное при этом – употребление пчелиного подмора не дает побочных эффектов, возможных при пчелоужалении, поскольку пчелиный яд в нем гармонично сочетается с природным антидотом – гепарином.



Лечебные свойства пчелиного подмора:

♦ очищение кровеносной системы, нормализация свертываемости крови, улучшение ее микроциркуляции;

♦ укрепление сердечной мышцы, улучшение работы сердца; ^ очищение и детоксикация организма;

♦ восстановление сексуальной функции и половой активности, лечение простатита, аденомы простаты;

♦ реабилитация после химио– и лучевой терапии;

♦ препятствие развитию гнойно-септических процессов;

♦ лечение вегетативных дисфункций, заболеваний сосудов и почек, гипертонической болезни, атеросклероза, ревматических заболеваний.

На основе пчелиного подмора изготавливают широкий спектр лекарственных препаратов: порошки, отвары, настойки, экстракты, мази. В народной медицине существует множество рецептов их приготовления, поэтому есть возможность выбрать наиболее подходящие для каждого конкретного случая. Однако перед употреблением препаратов желательно проконсультироваться с лечащим врачом.





Трутневое молочко



Трутневое молочко по своей биологической ценности превосходит не только все витаминные составы и смеси, предлагаемые современной медициной, но и в некоторой степени даже пчелиное маточное молочко. Это вещество признано мощнейшим средством борьбы со старением, нарушением обмена веществ, гормональными расстройствами, доброкачественными и злокачественными новообразованиями, упадком сил, бесплодием, оно восстанавливает потенцию и благоприятно воздействует на организм человека при целом ряде заболеваний.

По своему составу трутневое молочко идентично маточному лишь на 50 %, поэтому нельзя считать их взаимозаменяемыми. Каждое из веществ представляет собой совершенно уникальный продукт с присущим только ему набором полезных свойств.

Трутневое молочко богато белками и витаминами групп A, B, D, E. Оно обогащено ценными физиологическими комплексами, аминокислотами, ферментами, микро– и макроэлементами и другими компонентами, жизненно важными для человека. Наиболее ценные элементы таблицы Менделеева представлены в трутневом молочке в самом широком спектре, а по содержанию витамина D оно превосходит даже рыбий жир.

Трутневое молочко – уникальный препарат для омоложения, в косметологии его используют как отличное средство для борьбы с морщинами, для восстановления свежести и молодости кожи. В большинстве медицинских отраслей его применяют как сильнейшее терапевтическое, оздоравливающее и общеукрепляющее средство.



Лечебные свойства трутневого молочка:

♦ способствует усилению защитных сил организма, повышает устойчивость организма к инфекциям;

♦ повышает физическую и умственную активность, оказывает тонизирующее действие;

♦ восстанавливает обмен веществ;

♦ способствует регуляции центральной нервной системы, снимает напряжение и физическую усталость;

♦ снижает уровень холестерина в крови;

♦ способствует стабилизации артериального давления, оказывает регулирующее действие на тонус сосудистой системы и кровообращение;

♦ улучшает деятельность эндокринной системы (гормоны, которые входят в состав трутневого молочка, способствуют обновлению органов эндокринной системы);

♦ восстанавливает детородную функцию у мужчин и женщин (восстанавливает функцию яичников, обеспечивает усиленное кровообращение в матке, увеличивает количество живых сперматозоидов);

♦ восстанавливает гормональный фон у женщин при климаксе;

♦ повышает половое влечение;

♦ оказывает омолаживающее и энергостимулирующее воздействие на организм пожилых людей;

♦ улучшает обменные процессы в коже (омолаживая ее).





Пчелиный яд



Лечение пчелиным ядом в народной медицине применяется с давних пор. В восточных странах пчелиный яд использовали для наружных втираний при сильных болях. Древнегреческие ученые рекомендовали натирание пчелиным ядом, смешанным с медом, для восстановления поврежденных волос и усиления их роста. Народные целители применяли пчелиный яд (укусы пчел) для избавления от ревматизма и подагры. В настоящее время препараты, содержащие пчелиный яд, с успехом используют в медицине для лечения людей, подвергшихся радиационному облучению.

Яд пчелы представляет собой жидкость светло-желтого цвета с сильным специфическим запахом и горьковатым

вкусом; вещество растворяется в водных растворах, но не подлежит растворению в спиртовых. Высушенный в закрытой посуде пчелиный яд сохраняет свои целебные свойства на протяжении долгого времени.

В пчелином яде содержатся полипептиды – элементы, способные снижать воспалительные процессы в теле человека. Пчелиный яд применяют в составе мазей для натираний, используют для подкожного введения с помощью фонофореза.

Простейший способ лечения пчелиным ядом – непосредственное ужаление пчелами (пинцетом берут живую пчелу, подносят к пораженному участку, и она жалит кожу). Эту процедуру необходимо проводить под непосредственным контролем лечащего врача, так как пчелиный яд может вызвать побочные явления (аллергические реакции, анафилактический шок, кожный зуд, отек слизистой ткани, скачок кровяного давления). Для снятия негативных последствий назначают антигистаминные средства (димедрол, супрастин, диазолин).

При лечении пчелиным ядом народные целители рекомендуют соблюдать растительную диету, при которой запрещается употреблять жирную и острую пищу, алкоголь. В этот период необходимо снизить физические нагрузки, отказаться от водных процедур.

Процедуры с пчелиным ядом проводят в перерывах между приемами пищи. После подкожного введения пчелиного яда рекомендуется спокойно полежать в течение получаса.

Следует отметить, что такой способ лечения подходит не всем. Нельзя применять ужаление пчелами людям, страдающим заболеваниями почек, печени, поджелудочной железы, больным сахарным диабетом, а также детям и людям преклонного возраста.





Лечение водой




Лечение водой, или гидротерапия, – один из самых древних и наиболее доступных методов лечения заболеваний. О целебных свойствах воды упоминается в текстах на санскрите, датируемых IV в. до н. э. В древнегреческих храмах, посвященных легендарному врачевателю Асклепию, размещали специальные ванны, в которых лечили больных. Жители Крита широко использовали водолечение задолго до того, как стали популярны римские бани. Гиппократ был твердо убежден в том, что солнечная энергия, заключенная в воде, – основа крепкого здоровья.

Русские и турецкие бани с парной, а также скандинавские сауны существуют с незапамятных времен. Сухой пар в сауне и влажный банный пар очищают кожу, улучшают кровообращение, расслабляют мышцы, стимулируют обмен веществ и деятельность сердечно-сосудистой системы. Банные процедуры снимают утомление, тонизируют весь организм, улучшают самочувствие и настроение.

Вид водных процедур, интенсивность их проведения и продолжительность определяются в зависимости от самочувствия и особенностей течения болезни. Важнейшие водолечебные процедуры вполне можно проводить и в домашних условиях. С их помощью можно эффективно снимать недомогания и бороться с хроническими заболеваниями.

Разные водные процедуры – воздействие водой, льдом, паром, обертывание горячими полотенцами, душ и т. д. – вызывают разные реакции организма. Поэтому выбор зависит от потребностей и состояния здоровья человека. Чтобы достичь желаемого эффекта, водные процедуры желательно проводить регулярно и в строгом соответствии с определенными правилами: любое отклонение может привести к нежелательным последствиям, особенно если не учитывать противопоказания к применению.

Для самолечения рекомендуются следующие холодные, горячие и контрастные водные процедуры:

♦ общее и частичное обливание;

♦ ванны;

♦ душ;

♦ паровые ванны и ингаляции;

♦ укутывания, обертывания и компрессы;

♦ прикладывание льда;

♦ хождение босиком по воде.

Теплая вода успокаивает, расслабляет мышцы, снимает боль. В тепле кровеносные сосуды расширяются, что улучшает кровообращение, повышает способность организма к самоисцелению и благодаря усиленному кровотоку ускоряет выведение шлаков.

Горячие компрессы снимают спазмы и мышечные боли.

При острых респираторных заболеваниях, кашле, воспалении легких хорошо помогают ингаляции – лечение паром. Пар способствует сокращению отечных слизистых оболочек верхних дыхательных путей и их очищению.

Холодная вода может оказывать как стимулирующее, так и успокаивающее действие. Сначала температура кожи снижается из-за сужения поверхностных кровеносных сосудов, что, соответственно, усиливает приток крови к сосудам, расположенным более глубоко. После того как холодная вода перестает контактировать с кожей, сосуды вновь расширяются и поток крови устремляется обратно. Таким образом, попеременное воздействие горячей и холодной воды стимулирует кровообращение, поочередное сужение и расширение сосудов заставляет кровь быстрее циркулировать, в том числе и в проблемных участках тела.

Терапия с использованием льда способствует существенному снижению боли благодаря тому, что лед блокирует способность нервов передавать болевые импульсы.

Очень полезная процедура – хождение босиком по росе, когда земля передает клеткам свою жизненную силу.

Общие ванны. В зависимости от объема воздействия различают общие, полуванны и местные ванны (для рук, ног, сидячие).

Как и другие водолечебные процедуры, ванны в соответствии с используемой температурой бывают холодные (ниже 20 °C), прохладные (20–33 °C), индифферентные (34–36 °C), теплые (37–39 °C) и горячие (40 °C и выше).

По составу воды ванны бывают пресные, минеральные, газовые, ароматические, травяные и др.

Погружаться в воду рекомендуется медленно, лежать спокойно, без всякого напряжения, не двигаясь, упираясь ногами в конец ванны. В общей ванне надо лежать так, чтобы верхняя часть груди (область сердца) оставалась открытой. Под голову лучше положить полотенце или резиновую грелку, наполненную водой нормальной температуры. Для приема ванн с добавками желательно положить на дно ванны деревянный щит, чтобы избежать соприкосновения тела с веществами, которые могут скапливаться на дне.

По окончании водных процедур необходимо вытереться насухо полотенцем и отдохнуть в течение 20–30 минут.

Лечебные ванны можно принимать в любое время дня и года. Не рекомендуется принимать ванны натощак или сразу после обильной еды. Оптимальное время для водных процедур – через 30–40 мин после легкого завтрака. Во второй половине дня ванны лучше принимать через 1–2 ч после обеда. Общие ванны назначают, как правило, через день. Курс лечения – от 10 до 20 ванн.

Пресные прохладные ванны с водой 34–36 °C рекомендуется принимать при функциональных расстройствах нервной системы, вегетососудистой дистонии, неврозах сердца, начальных стадиях гипертонической болезни. Прохладные пресные ванны можно использовать как тонизирующую и закаливающую процедуру.

Усилить эффект от принятия обычных пресных ванн с водопроводной водой можно с помощью увеличения механического воздействия (массажные ванны) или путем добавления в воду некоторых полезных веществ.

Ванны с постепенным повышением температуры полезно принимать при хроническом полиартрите, ожирении, хронической пневмонии. Для этого ванну нужно наполнить водой 33–34 °C и постепенно, в течение 10–15 мин, повысить температуру воды до 37–38 °C, доливая понемногу горячую воду.

Горячие ванны принимают преимущественно при хронических заболеваниях, связанных с нарушением обменных процессов (подагра, ожирение), приступах мочекаменной болезни (если позволяет состояние сердечно-сосудистой системы).

Местные ванны для рук с повышением температуры воды рекомендуется принимать при гипертонической болезни I–II степени, начальных проявлениях атеросклероза, бессоннице, расстройствах мозгового кровообращения, вегетососудистых нарушениях со склонностью к спазмам, вибрационной болезни. Для проведения ванны руки больного, укутанного в простыню, помещают в емкость, заполненную водой температуры 35–37 °C. Постепенно (в течение 10 мин) доливая горячую воду, температуру доводят до 42–46 °C и поддерживают на этом уровне еще 10–15 мин. Как правило, больной при этом обильно потеет. После процедуры необходимо насухо вытереться и лечь в постель на 30–40 минут.

Для проведения ванн с постепенным понижением температуры необходимо наполнить ванну водой 34–35 °C и в течение 5–7 мин довести температуру до 30–28 °C, реже – до 26–25 °C.

В домашних условиях можно проводить контрастные местные ванны. Для их проведения используют две емкости (таз, ведро): одну заполняют горячей водой (38–39 °C), а другую – холодной (20–25 °C); иначе говоря, разница температур должна составлять 7 —10 °C. Сначала конечности погружают в теплую воду на 2–3 мин, а затем – в холодную на 1–2 мин. В процессе одной процедуры нужно сделать 5–6 контрастных перемен. При каждой последующей процедуре разницу (перепад) температур следует увеличивать на 1–2 °C. К концу курса лечения (10–12 ванн) разницу между холодной и горячей водой можно довести до 20–30 °C.

Контрастные ванны и ванны с понижением температуры рекомендуется использовать при бессоннице, вегетососудистой дистонии, заболеваниях сосудов конечностей, после обморожения, при варикозном расширении вен, а также в целях закаливания (особенно ножные ванны).

Ванны с отварами лекарственных трав. Ванны с отварами лекарственных трав готовят из отваров или настоев лекарственных растений. Обычно их используют как гигиенические и лечебно-профилактические.

Для приготовления настоя или отвара для ванны требуется 1,5–2 кг свежих трав или 500–700 г сушеных. Для детских ванн требуется 500–600 г свежей травы или 150–200 г сушеной. Травы измельчают, заливают водой и доводят до кипения. Корни, ветви и крупные стебли кипятят 10–15 мин, а обычные стебли, листья и цветки – 1–2 мин. Затем отвар настаивают 40–60 мин, процеживают и вливают в наполненную пресной водой ванну. Температура воды в ванной должна быть в пределах 36–37 °C, продолжительность процедуры – 10–20 мин. Лечебный курс состоит из 12–15 ванн.

Ванна с валерианой. Добавить в ванну 2–4 ст. л. экстракта валерианы. Валериану в водолечении используют преимущественно для общих ванн. Они показаны при нервном переутомлении, бессоннице, нервном возбуждении, эпилепсии у детей, во время климактерического периода у женщин.

Ванна с полевым хвощом. 100–200 г сушеной травы хвоща полевого залить 2 л холодной воды, пропарить на водяной бане 1 ч, процедить и влить в подготовленную ванну. Местные ванны с полевым хвощом рекомендуются при мокнущих экземах, ранах, варикозных язвах, остеомиелите, фурункулезе, потливости ног.

Хвойная ванна. Добавить в воду 50–70 г порошкообразного хвойного экстракта, или 100 мл жидкого хвойного экстракта, или 1–2 предварительно растолченные таблетки. Температура воды в ванне должна быть в пределах 35–37 °C, продолжительность процедуры – 10–15 мин. Хвойная ванна показана при неврозах с повышенной раздражительностью и утомляемостью, плохом сне, в начальной стадии гипертонической болезни. Принимать ежедневно или через день. Лечебный курс – 10–15 ванн.

Ванна с шалфеем. 100 г измельченной сушеной травы мускатного шалфея залить 1 л воды, кипятить 60–80 мин, настаивать в течение суток, профильтровать через марлю и влить в ванну с пресной водой 35–37 °C. Ванна показана при специфических и неспецифических инфекционных полиартритах, дистрофических поражениях суставов, повреждениях сумочно-связочного и мышечного аппарата, при медленном сращении переломов, последствиях полиомиелита, ранениях и травмах периферических нервов, хронических воспалительных процессах женской половой системы, эндартериите в начальной стадии, нейродермите и чешуйчатом лишае.

Ванна с лавандой. Добавить в воду 1–3 ст. л. ванного экстракта лаванды. Ванна применяется при вегетососудистой дистонии, мигрени, неврастении, незаживающих ранах, ревматических болях.

Ванна с конским каштаном. Для приготовления ванны чаще всего используют плоды каштана и кору. 1–1,5 кг молотого сырья залить 5—10 л воды, проварить 20–30 мин, процедить и влить в ванну. Можно также использовать готовый ванный экстракт конского каштана. Ванна эффективна при миалгиях, невралгиях, ревматизме, кожном зуде, подагре, тромбофлебитах, геморрое, расширении вен.

Ванна с розмарином лекарственным. 200–300 г сушеных листьев розмарина залить 2 л воды, пропарить на водяной бане 15 мин, настаивать 3 ч, процедить и влить в ванну. Можно также использовать готовый ванный экстракт листьев розмарина (1–2 ст. л. на ванну). Ванну с розмарином целесообразно применять при ревматизме, в климактерическом периоде, при плохо заживающих ранах, фурункулах.

Ванна с грецким орехом. 400 г листьев и 400 г скорлупы грецкого ореха залить кипятком, пропарить на водяной бане 30–40 мин, настаивать 3 ч, процедить и вылить в ванну с температурой воды 37,5—38,5 °C. Продолжительность приема ванны – 15–25 мин. После ванны следует отдыхать 2 ч. Ванна показана при экземе, фурункулезе, псориазе. Ванну применяют также перед скипидарными ваннами для нормализации функции кожи.

Ванна с дубовой корой. Приготовить отвар из 1–2 кг дубовой коры, процедить и влить в ванну. Температура воды – 35–37 °C, продолжительность процедуры – 10–20 мин. Принимают при хронических кожных заболеваниях. Курс лечения – 10–15 процедур.

Ванна с сенной трухой. 500 г сенной трухи залить кипятком, настаивать 30 мин, процедить и вылить в ванну с водой 38 °C. Продолжительность процедуры – 15–20 минут. Ванна эффективна при бессоннице и невротических состояниях.





Контрастный душ



В основе данной процедуры лежит принцип чередования воздействия на тело высоких и низких температур. Сначала, чтобы разогреться, следует несколько минут постоять под горячим или теплым душем. Затем резко сменить воду на холодную. Разница температур должна составлять как минимум 10 °C. Для наибольшего эффекта требуется несколько таких чередований – не менее 3–4.

Если подвергать тело контрастным процедурам ежедневно, железы внутренней секреции будут значительно быстрее выбрасывать в кровь нужные гормоны и организм человека с легкостью сможет противостоять любому негативному фактору. При резкой смене высоких и низких температур сосуды подвергаются своеобразной тренировке. Стенки капилляров становятся значительно эластичнее, улучшается кровоснабжение жизненно важных органов. Под действием контрастного душа ускоряются обменные процессы, укрепляется иммунная система, устраняются застойные процессы; кожа разглаживается, исчезают начальные проявления целлюлита. Процедура способствует быстрому выведению шлаков и токсинов из организма.

Общие правила. Длительность воздействия воды высокой температуры должна превышать время воздействия воды низкой температуры. Перепады температур не должны быть слишком резкими – вначале вполне достаточно 10 °C.

Подвергать тело охлаждению рекомендуется с верхней части. Для начала необходимо «приучить» организм к воде. Сначала надо встать под струю воды комнатной температуры, затем обливаться терпимо горячей водой в течение 1 мин, после этого на 30 с включить холодную. Повторить 3–4 раза. Если стоять под холодной водой вначале будет трудно, можно уменьшить время до 10–15 с, постепенно его увеличивая.

Помните четкое правило: начинать следует с горячей воды, заканчивать холодной. В завершение необходимо растереть тело жестким полотенцем.

Еще одно важное правило контрастного душа – регулярность процедур. Только при ежедневных тренировках посредством контрастного душа можно достичь определенных результатов. Не рекомендуется пропускать, прерывать или преждевременно прекращать курс лечения. Водолечебные процедуры рекомендуется проводить после предварительного отдыха и не ранее чем через 1,5–2 ч после приема пищи. Их не следует делать сразу после сильных физических и эмоциональных нагрузок. Водные процедуры стимулирующего, тонизирующего действия лучше принимать утром или в середине дня, а успокаивающего действия – в любое время дня или вечером.

Температура помещения, где проводят водолечебные процедуры, должна быть в пределах 20–22 °C.

Помните, что только специалист может определить наличие противопоказаний и потенциальные риски, возникающие в каждой индивидуальной ситуации.

Противопоказания к контрастным водным процедурам:

♦ не рекомендуется принимать контрастные водные процедуры женщинам во время менструаций;

♦ при остром воспалительном процессе или обострении хронического заболевания;

♦ при доброкачественных новообразованиях, склонных к росту; ^ при злокачественных новообразованиях;

♦ при почечной недостаточности, туберкулезе, заболеваниях крови;

♦ при инфекционных заболеваниях, резком похудении, глаукоме, некоторых заболеваниях кожи;

♦ сердечно-сосудистые заболевания также могут стать препятствием к приему контрастных водных процедур – в этом случае необходимо посоветоваться с врачом.





Серебряная вода



Бактерицидные свойства серебра и серебряной воды известны с древнейших времен. Широко используется серебряная вода и сегодня. С помощью серебра консервируют питьевую воду для судов дальнего плавания, ее пьют космонавты во время полетов, а также используют при консервировании минеральных вод, соков, некоторых алкогольных напитков и даже молока. Кроме того, с ее помощью значительно продлевают срок хранения многих лекарственных форм – капель, микстур, настоев. Серебро и серебряная вода находят применение в медицине и ветеринарии.

Серебро – элемент, необходимый для нормальной деятельности желез внутренней секреции, мозга, печени и костной ткани. Металл оказывает омолаживающее воздействие на кровь и благотворно влияет на протекание всех физиологических процессов в организме. Кроме того, серебряная вода способна убивать вирусы, бактерии, грибы, что позволяет противостоять всевозможным вирусным и инфекционным заболеваниям.

Лечение серебряной водой показано при фарингите и стоматите – достаточно просто полоскать ею рот. При конъюнктивите ею промывают глаза, а при насморке закапывают по 3–4 капли в каждую ноздрю в течение всего дня. При хроническим насморке дозировку можно увеличить до 5–6 капель.

Потребление серебряной воды показано и при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Достаточно употреблять по 4 стакана 2–3 раза в день до приема пищи. Лечение необходимо проводить непрерывно в течение 1 месяца.

Серебро дает положительный эффект и в борьбе с различными кожными заболеваниями. При грибке довольно эффективны компрессы и примочки на основе серебряной воды. Кроме того, она помогает лечить ожоги, дерматиты, сыпь у новорожденных. Очень полезно добавлять небольшое количество серебряной воды в ванночки для купания грудничков.

При регулярном употреблении серебряной воды отмечается стимуляция кроветворных органов, увеличивается число лимфоцитов, моноцитов, эритроцитов, повышается уровень гемоглобина. Эффект от лечения становится заметным примерно через 3–4 дня после начала приема.

Серебряную воду следует хранить в темном месте. Появление хлопьев свидетельствует о том, что вода непригодна к употреблению. Серебряную пластину ионатора при потемнении следует промыть содой.

Обратите внимание! Серебряную воду можно пить только периодически и непродолжительное время! При постоянном употреблении ионы серебра будут накапливаться, создавая переизбыток элемента в организме, что может привести к серьезным нарушениям обмена веществ, депрессии, вялости и прочим отрицательным последствиям.

Приготовление серебряной воды в домашних условиях. Приготовить серебряную воду в домашних условиях можно несколькими способами. Традиционный способ, которым пользовались еще в древности, – погружение серебряных монет или предметов в воду на некоторое время или хранение воды в серебряном сосуде.

Быстро получить серебряную воду повышенной концентрации можно следующим способом: взять источник постоянного тока напряжением 4 —12 В, к «плюсу» подсоединить серебряный предмет, а к минусу – электрод из нержавеющей стали (например, плоское лезвие для бритья). Опустить электроды в воду, и через некоторое время возле серебряного электрода появится мутное облачко. Ионы серебра под действием постоянного тока быстро насыщают воду. Конечно, определить точную концентрацию ионов серебра в воде в этом случае невозможно, все зависит от продолжительности реакции, силы тока и пробы серебряного электрода.

Более прогрессивный метод – это получение серебряной воды с помощью электрического ионатора, который можно изготовить самому или приобрести прибор промышленного производства. В таком случае известна концентрация ионов серебра в воде, что немаловажно для лечения болезней. Суть в том, что слишком высокая концентрация будет оказывать токсическое воздействие на организм, а слишком низкая не даст необходимого лечебного эффекта.





Талая вода



Талую воду в лечебных целях используют с давних пор, но методика ее получения практически не изменилась. Основной способ получения талой воды для оздоровления организма – приготовление ее в домашних условиях. Для этого в емкость набирают водопроводную воду и оставляют в морозильной камере до полного превращения воды в лед. Некоторые советуют удалять из воды первый появившийся в ней большой кристалл льда, так как в нем сконцентрированы все вредные вещества. Делать это можно как до полной заморозки, так и после размораживания, когда останется лишь этот сгусток льда.

Талую воду можно получить из снега, собранного в экологически чистой местности. Собирать нужно только свежевыпавший снег в месте, недоступном для животных, а также защищенном от действия ветра и солнца (например, под деревом, в тени, в углублении). Воду, полученную после таяния снега, можно процедить через марлю или пропустить через фильтр, чтобы удалить загрязнения.

Народные целители рекомендуют пить талую воду в зимнее время для получения заряда бодрости и энергии, который содержится в этой воде и заметен буквально на молекулярном уровне. Выпивая 1–2 стакана талой воды в день, человек сможет почувствовать улучшение работы сердца, сосудов, мозга и мышц, ощутить нормализацию состава крови.

Особенно полезна талая вода при голодании или в разгрузочные дни. Она оказывает положительное влияние на сосуды, помогает избавиться от тромбов, предотвращает боль в сердце. При варикозном расширении вен и тромбозах конечностей талая вода способна значительно ускорить выздоровление. Ее также можно пить при геморрое, она уменьшает кровотечение. При употреблении талой воды снижается уровень холестерина в крови и нормализуется обмен веществ, соответственно, с ее помощью можно ускорить процесс похудения, особенно в сочетании с физическими нагрузками. Также талую воду рекомендуется пить спортсменам после длительных перерывов в тренировках, вызванных, например, травмами, для быстрого восстановления формы.

Талую воду не принято кипятить, однако ее можно довести до кипения и сразу же снять с огня, особенно в том случае, если она получена из растаявшего снега. Чтобы вода не успела потерять своих целебных свойств, использовать ее нужно как можно скорее – лучше сразу после того, как растаял лед и вода не нагрелась. Если в воде еще плавают кусочки льда, нужно пить осторожно, небольшими глоточками, чтобы не простудить горло.

С лечебной целью рекомендуется выпивать около 2–3 стаканов в день, лучше перед едой. Количество талой воды, необходимое конкретному человеку, можно рассчитать исходя из того, что на 1 кг веса должно приходиться 5 мл талой воды.





Лечение эфирными маслами




Ароматерапия – метод воздействия на организм эфирных масел, получаемых из растений. Это один из самых приятных и доступных способов восстановления и укрепления здоровья.

Известно примерно 3000 видов растений, из которых можно получать лечебные эфирные масла. Натуральные масла – это вещества, которые вырабатывают растения для собственной защиты, они обладают большой биологической активностью и не поддаются химическому воспроизведению. Это жизненная сила растений, природные антиоксиданты, безвредные для организма человека. Для того чтобы получить 1 каплю натурального эфирного масла, требуется переработать 3—50 кг растительного сырья. Чтобы получить один флакон эфирного масла объемом 10 мл (300 капель), требуется переработать 900—4500 кг растений. Все это в конечном итоге определяет ценность и стоимость эфирного масла.

Натуральные эфирные масла нетоксичны, стимулируют процессы саморегуляции в организме, не вызывают привыкания к ним. Это уникальный, эффективный и безопасный метод оздоровления и омоложения организма.

Механизм ароматерапии состоит в следующем. При контакте с кожей, например во время ванных процедур, эфирные масла легко проникают через нее и быстро попадают в кровь. Точно так же при употреблении внутрь эфирные масла легко проникают через стенки желудка и попадают в кровь. С током крови молекулы ароматических масел разносятся во все органы и системы, на которые оказывают благотворное воздействие. Затем масла выводятся через легкие и почки, оказывая на эти органы дезинфицирующее и стимулирующее действие. При вдыхании эфирные масла воздействуют на нервную систему через органы обоняния. Обоняние влияет на наши эмоции, общее настроение, мотивационную деятельность.

Основные правила ароматерапии:

♦ нельзя использовать неразбавленные эфирные масла – это чревато ожогами и проявлениями аллергии;

♦ нельзя употреблять эфирные масла внутрь без предписания врача;

♦ нельзя проводить ароматерапию беременным женщинам; ^ следует строго соблюдать указанную дозировку. При злоупотреблении могут возникнуть головная боль и тошнота; ^ не рекомендуется использовать больше 5 масел одновременно, это может иметь неприятные последствия;

♦ перед применением масла необходимо проверить, нет ли у вас аллергии. Для этого нужно нанести 1 каплю масла на кожу в месте локтевого сгиба и проследить, как отреагирует кожа. Для проверки аллергии на запах 1 каплю масла нужно нанести на носовой платок и поднести несколько раз к носу; признаками аллергической реакции в этом случае будут насморк, слезотечение, чихание;

♦ при непереносимости запаха категорически запрещается применять эфирное масло;

♦ при приеме ароматических ванн первые 2 процедуры должны длиться не более 5 мин. При использовании аромаламп первые 2 сеанса не должны превышать 10 мин. Если самочувствие после этих процедур хорошее, продолжительность сеансов можно постепенно увеличивать;

♦ не стоит применять одно и то же эфирное масло более 3 недель подряд без перерыва;

♦ при работе с эфирными маслами нужно помнить о том, что они являются огнеопасным веществом.





Лечебные свойства эфирных масел



В состав эфирного масла одного растения может входить более 150 различных химических веществ, которые в зависимости от обстоятельств могут по-разному воздействовать на организм. Этим объясняется характерное для эфирных масел многообразие терапевтических свойств.

Абсолютно все эфирные масла обладают бактерицидным, антисептическим и противовоспалительным действием, положительно воздействуют на нервную систему, эмоциональное состояние, психическое здоровье и механизмы саморегуляции в организме.

Более половины эфирных масел быстро устраняют дефекты кожи после ожогов и травм, обладают обезболивающим действием, являются афродизиаками (веществами, стимулирующими половое влечение), благотворно влияют на функции и состояние органов дыхания, нормализуют функции и состояние органов кровообращения.

Большинство эфирных масел благотворно действуют на систему пищеварения, восстанавливают функциональное и тканевое здоровье выделительных систем организма, очищают организм от шлаков, нейтрализуют яды, восстанавливают и повышают активность иммунной системы, улучшают работу желез внутренней секреции, нормализуют гормональный фон организма.

Запахи могут как ускорять, так и замедлять ритм дыхательных движений. Аромат способен поднять настроение, снять усталость и прибавить сил, а в некоторых случаях исцелить недуг:

♦ запахи дуба и березы снижают артериальное давление, хорошо действуют на сосуды головного мозга, а вот в хвойном лесу больным гипертонией лучше находиться в зимнее время – летом могут возникнуть болевые ощущения и нарушения деятельности сердца;

♦ запахи лаванды, герани, эвкалипта повышают возбудимость нервной и мышечной систем;

♦ камфорный запах некоторых видов полыни, лимонника возбуждает центральную нервную систему;

♦ запахи листа малины, таволги улучшают работу мозга;

♦ запах мяты улучшает работу сердца, снимает тошноту, улучшает пищеварение;

♦ запах листьев березы повышает проходимость бронхов; ^ запах валерианы замедляет свертываемость крови;

♦ аромат цветков калины, боярышника, корней валерианы действует успокаивающе;

♦ запахи полыни, донника, ромашки, пижмы используют для расслабления мышц;

♦ аромат цветков пижмы, тысячелистника, ромашки снимает усталость;

♦ запахи чабреца, полыни, пижмы, рябины, ромашки снижают головные боли при мигренях;

♦ ветки хвои, размещенные в помещении, а также распыление экстракта хвои или мяты повышают тонус, создают положительные эмоции. Елена Рерих говорила, что держать дома маленькие хвойные деревца или растения мяты – значит охранять себя от темных сущностей.

В настоящее время известно несколько сотен ароматических масел, однако в лечебной практике применяется всего несколько десятков. В домашних условиях достаточно иметь набор из 12 эфирных масел: анисового, розового, шалфейного, лимонного, гераниевого, лавандового, можжевелового, мятного, розмаринового, кориандрового, пихтового и эвкалиптового. Из этих ароматических масел можно делать различные смеси и композиции для лечения наиболее распространенных заболеваний, не прибегая к сильнодействующим и дорогостоящим препаратам.

Предостережение: следует иметь в виду, что применение некоторых эфирных масел может вызвать ряд побочных явлений. Так, при использовании масел мелиссы, петрушки и шалфея возможно возникновение аллергических реакций. При нанесении на кожу эфирного масла цитрусовых может возникнуть фотодерматоз – раздражение кожи под воздействием солнца. Масло некоторых сортов шалфея, произрастающих в Южной Америке, обладает наркотическим действием.

Масло петрушки вызывает стимуляцию тазового кровообращения, что может привести к выкидышу во время беременности. Можжевеловое и сандаловое масла могут раздражать ткани почек, а масло шалфея – печень.

Людям, склонным к аллергии, следует быть особенно осторожными и применять запахи растений с учетом особенностей своего организма. При появлении нежелательных симптомов необходимо сразу же прекратить применение эфирного масла и обратиться к специалисту. Лучше всего проводить ароматерапию под руководством врача.





Способы использования ароматических масел




Приемы ароматерапии давно и хорошо известны – это травяные ингаляции, ванны, сжигание благовоний в помещениях для отдыха и сна.





Внутреннее употребление



Дозировка эфирных масел при приеме внутрь в чистом виде не должна превышать 1–3 капель, а курс приема – не более 3–4 недель подряд. Особую осторожность следует проявлять при назначении эфирных масел аниса, душицы, корицы, мускатного ореха, фенхеля, чабреца и шалфея. Практически без ограничений можно принимать эфирные масла мяты, лаванды и чайного дерева.

Эфирные масла, предназначенные для употребления внутрь, необходимо смешивать с так называемым пищевым растворителем (растительным маслом, медом, сиропом и т. д.). К нужному количеству эфирного масла следует добавить 1 ст. л. пищевого масла или 1 ч. л. меда, варенья, сиропа. Можно капнуть несколько капель масла на кусочек бисквита или добавить в заправку для салата, смешав с майонезом.

Для жгучих масел существует методика так называемого капсулирования. Для этого на маленький кусочек черного хлеба нужно нанести нужное количество эфирного масла. Другой кусочек хлеба следует размять, чтобы получилась тонкая лепешка, и плотно завернуть в нее пропитанный маслом хлеб. Принимать как пилюли, запивая большим количеством воды.

Можно приготовить ароматизированный чай: в герметически закрывающуюся посуду влить 200 мл горячей кипяченой воды, капнуть 7—10 капель эфирного масла, всыпать чай, плотно закрыть и настаивать 3–5 дней, периодически встряхивая. После указанного срока чай готов к употреблению.

Обычно эфирное масло принимают за 15–30 мин до еды.





Аромалампа



Использование аромалампы – это простой и очень эффективный способ применения ароматерапии. Наиболее распространены керамические и электрические аромалампы. Они бывают самой разной конструкции. Обычно в верхнюю чашу лампы наливают воду и добавляют в нее несколько капель эфирного масла (одного или нескольких). Дно чаши (а значит, и воду в ней) нагревают с помощью зажженной свечи, установленной в нижней чаше. Когда вода нагревается, эфирные масла начинают испаряться, наполняя комнату волшебными запахами.





Ароматические ванны



Ароматические ванны являются весьма эффективным средством лечения многих заболеваний. На ванну объемом 150–200 л следует добавить от 2 до 15 капель масла. Так как эфирное масло не смешивается с водой, его сначала растворяют в растворителе (эмульгаторе), а затем смесь добавляют в воду. В качестве растворителя можно использовать морскую или поваренную соль, мед, сливки, кефир, молоко и алкоголь (1 ст. л.).

Ванна с эфирными маслами должна вызывать приятные ощущения, при этом следует избегать перегрева или охлаждения. Температура воды для расслабляющих и успокаивающих процедур должна быть не выше 37–38 °C, для тонизирующих лучше подходит вода от слегка прохладной до холодной. Длительность процедуры – 20 мин. Ароматические ванны принимают обычно через день или два. Лечебный курс – 15–20 ванн.

Противопоказания для приема ванн с эфирными маслами: острые воспалительные заболевания, ишемическая болезнь сердца, тромбофлебит, эпилепсия, микозы, сахарный диабет и тиреотоксикоз. Ароматические ванны также противопоказаны беременным женщинам и кормящим матерям.

Тонизирующая аромаванна: по 3 капли лимона и розмарина.

Расслабляющая аромаванна: 2 капли эфирного масла гвоздики, 3 капли масла лаванды, 1 капля масла мяты перечной, 1 капля масла розмарина.

Для снятия нервного напряжения:

♦ рецепт 1: 5–7 капель масла лаванды;

♦ рецепт 2: 10 капель масла сандалового дерева;

♦ рецепт 3: по 5 капель масла нероли и мелиссы;

♦ рецепт 4: по 5 капель масла лаванды и ромашки.

При бессоннице:

♦ рецепт 1: по 2–3 капли масла ели, лаванды, мандарина и мяты перечной;

♦ рецепт 2: 4 капли масла лаванды, 3 капли масла ромашки, 2 капли масла мимозы;

♦ рецепт 3: лаванды – 2, шалфея – 2, пупавки благородной – 4 на 100 мл сливок.

Для крепкого сна: 1 ч. л. миндального масла, 10 капель эфирного масла лаванды и 5 капель эфирного масла майорана или ромашки.

При беспокойном сне: по 2 капли масла валерианы, лаванды, мелиссы, мимозы, розы и укропа.

При простуде и легочных инфекциях: 5 капель эвкалипта. Для выведения токсинов: 1 ч. л. миндального масла, 5 капель эфирного масла лаванды, 10 капель эфирного масла можжевельника.

При похмелье: 3 капли масла апельсина, 3 капли масла лаванды, 2 капли масла гвоздики, 2 капли масла розмарина.

Для похудения:

♦ рецепт 1: по 1 капле масла можжевельника, фенхеля и лимона;

♦ рецепт 2: 3 капли масла можжевельника, 2 капли масла черного перца, 2 капли масла грейпфрута или апельсина; ^ рецепт 3: 3 капли масла можжевельника, по 1 капле масла розмарина, герани и шалфея.

Против целлюлита: 10 капель масла грейпфрута, 10 капель масла бергамота, 8 капель масла герани, 5 капель масла муската, 3 капли масла корицы.





Ароматический массаж



Массаж – один из самых эффективных и популярных способов ароматерапии. Он отлично воздействует на центральную нервную систему, кровообращение и дыхательные органы.

На теле человека существует система высокоактивных точек, которые соответствуют всем органам и участкам тела. Их стимуляция оказывает ярко выраженное лечебное и профилактическое действие. Особенно восприимчивы точки на кистях и стопах. Воздействовать на них можно с помощью эфирных масел. Утром на подошвы стоп можно нанести немного любимого масла, смешанного с разбавителем. При ходьбе будет происходить естественный массаж биоточек.

Чтобы составить хорошую смесь для массажа, нужно подобрать подходящее базовое масло (самые распространенные – миндальное, абрикосовое, персиковое), затем развести в нем эфирное.

Эфирное масло можно также добавлять в лосьон или крем для тела – 5 капель на 10 г.

Состав для расслабляющего массажа:

♦ рецепт 1: на 10 мл базового масла 4–7 капель масла лимона и пачули;

♦ рецепт 2: на 10 мл базового масла по 5–6 капель масла апельсина, мандарина, лаванды, базилика, гвоздики, кориандра в любом сочетании;

♦ рецепт 3: на 10 мл базового масла по 3–4 капли масла базилика, розмарина, жасмина, можжевельника;

♦ рецепт 4: на 10 мл базового масла по 2–3 капли масла шалфея, эвкалипта.

Состав от боли в спине. Рецепт подходит для снятия боли в спине, если она вызвана физической перегрузкой или неправильным положением во время сна. К 20 мл миндального масла добавить по 1 капле масла эвкалипта, душицы, мускатного ореха, шалфея, розмарина, по 2 капли можжевельника и лаванды, тщательно перемешать и использовать для массажа больного места.

Для похудения: на 10 мл базового масла 6—10 капель масла апельсина сладкого. Масло апельсина способствует снижению веса за счет выведения токсинов из организма, улучшения работы кишечника и регулирования углеводного и жирового обмена.

Для антицеллюлитного массажа: к 50 мл базового масла добавить по 5 капель масла ладана, сандала, по 10 капель масла черного перца и лаванды. Втирать в места жировых отложений.





Ароматические обертывания



Эта процедура оказывает тонизирующее, успокаивающее, потогонное, противовоспалительное лечебное действие. Ее применяют при неврозах, гипертонической болезни I степени, ожирении, повреждениях и травмах опорно-двигательного аппарата.

Для проведения обертывания в 2-литровую емкость с теплой водой (25–30 °C) добавить 10 капель эфирного масла. Намочить в этой смеси простынь, отжать, быстро и плотно обернуть ею тело. Продолжительность процедуры – не более 60 мин. Курс лечения – 15–20 обертываний.

Противопоказания: недостаточность кровообращения II–III стадии, миокардиты, ишемическая болезнь сердца, заболевания кожи.





Компрессы с эфирным маслом



Компресс является разновидностью местной ароматической ванны.

Горячие компрессы прекрасно помогают при болях в спине, ревматизме, артрите, воспалительных процессах, боли в ушах и зубной боли. Для приготовления компресса 2–6 капель эфирного масла растворить в 300–400 мл горячей воды (настолько горячей, насколько может выдержать тело), смочить в смеси хлопчатобумажную ткань, полотенце или сукно, слегка отжать и приложить на нужное место. Накрыть компресс водонепроницаемым материалом (полиэтиленом, фольгой и др.) и утепляющей тканью. Держать компресс до тех пор, пока он не остынет до температуры тела, затем вновь смочить ткань в горячей воде и повторить процедуру. В общей сложности держать компресс около 2 часов.

Холодные компрессы применяют при головных болях, жаре, повреждениях сухожилий или суставов. Для приготовления компресса 6—10 капель эфирного масла растворить в 500 мл ледяной воды, смочить ткань и приложить к телу. Компресс рекомендуется держать до тех пор, пока он не согреется до температуры тела. Затем вновь намочить в холодной воде, отжать и приложить к телу.





Ингаляции



Горячие и холодные ингаляции применяют при заболеваниях верхних дыхательных путей, бронхов, легких, для воздействия на психоэмоциональную сферу.

При горячей ингаляции в миску с горячей водой добавляют смесь эфирных масел в соответствии с рецептом. Обычно используют 3–5 капель (начинать следует с 1–2 капель) эфирного масла на 500 мл воды. Нужно удобно расположиться так, чтобы лицо было над миской с паром, закрыть голову и плечи махровым полотенцем и медленно глубоко вдыхать пар (по возможности носом) в течение 5–7 мин. Глаза должны быть закрыты! После этого необходимо вытереть лицо и минимум 1 ч не выходить на улицу, в противном случае возможно ухудшение состояния. При необходимости проводить ингаляции можно 2–3 раза в день.

Горячая ингаляция для лечения респираторных заболеваний: добавить в миску с горячей водой 5 капель одного из эфирных масел аниса, перечной мяты, чабреца, базилика или тмина; или 4 капли эфирного масла кедра, кипариса или тимьяна.

Горячая ингаляция для улучшения состояния кожи: добавить несколько капель эфирного масла корня женьшеня в кастрюлю с горячей водой, накрыть голову полотенцем и подышать паром в течение нескольких минут. Масло женьшеня способствует нормализации пищеварения, а это, в свою очередь, избавляет от проблем с кожей и пигментации.

Предостережение: горячие ингаляции противопоказаны при острых приступах бронхиальной астмы.

Холодные ингаляции – это вдыхание эфирных масел, нанесенных на полоску бумаги, носовой платок, глиняный медальон (не более 2 капель) или аромалампу.

Вдыхание эфирных масел может оказаться своеобразной «скорой помощью» при некоторых заболеваниях. Следует только нанести эфирное масло на носовой платок или полотенце и дышать через него столько, сколько будет необходимо.

В критической ситуации можно капнуть 1 каплю неразбавленного эфирного масла на ладонь, потереть руки одна о другую, сложить их лодочкой, закрыть ими нос и глубоко подышать. Глаза лучше закрыть и не касаться их руками. При случайном попадании масла в глаза необходимо промыть их чистым растительным маслом, но не водой!

Составы для холодных ингаляций:

♦ при астме: 1 капля масла лаванды, 1 капля масла ладана; ^ при бронхите: 1 капля масла чабреца, 1 капля масла лаванды;

♦ при приступах чихания: 1 капля масла аниса, 1 капля масла лаванды;

♦ при укачивании: 1 капля масла мяты, 1 капля масла лаванды;

♦ при насморке: 1 капля масла эвкалипта, 1 капля масла чайного дерева;

♦ при аллергии поможет запах мелиссы, ромашки, лаванды.





Ароматическая парилка



Банные процедуры в сочетании с ароматерапией особенно эффективны. Пар, насыщенный ароматными запахами, помогает расслабиться, отдохнуть и очистить организм от шлаков и токсинов. Для подготовки парилки можно использовать пихтовое, лавандовое, ментоловое и эвкалиптовое масло. 10–20 капель масла разбавляют в 2–3 л воды, полученную смесь выливают на печку-каменку, и парилка наполняется приятным ароматом.

Эфирные масла усиливают раздражение кожных рецепторов и оказывают положительное воздействие на обонятельные анализаторы. Такая парилка оказывает благоприятное воздействие на организм человека.

Особенно рекомендуется посещать парилку людям с хроническими заболеваниями органов дыхания, кожи и опорнодвигательной системы.

Предостережение: термическое воздействие паровой бани в определенных случаях может нанести вред здоровью. Нельзя находиться в парилке людям, страдающим эпилепсией, туберкулезом, кахексией, психозом, а также беременным женщинам и тем, у кого наблюдаются активные воспалительные процессы внутренних органов, ишемическая болезнь сердца и стенокардия.







Лечение целебными маслами




Все растительные масла – это концентрированные биологически активные вещества, синтезированные живыми растениями из почвы, воды и энергии солнца. Их ценность заключается в содержании большого количества витаминов, микроэлементов и прочих соединений, обладающих полезными и целительными свойствами для организма человека. Необходимо, однако, учитывать, что количественное и качественное соотношение этих компонентов в маслах очень сильно отличается. Поэтому подбирать масло следует исходя из его состава, полезности и непременно прислушиваясь к своему вкусу.





Виды масел





Оливковое масло



Оливковое масло – это продукт, получаемый из плодов оливы. Оно считается самым полезным среди растительных масел, поскольку оказывает наиболее выраженное целебное воздействие и прекрасно усваивается организмом. В плодах оливкового дерева содержится около 100 активных веществ, особенно много в них витаминов А, С и Е, которые замедляют старение. Благодаря линолевой кислоте (жирная кислота омега-6), которая обнаружена в маслинах, оливковое масло считается важным продуктом, необходимым для роста и развития детей с самого раннего возраста.

С незапамятных времен греки использовали оливковое масло для приготовления бальзамов и лекарств. Масло помогает при головных болях, простуде, воспалительных заболеваниях, является прекрасным профилактическим и лечебным средством при атеросклерозе, поскольку препятствует образованию в кровеносных сосудах атеросклеротических бляшек.

При регулярном употреблении масла из организма выводятся все шлаки и «плохой» холестерин, в результате очищаются вены. Оливковое масло предотвращает развитие атеросклероза и возникновение тромбов. Исследования, проводившиеся медиками, показали, что у людей, которые ежедневно на протяжении 1 недели принимали по 25 мл (примерно 2 ст. л.) натурального оливкового масла, уровень вредного холестерина в крови снизился, а уровень антиоксидантов повысился. Антиоксиданты, в свою очередь, чрезвычайно важны для крови, ибо они обезвреживают и нейтрализуют так называемые свободные радикалы, вредные вещества, разрушающие клетки организма человека.

Масло из олив – прекрасный диетический продукт, оказывающий мягкое воздействие на всю систему пищеварения, особенно на кишечник, его используют при хронических болезнях печени и желчного пузыря. Врачи рекомендуют принимать по 1–2 ч. л. оливкового масла в качестве желчегонного и легкого послабляющего средства. Оно мягко действует на слизистую желудка и кишечника, способствует заживлению ран и язв.

Оливковое масло лечит конъюнктивит, рожистые воспаления, фолликулез, раны, экземы, крапивницу и др. Регулярное умащивание тела оливковым маслом предохраняет кожу от рака.

Смазанные оливковым маслом ожоги и трещины на коже заживают гораздо быстрее и менее болезненно. Оливковое масло рекомендуется добавлять в салаты и готовить на нем пищу, а листья оливы заваривать вместе с чаем.





Льняное масло



Основная ценность этого продукта, как, впрочем, и всех растительных масел, определяется содержанием комплекса полиненасыщенных жирных кислот, которые называют незаменимыми. Незаменимы они потому, что жизненно необходимы организму человека для полноценного функционирования. Прежде всего это относится к жирным кислотам омега-3, содержание которых в льняном масле вдвое выше, чем в рыбьем жире. В семени льна содержится 46 % очень ценного для организма витамина F. Льняное масло чрезвычайно богато и жирорастворимыми витаминами, необходимыми для работы мозга, органов половой и других систем. Рекомендуют его при комплексном лечении рака молочных желез и прямой кишки, в качестве профилактического средства для предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний, для снижения кровяного давления, оптимизации работы нервной системы, зрения, почек и мочевыводящих путей. Употребление льняного масла снижает риск инсульта. Рекомендуется оно и тем, кто хочет похудеть.





Конопляное масло



Это традиционно русское масло долгое время было незаслуженно забыто и лишь в последние годы вновь появилось в продаже. А ведь это настоящий кладезь витаминов А, В, С, D и тех же незаменимых жирных кислот. Конопляное масло получают из масличной конопли – сорта, в котором не содержатся наркотические вещества. Профиль лечения этим маслом очень широк – от старческого склероза, ревматизма и фурункулеза до неврозов и бессонницы.





Кукурузное масло



Чистое кукурузное масло не намного дороже традиционно используемого хозяйками подсолнечного, а вот польза его неоспоримо выше. Ненасыщенные жирные кислоты, содержащиеся в нем в сбалансированном виде, способствуют очищению сосудов и крови от балластного холестерина, что незамедлительно сказывается на уровне артериального давления, улучшает состояние больных атеросклерозом. Оно оказывает благотворное воздействие при лечении почечнокаменной и желчнокаменной болезни, аллергических и кожных заболеваний, а также бронхиальной астмы.

Кукурузное масло чрезвычайно богато линоленовой кислотой, благодаря которой нормализуется липидный обмен в организме, что, в свою очередь, играет важную роль в профилактике тромбообразования. Кроме того, его рекомендуют принимать ослабленным больным в послеоперационный период для повышения иммунного статуса.





Тыквенное масло



В тыквенном масле содержится никотиновая кислота (или витамин РР), которая принимает участие в клеточном дыхании, а также витамин Е, препятствующий образованию кровяных сгустков – тромбов. Биофлавоноиды и каротиноиды тыквенного масла – мощные антиоксиданты, защищающие наши клетки от вредного воздействия окружающей среды. Тыквенное масло – богатый источник цинка и селена, поэтому его целебная сила неоценима для клеток печени и желчного пузыря. Тыквенное масло способствует выведению токсинов и нормализации секреции желчи. Кроме того, народные целители с давних времен используют его для борьбы с кишечными паразитами.





Ореховые масла



К этой обширной группе масел относятся и кедровое, и кунжутное, и грецкое, и масло орехов пекан. Они отличаются ярко выраженным концентрированным ароматом, однако очень нестойки в хранении из-за быстрого окисления. Основу этих масел составляют жирные кислоты, микроэлементы, витамины. Масло грецкого ореха богато фосфором, йодом, железом, кобальтом. Кедровое – рекордсмен по содержанию витамина Е.





Кунжутное (сезамовое) масло



Кунжутное масло давно признано одним из самых полезных: 1 ст. л. масла повышает содержание кальция в организме втрое. Кунжутное масло используют для профилактики остеопороза: в нем много не только кальция, но и фосфора (строительных материалов костной ткани). Это масло часто используют также в качестве солнцезащитного средства.





Масло расторопши



Масло расторопши часто называют «чудесным» благодаря его необыкновенному воздействию на кожу. Впрочем, омолаживающее действие далеко не самое ценное качество масла расторопши. Издавна было замечено лечебное воздействие растения на печень и желчный пузырь. Масло, полученное из семян расторопши, содержит уникальное вещество – силимарин, его смело можно назвать настоящим защитником клеток печени от всех видов токсинов. И даже такие тяжелейшие недуги, как цирроз и жировое перерождение печени, могут быть побеждены с помощью этого чудесного продукта.

Можно также отметить эффективность масла расторопши при лечении алкоголизма и наркомании (в комплексной терапии), а также ринитов, фарингитов, заболеваний полости рта. Кроме того, это масло предохраняет организм от отрицательного побочного воздействия лекарственных средств.





Горчичное масло



Горчичное масло добывают из семян масляных сортов горчицы. Когда-то оно подавалось только при царском дворе, поскольку считалось особым деликатесом. Заправленные им

салаты дольше сохраняют свежесть, а любая выпечка на горчичном масле становится пышной и долго не черствеет. Это масло прекрасно подходит для лечения желудочно-кишечных, сердечно-сосудистых и простудных заболеваний, кроме того, оно хорошо согревает.





Пальмовое масло



Пальмовое масло укрепляет иммунную и сердечно-сосудистую системы, незаменимо при сахарном диабете и атеросклерозе. Это масло восстанавливает зрение и защищает от таких заболеваний глаз, как глаукома и катаракта. Пальмовое масло оказывает благотворное воздействие на организм при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, кожных заболеваниях и расширении вен. Оно также способствует полноценному и здоровому развитию детского организма.





Рапсовое масло



Рапсовое масло по своим вкусовым и целебным свойствам практически не уступает благородному оливковому. Это масло широко используют для приготовления холодных блюд, маринадов, майонезов и соусов. В Европе врачи рекомендуют его в качестве важнейшего компонента диеты против атеросклероза.





Соевое масло



Соевое масло получают из бобов сои. В древности его называли амброзией (пищей богов), средством, укрепляющим жизненную силу и продлевающим молодость. Соевое масло считается рекордсменом по количеству микроэлементов. В нем содержится рекордное количество витамина Е, который способствует нормальному течению беременности и развитию плода, предупреждает сердечно-сосудистые заболевания и болезни почек, помогает бороться со стрессом. Это ценнейший целебный продукт, который помогает сохранить красоту, здоровье и хорошее самочувствие на долгие годы.





Хлопковое масло



Хлопковое масло особенно популярно в Средней Азии, где его получают из семян хлопчатника. Рафинированное хлопковое масло часто употребляют в пищу в смеси с пальмовым. На основе желтого пигмента госсипол, содержащегося в семенах хлопчатника и хлопковом масле, специалисты разрабатывают лекарственные препараты для лечения СПИДа. Неочищенное хлопковое масло издревле применяется в народной медицине для лечения ожогов и кожных заболеваний.





Кокосовое масло



Кокосовое масло известно с древнейших времен, особенно широко применяется оно индийскими целителями для лечения всевозможных недугов. Кокосовое масло получают из сушенной мякоти кокоса, оно богато насыщенными кислотами, содержит витамины группы В, витамины С и E, а также необходимые организму минеральные соли.

Благодаря особенному химическому составу кокосовое масло благотворно влияет на общее состояние кожи (питает, смягчает, увлажняет, разглаживает морщины), обладает ранозаживляющими свойствами, улучшает пищеварение, уменьшает напряжение поджелудочной железы, помогает при заболеваниях желчного пузыря. Лауриновая кислота, содержащаяся в кокосовом масле, нормализует содержание холестерина в крови, поддерживает функции иммунной системы, снижает приспособляемость вирусов к антибиотикам, обладает глистогонным действием, нормализует функцию щитовидной железы.

Масло кокоса – термоустойчивый продукт, выдерживающий много циклов нагрева без потери вкусовых качеств. Оно считается самым здоровым для приготовления пищи.

Для лечения и профилактики заболеваний рекомендуется употреблять в день до 30 мл кокосового масла. Для ухода за кожей можно добавлять кокосовое масло в кремы и масла, применение масла в чистом виде допускается для ухода за волосами. Перед применением масло рекомендуется слегка нагреть в горячей воде. Кокосовое масло гипоаллергенно и практически не имеет противопоказаний.







Приготовление лекарств на основе растительного масла




На основе доступных растительных масел, которые вобрали в себя полезные свойства трав, цветов, ягод и овощей, можно самостоятельно приготовить эффективные лекарства-экстракты.

Предостережение: следует помнить, что норма потребления растительных жиров – не более 30 мл в сутки.





Зверобойное масло



На основе льняного масла (допустимо подсолнечное или оливковое) легко приготовить зверобойное масло, которое выручит при ожогах, герпесе, стоматите, пародонтозе. Средство также помогает при почечнокаменной болезни, закупорке желчных протоков, используется для борьбы с глистами.

4 стакана свежей измельченной травы залить 1 стаканом масла-основы, настаивать в темном месте в течение 1 месяца. Затем траву отжать, экстракт процедить. Хранить в прохладном месте.





Чесночное масло



Это хорошее средство для лечения спазмов сосудов головного мозга, склероза, одышки сердечного происхождения.

Очистить и растолочь среднюю по размеру головку чеснока, залить 1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла, выдержать в холодильнике 1 неделю, затем процедить. Принимать по 1 ч. л. в смеси с таким же количеством лимонного сока 3 раза в день за несколько минут до приема пищи. Курс лечения – 1–3 месяца.





Репейное масло



Репейное масло оказывает противовоспалительное, регенерирующее, противомикробное, антисеборейное действие. В народной медицине и косметологии репейное масло применяется для лечения экземы и незаживающих ран, при мастопатии, угревой сыпи, выпадении волос, облысении, при перхоти, сухости и зуде кожи головы, для укрепления ногтей и ухода за кожей. Репейное масло можно приобрести в аптеке или приготовить в домашних условиях.

50 г измельченных сушеных корней лопуха залить 4 стакана оливкового масла, настаивать 1–2 недели, после чего процедить через 3–4 слоя марли.

Предостережение: репейное масло противопоказано людям с аллергией и гиперчувствительностью к компонентам масла.





Масло для рассасывания новообразований



Смешать в равных пропорциях кукурузное масло, сок черной редьки, сок алоэ и 70 %-й спирт, настаивать в прохладном темном месте не менее 1 недели. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.







Лечение глиной




Лечение глиной – один из весьма эффективных методов оздоровления. Глину с давних пор использовали для припарок и натираний, а также принимали внутрь для борьбы с бактериями и токсинами (абсорбирующий эффект). Также хорошо известны отбеливающие и очищающие свойства глины, поэтому раньше ее использовали для стирки белья и отбеливания шерсти.

В глине содержится большое количество минеральных солей и микроэлементов, необходимых для жизнедеятельности человека (кремнезем, фосфат, железо, азот, кальций, магний, калий и др.), причем в хорошо усваиваемой форме.

Установлено, что глина оказывает хорошее антибактериальное и противоопухолевое действие, которое распространяется на доброкачественные и злокачественные опухоли. Многие считают, что такое воздействие связано с тем, что в глине содержится очень редкий радиоактивный элемент радий, который в определенных количествах весьма полезен для человека.

Глина – хороший абсорбент, она вбирает в себя токсины, лишние кислоты и выводит их из организма, способствуя его очищению.

Глина нормализует обмен веществ, оказывает непосредственное целебное воздействие. Существует мнение, что она способна чуть ли не выравнивать биополе человека.

Глину издавна использовали для изготовления посуды. Известно, что хранящееся в глиняных крынках молоко долго не скисает, в них дольше хранятся и другие продукты. Если кусочки мяса засыпать глиняным порошком, то оно может достаточно долго оставаться пригодным к употреблению. Если обмакнуть в глиняную болтушку овощи, то можно хранить их длительное время, при этом они не теряют полезных свойств.





Виды глины




В природе различают до 40 видов глины, окрашенных в различные цвета и имеющих самые разные оттенки. Чаще всего встречается белая, желтая, голубая, зеленоватая, красная, темно-коричневая и серо-черная глина.

Цвет глины зависит от ее минерального состава (преобладание железа, меди и др). Состав глины зависит от места происхождения.

Все виды глины можно использовать для лечения, однако целебные свойства разных видов неодинаковы.





Белая глина



В состав белой глины входит минерал каолинит. Белую глину используют в пищевой промышленности для очистки растительного масла от вредных веществ, а в парфюмерной – как основу для изготовления пудры. Белая глина является хорошим сорбентом, она связывает и выводит из пищеварительного тракта вредные вещества.

Белую глину применяют наружно в виде присыпок, паст, мазей при некоторых кожных заболеваниях, язвах, опрелостях и ожогах. С ее помощью лечат заболевания желудочнокишечного тракта, ожирение и интоксикации, используя для этого таблетки и пилюли, в состав которых входит белая глина. Ее также используют при выпадении волос и для укрепления ногтей. Белая глина обладает антисептическим действием, стимулирует защиту организма, облегчает клеточную регенерацию, стимулирует обмен веществ.





Голубая глина



Голубая глина представляет собой порошкообразную массу с нейтральным уровнем кислотности. Голубой цвет глины определяется большим количеством солей кобальта и кадмия. Голубая глина не имеет противопоказаний, а по содержанию минеральных веществ превосходит все овощи и фрукты. Этот вид глины чаще других используется для лечения.

Голубая глина нормализует обмен веществ, хорошо лечит ожирение, гипофункцию щитовидной железы, снимает мышечную слабость и обеспечивает подвижность суставов. Она очень эффективна при лечении злокачественных опухолей и болезней, вызванных радиацией. Она оказывает целебное воздействие на весь организм, а также способствует усилению эффекта от других видов лечения, например траволечения. В косметологической практике голубая глина используется при жирной коже. Она смягчает и тонизирует кожу, очищает от угревой сыпи, отбеливает, разглаживает морщины, обладает антицеллюлитным, антибактериальным и антистрессовым действием.





Желтая глина



В желтой глине содержатся соединения натрия, трехвалентное железо, сера и ее соли. Желтую глину применяют при инсульте, головной боли, заболеваниях желудка и остеохондрозе.





Зеленая глина



Зеленая глина имеет нейтральный уровень кислотности. Ее цвет определяют медь и оксид железа. Помимо них в состав зеленой глины входят магний, кальций, марганец, фосфор, цинк, алюминий, кобальт, молибден, диоксид кремния, а также серебро, золото, тяжелые металлы. Зеленая глина – хороший абсорбент. Ее используют в косметике для уменьшения жирности кожи и укрепления волос.





Красная глина



Красный цвет глины обусловлен наличием тонко рассеянных примесей гематита, а также присутствием алюмосиликатов – алюмокремниевых соединений железа, меди, магния и калия. Если в красной глине присутствует марганец, она приобретает фиолетовый оттенок. Красную глину используют для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы, нервной и эндокринной системы, гипотонии, при варикозном расширении вен. Она полезна при недостатке железа в организме. Правда, красная глина не столь хороший абсорбент, как зеленая.





Розовая глина



Розовая глина состоит из красной и белой глины, сочетающихся в различных пропорциях. В ней содержится множество микроэлементов, она обладает дезинфицирующим и разглаживающим свойствами. Розовую глину применяют для деликатного ухода за эпидермисом, в основном ее используют в качестве разглаживающей и вяжущей маски.





Серо-черная и темно-коричневая глина



Серо-черная и темно-коричневая глина имеет такой цвет благодаря присутствию углеродистых веществ и железа. Чем больше углеродистых элементов, тем темнее глина. Серо-черная глина обеспечивает подвижность суставов, ее применяют для нормализации сердцебиения и снижения температуры, снятия различных воспалений внутренних органов. В косметических целях ее используют для омоложения кожи, улучшения ее состояния, придания коже свежего вида.







Подготовка материала



Глину можно приобрести в аптеке, а можно добыть на собственном приусадебном участке, достаточно снять верхний слой толщиной 50—100 см. Однако следует помнить, что заготавливать нужно только экологически чистый материал, нельзя брать его вблизи промышленных предприятий, железнодорожных путей, кладбищ, могильников радиоактивных и ядовитых веществ.

Очень важно правильно подготовить материал. Прежде всего глину необходимо хорошо просушить. Сушить ее рекомендуется на солнце, с тем чтобы она хорошо пропиталась солнечной энергией. После этого разбить на мелкие кусочки, очистить от посторонних частиц и сложить в стеклянные банки. Перед применением измельченную глину нужно пересыпать в эмалированный или керамический сосуд, налить свежей воды, чтобы глина была полностью покрыта. Когда она размякнет, деревянной лопаточкой (металлическую использовать нежелательно) размешать комочки и оставить отстаиваться.

Подготовленную глиняную массу выложить из банки и слегка просушить. Масса должна быть одноцветной и однородной, без комков и солевых разводов. По консистенции глина должна напоминать мастику. По мере необходимости в нее можно добавлять воду.

Предостережение: самая большая проблема в использовании глины – наличие в ней радиоактивных веществ и тяжелых металлов. Поэтому приобретать глину желательно в аптеках, где все лекарственные средства проходят контроль качества. В то же время следует помнить, что существуют определенные противопоказания к применению глины.

Лечение глиной противопоказано при острых воспалительных процессах, туберкулезе, пороках сердца в стадии декомпенсации, выраженном атеросклерозе, варикозном расширении вен, гипертонической болезни, при болезнях крови, хронических заболеваниях почек, нарушении их функции и некоторых других болезнях. Поэтому перед тем, как начинать самолечение, следует обязательно проконсультироваться с врачом.





Применение глины внутрь



Для употребления внутрь лучше приобрести глину в аптеке. Лечебная глина должна быть чистой, без болезнетворных бактерий и химических примесей. Глина с содержанием большого количества солей непригодна для внутреннего применения. Нельзя оставлять глиняную взвесь продолжительное время без использования, иначе она станет питательной средой для микроорганизмов.

Для внутреннего применения используют глиняный порошок, шарики и раствор.

Порошок. Кусок глины следует истолочь в деревянной или фарфоровой ступке, убирая возможные примеси. Залить холодной водой и дать отстояться (воду следует использовать чистую), перемешать и снова дать раствору отстояться. Когда крупинки песка осядут, можно слить отстоявшуюся воду и осторожно вынуть глину, отделив ее от песка, осевшего на дне. Глину высушить и истолочь в мелкий порошок.

Глиняные шарики готовят из порошка. Для этого порошок следует развести водой до консистенции крутого теста и скатать шарики диаметром 0,5–1 см. Шарики высушить, а перед приемом размочить водой.

Глиняный раствор. Глиняный порошок разводят водой из расчета 4 ч. л. на 1 стакан воды (минимальная концентрация) или 1 ст. л. на 1 стакан воды (максимальная концентрация). Полученный состав размешать пластмассовой ложкой и пить натощак маленькими глотками. Лучшей для приема считается глина, которая после разбавления водой медленно выпадает в осадок.

Начинать нужно с самых маленьких доз, постепенно увеличивая количество раствора: 1 – й день – 4 ч. л., во 2-й – 1 ч. л., 3-й – 2 ч. л., 4-й – 3 ч. л. и т. д. Запивать глиняную взвесь лучше кипяченой водой или настоем трав без сахара. При приеме глины внутрь следует делать перерывы. Например, провести курс в течение 21 дня, а затем сделать перерыв на 1 неделю. Нельзя употреблять глину с молоком, кофе и спиртными напитками.

При приеме внутрь глина воздействует на организм по-разному. Прежде всего она оказывает впитывающее действие, вбирая в себя очень большое количество посторонних веществ. За счет этого глина выводит токсины и шлаки из организма, из отдельных тканей и органов, даже самых отдаленных от пищеварительной системы.

При длительном применении глины процесс очищения идет постоянно: клетки, ткани и кровь очищаются, избавляясь от отходов и шлаков. В организме восстанавливается режим саморегуляции, благодаря чему начинают устраняться залежи балласта – жировые накопления, отложение солей, камни в почках, желчном пузыре и т. д.

Предостережение: при приеме внутрь может проявиться обострение некоторых болезней – например, ночью может заболеть желудок или поджелудочная железа, моча может стать мутной, а кал – темным, возможен запор. Пугаться не следует – это свидетельство того, что идет процесс лечения.





Наружное применение глины



Значительно чаще глину используют для наружного применения. Наиболее широко применяют глину при всевозможных ранах, язвах, ожогах и кожных заболеваниях. Глина, наложенная на больное место, удерживает на своей поверхности болезнетворные микроорганизмы, не давая микробам, бактериям и вирусам размножаться. В этом случае глина подобна антисептической и впитывающей повязке; она не дает токсинам и бактериям воздействовать на поврежденную живую ткань.

Глину используют в виде аппликаций, компрессов, примочек и ванн. Для этих целей готовят глиняные лепешки или глиняную взвесь.

Глиняные лепешки готовят так же, как и шарики, только разводят глиняную массу немного сильнее. Для этого сухую глину надо разбавить горячей водой или 10 %-м раствором поваренной соли до получения равномерной густой пластической массы. Полученный состав используют для нанесения на поверхность тела в виде аппликации.

Глиняная взвесь – дисперсная суспензия для лечения кожных заболеваний. Глиняную массу в зависимости от заболевания разводят до консистенции манной каши или жидких сливок. Вместо обычной воды в глиняную взвесь можно добавлять различные настои трав.

Аппликации. Для аппликации нужно подготовить плотную хлопчатобумажную ткань и приготовить глиняную лепешку толщиной примерно 1–1,5 см и размером 10 х 10 см (размер лепешки зависит от величины больного места). Лепешку накладывают на влажную теплую ткань и прикрепляют к телу с помощью бинта. После этого аппликацию утепляют шерстяным шарфом или платком и выдерживают около 2 ч. От лепешки в большинстве случаев чувствуется тепло, которое появляется через 10–15 мин после начала процедуры. Снимать глину следует до того, как она окончательно высохнет, после чего больное место нужно промыть.

Для аппликаций лучше всего подходит жирная на ощупь, пластичная, пригодная для лепки глина. Начальные сеансы с использованием повязок могут сопровождаться болями, которые по мере очищения организма проходят.

Обертывания. При этой процедуре больного полностью завертывают в простыню, смоченную в растворе глины. Для приготовления раствора 4–5 ст. л. глиняного порошка нужно растворить в 1 л теплой воды. Завернутого в простыню человека оборачивают полиэтиленовой клеенкой, после чего укутывают одеялом. Сеанс длится 1,5–2 часа.

Ванны – это лечебная процедура с использованием глины, растворенной в большом количестве воды. Готовят раствор для ванны из расчета 5–6 ст. л. порошка глины на 1 л теплой воды. Полученную смесь разводят в ванне с горячей водой (40–45 °C). Ванна должна быть наполнена наполовину. Время приема ванны – не более 20 минут.

Примочки. Сложить вчетверо льняную или хлопчатобумажную салфетку. На ней разложить глиняную массу толщиной 2–3 см и шириной больше, чем больное место. Масса не должна течь и быть достаточно густой. Поверхность следует тщательно выровнять, чтобы глина плотно прилегала к коже. Если примочку ставят на волосистую часть тела, то данный участок следует обрить или накрыть салфеткой, чтобы глиняную массу можно было легко снять. Примочку накрыть сверху шерстяной материей. Выдержать 1–3 часа.





Лечение некоторых заболевании





Бронхит



Рекомендуется провести 3-недельный курс аппликаций. Глиняные компрессы накладывать на область ниже лопаток 1 раз в день на 2 ч в течение 2 недель, а на 3-й неделе компрессы накладывать на грудь, под ключицы. Для усиления оттягивающего действия можно предварительно наложить на указанные места горчичник и держать его до появления легкого жжения. Сняв горчичник, на это же место надо положить теплую глиняную лепешку и хорошо укутаться.





Гайморит и фронтит



На область больных пазух ставят глиняные компрессы толщиной 1 см. При фронтите лепешки из глины накладывают на лоб, при гайморите – под глаза. Компрессы ставят ежедневно и держат в течение 2 ч. Курс лечения – 3 недели.





Бронхиальная астма



Ежедневно на 1–2 ч ставить на область легких глиняные компрессы или лепешки спереди под ключицы и сзади – ниже лопаток. В 1-ю неделю компрессы ставят на грудь и на спину, затем в течение 2 недель места наложения глины чередуют. Можно совмещать глиняные аппликации с легким массажем и растиранием глиной. Для этого надо втереть в кожу груди и спины небольшое количество смеси глины с растительным маслом до легкого покраснения, хорошо укутаться и полежать 1 час.





Заболевания опорно-двигательного аппарата



Для лечения артрита используют аппликации, теплые глиняные ванны, растирания с глиной. Глиняные ванны применяют при болях в голеностопных, коленных, лучезапястных и локтевых суставах. Концентрация глины может быть достаточно большой – до 10 ст. л. порошка на 1 ведро воды.

Для растирания глиной следует приготовить глиняное масло: глиняный порошок размешать в любом растительном масле до получения консистенции жидкой сметаны. Смесью растирать больные суставы 2 раза в день, чередуя с легким массажем. Курс лечения – до исчезновения болей, но не более 3 недель. Затем необходим недельный перерыв.

При таких травмах, как вывихи, растяжение связок, лечение глиной надо начинать как можно раньше. На место вывиха накладывают глиняную лепешку толщиной не менее 3 см и укутывают теплой шерстяной тканью. Первое время надо менять глиняные компрессы каждые 2–3 ч. После уменьшения боли компрессы можно ставить уже 3 раза в день на 2 ч, а после рассасывания опухоли – 2 раза в день.

Аппликации при любой травме необходимо продолжать до полного восстановления функции поврежденного участка тела. Если функция почти восстановилась, но наблюдается боль при движении, можно перейти на теплые местные глиняные ванны.





Заболевания сердечно-сосудистой системы



При атеросклерозе лепешки из глины прикладывают в течение 1 недели на область правого подреберья, где расположена печень. Аппликации делают по следующей схеме: 1 – й день – на область сердца (держать не более 1 ч), 2-й день – на область плечевого сустава спереди, 3-й день – на область паха. На 4-й и 5-й дни делают ванны с глиной для рук и ног соответственно. Глиняную аппликацию накладывают в форме бублика, то есть нельзя накладывать глину на то место, где рукой ощущается сердцебиение. Кроме этого, глину принимают внутрь в течение 3 месяцев: 4 недели пьют взвесь, после чего делают перерыв на 3 дня.

Лечение глиной при гипертонии направлено на снятие напряжения в сосудистом русле. Для этого необходимо делать аппликации из белой или черной глины на область затылка. Курс лечения – 4 недели. Чтобы не допустить слабости вен, полезно делать профилактические аппликации из голубой глины на область больных сосудов и сердца. Такие процедуры помогают усилить работу сердца и нормализовать кровоток. На область сердца глину кладут кольцом, не закрывая место, где ощущается сердцебиение. Аппликации делают 1 раз в день, продолжительность процедуры – 1,5 ч. Курс лечения – 1 неделя.

При лечении варикозного расширения вен ноги можно обернуть смоченным в глине бинтом и приподнять чуть выше уровня сердца, чтобы кровь легче оттекала от мест застоя. Конечности следует обязательно укутать чем-то теплым. Обертывания и компрессы на узлы надо делать до полного исчезновения болезни. Сеанс продолжается в зависимости от самочувствия, но не более 3 часов.

При вегетососудистой дистонии необходимо делать глиняные компрессы на области, в которых возникают боли и чувствуется дискомфорт.





Заболевания желудочно-кишечного тракта



Гастрит, язвенную болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки можно лечить с помощью аппликаций на область проекции желудка в левом подреберье и приема глины внутрь. При этих заболеваниях в первую очередь необходимо наладить правильную работу желудка и обеспечить организм недостающими питательными веществами.

Для лечения запора лучше использовать голубую или красную глину. Чтобы ускорить выведение из организма отходов, можно применять аппликации и компрессы из глины на пупок и левую нижнюю четверть живота. Они тонизируют кишечник, заставляя его активнее работать. Одновременно нужно принимать глину внутрь по 1 ч. л. на 1 стакан воды 2 раза в день. Возможна некоторая задержка стула в первые 2–3 дня лечения. Обычно деятельность кишечника нормализуется на 2-й неделе приема.

При желчнокаменной болезни курс лечебного очищения – внутреннего и внешнего – должен длиться не более 6 недель. Наружное лечение состоит в прикладывании глиняных аппликаций и компрессов на область желчного пузыря и печени. Глина заставляет печень работать эффективнее, оттягивает застоявшиеся вещества, разгружает желчный пузырь. Глина должна быть теплой, можно поверх лепешки положить теплую грелку. Она требуется в том случае, если в процессе лечения появляются боли.





Кожные заболевания



Глина обладает дезинфицирующими свойствами, снимает простые и гнойные воспаления, ускоряет заживление ран, помогает лечить язвы с нарывами, экзему и другие кожные заболевания. Последствия от ожогов I и II степени можно значительно уменьшить, если сразу после получения ожога (пока еще не вздулись пузыри) приложить на поврежденное место прохладную лепешку из глины. Боль от ожога проходит через 20 мин, а сам ожог – через 2–3 дня.

Сложнее лечить ожоги с открытыми ранами, особенно ожоги III степени. Их промывают дезинфицирующим раствором, а затем отстоянной глиняной водой. Можно обойтись только глиняной взвесью, но вода не должна застаиваться в ране. Для ускорения заживления нужно обложить рану мягкой глиной, сделав вокруг раны кольцо. Для лечения сильных ожогов требуется больше времени, но использование глины позволяет сократить процесс заживления почти вдвое.

В народной медицине накоплен большой опыт наружного лечения дерматитов и ран глиной. Если на коже нет открытых ран, полезно прикладывать прохладные примочки. При хронических заболеваниях и выраженном процессе на коже применяют аппликации. В случае острого дерматита, открытых ран, при химических ожогах примочки ставят так, чтобы не задеть раневую поверхность, окружая саму рану кольцом из пропитанной глиняным раствором марли или другой ткани. Примочки меняют через 10–15 мин. При неглубоких ранах рекомендуется применять глиняную воду для промывания пораженных участков кожи с целью дезинфекции.





Мочекаменная болезнь



Чтобы облегчить состояние, глину используют в виде компрессов или аппликаций на поясницу справа и слева от позвоночника, тепло укутывают и держат 2 часа.





Аллергия



Если аллергическая реакция выражена на коже, то можно использовать ванны с глиной. В период лечения не нужно сразу отказываться от приема средств против аллергии. Желательно постепенно уменьшать их дозу.





Мигрень



Народные целители рекомендуют принимать глину внутрь и делать аппликации из глины. Для лечения необходимо использовать глину белого или черного цвета. Аппликации из глины ставят на ночь в области затылка и шеи, захватывая нижнюю границу роста волос. Лучше прикладывать глину с той стороны, которая болит чаще всего. Курс лечения – 2 недели, процедуры проводить через день.





Зубная боль



Небольшой кусочек мягкой глины (размером с фасолину) положить в рот, размазать языком по зубам, после чего болезненная чувствительность зубов исчезнет.







Лечение мумиё




Слово «мумиё» греческого происхождения и означает «сохраняющее тело». Находят это вещество в труднодоступных местах на высоте 200—4000 м над уровнем моря в скалах, скальных пещерах, трещинах и гротах в виде натеков и сосулек на вертикальных, горизонтальных или наклонных поверхностях, а также в виде различных скоплений. На протяжении 3000 лет народы различных стран используют мумиё в лечебных целях, что является убедительным доказательством его эффективности.

Мумиё представляет собой черную или коричневую блестящую смолоподобную массу однородного цвета. Запах мумиё – бальзамический, горьковатый, с примесями горького шоколада и нефти, нотками полыни и можжевельника. Если хранить мумиё в сухом месте, оно потеряет влагу и затвердеет, а вот в помещении с повышенной влажностью, напротив, впитает воду и размягчится. Мумиё полностью растворяется в воде.

По составу мумиё крайне сложное вещество. В настоящее время установлено, что в нем содержится более 80 жизненно важных для организма веществ, в том числе антибиотики и антикоагулянты, около 30 химических элементов (кальций, калий, кремний, натрий, магний, алюминий, железо, марганец, серебро, медь, цинк и др.), аминокислоты, более 10 различных окислов металлов, эфирные масла, витамины В! В2, В6, гормоны, ферменты и другие вещества. Примечательно, что все ценные вещества, имеющиеся в составе мумиё, находятся в биологически растворимой форме, сбалансированы по физиологическому воздействию на организм человека.

Мумиё дает силу всему организму и особенно сердцу, уничтожает следы ревматического процесса, нормализует функции внутренних органов, а также оказывает мощное общеукрепляющее воздействие на весь организм. Поскольку в составе мумиё обнаружены вещества, превосходящие по силе бактерицидного действия пенициллин, с его помощью можно успешно бороться с инфекционными заболеваниями, в частности с дизентерией, а также с воспалительными заболеваниями, такими как ангина, туберкулез костей, грибковые заболевания, некоторые виды экзем. Мумиё снижает свертываемость крови, что весьма важно при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, повышает активность иммунной системы, благотворно влияет на минеральный обмен в организме, помогает при лечении сахарного диабета, ожирения.

Доказано, что мумиё активизирует ферментные системы, что важно при сбоях в работе печени и поджелудочной железы. Наиболее изучено регенеративное действие мумиё, которым объясняется быстрое заживление ран, ожогов, трофических язв и пролежней, ускорение сращивания переломов. Мумиё также быстро рассасывает отеки, кровоизлияния, тромбы, операционные рубцы и излишки костной мозоли при переломах. Огромное стимулирующее влияние мумиё оказывает на клеточный состав крови, что позволяет применять его при анемиях, тромбоцитопении, снижении уровня гемоглобина.

Мумиё оказывает тонизирующее действие на организм, поэтому не рекомендуется принимать его одновременно с кофе и крепким чаем. Также не изучено до конца взаимодействие мумиё с алкоголем, но все-таки в период лечения лучше воздержаться от приема спиртных напитков.

Каждый образец мумиё обладает индивидуальными, неповторимыми биологическими свойствами. Одни образцы способны стимулировать иммунную систему, другие лучше стимулируют кроветворение, третьи – физиологический рост тканей, четвертые имеют выраженную антисептическую активность, подавляя развитие многих патогенных для человека микроорганизмов, включая возбудителей туберкулеза.

Нельзя употреблять в качестве лекарства мумиё-сырец, поскольку в таком «препарате» наверняка содержатся песок, глина и другие примеси, что только засорит желудочно-кишечный тракт и мочевыделительную систему. Более того, описанные свойства мумиё привлекают грызунов, как следствие, не только в сырце, но и в кустарных препаратах могут содержаться микроорганизмы, способные причинить человеку вред. Поэтому препараты мумиё должны быть не только очищены от примесей, но также обеззаражены и стерилизованы.

Настоящее мумиё твердеет при температуре ниже 20 °C, а при нагревании до 40 °C теряет многие полезные свойства. Хранить мумиё удобнее всего в виде порошка, который можно приготовить самостоятельно. Для этого мумиё высушивают при температуре 20–30 °C на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении до тех пор, пока на изломе оно не перестанет липнуть.

Высушенные куски помещают в ступку или кофемолку, измельчают, а затем пестиком растирают в мельчайший порошок. Затем просеивают через слой марли и помещают в сухую посуду с плотной крышкой. Хранить мумиё нужно во влагонепроницаемой таре в сухом прохладном месте. Мумиё также можно хранить в виде таблеток, пилюль, экстракта, водных и водно-спиртовых растворов.

Обратите внимание! Как всякое популярное лекарство, мумиё не застраховано от подделок. Мошенники могут продавать под видом мумиё все что угодно. Отличить подделку можно только по запаху, но для этого надо знать, как пахнет настоящее мумиё. И еще один момент: подделки часто имеют выраженную волокнистую структуру, которой у настоящего мумиё не бывает.

Кроме того, мумиё может действовать более или менее эффективно в зависимости от места сбора и качества самого продукта, a также в зависимости от степени очистки.

Что касается мумиё в таблетках, то следует учитывать тот факт, что при формировании таблеток в них добавляют дополнительные вещества, которые у определенных людей могут вызвать аллергические реакции. Помимо этого, таблетки имеют более короткий срок годности, в отличие от мумиё-сырца, которое можно хранить долгие годы.

Целебными свойствами обладает собственно мумиё. Когда же его добавляют в различные мази, кремы и другие составы, его вещества начинают реагировать с другими добавками. Поэтому следует непременно обращать внимание на срок годности препарата. Разумеется, если есть возможность, лучше приобретать мумиё в чистом виде, тогда его можно хранить дольше и готовить из него препараты по мере необходимости.





Лекарственные препараты из мумиё





Водный экстракт на основе мумиё



1-й способ. 5 г хорошо высушенного мумиё измельчить в ступке. Порошок поместить в глубокую посуду, залить 100 мл предварительно очищенной теплой воды, выдержать 5 мин. После этого растереть пестиком, добиваясь получения кашицы. Кстати, это позволит определить качество сырья: в растворе не должно быть никакой мути, мумиё должно растворяться полностью. Готовый раствор процедить через сложенную в два слоя марлю и разбавить водой до объема 500 мл.

2-й способ. Соединить 500 мл дистиллированной воды с 5 г порошка мумиё и перемешать до образования однородной массы. Готовую смесь профильтровать, потом простерилизовать в течение 30 мин. Такой раствор используют в качестве основы для глазных капель.

3-й способ. Дистиллированную воду прокипятить 15 мин для достижения полной стерильности, остудить до 70 °C. Добавить 5 г порошка мумиё и оставить на сутки. Через сутки раствор процедить и разбавить водой до того объема, который необходим по рецепту. Водный раствор мумиё можно хранить только сутки, после чего он уже не пригоден к использованию. Такой водный экстракт используют для приема внутрь.

Раствор мумиё для наружного применения

1 —2 г мумиё растворить в 20 мл (1 ст. л.) теплой кипяченой воды. Получится 5 или 10 %-й водный раствор мумиё, который используют для протираний или компрессов.





Спиртовая настойка мумиё



10 г мумиё измельчить в порошок, пересыпать в бутыль из темного стекла. Влить 70 мл 20 %-го спирта, бутыль укупорить и поставить в темное и прохладное место на 1 неделю,

2 раза в сутки взбалтывать. Через неделю смесь слить в другую посуду, оставляя осадок на дне бутылки. В этот осадок добавить 30 мл спирта и оставить на 4 дня. Приготовленную настойку снова слить, соединить с первой настойкой и поставить на 1 день в прохладное место. Готовую настойку процедить, разбавить спиртом до объема 100 мл настойки.

Водно-спиртовую настойку готовят так же, только в готовую спиртовую настойку добавляют 100 мл воды.





Мазь из мумиё



10 %-я мазь. К 5 г порошка мумиё добавить несколько капель дистиллированной воды, тщательно перемешать. Когда масса приобретет консистенцию кашицы, в нее постепенно, не переставая перемешивать, по частям ввести размягченное свиное сало (всего 45 г). Массу растереть до однородности.

Мазь считается приготовленной правильно, если при растирании между пальцами в ней не чувствуются крупинки.

4 %-я мазь. Для приготовления мази понадобится 4 г мумиё, 25 мл воды, 35 г ланолина безводного, 100 г вазелина медицинского. Сначала нужно простерилизовать ланолин и вазелин, чтобы в них не начали размножаться микроорганизмы. Для этого их 20 мин прогревают при температуре 180–200 °C. Чтобы они не расплавились и не растеклись, их следует герметично запаковать, a нагревать лучше на спиртовке. Посуду и инструменты лучше тоже прокипятить в воде в течение 15 мин. Мумиё для стерилизации достаточно нагреть на водяной бане при температуре 25–37 °C. В стерильной ступке растворить весь объем мумиё в воде, затем к раствору прибавить небольшими порциями расплавленный, наполовину остывший сплав ланолина с вазелином и перемешать все компоненты до получения однородной массы. Хранить состав в защищенном от света месте при температуре не выше 20 °C.

7,5 %-ю мазь готовят так же, как 4 %-ю, только вместо 4 г мумиё берут 7,5 г, а вместо 25 мл воды используют 27 мл.





Плитки и пилюли из мумиё



Воду и глицерин смешать в пропорции 1: 1. Нужное количество порошка мумиё (сколько указано в рецепте) поместить в ступку и добавлять водно-глицериновый раствор каплями, растирая пестиком, до получения тестообразной массы. Массу перенести на гладкую поверхность (деревянную, пластмассовую), смазанную растительным маслом. Еще раз аккуратно перемешать (лучше скальпелем или тонким ножом), добавить по каплям рыбий жир или растительное масло и сформовать шарики или пластинки. Плитки и шарики (пилюли) снаружи должны быть блестящие, черные, с запахом природного мумиё; при открытом хранении они затвердевают. Обычно их готовят столько, сколько требуется на один курс лечения.





Таблетки



На одну таблетку требуется 0,2 г мумиё и 0,15 г сахара. Вспомогательными веществами, заполняющими остальной объем таблетки, будут картофельный крахмал и стеaрaт кальция. Мумиё следует высушить и измельчить, просеять через мелкое сито, чтобы получился однородный порошок. Смешать его с сахарной пудрой и порошком крахмала, затем смесь увлажнить 96 %-м спиртом через пульверизатор до получения равномерно липкой, но не жидкой массы. Раскатав массу слоем 2 мм, сушить ее при температуре 30–40 °C до тех пор, пока она не станет абсолютно сухой на ощупь. Массу раскрошить, протереть через сито, затем опудрить порошком кальция стеaрaтa. После этого можно прессовать таблетки, рассчитав вес таким образом, чтобы в каждой было по 0,2 г мумиё. Хранить таблетки в защищенном от света месте можно не более 1 года.





Свечи из мумиё



К 5 г порошка мумиё добавить чуть-чуть воды, чтобы получилась кашица, затем добавить ⅓ масла какао и тщательно перемешать, постепенно добавляя остальное масло. Оставить до затвердения. Когда масса остынет, раскатать из нее стержни и придать им форму свечей.





Компресс из мумиё



Компресс из мумиё накладывают при суставных болях, внутренних и прорвавшихся нарывах, мастите, радикулите, остеохондрозе. Для компресса используют 2—10 г сухого мумиё; доза зависит от заболевания. Следует помнить, что мумиё при нагревании разжижается, поэтому компресс надо наложить так, чтобы мумиё не вытекло.

Компресс лучше делать на ночь и снимать утром. Повязку осторожно оттягивают за края, затем кожу обмывают водой. Следующий компресс при необходимости накладывают через 2–3 дня, иначе можно получить раздражение кожи.







Схемы приема препаратов из мумиё



Схема приема мумиё по А. Шакирову. Существует несколько классических медицинских трудов, посвященных фармакологическим свойствам препарата. Разработаны научные схемы лечения и множество народных рецептов с применением мумиё. Одна из самых известных и апробированных схем – это схема доктора медицинских наук А. Шакирова, изложенная им в книге под названием «Мумиё в комплексном лечении переломов костей».

Еще в 1966 г. было доказано положительное влияние препаратов из мумиё на больных с различными переломами трубчатых и плоских костей. Эксперимент проводил А. Шакиров, который использовал мумиё в сочетании с комплексным лечением другими методами. Лекарство назначалось для приема внутрь 1 раз в день в дозе 0,2 г. Больные, принимавшие препарат натощак в течение 10 дней, отмечали улучшение всего состояния, нормализацию сна, повышение аппетита. У них уменьшалась боль в месте перелома, быстрее исчезали отеки и гематомы, восстанавливались функции травмированной конечности.

Впоследствии подтвердилось, что под влиянием мумиё ускоряется процесс заживления переломов костей, суставов, вывихов, ушибов, язв, свищей, ожогов, нарезов, лучше лечатся травмы грудной клетки. В связи с этим сегодня экстракт мумиё с успехом применяют при комплексном лечении этих заболеваний. Препарат назначают по 0,2 г 2 раза в день на протяжении 1 месяца, не делая никаких перерывов. Перерыв после только что начавшегося положительного влияния препарата может привести к подавлению процесса заживления переломов, ран и язв. Лишь спустя месяц можно сделать небольшой перерыв – 4–5 дней, а затем повторить курс лечения до наступления полного выздоровления. Одновременно следует растирать пораженное место растворами или настойками на основе мумиё.

Общетерапевтическая схема приема. Принимать 0,15– 0,5 г мумиё 1 раз в день утром натощак. Необходимое количество мумиё назначают исходя из веса тела пациента: до 70 кг – 0,2 г, 70–80 кг – 0,25 г, 80–90 кг – 0,3 г, более 90 кг – 0,5 г. Курс лечения – 10 дней, после чего нужно сделать перерыв на 5 —10 дней, затем лечение можно возобновить. Врачи склоняются к мнению, что 5-дневный перерыв предпочтительнее.

Народный способ приема мумиё. Принимать по 0,15 – 0,2 г мумиё (кусочек величиной с пшеничное зерно) 1–2 раза в сутки.





Лечение чайным грибом




Чайный гриб давно известен как лечебное, помогающее справиться со многими болезнями и активно использующееся в профилактических целях средство. Лечебные свойства чайного гриба уникальны и имеют широкий спектр применения.

История появления чайного гриба до сих пор не изучена. Однако известно, что предположительно начало этой истории было положено на Цейлоне в IV в. до н. э. Тогда неким корейским врачом был излечен великий император, который много лет страдал от болезни желудочно-кишечного тракта. Спустя много веков это средство стало распространяться в Европе, и сегодня нет стран, где бы не знали о пользе чайного гриба.

У этой уникальной медузы несколько разных наименований – маньчжурская, японская, морская, но все они означают одно и то же средство – чайный гриб. Его еще называют чайным квасом или чайной медузой.

Тщательные исследования чайного гриба показали, что его пленка состоит из многочисленных уксуснокислых бактерий. По мере разрастания чайный гриб необходимо делить на части, если же этого не делать, то его толщина будет увеличиваться по мере размножения бактерий и добавления новых слоев.

В настое, приготовленном на основе чайных грибов, содержится масса полезных веществ. Это витамины В, С, D, Р, большое количество липидов, органических кислот (яблочная, молочная, уксусная, лимонная, фосфорная, щавелевая). Присутствует в нем и множество моносахаридов, ферментов, хлорофилл. Как видим, чайный гриб представляет собой настоящий кладезь полезных веществ.

Напиток, который готовят на основе чайного гриба, имеет кисловато-сладкий вкус. Насколько он сладкий, зависит лишь от того, сколько сахара в него добавлено при приготовлении.

Приверженцы народной медицины активно используют лечебные свойства гриба. С его помощью можно бороться с весенней нехваткой витаминов, восстановить и нормализовать микрофлору кишечника. Напиток хорошо поднимает тонус, повышая работоспособность и активность.

Чайный гриб используют для лечения острых респираторных заболеваний, гриппа и простуды.

Регулярное употребление настоя на основе чайного гриба позволяет привести в норму процессы обмена веществ в организме. Чайный гриб применяют для лечения гипертонии, стоматита у маленьких детей, дизентерии и других кишечных заболеваний, ангины, тонзиллита, в том числе и хронического, полиартрита, заболеваний печени. При употреблении напитка из чайного гриба заметно снижается уровень холестерина до нормы.

Немецкие специалисты установили, что лечение онкологических заболеваний с помощью чайного гриба дает заметный эффект. К тому же болезнь прекращает рецидивировать при дальнейшем постоянном употреблении этого напитка. При этом можно применять любые назначенные врачом лекарства – чайный гриб будет только повышать эффективность медикаментозного лечения и оказывать полезное воздействие.

Чайный гриб – это прекрасное средство борьбы с похмельным синдромом.

Лечебные свойства чайного гриба широко используют и в косметологической практике. Напитком протирают лицо для устранения дефектов кожи, с его помощью можно разгладить морщины, сделать кожу нежной и гладкой.

Лечебные свойства, которыми обладает чайный гриб, достаточно широко используются для укрепления волос. Волосы достаточно просто ополаскивать настоем из чайного гриба после каждого мытья шампунем, в результате чего они становятся блестящими и здоровыми. Настой 3-недельной выдержки втирают в кожу головы для борьбы с перхотью.

Противопоказания для использования чайного гриба:

♦ сахарный диабет;

♦ различные грибковые заболевания;

♦ гастрит с повышенной кислотностью;

♦ необходимость выполнять сложные действия, так как крепкий настой способен влиять на скорость реакции;

♦ гипотония.





Выращивание и уход за чайным грибом



Для приготовления чайного напитка понадобится 3-литровая стеклянная банка, марля, сахар, чайный раствор, непосредственно тело гриба (мембрана).

Банку надо вымыть и простерилизовать. Приготовить крепкий настой из 2 ч. л. чая и 1 л кипятка, добавить 5 ст. л. сахара. Остудить и процедить. Настой должен хорошо остыть, ведь в него будет помещена живая культура. Нельзя сыпать сахар прямо на гриб. Важно проследить, чтобы в залитом в банку чае не было кусочков нерастворенного сахара и чаинок.

Осторожно поместить в приготовленный настой чая отросток чайного гриба, добавить материнский раствор и накрыть марлей. Банку необходимо держать в теплом месте без сквозняков, без прямых солнечных лучей. Температура не должна опускаться ниже 25 °C.

Напиток будет готов к употреблению через 5 —10 дней. Вначале гриб может опуститься на дно и держаться там около трех дней. Затем он всплывет, поскольку начнется выработка углекислого газа – продукта его жизнедеятельности. Зрелый гриб достигает толщины несколько сантиметров, так что настой можно употреблять каждый день, восполняя объем жидкости. Лучше иметь две емкости: одну – для роста гриба, другую – для готового напитка. Спустя некоторое время внизу тела гриба появится материнский слой, который необходимо периодически отсоединять.

Уход за чайным грибом несложен, если все делать вовремя. Гриб необходимо периодически промывать в кипяченой теплой воде. Делать это надо с предельной осторожностью каждые 2–3 недели. Настой сливать каждые 2–4 дня в летнее время и каждые 5–6 дней зимой. Если передержать гриб, уксусная кислота будет пагубно влиять на его тело, вызывая ожоги. Ожоги на его теле могут вызвать и кусочки нерастворенного сахара, остатки чая, насекомые, пробившиеся через марлю. Сам чай не оказывает прямого действия на жизнеспособность гриба, но если его концентрация невелика, грибу сложно синтезировать аскорбиновую кислоту, которая важна для нормальных жизненных процессов.

Если кожица гриба начала буреть, это явный признак того, что гриб погибает. Необходимо отделить пораженный слой, промыть гриб, поместить в новый раствор. Иногда гриб перерождается самостоятельно. Он выпадает на дно банки, отделяя от себя прозрачную пленку – дочерний отросток. Старый гриб используют заново или выбрасывают.

Если оставить чайный напиток из гриба в чашке, то через несколько дней в ней появится молодой гриб маленьких размеров.





Простудные и воспалительные заболевания



Чайный гриб обладает противовоспалительным действием, поэтому его раствор применяют для лечения ангины, тонзиллита и обычной простуды. При этом для усиления свойств препарата его слегка подогревают в эмалированной посуде и непременно разбавляют в пропорции 1: 2. Используемый настой не должен раздражать слизистую рта и пощипывать. Если настой имеет приятный, слегка кислый вкус, он разбавлен правильно.

Для того чтобы снизить жжение и боль в горле, нужно полоскать настоем чайного гриба горло и ротовую полость в течение 8 мин 4—20 раз в день. Температура при этом снижается практически в течение суток, облегчается процесс глотания.

Для борьбы с рецидивами простудных заболеваний нужно полоскать горло утром и вечером на протяжении 1 месяца.

Настой чайного гриба помогает снимать воспаления в носоглотке и ротовой полости. Раствор убивает стрептококки и иные микроорганизмы, вызывающие воспалительные процессы на миндалинах. В связи с этим при насморке настоем чайного гриба промывают пазухи носа. Эта процедура позволяет устранить насморк любой этиологии и возвратить утраченное обоняние.

Справиться с обычной простудой также помогут марлевые тампоны, смоченные в растворе, которые вставляют в носовые ходы. Чтобы усилить и ускорить клинический эффект от такого лечения, тампоны рекомендуется менять каждые 30 минут.

В осенне-зимний период, когда угроза заболеть простудой увеличивается, полезно пить чайный напиток утром и вечером в профилактических целях. Достаточно принимать по 1 стакану за 1 ч до еды и перед сном. Выпитый с утра натощак напиток подготовит пищеварительную систему к дневной нагрузке. Напиток, принятый на ночь, продезинфицирует желудок, убьет микробы, успокоит нервы и улучшит сон.





Желудочно-кишечные заболевания



Благодаря содержанию в настое чайного гриба органических кислот им можно также лечить болезни желудочно-кишечного тракта. Органические кислоты возбуждают выделительную

деятельность поджелудочной железы, стимулируют работу кишечника, способствуют нормальному процессу пищеварения. Кроме того, чайный гриб возбуждает аппетит, что также важно для нормальной работы желудка, и выступает как легкое слабительное.

Для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта чаще всего используют 3– или 7-дневный настой чайного гриба с добавлением в него 5 % меда, который необходим для придания препарату более сильных бактерицидных свойств по отношению к кишечным микробам. Этот настой следует принимать по К стакана за 1 ч до еды, после чего рекомендуется полежать на правом боку в течение часа.

Настой чайного гриба может помочь и любителям плотно поесть на ночь, а также людям, страдающим от переедания. Гриб великолепно нейтрализует вредную для организма мочевую кислоту, образующуюся в процессе обмена веществ. Для этого надо выпить К стакана чайного напитка, и неприятные ощущения исчезнут.

Семи-восьмидневный настой чайного гриба помогает при запорах, поскольку нормализует работу желудочно-кишечного тракта, подавляя гнилостную болезнетворную микрофлору. Этот факт был подтвержден в ходе многочисленных клинических наблюдений и лабораторных исследований. Такой настой рекомендуется выпивать по К стакана за 30 мин до еды.

Способствует выздоровлению настой чайного гриба и при гастрогенном энтерите, вызываемом воспалением тонкого кишечника. Этот напиток полезен тем, кто ведет сидячий образ жизни и страдает от запоров.

При хроническом энтероколите гастрогенного происхождения и дизентерии настой чайного гриба также дает хороший лечебный результат – возбудители исчезают уже на 2-й день приема и не выявляются при повторных исследованиях. Достаточно выпивать по 100 мл настоя за 2 ч до еды, и на 2-й день лечения болевые ощущения в области живота снизятся, появится аппетит, нормализуется стул.

Лечение настоем чайного гриба во много раз эффективнее, чем использование таких препаратов, как синтомицин, фталазол.

Предостережение: при лечении детей рекомендуется сочетать прием напитка из чайного гриба с сульфаниламидными препаратами и антибиотиками.





Кожные заболевания



Обладая бактерицидными свойствами, чайный гриб помогает при лечении всевозможных гнойничковых поражений кожи, конъюнктивитов. Под влиянием настоя кожа почти полностью очищается от некротических тканей и всевозможных гнойных налетов. Настой гриба, слитый через 7 дней, следует принимать по 50 мл за 1 ч до еды несколько раз в день. При этом лечение непременно должно сопровождаться приемом других медикаментозных препаратов, так как чайный гриб лишь заметно сокращает срок заболевания, но не излечивает его полностью.





Обморожения



В этом случае напиток не только принимают внутрь, но и используют для компрессов и примочек. Проникая через кожу, настой чуть быстрее начинает действовать на организм, оказывает благоприятное действие, нормализует работу органов и систем.





Ожоги, раны



После ряда испытаний лечебные свойства препаратов чайного гриба стали применять в хирургической практике для ускорения заживления гнойных ран и ожогов на пальцах рук и ног. На больное место следует поместить тонкий слой грибной массы, подождать, когда она немного подсохнет, и заменить ее новой. Процедуру нужно проводить несколько раз, пока не исчезнет раздражение или покраснение. Если рана и ожог не серьезные – от них не останется следа уже на 2-й день применения настоя.

Настой чайного гриба можно использовать для смазывания любых ран, порезов. Обрабатывать пораженные участки следует 5–7 раз в течение дня.





Атеросклероз



При данном заболевании, как правило, резко повышается артериальное давление. Снизить его помогает медовый настой чайного гриба. Он обогащен витаминами С и группы В, поэтому хорошо успокаивает нервную систему, останавливает известкование стенок капилляров. Если принимать его постоянно, постепенно произойдет уменьшение, а затем и прекращение головных болей у тех, кто ими страдает, у пожилых людей нормализуется сон, уменьшатся боли в сердце. Кстати, ученые не так давно пришли к заключению, что настой чайного гриба уменьшает содержание холестерина в крови человека, повышает работоспособность больных атеросклерозом.





Заболевания зубов и полости рта



Различные бактерии, попадающие в наш организм с пищей, разрушают зубы и приводят к заболеваниям десен. Если каждый раз после еды полоскать рот настоем чайного гриба, то его соединения убьют вредные бактерии, разрушающие зубы, и даже освежат ваше дыхание. Врачи констатируют, что при постоянном полоскании или орошении полости рта 7-дневным настоем чайного гриба при язвенном стоматите положительный эффект ощущается уже через 2 дня. А через 5 дней в большинстве случаев наступает полное излечение, даже если заболевание прогрессировало и имело тяжелую форму.





Отеки



Причины отечности могут быть самыми разными. В некоторых случаях она возникает при чрезмерном употреблении жидкости. Это чаще всего происходит в жаркий летний период, когда трудно утолить жажду. Избавиться от отечности поможет напиток из чайного гриба, который избавляет от жажды. Меньше жидкости – меньше отеков.





Ячмень



При появлении ячменя на больное место следует наложить салфетку, смоченную в настое чайного гриба. Салфетку лучше всего изготовить из обычного бинта, свернутого в несколько раз, и держать на больном участке в течение 30 минут.






Лечение тибетским молочным грибом




История появления тибетского гриба покрыта тайной – много легенд и мнений существует на этот счет, однако ни одна из них не имеет документального подтверждения. Известно только, что культуре этого гриба уже многие сотни лет. В России тибетский молочный гриб появился, вероятнее всего, в начале – середине XIX века. Существует много различных названий тибетского молочного гриба: кефирный гриб, зерна Аллаха, молочный рис, пшено пророка, гриб индийских богов и многие другие.

Культура тибетского гриба представляет собой тело белого цвета диаметром от 5–6 мм в начальном периоде развития и до 40–50 мм. В начале своего развития он внешне напоминает отварные зерна риса. В дальнейшем он растет и становится похожим на соцветия цветной капусты. С помощью тибетского гриба можно сквашивать коровье, козье, овечье и конское молоко. Использовать можно абсолютно любое молоко, руководствуясь собственным вкусом, а также тем, какое заболевание планируется лечить с помощью тибетского кефира.

Одна из главных особенностей грибного настоя заключается в его способности излечивать аллергические заболевания, в том числе у детей. Грибной кефир облегчает течение и излечивает сердечно-сосудистые заболевания. За 2–3 года полностью излечивается сильная гипертония.

Кефир великолепно выводит шлаки, солевые отложения, путем химических реакций преобразует вредные вещества в полезные аминокислоты и благодаря этому прекрасно справляется с атеросклерозом и старческим склерозом. Настой тибетского гриба – прекрасное средство от ожирения, он преобразует жиры в более простые соединения, которые затем выводит из организма.

Применение грибного кефира помогает рассасывать доброкачественные опухоли. Для лечения опухолей (фибром, миом, полипов, аденомы простаты и т. д.) рекомендуется приготовление ферментативного настоя молочного гриба по специальной методике.

После перенесенных тяжелых заболеваний грибной кефир усиленно выгоняет отработанные антибиотики из организма и защищает кишечную микрофлору от гибели. Для этого необходимо пить по 500 мл (детям – 200 мл) кефира ежедневно. Во время приема антибиотиков рекомендуется запивать таблетки грибным кефиром или пить по 4 стакана грибного кефира после каждой инъекции.

При диабете настой тибетского гриба снижает уровень сахара в крови, помогает в лечении диабета (внимание: нельзя сочетать с инсулином!).

Грибной кефир повышает тонус и внутренние резервы организма, способствует омоложению, нормализации кишечной микрофлоры и излечению желудочно-кишечных заболеваний, в том числе колита, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, болезней печени, желчного пузыря и почек.

Настой гриба является прекрасным косметическим средством.

В 100 мл кефира содержится:

♦ витамин А: 0,04—0,12 мг (суточная потребность человека – 1,5–2 мг);

♦ витамин В1 (тиамин): около 0,1 мг (суточная потребность – около 1,4 мг);

♦ витамин В2 (рибофлавин): 0,15—0,3 мг (суточная потребность – около 1,5 мг);

♦ каротиноиды, преобразующиеся в организме в витамин А: 0,02—0,06 мг;

♦ ниацин (РР): около 1 мг (суточная потребность – около 18 мг);

♦ витамин В6 (пиридоксин): до 0,1 мг (суточная потребность – около 2 мг);

♦ витамин В12 (кобаламин): около 0,5 мг (суточная потребность – около 3 мг);

♦ кальций: 120 мг (суточная потребность – около 800 мг); ^ железо: 0,1–0,2 мг, причем чем кефир жирнее, тем железа в нем больше (суточная потребность – 0,5–2 мг); ^ йод: около 0,006 мг (суточная потребность – около 0,2 мг); ^ цинк: около 0,4 мг (суточная потребность – около 15 мг), кефир также стимулирует усвоение цинка, уже имеющегося в организме;

♦ фолиевая кислота: на 20 % больше, чем в молоке, причем чем жирнее кефир, тем больше в нем фолиевой кислоты. Кефир значительно улучшает усвоение цинка, кальция и железа.

Приготовление кефира. 2–3 ст. л. тибетского молочного гриба в виде белых желеобразных сгустков залить 1 л пастеризованного молока комнатной температуры (или 2 ч. л. на 1 стакан молока). Накрыть банку марлей, чтобы гриб мог дышать и в банку не попадала пыль. Через 24 ч можно процедить раствор через сито (только не металлическое) или марлю.

Грибы в дуршлаге промыть холодной кипяченой водой и вновь залить свежим молоком. Заливать гриб молоком нужно 1 раз в сутки в одно и то же время, лучше вечером, и хранить при комнатной температуре. Если ежедневно молочный гриб не промывать и не заливать свежим молоком, он не будет размножаться и станет коричневым, а значит, в нем не будет лечебных свойств и он может погибнуть. Готовый кефир можно хранить в холодильнике, но лучше всего хранить его при комнатной температуре.

Постепенно гриб растет. Когда станет заметно, что молоко перекисает, следует аккуратно отломить часть гриба и отдать кому-то из родственников и знакомых.





Особенности применения тибетского кефира



Целители рекомендуют такую схему приема кефира: по 1 стакану 3 раза в день за 10 мин до еды. Интервалы между дневными приемами кефира должны составлять около 5 ч. Последний прием – за 30–60 мин до сна (на пустой желудок). Детям в зависимости от возраста назначают дозы в 2–3 раза меньше.

Рекомендуется принимать кефир 20 дней, после чего сделать перерыв на 10 дней. Полный курс лечения составляет 1 год.

В первые 2 дня лечения может наблюдаться расстройство кишечника как реакция на лечебный кефир, но обычно через два дня это проходит. Лечение не прекращать.

Употреблять рекомендуется только односуточный кефир.

Компрессы с кефиром можно применять при лечении ран, порезов, ячменей. На больное место накладывают на 30 мин салфетку из бинта, смоченную в грибковом кефире.

При угрях, прыщах рекомендуется ежедневно на очищенную кожу лица накладывать марлю, смоченную настоем молочного гриба, на 20–30 мин. Курс лечения – 1 неделя.

Примочки из кефира применяют для уменьшения потоотделения, усталости в ногах.

Тибетский кефир употребляют и как средство для похудения. На протяжении 1–2 месяцев принимают по 1 стакану за 30 мин до еды, а 1 раз в неделю устраивают разгрузочный день и пьют только кефир. Дело в том, что молочный гриб способствует расщеплению жиров на простые соединения, которые не скапливаются и выводятся из организма.

Творог. Кефир тибетского гриба (можно и перекисший) влить в кастрюлю, поставить на слабый огонь и довести до кипения. После закипания надо подержать еще 3–5 мин, за это время кефир свернется в творог. В результате получаются крупинки творога и сыворотка. Теперь надо подождать, пока содержимое кастрюльки немного остынет, затем процедить через марлю или сито: творог останется на сите, а сыворотка стечет.

Сыр. В кастрюлю влить 1 л молока, нагреть до пузырьков (не кипятить) и добавить 1 кг творога из тибетского кефира. Варить, непрерывно помешивая, дать свернуться. Высыпать полученный творог в марлю и дать жидкости стечь. Растопить 100 г сливочного масла, добавить 1 ч. л. соды и 1 ч. л. соли. Творог переложить в кастрюлю, добавить масло с солью и содой и кипятить 10 мин. Снять с огня, добавить 1 взбитое яйцо, перемешать, вылить в форму и поставить в холодильник.

Предостережение: в первые 10–14 дней употребление молочного гриба резко повышается активность кишечника, что выражается в повышенном газообразовании, поэтому не рекомендуется принимать молоко перед работой. Стул становится частым, моча немного темнеет. У больных мочекаменной болезнью могут появиться неприятные ощущения в области печени, почек, в подреберье. Через 12–14 дней реакции в организме прекратятся, наступит улучшение общего состояния, повысится настроение и общий тонус, а у мужчин – половая активность.

Противопоказания:

♦ применение тибетского кефира противопоказано людям с непереносимостью молочных продуктов;

♦ нельзя сочетать применение молочного гриба и инсулина при сахарном диабете;

♦ крайне не рекомендуется пить алкогольные напитки при применении тибетского молочного гриба.





Советы



♦ Молочный гриб – живое существо, поэтому и обращаться с ним следует как с живым существом. Никогда не закрывайте банку крышкой. Гриб должен дышать. Не промывайте гриб горячей водой. Не ставьте его в холодильник.

♦ Если не промывать молочный гриб ежедневно и не заливать его свежим молоком, он может погибнуть. При отъезде из дома на несколько дней промойте гриб, положите в 3-литровую банку и залейте смесью из равных частей молока и воды. По возвращении полученный кефир можно использовать как наружное средство.

♦ Перед применением тибетского молочного гриба желательно проконсультироваться с лечащим врачом. Он поможет определить, нет ли к нему противопоказаний.







Лечение яблочным уксусом




Яблочный уксус – признанный домашний доктор. Как натуральный продукт, он относится к природным средствам, которые при абсолютной доступности обладают ценными лечебными и диетическими свойствами. Его можно использовать не только в качестве природного консерванта или приправы к различным блюдам (в частности, к мясу, салатам и пр.), но и как уникальное лечебное средство, обладающее целым комплексом полезных свойств.

Яблочный уксус готовят из сладких сортов яблок. Содержащаяся в нем яблочная кислота обладает полезными ценными свойствами. Это активное вещество, взаимодействуя со щелочами и минеральными веществами, поддерживает нормальное пищеварение; оно также способно образовывать гликоген – специальный энергетический резерв.

Яблочный уксус в народной медицине используется давно. Регулярное употребление этого целебного средства поможет избавиться от лишних килограммов, даст запас жизненной энергии с одновременным улучшением деятельности органов пищеварительной системы. Народная медицина рекомендует использование яблочного уксуса в качестве противовоспалительного, противогрибкового, противобактериального и антисептического средства.

Яблочный уксус уменьшает кровопотери, принимает активное участие в образовании красных кровяных телец (эритроцитов), избавляет от вредных симптомов при менопаузе, помогает при бессоннице, нормализует деятельность центральной нервной системы, улучшает общее состояние больных, страдающих простудными и кожными заболеваниями; благодаря содержанию калия нормализует деятельность сердечно-сосудистой и нервной систем. В состав яблочного уксуса также входит кальций, укрепляющий костную ткань и зубы.

Пектины, в достаточном количестве содержащиеся в яблочном уксусе, снижают уровень холестерина в крови и уменьшают риск развития инфаркта миокарда. В народной медицине применяют яблочный уксус для противовоспалительных вагинальных спринцеваний при гинекологических заболеваниях, а также для уменьшения кровопотерь при обильных и болезненных менструациях.

Во время приготовления яблочного уксуса образуется уксусная матка – исключительно эффективное средство в борьбе с глистами, снимающее боли в суставах и воспалительные процессы при кожных заболеваниях. Это целебное средство применяют для укрепления иммунитета при кожных и простудных заболеваниях, сопровождающихся болевым синдромом.

Профессор Д. С. Джарвис является активным сторонником применения яблочного уксуса при лечении заболеваний. Его перу принадлежит ценная книга «Мед и другие естественные продукты», в которой приведен список заболеваний, от которых можно избавиться с помощью яблочного уксуса. К таким заболеваниям относятся гастрит, колит, энтероколит, подагра, опоясывающий лишай, грибковые заболевания кожи, ногтей и волосистой части головы, стоматит, гипертоническая болезнь, холецистит, артрит и полиартрит, ангина, тонзиллит, ожирение и многие другие. Не только в теории, но и на практике доктор Джарвис доказал, что яблочный уксус улучшает состояние женщины в период беременности, способствует быстрым и безболезненным родам, увеличивает шансы оплодотворения женщин при бесплодии.

Предостережение: при всей полезности и безопасности этого средства его не рекомендуется принимать больным с нарушениями обмена солей мочевой кислоты. Также противопоказано лечение яблочным уксусом при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите (в гиперсекреторной форме), хроническом или остром гепатите, хроническом и остром нефрите, мочекаменной болезни, нефрозе.

Хотя 1 ст. л. 6 %-го яблочного уксуса, растворенная в воде, не может принести ощутимого вреда здоровью, надо иметь в виду, что, как и любая кислота, уксус может разъедать эмаль зубов и изменять среду желудка со щелочной на кислую (в некоторых случаях нанося ущерб слизистой желудка), особенно при приеме его натощак.

Нельзя бесконтрольно увеличивать концентрацию яблочного уксуса при лечении. Это может причинить серьезный вред здоровью. Не следует проводить лечение с помощью этого средства в течение слишком долгого времени. После приема средства нужно обязательно полоскать рот. Перед началом лечения яблочным уксусом рекомендуется проконсультироваться с врачом и убедиться в том, что этот вид лечения вам подходит.

Обратите внимание! Чтобы отличить натуральный яблочный уксус от синтетического, надо иметь в виду следующее: натуральный продукт имеет 4–5 %-ю концентрацию, а синтетический – обычно 9 %-ю. На емкости с синтетическим уксусом может быть написано «уксусная кислота 9 %, краситель, ароматизатор». Цена натурального яблочного уксуса в 2 раза выше синтетического.

Приготовление в домашних условиях. Приготовить яблочный уксус можно по известному рецепту профессора Джарвиса. Для его приготовления нужно хорошо промыть яблоки, удалить поврежденные части. Подготовленные фрукты натереть на крупной терке и поместить измельченную массу в эмалированную или стеклянную посуду. Добавить на каждые 800 г сырья 1 л теплой кипяченой воды, сахар или мед (100 г на 1 л воды). Чтобы ускорить процесс брожения, добавить сухой ржаной хлеб из расчета 20 г на 1 л или 10 г дрожжей на 1 л воды.

Выдержать смесь 10 дней при температуре 20–30 °C, перемешивая бродящую кашицу 2–3 раза в день. Затем отжать через марлю в банку, добавить сахар или мед (50– 100 г на 1 л жидкости). Закрыть банку марлей и поставить в теплое место для продолжения брожения. Этот процесс длится 40–60 дней. Профильтровать полученный яблочный уксус, разлить его в бутылки и плотно укупорить корковыми пробками. Готовый уксус рекомендуется хранить при температуре не выше 6–8 °C.





Аллергический насморк (сенная лихорадка)



За несколько дней до предполагаемого начала заболевания принимать внутрь 2 раза в день (утром и вечером) по 1 стакану раствора яблочного уксуса (1 ст. л. уксуса на 1 стакан кипяченой воды) с добавлением 2 ч. л. меда.





Ангина



Полоскать горло и полость рта раствором, приготовленным из 1 стакана теплой кипяченой воды и 1 ч. л. яблочного уксуса.





Бессонница



Принимать ежедневно перед сном по 2–3 ч. л. лекарственной смеси, приготовленной из 3 ч. л. яблочного уксуса и 1 ч. л. меда.





Боли в суставах



В течение 1–2 месяцев принимать 3 раза в день раствор яблочного уксуса (1 ст. л. уксуса на 1 стакан воды). При наступлении улучшения сократить объем потребляемого раствора до 1 стакана в день (можно добавлять 1 ч. л. светлого меда).

При острых болях в суставах принимать каждые 50–60 мин по 1 стакану раствора яблочного уксуса (1 ст. л. уксуса на 1 стакан воды).

Прикладывать на ночь к больному суставу лепешку из ржаной муки. Для ее приготовления перемешать до образования однородной массы ржаную муку, сахарную пудру и мед. Завернуть в плотную марлю и прикрепить лепешку к суставу бинтом. Утром удалить и осторожно протереть сустав яблочным уксусом.





Варикозное расширение вен



Каждый день перед сном протирать яблочным уксусом участки кожи с расширенными венами; одновременно 2 раза в день принимать внутрь по 1 стакану теплого раствора яблочного уксуса (1 ст. л. уксуса на 1 стакан воды).





Гематомы



Смочить раствором яблочного уксуса (1 ст. л. уксуса на 1 стакан воды) хлопчатобумажную ткань, отжать ее, наложить на поврежденный участок тела, накрыть полотенцем и обернуть шерстяной тканью. Процедуру повторить, когда компресс станет теплее.

При небольших гематомах смочить хлопчатобумажную ткань в растворе, состоящем из 5 ч. л. яблочного уксуса и 2 ч. л. поваренной соли, наложить на гематому и держать до полного высыхания. Процедуру повторять 2–3 раза в день до полного исчезновения гематомы.





Гипертония



Принимать ежедневно раствор из 2 ч. л. яблочного уксуса и 1 стакана кипяченой воды.





Головная боль



При слабых, но часто повторяющихся головных болях ежедневно принимать по 1–2 ч. л. яблочного уксуса.

При несильной мигрени пить во время еды напиток, приготовленный из 1 стакана кипяченой воды, 2 ч. л. меда и 1 ч. л. яблочного уксуса.

Сильную головную боль можно лечить с помощью ингаляции. Для этого прокипятить в эмалированной посуде равные части (по 500 мл) воды и яблочного уксуса. Снять с огня и, не охлаждая, дышать над паром до исчезновения головной боли.





Педикулез



Смешать 2 ст. л. яблочного уксуса с 1 ст. л. растительного масла. Полученную смесь втереть в кожу головы, накрыть голову целлофановой пленкой и укутать полотенцем (косынкой). Выдержать 1 ч, после этого тщательно промыть волосы с шампунем.







Лечение грибами




Возможно, не многие знают о целебных свойствах грибов. Точнее, многие знают о применении плесневых разновидностей для производства антибиотиков, но вот о том, что шляпочные виды активно используются в народной медицине, известно меньше. А между тем польза грибов для нашего организма несомненна. Об этом издавна знали народные целители, которым и сегодня известно немало старинных грибных рецептов от различных недугов. В наше время и официальная медицина более внимательно изучает целебные свойства грибов. Это направление называется фунготерапией.

Грибы – великолепный источник белка. Причем в сушеных грибах его больше, чем в мясе. По содержанию кальция грибы приближаются к черносливу и изюму, витаминов РР, D в них почти столько же, сколько в сливочном масле, а по сытности и питательности эти дары природы вообще не с чем сравнить. Достаточно сказать, что всего один боровик (белый гриб) способен заменить в супе картофель, мясо и овощи. В белых грибах, лисичках, рыжиках содержится ценный витамин А. Кроме того, большинство съедобных грибов являются настоящей кладовой полезных для организма микроэлементов – в них содержатся железо, молибден, серебро, цинк, медь, кобальт.

Наиболее ценными по вкусовым и целебным качествам считаются белые грибы, грузди, рыжики, волнушки, маслята, подберезовики, подосиновики, шампиньоны, лисички, опята и даже вездесущие сыроежки.

Предостережение: прежде чем употреблять средства, изготовленные из грибов, обязательно нужно уточнить сведения о противопоказаниях к применению, а также получить консультацию врача. Каждый гриб отличается своим лечебным эффектом, и то, что при одних болезнях положительно влияет на организм, в других случаях может принести вред. Помните, что многие грибы способны накапливать тяжелые металлы – свинец, кадмий, ртуть, особенно те, что растут вдоль дорог и рядом с промышленными предприятиями. Так что собирать осенние дары леса следует только в экологически чистых местах.





Белый гриб



В мякоти белого гриба широко представлены минеральные вещества и микроэлементы. Боровик богат селеном, который необходим для профилактики и лечения онкологических заболеваний. Хорошо проникает и усваивается организмом калий, необходимый для питания сердечной мышцы.

В белом грибе также содержатся кальций, железо, которые необходимы для здоровья костей, суставов и нормализации уровня гемоглобина. При малокровии в пищу рекомендуется добавлять порошок из молотых сушеных белых грибов – это помогает за короткое время нормализовать уровень гемоглобина в крови и повысить иммунитет, кроме того, он служит отличной профилактикой остеопороза и атеросклероза.

В боровике содержится большое количество витамина D, который необходим для профилактики рахита, диффузного зоба, остеопороза, гормональных нарушений, заболеваний костей и суставов. В белых грибах витамин D тесно связан с протеином, поэтому очень быстро всасывается из пищеварительного тракта и легко усваивается организмом человека.

Белые грибы богаты фитогормонами – гиббереллинами, гормонами роста, которые сегодня используют в синтезированном виде в ветеринарии, селекции, фармацевтике. Открытие гиббереллинов объяснило загадку, почему белые грибы предпочитают жить под большими и мощными деревьями. Оказалось, что таким образом грибы стимулируют их мощный рост в обмен на воду, которую отдают им деревья.

Белые грибы имеют в составе полисахариды, которые подавляют рост опухолей и служат профилактикой новообразований. Полисахариды белых грибов подавляют рост и размножение колоний микробов и бактерий, их свойства схожи с действием антибиотиков. Помимо этого, полисахариды изменяют формулу крови, нормализуя ее. В белых грибах содержится 8 незаменимых аминокислот, которые повышают иммунитет и улучшают состояние здоровья человека.

Меланин, который содержится в белых грибах, имеет способность подстраиваться к структуре белка клеток и способствует их дальнейшему делению и регенерации ткани. Свежие грибы, приложенные к труднозаживающим ранам, способствуют их скорейшему заживлению. Таким же действием обладает молотый порошок из сушеного белого гриба, которым посыпают раны и язвы. Маски для лица из кашицы мякоти свежего белого гриба восстанавливают и омолаживают увядшую кожу, придают ей эластичность и улучшают цвет лица. Кроме того, кашица из свежих белых грибов, регулярно прикладываемая к келоидным рубцам и растяжкам после беременности, способствует рассасыванию шрамов и выравнивает кожу.

Белые грибы успешно противостоят атеросклерозу, способствуют рассасыванию бляшек холестерина в сосудах, а также препятствуют образованию доброкачественных и злокачественных опухолей. Рибофлавин, содержащийся в белых грибах, нормализует и поддерживает функцию щитовидной железы, способствует росту волос, ногтей, регенерации кожи.

Народная медицина рекомендует ежедневно использовать блюда из белых грибов в рационе больных туберкулезом, при упадке сил или при ожирении. Алкалоид герцидин, который также есть в белых грибах, используется при лечении стенокардии и заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Белые грибы уникальны еще и тем, что их можно есть в сыром виде, без термической обработки. Сушеные белые грибы едят как сухарики, а молотый порошок добавляют в уже готовые блюда. Сушеные белые грибы сохраняют все свойства свежих, поэтому их также можно использовать в лечебном питании.

Экстракт из белых грибов. Применяется для лечения пролежней, незаживающих язв, ожогов и обморожений. Белые грибы мелко нарезать, залить горячей водой в термосе в пропорции 1: 10 и настоять 1 час.

Настойка из белых грибов. В банку положить только шляпки грибов и доверху залить их водкой. Оставить в теплом темном месте на 3 недели, затем процедить. Принимать в качестве лечебного средства по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Лечебный курс – 3 недели, после чего нужно сделать перерыв на 7 дней. Этой же настойкой можно смазывать воспаленные места после ожогов и обморожения.

Компресс из белых грибов. При гематоме (синяках) к пораженному месту можно прикладывать шляпки белого гриба, которые нужно предварительно отварить до мягкости и дать настояться 2 ч. Болезненный участок нужно укутать калькой и шарфом и оставить компресс на ночь.





Гриб-дождевик



Гриб-дождевик (прозванный в народе «дедушкин табак») быстро останавливает кровотечения, лечит раны и нарывы.

Компресс. Очистить свежий молодой гриб, отрезать ломтик, приложить к больному месту и забинтовать. Повязку менять утром и вечером.





Шампиньон



В свежих шампиньонах содержится около 6 % белка, много углеводов и витаминов – В1, В2, С, Р, есть кальций, калий, железо. Фосфора в этих грибах почти столько же, сколько в рыбе. Самые ценные по содержанию белка – шляпки шампиньонов. Однако их не стоит употреблять при заболеваниях почек, желудка, кишечника или подагре.





Вешенка



В этом грибе содержатся натуральные антибиотики, которые эффективно помогают при заболеваниях горла и дыхательной системы.

Настойка из вешенок. Промыть 20 г сушеных грибов, залить 100 мл водки, настаивать 2–3 недели. Когда настойка будет готова, процедить ее и разбавить кипяченой водой в пропорции 1: 1. Полученное средство использовать для полоскания горла несколько раз в день. Помогает при ангине.





Опенок



По данным ученых, в этом грибе содержится противоопухолевый белок, а также вещества, которые лечат ишемическую болезнь сердца и диабет. Опенок осенний в народной медицине используют как легкое слабительное. А вытяжка из него предотвращает развитие бактерий. В опятах содержатся вещества, которые разжижают кровь. Они особенно полезны людям, которые страдают тромбофлебитом. Полезно есть опята как можно чаще, поскольку целебный эффект наступает, если их употреблять по 200 г в день курсами до 3 недель.

Настойка из опят. Шляпки настоять на водке в пропорции 1: 5 в течение 7—10 дней в темном месте. Пить средство по К – 1 ч. л. 3–5 раз в день за 30 мин до еды.

Настой из опят. Применяется для разжижения крови, особенно полезен людям, которые страдают тромбофлебитом.

Высушить и измельчить опята. 1 ст. л. полученного порошка залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 ч, отжать и процедить. Принимать по 4 стакана перед каждым приемом пищи на протяжении 2 недель.





Лисичка



Этот гриб выводит из организма опасных кишечных паразитов – остриц, глистов, аскарид.

Настойка. 2 ст. л. измельченных свежих грибов или 3 ч. л. измельченных сушеных залить 150 мл водки, настоять 2 недели в холодильнике. Смесь не нужно процеживать, но периодически необходимо взбалтывать. Принимать по 1 ч. л. на ночь в течение 1 месяца.





Груздь



Груздь имеет свойство тормозить развитие туберкулезной палочки. Его применяют для лечения почечных болезней и выведения камней. В психиатрических лечебницах используют псилоцибин и псилоцин, которые имеются в грибе, для лечения больных психическими расстройствами, алкоголизмом, при потере памяти.





Масленок



Масленок помогает при головных болях, заболеваниях суставов, подагре и некоторых других болезнях, связанных с нарушением обмена веществ.





Мухомор



Оказывается, и ядовитые разновидности грибов успешно используются народными целителями. Даже мухомор может быть неплохим лекарем. Мухомор красный используют при лечении невралгии, головных болей, атеросклероза. Из него делают настойку от артрита и других суставных заболеваний – радикулита, ревматизма.

Настойка из мухомора. Нарезать мухомор мелкими кусочками, положить в бутыль, залить водкой в пропорции 1: 5. Настаивать 5 дней, процедить. При необходимости растирать больные места.





Веселка



Водную и спиртовую настойки этого гриба используют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также в качестве ранозаживляющего средства.





Желчный гриб



Его используют для лечения печени, поскольку он в определенной степени обладает желчегонным эффектом. Этот гриб очень популярен во французской медицине. Из него делают мазь, которой излечивают подагру. Настойки на спирту принимают при гастрите и заболеваниях кишечника.





Говорушка



Из этого гриба выведены антибиотики (например, клитоцибин), которые способствуют приостановке развития туберкулезной палочки. Вытяжка из говорушки содержит вещества, препятствующие развитию стафилококков.





Чага



Иногда на старых березах можно увидеть наросты – желваки неправильной формы, обычно располагающиеся вдоль трещин. Поверхность их черная, растрескавшаяся. Это чага – паразитический гриб, порой достигающий веса 3–5 кг. Ткань выростов темно-коричневая, очень твердая (не царапается ногтем), ближе к древесине светлая и менее твердая, у самого основания пронизывается мелкими желтоватыми прожилками. Обычно чага развивается около 10–15 лет.

Заготавливать чагу можно в любое время года, но удобнее всего это делать весной, зимой и осенью, когда нет листьев и нарост на дереве можно увидеть издалека. Чагу подрубают топором у ствола дерева, убирают внутреннюю светлоокрашенную часть, разрубают на небольшие куски и сушат на воздухе или тепловой сушкой при температуре 50–60 °C.

Настой чаги применяют при хронических гастритах, язвенной болезни желудка, атонии желудочно-кишечного тракта. Препараты чаги уменьшают боли и улучшают самочувствие онкологических больных.

Настой из чаги. Свежий или сушеный гриб (предварительно замоченный в охлажденной кипяченой воде в течение 4 ч) натереть на терке или пропустить через мясорубку. 1 часть (по весу) измельченного гриба залить 5 частями подогретой (не выше 50 °C) воды, в которой гриб замачивался, и настаивать 2 суток. Процедить, отжать осадок в настой, разбавить водой до первоначального объема. Пить по 3 стакана в сутки, в несколько приемов, за 30 мин до еды. Настой хранить в холодильнике не более 4 суток.

Предостережение: настой чаги нетоксичен, но при заболеваниях, сопровождающихся задержкой жидкости в организме, концентрацию его надо уменьшить в 2 раза или уменьшить суточную дозу. Во время лечения чагой необходимо соблюдать молочно-растительную диету. Нежелательно употребление консервов, колбас, острых приправ. Прием чаги у некоторых людей может вызвать повышенную возбудимость нервной системы, которая постепенно проходит после прекращения лечения.






Лечение озокеритом




В настоящее время озокерит получил широкое распространение благодаря развитию альтернативных способов лечения, а именно теплотерапии. Озокерит словно создан для этой методики – в нагретом состоянии он великолепно держит тепло, пластичен, может принять любую форму.

Озокерит – природный углеводород из группы нефти, по другим данным – из группы нефтяных битумов, иногда условно относимый к минералам. Он состоит на 85,7 % из углерода и на 14,3 % из водорода. Его цвет колеблется от светло-зеленого и желтого до темно-коричневого и черного. В его состав входят парафин, минеральные масла, смолы и другие вещества. Пахнет нефтью и керосином. В нем имеются спороносные микроорганизмы, термотолерантная озокеритовая палочка, микробы-антагонисты, которые обладают антибиотическими свойствами. Озокерит содержит также эстрогеноподобные и холиноподобные вещества. Его месторождения находятся главным образом в Туркмении, Украине и Узбекистане.

В медицинских целях озокерит применяют как средство, обладающее наибольшей теплоемкостью и наименьшей теплопроводностью по сравнению со всеми другими природными теплоносителями (включая лечебные грязи). Расплавленный озокерит, температура плавления которого 60–70 °C, достаточно медленно остывает и в течение длительного времени согревает больное место.

Под влиянием озокеритовой аппликации в течение первых 20–40 с наступает сужение капилляров, после чего наблюдается стойкое расширение с увеличением капиллярной сети. Создаются условия для глубокого прогревания тканей и ослабления воспаления. Вызванная расширением сосудов гиперемия сохраняется после снятия аппликации в течение 1 ч. Благодаря замедленной отдаче тепла во время озокеритолечения вегетативная нервная и сердечно-сосудистая системы успевают адаптироваться к процедуре, обеспечивая больному хорошую переносимость.

При этом озокеритовые аппликации оказывают противовоспалительное, сосудорасширяющее, рассасывающее и болеутоляющее действия. Поэтому они используются для лечения таких заболеваний, как артрит, артроз, хронический радикулит, женское бесплодие. Озокеритовые аппликации значительно улучшают состояние элементов соединительной ткани, благодаря чему операционный рубец становится более мягким и эластичным, а кожа приобретает здоровый оттенок.

Издавна восточные врачеватели рекомендовали носить озокерит в качестве талисмана для улучшения голоса, его тона и тембра, поэтому он считается талисманом певцов и музыкантов.





Основные методики



Наслаивание. Соответствующий участок кожи смазывают мазью. Плоской кистью наносят на кожу озокерит, нагретый до температуры 55 °C. Температуру последующих озокеритовых слоев доводят до 70–80 °C. Толщину аппликации доводят до 1–2 см, покрывают клеенкой и укутывают одеялом.

Озокеритовая ванна. Озокеритом (45–55 °C) обмазывают кисть или стопу, после чего их погружают в клеенчатый мешочек, наполненный озокеритом температуры 65–75 °C. Конечность укутывают.

Салфетно-аппликационный компресс. Марлевую салфетку из 6–8 слоев смачивают в расплавленном озокерите (45–50 °C), отжимают и накладывают на кожу. На нее кладут другую салфетку, пропитанную озокеритом при температуре 67–70 °C. Салфетки покрывают клеенкой и укутывают больное место одеялом.

Кюветно-аппликационный метод. На дно кювета глубиной 5 см кладут клеенку или 2 слоя вощеной бумаги. Расплавленный озокерит наливают в кювет. Озокерит температуры 50–60 °C извлекают из кювета вместе с клеенкой или бумагой, кладут на кожу и укутывают одеялом. Продолжительность процедуры прогревания озокеритом – 30–60 мин. После снятия аппликации прилипшие к коже частицы озокерита удаляют ваткой с вазелином. Больной должен отдохнуть 40–60 мин после процедуры.

Процедуры проводят через день или два дня подряд с перерывом на третий; иногда ежедневно. Лечебный курс – 10–20 процедур.

Вагинальные тампоны. Готовят озокеритопарафиновую смесь, состоящую из % озокерита и К парафина, которую расплавляют на водяной бане. Выдерживают смесь при температуре 100 °C до 15 мин, затем охлаждают до 55–60 °C. Широкий марлевый бинт пропитывают смесью и через введенное во влагалище зеркало, пользуясь корнцангом, туго тампонируют все влагалище. Процедура продолжается 40–60 мин, иногда 12–24 ч, после чего извлекают тампон. Спринцевание не проводят.

Тампоны можно сочетать с озокеритовыми аппликациями, помещенными на пояснично-крестцовую область и нижнюю половину передней брюшной стенки (55–60 °C). Процедуры начинают с тампонирования, проводят ежедневно, при показаниях через день или два дня подряд с перерывом на третий день. Лечебный курс – 12–15 процедур.





Лечение озокеритом в домашних условиях



Все процедуры, связанные с домашним лечением, достаточно просты. Понадобятся две глубокие кастрюли – большая и маленькая. В маленькую кастрюлю надо положить куски озокерита (приобрести его можно в аптеках и специализированных интернет-магазинах). В большую кастрюлю нужно налить воду до середины и поместить в нее маленькую так, чтобы ее дно не соприкасалось с дном большой, то есть сделать для озокерита водяную баню.

Подождать, чтобы целебный нефтепродукт расплавился (лучше прикрыть малую кастрюлю крышкой, чтобы капли воды не попадали внутрь), и снять с огня. После этого аккуратно вылить жидкий озокерит в заранее подготовленную емкость. Это может быть неглубокий противень или поднос, застеленный специальной медицинской клеенкой (обычная расплавится). Расплавленный озокерит имеет консистенцию густого киселя и равномерно распределится по противню.

После этого подождать 15–20 мин и проверить готовность лечебного продукта – для этого проткнуть его зубочисткой или палочкой. Если на его поверхности не выступила жидкость, значит, он готов к употреблению. Полученный озокеритовый пласт наложить на больное место. Придать пластичному, как пластилин, озокериту анатомическую форму (обмять по контуру тела), закрыть плотной накидкой и оставить на 30–35 мин. Такое прогревание проникает глубоко в ткани и обеспечивает сильный постоянный эффект. Продолжительность курса (ее может установить только лечащий врач) может составить от 10–12 до 20–25 процедур.

После того как процедура закончится, можно скатать озокерит в шар и убрать до следующего раза.

Хорошо после прогревания некоторое время полежать под одеялом. В течение 1–1,5 ч не надо мыть место компресса водой, принимать душ или ванну.

Предостережение: перед тем как приступать к лечению озокеритом, следует проконсультироваться у лечащего врача, так как данный вид лечения может быть опасен для гипертоников, людей с проблемами сердечно-сосудистой системы и пожилых. Нельзя применять эту процедуру при повышенной температуре, беременности и лактации, опухолях. Следует также помнить об аккуратном обращении с озокеритом, строго выдерживать его температуру во избежание ожогов и бальнеологических реакций.







Лечение пиявками



Пиявки – это класс кольчатых червей. Всего в мире насчитывается около 500 различных видов пиявок. Среди такого огромного количества видов лишь несколько являются лечебными. Лечебных пиявок разводят на специальных фармакологических фермах под тщательным наблюдением биологов.

На чем же основывается метод гирудотерапии (от греч. «гирудо» – пиявка, «терапия» – лечение)? Суть в том, что слюна пиявки содержит более 150 полезных биологически активных веществ, которые и являются залогом успешного лечения. Пиявка прокусывает кожу только в энергетически активных, рефлексогенных точках, как раз в тех, которые используются при иглоукалывании. Поэтому гирудотерапия, кроме прочего, соответствует принципам рефлексотерапии.

При прокусывании пиявка впрыскивает слюну, которая и является основной целебной ценностью пиявки. В слюне содержится огромное количество полезных веществ, основным из них является гирудин. Кроме этого, в слюне пиявки содержатся антимикробные, противовоспалительные и обезболивающие вещества. Они механически воздействуют на лимфатические узлы, тем самым стимулируя выработку в них лимфоцитов, которые повышают иммунитет. Совсем недавно ученые обнаружили в слюне пиявок вещества, объясняющие повышение настроения у человека после сеансов гирудотерапии.

Во время выращивания пиявок биологам довольно часто приходится брать их руками, поэтому пиявки становятся «ручными», что облегчает работу. Длительность сеанса пиявки определяют сами: они отваливаются от места присоса. В среднем сеанс продолжается 40–80 минут.

При использовании пиявок невозможно заразиться какими-либо заболеваниями, поскольку их выращивают на специальных биофабриках баночным методом. К пиявкам, готовым к использованию, предоставляется сертификат соответствия качеству. После сеанса гирудотерапии пиявки умерщвляются.

Гирудотерапия практически безболезненна – укус пиявки по ощущениям схож с укусом комара или с ожогом крапивой. Первоначальный страх перед пиявками и отвращение к ним уже после первого сеанса проходят и даже возникает чувство симпатии к этим существам. После сеанса гирудотерапии из ранки может выделяться жидкость – это лимфа, смешанная с капиллярной кровью. Не стоит останавливать этот процесс, потому что именно в это время активизируется иммунитет и предотвращается появление отеков. Для соблюдения гигиены необходимо просто наложить повязку на кровоточащую ранку и менять по мере необходимости.

Курс лечения назначается гирудотерапевтом индивидуально и зависит от текущих результатов лечения, общего состояния больного и многих других факторов. Чаще всего курс состоит из 3–8 процедур по 2–3 в неделю.

Показания к гирудотерапии:

♦ кожные болезни (псориаз, экзема, фурункулез, угревая болезнь);

♦ хронический бронхит, аллергическая астма;

♦ болезни сердца и сосудов (атеросклероз, ИБС, стенокардия, кардиосклероз, гипертония, дистония, варикозное расширение вен, тромбофлебит);

♦ заболевания органов брюшной полости (холецистит, панкреатит, колит, гастрит, дуоденит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь, запоры, желчнокаменная болезнь);

♦ неврологические патологии (остеохондроз, миозиты, невралгии, радикулит, позвоночная грыжа, постинсультное состояние, парезы, повышение внутричерепного давления, вегетативные расстройства, неврозы, нарушения сна, головные боли и головокружения любого происхождения);

♦ гинекологические болезни (воспалительные заболевания органов малого таза, эндометриоз, миомы матки (кроме субмукозных), климактерический синдром, ПМС, дисфункции яичников, бесплодие, эрозии шейки матки, спаечные процессы, мастопатия);

♦ урологическая патология (простатит, аденома простаты); ^ геморрой;

♦ эндокринные заболевания (кисты щитовидной железы, сахарный диабет, ожирение);

♦ избыточный вес, целлюлит;

♦ травмы и последствия травм (ушибы, переломы, отеки, гематомы);

♦ косметические дефекты (старение кожи, ухудшение цвета лица, морщины, дряблость кожи, купероз);

♦ болезни ушей (неврит слухового нерва);

♦ заболевания глаз (глаукома, кератит, воспалительные заболевания сосудистого тракта глаза, профилактика катаракты, астигматизм).

Противопоказания для лечения пиявками:

♦ гемофилия и прочие заболевания свертывающей системы крови;

♦ резко выраженная астения;

♦ гипотония;

♦ кахексия и анемия;

♦ аллергические реакции;

♦ вторичные (приобретенные) иммунодефицитные состояния; ^ беременность;

♦ острые инфекционные заболевания;

♦ лихорадки;

♦ отравления;

♦ онкологические заболевания.

Лечение пиявками в домашних условиях. Перед тем как начать использовать пиявок, необходимо обратиться к вашему лечащему врачу. Он выявит наличие противопоказаний, если они есть, расскажет о правильной методике согласно имеющейся патологии (куда, на какие точки, сколько пиявок ставить, как долго их держать и какова длительность лечения). Впоследствии врач поможет оценить положительный эффект или, если такового не будет, порекомендовать дальнейшие действия. Кроме того, некоторые заболевания необходимо лечить только под наблюдением врача во избежание серьезных осложнений и с целью более качественного лечения.

В домашних условиях можно лечить следующие нетяжелые заболевания:

♦ тромбофлебиты и тромбозы – пиявок ставят над веной или с обеих сторон в 1 см от вены;

♦ мигрень, гипертоническая болезнь, головные боли и приливы при климаксе – пиявок ставят на сосцевидные отростки (область сосцевидного отростка располагается позади ушной раковины и прикрыта ею), вертикально, с обеих сторон, но как можно дальше от уха;

♦ любые (нетяжелые) воспалительные процессы – пиявок ставят на область воспаления и вокруг этой области;

♦ застойные процессы в печени и желчных протоках – пиявок ставят на область правого подреберья, можно на копчик; ^ патология почек – пиявок ставят чуть выше поясницы; ^ панариций – пиявок ставят на область, где болит; лучше сразу же, так как в запущенном состоянии лечение менее эффективно;

♦ алкоголизм, последствия заболеваний сердца, травмы, нарушения биоэнергетического баланса, последствия перенесенных операций (перед лечением всех этих приведенных заболеваний сначала проконсультируйтесь с врачом). При лечении остальных заболеваний, затрагивающих важные органы и системы, необходимо присутствие врача.

Если же решено проводить гирудотерапию дома, следует обратить внимание на такие рекомендации.

Пиявки должны быть только медицинские, то есть купленные не с рук в каком-то непонятном заведении, не пойманные в ближайшем пруду, а только приобретенные в аптеках, где можно получить всю документацию, которая подтверждает безопасность товара. И еще одно предостережение: обычными болотными пиявками лечиться опасно по простой причине – они часто больны, поэтому велика вероятность заражения инфекционными или вирусными заболеваниями, которые трудно поддаются лечению. К тому же лечебного эффекта от них может и не быть, поскольку полезны лишь некоторые виды пиявок.

Гирудотерапия в домашних условиях требует обязательного выполнения всех рекомендаций врача по количеству процедур, соблюдению индивидуальной диеты, ведению здорового образа жизни. Во время лечения необходимо отказаться от таких вредных привычек, как курение и прием алкоголя. Из пищи нужно исключить жирные, сладкие, острые и жареные блюда. Лечение желательно подкреплять обильным употреблением жидкости, примерно до 3 л в сутки. Эффект от применения гирудотерапии можно усилить определенными продуктами. Например, рекомендуется использовать свежий сок свеклы – желательно ежедневно выпивать по 4 стакана этого сока 2–3 раза за день.

Повторное использование одной и той же пиявки строго запрещено. После приобретения в аптеке пиявок содержат в чистой или пропущенной через фильтр воде. Замену воды в банке необходимо осуществлять не менее 1 раза за сутки; нельзя хранить банку с пиявками на свету.

Наложение пиявок – достаточно простая процедура, но сколько и куда их ставить именно вам, врач должен подобрать индивидуально. А еще лучше, если вы будете обучены этой процедуре врачом-гирудотерапевтом или медицинской сестрой.

Как же выполняется сама процедура? Вначале надо растереть кожу сухой марлей до покраснения. Нельзя обрабатывать кожу веществами с резким запахом и ароматизированными жидкостями, это может оттолкнуть пиявку. Самое лучшее средство для обработки – детское мыло. Если пиявка не садится, необходимо нанести на кожу раствор глюкозы, воду с сахаром. Если и это не даст результата, надо стерильной иглой проколоть кожу до появления капельки крови. Есть и другой вариант – взять другую пиявку. Приставляют пиявок на кожу с помощью небольших пузырьков (например, из-под антибиотиков). В момент прокусывания кожи пиявкой возникает ощущение легкого покалывания и жжения, которое исчезает через 10–15 с: в это время начинают действовать природные анестетики, которые входят в состав секрета слюнных желез.

Если пиявка работает лениво (не видна волна сокращений на ее теле), необходимо слегка погладить ее влажным пальцем, смоченным в теплой воде, от передней присоски к задней. Продолжительность процедуры гирудотерапии может быть либо до полного кровоизвлечения, когда пиявка отпадет сама (от получаса до часа), либо сокращаться до определенного времени – например, у пожилых ослабленных пациентов. В этом случае следует прикоснуться к пиявке ваткой, смоченной в любой раздражающей жидкости (спирт, уксус, йод).

После отторжения пиявки не стоит смазывать место, где она была, различными жидкостями. Надо просто наложить повязку и менять ее по мере промокания (кровотечение может продолжаться 5–6 ч). После пиявки на коже остается шрам в виде трехлучевой звезды. Он рассасывается за 2–3 недели; на лице – в течение 1 недели, у некоторых пациентов за 2–3 дня.

Количество пиявок, точки, на которые их накладывают, длительность сеанса, длительность кровотечения из ранок – все по отдельности и вместе играет важную роль в достижении лечебного эффекта, поэтому если нет уверенности в правильности действий, лучше доверить процедуру проведения гирудотерапии специалисту.

Оптимальное количество пиявок для лечения какого-либо местного заболевания – от 3 до 5 штук. При системных поражениях – до 10, а при некоторых заболеваниях можно использовать и больше. На голову рекомендуется ставить не более 3–4 пиявок. В амбулаторных условиях 1 пиявка используется лишь один раз, после этого ее убирают в концентрированные жидкости перекиси водорода или хлорамина, то есть уничтожают, чтобы не переносить заболевания от одного пациента к другому. Но и в домашних условиях сытая пиявка подлежит уничтожению, поскольку, пока она снова сможет полноценно работать, требуется восстановительный период до двух лет.

Осложнения и побочные эффекты:

♦ местные лимфадениты (воспаления лимфатических узлов), которые проходят самостоятельно в течение максимум недели. Если увеличение лимфатических узлов сопровождается повышенной температурой и болью, можно использовать небольшие дозы антибиотиков под контролем врача; ^ местные аллергические реакции на гирудотерапию – кожный зуд, незначительная припухлость, которые обычно проходят самостоятельно в течение 3–4 дней; иногда требуется применение супрастина (К таблетки 2 раза в день на протяжении 3 дней);

♦ общие аллергические реакции на гирудотерапию – это кожная сыпь (большие площади);

♦ гиперпигментация кожи в местах укуса – устраняется с помощью вакуумной терапии, инъекций аутокрови в эти зоны;

♦ наиболее серьезным осложнением гирудотерапии является анафилактический шок (единичные случаи);

♦ к осложнениям можно отнести и местное инфицирование, участки пиодермии, нарастание анемии и понижение давления, появление гематомы, кровотечения более 2 суток (но это скорее ошибка самолечения – нельзя ставить пиявок в области артерий и вен).



Минералы в народном целительстве




Камни – ровесники нашей планеты. В них заложены великие жизненные и целебные силы. Лечение минералами (литотерапия) – раздел современной нетрадиционной медицины, пришедший к нам из далекой древности. Этот способ заключается в лечении минералами, кристаллами, различными лечебными глинами и пищевыми добавками с минералами. Основано лечение на том, что горные породы и минералы положительно влияют на организм человека и на физическом, и на психическом уровне.

Люди всегда находили применение камням в быту – их носили на себе, любовались красотой и разнообразием, хранили в специальных мешочках, а также использовали в терапевтических целях.

Влияние определенного камня на человека определяется энергией, заключенной в нем. А то, что минерал способен делиться своей энергией, полностью доказано исследованиями в рамках современной медицины. Влияние на организм человека этой энергии может быть различным, но определенно приносящим пользу.

Камни и кристаллы, как и тело человека, состоят из молекул и атомов разной плотности. Они реагируют на воздействие тепла, давление, колебания разной природы (электрические, магнитные и радиационные). Многие камни являются хорошими проводниками и поглотителями потоков энергий. Благодаря этому они осуществляют влияние на органы на клеточном уровне. Клетки, ткани и органы человека под воздействием минерала могут изменять частоту своих вибраций, что отражается на физическом и психическом здоровье.

Оказывается, не случайно люди веками любовались камнями. В те моменты они использовали еще одно исцеляющее свойство минерала – воздействие цветом. Учитывая все разнообразие цветовой гаммы минеральных камней, такая терапия восстанавливает в человеке физическую и душевную гармонию.

Не все натуральные минералы одинаковы. Каждый из них обладает своей, особенной силой и энергией. Правильно подобранный минерал благотворно сказывается на внутреннем состоянии человека, на его отношениях с людьми и окружающим миром в разных сферах его деятельности. Минералы аккумулируют огромную энергию Земли и Космоса и при правильном использовании не только сохраняют положительный потенциал, но и передают свою пользу владельцу.

Тысячелетиями природные камни использовали в качестве косметологического и лечебного средства. Целители с помощью камней могли исцелить практически любую болезнь. Использовали их по-разному: прикладывали к телу в холодном, теплом или горячем состоянии, делали ими массаж, носили на определенной части тела, измельчали в порошок и добавляли в мази и лекарственные снадобья.

Современная медицина практически всех стран официально признает литотерапию как разновидность нетрадиционной медицины. Разрешено применение минералов наружно и внутренне. Существуют медицинские центры, в которых минералы применяют традиционные врачи и гомеопаты. Минералы используются также в фильтрах для очистки воды, а такие как кварц или доломит не только прекрасно очищают воду от вредных примесей, но и придают ей лечебные свойства, насыщая полезными веществами. И народные целители, и ученые согласны с тем, что цвет и другие физические качества минералов положительно воздействуют на организм. Поэтому лечебные свойства камней все чаще используют не только целители, но и представители официальной медицины.

Камнями можно проводить массаж стопы, спины, кистей рук, а также других частей тела. На минералах настаивают воду, которая приобретает при этом ярко выраженные лечебные свойства, но в этих целях лучше использовать талую воду, так как она имеет четкую структуру, которая помогает доставить к органам лечебные вибрации. По традиции некоторые камни используют в роли оберегов для защиты от сглаза или негативной энергетики.

Предостережение: ни в коем случае нельзя заниматься самолечением при серьезных заболеваниях, в этих случаях лучше обращаться к врачу, только тогда можно с помощью камней ускорить и улучшить результат лечения.





Лечебные свойства минералов





Агат



При затяжном кашле, ангине этот камень носят в виде бус, при различных заболеваниях зубов – в виде серег. При подагре, болезнях суставов надевают агатовые браслеты. Перстень с агатом носят на безымянном пальце левой руки те, кто страдает сердечными заболеваниями; на среднем пальце правой руки – люди, склонные к истерикам, страдающие бессонницей и беспричинными страхами. Агатовая брошь помогает избавиться от таких недугов, как астма, воспаление легких, бронхиты.





Аквамарин



Литотерапевты утверждают, что аквамарин способствует усилению иммунитета, очищает организм от шлаков, стабилизирует нервную систему. Ношение камня в виде кулона помогает излечивать заболевания щитовидной железы. Перстни с аквамарином излечивают заболевания кожи. Серьги снимают головную боль, избавляют от бессонницы и беспричинных страхов.





Амазонит



В древности считалось, что ношение бус из амазонита делает кожу молодой и здоровой. Литотерапевты предлагают носить изделия с этим минералом при таких заболеваниях, как артрит, ревматизм, остеохондроз. Массажи амазонитовыми шарами способствуют излечению варикозного расширения вен, закупорки сосудов, помогают скорее избавиться от сердечно-сосудистых заболеваний.





Аметист



В Древнем Риме аметист клали в бокал с вином, так как считалось, что он предохраняет человека от неконтролируемого пьянства и даже нейтрализует действие яда. Изделия с аметистом носили во время эпидемий, потому что верили, что он не дает инфекции проникнуть в организм владельца. Знахарки готовили «аметистовый» напиток: на ночь в сосуд с водой клали несколько камней и давали этот настой пить пациентам при высокой температуре, различных воспалительных процессах.

Сегодня в литотерапии аметист используется для улучшения мозгового кровообращения, лечения бессонницы, беспокойства, нервных срывов. Считается, что если носить аметист на безымянном пальце правой руки, это укрепляет иммунитет, а ношение его в серьгах помогает улучшить зрение.





Берилл



В древности с помощью берилла излечивали множество женских заболеваний. Бытовало мнение, что, если носить камень в перстне, можно избежать опущения матки, в серьгах – не знать головной и зубной боли, браслеты с бериллами предохраняют от заболеваний мочевого пузыря и яичников. Современные литотерапевты советуют носить бериллы при хронических заболеваниях верхних дыхательных путей и расстройствах нервной системы.





Бирюза



Литотерапевты советуют людям, страдающим бессонницей, носить бирюзу, оправленную в серебро. Издревле бытует мнение, что носимая на шее в виде кулона бирюза останавливает кровотечения, лечит язвы желудка и болезни печени. Камень, оправленный в золото, нормализует все процессы в организме человека, повышает его иммунитет. Потемнение минерала – знак того, что владельцу камня нужно срочно обратиться к врачу.





Гагат



Считается, что браслеты из гагата помогают при подагре и судорогах. Литотерапевты предлагают делать точечные массажи с помощью гагатовых шариков с целью профилактики суставных заболеваний. Они утверждают, что пластинки из этого камня, если подержать их 2–3 мин в ладонях, снимают нервное напряжение, избавляют от стресса.





Гематит



С древних времен известно, что гематит очищает кровь, укрепляет кровоочищающие органы – почки, печень и селезенку. Его рекомендуют носить над органами, в которых происходит слабое кровообращение.





Горный хрусталь



В древнегреческих мифах боги, герои и цари пьют только из хрустальных кубков. В то время считалось, что этот минерал изгоняет из воды все болезни, то есть, говоря современным языком, дезинфицирует ее. В Тибете лекари прикладывают хрустальные шары к ранам, чтобы через камень на пораженное место попадали солнечные лучи, и таким образом лечат раны.

Современные ученые открыли секрет этого чудесного исцеления. Оказывается, при прохождении через кристалл ультрафиолетовые лучи убивают бактерии, что способствует скорейшему выздоровлению. Украшения из хрусталя на запястье препятствуют образованию тромбов. Хрусталь избавит от ночных кошмаров, очистит мысли и тело, выведет шлаки из организма. Горный хрусталь поможет быстрее восстановить силы после болезни. Для этого подержите в руках шестигранную призму из хрусталя 10–15 минут.





Гранат



Считается, что при заболеваниях легочной системы (особенно при бронхитах) гранат следует носить на шее оправленным в серебро. При высокой температуре, заболеваниях горла, систематических головных болях помогает гранат, оправленный в золото и надетый на средний палец правой руки.





Жемчуг



Ему приписывают свойство облегчать гипертонические кризы, излечивать заболевания почек, печени, желудка и кишечника, стабилизировать деятельность нервной системы. Литотерапевты говорят, что камень можно использовать как индикатор для определения новообразований (различных опухолей), поскольку он реагирует на изменение кислотного баланса организма – тускнеет, теряет блеск.





Змеевик



Литотерапевты утверждают, что этот камень усиливает действие любых лекарств. Для этого лекарства надо держать в емкостях, вырезанных из змеевика. Ношение серег со змеевиком излечивает головную боль, снимает сонливость. Браслеты и перстни с этим камнем способствуют лучшему сращиванию костей.





Кварц



Он может принести наибольшую пользу для организма, если из него сделать фильтр для питьевой воды. Целители также рекомендуют применять кварцевую воду (воду, настоянную на кварце) в косметических целях. Если несколько раз в неделю перед сном умываться кварцевой водой, то можно омолодить кожу: повысить ее тонус и эластичность, избавиться от прыщей. Ванночки с кварцевой водой омолаживают кожу рук.

Украшения из кварца благоприятно влияют на органы дыхания. Кварцевые кулоны способны значительно облегчить течение простудных заболеваний. Считается, что дымчатый кварц излечивает тяжелые виды психических расстройств – депрессию, навязчивые идеи, склонность к самоубийству. Для того чтобы излечиться от этих недугов, кристалл следует носить с собой и в момент обострения болезни сжимать его в кулаке, мысленно обращаясь к нему за помощью.





Коралл



Народные целители многих стран считают, что коралл – прекрасное средство для повышения тонуса и снятия усталости. Он улучшает память, благотворно влияет на слух и зрение, бережет от нервных срывов в стрессовых ситуациях. Кораллы способны улучшить кровообращение, положительно повлиять на работу сердечно-сосудистой системы. Кораллы розового цвета полезны при бессоннице, оказывают седативное воздействие на нервную систему. Считается, что коралловые бусы могут избавить от головной боли и помочь при заболеваниях горла. В некоторых странах кораллы использовали как противозачаточное средство.





Кошачий глаз



Литотерапевты предполагают, что все минералы, у которых наблюдается эффект «кошачьего глаза», действуют одинаково. Но в зависимости от окраски камня те или иные лечебные действия усиливаются или уменьшаются. Например, кошачий глаз помогает ослабить приступы при бронхиальной астме. Некоторые народные целители считают, что эти камни являются хорошим средством для лечения различных заболеваний горла и дыхательной системы. В странах Востока бытует мнение, что, перебирая четки, сделанные из кошачьего глаза, можно значительно снизить нервное напряжение и даже вылечиться от психических заболеваний.





Лабрадор



Среди народных целителей бытует мнение, что лабрадор способствует общему укреплению организма. Некоторые считают, что этот минерал облегчает боли при заболеваниях позвоночника и суставов, помогает при бесплодии и импотенции, некоторых заболеваниях мочеполовой системы и предстательной железы. Кольца, которые следует носить на среднем пальце, и кулоны с лабрадором способны даже помочь наркоману избавиться от тягостной зависимости. Кроме того, они легко снимут у своего владельца нервный стресс, успокоят при лихорадочном возбуждении, выведут из депрессии и восстановят организм после нервного истощения. Статуэтка или кусочек камня, расположенные рядом с изголовьем кровати, избавят от навязчивых ночных кошмаров, излечат бессонницу и нормализуют «естественные часы» организма.





Лазурит



В народной медицине бытует мнение, что лазурит является прекрасным средством для восстановления зрения. Для этого надо в течение нескольких минут ежедневно всматриваться в камень. Литотерапевты предполагают, что бусы из лазурита нормализуют давление, успокаивают нервы, помогают при бессоннице, избавляют от ночных кошмаров. В некоторых странах изделия из лазурита или сам камень рекомендуют носить на животе беременным женщинам. Считается, что он предохраняет будущую маму от выкидышей и облегчает приступы токсикоза.





Лунный камень



Во многих странах мира считается, что лунный камень способен уберечь человека от вредного влияния Луны. Изделия из лунного камня или просто кусочек минерала носят на теле для облегчения припадков эпилепсии, предотвращения неконтролируемых вспышек гнева, излечения от страхов и бессонницы. Считается, что этот минерал благоприятно влияет на работу мочеполовой системы, на функции пищеварения и гипофиза, улучшает циркуляцию лимфы, облегчает роды.





Малахит



Малахит (от греч. «мягкий на ощупь») – «детский камень»: он защищает малышей от болезней, судорог, ускоряет прорезывание зубов. Традиционно считается русским камнем, хотя был известен еще в Древнем Египте. Это один из камней, восстанавливающих баланс сил и замедляющих физиологическое старение.





Нефрит



Нефрит в переводе с испанского означает «камень поясницы». Обладает удивительной вязкостью и долго держит тепло. Нефрит всегда кажется теплым, приятным на ощупь. Особенно хорошо от болезней почек помогает светлый (белый) нефрит. Его носят в течение года на пояснице, при этом хронические боли и другие симптомы совершенно исчезают. Авиценна лечил нефритом заболевания желудка. Кусок камня, приложенный к области желудка или около почек, действует как мягкая грелка, утоляющая боль. Белый нефрит уменьшает почечные колики и боли в печени. Обостряет слух и зрение. Красный нефрит регулирует сердцебиение.





Оникс



Литотерапевты считают, что оникс успокаивает боль, его кладут для облегчения на воспаленные места, а также на живот для ослабления колик. Ношение оникса обостряет слух. Оправленный в серебро, он помогает при болях в сердце, лечит бессонницу. Применяется при заболеваниях нервной системы, депрессиях. Способствует эмоциональному равновесию и самоконтролю. Оникс также обостряет слух, проясняет ум. Сардоникс (оникс с красными полосками) останавливает кровотечения.





Опал



Опал приводит в равновесие все функции организма, стимулирует шишковидную железу и гипофиз, обостряет интуицию, а также зрение, защищает от инфекционных заболеваний.





Рубин



Рубин – камень с мощной энергетикой, издревле считался символом мудрости, власти и богатства. Украшения с рубином полезны при малокровии, пониженном давлении, бессоннице, депрессиях, болезнях позвоночника. Рубин способствует уменьшению воспалительных процессов в организме. Его не рекомендуется носить вместе с малахитом, ониксом или сердоликом.





Сапфир



Сапфир, как и рубин, всегда был королевским камнем. Он помогает при болях в суставах, успокаивает нервы, борется с бессонницей. Сапфир защищает наши глаза, уши, горло и легкие. Говорят, этот камень поможет найти цель в жизни и избавит от страхов и депрессии. Украшения с сапфирами на левой руке помогают в лечении астмы, болезней сердца и нервных расстройств.





Топаз



Топаз обостряет вкус и улучшает состояние при отравлениях. Его используют для лечения близорукости, анорексии, болезней желчного пузыря и селезенки, бронхиальной астмы, кровотечений. Он помогает при нервных расстройствах, расстройствах сна и ночных кошмарах, успокаивает и уравновешивает эмоции. Топаз способствует восстановлению обмена веществ, повышает иммунитет, развивает ум и ускоряет регенерацию клеток.





Шунгит



Шунгит имеет уникальное свойство выводить из организма все ненужное, очищая его от шлаков. Шунгит создает вокруг себя поле, способное отражать любые, даже очень сильные геопатогенные излучения. Очень полезно иметь дома изделия из шунгита, особенно в комнатах, где есть компьютер, телевизор, микроволновая печь и другие подобные блага цивилизации. Этот камень – прекрасное средство для очищения воды. Настоянная на шунгите вода оказывает омолаживающее и оздоравливающее действие на весь организм. Она обладает мощными антиоксидантными, противоаллергическими, противовоспалительными, обезболивающими и иммуностимулирующими свойствами.





Янтарь



Янтарь – мощный биостимулятор. Он активизирует обменные процессы в организме. Янтарь помогает при простудных и инфекционных заболеваниях, болезнях горла, печени, почек, улучшает работу щитовидной железы. Янтарь способствует укреплению иммунитета, повышает стрессоустойчивость, выводит из организма шлаки и токсины.





Яшма



Яшма лечит печень, почки, желчный и мочевой пузырь. Придает телу энергию. Еще древние греки использовали лечебные свойства камней яшмы при разных болезнях. Они заметили, что, если пить из чаши, сделанной из яшмы, организм избавляется от многих проблем. Зеленовато-голубая яшма обостряет интуицию и избавляет от депрессии. Красная яшма улучшает работу сердечно-сосудистой системы и деятельность желез внутренней секреции. Авиценна рекомендовал носить яшму в области солнечного сплетения от болезней желудка. Этот минерал помогает женщинам при гинекологических нарушениях и бесплодии, а мужчинам при воспалении предстательной железы.







Лечение овощами, фруктами и соками, вином




Овощи, ягоды и фрукты очень полезны для нашего организма. Они содержат большое количество витаминов, минеральных солей, микроэлементов, различных углеводов, органических кислот, фитонцидов, флавоноидов, дубильных веществ и эфирных масел, принимающих активное участие в обменных процессах.

Овощи, фрукты, орехи и ягоды желательно употреблять в сыром виде.

Целебные свойства растительных продуктов, включая овощи, фрукты, ягоды, специи и орехи, определяются наличием в них антиоксидантов и веществ, укрепляющих иммунитет. Антиоксиданты, помимо прочего, предотвращают развитие многих хронических заболеваний.

Ценность растительных продуктов заключается еще и в том, что они, как правило, низкокалорийны: 100 г овощей содержат в среднем 20–40 ккал, 100 г фруктов и ягод – 30–50 ккал (исключение: картофель, зеленый горошек, бананы, виноград, финики и облепиха).

Перед началом любого лечения (даже полезного фруктово-овощного) обязательно посоветуйтесь со своим лечащим врачом.





Лечение овощами




Овощи – это не только пища, но и надежное лекарство. Главное их достоинство – доступность. Поскольку организм каждого человека индивидуален, имеет свой «набор» болезней, то весьма важно составить индивидуальное меню из тех овощей, которые будут наиболее благоприятны и эффективны именно для вас.





Баклажаны



В этих овощах содержится много клетчатки, полезной для правильной работы кишечника. Баклажаны помогают снижать уровень холестерина в крови. Они являются прекрасным средством профилактики атеросклероза, малокровия, ишемической болезни сердца и отеков сердечного происхождения. Диетическая ценность баклажанов определяется высоким содержанием солей калия, стимулирующих выведение жидкости из организма.

Овощ рекомендуют для питания при заболевании подагрой, а также для пожилых людей. Учитывая небольшую калорийность, его следует включать в диету людям с излишним весом. Полезны баклажаны также при беременности, так как способствуют кроветворению.

Противопоказания: перезрелые баклажаны надо обязательно очищать от кожуры из-за содержания в ней соланина; овощ следует осторожно употреблять при болезнях желудка и двенадцатиперстной кишки.





Кабачки и цукини



Укрепляют иммунную и нервную системы, активизируют клеточный обмен, повышают способность к концентрации и общую работоспособность, в том числе и головного мозга. Кабачки и все их разновидности, в том числе и цукини, способствуют нормализации обмена веществ, устраняют вялость кишечника, восстанавливая его моторику.

Мякоть и соки используют в лечении гастритов, колитов, энтероколитов, запоров. Все виды кабачков эффективны в борьбе с гепатитом, сахарным диабетом. Полезны овощи при атеросклерозе, гипертонии, почечнокаменной болезни, подагре, отеках почечного и сердечного происхождения. Они выводят из организма воду, удаляют токсины и связывают жиры.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять кабачки и цукини при склонности к диарее, а также при острых расстройствах желудочно-кишечного тракта.





Картофель



Картофель – это традиционная основа нашего питания и в то же время весьма эффективное лекарство. Картофель регулирует водный обмен в организме, выработку гормонов, укрепляет мышцы, соединительную ткань, сердце и систему кровообращения. Картофель – прекрасный источник энергии, насыщает организм углеводами и клетчаткой, регулирует процесс поступления питательных веществ в клетки и стимулирует рост организма в целом, а значит, очень полезен детям. Картофель регулирует пищеварение, активизирует обмен веществ и устраняет запоры. Понижает кислотность желудочного сока.

Картофельный сок полезен при лечении гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с повышенной кислотностью.

Противопоказания: нельзя использовать в пищу незрелый картофель и его зеленые части, поскольку они содержат опасный растительный яд – соланин.





Капуста белокочанная



Кочанный овощ, употребление которого повышает устойчивость организма к стрессовым ситуациям, укрепляет иммунную систему, стимулирует работу мышц, активизирует обмен веществ в головном мозге и нервной системе, регулирует жировой обмен и понижает уровень холестерина в крови. Капуста укрепляет мышцы (особенно сердечную), способствует росту костной ткани, стимулирует рост клеток и омолаживает ткани.

Блюда из капусты следует регулярно включать в рацион при избыточном весе и сильном ожирении. Дело в том, что благодаря обилию воды и клетчатки овощ быстро заполняет желудок и создает ощущение сытости, хотя калорий в ней немного: в 100 г всего 22 ккал.





Краснокочанная капуста



Содержит большое количество селена, который укрепляет клетки и обеспечивает активную работу щитовидной железы. Регулярное ее употребление прибавляет энергии и уменьшает жировые запасы.





Цветная капуста



Красивый и одновременно полезный овощ, важен для роста и обновления клеток, помогает снизить вес, укрепляет иммунную систему, понижает давление, предупреждает заболевания толстой кишки.





Брокколи



Восполняет опасный недостаток магния в организме, симптомами которого являются: аритмия, сбои в работе кишечника, нервозность, депрессивные состояния, проблемы с костями и зубами.





Брюссельская капуста



Содержит наибольшее количество бета-каротина, укрепляет иммунную систему, стимулирует рост и регенерацию клеток, выводит из организма воду и помогает бороться с лишним весом. Прекрасно очищает организм от шлаков.





Кольраби



Обеспечивает организм энергией и жизненными силами, снабжает клетки кислородом, стимулирует обмен веществ и процесс кроветворения, укрепляет сердце, помогает сбросить вес.





Листовая (зеленая) капуста



Снижает уровень холестерина и жиров в крови, замедляет процессы старения. Одна порция зеленой капусты снабжает организм необходимым суточным количеством клетчатки, белков и углеводов, а также почти всеми витаминами и микроэлементами.

Полезно употреблять сок из листьев капусты при хронических гастритах, особенно с пониженной кислотностью, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях печени и селезенки, ожирении.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять при высокой кислотности желудочного сока.





Лук репчатый



Содержит огромное количество фитонцидов, способных уничтожать самые болезнетворные микробы. Этот овощ укрепляет иммунную систему, нормализует артериальное давление, увеличивает эластичность и прочность сосудов, стимулирует сердечную деятельность, помогает при нарушениях кровообращения, при болезнях вен. Он активизирует работу желудочно-кишечного тракта, эффективен при болезнях почек и мочевого пузыря, снижает уровень сахара в крови.

Лук и сок из него являются одним из лучших средств для профилактики инфекций, дезинфицируют носоглотку и полость рта. Наружно луковый сок применяют для снятия отеков, при укусах пчел и ос, для выведения угрей, веснушек и бородавок.

Противопоказания: не употребляют при гастритах в стадии обострения, а также при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.





Морковь



Корнеплод обладает успокаивающим, антисептическим, ранозаживляющим, противовоспалительным, противоопухолевым, мочегонным, ветрогонным, лактогонным, глистогонным, слабительным сосудорасширяющим и спазмолитическим действием. Помогает при болезнях сердца, сосудов и почек.

По содержанию фитонцидов (веществ, губительно действующих на микрофлору) морковь почти не уступает луку и чесноку. Действует омолаживающе на клетки и ткани, улучшает зрение, замедляет процессы старения, укрепляет иммунитет. Морковь повышает жизненный тонус, улучшает состояние кожи, способствует росту волос и ногтей. Кроме того, этот овощ активизирует выработку спермы, а значит, способствует деторождению.

Морковный сок является целебным снадобьем при язвах и раковых заболеваниях. Он противостоит инфекциям и весьма благоприятно действует на надпочечники, предохраняет нервную систему, повышает энергию и силу. Сок моркови повышает сопротивляемость к инфекциям глаз, горла, а также препятствует воспалению миндалевидных желез и дыхательных органов в целом. Регулярный прием сока очищает печень.

Противопоказания: может вызвать аллергические реакции; не рекомендуется при обострении гастрита, болезнях желудка и двенадцатиперстной кишки.





Огурец



Ценный диетический и лекарственный овощ, который улучшает усвояемость питательных веществ, снижает кислотность желудочного сока, оказывает антисклеротическое действие, выводит из организма холестерин. Огурцы и сок из них укрепляют иммунную систему, соединительную ткань, слизистую оболочку кишечника, усиливают перистальтику, выводят токсины из организма. Этот овощ также снижает давление и уровень жиров в крови. Имеются данные, согласно которым огурцы уменьшают опухолевую активность.

Разгрузочные огуречные дни диетологи часто назначают для профилактики и лечения ожирения.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять при гастритах, колитах, энтероколитах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки.





Перец сладкий (паприка)



Ценнейший овощ, который содержит важнейшие биологически активные вещества. Низкокалориен, считается диетическим продуктом, оказывает положительное воздействие на общий тонус организма, стимулирует обмен веществ. Важным биологически активным веществом паприки является капсаицин, предотвращающий образование тромбов, разжижающий кровь.

Паприка и ее сок оказывают лечебное действие на пищеварительную систему, помогают при желудочных коликах, метеоризме, спазмах кишечника. Кроме того, овощ стимулирует потенцию, предупреждает мигрени, избавляет от головокружения, онемения рук и ног.

Противопоказания: употребление перца без меры нежелательно, так как это может привести к проблемам с печенью и почками. Не следует увлекаться паприкой при заболеваниях желудка, панкреатите, стенокардии, нарушениях сердечного ритма, повышенной нервной возбудимости и бессоннице.





Помидоры



Диетический продукт, нежная мякоть которого не раздражает слизистую оболочку пищеварительного тракта и хорошо усваивается. Содержащийся в помидорах в большом количестве калий способствует выведению избытка жидкости из организма. Томаты повышают уровень сахара в крови, оживляют работу нервной системы и мозга, помогают при хронической усталости. Стимулируют образование гормонов, участвуют в омоложении клеток, улучшают зрение и сон, повышают настроение.

Свежие помидоры и томатный сок назначают при сердечно-сосудистых заболеваниях, расстройствах деятельности желудочно-кишечного тракта, при нарушении обмена веществ.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять овощ при гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Противопоказан он при почечной и желчнокаменной болезни и некоторых заболеваниях печени.





Салат кочанный и листовой



Ценный продукт диетического питания. Эффективен как общеукрепляющее средство, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта и обеспечивает водно-солевой баланс. Листовой и кочанный салат содержит много воды и приносит в желудок и кишечник множество балластных веществ, которые способствуют ускоренному продвижению пищи по желудочно-кишечному тракту, устраняя его вялость и запоры. Салат укрепляет сосудистые стенки и способствует выведению из организма холестерина. В млечном соке листьев содержится лактуцин – вещество, снижающее возбудимость нервной системы, также он оказывает болеутоляющее и снотворное действие.

Свежий салат и выжатый из листьев сок полезны тем, кто склонен к ожирению или вынужден вести сидячий образ жизни. Его назначают при истощении организма, гипо– и авитаминозах, атеросклерозе, гипертонической болезни, сахарном диабете.

Противопоказания: не употребляют овощ при подагре и почечнокаменной болезни, колитах, энтероколитах, нарушениях пищеварения.





Свекла



Целебное растение, используемое как противоцинготное, противовоспалительное, обезболивающее, ранозаживляющее, мочегонное и легкое слабительное средство. Удаляет из организма соли тяжелых металлов, ртути, свинца, олова и ядовитые вещества. Свекла регулирует сосудистый тонус и препятствует образованию тромбов, тонизирует работу желудочно-кишечного тракта, удаляет из организма избыток жидкости. Она является отличным противосклеротическим и противоаритмическим средством, помогает при заболеваниях верхних дыхательных путей, гриппе.

Эффективна свекла при гипертонии, анемии, малокровии, почечнокаменной болезни, сахарном диабете, болезнях легких, печени, желчных путей, нарушениях пигментации кожи. Рекомендуют ее при пониженной кислотности желудочного сока, при плохой перистальтике кишечника, запорах.

Свекольный сок полезен при тех же заболеваниях, что и сам корнеплод, он повышает жизненный тонус и настроение, выводит из организма воду, а из кишечника – токсины и продукты распада. Устраняет запоры. Для лечения простудных заболеваний, гипертонии, атеросклероза очень эффективен свекольный сок с медом в пропорции 2: 1.

Противопоказания: не употребляют в пищу при воспалении двенадцатиперстной кишки, диарее, ожирении, почечнокаменной болезни.





Сельдерей



Вкусный целебный овощ. Оказывает противовоспалительное, болеутоляющее, мочегонное, противоаллергическое, слабительное действие, нормализует обменные процессы, стимулирует слизистую оболочку желудка к выработке большого количества желудочной кислоты, что обеспечивает лучшее усвоение белка. Овощ и сок из него дезинфицируют оболочку полости рта и гортани, способствуют отделению слизи при кашле, насморке и простуде. Также они выводят токсины из организма, полезны при депрессиях и стрессах.

Сельдерей употребляют при подагре, пиелонефрите и цистите, язвах и хронических запорах. Этот овощ выводит из организма воду и потому помогает бороться с лишним весом. Рекомендуется применять сельдерей женщинам в критические дни, при климаксе и половой слабости.

Противопоказания: не употребляют листья сельдерея при панкреатите, во время беременности и при воспалении почек.





Топинамбур, или земляная груша



Перспективная овощная культура, дающая весьма полезные и питательные клубни, используемые в диетическом питании. Помогает при снижении работоспособности, быстрой утомляемости, повышенной физической и психоэмоциональной нагрузке. Лечебное действие топинамбура связано с его способностью снижать концентрацию глюкозы в крови, нормализовать углеводный и жировой обмен. Овощ способствует очищению крови и ее разжижению.

Полезны клубни для лиц, страдающих сахарным диабетом, малокровием, железодефицитной анемией, заболеваниями почек, печени, желудка. Рекомендуют земляную грушу и ее сок при полиартрите, лучевой болезни, гипертонии, атеросклерозе, тромбофлебите, для восстановления функций желудочно-кишечного тракта при его расстройствах и проявлениях дисбактериоза.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Тыква



Нормализует обмен веществ и работу кишечника, обладает желчегонным и мочегонным действием, помогает при заболеваниях почек и предстательной железы. Мякоть тыквы и выжатый из нее сок можно употреблять как успокоительное средство, они укрепляют иммунную систему, понижают уровень жиров, холестерина и токсинов в крови, способствуют кроветворению.

Тыква и сок из нее помогают при нарушениях обмена веществ, сахарном диабете, подагре, воспалительных заболеваниях органов пищеварения, ожирении, запорах, отеках, повышенном давлении, атеросклерозе, полезны также при фурункулезе.

Противопоказания: не рекомендуют употреблять при склонности к диарее и почечнокаменной болезни.





Шпинат



Идеальный овощ для снятия стресса, эффективен при витаминном дефиците, заболеваниях крови, желудочно-кишечных расстройствах. Полезен детям для стимуляции роста, а также пожилым людям, поскольку в его состав входят вещества, замедляющие процессы старения. Зеленые листья шпината и сок из них укрепляют иммунную и нервную системы, активизируют углеводный обмен, стимулируют синтез гормонов, выводят из организма воду и помогают сбросить лишний вес.

Шпинат рекомендуют при сахарном диабете, цинге, малокровии, туберкулезе, рахите, атонии кишечника, гипертонии, проблемах с потенцией.

Противопоказания: не употребляют при почечнокаменной и желчнокаменной болезни, панкреатите, подагре, нефрите, гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, повышенной вязкости и свертываемости крови, склонности к образованию тромбов.







Целительные свойства ягод и фруктов




О питательной ценности и особых целительных свойствах свежих ягод и фруктов человечество знает с давних времен. Эти удивительные продукты не только утоляют голод, но и повышают тонус организма, активизируют обмен веществ, служат прекрасным поставщиком энергии, витаминов и микроэлементов. Большинство диетологов советуют использовать в питании и лечении именно фрукты, а не соки. Клетчатка, которая содержится в мякоти ягод и фруктов, способствует лучшему пищеварению, дольше задерживается в организме и предотвращает повышение уровня сахара в крови.

С профилактической целью полезно употреблять все ягоды и фрукты без исключения, тут все зависит от прихотей вашего вкуса. В лечебных же целях следует выбирать такие ягоды и фрукты, которые могут активно противостоять одолевающим вас болезням и недугам. О противопоказаниях, конечно, тоже не стоит забывать. В очередной раз напоминаем о необходимости консультации врача при выборе любой лечебной диеты.





Арбуз



Почти на 90 % состоит из воды, поэтому отлично утоляет жажду. Имеет низкую калорийность (в 100 г мякоти – 38 ккал), а значит, полезен для желающих похудеть. Арбуз стимулирует кислородный обмен в клетках, улучшает кроветворение, защищает слизистые оболочки всего организма. Регулярное употребление оказывает омолаживающее и оживляющее действие на кожу, улучшает состояние волос, укрепляет кости и зубы.

Арбузная диета показана при урологических заболеваниях – цистите, нефрите, пиелонефрите. Арбуз применяют как эффективное мочегонное средство при отеках почечного и сердечно-сосудистого происхождения. Арбузный сок эффективно промывает почки, мочевой пузырь и мочевыводящие пути, вымывая из них токсические вещества и шлаки.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Абрикосы



Косточковые плоды с нежной душистой мякотью. Содержат много провитамина А, аскорбиновой кислоты, витаминов группы В, которые способствуют эластичности мышц, укрепляют нервы, участвуют в процессе кроветворения и роста клеток. В плодах много минеральных веществ, прежде всего калия, который стимулирует деятельность сердца и сердечно-сосудистой системы. Абрикосы замедляют процесс старения, помогают при упадке сил, действуют как успокоительное средство.

Противопоказания: не рекомендуется употреблять людям, предрасположенным к желудочным расстройствам, также они противопоказаны во время беременности.





Айва



При употреблении в пищу оказывает благоприятное воздействие на психику, бодрит, улучшает настроение, устраняет навязчивые мысли и головную боль. Плоды и сок из них укрепляют сердце, печень, обладают мочегонным действием. Благодаря высокому содержанию железа айва полезна при малокровии. Отваренные в меду плоды укрепляют желудок, усиливают аппетит, останавливают слизистую рвоту. Регулярное употребление айвы улучшает цвет лица, устраняет дурной запах изо рта.

Все сорта эффективны при поносе, кровотечениях и желтухе. Кожуру и семенные камеры заваривают как чай и пьют при кашле, простудных заболеваниях, трахеитах и бронхитах.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Ананас



Экзотический плод с желтой мякотью приятного вкуса и своеобразным ароматом. В ананасе обнаружены белки, простые сахара, кислоты, алкалоиды. В нем много калия, железа, магния, фосфора и меди. В его состав входят также каротин, аскорбиновая кислота, витамины Е и В. Но самым уникальным в ананасе является бромелайн – вещество, которое некоторые диетологи считают лучшим сжигателем жира. Ананас стимулирует пищеварение, активизирует защитные силы организма, очищает кровеносные сосуды, обладает противовоспалительными свойствами. Сок ананаса улучшает самочувствие, поскольку очищает организм.

Ананас полезен при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, печени, почек, лучевой болезни, малярии и цинге. Его полезно употреблять при малокровии, воспалении легких, простуде и прочих болезнях. Высокое содержание бромелайна делает продукт незаменимым для разнообразных диет с целью похудения.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Апельсин



Один из самых полезных цитрусовых плодов, богат витаминами. Употребление апельсинов предупреждает развитие витаминной недостаточности. Органический комплекс апельсинов, состоящий из клетчатки и пектиновых веществ, способствует нормализации пищеварения, снижает гнилостные процессы в кишечнике, уменьшает газообразование, нейтрализует ядовитые вещества, попадающие в организм извне или образующиеся в процессе тканевого обмена, способствует выведению из организма избыточного холестерина. Апельсины входят почти во все диеты, предназначенные для снижения веса. Они стимулируют клеточный обмен и прибавляют жизненные силы, являются лучшими помощниками иммунной системы. Апельсиновый сок желательно использовать с мякотью, поскольку в этом случае в нем сохраняется клетчатка, пектиновые вещества, все витамины, фитонциды, органические кислоты и минеральные соли. Сок обладает антисептическим действием, возбуждает деятельность кишечника, защищает от гриппа и простуды, улучшает работу мозга, стимулирует клеточный обмен и процессы кроветворения, укрепляет жизненные силы, иммунную систему, хорошо утоляет жажду в период лихорадки.

Апельсины полезны при гипо– и авитаминозах, атеросклерозе, гипертонической болезни, болезнях печени, подагре, гастрите, энтероколите, метеоризме, хронических запорах (особенно у пожилых людей).

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Бананы



Лакомство с высоким содержанием питательных веществ и эффективное средство при желудочно-кишечных расстройствах, особенно у детей. Среди минеральных веществ в банане обнаружены соли калия, которые способствуют выведению из организма жидкости, что имеет важное значение при отеках. Поскольку в мякоти бананов содержатся очень важные физиологически активные вещества (серотонин, допамин), плоды используют для борьбы с бессонницей, плохим настроением, стрессами, депрессиями и неврозами.

Бананы используют при расстройствах пищеварения, язве желудка, поносах, энтеритах и язвенных колитах. Банановый нектар рекомендуют применять при желудочнокишечных заболеваниях и болезнях печени. Он оказывает положительное действие при кровоизлияниях в желудок и двенадцатиперстную кишку. Зрелые плоды часто применяют в качестве противоцинготного средства, а также при нефритах и сердечных заболеваниях. Неспелые плоды полезны при диабете. Бананы назначают для диетического питания и в разгрузочные дни больным атеросклерозом и гипертонией.

Противопоказания: не рекомендуют бананы при склонности к ожирению.





Боярышник



В лечебных целях используют не только плоды, но также цветки и корни боярышника. В плодах, кроме каротина и редких кислот, содержится более 10 ценных в фармакологическом отношении веществ. Издавна плоды применяют для лечения сердечно-сосудистых заболеваний, так как они нормализуют ритм сердца, предупреждают преждевременное изнашивание сердечной мышцы, избирательно расширяют сосуды сердца и головного мозга.

В народной медицине лекарственные препараты из боярышника, в том числе и сок, рекомендуют при гипертонической болезни, стенокардии, климактерическом неврозе.

Противопоказания: не употребляют при индивидуальной непереносимости, осторожно используют при гипотонии.





Виноград



Вкусный питательный продукт, рекомендуемый при истощении, упадке сил, малокровии, туберкулезе и для активизации углеводного обмена. Полезен не только свежий виноград, но также изюм и плоды переработки – сок, сироп, вино, отвары. Виноград и виноградный сок смягчают предменструальный синдром, ускоряют прохождение мочи по почкам, мочевому пузырю и мочевыводящим путям, вымывают из них токсины и бактерии и уменьшают воспалительные процессы.

Кожица ягод, богатая балластными веществами, устраняет атонию кишечника, проблемы с пищеварением, запоры. Помогает виноград при усталости, стрессах и депрессии, укрепляет нервную систему, выводит из организма воду, токсичные вещества, а также связывает жиры.

Противопоказания: не рекомендуется при сахарном диабете, обострениях язвенной болезни, ожирении, энтероколитах.





Вишня



Незаменимая целебная ягода, обладающая общеукрепляющим, противосклеротическим, сосудоукрепляющим, мочегонным и отхаркивающим действием. Антоцианы и антоцианиды, пептиды, придающие спелым ягодам темно-красный цвет, блокируют воспалительные процессы в 10 раз активнее аспирина. Это значит, что 20 вишен вполне могут заменить 1–2 таблетки аспирина.

Ягоды и сок из них улучшают аппетит и пищеварение, утоляют жажду, снимают тошноту, помогают при малокровии и лихорадочных состояниях, укрепляют стенки кровеносных сосудов, обладают легким слабительным действием, помогают бороться с лишним весом, оказывают омолаживающее действие. В народной медицине рекомендуется употреблять плоды вишни с молоком при воспалении суставов (артритах)и подагре.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Голубика



Черно-сизая сладковатая ягода, которую употребляют для общего укрепления организма, как противовоспалительное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях. Голубика обладает тонизирующим, противоцинготным, противогипертоническим, мягким слабительным, мочегонным, противодизентерийным и противоглистным действием. Она улучшает аппетит, снижает уровень сахара в крови, укрепляет стенки кровеносных сосудов и улучшает работу сердца.

Ягоды и выжатый из них сок используют для улучшения обмена веществ, при гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока, панкреатите, колитах, холециститах и катаре желудка. Их рекомендуется включать в меню при заболеваниях печени. Сок голубики хорошо утоляет жажду при простудах, нормализует функции кишечника, показан при ослабленном иммунитете.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Грейпфрут



Незаменимый фрукт для диеты, помогающей укрепить сердце. В нем практически отсутствуют жиры и натрий, в то же время в больших количествах содержится калий, который контролирует кровяное давление. Плоды – богатый источник пектина, снижающего уровень холестерина в крови, они активизируют клеточный обмен, усиливают выработку гормонов, очищают кишечник и стабилизируют кишечную флору. Фолиевая кислота, содержащаяся в мякоти и соке, является стимулятором роста клеток и активизирует процесс кроветворения.

Грейпфрут и сок из плодов укрепляют иммунную систему, помогают при заболеваниях вен, судорогах. Незаменимы для диет, предназначенных для снижения веса.

Противопоказания: излишнее потребление грейпфрутов может привести к изжоге и кислой отрыжке.





Груша



Фрукт, который в восточной медицине считается прекрасным средством, дарящим радость и снимающим напряжение. Плоды оказывают бодрящее, освежающее действие, улучшают настроение. Мякоть плодов легче переносится организмом, чем мякоть яблок.

В народной медицине грушу применяют при простудных заболеваниях, лихорадке, кашле, сердечных болезнях. Плоды укрепляют желудок, способствуют перевариванию пищи, помогают при жжении в мочевом пузыре, а также обладают закрепляющими свойствами, поэтому полезны при расстройствах кишечника, сопровождающихся поносом. Грушу включают в рацион больных, страдающих сахарным диабетом, так как в ней содержится большое количество фруктозы. Отвар из сушеных груш обладает обезболивающим, антисептическим, мочегонным действием, его в качестве примочек назначают при сильных головных болях.

Противопоказания: не рекомендуется груша утром натощак, а также не стоит ею увлекаться беременным и при склонности к запорам.





Ежевика



Ценная ягода. Обладает успокаивающим, укрепляющим, противовоспалительным, отхаркивающим, бактерицидным, ранозаживляющим и противогнилостным действием. Благодаря оптимальному соотношению железа, меди и кобальта благотворно влияет на кроветворение. В темно-красных ягодах ежевики содержатся растительные пигменты, блокирующие воспалительные процессы.

Ежевика и сок из ягод показаны при повышенной нервозности, а также являются средством, защищающим от стрессов. Укрепляют иммунную систему, помогают при заболеваниях вен, судорогах и геморрое, улучшают работу кишечника, оказывают противовоспалительное действие на слизистую оболочку. Рекомендуется употреблять диабетикам.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Земляника



Одна из самых целебных ягод. Ее с успехом используют как вяжущее, кровоостанавливающее, противовоспалительное, антисептическое, обезболивающее, ранозаживляющее, мочегонное и желчегонное средство. Ценность ягод и сока из них в том, что они возбуждают аппетит, улучшают пищеварение, хорошо утоляют жажду, понижают кровяное давление, оказывают хороший антисклеротический эффект.

Эта вкусная ягода незаменима для всех, кто нуждается в диетическом питании. Свежие плоды полезны при общем упадке сил, малокровии, болезнях печени и желчных путей, маточных кровотечениях, желтухе, рахите и геморрое. Народная медицина рекомендует использовать землянику при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, гастритах, камнях в почках, авитаминозах. Сок земляники рекомендуют при ате – росклерозе, подагре и желчнокаменной болезни.

Противопоказания: может вызывать аллергию, проявляющуюся в кожных высыпаниях, зуде, покраснении отдельных участков кожи.





Клюква



Действенное средство при авитаминозе, общем упадке сил и утомляемости, поскольку в ней много витамина С. Ягоды и клюквенный сок препятствуют росту болезнетворных микроорганизмов, усиливают действие лекарственной терапии, хорошо снижают температуру. Они увеличивают прочность стенок кровеносных сосудов, повышают эластичность капилляров, регулируют содержание сахара в крови, снижают холестерин.

Клюква помогает при кашле, головной боли, простудных заболеваниях, гриппе, улучшает работу желудка и кишечника, повышает аппетит, утоляет жажду, применяется для очищения почек и выведения камней из них, помогает при заболеваниях мочеполовой системы (циститах и гинекологических воспалениях). Напиток из клюквы рекомендуют при атеросклерозе, гипертонии, бессоннице, ожирении, плохом обмене веществ.

Противопоказания: необходима предельная осторожность при повышенной кислотности желудочного сока.





Лимон



Эффективное средство, укрепляющее иммунную систему. Улучшает усвоение железа для снабжения клеток кислородом, укрепляет кровеносные сосуды и останавливает кровоточивость десен. Плоды и сок из них улучшают рост клеток и омолаживают организм, помогают избавиться от шлаков и гнилостных процессов брожения, особенно в печени. Лимон и отжатый из плодов сок помогают удалить те отложения токсичных веществ, которые не могут быть выведены никаким иным способом, стимулируют выработку желудочной кислоты, высвобождают жиры, активизируют обмен веществ и помогают проводить курс похудения. Систематическое употребление лимона регулирует поступление кальция в кости и зубы, соединительную ткань, волосы и ногти.

Противопоказания: следует быть осторожным людям с повышенной кислотностью желудочного сока.





Малина



Ягода с особым вкусом и ароматом, издавна ценимая за целительные свойства и обилие полезных веществ. Плоды обладают противовоспалительным, антисептическим, жаропонижающим, отхаркивающим, противорвотным, обезболивающим и восстанавливающим обмен веществ действием. От множества других ягодных культур малина отличается высоким содержанием клетчатки, которая активизирует работу кишечника, усиливает выделение пищеварительных соков и желчи, поэтому ее рекомендуют при вялом пищеварении и запорах.

Малину и сок из нее применяют при малокровии, нарушении проницаемости кровеносных сосудов, язвенных заболеваниях. Используют при атеросклерозе, болезнях почек и мочевого пузыря. Сок из малины показан людям с повышенной кислотностью желудочного сока.

Противопоказания: возможна аллергическая реакция; следует воздержаться от употребления малины при обострениях гастрита, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.





Облепиха



Ягоды и отжатый из них сок широко применяют в официальной и народной медицине. Они улучшают пищеварение, нормализуют обмен веществ, предотвращают тромбообразование, сдерживают рост патологических тканей. Семена облепихи применяют для приготовления особо ценного лечебного масла.

Наружно отвар плодов употребляют для лечения кожных болезней, а отвар из семян – в качестве слабительного средства. Облепиховое масло используют для лечения роговицы глаз, незаживающих ран, пролежней, ожогов, при язвах внутренних (желудка и двенадцатиперстной кишки) и внешних.

Противопоказания: облепиху не рекомендуется употреблять при заболеваниях поджелудочной железы, желчного пузыря и печени.





Персик



Антистрессовый фрукт: благодаря высокому содержанию ниацина, магния, каротина и других полезных веществ быстро улучшает настроение. Плоды и сок укрепляют иммунную, сердечно-сосудистую и нервную системы. В мякоти персиков содержится много волокон, поэтому они стимулируют перистальтику кишечника, оздоравливают и регулируют систему пищеварения, устраняют запоры. Персики, нектарины (гибриды с хорошо отделяемой косточкой) и бруноли (гибриды с плохо отделяемой косточкой) содержат калий, выводящий жидкость из организма, и натрий. Именно поэтому эти фрукты рекомендуют для диет по снижению веса; кроме того, они возвращают коже свежесть и здоровый вид.

Противопоказания: будьте осторожны – косточки плодов содержат опасную синильную кислоту.





Слива



Плоды сливы издавна применяются как эффективное лекарственное средство при различных расстройствах пищеварения. Современная народная медицина рекомендует использовать сливы при лечении гастритов, колитов, язвы желудка, поскольку они обладают способностью понижать кислотность желудочного сока. Плоды укрепляют сердце и иммунную систему, помогают справляться со стрессами при тревожных нервных состояниях и депрессиях.

Полезно включать сливы в рацион тем, кто страдает избыточным весом, они очищают желудок, полезны при запорах. Сливовый сок с мякотью рекомендуется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, атеросклерозе и ревматизме.

Противопоказания: сливы не рекомендуется употреблять в больших количествах при сахарном диабете. Кроме того, в ядрах сливовых косточек содержатся вещества, которые под действием пищеварительных ферментов выделяют ядовитую синильную кислоту.





Смородина черная



Ценная лечебная диетическая ягода. Отличается высоким содержанием жизненно необходимых человеку веществ, повышающих прочность стенок кровеносных сосудов и капилляров. Успокаивает нервы и улучшает настроение, укрепляет иммунную систему, активизирует клеточный обмен, убивает вирусы и бактерии. Оптимальное сочетание в плодах витаминов С и Р дает возможность использовать смородину при болезнях крови, малокровии, а также как кровоостанавливающее средство. Ягоды и сок из нее богаты солями магния, снижающего спазмы кровеносных сосудов и препятствующего образованию тромбов.

Черная смородина в любом виде эффективна при ревматизме и как антиаллергическое средство.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Черника



Ягода, богатая полезными для организма веществами. Чаще всего используется как средство, улучшающее зрение. Однако черника и ее сок эффективны также при авитаминозе, укрепляют иммунитет, понижают уровень холестерина и жиров в крови, полезны при бронхиальной астме, желчнокаменной болезни, заболеваниях почек и мочевого пузыря. Ягоды обладают вяжущим и дезинфицирующим свойствами, помогают при анемиях, гнилостном брожении в кишечнике, поносе, острых и хронических энтероколитах. Черничный сок рекомендуется при сахарном диабете, атеросклерозе, болезнях суставов. Помогает черника избавиться от лишнего веса, ее употребляют при болезнях кожи и слизистых оболочек.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость.





Яблоки



Ценный диетический продукт. Плоды обладают стимулирующим, бактерицидным, противовоспалительным, антисклеротическим, вяжущим, слабительным, мочегонным, желчегонным и отхаркивающим свойствами. Яблоки богаты калием, что крайне важно для нормализации деятельности сердечной мышцы, нервной системы, водного обмена, работы почек и мышц. В яблочном соке много ценных ненасыщенных жирных кислот, сахара, минеральных веществ в виде солей фосфора, магния, кальция. Свежие плоды назначают при гипо– и авитаминозах, колитах, дизентерии, брюшном тифе, малокровии, гипертонии, ожирении. Они понижают кровяное давление, уровень холестерина и жира в крови, очищают кишечник. Пектины нейтрализуют и выводят из организма холестерин, соли тяжелых металлов, токсические вещества, образующиеся в кишечнике в результате действия гнилостных бактерий и другой микрофлоры. Кислые сорта рекомендуют для повышения кислотности желудка. Кашицей из свежих тертых яблок лечат раны, в том числе и долго не заживающие. Используя ее в смеси со сливочным маслом избавляются от ссадин на губах и трещин на сосках груди у кормящих матерей.

Яблочный сок полезен при малокровии, атеросклерозе и ожирении, помогает при подагре и заболеваниях щитовидной железы, укрепляет сосуды и слабые вены.

Противопоказания: не рекомендуют при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.







Лечебные коктейли из соков




Натуральные соки получают, пропуская плоды, ягоды, овощи, а иногда листья, траву и другие части растений через соковыжималку, мясорубку или специальный пресс. Более полезны соки с мякотью, поскольку в них больше клетчатки и балластных веществ, необходимых для пищеварения.

Все плодово-ягодные соки – прекрасное средство профилактики заболеваний кровеносной системы. Вместе с овощными соками такие напитки стимулируют обмен веществ, способствуют выведению шлаков из организма и нормализуют водный баланс, что особенно полезно для кормящих мам.

Коктейли, составленные из соков разных овощей, фруктов или ягод, содержат почти все питательные и биологически активные элементы, необходимые организму. Главное, не добавляйте в них сахар или другие вещества, чтобы не утерять витамины.

Курс лечения соками обычно составляет 1,5 месяца. Принимать их следует в 2–3 приема перед едой и желательно, чтобы дневная доза не превышала 0,5 л.

Смеси соков помогают при самых разных хворях и недугах.





Нервные расстройства



Смешать в блендере 230 мл морковного сока и 30 г зелени петрушки.

Пить коктейль из картофельного и морковного соков, взятых в равных пропорциях.





Мигрень



Смешать в блендере 250 мл морковного сока и 30 г зелени шпината.





Головные боли



Приготовить коктейль из 230 мл морковного сока, 140 мл яблочного сока и 50 г зелени шпината.





Бессонница



Пить смесь из 280 мл морковного сока и 40 г зелени сельдерея.





Сердечно-сосудистые заболевания



Чаще включайте в меню приготовленный в блендере коктейль из 200 мл морковного сока и небольшого количества зелени сельдерея, петрушки, шпината, взятых в равных количествах.





Заболевания желудочно-кишечного тракта



Приготовить коктейль из 280 мл морковного сока, 85 мл свекольного и 85 мл огуречного соков.





Язва желудка



Смешать в блендере 220 мл морковного сока, 110 мл капустного сока и 50 г измельченной зелени сельдерея.





Колит



Принимать напиток из 250 мл яблочного и 250 мл морковного соков.





Запоры



Приготовить коктейль из 200 мл морковного сока, 100 мл яблочного и 100 мл огуречного соков.





Геморрой



Регулярно пить смесь из 200 мл морковного и 150 мл яблочного соков.





Астма, артрит и аллергия



Приготовить коктейль из 200 мл морковного сока, 150 мл свекольного сока и 150 мл огуречного сока.





Артрит, артроз



По утрам регулярно пить смесь из 100 мл грейпфрутового сока, 100 мл морковного сока и 100 мл яблочного сока.

Хорошо помогает также коктейль из 75 мл березового сока, 75 мл грейпфрутового сока и 75 мл яблочного сока.





Общий склероз



Ежедневно пить напиток из 250 мл морковного сока, 80 мл капустного и 40 мл свекольного соков.





Ревматизм



Принимать напиток, смешанный из 150 мл морковного сока, 50 мл свекольного и 100 мл картофельного соков.





Синусит



Смешать 250 мл морковного сока, 50 мл свекольного и 50 мл огуречного соков.





Сенная лихорадка



Пить коктейль из 50 мл свекольного, 150 мл морковного и 150 мл огуречного соков.





Для улучшения обмена веществ



Смешать в равных пропорциях свекольный, морковный сок и сок редьки. Коктейль является хорошим средством также при малокровии.





Диабет



Смешать по 50 мл соков брюссельской капусты, моркови и картофеля.





Для похудения



Приготовить любой коктейль из 2 фруктовых соков в следующих комбинациях:

100 мл апельсинового и 100 мл вишневого;

100 мл апельсинового и 100 мл черносмородинового;

100 мл апельсинового и 100 мл ежевичного;

100 мл абрикосового и 100 мл вишневого;

100 мл вишневого и 100 мл персикового;

100 мл яблочного и 100 мл черносмородинового.





Для улучшения цвета лица



Ежедневно по утрам пить коктейль из 100 мл ананасового сока, 100 мл яблочного сока и 100 мл огуречного сока. Яблоко и огурец для приготовления соков желательно использовать вместе с кожурой.





Угревая сыпь



Смешать в блендере 250 мл морковного сока и 50 г шпината.







Лечение вином




Вина различных марок (сухие столовые, красные, крепкие, десертные, шампанские) оказывают разное фармакологическое действие. В умеренных дозах вина повышают сердечную деятельность, оказывают легкое жаропонижающее действие, возбуждают нервную систему, способствуют правильному пищеварению.

Помните, что главный принцип употребления вина в лечебных целях – умеренность.

Лекарственными свойствами обладают только настоящие белые или красные вина, а не подделки или суррогат.





Бальзам от легочных заболеваний



♦ 500 мл кагора, 250 г листьев алоэ, 350 г меда

Алоэ не поливать в течение 2 недель до срезания листьев. Листья тщательно протереть от пыли (не мыть!), измельчить, сложить в стеклянную емкость. Залить кагором и медом. Тщательно перемешать. Настаивать 14 дней в прохладном месте. Затем процедить, отжать. Пить бальзам по 1 ст. л. 3 раза в день.





Коктейль «7 стаканов» для очищения сосудов и крови



♦ 200 мл кагора, 200 мл сока чеснока (приблизительно 15 головок), 200 мл сока моркови, 200 мл сока свеклы, 200 мл сока лимона, 200 мл сока редьки, 1 стакан меда

Все смешать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Хранить в холодильнике. Средство очищает кровь и сосуды, улучшает общее состояние, омолаживает весь организм.





Вино на хвоще полевом для очистки крови



♦ 1 л белого вина, 10–15 г сухой травы хвоща полевого

Этот рецепт приписывают врачевателю древности Ибн Сине. Траву хвоща полевого измельчить, залить вином, настаивать 1–2 месяца. Пить натощак по 1 ст. л. Принимать, пока средство не закончится.

Будьте внимательны: хвощ противопоказан людям с больными почками!





Настойка на красном вине против депрессии



♦ 1 л кагора, 25 г плодов кориандра, 25 г плодов укропа, 25 г плодов тмина, 50 г плодов боярышника

Ингредиенты смешать, залить кагором. Настаивать 1 неделю, периодически встряхивая. Затем поставить на огонь, довести до кипения. Сняв с огня, настаивать 3 ч при комнатной температуре, процедить. Пить по 50 мл утром и вечером перед сном.





Бальзам от простуды и пневмонии



♦ 200 мл кагора, 1 стакан ядер грецкого ореха, 3 лимона, 300 г листьев алоэ, 500 г домашнего несоленого сливочного масла, 500 г меда

Мед и масло растопить на водяной бане, остудить, помешивая, чтобы смесь не сильно загустела. Ядра грецкого ореха и лимоны (с кожурой, но без косточек) пропустить через мясорубку. Добавить измельченные в кашицу листья алоэ, медово-масляную смесь и кагор. Тщательно перемешать. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Бальзам является эффективным сильнодействующим средством при простуде и для лечения пневмонии.





Бальзам от повышенного давления



♦ 500 мл кагора или мадеры, 5 г цветков боярышника, 10 г плодов боярышника, 10 г корня валерианы, 10 г перегородок грецких орехов, 10 г травы пустырника, 5 г корня солодки, 5 г душицы, 5 г чабреца, 5 г цветков ромашки лекарственной, 5 г мелиссы лекарственной, 5 г донника, 5 г жасмина, 2 г полыни горькой

Травяной сбор поместить в стеклянную емкость, залить кагором или мадерой, плотно закупорить и настаивать на водяной бане 30 мин. Охладить, настаивать в течение суток, процедить. Принимать по 2 ч. л. 2–3 раза в день до еды. Средство принимать для снятия сосудистых спазмов, скачков кровяного давления, при гипертонии и ишемической болезни сердца.





Чернослив на кагоре



♦ 500 мл кагора, 1 стакан чернослива, 5 – 7 горошин черного перца, 1 лавровый лист, несколько бутонов гвоздики, 0,5 ч. л. кардамона

Чернослив промыть, положить в кастрюлю, залить 500 мл кагора, нагреть на слабом огне. Добавить душистые пряности. Плотно закрыть и охладить. Принимать в лечебных целях не более 40 мл в день перед сном. Средство помогает при неврозах и раздражительности.





Настой шиитаке на водке



♦ 150 мл водки (коньяка, кагора), 5 г сухого шиитаке

Шиитаке залить водкой, коньяком или кагором. Настаивать 2 недели в холодильнике. Принимать по 1 ч. л. 2–3 раза в день.







Рецепты народной медицины





Аллергия



Сок из корней сельдерея пахучего принимать по 2 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой из корней сельдерея пахучего принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Для приготовления настоя 2 ст. л. измельченного корня сельдерея настаивать в 1 стакане с холодной водой в течение 2 ч, затем процедить. Применяется при лечении аллергической крапивницы.

Измельчить и смешать корни одуванчика и лопуха в равной пропорции. 2 ст. л. готового порошка залить 3 стаканами воды, настаивать на протяжении ночи. Утром прокипятить, настаивать 10 мин, процедить. Принимать по ½ стакана перед приемом пищи и на ночь, всего 5 раз в день.

1 ст. л. травы чистотела залить 2 стаканами кипятка, настаивать примерно 4 ч. Принимать по ¼—½ стакана утром и вечером.

10 г цветков календулы лекарственной залить ½ стакана кипятка, настаивать 2 ч. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

1 ч. л. свежей промытой ряски маленькой залить 50 мл водки, настоять 7 дней, затем отжать и процедить. Принимать по 20 капель на ¼ стакана воды 3 раза в день.

Сушеную ряску размолоть, добавить такое же количество меда. Принимать в виде пилюль весом 2 г по 3 раза в день.

Развести 1 г мумиё в 1 л теплой воды. Если мумиё качественное, то оно должно раствориться сразу же, без появления какой-либо мути. Принимать по 100 мл утром 1 раз в день (детям от 1 до 3 лет – по 50 мл, 4–7 лет – по 70 мл, 8 лет и старше – по 100 мл). Если аллергия очень сильная, то прием раствора повторить и днем, но вдвое уменьшить дозу.

Для смазывания образовавшихся экзем приготовить концентрированный раствор из 1 г мумиё и 100 мл воды. Лечебный эффект данного средства порой бывает достаточно сильным. Знаменитый врач древности Авиценна писал о необходимости проведения таких курсов лечения весной и осенью по 20 дней.

Соком соцветия клевера лугового рекомендуется лечить поражения глаз, носящих аллергический характер.

Для лечения разных видов аллергии, преимущественно кожных, можно использовать ванны с настоем анютиных глазок или багульника болотного (1 л настоя на ванну).

Во время цветения растений рекомендуется после прихода с улицы полоскать горло водой с добавлением успокоительных травянистых настоев (пустырника либо валерианы) в слабой концентрации.





Ангина



Несколько раз в день мазать гланды пихтовым маслом с помощью ватного тампона.

При участившихся случаях ангины можно закапывать пихтовое масло в каждую ноздрю по 2 капли. После закапывания возможно ощущение жжения и чихание; это пройдет в течение 20 минут.

Для компресса смешать 250 г жирного творога (лучше домашнего) и 250 г измельченного лука. Шею предварительно смазать кремом. Выложить половину полученной смеси на ткань и приложить к горлу. Укутать теплым шарфом. Держать около 30 мин, затем использовать вторую порцию смеси.

Полоскать горло медовой водой (1 ч. л. меда на 1 стакан воды).

В эмалированной посуде довести до кипения 6 ст. л. меда и 1 ст. л. малинового варенья. Остудить смесь. Принимать лекарство по 1 ч. л., запивая молоком. Важно, чтобы больной при этом находился в постели и был очень хорошо укутан.

Принимать сок репчатого лука (свежеприготовленный) по 1 ч. л. 4 раза в день.

Полоскать горло луковым соком с медом или специальным луковым настоем. Для приготовления настоя мелко нарезать луковицу и залить ее 500 мл кипятка. Потомить на слабом огне около 10 мин, дать настояться в теплом месте в течение 2 ч. Перед полосканием добавить в настой масло шалфея или облепиховое масло.

При острой катаральной ангине капать сок лимона на область пораженных миндалин 3–4 раза в день. Сок лимона можно смешать с медом в пропорции 1 : 1, отчего эффект от процедуры усиливается.

Полоскать горло соком редьки, разведенным с медом (на 50 мл сока – 1 ч. л. меда). После полоскания раствор можно проглотить.

Полоскать горло свежим свекольным соком с уксусом 6 раз в день (на 1 стакан выжатого сока – 1 ст. л. уксуса (но не уксусной эссенции).

Кардинальное средство при лечении ангины – прополис. Кусочки прополиса величиной примерно с ноготь жевать после еды. За день больному необходимо съесть около 5 г прополиса. Также его можно класть за щеку на ночь.

Полоскать горло настоем посевного чеснока. 3 зубчика чеснока измельчить, залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 час.

Полоскать горло настоем из алтея лекарственного. 6 г корня алтея залить 200 мл холодной воды и настаивать 8—10 ч, затем процедить.

Полоскать отваром из корневищ и корней кровохлебки лекарственной. 1 ст. л. залить 1 стаканом горячей воды и кипятить 30 мин, затем настоять 2 ч и процедить.

Ингаляция: смешать по 2 части цветков ромашки, листьев мяты и травы чабреца, по 3 части листьев эвкалипта и почек сосны, по 4 части листьев шалфея и корня девясила. Взять 3 ст. л. лекарственной смеси и залить 500 мл кипятка в заварочном чайнике. Чайник укутать полотенцем и вдыхать пар через носик в течение 15 мин. Вдыхать следует ртом, а выдыхать носом.

Ингаляция: добавить в заварочный чайник с горячей водой 10 капель масла эвкалипта и 5 капель масла аниса. Завернуть чайник полотенцем и дышать паром через носик в течение 15 минут.


Рецепты целительницы Богданы

При воспалении горла 2 раза в день полоскать следующим раствором: в кофейной чашке воды растворить щепотку нашатыря.







Артрит



Смешать по 50 мл масла подсолнечника и масла белены. Растирать суставы на ночь.

Компресс: 1 ст. л. соли крупного помола размешать в 1 л воды. Отдельно взять 80—100 мл 10 %-го нашатырного спирта и влить туда 10 мл камфорного спирта. Спиртовую смесь взболтать и соединить с солевым раствором. При соединении жидкостей появятся белые хлопья. Плотно закрыть сосуд и взбалтывать до тех пор, пока хлопья не исчезнут. При болях в суставах обильно смочить мягкую ткань или ватный тампон в этом растворе, приложить к суставу, сверху накрыть компрессной бумагой или целлофаном и укутать теплым шерстяным платком. При обострении процедуру проводить 2–3 раза в день.

Свежесрубленные ветки ели залить кипятком, остудить до 37–38 °C. В настой погрузить ноги или руки на 30 мин. Затем укутать их и лечь в постель на 1 ч. Лечение повторять через 2 дня. Курс лечения – 5–7 ванн.

Компресс: разогретые сушеные семена льна положить в мешочек и прикладывать к больному суставу.

Отварить картофель в мундире, хорошо его размять в воде, в которой он варился. Дать отстояться: внизу останется крахмал, а сверху – лекарственный настой. Осторожно слить его и пить по ⅓ стакана 3 раза в день.

Мазь: 100 г прополиса залить 100 мл растительного масла. Нагревать на водяной бане 30 мин, постоянно помешивая, до полного растворения прополиса в масле. Полученную мазь перед втиранием охладить.

Спать на матрасе, набитом свежими листьями папоротника. Народные целители утверждают, что при этом за 2–3 месяца излечиваются самые тяжелые формы артрита, подагры и отложения солей.

2 ч. л. яблочного уксуса растворить в 1 стакане воды, добавить 2 ч. л. меда. Принимать по 2 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 1 месяц. Затем сделать 20-дневный перерыв и повторить курс. Такую процедуру проводить 3 раза в год.

Компресс: в 0,5-литровую бутыль из темного стекла положить кусочек камфоры (размером с ¼ кусочка сахара-рафинада). Наполнить бутыль на ⅓ скипидаром, на ⅓ – растительным маслом и на оставшуюся ⅓ – водкой. Перед употреблением взбалтывать. Втирать в кожу перед сном, затем укутать растертую часть тела шерстяной тканью.

Втирать очищенное пихтовое масло в суставы, предварительно прогретые компрессом из горячей морской соли. После втирания компресс солью повторить.

Настойка: 5 головок чеснока мелко нарезать, залить 500 мл водки, настаивать в темном теплом месте в течение 10 дней. Принимать настойку по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Если настойка окажется слишком крепкой, то перед приемом развести ее 3 ст. л. кипяченой воды. Курс проводить ежедневно, пока не закончится настойка.

Настой: 1 ч. л. сушеных измельченных листьев и молодых побегов багульника болотного залить 2 стаканами кипятка, настаивать 20–30 мин. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день.

Настой: 10 г сушеной измельченной травы первоцвета весеннего залить 1 стаканом кипятка, настаивать 15–20 мин. Пить по ¼—½ стакана 3–4 раза в день. Свежую траву полезно использовать в салатах, супах, окрошке.


Рецепты целительницы Богданы

Натереть и отжать чеснок. Принимать по 10 капель сока 4 раза в день, запивая теплым молоком. Одновременно для уменьшения болей к больному месту на ночь привязывать марлевую повязку, смоченную в чесночном соке. Кожу предварительно смазать каким-либо жиром.







Астма



При внезапном (большей частью ночью) припадке глотать ячменный кофе, куски льда, нюхать нашатырный спирт, к икрам прикладывать горчичники, тело растирать щетками.

Держать в комнате астматика воздух всегда чистым, не позволять в ней курить, а если накурено и нельзя открыть окно, очень близко к изголовью кровати больного поставить блюдце, наполненное нашатырным спиртом.

Вдыхать дым от сжигания сухих стеблей и листьев полыни обыкновенной.


Рецепты целительницы Богданы

В начальной стадии заболевания применять 60-градусное обертывание заболевшего на 20 мин. Одновременно следует приготовить для питья комбинацию из трав (подорожник, мать-и-мачеха, цветки календулы, тысячелистник, багульник, корень солодки, череда, зверобой, укроп, душица – по 1 ч. л.), заварить 2 л воды, кипятить 3 мин. Пить по полстакана вместо чая. Этот настой можно добавлять и в воду для приема горячих ванн.







Атеросклероз



Настойка: 1 стакан кедровых орехов залить 500 мл водки. Настаивать в темном месте 21 день. Принимать утром и днем по 1 ч. л. в течение 3–4 недель.

Настойка: 20 г свежего чеснока истолочь, залить 100 мл 90 %-го спирта. Настаивать в темном месте 7 дней, процедить. Принимать по 20 капель 2–3 раза в день. Курс лечения – 3–4 недели.

Настойка: 20 г свежего зеленого или репчатого лука измельчить, залить 100 мл 90 %-го спирта. Настаивать в темном месте 7 дней, процедить. Принимать по 20–30 капель 2–3 раза в день. Курс лечения – 3–4 недели.

Настой: 1 ст. л. листьев ежевики настаивать 1–2 ч в 1 стакане кипятка. Принимать по ½ стакана теплого настоя (можно с медом по вкусу) 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 1 ст. л. сушеных листьев подорожника залить 1 стаканом кипятка, настаивать 10 мин. Это суточная доза приема, которую необходимо выпить на протяжении часа небольшими глотками.

Отвар: 1 ч. л. корневищ земляники лесной варить 15 мин в 1 стакане воды, добавить 1 ч. л. листьев земляники, настаивать 1 ч, процедить. Пить теплым в течение дня перед приемом пищи.

Систематическое употребление лесных орехов (лещины) предупреждает развитие атеросклероза.

Пить по 1–1,5 стакана свекольного сока 2 раза в день. Улучшает память при атеросклерозе.

Принимать по 1 ч. л. облепихового масла 2–3 раза в день за 30–40 мин до еды.

7—8-дневный настой чайного гриба принимать по ½ стакана за 1 ч до еды 3–4 раза в день.

Свежеприготовленный сок из лука смешать с подогретым на водяной бане медом в пропорции 1 : 1, тщательно перемешать до полного остывания смеси. Принимать по 1 ч. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды на протяжении продолжительного периода времени.

10 неочищенных лимонов и 10 головок чеснока измельчить, смешать с 1 л меда и оставить на 1 неделю в закрытой посуде. Принимать по 4 ч. л. 1 раз в день. Курс лечения – 2 месяца.

Настой: 1 дес. л. цветков посевной гречихи залить 500 мл кипятка, настоять в течение 2 ч в закрытом сосуде, процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.

В питании воздержаться от животных жиров, преимущественно использовать растительные масла: подсолнечное, кукурузное, арахисовое, соевое.





Бородавки



Каждый вечер, перед сном, капать с помощью глазной пипетки 1 каплю уксусной кислоты на каждую бородавку, соблюдая осторожность. Более одной капли употреблять нельзя: кислота очень едкая. Через несколько дней бородавки сойдут.





Бронхит



Рекомендуется обильное питье – чаи, в том числе травяные (липа, мята, чабрец), морсы, соки, теплая щелочная минеральная вода. Эти напитки помогут не только уменьшить интоксикацию, но и сделать мокроту менее вязкой, облегчить ее отхождение.

При хроническом бронхите принимать по 0,6 г порошка из корня аира 3 раза в день за 30 мин до еды.

500 мл сока черной редьки смешать с 400 г меда. Пить по 2 ст. л. вечером перед едой.

1 головку чеснока и 10 мелко нарезанных луковиц отварить в молоке до мягкости, добавить 1 ч. л. сока мяты и 1 ст. л. меда. Принимать по 1 ст. л. ежечасно в течение дня.

Отвар мандариновых корок принимать по 2–3 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

1 часть еловой смолы и 1 часть желтого воска растопить и остудить. Класть на раскаленные угли и дышать выделяющимся дымом.

1 зубчик чеснока и 1 ч. л. цветочного меда тщательно пережевывать до полного измельчения 3 раза в день.

Кожуру яблок вскипятить с сахаром (по вкусу) в 2 стаканах воды. Пить отвар 3–4 раза в день.

Нарезать редьку мелкими кубиками, положить в кастрюлю и посыпать сахаром. Запекать в духовке в течение 2 ч. Процедить, удалить кусочки редьки, а жидкость слить в бутылку. Принимать по 2 ч. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды и на ночь перед сном.

При кашле с мокротой полезен сок чеснока с молоком: на 1 стакан молока – 1 ч. л. сока. Принимать теплым перед сном.

При сильном кашле у детей натереть на ночь подошвы ног чесноком и надеть носки (вместо чеснока можно использовать сушеную горчицу).

К 1 стакану свежего сока посевной моркови добавить несколько ложек меда. Принимать по 1 ст. л. 4–5 раз в день.

Лечить бронхит можно и отрубями. Для этого вскипятить 1,5 л воды, положить 400 г любых отрубей. После того как масса остынет, процедить. Пить теплым на протяжении дня, заменяя таким питьем чай или жидкий суп. Чтобы улучшить вкус, можно добавить немного жженого сахара (мед или обычный белый сахар исключаются). Это средство для лечения бронхита отлично помогает и при потере голоса.

Смешать 2 сырых яичных желтка, 1 ч. л. обычной муки, 2 ст. л. сливочного масла (свежего) и 2 ч. л. меда. Принимать 5 раз в день перед приемом пищи.

Настой: 1 ст. л. измельченной травы хвоща полевого залить 2 стаканами кипятка, настаивать 3 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 6 раз в день.

Отвар сосновых почек: 1 ч. л. измельченных почек залить 1 стаканом воды, отварить в закрытой посуде. Настаивать 2 ч. Принимать 3 раза в день.

Настой: измельчить и смешать по 2 части цветков ромашки аптечной и мать-и-мачехи, 1 часть травы душицы. 2 ст. л. смеси залить 500 мл кипятка, настоять, укутав, 6 ч, процедить. Принимать обязательно теплым по ½ стакана 3 раза в день перед едой.

Измельчить и смешать по 1 части листьев крапивы двудомной и березовых почек, 2 части травы душицы, 4 части травы багульника. 2 ст. л. сбора залить 500 мл кипятка, кипятить 10 мин. Настаивать 30 мин, процедить. Принимать по ⅓ стакана в день после еды.

Смешать 15 мл сока алоэ, 100 г меда, 100 г смальца свиного или гусиного, 100 г сливочного масла несоленого, 50 г какао (исключительно для улучшения вкуса). Принимать по 1 ст. л. смеси, растворив ее в 1 стакане горячего молока, 2 раза в день.

Молоко с репчатым луком нагревать на водяной бане в течение 15 мин. Принимать теплым. Лук, извлеченный из молока, рекомендуется съесть.

Для согревающих целей использовать смесь касторового масла и скипидара, намазывая этим составом стопы. Затем надеть шерстяные носки, в которых спать до утра.

Ингаляция: растворить в 1 л кипятка 7–8 капель йода и 1 ст. л. поваренной соли. Дышать паром над кастрюлькой или использовать чайник, надев на его носик обыкновенную пластиковую воронку. Для большего эффекта можно добавить немного прополиса. Единственное ограничение – паровые ингаляции нельзя проводить при повышенной температуре.

Из веточек малины, облепихи и сушеной мяты, запаренных в кипятке в течение 5 ч, получается отличный раствор для проведения ингаляций.

Для лечения бронхита у детей: на свином жире поджарить 2 яйца и хорошенько посолить. Когда яичница остынет, приложить ее к груди ребенка и оставить на ночь.

При начальной стадии: дать выпить ребенку 1 ч. л. касторового масла.
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2—3 листа мать-и-мачехи сварить в 500 мл свежего молока. Добавить небольшое количество (на кончике ножа) свежего свиного жира. Выпивать вечером перед сном по 1 кофейной чашке.







Варикозное расширение вен



25–30 капель сока из свежих цветков каштана растворить в 1 ст. л. воды. Принимать 2 раза в день.

Настой коры орешника обыкновенного: 1 ст. л. измельченной коры залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 мин. Принимать по ⅓—¼ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Настой травы майорана садового: 4 ч. л. травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 мин. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Измельчить и смешать 50 г травы тысячелистника, 200 г цветков бессмертника, 100 г листьев брусники, 100 г коры крушины, 100 г березовых листьев. 1 полную ст. л. измельченной смеси залить 300 мл кипятка. Кипятить 5 мин. Настаивать в тепле 4 ч. Принимать теплым по ½ стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.

Настой: смешать в равных частях побеги багульника, траву тысячелистника, траву зверобоя, корень кровохлебки, корень аира, траву герани, плоды софоры, плоды черемухи, горец почечуйный, лист брусники, корень бадана. 2 ст. л. измельченной смеси трав всыпать в термос, залить 500 мл кипятка, настаивать ночь. Принимать по ⅓ стакана 3–4 раза в день.

Настой: смешать в равных частях почки березы, траву пустырника, корень аира, лист мать-и-мачехи, траву донника, траву череды. 2 ст. л. измельченной смеси трав засыпать в термос, залить 500 мл кипятка и настаивать ночь. Пить настой по ⅓ стакана 3–4 раза в день.

Настойка: 50 г цветков конского каштана залить 500 мл спирта, дать настоятся 14 дней, каждый день встряхивая емкость. Процедить. Принимать по 1 ст. л., запивая водой, 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс – 1 неделя, затем сделать перерыв на 2 недели. Провести 3 курса.

1 ч. л. яблочного уксуса растворить в 1 стакане воды. Принимать перед едой 3 раза в день.

Компресс: 2 хлопчатобумажных полотенца пропитать молочной сывороткой, обернуть ими ноги, поверх укутать калькой. Держать всю ночь, утром ноги обмыть.

5 картофелин очистить, натереть на терке и этой кашицей намазать ноги. Спустя 4 ч боль полностью пройдет, после чего массу смыть теплой водой.

Компресс: кусок белого хлеба намочить в яблочном уксусе, посыпать питьевой содой и приложить к воспаленным узлам.

Компресс: только что сорванные листья и цветочные головки полыни серебристой тщательно растереть в ступке. 1 ст. л. массы соединить с таким же количеством кислого молока, перемешать и нанести на марлю ровным слоем. Наложить марлю на участки с расширенными венами. Лечение проводить в течение 3–4 дней. Через несколько дней перерыва процедуру можно повторить.

0,5-литровую бутылку наполнить до половины нарезанными листьями каланхоэ, залить водкой или спиртом. Настаивать 1 неделю в темном месте, периодически встряхивая, процедить. Натирать ноги перед сном от стопы и выше. В тяжелых случаях до полного излечения нужно повторять процедуру 3–4 месяца подряд.

0,5-литровую бутылку заполнить на ¾ березовыми почками и залить доверху водкой. Настаивать 1 неделю в темном месте, периодически встряхивая, процедить. При появлении боли смазывать настойкой больное место. Через 15 мин процедуру повторить, после чего дать ногам отдохнуть.

Проводить теплые ножные ванны (до колена) из отвара коры дуба продолжительностью 30 мин. После ванны надеть на ноги бандаж или резиновые эластичные чулки.

Страдающему расширением вен надеть чистые хлопчатобумажные носки и утром походить по росе, пока носки хорошенько не промокнут. После восхода солнца их не следует снимать, а оставить высохнуть на ногах.

Зеленые грецкие орехи залить оливковым маслом. Сосуд, в который они помещены, поставить на 40 дней в солнечное место. После этого смазывать этой смесью больные места.

В течение 10 дней делать повязки из легкого свиньи, нарезанного дольками. Одну или несколько долек (именно тех, которые прикладываются непосредственно к венам) можно посыпать серой. Повязка должна оставаться всю ночь.
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Ранним утром расстелить на траве чистое полотно и укутаться им. Эту процедуру надо выполнить трижды.







Гайморит



Ингаляция: сушеный ментол в крупинках растворить в кастрюле с кипятком. Укутав голову, дышать носом над этой кастрюлей. Процедуру проводить до тех пор, пока идет испарение.

Ингаляция: отварить картофель в мундире, слить воду. Укутаться над кастрюлей с картофелем и подышать паром. Для большей эффективности можно добавить в картофель ½ ч. л. настойки прополиса.

Ингаляция: вскипятить воду в кастрюле, влить ½ ч. л. настойки прополиса на спирту. Укутаться и подышать над кастрюлей.

Промывание: в теплую воду добавить небольшое количество настойки йода. Попеременно каждой ноздрей втягивать эту воду несколько раз в день.

Область гайморовых пазух прогревать сваренными вкрутую яйцами. Горячие яйца завернуть в полотенце, расположить по обеим сторонам носа и держать до полного остывания. Эту процедуру рекомендуется делать на ночь.

Корень хрена натереть на терке. ⅓ стакана этой массы смешать с соком 2–3 лимонов. Должна получиться смесь консистенции густой сметаны. Принимать по ½ ч. л. утром через 20–25 мин после еды ежедневно. Курс лечения – 3–4 месяца. Затем сделать 2-недельный перерыв и провести повторный курс. Лечение надо проводить 2 раза в год – весной и осенью, не дожидаясь обострения болезни. Через 2 года болезнь в большинстве случаев уходит.

Серебряную воду (концентрация 20–25 мг/л) использовать для ингаляций, полосканий и промывания пазух при гайморите.

Ингаляция медовая: в кофейник с небольшим количеством кипятка добавить 1 ст. л. цветочного или липового меда. На носик кофейника надеть трубку и дышать через нее 15–20 мин. Курс лечения – 12–15 процедур.

Медовая процедура. Больного положить на спину. С помощью стеклянной палочки в каждую половину носа ввести мед (1–2 г). Растаяв, мед стекает по носовому ходу и всасывается слизистой. Если мед оказывает раздражающее действие, то его можно смешать с оливковым маслом в соотношении 1 : 1. После этого в течение 2 ч не рекомендуется выходить на улицу. Курс лечения – до 20 процедур.

Настой: смешать по 10 г цветков липы, цветков ромашки и травы зверобоя, залить 200 мл кипятка, дать настояться, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день. Этот настой используют также для промывания носа и ингаляций.


Рецепты целительницы Богданы

Взять кусочек свежего сливочного масла (размером с кукурузное зернышко) и ввести его в ноздрю. Процедуру следует чередовать: в первый вечер в одну ноздрю, во второй вечер – в другую и т. д.







Гастрит хронический



Пить натощак по 1 ст. л. оливкового масла 2–3 раза в день. Масло должно быть прозрачным и не горчить.

Каждый день утром и вечером съедать по 1–2 ст. л. цветочного (акациевого) или горного меда натощак, запивая холодной или теплой (но не горячей) водой или свежим чаем.

Пить натощак сок моркови (свежеприготовленный) по ½ стакана 1 раз в день.

Пить натощак свежеприготовленный сок картофеля по ½ стакана 3 раза в день, после чего полежать 30 мин. Курс лечения – 10 дней.

Настой: смешать в равных частях измельченные семена льна, тысячелистник и соцветия ромашки. 2 ст. л. смеси высыпать в термос и залить 500 мл кипятка, настаивать ночь. Пить по ⅓ стакана 4–5 раз в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 6–8 недель.

Настой: смешать в равных частях листья крапивы, листья подорожника, траву зверобоя, соцветия ромашки. 2 ст. л. смеси залить в термосе 500 мл кипятка. Настаивать ночь. Пить по ⅓ стакана 4–5 раз в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 6–8 недель.

Для защиты слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта применять слизь семян льна: 1 часть цельного льняного семени залить 30 частями горячей кипяченой воды, взбалтывать в течение 15 мин, отжать и процедить. Принимать внутрь 3 раза в день за 30 мин до еды.

Отвар: 1 стакан промытых зерен овса залить 1 л теплой воды, настаивать 10–12 ч, варить на слабом огне 30 мин, укутать и настаивать еще 10–12 ч, процедить. Объем отвара довести до 1 л кипяченой водой, пить по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – до 1 месяца.

50 г цветков липы и 150 г березовых почек залить 2 стаканами кипяченой воды, поставить на водяную баню на 15 мин, затем настаивать 30 мин и процедить. В процеженный настой добавить 1 стакан сока алоэ и столько же меда. Снова поставить на водяную баню на 5 мин для нагрева. Снять, остудить и влить 1 стакан оливкового масла. Принимать 3 раза в день перед едой по 1–2 ст. л.

Приготовить сбор из цветков календулы лекарственной, цветков ромашки аптечной, листьев подорожника большого, травы череды трехраздельной и травы тысячелистника обыкновенного, взятых в равных по массе частях. 10 г сбора залить 200 мл кипятка, настоять, процедить, добавить 1 ст. л. меда и принимать по ½ стакана 3–4 раза в день при остром гастрите.



Обратите внимание! При лечении гастрита рецепты настоев и отваров, приготовленные из 4–5 растений, гораздо эффективнее, чем из одного растения.





Гастрит с пониженной кислотностью



Пить капустный сок по ½ стакана за 30 мин до еды (теплым).

На завтрак съедать сырое яблоко, натертое на терке (150–200 г), сырую тыкву (450–600 г) и пить сок лимона (¼ стакана с 1 ч. л. меда). После этого в течение 3–4 ч ничего не есть и не пить.

Настой: 2–3 ст. л. измельченной травы зверобоя залить 1 стаканом кипятка и настоять 2–3 ч. Процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Настойка: соединить 1 стакан меда, 1 стакан сока каланхоэ и 1 стакан водки. Сок каланхоэ можно использовать аптечный. Все тщательно перемешать и поставить в темное место на 1 месяц. Принимать по 1 ст. л. ежедневно утром перед едой. Лечение проводить до тех пор, пока не закончится лекарство.

Настой: смешать в равных частях корневище аира, траву полыни и золототысячника, кожуру апельсина. 2 ст. л. измельченной смеси высыпать в термос и залить 500 мл кипятка, настаивать ночь. Пить по ⅓ стакана 4–5 раз в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 6–8 недель.

Съедать по утрам в течение месяца 2 взбитых белка. Завтракать можно через 30 мин после приема.

Отвар: 2 ст. л. листьев подорожника залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане 30 мин, дать настояться 10 мин при комнатной температуре. Процедить, остаток отжать. Принимать по ½—⅓ стакана за 10–15 мин до еды 3–4 раза в день.

При гастрите с пониженной кислотностью мед рекомендуется применять в виде холодного водного раствора непосредственно перед едой. Для этого в 1 стакане воды нужно растворить 1 ст. л. меда.

При гастритах с нормальной и пониженной кислотностью желудочного сока, при атонических колитах, энтероколитах: мед смешать в равных пропорциях с соком подорожника и кипятить на очень слабом огне 20 мин. Охлажденный сок принимать перед едой по 1 ст. л. 3 раза в день.

Приготовить сбор из равных частей корня аира, кожуры апельсина, листьев вахты, травы полыни, травы золототысячника. 2–3 ст. л. измельченного сбора залить 500 мл кипятка, настаивать в термосе в течение 3 ч, процедить и принимать по ⅓ стакана 3 раза в день до еды. Одновременно принимать по ½ ч. л. цветочной пыльцы 3 раза в день за 30 мин до еды.
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По утрам натощак выпивать по чашке чая из листьев белой вербы. После этого следует выпить чашку свежего молока.







Гастрит с повышенной кислотностью



Исключить пищу, которая содержит грубую волокнистую клетчатку.

Исключить продукты, которые возбуждают желудочную секрецию (алкогольные напитки, сок из цитрусов, газированная вода, острые приправы, черный хлеб, жареные блюда, редис, капусту, щавель, крепкие бульоны).

Принимать пищу при оптимальной температуре 15–60 °C. Очень горячая пища раздражает пищевой тракт, холодная на долгое время задерживает пищу в желудке.

Исключить копчености, острые блюда, сырые овощи, газированные напитки, лимонный сок, сырой чеснок и лук, соленья.





Гастрит острый



200 г листьев подорожника ланцетолистного проварить в течение 5 мин в 500 мл чистой виноградной водки. Отвар процедить и, когда остынет, перелить в бутылку. Принимать натощак по 1 ст. л. за 1 ч до подъема с постели. Во время приема лекарства ни в коем случае не курить.





Геморрой



Настой: 2 ч. л. сушеной травы горца почечуйного (геморройная трава) залить 500 мл воды. Кипятить 15 мин на малом огне, настоять, укутав, 2 ч, процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Применяется как мочегонное, легкое слабительное, болеутоляющее и кровоостанавливающее средство.

Настой: 15 г травы тысячелистника залить 1 стаканом кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Можно принимать и без дозировки, если 1 ст. л. травы настоять в 500 мл кипятка.

Свежий сок тысячелистника смешать пополам с медом. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день. При длительном лечении это средство весьма радикальное. Очень эффективно в борьбе с геморроем в начальной стадии и при кровотечениях.

Принимать по 30 капель настойки тысячелистника на водке или спирте 3 раза в день.

Из картофеля вырезать свечу и вставлять при геморрое в задний проход. Если сильно сушит, можно обмакнуть картофельную свечу в мед.

Вставить в задний проход свечу из засахаренного меда.

1 л холодной воды налить в таз и принять сидячую ванну длительностью от 1 до 5 мин. Делать 2 раза в день, утром и вечером. Хорошо в эту воду добавить несколько крупинок марганцовки, чтобы вода была нежно-розового цвета. Применение холодной воды при геморрое облегчает общее состояние.

Из зрелых ягод рябины красной отжать сок. Принимать по 75—100 мл сока 3 раза в день, можно добавить немного меда или сахара. Запивать холодной водой. Является хорошим слабительным средством.

На геморройные шишки ставят от 3 до 10 пиявок. Больной быстро получает облегчение.

Отвар: 1 ст. л. листьев костяники залить 1 стаканом горячей воды, кипятить 10 мин на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Настой: 2–3 ст. л. цветков аптечной ромашки залить 1 стаканом кипятка и настоять на протяжении 1 ч в плотно закрытой посуде, процедить. Настоем промывать шишки.

0,2 г мумиё принимать внутрь утром и вечером на пустой желудок. Параллельно обязательно смазывать анальное отверстие внутри (до 10 см) смесью из меда и мумиё в пропорции 5 : 1–8 : 1. Цикл лечения геморроя составляет 25 дней. Повторить курс можно через 10 дней. При тяжелой форме геморроя выздоровление наступает уже через полгода, иногда и раньше.

Делать клизму холодной водой с добавлением танина. Такое лекарственное средство применяют при наличии обильных кровотечений во время разрывов шишек.

Делать клизму из черничного отвара. Ее обычно рекомендуется делать во время геморроидальных кровотечений.
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Водяной перец (оба вида – с широкими и узкими листьями) сварить в большом количестве воды. После того как вода почти остынет, делать сидячие ванночки. Это средство от внешнего геморроя.



Плоды бузины черной сварить без сахара до консистенции конфитюра. Принимать каждый день по 1 ст. л. перед едой.

Настой для лечения внутреннего геморроя: взять растение белая омела, которое растет только на сосне, и накрошить его стебельки вместе с листьями (около 1 ст. л.) в стакан с водой. Оставить на ночь, а утром натощак выпить настой. Процедуру повторять до полного выздоровления. Одни и те же стебельки можно использовать по 2–3 раза. Этот рецепт противопоказан людям с низким давлением, так как омела может еще больше его понизить.





Гипертония



Холодные обертывания ножных икр. Этот компресс можно накладывать и на живот от сосков до сгиба бедер. Такие компрессы делают ежедневно, пока давление не снизится.

Ванна с отваром валерианы (0,5 кг корня валерианы для полной ванны).

Сок свеклы пить по ½—1 стакану 3 раза в день в течение 2–3 недель.

Принимать по 2 ч. л. сока кресс-салата посевного 3 раза в день.

½ стакана тертой сырой свеклы смешать с ½ стакана цветочного меда. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 3 месяцев.

Смешать 1 стакан водки, 2 стакана свекольного сока, 250 г цветочного меда, сок 1 лимона и 1,5 стакана клюквенного сока. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды.

Смешать 200 г меда, 200 мл морковного сока, 100 мл спирта, 200 мл свекольного сока, 100 г клюквы. Настаивать 3 дня в темном месте. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

Выжать сок из 3 кг свежего лука, смешать его с 500 г меда, добавить 25 ореховых перегородок и залить 500 мл водки, настаивать 10 дней. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой листьев салата посевного: 1 ст. л. лекарственного сырья залить 1 стаканом кипятка и настоять 2 ч. Пить по ½ стакана 2 раза в день или 1 стакану на ночь.

Отвар из створок фасоли обыкновенной: 20 г предварительно измельченных створок залить 1 л воды, кипятить 3–4 ч, охладить и процедить. Принимать по ½ стакана 4–5 раз в день.

Настойка чеснока посевного: истолочь 2 большие головки чеснока и залить 250 мл водки. Настаивать 12 дней. Принимать по 20 капель 5 раз в день за 15 мин до еды. Курс лечения – 3 недели. Можно в настойку добавить настой мяты для улучшения вкуса. Это средство применяют при склеротической форме гипертонии.

Настой из травы донника лекарственного: 1 ч. л. травы залить 1 стаканом кипяченой воды комнатной температуры, настаивать на протяжении 2 ч. Процедить. Принимать по ⅓—½ стакана. Это средство снижает артериальное давление и повышает уровень лейкоцитов в крови.

1 кг клюквы смешать с 1 кг сахара, принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 2 ст. л. сушеных ягод черной смородины залить 1 стаканом горячей воды, кипятить на слабом огне 10 мин, настоять в течение 1 ч и процедить. Пить по ¼ стакана 4 раза в день.

Полезно съедать в течение дня испеченный в мундире картофель вместе с кожурой, свежий лук, а также несколько зубчиков чеснока.

Настой из листьев сирени, айвы и шелковицы, как свежих, так и сушеных: по 5 листиков указанных деревьев залить 500 мл кипятка, настаивать 30 мин, процедить. Принимать по 100 мл 5 раз в день.

2 ч. л. молотой омелы белой с верхом залить 2 стаканами кипятка и оставить на ночь в термосе, утром процедить. Принимать по 2 ст. л. мелкими глотками 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Курс лечения – 23 дня. Сделать недельный перерыв и повторить курс лечения. Всего лечение должно длиться 4 месяца.


Рецепты целительницы Богданы

На дно чашки насыпать 1 ст. л. кукурузной муки и залить горячей водой доверху, оставить на ночь. Утром выпить воду, стараясь не всколыхнуть со дна осадок.







Гипотония



Поднять давление на длительное время помогает корень сельдерея. Его надо есть в виде салатов. Хорошо помогает свежая земляника.

Отвар: 2 большие луковицы вместе с кожурой залить 1 л воды и добавить 100 г сахара. Варить на небольшом огне 15 мин. Отвар пить в течение дня по ½ стакана. Постепенно давление стабилизируется.

Постоянное употребление виноградного сока, желательно из темного винограда, повышает давление.

Настойка: 100 г измельченного бессмертника залить 200 мл водки. Настаивать 4 дня. Процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Давление придет в норму.

Настойка: 1 ст. л. измельченных корней аралии маньчжурской залить 5 ст. л. 70 %-го спирта. Настоять 7 дней в темном месте, процедить. Принимать по 30 капель перед едой 2 раза в день в течение месяца.

Отвар: 1 ч. л. измельченных корней родиолы розовой залить 1 л воды, кипятить 10 мин, настаивать 10 мин. Принимать по 2–3 стакана в день. Отвар показан при гипотонии, возникшей на почве переутомления.

Настой: 1 ст. л. измельченных свежих листьев заячьей капусты залить 1 стаканом кипятка, настаивать 4 ч, процедить. Принимать по 1–2 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

1 ст. л. листьев чертополоха залить 1 стаканом кипятка, настоять до охлаждения, процедить. Пить по ½ стакана 3–4 раза в день. Можно принимать также по 1 ч. л. свежего сока из листьев.

Настойка: 1 ч. л. измельченного корня женьшеня залить 500 мл водки. Настоять в темном месте 10 дней. Принимать по 1 ч. л. утром натощак за 30 мин до еды. Как только давление придет в норму, прекратить прием настойки. В дальнейшем принимать ее по самочувствию.

Настойка: 1 ст. л. измельченных плодов лимонника китайского залить 5 ст. л. спирта. Настоять 2 недели. Принимать по 30 капель натощак 3 раза в день в течение 2 недель.

Смешать сок моркови и шпината в соотношении 2 : 1. Выпивать по 1 стакану смеси 3 раза в день за 30 мин до еды. Обычно курс лечения составляет 1 неделю. Проводить этот курс раз в 1–2 месяца.

6 лимонов среднего размера промыть, обсушить, удалить зернышки и вместе с кожурой пропустить через мясорубку. Залить лимонную массу 1 л холодной кипяченой воды. Поставить в холодильник на несколько часов. Затем добавить 500 мл жидкого натурального меда. Снова все перемешать и поставить в холодильник на 36 ч. Принимать по 50 г 3 раза в день за 30 мин до еды.





Головная боль



Смочить кусок шерстяной ткани смесью оливкового масла и уксуса (в равных долях) и приложить к голове.

Прибинтовать ко лбу размятый капустный лист. Выделившимся соком смазать запястья и углубления за ушами.

При стойкой головной боли можно воспользоваться экстрактом чаги, разведенной теплой кипяченой водой (2 ч. л. на 150 мл воды). Принимать раствор по 1 ст. л. за 30 мин до еды 3 раза в день. Продолжительность курса – 3–5 месяцев. Между курсами делать недельные перерывы.

Комок глины размочить в воде, чтобы получилась смесь консистенции мази. Добавить немного уксуса. Наложить глиняную мазь на подошвы ног, обернуть тканью, поверх надеть теплые носки. Подержать мазь в течение часа.

Приложить к вискам и лбу разрезанный вдоль крупный лист алоэ и полежать в темной комнате 30 минут.

При головной боли рекомендуется смазывать лоб и виски соком чеснока.

Пить свежеприготовленный (не позднее 15 мин после приготовления) сок картофеля: по ¼ стакана 1–3 раза в день за 30 мин до еды в течение 7—10 дней.

Настойка из прополиса – это верное средство при самых сильных головных болях. Развести 20 г прополиса в 100 мл спирта или 1 стакане водки. Накапать на хлеб 40 капель настойки и съесть. Боль проходит очень быстро.

Настойка: измельченные корневища марьина корня залить водкой в соотношении 1 : 10, настаивать 8—10 дней, процедить и принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Одновременно принимать по 0,5–0,7 ч. л. цветочной пыльцы 3 раза в день.

Настой: 1 ст. л. цветков бузины сибирской залить 1 стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Пить при головной боли по ¼ стакана с медом 3–4 раза в день за 5 мин до еды.

Настой: 1 ст. л. сушеного листа мать-и-мачехи залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин. Принимать по 1 ст. л. 4–6 раз в день за 1 ч до еды.

Настой: 1 ст. л. измельченного корневища с корнями валерианы лекарственной залить 1 стаканом холодной воды, настоять 6–8 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.


Рецепты целительницы Богданы

Свежую лимонную корку очистить от белого вещества, приложить к виску влажной стороной и держать некоторое время. Вскоре под лимонной коркой образуется красное пятно, которое будет немного жечь и чесаться. Головная боль исчезнет.







Диабет сахарный



Настой: 1 ч. л. мелко измельченного корня одуванчика залить 1 стаканом кипятка, настоять 40 мин. Охладить, процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 1 ст. л. измельченных листьев грецкого ореха залить 1 стаканом кипятка, довести до кипения и кипятить на слабом огне 1 мин, затем настаивать 30 мин, охладить, процедить. Настой выпить в течение дня небольшими порциями.

Настой: 50 г листьев крапивы двудомной залить 500 мл кипятка в эмалированной посуде. Настоять 2 ч, процедить и пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 1 ст. л. измельченных семян льна (это можно сделать в кофемолке) залить 500 мл кипятка, настоять 30 мин. Пить по 100 мл 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Отвар: 15–20 стручков фасоли варить в течение 2 ч в 1 л воды до тех пор, пока не выкипит половина воды. Отвар затем охладить, процедить и пить по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 2–3 месяцев.

Отвар: 2 ст. л. плодов шиповника измельчить, залить 500 мл кипятка, укутать и настаивать 3–4 ч (можно на ночь). Процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Растереть чеснок в кашицу. 100 г кашицы залить 1 л красного сухого вина, настаивать в теплом месте на свету 2 недели, периодически встряхивая содержимое, профильтровать. Хранить в холодильнике. Принимать по 1–2 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

При легких формах сахарного диабета народные целители рекомендуют принимать картофельный сок, при более тяжелой форме можно добиться облегчения состояния больного. Картофельный сок принимать по ½ стакана 2 раза в день, утром и вечером, за 30 мин до еды.

Настой: взять в равных частях по весу створки плодов фасоли, семя льна, солому овса, лист черники. 3 ст. л. сбора залить 3 стаканами воды, кипятить 10 мин, настаивать 1 ч, процедить и пить по ½ стакана 3 раза в день через 30 мин после еды.

Настой: очистить от шелухи 4–5 луковиц среднего размера, измельчить, поместить в стеклянную банку, залить 2 л холодной кипяченой воды. Настаивать в течение суток при комнатной температуре, процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. Настой хранить при комнатной температуре. Курс лечения – 17 дней. Лечение проводить 1 раз в год.

Настойка: приготовить отдельно водочные или спиртовые настойки из репчатого лука, листьев грецкого ореха и травы манжетки 1 : 10 (1 часть сырья и 10 частей водки), настаивать 3–5 дней в темном месте при комнатной температуре, процедить. Настойки смешать в следующих объемах: настойка лука – 150 мл, листьев грецкого ореха – 60 мл и листьев манжетки – 40 мл. Принимать эту смесь по 1 ч. л. утром и вечером перед едой.

Пить рассол квашеной капусты по ⅓ стакана 3 раза в день.

Пить свежий сок красной свеклы по ¼ стакана 4 раза в день. Каждые 3–4 недели делать перерыв на 5—10 дней.

Прекрасным средством лечения сахарного диабета являются жмыхи из листьев водяного перца, одуванчика, цикория, горчицы, сурепки, осины, черники, тополя, лимонника, травы лапчатки прямостоячей, травы ястребинки. Дозу подбирают по ощущениям, но она не должна превышать 3 ст. л.


Рецепты целительницы Богданы

При начальной форме диабета у детей собрать цвет белой шелковицы, приготовить отвар, остудить и облить ребенка.







Диарея



Принимать каждый час до остановки поноса по 1 ч. л. крахмала, разведенного в 1 стакане теплой воды.

Принимать в виде порошка древесный липовый уголь по 1 ч. л., запивая водой.

Принимать кисели, рисовый отвар, кофе из ячменя и желудей, а также сухие продукты – сухари, сушки, печенье и т. д. Пить крепкий чай.

Перегородки из 300 г грецких орехов залить 1 стаканом спирта и настаивать 3 дня. Пить по 3–4 раза в день от 6 до 10 капель, запивая 3 глотками теплой воды. Как только понос начнет проходить, прием капель необходимо прекратить, так как это сильнодействующее средство может вызвать запор.

Нарезать ломтиками молодые, неспелые грецкие орехи вместе с зеленой кожурой, заполнить ими ¾ бутылки, залить водкой и настаивать 7 дней. Принимать при поносе по 0,5 ч. л. не более 2 раз в день.

Залить 1 ч. л. (с верхом) хорошего риса 500 мл кипятка и поставить его кипятить на медленный огонь на 40 мин. Съесть за 1 раз.

Настой: 1 ст. л. зеленых почек осины залить 1 стаканом кипятка, греть на малом огне 25 мин, настаивать 40 мин, процедить. Пить по 1–2 ст. л. 3 раза в день до еды.

Настой: 4 ч. л. сушеных плодов черники залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 8 ч. Выпить в течение дня небольшими глотками.

Настой: 1 ст. л. измельченной корки граната залить 1 стаканом кипятка, настаивать до окрашивания воды. Выпить весь стакан сразу.


Рецепты целительницы Богданы

В течение нескольких дней пить по 1 стакану воды с добавлением 10 капель сусла, из которого делают анисовую водку.








Желчнокаменная болезнь



Красную свеклу нарезать небольшими кусочками, залить водой так, чтобы только покрыть овощи. Кипятить несколько часов на очень медленном огне под крышкой, чтобы получился сироп. Пить по ¼ стакана теплым до еды 3–4 раза в день. Принимать длительно. Обладает камнерастворяющими свойствами.

Настой: 3 ст. л. травы спорыша (15 г) залить 1 стаканом кипятка, нагревать на водяной бане в течение 15 мин. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды. Обладает камнерастворяющими свойствами.

Настой: 2 ст. л. нарезанных свежих листьев крапивы залить 1 стаканом кипятка. Кипятить 15 мин. Пить по ¼—½ стакана до еды. Обладает камнерастворяющими свойствами.

Пить сок моркови по ½ стакана за 30 мин до еды 3 раза в день.

Пить сок земляники по 4–6 ст. л. натощак в течение 3 недель.

Сок из редьки смешать пополам с медом, принимать на протяжении дня, постепенно увеличивая дозу от ⅓ до ½ стакана. Такое лечение предупреждает образование камней в почках и протоках.

Пить ежедневно по ½—1 стакану рассола квашеной капусты 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 1,5–2 месяца.

На протяжении 1,5 месяцев принимать в пищу лесную рябину (но не садовую) с чем угодно. В день нужно съедать 2 стакана ягод.

Настой цветков бессмертника: залить 1 ст. л. высушенных цветков 1 л кипятка, настоять на водяной бане 30 мин, охлаждать 10 мин. Полученное сырье отжать, настой разбавить водой до объема полного стакана. Принимать по ½ стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.

Отвар березового листа: 1 ст. л. с верхом залить 1 стаканом кипятка, прокипятить 20 мин, настоять, укутав, 1 ч и процедить. Пить продолжительное время утром и вечером за 30 мин до еды.

Отвар из корней лекарственного одуванчика: 1 ч. л. залить 1 стаканом кипятка и кипятить 20 мин. Принимать по ¼ стакана 2–4 раза в день. Это хорошее желчегонное средство.

В 1 л воды растворить 1 г мумиё. Пить 3 раза в день за 30 мин до еды по 1 стакану (200 мл) этого раствора. Курс лечения: 10 дней пить, 5 дней – перерыв. На 1 курс лечения понадобится 12 г мумиё.





Заболевания зубов и десен



Мелко нарезать 1 зубчик чеснока, оставить на 5 мин. Затем медленно рассасывать во рту в течение 30 мин, жмых выплюнуть. Во избежание отека слизистой начинать прием надо с пластинки и постепенно довести до целого зубчика чеснока. Через ротовую полость содержащиеся в чесноке полезные вещества попадают в кровь, благодаря чему укрепляется слизистая полости рта, десны не кровоточат.

Зубчик чеснока разрезать вдоль и внутренней стороной прикладывать к руке в том месте, где врач щупает пульс. Если зуб болит слева, зубчик чеснока привязывать на левой руке, и наоборот. Через 15–20 мин зубная боль проходит. Красное пятно от чеснока после процедуры нужно смазать вазелином или маслом.

Если зуб болит слева, на правый большой палец возле ногтя нужно наложить разрезанный зубчик или кашицу из чеснока в марле и крепко примотать. Если зуб болит справа, повязку наложить на левую руку.

Шкурку от сала натереть с внутренней стороны чесноком и приложить к больному зубу или десне.

Смешать соль, измельченные чеснок и лук, взятые в равных частях. Полученную кашицу положить на больной зуб, сверху положить ватку, прижать и держать 10–15 минут.

Положить на ноющий зуб кусочек чеснока или приложить его к десне.

При воспалениях в ротовой полости на пораженные участки наложить измельченный чеснок. Через 3 ч чеснок выплюнуть, рот прополоскать отваром ромашки (1 ст. л. на 1 стакан кипятка) и снова положить чеснок.

Если слизистая рта воспалена, воспользуйтесь таким рецептом. 3 зубчика чеснока измельчить и залить 2 ч. л. нежирной сметаны или несладкого йогурта. Смесь подогреть до температуры тела. Держать во рту, распределив по всем пораженным участкам. Повторять несколько раз в день.

Чтобы укрепить слабые десны, нужно каждый день жевать по 1–2 зубчика чеснока.

Для укрепления десен натирать их каждый день зубчиком чеснока в течение 2 недель. При необходимости через 5 дней курс можно повторить.

При пародонтозе каждое утро разжевывать 1 зубчик чеснока, жмых выплевывать. Затем разжевать пол-листа алоэ, с которого предварительно срезать острые части, жмых также выплюнуть и прополоскать рот теплым отваром шалфея или ромашки (1 ст. л. на 1 стакан кипятка).

Если зуб заболел, положить на него кашицу из стебля черемши или свежий лист чеснока.

При воспалении десны и флюсе толченый чеснок смешать с медом в равных пропорциях и смазывать больную десну. Это частично снимет боль и предотвратит абсцесс.

При воспалении десен, боли в зубах, стоматите делать ингаляции ротовой полости парами чеснока, положенного на горячие угли или сковороду.

Залить 500 мл водки 100 г измельченного чеснока, настоять в темном месте при комнатной температуре 2 недели, периодически встряхивая. Аккуратно процедить через марлю, сложенную в несколько слоев. Настойку смешать в соотношении 1 : 1 с теплой кипяченой водой и полоскать рот несколько раз в день.

Измельчить 2 зубчика чеснока и залить 1 стаканом кипятка. Когда смесь остынет, процедить. Добавить к ней сок, выжатый из ½ лимона. Использовать настой для полосканий.

При воспалении ротовой полости смешать 3 зубчика чеснока, пропущенные через пресс, с 1 ст. л. простокваши. Энергично прополоскать рот получившейся смесью.

При воспалении десен разжевать мякиш черного хлеба и 1 зубчик чеснока. Полученную кашицу прижимать к десне.

Полоскание рта с содой хорошо снимает зубную боль. Особенно эффективно оно при флюсе (воспалении надкостницы). Размешать 1 ч. л. соды в 1 стакане горячей воды, полоскать раствором рот 5–6 раз в день. Иногда такие полоскания позволяют избежать хирургического лечения.

Сода отбеливает зубы, пользоваться для этого ею можно как обычным зубным порошком. Можно также обмакнуть в соду ватку, потереть зубы, пока не исчезнет желтый налет. Повторять по мере необходимости. Эту процедуру можно делать не чаще 1 раза в 7—10 дней, чтобы не повредить эмаль.

Желтизна с зубов хорошо удаляется, если, чистя зубы, положить на щетку вместе с пастой или порошком немного питьевой соды и 1–2 капли лимонного сока. Эту процедуру можно делать не чаще 1 раза в неделю, чтобы не повредить эмаль.

При стоматите полоскать рот и горло настоем липового цвета. Залить 1 стаканом горячей воды 1 ст. л. липового цвета, настоять 5 ч, процедить и добавить 1 ч. л. без горки питьевой соды. Полоскания проводить 3–4 раза в день.

Можно использовать соду для профилактики кариеса: несколько раз в день полоскать рот ее раствором (1 ч. л. на стакан воды) или чистить содой зубы как зубным порошком. Сода нейтрализует образующиеся во рту кислоты и нежно полирует зубы.

От неприятного запаха изо рта можно избавиться, прополоскав рот раствором соды с перекисью водорода. В 1 стакан воды добавить несколько капель раствора перекиси водорода и 1 ст. л. соды и прополоскать рот.





Запор



Отвар: 1 ст. л. плодов жостера залить 1 стаканом кипятка, настоять 2–3 ч, процедить. Принимать на ночь по ½—⅓ стакана.

Отвар: 1 ст. л. листа сенны (александрийский лист) залить 1 стаканом кипятка, проварить 5 мин, дать настояться 1 ч, процедить. Принимать по 1–2 ст. л. в зависимости от самочувствия.

Слабительное средство: измельчить и смешать 250 г кураги, 250 г чернослива без косточек, 250 г инжира, 250 г меда и 50 г александрийского листа. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день в зависимости от состояния кишечника. В больших дозах можно принимать только на ночь.

Слабительное средство: по 300 г инжира, чернослива и кураги без косточек пропустить через мясорубку, добавить 100 г меда и 50 г рубленого алоэ. Принимать по 1 ст. л., намазав на кусочек черного хлеба, 2 раза в день: утром натощак за 30–40 мин до еды, затем большими глотками выпить стакан холодной воды. Перед сном выпить 1 стакан однодневного кефира.

Съедать 2–3 раза в день по 1–2 ст. л. заваренных кипятком ржаных отрубей.

0,5 кг чернослива залить 3,5 л воды и кипятить в течение 25 мин на небольшом огне. Затем добавить 50 г коры крушины и опять прокипятить в течение 25 мин. Остудить, процедить и соединить с 200 г холосаса (экстракт плодов шиповника). Пить напиток по ½ стакана на ночь.

Настой: 2 ч. л. сенны смешать со 100 г чернослива, залить 3 стаканами кипятка, дать настояться в течение 3 ч и процедить. Пить каждый час по 3–5 ст. л. Действие наступает через 6—10 ч после приема.

Спелые ягоды красной рябины промыть, всыпать в бутылку, пересыпая сахаром, укутать бутылку тканью и поставить в теплое место. Через некоторое время образуется сироп. Надо дать ему настояться в течение 3–4 недель: он должен забродить. Вылить сироп из банки, а ягоды отжать. Процедить состав и пить утром на голодный желудок по 1 рюмке, можно запивать водой.

1 ч. л. отрубей залить кипятком и процедить после того, как остынут. Оставшийся мякиш принимать во время еды 3 раза в день. Лечение – 10 дней. Следующий цикл – 2 недели, а доза отрубей – 2 ст. л. на один прием 3 раза в день во время еды. Следующий цикл – сухие отруби по 2 ч. л. 3 раза в день во время приема пищи. Лечение проводить в течение 2 месяцев.
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Растереть в порошок смолу балканской сосны, смешать с оливковым маслом и принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день.







Икота



Взять в чайную ложку немного горчицы и столового уксуса. Размешать, сделав кашицу, которой намазать треть поверхности языка. Ощущение будет неприятное, но надо потерпеть 2–4 мин, потом прополоскать рот теплой водой. Икота проходит почти мгновенно, иногда даже до полоскания рта.

Выпить несколько глотков холодной воды. Нередко икота прекращается через 2–5 минут.

Как только начинается икота, надо задержать дыхание и у обеих рук соединить концы мизинцев с большим пальцем, образуя как бы круг – кольцо на каждой руке, – икота сразу пройдет.
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Чтобы остановить икоту, можно выпить стакан воды, но не так, как пьют обычно, а с противоположного края стакана, далеко вытянув шею вперед и нагнув голову так, чтобы ближний край стакана упирался в нижнюю часть подбородка и подбородок «входил» в стакан.







Ишемическая болезнь сердца (ибс)



Хорошим средством, помогающим при стенокардии, вызванной ИБС, является боярышник. Из него можно готовить настой, чай и отвар. 1 ст. л. высушенных плодов боярышника залить 1 стаканом кипятка, настаивать 2 ч, процедить и пить 3 раза в день по 2 ст. л. за 30 мин до еды.

Настой: взять по 6 ст. л. плодов боярышника и травы пустырника и залить крутым кипятком (7 стаканов). Емкость укутать в одеяло и оставить на сутки. После этого состав отжать и процедить. Пить по 3 стакана в день за 30 мин до еды. Можно смешать отвар с настоем шиповника, приготовленным аналогичным образом.

Настой: 2 ст. л. цветков гречихи и 1 ст. л. листьев омелы белой перемешать. В 1 стакан крутого кипятка добавить 1 ч. л. сбора, укутать и оставить на ночь. Утром процедить. Пить по 2 ст. л. 3 раза в день.

Боярышник заваривать и пить как чай. По вкусу можно добавлять сахар или мед. Такой напиток показан при всех сердечных заболеваниях как общеукрепляющий.

Настой: измельчить и смешать по 2 ст. л. семян укропа, травы желтушника и язычковых цветков подсолнуха, добавить 1 ст. л. листьев мать-и-мачехи. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 ч, отжать и процедить. Пить по ½ стакана до 6 раз в день. Курс лечения – 1 месяц.

Настойка: измельчить 50 г чеснока, залить 1 стаканом водки и настаивать около 3 суток. Пить настойку 3 раза в день, разбавляя по 8 капель в 1 ч. л. прохладной кипяченой воды.
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Для профилактики сердечных заболеваний пить 4 раза в день в течение 4 дней подряд отвар цветков синего боярышника.







Кашель



От продолжительного грудного кашля следует вытереть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть досуха внутреннее сало или топленое масло. Если есть, добавить сосновое масло.

Взять ржи, овса и ячменя, добавить цикорий и 2 г очищенного горького миндаля и пить как кофе, можно с горячим топленым молоком.

Кипяченый сок репы с сахаром или медом (лучше с медом) также очень полезен при врачевании болей в груди от простуды и кашля.

Принимать натощак яичные желтки, сбитые с сахаром и ромом.

Смешать сок редьки или моркови с молоком или медовым напитком: половина сока и половина молока или медового напитка. Пить по 1 ст. л. 6 раз в день.

Смешать 2 ст. л. свежего сливочного масла, 2 желтка, 1 ч. л. пшеничной муки и 2 ч. л. чистого меда. Принимать по 1 ч. л. в течение дня.

Весной от кашля очень полезно пить березовый сок или сок кленового дерева с молоком.

Для облегчения отделения мокроты употреблять сироп брусничного сока с медом.
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Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить 10 луковиц и одну головку чеснока в непастеризованном молоке до тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. Добавить немного сока мяты и меда. Пить по 1 ст. л. в час в течение дня.







Колит



1 дольку чеснока натереть на мелкой терке, залить ¼ стакана воды, взболтать, принимать на ночь. Это хорошее противомикробное средство, кроме того, оно эффективно устраняет вздутие живота.

Настой: 2 ст. л. травы сушеницы болотной залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 мин на медленном огне. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 2 недели.

1 часть цельного льняного семени залить 30 частями горячей кипяченой воды, взбалтывать в течение 15 мин, отжать и процедить. Принимать 3 раза в день за 30 мин до еды.

Пить любые соки на выбор (в зависимости от сезона), каждый из которых принимать курсом в течение 2–4 недель. Затем перейти на другой сок.

Пить сок ежевики по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Пить сок крыжовника по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Пить сок калины по ¼ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Пить сок смородины черной по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Пить сок граната по ½—1 стакану 3 раза в день за 30–40 мин до еды.

Пить сок капусты по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 2 ст. л. листа ежевики залить 500 мл кипятка, настоять 1 ч. Процедить и пить по 50 мл 4 раза в день.

Настой: 6–8 высушенных плодов терновника залить 1 стаканом воды, кипятить 20 мин, настоять 1 ч, процедить. Принимать по 50 мл 3 раза в день.

Настой: измельчить 100 г свежих корок арбуза, залить 400 мл кипятка, настоять 1 ч. Пить по ½ стакана 5 раз в день.

Настой: 5 г цветочных корзинок пижмы залить 300 мл кипятка, настоять 2 ч, процедить. Пить по ½ стакана (увеличить постепенно дозу до 1 стакана) на прием. Курс лечения – 3–4 недели.

Отвар: в 200 мл настоя чайного гриба всыпать 3 ч. л. измельченной сушеной коры каштана. Поставить на медленный огонь и довести до кипения. Кипятить 15 мин, настаивать 20 мин, процедить. Готовый отвар хранить в холодильнике. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – 2 недели.

Вне обострений колита пить по 1 стакану слабокислого тибетского кефира 2 раза в день за 30 мин до еды.

Настой чаги с мятой: соединить 2 ст. л. травы с 1 ст. л. чаги, залить 600 мл кипятка, настаивать 30 мин, процедить. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 2 части листьев мяты, 6 частей соцветий ромашки, 1 часть семян фенхеля, 1 часть корней валерианы. 2 ст. л. тщательно измельченных растений засыпать в термос, залить 1 л кипятка и оставить на ночь. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 2–3 месяца.

На 100 мл горячей воды взять 4 г измельченного прополиса, настаивать в термосе сутки, процедить. Перед началом процедуры надо сделать очистительную клизму, затем ввести теплый водный раствор прополиса и оставить его до утра. Такие микроклизмы можно делать ежедневно в течение 20–25 дней.
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Дважды в день принимать сыворотку, полученную при отжиме брынзы. Следует избегать жирной пищи.







Конъюнктивит



1 ст. л. листьев эвкалипта залить 1 стаканом кипятка, кипятить 7—10 мин, остудить. Протирать глаза до полного излечения.

Приготовить смесь соков из моркови и петрушки в соотношении 3 : 1. Пить по 0,7 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Всыпать в стеклянную посуду 10 г семян подорожника (2 ч. л.), залить их 2 ч. л. холодной воды, взболтать, добавить 90 мл (6 ст. л.) кипятка, снова взболтать, выдержать до остывания, процедить и применять в виде примочек.

Приготовить смесь соков моркови, сельдерея, петрушки и листьев эндивия в соотношении 4 : 1: 1 : 1. Пить по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Смочить хлопчатобумажную ткань в свежем соке укропа, слегка отжать, сложить в несколько раз. Прикладывать к глазам на 15–20 минут.

Прикладывать к глазам тертый сырой картофель. На шею ниже затылка положить очень горячую мокрую ткань.

К глазам прикладывать на 15–20 мин кашицу из свеженатертого картофеля, смешанного со свежим яичным белком. Компресс делать лежа.

Развести пчелиный мед теплой (не выше 45 °C) кипяченой водой в соотношении 1 : 2 и использовать в качестве глазных капель и примочек.

Измельчить 100 г листьев алоэ, добавить воды до состояния кашицы и настоять в течение 1 ч в эмалированной посуде. После этого довести до кипения, процедить и поместить в плотно закрывающуюся стеклянную посуду. Этим средством делать тампонные примочки. Хранить в прохладном месте.

Настой: смешать в равных частях траву голубики и шишки хмеля. Залить 1 ст. л. смеси 1 стаканом кипятка и настаивать, укутав, 1 ч. Пить по 3 глотка 3–4 раза в день за 20 мин до еды.

Залить 2 ч. л. ягод шиповника 1 стаканом кипятка, греть на малом огне 5 мин и настаивать 30 мин. Делать примочки при выделении гноя.

Залить лист агавы ½ стакана кипятка, настоять в течение 1 ч, добавить 1 дес. л. меда и хорошо размешать. Промывать глаза.





Мастопатия



Чесночное масло: 50 г чеснока залить 100 мл неочищенного подсолнечного масла. Хранить в холодильнике. Принимать 1 ч. л. масла, смешивая с 1 ч. л. лимонного сока. Принимать 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 1 месяц.

Настой: смешать по 2 ст. л. тысячелистника, пустырника, череды. Залить 1 л кипятка. Желательно настаивать в термосе. Настоять 1 ч. Пить по 1 стакану до еды в течение полугода.

Настой: взять в равных частях корень валерианы, листья мяты, плоды тмина, цветки ромашки, плоды фенхеля. 1 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка, настоять 30 мин. Принимать по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Сбор благотворно действует и на желудок.

Настой: 2 ст. л. семян укропа сварить в стакане молока, настоять 2 ч и пить до еды по ½ стакана. Курс лечения – 3 недели.

Настой: взять в равных частях плоды шиповника, корень валерианы, бессмертник, пустырник, череду, душицу. Заваривать и пить вместо чая в течение 2 месяцев. После перерыва повторить курс.

Взять в равных частях свежевыжатый сок моркови, редьки, свеклы, лимона, кагор и мед. Готовить лучше на два-три приема, а затем приготовить новую смесь. Пить по 2 ст. л. перед едой в течение 2–4 месяцев.

На ночь накладывать листья лопуха, хорошо закрепляя их на груди.

Компресс: взять 100 г меда, касторовое масло, сок 2 лимонов и кашицу свежего корня лопуха (можно залить сушеный и отжать). Все хорошо перемешать и выложить на льняную салфетку, которую закрепить на груди на всю ночь. Процедуру повторять каждый день на протяжении 2–3 недель.

Компресс: прикладывать на больное место лист капусты на всю ночь, предварительно смазав грудь сливочным маслом. Можно делать лепешки из пропущенной через мясорубку капусты и простокваши. Готовую массу необходимо выложить на льняную салфетку и оставить на всю ночь, а если есть возможность, ходить с ней и днем.

Натереть свеклу на терке и добавить мед. Полученную массу выложить на капустный лист и приложить к груди. Свекла и капуста отлично рассасывают уплотнения.

Ржаные лепешки: 3 ст. л. ржаной муки смешать с 1 ч. л. меда и 1 яичным желтком. Лепешку прикладывать к груди на ночь на протяжении 3 недель.

Компресс: натертую морковь смешать с соком свеклы, добавить 1 ст. л. порошка золотого корня (родиола розовая) и 2 ст. л. облепихового масла. Применять ежедневно. Курс лечения – 2–3 недели.





Невралгия



1 луковицу, 1 картофелину и 1 соленый огурец измельчить, залить 1 л разбавленного винного уксуса, настаивать 2 ч, периодически встряхивая содержимое. Делать компрессы на лоб и затылок утром и вечером по 1 ч при затылочной невралгии.

Прикладывать к больным местам кашицу из тертого хрена.

При приступе невралгии сварить вкрутую яйцо, разрезать его пополам и приложить обе половинки к месту, где пульсирует боль. Когда яйцо остынет, боль исчезнет.

Свежеприготовленный сок черной редьки втирать в кожу по ходу нерва.

Взять льняную ткань (непременно льняную!), сорвать несколько зеленых листьев комнатной герани душистой, прибинтовать льняной повязкой листья к больному месту, укутать теплым платком.

Настой: залить 1 ст. л. травы тысячелистника 1 стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день за 30 мин до еды при болях в пояснице, ревматизме, невралгии.

Смешать 1 часть порошка сушеных почек сирени и 4 части внутреннего свиного жира. Втирать мазь в больные места.

Настой: залить 1 ст. л. мяты перечной 1 стаканом кипятка, варить 10 мин, процедить. Пить по ½ стакана утром и на ночь.

Настойка: залить 100 г соцветий арники горной 1 л спирта или водки, настоять. Применять для растираний.

Настой: залить 1 ч. л. травы плауна булавовидного 2 стаканами кипятка. Принимать по 1 ст. л. 3–4 раза в день.

Отварить молодую кору осины. Отвар влить в ванну. Принимать ванны каждый вечер.


Рецепты целительницы Богданы

Замесить гончарную глину с небольшим количеством уксуса и два вечера подряд прикладывать к больному месту.







Орви



Налить в эмалированную кастрюлю 1 стакан молока, добавить 1 ст. л. хорошо измельченных листьев шалфея. Кипятить на медленном огне под крышкой в течение нескольких минут, затем процедить. Листья удалить, а молоко снова вскипятить. Принимать на ночь перед сном.

Настойка: залить 1 часть корок апельсина 1 частью спирта, хорошо закрыть и оставить настаиваться в темном месте. Спустя 7 дней процедить, всю жидкость из корочек отжать в настойку, жмых удалить. Снова процедить. Применять по 15–20 капель, разведенных в воде.

Траву и цветки тысячелистника (1 ст. л.) залить 200 мл кипящей воды, варить под крышкой на кипящей водяной бане 15–20 мин. Снять с огня и оставить на 45 мин, после чего процедить. Пить по 1 ст. л. каждый час. Это средство можно применять и в виде полосканий одновременно с приемом внутрь.

Принимать внутрь с 1 ч. л. меда 3 капли одного из эфирных масел: лаванды, лимона, сосны или мяты. Принимать 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 7—10 дней (предварительно проверив аллергическую реакцию организма к эфирным маслам).

Полезное средство при простуде или гриппе – сок чеснока. Каждые 2–3 ч закапывать по 1 капле в каждую ноздрю.

Натереть на терке 1 головку чеснока и 2 чисто вымытых лимона, предварительно обдав лимоны кипятком. Добавить 200 г размягченного сливочного масла (можно взбить миксером), перемешать. Как можно чаще намазывать эту полезную массу на ломтик хлеба. Можно есть такой бутерброд, запивая горячим травяным чаем.

Ингаляции из чеснока и лука: накрыться покрывалом с головой, закрыть глаза и дышать над тарелкой с кашицей из чеснока и лука. Проводить процедуру по 10–15 мин несколько раз в день.

Картофель отварить в мундире, размять. Сделать из пюре лепешку, завернуть в марлю и прикладывать по очереди то на грудь, то на спину. (Внимание: не класть лепешку на область сердца!) После процедуры нанести на грудь и спину йодную сетку, закутаться в теплое одеяло и лечь спать. Хорошо еще выпить перед сном теплый чай с малиной, медом или брусничным морсом.

Настой: ½ стакана измельченных ягод шиповника залить 100 мл кипятка. В другой посуде смешать ¾ стакана календулы и 1,5 стакана цветков липы, залить 300 мл кипятка. Укутать обе емкости и настаивать в теплом месте 3 ч. Затем оба настоя процедить и смешать. Пить полученный напиток горячим. После такого чая обязательно укутаться и полежать в теплой постели, чтобы пропотеть. Этот напиток можно принимать по 3–4 раза в день.

Промывание носовых ходов слабым солевым раствором у взрослых: ½ ч. л. поваренной соли развести в стакане теплой кипяченой воды, обильно закапывать с помощью пипетки в каждый носовой ход 3 раза в день.

В шерстяные носки насыпать сушеную горчицу, надеть их на ночь для прогревания ног.


Рецепты целительницы Богданы

Втирать пихтовое масло каждые 5–6 ч в область груди, воротниковой зоны спины, биологически активных точек вдоль носа и под ним. Приготовить смесь пихтового масла с облепиховым (оливковым, медицинским подсолнечным) в соотношении 1 : 1,5 и закапать ее в нос по 1 капле в каждую ноздрю. После этих процедур принять потогонный травяной чай и лечь под одеяло.



Ослабление иммунитета



Настой: 2 ст. л. листьев грецкого ореха залить 500 мл кипятка. Оставить на ночь в термосе. Полученный настой пить по ¼ стакана в день. Кроме того, ежедневное употребление грецких орехов (5–6 штук) в течение месяца также способствует укреплению иммунитета.

Витаминный напиток: 2 ст. л. хорошо промытой в холодной воде хвои ели залить 1 стаканом кипятка. Кипятить в течение 20 мин. Настаивать в течение 30 мин, процедить. Принимать ежедневно по 1 стакану, разделив его на 2–3 приема.

250 г лука мелко нарезать, добавить 200 г сахара и 500 мл воды, варить на медленном огне 1,5 ч. После охлаждения добавить 2 ст. л. меда, процедить и разлить по маленьким бутылкам. Принимать по 1 ст. л. 3–5 раз в день.

Витаминный компот: клюкву, калину, черную смородину, клубнику, вишню сварить в 2 л воды. Принимать по 500 мл ежедневно.

Настой: 2 ст. л. цветков мяты перечной, каштана, мелиссы и иван-чая залить в термосе 1 л кипятка. Настаивать сутки. Процедить и перелить в стеклянный сосуд. Хранить в холодильнике не больше 2 суток. Выпивать не менее 2 стаканов в день в течение 1 месяца.

Смешать по ½ стакана сока редьки и сока моркови, добавить 1 ст. л. меда и 1 ст. л. лимонного или клюквенного сока. Принимать по 1 ст. л. утром и вечером в разгар эпидемий.

Обжарить ½ стакана семян льна на раскаленной сковороде. Измельчить их до порошкообразного состояния с помощью кофемолки. Хранить в стеклянной банке с крышкой. Пить 2 раза в сутки (до завтрака и за 1 ч до сна) по 1 ст. л. Курс лечения – 1 месяц.

Взять по 1 ст. л. измельченных грецких орехов, кураги и изюма без косточек. Тщательно перемешать и добавить 1 ст. л. меда и сок ½ лимона. При первых признаках недомогания или простуды принимать по 1 ст. л. 3 раза в день взрослым и по 1 ч. л. детям.

Бальзам: смешать 500 г измельченных грецких орехов, 100 мл сока алоэ, 300 г меда, сок 4 лимонов и 1 стакан водки. Полученную смесь оставить в темном месте на сутки. Принимать бальзам по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Для повышения сопротивляемости организма различным инфекциям можно применять витаминные ванны. Для этого взять листья, высушенные плоды или ветки малины, шиповника, облепихи, смородины, брусники или рябины в равных частях, залить кипятком и настаивать в течение 5—10 мин. Полученный витаминный отвар добавить в ванну. Кроме того, можно добавить в воду несколько капель эвкалиптового масла или масла кедра. Принимать витаминную ванну рекомендуется в течение 10–15 мин. Такая процедура облегчает затрудненное дыхание, вызванное простудой, снимает головные боли и ломоту в теле.

Старинный рецепт чая: смешать по 1 ст. л. плодов шиповника и корня девясила, залить 1 л кипятка, кипятить на медленном огне 10–15 мин, настаивать 20 мин. Затем добавить по 1 ст. л. зверобоя и душицы и 2 ч. л. любого чая. После этого напиток настаивать в течение 1 ч. Наливать в чашки в качестве заварки и разбавлять кипятком. Готовить такую заварку лучше с утра и пить в течение дня.

Ежедневно делать контрастные ванночки для ног перед сном. Можно заменить их контрастным душем.

Иммунная защита усилится, если 1 раз в месяц обливаться отваром тимьяна ползучего.


Рецепты целительницы Богданы

Приготовить 3 стакана клюквы (свежей или мороженой), 3 лимона средних размеров, 3 головки чеснока, 6 стаканов кипяченой воды, 300 г любого натурального меда. Лимоны, клюкву и чеснок пропустить через мясорубку. Перемешать все ингредиенты до однородной массы и залить водой. Настаивать в стеклянной посуде в течение недели в холодильнике, периодически помешивая. Затем процедить настой через марлю, добавить мед, перемешать и на сутки поставить в холодильник. Принимать 5 раз в день по 2 ст. л. Проводить лечение 2 раза в год – осенью и весной.







Остеопороз



Выжать сок 10 лимонов и залить им 6 целых сырых яиц в скорлупе. Хранить смесь накрытой, пока яйца не растворятся вместе со скорлупой. Это произойдет в течение примерно 7 дней. После этого добавить 300-граммовую банку меда и 150 мл коньяка. Принимать смесь по 1 дес. л. после приема пищи.

Промыть яичную скорлупу, высушить и истолочь в ступке в порошок. Принимать по 1,5–3 г утром с творогом или кашами.

Целебная смесь: взять 2 ст. л. меда, 5 яиц, 5 лимонов, 50 мл кагора или коньяка. Яйца разбить и смешать с медом, скорлупу высушить и измельчить в порошок. Выжать сок из лимонов и залить им этот порошок. Через 5 дней соединить обе смеси и добавить коньяк (кагор), перемешать. Принимать по 25–30 мл 1 раз в день, пока смесь не закончится. Провести 3 курса с 3-дневным перерывом.

Настой: соединить по 1 части сон-травы и ясменника пахучего и 2 части чернобыльника, залить 500 мл горячей воды (60–70 °C), настаивать 1 ч. Пить настой по ¼ стакана (не процеживая) в течение дня. Это средство эффективно как для лечения, так и для профилактики остеопороза.

Пить натощак 2–3 раза в день по ⅓ стакана глиняной воды (1 дес. л. на 150 мл воды). Курс лечения – 3 недели, спустя неделю курс повторить.

Если все-таки случился перелом кости из-за остеопороза, можно применить старинный русский рецепт лечения переломов. Принимать внутрь и для компрессов настой герани, который стимулирует восстановление поврежденной костной ткани. Залить 1 ст. л. травы 1 стаканом кипятка и настаивать 1 ч. Выпить в 3 приема в течение дня.





Остеохондроз



Компресс: взять несколько листьев алоэ, промыть, пропустить через мясорубку. К 50 г сока добавить 100 г меда и 150 мл водки. Готовый состав можно хранить долгое время в темном месте. Делать компрессы на ночь.

Растирание: взять 200 г соли, 100 г сушеной горчицы, добавить столько керосина, чтобы получилась смесь консистенции сметаны. Полученную мазь втирать на ночь досуха в больные места.

Сухой песок, желательно крупный, нагреть в духовке и пересыпать в продолговатые мешочки. Эти мешочки прикладывать к больным местам. Целебная сила песка в том, что он имеет большое количество примесей различных металлов и минералов.

Компресс: 1 ст. л. полыни цитварной (цветочные корзинки) залить 300 мл кипятка и настаивать 2 ч. Процедить, применять наружно для компрессов.

Компресс: 1 стакан цветков сирени настаивать на 500 мл водки 10 дней. Из настойки делать компрессы до тех пор, пока боль не пройдет.

Мазь: измельченную в порошок смесь лаврового листа (6 частей) и игл можжевельника (1 часть) растереть со свежим сливочным маслом (12 частей). Мазь использовать для втирания в больные места в качестве успокаивающего средства.

Мазь: 1 ст. л. порошка шишек хмеля растереть с 1 ст. л. сливочного масла. Полученной мазью растирать болевые точки.

Смешать 250 мл подсолнечного масла, 250 мл керосина, 10 стручков красного перца. Хорошо взболтать. Настаивать в теплом месте 10 дней, ежедневно взбалтывая. Втирать в болевые точки на ночь. Утром надеть шерстяное белье.

Приготовить тесто из 200 г ржаной муки и оставить на 2 дня. Больное место натереть скипидаром. Тесто выложить на марлю, разровнять и положить на спину, закрыть целлофаном или вощеной бумагой, а сверху – полотенцем. Перед этой процедурой надо выпить стакан молока. Будет ощущаться покалывание, а позже жжение. Держать компресс столько, сколько возможно. Повторять через день. Тесто должно быть как на оладьи, использовать его можно до 3 раз, держать в теплом месте.





Отит



При появлении в ушах колющей, стреляющей боли капнуть в больное ухо 2–3 капли теплого растительного масла (миндального, орехового, деревянного) или вложить в ухо (только в наружный слуховой орган) слегка смоченную маслом вату. Ухо завязать теплым шарфом.

Делать промывания теплым настоем ромашки – 1 ч. л. сушеной травы на стакан горячей воды. Дать настояться и процедить.

Свеклу очистить, нарезать и отварить в меде. Прикладывать к больному уху в виде компресса.

Несколько кусочков репчатого лука тщательно завернуть в ватку так, чтобы они не вываливались, и вставить тампоны в уши, но не очень глубоко. Боль скоро утихнет, а носоглотка очистится.

Спиртовую настойку прополиса смешать пополам с медом. Закапывать в каждое ухо по 2–3 капли на ночь.

Смешать 10 %-й спиртовой экстракт прополиса с кукурузным или оливковым маслом в соотношении 1 : 2 и взболтать. Свернуть марлевый жгутик, пропитать его масляно-спиртовой эмульсией и положить в ухо на 2–4 ч. Курс лечения – 15–20 ежедневных процедур. При необходимости курс можно повторить через 2 недели.

Ввести по 3–5 капель миндального масла в каждое ухо, затем закрыть их ватой. Применять при шуме в голове, острой боли или затвердении серы в ушах.

При воспалении среднего уха применять 40 %-ю спиртовую вытяжку прополиса в смеси с растительным маслом (1 : 4). Пропитать тампон, ввести в ухо на ночь. Провести 10–15 процедур.

Вводить масло миндаля (по 3 капли в ухо) или свежий сок дягиля лекарственного (3 капли в ухо).

При гнойном воспалении вводить в уши по 5 капель выжатого сока свежих листьев грецкого ореха.

При простудной боли в ушах можно положить в ухо вату, смоченную теплым глицерином, каплями мяты или полыни.

Пузырек емкостью 100 мл наполнить на ⅓ плодами можжевельника. Залить оливковым или подсолнечным маслом. Пузырек поставить в кастрюлю с горячей водой и томить 3–4 ч на слабом огне. Повторять процесс 3 дня. Перед сном ввести в ухо 3 капли, а после 5-минутного перерыва закапать раствор в другое ухо. Снимает глухоту.

Настойка: пузырек емкостью 100 мл наполнить на ½ плодами можжевельника Залить доверху водкой или 60 %-м спиртом. Настаивать 21 день в темном шкафу, изредка взбалтывая. Закапать на ночь в одно ухо 3 капли теплой настойки, полежать 5 мин и закапать в другое ухо.

Сварить очищенную свеклу, отжать сок. Закапывать в каждое ухо по 3–4 капли. Улучшает слух, снимает глухоту

Отвар: 1 ст. л. мелиссы лекарственной залить 1 стаканом кипятка, дать настояться. Можно также заваривать и пить как чай. Применять против шума в ушах.

При гнойном отите приготовить кашицу или сок из лука репчатого, добавить немного льняного или сливочного масла. Ввести свежеприготовленную смесь с тампоном в ухо.





Панариций



В емкости с горячей водой (400 мл) растворить 2 ст. л. пищевой соды. Опустить больной палец на 30 мин. После лечебной процедуры смазать вокруг больного места йодом. Процедуру повторять 3–4 раза в сутки. Всего на лечение уйдет 2–3 дня. После такого лечения весь ноготь сойдет сам без каких-либо болезненных ощущений.

В рюмку налить белок куриного яйца и медленно влить 40 мл 96 %-го спирта, помешивая ложечкой. Белок свернется и превратится в хлопья белого цвета. Смесь пропустить через сито и переложить хлопья от белка на марлю, сложенную в несколько слоев. Положить компресс на больное место, сверху закрыть полиэтиленом и обвязать бинтом. Компресс снять через 7 ч и сделать новую повязку.

Щепотку медного купороса растворить в 50 мл теплой воды. В лечебный раствор окунуть больной палец, держать 15 минут.

На ночь делать компрессы из настоя чайного гриба.

Срезать лист алоэ старше 3 лет, хорошо промыть под проточной водой, завернуть в полиэтилен и положить в холодильник на ночь. Алоэ размять в кашицу и приложить к пораженному панарицием пальцу, сверху завязать бинтом. Повязки следует менять каждые 3–4 ч. Алоэ вытягивает гной, снимает воспаление и уменьшает отечность и болезненность.

Довести до кипения 1 стакан молока, опустить в него ½ средней луковицы, очищенную от шелухи. Проварить в течение 10 мин, затем вынуть, дать слегка остыть и приложить внутренней стороной к панарицию. Сверху зафиксировать с помощью бинта. Такие повязки менять каждые 3–4 часа.

Сухое хозяйственное мыло натереть на терке. Взять 1 ч. л. мыльной стружки, добавить по 1 ч. л. меда и сока или кашицы алоэ. Смесь перемешать и нанести на бинт, сложенный вчетверо, прикрепить к больному пальцу. Такую повязку желательно делать на ночь.

Настойка: прополис измельчить и смешать с медицинским спиртом в пропорции 20 : 100. В настойке смочить марлевую салфетку и забинтовать ею палец, накрыть клеенкой или полиэтиленовой пластинкой. Компресс держать до полного высыхания марли.

Смесь пихтового масла и мази Вишневского нанести на бинт, обернуть поврежденный палец, сверху наложить компрессную бумагу и зафиксировать бинтом. Менять повязку 2–3 раза в день.





Панкреатит



Отвар: 1 ст. л. измельченных цветков бессмертника или 2 ст. л. неизмельченных залить 1 стаканом горячей воды, нагреть до кипения, кипятить при частом помешивании в течение 30 мин, процедить. Принимать по ⅓—½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды теплым.

Настой: 1 ст. л. травы полыни горькой залить 1 стаканом горячей воды, довести до кипения, кипятить в течение 3–4 мин, настаивать в течение 45 мин, процедить. Принимать по 1–3 ст. л. за 15 мин до еды.

Взять 2–3 средних картофелины и 1–2 моркови, тщательно промыть. В картофеле надо только вырезать глазки, кожуру срезать не надо. Пропустить все через соковыжималку, в результате должно получиться 200 мл сока. Выпить его за 30 мин до еды. Курс лечения – 7 дней, перерыв – 1 неделя. Всего рекомендуется провести 3 курса лечения.

Пить сок квашеной капусты. В ней содержится натуральное вещество, которое используется в препарате «Панкреатин».

Измельчить и смешать в одинаковых пропорциях траву мяты, репешка, зопника, крапивы, пустырника, полыни, сушеницы и тысячелистника, лист подорожника, корень одуванчика, цветки ромашки. 2 ст. л. смеси высыпать в термос и залить 500 мл кипятка. Настаивать 8 ч. Пить настой за 30 мин до еды, по ⅓ стакана 3 раза в день. Курс лечения – 6–8 недель. После недельного перерыва курс провести повторно.

Измельчить и смешать в одинаковых пропорциях корень лопуха и девясила, цветки ромашки и календулы, траву полыни, зверобоя, сушеницы, хвоща полевого, череды и шалфея. 2 ст. л. смеси высыпать в термос и залить 500 мл кипятка. Настаивать 4 ч. Пить по ½ стакана за 30 мин до еды 3 раза в день. Курс лечения – 10 дней.





Пиелонефрит



Настой: измельчить 1 ст. л. клюквы, залить 1 стаканом кипятка. После настаивания пить по ½ стакана теплым 3–5 раз в день, можно с медом.

Настой: смешать равные части корней петрушки огородной, сельдерея пахучего, спаржи лекарственной и плодов фенхеля. 1 ст. л. измельченной смеси залить 300 мл холодной воды. Настаивать 6 ч, кипятить 10 мин, процедить. Выпить в течение дня за несколько приемов.

Настой: смешать равные части шиповника, зверобоя, листа березы, золототысячника, золотарника, хмеля, корня цикория. 1 ст. л. измельченной смеси залить кипятком, выдержать на водяной бане 30 мин, настаивать 1 ч. Процедить, добавить 2 ч. л. меда и 1 ст. л. сока подорожника (или пастушьей сумки, тысячелистника). Принимать по 100 мл 3 раза в день за 30 мин до еды в течение 2–3 месяцев.

Чистый прополис принимать по 1 г, тщательно разжевывая, 1 раз в день за 1 ч до еды. В виде 30 %-й настойки на спирту принимать по 20 капель на ½ стакана теплого молока 3 раза в день за 1 ч до еды.

Настой: залить 1 ст. л. травы крапивы двудомной 1 стаканом горячей воды, настоять 10 мин. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день. Внимание! Крапива противопоказана при повышенной свертываемости крови.

Есть по 500 г сырой мякоти тыквы 2 раза в день.

Свежий сок тыквы принимать по ½ стакана в сутки. Съедать по несколько штук сладких яблок в день.

Включить в рацион питания дыню, это особенно полезно больным пожилого возраста.

Растворить 1 г мумиё в 1 л кипяченой воды. Принимать при остром пиелонефрите по ½ стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. Можно растворить мумиё в предварительно приготовленном отваре корня солодки (1 : 10).

Настой: залить 3 ст. л. семян моркови 1 л кипятка, настаивать ночь, процедить. Пить натощак теплым по ⅓ стакана 4–6 раз в день.

Настой: траву овса залить водой и кипятить не более 30 мин. Выпить 2 чашки отвара в течение дня. Курс лечения – 2–3 недели. Это средство хорошо сочетать с ваннами из овсяной соломы.

Смешать мед с ягодами калины. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Плоды инжира варить в молоке 15–20 мин, процедить и пить по 2–3 стакана в день очень горячим.

Настой: залить 1 ст. л. измельченного листа толокнянки (медвежьих ушек) 1 стаканом горячей воды и, закрыв крышкой, держать на водяной бане 30 мин. Остудить, процедить, полученный отвар развести кипяченой водой, доведя объем до 1 стакана. Принимать по ⅓ стакана теплым 3 раза в день. Обладает антисептическим, мочегонным и противовоспалительным действием.

Настой: залить 3 ст. л. травы цикория 600 мл кипятка, настаивать в термосе 2 ч, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день.

Настой: залить в термосе 1 ст. л. цветков бессмертника 2 стаканами крутого кипятка, дать настояться 1 ч. Пить по ½ стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 20–25 дней.


Рецепты целительницы Богданы

Для лечения пиелонефрита у детей необходимо соблюдать строгую диету, принимать только кукурузный хлеб и пить отвар кукурузных рылец.







Пневмония



Настой: 15 г травы иван-чая залить 1 стаканом кипятка, настаивать 1 ч. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 20 мин до еды в течение 10–12 дней.

Чтобы избавиться от кашля после воспаления легких, надо вскипятить 1 стакан свежего непастеризованного молока с 2 сушеными плодами белого инжира. Пить горячим 2 раза в день по 1 стакану после еды в течение 10–15 дней.

Настой: смешать 10 г сосновых почек, 20 г корня фиалки душистой и 40 г исландского мха. 4 ст. л. смеси залить 1 стаканом холодной воды, настаивать 2 ч, кипятить 4 мин, остудить и процедить. Пить теплым 3 раза в день после еды, желательно с медом.

Втирать в грудь или спину мазь такого состава: 1 часть воска и 4 части гусиного жира (можно заменить его куриным жиром или овечьим салом) растереть до получения густой массы.

Компресс: творог слегка подогреть и смешать с медом (1 ст. л. на 100 г творога). Намазать холщовое полотенце творожно-медовой массой и приложить к телу. Накрыть компрессной бумагой, полотенцем (махровым), плотно укутать шерстяным платком. Компресс держать всю ночь. Утром снять компресс в теплой комнате и сразу принять теплый душ, после чего хорошенько растереть тело и одеться в сухую одежду. Творог можно заменить теплым размятым картофелем, предварительно испеченным в кожуре.

Потребуется 1 кг липового меда, 200 г измельченных листьев алоэ, 200 мл оливкового масла, 150 г березовых почек, 50 г липового цвета. Перед приготовлением сорванные листья алоэ положить на 10 дней в холодное темное место. Растопить мед и добавить измельченные листья алоэ. Смесь пропарить. Почки и липовый цвет залить отдельно 500 мл воды, кипятить 1–2 мин, процедить. Этот отвар влить в смесь меда и алоэ, перемешать и добавить масло. Разлить в бутылки и хранить в прохладном месте. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день (перед употреблением взбалтывать).

Для очищения легких от мокроты полезно есть мед с ядрами лесных орехов (особенно при длительном кашле). Полезно также отваривать орехи в сладком вине (на 500 мл вина – 50 г орехов, варить 20 мин).

Настой: в 1 стакан красного вина добавить 2 ст. л. сахара, по щепотке трав мелиссы и чабреца, подогреть до 80–90 °C, профильтровать и охладить. Пить настой теплым по ⅓ стакана 2–3 раза в день. Это средство является хорошим натуральным адаптогеном и способствует восстановлению легочной ткани после воспаления.

Настой: взять равные части цветков клевера, листьев мать-и-мачехи, травы тысячелистника, травы душицы, листьев малины, травы чабреца, травы фиалки трехцветной, цветков ромашки, побегов багульника. Измельчить все травы с помощью кофемолки. 2 ст. л. порошка всыпать в термос и залить 500 мл кипятка. Настаивать всю ночь, утром процедить. Пить по ½ стакана настоя 2–3 раза в день.

Липовый мед принимать с горячим чаем или молоком на ночь (1 ст. л. на 1 стакан), с соком лимона (100 г меда и сок 1 или половины лимона), малиной и другими лекарственными растениями, обладающими потогонным или отхаркивающим действием.

Настой: 1 ст. л. сушеных листьев мать-и-мачехи заварить как чай 1 стаканом кипятка. После того как температура отвара снизится, процедить и добавить 1 ст. л. меда. Принимать по 1 ст. л. 2–3 раза в день как отхаркивающее средство.

Настой: 1 ст. л. сушеных плодов бузины залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 20 мин, процедить, добавить 1 ст. л. меда. Принимать по ¼ стакана как потогонное.

Настой: 1 ст. л. цветков липы залить 1 стаканом кипятка. Настаивать 20 мин, процедить и добавить 1 ст. л. меда. Принимать как потогонное по ¼—½ стакана.

Настой: 2 ст. л. сушеных (или 100 г свежих) ягод малины залить 1 стаканом кипятка. Через 10–15 мин добавить 1 ст. л. меда и теплым принимать как потогонное.

При пневмонии целители рекомендуют применять различные масла, но чаще пихтовое масло. Хороший результат дает сочетание втираний с ингаляциями. Добавить 3–4 капли масла в эмалированную кастрюлю с кипятком, вдыхать пар, накрыв голову. После ингаляции растереть маслом грудь и накрыться теплым одеялом.


Рецепты целительницы Богданы

Больному следует раздеться догола, обмотаться простыней и несколько раз в день лежать по 20 мин на раскаленном песке.








Простатит



Съедать каждый день до еды по 30 семечек тыквы. Это как раз суточная норма цинка, необходимого любому мужчине в любом возрасте.

Для приготовления экстракта выпарить 40 г прополиса в 200 мл чистого спирта. После этого 0,1 г экстракта прополиса смешать с 2 г масла какао. Сделать из этой смеси свечу и вставить в прямую кишку на ночь. Продолжительность лечения —1 месяц. После этого делают перерыв на 4–6 недель и повторяют курс лечения.

Утром натощак выпить сначала 1 стакан дистиллированной воды, а через 10–20 мин 1 ст. л. или более сока бузины. Минимальный курс лечения соком бузины – 10 дней. Чтобы сок бузины лучше хранился, надо на 500 мл сока добавить 2–3 ст. л. уксуса.

Головка репчатого лука, съедаемая вечером, является хорошим средством для лечения предстательной железы.

Настой: 2 ст. л. измельченных почек тополя черного настаивать 2 ч в 2 стаканах кипятка. Пить по ½ стакана теплого настоя 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 20 г истолченных семян тыквы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30–40 мин. Пить по ⅓—½ стакана 3–5 раз в день за 30 мин до еды.

Сок спаржи можно пить не менее 600 мл в день.

1 ст. л. листьев (либо коры) лещины заварить в 1 стакане кипятка. Закрыть плотно крышкой и настаивать 30 мин. Процедить. Принимать по ¼ стакана 4 раза в день. Лучше использовать каждый раз свежие веточки, но можно применять и уже использованные. Обычно достаточно 1 недели таких процедур – и простатит проходит.

Сок петрушки рекомендуется принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Семена петрушки измельчить в порошок. 4 ч. л. полученного порошка залить 1 стаканом кипятка, кипятить 15 мин, остудить. Принимать по 1 ст. л. 4–6 раз в день.


Рецепты целительницы Богданы

Растереть в порошок обгоревшую головешку липового дерева. Семь дней подряд делать из этого порошка напиток, заваривая как кофе, и пить по утрам.







Рак (профилактика)



Алоэ древовидное. Тампоны, смоченные соком алоэ, вводят во влагалище при эрозии шейки матки.

Береза. Из березового гриба – чаги – вырабатывают противоопухолевый препарат бефунгин. Чагу можно перетереть в порошок, заваривать и пить как чай. Березовый сок, березовые листья, березовые почки и березовый деготь считаются противоопухолевыми средствами.

Бобовые (горох, фасоль, соя и т. д.). Персидская медицина считает, что бобовые имеют противоопухолевое действие.

Буквица лекарственная. Препараты буквицы наружно используют при раке кожи.

Герань кровяно-красная (и лесная). Отвар корневищ действует противоопухолево.

Горец змеиный. Действует противоопухолево.

Дурнишник обыкновенный. Употребляют отвар или сок наружно при раке кожи.

Зверобой. Действует противоопухолево.

Зеленый чай. В народной медицине многих стран считается, что зеленый чай имеет противоопухолевое действие.

Зимолюбка зонтичная. Наружно при разных твердых опухолях.

Инжир. Действует противоопухолево. Смесью корневищ аира, можжевельника, копытняка, зверобоя, чабреца и тмина лечат раковые заболевания желудочно-кишечного тракта.

Календула. В народной медицине употребляется от рака желудка.

Калина обыкновенная. Сок ягод калины с медом в народной медицине употребляют при раковых болезнях, при гастрите с пониженной кислотностью с целью профилактики рака желудка. Калина «не пускает» рак в организм, а если он уже есть в организме, то тормозит его развитие.

Камыш приморский. Корневища – при раке шейки матки, а в смеси с другими растениями – при лейкемии.

Кислица обыкновенная. Свежим соком лечат рак губы и рак желудка.

Клевер луговой. Экстракт или мазь из соцветий наружно при раковых опухолях.

Кникус бенедиктинский. Наружно при раке кожи.

Лопух большой. Свежим соком из листьев лечат рак кожи.

Лопух малый. Отвар листьев пьют как чай при злокачественных опухолях.

Мак дикий. В некоторых странах (Япония, Египет, Марокко, Чили) плоды мака используют при раке органов брюшной полости, саркоме, кондиломе и наружном раке.

Морковь посевная. Сок моркови действует противоопухолево.

Мумиё. Считается, что мумиё помогает при лейкемии (10 г мумиё следует выпить за 25–28 дней с березовым или морковным соком).

Окопник лекарственный. Действует противоопухолево.

Омела белая. Отвар омелы с граба, дуба, сосны – при злокачественных опухолях (по 1 ст. л. 3 раза в день).

Пион уклоняющийся. Употребляют при эрозии шейки и рака матки.

Подмаренник цепкий. Наружно при раке кожи. Отвар травы и корней для спринцеваний при эрозии шейки матки и раке матки.

Полынь обыкновенная. Отваром корня лечат рак желудка, матки и прямой кишки.

Сабельник болотный. Настой корневищ – от рака желудка и молочной железы. Отвар листьев – для профилактики онкозаболеваний.

Свекла обыкновенная. Сок свеклы столовой действует противоопухолево.

Солодка голая. Действует противоопухолево и против лучевой болезни.

Татарник обыкновенный (чертополох). При раке матки, кожи и для профилактики после онкоопераций.

Фиалка душистая. Считается, что препараты фиалки лечат рак языка, гортани, горла и желудка.

Хмель обыкновенный. Мазь из хмеля используют для лечения рака кожи и молочной железы.

Черника. Действует противоопухолево. Рекомендуется принимать при лейкозах и иных болезнях крови.

Чеснок. В странах, где чеснок систематически употребляют в пищу, относительно низкая заболеваемость раком.

Чистотел. Считается, что употребление отвара чистотела предупреждает возникновение рака, а при его наличии тормозит развитие.

Шиповник коричневый. Рекомендуется употреблять настой плодов шиповника по 1 стакану утром и вечером при белокровии.

Элеутерококк. В народной медицине используется против злокачественных опухолей и лучевой болезни.

Ярутка полевая. Настой травы – при раке матки.

Для всех, у кого в роду были онкологические больные, нелишними будут некоторые предохранительные меры. Таким людям следует:

— не перетруждаться;

— не перегреваться;

— не злоупотреблять алкогольными напитками;

— не злоупотреблять молоком и молочными продуктами;

— не злоупотреблять сладостями;

— систематически употреблять в пищу всевозможные восточные пряности, и чем больше, тем лучше;

— систематически употреблять чеснок, зеленый чай, калину, крыжовник, сок свеклы, сок моркови (или сырую морковь), горох, фасоль, а также употреблять травы из вышеперечисленных (любую не более 28 дней).

Кроме того, желательно систематически употреблять черный ржаной хлеб из непросеянной муки (с отрубями).

Тем, у кого уже были какие-то онкологические операции, не рекомендуется менять постоянное место жительства из одной климатической зоны в другую.

Онкологическим заболеваниям крови всегда предшествует радиоактивное облучение. Всем, кто облучился, рекомендуется употреблять травы, которые выводят радионуклиды из организма: левзею, элеутерококк, заманиху, морскую капусту, натуральный березовый сок, золотой корень, китайский лимонник, солодку, эхинацею, синюху голубую.





Ринит



Дважды в день закапывать в каждую ноздрю по 3–5 капель ментолового масла. Одновременно смазывать маслом виски, лоб, затылок, крылья носа и зону за ушами. Для лучшего эффекта можно смешать ментоловое масло с камфорным.

Смешать хрен и мед в равных частях (по 1 ст. л.) и ржаную муку. Сделать лепешку и прикладывать на переносицу. Можно прикладывать на лоб и бровь, то есть там, где ощущается боль. Если сильно жжет, проложить марлей. Лечение следует проводить на ночь в течение нескольких дней. Так можно вылечить хронический насморк.

Промывание носа: растворить 1 ч. л. морской соли в 1 л воды. Такой раствор можно закапывать пипеткой, но можно пользоваться специальными системами для промывания носовых полостей.

Отвар: ½ стакана анисовых семян залить 500 мл воды, кипятить 15 мин. Процедить, добавить 50 г меда и снова вскипятить. Снять с огня, остудить. Добавить 1 ст. л. коньяка или водки. Принимать по 1 ст. л. каждые 30 мин. К вечеру насморк должен пройти.

Введенный в обе ноздри сок калины по 3–4 капли утром и вечером во много раз действеннее нафтизина при любом насморке, включая и аллергические риниты, синуситы.

Если насморк только начинается, приложить к пяткам горчичники, забинтовать ступни фланелью и надеть шерстяные носки. Держать горчичники 1–2 ч, затем снять их и быстро походить некоторое время по комнате. Лучше делать эту процедуру вечером. К утру насморк пройдет.

3 ст. л. мелко нарезанного лука залить 50 мл теплой кипяченой воды, добавить ½ ч. л. меда или сахара, настоять 30 мин, процедить, закапывать по 2–3 капли в каждую ноздрю несколько раз в день.

Закладывать в ноздри смоченную в соке отварной свеклы ватку или закапывать по 2–3 капли такого сока 3–4 раза в день. При хроническом насморке закапывать в каждую ноздрю по 2–3 капли перебродившего сока свеклы 3 раза в день.

Настойка: залить 90 г свежей или сушеной коры вяза 500 мл спирта. Настаивать 1 неделю, процедить через 2 слоя марли. Принимать по 1 ч. л. в течение 3 дней.





Цистит



Отвар: 10–15 ягод можжевельника растолочь в ступке, добавить 1 ст. л. хвоща полевого, залить 500 мл кипящей воды и проварить 10 мин на слабом огне. Затем отвар остудить, процедить и принимать по ⅓ стакана 3 раза в день.

Отвар: 1 стакан овса залить 2 л кипятка, проварить в течение 1,5 ч, затем остудить, процедить и добавить 1 ст. л. меда. Этот отвар выпить за сутки.

1 стакан корня петрушки, натертого на терке, залить 1 стаканом кипящего молока. Кашицу необходимо съесть в течение дня.

Отвар: 1–2 ст. л. сушеной измельченной травы живокости полевой залить 1 л кипятка и протомить на слабом огне 3–5 мин. Принимать отвар по ⅓ стакана 5–6 раз в день.

Отвар: 4 ст. л. мелко нарезанных корней шиповника залить 1 л воды. После 15 мин кипячения отвар остудить и процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день за 30 мин до еды.

Настой: 2 ст. л. мелко нарубленных почек черного тополя залить 2 стаканами кипятка. Настаивать около 2 ч. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Отвар: измельчить 2 части корня аира, 5 частей зверобоя, 1 часть мяты, 3 части чая, 5 частей спорыша, 5 частей листьев толстянки, 2 части плодов укропа. 2 ст. л. полученной смеси всыпать в термос и залить 500 мл кипятка, настаивать ночь. Принимать по ⅓—¼ стакана 4 раза в день за 30 мин до еды. Продолжительность курса – 1,5–2 месяца.

Наполнить овсом в шелухе до половины любую кастрюлю и залить доверху водой. Довести до кипения, варить 30 мин на среднем огне, быстро слить, добавить цветки календулы, настоять ночь, укутав потеплее. Процедить и пить теплым по 1–1,5 л в день в течение 2 недель.

Измельчить в кашицу 6 головок чеснока, залить в эмалированной посуде 0,6 л сухого белого вина, довести до кипения и проварить на слабом огне под закрытой крышкой 15 мин. Настоять до охлаждения, процедить и принимать по 1 ст. л. на ночь.

Настой: залить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. предварительно вымытых семян подорожника, настоять 10 мин, процедить. Пить до улучшения состояния по 1 ст. л. утром натощак.

1 ч. л. толокнянки заварить как чай 1 стаканом кипятка. Принимать ежедневно перед едой по 25 мл настоя.





Чесотка



Залить 100 г кашицы чеснока 500 мл горчичного масла, варить на слабом огне 15–20 мин, периодически помешивая, процедить, остаток отжать. Смазывать пораженные участки. Хранить в темном прохладном месте.

Кислый хлебный квас посолить и сильно подогреть. Опустить в квас руки. Подходит только для лечения чесотки на руках.

Смешать 1 ч. л. скипидара и 2 ст. л. вареного постного масла (олифы). Смазывать пораженные чесоткой места.

Смешать 150 г листьев багульника, 150 г корня чемерицы белой и 500 г свиного жира, поставить в духовку на ночь или держать на водяной бане 6 ч, затем процедить и остудить. Смазывать пораженные чесоткой места мазью 2 раза в день.

Залить 100 г ягод и веток можжевельника 1 ведром кипятка и отваривать 15 мин. Можно обтирать этим отваром тело при чесотке, а можно сделать ванну.

Отвар: залить 4 ст. л. коры крушины 1 л кипятка, нагревать на слабом огне 10 мин, настоять 30 мин и процедить. Пить по 1 ст. л. или 1 ч. л. 3 раза в день. Этим же отваром обтирать тело 1–2 раза в день.

Измельчить листья лавра благородного и смешать со сливочным маслом. Втирать мазь в пораженные чесоткой места.

Натирать пораженные чесоткой места соком ягод брусники.

Измельчить траву чистотела большого, выжать сок, смешать с вазелином в соотношении 1 : 4, добавить 0,25 %-й карболовой кислоты, чтобы мазь не плесневела. Применять для смазывания при лишае и чесотке.

Пораженные чесоткой места смазывать соком молочая.

Настой: залить 100 г корней и корневищ девясила 4 стаканами кипятка и настоять 4 ч. Использовать при кожных сыпях, сопровождающихся зудом.

Промыть кожу уксусом и завязать больное место грубой тканью, чтобы облегчить проникновение уксуса в кожу. Для этого же в чесночный уксус можно добавить 2 капли камфорного масла.

Смешать 1 часть порошка серы с 2 частями смальца (нутряного свиного сала) и смазывать больные места.


Рецепты целительницы Богданы

Взять 1 ч. л. скипидара и смешать с 1–2 ст. л. смальца или таким же количеством вареной олифы. Места, свободные от чесоточных прыщиков, можно смазывать одним только скипидаром.







Экзема



Днем делать примочки из сока сырого картофеля, а на ночь – компрессы. Чтобы усилить эффект лечения, добавить к ½ стакана мякоти сырого картофеля 1 ч. л. меда. Такое средство значительно ускоряет заживление ран и язв.

Компресс: наложить на больное место капустный лист, предварительно размятый и настоянный 2–3 мин в яблочном уксусе.

Крахмальные ванны: 0,5–1 кг крахмала растворить в холодной воде и влить в ванну с температурой воды 37–39 °C. Принимать ванны в течение месяца каждый день по 15–20 минут.

Растереть до кашицеобразного состояния ягоды земляники и толстым слоем прикладывать на больные участки кожи под повязку. Для лечения годится земляника, собранная с грядки (ягоды, купленные в супермаркете, целебными свойствами не обладают).

Мазь: смешать порошок, полученный из сушеной травы чистотела, с несоленым сливочным маслом в соотношении 1 : 5. Смазывать пораженные экземой участки кожи 1 раз в сутки.

Настой: 1 ст. л. ягод калины залить в термосе 500 мл кипятка, оставить на ночь. Принимать 2 раза в день по ¼ стакана настоя.

Настой: смешать по 1 ст. л. корня лопуха и корня одуванчика, залить 3 стаканами воды и настаивать ночь. Утром настой прокипятить 10 мин. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день.

Настой: смешать 1 ст. л. травы череды с 1 ст. л. листьев брусники, залить 2 стаканами кипятка, дать настояться. Принимать внутрь по 50 мл 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Букет лесных цветов отварить и этим отваром облить больного.

После купания смазать больные места смесью из равных частей подсолнечного масла и уксуса.

Смазывать пораженные места смесью из тавота или машинного масла и бензина, взятых в равных пропорциях.


Рецепты целительницы Богданы

Во многих случаях экзему можно вылечить, смазывая регулярно больные места жидкостью, которая в мае образуется в шишечках вяза.







Язвенная болезнь



Лечение глиной начинать с ⅓ ч. л. и постепенно довести до 1 ч. л. Принимать глину утром и вечером по 1 ч. л. за 1 ч до еды. Глину разбавлять в воде в соотношении 1 : 10. Курс лечения – 21 день, после чего сделать перерыв на 10 дней. Затем повторить курс.

Натереть картофель, выжать сок. Размешать с водой в пропорции 1 : 1. Пить утром натощак за 30–40 мин до завтрака.

Смешать по 300 г цветочного меда, грецких орехов и сливочного масла. Запекать в духовке в эмалированной посуде при температуре 100 °C 20 мин. Перемешать и принимать 3 раза в день по 1 ст. л. за 30 мин до еды, ничем не запивая.

В 3 л простокваши добавить 500 мл цветочного меда, размешать. Пить по 1 стакану утром натощак и после раннего ужина перед сном. Перед употреблением смесь надо немного подогреть. Хранить в холодильнике.

Смешать сок 2 лимонов, 0,5 кг меда и 500 мл оливкового масла. Хранить в холодильнике. Перед приемом смесь перемешивать. Принимать за 30 мин до еды 1 по ст. л. 3 раза в день. Курс лечения – 1 месяц. Желательно проводить 2–3 курса в год.

Настойка из листьев алоэ: срезать 250 г листьев, пропустить через мясорубку, добавить 250 г меда, перемешать и поставить на огонь. Разогреть смесь до 50–60 °C, добавить 500 мл красного натурального вина, перемешать и поставить в темное место на неделю. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения – 21 день. Перед срезанием алоэ не поливать в течение 2 недель. Растение должно быть по возрасту 3—5-летним.

При длительно не заживающих язвах рекомендуется отвар корней синюхи голубой. 1 ст. л. корней залить 1 стаканом кипятка, кипятить 30 мин, принимать 3–4 раза в день по 1 ст. л. между приемами пищи. Курс лечения – 3–4 месяца.

В период обострения язвенной болезни принимать настой семян подорожника. 1 ст. л. семян залить ½ стакана кипятка. Настаивать 30 мин. Принимать по 1–2 ст. л. за 30 мин до еды 3–4 раза в день.

В период обострения болезни рекомендуется принимать облепиховое масло по 1 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения – 3–4 недели. Облепиховое масло можно приготовить так: ягоды облепихи протереть через сито. К 1 л полученного сока добавить 200 мл подогретого подсолнечного масла, смешать. Настаивать 5–6 ч, периодически помешивая. Затем дать отстояться. Всплывший масляный экстракт снять и хранить в темном прохладном месте.

500 г свежей травы зверобоя залить 1 л подсолнечного масла. Настаивать в темном месте 2–3 недели. Принимать по 1–2 ст. л. за 30 мин до еды 3–4 раза в день в течение 3–4 недель.

Настой: смешать по 1 ч. л. сушеной измельченной травы подорожника и травы шалфея, залить 500 мл кипятка. Прокипятить 5 мин и настаивать 1 ч. Пить по ½ стакана 3 раза в день. В первые 10 дней принимать отвар 1 раз в день.

Настой: измельчить и перемешать равные части травы тысячелистника, цветков ромашки, цветков липы, листа мяты. 2 ст. л. получившегося сбора залить 1 стаканом кипятка. Настоять 2–3 ч, процедить. Принимать по ½ стакана 3 раза в день.
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При кровоточащей язве двенадцатиперстной кишки: взбить 1 белок свежего яйца с 1 ч. л. сахарной пудры и 1 ст. л. оливкового масла. 10 дней подряд каждое утро натощак принимать по 1 ст. л. этой смеси.







Ячмень



Накладывать хлеб, сваренный в молоке.

Прикладывать теплую мякоть свежеиспеченного хлеба.

Прикладывать компрессы с горячим касторовым маслом.

Завернуть сваренное вкрутую яйцо в ткань и прикладывать к ячменю (старинное китайское средство).

Завязать красной шерстяной ниткой или лентой руку у запястья (у пульса) на противоположной стороне, от которой находится ячмень. Носить повязку 3–5 дней.

Выжать сок из листа алоэ и развести его кипяченой водой в соотношении 1 : 10. Применять для примочек.

Настой: 10–15 сушеных соцветий календулы (ноготков) залить 200 мл кипятка, настоять, укутав, в течение 30–40 мин и процедить. Применять для примочек и компрессов. Можно использовать и примочки из настойки календулы аптечной, разведенной кипяченой водой в соотношении 1 : 10.

Компресс: картофель отварить, размять и теплым приложить к глазу.

Компресс: как только начинает развиваться ячмень, прикладывать к глазу мокрую горячую салфетку или наложить согревающий компресс из слабого раствора ромашки или борной кислоты.

Съедать по 5–6 сушеных маленьких желтых корзинок пижмы обыкновенной, запивая водой. В течение дня повторить 4–5 раз и продолжать, пока ячмень не пройдет.

Наложить на воспаленное место теплый компресс из листьев подорожника большого.

Отвар: 1 ч. л. семян укропа растереть в ступке и залить 2 стаканами воды, довести до кипения, дать настояться 5 мин. Процедить и остудить. Смачивать в отваре ватный тампон и, отжав, прикладывать к ячменю несколько раз в день.

Воспаленное веко смазывать долькой сырого чеснока, очищенного от шелухи, в течение 2–3 дней.

Отвар: измельчить и смешать 2 части корня аира, 2 части почек березы, 4 части травы багульника, 4 части череды, 3 части травы фиалки. 2 ст. л. смеси залить 1 л кипятка. Кипятить 10 мин, настаивать 12 ч, процедить. Пить отвар по ½ стакана за 30 мин до еды. Из этого же отвара можно делать небольшие компрессы на глаза.






Заключение



Лечение народными средствами было популярно во все времена. На протяжении веков знахари спасали людей от различных болезней, передавая накопленный из поколения в поколение опыт.

Для народных целителей главное правило в лечении болезни – не навреди! Все приведенные в этой книге рецепты проверены многолетней практикой, однако необходимо помнить об их осторожном применении, не отвергать принципов и методик традиционной медицины и не забывать, что большинство тяжелых заболеваний поддаются лечению только с использованием средств, которыми располагает научная медицина.
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