





Андреас Мориц

Удивительные рецепты здоровья и счастья от Андреаса Морица





Посвящение



Глубокое и мудрое понимание Андреасом существующих в современном обществе проблем, касающихся здоровья, безгранично. Оно продолжает затрагивать наши сердца, захватывать мысли и оказывать воздействие на тысячи жизней бесчисленными путями и с более высоких уровней.

Он всегда с нами благодаря своей удивительной способности мастерски описывать дарованное ему чудесное искусство исцеления, искренне, вдохновенно и щедро делясь с людьми информацией, которую скрупулезно накапливал, чтобы помочь нам чувствовать себя здоровыми, счастливыми и наполненными духовно.

Данная книга – это сборник тщательно подобранных цитат, взятых из заметок Андреаса и его ответов на вопросы, которые задавали ему на форумах или с глазу на глаз. Его глубокие духовные познания, сострадание к окружающим и чистая, любящая душа в сочетании с доскональным пониманием организма человека побудили тысячи людей вести более разумный и сбалансированный образ жизни.

«Раскрой свое сердце подобно тому, как цветок распускается под лучами солнца, мысленно задай себе какой-нибудь вопрос, затем открой эту книгу на любой странице и получи ответ, испытывая чувство глубокой благодарности к автору».

Возможно, эти слова, душевные пожелания и простое руководство будут и впредь передавать спокойствие и теплоту, которые гарантирует безграничная поддержка и исцеление, идущие прямо от сердца.

С глубоким чувством благодарности и благословениями от всех друзей искусства энер-ци и Ener-ChiWellnessCenter



Лиллиан





Вечная мудрость от Андреаса Морица



* * *

Я вижу блестящее будущее этого мира, несмотря на то что переход, который мы сейчас совершаем, дается очень нелегко. Это изменение, подобное сокрушительному урагану, еще не началось, но придет день, когда мы оглянемся назад и с уверенностью скажем: «Приложенные нами усилия стоили того!»

* * *

Держите свое сердце открытым и прислушивайтесь к его голосу. Находите радость в том, чем занимаетесь, и вкладывайте в это всю свою страсть. Если работа не приносит вам удовольствия, произведите какие-нибудь изменения в своей жизни, чтобы выпустить наружу томящиеся внутри вас стремления к чему-то неизведанному.

Правила, предписания и идеи относительно того, как следует жить, быстро устаревают.

Это в большей степени касается вашей жизни, а не кого-то другого, поэтому следуйте собственной правде и мудрости, своим желаниям.

* * *

Находиться на этой Земле – ваша основная цель.

У вас есть особое предназначение, уникальный код, ключ или более высокая частота вибрации, которые требуются для того, чтобы обеспечить человечеству лучшие условия существования.

Ваш жизненный путь, включая борьбу с трудностями, имеет эффект кругов на воде, так выглядит процесс созидания, который заносится в анналы истории, способствуя эволюции жизни всюду в мироздании. И от вас не требуется ничего, важно лишь ваше присутствие.

* * *

Если вы будете относиться к своему телу с любовью и заботой, как к ребенку или любимому домашнему животному, то оно обязательно получит исцеление. Очищение организма является исцеляющим средством, и если вы будете регулярно его практиковать, то ваше тело «откроется» и начнет отвечать вам столь же позитивно.

Лелейте свое тело, тем самым активизируя его исцеляющие реакции. Относитесь к нему как к лучшему другу, тогда его клетки будут дышать свободно и без напряжения. Будьте терпеливы с этим вашим другом, и организм сам восстановит свои силы.

* * *

Я рос, объезжая лошадей. Эти восхитительные создания, наряду с дельфинами и китами, поддерживают частоту энергетической вибрации, ответственной за большинство форм жизни на Земле.

Лошади абсорбируют важные космические энергии и передают их в землю через ноги и хвосты. Поразительно то, что почти все лошади, как и большинство дельфинов, осознают задачу, которую выполняют на этой планете. При взаимодействии с людьми эти энергии возрастают еще больше.

Когда человек сидит верхом на лошади, его позвоночник вступает в контакт с ее позвоноч00ADником, они становятся как бы единым целым, тем самым позволяя этим энергиям течь не в одном, а в нескольких направлениях.

Люди, между которыми возникают разногласия и которые испытывают потребность в исцелении, в первый раз усевшись на лошадь, возможно, будут чувствовать себя некомфортно, поскольку им придется освободиться от застарелого ощущения напряжения.

Мне довелось быть свидетелем удивительного исцеления детей, страдавших аутизмом, когда они начинали ездить на лошадях. Почти то же самое происходит с такими детьми, когда они плавают с дельфинами. Я желал бы, чтобы как можно больше людей получали пользу от верховой езды и почаще ездили на лошадях, как это было в давние времена, до появления автомобилей.

* * *

Восстановление здоровья – величайший познавательный процесс, когда человек освобождается от застарелых убеждений и ценностей.

Нет необходимости спешить.

Оценивайте каждый момент как благоприятную возможность развивать свою внутреннюю силу, уверенность в себе и становиться мудрее.

Хорошее намерение дорогого стоит.

Каждый день может быть или днем страданий, или днем огромных благословений, все зависит от нашей жизненной позиции и восприятия окружающего мира.

Старайтесь видеть себя здоровыми, и все, что вам нужно, придет в свой черед.

* * *

В каждой проблеме уже содержится решение.

И как только оно найдено, проблема перестает быть таковой. В противном случае она становится вызовом, требующим развития какого-нибудь нового навыка или дарования.

Проблемы упорно держатся за нас, когда мы противимся решению, либо игнорируя его, либо страшась освободиться от внутренних пут, боясь успеха или любви к себе. Некоторые из наших самых больших проблем требуют более радикальных изменений в нашей жизни.

Если эти перемены произойдут, проблемы превратятся в наши величайшие благословения.

Будьте открытыми, чтобы принять эти изменения, которым вы противитесь в основном из-за страха.

Чудеса случаются, когда мы делаем шаг в неведомое.

* * *

В реальности все сущее, включая животных, воздух и птиц, является единым целым.

Мы не можем ни разделить себя, ни отделиться от всего остального.

* * *

Создается впечатление, что тело всячески сопротивляется физическому исцелению. Итак будет продолжаться до тех пор, пока вы не исцелитесь от негативного восприятия себя, своей силы и ценности как человека.

Вы можете исцелить себя, принимая каждый момент (даже если он болезненный) как благословение, как причину, чтобы быть благодарным.

Считайте дарованные вам благословения, вместо того чтобы вести счет своим несчастьям.

Не пренебрегайте ими, примите с радостью.

Позвольте им дать вам хоть что-то из того, что они несут.

Вы сами в ответе за свои невзгоды; вы допустили их, потому что знали, что они случаются ради вашего же блага.

До тех пор пока вы будете бороться с ними как со своими заклятыми врагами, они вынуждены будут играть свою роль, являясь проблемами в вашей жизни.

Благословите их, чтобы они могли показать вам и другое, свое подлинное лицо.

* * *

Делайте то, что, как вы чувствуете, будет наилучшим для вас. Этот простой совет можно применять ко всему в жизни.

* * *

Радость созидания, которая называется страстью, открывает пути, проходя по которым ваша Божественная сущность преобразуется в физическую материю.

Одни делают это, работая с лучами света, например в живописи, другие занимаются постройкой домов, а есть и такие, которые работают в банках и вливают в деньги свою энергию. Чем больше удовольствия вы извлекаете из того, что делаете, тем лучший получаете результат.

То, чем вы занимаетесь, на самом деле не так уж много значит. Но, пока будете получать удовольствие от своей деятельности, вы будете оставлять на этом отпечаток своей сущности.

Такова цель вашего существования.

С течением времени все яснее будет становиться, что все это значит для прогресса человечества. Даже нищие, которые бродяжничают по грязным улицам, оставляют за собой просветленные следы. Ведь они предстают перед нами не теми, кем являются на самом деле. Это переодетые ангелы.

Когда вы останавливаетесь, чтобы поискать свою цель, то начинаете жить более сознательно.

Поиск цели держит саму эту цель на расстоянии.

* * *

Разбиться может только закрытое сердце.

Открытое сердце нельзя ни оскорбить, ни обмануть, ни обесчестить, оно никогда не будет чувствовать, что его критикуют или подавляют.

Если окажется, что кто-то плохо относится к вам, то это лишь потому, что ваше сердце еще не полностью открыто.

Открытое сердце никогда не чувствует себя обманутым, потому что не может быть жертвой. Когда оно искренне открыто, вы не сможете никого обвинить в нападках на вас, ведь если ваше сердце не чувствует обиды, то как вы можете обвинять кого-либо в этих нападках?

Вы можете винить кого-то за кажущуюся агрессию, только если чувствуете, что вам нужно защищаться, или если внутри вас есть еще неосознанное уязвимое место, которое нужно вывести наружу, чтобы узнать, в чем причина его уязвимости. Может быть, все дело в старой обиде относительно самих себя, которая, возможно, долгое время сидела в вас, но которую не было случая принять, чтобы она растворилась.

* * *

Глубокое осознание того, что все в жизни имеет цель, побуждает нас с уважением относиться к здоровью и болезни, к темноте и свету, к богатству и бедности, к тому, что правильно, и к тому, что мы не можем принять, к добру и злу.

Все это необходимо для эволюционного процесса достижения более высокого смысла подлинности нашего «я», которое является неограниченным и свободным.

Нет нужды накладывать одну истину (преходящую, каковой она и является) на другую, так как все мы здесь для того, чтобы расти, учась на собственном опыте, каким бы он ни был.

* * *

Почему мы видим в жизни противоположности? Ведь две стороны медали или монеты неразделимы, даже если в данный момент мы можем видеть только одну ее сторону.

Все плохое в жизни имеет одну-единственную цель, которая заключается в том, чтобы привнести в наше существование какие-то качества и моменты, противоположные другим, с которыми они неразрывно связаны.

Сопротивление негативному в действительности означает, что вы противитесь позитивному, потому что тем самым мешаете войти в вашу жизнь чему-то такому, что вы создали сами (и что со временем обязательно приведет к добру).

На эту борьбу, или сопротивление, расходуется масса энергии, из-за чего возникает ее недостаток, а соответственно и депрессия.

Но сама депрессия фактически уже является фазой выздоровления, поскольку помогает вам перестать бороться. Принятие ее дает возможность открыть все секреты относительно того, как можно жить в гармонии со всем сущим.

Это вовсе не пассивный образ жизни.

Нужно сознательно принимать то, что есть, и то, что вы уже создали для себя.

* * *

Когда мы теряем что-то в жизни, это происходит, потому что это в наших интересах, так как на замену утраченному может прийти что-то новое. Мы не можем потерять ничего такого, что, в сущности, уже потеряли (и что бесполезно для нас).

Потеря является частью естественного роста всего сущего, и если мы будем упорно цепляться за то, что вот-вот исчезнет, и бояться этого лишиться, то помешаем открыться волнующим новым возможностям, которые только и ждут нашего участия.

Мы не можем открыть новую дверь, в то же время стараясь помешать старой двери навсегда закрыться, и это истинно для каждого события в нашей жизни.

Будьте открытыми, чтобы испытать потерю чего-то старого и знакомого, и приветствуйте приход нового и неизвестного, тогда жизнь сама позаботится обо всем, что вам нужно и чего вы хотите.

* * *

Все в этом мире синхронизировано.

И в первую очередь речь идет о нас. Мы как представители рода человеческого имеем физическое тело, и, как нам кажется, у каждого оно свое, отдельное от другого.

Однако на деле мы представляем собой нечто большее, наша глубинная сущность включает сознание, которое не может быть разделено или разбито на части, поскольку составляет единое целое со вселенским сознанием. Такое лежащее в основе всего сущего единство соединяет всех и каждого со всем, что есть.

Это всеобщее единство в квантовой физике описывается как нулевой уровень энергии, когда все энергии, создающие все и вся, находятся в состоянии синхронности и единства. И гармония этих энергий выходит далеко за рамки нашей планеты.

В сущности, подобно триллионам индивидуальных клеток, работающих как единый организм – человеческое тело, само это тело является одним целым с любой формой жизни, существующей вне нашей маленькой вселенной по имени Земля.

* * *

Жизнь подобна реке, которая течет то на север, то на юг и не выражает никакого недовольства этим.

Река не чувствует себя жертвой, несмотря на многочисленные препятствия, которые встречаются на ее пути к морю.

Речные потоки как в широких плесах, так и в теснинах несут свои воды, не прилагая никаких усилий. У нашей планеты тоже нет никаких жалоб на то, что она вращается вокруг своей оси и вокруг Солнца.

При этом не происходит никакой потери энергии; все галактики движутся и расширяются, не теряя своей силы. И дерево не жалуется на то, что ему приходится расти из земли вверх, преодолевая силу притяжения.

В этом креативном процессе нет никакого усилия.

Проявление креативности в жизни генерирует энергию и ее распространение; не может быть проявления силы, когда текут креативные соки.

Делайте то, что приносит вам наибольшую радость; следуйте своей страсти – и вы добьетесь огромного успеха.

Это и есть жизнь, свободная от стресса.

* * *

Просто идти по дороге жизни – вот секрет вашего успеха.

Он не о том, чтобы достичь определенной цели, поскольку нет ничего, чего нельзя было бы достичь.

Сам процесс жизни – это и есть цель.

* * *

Если вы наказываете ребенка, потому что любите его (чувство, исключающее гнев и страх), то он поймет это и не будет обижаться на вас. И тогда вы не станете испытывать чувства вины, не будет также нарастать и ваша будущая карма, потому что, если делаешь что-то с любовью, это исключает какую-либо вину или стыд.

Когда к действию вас побуждают реальная любовь и сострадание, то, даже если кто-то чувствует себя обиженным вашими действиями, баланс вашей кармы все равно не изменится в негативную сторону.

А вот если ваши поступки или поведение мотивированы страхом, гневом или обидой и связаны с чувством вины, это приведет к нарастанию кармы и в последующем вам придется вновь ее искупать, чтобы привести этот внутренний конфликт к состоянию мира и гармонии.

* * *

Подумайте, чему вы могли бы поучиться, оказавшись в негативных обстоятельствах, не пытаясь избавиться от них.

Приветствуйте все, что приходит в вашу жизнь как подарок или благословение, и тогда таким оно и будет.

* * *

В сущности, у нас такие же неограниченные возможности, мы такие же вечные существа, как и наше сознание.

Это делает каждого из нас вечным, универсальным существом.

Пробудиться к этой реальности, пребывая в физическом теле, – основная причина нашего пребывания здесь.

* * *

Неотъемлемой частью жизненной игры является двойственность – способность переходить от крайней точки к противоположной.

Это все равно что качание маятника из стороны в сторону, пока он в конце концов не остановится, чтобы отдохнуть в сбалансированной средней точке.

Ни одна, ни другая крайность (крайние точки нашего маятника) не является комфортной, кроме точки покоя в середине; хотя она и связана с действием обеих крайних точек, они не оказывают на нее влияния, лишь она способна чувствовать свою свободную природу, являясь при этом неотъемлемой частью всего процесса, это свобода от страха и ограничения.

* * *

Конфликты прекратятся, когда мы начнем принимать себя такими, какие есть, включая наши ошибки, недостатки и страхи.

Как только мы прекратим отрицать свои опасения и осуждения, то автоматически начнем принимать как должное промахи и слабости окружающих.

Мы не сможем больше искать вину у себя и, следовательно, не будем пытаться находить ее у других.

Наши взаимоотношения с людьми не будут заканчиваться конфликтом, если каждый раз, когда возникнет какое-то негативное чувство, мы будем делать пару глубоких вдохов-выдохов, избавляясь таким образом от этого негатива, чтобы посмотреть на ситуацию под другим углом зрения.

У каждого из нас всегда есть выбор: либо подумать, что в нашей жизни происходит что-то плохое, либо сказать себе: «Подышу-ка я немного, а потом посмотрю, нет ли во всем этом чего-нибудь хорошего».

* * *

Не стоит реагировать на неприятную ситуацию сразу же, даже если на это потребуется лишь один момент.

Момент – это как раз то, что нужно, чтобы изменить свое восприятие данного события.

Вспомните смысл песни Let it be («Пусть все будет как есть») группы Beatles. Это прекрасная песня, которая и по сей день трогает сердца людей. Она пришла к нам в то время, когда многие чувствовали себя растерянными и беспомощными, утратившими прежние иллюзии.

Если вы просто пустите все на самотек, жизнь пойдет своим чередом, выберет нужное ей направление. И река бытия радостно и свободно потечет дальше, если мы не будем пытаться сдержать ее поток.

«Пустить на самотек» означает принять все таким, каким оно есть. И тогда мы сможем взять верх над всем, что случается с нами, как негативным, так и позитивным.

* * *

Мы здесь для того, чтобы научиться искусству жизни.

Жизнь – это наши уроки. Некоторые из них бывают трудными, но это самые лучшие уроки.

* * *

Если вы будете принимать как благословение то, что приходит к вам в каждый момент жизни, оно станет таковым и принесет радость вашему сердцу.

А если станете отвергать то одно, то другое, неизбежны разочарование и страх.

У вас всегда есть своя добрая воля и выбор, чтобы посмотреть на все по-другому и получить иной результат.

Примите то, что вам не нравится, и оно преобразуется во что-то такое, что принесет вам радость.

Будьте благодарны за то, что уже имеете, и оно привлечет к вам еще больше подобного.

Выражайте недовольство тем, что имеете, и это будет привлекать в вашу жизнь еще больше такого же.

Такова ваша сила.

И таковой она будет в течение всей жизни.

* * *

Люди очень сложные существа, они живут и действуют во многих измерениях времени и пространства, хотя большинство из нас осознают только свою индивидуальность и то тело, в котором пребывают.

В нашем существовании есть фазы, когда мы погружаемся в какое-нибудь травмирующее событие прошлой жизни, тогда оживают в той или иной степени наши страхи и трудности, а все это для того, чтобы вырасти и окрепнуть в тех областях нашего бытия, которые полностью еще не развиты.

В такие моменты мы либо можем почувствовать, что нас тянет принимать какие-нибудь лекарства или препараты, воздействующие на психику, или есть продукты, которые раздражающе действуют на организм, либо начинаем вести такой образ жизни, который мешает нормальному функционированию внутренних органов.

Все это может привести нас к кризисной точке, которая заставляет человека мысленно возвращаться к какому-то незавершенному делу, но обычно это эмоциональные проблемы из недавнего или далекого прошлого.

* * *

Весь опыт человечества, включая и негативный, предназначен для того, чтобы пойти нам во благо, но вовсе не для того, чтобы причинить нам зло.

Страх, гнев, разочарование, нетерпение и другие эмоции являются побудительными силами, предоставляющими благоприятные возможности, чтобы помочь нам развивать, принимать и использовать противоположное им и самим становиться внутренне более совершенными.

Чтобы стать лицом к лицу со своими страхами, требуется смелость, но первоначальные трудности стоят того.

Проходя через те чувства, которые вы при этом испытываете, от начала до конца, пока они не начнут убывать, вы постепенно обретаете свободу.

* * *

Мы часто делаем свою жизнь жалкой и несчастной лишь потому, что не готовы принять благословения, которые у нас уже есть. Ведь многие из наших подлинных благословений приходят под маской негативных событий.

* * *

Оставаясь в одиночестве, вы как бы проходите испытание: насколько вы свободны и способны полагаться в жизни только на себя. Большинству людей нужно пережить период одиночества, чтобы научиться быть довольными этим.

Когда вы полагаетесь на других, чтобы найти свое счастье, это, возможно, и дает вам кратковременное ощущение спокойствия, защищенности и удовлетворения, но обычно это заканчивается конфликтом, который помогает принимать правильные решения, являющиеся наилучшими для вас на данный момент жизни. Ваша душа хочет, чтобы вы были свободными, как птица, а не сидели запертыми в клетке, даже если она сделана из золота.

Если вам кажется, что ваши отношения с другими людьми в какой-то период не складываются, это ни в коем случае не является свидетельством того, что с вами что-то не так, а, наоборот, показывает, что вы находитесь в процессе самосовершенствования.

* * *

Чтобы вы стали цельным, совершенным человеком, ваша душа старается освободить вас от всех излишних ограничений, друзей, близких отношений, ненужных дел, страхов, чувства вины и стыда.

Это происходит независимо от того, соглашается ваше личное «я» (эго) с этим или нет.

Если вы противитесь происходящему, энергия будет высвобождаться через тело, вызывая разного рода страдания и болезни.

Конечный результат будет таким же.

Но, если вы позволите своим страхам сопротивляться событиям в вашей жизни, в дело вступят физическая и эмоциональная боль.

У всех нас есть выбор: видеть стакан наполовину пустым или наполовину полным. И вы вольны выбирать: смотреть на то, что происходит в вашей жизни, как на благословение, вместо того чтобы видеть в этом что-то плохое, что нужно исправить или чего хотелось бы избежать.

* * *

Когда мы увязаем в какой-то конкретной ситуации, то часто это происходит потому, что мы чувствуем себя обязанными помогать близким нам людям.

Но ведь мы не являемся незаменимыми.

Если близкие люди чего-то ждут от вас и вы даете им это, то потом вы поймете, что попали в ловушку, которая может оказать пагубное воздействие на ваше собственное благополучие и здоровье.

Не стоит стремиться удовлетворять ожидания других, это влечет за собой ощущение беспомощности и духовной обделенности. Люди должны искать выход из своих жизненных ситуаций достойным образом, тогда это поможет не только им, но и вам.

* * *

Нельзя избавиться от проблем эмоционального плана.

Эмоциональное исцеление подобно процессу вызревания плода: ему требуется время, чтобы полностью созреть.

Становясь все более и более осведомленными о нашем эмоциональном состоянии, проходя через него от начала до конца, мы наконец понимаем, что все эмоции имеют скрытую позитивную причину, и находим способы справиться с ними.

Хотя мы можем воспринимать эмоции как негативные, в действительности они таковыми не являются.

Они будут возникать, пока мы не осознаем причину их появления.

Да, часто они бывают болезненными, и в этом тоже есть смысл. Это происходит тогда, когда мы не испытываем желания двигаться дальше или сопротивляемся необходимым изменениям в нашей жизни.

* * *

Когда вы видите конец веревки, ищите начало новой.

Жизнь не кончается, когда она подходит к концу.

Даже смерть – это начало нового цикла жизни.

* * *

Не попадайтесь в ловушку, обвиняя своих докторов, если им не удается помочь вам, потому что их не учили находить и устранять причины болезней или предполагать, что нужно телу, чтобы исцелиться самостоятельно.

Доверьтесь своим чувствам и внутреннему знанию, что ваш организм может сам помочь себе. Это и есть первая предпосылка для исцеления любого заболевания, которое является не чем иным, как отклонением от сбалансированного состояния.

Если врачи, друзья или родственники вливают в вас страх, чтобы побудить вас таким образом произвести какое-то пассивное действие или покорно пройти лечение, знайте, что их понимание реальности раздроблено и не может принести вам никакой пользы.

Исцеление не может произойти при наличии страха.

Ищите помощи только у тех, кто изливает на вас любовь и поддержку и помогает увидеть более глубокое значение того, через что вы проходите.

Осознав это, вы быстро пойдете на поправку.

* * *

Принимая то, что уже случилось, вы способствуете обретению мудрости. Позволяя происходить чему-то новому, когда для этого пришло подходящее время, вы укрепляете веру в себя. Нет никакой пользы в том, чтобы пытаться переделать то, что уже случилось, или стараться воспрепятствовать тому, что еще впереди.

Прошлое и будущее существуют лишь в нашем воображении и не опираются на что-то реальное, но то, как мы воспринимаем их, может превратить их в нечто материальное.

Например, сожаление о потерянных в прошлом деньгах, по всей вероятности, приведет к тому, что еще большей суммы вы можете лишиться в будущем.

Но осознание необходимости ценить себя немного больше позволит вам получить изобилие в будущем.

* * *

Если вы будете стараться увидеть хорошее в плохих людях, они начнут видеть то же самое и в вас.

Чтобы суметь увидеть в них самое лучшее, вы должны сначала принять и полюбить самое худшее, что есть у вас.

Это главный секрет примирения с собой.

* * *

Жизненные трудности происходят исключительно для того, чтобы укрепить те наши стороны, которые мы не считаем сильными или относительно силы которых сомневаемся.

Вы можете испытать боль только в тех частях, которые уже являются слабыми.

Наши слабые стороны притягивают ситуации, которые выявляют наши ошибки, точно так же теневые стороны дают нам возможность расти в отношении развития доверия к себе.

* * *

То, как идет ваша жизнь, в действительности зависит от вас самих.

Как только вы откроете для себя эту простую истину, ваша жизнь обретет ту уникальную цель, которую вы ищете.

Если вы будете жить, следуя своей цели, то станете творческой личностью.

Быть творческой личностью – единственный подлинный источник радости и счастья. Но если вы стремитесь достичь счастья, то бессмысленно что-то предпринимать.

Знайте, что счастье нельзя поймать.

Люди гонятся за ним, подобно тому как гонятся за собакой, которая всегда бежит быстрее, чем они.

Счастье приходит естественным образом, когда вы живете, используя свои творческие способности, и практикуете или принимаете то, для чего явились сюда, то есть сами являетесь создателем или создаете что-то вместе с другими.

Не важно, занимаетесь ли вы приготовлением пищи, живописью, музыкой, гончарным делом, пишете ли письмо, открываете ли новый бизнес, помогаете другим или растите ребенка, имеет значение сам процесс созидания, а не его предмет.

* * *

Если вы хотите что-то получить, постарайтесь сначала найти способ отдать это другим. Если это стремление достичь финансового благополучия, отдавайте деньги с готовностью, особенно когда дело касается оплаты ваших счетов.

В каждый момент жизни у вас есть благоприятная возможность воспринимать обычное как нечто особенное и значимое. Внося плату за телефон с радостным, щедрым сердцем, вы можете создать изобилие в своей жизни, поскольку то, что вы отдали без сожаления, возвратится к вам в многократном размере.

И точно так же то, что вы посылаете, возвращается к вам подобно бумерангу, потому что вы – творец своей жизни и ее обстоятельств.

Вы – магнит, который притягивает к себе все, что вы любите или чего боитесь.

Есть миллионы способов создать счастье, но нет точных рекомендаций относительно того, как его достичь. И если любовь создает счастье, то страх пытается задержать его.

Выбирайте любовь, а не страх, тогда ваша жизнь будет подобна полноводной реке.

* * *

Кем мы хотим стать, мы уже являемся, просто еще не знаем этого.

* * *

Иногда, стараясь сделать слишком много, чтобы получить лучшее, мы можем вызвать так называемый встречный огонь, потому что проявляем беспокойство.

Если вы переживаете по поводу того, что делаете недостаточно, у вас сжимаются внутренние органы, и это мешает исцелению, которого вы, возможно, пытаетесь достичь.

Выздоровление наступает, когда вы расслаблены и позволяете организму делать свое дело.

Когда вы прилагаете слишком много усилий, чтобы исцелить тело, то тем самым препятствуете процессу.

Активная борьба с болезнью приводит лишь к потере сил.

Когда вы слишком стараетесь, чтобы сделать лучше, количество затраченной энергии равно тому же количеству энергии, которое требуется телу, чтобы исцелить себя.

Установка, согласно которой для исцеления необходимо потратить силы, неверна, смените ее.

Когда вы расслабляетесь в процессе своих действий, они становятся успешными, в то время как напряженное состояние обрекает вас на неудачу.

* * *

Очищение печени очень полезно для тех, кто страдает беспокойством. Печень не просто физический орган, она также и мощный центр связи с нашим световым телом (более утонченным, чем физическое тело, и созданным из световых лучей). Когда она переполняется, нас охватывает страх, который затем переходит в разочарование, а последнее, в свою очередь, – в гнев и беспокойство.

Вы часто испытываете эмоциональное расстройство, изрядная доля которого скапливается в печени (это происходит потому, что энергия зажата внутри скопища желчных камней). Но, если открыть желчные протоки в печени, это позволит вам с большей легкостью вступить в гармоничное взаимодействие с собственной высокой природой и высшим «я», а также поможет управлять своими делами с большим доверием к себе и радостью, не испытывая сомнений и страха.

* * *

Мы здесь не для того, чтобы брать на себя ответственность за поступки других людей, это их выбор.

Каким образом реагировать на то, как другие обращаются с нами, мы решаем сами.

Как только мы перестанем противиться тому, что становится на нашем пути, или бороться с этим, то люди, которые критикуют нас или принижают, потеряют над нами власть. Мы можем лишь поблагодарить их за то, что они предоставили нам возможность освободиться от потребности защищать наше сердце, а также от страха и конфликтов.

Все те, кто противостоит нам, являются лишь переодетыми врагами (на самом же деле они наши друзья и посланцы свыше), хотя, возможно, они даже не знают, что играют такую роль.

Это не какое-то интеллектуальное упражнение, просто так происходит. Иногда требуется время, чтобы прийти к переходным точкам в жизни.

Не надо форсировать события или пытаться манипулировать ими.

Терпеливое отношение к тому, что кажется неразрешимой проблемой, – это наилучший путь нашего развития.

* * *

То, что вы делаете для тела, оказывает влияние на разум, в свою очередь, то, что вы испытываете разумом, воздействует на тело. Тело и разум вибрируют соответственно тому, чем их питают (какой пищей, информацией, сенсорными восприятиями и пр.). Наш выбор или проявление доброй воли – вот что определяет восприятие нами мира.

Кем мы становимся, зависит от нашего выбора, сознательного или неосознанного.

* * *

Когда вы не можете что-то понять, просто дайте этой задаче немного отстояться – и вскоре поймете, куда вам следует двигаться. Беспокойство же препятствует этому.

Вы можете извлечь пользу из любой проблемы, если будете воспринимать ее как замаскированное потенциальное благословение, поскольку именно таковыми и являются трудности, возникающие на нашем пути.

Усиленные попытки понять, почему происходит то или иное событие, особенно если вы отождествляете происходящее с препятствиями или несчастьями, редко помогают почувствовать себя лучше.

Всякий раз, когда вы ловите себя на мысли о том, почему все именно так, а не иначе, просто отбросьте ее.

Когда вы пытаетесь что-то выяснить, это лишь усиливает ваши страхи и сомнения.

Посмотрите на то, что происходит, и пустите все на самотек, тогда вскоре проявятся благословения, которые скрывались за этим.

* * *

Не важно, какие у вас убеждения, значение имеет то, как вы видите себя и как относитесь к себе.

Убеждения формируются в голове, и этот процесс требует доказательств и усилий, самопознание же приносит радость и не требует усилий. Подлинное самопознание – это дело сердца, а не разума.

Не имеет значения, какой жизнью вы жили, или какие у вас родители, или какое воспитание вы получили. Особенно важно то, как сильно вы себя любите, принимаете ли себя такими, какие вы есть, несмотря на трудности, с которыми сталкивались в прошлом, ибо это определяет, какие моменты ждут вас впереди. Убеждения не могут гарантировать вам будущее, которое будет лучше, чем то, которое вы создаете сами.

* * *

Быть физически привлекательными не является необходимым требованием, чтобы вас полюбил достойный человек.

Нужно иметь глубокое, любящее сердце, чтобы найти партнера с таким же сердцем. Лишь недалекие люди с пустым сердцем считают отсутствие красоты препятствием для любви.

Многие влюбляются, ориентируясь на внешний вид человека, а не на его душу.

И часто они разочаровываются и в жизни становятся одинокими, пока не начнут искать в ком-то другом духовность, чтобы полюбить человека, а не его физическую внешность.

Когда кто-то любит вас такими, какие вы есть, со всеми недостатками, считайте, что это чувство настоящее. И это будет как раз того типа человек, которого вы хотите иметь в своей жизни.

Вовсе не нужно быть совершенными, чтобы вас любили глубоко и преданно.

* * *

Легко испытывать сочувствие к хорошим людям, но настоящая проверка сострадания – это когда вы оказываетесь лицом к лицу с гневным, недобрым человеком. Гнев может пробудиться лишь в том случае, если он уже сидит в вас. Поэтому, когда кто-то рядом с вами делает что-то раздражающее вас, вы расстраиваетесь или сердитесь. В сущности, вы гневаетесь не из-за его поступка, а потому, что он взбудоражил что-то внутри вас, возможно, ранее испытанное разочарование, избавиться от которого у вас не было возможности.

Гнев помогает вам, не отвергая этого чувства, принять его, чтобы осознать его причины и последствия, а затем простить себя за то, что вы ему поддались.

Прощение – это когда вы отдаете себе дань уважения в чем-то таком, чем пренебрегали в течение какого-то времени, принимая себя такими, какие вы есть, и любя всем сердцем.

Как только вы исцелитесь от гнева, то не оставите никаких шансов другому человеку снова вызвать у вас эту негативную эмоцию.

* * *

Наша реакция на стресс – это как раз то, что вызывает стресс. Именно это, а не ситуация или внезапно возникшая проблема.

* * *

Источник любви – это то, кто вы есть, безо всяких ассоциаций и привязанностей, создаваемых вами.

Это «я», которое стоит перед любой характеристикой типа «я врач / учитель / мужчина / женщина / хороший человек / плохой человек».

Ничто не может затронуть Источник; он всегда свободен от любых посягательств.

Потеря свободы и подлинной радости происходит, когда мы идентифицируем себя с той ролью, которую играем, с тем, что делаем, что теряем или что приобретаем.

* * *

Я считаю нашу планету живым существом, с которым мы можем взаимодействовать так же, как друг с другом.

Когда мы берем что-то от Земли, то можем делать это либо с уважением и благодарностью, либо пренебрегая добрым отношением. В этом и состоит вся разница.

Когда индейцы убивали животных во время суровых зим или брали у Земли ее природные ресурсы, они благословляли животных и растения, восхваляя их и выражая благодарность за полученные блага.

Современные люди считают, что планета принадлежит им только потому, что ее можно купить. Мы берем взаем у Земли все, что она имеет, только пока живем на ней.

А ведь нам следует быть благодарными за земные благословения, чтобы изменить воздействие того негативного, что обрушивается на нас. Поэтому, если мы будем брать что-то у нашей планеты и поступать таким же образом, как делали индейцы, наша энергия будет лишь усиливать дух Земли, а не истощать его.

И чем большее число людей будет действовать таким образом, тем быстрее мы поднимемся к высшим измерениям сознания и жизни.

* * *

Перестаньте силиться что-то сделать – и то, к чему вы стремитесь, случится.

Прилагать усилия свойственно человеку, а природа и без них получает то, что ей нужно. Оставьте ваши старания – и вы естественным образом войдете в состояние гармонии со Вселенной.

* * *

Любите свое тело, и тогда оно будет добрым с вами. Лелейте его, чтобы оно отплатило вам тем же.

Начинайте постепенно, шаг за шагом.

Делайте выбор во всем, что касается еды и сна, и ваше тело вознаградит вас еще лучшим самочувствием и самоуважением. Ваша добрая воля будет определять, каким путем вы хотите идти.

* * *

Когда душа делает свой выбор – родиться в какой-то определенный момент времени в каком-то конкретном месте, – она поступает так вследствие влияния окружающей среды и расположения планет на тот момент.

Эти обстоятельства бросают в почву семена, которые затем в силу закона вероятности могут дать ростки в виде конкретных благоприятных возможностей или проблем, с которыми человек сталкивается в течение своей земной жизни.

Несчастной жизнь человека делает не влияние неблагоприятного расположения планет. Планеты просто излучают специфические энергетическиечастоты, некоторые из которых проявляются как препятствия, мешающие нам идти вперед. И это тоже нужно, чтобы научить нас немного больше любить себя и принимать такими, какие мы есть.

Другие факторы, которые оказывают на нас влияние, усиливают нашу креативность и радость, поскольку помимо необходимости учиться и расти, преодолевая разногласия, нам нужно также испытывать при этом радость.

В любом случае не существует никакого злонамеренного влияния свыше, есть только благоприятные возможности для роста и обретения силы в тех областях, где мы проявляем слабость.

Свои недостатки, в существовании которых сами себя убедили, мы излучаем в окружающую среду, а она, планеты и все прочее во Вселенной отражают все это обратно на нас.

* * *

В том, что вы оказываетесь в ситуациях, которые не обеспечивают ни поддержки, ни достаточного духовного роста, ни дружественного расположения, ни достаточного интереса, есть глубокий смысл.

Многие из наиболее дорогих нам душ отправляются в сферы мрака, стесненности, темноты и даже враждебности, для того чтобы смягчить их и принести надежду, понимание, подъем и даже любовь людям, которые в наибольшей степени нуждаются в этом.

* * *

Примите то, что у вас есть сейчас, как идеальное, поскольку это организовано вашим высшим «я» и исключительно вам во благо. Не может быть потерянного времени, поскольку единственное время, которое есть, – это сейчас. А прошлое всегда с вами, оно тоже присутствует в настоящем.

У вас есть выбор: или смотреть на свое прошлое с сожалением, но тогда это будет воздействовать также и на настоящий момент, или оценивать то, что было, как идеальное, каким оно могло бы быть, как благоприятные возможности вашей кармы, тогда и настоящее станет радостным.

Воспринимайте свою жизнь как лучшего учителя и почитайте каждую часть ее, даже то негативное, что в ней есть.

Чем с большей готовностью вы будете принимать свои слабые стороны и ошибки, тем больше увидите в них даров и тем больше пользы извлечете из них.

* * *

При каждом промывании печени поднимается очередной слой подавляемых чувств, при очищении почек – слой страха.

Ощущения в ходе этого процесса могут быть не очень приятными, но конечный результат стоит того.

* * *

Жизнь никогда и ни за что вас не наказывает.

Любая боль, которую вы испытываете, говорит о том, что нужно исцелить ту или иную пораженную болезнью область. Боль – это всегда форма исцеления, имеющая целью помочь вам перестать сопротивляться тому, что, в сущности, является для вас полезным.

Вы можете воспринимать боль как форму наказания, именно это стараются внушить вам некоторые религии, или как освобождение от чувства вины (вина приравнивается к самонаказанию).

Если бы люди знали, что их так называемые проблемы на самом деле являются замаскированными решениями, они с большей готовностью принимали бы их, вместо того чтобы сопротивляться происходящему.

Когда вы позволяете событиям проходить через вас, то находитесь в потоке позитивной энергии и происходит естественное исцеление на всех уровнях тела, разума и духа. А если вы удерживаете происходящее внутри себя, это создает короткое замыкание в сети энергетического потока в вашем теле и разуме, в этом первичная причина заболеваний (на любом уровне).

Болезнь – это попытка вашего тела выпустить то, что вы держите запертым внутри, и таким образом восстановить нормальный поток энергии.

Все очень просто, но, когда человеческий разум пытается это понять, все кажется очень сложным.

* * *

Бог находится не где-то снаружи, Божественная сущность есть в каждом из нас независимо от того, осознаем мы присутствие Бога или нет.

Ни один атом не смог бы переместиться из точки А в точку Б без присутствия и энергии Бога.

Бог – это вездесущее поле.

Глубочайшая часть вас – это тоже Бог.

Мы, люди, имеем тенденцию отрицать нашу Божественную природу (то, что мы – дети Бога) и, когда что-то идет не так, как надо, из-за этого самоотрицания или страха, чувства вины и стыда ищем Бога где-то вне нас, чтобы ОН спас нас.

* * *

Все вместе мы находимся в процессе осознания того факта, что ни для кого не может быть продолжительного счастья до тех пор, пока нищета, голод, жизнь в состоянии постоянных потрясений и разрушение окружающей среды не будут полностью и повсеместно искоренены.

* * *

Когда человек не чувствует себя принятым или любимым, это является результатом его непринятия или нелюбви в предыдущих жизнях.

Если вами пренебрегают сейчас – это результат того, что то же самое происходило с вами в прошлом.

Выражаемое в любой форме оскорбление – следствие того, что вы в прошлом кого-то оскорбили.

Таким образом, негативный жизненный опыт необходим только по одной причине: чтобы сбалансировать эти две противоположности и привести не завершенное в прошлом дело к завершению, которое в конце концов потребует от вас полного одобрения и принятия себя, включая все ваши промахи, слабости и ошибки.

* * *

Из-за массивного глобального распространения загрязнения то, что мы называем матерью-землей, сейчас сознательно объединяется со своей сущностью более высокого измерения.

В конце концов эти новые энергетические частоты будут поддерживать только те жизненные формы и только тех представителей рода человеческого, которые смогут жить в гармонии с новой Землей.

Общение станет телепатическим, а не электронным или вербальным. Люди будут мгновенно чувствовать, когда причиняют боль кому-то или планете, потому что сразу же ощутят, что этим причиняют ее себе, и это будет для них непереносимым.

Придется приспосабливаться к новым путям Земли. Она будет работать с ними, быстро восполнит свои природные ресурсы и создаст новые, потому что больше не будет связана низкоуровневыми материальными и энергетическими полями.

Нарушенные энергетические токи жизни и природы будут исцелены точно так же, как мы исцеляем энергетические каналы в своем теле.

Каждое бедствие приходит вместе с каким-нибудь благословением, и всем нам откуда-то свыше бросают вызов – суметь понять это.

* * *

Часто, когда вы чувствуете, что буквально не можете жить, не употребляя в пищу какой-то определенный продукт, ваше пристрастие подсказывает вам, что вы можете извлечь из этого полезный урок и усилить свой духовный рост.

Если вы немедленно не оставите эту привычку, то откроете свой разум и сердце внутренней пустоте, которая стоит за всем этим.

Почувствуйте эту пустоту, не пытаясь понять ее, просто пусть она будет там столько времени, сколько потребуется. Это позволит ей трансформироваться в ощущение наполненности и радости, где не будет места пристрастиям.

* * *

Такие понятия, как «око за око», «зуб за зуб» и «что посеешь, то и пожнешь», на самом деле не относятся к внешним механизмам кармы, которая возвращается к вам.

Карма означает акцию, вызывающую реакцию. Но акция и реакция по сути своей одно и то же и всегда происходят внутри исполнителя.

Отсюда око за око.

Если вы убьете кого-нибудь, то в действительности не отвечаете за смерть этого человека, так считают лишь законы, придуманные людьми. Космический же закон смотрит на то, что случилось до этого события, и находит, что жертва ответственна за произошедшее с ней.

В прошлом, возможно, роли были распределены по-другому, и нынешняя жертва в прошлом была убийцей.

Чтобы сбалансировать отношения между этими двумя, вы можете согласиться совершить убийство на этот раз для того, чтобы жертва почувствовала, что это такое – быть убитым, и в то же время снять с нее вину за убийство вас в прошлой жизни.

До тех пор пока другой человек (жертва) искренне не примет себя (своего рода самопрощение) и не заменит вину любовью и состраданием по отношению к себе и к другому человеку, кармическое возмездие будет необходимо.

* * *

Когда чувствуете, что у вас есть какая-то проблема, прислушайтесь к своему сердцу.

Спросите свое тело, что оно ощущает в связи с этой проблемой.

Можете попросить свое высшее «я» дать вам несколько советов вечером, перед тем как вы ляжете спать.

Возможно, ответы придут самым неожиданным образом.

Может, кто-то произнесет какое-то слово, или вы прочтете фразу в какой-то книге, или получите внутреннюю подсказку, но вам непременно будет доставлено то, что вы хотите узнать.

* * *

Ваше тело, обстоятельства, люди или окружающий мир не являются вашими врагами, как и вы сами.

Вы вовсе не жертва какой-то ситуации, но, действуя как человек, который генерирует данную драматическую ситуацию, становитесь таковой.

Перестаньте бороться и примите ту часть в вас самих, которая заслуживает любви и милосердия, особенно то, что вам не нравится, и еще ту часть, которой не нравитесь вы.

Вместо того чтобы бороться, вы можете направить свою энергию в русло любви.

* * *

Все в природе может быть исцелено, но этому мешает противодействие с вашей стороны. Каждый человек по своей природе целитель.

Все мы генерируем энергетическое поле, которое смешивается с другими энергетическими полями – людей, растений и животных.

Если вы хорошо к себе относитесь, то ваше энергетическое поле оказывает на других позитивное действие, вызывая подъем, вы поднимаете вибрации окружающих на более высокий уровень.

И они могут вознаградить вас улыбкой или выразить благодарность.

Это и делает вас целителем.

Но когда вы относитесь к себе плохо, то частота вашего энергетического поля снижается и вы создаете трудности для других, им становится труднее поддерживать свою энергетическую частоту.

Это может вызвать реакцию раздражения.

* * *

Жизнь подобна реке, она хочет свободно течь, чтобы ничто не сдерживало ее поток.

Препятствия не могут длиться вечно.

Река жизни найдет путь, чтобы обойти их.

Иногда преграды кажутся непреодолимыми, но это всего лишь плод нашего воображения.

Если вы смотрите на что-то как на проблему, то она действительно появится.

В тот момент, когда мы сосредоточиваем свою энергию и внимание на том, чтобы вновь привести в движение застойную энергию, нам тут же будут предложены новые благоприятные возможности, которые превратят данную проблему во внезапно полученное благословение.

Препятствия – это наши друзья, они бросают нам вызов, чтобы мы стали сильнее в тех областях, где у нас есть слабые стороны.

* * *

Если нет жертвы, то нет и преследователя.

Жертва всегда ответственна за то, что с ней случается. Но в тот момент, когда мы поймем, что являемся не жертвой, а одним из создателей данной ситуации, то станем более сильными и не будем чувствовать, что нас оскорбляют.

Только слабых людей можно оскорбить.


Основываясь на определенном опыте прошлой жизни, в которой кто-то другой становился жертвой наших поступков, душа ищет возможности, чтобы стать жертвой в воздаяние, поскольку ей необходимо сбалансировать карму, искупив накопленные ранее вину и стыд за причинение зла другим.

Слабость и уязвимость жертвы становятся магнитом, чтобы притянуть к себе кого-то, кто может помочь душе, которая в противном случае будет мучиться, обрести покой.

Как только установится равновесие, человек перестанет чувствовать себя жертвой и ситуация конфликта исчезнет сама собой.

* * *

Переезд в другое место всегда включает энергетический переход от некоторых прежних кармических связей и возможностей к новым. И если внутри вас что-то противится этому или есть какие-то колебания, то хорошо будет оставить все как есть, до тех пор пока вы не почувствуете сильный импульс сдвинуться с места.

Если кажется, что изнутри поднимается страх, это тоже хорошо, поскольку служит побудительным стимулом постоять за себя и уважать себя так, как вы уважали бы другого человека.

* * *

Наши привычки относительно еды и все прочее, касающееся того, как мы обращаемся со своим телом, отражают нашу внутреннюю сущность. Человек, который пренебрегает своим физическим телом и сосредоточивается только на духовном, упускает важный аспект.

Тело – это тоже дух.

Помимо того что тело – это структура, состоящая из молекул, атомов и элементарных частиц, оно также несет в себе энергию, информацию и чистый дух.

Сообщая телу, что оно не является чем-то важным, мы посылаем духу тела (который неотделим от нас) сообщение, что ему не нужно хорошо функционировать, и это указание имеет силу.

* * *

Для каждой проблемы где-то есть решение.

* * *

Мощный сигнал прозрения (мгновенное озарение) двигается в обход левого полушария мозга и открывает отдел правого полушария в соединении с сердцем, что является прямым путем, приводящим к завершению незавершенные, так называемые негативные и в основном подсознательные формы мыслей, действий и эмоциональных состояний.

Простое интеллектуальное понимание на какое-то время способно удовлетворить разум, но не может иметь какого-либо значимого воздействия на продолжительное время.

* * *

Делитесь своими чувствами с теми, кто беспокоится о вашем состоянии, просто рассказав, что вы ощущаете, не пытаясь ничего объяснять, в противном случае страх, что другие могут причинить вам боль, будет оставаться или даже усилится. Не будучи искренними с людьми, вы похороните боль внутри, а это может оказать на вас негативное ментальное и физическое воздействие.

Позвольте окружающим выразить свою реакцию (если таковая будет иметь место), они заслуживают того, чтобы знать, а вы должны идти дальше.

Это в меньшей степени касается взаимоотношений и в большей – того, чтобы покончить с годами страха по поводу того, что вам могут причинить боль.

Вам никто не сделает больно, если ваше сердце будет оставаться открытым и вы будете делиться с другими своими чувствами.

Вы станете испытывать боль только в том случае, если ваше сердце будет закрыто.

А это происходит, когда вы боитесь. И тогда должен прийти кто-то, кто разобьет ваше сердце, чтобы оно снова открылось.

* * *

Мы наследуем свой собственный опыт прошлых жизней и создаем новый, который определяет проблемы, встающие перед нами в этом земном воплощении.

У каждого человека свои проблемы.

Преодоление трудностей и обретение благодаря этому мудрости и силы – вот что ждет нас в положенное время.

* * *

Исцелением управляет тело, а не лекарства.

Хорошие лечебные средства могут понравиться организму, поскольку приводят в действие ответное исцеление (эффект плацебо). То же самое делает и пища.

Вот почему Гиппократ сказал, что пища – ваше наилучшее лекарство. Все, что по-настоящему удовлетворяет ваше тело (имеются в виду не просто ощущения), делает его целостным и здоровым. Искусство, музыка, природа, свежий воздух – все это может привести в движение реакцию, направленную на исцеление.

Если вы будете выражать любовь к своему телу и испытывать благодарность за то, что оно делает для вас, это будет побуждать его еще лучше выполнять свою работу. Но, если вы будете говорить ему, что оно плохо функционирует, а затем наказывать его скверной пищей, наркотиками, алкоголем, бессонными ночами и небрежным отношением, это станет препятствовать процессу исцеления.

Сила исцеления всегда находится внутри вас.

Когда вы начнете практиковать ее, весь ваш мир засияет новым светом.

* * *

До тех пор пока тело живо и хоть как-то функционирует, считайте, что у вас есть все, чтобы действовать и развиваться.

Если вы будете проявлять нежную заботу о себе, внимательно относиться к своему телу, иметь высокую самооценку и быть благодарными за то, чем владеете и что работает на вас, тогда считайте, что у вас есть все, что требуется, чтобы превратить свою жизнь в еще большее чудо.

В моменты отчаяния отказываться от надежды бессмысленно, это лишь парализует весь процесс.

Иногда жизнь подбрасывает вам какую-нибудь проблему – не в виде наказания, а как замаскированное благословение, чтобы поднять ваш дух и вызвать желание достичь высокого мастерства и сделать что-то такое, на что способны лишь немногие.

* * *

То, как мы обращаемся с Землей, когда берем от нее что-нибудь, гораздо важнее того, что мы используем или берем. Мать-природа – это не просто скопище атомов, она – живое существо, как и все мы, только гораздо больше.

Она отвечает на наши мысли, чувства и коллективную деятельность, соответственно изменяя свое поведение, погодные условия и движения, чтобы как можно лучше поддержать жизнь всего сущего.

Когда мы ограничиваем себя, она тоже становится ограниченной.

Мы все равно что клетки кожи ее тела.

Если мы взрываемся, она тоже взрывается. Когда мы успокаиваемся, и она успокаивается.

* * *

Если кто-то приносит в жертву чью-то жизнь, чтобы ублажить других, это считается нарушением баланса, появляется необходимость исправить произошедшее, поскольку оно включает конфликт и боль.

Мы не должны нести ответственность за выбор и испытания других людей, даже если это наши близкие. В противном случае мы обкрадываем их, отнимая у них важный урок – возможность расти независимо от их возраста.

Мы здесь для того, чтобы поддерживать друг друга, если это не включает беспокойство или заботу об окружающих.

Когда мы начинаем беспокоиться о них, то хорошо бы немного отступить назад и посмотреть на нашу собственную незащищенность, которую мы проецируем на них.

Позволить другим приобрести собственный опыт в преодолении трудностей – это и есть любовь, а стремление утрясти их проблемы, чтобы самим почувствовать облегчение, избавившись от беспокойства и тревоги за них, не является любовью.

Опять-таки, это хорошо – помогать людям, но только тогда, когда мы не берем на себя заботу о них и, следовательно, не истощаем свои силы.

Если мы беспокоимся о других, то тем самым бомбардируем их своими энергиями, насыщенными страхом, а это не может им помочь, а лишь еще больше усложняет их положение и вынуждает оставаться скованными.

Брать на себя ответственность за людей, считая это благом для них, – иллюзия, так как это делает их еще более беспомощными.

Вот наилучшая помощь, которую мы можем предложить окружающим: побудить их принимать свои собственные решения и не пытаться урезонивать их.

* * *

Если вы можете многому научиться, перенеся болезнь и страдания, то с таким же успехом сумеете что-то постичь и путем наименьших потрясений.

* * *

Когда вы сталкиваетесь с критикой в свой адрес, постарайтесь увидеть страх, который побуждает человека обсуждать ваши действия или унижать вас.

Критика никогда не бывает направлена на кого-то другого. Она всегда отражает страх человека, которому кажется, что он недостаточно хорош.

Как только вы увидите этот страх в другом человеке, то можете помочь ему, просто поняв, откуда идет этот страх.

Это приводит в движение гармонизирующие энергии понимания и сочувствия вместо разделяющих энергий обороны, гнева и раздражения.

* * *

Иногда в жизни важно позволить живому существу (человеку или животному) умереть достойно и быстро, вместо того чтобы продлять его жизнь только потому, что мы не хотим с ним расстаться.

Душа, например, домашнего любимца – кота, возможно, больше не имеет причины поддерживать свое физическое присутствие здесь и принимает решение двинуться дальше, может быть, она возвратится к вам в другое время (как часто это и случается).

Выразите в таком случае благодарность своему питомцу за то, что он доставлял вам радость. В ответ он будет признателен вам за то, что вы не стали продлевать его жизнь и смирились с этим переходом в другое измерение, пусть даже весьма болезненным для вас.

* * *

В жизни нет понятия «предполагается».

Вы сами ответственны за свою судьбу, что бы она ни создавала – страх или сомнение, которые могут вас напугать, или любовь и смелость, которые приводят к реализации ваши самые заветные мечты.

* * *

То, чему вы сопротивляетесь в своей жизни, приносит боль. А принимая то, чему вы противитесь, вы исцеляете эту боль.

Болезнь указывает на сопротивление, и она же служит исцелением или разрушением этого сопротивления.

* * *

Жизнь – это путешествие, которое ведет вас по кругу лишь для того, чтобы привести обратно к той точке, с которой вы начали свой путь.

Она показывает вам, что вы всегда были там.

В этом и состоит важность путешествия.

* * *

Ответы на вопросы трудно даются, когда разум находится в рассеянном состоянии или сфокусирован на проблемах.

Гораздо легче обрести знание, когда разум отдыхает в точке «я», где царствует единство.

Вся жизнь возникает из единой точки или поля единства и возвращается к ней. Вы и есть это поле.

Но когда вы сосредоточиваете свое внимание вне себя, то теряете способность воспринимать целое.

И тогда все жизненные события видятся как фотографические снимки восприятия и времени вместо беспрерывного потока испытаний.

* * *

Сама жизнь и есть ваше руководство, нет нужды изобретать его.

Жизнь учит вас всему, но ваше сердце должно быть открыто, чтобы получать эти уроки.

* * *

Причина страданий не в том, что с нами случается, а в том, что мы делаем и как на это реагируем.

Мудрые люди видят благословения в каждом бедствии, и поэтому каждое испытание становится для них благоприятной возможностью.

Другие же боятся, что в любой момент с ними может произойти что-то плохое, поэтому и притягивают к себе негатив.

Мы выбираем наших родителей и обстоятельства жизни еще до рождения, с тем чтобы развивать еще большие дарования и способности независимо от того, какими неблагоприятными могут быть условия.

Жизненные испытания – это просто дополнительное разнообразие, они никогда не направлены против кого бы то ни было.

Наша реальность не является неподвижным камнем, она изменяется соответственно тому, как мы ее воспринимаем.

* * *

Все, что есть, важное; все, что есть, духовное, даже темнота и негатив.

Эмоциональная токсичность возникает, когда мы чему-то противимся, чувствуем, что не можем что-то принять, или осознаем, что это не в нашей власти (жертва).

Подобным же образом физические токсины возникают в организме, когда сопротивление имеет место в теле, что является своеобразным затором, как в забитых желчных протоках.

Однако эффект отравления может также возникать, когда удаление токсинов или отходов из организма происходит медленнее, чем их выброс из какого-то отдельного органа.

Чтобы это исправить, было бы разумным очистить три важнейших органа выделения: толстую кишку, печень и почки.

* * *

Когда вы не ладите с каким-то человеком, в большинстве случаев причиной того, что ваше сердце наглухо закрывается, является страх, что он причинит вам боль, вследствие чего ваши отношения будут завершены.

В сущности, бояться совершенно нечего.

Никто не может причинить боль другому человеку до тех пор, пока этот человек по той или иной причине сам не позволит этого.

Никто не может обмануть или перестать уважать другого человека до тех пор, пока этот другой человек не сделает выбор: чувствовать себя обманутым или недостойным уважения.

Действительной причиной, почему кто-то становится жертвой, является чувство вины или стыда из-за того, что он недостаточно хорош, недостаточно прав или недостаточно привлекателен внешне.

Вы можете притягивать к себе только то, что вам не нравится в себе самом. Если между вами и другим человеком возникает конфликт и вы принимаете решение положить конец этим взаимоотношениям, то, будучи в гневе, вряд ли что-то выиграете от этого, только еще крепче замкнете свое сердце.

Было бы лучше, прежде чем принимать такое решение, позволить своим эмоциям выплеснуться, а потом утихнуть. Как только вы станете более спокойными и примете то, что есть, наступит время двинуться дальше.

Это предотвратит возникновение подобной ситуации в будущем.

* * *

Принимайте каждый момент и каждое чувство такими, какие они есть, и воспринимайте их как благословения, будьте благодарны за все, что происходит с вами. А когда вы научитесь видеть за всеми событиями замаскированные благословения, то откроете свое сердце, так как только оно видит всю картину происходящего в целом.

* * *

Осуждая себя, вы автоматически притягиваете к себе осуждение со стороны других. Критикуя себя, вы провоцируете критику со стороны окружающих. Любите и принимайте себя, тогда к вам будут тянуться те, кто любит и принимает вас.

Внешний мир – это ваше зеркало, не более и не менее.

Мир поступает с вами с позиции вашей боязни его или любви к нему.

Помощь другим, с тем чтобы они помогали вам и любили вас, основана на чувстве неуважения к себе, у людей появляется желание выжать вас как лимон и отбросить прочь.

Проявлять к себе доброту – вот величайший подарок, который вы можете дать этому миру. Тогда ваши любовь и радость распространяются на всех тех, кто готов их принять, они будут возвращать вам то же самое.

* * *

Дело не в том, чтобы жизнь была совершенной, а в том, чтобы увидеть несовершенство в своей жизни как совершенство.

* * *

Проблемы являются таковыми только в разуме человека.

Если вы думаете, что есть внешние силы или обстоятельства, которые ставят препятствия на вашем пути, то это говорит о том, что у вас есть потребность стать сильнее, чтобы принять себя такими, какие вы есть.

В реальности жертвенности не существует.

Вы играете эту роль, чтобы научиться постоять за себя и вывести наружу то, что находится внутри вас.

Проявляете естественную слабость и поддаетесь страху, только когда верите в то, что есть такие вещи, как внешние угрозы.

Если вы станете лицом к лицу со своими страхами и будете делать как раз то, чего боитесь, то они не смогут больше управлять вами и вы возьмете над ними верх.

Когда вы перестанете чувствовать, что вашу жизнь определяют страхи, надуманные опасности исчезнут, словно никогда и не существовали.

* * *

Нет ничего неправильного в том, что вы опускаетесь вниз, когда поднимается волна, ведь она обязательно спадет.

Если волна не спадет, она не сможет снова подняться.

Жизнь состоит из противоположностей, но нам не нужно примыкать к той или другой противоположности, мы можем остаться в середине.

* * *

Любая нерешенная проблема в личных отношениях, когда вы чувствуете себя нелюбимыми, непонятыми или разочарованными, расстраивает Вату (воздух, движение, изменение) больше, чем что-либо другое.

Если направить кровь из внутренних органов в кости, мышцы и кожу, это может нарушить пищеварительные функции. Кроме того, у женщин любые нерешенные проблемы в сексуальном плане имеют тенденцию вызывать дискомфорт перед менструацией.

Трудно исцелиться на физическом уровне, когда есть какой-то нерешенный глубинный конфликт. И потребуется смелость и вера в себя, чтобы отстаивать свои интересы.

Если другие не признают и не уважают вас такими, какие вы есть, возможно, наилучший выход из этого положения – уйти.

* * *

Болезнь – это отсутствие здоровья.

Если вы предпринимаете попытки избавиться от болезни, значит, считаете, что с вами что-то не так, и таким образом создаете совершенно другую реальность, чем та, в которой вы являетесь тем, кто вы есть.

* * *

Вы не можете быть жертвой кого-то или чего-то, поскольку всегда сами создаете окружающую вас действительность.

Ваши прошлые земные воплощения являются также вашими нынешними жизнями (параллельные реальности), поэтому все, что вы не завершили, обязательно вернется к вам (и в этом проявляется благоприятная возможность вновь полюбить и на глубинном уровне принять все вещи, обстоятельства и людей, которые были в конфликте с вами).

По сути, все, что когда-либо происходит (и происходило) с вами, совершается вам во благо.

Жизнь стремится к достижению такой точки, в которой вы оказываетесь готовыми принять ее такой, какая она есть.

И в этот момент вы понимаете, что все направлено к лучшему.

* * *

Если вы боитесь, что хотите слишком многого, значит, вы полны страха.

Это делает вас растерянными и слабыми.

Желайте всем сердцем и наслаждайтесь, желания должны приносить радость.

Это самый быстрый путь установить гармонию с вашей высшей природой, поскольку это стимулирует страсть.

Если вы чувствуете страсть к тому, что делаете, значит, вы на верном пути, на пути вашей дхармы.

* * *

Мы, люди, так долго жили, следуя установленным правилам, что разучились доверять своим чувствам.

Но эти правила не могут обеспечить нам защищенности, в сущности, они генерируют в нас мысли, полные страха: «А что будет, если мы их нарушим?»

Очень многие из нас остаются в плену у идеи, что нами должны руководить другие люди, книги, этические нормы и прочие установки, потому что мы некомпетентны или недостаточно хороши, чтобы самостоятельно разобраться, что является для нас наилучшим.

Но пришло время освободиться от всех этих внушенных себе или слепо принятых на веру ограничений.

Пусть ваше сердце говорит само за себя и почитает все, с чем вы соприкасаетесь.

Все имеет свою ценность – хорошее и плохое, правильное и неправильное, темнота и свет.

* * *

Человеку не нужно бороться с негативными явлениями в жизни, лучше принять их как благоприятные возможности для роста, как то, что может сделать вашу жизнь богаче; этим путем можно преобразовать несчастья, использовав их себе во благо.

Вы можете автоматически преобразовать негативные формы убеждений в позитивные, но не пытайтесь замаскировать первые под вторые, поскольку это не что иное, как попытка закрыть глаза на свои негативные убеждения.

Если вы поймете, что все плохое, что происходит в жизни, на самом деле приносит пользу, а не вред, вам намного легче будет избавиться от страха и начать энергично создавать новые убеждения, которые обеспечат вам комфортное существование.

* * *

Внутри вас есть мощные энергии, которые постоянно создают вашу реальность. Если вам кажется, что где-то есть что-то плохое, знайте, что это просто очередное проявление вашей свободной воли.

Надежда – это желание получить что-то лучшее, а в действительности вы вынуждены вновь и вновь воспроизводить свою прежнюю реальность.

Принцип жизни – позитивное отношение ко всему, что с вами происходит, и тогда ничто плохое никогда с вами не случится.

Для него просто не останется места.

* * *

Если вы будете слишком усердно стремиться к своей цели, это может направить вашу энергию не туда, куда она должна быть направлена, то есть от настоящего момента.

* * *

Ментальное и физическое здоровье тесно переплетены между собой. Например, очень трудно быть довольными, счастливыми и спокойными, если у вас перегружены печень, толстая кишка и почки.

Точно так же нельзя чувствовать себя комфортно, если у вас внутри еще с прошлых лет затаилось недовольство или подавляемое чувство, связанное с каким-то травматическим событием, от которого вы не смогли освободиться.

Но бывает счастье, которое не зависит от обстоятельств, вещей или состояния вашего тела.

Это происходит, когда человек испытывает чувство благодарности независимо от того, что случается в его жизни – хорошее или плохое, когда нет необходимости делить людей, предметы, события и ситуации на позитивные и негативные и удается во всем разглядеть цель.

* * *

Большинство проблем могут быть решены, если вы обратитесь к своему внутреннему «я». Уделять себе время, проводить медитации, выполнять физические упражнения, придерживаться правильного рациона питания, иметь полноценный ночной сон, находиться на природе и греться на солнце – все это способы, позволяющие заложить здоровые корни вашей жизни.

Каждый момент, когда вы принимаете себя и благодарите за все, является ключом, чтобы открыть двери к единству своего «я» со Вселенной.

Каждый день – это дар Небес, даже если с вами происходит что-то плохое. Как много мудрости я почерпнул из так называемых плохих событий!

* * *

Мы живем не в одной какой-то жизни, а во всех одновременно. Все жизни «склеены» вместе, но скрыты от нас под покровом неведения, который становится все тоньше и тоньше, что позволяет нам жить все более и более осознанно, в том числе и в других измерениях своего «я», не вызывая этим слишком большого внутреннего конфликта или замешательства.

Мы не просто трехмерное физическое тело, мы – это наше «я», которое включает прошлое, настоящее и будущее; более высокие и более низкие частоты вибраций.

Когда Библия говорит, что мы дети Божьи, это значит, что мы являемся бесконечным выражением бесконечной реальности, которая соединяет все вместе, проходя через бесконечное число измерений.

* * *

Нет необходимости ускорять чей-то духовный прогресс. Чем меньше вы будете стараться форсировать его, тем с большей легкостью это произойдет.

* * *

Хотя это и не кажется очевидным, но каждый человек на нашей планете сам создает себе проблемы, трудности и несчастья.

Люди неосознанно выбирают ситуации, которые вынуждают их более серьезно посмотреть на себя, на свою жизнь и свою цель.

Если им не удается сделать это просто, легко и без усилий (а в жизни есть масса возможностей, чтобы таким вот образом способствовать прогрессу), то может случиться нечто такое, что заставит их почувствовать боль и страдание.

Это генерирует страх, а чтобы справиться с ним и защитить себя, они либо держат его в себе, злятся на себя и поэтому начинают болеть, либо выплескивают его наружу и проецируют на других, тогда он принимает форму гнева.

Если вы будете резонировать со страхом окружающих, то можете испытывать такие же переживания, что и они.

Не нужно этого делать.

Вы способны выбрать иной путь – идти дорогой любви и веры, тогда будете генерировать больше этих чувств в своей жизни.

* * *

Качество сна часто определяется тем, чем мы занимаемся в течение дня. Если вы ложитесь спать с нерешенными проблемами, то это будет оказывать сильное негативное воздействие на ваш сон.

* * *

В настоящее время все больше и больше людей приходят к осознанию своих предыдущих земных воплощений. Им предоставляется возможность увидеть некоторые из их прошлых деяний, чтобы они могли лучше справиться с проблемами в нынешней жизни.

Если мы увидим свои несовершенства в прошлом, это может помочь нам не спешить осуждать других.

Осознание вины или стыда без какой-либо особой причины часто связано с тем, что мы когда-то, много жизней назад, убивали людей или совершали по отношению к ним плохие поступки.

Чувство вины заставляет нас играть роль жертвы или чувствовать себя не стоящими внимания. В конце концов мы придем к необходимости самопрощения, полного принятия себя, что высвободит всю накопленную вину за совершенные неправедные дела.

Когда вы почувствуете любовь к себе, уйдут враждебность, жертвенность и конфликты.

Таким образом, если мы справимся с темной стороной своей сущности, это поможет нам объединиться с нашей Божественной природой и найти такое место, где царят мир, свобода и безраздельная любовь.

Не нужно бояться испытаний. Это часть процесса человеческого пробуждения.

* * *

Жизнь состоит из взлетов и падений. И важны как те, так и другие. Человек, который принимает в жизни все как есть, не станет воспринимать падения как нечто плохое и, следовательно, не будет страдать.

Он не жертва, значит, с ним не происходит никаких несчастий.

Нужно видеть во всем благоприятные возможности.

* * *

Жизнь – это проходящие испытания, и многие ее события могут показаться вам не имеющими никакого значения. Но когда пройдет время и вы оглянетесь назад, то поймете, что эти проблемы были необходимы, чтобы способствовать вашему росту и развитию, привести вас туда, куда в противном случае вы вряд ли смогли бы попасть.

* * *

Вы не можете поторопить события, чтобы оказаться в том месте, где, как вам кажется, вам следовало бы находиться.

Речь идет не о достижении жизненной цели; это касается обретения мудрости и полноценной жизни в самом процессе движения, причем не важно, насколько трудным может быть этот путь.

* * *

Люди часто чересчур строги к себе, не принимают своих слабостей и промахов.

Ошибки для того и существуют, чтобы научить нас принимать себя и сильнее любить. Самокритику и самоотвержение тяжело проглотить клеткам нашего тела. Они думают, что вы не любите их, и это подрывает их деятельность.

Если вы хотите произвести в своей жизни какие-то изменения, делайте это не с позиции чувства вины, а, наоборот, с позиции радости и страсти. В противном случае все, что вы пожнете, – это бездна разочарования и самоуничижения.

* * *

Сознательное принятие решений, глубокое понимание и попытка прояснить проблемы взаимоотношений не могут затрагивать программу подсознания. Но в тот момент, когда человек почувствует, что то, что он считал негативной ситуацией, в действительности является благоприятной возможностью, замаскированной под проблему, благословением или подарком, за который следует быть благодарным, проблема будет нейтрализована.

Например, если человек искренне считает, что его болезнь – рак – есть огромное благословение или исцеляющий процесс, опухоль может исчезнуть.

В противном случае рак будет продолжать развиваться, поскольку он необходим, чтобы благополучно привести данного человека в такое состояние разума и сердца, о каком было сказано выше.

* * *

Вы сами создаете свою карму, она вовсе не тащит вас назад. Наоборот, она обеспечивает благоприятную возможность для роста, чтобы вы стали сильнее в тех областях, где проявляете слабость, сумели перестать осуждать других и разбили энергетические штампы прошлого (включая предыдущие жизни), которые больше не служат вам во благо.

Карма предполагает причинно-следственную связь – вы пожинаете то, что посеяли.

Но это не означает наказание за совершенные грехи, это всего лишь способ сбросить оковы неведения.

Карма – это благоприятная возможность.

Если смотреть на нее как на что-то плохое, то она будет оказывать негативное воздействие, которое может стать настолько сильным, что в конце концов пропадет желание с ним бороться.

Это еще один способ обрести спокойствие и свободу.

Если смотреть на карму позитивно, она откроет для вас двери к лучшему.

* * *

Конечно, мы сами можем оказаться для себя камнем преткновения, если станем зацикливаться на том, что в нашей жизни не работает.

Подобным же образом мы способны облегчить себе задачу: справиться с раздражителями и недостатками, причиной которых являемся мы сами, и превратить их в наш сильнейший актив (если только решимся принять все это как возможность для того, чтобы учиться и двигаться вперед).

* * *

Как только ваше тело очистится, оно естественно потянется к такой пище, которая будет поддерживать это состояние чистоты. Когда организм забит шлаками и токсинами, он требует пищи, которая еще больше отравляет его.

Но если вы займетесь очищением, то в конце концов полюбите те продукты питания, которые действительно полезны для вашего тела.

Это имеет смысл, поскольку все живущие в этом мире создания ведут себя подобным образом: едят только ту пищу, которая способствует их росту и крепкому здоровью.

Мы созданы не для того, чтобы читать руководства и заучивать списки продуктов, чтобы узнать, какие подходят нам, а какие нет. Все это придет само собой вместе с очищением тела.

* * *

Беспокоиться о том, как другие относятся к вам, не надо.

А если вы будете постоянно думать об этом, то все ваши несчастья станут делом ваших собственных рук.

* * *

Болезнь – это исцеляющий процесс, борьба с ней лишь продлевает ее.

Вы можете извлекать уроки из каждого заболевания и становиться мудрее, вместо того чтобы просто страдать.

Чем с большей готовностью вы принимаете недуг как исцеляющий процесс, тем быстрее он исчезнет.

Вы способны извлечь из болезни массу полезного.

Это может привести вас к полному самовосстановлению и любви к себе, возможно, впервые в жизни (а может быть, вы просто вернетесь к этому состоянию).

* * *

Мы естественным образом притягиваем в свою жизнь негативные обстоятельства или людей, когда упорно поддерживаем в себе убеждения, что сами недостаточно хороши, или что не стоило делать что-то либо допускать какую-то ошибку, или что мы недостаточно красивы внешне, чтобы другие принимали нас и любили, что следовало бы быть умнее, чтобы суметь завершить какое-то дело, или постараться быть другими, чем мы есть в действительности.

Уникальные программы самосовершенствования передаются из подсознания в сознательный разум посредством негативных обстоятельств и недружелюбных людей. Они просто помогают вам обратить больше внимания на что-то важное в себе. И даже если вы сделаете попытку изменить себя и уладить эти проблемы (используя силу позитивного мышления), то это лишь привлечет еще больше негатива.

Суть не в том, чтобы стараться стать лучшим человеком, а в том, чтобы с любовью принять себя такими, какие вы есть, особенно свои слабые стороны, ошибки, недостаток внешней привлекательности и другие изъяны.

Все негативное в нашей жизни (включая любые несчастья и болезни) – это не проклятье, а замаскированный дар.

Мы можем учиться и расти на каждой ситуации в жизни, если сначала примем ее, что естественным образом изменит наше восприятие этого события так, что мы сможем открыть в нем источник ожидания радости. Как только мы выберем этот режим восприятия, то начнем притягивать в свою жизнь все больше и больше позитива.

* * *

Приложите правую руку к сердцу и попросите его ответить «да» или «нет» на вопрос, который вы хотели бы прояснить.

Первый же импульс и будет нужным вам ответом.

* * *

Сосредоточьтесь на создании хоть чего-нибудь. Подойдут даже самые простые, земные дела. Радость созидания сама по себе является вознаграждением и достижением, которого мы ищем.

Стараться же заглядывать вперед относительно достижения цели, которую мы можем достичь, а можем и не достичь никогда, в лучшем случае приведет к стрессу.

Если вы ставите свою жизнь в зависимость от достижения целей, вместо того чтобы получать радость от того пути, которым идете к ним, то попросту растратите свои силы и придете к финишу с опустошенным сердцем.

Ваше стремление наполнить себя чем-нибудь, находящимся вне вас самих, основано на внутренней пустоте, которую можете заполнить только вы, а не кто-нибудь (или что-нибудь) иной.

Когда вы создаете что-то (даже если это просто желание вызвать улыбку у другого человека), то наполняете свое сердце подлинной радостью, то есть тем, чего у вас нельзя отнять.

* * *

Основные правила для выражения нашей духовности таковы: забота о себе, любовь к себе и выполнение своих заветных желаний.

Именно так вы придете в состояние полной гармонии с собой как существом духовным.

И больше ничего не нужно делать или стараться измениться.

Если бы каждый поступал так, на нашей планете не было бы ни конфликтов, ни страха, все жили бы в любви, мире и гармонии.

* * *

Если вы станете искренне принимать и любить себя независимо от своих изъянов, ваши природные инстинкты будут направлять вас в выборе еды, образа жизни, физических упражнений и личных отношений. Таково зеркальное отражение заботливого, внимательного отношения к себе.

* * *

Лучше вытащить старые воспоминания на поверхность, стать с ними лицом к лицу и дать им рассеяться, чем хранить их наглухо запертыми в темной комнате своего подсознания. Они там не для того, чтобы преследовать вас, а чтобы помочь вам освободиться от осуждений вашего прошлого. Если у вас чувство, что они преследуют вас, то это лишь потому, что вы все еще воспринимаете их как негативные, хотя в действительности сами являетесь творцом своих жизненных испытаний и делаете это исключительно ради развития и расширения своих возможностей.

Как только вы начнете воспринимать прошлые события в своей жизни как благословения, то автоматически выпустите темных призраков из своей памяти. Вы можете принимать такое решение каждый раз, упорно утверждая, что всему негативному должен быть позитивный двойник.

Примиряться со своим прошлым – вот в чем секрет свободы или того, что называют освобождением, поскольку это также позволит вам смотреть на все в настоящем и будущем как на Божественные дары, за которые вы можете лишь благодарить.

Быть истинно счастливым и спокойным – это результат того, как вы воспринимаете себя и свои испытания в прошлом.

Благословляйте все, что случилось с вами в жизни, и будьте благодарны за это, за надежду, что исчезнет страх относительно того, что с вами снова случится что-то плохое, за любые негативные обстоятельства, которые страх может как магнит притягивать в вашу жизнь.

* * *

Для вас всегда найдется благоприятная возможность для еще большего роста в тех областях, которые затрагивают сердце и все еще пугают неприятными ситуациями.

Возможно, вы способны видеть что-то помимо внешнего и замечать боль и страх, которые заставляют некоторых людей становиться агрессивными или бесчувственными, таким образом вы разовьете в себе еще больше сострадания. Когда это случается, ваше сердце словно расширяется, становится сильнее и богаче.

* * *

Принимая то, что приходит к вам в настоящий момент, вместо того чтобы бороться с этим, вы устраняете страх и изменяете воздействие, которое он оказывает на вас.

* * *

Иногда сопротивление возникает, чтобы проверить степень вашего желания: как сильно вы хотите выйти из своей зоны комфорта и открыть в себе новые дарования и благоприятные возможности в жизни.

За каждым случаем сопротивления лежит благоприятная возможность.

* * *

Кто вы? Не так важно выяснить, для чего вы находитесь здесь, как понять, кто вы такой.

До тех пор пока вы не примете себя такими, какие вы есть, ваша цель на этой планете не сможет быть открыта для вас.

Будьте благодарны за все мелкое, незначительное в вашей жизни, поскольку это является дверью туда, где вам откроется тайна и вы узнаете, кто вы есть на самом деле.

Ищите точную цель ситуаций, приносящих вам несчастье, а остальное откроется само собой.

Не пытайтесь выяснить цель своего существования.

Истина в том, что вы и есть ваша собственная цель.

* * *

Принимайте свои слабости одну за другой и покажите их миру – и вы увидите, как они исчезают.

* * *

Как только вы перестанете испытывать страх относительно того, что именно едите, у вас сразу улучшится пищеварение.

Многие люди винят свои внутренние органы и системы в том, что они плохо справляются со своей работой или доставляют беспокойство.

В этом случае невозможно подлинное исцеление.

Оно происходит спонтанно, когда вы освобождаетесь от такого рода самонавязанного убеждения.

* * *

Иногда нам нужно принять вызов: проявлять больше терпения и развивать способность принимать то, что есть, поскольку эти два условия более важны, чем стремление достичь цели.

Но как научиться стать более терпеливыми и снисходительными? Когда что-то движется недостаточно быстро или вообще не движется, хорошо, что мы время от времени терпим неудачи, в противном случае мы окончательно застряли бы на одном месте.

В конце концов мы признаем, что всегда оказываемся в нужном месте в нужное время независимо от того, что с нами происходит.

* * *

Физические, эмоциональные и духовные проблемы возникают в одно и то же время, хотя одна из них может быть явно более выраженной.

Принцип причины и следствия является иллюзией разума и чувств, включающей фактор времени.

Тем не менее, поскольку время не является чем-то реальным, оно что-то вроде побочного продукта нашего воображения, стимулируемого понятием пространства и времени (теория относительности Эйнштейна), в действительности никакое событие не может быть причиной другого.

Время – это всеобъемлющее время.

Поэтому, когда вы пытаетесь справиться с проблемами эмоционального характера, это означает, что в то же время вы стараетесь решить две другие – в физическом и духовном плане.

Соответственно попытки избавиться от физических недугов означают, что вы прилагаете усилия и к разрешению проблем эмоционального и духовного характера.

* * *

Вы отдаете силы всему, что постигаете.

* * *

Решения, принимаемые вами, определяют то, что вы должны, как предполагается, испытать. А те, которые вы не приняли в физическом плане и о которых теперь сожалеете, оказали воздействие на вашу жизнь и как-то проявились, причем здесь, а не в каком-то третьем измерении вашего физического существования.

* * *

Часто очищение организма, особенно печени, почек, прямой кишки и лимфатической системы, является одним из самых мощных и эффективных методов для достижения эмоционального равновесия и хорошего самочувствия.

Это проявление любви к себе.

А любовь к себе может быть более мощным целителем, чем чисто физическое лечение. Если вы будете относиться таким образом к потребностям своего тела, ослабнет ваша борьба за выживание: утихнут такие чувства, как беспокойство, прирожденные страхи и ощущение незащищенности.

* * *

Часто мы проживаем много жизней в одной.

Разные роли, которые мы играем, и имеющийся опыт напрямую связаны с необходимостью привести к завершению незаконченные дела из прошлых жизней. В то же время, будучи окружены многими другими душами, мы испытываем на себе их воздействие, так называемый эффект поля, которого никто не может избежать.

И вот наступает момент, когда начинается мощный процесс коллективного очищения, обусловленный постоянным нарастанием частоты природных вибраций энергии, который выносит на поверхность страх, низкую самооценку, незащищенность и неприятие.

Когда напряжение становится очень сильным, где-то обязательно образуется брешь, наша защитная броня повреждается и мы оказываемся лицом к лицу с нашими проблемами, тогда мы вынуждены принять их.

Это сразу же поднимает нас на более высокую частоту вибраций нашей сущности. И так будет происходить раз за разом, пока большая часть нашего «я» не достигнет того уровня, на котором сможет очиститься от всех негативных чувств (вины, стыда, разочарования и т. д.).

Сплошь и рядом подобное происходит с нами прямо сейчас, так что каждый, кто обладает хоть малейшей чувствительностью, должен взять на себя обязательство стать лучше и двигаться в этом направлении. Но другие, менее чувствительные люди вынужденно останутся на более низком уровне сознания.

Тем, кто проходит через это сейчас, позже, когда этот мир придет в состояние еще большего беспорядка и неразберихи, будет намного легче. И они смогут помочь тем, кого начнет охватывать отчаяние.

Не бойтесь подобных «прорывов» чувств, они будут побуждать вас двигаться вперед, чтобы вы могли стать новым человеком.

* * *

Если какой-то орган вашего тела «забастовал», это значит, что клетки данного органа ощущают отсутствие единства с организмом.

Поговорите со своими клетками и дайте им знать, что любите и поддерживаете их, хотите, чтобы они вернулись к своей обычной работе.

Клетки состоят из молекул и атомов (которые организованы так, как запрограммировано в ДНК).

А ДНК реагирует на все происходящее в окружающей среде, включая ваши мысли и чувства.

Любые неразрешенные конфликты в вашей жизни воздействуют на ДНК и внутренние органы и препятствуют проявлению естественной реакции исцеления.

Пытаться удержать что-то в жизни – это все равно что держаться за реактивный снаряд, нацеленный на ваше тело. Ни один орган не перестанет функционировать просто так, без всякой причины. Проблемы со здоровьем – благоприятная возможность стать еще сильнее в тех областях, которые пока не развиты, где мы чувствуем слабость или неуверенность.

Если вы это понимаете, значит, способны изменить свой уровень энергии и влияние своей ДНК. Все зависит от того, как вы себя видите. Ваша проблема – это замаскированное решение, которое может исцелить не только один какой-то орган, но и нечто иное, лежащее гораздо глубже.

* * *

Когда я говорю «нет», или «я не могу», или «это трудно», или «у меня другая проблема», то делаю выбор – быть жертвой.

Но когда я говорю «да», или «я могу», или «я сделаю все возможное», или «из этого должен быть выход», то перестаю быть жертвой.

* * *

Если ваш взгляд бесцельно блуждает, то и весь ваш мир превратится в хаос.

Любая карма имеет причину внутри вас.

Нет такой силы, которая могла бы навязать ее вам извне.

Если в вас сохраняется чувство вины или стыда, оставшееся от того, что вы, возможно, когда-то считали своими плохими делами (а это не что иное, как иллюзия), то, чтобы освободиться от самоистязания, вам потребуются в вашей нынешней жизни какие-то внешние обстоятельства – угрозы, горестные события, несчастные случаи или враждебно настроенные люди, чтобы погасить это тягостное ощущение.

Это те семена, которые вы бросаете в землю. А то, что вы пожинаете, и есть ваше отношение к себе.

Если кто-то, с кем пересекается ваш путь, страдает в результате ваших действий или поведения, то ему следует пенять на себя.

Но если вы чувствуете вину за то, что сделали, то вы действительно повинны в этом.

Следовательно, мы несем ответственность за все, что случается с нами.

* * *

Когда вас охватывает глубокое отчаяние, знайте, что всегда есть дверь, которая откроется для вас. Верьте в это – и все уладится.

* * *

Хорошо иметь открытый разум в отношении того, чего мы еще не знаем, в противном случае в нашей жизни никогда не будет ни роста, ни нового взгляда на мир.

Реальность создается в вашем сознании.

То, как вы хотите видеть ее, зависит от вас, и это единственное, что формирует вашу реальность.

Для вас не может быть другой истины, кроме той, в которую вы решили поверить.

* * *

Представьте, что вы хотели бы делать или иметь, и поблагодарите за это, как если бы все это уже свершилось, поскольку энергетически так оно уже и есть.

В положенное время все это придет к вам – если будет вам во благо.

* * *

Самое важное, что может сделать человек, когда на него обрушивается тяжелое испытание, – это поприветствовать его и принять.

Когда вы полностью принимаете то или иное жизненное испытание, то обязательно чему-то научитесь у него, узнаете, почему оно выпало на вашу долю, и увидите за этим нечто позитивное.

* * *

Нет такого пути, на котором человек не узнал бы о себе многое, чего не знал прежде.

Я жил в Индии, учился у разных гуру, поклонялся богам и пытался посредством медитации войти в состояние просветленности, пока не понял, что мы находимся здесь еще до того, как начали свое путешествие.

Чтобы узнать это, вам не нужно оглядываться и искать это извне.

Вы не можете найти себя, потому что в тот момент, когда попытаетесь это сделать, поймете, кого стараетесь найти, и в результате потеряете себя.

Это знание или принятие себя такими, какие вы есть, мгновенно приведет вас в состояние просветленности, потому что тогда вы осознаете, что можете быть несовершенными, слабыми и делать ошибки.

Если вы не осуждаете себя за это, если принимаете себя такими, какие есть, это переносит вас в высшее пространство бытия, в котором все наши проблемы теряют смысл.

* * *

Вот величайший урок в жизни: пусть случится все, что должно произойти, поскольку благодаря этому мы узнаем, что уже свершившееся является наилучшей из возможных ситуаций.

Попытка изменить ее может привести к сложностям, которые потребуют приложения усилий, чтобы заставить что-то сдвинуться с места, дабы снова установилось равновесие.

Иногда мы неспособны увидеть совершенство за разными несовершенствами жизни.

* * *

Эмоциональные и духовные факторы оказывают самое сильное влияние на наше физическое здоровье и нашу ДНК. Все глубинные причины плохого здоровья начинаются с самоосуждения, особенно если это происходит на подсознательном уровне.

* * *

Конфликтов во взаимоотношениях не будет, если мы начнем принимать себя такими, какие мы есть, если будем признавать свои ошибки, недостатки и слабости и станем принимать также ошибки, недостатки и слабости других людей.

Если мы не будем видеть свои промахи, то не сможем находить их и у окружающих, тогда в наших взаимоотношениях не будет конфликтов.

* * *

Наши предыдущие жизни относятся к прошлому не больше, чем настоящий момент. Просто это происходит в другом временном измерении, которое называется прошлое. Обычно карма не проявляется до тех пор, пока человек не достигнет определенного возраста. Цель кармы в том, чтобы мы росли, опираясь на прошлый опыт, чего нельзя ожидать в первые несколько лет жизни, когда сознание еще недостаточно дифференцировано.

Нужно лишь привести в движение память души и перевести ее в клеточную память. Это позволяет вам физически почувствовать память как эмоцию, например страх чего-то: утонуть, умереть или потерять над собой контроль. Данная эмоция дает вам возможность иметь дело с кармой, затем позволяет пройти через нее и искупить, чтобы в конце концов освободиться от лежащего в основе этого страха.

Когда я проводил Сакральную сантемонию для людей, то часто способен был помочь завершить этот процесс или, по крайней мере, ускорить его (чтобы он быстрее пришел к завершению). Люди потом сообщали, что после этих занятий они распрощались с боязнью высоты, или воды, или полетов в самолете, поскольку мы доводили старый цикл до завершения, таким образом, в страхе больше не было необходимости.

* * *


По большей части наш глубоко сидящий внутри страх и чувство незащищенности имеют тенденцию укореняться в течение первых нескольких лет жизни, когда мы еще менее сознательны.

Подсознание подобно магнитофону, оно записывает все, что происходит в жизни ребенка: разговоры и поведение его родителей и других взрослых, которые его окружают. Обычно это такие фразы, как «оставь маму в покое», «перестань ныть», «не надоедай», «ты недостаточно хороша, чтобы стать артисткой / певицей», и эмоциональные реакции на них.

Подсознание ребенка записывает все подобные утверждения и свое восприятие, а потом он повторяет их, начиная обычно с шестилетнего возраста.

* * *

Ваши проблемы в жизни проявляются через сопротивление тому, что есть. Но если посмотреть на это другими глазами и позволить этому случиться, то сопротивление растворится, а вместе с ним и проблема.

* * *

Если вы критикуете меня, а я не принимаю это близко к сердцу, в этом нет никакого вреда. Однако если я буду критиковать вас, а потом почувствую себя скверно из-за того, что считал нужным высказать осуждение, то это будет полностью касаться меня и ответственность за это ляжет на мои плечи.

Если кто-то критикует меня, это становится его делом, а не моим, он несчастлив и проецирует это на меня, возможно, я могу помочь ему. Например, протянуть руку и сказать: «Могу я что-нибудь сделать для вас? Может, у вас сейчас трудный период в жизни?»

Мне не нужно идти в контратаку.

Он несчастлив относительно чего-то в нем самом, так как только несчастные люди могут унижать других людей.

* * *

Важно не давить на окружающих, заставляя их делать то, чего они боятся. Нужно предоставить им выбор. Когда они будут готовы, то посмотрят в лицо страху и пройдут через это.

Во всем, что мы делаем и чего не делаем, есть урок.

* * *

Утрата иллюзий происходит, когда какая-то часть вас пробуждается для более глубокого самосознания.

Это процесс умирания, где прежняя жизнь, убеждения и ценности теряют свою привлекательность, значение и цель.

Даже душе приходится иногда погружаться в полную темноту – то, что мистики называют темной ночью души, где есть желание минимализма, а все окружающее кажется поверхностным и ненужным.

Встает вопрос: для чего все это?

Пусть случается что-то плохое, за этим все равно стоит благая конечная цель. Старое «я» должно умереть, прежде чем может появиться новое «я».

Жизнь никогда не заканчивается, змея выскальзывает из своей старой кожи.

А коллективная драма, которая разворачивается в мире прямо сейчас, добавляет к этой сумятице еще больше боли и проблем.

Степень этого хаоса указывает на степень нашей внутренней трансформации.

И хотя в конце тоннеля есть свет, лучше всего было бы не видеть этот свет, пока вы проходите через данный процесс.

Не судите себя в течение этого периода, просто примите то, что происходит.

Как и во время поездки в поезде, вы можете не осознавать, насколько быстро двигаетесь, даже если движение является очень быстрым. Мир изменяется стремительно и, как и мы, переворачивается с ног на голову.

* * *

Если есть что-то, что вы боитесь выразить и сказать другим, то важно, чтобы вы делились тем, что происходит внутри вас, особенно с теми, кто, по вашему мнению, не поймет вас.

Осознайте все то, что вас страшит, постарайтесь облечь это в словесную форму и сказать себе, чтобы это стало более осознанным.

* * *

Тысячи лет назад мы утратили свои телепатические способности и понятие движения времени – двигаться свободно взад-вперед во времени и туда-сюда в измерениях, то есть что-то такое, что большинство из нас могут делать только во время сна или в состоянии, когда мы погружаемся в свои мечты. Но каждый момент рождается новый ребенок, обладающий телепатическим даром (а теперь таких очень много); коллективное сознание продвигается еще на один уровень частоты, позволяя все большему и большему числу людей получать доступ к нашим древним телепатическим дарованиям и движению времени.

Когда телепатия и движение времени опять станут частью жизни на Земле, люди перестанут неправильно понимать друг друга и всякие противоречия исчезнут. Это правда, что мы постоянно возвращаемся к тому, что испытали в других жизнях. Почему, например, у людей вдруг появляется сильное желание посетить определенные места, находящиеся далеко от дома?

Потому что у них возникает тоска по родине, побуждение возвратиться к тому, что все еще является домом в другой параллели времени (или в прошлой жизни).

Почему у нас вдруг появляется желание находиться рядом с некоторыми людьми, которые повстречались на нашем пути?

Потому что мы были в контакте с ними в параллельных линиях жизни, это то, что мы называем прошлыми инкарнациями.

Это притяжение было в прошлом, а сейчас оно возвращается.

Мы часто слышим, как люди говорят: «Это кажется таким же знакомым, как пара старых башмаков».

Все мы проживаем разные реальности, но не осознаем, что все они перемешаны и накладываются друг на друга. Хотя со временем это все изменится и мы будем жить совсем иначе, чем прежде.

* * *

Рождающийся в человеческом теле чувствует себя втиснутым в тесный пиджак, а умирающий ощущает, будто освобождается от него.

Все в этом мире в точности противоположно тому, как мы это воспринимаем, и только от нас зависит – увидеть иллюзию или реальность.

* * *

Хотя цель остается та же, мы ответственны за выбор пути, который нас к ней приведет.

* * *

Сама по себе жизнь – это процесс преобразования человеческих страхов, волнений, сомнений и других эмоций в нечто, что им противоположное.

Когда это происходит, то, что прежде воспринималось как угроза, теперь уже не кажется опасным.

Так называемые негативные ситуации в жизни, на которые мы имеем тенденцию смотреть как на проблемы, являются просто формой восприятия или точкой зрения.

Поскольку вы – точка, которая управляет зрением, то можете сознательно решать, что хотите увидеть, когда сталкиваетесь с проблемой.

Воздействие, получаемое в результате вашей точки зрения, вы создаете сами.

Иными словами, если вы видите какую-то ситуацию как проблему, то предполагается, что реальность будет такой, какой вы ее видите.

* * *

Вы не можете быть жертвой чего бы то ни было, даже если вам покажется, что это так. У вас всегда есть выбор, например очистить свое тело и таким образом исцелить эмоции.

Вы можете есть более здоровую пищу, и ваши эмоции будут отражать это.

Но, даже если вы не хотите делать это, не наказывайте себя, наоборот, порадуйтесь тому, что таким образом проявили свою добрую волю.

Ищите что-нибудь позитивное в каждом негативном явлении – и вы всегда найдете нечто подобное. А затем поразмышляйте над этим.

И вы откроете, что все ваши жизненные испытания неожиданно обрели для вас смысл. Все частички сложной головоломки составятся вместе и создадут масштабную картину – вашу жизненную цель.

И вскоре ваша самооценка повысится в тысячекратном размере.

* * *

Оказаться лицом к лицу со смертью, в то время как вы все еще живы, – опыт, который может невероятно обогатить нас.

Это одна из величайших тайн – избавиться от страха смерти и умирать, оставаясь живым. Это ведет к осознанию, что смерть, в сущности, новое рождение, а рождение очень похоже на смерть.

* * *

Сейчас в воздухе (или в эфире) витает ощущение необходимости срочных, неотложных перемен, потребности двигаться к чему-то новому, к более высокому состоянию сознания и начать новую жизнь, основанную на внутренней свободе и силе, в отличие от внешней зависимости и слабости.

Мир, как мы знаем, находится в бесконечном процессе умирания и возрождения в другой форме. И этот новый мир уже не будет терпеть людей, которые не владеют своей силой и несвободны. Многие теперь изо всех сил стараются вскочить в поезд, который уже отошел от станции, возможно, и вы один из них.

Прямо сейчас сосредоточьте внимание на своем теле, поскольку вам понадобится быть достаточно здоровыми, чтобы выдержать эту гонку или преобразование в нового человека, тогда вы вступите в новый мир.

Ваше тело и тело матери-земли сейчас сильно реагирует на любые пережитки разногласий, конфликтов, отсутствие гармонии и другие формы проявления слабости, чтобы помочь высвободить и исцелить чувства вины и стыда, тянущиеся из прошлого (включая предыдущие жизни).

* * *

Мир, как мы знаем, идет к концу, и циклы времени (секунды, минуты, часы, дни и месяцы) в буквальном смысле слова спешат, чтобы позволить нам завершить все незаконченные дела, которые мы принесли с собой из прошлого и влили в этот поток жизни.

Кажется, что время быстро бежит в этом поле жизни и станет еще короче.

Оно изменилось так сильно, что мы не можем больше жить нормально в настоящем, а живем несколькими годами вперед в будущем.

Ускоряясь, время приносит огромные изменения как отдельным людям, так и целым народам, и кармические воздаяния невероятно усилились.

Новый мир будет строиться не на прошлом или карме (то есть законе причины и следствия), а на силе любви и единстве.

Из-за этого мы как бы участвуем в трудной скачке, которая может выявить все самое лучшее и самое худшее в нас – в зависимости от того, сколько мы проделали подготовительной работы.

Поэтому некоторые люди сейчас считают, что нет другого выбора, кроме как произвести необходимые изменения в жизни.

* * *

Химические препараты не исцеляют, они лишь подавляют поверхностные симптомы, а основополагающие причины оставляют нетронутыми. Если вы действительно хотите исцелиться, наилучшим выбором мог бы оказаться совершенно новый подход. Очищение печени, разумеется, является мощным средством восстановления здоровья.

* * *

Нет никаких иных ограничений, кроме тех, в которые вы верите.

Вы создаете то, чего ждете.

Если в глубине души вы ожидаете неудачу, следование любым правилам окажется для вас бессмысленным.

* * *

Исцеление не может быть навязано силой независимо от того, что мы делаем. Великая сила заключена в том, чтобы предоставить всему идти своим чередом и просто с любопытством и благоговением наблюдать за тем, как разворачиваются события, потому что ничто из того, что с нами случается, никогда не пропадает даром, оно несет в себе глубокий смысл.

* * *

Лично я узнаю о наличии химических веществ в продуктах питания, когда ем – дома или во время моих поездок, но я не боюсь их.

Вместо того чтобы думать, сколько вреда могли бы мне причинить определенные продукты, я представляю, сколько пользы они принесут.

Чтобы окружить и пропитать пищу своим собственным энергетическим полем и силой мысли, я просто выражаю свою благодарность еде (про себя или вслух), таким образом повышая энергетическую ценность продуктов.

Когда люди говорят, например, что им нравится какое-то блюдо, или хвалят обед, еда становится намного более удобоваримой.

Не только энергия любви и мастерство повара делают пищу такой особенной, но и позитивная энергия, излучаемая человеком, который ее ест.

Если повар готовит блюда, не вкладывая в этот процесс любовь (как это происходит в наше время в большинстве ресторанов), то пища не будет вибрировать на достаточно высоком уровне, чтобы способствовать укреплению здоровья и повышению жизненного тонуса потребителя.

Однако вы можете спасти пищу, вливая в нее собственную энергию, наполненную любовью. Если случается есть что-то такое, что, как я знаю, потеряло весь позитивный заряд, я подержу над этим продуктом несколько секунд руку и скажу ему: «Спасибо» или «Я люблю тебя», когда жую его или проглатываю.

* * *

Интуиция – это способность знать о связи вещей, времен и событий.

* * *

Все проблемы могут быть решены, причем не обязательно путем мучительной работы с ними. Просто посмотрите на них под другим углом зрения.

Каждая проблема – это благоприятная возможность для роста, а вообще проблема обычно рассеивается, когда ей не оказывают сопротивления.

* * *

Если кто-то любит вас такими, какие вы есть, со всеми вашими недостатками и дарованиями, можете быть уверены, что это подлинная любовь.

Именно такого человека вы хотите иметь в своей жизни.

Чтобы вас искренне любили, вам не нужно быть совершенными.

* * *

На Земле прямо сейчас происходят изменения, которые воздействуют на личные качества людей и их поведение. И многим становится все труднее и труднее сдерживать свои эмоции. У тех, кто пытается это делать, развивается рак, сахарный диабет, сердечно-сосудистые заболевания и другие недуги. Некоторые люди, вместо того чтобы истязать себя подобным образом, набрасываются на других – в основном по тем же причинам.

Сейчас самое время, чтобы очистить свое тело, разум, эмоции, поведение, системы убеждений, образ жизни, привычки, связанные с питанием, и наши отношения с Землей. Скорость, с которой все это происходит, просто умопомрачительна, но это делается в интересах каждого из нас.

Никому из тех, кому, как кажется, причиняют вред, на самом деле не наносят никакого ущерба, но, если человек в этом убежден, на поверхность может выйти какой-нибудь давно подавляемый аспект личности.

Люди не причиняют боли другим, они ранят только себя, чтобы разрушить фальшивые концепции вины и стыда. Видят в себе жертву, которая выискивает кого-нибудь, кто предложит потянуть за рычаг этого приводного устройства, чтобы ударить побольнее.

* * *

Нет причины опасаться происходящего, поскольку это всего лишь часть общей картины, которая принесет любовь, спокойствие и процветание тем, кто готов и желает принять ее.

Никто из нас не будет обойден независимо от того, сохраним ли мы к тому времени свое физическое тело или нет.

Чтобы создать прекрасный мир, должно быть трансформировано все, что не является прекрасным, сколько бы ни ушло на это времени.

Мы находимся в самой середине этой фазы, и она может стать еще более напряженной, но с ней придет благоприятная возможность чему-то еще научиться и духовно вырасти так, как мы никогда не могли прежде.

* * *

Порой мы сами отвечаем на собственные вопросы тем, что поднимаем их. Как это часто бывает, в вопросе уже есть ответ, подобно тому как семя содержит в себе цветок или дерево.

* * *

Заучивание наизусть без осознания существа вопроса и попытка запомнить выученное – это устаревшая форма обучения молодежи, требующая слишком больших усилий со стороны мозга, работа которого не предполагает таких нагрузок.

Талантливые и преуспевающие люди во всем мире не задействовали левое полушарие мозга, чтобы достичь своих целей, они использовали присущие им творческие способности.

Чрезмерная нагрузка на аналитическую часть мозга мешает реализации способностей человека и является источником стресса и депрессии. Почему так много молодых людей восстают против такого рода давления?

Потому что это противоестественно. Подлинное образование идет изнутри.

* * *

Если кто-то не принимает вас такими, какие вы есть, это его проблема. Но если вы считаете, что ваша жизнь зависит от одобрения со стороны окружающих, то это ваша проблема.

Неспособность отстаивать свою позицию, выбор или мнение и боязнь критики – основная причина депрессии.

* * *

Жизнь – это постоянный калейдоскоп событий, и многое из того, что случается, не всегда имеет смысл.

Но когда спустя время вы оглянетесь назад, то поймете, что то, что происходило, или трудности, которые вставали на вашем пути, были необходимы для вашего роста и развития, чтобы привести вас туда, куда в противном случае вы не пошли бы сами.

Может показаться неудачным опытом, когда человек падает в первые месяцы своего существования, пытаясь научиться ходить, только если вы посмотрите на это с сиюминутной точки зрения. Но ведь можно увидеть в этом возможность обретения уверенности в себе и в своих силах.

Малыш, который постоянно держится за своих родителей, когда только-только начинает ходить и падает, будет испытывать недостаток уверенности в себе в последующей жизни и всегда будет бояться упасть, в то время как тот ребенок, который сам поднимается на ноги без посторонней помощи, пронесет это достижение через всю свою жизнь.

* * *

Иисус как-то сказал: «То, что вы держите в себе, будет разрушать вас». Поэтому начинайте больше выражать свои чувства, так чтобы другие видели их. Пусть они узнают вашу уязвимую сторону, ваши слабости, ошибки и изъяны.

Они еще больше будут ценить вас за это.

Будучи выражены, ваши страхи не смогут больше оказывать воздействие на ваше здоровье.

* * *

Когда вам удается устранить какой-то симптом, не выяснив его причины, последствия будут еще хуже.

* * *

Возможно, вы получаете огромное количество сообщений от людей, с которыми встречаетесь в своей жизни, но результат от всего этого будет один: либо это вызовет у вас радость, либо нет.

Если вы чувствуете себя несчастными из-за поведения других людей, то несете осуждение в своем сердце относительно той части себя, которая пока скрыта от вас, до тех пор, пока об этом не скажут ваши эмоции.

Мы блуждаем, отражаясь в рядах зеркал, но в конце концов приходим к какой-то точке в жизни, где уже не осталось ничего, на что можно реагировать.

Если исчезает потребность защищать или отстаивать себя, то в вашей жизни остаются только любящие и добрые отражения. Это значит, что блуждания закончены.

Когда ваше сердце перестанет отделять эгоистичных, высокомерных и неглубоких людей от радостных, щедрых и любящих, вы больше не будете видеть в этом мире ничего неправильного.

Вы сможете распознать страх, который стоит за агрессией, и страстное желание быть любимыми теми, кто манипулирует другими ради собственной выгоды.

То, что может показаться нам поверхностным в человеке, в сущности, является борьбой где-то в глубине личности двух его «я», которые временно утратили связь с более духовным, высшим «я».

* * *

Когда мы обвиняем в наших проблемах других, то неосознанно виним в этом себя.

* * *

Решение жизненных проблем состоит в том, чтобы открыть цель, которая скрывается за ними, и принять их ради этой цели.

Это навык, который развивается, когда вы раз за разом подвергаетесь навязанным самим себе испытаниям.

Если вы будете принимать то, что есть, перед вами откроется глубинная цель всех этих событий, что позволит затем постепенно отойти от страданий.

Вы не жертва, поскольку делаете это ради собственного высшего блага.

* * *

В сельской местности Китая люди не обращаются к первому попавшемуся доктору. Обычно сначала они посещают семейного врача, чтобы убедиться, что все члены семьи здоровы. И только после этого идут на прием к доктору, чтобы проверить собственное здоровье.

И только в том случае, если врач выглядит энергичным и здоровым, они доверятся ему и примут его совет.

* * *

Вне вас нет такой силы, которая может оказать на вас влияние, пока вы – сознательно или неосознанно – не позволите ей сделать это.

Очень ценно все, через что вы прошли в своей жизни, включая негативные, болезненные и пугающие испытания. Их нельзя подавлять или избегать.

У них есть своя задача – помочь вам сбалансировать и укрепить те части вашей личности, которые вы считаете менее заслуживающими внимания.

Примите их такими, какие они есть, и позвольте им стать вашим опытом.

Это в ваших интересах.

Негативное в действительности не является таковым, просто мы еще не раскрыли подлинную (позитивную) сущность этого. И плохое будет продолжаться до тех пор, пока мы не перестанем сопротивляться, что и является основной причиной страха, беспокойства и боли.

* * *

Чем хуже сейчас, тем лучше будет потом.

* * *

Ошибок не бывает, есть лишь приобретение опыта.

А любой опыт имеет свою ценность, даже если вначале вы не понимаете, в чем она заключается. Позже этот опыт становится подобным драгоценному камню, обладающему необычайно полезными свойствами. Вы можете проклинать себя за то, что сделали что-то не так, или хвалить себя за это, в любом случае это возможность узнать что-то новое, что могло бы ускользнуть от вас.

* * *

Надежда – это мечта о лучшем времени, когда человек считает нынешнее время недостаточно хорошим. А желание жить лучше основано на расхожем понятии: то, что мы имеем сейчас, скверно, мы хотим уйти от этого.

Чтобы развиваться, не обязательно страдать, но если это случается, значит, есть какая-то более глубокая причина: помочь нам преобразовать то, что нам не нравится (поскольку вызывает страх), в то, что нравится. Потому что мы не можем любить и исцелять то, что хотим отбросить или уничтожить.

* * *

Наше сознание должно совершить поистине гигантский скачок, чтобы понять, что те, кто играл в нашей жизни роль агрессоров и преследователей, делали это из чувства любви к нам и желания помочь (хотя они этого и не осознавали).

* * *

Физические токсины, отравляющие наш организм, являются также и ментальными, и эмоциональными токсинами.

Но, когда в результате очищения мы выпускаем их наружу, восстанавливается и ментальное здоровье.

Во время ночных кошмаров снимаются напряжение, стресс и даже травматические воспоминания из прошлой жизни.

* * *

Весь негативный опыт коренится в страхе.

Страх притягивает еще больше страха, потому что вибрирует на низкой частоте и вступает в резонанс с вибрациями той же частоты других людей.

Поэтому если вы чего-то боитесь, то тем самым привлекаете в свою жизнь человека, тоже испытывающего страх и незащищенность. Он может быть либо интровертом, склонным к депрессии, либо экстравертом, у которого страх выражается агрессией.

Гнев и критика свойственны людям, которые чувствуют свою неполноценность и стараются компенсировать это грубостью и желанием показать, что они сильные. Оборонительная позиция характерна для тех, у кого низкая самооценка, и бывает причиной болезни.

То же самое происходит и на клеточном уровне: наши клетки стараются защитить себя, обороняясь или становясь агрессивными. В результате нарушается связь с другими клетками и органами, они не могут нормально функционировать, становятся слабыми, что выражается в форме болезни.

С помощью Сакральной сантемонии я помогал людям избавиться от некоторых наиболее глубоко укоренившихся страхов и эмоциональных пут.

* * *

Вы можете узнать о своем теле все путем наблюдений, проб и ошибок. Потому что ни один идеально разработанный метод по эффективности нельзя сравнить с природными инстинктами.

Вам лишь нужно научиться слушать свой внутренний голос.

* * *

Найти мир в себе – вот ключ к тому, чтобы быть в мире с другими.

Конфликт возникает, когда мы оказываем сопротивление, которое генерирует стресс в нашей нервной системе и приводит ее в состояние перевозбуждения.

* * *

Могу лишь предупредить тех, у кого организм неохотно выводит камни из печени в процессе ее очищения: не следует недооценивать силу своих мыслей.

Тело сжимает и держит накапливающиеся в нем вредные вещества, в том числе и камни, когда разум упорно хранит страхи и обиды.

Если мы – сознательно или неосознанно – относим себя к разряду больных, то исцеление становится весьма затруднительным.

Если мы даем приют в своем разуме страху или критикуем себя или других, то тем самым посылаем телу сообщение удерживать то, что нам не нравится.

Но организм не может достаточно хорошо очиститься, если мы зажаты духовно.

Препоручая нашу добрую волю Божественной воле (нашему высшему «я») даже на какой-то момент, мы позволяем телу делать то, что не считается нормальным.

Однако ненормально не исцеляться.

Только от вас зависит, как далеко пойдет процесс исцеления.

* * *

Если вы чувствуете, что в данный момент в вашей жизни имеются трудности, напомните себе, что они отнюдь не показатель того, что вы заслуживаете, а всего лишь возможность обрести силу, чему-то научиться, поверить в себя и во всемогущество Вселенной, а также полюбить себя.

И чем больше вы испытываете трудностей, тем больше потенциальных даров получите, пройдя через них и преодолев их благодаря смелости и решительности.

* * *

Жизнь устроена так, что когда мы отклоняемся от прямого пути, то сталкиваемся с проблемами, которые возвращают нас на нужную дорогу.

Вместо того чтобы чувствовать себя беспомощными, сталкиваясь с невзгодами или разочарованиями, мы можем сделать другой выбор: считать их благоприятными возможностями, а может, даже благословениями.

Может быть, вы думаете, что, идя окольным путем, впустую растрачиваете свое время и силы, но ведь можно посмотреть на это как на возможность узнать побольше о себе: кто вы и куда идете.

Если вы сойдете с проторенного пути, это иногда может вызвать растерянность и потерю ориентировки, зато разбудит ваш творческий дух и вы откроете новые, неожиданные способы вернуться домой, к своему сердцу, потому что ваше сердце и есть ваш настоящий дом.

Когда мы жалуемся и чувствуем себя жертвами обстоятельств, ситуаций или других людей, то фактически превращаемся в беженцев и наше сердце становится опустошенным.

Мы бежим очертя голову, надеясь на то, что на пути встретится кто-то, кто поможет нам, приютит, окружит заботой и сделает за нас то, что, как мы считаем, сами сделать уже не можем.

Но быть жертвой – это заблуждение.

Вам в жизни посылаются трудности, чтобы, преодолевая их, вы становились сильнее и обретали мудрость.

* * *

Открыть свое сердце и любить – вот наилучший выбор в жизни.

* * *

Когда проявляется карма, вселяя в вас страх, ее цель – привлечь в вашу жизнь противоположное ей – любовь.

Подобное происходит, когда у вас есть глубокое желание овладеть такими Божественными качествами, как безграничное сострадание, доверие или уверенность в себе.

Каждый раз, оказываясь лицом к лицу со страхом, не прячась от него, вы становитесь немного ближе к любви.

Сделать то, чему вы противитесь или чего больше всего боитесь, – самый быстрый путь, чтобы получить то, что вы ищете в жизни.

* * *

Простите тех, кто причинил вам боль, а также себя за то, что позволили им это сделать.

А затем благословите их от всего сердца – и оно исцелится.

* * *

Нет ничего правильного или неправильного, это всего лишь ваш выбор. Мы не можем выйти из общего потока жизни, не нарушив ее целостность, даже если считаем, что это в наших силах.

Правильное и неправильное – все это просто отражение наших убеждений, и нет здесь никаких противопоставлений, кроме тех, которые мы хотим в этом увидеть.

* * *

Иногда эмоциональная часть того, что мы испытываем, представляет собой всего лишь грустную картинку, которую мы сами придумали.

А клетки нашего тела становятся грустными, когда мы ими пренебрегаем, лишая их необходимых питательных веществ, которые возбуждают в них жизнетворную энергию.

* * *

Точно так же, как вы сами можете создавать в своем теле болезнь, вы можете не создавать ее.

Но для этого требуется взять на себя всю ответственность за свое тело и разум, чтобы исцелить их.

* * *

Принимайте каждую ситуацию такой, какая она есть, поскольку ничто не происходит случайно, все в ваших интересах, даже если вы и не понимаете почему.

Если с вами что-то случилось, не стоит искать в этом плохое, поскольку из этого всегда можно извлечь что-то хорошее.

Когда мы делаем выбор – видеть в чем-то негативное, мы это и создаем.

Наше сопротивление мешает нам выпустить весь негатив наружу. И поэтому одна и та же ситуация повторяется снова и снова, пока наконец мы не примем ее (несчастный случай или человека) такой, какая она есть, и не посмотрим на нее как на что-то позитивное.

Благодаря этому потоки нашей энергии направлены на создание позитивного результата из предполагаемого негативного события.

Вы всегда так или иначе сами создаете ситуации в своей жизни. Просто принимайте каждый момент как благословение, даже если оно прячется под маской проблемы.

Каждая проблема – это благоприятная возможность для роста.

* * *

Пустите все на самотек, вместо того чтобы отчаянно пытаться что-то исправить или избавиться от чего-то, что не работает, позволяя тем самым выйти наружу энергии и радости жизни, полной неограниченных возможностей.

* * *

Вам не нужно изменяться, освобождаться от негативного опыта прошлого или настоящего, вместо этого дополните его чем-то позитивным. В противном случае вы лишь сохраните страх того, что пытаетесь переделать или от чего хотите избавиться.

Попытка искоренить то, что вам не нравится в вашей жизни, будет лишь притягивать к вам еще больше такого же.

Чтобы начать перепрограммировать ситуацию, нужно признать, что в каждом негативном случае есть позитивная сторона.

* * *

Проявляя терпимость по отношению к себе, вы научитесь читать сообщения своего тела о боли и печали, которые могут служить вам скорее руководствами, нежели неприятностями.

* * *

Все идет нам во благо, особенно когда нам так не кажется.

Принятие на себя ответственности за что-то не означает наличие чувства вины.

Это, наоборот, принятие и благословение всего, что с нами происходит, так как мы создаем все это сами (оно идет либо из прошлых жизней, либо из нынешней), а затем изменение нашей позиции по отношению к этому, особенно если она включает сопротивление, оборону, гнев или агрессию.

Мы не можем изменить других, но обладаем силой, чтобы произвести изменения в себе и в том, как мы интерпретируем все происходящее.

Так, мы способны изменить то воздействие, которое наше прошлое может оказывать на настоящее и будущее.

* * *

Все ваши прошлые отношения всегда являются частью нынешних. Когда что-то в этих конкретных взаимоотношениях не закончено, вы ищете, как их завершить. Поэтому, когда в вашей жизни появляется неожиданно какой-то старый друг, возлюбленный, родитель или недруг, это может означать только одно: у вас с ним остались незавершенные отношения.

Если при этом возникает конфликт, значит, вы уже встречались раньше, а сейчас вам предоставляется возможность чему-то поучиться друг у друга.

Иногда бывает и так, что утрясти застарелый конфликт мешает добрая воля с одной или с другой стороны, так что имеющийся дисбаланс потребуется исправить каким-то другим способом (таковым может стать болезнь). Если между двумя лицами возникает мгновенный контакт, это также говорит о том, что между ними были взаимоотношения в прошлой жизни, иначе они не признали бы друг друга.

Обычно люди, в духовном плане принадлежащие к одной семье или группе душ, всегда готовы признать друг друга и установить прочные взаимоотношения. Им это сделать гораздо проще, чем если бы они встретились с теми, с кем никогда не имели отношений в прошлой жизни.

Но это, конечно же, не означает, что все те, кого мы встречаем на своем пути, были рядом с нами в прошлой жизни. Речь идет о людях, с которыми у нас устанавливается особенно прочная связь, это может быть даже ненависть, они явно пришли к нам из прошлой жизни, разве что сменили наряд, то есть тело, точно так же, как лицедей на сцене меняет маску. Новая маска может поначалу сбить вас с толку, но все равно в какой-то момент вы узнаете скрытую под ней душу.

Наше высшее «я» устраивает для нас эту встречу родственных душ, даже если эти души живут на разных концах Земли.

* * *

Сильнее всего на состояние нашего физического здоровья влияет отношение к себе и к другим.

Если вы плохо себя чувствуете, начинайте искать причины в этом.

* * *

Господь Бог в своей великой мудрости предпочитает не вмешиваться в дела людские, потому что проблемы, с которыми мы сталкиваемся (и в этой жизни и в прошлой), создаются нами самими.

Нужно находить во всем полезные уроки и возможности для роста, вместо того чтобы нянчиться со своими слабостями.

* * *

Каждый из нас несет ответственность за все, что с нами происходит, как позитивное, так и негативное. Причем хорошее следует воспринимать как награду за наши успехи, плохое же – как зеркало, заглянув в которое мы можем узнать, что нам еще следует сделать на пути к совершенству.

К негативному можно отнести несчастливые личные отношения, финансовые трудности, конфликты на религиозной почве и болезни.

* * *

В этом мире нет ничего, что нельзя было бы изменить. Пока вы дышите, вы можете в любой момент переписать заново историю своей жизни и соответственно судьбу. Однако в каждый момент возникают новые вероятности, которые добавляются к уже существующим.

Как вы ими распорядитесь, зависит от вас.

Вы сами создатель всего, что с вами происходит.

И большая часть жизни уходит на то, чтобы найти эту простую истину и жить соответственно ей.

* * *

Сопротивляясь чему-то, вы лишь усиливаете то, чему пытаетесь противостоять, причем не важно, болезнь ли это, бедность, страх, критика, излишнее проявление вашего эго или, наоборот, недостаток его.

Идея относительно того, что мы должны чему-то сопротивляться, чтобы избавиться от этого, происходит от неправильного суждения и недостатка информации, отсюда все страдания человечества.

Найдите такие книги, откройте перед собой перспективы, которые развенчают всю систему ваших убеждений и позволят вам перейти к установке принятия всего, что есть, это даст вам возможность изменить себя и свою жизнь.

* * *

Жизнь – это путь, на котором постоянно попадаются разные препятствия, чтобы мы могли совершенствовать те навыки и способности, которые в противном случае никогда не развили бы.

* * *

Вы – это ваше высшее «я», но большинство людей предпочитают относить к своему эго (или «я») только то, что связано с болью или радостью.

Когда боль или радость воспринимаются как равноценные, ваше высшее «я» сияет, затмевая ваше эго, духовные лидеры называют это просветлением.

Равновесие между правильным и неправильным, хорошим и плохим, любовью и страхом, светом и тьмой и есть просветление.

Карма теряет свою силу как раз там, где наше «я» уже больше не воспринимает себя как хорошее или плохое, но готово признать и то и другое как единое, в то же время оставаясь свободным.

* * *

Ничего не происходит случайно или по ошибке.

* * *

Придет день, когда вы поймете, что самые большие трудности в вашей жизни на самом деле были величайшими дарами и благоприятными возможностями.

Мы здесь для того, чтобы расти, преодолевая свои слабости и негативное отношение к себе, и принять свое истинное «я».

Порой ваш путь бывает каменистым и трудным, а крест, который вы несете, слишком тяжелым.

Но наступит время, когда вы обнаружите, что вам больше не нужно тащить этот крест.

Шаг за шагом, терпеливо и упорно вы будете двигаться вперед, преодолевая трудности.

* * *

Когда мы имеем относительно чего-то собственное мнение, обязательно найдутся люди или ситуации, которые, подобно зеркалу, отразят этот взгляд, оказывая влияние на то, как мы видим себя.

Мир вокруг нас – это зеркало, в которое постоянно смотрится наше «я». Еще его можно назвать нашим расширенным «я».

И если мы станем принимать себя с любовью и состраданием, то такие же чувства будет проецировать на нас и окружающая действительность.

Если же вам что-то не нравится в себе, это сейчас же отразится и в окружающем вас мире, вы почувствуете, что вас не ценят.

Все зависит только от вас, от вашей доброй воли.

Но добрая воля – это не каприз, который рождается в нашей голове.

Решения идут от сердца или от высшего «я», даже если это не нравится вашему эго.

Только ваше высшее «я» знает, осталось ли в вас чувство вины (из прошлых жизней или нынешней) и что нужно сделать, чтобы от него избавиться, пусть даже это будет некомфортно для ваших чувств, тела и разума.

* * *

Ваше сердце может открыться в любой момент, когда вы примете все то, чему оказывали сопротивление.

* * *

Если вы сталкиваетесь с критикой, самое главное – позаботиться о своем эмоциональном здоровье и ни в коем случае не позволить другим людям навязать вам роль жертвы.

Нужно не замыкаться в кругу своих проблем, не отгораживаться от них, а, наоборот, обсудить их, поделиться своими страхами, касающимися ситуации и людей.

Если вы боитесь, что станете объектом критики или что кто-то хочет вас принизить, поделитесь с этим человеком своими страхами – и вы поймете, что критика – это просто отражение его собственного страха и чувства незащищенности.

Если вы будете оказывать сопротивление, стараясь, чтобы другие ни в коем случае не обнаружили ваши слабые места, то не сможете этого избежать.

Поэтому откройте тому, кто вас осуждает, свои чувства.

Сделайте выбор: пройдите через все, что вызывает у вас сопротивление, и это вас освободит.

* * *

Важно суметь сказать правду тем, кому вы боитесь это говорить. Важно постоять за свои чувства, за то, чего вы заслуживаете, невзирая на последствия.

В противном случае вас ожидает эмоциональная и физическая боль.

* * *

Страдание всегда связано с чем-то, что идет из прошлого.

Но оно помогает нам избавиться от засевших внутри застарелых кармических энергий.

* * *

Посмотрите на состояние своего тела с той точки зрения, что оно отражает отношение к жизни вашей души. Если мы пренебрегаем своим телом, значит, не уделяем должного внимания какой-то части своей души. Если мы вредим телу из-за каких-то дурных пристрастий, это является отражением того, что нас терзает чувство вины, стыд, что нам не хватает любви и уважения к себе. Усугубление симптомов плохого физического самочувствия должно заставить нас обратить внимание на эти запертые внутри чувства.

Все зависит от любви или ее отсутствия. А без искренней любви к себе не может быть ни настоящей любви к другим, ни радости жизни. Любовь к себе отвечает за хорошее самочувствие каждой клеточки нашего тела, а это основа здоровья всего организма. Нужно просто, пока мы живы, настроить свое тело на эту волну, чтобы не упустить возможности, которые открывает перед нами жизнь.

Вы не станете счастливыми, если будете подавлять и загонять вглубь симптомы, указывающие на то, что у вас не все в порядке. Это помешает вам также нормально развиваться духовно. Вы станете как бы замороженными, а ваш разум – скованным. И так будет продолжаться до тех пор, пока вы осознанно не примете решение исцелиться и жить полнокровной жизнью.

В наше время люди начинают хворать не по причине старения, болезни опережают возраст чаще, чем это было прежде. У многих после тридцати лет случаются сердечные приступы, а после сорока начинаются проблемы с сосудами. У молодых женщин часто обнаруживается рак яичников и молочной железы.

Сейчас перед каждым из нас встает необходимость принять решение: или на какое-то время почувствовать себя лучше, подавляя симптомы болезни, чтобы потом развилось какое-нибудь серьезное заболевание, или в корне изменить свой образ жизни, претерпеть некоторые неудобства, зато жить долго и счастливо.

* * *

Всему миру брошен вызов: немедленно освободиться от прежних страхов и ограничений.

Так объединимся же все против них!

* * *

Вы всегда можете поучиться на том, что считаете ошибками.

Так что не бойтесь их совершать.

Метод проб и ошибок помогает отточить способность нашего тела определять, что является для него наилучшим с позиции эмоциональных и духовных потребностей.

* * *

Если вы стараетесь защититься от других людей, то, естественно, будете жить в страхе.

Потребность в защите возникает из-за того, что вы не уверены в себе.

Если вы просто будете избегать конфликтных ситуаций, это не даст вам того покоя, к которому вы стремитесь.

Но, когда у вас исчезнет потребность защищаться, уже никто не сможет причинить вам вред, обидеть или оказать негативное воздействие, что бы эти люди ни предпринимали.

Точно так же, если вы перестанете считать, что ваши страдания вызваны другими, и откажетесь играть роль жертвы, эти люди перестанут причинять вам какие-либо неприятности и найдут кого-нибудь иного, чтобы выражать свое недовольство.

Тот, кто критикует других, страдает из-за низкой самооценки и не способен любить себя. Люди, которые относятся к себе хорошо, не станут осуждать ни других, ни себя.

И другие тоже не станут их критиковать.

* * *

Проблемы – это просто-напросто неспособность принять то, что есть.

Сопротивление чему-то, что вам не нравится, показывает, что вы чего-то боитесь. И страх усиливается.

Вы сосредоточиваете на проблеме внимание и поэтому не можете расстаться с ней.

Но это хорошо, потому что ваша душа хочет освободиться от любых ограничений, которые существуют только в вашем разуме.

То, как вы на все смотрите, зависит от вашего восприятия, а оно, в свою очередь, зависит от нас самих.

* * *

За каждой негативной ситуацией скрывается позитивный результат.

Поэтому важно не зацикливаться на плохом, не сосредоточиваться на проблемах (что лишь укрепляет их), а перенести внимание на то, что приносит радость и приятное волнение.

Бессмысленно изо всех сил стараться изгнать из комнаты темноту, считая, что она – главная проблема или причина того, что вы не можете хорошенько рассмотреть то, что вас окружает, достаточно щелкнуть выключателем – и нет мрака.

Часто то, что мы называем проблемами, на самом деле не более чем выражение нашего застарелого страха, гнева, неуверенности в себе, чувства вины и стыда, идущих из нынешней или из прошлых жизней.

Борясь с ними, вы лишь продлеваете их существование.

Вместо этого примите их такими, какие они есть, осознав их глубинную цель – совершенствование вашей личности, тогда они превратятся из ваших врагов в друзей.

* * *

Если вам кажется, что вы не готовы взяться за проблемы кого-то из ваших близких, считайте, что перед этим человеком открывается прекрасная возможность для роста.

* * *

Ваши недостатки на самом деле таковыми не являются.

Примите себя такими, какие вы есть, и получите нужное вам направление.

Все начинается изнутри.

Ваши недостатки – это ваши благословения, однажды вы поймете это.

* * *

Наступает время, когда нужно уединиться, чтобы понять свои основы.

Это ваши корни, и, если вы будете хорошо их поливать и окучивать, со временем от них пойдут ростки, на которых впоследствии созреют плоды.

Меньше беспокойтесь о том, принимает ли вас окружающая жизнь, больше думайте, как стать частью того, что происходит с вами прямо сейчас, и какие уроки вы можете из этого извлечь.

Не пропускайте ни одного благословения – и число их будет постоянно возрастать.

Но, если вы будете так же относиться к своим недостаткам, их число возрастет.

Вы сами создаете свою жизнь.

И нет такой силы, которая была бы сильнее вас.

Ваша сила будет проявляться и в отношении того, что вы любите, и в отношении того, чего боитесь.

* * *

Нет лучшего способа преодолеть страх, чем смело пойти ему навстречу.

Просто делайте то, чего боитесь, и страх исчезнет.

Каждый раз вы будете внутренне становиться сильнее – и так до тех пор, пока от страха не останется и следа.

Ведь, в сущности, вам нечего бояться, потому что страх – это просто концепция в вашем разуме, возникшая из слов «не знаю».

Если вы смело сделаете шаг в неведомое и пройдете весь этот процесс до конца, ваш страх трансформируется в уверенность в себе.

А если все время будете трястись от страха или тревожиться из-за каждого пустяка, то о какой радости жизни можно говорить?

Посмотрите страху в лицо – и в вашу жизнь снова вернется радость.

Поступайте так в отношении всего, что вас пугает, и сможете превратить свои страхи в прекрасные возможности для духовного роста.

* * *

Одна из причин, почему большинство людей не помнят, что с ними происходило в прошлой жизни, состоит в том, что они хотели бы избавиться от неприятного чувства вины за свои поступки, относящиеся к тому времени, с другой стороны, они не желают учиться, сравнивая это с тем, что происходит с ними теперь.

Для большинства из нас проще чувствовать любовь и сострадание к тому, кто грустит или страдает, чем к человеку, который зол и агрессивен.

Но если бы мы могли заглянуть под их маску, то увидели бы за этой агрессией все тот же страх и печаль.

Если ничего не удается узнать о прошлой жизни – своей и других людей, считайте, что вам представляется прекрасная возможность стать сильнее в любви и сопереживании. Это одна из главных задач нашей жизни здесь, на Земле.

Потому что научиться состраданию не так-то просто.

Другими словами, большинство людей получают дополнительную возможность учиться и духовно расти в этой жизни, если они не знают про предыдущие земные воплощения. Но они могут развить в себе внутреннее чувство доверия и начинают шире смотреть на происходящее, если обладают нужными знаниями, полученными из воспоминаний о прошлой жизни.

* * *

Когда чувство сострадания, умение не осуждать и любовь к ближнему в достаточной степени укрепятся в жизни человека, знания, пришедшие из прошлых воплощений, могут стать прекрасным исцеляющим инструментом.

То, что может сделать слабым одного, другого сделает только сильнее.

Все больше и больше людей на планете начинают узнавать о своих прошлых жизнях, например, когда встречают кого-то, чьи глаза (а они, как известно, зеркало души) покажутся им такими знакомыми, или когда какой-то музыкальный навык развивается удивительно легко, или когда какая-то незначительная проблема становится очень важной.

Для того чтобы раскрыть тайну своих прошлых жизней, есть специальный метод. Если вы чувствуете тягу к чему-то, доверьтесь своим чувствам.

Однако вам не обязательно знать о своих прошлых жизнях, чтобы достичь состояния гармонии в нынешней.

Проводя Сакральную сантемонию, я обращаюсь к теме прошлой жизни пациентов вовсе не для того, чтобы узнать, что делал тот или иной человек, а для того, чтобы помочь растворить узлы, которые мешают ему проявлять любовь и сострадание к себе и к другим.

* * *

Нет необходимости волноваться.

В тот день, когда вы перестанете беспокоиться, проблемы, которые вас тревожили, перестанут существовать.

Трудности, с которыми мы сталкиваемся, могут сослужить нам добрую службу: вывести наружу чувство неуверенности в себе, чтобы оно потом преобразовалось в доверие, уверенность и знание.

Даже не осознавая этого, каждый человек потихоньку направляется в мир духовный, причем не важно, что происходит (включая физическую смерть, потому что с ней наша жизнь не прекращается, хотя так может показаться тем, кто наблюдает за нами со стороны).

* * *

Иногда мне приходится отступать в своих попытках помочь тому или иному человеку излечиться от болезненного состояния.

Причина в том, что это состояние уже само по себе является наилучшим лечением.

Если вмешаться, чтобы избавить человека от этого дискомфорта, это не всегда пойдет ему на пользу.

Хотя некоторые жизненные уроки бывают очень болезненными, они могут изменить всю жизнь.


Поэтому я предпочитаю отойти в сторону, предоставив человеку возможность проявить мужество и пройти через испытания самостоятельно.

Если смотреть на все в более широкой перспективе, то многое становится легче пережить.

* * *

Каждый момент – самый подходящий, чтобы начать действовать. И не нужно сравнивать его ни с тем, который ему предшествовал, ни с тем, который последует за ним. Если вы будете так думать, это полностью изменит ваше представление о себе.

Так пусть все идет своим чередом, а вы плывите в этом потоке жизни, при этом активно продвигаясь к своей цели.

Примите все фазы жизни – взлеты и падения, поскольку они одинаково важны в деле познания и обретения мудрости.
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В октябре 2012 года Андреас Мориц отошел в мир иной. Но осталась данная книга, содержащая вечные мудрости от Андреаса Морица, которая явилась завершающим аккордом его трудов перед самым уходом.

Множество людей обращались к Морицу за консультациями относительно здоровья и эмоциональных проблем. И все они получали от него частичку мудрости и энергетический заряд для движения вперед. Некоторые из этих жемчужин мудрости собраны в данной книге, среди них есть уже известные читателям и тем, кто переписывался с Андреасом, так как он на протяжении всей свой жизни щедро делился с людьми своими знаниями и любовью.

Наследие Андреаса Морица включает огромное количество работ, посвященных его читателям, коллегам и поклонникам.

В 2013 году в память Андреаса Морица и той бессмертной доброты, щедрости, духовной помощи и глубокой мудрости, которые помогли бесчисленному числу людей по всему миру, создан некоммерческий фонд Andreas Moritz Light Trust.

Цель данной организации – предоставление необходимой помощи детям-сиротам всего мира, включая как материальную (питание, лечение и здоровые условия содержания), так и практическую (обучение холистическим методам целительства, состраданию, заботливому уходу и умению раскрывать свои духовные способности).
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