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Введение



Вы встретились с незнакомым человеком. Какой у него характер, какие поступки он может совершить, какой вид деятельности для него предпочтительней и чего от него вообще можно ожидать? Это можно узнать, посмотрев на его лицо.

Древняя оккультная наука физиогномика тысячелетиями пыталась доказать существование связей между лицом и судьбой человека. Термин «физиогномика» происходит от греческих слов «природа» и «знание» и означает искусство познавать по чертам лица характер человека, его судьбу. Есть профессии, в которых для квалифицированного выполнения обязанностей и достижения мастерства специалист должен обладать не только специфическими профессиональными знаниями, но и опытом «чтения» лица человека. Это врачи, юристы, адвокаты и следователи, художники, писатели и психологи.

Древние ученые пытались определить по лицу то, что изначально предначертано человеку судьбой и какие существуют связи между его внешним обликом и внутренним миром. От эпохи к эпохе, от одного народа к другому, интерес к физиогномике то усиливался, то внезапно пропадал. Одни считали ее лженаукой, другие преклонялись перед ней, но несмотря ни на что, она все же существовала и продолжала развиваться.

Наивысшее развитие физиогномика как наука получила на Востоке. Китайцы на протяжении многих веков разрабатывали свои методы изучения лица человека и научились это делать без типичных ошибок и погрешностей.

Совокупность всех черт лица и мимики в целом – это своеобразная визитная карточка внутреннего мира человека. Выражение лица является результатом эмоций, действующих на человека и оставляющих на нем «печать» на всю оставшуюся жизнь. То есть по лицу человека можно прочитать не только чувства, но характер и судьбу.

Хороший физиогномист должен владеть и сложившимися веками знаниями, и основами психологии. В настоящее время в некоторых странах физиогномика широко распространена, даже изучается в высших учебных заведениях.

Даже не будучи знакомыми с физиогномикой, многие люди, особенно обладающие хорошо развитой интуицией и опытом, в состоянии оценить, что из себя представляет незнакомый человек. На уровне подсознания все мы немного физиогномисты. Часто говорят: «какое глупое лицо», «безвольный подбородок», «хитрые глаза», это и есть первое впечатление о незнакомце на подсознательном уровне. Но все же интуитиция иногда подводит, особенно если у незнакомца нет ярко выраженных черт лица или он «профессиональный обманщик.

В этой книге мы соединили теорию с практикой. Здесь вы найдете не только теоретический материал с описанием полного набора черт, без которого невозможно охарактеризовать человека, но и сможете изучить характер и темперамент человека по его внешности самостоятельно, опираясь на уже проанализированные портреты людей с разными чертами лица и характерами.





История физиогномики



С древних времен лицо человека привлекало ученых, мыслителей и исследователей. Каждый из них стремился создать свою теорию. К сожалению, все эти теории были несовершенны.

Физиогномикой занимались греческий философ и математик Пифагор (VI в. до н. э.) и ученые Древней Греции и Древнего Рима: выдающиеся врачи Гален (II в. до н. э.) и Цельс (I в. до н. э.), крупные мыслители Цицерон (I в. до н. э.), Плиний-младший (I в. до в. э.), римский оратор Квинтилиан (I в. до в. э.) и др.



Один из самых серьезных трудов, посвященных изучению человеческого лица, принадлежит Аристотелю. Его считают одним из создателей учения о физиогномике. Он применял ее для распознавания душевных качеств людей по внешности. В его работах, например, есть такие слова: «Если люди имеют большие лбы, то они медлительны в движениях; если у них широкие лбы, то они легко подвержены безумию; если же у них лбы закругленные или выпуклые, то они вспыльчивы. Прямые брови являются признаком мягкого нрава. Жесткость характера выражается бровями, которые закругляются к носу. Если брови при этом сходятся друг с другом, тогда, возможно, главной чертой характера является ревность, низко стоящие брови – признак зависти».

Большое внимание Аристотель уделял глазам. На основе своих наблюдений он сделал следующие выводы:

1. О состоянии и возможностях психики человека можно судить на основании оценки особенностей строения его головы и лица.

2. Кроме того, отдельные черты лица человека имеют сходство с животными, которые наделяются якобы свойственными им от природы качествами: «нос толстый, как у быка, означает лень; широкий нос с большими ноздрями, как у свиньи, – глупость; острый, как у собаки, нос – признак холерического темперамента; орлиный нос означает смелость; крючковатый, как у вороны, – настороженность; у кого широкий рот, тот храбр».

3. Также можно установить сходство между отдельным человеком и представителями целых рас и народностей – эфиопов, индийцев, хеттов и др., затем, проанализировав личностные признаки разных народов, определить индивидуальный характер по выраженности соответствующих внешних черт.

4. Если лицо человека несет в себе черты, характерные для проявления определенных эмоциональных состояний (умиротворение, испуг, страсть), то можно утверждать, что именно это состояние фактически является его индивидуальной особенностью. Например, если лицо человека постоянно напоминает маску страха, то он по натуре своей, скорее всего, боязлив.

Положения Аристотеля долго служили основой для наблюдений физиогномистов-исследователей. В средние века, как и многие другие науки, физиогномика «ушла в подполье», но начиная с XV в., снова стала предметом всеобщего интереса, ею занимались врачи, духовные лица, философы, судьи.



Вклад Леонардо да Винчи в изображение и понимание лиц бесценен. Он детально изучал мимику, жесты и другие выразительные движения человека, отмечая, что определенная мимика свойственна не только радости или горю, ненависти или печали, но и различным нюансам этих переживаний. «Тот, кто смеется, не отличается от того, кто плачет, ни глазами, ни ртом, ни щеками, но только неподвижным положением бровей, которые соединяются у того, кто плачет, и поднимаются у того, кто смеется…, брови и рот по-разному изменяются при разных причинах плача». Созданный им портрет Моны Лизы является одним из величайших шедевров искусства. Леонардо да Винчи «изобразил ту восхитительную улыбку, при взгляде на которую испытываешь скорее небесную, чем земную радость…. приглядевшись, готов поклясться, что жилка на ее шее бьется», – писал Визари. Позировавшую даму развлекали нанятые Леонардо музыканты, возможно, этим объясняется ее легендарная улыбка.

Портрет Моны Лизы открыл новый подход к написанию полотен через более глубокое, чем раньше, понимание другого человека со стороны его внутреннего мира, на основе эмпатии – проникновения в чувствования и переживания человека. Когда долго смотришь на портрет, кажется, что он оживает и дама вступает с тобой в диалог.

В своем «Трактате о живописи» Леонардо да Винчи рекомендовал художникам всегда иметь при себе альбом, чтобы в любой момент можно было сделать графический набросок случайно встретившегося интересного лица человека. При этом он советовал обращать внимание на эмоциональные переживания людей – радость, печаль и т. д. и накапливать таким путем наглядный материал о человеческом лице, человеческой мимике, который в дальнейшем может быть полезен при написании больших полотен.

В своих дневниках художник размышляет о практических приемах быстрого запоминания лица: «… об изображении человеческого лица в профиль с одного раза и одного взгляда. Для этого случая тебе необходимо запомнить разнообразие четырех различных частей профиля – носа, рта, подбородка и лба….если ты хочешь обладать легкостью в запоминании выражения лица, то заучи сначала на память глаза, носы, рты, подбородки многих голов, а также горла, шеи и плечи. Примем случай, что носы бывают десяти видов, они хороши, поскольку речь идет о профиле. Спереди носы бывают одиннадцати видов, и также ты найдешь различие в других частях».

Леонардо да Винчи первым дал правильное объяснение связи между стабильным выражением лица и повторными движениями мимической мускулатуры. Для своих исследований в области физиогномики он выбирал людей старых, так как их морщины и изменения черт лица говорили о пережитых ими страданиях и чувствах.



Цюрихский пастор Иоганн (Гаспар) Лафатер (XVIII) был самым известным физиогномистом своего времени, талантливым исследователем и неутомимым тружеником, обладавшим логическим мышлением и необыкновенной интуицией. Ему принадлежит десятитомное сочинение «Искусство познавать людей по физиономиям». Как никто другой, он умел определять характер и будущее человека по лицу. Его работа «Фрагменты физиогномики», опубликованная между 1775 и 1778 гг., была переведена на разные языки и использовалась специалистами разных стран на протяжении многих лет.

Лафатер изучал психологические особенности человека, используя признания прихожан на исповеди, а затем сопоставлял полученные данные с особенностями черт лица. Таким образом были описаны тысячи хорошо известных ему лиц, и на основании этого материала сделаны выводы о взаимосвязи формы профиля и внутреннего склада человека. Так, он считал, что строение и очертания черепа и лба отражают умственную жизнь человека, а строение лицевых мускулов, очертания носа и щек – моральную и эмоциональную жизнь; форма рта и линия подбородка обнаруживают чувственные, животные качества.

Лафатер, определяя особенности характера по рельефу лица и строению черепа, претендовал на роль основателя новой науки: «Лица настолько же доступны чтению, насколько это присуще книгам, разница лишь в том, что они прочитываются в короткое время и меньше обманывают нас».

Однако Лафатер сделал ряд ошибок, недопустимых для серьезного исследователя, и впоследствии его труды вызвали серьезную критику по следующим пунктам:

• Предмет его наблюдений составляли не все черты лица и их совокупность, а в основном его нижняя часть и так называемый лицевой профиль.

• Отсутствие системного подхода.

• Объективные закономерности довольно часто заменялись субъективным мнением автора.

Тем не менее, идеи Лафатера нашли своих почитателей. На его выступления и физиогномические сеансы съезжались люди изо всех стран мира, ему присылали портреты, слепки и маски. Физиогномистом восторгались, его превозносили, но одновременно и побаивались. Например, с ним избегал встреч граф Калиостро – авантюрист и чародей, о котором ходили слухи, что ему 350 лет и он может превращать железо в золото. В большой мере разделял взгляды Лафатера австрийский врач Франц Йозеф Галль, создавший собственную интересную теорию.



Франц Йозеф Галль – известный австрийский врач и анатом занимался изучением мозга. Он первым высказал мнение о том, что особенности мышления надо связывать с особенностями строения мозга. В больших полушариях мозга он хотел найти «центры» для определения всех способностей человека.

Галль создал подробные карты мозга, где указал места концентрации моральных и интеллектуальных качеств человека. Он утверждал, что по форме и местонахождению выпуклостей и впадин на черепе можно определить характер, наклонности и умственные способности каждого. С помощью специальных измерений он находил «шишки способностей» к музыке, поэзии и живописи, «бугры» честолюбия, скупости, храбрости, материнской любви и т. д.

Он утверждал, что за ум, эмоции и чувства отвечают строго определенные участки мозга. Выраженности тех или иных качеств можно определить по выпуклостям в соответствующем месте на черепе. По «буграм» на черепе Галль и его ученики судили не только о преобладании тех или иных умственных или нравственных стремлений того или иного человека, но также предсказывали будущую жизнь ребенка и старались дать советы, каким должно быть его воспитание.

Таким образом сформировалось учение – «френология» (от греческого phren – ум). Слово «френология» введено учеником Галля Шпурцгеймом, сам Галль был против этого термина и пользовался терминами «кефалоскопия» (от греческого kephale – голова), «краниоскопия» (от греческого kranion – череп), «краниология».

Теория Галля быстро приобрела популярность, а его идеи сыграли положительную роль, так как они:

• стимулировали исследования мозговой ткани;

• послужили источником нового направления в исследованиях по проблеме локализации функций в головном мозге;

• способствовали развитию нейропсихологии.

Поэтому вполне справедливы слова, написанные на могиле Галля: «Будем благодарны ему за то, что он сделал, и воздержимся от обвинений в том, что он не выполнил того, на что другие и не осмелятся, хотя он и проложил путь, по которому они пойдут». В настоящее время учеными составлены подробные карты функций головного мозга.

Теории И. Лафатера и Ф. Галля сыграли определенную роль в формировании теории Чезаре Ломброзо о врожденном преступном типе.



Цезарь (Чезаре) Ломброзо – итальянский психиатр, антрополог, криминалист, профессор Павийского и Туринского университетов.

Всю жизнь Ломброзо работал тюремным врачом и посвятил свои исследования узкой области физиогномики – изучению и описанию типа так называемого «преступного человека». Ему удалось создать классификацию лицевых черт преступников. Признаки для классификации Ломброзо выявил, анализируя особенности внешности 3 839 человек, совершивших преступления, и 383 черепа казненных преступников.

Ломброзо предположил, что преступники не только отличаются по внешнему виду от нормальных людей, но и несут в себе рудиментарные (остаточные) признаки первобытного человека: неправильное строение черепа, асимметрию лица, притупленную чувствительность, неспособность краснеть и т. д. Основываясь на этих признаках, Ломброзо пришел к выводу, что можно не только установить физигномический тип преступного человека, но и найти черты, присущие отдельным категориям преступников, например ворам, убийцам, насильникам. Аномалии в психике этих людей выражаются в мстительности, тщеславии, гордости, слабости рассудка, неразвитости нравственных чувств, особенностях речи и даже особом письме, напоминающем иероглифы древних народов.

В книге «Человек преступный» (1876) он пишет, что «убийцы большей частью брахицефалы (короткоголовые, с большим поперечным диаметром головы) с мощными челюстями, длинными ушами и стекловидными глазами; воры – долихоцефалы (длинноголовые, продольные размеры головы значительно превосходят поперечные) с маленькими глазами; мошенники и совершающие поджоги отличаются кривым носом…».

Форма черепа, нос, уши, цвет волос подвергались наблюдению и измерению и послужили основанием для заключения, что в преступном человеке живут в силу закона наследственности психофизические особенности отдельных предков. Результаты этих исследований описаны в книге «Новейшие успехи науки о преступнике» (1890 г.), в 1892 г. она была издана на русском языке и сразу подверглась активной критике ученых-антропологов. В том же году состоялся Брюссельский международный уголовно-антропологический конгресс, на котором была признана несостоятельность понятия преступного человека как особого типа и всех положений, выводимых из этого понятия (характерная форма носа и ушей).

Таким образом, учение Ломброзо не нашло дальнейшего применения. Конечно, было бы очень легко и удобно опознавать преступников по форме бровей или носа, но опыт криминалистов свидетельствует, что преступления совершаются людьми самой разной внешности, иногда даже вполне приятной и располагающей.



Еще один из выдающийся ученых, внесший в свой вклад в физиогномику, – Чарльз Дарвин. Английский ученый, натуралист, основоположник современной теории эволюции, он проявлял большой интерес к выразительным движениям человека и высших животных. Свои наблюдения и выводы он изложил в работе «О выражении эмоции у человека и животных» (1872 г.). Его идеи послужили основой для создания различных справочников по психологическим толкованиям мимики.

Он вывел общие законы, управляющие проявлением эмоций во всем животном мире, и создал специальную отрасль науки – сравнительную биологию.

Он писал, что «каждый индивидуум сокращает преимущественно только определенные мускулы лица, следуя своим личным склонностям, эти мускулы могут быть сильнее развиты и поэтому линии и морщины лица, образуемые их обычным сокращением, могут сделаться более глубокими и видными».

Дарвин предположил, что мимические движения образовались из полезных действий, то есть то, что сейчас является выражением эмоций, прежде было реакцией, имевшей какое-либо приспособительное значение. Например, оскал зубов при гневе является остаточной реакцией от использования их (зубов) в борьбе; расслабление мышц лица – улыбка, выражающая приветливость, – является противоположностью напряжения мышц, характерного для враждебных чувств; дрожь – это следствие напряжения мышц при мобилизации организма, например для нападения.

Мимика обусловлена врожденными механизмами и зависит от вида животных. Отсюда следует, что мимические реакции должны быть тесно связаны с определенными эмоциями.

Теория Дарвина верна лишь отчасти, так как мимическое выражение не полностью обусловлено врожденными факторами. Об этом свидетельствуют многочисленные наблюдения и экспериментальные данные. Множество исследований было посвящено выяснению того, способен ли человек правильно распознавать мимические реакции других людей. В этих исследованиях использовались три вида материала: рисунки мимических реакций, фотографии изображаемых актерами эмоций и фотографии спонтанного выражения эмоций.



Русским последователем физиогномики был русский профессор И. А. Сикорский, в 1861 г. написавший книгу «Всеобщая психология с физиогномикой», в которой дал подробное изложение физиогномики, широко используя литературные примеры и репродукции художественных картин.

В другой своей книге «Физиогномика в иллюстрированном изложении» он дал похожий портрет убийцы: «Большие уши, чрезмерно развитая нижняя челюсть, толстые губы (слабость сознательной воли), слабое сокращение мышц лица».

В этой же работе профессор приводит черты, отличающие здорового человека от больного: сильное напряжение мускулатуры тела (выпрямление туловища), напряжение, бодрость, свежесть, оригинальность ума, прямолинейность бровей, мимика радости. Противоположные черты, по его мнению, будут свидетельствовать о слабости, усталости, болезненности человека.



И. М. Сеченов – создатель русской физиологической школы – в книге «Рефлексы головного мозга» писал: «Психическая деятельность человека выражается, как известно, внешними признаками, и обыкновенно все люди, и простые, и ученые, и натуралисты, и люди, занимающиеся духом, судят о первой по последним, т. е. по внешним признакам… Все без исключения качества внешних проявлений мозговой деятельности, которые мы характеризуем, например, словами одухотворенность, страстность, насмешка, печаль, радость и пр., суть не что иное, как результат большего или меньшего укорочения какой-нибудь группы мышц – акта, как всем известно, чисто механического».



За годы существования и развития физиогномики накоплен поистине бесценный материал, включающий связи между чертами лица и особенностями характера человека. Физиогномика определяет не столько действительный характер и возможное поведение, но и то, как человека в большинстве случаев воспринимает незнакомый непредубежденный человек, увидевший его впервые.

В следующих главах вы найдете всю необходимую информацию, с помощью которой вы сможете «читать» лица. Это умение никогда не будет лишним: знакомство с новым коллегой, партнером или флирт на сайте знакомств, выбор спутника жизни или нового сотрудника. Чего можно ожидать от человека? Как он поведет себя в той или иной ситуации? Подходит ли он лично вам? На все эти вопросы вы легко найдете ответ, дочитав книгу до конца.



Свет мой, зеркальце, скажи…





Лицо и раса



Как известно нам еще по школьным учебникам географии, существует три основных расы: негроидная, европеоидная и монголоидная. Представители этих рас различаются цветом кожи, цветом и структурой волос и глаз, формой и пропорциями головы. Соответственно, законы физиогномики должны разрабатываться строго в рамках определенной расы или типологии лица, иначе неизбежны ошибки, неверные определения и заключения.





Типичные формы лица и их характеристика



«Чтение» лица лучше начинать с определения его формы, но предварительно необходимо учесть неизменный фактор – расу. Для описания формы лица используют геометрические фигуры – круг, овал, прямоугольник, квадрат, ромб, треугольник, трапецию.

Эталоном считается овальное лицо. Для него характерны правильные пропорции, и его обладатель должен иметь идеальный характер. Увы, в жизни такие лица, как и характера, встречаются крайне редко. Большинство лиц относится к смешанным типам.



Исследователи выделяют несколько типичных форм лица.

Круглое, как и овальное, лицо ассоциируется с добродушием, миролюбием, мягкостью и обаянием. Круглолицего человека часто считают недалеким и простоватым, немного честолюбивым, но к славе не стремящимся.

Круглое лицо с высокой переносицей, выступающими скулами и горящими глазами говорит о врожденных организаторских способностях человека, его стремлении к лидерству. Ему трудно находиться в состоянии бездействия, слишком уж он энергичен и жизнелюбив. Округлая форма головы обычно связана с преобладанием в организме эндодермы – ткани, способствующей усвоению питательных веществ (этим можно объяснить стремление к комфорту). Круглая форма лица характерна для людей с тяжелым весом. Если такой человек к тому же имеет маленький нос, то это указывает на беззаботность натуры. Он гурман и великолепный любовник.

Человек с круглой формой лица часто улыбается, любит и умеет заразительно смеяться, легко смотрит в глаза собеседнику, словно отражая его состояние, – радость сменяет грусть, разочарование – воодушевление. И в лице, и в позе нет напряжения. Для него высшей ценностью являются люди и их благополучие, это самый лучший слушатель. Он обладает высокой чувствительностью, эмоционально отзывается на чужие переживания, щедр и великодушен. Не любя конфликтов, может быть нерешительным и ленивым. Круг – это символ, означающий одобрение, чувственность, дружеское отношение.

Чаще всего мы видим круглолицых людей спокойными и расслабленными. Они не любят препятствий и преград. Но, если необходимо, способны мобилизовать внутренние ресурсы и проявить твердость. Их иногда сравнивают с вишенкой: под внешней мягкостью жесткая косточка.
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Круглое лицо



Обратимся к книге Р. Уайтсайда. «С «мягкими» людьми следует:

1. Ожидать, что они будут капризничать. Будьте настороже: такие люди – признанные эксперты в том, что называется «тиранией слабости», они могут заставить вас сделать что-то ради них. Не разрешайте им собой манипулировать.

2. Помнить, что они склонны отступать от своих обещаний, не предупредив. Пусть они подпишутся под своими словами или внесут первый взнос, а позднее их нужно постоянно проверять.

3. Не забывать, что в нужный ему момент такой человек может собраться и проявить неожиданную твердость.



Только человек с круглым лицом однозначно спокоен и мягок. Все остальные формы в той или иной степени более характерны для резких, импульсивных, жестких личностей.



Прямоугольное (продолговатое) лицо – аристократический тип, свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности и рассудительности. Такие люди обладают организаторским талантом и ярко выраженной целеустремленностью.
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Прямоугольное (продолговатое) лицо



У обладателей прямоугольной формы лица ширина лба такая же, как и ширина челюсти. Большинство правителей, политиков и лиц, обличенных властью, имеют лицо такого типа. Обычно такие люди обладают организаторским талантом и способностью гармонично работать с другими людьми во имя достижения намеченной цели. Типичные черты их характера – интеллигентность, предусмотрительность, дальновидность и спокойствие. Обычно они с легкостью достигают успеха.
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Прямоугольное лицо



Характерные черты треугольного лица – высокий и широкий лоб, выступающие скулы, небольшой костистый нос, глубоко посаженные глаза, маленький, слегка выпяченный вперед подбородок. Люди с таким лицом обладают высокой чувствительностью, однако неспособны на сильную привязанность. Треугольная форма лица часто наблюдается у мыслителей, интеллектуалов, а также у людей хитрых, изворотливых, ревнивых, не способных на преданность и привязанность. Им бывает трудно уживаться с другими людьми, потому что они больше сосредоточены на своем внутреннем мире. В положительных случаях эти люди обращаются к науке, философии и искусству; в отрицательных становятся бандитами, мошенниками, не чистыми на руку бизнесменами. Они часто являются зачинщиками демонстраций, а иногда – фанатичными лидерами нелегальных группировок. Потерпев поражение, они отступают и становятся отшельниками.
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Треугольное лицо



Взгляд человека с прямоугольной (продолговатой) формой лица не задерживается долго на объекте, глаза пытаются «охватить все вокруг». Человек быстро краснеет, слезы легко наворачиваются у него на глаза и также быстро исчезают. Чувствуется напряжение и в лице, и в фигуре. Это пытливая, любознательная, смелая и целеустремленная натура, которая пытается делать то, что раньше никогда не делала. Такой человек непредсказуем и непоследователен, часто возбужден, легко усваивает новое, но часто пребывает в состоянии замешательства, чувствительный, эмоционально неустойчивый, с заниженной самооценкой. Такие люди отличаются смелостью, стремлением добиваться своей цели. Даже если надо преодолевать большие трудности, они не сдаются и не идут на уступки. Р. Уайтсайд дает несколько советов, как вести себя с ними:



1. Не пытайтесь заставить его отступить от своего… лучше ему уступить.

2. Не ждите от него «спасибо» или «пожалуйста».

3. Примите его в свой коллектив.



Квадратное лицо принадлежит людям инициативным, энергичным, дисциплинированным, исполнительным, с неуемной жаждой успеха, полностью отдающимся своей работе. Откровенные и открытые к общению, они нередко бессердечны, суровы и прямолинейны до жестокости. Они настойчивы в достижении цели, очень решительны, но зачастую производят впечатление тугодумов. Как правило, это хорошие исполнители, которые настойчиво тянутся к лидерству. Женщины с такой формой лица отличаются стремлением к доминированию в семье.
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Квадратное лицо



Американский психолог Р. Уайтсайд в своей книге «О чем говорят лица» пишет, что люди с квадратной формой лица «…в жизни грубы и жестки. Ранить их (и в прямом, и в переносном смысле) не так легко. Они естественны и тверды в своих мнениях. Когда они решаются на что-то, то их поступки искренни и последовательны. С жесткими людьми нужно:



1. Помнить, что реагируют они не сразу, но ответ их будет идти от самого сердца. Таких людей нужно держаться.

2. Помнить, что какими бы толстокожими они ни были, вам только кажется, что они вас не понимают. Непроницаемое выражение лица не должно вас обманывать.

3. Цените их за искренность».



Трапециевидная форма лица похожа на треугольную, хотя и отличается от нее в некоторых аспектах. Человек с таким лицом умен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца. Женщины – оптимистки, живут счастливо, создавая приятную атмосферу вокруг себя.
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Трапециевидное лицо



Ромбовидная форма лица является производной от двух соединенных своими основаниями треугольников или подобием квадрата, «поставленного» на угол. Для людей с такой формой лица характерны жесткость, упрямство, догматичность, автономность существования. Они сильные и могущественные, стремятся к персонализации власти, любят и могут выдерживать «осадный бой». «Ромбы», как и «квадраты», обладают большим внутренним запасом энергии и могут за счет нее постоянно восполнять свои ресурсы. Принципиальна и внутренняя площадь ромбов: «худые», остросплющенные ромбы (по типу наконечников копья) больше служат для удара нежели обороны. Такие люди часто становятся военачальниками, топ-менеджерами.
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Ромбовидное лицо



Обладатели треугольной формы лица – это люди с ярким стремлением к лидерству, решительные, ориентированные на свою цель и победу. Они уверены в себе, энергичны и стремительны в движениях. Не терпят возражений, категоричны, коварны и хитры, эгоистичны. Часто их можно видеть с плотно сжатыми губами и пронзительным взглядом. Если «треугольник» не захочет, никто не узнает, что у него на душе: на лице непроницаемая маска, хотя внутри все клокочет. Полный контроль над собой, никакой суеты честолюбие, властность, стремление к лидерству – их основные черты.

Р. Уайтсайд считает, что при общении с «треугольниками»:

1. Следует ожидать, что их реакция будет скорее психической.

2. Нужно обеспечивать им возможность проявлять умственную активность: принимать участие в дискуссиях, читать и играть в шахматы.

3. Желательно учитывать, что их не очень интересует деятельность лишь ради деятельности как таковой. Им важен результат.





Форма лица и отношение к деньгам



Р. Уайтсайд считает, что по овалу лица можно выявить, жаден человек или нет. Он пишет: «Если у вас есть однодолларовая бумажка, взгляните на изображенный на ней портрет Джорджа Вашингтона, первого американского миллионера. Заметьте, как от рта к ушам его лицо расширяется (самая широкая часть лица находится на линии ушей)». Это, по его мнению, физический индикатор жадности. Люди с такой формой лица обладают прекрасными организаторскими способностями, они предусмотрительны и своего не упустят. Свое тело такой человек рассматривает как дорогую собственность, старательно за ним ухаживает и поэтому дольше живет. Такие люди крайне редко становятся пьяницами. Они тяжко трудятся, чтобы заработать то, что имеют, и растрачивать нажитое не собираются.

У людей с пониженным стремлением к стяжательству овал лица по направлению вверх сужается (то есть на линии ушей оно наиболее узкое). Такие люди живут сегодняшним днем, их можно назвать рыцарями удачи.



Если вы общаетесь с жадным человеком, то:

можете обращаться к нему за советами, касающимися как долгосрочных финансовых вложений, приобретения недвижимости, так и менее серьезных вещей, например, того, где можно что-либо купить подешевле;

• имейте в виду, что, несмотря на все стоны по поводу отсутствия денег, его сбережения велики. Вы можете смело поговорить с ним о налогах, высоких ценах или плохом обслуживании в магазинах;

• помните, что у него могут быть и другие ярко выраженные черты характера. Если, например, он великодушен, то может вас поддержать, но никогда не подпишет вам рекомендательное письмо, если вы не будете полностью на его стороне.



Если же рядом с вами нежадный человек, то:

• наслаждайтесь его способностью жить только сегодняшним днем, не беспокоясь о куске хлеба на завтра;

• осторожно относитесь к предложениям участвовать в его финансовых делах. Предложите подождать, пока у него не появится достаточная сумма наличных;

• он всегда желает купить сегодня, а заплатить завтра, поэтому проверьте его платежеспособность.



По более мелким деталям, касающимся формы головы и овала лица, можно сделать еще много выводов о характере человека, однако большая часть этих выводов недостаточно подтверждена практикой. Поэтому рассмотрим более подробно пропорции лица и расположение на нем отдельных черт, которые также о многом расскажут внимательному наблюдателю.





Зоны лица



Как правило, при исследовании лицо делят на три зоны – верхнюю, среднюю и нижнюю.

Интеллектуальная – верхняя часть лица, занимает весь лоб. Начинается у линии волос и заканчивается на линии бровей. Величиной и формой лба определяют мыслительные способности и реальное понимание жизни.

Эмоциональная – средняя часть лица. В нее входит все пространство от бровей до кончика носа. Она отражает степень чувствительности, душевную глубину и внутреннее содержание.

Витальная – нижняя часть. Начинается от линии ноздрей, включает губы и подбородок, несет представление об энергии человека, его любви к наслаждениям и склонности к низменным инстинктам, а также обнаруживает стремление к выгоде и самоудовлетворению.

На безупречном, идеальном с точки зрения физиогномики лице все три зоны сбалансированы и пропорциональны. Это значит, что все черты лица находятся на своем месте, они не слишком малы или велики, длинны или коротки, не имеют дефектов. Однако такие лица встречаются редко. Поэтому, чтобы правильно понять человека по лицу, нужно разобраться, какая из трех зон более ярко отражена. Один из известных специалистов по изучению лица К. Хутер еще в начале XX в. предложил 9 вариантов соотношений частей лица, по которым можно определять характер и темперамент человека. Рассмотрим их.



1. Лоб, средняя и нижняя части лица одинаковой высоты.

Человек с таким лицом обладает гармоничным равновесием между физиологической и эмоционально-интеллектуальной сферой. Активность, стремление к наслаждению и чувство радости связаны у него с мыслительной деятельностью. Ему присущи правдолюбие, жизнерадостность и любовь к труду. Он сердечен, непринужден, оживлен и общителен; отличается развитым чувством собственного достоинства.
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2. Лоб и нижняя часть лица равны, средняя часть – несколько длиннее.

Этот человек отличается чуткостью и благородством. Он притягивает к себе окружающих, обладает выдержкой талантом.
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3. Лоб высокий, средняя и нижняя части лица маленькие.

Это человек мысли и чувств. Он прост и скромен, обладает интуицией, нежен в чувствах, склонен к самоотречению и жертвенности, верен своему идеалу. Активность и жажда наслаждений у такого человека на втором плане, а душевная глубина сочетается с честностью.


[image: ]




4. Лоб длиннее, чем нос, а нос длиннее, чем нижняя челюсть.

Человек с такими пропорциями обладает стойким духом, который регулирует чувства и инстинкты, предан возвышенным жизненным идеалам.

Перечисленные типажи лиц принадлежат людям, отличающимся стремлением к гармонии, творчеству, успеху в любом деле. Они неисправимые оптимисты.
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5. Лоб маленький, средняя и нижняя части лица укрупнены.

Грубый и импульсивный человек, сила и воля которого преобладают над чувствами и разумом. Он смел и пытлив, агрессивен и склонен к безрассудству, взыскателен к себе и окружающим.
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6. Лоб короткий, средняя и нижняя части лица удлинены.

Массивная и мягкая нижняя часть лица говорит о тяге к наслаждениям. Этот человек практичен, консервативен во взглядах, не склонен к перемене мест. У него не бывает эмоциональных всплесков. Такого человека трудно расшевелить.

Пятый и шестой варианты лиц встречаются у реалистов, ориентированных на суровую жизнь, это люди сильные и в деятельности, и в покое, и в наслаждении.
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7. Лоб и нижняя часть лица большие, нос маленький.

Это высокоинтеллектуальный человек, ищущий удовольствий. Он добродушен, мягкосердечен и впечатлителен. Ему свойственны душевность, эмоциональное сопереживание и чуткость.


[image: ]




8. Лоб и средняя часть лица короткие, нижняя длиннее.

Это волевой человек с острым и холодным интеллектом. Он не признает нежностей, строг и педантичен. Наряду с выдающимися способностями имеет отрицательные склонности.
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9. Лоб и нижняя часть лица длинные, нос курносый.

Разум и чувства этого человека сильны и расходуются необузданно. Он часто бывает агрессивен, нагл и вспыльчив, обладает пробивной силой и внутренне анархичен. В работе недисциплинирован и нетерпелив, достаточно ехиден и критичен, но сам не может устранить недостатки, которые обличает, и создать нечто лучшее.

Восьмой и девятый варианты лиц принадлежат интеллектуально одаренным, твердым и критичным людям, зачастую непредсказуемым.
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Для определения пропорций лица можно воспользоваться «правилом ладони». В норме каждая треть лица соответствует ширине собственной ладони. На досуге можете проверить пропорциональность своего лица, приложив ладошку по очереди к каждой зоне.





Асимметрии лица




Правая и левая половины человеческого тела и лица хоть и немного, но все же отличаются друг от друга. Вот почему, привыкнув к своему зеркальному изображению, мы иногда не узнаем себя на фотографии или видеопленке.

Любая дисгармония в лице – это признак нарушения баланса. Симметричными бывают только идеальные лица, а они, как уже говорилось, встречаются редко. Разновидностей асимметрий в нашей внешности достаточно много. Левое и правое полушария у большинства людей работают неодинаково: какое-то из них является ведущим, от чего и зависит то или иное восприятие бытия, а также способ мышления. Асимметрия влияет и на то, как человек взаимодействует с окружающим миром.

Человек не рождается с функциональной асимметрией мозга. «Специализации» полушарий способствует активная умственная работа. Левое доминирует у представителей мыслительного типа личности, они к решению любого вопроса подходят с логической точки зрения, анализируют, ищут для доказательства подходящую теорию, больше полагаются на расчет, чем на интуицию. Правое полушарие доминирует у того, кто при принятии решений руководствуется чувствами, менее полагаясь на логический анализ событий. Представители правополушарного мышления часто мыслят образами.





Асимметрия по ширине лица



Выраженное развитие левой половины черепа можно увидеть у людей умственно активных: юристов, физиков, математиков, философов. У артистов, художников, скульпторов, писателей, напротив, лучше развита правая половина лица.





Асимметрия по длине лица



Чаще всего данная асимметрия наблюдается в витальной зоне. Например, одна сторона подбородка может быть длиннее или короче другой. Укорочение означает напряжение, а удлинение – расслабление. В зависимости от ситуации чувства такого человека балансируют между точками минимума и максимума, например, между любезностью и ничем не объяснимыми вспышками гнева.



Асимметрии в интеллектуальной зоне часто проявляются в виде морщин между бровями. Одна бровь человека может казаться припухшей, как от удара кулаком. Такие асимметрии касаются и глаз. Один глаз может быть расположен глубже, чем другой, или же сами глаза имеют разную величину.

Человек, у которого наблюдается гипертонус мимики, то есть излишняя напряженность мышц (проявляется в подергиваниях и тиках), как правило, имеет много тревожащих его проблем.

Они могут быть реальными или надуманными, но точно ни на минуту не дают забыть о себе. Страхи часто не позволяют человеку принимать новые, кардинально меняющие ситуацию решения. Он слишком боится того, что все, что с таким трудом строилось, рухнет и ему все нужно будет начинать заново. Но, тем не менее, такие люди энергичны, легки на подъем, а если уверены в успешности нового предприятия, то будут им заниматься с большим энтузиазмом. Кроме того, у них выражена склонность к самостоятельному принятию решений.
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У человека с расслабленными мышцами (гипотонусом) лица наблюдается более или менее выраженное обвисание щек, полуприкрытые, сонные глаза, чуть открытый рот. Они делают что-либо лишь потому, что так надо, будь их воля, они бы вообще ничего не предпринимали. Таким людям лень решать какие-либо проблемы, да, собственно, и проблем у них нет, все они «рассасываются» сами собой.

Легкая асимметрия создает позитивное напряжение, которое повышает энергичность, активизирует волю к осуществлению цели. Сильные асимметрии характерны для сложной противоречивой личности.
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Лицо и возраст



Глаза, нос, уши, рот круглосуточно сообщают нам, что происходит вокруг. Обратите внимание на лицо ребенка: у него большие, распахнутые глаза, которые хотят увидеть все на свете. Вздернутый нос старается почувствовать даже самые тонкие запахи. Рот, куда отправляется все, что угодно. Уши слышат самые тихие звуки.

Но со временем острота чувств притупляется, и человек уже не замечает всего того, что раньше доставляло ему столько удивления и радости. Его мозг привык к влиянию окружающего мира. Психика человека начинает с трудом принимать перемены, постепенно становится ригидной, и это сразу отражается на человеческом лице. Изменениям подвергается вся голова полностью: череп у эмбриона вытянут по горизонтали, а у взрослого – по вертикали. Пропорции лицевых зон становятся другими – у детей верхняя (лобная) зона длиннее, чем у взрослых. Кожа лица изменяет и форму, и плотность, и цвет.



Вот, как исследователи описывают лица представителей разных поколений:

• В детстве лицо короткое и широкое, лоб выдается, кожа мягкая, натянутая и розовая – столько круглых мягких очертаний дают этому возрасту вид веселый и грациозный. Лицо четырех– или пятилетнего ребенка также пока еще округлое от волос до подбородка, то же – в других частях тела, но уже без младенческих округлостей; большие глаза, огромные зрачки, круглые носовые отверстия, заметные даже при легком наклоне головы, губы полные и ярко-красные, уголки губ приподняты вверх, персиковая кожа без следов морщин.

• При возмужании лицо подвергается различным изменениям. У юноши начинается усиленный рост лицевых костей: нос удлиняется, а щеки начинают бороздиться линиями и утрачивают свою округлую форму; на подбородке и по бокам щек начинают появляться волосы. До этого оба пола имели почти одинаковую физиономию, теперь лицо мужчины значительно изменяется, но девушка сохраняет еще некоторое время грациозную форму детства.

• Лицо молодого человека (15–20 лет) утрачивает детскую пухлость, щеки уже не так округлы. У многих подростков они западают, обозначая скуловые кости. Уменьшаются глаза, губы, носовые отверстия.

Нос принимает свою постоянную форму – немного «выпрыгивает» из лица, буквально вытягивается, что приводит к уменьшению носовых отверстий. Могут образоваться выпуклости над глазами и небольшое углубление посредине лба, над ним же – слабая линия, тут же под волосами. Глаза увеличиваются и уже близки к своей зрелой форме, но все же меньше их окончательного вида.

Случается, что уже у молодых людей образуются две носогубные складки, пролегающие между крыльями носа и уголками губ; можно различить – и не только во время недовольства – первые признаки «упрямых» губ, так характерных для последующих десятилетий.

• В возрасте около тридцати лет черты лица делаются менее подвижными, но более выразительными.

• В зрелости черты лица «углубляются», страсти, пережитые чувства оставляют отчетливые следы: вначале легкие и беглые, потом эти отпечатки становятся глубже и, наконец, остаются неизгладимыми. С возрастом человек становится осторожнее, мыслит интенсивнее, «обрабатывает» больше данных и дольше анализирует свои проблемы, замыкается в себе. Он становится более интровертированным (нелюдимым), что вовсе не значит, что он не может сохранить как основу экстравертированный (открытый к общению) тип поведения. Профиль становится более отвесным (лоб, подбородок, рот), глаза как бы западают. Нос сильно выдвигается, прикрывает отверстия, а отчетливо выступающий подбородок напрягает рот. В другом случае лоб начинает «убегать» (откинутый лоб), часто вместе с сильным выдвижением носа. Эти изменения сопровождают растяжением в области щек и висков.

• В старости глаза теряют свой блеск и живость, кожа на лице становится сухой и морщинистой, мышцы лишаются своей силы и подвижности, поэтому все черты опускаются и стягиваются к подбородку, что часто придает лицу вид печальный и недовольный.



Такие изменения происходят у всех с разной скоростью, это не зависит от возраста. У некоторых в восемьдесят лет лицо еще только начинает изменяться, а у других к восемнадцати изменения уже закончены. Человек, лицо которого быстро утратило свою живость, отличается пессимизмом и со страхом относится к новому, неизбежные перемены в жизни воспринимаются им очень болезненно, он судорожно цепляется за старое. В его характере преобладают черты интроверта. Уговорить такого человека предпринять что-то, что каким-то образом изменит его жизнь, весьма сложно. Эти люди часто считают, что в сорок лет жизнь закончилась и им только остается ждать своего часа.

Каждому из нас встречались люди «без возраста», которые, несмотря на морщины и седину, выглядят очень молодо. Зачастую их энергии и оптимизму завидуют те, кто значительно младше по возрасту. Стремление к познанию и тяга ко всему новому у них остается надолго. Эти люди экстраверты по типу характера. Они по сути навсегда остаются большими детьми, с легкостью заводят знакомства, их довольно просто втянуть в какую-либо авантюру. Но так же легко они бросают начатое, чтобы заняться чем-то более новым и интересным. Их блестящие глаза и открытые лица делают таких людей очень популярными в обществе.

Итак, каждый возраст имеет свои внешние проявления и характерологические особенности. Однако старение может быть «временным». Если человек часто находится в депрессии, то верхние веки прикрывают глаза, которые смотрят внутрь, а не наружу. Губы сжимаются, а их уголки печально опускаются вниз. Человек как бы отгораживается от всего окружающего мира, переживает свою беду внутри себя. Как правило, люди с подобной внешностью страдают каким-либо недугом или переживают большие неприятности, но, выздоровев, найдя выход из сложной ситуации, человек преображается буквально на глазах у окружающих: его губы вновь раскрываются в короткой, несмелой улыбке. Он начинает больше говорить, глаза снова широко открыты, рот «распустился», поскольку губы уже не так сжаты, кончик носа приподнялся и обнажил носовые отверстия. Человек молодеет, возвращается к активной жизни, снова интересуется всем новым и становится восприимчив к переменам.

Если в жизни человека преобладают переживания и чувства печального характера, то и лицо в конце концов приобретает общее страдальческое выражение. И наоборот, под влиянием частых радостных впечатлений все черты лица наполняются живостью. Таким образом, мужество и трусость, скудость и щедрость оставляют на каждом лице более или менее глубокие следы. Не случайно многие философы древности утверждали, что во второй половине жизни человек сам отвечает за красоту и выразительность своего лица, а поговорка гласит: «В молодости человек имеет лицо, которое ему дала природа, а в зрелости и старости то, что он заслужил».





Цвет лица



Цвет лица и состояние кожи несут немало информации о человеке, его способностях и характере. Известно, что когда мы испытывает агрессию, злость или даже ненависть, наше лицо краснеет, так как кровь приливает к голове. Если же мы пугаемся, то лицо становится бледным – страх вызывает отток крови от поверхности кожи.

Специалисты предполагают, что когда человеку свойственно пассивное состояние, неуверенность, осторожность, слабость характера, он имеет более светлый, бледный цвет лица. У таких людей часто бывает плохое настроение, они быстро устают, энергия как бы покидает их. Причиной этого может быть пониженное артериальное давление или недостаток железа в крови.

• Белый цвет лица может сообщить внимательному наблюдателю о склонности к расточительству, безудержном стремлении к радостям жизни его обладателя.

• Бледный, со свинцовым или лиловым оттенком цвет лица, красные морщины или пятна на лбу, глубоко посаженные глаза – все это признаки раба своих страстей, вздорности, коварства.

• Люди с розовыми лицами отличаются хорошим здоровьем, уравновешенностью, рассудительностью.

• Люди смуглые демонстрируют хорошую физическую форму, уверенность, энергичность. Этот цвет лица нередко встречается у людей непостоянных, с резкой сменой настроений. Любые свои убеждения они стремятся активно отстаивать, используя ораторские способности.

• Если человек имеет бледно-красный (как у рыжих с румянцем) цвет лица, то, скорее всего, это жизнерадостная, оптимистической натура, больше любитель поговорить, чем что-либо делать.

 Красный или багровый цвет лица свойственен натурам вспыльчивым, агрессивным, не желающим идти на уступки. Однако покраснение лица может иметь разные причины, например, быть связано с болезнью сердца. «Румяный вид» после приема пива или полстакана вина свидетельствует о хорошем состоянии здоровья. Побледнение или серость лица в этом случае указывает на нездоровье организма.

• Состояние кожи сообщает о различных нарушениях режима жизни и еды. Кожа всегда хуже у жителей больших городов и тех, кто не умеет сбрасывать напряжение и копит его в себе. Так, пористая кожа принадлежит тем, кто увлекается чрезмерным употреблением кофе, чая, алкоголя, много времени проводит в душных помещениях и злоупотребляет курением.

• Влажная кожа бывает у тех, кто имеет большой запас воды в организме, с которым почкам становится трудно справляться, в результатае часть воды выводится через кожу.

• Шершавая или жирная кожа является следствием употребления большого количества пищи, в том числе продуктов животного происхождения, особенно жиров.

• Кожа лица может быть испещрена мелкими морщинами. Часто это является следствием недостатка жидкости в организме; чтобы этого избежать, надо ежедневно употреблять хотя бы два литра минеральной воды, чая или других напитков.





Мнение специалистов Востока





Цвет лица и его общий дух



В традиционной китайской физиогномике цвет лица и его общий дух являются важнейшими факторами в определении судьбы. Китайские врачи, приверженцы традиционной народной медицины, перед тем, как поставить диагноз, тщательно изучают цвет лица пациента. Они уверены, что цвет является индикатором работы внутренних органов.

Цвет считается более значимым фактором, чем индивидуальные черты лица, так как они более изменчивы. Они не только меняются с годами, но и зависят от времени года и дня. А поскольку их трудно точно трактовать из-за переменчивости, определить в первую очередь цвет и дух лица – главнейшая задача предсказателя.

Если определение цвета лица – дело относительно простое, то чтение духа – процесс тонкий и сложный. Дух проявляется главным образом в глазах и цвете лица. Говоря, что у человека «высокий дух», мы имеем в виду, что у него приподнятое настроение, он энергичен, уверен в себе и воодушевлен. Хороший дух – результат сильной ментальной энергии и физической энергии «ци» человека.

Дух скорее чувствуется, чем видится, хотя трудно объяснить, как и почему это происходит. К примеру, если глаза человека кажутся тусклыми, если они затуманены, словно от принятия дозы алкоголя, опытный гадатель сразу скажет, что у него неблагоприятный дух. Основатели китайской физиогномики считали, что чистый дух является отражением чистого ума, необходимого для принятия здравых решений. Если цвет и дух благоприятны, в течение нескольких дней человеку будет сопутствовать удача.

Важным фактором, влияющим на изменчивую природу цвета и духа, является разум человека, его мысли и дела. Добрые намерения и дела благотворно влияют на судьбу человека, что отражается на цвете и духе лица. С другой стороны, если человек вынашивает дурные замыслы, в его судьбе произойдут отрицательные перемены, что также отразится и на цвете, и на духе.

Китайские мудрецы утверждают, что есть тесная связь между поступками человека и его судьбой. Это полностью вписывается в теорию переселения душ (реинкарнации), в соответствии с которой судьба каждого ныне живущего человека определяется его (или ее) характером и поведением в прошлой жизни. Таким образом, текущая жизнь является всего лишь звеном в цепи перерождений, продолжением прошлых и основой будущих воплощений. Иначе говоря, если человек совершил множество добрых дел в прошлых жизнях, он возродится с удачной судьбой. И напротив, если в прошлой жизни он совершал преступления, бесчестные поступки, то в этой жизни понесет наказание в виде неблагоприятной судьбы. Это универсальный закон природы.





Основные правила изучения лица



– Исследуя лицо, не стойте к человеку слишком близко, иначе ваш анализ будет необъективным. Оптимальное расстояние – от 50 сантиметров до 1 метра. Если вы стоите ближе, человек начнет нервничать, в результате чего цвет его лица и общий дух изменятся, и ваш анализ теряет точность. Второе – солнечные лучи не должны падать непосредственно на лицо изучаемого. Третье – он должен быть спокоен и расслаблен.

– Не пытайтесь анализировать цвет лица и дух человека, находящегося под воздействием алкоголя, а также спящего. Эмоции, настроения, равно, как и алкоголь, сильно влияют на цвет лица и общий дух. От алкоголя, ярости, недовольства и обиды лицо краснеет. Это результат внешнего воздействия.

– Лучшее время для изучения цвета лица и его духа – сразу после пробуждения. Считается, что именно утром цвет лица самый правдивый, так как на человека еще не успели повлиять внешние факторы и внутренние эмоции.

– Не пытайтесь что-либо прочитать на загорелом лице. Попросите испытуемого прийти позже, когда загар сойдет. Китайская физиогномика учит исследовать лицо человека только в самом его естественном состоянии, иначе нельзя ручаться за точность предсказания.



Существует упрощенная стандартная классификация цветов лица, которой, разумеется, с точки зрения китайской физиогномики, недостаточно, чтобы сделать окончательный вывод. Например, «хорошими» цветами лица считаются фиолетовый, желтый и красный, «плохими» – темный («черный») и зеленый. Однако окончательное заключение о цвете лица можно давать только после анализа некоторых других факторов.

Речь идет о соответствии принципу пяти элементов: тип лица, географическое положение и этническое происхождение (цвет кожи), возраст человека и время года предсказания. Проанализировав совокупность этих элементов, можно приступить к определению протяженности полосы удач или неудач, обнаруженной при изучении цвета и общего духа лица.

В отличие от остальных фаз чтения лица, где соблюдается заданный порядок, изучение цвета не является постадийным процессом. Здесь необходимо научиться одновременно видеть и определять все включенные факторы, связывать их воедино и делать окончательный анализ.

Цвет лица не всегда очевиден и легко определим, и это обстоятельство лишний раз доказывает – в чтении лица многое зависит от опыта. К примеру, «черный» цвет не следует понимать буквально, «черным» считается потемнение кожи, отклонение ее оттенка от нормального.

Также важно отметить, что «нормальные» или «благоприятные» цвета, указанные ранее, характерны для этнических групп, проживающих в Азии. Например, желтый – естественный цвет для китайцев. Следовательно, при определении цвета нужно делать поправку на этническую принадлежность.

Определение цвета лица начинается с анализа приведенных факторов. Только с учетом их мы сможем предсказать судьбу человека правильно.





Продолжительность удачи



Теперь, когда установлен общий дух человека и нормальный цвет лица, необходимо выяснить, какова продолжительность полос его удачи или неудачи.

Здесь нам следует рассмотреть три аспекта: чистый – тусклый, неявный – явный и «молодой» – «старый».

Если цвет лица чист, то это обстоятельство свидетельствует о некоторых благоприятных или неблагоприятных событиях, которые либо происходят в данный момент, либо произойдут в недалеком будущем. К примеру, если для определенного человека белый является неблагоприятным цветом и этот цвет отчетливо виден на его лице, это означает, что в ближайшем будущем человека ждут какие-то неприятности. Однако, если белый цвет тускл, то некие отрицательные события уже прошли, но оставили на лице свой след.

Если цвет лица по шкале выраженности не определяется, значит череда событий еще не закончилась. Однако, если цвет явный, значит знаковые события почти прошли.

«Старым» называется глубокий цвет, а «молодым» – поверхностный. «Неглубоким» также называется такой цвет, под которым просматривается другой, например под красным цветом виден белый (бледный). «Старый» цвет означает, что удача или неудача продлится долгое время, тогда как «молодой» указывает на быстротечность событий.

Эффект влияния различных цветов на судьбу человека наиболее явно определяется по глазам и носу. Если глаза потемневшие, тусклые или замутненные – это верный признак нездоровья или неудачи, нередко означает угрозу жизни. Отрицательный эффект усиливается, когда меняется нормальный цвет носа: это значит, что неблагоприятный финал приближается с удвоенной скоростью. Если верхняя часть носового хребта неожиданно белеет – следует ожидать финансовых потерь. Если белым становится средняя часть носового хребта, человеку грозят неприятности с законом или даже тюрьма. Белый цвет неожиданно появляется на кончике носа – это знак близкой драки или ссоры. Судебный процесс, денежные проблемы, дорожно-транспортное происшествие или проблемы со здоровьем – все эти обстоятельства влияют на цвет носа лица в целом.

Хороший цвет лица может повлиять на удачу, принести человеку хотя бы минимальную славу и финансовое благополучие. Заметьте, почти у всех богатых людей нос (а именно здесь расположен «дворец благополучия») длинный, округлый и мясистый. И вместе с тем, у некоторых людей достигших серьезного финансового благополучия и зарабатывающих хорошие деньги, нос маленький. Это значит, что в тот период, когда они совершали свои самые выгодные сделки или получали самые выгодные контракты, цвет их носа был располагающим к удаче. Однако, как это ни печально, нажитое в такой период состояние не сохраняется, а уходит столь же быстро и внезапно, как и смена цвета носа.








Голова



Голова – важнейшая часть тела. В ней сосредоточены основные органы восприятия информации о внешнем мире. Зрительные, слуховые, обонятельные и вкусовые ощущения обеспечиваются работой рецепторов, расположенных в голове. Все мыслительные процессы осуществляются благодаря работе головного мозга. Недаром многие выразительные движения, связанные с головой (постукивание или хлопок по лбу, покручивание пальцем у виска и т. п.), призваны указать на то или иное проявление умственных способностей: так мы либо поощряем себя за блестящее решение, либо призываем собеседника как следует подумать, либо намекаем на недостаток у него ума.

В житейской психологии накоплено множество примет, по которым распознаются черты характера. Например, человека с оттопыренными ушами («лопоухого») считают простоватым, «орлиный» нос с горбинкой считают признаком мужества, тонкие губы – приметой недоброго нрава и т. п.

Размер, форма и положение головы могут многое рассказывают много о человеке.

Если у человека хорошо развита затылочная часть, это значит, что он имеет хорошую память, достаточно храбр и умен. Если же ярче выражен лоб, считается что человек, трудно запоминает информацию, обладает строптивым нравом.

Маленькая голова принадлежит слабой, неискренней, возможно, лживой личности. Если при этом она на длинной шее, это значит, что человек часто злится, у него много недостатков и даже пороков. Обладатель «отсутствующей» шеи страдает от зависти, склонен к лести, интригам.

Физиогномисты считают, что обладатель большой головы часто бывает ленивым, нескромным и бесстыдным.

Человек с красивой формой головы, которая пропорциональна телу, отличается гармонией личностных качеств: он открыт, искренен, великодушен в отношениях с людьми, мудр в принятии решений, верен своему слову.

Заостренная голова принадлежит высокомерному человеку, склонному к асоциальному поведению.

Кстати, каждому человеку присуще определенное «привычное» положение головы. Так, голова, откинутая назад – черта тщеславных и честолюбивых людей, а наклоненная вперед – интеллектуальных или обязательных.





Hoc




Нос всегда привлекает наше внимание при взгляде на человека, так же, как и глаза. Недаром в популярном и простом психологическом тесте на вопрос «Назовите главную часть лица?» 90 % процентов респондентов отвечают – нос. Нос отвечает за функции дыхания, обоняния, защиты, сбора информации. Он растет и изменяет свою форму в течение большей части жизни, а окончательно формируется лишь к 35–40 годам. Внешний вид носа зависит от генетических факторов и повседневной работы носовых мышц. Активная умственная деятельность человека, психическое напряжение, обилие эмоций и страстей постепенно придают носу более тонкие очертания. Если человек ведет безмятежный образ жизни или мало занимается интелектуальной работой, его нос приобретает менее выразительную форму. В этом нетрудно убедиться, сравнивая фотографии лица человека в молодом возрасте и в старости.

То, каким видится нам нос, зависит от положения головы, которое, в свою очередь, определяется душевным состоянием человека. В плохом настроении, в грусти человек опускает голову, отчего нос зрительно кажется длиннее и словно указывает вниз. Помните выражение «повесить нос»? Теперь понятно откуда оно пошло? Наоборот, в состоянии душевного подъема голова приподнимается, кончик носа смотрит вверх и даже слегка видны ноздри. Поэтому человека с длинным и направленным вниз носом считают склонным к унынию и занудству, а курносого – энтузиастом и оптимистом. Состояние сильной злости или крайней ярости часто определяется по раздувающимся ноздрям. Они выдают человека импульсивного, темпераментного и взрывного.

Американский психолог Родни Дэйвис, автор книги «Как читать лица», рекомендует особое внимание уделять строению носа. Идеальными считаются пропорции, при которых нос составляет ровно треть лица и равен по высоте лбу и расстоянию от ноздрей до подбородка. «Правильное деление лица говорит о внутреннем балансе и свидетельствует о таких качествах, как честность, лояльность и справедливость», – отмечает Дэйвис.



• Излишняя полнота носа, независимо от формы, свидетельствует о душевной теплоте и оптимистичном характере его обладателя.
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• Если нос недостаточно мясист, это признак холодной, пессимистической натуры, такой человек сам не знает, чего хочет, но вечно всем недоволен.
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• Длинный нос предполагает скованность и чрезмерную гордость, указывает на снобизм своего обладателя.
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• Продолговатый и широкий нос указывает на такие личные качества, как твердость воли, настойчивость. Особенно это справедливо по отношению к тем, у кого нос резко расширяется в нижней части.
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• Короткие носы нарушают гармонию лица, однако их обладатели – свободолюбивые люди, не склонные придерживаться строгих правил.
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• Идеальный нос должен быть прямым, но с закругленным кончиком. Такой нос встречается у людей творческих, личностей авторитетных и добивающихся наибольших успехов в зрелом возрасте.
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• Слишком выдающийся вперед нос, особенно вздернутый, является признаком замкнутости, безответственности и любопытства. Не случайно он получил житейское название «нос гордеца».
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• Плоский, приплюснутый нос указывает на недостаток уверенности в себе, что уменьшает шансы его обладателя достичь успеха в жизни.
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Нос – показатель воли и активности. По его величине и форме судят о силе характера, проницательности, любознательности, интеллектуальных способностях. Так, важную роль в определении характера человека играет ширина носа в сравнении с его длиной: чем шире нос (как короткий, так и длинный), тем спокойнее и основательнее характер его владельца.

Идеальными считаются пропорции, при которых нос составляет ровно треть лица и равен по высоте лбу или расстоянию от ноздрей до подбородка. К разновидностям идеального носа относятся:

• красивый, прямой нос – принадлежит гармоничной и цельной личности, которую отличают сдержанность и спокойствие, доброта, общительность и доброжелательность;

• прямой, с округлым кончиком и оформленными крыльями нос выдает натуру разумную, мужественную, страстную и очень напористую;

• у японцев идеальным считается нос с высокой и ровной переносицей, являющейся признаком хорошего здоровья.



Длинный нос – признак ярко выраженной индивидуальности, деловитости и гордости. Он также указывает на сдержанность и гордыню, иначе говоря, – на снобизм. Варианты сочетаний:

• длинный нос, хорошо сочетающийся с глазами, ртом и подбородком, свидетельствует о сильной натуре;
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• длинный узкий нос с явно выраженной горбинкой принадлежит людям суровым, хмурым;
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• длинный и узкий нос говорит об остроумии хозяина, который, однако, может быть весьма поверхностной натурой, гордым, высокомерным или неуживчивым человеком;
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• нос длинный и прямой принадлежит человеку, любящему интелектуальные забавы, немного ленивому и с достаточно тяжелым характером;

• нос прямой, длинный в сочетании с голубыми глазами – стремление к идеалу;
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• длинный узкий нос со впалой, деформированной или испещренной рытвинами переносицей является симптомом недомогания;
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• длинный, крупный, как бы свисающий нос принадлежит сильной, но неактивной личности, скрытной, иногда жадной.
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Кстати… (случай из истории)

Юный Моцарт решил подшутить над своим учителем – композитором Гайдном.

– Я написал такую вещь, – сказал он, – которую вы не сможете исполнить. Взяв ноты, Гайдн сел за клавесин, просмотрел сочинение и воскликнул: «Но здесь же обе руки должны исполнять сложные пассажи на противоположных концах клавиатуры именно тогда, когда надо взять несколько нот посередине! Нет, такую вещь исполнить невозможно!

Моцарт улыбнулся, сел за клавесин и, исполняя пьесу, взял эти ноты… носом.



Нос «знатока» часто встречается у детей, когда им что-то кажется невкусным или надоедают нравоучения родителей. У людей привередливых часто с возрастом появляются поперечные морщинки у корня носа. Мышца, отвечающая за эту гримасу, приподнимает одновременно крылья носа и верхнюю губу, что, в свою очередь, приводит к образованию двух складок между носом и губами.

Нос, являющийся продолжением лба, считается признаком тщеславия.



• Нос «уточкой» говорит о мягкости, слабоволии, подверженности чужому влиянию.
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• Короткие носы нарушают гармонию лица, однако их обладатели – свободолюбивые люди, не желающие строго придерживаться правил. Они чувственные, импульсивные, вспыльчивые, непоследовательные в действиях, но с открытой душой.
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• Излишняя полнота носа, независимо от формы, свидетельствует о душевной теплоте и оптимистичности характера его обладателя. Такой человек отличается добродушием, имеет несколько простоватые желания, иногда неухоженный вид, узкий кругозор, может быть сварливым.
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Узкий нос – признак холодной, пессимистической натуры:
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• тонкий, словно выточенный нос принадлежит человеку впечатлительному, тонкому, интеллигентному и внутренне уравновешенному;
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• тонкий, несколько выдвинутый вперед нос чаще всего бывает у людей, которых отличает честолюбие, трудолюбие, ум, стремление ставить перед собой нелегкие цели, но также и склонность к эгоизму.
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Курносость считается признаком счастливчиков. Носители «задорных» носов избегают тяжелой работы, рассчитывают на везение в жизни. Они капризные, взбалмошные и непредсказуемые в своих реакциях, но в общем-то достаточно безобидные люди:

• слегка курносый нос у человека, которого отличает врожденная веселость, простота характера, широта натуры и душевная гармония;
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• сильно вздернутый нос сообщает, что его хозяин – человек здоровый, смелый и не отступающий перед опасностью;
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нос «картошкой» (толстый и курносый) свидетельствует о стихийном, напористом, но отходчивом характере.
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Нос плоский и широкий означает недостаток веры в собственные возможности. Обладатели таких носов педантичны, принципиальны, трудолюбивы, им свойственна твердость воли, настойчивость. Эти люди необщительны, их настроение переменчиво, они склонны к приступам недовольства (особенно те, у кого нос резко расширяется в нижней части).
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Нос, опущенный книзу, свидетельствует об эгоизме и нелюдимости его обладателя.
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Врожденное искривление носа – свидетельство жизнестойкости и предприимчивости, способности управлять другими, переменчивости в чувствах, но также лицемерия, зависти и ревности. Кривой нос, отклоненный вправо или влево, – признак спеси, зависти и подозрительности.
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Прямой нос – отличительная черта людей деликатных, уступчивых, с хорошо развитой интуицией, отличающихся тягой к знаниям и любовью к работе. У них хорошая реакция, развитое чувство юмора, они ценят здоровье и физическую силу.
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Носы с горбинкой принадлежат тем, кого отличает высокое чувство собственного достоинства, высокомерие, увлеченность и ответственность в работе, склонность к умственной деятельности, забота о семье, верность в супружестве.

Интересные характеристики форм носа представлены в книге «Тайны лица» Ф. Томаса.

Остановимся на четырех из них.

1. Нос с обрубленным кончиком и горбинкой в нижней части характеризует уверенного и самостоятельного человека, способного постоять за себя и свои позиции.

2. Нос с горбинкой в средней части принадлежит благородному и самоотверженному человеку, готовому к решительной защите всех оскорбленных, униженных и слабых.

3. Нос с горбинкой в верхней части, у переносицы, характеризует агрессивного, скандального, порой деспотичного человека, склонного к подавлению другой личности и другого мнения.

4. Нос с утолщенной средней частью, глубоким изгибом крыльев и широко раскрытыми ноздрями говорит о целеустремленности в получении материальных благ и склонности к стяжательству и наживе. Обычно люди с таким носом – сильные, прагматические натуры.





Кончик носа



Информацию об особенностях характера человека можно «прочесть», приглядевшись к кончику носа:

• кончик носа, напоминающий подвешенную каплю, обычно говорит о жизнерадостности, процветании и энергичности его хозяина;
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• большой луковицеобразный нос является свидетельством сердечности и теплоты человека;
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• раздвоенный кончик носа говорит о робости человека и хроническом заболевании желудка;
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• заостренный кончик носа является признаком хитрости и вспыльчивости его обладателя.
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Крылья носа раздуваются и трепещут, когда человек раздражен, агрессивен, находится в ярости, поэтому в народе иногда говорят, что кто-то «пыхтит от злости». Но даже менее значительные эмоциональные моменты способны заставить крылья носа трепетать. Так, у многих людей, контролирующих свои эмоции, только по этим, едва уловимым, движениям крыльев носа можно распознать состояние внутреннего возбуждения.



Ноздри бывают:

 широкие – свидетельствуют об энергичности и самомнении;


[image: ]




• маленькие – говорят об уступчивости человека и его склонности к хвастовству, боязливости;
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• поднятый, с выпяченными вперед крыльями нос указывает на своеволие, несдержанность и распущенность своего хозяина;
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• длинные, опущенные книзу крылья носа говорят о способности обладателя к логическому мышлению;
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• спускающиеся во всю длину к верхней губе крылья носа являются признаком богатого воображения и способности пародировать других людей;
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• ноздри с четко очерченными толстыми краями встречаются у разумных и уравновешенных людей;
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• раздутые ноздри у вздорных, неуправляемых натур;


[image: ]




• крупные ноздри свидетельствуют о силе характера, проницательности и правдолюбии личности;

• волосы на кончике носа и в ноздрях нередко встречаются у прямых и чистосердечных людей;
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• курносый нос со вздернутыми вперед ноздрями и тонкими кожными краями является признаком врожденной гиперсексуальности натуры;
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• мелкий, с тонкими крыльями и узкими ноздрями нос говорит об ослаблении иммунозащитиых сил и низкой сопротивляемости организма.
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• крупный, с толстыми крыльями и широкими ноздрями нос свидетельствует о жизнестойкости и хорошей сопротивляемости организма.
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Кстати… («О вредных привычках»)

С детства мы знаем о том, что ковырять в носу нехорошо. Может быть, это и некрасиво, но, оказывается, полезно. По сообщению английской газеты «Санди таймс», ковыряние в носу стимулирует мозговую деятельность. Так что, избавившись от дурной привычки, вы, возможно, упустили шанс стать вторым Эйнштейном или Ньютоном.

Слизистая носа, как утверждают американские и английские физиологи, богата всевозможными рецепторами. Через них можно влиять на состояние организма. Например, чтобы побыстрее избавиться от гриппа или другой простуды, нужно просто засунуть палец в нос и потеребить его. После этого организм сразу станет активнее бороться с болезнью. Но во всем нужно знать меру, не стоит ковыряться в носу целыми днями, а то, неровен час, можно и носа лишиться, подобно гоголевскому персонажу.







Мнение специалистов Востока





Нос



По системе трех частей, нос является «человеческой» частью лица, расположенной между небом (лбом) и землей (подбородком). Нос – один из важнейших объектов китайской физиогномики, так как он отвечает за многие стороны человеческой жизни. Нет ничего удивительного в том, что восточная физиогномика уделяет громадное внимание носу. Как говорили в Древнем Китае, «не имея полного носа, нечего рассчитывать на большую судьбу». И действительно, как бы ни были «хороши» другие части лица, если нос «не удался», высокого положения в обществе и большого богатства добиться будет чрезвычайно трудно.

Нос также отвечает за брачные отношения. У женщин он называется «звездой мужа», у мужчин – «звездой жены». По носу можно с большой долей вероятности определить, счастлив ли будет человек в браке, хороший (хорошая) ли ему (ей) достанется супруга (супруг), как сложатся семейные отношения.

В области носа расположен и «дворец богатства», а прочная финансовая основа – залог успешного брака. В сфере брачных отношений это обстоятельство часто преобладает над другими моментами. Тихое шуршание денег зачастую заглушает иные громкие доводы, особенно когда дело касается выбора супруга или супруги. Мужчина или женщина с прочным материальным положением имеют более высокие шансы на удачный брак, чем люди более красивые, но малообеспеченные.

Кроме того, форма и тип носа могут многое рассказать о социальном и материальном положении его обладателя, о его супружеских достоинствах. Нос считается символом жизненной энергии, которая проявляет себя практически во всем: в состоянии здоровья, сексуальности, способности много и эффективно работать.

И, наконец, нос может многое рассказать о характере и намерениях человека. К примеру, если нос искривленный или даже кривой, повернут на сторону, это означает нечестность и неискренность, человек с таким носом скорее всего замышляет что-то недоброе. Утешением, правда, может явиться тот факт, что осуществляет он свои намерения лишь иногда и действует не против всех, а избирательно. И наоборот, если нос прямой, ровный, то это признак честности и незлобивого характера.

Критерием в исследовании носа являются переносица, кончик и крылья носа. Переносица – верхняя, костистая часть носа. Сначала изучается кончик носа, затем крылья (ноздри). Данные, полученные в результате анализа, применимы как к мужчинам, так и к женщинам.





Переносица



В Древнем Китае верили, что у человека с высоким общественным положением и переносица должна быть высокой. Чем выше и прямее переносица (чем полнее и шире кончик носа и крылья у мужчины), тем красивее и трудолюбивее будет его жена. Другими словами, если он женится, то непременно в браке найдет счастье. Кроме того, ему не придется долго уговаривать девушку выйти него замуж, в большинстве случаев невеста не найдет в себе сил противиться его уговорам и ухаживаниям.

Нос с низкой переносицей, крючковатый или искривленный будет сильно мешать карьере, особенно политической.


[image: ]




Нос высокий и прямой указывает на оптимистическое отношение к жизни. Люди с высокой переносицей настойчивы, амбициозны, отзывчивы, дружелюбны и необыкновенно работоспособны.



Нос бугристый, крючковатый или низко посаженный говорит о неудачном (или даже несостоявшемся) браке, плохих семейных отношениях. Выражается это в следующем: либо супруг (супруга) будет непривлекательным, со слабым здоровьем или плохим характером, следствием чего станут постоянные склоки, либо ему (ей) придется разводиться (и не один раз), либо супруг (супруга) умрет ранней смертью, оставив вдовца (вдову) горевать оставшиеся годы жизни. Семейная жизнь человека с крючковатым носом оставляет желать лучшего.

Если люди с прямыми носами бывают как честными, так и нечестными, то обладатели крючковатых носов, по мнению китайцев, все, как один, похоже, только тем и занимаются, что обдумывают и творят какие-нибудь гадости. Они всегда и во всем придерживаются своих, одним им известных внутренних целей, с удовольствием используют окружающих. Их задача – сделать карьеру и добиться благосостояния для своей семьи любой ценой, даже за счет друзей и знакомых. Они необыкновенно мстительны, злопамятны, помнят все обиды и никому ничего не прощают. Тем, кому случится работать рядом с такими людьми, опытные физиогномисты советуют не спускать с них глаз. Все сказанное, разумеется, не означает, что эти люди по сути своей плохи и постоянно таят в себе угрозу для окружающих. Они недружелюбны только по отношению к своим недругам. К тому же нужно учитывать национальность человека с таким носом и другие черты лица. Глупо делать только по носу.

Если нос слишком мал, либо короток, это говорит о недостатке жизненной энергии и о пессимистическом отношении к жизни. Но и люди с крючковатым носом, как правило, сильно болеют в какой-то период жизни.





Кончик носа и крылья



Если высота носа свидетельствует о социальном положении человека, то размер кончика и крылья говорят о его финансовом могуществе. Устойчивое финансовое положение уготовано судьбой людям с большим круглым кончиком носа, мясистыми крыльями и маленькими, почти невидимыми ноздрями. Такой нос – полная гарантия защиты от бедности и финансовой нестабильности в жизни. Заостренный нос с тонкими крыльями и большими ноздрями – верный признак финансовых неурядиц в жизни. Если у вас такой нос, то вам лучше всего держаться подальше от всякого рода игр и лотерей и не заниматься игрой на бирже, поскольку у вас нет никаких шансов разбогатеть таким способом.

Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что хорошим считается нос высокий, прямой, без искривлений, с круглым кончиком, малозаметными ноздрями и большими крыльями. Иначе говоря, высокий нос предпочтительнее плоского, круглый кончик лучше заостренного, малозаметные ноздри «удачливей», а прямая переносица предпочтительнее изогнутой.

Однако будьте внимательны, изучая нос. Он должен исследоваться в сотношении со всеми остальными частями лица. Иначе говоря, нос должен быть пропорционален размеру и длине лица. К примеру, большой нос – это благоприятный знак, но расположенный на маленьком лице со скошенными скулами, он свидетельствует о крупном несчастье и крушении планов. Такой нос отрицательно скажется на судьбе человека, так как нарушает принцип гармонии и равновесия.

Классификация и анализ носов в восточной физиогномике основываются на принципе сходства человека с животными. На основании сходства человека с каким-либо животным делаются выводы о его характере и судьбе.





Классификация типов носов



«Драконий» нос

Длинный, высокий, с прямой переносицей, полным, мясистым кончиком, большими крыльями и маленькими ноздрями. Указывает на власть и силу, богатство, славу. Как правило, такими носами обладают главы государств, политики, топ-менеджеры.
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Нос «носорога»

Внешне кажется, что такой нос растет прямо из лба. Переносица очень прямая, кончик носа мясистый и круглый. Китайские физиогномисты считают нос «носорога» благоприятным знаком. Он свидетельствует о власти и могуществе в определенных сферах деятельности. Обладатель такого носа обязательно будет лидером в политике, на военной службе, в бизнесе.
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«Львиный» нос

Такой нос обычно встречается в сочетании с относительно плоской переносицей, мясистым кончиком, полными крыльями и малозаметными или частично скрытыми ноздрями. «Львиный» нос – черта людей, наделенных исключительной властью, упорством и смелостью. Однако успех к обладателям «львиных» носов приходит не сразу. За него им приходится долго бороться. В сравнении с обладателями «драконьих» носов или носов «носорога», обладателям «львиных» носов слава и благосостояние достаются тяжелее. Как правило, их жизнь до сорока пяти лет весьма сложна и трудно. Карьера в это время им не удается, богатство не накапливается, а судьба изобилует многочисленными взлетами и падениями. Зато ближе к пятидесяти у них все начинает складываться удачно. Несмотря на жизненные неудачи, обладатели «львиных» носов остаются людьми целеустремленными, оптимистичными и не теряют веры в успех. Обычно про них говорят «сделали себя сами, добились всего без посторонней помощи». Они обладают прозорливостью, способны увидеть хорошее издалека, умеют работать, не покладая рук, и методично идут к поставленной цели.
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«Тигриный» нос

Этот нос напоминает нос «носорога». Он такой же высокий, прямой и начинается почти от самого лба, но «тигриный» нос шире, с меньшими по размеру крыльями. Он указывает на такие качества, как дальновидность, мужество, решительность владельца. Обладатели его непременно займут высокое социальное положение. Они очень энергичны, честолюбивы и мужественны. Их любят, почитают, ими восхищаются. Они могут быть весьма удачливы в финансовых делах, хотя к деньгам и богатству относятся равнодушно.
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«Пчелиный» нос

«Пчелиный» нос похож на «львиный». Разница между ними состоит в том, что кончик «пчелиного» носа не такой плоский. Он так же, как и «львиный», считается признаком власти, богатства и почета. В китайской физиогномике обладатели как «пчелиного», так и «львиного» носа считаются лидерами.
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Нос в форме «пузыря»

Переносица широкая, кончик – мясистый, а крылья относительно небольшие. Нос называется так потому, что похож на пузырь. Несмотря на то, что он выглядит несимметрично, физиогномисты считают обладателя такого носа человеком удачливым, поскольку такая форма носа – гарантия большого состояния и хорошего супруга в будущем.
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Нос в форме «шарика»

Этот тип носа обладает всеми характеристиками предыдущего типа, только в уменьшенной степени. Точно так же, как нос в форме «пузыря», он является признаком будущего богатства, правда, небольшого, и выбора хорошего супруга. Если у обладателя подобного типа носа хорошие уши, его известность и состояние будут большими.
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«Бараний» нос

Кончик носа утолщенный, с мясистыми крыльями и относительно длинной, несколько бугристой переносицей. Такой нос принадлежит примерному семьянину.
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«Коровий» нос

Короткая переносица, круглый кончик и незаметные ноздри говорят о наличии у обладателя такого носа большого ума, артистического таланта, упорства, логики в поведении и мыслях, об упорстве в достижении поставленных целей. Коровий нос указывает на будущее богатство. Нередко владельцам «коровьих» носов приходится пробиваться в жизни самим, без посторонней помощи. Благосостояние приходит к ним трудно и медленно. Супруги у них обычно работящие, в семейной жизни они счастливы.
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Нос в форме «чесночной головки»

Такой нос напоминает чесночную головку: полный, короткий, с большим мясистым кончиком, похож на «львиный», только крылья у него меньше. Нос в форме чесночной головки говорит о материальном достатке в зрелом возрасте, достигнутом в результате многолетних и тяжелых трудов. Обладатели подобного носа любят деньги и быстро понимают, где их можно заработать.
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«Обезьяний» нос

На «обезьяньем» носу вы увидите один или несколько бугорков, которые указывают на финансовые трудности и нелегкие отношения с родственниками и друзьями, особенно в зрелые годы, а также на серьезные проблемы со здоровьем и в семейной жизни, на склонность к одиночеству. Обладатели «обезьяньих» носов нередко разводятся с супругами, теряют состояния, становятся банкротами или в течение всей жизни тяжело болеют. Физиогномисты всегда советуют обладателям подобных носов беречь свои кошельки и следить за здоровьем.


[image: ]




«Орлиный» нос

Он очень напоминает клюв орла: высокий, крючковатый, с изогнутым и заостренным опущенным концом. Обладатели таких носов – люди по своей природе хитрые, с изощренным умом, недоверчивые и решительные. Иногда они могут достигать высокого общественного положения. Их основной жизненный лозунг – цель оправдывает средства. Для достижения своих целей они, не задумываясь, переступят через интересы других. Обладатели гордых профилей очень симпатичны и сексуальны, но не слишком доверяют своим супругам.
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Нос в форме «пятачка»

Самой яркой чертой такого носа является его вздернутый кончик, от чего ноздри становятся очень заметными. Нос в форме пятачка, или просто «пятачок», свидетельствует о наивности, честности, финансовой и эмоциональной нестабильности его обладателя. Люди с такими носами, как правило, становятся в середине жизни банкротами. Им нередко удается заработать значительные суммы, но высокие потребности не оставляют никаких надежд на сохранение хоть небольшой части из нажитого. Обладатели «пятачков» в массе своей люди бесхозяйственные, тратят деньги безрассудно, не заботясь о завтрашнем дне. Они не могут и не хотят думать о том, что нужно покупать в первую очередь, а что – во вторую.

Обладатели «пятачков» редко уживаются со своими супругами из-за излишне эмоционального отношения к близким и быту. Они часто разводятся, а если не разводятся, то могут временно расставаться со своими супругами.
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«Козлиный» нос

«Козлиный» нос характеризуется свисающим мясистым кончиком. Обладатели таких носов – люди распутные, жадные до плотских удовольствий. Им в этом плане везет: они имеют успех у представителей противоположного пола, но в семейной жизни несчастливы. У них много любовниц (любовников), но на закате дней они так и остаются одинокими. Обладатели «козлиных» носов в основном тратят жизнь на поиски плотских утех. Все, что интересует других (власть, деньги, слава), для них вторично, это лишь средство завоевания сексуального объекта. Обладатели «козлиных» носов нередко практикуют «любовь втроем», зачастую в погоне за представителями противоположного пола теряют все свое состояние.
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Зигзагообразный нос

Этот нос искривлен, как буква «z» английского алфавита. Он говорит о нечестности человека, его злых мыслях и намерениях. Он также указывает на слабое здоровье, плохие взаимоотношения с окружающими и неудачную карьеру. Однако если кончик носа мясистый и круглый, бед и несчастий может быть меньше. Правда, в этом случае обладатель его будет, скорее всего, сквалыгой, которого больше всего на свете интересуют деньги. Если же кончик носа заострен, то его обладатель, более чем вероятно, злой завистник, который ради достижения своих целей предаст и «утопит» кого угодно.



Искривленный нос

Этот нос искривлен в одну сторону. Он указывает на двойственность, «двурушничество» его обладателя, на недобрые намерения, которые он вынашивает втайне от всех.
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В детстве люди с такими носами часто бывают любителями злых шуток. В середине жизни у них обычно наступает кризис в области семейных отношений. Нередко они вступают в конфликт с законом. Если кончик такого носа круглый и мясистый, степень злых намерений его обладателя, а также вероятность кризиса в семье значительно уменьшаются.







Брови




Рассматривая лицо человека, мы практически не уделяем внимания бровям, хотя их форма и положение тоже несут определенную информацию. В этой главе мы приведем некоторые из наиболее достоверных наблюдений.



По расположению бровей относительно глаз можно судить о степени общительности человека. Если присмотреться повнимательнее, то можно заметить, что у приветливых людей брови расположены близко к глазам. Такие люди легко заводят знакомства и сразу же начинают вести себя с новыми знакомыми, как со старыми друзьями. Эти люди, как правило, преуспевают в торговле, политике, во всех сферах, требующих непосредственного контакта.
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И наоборот, у более церемонных людей, придерживающихся формальностей, брови расположены относительно высоко. Такие люди ведут себя несколько отстраненно и суховато, не спешат сблизиться с другим человеком, хотя такое поведение продиктовано не высокомерием, а некоторой настороженностью. В общении с ними желательно соблюдать особую предупредительность. Но, если вам все же удастся сблизиться с таким человеком, он, скорее всего, окажется преданным другом и надежным партнером.
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Гораздо легче общаться с людьми, у которых прямые, ровные брови, – в душе они художники. Многие их проблемы обусловлены тем, что, стремясь к гармонии, они стараются подарить ее другим, а потом уже себе. Подлинных высот достигают лишь те обладатели прямых бровей, которые умеют сами создавать желанную гармонию.
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Дугообразные брови – показатель некоторой театральности натуры. Такая форма бровей характерна для многих известных актрис, многие девушки нередко специально выщипывают брови дугой, чтобы походить на своих кумиров. Поведение человека с дугообразными бровями всегда эффектно, порой даже чересчур. Чтобы произвести впечатление, он может что-то приукрасить или даже соврать.
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Выражая свои чувства и эмоции, мы активно используем брови. Опускание бровей обеспечивает сжимающая мышца глаза: она сужает глазную щель, за счет чего брови автоматически оттягиваются вниз. Это мышца горя и трагической боли. В театре и изобразительном искусстве маску боли часто изображают с приподнятыми внутренними кончиками бровей приподнимаются, за счет чего лицо принимает несчастное выражение. Противоположностью мышцы боли является мышца, сдвигающая брови. С ее помощью можно опустить внутренние концы бровей к носу, тогда образуются «морщины мыслителя». Появление таких морщин связано со всякого рода напряжением (чаще умственным) и неудовольствием, хмуростью.



В физиогномике неоднократно предпринимались попытки в зависимости от положения, формы, густоты, «рисунка» и цвета бровей делать те или иные выводы о личностных особенностях их владельца.



• Идеальными считаются широкие, длинные брови. Если у мужчины они выступают за внешние уголки глаз (особенно в сочетании с хорошей кожей), это значит, что у него есть предрасположенность к интеллектуальной деятельности. Такие же брови у женщины указывают на то, что она кокетка.
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• Густые брови характерны для человека упрямого, решительного и властного.
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• Редкие же брови, наоборот, выдают человека слабого и нерешительного.
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• Изломанные – говорят о недоверчивости и критическом мировоззрении их обладателя.

• Беспрестанно двигающиеся во время разговора брови свидетельствуют о тщеславии и хвастовстве.
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• Нависающие над глазами брови говорят о хитрости и изворотливости, узкие и короткие брови – о благородном и ровном характере.
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• Длинные и грубые брови свидетельствуют о простоте и грубости человека.
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• Прямые брови принадлежат человеку рассудительному и прямому, короткие и густые – взрывному.
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Попробуем провести некоторые параллели между видами бровей и соответствующими им особенностями характера, а следовательно и поведения людей:



• прямые – властность, эгоцентризм, способность подчинять себе окружающих и находить выход из трудных ситуаций;
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• широкие – сильная личность, необычная жизнестойкость, жажда обладания;
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• тонкие – медлительность, предрасположенность к умственной деятельности, низкая сопротивляемость инфекциям, чувствительность, доброжелательность, верность, но также большая скрытность, обидчивость;
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толстые – большой жизненный потенциал;
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• густые, черные и жесткие – нервный, часто угрюмый, хотя внутри может быть страстный человек. Такие люди любят хорошую еду и часто берут на себя обязательства, которые не в состоянии выполнить;


[image: ]




• густые, черные, жесткие, сросшиеся – человек вспыльчивый, ненасытный, неразборчивый в средствах достижения цели;
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• густые, черные, мягкие, красиво очерченные – натура впечатлительная, сентиментальная, поэтичная и любящая природу;
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• высокие брови говорят о жизнерадостности и веселом нраве их обладателя, а также о его открытости и расточительности, импульсивности, впечатлительности, нежности и тонкости. В отношениях с противоположным полом такой человек легко увлекается, но редко привязывается эмоционально;
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• редкие и жесткие – непостоянство характера, зависть и мстительность;
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• редкие, дугообразные – внешняя покорность, но вместе с тем коварство и ненадежность;
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• низкие брови хорошей формы – сильный характер, предусмотрительность, заботливость;
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• дуги бровей неестественно закруглены – экзальтация, впечатлительность, уступчивость, проблемы с концентрацией;
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• брови, резко загнутые в направлении носа – твердость характера, упрямство, напористость;
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• большое пространство между бровями – сильный характер и скромность, если при этом между бровей совсем нет волос – скрытность и даже лживость;
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• малое пространство между бровями или сросшиеся брови – неудержимый темперамент, склонность к чувственным наслаждениям;
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• неестественно густые и широкие брови у женщин – признак присутствия мужских черт в характере, склонности к чувственным удовольствиям. У мужчин – показатель целеустремленности, сильного характера, решительности.
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Итак, невозможно выразить удивление, гнев или страх без участия бровей. Это наиболее выразительная часть лица. Они могут нам рассказать и о характере человека, и о состоянии его здоровья. При первом знакомстве обращайте внимание на брови. Когда брови поднимаются, это является внешним выражением удивления, но бывает, это мимическое движение означает скептицизм, если же одновременно поднимаются плечи и опускаются уголки рта, человек смущается. Человек сдвигает брови. Возможно, он напряжен, находится в замешательстве или чем-то сильно недоволен.





Мнение специалистов Востока




Китайские физиономисты считают брови защитниками глаз. На них расположены «дворцы братьев и сестер». Брови не только несут информацию о братьях и сестрах, они также указывают на умственные способности человека, говорят о том, обладает ли он художественным вкусом и литературными талантами, свидетельствуют о личностных качествах человека. Значение бровей и для мужчины, и для женщины определяется следующими качествами: шириной, длиной, формой и положением.





Ширина



Широкие брови предпочтительнее узких, так как они указывают на смелость, честность, прямоту, верность и сексуальность. Человек с широкими бровями, как правило, отличается мужеством, любит рисковать и не боится постоять не только за себя, но и за справедливость по отношению к другим людям.
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Однако широкие брови говорят и об отрицательных чертах: возможной нетерпимости, взрывном характере и диктаторских замашках. Обладатели широких бровей – решительные, смелые и работоспособные люди. Сталкиваясь с сопротивлением или оскорблениями, они нередко пускают в ход кулаки, остро реагируют на угрозы, словесные или физические, и отличаются неуемным стремлением восстановить справедливость, если им или их друзьям нанесена обида. Они стремятся быть победителями, доминировать и на работе, и в семье.

Люди с тонкими бровями скромны, застенчивы, консервативны и сексуально не активны. В Китае говорят, что внутри таких людей находятся «великие стены», охраняющие их внутренний мир от вторжения. По сравнению с обладателями широких бровей, физически они более уязвимы и чаще болеют.





Длина



Наиболее благоприятными считаются длинные брови. Их обладатели одарены большими артистическими и литературными талантами. Кроме того, длинные брови – примета долгой жизни.
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Обладатели коротких бровей зачастую одиноки, робки, невоспитанны. Они молчаливы и недоверчивы, никогда и ни с кем не делятся тем, что их беспокоит.
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Чем длиннее у человека брови, тем больше у него братьев и сестер. «Дворцы братьев и сестер», то есть брови, могут рассказать нам и о том, какими будут отношения человека с братьями и сестрами, которые считаются важной составляющей судьбы человека, так как вся культура китайцев ориентирована на семью. У обладателей более длинных бровей не только много братьев и сестер, но и лучше складываются отношения с ними. Китайские физногномисты считают, что длина бровей также является показателем, умеет ли человек дружить.





Форма



Если у человека брови аккуратные и правильной формы, красивые и слегка изогнутые, то он по натуре дружелюбен. Обладатель таких бровей будет хорошо относиться к своим братьям и сестрам, и все они займут довольно высокое положение в обществе.
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Если брови растут клоками, неаккуратно и неравномерно, это является признаком того, что у человека отношения с братьями и сестрами будут плохие, ему не стоит рассчитывать на их помощь.


[image: ]






Положение



Важным моментом является положение бровей относительно глаз. Основатели китайской физиогномики говорили, что чем ближе брови расположены к глазам, тем нетерпеливее, глупее и нетерпимее их обладатель. Брови, нависшие над глазами, показывают, что человек крайне обидчив, мстителен и не прощает даже мелких насмешек. Такой человек – неприятный собеседник, плохой друг, вспыльчив и агрессивен.
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Люди с высоко расположенными бровями, напротив, терпимы к окружающим, великодушны, терпеливы и просты в общении. Они легко прощают обиды и забывают неприятности, коммуникабельны, легко заводят друзей и знакомых и никогда по своей инициативе дружбы не прерывают.
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У некоторых людей брови находятся на разной высоте. Этот любопытный природный феномен говорит о том, что у человека один из родителей, возможно, не родной, а также могут быть приемные братья и сестры. Асимметричные брови часто являются признаком того, что братья и сестры имеют разных родителей. В личностном плане человек с такими бровями задумчив и подвержен смене настроения. Важными качествами бровей также являются их блеск и изгиб.
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Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод, что идеальные брови должны быть длинными, блестящими, аккуратными и слегка изогнутыми.





Классификация форм бровей



Брови в форме меча

Это широкие, блестящие, длинные и аккуратные брови. Они особенно красивы на мужском лице. Обладатели бровей в форме меча отличаются смелостью, энергичностью, решительностью и дальновидностью, они прирожденные лидеры, честолюбивы и отважны, среди них не встретишь мелочных эгоистов. Эти люди активны в социальной сфере и нередко становятся известными еще в юношеские годы.

Они способны заражать своим оптимизмом потерявших интерес к жизни друзей. Основатели китайской физиогномики считали, что обладатели таких бровей наиболее полно могут проявить себя на должности советника императора, люди с такими бровями просто обязаны завоевать славу и почет.
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Брови в форме метлы

Такие брови очень густые и относительно короткие. Их обладатели – люди решительные, агрессивные и уверенные в себе.

Лучше всего они проявляют себя в военном деле или в тех областях, где требуется сила и смелость. Люди с бровями в форме метлы часто добиваются успеха. Но, несмотря на то, что они достигают желаемого, получают власть, богатство и славу, финал их карьеры печален. Их жизнь во многих случаях заканчивается внезапно и при таинственных обстоятельствах.
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Брови в форме иероглифа «единица»

В китайской иероглифике горизонтальная черта означает единицу. У обладателей прямых бровей красивые, верные и любящие супруги и могущественные, всегда готовые прийти на помощь братья. Люди с прямыми бровями чаще всего умные, смышленые, живут легко, наслаждаясь почетом, комфортом и богатством.
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Брови в форме иероглифа «восемь»

Если соединить такие брови вместе, они будут напоминать китайскую цифру восемь. Согласно китайской физиогномике, люди с такими бровями – самовлюбленные эгоисты, злобные и мстительные. Они неглупы и сообразительны, но все их мысли направлены на то, чтобы побыстрее добраться до цели. Они хотят многого и не ограничивают себя в средствах достижения желаемого.
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Брови в форме ножа

Начало каждой такой брови (у носа) напоминает ручку ножа, а внешний край – лезвие. Брови в форме ножа принадлежат людям жестоким и решительным, которые в достижении своих целей не останавливаются ни перед чем, даже перед убийством.
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«Дьявольские» брови

Это кустистые брови, которые растут хаотично, торчат во все стороны. Обладатели подобных бровей – люди самолюбивые, жестокие, порочные, злобные и подозрительные. Негативные качества еще более усиливаются, если брови посажены близко друг к другу и нависают над глазами. Обладатели таких бровей нередко страдают от психических болезней, чаще всего от паранойи.
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Короткие и густые брови

На первый взгляд, они ничем не отличаются от бровей в форме метлы. Эти брови такие же кустистые и блестящие, но более аккуратные и слегка изогнуты по краям. Обладатели таких бровей – люди смелые, работящие, но нетерпеливые и горячие. Жизнь у них долгая и счастливая. Семьи чаще всего большие, так как густые брови говорят о повышенной сексуальности. Поскольку эти брови красивее, чем брови в форме метлы, их обладатели нередко наделены артистическим талантом и художественным вкусом. Человек, у которого короткие и густые брови, может сделать военную или литературную карьеру.
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Высоко посаженные брови

У некоторых людей брови расположены на лбу, далеко от глаз. Такие брови свидетельствуют о дальновидности человека, о возможности для него стать известным политиком. Обладатели подобных бровей обычно занимают высокое положение в обществе и никогда не нуждаются в деньгах. Они скрытны, никого не посвящают в свою личную жизнь и очень ценят в других людях способность хранить тайны. Став политическими деятелями, они сохраняют свои привычки: появляются на публике нечасто и крайне редко дают интервью представителям средств массовой информации.
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Брови в форме полумесяца

Эти брови действительно по форме напоминают полумесяц: тонкие, красиво изогнутые, аккуратные. Поскольку луна – это женский знак, символизирующий нежность, искусство и литературу, обладатели бровей в форме полумесяца – люди мягкие по характеру, чувствительные, умные, наделенные артистическим и литературным талантом. Многие из них отличаются высокой чувственностью и ведут жизнь свободную и открытую. К несчастью, обладатели таких бровей излишне сентиментальны, часто впадают в депрессию, нередко сомневаются в себе и поэтому не всегда могут успешно довести начатое дело до логического конца.
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«Ивовые» брови

Такие брови длинные, слегка изогнутые и очень привлекательные. По форме они напоминают листья ивы. В Китае это дерево считается символом сентиментальности, долгой дружбы и литературного таланта. Эти качества переносятся и на обладателей «ивовых» бровей. Их считают умными, дружелюбными, сентиментальными и романтичными натурами, красивыми и приятными в общении людьми. Они нередко добиваются успеха в искусстве и литературе. Как показывает история, у многих поэтов и писателей были «ивовые» брови. Их обладатели отличаются жадностью к знаниям и представителям противоположного пола. К сожалению, их семейная жизнь складывается не слишком удачно. Обычно у обладателей «ивовых» бровей отношения с друзьями гораздо лучше, чем отношения в семье.
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Брови «инь-ян» («асимметричные»)

Брови этого типа называются так потому, что обладают различными характеристиками, они словно являются внешним воплощением противоположностей инь-ян. К примеру, одна бровь может быть густой, а другая тонкой; одна высокой, другая низкой; одна блестящей, другая тусклой и т. д.

Асимметричные брови предполагают наличие расчетливого ума и задатков крупного политика, которые, вероятнее всего, имеют шанс развиться в кризисное, неспокойное время. Многие из обладателей бровей «инь-ян» стали блестящими политиками и известными военачальниками, к примеру, бывший президент Китая Янь Шанкунь.
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Треугольные брови

Характеризуют людей чрезвычайно смелых, решительных, обладающих сильной интуицией и прозорливостью. Если у обладателя треугольных бровей нос хорошей формы, с большой долей вероятности можно сказать, что он сделает прекрасную военную карьеру. Однако обладатели треугольных бровей имеют и сильные недостатки: они подозрительны, самолюбивы, эгоистичны и очень жестоки.
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Сросшиеся брови

Эти брови срастаются на переносице и выглядят как единое целое. Такие брови указывают на мятежный характер человека, тяжелое детство, бедность семьи, в которой он родился, и большое несчастье (чаще всего тюремное заключение до тридцатилетнего возраста).

Как правило, людям с такими бровями ничего не достается в наследство, на помощь со стороны родителей им едва ли стоит надеяться. Чтобы достичь высокого положения в жизни, им приходится работать «за двоих», так как обстоятельства как будто против них, а счастье труднодостижимо.

Все вышесказанное подтверждает знаменитое изречение одного из китайских физиогномистов в адрес обладателей сросшихся бровей: «Если небеса расположены к какому-либо человеку благосклонно, то вначале они изрядно помучают его самыми разными способами: лишат пищи, одежды, заставят выполнять нудную, утомительную работу, сделают так, что все пойдет наперекор его желаниям. Но все эти лишения имеют одну цель – выработать у него стойкость, терпение, упорство, волю к победе, что вместе с его способностями поможет в будущем свершить великие дела».







Рот




Рот несет информацию о чувственности, мягкости, податливости, любви, дружбе, т. е. об эмоциональном мире человека. В древности, прежде чем взять кого-нибудь в качестве ученика, мудрецы подвергали тщательному осмотру его рот, чтобы выявить пороки и добродетели. Чисто женские качества (мягкость, любезность, привязчивость, мечтательность и пассивность) расслабляют губы. Чрезмерное развитие этих черт характера (боязливость, слабохарактерность, лень, подверженость чьему-либо влиянию) раскрывают губы. У глупого человека рот зачастую безвольно открыт. Чем больше раскрыты губы, тем слабее умственный контроль, сильнее инстинкты.

По размеру и форме рта можно определять силу внутренней энергии человека. Ориентирами для определения величины рта служат вертикальные линии, опущенные из центров зрачков до линии смыкания губ. Обычно у мужчин рот больше, чем у женщин. «Все, что содержит человеческое естество, – говорил Лафатер, – вложено в его уста. Они выражают разум и безумие, силу и слабость, добродетель и порок, деликатность и грубость; являются вместилищем любви и ненависти, искренности и лицемерия, смирения и гордости, истины и лжи».



Люди с большим ртом – прирожденные «захватчики», они стремятся удержать возле себя как можно больше разной информации, чтобы затем переварить ее и присвоить, сказав в итоге: «Это – мое!». Они никогда не упустят своего, отлично справятся с любым делом, если видят в нем собственную выгоду.
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Женщина с большим ртом (если губы не пухлые) считается мужественной, что, кстати, не очень нравится волевым мужчинам.

Большой рот и опущенные уголки губ говорят о сильной воле обладателя, трудно поддающегося влиянию. Такой человек делает ставку на силу завоевателя. С ним хорошо, идти против него опасно. Он может шутить, казаться активным и веселым, но опущенные уголки рта выдадут его подавленное состояние: при длительной депрессии уголки рта всегда опущены. В то же время большой рот – признак ранимой, сентиментальной, творческой натуры.
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Приоткрытый большой рот является признаком силы и отваги, но также и ненависти к кому-либо, указывает на вспыльчивость человека, жажду приключений, потребность в перемене обстановки.



Если у человека рот большой, но сжатый, в арсенале его личностных особенностей присутствуют целеустремленность и решимость, скупость, алчность, злопамятность.
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Маленький рот свидетельствует о слабом характере и постоянной борьбе за выживание. Таким людям часто приходится прибегать к сноровке и даже хитрости. Они знают наверняка, чего хотят, и не пытаются распылять свои силы, которых у них маловато, особенно для крупной добычи. Но зато усердия у таких людей хоть отбавляй.
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Если маленький рот часто бывает открытым, то это говорит о нежности, доброте его обладателя, любви к порядку и чистоте, но также о скрытности и скептицизме.

Расширение ротовой щели, особенно с отвисанием нижней челюсти, говорит о снижении психической активности.

Слегка приоткрытый рот может указывать на то, что человек внимательно прислушивается к вашим словам, или на то, что перед вами собеседник, которому всегда трудно понимать чужую речь.

Если маленький рот чаще закрыт, то его хозяин – человек уравновешенный, способный прийти на помощь. Он как в работе, так и в чувствах сохраняет серьезность, хотя в его душе пылает огонь.

Плотно сжатые губы и стиснутые зубы говорят о настойчивости человека.



Слегка улыбающийся рот – признак интересной, богатой, интеллигентной, доброжелательной, с открытым сердцем личности, если, конечно, эта улыбка неискусственная.
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Иногда можно встретить человека с искривленным ртом. Это натура скептически настроенная, с изменчивым настроением, жестким подходом к людям и их проблемам, обладающая высоким интеллектом.
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Симметричное, без перекосов открытие рта свидетельствует о сбалансированности эмоций, а рот, одна сторона которого сужена и опущена, встречается у упрямцев.

Постоянно подергивающийся рот является признаком невротической личности.





Губы



Очертания рта постоянно меняются. В первые годы жизни человек оптимистичен и всегда готов улыбаться, поэтому уголки рта ребенка немного подняты вверх. В зависимости от того, как впоследствии складывается жизнь, природный оптимизм закрепляется в чертах лица или улетучивается, и рот приобретает форму, отраженную еще в древнегреческих театральных масках: обращенные вверх уголки рта символизируют жизнелюбие и оптимизм, вниз – склонность к пессимизму.

Есть мнение, что не глаза – зеркало души, а губы: чем правильнее и красивее губы человека, тем лучше его характер. В профиль они должны быть ровными. Красивые, правильные губы встречаются редко, нависающая верхняя губа или отвисшая нижняя говорят об изъянах в характере человека.

Наблюдения психологов совпадают с традиционными житейскими обобщениями. Подмечено, что люди с тонкими губами по натуре суховаты, расчетливы и экономны, не любят долгих разговоров и театральности. Как правило, они добиваются успеха в финансовых операциях, чего не скажешь о полногубых («губастых») людях, которых отличает щедрость и открытая манера поведения. Женщины с тонкими губами нередко пользуются карандашом и яркой помадой, чтобы выглядеть более привлекательно и скрыть за макияжем дурные черты характера.



Вздернутая верхняя губа говорит о вздорном характере и отличает капризных людей, чрезмерно полные губы говорят о жеманстве. «Ямочки» в углах губ отличают людей с хорошим характером.
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Кропотливое соотнесение характера с формой губ позволяет выделить определенные типы губ, отражающие важные особенности личности. Соотношение интеллекта и строения губ хорошо просматривается на примере умственно отсталых людей: не бывает умственно отсталых с аккуратными, ровными губами.

Нижнюю губу мы выпячиваем в знак протеста, отсутствия желания, отказа. При этом одновременно агрессивно приподнимаем подбородок, выражая тем самым разочарование или гнев.

Когда мы хотим совершить решительный шаг, то сжимаем губы. Поджатые, втянутые вглубь рта губы выдают жадину или упрямца, эгоиста, для которого окружающий мир холоден и чужд, и есть только выгода. Крепко сжатые губы говорят о нежелании принимать или делиться информацией. «Жесткая» верхняя губа выражает холодную решимость, граничащую с суровостью, она может быть и признаком гордости или чувства собственного превосходства.





Формы губ и их характеристика



• Губы «бантиком» – самые женственные. Они свидетельствуют об обаянии, кокетстве, чувственности и в то же время о неискренности и лживости. У мужчин такие губы – признак тщеславия и легкомыслия;
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• сочные губы бывают у живых, разговорчивых, открытых людей, которые быстро приобретают друзей, легко приспосабливаются к любой ситуации и отличаются темпераментом и чувственностью;
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• маленькие губы – нежные, тонкие, с мягкими линиями, говорят о великодушии, уме, честности и скромности;
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• тонкие губы, холодные, но красивой формы, выдают натуру страстную, очень нежную, но иногда сдержанную. Такого человека трудно увлечь, в любой ситуации он красноречив и остроумен. Слишком тонкие губы бывают у жестких людей, способных на подлость;
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• красивые, тонко прорисованные и несколько ироничные губы, могут принадлежать поэту и интеллектуалу, умеющему совмещать реальность с мечтами;
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• если верхняя губа значительно больше нижней, то обладатель такого рта – властный, сухой человек с рациональным взглядом на жизнь, лишенный эмоций. Если нижняя губа при этом поджата, это свидетельствует об импотенции у мужчин и фригидности у женщин;
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• толстые (пухлые) губы – признак чувственности и твердости характера, отличительные черты которого – полный контроль над собой, непоколебимое спокойствие и потребность в чувственных наслаждениях.


[image: ]






Женские губы



Мужчины невольно останавливают взгляд на женских губах, потому что, по мнению психологов, их форма и размер говорят о темпераменте и сексуальности женщин.

Женщины:

• с полными губами – любвеобильные, страстные и нежные;
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• с пухленькими губками в виде «бантика» – горячо и от всего сердца любящие одного мужчину;
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• с узкими губами – раскрывающие свое сердце для любви только после длительной дружбы. Спутника жизни выбирают из круга близких друзей, не приемлют случайные знакомства;
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• с полной верхней губой и узкой нижней – нуждающиеся в сильном партнере, только такой способен вызвать в них бурные чувства.
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Мужские губы



• Мужчина с большим ртом и опущенными уголками губ обладает сильной волей, на него трудно оказать влияние.
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• Несоразмерно маленький рот говорит о слабом характере. Его обладатель постоянно ведет борьбу за выживание.
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• Чуть выпяченные большие губы – признак успеха и довольства жизнью.
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Рот, одна сторона которого опущена, принадлежит упрямцу.
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• Уголки рта приподняты вверх – человек, который хочет всем нравиться, но внутренне не уверен в себе и нуждается в поддержке и одобрении.
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• Верхняя губа, явно выступающая над нижней, свидетельствует о нерешительности характера, выпяченная нижняя – об эгоизме.
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• Решительно сжатые губы могут быть проявлением кратковременного несогласия или усилия. У не слишком разговорчивых людей такая мимика может преобладать, в этом случае речь может идти не столько о молчаливости, сколько о нежелании заводить новые знакомства и контакты.
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• Сжатые губы с опущенными уголками чаще всего бывают у людей слишком впечатлительных, пессимистов, а также у упрямцев. Если, сжимая губы, мы еще и закусываем их, то почти полностью отгораживаемся от мира. Возможно, мы находимся в состоянии ярости, стараемся сдержать свой гневили на чем-то сотредоточиться. Такие губы мы видим у людей, разочаровавшихся в жизни, поглощенных трудно разрешимой проблемой.
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• Большие и толстые губы говорят о добродушии и открытости, тонкие и маленькие – о лживости и лукавстве.
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• Толстая верхняя губа – признак того, что ее хозяин болезненно относится к несправедливости, чувствителен.
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• Толстая нижняя губа – признак влюбчивости, обжорства, добродушия, склонности к пьянству.
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• Губы «сердечком» – признак решительности и активности личности.
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• Полные губы, особенно в профиль, бывают у людей импульсивных, склонных сначала сказать или сделать, а потом подумать.
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Кстати… («О пользе поцелуев»)

Оказывается, поцелуй – это не только очень приятное действие, но и отличное средство против морщин и для хорошего тонуса организма. Простой поцелуй увеличивает пульс до 150 ударов в минуту, то есть перекачивает дополнительный литр крови, что благоприятно для клеток, так как они получают большее количество кислорода.

Страстный поцелуй вызывает напряжение более 30 мышц лица, благодаря чему кожа разглаживается и становится более упругой, лучше снабжается кровью.

Поцелуи являются своеобразным массажем сосудов и способствуют замедлению атеросклеротических процессов. Любители целоваться менее подвержены вегето-сосудистой дистонии и реже имеют нарушения кровообращения.

С медицинской точки зрения, длительность идеального поцелуя – три минуты. Поцелуи в щечку или лоб никакого целебного действия не оказывают, а наибольшую выработку сексуальных гормонов вызывает соприкосновение кончиков языков.

Заблуждаются те, кто считает, что этот вид ласки характерен для всего человечества. На самом деле, только половина населения земного шара «знакома» с поцелуями. К примеру, папуасы свою симпатию к партнеру проявляют, обгрызая его ресницы или выискивая насекомых на теле.

Есть народы, которые боятся целоваться по религиозным соображениям. Так, представители некоторых народностей Африки считают, что через поцелуй можно втянуть дух другого человека. В тех же племенах, где украшения носят в губах или в носу, поцелуи невозможны из-за того, что можно нанести вред своему избраннику.







Мнение специалистов Востока





Губной желобок



Форма рта во многом зависит от формы губного желобка. Губной желобок расположен вертикально между верхней губой и носом. Несмотря на свою незначительность с точки зрения анатомии и современной медицины, губной желобок занимает важнейшее, если не уникальное место в китайской физиогномике, потому что именно здесь находится ценнейшая информация о здоровье человека, его социальном положении, продолжительности жизни и численности семьи. Анализируя губной желобок, китайские физиогномисты пользовались следующими критериями: длина желобка, его глубина, границы и симметричность.



Длинный, глубокий губной желобок (с усами у мужчин)




[image: ]


Основатели китайской физиогномики считали благоприятным для мужчин губной желобок длинный, глубокий и покрытый растительностью. Обладатели такого желобка отличаются умом и хорошим здоровьем. В жизни они приобретут много знаний и займут высокое общественное положение. Их жизнь будет долгой, а семья многочисленной (в древности китайцы считали большую семью залогом счастья и процветания). Жизнь обладателей такого желобка, который считается своего рода ангелом-хранителем, защитником от любого зла, будет безоблачной, без серьезных недугов и потрясений. Если губной желобок длинный и глубокий, но без растительности, его обладатель, хотя и займет высокое положение в обществе, но останется без потомства.

Наличие волосков над верхней губой женщины считается неблагоприятным знаком. Во-первых, у нее возникнут проблемы при вступлении в брак, который закончится, вероятнее всего, разводом, а во-вторых, отношения с родственниками не сложатся и на закате дней она, скорее всего, останется одна.



Короткий, плоский желобок, лишенный волос

У мужчин такой желобок указывает на низкое социальное положение его обладателя, несостоявшуюся карьеру, короткую жизнь и немногочисленную семью. Если же губной желобок не только плоский, но еще и темный, это означает, что его обладателю грозит скорая смерть от внезапной болезни или в результате несчастного случая.
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Немалое значение имеют такие критерии, как симметричность, а также некоторые специфические характеристики, присущие только губному желобку.



Параллельный губной желобок

Он называется так потому, что оба его края идут параллельно друг другу по всей длине. Такой желобок указывает на административный и политический таланты. Если желобок не только параллельный, но и длинный, можно смело сказать: его обладатель определенно займет высокое социальное положение, дети его также будут талантливыми и принесут славу семье.
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Губной желобок с широкой верхней частью

Это губной желобок в форме перевернутого треугольника, с расширяющейся верхней частью и сужающейся нижней. Такой желобок, как говорят в Китае, имеет голову тигра и хвост змеи. Он означает прекрасное начало жизни, но плохой финал. Иными словами, обладатели такого желобка будут более счастливы в первой половине жизни, нежели во второй. Они могут стать банкротами, внезапно потерять богатство или здоровье. Этот желобок указывает на ранний брак и рождение детей.



Губной желобок с широкой нижней частью

Наиболее распространенный тип губного желобка имеет форму треугольника, сужающуюся верхнюю часть и расширяющуюся нижнюю. Он полностью отражает традиционный жизненный цикл: накопление знаний и возмужание, накопление мудрости и рассудительности. Обладателям таких желобков богатство, знания и опыт достаются медленно, но верно. Женятся они довольно поздно.
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Рот



Рот, по мнению китайских физиогномистов, выполняет две важнейшие функции: потребление пищи и общение. Он отвечает за здоровье, успех и взаимоотношения с другими людьми. Как гласит древняя китайская пословица, через рот входят болезни и выходят несчастья. Неудивительно, что рот является важнейшей частью лица, требующей самого подробного анализа.

Губы могут многое сказать о том, как у обладателя сложатся отношения с окружающими, в том числе и со своей семьей. Кроме того, в области рта расположен «дворец взаимоотношений».

Рот – хозяин общения, он может наладить любые взаимоотношения, исправить плохие или похоронить самые лучшие из них. Сколько счастливых семей было разрушено в результате вольно или невольно сказанных слов!

В китайской физиогномике разработана обширная классификацию ртов, которую можно свести к следующим характеристикам: цвет, полнота, форма, симметричность, открытость или закрытость.





Цвет



Одной из важнейших характеристик является цвет губ. Он, в первую очередь, говорит о здоровье человека и его взаимоотношениях с окружающими.

Розовые губы свидетельствуют о хорошем здоровье, оптимистичном отношении к жизни и прекрасных отношениях с людьми. Темные же губы являются показателем плохого здоровья, пессимистичного отношения к жизни и натянутых отношений. У людей с розовыми губами друзей больше, чем у обладателей темных или белых губ. Это обстоятельство объясняется оптимизмом людей со здоровым цветом губ, их жизнерадостным характером, который притягивают других людей. Критерий цвета является универсальным, применимым к любой этнической группе.





Полнота



Тонкие губы свидетельствуют о консерватизме и целеустремленности. Обладатели тонкогубого рта сдержаны, не показывают своих чувств. Чаще всего это люди резкие, раздражительные и мстительные, а временами и жестокие. Они решительны, скрывают свои эмоции, никогда не поддаются им, и поэтому другие люди нередко считают их хладнокровными. Основа их поведения – холодный рассудок и трезвый расчет, цель – достижение высокого социального положения и богатства. Очень часто они неплохие собеседники, внешне вполне контактные и дружелюбные, по натуре остроумные и наблюдательные. Они находчивы, за словом в карман не лезут. Однако друзей у них, как правило, нет, одни лишь знакомые, причем полезные. Если тонкой является только верхняя губа, это является признаком постоянных финансовых затруднений. Тонкая нижняя губа – показатель хитрости, ненадежности.
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Полные губы – признак честности, простоты, верности и дружелюбия. Обладатель полных губ может быть несдержан в словах, но зато он охотно дарит другим свои чувства, это искренний и надежный друг. Одной из отрицательных черт характера людей с полными губами является их влюбчивость и повышенная сексуальность. Страсти они отдаются целиком, без остатка. Полные губы символизируют эмоционально насыщенную жизнь. Их обладатели чувствительны, от этого у них постоянно случаются эмоциональные подъемы и спады. Если они прерывают с кем-то отношения, то могут впасть в отчаяние, любят до самозабвения, безрассудно и требуют того же от своих партнеров. В сексуальном плане обладатели полных губ необычайно требовательны, их сексуальные аппетиты безграничны. Любовь для них – родная стихия. Бесполезно объяснять им, что жизнь – это не только любовь и привязанность. Они вас просто не поймут.
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Форма



Третий критерий изучения рта – это его форма. Здесь снова возникает строгое различие между понятиями «инь» и «ян», то есть между мужским и женским началом. Идеальный рот для мужчины – большой, квадратный, когда он закрыт, и круглый, когда открыт. Основатели китайской физиогномики полагали, что именно такой рот сделает его обладателя счастливым, поможет заслужить уважение и занять высокий пост.

Небольшой рот с темными губами и опущенными уголками считается неблагоприятным. Обладатель его будет жить бедно, карьера у него не удастся, а в преклонном возрасте к нему придут многочисленные болезни.

Рот маленький, но не темный – примета человека по натуре заботливого. Он имеет хорошие отношения с окружающими, любит супруга. Эти качества усиливаются, если рот не только маленький, но и с розовыми губами.





Симметричность



Если верхняя губа длиннее нижней, у обладателя такого рта отец умрет прежде матери. Если нижняя губа длиннее верхней – первой умрет мать. Если губы не сходятся, искривлены или скошены – перед нами человек хитрый, коварный и лживый, не выполняющий своих обязательств.





Открытость или закрытость



Идеальным считается рот, когда в обычном, закрытом положении не видно зубов. Если рот закрывается не полностью и зубы видны, то его обладатель, скорее всего, человек скверный, доставляющий всем неприятности, имеющий привычку дурно отзываться об окружающих. Отношения у него будут плохими со всеми людьми, включая родственников. Окружающие относятся к таким людям соответственно: делают их мишенью для нападок и издевательств, особенно если тем удается выбиться в начальники. Данные критерии применимы как к мужчинам, так и к женщинам.

Итак, для мужчины хорошим считается рот широкий, полный, квадратный, хорошо очерченный, полностью закрывающий зубы, с уголками губ слегка приподнятыми. Для женщин благоприятным считается рот маленький, полный, круглый, розовый, симметричный, с приподнятой верхней губой.





Формы рта



Рот «дракона»

Это большой, широкий рот с четкими уголками и полными, ровными губами. Такой рот символизирует богатство, почет, власть и хорошую пищу в течение всей жизни.
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Рот в форме лука

Уголки губ такого рта приподняты. Сам же он напоминает лук. У идеального рта такой формы губы полные, красного цвета, а зубы – белые.

Рот в форме лука свидетельствует о здоровье, богатстве и почете. Его обладатели – люди умные, общительные, дружелюбные и состоятельные. В течение всей своей жизни они будут хорошо и сытно питаться. Как правило, это счастливые долгожители. Кстати, если другие части лица у них не идеальны, на судьбе это не отразится. Этот тип рта особенно хорош для женщин.
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Рот в форме иероглифа «четыре»

Такой рот довольно широк, с ярко выраженным прямоугольником красных, полных губ, со слегка поднятыми уголками. Этот рот означает большое богатство, высокое социальное положение его обладателя, заботу об окружающих. Люди с такими губами отличаются приветливостью и верностью, они легко заводят знакомства, имеют много друзей. Они уверенные в себе оптимисты, решительные и смелые, именно этими качествами объясняется их успех. Обладатели такого рта, без сомнения, сделают карьеру в политике или банковских структурах. Они легко завоевывают доверие и уважение начальства и подчиненных. Рот в форме «четверки» – лучшее доказательство крепкой дружбы. Кроме того, обладатели такого рта в течение всей жизни будут наслаждаться вкусной едой.
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Рот в форме иероглифа «единица»

Рот называется так, поскольку похож на прямую линию. Губы тонкие и прямые говорят о целеустремленности, хорошей коммуникабельности, желании превосходить и управлять. Обладатели такого рта нацелены на достижение власти, им нравится быть лидерами, принимать ответственные решения и нести за них ответственность. Правда, у людей с таким ртом есть отрицательное качество – их интересует только цель, к которой они идут. Нередко их решения грозят окружающим крупными неприятностями. Обладатели рта в форме иероглифа «единица» самолюбивы и редко думают о других.
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«Тигриный» рот

«Тигриный» рот полный, широкий, розовый и симметричный. В центре он заметно шире, чем по краям. Такой рот чаще встречается у богатых наследников, у людей упорных, властных и умных. «Тигриный» рот свидетельствует о щедрости души и избытке эмоций, удаче в течение всей жизни. Если рот прикрыт, то его хозяина ждет большой почет и высокое социальное положение. Обладатели такого рта – безупречные партнеры в бизнесе и сексе, они щедры и охотно ссужают друзей деньгами. Что касается сексуальной жизни, то здесь владельцы «тигриного» рта демонстрируют удивительную энергичность, полностью выкладываясь для своих партнеров. Они прекрасные начальники, постоянно заботятся о благосостоянии своих подчиненных.
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«Обезьяний» рот

Это широкий рот с тонкими изогнутыми губами. Обладатели такого рта отличаются удивительной хитростью и склонностью к предательству. Они – люди хваткие, достигающие своих целей либо хитростью, либо упорством. У них неуемный аппетит к власти и деньгам, они трудно сходятся с людьми, поэтому друзей у них, как правило, нет.
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«Птичий» рот

«Птичий» рот очень похож на «рыбий», оба они небольшие, с выступающими вперед губами. У «птичьего» есть, правда, небольшое отличие – он меньше по размерам. Обладатели «птичьего» рта неумеренно говорливы и могут разболтать больше, чем следует. По этой причине у них нередко случаются неприятности, которые могут погубить не только их карьеру, но и жизнь.
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«Коровий» рот

«Коровий» рот полный, но небольшой, с поднятыми вверх уголками губ. Когда человек смеется, рот кажется неожиданно большим. В общем он довольно приятен и симметричен. Такой рот – признак здоровья, счастливого брака. Он свойственен влюбчивым, артистическим натурам. Обладатели «коровьего» рта – люди крепкие, ширококостные, они любят вкусно поесть. Деньги они тоже любят, но считают их всего лишь средством для достижения более существенных целей. По большей части, они оптимисты, хотя порой могут быть сентиментальными. Подружившись с кем-либо, обладатель «коровьего» рта постарается не испортить дружбы, он пронесет ее через всю жизнь. Люди с таким ртом пользуются успехом у представителей противоположного пола, в душе они романтики.
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«Рыбий» рот

«Рыбий» рот небольшой, полный, с выпяченными вперед губами и ямочками в уголках. Обладатель такого рта – выраженный интроверт, человек, сосредоточенный на самом себе, неразговорчивый, больше склонный к размышлениям. Говорит он мало, коротко и только по существу. Речь свою такие люди не украшают, поскольку считают прилагательные словами совершенно ненужными, но именно поэтому они зачастую остаются непонятыми, особенно когда пытаются завести роман. Обладатели «рыбьего» рта склонны к алкоголизму, поскольку считают, что вино помогает им в полной мере раскрыть внутренний мир или, как говорят, услышать внутренний голос.
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«Свиной» рот

«Свиной» рот небольшой, с выступающими вперед полными губами. Его обладатели – люди ленивые, их единственная цель в жизни – максимальный комфорт. Они вспыльчивы, нетерпеливы, не отличаются храбростью, а также несдержанны в речах, от чего у них нередко случаются неприятности. Деньги к их рукам, как говорится, не пристают – легко приходят и так же легко уходят. Нередко они на своей шкуре узнают, что такое бедность, но из-за их дурного характера охотников помочь им не находится, даже родственники не спешат выручать их из беды. В результате все свои проблемы обладателям «свиного» рта приходится решать самим.
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«Бараний» рот

«Бараний» рот небольшой, тонкогубый, с загнутыми кверху уголками губ. Обладатели такого рта – люди осторожные, консервативные, но оптимисты. Они прекрасные тактики, их действия логичны. Чаще всего они становятся неплохими бухгалтерами и бизнесменами средней руки.
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Морщинистый рот

Губы такого рта иссечены морщинками. Однако эти морщины не имеют никакого отношения ни к возрасту, ни к старению. Обладатели морщинистого рта отличаются долголетием, но жизнь ведут одинокую. Они задумчивы, наблюдательны, умны, склонны к философии, часто обладают провидческими способностями.
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Рот в форме вишни

Рот небольшой, розового цвета, с полной нижней губой, и слегка приподнятыми вверх уголками губ. Обладатели таких ртов – возвышенные, чувственные натуры, мягкие, одаренные большим умом и артистическим талантом, который, если правильно им воспользоваться, может принести и славу, и деньги. Такой рот идеален для женщины. Основатели китайской физиогномики считали, что женщина, имеющая рот-«вишенку», будет прекрасной женой, уважаемой матерью богатого семейства.
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«Мышиный» рот

«Мышиный» рот маленький, тонкие губы с опущенными книзу уголками. Он указывает на злость и зависть, посредственность, бедность, несчастья и склонность к предательству. Обладатели «мышиного» рта любят посплетничать и позлословить. В душе они завистники, поэтому охотно перемывают косточки всем своим знакомым, а также незнакомым, особенно тем, кто успел сделать карьеру. Они чувствительны к обману, подозревают окружающих в злом умысле, всегда начеку, их трудно застать врасплох. Они великолепно разбираются в деталях какого-либо события, но ввиду ограниченного кругозора не способны охватить ситуацию в целом.
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«Лисий» рот

«Лисий» рот крупный, с рельефными губами, имеющими два изгиба. Обладатели «лисьего» рта – люди хитрые и склонные к предательству. Они хорошие собеседники, но убеждать не умеют, так как постоянно путаются в мыслях и идеях, отбрасывают одно и хватаются за другое. Они имеют успех у противоположного пола и гордятся этим, в брак вступают, как правило, неоднократно.
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Скулы и челюсти




Челюсти и скулы и вся нижняя часть лица также несут интересную информацию, которую нельзя не принять во внимание для расшифровки характера человека. Вот как классифицируют челюсти специалисты:

• полого скошенный угол челюсти является признаком вялости, медлительности и мечтательности. Такая челюсть принадлежит человеку, наделенному чувством прекрасного;
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• тупой угол челюсти свидетельствует о решительности и незаурядной активности человека, особенно в социальных и политических сферах;
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• закругленный угол челюсти говорит о стойкости характера и энергичности;
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• прямой угол («квадратная челюсть») является признаком твердости, прямолинейности и выносливости.
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По величине и форме скуловой области определяется степень коммуникабельности и особенность восприятия внешней информации, а также способность обмениваться мнениями, идеями. Иногда по скулам даже выявляют уровень интеллекта, хотя такие выводы не всегда корректны:

• выпуклые скулы свидетельствуют о стремлении к защищенности. Если «скуластый» человек занимает государственный пост, он будет уделять большое внимание национальной обороне;

• выпуклость арки скуловой кости подчеркивает склонность к знахарству, занятию медициной и склонность состраданию;

• выраженная выпуклость скулы под глазами говорит о бдительности и настороженности человека.





Мнение специалистов Востока




В Китае скулы именуют «костями силы и власти». Красноречивое название, не так ли? По мнению китайских физиогномистов, скулы являются показателем силы власти человека как дома, так и вне его. Скулы также указывают на наличие или отсутствие у человека мужества и властных качеств.

Специалисты выделяют три типа скул: высокие; скулы, соединенные с ушами; и низкие, скошенные скулы.





Высокие скулы



Хорошими считаются скулы высокие, мясистые и не острые. Они, словно два могучих стража, охраняют лицо человека, особенно его нос. Высокие скулы указывают на исключительную смелость их обладателя, упорство, настойчивость и властность. Однако и высокие скулы имеют свои недостатки. Такие люди по природе бойцы, нередко их стремление что-то завоевать приобретает форму агрессии, а смелость перерастает в авантюризм и неутолимую жажду власти над окружающими.

Люди с высокими скулами слишком властолюбивы, зачастую агрессивны и вспыльчивы. Эти качества вредят их имиджу, правда, они не обращают на это никакого внимания. Обладателям высоких скул нужно, чтобы их боялись, а не любили. В наше время многие женщины с сильным характером имеют такие скулы. Они преуспевают в бизнесе, создают прочную и счастливую семью, если, конечно, супруг не столь же властолюбив. В противном случае семья может распасться.





Скулы, соединенные с ушами



Если скулы не высоки, но вытянуты до ушей – это верный знак того, что их обладатель будет известным полководцем. Скулы, достигающие ушей, говорят о мстительности и склонности к убийству. Обладатели таких скул рождены, чтобы властвовать. Они не переубеждают своих противников, они их убивают. Власть – вот смысл их жизни, и для достижения этой цели они ни перед чем не остановятся. Больше всего они ненавидят слова «отставка» и «пенсия». После ухода с политической арены такие люди быстро умирают.





Низкие, скошенные скулы



Скулы низкие, скошенные, отмеченные родинками или морщинами, свидетельствуют о консерватизме их обладателя, робости, отсутствии духа соревновательности, склонности к компромиссам ради спокойствия. Для таких людей самое главное – мир и стабильность, ради которых они готовы отдать все, что угодно. Обладатели низких скул миролюбивы, всегда довольны тем, что имеют, и всячески избегают силовых воздействий. Их жизненная философия – не гнать волну, а плыть по течению. Действительно, своим невероятным терпением, пассивным сопротивлением, мягким, но настойчивым давлением обладатели низких, скошенных скул могут измотать любого, даже самого сильного противника.

Если скулы скошенные, да к тому же еще и заостренные, это указывает на полное отсутствие бойцовских качеств и слабое чувство собственного достоинства. Люди с такими скулами, как правило, подавленные, унылые пессимисты. Они ни за какие деньги не согласятся занять ответственный пост, их больше устраивает роль исполнителей, ведомых. Однако, как гласит китайская мудрость, сколь бы деревья ни хотели тихой погоды, ветер все-таки дует. Это означает, что как бы ни желали люди с низкими, скошенными скулами жить в мире и спокойствии, буря все-таки найдет их. Чаще это происходит в конце жизни.









Подбородок




Подбородок с древних пор считался показателем стойкости, выдержки и концентрации. Чем более покат лоб и выражен подбородок, тем выразительнее лицо.

Лоб, выдающийся вперед, – признак развитых умственных способностей. Традиционно в народе сильно выделяющийся подбородок считался признаком сладострастной натуры, а маски, изображающие ведьм и дьявола, имели скошенный подбородок.

Выдвинутый вперед подбородок часто обусловлен неправильным строением нижней челюсти и в большинстве случаев связан со смещенным прикусом, т. е. при надкусывании нижние зубы оказываются впереди или не полностью заходят за верхние.

Люди, которые хотят продемонстрировать жесткую решительность или собственное превосходство (сознательно или нет), выдвигают подбородок.

Двойной или (что бывает редко) тройной подбородок является, как правило, результатом чрезмерного потребления калорийной пищи, иногда – признаком развитой гортани, как, например, у певцов. При нормально развитой гортани и небольшой жировой прослойке нижняя челюсть и шея образуют почти прямой угол.



По величине и форме в физиогномике выделяют следующие виды подбородков:

• подтянутый вверх центр подбородка с симметричным расположением под резцами говорит о склонности к супружеской жизни и стремлении иметь в лице супруга (супруги) похожего на себя человека; такой подбородок – типичный признак супружеской верности;
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• подбородок, разделенный вертикальной линией на две «дольки», свидетельствует о желании быть любимым, это признак чувственной и даже развращенной натуры;
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• заостренный книзу подбородок часто встречается у женщин с пухлыми, чувственными губами; он говорит о склонности к ласке и пылкой любви;

• заостренный и выдающийся вперед подбородок говорит о тяге к интимной и дружеской общительности;
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• широкий, приближающийся по форме к квадратному подбородок чаще встречается у мужчин, говорит о решительности, твердости в решениях и поступках, благоразумии. Обладательницы таких подбородков склонны выходить замуж за ущербных мужчин;
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• массивный, выступающий вперед подбородок – признак мужества, болезненной чувствительности, ревности, склонности к насилию и страстной любви;
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• уплощенно-удлиненный подбородок говорит о своеволии и упрямстве;
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• утолщение под нижней губой – свидетельство ревности и нетерпимости к чужим красоте и успеху.
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Мнение специалистов Востока




В китайской физиогномике подбородок называют «землей лица». Он расположен в самом низу лица, поэтому считается ответственным за старость. Вместе с губным желобком и ртом подбородок составляет нижнюю часть лица, которая дает информацию о том, будет ли у того или иного человека жизнь обеспеченной после пятидесяти лет. Этот возраст – половина жизни, и для многих она связана с болезнями. Именно поэтому физиогномика уделяет столь пристальное внимание подбородку. От него зависит жизнь человека в преклонном возрасте, проведет ли он ее в достатке или в бедности, дома, в окружении своей семьи, или на больничной койке. Подбородок хорошей формы гарантирует спокойную старость, без болезней и нужды, рядом с любящими детьми.

Благоприятным считается подбородок мясистый, полный, широкий, выступающий вперед. Вздернутость подбородка называется в китайской физиогномике «небо и земля, смотрящие друг на друга». В качестве «неба» выступает лоб. Такой подбородок считается идеальным, он сулит счастливую старость, проведенную в достатке, без значительных проблем со здоровьем, нередко в славе, комфорте и довольстве. Китайцы считают такой подбородок подарком богов, лучшей гарантией против нищей и жалкой старости.

Полный, широкий и мясистый подбородок свидетельствует о непреклонной воле его обладателя, повышенной сексуальности и любви к радостям жизни. О людях с такими подбородками говорят, что они «вспашут много целины». В старости они также будут чувствовать себя комфортно.

Неблагоприятным считается подбородок узкий, короткий, заостренный или скошенный. В большинстве случаев он указывает на финансовые трудности в преклонном возрасте, одиночество и серьезные проблемы со здоровьем.

Для женщины идеальным считается подбородок круглый, полный, большой, желательно двойной, разделенный ямочкой и выступающий вперед. Он приносит счастье, богатство и долголетие. Женщины с таким подбородком привязаны к мужу и семье. Заостренный подбородок означает, что за строгой внешностью кроется доброе сердце. Прямоугольный или квадратный подбородок говорит об упрямстве.





Виды подбородков



Выступающий подбородок

Выступающий вперед подбородок свидетельствует о большой силе воли, нацеленности на успех. Эти черты характера особенно сильны, если подбородок выступающий, длинный и широкий. Обладатели таких подбородков всегда лидеры, они могут рассчитывать на комфорт и спокойствие в преклонном возрасте, профессиональный успех и финансовую стабильность. Такие люди жаждут наслаждений до преклонных лет. Обладатели двойного подбородка и в зрелом возрасте не прочь хорошо покушать и приударить за представителями противоположного пола, причем не без пользы для последних. Люди с двойным подбородком всегда более счастливы: они точно знают, чего хотят, и знают свой «потолок», поэтому достигают своих целей. Иными словами, их желания всегда совпадают с их возможностями.
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Квадратный подбородок

Если подбородок квадратный и широкий, то его хозяин рожден под счастливой звездой. Человек с таким подбородком обладает большой силой воли, он решителен, богат, властолюбив и сексуален, всегда добивается желаемого.
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Раздвоенный подбородок

Такой подбородок посередине пересекает видимая прямая линия. Он выдает людей распутных, приносящих своими романтическими похождениями бедствия семьям. Они вступают в брак большое количество раз.
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Подбородок с «бугорком»

Подбородок имеет характерный бугорок, вершина которого «смотрит» прямо в нос. Обладатели такого подбородка умеют и зарабатывать деньги, и эффектно их тратить. Подбородок с «бугорком» – показатель повышенной сексуальности, но у его обладателя личные отношения будут затруднены, поэтому ему (или ей) придется вступать в брак несколько раз.
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Двойной подбородок

Всеобщим заблуждением является убеждение в том, что двойными подбородками обладают только люди тучные и страдающие ожирением. Это абсолютно неправильно, нередко двойной подбородок можно увидеть у людей худых. Его наличие – лучшая гарантия счастливой старости.
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Заостренный подбородок

Если подбородок короткий и заостренный, его обладатель не будет удачлив. Он едва ли перешагнет семидесятилетний рубеж, причем последние годы проживет в бедности. Люди с такими подбородками либо страдают от долгих мучительных болезней, либо становятся жертвами несчастных случаев, высока вероятность разорения. В худшем случае им грозит насильственная смерть.

Человеку с таким подбородком старость не принесет радости, в преклонных годах его жизнь будет полна неприятностей. В соответствии с традиционными представлениями китайских физиогномистов, женщина с заостренным подбородком, скорее всего, на закате лет останется одна.
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Скошенный назад подбородок

Такой подбородок означает, что его обладатель в старости будет подвержен пессимизму. Он потеряет всякий интерес к жизни, включая сексуальный. Богатство уйдет от него, расстроятся отношения с родными и близкими.
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Длинный подбородок

Длинный подбородок – показатель практичности, остроты ума, деловой хватки и долгой жизни. Если он еще и острый – это признак мстительности и притворства.
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Круглый подбородок

Круглый подбородок указывает на материальный достаток, хороший аппетит, любовь к путешествиям и безбедную, обеспеченную старость.
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Зубы




Зубы могут многое сказать о личностных особенностях человека. По их внешнему виду и расположению в полости рта в некоторых случаях можно определить черты характера человека. Так, например, выступающие вперед, как у кролика, зубы и выдающийся вперед подбородок свидетельствуют о неуравновешенности характера, его слабости. Короткие, мелкие крошащиеся и шатающиеся зубы указывают на нервный, раздражительный характер.

 Короткие, глубоко и крепко сидящие в деснах зубы говорят об упрямстве и упорстве.

• Большие белые зубы – жажда чувственных наслаждений.

• Ровные зубы принадлежат сердитому, красноречивому, дающему хорошие советы человеку.

• Неровные зубы – признак глубокомыслия.

• Длинные и прочные зубы говорят о прожорливости и злости.

• Длинные, остроконечные и выступающие вперед зубы – ненасытность, злость.

• Редкие зубы – похотливость, сквернословие.

• Выступающие, большие зубы говорят о жесткости характера, эгоизме и склонности к пустой болтовне.

• Большие, испорченные зубы – физическое переутомление и притупление умственных способностей.

• Небольшие крепкие зубы – доброта, храбрость, здоровье.

• Мелкие, хоршей формы, чистые зубы – хорошее здоровье и позитивные черты характера.

• Прямые зубы – уравновешенность и терпеливость.

• Неравномерные по высоте, искривленные зубы означают болтливость, хвастовство, спесь, непостоянство, ветреность.

• Заваленные вовнутрь зубы – хорошая интуиция и практический подход к жизни.





Желтые зубы



Многие люди страдают оттого, что у них желтый цвет зубов. Принято считать, что это говорит об их нездоровье, но на самом деле с желтыми зубами, как и с карими глазами, люди рождаются. Что интересно, желтоватая эмаль прочнее белой и отбеливать ее, по мнению стоматологов, преступление.

Людей с идеально белыми зубами не существует в природе. С рождения зубы либо желтоватые, либо серо-голубые, а красотки с ослепительными улыбками из рекламы сверкают накладками или фарфоровыми коронками.





Мнение специалистов Востока




Китайцы называют зубы «столпами рта», имея в виду, что они подпирают рот и, следовательно, являются важной его частью. Они несут информацию об отношении человека с окружающими, о том, будет ли его жизнь стабильной и спокойной или нет, о возможности наслаждаться вкусной пищей, о качестве семейной жизни.

Китайские физиогномисты считают, что предпочтительнее иметь длинные, прямые, частые, белые, красивые и плоские зубы. Они не должны выступать вперед, отклоняться внутрь рта и быть скошенными. Именно такие зубы гарантируют долгую, счастливую и безопасную жизнь, хорошие отношения с окружающими, ум и почет.

Белые зубы или цвета слоновой кости гарантируют высокий государственный пост или высокое положение в бизнесе, успех в карьере, хорошую репутацию и добрые отношения с окружающими.





Форма и расположение зубов



«Гранатовые» зубы

«Гранатовые» зубы закруглены книзу и расположены близко друг к другу. Верхние зубы имеют изгиб, так как резцы больше остальных. Такие зубы означают ум, желание сытно питаться, склонность к плотским утехам.



Редкие зубы

Неприлегающие друг к другу зубы имеют видимые зазоры. Они свидетельствуют о нестабильном материальном положении и непрочных связях. Зазоры между зубами символизируют потери богатства и информации. Разумеется, если у обладателя таких зубов нос и рот правильной формы, «отрицательное влияние» зубов существенно снижается.



Зубы-наросты

Строго говоря, это название не совсем удачное: не зубы выглядят, как наросты, а окружающие их десны. Именно поэтому зубы кажутся неестественно короткими. Обладатели таких зубов не отличаются большим умом. В отношении с окружающими могут проявлять признаки беспричинной злобы.



Зубы, торчащие вперед

Такие зубы говорят о том, что их обладатель – человек неординарный, но успех придет к нему вдали от родного дома. Человеку с такими зубами приходится всего добиваться своим трудом, так как больше рассчитывать ему просту не на кого. Чаще всего обладатели таких зубов уезжают далеко от дома, где делают карьеру и вступают в брак.



«Собачьи» зубы

Клыки заостренные и длиннее остальных зубов. Владелец «хищной улыбки» (более чем вероятно) станет причиной трагедии своих близких, особенно родителей или супруги (супруга).



Зубы «дьявола»

Зубы называются так потому, что имеют искривления, а нередко и зигзагообразную форму. Красоту и упорядоченность в такой улыбке не увидишь. Зубы «дьявола» выдают низкую натуру, принадлежат людям злобным, мстительным, завистливым и расчетливым, болезненным и скандальным. Им не удается наладить более или менее добрые отношения даже со своими родственниками. Особой непорядочностью обладатели зубов «дьявола» отличаются в денежных и любовных делах. Они не помнят дружбы, так что в трудную минуту на них можно не рассчитывать.



Широкие зубы

Широкие зубы – показатель честности, энергичности, хорошего аппетита, открытости. Их обладатели имеют большой потенциал и в трудной ситуации способны на мобилизацию. Они радушны, доброжелательны, легко сходятся с окружающими, гораздо приветливее, чем обладатели узких зубов. Эти люди бесхитростны и часто попадаются на уловки других. Им можно дать только один совет – быть повнимательнее в выборе друзей.









Морщины




Всякое наше чувство или настроение так или иначе проявляется на лице, а часто и остается навсегда в виде морщинок. Глядя на форму и расположение морщин, можно сделать вывод о том, какие эмоции преобладают в жизни человека.

• Морщинки в уголках глаз и рта – признак радости, приподнятого настроения, оптимистичного отношения к жизни.

• Морщинки расположены в основном вокруг рта. Такие морщинки часто появляются у застенчивых, стеснительных людей, которые всего в жизни боятся и испытывают сильную потребность в защите и покровительстве.
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• У людей, которые чересчур внимательны к мелочам, подробностям окружающей действительности, появляются мелкие морщинки вокруг глаз.

Такие люди бывают излишне педантичны и требовательны.
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Если морщины образуют маленькие горизонтальные линии над внешним краем бровей, это верный признак того, что человек постоянен в своих пристрастиях и верен идеалам, а потому чаще всего честен и надежен.



• Глубокая морщина между глаз свидетельствует о склонности к размышлениям, интеллигентности. Она бывает у людей стеснительных, а когда лоб низкий, она показывает, что человек озабочен проблемами, которые кажутся ему неразрешимыми.
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• Маленькие морщинки, направленные вниз, около глаз и в уголках рта означают, что человеку свойственна повышенная нервозность, он не умеет радоваться жизни.
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• Люди, которые всему удивляются, с возрастом приобретают маленькие горизонтальные морщины над глазами, на лбу.

• Маска безразличия: в этом случае морщин почти не бывает, просто мышцы щек ослаблены, поэтому в уголках рта образуется складка. Такая складка также может быть признаком лени.





Мнение специалистов Востока



• Морщины на внешних уголках глаз указывают на сложности в романтических отношениях, человека ждет либо развод, либо внебрачные связи, либо смерть супруга. Много морщин на внешних уголках глаз означает тяжелый труд в течение всей жизни. Кроме того, они указывают на повышенную сексуальность человека даже в очень почтенном возрасте.
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Морщины под глазами означают несчастья у детей.
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• Вертикальные или горизонтальные морщины на самом верху переносицы предсказывают, что данный человек, в возрасте около сорока лет будет испытывать серьезные трудности.
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• Вертикальные или горизонтальные морщины в нижней части переносицы означают беду в возрасте, близком к сорока годам.


[image: ]




• Глубокие морщины у рта означают сильную власть над окружающими. Благоприятными считаются прямые, длинные и глубокие, проходящие по обеим сторонам рта и до самого подбородка. Они указывают на авторитет и способность заставить других выполнять приказания. Поэтому неудивительно, что у многих высокопоставленных чиновников и крупных военачальников морщины у рта выражены наиболее ярко.
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Но не одни только морщины говорят об истинной власти и авторитете. Их нужно изучать в сочетании с другими деталями лица, такими как скулы, глаза и нос.

• Неблагоприятными считаются морщины короткие, изогнутые и неглубокие. Их обладатели не годятся на роль лидеров, особенно в армии.
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• Степень авторитета определяется по тому, насколько морщины длинные, глубокие и прямые. Другими словами, чем они длиннее, глубже и прямее, тем большими реальной властью и авторитетом данный человек обладает. Если морщины не только глубокие и длинные, но и расположены далеко от рта, их обладатель, как правило, имеет привычку навязывать свою волю окружающим, включая и равных себе. Такие люди очень самоуверенны и агрессивны.

• Вертикальные или горизонтальные линии на кончике носа говорят о жестокой натуре человека и крушении многих честолюбивых планов.

• Морщины на скулах указывают на то, что человек вступит во второй брак и, вероятнее всего, между сорока и пятьюдесятью годами.
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• Особый интерес представляют четыре морщины, симметрично расположенные по углам рта, по две с каждой стороны. В традиционной китайской физиогномике они называются «впадинами» или «повелениями закона». «Впадины», или морщины власти, свидетельствуют о силе авторитета данного человека и его возможности оказывать влияние на события, то есть указывают на реальную власть и реальный авторитет.

• Если «впадина» расходится, то есть раздваивается, это значит, что человек обладает властью и авторитетом сразу в двух областях, к примеру, в политике и армии.
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• Иногда встречаются люди, у которых «впадины» проходят по уголкам рта. Такое явление в китайской физиогномике называется «змея вползает в рот» и считается очень неблагоприятным знаком, указывающим на то, что данному человеку после пятидесяти лет придется бороться за жизнь.
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• Морщины на подбородке означают опасность от воды, то есть несчастный случай с возможной угрозой жизни.
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Морщины на лицах женщин и ожесточенная борьба за их отсутствие заслуживают отдельного внимания.





Путеводитель по морщинам



Морщины есть у всех, даже у женщин, которые кажутся нам идеальными и ухоженными с ног до головы. Не забывайте, что теле-журнальная красота может быть результатом хорошего освещения, работы фотографа, косметологов и визажистов, целой съемочной группы, дизайнера, который «замазывает» все морщинки и шероховатости в специальной компьютерной программе, а то и пластического хирурга. Красота «журнальных красоток» – это рекламный миф, которые позволяет производителям «средств красоты» втюхивать нам различные товары – от кремов и духов до шуб и квартир в престижных районах.

Откуда берутся морщины? Вы когда-нибудь об этом задумывались, покупая очередную баночку супер-крема, уменьшающего глубину и количество морщин? Представьте, что кожа лица – это подарочная упаковка, в которую завернуты наши мышцы. От времени подарочная упаковка теряет былой блеск, становится тусклой и местами потертой. А так как под ней мышцы постоянно находятся в движении и со временем тоже меняют форму – в зависимости от эмоций, которые человек чаще испытывает, его мимики, – то и «упаковка» мнется, местами провисает, если в этом месте под ней ничего нет. Так и появляются морщины. Вы все еще верите, что их можно так запросто разгладить? Утюгом не пробовали? Говорят, некоторым помогает…

Все косметические процедуры по уходу за кожей лица чаще всего сводятся к ее очищению и питанию. Женщинам больших городов без очищения не обойтись – слишком много гари и пыли оседает на их личиках. Но ведь вместе с грязью смывается и естественный защитный слой, кожа теряет влагу и быстрее стареет! Конечно, можно снимать макияж натуральным растительным маслом, не мучить ее непонятно из чего сделанными тониками и средствами для снятия макияжа, – тогда очищение будет более щадящим. Но в этом случае получается, что роль крема, который мы наносим, – восстанавливать естественный жировой слой, заменять естественную защиту каким-то химическим (пусть и с добавлением чего-то) составом. А ведь давно подмечено, что у женщин с жирной кожей лица морщин меньше – защита коже безо всяких кремов и так обеспечена. Отсюда вывод: есть возможность на природе или дома не мучить лицо искусственной косметикой – не мучайте, лучше намажьте чем-нибудь, что хранится в холодильнике, – хуже уж точно не будет.

Плавно подойдя к питанию, попробуем порассуждать с помощью логики, пусть даже нашей, женской. Каков механизм действия всех кремов? Почему морщины разглаживаются (или во всяком случае в первое время так кажется)? По-видимому, существует два механизма.

1. Крем (можно представить даже обувной у себя на туфлях), проникая в верхние слои кожи, насыщает их на какое-то время питательными веществами (см. состав на баночке). Разглаживаются мелкие морщинки, смягчающие компоненты делают кожу более мягкой и шелковистой, но… не надолго и уж точно не навсегда. В лучшем случае через час-два после применения крема на лице останется жировая пленка не лучшего качества (так как все полезно-питательное клетки быстренько перерабатывают), которая уже не столько защищает лицо, сколько мешает коже «дышать», собирает на себя грязь и пыль. Снова проявляются морщинки – они ведь никуда и не исчезали. Это вовсе не значит, что кремами пользоваться не нужно. Просто не стоит рассчитывать на то, что только с их помощью удастся сбросить десяток годков. Если бы это было так, наши звезды кино и эстрады не шли бы под нож пластических хирургов.

2. Второй механизм основан на том, что в клетки с помощью каких-то «раздражающих» веществ начинает усиленно поступать кровь. Они получают подпитку, но не снаружи, а изнутри. Лицо розовеет, становится более гладким, как после принятия ванны, ведь каждая клеточка от дополнительного притока крови раздувается, словно маленький воздушный шарик. Пропадают мелкие морщинки, лицо становится более свежим и молодым, но не одутловатым, как от избытка жидкости. Надолго ли? Нет, не надолго, ведь нельзя искусственно поддерживать такой режим питания – это своеобразный стресс для клеток, а стресс не должен быть долгим. Заменить крем или маски с таким механизмом действия могут любые физические нагрузки, вызывающие приток крови не только к лицу, но и к коже всего тела, и внутренним органам, а также шлепки и похлопывания, после которых мелкие морщинки тоже прекрасно разглаживаются, а мышцы становятся более упругими (крем, кстати, такого эффекта не дает).



Вот и разобрались мы с «чудодейственными» кремами. Получается, что заботу об упаковке нужно начинать с того, что находится под ней, то есть с мышц, ведь морщинки образуются в местах «встречи» нескольких мышц, если человек часто повторяет какую-то гримасу, или в том месте, которое «не подкреплено» мышцей, то есть если мышца под кожей не участвует в мимике и постепенно атрофируется. В этом месте образуется «морщинистая воронка» или впадинка. Большинство мышц лица пребывает в бездействии и постепенно атрофируется – мы с каждым днем едим все меньше грубой пищи, не утомляем мышцы лба работой мысли. Потому-то первым признаком старения считается нарушение овала лица, – слабенькие мышцы не в силах противостоять силе тяжести, которая каждый день каждую клеточку нашего тела тянет к земле. Не нужно быть великой прорицательницей, чтобы предсказать молодой еще женщине, какие проблемы с лицом у нее возникнут, все ведь идет изнутри, а характер за какой-то десяток лет радикально изменить трудно, разве только самой очень сильно захотеть. Например, измениться, чтобы стать красивой, богатой или любимой, независимой. Каждое изменение – это новое выражение лица, новая мимика, взгляд, поворот головы, одежда, которую тоже нужно уметь носить, и… новые морщинки. Посмотрите на себя в зеркало и попробуйте представить, какой вы станете лет через пятнадцать. Это не «страшилки» на ночь, а необходимый шаг к красоте, который позволит вам не допустить появления морщин, зная, где и когда они могут появиться.

• Шаг первый: посмотрите на свою маму и бабушку. Насколько вы на них похожи? Где у них самые «проблемные» места? Ведут ли они такой же образ жизни? Какая у них комплекция? Помните, что говорят мужчины, – хочешь узнать, какой станет твоя жена лет через двадцать, – посмотри на тещу. Может, не так уж они и неправы? Я, например, понаблюдав за родственницами, обнаружила, что у меня есть предрасположенность к появлению второго подбородка, мимических морщин на лбу (так как все мои родственницы любили, широко раскрыв глаза и подняв брови, кому-то что-то рассказать или поднимать бровки, кокетничая с мужчинами). Последнее открытие – мне нельзя поправляться, потому как самые ужасные изменения во внешности происходили с женщинами нашего рода в те периоды, когда они набирали вес, а потом худели. Последний пункт – усиленный уход за кожей вокруг глаз, чтобы мелкие морщинки не превратились в жирные «гусиные лапки». А о чем стоит задуматься вам?

• Шаг второй: наблюдайте за характером женщин и их «сеткой морщин». О чем думает та тетя, похожая со своим тройным подбородком на бульдога? Что чувствует девушка, собравшая черты лица в гримасу мопса? А вот полуприкрытые глаза и капризно надутые губки, под которыми через несколько лет появится мерзкая складочка, – угадайте, почему? Чтобы вам было легче разбираться в хитросплетениях складочек и морщинок, поделюсь своими наблюдениями.





Классификация морщин





Морщины на лбу



Как правило, у женщин редко бывают глубокие, прямые продольные морщины на лбу. Чаще такие морщины можно увидеть на лице какого-нибудь выдающегося представителя мужского пола, выдающегося в прямом смысле – умного, талантливого, склонного к размышлениям, гордого и умеющего владеть собой. Становится понятно, почему таких морщин у женщин почти не бывает – не хватает в женском характере вышеперечисленных качеств. Если лоб совсем без морщин, особенно если он выглядит правильным полукругом или кажется плоским на вид, и принадлежит не слишком юным особам, – это тоже не очень хорошо, может говорить о неискренности, упрямстве и сварливости, любви к развлечениям, стремлении жить «чужим умом» и многих других не слишком приятных чертах характера, связанных с тем, что человек просто-напросто не умеет думать. А теперь попробуйте взглянуть на свой лоб и определить, о чем говорят ваши морщины и почему они появились (или только начинают появляться). Лоб очень часто говорит о ранних годах жизни, поэтому так много молодых девушек имеют морщинки на лбу, которые свидетельствуют о том, что их детство не было беззаботным.

• 5–6 едва заметных, непрерывных «ниточек» часто бывают у людей умных, способных, в общем, нормальных. Производите обычные косметические процедуры и старайтесь пореже морщить лоб, чтобы морщины не стали более заметными и глубокими.

• Если морщины разбросаны по лбу «абы как», это не слишком хороший признак. Как давно вы читали что-то серьезное, принимали важные решения, размышляли не только о том, что приготовить на ужин? Похоже, ваш ум стал уже не таким острым, как раньше, нужно его тренировать, тогда некоторые морщинки исчезнут сами, а другие приобретут более благородные очертания. В любом случае лоб станет красивым.

• Несколько продольных морщин, пересеченных поперечной, – признак того, что вы ведете активную жизнь, постоянно общаетесь с людьми, рассказываете им что-то в красках, изображая то одного, то другого персонажа. У вас мимика, которой может позавидовать даже актер. Но стоит ли портить свою внешность, по привычке сдвигая брови или поднимая их вверх даже тогда, когда это не нужно? Вспомните Джима Керри – после пятнадцати минут любого фильма с его участием от активной мимики актера просто устаешь. Постарайтесь контролировать движения мышц в области лба, вечером проводите легкий расслабляющий массаж, особенно если у вас напряженный рабочий график и мысли никак не желают покидать бедную уставшую голову даже во сне.

• Если у вас морщины на лбу сосредоточены в основном в области вокруг бровей – это говорит о том, что вы не обладаете выдающимся интеллектом. Вас волнуют слухи и сплетни, светская хроника и простые бытовые проблемы. Наверняка вы любите смотреть телевизор и болтать часами с подружками, перемывая знакомым косточки. Не хотите иметь такое украшение на лбу? Тогда постарайтесь подумать, как можно изменить жизнь, чем заменить телевизор и посиделки с подружками. Возможно, вы засиделись на месте, не находите себе достойного дела, а то и просто просиживаете дни наполет дома, жалуясь всем подряд на отсутствие достойного занятия. Расшевелите себя, заставьте думать, – позже сделать это будет уже трудно. Глупая женщина может быть красива, если она молода, но от «наивной девчонки» до «старой дуры» всего один шаг, вернее пара-тройка лет. Женщины в возрасте привлекают мужчин (даже очень молодых) совсем другим: шармом, опытностью, ухоженностью, умением владеть собой и знанием, кто чего стоит, неторопливостью жестов и продуманностью слов. А «бодрые идиотки», «застрявшие» в том же, что волновало их еще в подростковом возрасте, со временем становятся не слишком привлекательными особами. Возможно, все не так плохо, и все дело в маске, которую вы носите – вечно восторженная и всему удивляющаяся особа,

которая то и дело округляет глаза и поднимает брови? Так ли это необходимо? Может, стоит избавиться от этой не красящей вас привычки?

• Округлая морщинка над одной бровью говорит о том, что ее обладательница часто «задирает нос» и относится скептически к тому, что говорят другие. Она высокомерна, но не слишком умна, если других морщин на лице нет. Просто время от времени она вздергивает бровь, как бы говоря: «Я делаю вид, что слушаю вас, но на самом деле не надеюсь, что услышу что-то новое!» Избавьтесь от этой дурной привычки, и морщинка пропадет сама собой, вы ведь совсем не такая, не правда ли? Просто в свое время выбрали не совсем правильную маску, которая только наносит вред вашему имиджу. Женщины, которые любят приподнимать одну бровь во время разговора с кем-то или раздумий, часто придают бровям округлую форму. Не стоит сильно подчеркивать такую форму бровей, – дугообразные и ровно очерченные, высокие брови в любом учебнике по физиогномике описаны, как принадлежащие не слишком честному человеку, люди интуитивно не доверяют обладателям таких бровей и считают их притворщиками. Разве вам хочется, чтобы вас считали врунишкой?

• Если морщинки на вашем лбу расположены не горизонтально или вертикально, а расходятся в разные стороны, это говорит о живом уме, оригинальности и склонности к эксцентричному поведению. Но если не повзрослеть и не «набраться серьезности», со временем можно превратиться в «красавицу» с обезьяньей мордочкой, пусть и очень оригинальную, интересную в общении. С возрастом (и «углублением морщинок») у таких людей начинают развиваться и «матереть» не слишком приятные черты характера: порывистость и частая смена настроений, резкость, неуживчивость и грубость. Избавиться от таких морщинок сложно. Лучший способ совладать со своей периодически сходящей с ума натурой – освоить какую-нибудь восточную методику восстановления душевного равновесия через физические упражнения: медитацию, ушу, дыхательную гимнастику, йогу.

• Неудачи, проблемы, постоянные переживания накладывают на лоб своеобразный узор из зигзагообразных морщин. Чем старше человек, тем глубже морщины, тем труднее от них избавиться, так как неудачи к обладателю таких морщин липнут словно сами собой – может, потому и липнут, что сам он ни о чем другом думать просто не может? Со временем такой человек может просто ожесточиться, удариться в порок, пренебрегать чужим мнением и лгать людям. Не слишком приятный портрет, не правда ли? Если зигзагообразные морщинки пробрались на ваш лоб, перечитайте первые несколько глав этой книги, задумайтесь, для чего вы живете, отодвиньте проблемы и начните новую жизнь, тогда и проблемы, и морщины покинут вашу голову.





Морщины в области глаз



Если глаза – это зеркало души, то морщины возле глаз – зеркало, в котором отражается все, что происходит с человеком, его настроение и образ жизни. Морщинки около глаз – одни из первых «ласточек», по которым вы узнаете, что времена «первой свежести» уже не вернуть. От сильных переживаний глаза могут как бы уйти внутрь, «запасть», а от дурного характера – располагаться на разном уровне. Красноватые, воспаленные глаза говорят о постоянном недосыпании. Если во внутренних уголках глаз много морщин, вам следует задуматься о своей личной жизни – морщинки говорят, что что-то с ней не в порядке. Такие морщинки могут быть следствием тяжелой и длительной работы, особенно перед экраном компьютера. Если к тому же под глазами появляются мешки – это симптом того, что в организме что-то не в порядке, скорее всего, с выведением жидкости из организма, почками. Не обращать внимания на такие изменения внешности нельзя, иначе с возрастом мешки могут стать постоянным «украшением» вашего лица. Можно попробовать по утрам прикладывать под глаза две холодные чайные ложки на несколько минут или протирать кожу вокруг глаз кубиком льда, пить поменьше (а то и вовсе не пить) спиртного, не есть сладкого, много жирного и соленого, много спать и делать специальный массаж с кремом, постукивая под глазами подушечками пальцев и с силой надавливая на места с «припухлостями» и морщинками. Запомните: любой «непорядок» с глазами – это серьезный симптом, говорящий о том, что нужно подумать о своем здоровье, а еще лучше – пройти обследование у врача. Морщинки вокруг глаз сильнее, чем в других местах, образуются у смешливых людей и у тех, кто склонен к хитрости, зависти, подозрительности (потому-то глаза часто и щурит). Отсюда вывод: хотите, чтобы кожа вокруг глаз дольше оставалась молодой – не стесняйтесь носить очки или линзы, если есть проблемы со зрением, оставьте привычку смотреть на окружающих с ленинским прищуром и злиться, щуря глаза. Старайтесь спать на спине, не сминая щеки о подушку, не трите глаза с силой – кожа под ними очень нежная и тонкая, ее легко «растянуть». Если над глазами образуются кожные «обвислости», постарайтесь полностью отказаться от спиртного, не пейте много жидкости на ночь, сократите потребление соли. Иногда убрать такой дефект внешности (часто передающийся по наследству) можно с помощью нескольких инъекций специального препарата в мышцы лба, в результате которых брови приподнимаются и кожа натягивается.





Морщины около губ



Все женщины с возрастом начинают замечать, что губы стали не такими пухлыми и яркими, как в молодости, а вокруг наметились противные морщинки, в которые «залезает» губная помада и тональный крем. Но не все знают, что с помощью нескольких инъекций коллагена былые формы губам вернуть очень просто, а морщинки отступят еще на добрый десяток лет. Но это – физиология, а, как мы уже разобрались, большинство морщин имеют под собой (почти в прямом смысле) более серьезное основание – наши эмоции, мысли, чувства. Не стоит бояться двух небольших складочек в углах рта, которые как бы приподнимают их вверх, – такие морщинки не портят внешность, а наоборот, сообщают людям, что у вас веселый нрав, вы человек общительный, добрый, словом, оптимист. Опущенные уголки должны заставить вас задуматься о том, как вы живете, как смотрите на жизнь, себя и окружающих людей, каким эмоциям даете волю. Скорее всего окажется, что вы часто упрямитесь, временами сварливы или совсем не общительны, а потому улыбка редко посещает ваше лицо. Ни о какой красоте в этом случае и речи быть не может – вы ведь сами надели на себя маску унылости и пессимизма, люди будут вас за сто верст обходить. Единственный способ хоть как-то поправить положение – изменить себя, научиться радоваться жизни, почаще улыбаться. Другого пути у вас к красоте нет, уж поверьте.

Привычка поджимать губы и складывать их «куриной гузкой» порождает новую волну морщинок, и от них избавиться (или предотвратить их появление) может любая женщина, если перестанет ехидничать, завидовать другим, злиться, язвить – именно из-за этих проявлений дурного характера губки (обычно и по природе не слишком пухлые) словно сами собой складываются в мерзкую складочку. Попробуйте контролировать мышцы, которые окружают рот, немного выверните губы наружу, как перед поцелуем, накрасьте их, чуть выходя за естественный контур и ни в коем случае не темной помадой, старайтесь почаще улыбаться. Вот увидите, настроение сразу улучшится.

Морщины, которые идут от носа и как будто обрисовывают рот, закругляясь на подбородке, выдают властную особу, которая всех и вся старается держать под контролем. Из таких женщин получаются страшные в своей похожести на персонажи из анекдотов тещи, домомучительницы и суровые начальницы. К сожалению, их редко любят и еще реже называют красивыми.

Получается, что у женщин с хорошим характером и морщин меньше, и выглядят они в целом более благообразно. Чем больше дурных мыслей и забот, тем меньше красоты. Давно замечено, что у особ с плохим характером сильно выделяются носогубные складки, а у безнравственных людей отчего-то западают щеки. От постоянных черных мыслей голова сама собой опускается и нарастает двойной подбородок, а у тех, кто многое пережил, к обеим сторонам рта спускаются лицевые морщины. У упрямиц перекашивается рот, а скромницы буквально «съедают» нижнюю губу, пряча ее под верхней. Секрет молодости в движении – постоянном и непрекращающемся. У лентяек с возрастом появляется вечно одутловатое выражение лица, как после сна, глаза не блестят, все черты лица словно смазаны. А женщины, которые каждый день что-то делают, придумывают, о ком-то заботятся и получают от этого огромное удовольствие, даже без визитов к косметологам и дорогих кремов долго остаются молодыми. Почему так происходит? То ли от приятных мыслей, «мечт» и загруженности мозгов энергия в организме как-то иначе циркулирует, то ли окружающие делятся с такими женщинами частичкой своей молодости. Давно ведь замечено, что учителя выглядят моложе ровесниц и в среднем живут дольше – не за счет ли детской энергии? Так или иначе, но факт остается фактом: красота зарождается изнутри. А если нет, то не замажешь ты ее никакими помадами, не нарисуешь карандашами, не выманишь из организма кремами – нет ее, и все тут.





Шаг последний – профилактический



Что же делать, если выражение «некрасивости» никак не хочет «сниматься»? У каждого человека свои методы, но если бы между ними не было ничего общего, наверно, не было бы психологии как науки, и психотерапевтов, которые, как написала одна читательница в письме ко мне, «в трудную минуту дадут глупый совет или таблетку». Зачем ходить к психотерапевтам? Кто может вас знать лучше, чем вы сами? Прямо с завтрашнего дня начните бороться с «плохишом», который сидит внутри.

• Побалуйте его сладеньким – от него добреют.

• Подкормите шоколадом, от него настроение улучшается, или мороженым, которое по вкусу очень похоже на материнское молоко, а потому возвращает человеку спокойствие духа, дарит наслаждение.

• Перестаньте смотреть злые и плохо заканчивающиеся фильмы, не читайте грустных книг – разве в реальной жизни мало поводов для расстройства, чтобы добавлять новые?

• Купите себе что-нибудь, на что давно было жалко денег.

• Влюбитесь.

• В свободное время, когда вас никто не потревожит, помечтайте о том, какая вы красивая, стройная, как на вас вешаются пачками мужики. После приятных размышлений мысленно «промассируйте» себя, пройдитесь по гладкому, без морщин лбу, помассируйте грудь, живот, ноги, представляя, какая вы вся гладенькая, красивенькая и молодая. Упражнение хорошо выполнять перед сном.

• Раз и навсегда перестаньте связывать то, что с вами происходит в жизни, с внешностью. Вы считаете, что не нравитесь мужчинам потому, что вы полноваты? Глупости! Это просто лишняя отговорка, чтобы не следить за собой в «пухлом» состоянии и наживать комплекс вины, глядя на свои формы и понимая, что силы воли пойти заниматься спортом и сесть на диету в ближайшей пятилетке не появится. Так стоит ли портить себе жизнь и завидовать худышкам, уродуя этим свою внешность?

• Почаще гуляйте на воздухе, выезжайте на природу. Если не хватает силы воли, заведите собаку – она вынудит вас совершать регулярные пешие прогулки.

• Убедите себя, что есть много причин порадоваться, посмотрите вокруг и сами себя развеселите, найдя «смешинку» в чьих-то словах или действиях.

• Научитесь останавливать время. Вечная гонка еще никого не делала красивее. И начальник без ваших сверхурочных прекрасно обойдется, и семья без денежной прибавки за эти сверхурочные, и муж не умрет от того, что после работы вы на полчасика зашли в кафе выпить чашку ароматного кофе или прошвырнулись по магазинам.

• Измените настроение с помощью цвета волос. Искусственный «блондинистый» делает женщин более раскованными и сексуальными; рыжий – придает «чертовщинку», молодит; черный – цвет женщины-вамп, которая знает, как добиться своего; темно-каштановый – цвет стабильности, «домашности», а русый делает женщин с более темным природным цветом волос более добрыми и покладистыми. Чем экстравагантнее стрижка, тем увереннее вы должны себя вести, не боясь стать другой, но наблюдая, какие черты характера «вытягивает» из вас тот или иной цвет.

• Никогда и ни при каких обстоятельствах не позволяйте себе распускаться. Вы всегда должны следить за собой, даже если совсем нет времени и наваливается усталость. Несколько шагов попустительства, и вы оглянуться не успеете, как превратитесь в существо неопределенного возраста, не имеющее ничего общего со словом «красота».

• Помогите кому-нибудь в чем-нибудь и почувствуйте себя важной и великодушной.

• Пожалейте кого-нибудь и почувствуйте себя сильной и везучей.

• Сделайте кому-нибудь комплимент и почувствуйте себя щедрой, доброй и милой во всех отношениях.

• Займитесь чем-нибудь необычным, но ужасно интересным.

• Если не дают покоя грустные мысли, смело беритесь за самое грязное и давно откладываемое дело в доме. Вымойте пол или страшно грязную газовую плиту, выдрайте ванную комнату. Вода смоет плохое настроение, а физическая нагрузка даст отдохнуть «кипящим мозгам».



Советы по улучшению настроения и характера можно придумать самой или где-то вычитать, но пока человек сам не поймет, что ему нужно, что для него важно, никакие советы не помогут. Пессимист всегда найдет повод на что-то пожаловаться, а если повода нет, сделает сам себе плохо и со спокойной совестью посокрушается над «рукотворным» несчастьем. Если посмотреть внимательно, настоящих бед не так уж много, большинство проблем рождается и умирает в наших головах, разрушая нас и нашу красоту. Это неправильно, это плохо. Мужчина может нервничать, может вспылить и поворчать, но рядом с красивой и комфортной во всех отношениях женщиной он обязательно растает, «приручится», успокоится. И не нужно с ним бороться. То, чего одна «женщина» добивается при помощи скандалов и скалки, другой само ложится в руки. Мужчина многое готов сделать для красивой женщины. И многое готов не делать, чтобы не потерять ее, а мы, глупые, все боремся, стараемся что-то доказать, отбираем у мужей ответственность и власть, а потом удивляемся – откуда серый цвет лица, тусклые глаза и морщинки? Все оттуда – от неженских дел и выражений лиц, которые к лицу только самим мужчинам. Я верю, что красота спасет мир, если даже не весь, то отдельных его представителей – безусловно.








Лоб




По строению, высоте и степени выпуклости лба, а также по отклонениям от идеальной формы делают вывод о личностных особенностях человека, его жизненных приоритетах. Тем или иным формам лба приписывают определенные свойства характера:

• квадратный лоб – признак мужества и мудрости человека;
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• круглый, выпуклый лоб означает, что его хозяин имеет негибкий, притупленный ум;
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• плоский, узкий лоб говорит о том, что его обладатель не находчивый, с трудом принимающий решения человек.



Объектом изучения в физиогномике являются не только величина, но и форма лба, точнее, его верхний околоволосяной край.

• Широкая верхняя часть лба характеризует практичного, делового и общительного человека, больше интересующегося служебными делами, чем домом и семьей.

• Узкая верхняя часть лба говорит о возможности семейных неурядиц.

• Дугообразная верхняя часть лба свидетельствует о независимом характере.

• М-образная верхняя часть лба свойственна натурам творческим, особенно артистам и художникам, заботящимся о завтрашнем дне и прибыли.



Архитектоника морщин лба подчинена следующим психологическим закономерностям:

• лоб без морщин у добрых и слабохарактерных людей;
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• горизонтальные морщины на лбу появляются от частого приподнимания бровей, сопровождающего удивление, задумчивость, они характерны для невротиков, многих ученых и артистов;
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• вертикальные морщины на лбу, расположенные преимущественно в области носа появляются у серьезных, критичных, педантичных людей, они характерны для жестких натур и не поддающихся дисциплине заключенных.
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Вертикальные морщины над переносицей являются признаком зафиксированного в уме желания, поэтому их также трактуют как волевые морщины или морщины концентрации. В большинстве случаев образование таких морщин сопряжено с функцией нахмуривания бровей. При этом напрягается внутренняя мускулатура глаза и фиксируется зрачок. Взгляд направляется в какую-то определенную точку, глаз устанавливается в необходимое для наблюдения положение.

Вертикальные морщины являются, собственно говоря, выражением душевного или физического напряжения. Они образуются при выполнении сложной работы и как результат напряженных раздумий. Причинами их возникновения могут стать твердая решимость, упрямство, своенравие, недовольство и раздраженность.

Такие морщины мы можем увидеть, например, на лице моряка. Создающая эти морщины мышца называется «бойцовской мышцей», потому что она отвечает за возникновение так называемой «бойцовской складки». И расположена над носом. «Бойцовская складка» становится неизгладимой у людей, которым довелось пережить много тягот и невзгод и приходилось не раз постоять за себя.

Не всегда вертикальные морщины говорят о волевых качествах.

Горизонтальные морщины возникают при поднятых бровях и широко раскрытых глазах, что свидетельствует о желании человека принять как можно больше информации.

Горизонтальные морщины почти во весь лоб – признак предусмотрительности и добродушия. Но если они образуются за счет многочисленных маленьких горизонтальных морщин, это означает неспособность завершать дела и склонность к сплетням. Далеко не всегда горизонтальные морщины говорят о глубокомыслии и выдающемся уме.
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На сухой коже морщины появляются быстрее, чем на жирной. Многие люди наморщивают лоб не только во время глубоких раздумий. Некоторые, например, даже при решении простейших арифметических заданий нахмуривают лоб, так как это для них сложный мыслительный процесс.

Другие, в свою очередь, не способны выразить свои негативные чувства, не «включая» лица, и тогда, как усиливающий элемент, наморщивается лоб. Кто-то часто морщит лоб, потому что плохо видит.

Люди, которые обычно пристально разглядывают вещи или других людей, способны концентрировать свое внимание на мелочах или на чем-то для них важном, также часто сдвигают брови, от чего через некоторое время у них возникают перпендикулярные морщины над носом. Такие морщины также характеризуют людей вспыльчивых.

Некоторые люди часто выказывают неодобрение или презрение поднятием только одной брови, над которой в результате часто возникают стойкие морщины. Такая мимика может выражать иронию, скептицизм или высокомерие.





Мнение специалистов Востока




Большое количество информации и жизненных тайн скрыто в верхней или, как ее называют китайские физиогномисты, «небесной» части лица: детские годы, счастье, ум и умственные способности.

Насколько человек счастлив в юности, зависит от его семьи, и лоб может много рассказать о карьере, благосостоянии, социальном положении родителей, взаимоотношениях между ними, например, был ли их брак удачен или нет. Можно родиться в богатой, но несчастливой семье, где между родителями постоянно возникают ссоры и размолвки.

Хороший лоб говорит о том, что человек родился в относительно обеспеченной семье, где хотя бы один из родителей зарабатывал неплохие деньги. Лоб также указывает на ум и умственные способности. Человек с хорошим лбом легко учится, общителен, одарен богатым воображением.

Как определяется «качество» лба? Какие признаки делают его «хорошим» или «плохим»? Рассмотрим «мужской» и «женский» лбы.





Женский лоб



Если лоб гладкий, хорошо очерченный, слегка округлый, умеренно выступает вперед, не слишком высокий и не впалый, не слишком широкий, но и не узкий, он считается хорошим. Хороший лоб не костистый и не должен занимать больше трети лица. Женщины с таким лбом обычно рождаются в хороших, обеспеченных семьях и проводят ранние детские годы счастливо. Такие женщины умны и сдержанны, их любят в семье, в школе ценят учителя и уважают подруги.
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Если широкий или высокий лоб считается благоприятным для мужчины, то для женщины такой лоб традиционно является дурным знаком. И у мужчин, и у женщин это признак выдающегося ума и обеспеченности семьи, однако, для женщин такой лоб, как считали древние китайские физиогномисты, является предзнаменованием неудачного брака. Вероятно, что ей придется выходить замуж как минимум дважды, если она вообще выйдет замуж. Мужья ее, скорее всего, умрут рано, вскоре после брака. Иными словами, женщина с таким лбом несет своим мужьям беду. В наши дни она считается умной, обладающий широкими взглядами на жизнь и своим особым мнением, которое не боится высказывать, умеющей зарабатывать и воспитывать детей без мужа.





Мужской лоб



Идеальным для мужчины считается лоб высокий и широкий, выступающий вперед и костистый, занимающий более трети лица. Мужчина с таким лбом умен, ориентирован на успех, честолюбив. Он чаще всего из обеспеченной семьи и получает неплохое состояние в наследство. Традиционно считается, что он займет высокое общественное положение, делать карьеру начнет еще в молодые годы, сразу после двадцати лет, и сложится она в высшей степени удачно. Зарабатывать такой человек будет не руками, а головой. Это тем более вероятно, если лоб у него длиннее подбородка, нижней части лица. Как говорил великий Конфуций: «Тот, кто зарабатывает себе на жизнь умом, правит окружающими, ведет тех, кому приходится работать руками».


[image: ]






Расположение и форма морщин



Китайские физиономисты называют морщины «складками кожи». Считается, что морщины и их расположение на лице человека влияют на его судьбу. Их значение зависит от расположения и формы.



• Одиночная горизонтальная морщина, пересекающая лоб, называется «линией навеса» и указывает на литературный талант, тяжелый труд и одиночество.
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• Две горизонтальные морщины, пересекающие лоб, называются «линиями лежащей Луны» и указывают на то, что человек займет относительно высокое положение в правительственных структурах и будет пользоваться немалой властью.
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• Три горизонтальные морщины на лбу, более или менее параллельные друг другу, называются «линиями единорога» и указывают на очень высокое положение в правительственных структурах и высокую степень власти.
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• Три зигзагообразные морщины, пересекающие лоб, указывают на то, что, когда человек будет еще юн, отец его умрет прежде его матери.
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Пересекающиеся морщины указывают на бедность и несчастье.
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• Вертикальная морщина, идущая от «дворца жизни» (точки, расположенной между бровями) вверх, пересекая лоб до самой линии волос, называется «небесным столпом», указывает на высокое положение в государственных структурах.



• Короткая вертикальная морщина в точке «дворца» указывает на сильную волю и упорство, а также на проблемы с законом и возможный развод. Две вертикальные морщины здесь же являются очень благоприятным знаком, они указывают на честность человека и на его высокое социальное положение. Три вертикальные морщины означают долголетие.
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• Вертикальные морщины в центре лба указывают на одиночество.

• Вертикальные морщины на левой стороне лба указывают на то, что дети этого человека умрут вдалеке от дома.

• Вертикальные морщины на правой стороне лба указывают на то, что человек станет помехой своим детям.

• «Крест», образованный в любом месте лба двумя пересекающимися морщинами, указывает на высокое положение в правительственных структурах.
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• Зигзагообразная или просто слегка волнистая морщина, пересекающая лоб, называется «линией ползущей змеи» и предрекает несчастье или даже смерть во время путешествия.









Родинки




Не успеет человек появиться на свет, как на его коже образуются родинки и родимые пятна. Труднообъяснимый механизм возникновения и существования таких отметин издавна вызывал у людей ощущение иррационального и подталкивал к тому, чтобы объяснить назначение и смысл этих знаков.

Существует целый раздел науки о предсказании судьбы и прочтении характера человека по его родинкам в зависимости от того, где они расположены. Считается, что чем больше родинка, тем более значительны ее свойства и основательны предсказываемые ею надвигающиеся события.

Круглая родинка является добрым предзнаменованием. Если же она выпуклая, то судьба считается очень счастливой. Овальные или вытянутые родинки приносят неудачу, которая тем сильнее, чем темнее родинка.





Что говорят родинки о вашем будущем?



 Родинка на передней поверхности шеи – богатый брак; осуществление честолюбивых планов.

• На шее – множество удач, но и крушений надежд, неожиданное наследство, неудачи на первых порах, но успех в конечном итоге.

• На кисти – природные способности, ведущие к успеху. На правой руке – удача, на левой – денежные хлопоты.

• На плече – трудные и сложные времена.

• На груди справа – повороты судьбы. Слева: у мужчины – удача и счастье, у женщины – пылкий темперамент, нередко приводящий к нелепым привязанностям. Посередине – хорошие, но не приносящие большого состояния, доходы.

• На животе – самолюбивая натура, склонность потакать своим слабостям; лень и, возможно, жадность.

• На спине – честность и щедрость, но при этом высокомерие и самолюбование. Если родинка «сидит» очень низко, – чувственность и потакание собственным слабостям. На ребрах справа – трусость, праздность, бесчувственность, занудство. Слева – те же качества, но выраженные в меньшей степени и окрашенные ироничным отношением к себе.

• На ягодицах – сильные, здоровые дети и множество внуков.

• На бедрах справа – добрый характер, богатство и счастье в семейной жизни. Слева – одиночество, утрата, бедность, хотя по характеру человек добр.

• На правом колене – беспечный брак и нестесненность в денежных средствах, на левом – суетливость.

• На лодыжке – утонченность, делающая из мужчины щеголя. У женщины служит признаком энергии и большого трудолюбия.

• На правой стопе – любовь к разъездам, на левой – сообразительность.

• На ноге – лень.





Мнение специалистов Востока



В китайской физиогномике родимые пятна, или просто родинки, являются важным показателем человеческой судьбы. Прежде всего, китайские физиогномисты считают невидимые, малозаметные родинки благоприятными, отсюда и их предпочтительность перед видимыми.

Невидимые – это родинки, скрытые от взгляда. Они расположены на голове, в бровях, в бороде, усах, а также на теле, под одеждой. Увидеть и дать им объяснение сложно, для этого физиогномисту приходится тратить массу времени, а клиенту преодолеть стыд, ведь ему приходится показывать свое тело.

Трактовка родинок во многом зависит и от того, справа, слева или в центре какой-либо части тела они расположены.





Значение родинок у мужчин



• Родинки, скрытые волосами (на голове, подбородке, верхней губе, в бровях), означают богатство и долголетие.

• Родинки на бровях означают крупное богатство.

• Родинка в точке, где расположен «дворец жизни» (между бровями), означает удачу и высокое социальное положение.

• Родинки на веках указывают на трудную жизнь, полную лишений и разочарований.

• Родинка на кончике носа означает потерю денег, неудачу у одного из членов семьи, насильственную смерть.

• Родинка на правом крыле носа означает несчастье от воды. Родинка на левом крыле носа – потерю денег.

 Родинки на верхней части ушей указывают на удачу и богатство.

• Родинки на нижней части ушей указывают на глубокий ум и долгую жизнь.

• Родинки на губном желобке означают легкость в поиске супруга.

• Родинки на губах указывают на чревоугодие и склонность к алкоголизму.

• Родинки на нижней губе означают потерю денег и частые ссоры с окружающими.

• Родинка справа от рта говорит о начале карьеры и накоплении богатства в зрелые годы.

• Родинка, расположенная на подбородочно-губной борозде (справа, ближе к центру), во впадинке, находящейся под нижней губой, означает смерть от алкоголизма или от несчастного случая, связанного с употреблением алкоголя.

• Четыре родинки на подбородке (слева направо) означают соответственно: ум, алкоголизм, добрую удачу, счастливую старость.

• Родинки на шее свидетельствуют о высоком социальном положении, особенно если речь идет о военном.





Значение родинок у женщин



• Родинки под левой бровью (слева направо) означают соответственно: удачу, развод, прибыль мужу, тюремное заключение.

• Родинки под правой бровью (слева направо) означают соответственно: удачу в швейном деле, заботу о детях, хорошего мужа, вред мужу, долгую жизнь.

• Родинки, расположенные между бровями, означают вред мужу.

• Родинка на переносице означает трагедию и болезнь.

• Родинка на кончике носа означает, что женщине придется много трудиться после замужества, так как либо ее муж будет ленив, либо из-за бедности погрязнет в долгах, либо будет слаб умственно и физически.

• Родинка, расположенная на верхней части губного желобка, означает плодовитость. Родинка в средней части губного желобка означает развод. Родинка, расположенная на нижней части губного желобка, означает распутный характер и измену мужу. Две родинки на губном желобке означают рождение двойни.

 Родинка под нижней губой, во впадинке, означает отсутствие собственности.

• Родинки на шее предвещают беду мужу.







Глаза




Свыше 80 % информации об окружающем мире человек воспринимает посредством органов зрения – глаз. Главные физиологические признаки «зеркал души» – их величина и цвет.

Разумеется, все люди испытывают какие-то чувства, но у людей с большими глазами чувства глубже и выражаются более открыто. Такие люди обаятельны, непосредственны в общении, чаще смеются. Деловые вопросы они порой склонны решать на основе своих симпатий и привязанностей, а это не всегда идет на пользу делу. Общаясь с таким человеком, помните, что ваши действия он расценивает как показатель того, нравится он вам или нет. Поэтому постарайтесь вести себя с ним приветливо и дружелюбно.



У людей с небольшими, глубоко посаженными глазами эмоции значительно менее выражены. Это не значит, что они бездушны, просто их чувства скрыты от постороннего взгляда. В решение деловых вопросов они стараются не вносить никаких эмоциональных элементов. Если же вы настроены на близкие отношения с таким человеком, не ждите от него бурных проявлений любви и нежности – в его «поведенческий репертуар» они не входят.
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Расстояние между глазами выступает признаком толерантности, т. е. терпения и способности менять мнение. Чем дальше друг от друга расположены глаза, тем большее пространство охватывается зрением, а чем ближе, тем обзор меньше. Человек с широко расставленными глазами отличается высокой толерантностью, он терпелив и не стремится навязать свое мнение. Общаться с ним легко, поскольку он открыт и доверчив. Однако в решении практических задач он склонен к колебаниям, медлителен, часто ждет, пока проблема разрешится сама собой, и начинает действовать запоздало, когда ситуация рискует выйти из-под контроля. В общении с такими людьми необходимо считаться с их нерешительностью и нерасторопностью. Если приходится совместно решать какие-то задачи или поручать такому человеку ответственное дело, желательно установить четкие сроки и мягко о них напоминать.
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Люди с близко посаженными глазами отличаются низкой толерантностью, высокой сосредоточенностью и стремлением к совершенству у них всегда есть свое мнение за которое они готовы бороться. Они болезненно реагируют, когда ситуация развивается не так, как должна была бы, по их мнению. Их стремление во всем навести порядок порой небезосновательно производит впечатление чрезмерной требовательности, в том числе и к самим себе. Общаясь с такими людьми, надо терпимо относиться к их недовольству по поводу чужих ошибок и несовершенств, а лучше вообще не давать им поводов для такого недовольства.
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Внешние уголки глаз являются показателем критичности личности. Люди с глазами, уголки которых направлены вниз, цепко подмечают все выходящее за рамки. В личных отношениях они часто бывают придирчивыми и неуживчивыми. Общаясь с ними, надо быть готовым к непрошенным критическим замечаниям, но обижаться на них не стоит. Ведь если обратиться к человеку с такими глазами за рекомендацией, можно быть уверенным в получении полезного совета, так как он умеет подмечать не только недостатки, но и преимущества.
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Человек, у которого внешние уголки глаз приподняты, не отличается критическим восприятием действительности. Общаться с ним легко, он не склонен язвить и придираться к мелочам. К сожалению, он не обладает талантом видеть многообещающие перспективы, поэтому не стоит слишком полагаться на его суждения и советы.
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Верхнее веко демонстрирует способность человека к размышлениям. У людей со склонностью к анализу и рассуждению верхнее веко слегка прикрыто. Большие, с живым блеском и веком красивой формы глаза, которое обычно полуприкрыто, принадлежат человеку, пользующемуся властью и обладающему авторитетом. Он никогда не вынесет суждения, пока досконально не разберется в вопросе, не проанализирует все исходные данные. Когда необходимо что-то спланировать или разъяснить, он сделает это обстоятельно, добросовестно и с удовольствием.



• Маленькие глаза с двойными нижними веками и черными радужными оболочками, верхнее веко едва видно, – такие люди обычно беспокойны, у них взрывной темперамент, они плохо уживаются с окружающими и обладают слабыми аналитическими способностями. Такие люди не любят размышлять и действуют импульсивно, прямолинейно, могут идти напролом, пока не добьются желаемого.
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• Набухшее верхнее веко, радужные оболочки слишком малы относительно белков глаз, имеют черновато-желтый цвет – люди с такими глазами нередко бывают подвержены разрушительным эмоциям, эгоистичные личности, которые стремятся к поглощению энергии и результатов работы других.
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• Отвисшее, дряблое нижнее веко – скромная личность, способная отдавать энергию людям. Эти люди отличаются плохим здоровьем, часто это меланхолики, любящие давать советы, как жить другим.
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• Узкие, длинные глаза с двойными или тройными веками, которые редко открываются широко – люди с такими глазами обычно спокойны и дружелюбны, неторопливы в действиях и мыслях. Женщины отличаются повышенной чувствительностью.
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• Положение радужной оболочки выдает душевное состояние человека. Если подра-дужной оболочкой видна полоска белка, такой взгляд производит впечатление печального, меланхоличного. Создается впечатление, что у человека есть большой запас нерешенных проблем, и часто это предположение оказывается верным.
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• Довольно большие, властные глаза с верхним веком красивой формы, которое обычно полуприкрыто, радужные оболочки четко очерченные, с живым блеском – такой человек обладает властью и авторитетом, может быть крупным чиновником или политическим деятелем.
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• Глаза с чрезмерно большой радужной оболочкой говорят о верности, честности, развитом чувстве долга, милосердии.
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• Маленькая радужная оболочка глаз – признак несбалансированности внутренних процессов, что неблагоприятно отражается на взаимоотношениях с окружающими.
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• Узкие, маленькие глаза с черно-желтой радужной оболочкой принадлежат страстной натуре. Часто такой человек производит впечатление больного, вызывая сострадание у других.
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Существует признак, который у каждого человека меняется в зависимости от обстоятельств – степень расширения зрачка. Чем темнее в помещении, тем шире зрачки. Расширенные зрачки свидетельствуют о силе чувств и глубине переживаний. Это объясняется тем, что когда человек с особым вниманием и интересом воспринимает информацию, все процессы в его организме активизируются. Например, зрачки большинства мужчин значительно расширяются при виде фотографий обнаженных женщин. У женщин такая реакция наблюдается, когда они видят матерей с детьми. Исследователи также установили, что почти у всех мужчин при просмотре порнографических фильмов зрачки увеличиваются примерно в три раза, а у женщин еще больше. Профессиональные игроки в карты предпочитают играть в темных очках, так как удачное сочетание карт на руках заставляет зрачки расширяться, это подсознательно отмечает партнер и соответственно планирует свой ход. При наличии темных очков лишенный такой «сигнализации» партнер чаще проигрывает.

В Древнем Китае торговцы нефритом и жемчугом старались прикрыть глаза, чтобы расширенные зрачки не выдали их возбуждения при виде особо ценных экземпляров и не позволили продавцу поднять цену. Научиться управлять зрачками практически невозможно, но полезно наблюдать за зрачками своего собеседника: динамика изменения их величины позволит довольно точно определить его состояние и отношение к вам. Расширение зрачков выдает усиление интереса, а сужение – проявление враждебности и неприятия.



Широко раскрытые глаза сообщают о разных состояниях: вытаращенные глаза выдают неосознанное стремление получить максимум информации об объекте наблюдения.

Глаза широко раскрываются и от испуга, и от неожиданной радости, восхищения, удивления (но в этих ситуациях лишь до тех пор, пока сохраняется ощущение ужаса, радости или удивления). Если глаза широко раскрыты более долгое время, это говорит о внимании и готовности вступить в контакт.
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Верхнее веко спадает на внешний угол и имеет скос вниз. За внешним спокойствием таких людей скрываются неврозность и импульсивность. Глаза можно назвать прикрытыми, если верхнее веко без напряжения мышц закрывает верхнюю часть глаза. У человека в данный момент нет активного интереса к окружающему миру. Это может объясняться разными причинами – от простой усталости до надменности, когда других «не удостаивают взгляда». Именно при этом положении век важно учитывать прочие сигналы. Так, одновременно опущенные уголки губ свидетельствуют скорее о высокомерии, чем о равнодушии, вызванном усталостью.
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Прищуренные глаза выражают вынужденную защиту от какой-то неприятности. Мы прищуриваем глаза при воздействии яркого света, едкого дыма, инородного тела (соринки) или вещества (мыльной пены). Но, кроме того, прищуренные глаза служат выражением общего неудобства, боли, неприятных мыслей и чувств. В общении прищуренный взгляд часто расценивают как недоброжелательный: нас прицельно рассматривают, мы настолько неприятны, что видеть нас не хочется, но упускать из виду нельзя.
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В зависимости от сочетания ряда характеристик (ширина глазной щели, положение глазного яблока, вид бровей и ресниц) физиогномисты выделяют 6 разновидностей глаз.

1. «Вытаращенные глаза»: крупная, широко открытая глазная щель, белковая оболочка с кровавыми прожилками и нездоровым желтоватым оттенком. Ресницы короткие, брови расположены высоко, топорщатся. Характерны для веселой, но раздражительной и вспыльчивой натуры, не лишенной гуманности.
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2. Близорукие глаза: состоят из продольной, узко прорезанной глазной щели. Внешний угол век и брови приподняты к вискам, взгляд острый из-за коротких, но густых ресниц. Характерны для наблюдательной, скрытной, хитрой и лицемерной натуры, отличающейся большой выдержкой, эгоизмом и гиперсексуальностью. Средневековые специалисты по физиогномике утверждали, что близорукость скрывает многие эмоциональные оттенки порывов души, поэтому в оценке характера близорукого человека можно легко ошибиться.
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3. Узкие глаза: состоит из узкой глазной щели без блеска, зрачок со слабой реакцией на свет, веки бледные. Брови в виде правильной дуги, ресницы длинные и редкие. Характерны для бесстрастной, проницательной, серьезной и справедливой до жестокости натуры.
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4. Сонные глаза: заключены в как бы опухших веках, невыразителен, зрачок крупный. Брови и ресницы густые и длинные. Характерны для ленивой, апатичной, туповатой натуры, не лишенной некоторой мягкости.
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5. Открытые глаза: обычно открыты широко, со взглядом, направленным в упор на слушателя. Брови изогнуты: до середины глазной орбиты идут вверх, затем опускаются к виску, ресницы круто загнуты кверху. Характерны для активной, энергичной, решительной и правдивой до резкости натуры, не терпящей промедлений при исполнении просьб и приказаний.
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6. «Свиные» глаза: маленькие по величине, состоят из не очень узкой глазной щели, веки тяжелые, выражение равнодушное, хотя зрачок часто «бегающий». Брови и ресницы небольшие, редкие. Характерны для мелочно-хитрой и практично-сметливой натуры, отличающейся эгоизмом и ханжеством.
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Цвет глаз



Цвет глаз – врожденное свойство, обусловленное спецификой пигментации радужной оболочки.

Охарактеризовать человека с точностью «до миллиметра», определить его психологический тип и темперамент, руководствуясь при этом лишь оттенком глаз, невозможно. Поэтому оценка «по цвету глаз» не носит научного характера и возникла на основе житейских наблюдений. Использовать анализ личностных качеств человека по этому признаку следует осторожно, лучше в сочетании с трактовкой других признаков.

• Серые глаза, как правило, бывают у людей, умеющих быстро реагировать на изменения обстановки и преодолевать любые трудности. Такие глаза имеют реалистичные, терпеливые, наблюдательные и умные люди. Часто они занимаются наукой. Поставив целью подчинить кого-то своему влиянию, они часто этого добиваются.

• Синие глаза обманчивы. В них хочется найти мечтательность и наивность, но на самом деле все наоборот: это глаза людей, настойчиво добивающихся цели, полагающихся скорее на рассудок, нежели на интуицию.

• Светло-синие (голубые) глаза характерны для сангвиников, то есть людей с высокой жизненной активностью, которые живут слишком интенсивно во имя своих идей, рискуя быстро исчерпать свои силы. Эти индивиды наделены организаторскими способностями, проницательностью и блестяще используют людей для удовлетворения своих потребностей.

• Люди с темно-синими глазами часто являются идеалистами и привлекают мягкостью манер, не всегда искренней.

• Серо-синие глаза принадлежат людям сентиментальным, деликатным, увлекающимся.

• Карие (коричневые) глаза характерны для холериков, умеющих много и напряженно работать, полных энергии и упорства, с сильной волей. Такие люди, однако, порой позволяют себе импульсивные, необдуманные поступки, отчасти оттого, что плохо представляют, чего от них ждут другие.

• Зеленые глаза свидетельствуют о высокой чувственности, способности к сильным переживаниям. Люди с зелеными глазами остро нуждаются в любви и заботе, но и сами умеют быть преданными и нежными. Высоко ценят всяческие блага и удовольствия и порой терзаются завистью, если они достаются другим. Стремление таких людей к наслаждению часто приводит к закреплению у них порочных привычек.

• Черные глаза указывают на самостоятельность и стремление к господству. Впрочем, властность черноглазых людей проявляется довольно мягко, без грубости. Но когда на пути к их целям встречаются препятствия, они впадают в возбуждение и могут стать агрессивными.





Взгляд



Выражение лица в основном определяется по взгляду, который, в свою очередь, зависит от положения глаз и бровей, а также ширины зрачков, формы рта, ноздрей, ушей и т. п.

Способность к прямому зрительному контакту формируется в детстве. Люди смотрят друг на друга примерно от 1/3 до 2/3 времени беседы. Установлено, что если человек смотрит на собеседника еще чаще, то он больше заинтересован в самом собеседнике, чем в том, что он говорит. По взгляду, его направлению мы часто выносим суждение о человеке: если взгляд у человека прямой и открытый, то и сам человек такой, а если «прячет» глаза, то он, скорее всего, неискренний, недоброжелательный. Такой вывод может быть поспешным.

В разных странах взгляд имеет разное значение, иногда прямо противоположное. В Испании, Португалии, Италии, Латинской Америке люди при разговоре и стоят друг к другу ближе, и чаще прикасаются друг к другу. У арабов считается, что при разговоре необходимо смотреть человеку прямо в глаза, иначе прослывешь невежливым. Человек, мало смотрящий на собеседника, кажется жителям этих стран неискренним и холодным.

В странах же северной Европы, Японии, Индии прямой взгляд на человека считается неприличным, навязчивым, бестактным, даже нахальным.

Существуют различия в использовании взгляда представителями разного пола. Так, например, женщины используют прямой взгляд намного чаще мужчин. Специалисты считают это их врожденным качеством и указывают, что уже с шестимесячного возраста девочки заметно «глазастее» мальчиков. С возрастом эта разница увеличивается. Женщина менее склонна воспринимать пристальный взгляд как сигнал угрозы, наоборот, она считает его выражением интереса и желания установить с ней контакт.

К сожалению, такой взгляд делает некоторых девушек легкой добычей преступников и насильников. То, что девушка трактует как легкий интерес, воспринимается мужчиной как призыв и обещание.

Любопытно, что женщины дольше смотрят на тех, кто им нравится, а мужчины – на тех, кому они нравятся. Кроме того, частота зрительных контактов зависит от темы разговора. При обсуждении приятного вопроса легко смотреть в глаза собеседнику, но мы избегаем делать это, если речь заходит о чем-то менее приятном.

Взгляды помогают поддерживать контакт при разговоре. Тот, кто говорит, обычно меньше смотрит на партнера, чем слушающий. Считается, что это дает ему возможность больше концентрироваться на содержании своих высказываний, не отвлекаясь. Но в конце своей речи говорящий, как правило, смотрит прямо в лицо слушателю, как бы давая сигнал об окончании монолога. Тот, кто берет слово, обычно сначала отводит глаза, а потом начинает говорить.

Исследования показывают, что если собеседники сидят по разные стороны широкого стола, они чаще смотрят друг на друга, чем когда беседуют, сидя за узким столом. Таким образом, увеличение расстояния между партнерами компенсируется увеличением частоты взглядов.

Самооценка и статус оказывают влияние на то, как часто люди смотрят друг на друга в процессе общения (взгляд «снизу вверх» или «сверху вниз»).

Отсутствие взгляда «глаза в глаза» также может быть сигналом для собеседника. Подчеркнутое отведение глаз сообщает, что есть стремление игнорировать партнера, не иметь с ним дела. Такое же впечатление вызывает и расфокусированный, рассеянный взгляд, не сконцентрированный на человеке, а направленный за его спину или на другие предметы. Встретив такой взгляд, можно сделать вывод, что перед вами человек, впавший в задумчивость, ничто во внешнем мире не привлекает его интереса. Иногда таким взглядом человек демонстрирует, что вы для него пустое место. Если человек во время разговора с вами опускает веки, он как бы пытается по какой-то причине убрать вас из поля зрения, возможно, вы ему неприятны или неинтересны. Заметив такой взгляд у своего собеседника, нужно иметь в виду: что-то в своем поведении нужно изменить, если, конечно, вы заинтересованы в успешном взаимодействии. Но нельзя забывать и о том, что каждый из нас может в разговоре на какое-то время закрыть глаза, потому что согласен и одобряет слова партнера по общению или же пытается сосредоточиться. То есть один признак, рассмотренный изолированно, может быть неправильно оценен. Нужно стремиться адекватно оценивать все поведение человека, а не одно движение, вырванное из общей картины поведения.

Широко открытые, вытаращенные глаза в первую очередь выдают бессознательное стремление воспринять максимум информации, открытость, искренность. Но это впечатление может быть обманчивым, многие мошенники стараются завлечь своих жертв, широко раскрывая глаза и тем самым пытаясь вызвать к себе доверие.

Самый распространенный в житейской психологии критерий оценки человека – направление взгляда. Считается, что если взгляд прямой и открытый, то и сам человек таков. А тот, кто прячет глаза, избегает встречаться взглядом, скорее всего, неискренен и недоброжелателен.

Более того, надо иметь в виду, если собеседник долго смотрит на вас в упор остановившимся (остекленевшим) взглядом, это значит, что половину сказанного вами он пропускает мимо ушей. Напротив, когда собеседник искренне слушает, он может бессознательно вращать глазами (признак того, что он прикладывает усилия, чтобы полностью постичь смысл ваших слов).

Если собеседник опускает глаза, это свидетельствует о том, что он обдумывает сказанное вами или принимает решение в связи с тем, что услышал. Глаза, отведенные вверх и налево, означают, что слушатель полностью поглощен содержанием вашей речи. Глаза, направленные вверх и направо, также говорят о внимательности и попытке сопоставления того, что вы говорите, с собственным опытом и знаниями.

Интересно мнение психиатра В. Леви: «Есть люди, которые никогда не смотрят в глаза: вы просто не знаете, какие у них глаза, так старательно они их прячут. Не спешите думать, что у такого человека нечиста совесть или он трус. Нет, ни у кого вы не найдете более ясного и твердого взгляда, чем у закоренелого подлеца. Среди тех же, кто упорно избегает смотреть в глаза, как раз довольно часто встречаются люди с повышенным чувством ответственности и твердой волей. Некоторые застенчивые люди, наоборот, упорно смотрят в глаза другим, чтобы победить и скрыть свою робость. Это тоже неэффективно, ибо собеседник в ответ на такой напряженный взгляд тоже напрягается, и возникает взаимная цепная реакция скованности. Боязнь смотреть в глаза можно скорее назвать своеобразной атавистической застенчивостью, рудиментом древнего поведения и если она действительно проявляется при нечистой совести, то главным образом у тех, кто к этому еще не привык».

Взгляды, которыми обмениваются люди в общении, делятся на деловые, социальные и интимные.

Во время делового разговора рекомендуется большую часть времени смотреть в треугольник, образованный тремя точками – зрачки и «точка» середины лба. Специалисты считают, что таким образом создается серьезная атмосфера, деловой настрой беседы. Это деловой взгляд.

• Социальный взгляд более подходит для нейтрального общения. Он образуется, если опустить взгляд ниже уровня глаз собеседника, до его рта, и смотреть в проекцию треугольника «глаза – рот».

• Интимный взгляд смещается вниз, на другие части тела собеседника. Кстати, женщины всегда хорошо чувствуют такие взгляды мужчин, чего нельзя сказать о последних. Такая невнимательность мужчин нередко разочаровывает прекрасный пол.





С первого взгляда или с шестого?



О том, возможна ли любовь с первого взгляда, спорили всегда. Как показывают опросы, многие люди в такую любовь верят. Однако английские психологи утверждают, что женщина влюбляется не с первого взгляда, а с шестого.

• Первый взгляд (5 сек.) – определяет цвет глаз и умны ли они.

• Второй взгляд (10 сек.) – изучает одежду мужчины. Она обязательно заметит, носит ли он обручальное кольцо.

• Третий взгляд (5 сек.) – оценка прически.

• Четвертый взгляд (5 сек.) – на руки.

• Пятый взгляд (5 сек.) – на обувь.

• Шестой взгляд (15 сек.) – женщина оценивает манеру держаться, походку, жесты.

Итого, всего за 45 секунд и за шесть взглядов женщина определяет, подходит ей мужчина или нет.





Различные взгляды и их значения



1. «Вытаращенные» глаза, рот приоткрыт, ноздри раздуты:

• бессознательное стремление получить максимум информации, чтобы не ускользнули даже мелочи;

• при неожиданном, удивлении восхищении, например, у детей при виде новогодней елки;

• при испуге, ужасе, падение гимнаста в цирке;

• огромное любопытство («пожирать глазами»);

• полная беспомощность, неспособность понять;

• пришедшее вдруг понимание, («вот, где собака зарыта»).



2. Прищуренный взгляд означает пристальное внимание, наблюдение, готовность осуществить какое-то действие. Если этот взгляд искоса, то он может говорить о хитрости и коварстве. При наклоне головы в сторону «ленинский прищур» означает припоминание.
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3. Закрытые глаза:

• сосредоточенность на самом себе;

• тщательное обдумывание;

• наслаждение;

• кратковременное прикрывание глаз (особенно в сочетании с кивком) может означать неосознаваемое выражение согласия, понимания.



4. Прищуривание только одного глаза, подмигивание:

• «С тобой все ясно!», «Я тебя вижу насквозь!» – сигнал тайного согласия с собеседником;

• кокетство (при этом склоненная набок голова и полуулыбка).
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5. Резкое усиленное и нервное моргание («хлопать глазами») проявляется при духовных терзаниях, затруднениях, переживаниях.

6. Взгляд искоса через плечо – пренебрежение, презрение или осторожность, наблюдение.

7. Пустой взгляд («Я смотрю на вас, но не слушаю»), отсутствие какого-либо движения глаз вообще (человек «спит с открытыми глазами») означает крайнюю степень скуки, полное безразличие.

8. Взгляд снизу при склоненной голове:

• при малой напряженности, согнутой спине – подчиненность, услужливость;

• при напряжении и легких вертикальных морщинах на лбу – расчетливая осторожность, сознательно принятая поза, возможна враждебность.

9. Взгляд сверху вниз – превосходство, гордость, презрение.

10. Уклоняющийся взгляд – знак неуверенности, скромности или чувства вины. Типичен при знакомствах, когда твердый взгляд одного никак не может поймать взгляд другого, или же собеседник опускает глаза во время разговора, чтобы избежать встречи глазами.

11. Косой и непродолжительный взгляд – скрываемое наблюдение.

12. Характерное вращение глаз – посылаемое украдкой кому-то сообщение, что разговор невыносимо скучен.

13. Фиксированный, твердый, прямой взгляд:

одновременно «пронизывающий» – критическое испытание, основанное на недоверии, бесцеремонность, вплоть до агрессивности;

• «холодный», сознательно открытый взгляд – изощренная самоуверенность человека, «прошедшего огонь и воду». Может свидетельствовать о стремлении к недобрым целям; при откинутой назад голове и напряженной мимике – защита и готовность к ответному нападению.





Мнение специалистов Востока




Китайцы нередко называют глаза «зеркалом ума», и пока это «окно» открыто, умелый физиогномист всегда сможет в него заглянуть и определить интеллект человека. В этом смысле изучение глаз является самой важной частью физиогномики, особенно если вы хотите установить доверительные отношения с кем-либо, будь то коллеги по работе, политики или супруг. Ни одна часть лица не может рассказать вам о характере человека столь полно, как глаза.

Если глаза благоприятны, то это обстоятельство перевешивает отрицательные свойства всех остальных частей лица. Независимо от того, насколько плохи уши или подбородок, нос или брови, обладателя хороших глаз непременно ждет удача. Если же глаза неблагоприятны (с точки зрения физиогномики), а все остальные части лица хорошие, человек, несмотря ни на что, не будет удачлив.

Анализ глаз включает в себя изучение их размера, взгляда, фокусировки и цвета.





Размер



Считается, что обладатели больших глаз отличаются эмоциональностью и наделены артистическим талантом, однако они не способны умно распоряжаться деньгами.
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Обладатели маленьких глаз – люди крайне осторожные. При принятии решений они долго думают, рассматривая возникшую проблему со всех сторон, скрупулезно взвешивают все «за» и «против».
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Многое о человеке может рассказать его взгляд. Манера смотреть поверх головы собеседника говорит о гордости, заносчивости и пренебрежении. Человек, который смотрит на своего собеседника склонив голову, считается скромным, излишне осторожным и нередко испытывающим чувство постоянного беспокойства. Тот, кто не смотрит прямо в лицо, а лишь бросает быстрые, вороватые взгляды, является человеком себе на уме. Так смотрят, как правило, жулики либо насильники.

Человеком с нечистой совестью можно назвать и того, кто старательно отводит взгляд от глаз собеседника. Он либо замышляет недоброе, либо чувствует свою вину за допущенную по отношению к кому-то несправедливость. Такому человеку нельзя доверять, поскольку он нечистоплотен в своих мыслях и поступках. Если это женщина, то ее основным отрицательным качеством, скорее всего, будет неверность.

Человек, который смотрит твердо, прямо в глаза собеседнику, выдерживает чужой взгляд, является смелым и мужественным, с чистой совестью. Он высоко ценит себя, хотя не всегда высокого мнения о других.





Фокусировка



То, как человек фокусирует свой взгляд, опытному физиогномисту скажет больше, чем все остальное вместе взятое. Человек, неуверенный в себе, не имеющий ясно выраженных целей, зачастую ничего не добившийся в жизни, как правило, не смотрит прямо на собеседника, его взгляд постоянно перемещается с предмета на предмет, на других людей. Такие люди не задерживаются в этой жизни надолго и немногого достигают. С другой стороны, человек, который фокусирует взгляд на собеседнике, смотрит долго и внимательно, считается умным, понимающим, знающим свои цели и пути их достижения. Он хороший аналитик, решителен, дальновиден и упорен. Такие люди медленно, но верно делают хорошую карьеру.





Цвет



Цвет глаз очень важен в определении судьбы человека. Как правило, цвет является универсальным показателем для всех этнических групп. Хорошим знаком считаются темные зрачки, окаймленные серебристого цвета белками. Такие глаза свидетельствуют о большом уме, благородстве, долгой жизни и властности.

Напротив, белки желтоватого, красноватого и чисто белого цвета считаются неблагоприятным признаком. Их обладатель нередко злобен, робок, туповат и несет в себе потенциальную угрозу для окружающих. Если глаза мутного цвета, с красными прожилками, у их обладателя есть две возможности: он либо будет судим, пострадает в катастрофе или во время драки, либо неожиданно умрет, причем вне дома.

При определении судьбы по глазам следует делать различие между мужчинами и женщинами. Традиционно мужской взгляд должен быть проницательным и властным, женский же, наоборот, добрым, спокойным и нежным. Мягкость вообще присуща слабому полу, мягкими должны быть и черты женского лица.

Изучать следует не только сами глаза, но и два углубления («мешочки») под глазами. В китайской физиогномике они называются «дворцами детей» или «спящими шелковичными червями» и говорят о количестве детей, их здоровье, состоянии, об отношении к родителям. Если «спящие шелковичные черви» круглые, полные, крепкие и светлые, это значит, что дети будут умные, здоровые, любящие. Если левое светлее, полнее, – детей будет двое или трое. Они будут умными, здоровыми и любящими родителей. Если оба «червя» крепкие и круглые, полные и светлые, у их обладателя будет по меньшей мере пятеро детей, умных, здоровых, преуспевающих в жизни.

И напротив, если «дворцы детей» впалые, темного цвета, отмечены морщинами или родинками, у их обладателя детей будет немного, а те, что родятся, будут обладать плохим здоровьем и незавидной судьбой. Кроме того, человеку с неблагоприятными «дворцами детей», возможно, придется либо расстаться с детьми, либо его отношения с ними будут весьма натянутыми.

«Хорошими» считаются глаза большие, яркие, блестящие, полукруглые (закругленные сверху). «Плохими» считаются глаза маленькие, тусклые, затуманенные, с бегающим взглядом.







Форма глаз и их характеристика



«Драконьи» глаза

Могучий, великолепный дракон, древнее мистическое животное, всегда восхищал китайских физиогномистов. В Китае он символизирует высшую форму благородства, силу, власть и удачу. Все эти качества присущи, как полагают, и обладателям «драконьих» глаз: они отличаются живостью характера, по природе созидательны, дальновидны, сильны и властолюбивы. Иными словами, это всегда лидеры, люди с завидной судьбой.

«Драконьи» глаза имеют круглую форму, двойные скругленные веки, причем нижнее слегка направлено вверх. Зрачки «драконьих» глаз черные, очень большие, занимают более двух третей радужной оболочки глаза. «Драконьи» глаза властны и в то же время чарующи, они сверкают весельем, при этом взгляд их словно пронизывает человека насквозь, видит его душу и читает мысли. Взгляд «драконьих» глаз внушает уважение и доверие к их обладателю. «Драконьи» глаза считаются в высшей степени благоприятным знаком.


[image: ]




Глаза «феникса»

Глаза «феникса» – женский вариант «драконьих» глаз. Легендарный, таинственный феникс символизирует женскую силу и власть, обладательница таких глаз выглядит, как правило, истинной королевой.

Глаза «феникса» – большие, круглые, с двойными веками, нижнее хорошо очерчено. Зрачки глаз «феникса» обычно большие, занимают более двух третей радужной оболочки глаза. Женщины с глазами «феникса» отличаются добротой и благородством, они богаты, известны, любимы и обладают большой властью.
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«Тигриные» глаза

Яркой отличительной чертой «тигриных» глаз является их прямоугольная форма, они поражают всех своей угловатостью. В Китае тигр традиционно символизирует власть, мужество, богатство, долгую жизнь и удачу.

Считается, что и обладатели «тигриных» глаз также отличаются бесстрашием и кипучей энергией. Эти люди предприимчивы и созидательны, они прирожденные лидеры с сильным чувством собственного достоинства. В истории Китая «тигриные» глаза были у многих монархов, особенно в периоды перехода власти от одной династии к другой. Обычно обладатели «тигриных» глаз не бедствуют, хотя и не стремятся к накоплению богатства. Как говорится, деньги к ним идут сами.

По мнению некоторых физиогномистов, обладатели «тигриных» глаз по природе бунтари. Это утверждение имеет основание, если вспомнить о натуре настоящего тигра.

Обладатели «тигриных» глаз – люди напористые в достижении своих целей. Они, правда, долго ищут себя, но найдя, отодвигают все на второй план. К действию их подхлестывают неуемное самолюбие и нежелание чувствовать себя побежденными. Также поступает в природе и тигр, особенно раненый. Для обладателя «тигриных» глаз, если оскорблено его чувство собственного достоинства, ни деньги, ни власть ничего не значат. Возможно, именно поэтому самые лучшие и верные друзья – это обладатели «тигриных» глаз.
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«Кошачьи» глаза

«Кошачьи» глаза по форме несколько напоминают «тигриные». Они блестящие, с властным, пронизывающим взглядом. Сходство «кошачьих» глаз с «тигриными» вполне понятно и объяснимо, так как в Китае кошка считается маленьким тигром. Поэтому вполне естественно, что ей приписываются некоторые качества тигра только в меньшей степени.

Считается, что обладатели «кошачьих» глаз всегда находятся начеку и чувствуют приближение угрозы.
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«Волчьи» глаза

Люди с «волчьими» глазами, как правило, очень жестоки, злобны, мстительны и неумеренно властолюбивы. Обладатели удлиненных, «волчьих» глаз почти всегда занимают высокое социальное положение. Однако нередко они становятся жертвами насилия. Характер у них вспыльчивый, ум короткий. Среди обладателей «волчьих» глаз немало садистов, серийных убийц и лидеров преступных группировок.
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«Коровьи» глаза

«Коровьи» глаза поражают напористым взглядом и решительностью, и в то же время мягкостью и спокойствием. Глаза обычно невелики, но с большими зрачками. Они внушают доверие, говорят о работоспособности, надежности и терпении своих хозяев. Обладатели «коровьих» глаз никогда не подведут вас и не покинут в трудную минуту, они истинные и верные друзья. Работают такие люди довольно медленно, но очень много, думают логично и методично. Из них получаются хорошие ученые, доктора и супруги.
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«Бараньи» глаза

«Бараньи» глаза похожи на коровьи, но только меньше по размеру и более привлекательны, с двойными веками и красивым изгибом. Зрачки окружены белками белого цвета. Обладатели «бараньих» глаз скромны, плодовиты, любят комфорт. Люди с такими глазами сообразительные, нередко одаренные. Они не отличаются смелостью и упорством в реализации своих даже самых удачных идей, склонны растрачивать весьма ограниченные запасы своей энергии на поиск простых земных удовольствий.


[image: ]




«Лисьи» глаза

Слегка угловатые, маленькие, с опущенными уголками, «лисьи» глаза символизируют хитрость и алчность. Обладатели таких глаз обычно люди жадные, удивительно хитрые, либо очень умные. Взаимоотношения с коллегами у них, как правило, весьма натянутые, особенно с теми, с кем им приходится долгое время плотно общаться. Этим хитрецам удается довольно долгое время скрываться под маской доброжелательности, но в конце концов их обязательно «раскусят».
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«Лошадиные» глаза

«Лошадиные» глаза крупные, круглые и слегка выпученные, с двойными веками, красиво очерченные. Обладателей «лошадиных» глаз считают людьми интеллигентными, остроумными, сообразительными, искренними, трудолюбивыми, а также наделенными литературным и артистическим талантами. С другой стороны, у них весьма вспыльчивый характер. Эти люди прямолинейны, они не умеют скрывать свои истинные чувства и нередко остаются непонятыми, однако в конце концов их ум и добрые намерения будут достойно оценены окружающими.
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«Оленьи» глаза

«Оленьи» глаза очень похожи на «лошадиные». Их основное отличие в том, что «оленьи» глаза меньше. Обладатели таких глаз добродушные, дружелюбные, умные и старательные люди, правда нередко излишне торопливые. Они прекрасно чувствуют приближение опасности и оповещают о ней своих друзей. Обостренное ощущение опасности заставляет их постоянно быть настороже, но при этом внешне они остаются безразличными. Основатели китайской физиогномики отмечали, что обладатели «оленьих» глаз люди не только крайне осторожные, но физически и морально достаточно сильные. На них можно положиться в любых экстремальных ситуациях.
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«Журавлиные» глаза

«Журавлиные» глаза красиво очерченные, с двойными веками и темными зрачками. Обладатели «журавлиных» глаз отличаются хорошим художественным вкусом, способны сделать блестящую карьеру в государственных структурах, часто они становятся известными учеными, врачами, писателями. Они прирожденные искатели истины и знаний, обладающие огромной работоспособностью, и, как правило, обязательно достигают поставленных целей.
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«Львиные» глаза

Такие глаза удлиненные, взгляд твердый и проницательный. Они внушают окружающим уважение, а также страх, даже если обладатель этих глаз спокоен. «Львиные» глаза свидетельствуют о здравом уме, благосостоянии, решительности, рассудительности, высоком положении и мужестве. Обладатели «львиных» глаз лучше всего подходят на роль исполнителей как в бизнесе, так и в политике или военном деле. Они не растрачивают себя по пустякам, решительны, работоспособны и требуют того же от подчиненных.
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«Слоновьи» глаза

«Слоновьи» глаза удлиненные, светлые, слегка припухлые, красиво очерченные, с большими выразительными зрачками. Китайские физиогномисты считают обладателей «слоновьих» глаз людьми удачливыми, коммуникабельными, почтенными, добродушными, отличающимися крепким здоровьем. Богатство приходит к ним медленно, но верно, в качестве награды за их постоянный труд и верную службу.
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«Павлиньи» глаза

«Павлиньи» глаза невероятно круглые.

Обычно супружеская жизнь людей с такими глазами неудачна: либо их супруги рано умирают, либо брак распадается. У таких людей множество завистников, которые пытаются подорвать их положение. Обычно у них не так много друзей, но сами они остаются верными лишь тем из них, кто готов пожертвовать для них буквально всем.
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«Поросячьи» глаза

«Поросячьи» глаза маленькие, глуповатые, с рассеянным взглядом. Обладатели таких глаз – это обычно люди небольшого ума, консервативные, недалекие, зачастую хитроватые – они все делают с задней мыслью, дабы получить преимущество над остальными. Такие люди не занимают руководящих постов, им больше подходит рутинная работа. Продолжительность жизни людей с «поросячьими» глазами редко превышает рубеж шестидесяти лет.
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Широко посаженные глаза

Глаза, посаженные далеко друг от друга, свидетельствуют о том, что их обладатели – люди активные, энергичные, оптимистичные и дальновидные, с широким кругозором. Обладатели широко посаженных глаз необыкновенно работоспособны, могут трудиться день и ночь напролет как заведенные.

Они положительно действуют на окружающих, кажется, что одно только их присутствие заряжает людей позитивной энергией.

Они легко переносят невзгоды, верят, что наступят лучшие времена. Такие люди смотрят на вещи просто, потому что всегда уверены в завтрашнем дне, быстро прощают других и никогда не терзают себя понапрасну за совершенные ошибки. Благодаря такой черте их любят сослуживцы, да и живут они гораздо дольше других. У обладателей широко посаженных глаз есть и одна отрицательная черта: они излишне мечтательны, и мечты могут их увести от реальности.
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Близко посаженные глаза

Если расстояние между глазами не превышает ширины пальца, они называются близко посаженными. Люди с такими глазами догматичны, склонны к пессимизму, обладают недалеким умом. Они все делают, как говорится, «по инструкции», поэтому из них получаются отличные секретари и мелкие клерки. Посмотреть на жизнь во всей ее полноте они не могут, так как считают, что все зависит от текущих мелочей, которыми постоянно и занимаются. Они нелегко запоминают, но еще труднее забывают. Если вы обидите такого человека даже случайно, по неосторожности, он вам это частенько будет припоминать. Как правило, люди с близко посаженными глазами не отличаются хорошим здоровьем, они не строят долгосрочных планов на свою жизнь. У них для этого нет ни сил, ни желания.
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Глаза «инь-ян»

Это глаза, разные по размеру. Обладатели таких глаз обычно люди умные и расчетливые, хорошие финансисты, из них нередко получаются отличные бизнесмены.

Основатели китайской физиогномики считали обладателей глаз «инь-ян» людьми дальновидными, так как маленький глаз их всегда смотрит вниз, на землю, большой же устремлен в небеса. Неудивительно поэтому, что обладатели глаз «инь-ян» занимают высокое общественное положение. К несчастью, разные глаза – показатель непродолжительной жизни.
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«Пьяные» глаза

Эти глаза выглядят так, словно их обладатель не совсем трезв: они никак не могут сфокусироваться. «Пьяные» глаза указывают на повышенную сексуальность, безответственность, несчастный брак и возможную скоропостижную кончину. Обладателям таких глаз карьеру сделать не удается, деньги к ним «не идут», а те, что есть, в конечном счете непременно теряются.
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Глаза «персиковый цвет»

Эти глаза необыкновенно красивы, они яркие и светлые, очень выразительны, «чаруют, словно бегущая вода, восхищают, словно персиковый цвет». Обладатели таких глаз счастливы в любви, у них часто, практически на протяжении всей жизни, случаются увлекательные любовные романы. Им не знакомо такое чувство, как верность, ни в любви, ни в дружбе, они всегда ищут новые знакомства, новые амурные приключения. Кажется, будто они ненасытны в своей страсти к любовным утехам. Это качество отрицательно отразится на их супружестве. Но обладателей таких глаз не беспокоят семейные кризисы, для них жизнь – всего лишь неиссякаемый источник плотских удовольствий, вечный путь поиска новых партнеров. У многих актеров, актрис, бизнесменов и политиков именно такие глаза.
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Властные глаза

Такие глаза словно гипнотизируют своей властностью, взгляд их пронзителен и остр. Об обладателях властных глаз говорят, что они одним своим взглядом обезоруживают противников. Люди с властными глазами любят повелевать, они с первой минуты вызывают уважение. Они не только любят власть, но и умеют разумно ею пользоваться.

Из них получаются мудрые политики и отличные военачальники.
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Уши




Восточные физиогномисты условно делят ухо на четыре части: внешний ободок, средний ободок, внутренний ободок, мочка. Обычно по ушам определяют особенности жизни в детстве. При чтении лица опираются на общее правило: хорошо сформированное ухо свидетельствует о счастливом детстве.

У здоровых людей ушная раковина жесткая и, как правило, розового цвета. Желтизна, голубизна и бледность ушей считаются признаками недомогания.

По положению ушей на голове, точнее, их верхней линии, физиогномисты определяют интеллект человека:



выше уровня бровей – высокий интеллект;
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• на уровне глаз – интеллект выше среднего;
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• ниже уровня глаз – средний или даже низкий интеллект.
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Большое диагностическое значение придается мочке уха. Четко выраженная по форме и большая по величине мочка свидетельствует о хорошей сопротивляемости организма к болезням. На Востоке люди с очень большими мочками считаются мудрецами.



• Длинная мочка указывает на беспечность и выносливость, чем длиннее мочка, тем длиннее жизнь, умнее человек; маленькая мочка говорит о щепетильности, выдвинутая вперед – о душевности, отсутствие мочки свидетельствует о жесткости характера, мочка с морщинами указывает на склонность к раку желудка.
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• Большие толстые уши – полное равнодушие к искусству, склонность брать от жизни все лучшее, решительность.
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• Маленькие толстые уши – недостаток музыкального слуха.
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• Маленькие, толстые и грубые уши – мелочность, эгоизм и мстительность.

• Маленькие тонкие уши – хорошее происхождение, тонкость, изысканный вкус. Любовь к порядку и чистоте.



• Длинные и узкие уши – посредственные способности, средний интеллект, жадность, завистливость.
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• Длинные и толстые уши – житейская беспомощность.
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Уши, покрытые «пушком», – чувственность, неверность, страсть к удовольствиям.

• Тонкие, почти прозрачные уши – вспыльчивость, гневливость, нервность, а также музыкальная одаренность.
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• Толстые и мясистые уши – угрюмость или прожорливость.
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• Уши, заостренные вверху, – жесткий характер.
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Широкие, тонкие уши – человек весьма одаренный.
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• Покрытые волосами – рассудительность, творческие способности, часто музыкальные.



• Твердые и упругие уши – здоровье и долгожительство.
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• Прижатые уши свидетельствуют об осторожности, выдержке, лицемерии и хитрости.
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• Четырехугольные уши говорят о твердости и порядочности, ушные раковины с глубокой полостью и чашей – о даровитости.





Мнение специалистов Востока




Уши – начальная точка изучения лица. Согласно китайской физиогномике, «точка отсчета» человеческой жизни находится именно там. Уши отвечают за первые четырнадцать лет жизни.

Помимо мочек, которые у счастливого человека должны быть большими, полными, длинными и мясистыми, для оценки ушей используют следующие критерии: расположение относительно глаз и бровей, плотность прилегания к голове, размер слухового прохода и цвет.





Место



Основатели китайской физиогномики считали благоприятным знаком, когда верхняя часть ушей выше линии бровей. По их мнению, это указывало на выдающийся ум и честолюбие. Люди с такими ушами счастливы в детстве, во взрослом возрасте он приобретают высокое социальное положение. Как правило, они рано начинают делать карьеру и достигают высоких постов и признания в обществе.





Положение



Если оба уха прижаты к голове, это считается добрым знаком, указывающим на уважение к данному человеку окружающих, на то, что его приказы будут исполняться и ему не придется работать в поте лица, чтобы обеспечить себе вполне приличное существование. В то же время, если верхние части ушей оттопырены (выступают вперед), это значит, что человеку придется потрудиться, чтобы заслужить уважение других; даже его подчиненные спорят с ним и не всегда охотно исполняют его приказы. Жизнь такого человека будет нестабильной, полной волнений, взлетов и падений.





Размер слухового прохода



Слуховым проходом называется отверстие внутреннего круга уха. Идеальным считается широкий ушной проход, в который можно свободно просунуть палец. Ухо с таким слуховым проходом свидетельствует о добром, отзывчивом характере, разнообразных знаниях, духовном и материальном благородстве и долгой жизни. Люди с широким ушным проходом любят учиться, постигают чужой опыт и нередко становятся приверженцами различных религий. Они охотно оказывают финансовую помощь, поскольку им не безразлично материальное благополучие других. Как правило, такие люди живут намного дольше обычного. Возможно, это является следствием разносторонних интересов, желания достичь духовного, а не материального богатства, и постоянной заботы о своих ближних.

Маленькое ушное отверстие говорит об узости интересов, наличии предрассудков, завистливом, мстительном характере и скупости. Такой человек нередко вынашивает в себе планы мести, он помнит о мельчайших обидах, нанесенных ему окружающими. Мстительность поглощает много энергии, так что человек просто сжигает себя.





Цвет



Этот показатель не менее важен. Если белый и красный цвета считаются желательным, то все темные – неблагоприятными. Темный цвет говорит о безграмотности, болезни, несчастливом детстве, а также слабом уме. Если уши внезапно становятся темнее лица, это считается знаком резкого ухудшения здоровья или предвестием судебной тяжбы.

Идеальными считаются уши полные, длинные, прилегающие к голове (плоские) и возвышающиеся над бровями, с широким слуховым проходом и мясистыми мочками. Уши, не соответствующие этому описанию, либо с нечетким внутренним кругом говорят о том, что у их хозяина были или будут серьезные проблемы со здоровьем.







Форма ушей



Уши типа «дерево»

Это оттопыренные уши, расширенные в верхней части, с выступающим внешним кругом. Уши этого типа говорят о богатстве, уме и долгой жизни. Как правило, люди с ушами такого типа рождаются в обеспеченных семьях, артистичны, обладают высоким эстетическим вкусом. В течение всей своей жизни они не обременяют себя заботами о хлебе насущном, так как с детства не имеют материальных проблем. На научном поприще или в искусстве в большинстве случаев они добиваются блестящих успехов.
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Уши типа «вода»

Уши пухлые, длинные и плоские, с большими и мясистыми мочками, опускающимися ниже линии кончика носа, свидетельствуют о власти, самолюбии, здоровье, почете и славе. Обладатели таких ушей, особенно если лица у них относятся к типам «вода» или «земля», нередко достигают вершин военной или политической карьеры, правда, довольно поздно – после пятидесяти лет.



Уши типа «металл»

Это толстые уши белого цвета, прижатые к голове, их верхняя часть расположена высоко над линией бровей, внутренний и внешний круги четко очерчены. Такие уши говорят о большом уме, славе национального масштаба, высоком социальном положении, счастливом детстве, хорошей семье. Чем бы ни занимались люди с ушами типа «металл» – искусством, политикой, литературой или бизнесом, – они достигнут значительных высот. Успех придет к ним уже в раннем возрасте.



Уши типа «земля»

Длинные и пухлые уши с большими мочками, загнутыми вперед, словно охраняющими лицо. Они предвещают здоровье, богатство, славу, хорошую карьеру и долгую жизнь. Владельцы подобных ушей могут занять высокие государственные посты. Такие люди – счастливчики! Где бы они ни появлялись, везде их ждет радушный прием, а их умению привлекать к себе внимание женщин можно только позавидовать.



Уши типа «огонь»

Это прямая противоположность ушей типа «вода». По форме они шире внизу и имеют более заостренную верхнюю часть. Уши этого типа указывают на ум, благосостояние, пристойность в поведении, законопослушность и крупный успех в зрелом возрасте или старости. У мужчины – обладателя ушей типа «огонь», – как правило, верная жена, дружная семья и счастливая старость. Но у людей с такими ушами есть и отрицательные качества – они слишком осторожны, чувствительны и легко ранимы, нередко подозрительны к окружающим, поэтому имеют много врагов. Они разборчивые и требовательные начальники.



Уши с большими мочками

У таких ушей мочки мясистые, длинные, словно свисающие с ушей. Они предвещают человеку удачу в материальных делах и полноценную сексуальную жизнь. Иными словами, большие мочки – показатель счастья. Обладатели таких ушей либо счастливы в семейной жизни и довольны своим супругом (супругой), либо ведут разгульную половую жизнь, часто меняя партнеров.

Женятся (выходят замуж) нередко помногу раз. Напряженно работать им не приходится, так как благодаря своим сексуальным заслугам они добиваются всего, что им нужно. У обладателей ушей с большими мочками, как правило, прекрасные отношения с родителями.
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Уши с маленькими мочками

Мочки считаются маленькими, если они тонкие и короткие. Их обладатель несчастен в жизни и браке, его сексуальная жизнь абсолютно точно не сложится. Люди с такими ушами обычно имеют натянутые отношения с родителями. С супругами или сексуальными партнерами (партнершами) они часто ссорятся. Работать таким людям приходится вдвое больше, чем другим, более удачливым.
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Высоко посаженные уши

Верхняя часть таких ушей находится над линией бровей. Они говорят о тонком уме, предсказывают своему обладателю долгую жизнь, раннюю и удачную карьеру, начало которой будет положено еще до тридцати лет, и безбедное существование в течение всей жизни.



Низко посаженные уши

Мочки ушей находятся намного ниже кончика носа. Это говорит о настойчивости, решительности и долгой жизни. К обладателям низко посаженных ушей счастье приходит довольно поздно, к старости. Нередко им приходится жениться (выходить замуж) вторично.



«Мышиные» уши

«Мышиные» уши маленькие, немного оттопыренные и заостренные вверху. Опытному физиогномисту очевидно, что у их обладателя или обладательницы детство было несладким; они либо испытывали нелюбовь со стороны родителей, либо имели проблемы со здоровьем. Люди с такими ушами бережливы, нередко до скупости, расчетливы и беспринципны. Основатели китайской физиогномики считают, что для достижения успеха обладателям «мышиных» ушей приходится много работать и заботиться о своем здоровье.



«Свиные» уши

Это большие, но тонкие и мягкие уши, оттопыренные, с нечетко очерченным внутренним кругом. «Свиные» уши считаются «плохими», так как свидетельствуют о тяжелой жизни, проведенной в трудах, но без особых достижений, о частых переездах (что не слишком приятно с традиционной точки зрения китайцев, ценящих устойчивый быт и семью), финансовых проблемах или даже банкротстве, недостатке авторитета и уважения со стороны окружающих, бурной жизни, полной взлетов и падений. По сравнению с более счастливыми людьми, чтобы добиться того же результата, обладателям «свиных» ушей приходится вертеться, как белка в колесе.



Прямоугольные уши

Уши по форме напоминают прямоугольник, в верхней и нижней их части отчетливо просматриваются углы. Такие уши свидетельствуют об уме, здоровье, власти, высоком социальном положении и о большой семье.



Уши с выпуклыми краями

Каждое ухо состоит из двух кругов: внутреннего и внешнего. В физиогномике внутренний круг символизирует настойчивость, целеустремленность и честолюбие (на политическом поприще и особенно в финансовой сфере), внешний же круг – ум и здоровье.

Лучше, если оба круга выделяются и четко очерчены. Обладатель таких ушей честолюбив и умен, обладает напористостью, энергичен и вызывает доверие.



Уши с выпуклым внешним кругом

Если внешний круг рельефный и выпуклый, а внутренний не выделяется, человек будет талантлив, но не честолюбив. Обладатели таких ушей могут многого добиться в искусстве и науке.



Уши с выпуклым внутренним кругом

Если внутренний круг выделяется больше, чем внешний, это значит, что человек очень честолюбив, но не умен и не блещет здоровьем. Скорее всего, обладатель таких ушей займет высокое место в государственном учреждении или в сфере финансов и добьется большого успеха, но в основном за счет того, что пренебрежет другими, не менее значимыми сторонами жизни, например, добрым отношением к себе, дружбой и спокойствием.





Волосы




Волосы, их длина, структура, цвет и состояние могут многое рассказать о внутреннем мире и характере их обладателя. Мужчины красят волосы крайне редко, для женщин это обычное дело. Может быть, в этом проявляется большая пластичность их душевной организации, постоянный поиск своего «Я», причем как внешнего, так и внутреннего.

Существуют различные описания зависимости и особенностей поведения человека или состояния организма от характеристики волос.

• Обладатель густых жестких волос – вспыльчивая и упрямая натура, порой даже жесткая. Такие люди легче переносят боль и тяготы жизни, в общении прямолинейны и не деликатны, возможно, от того, что не улавливают оттенки чужих чувств и подтекст в высказываниях. Их легко рассмешить грубоватым анекдотом, но невозможно заставить оценить тонкий афоризм.
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• Мягкие, нежные, словно детские волосы принадлежат уступчивым, боязливым, добродушным и чувствительным людям. Их тело и душа отличаются хрупкостью и повышенной ранимостью. Обычно такие волосы чаще встречаются у женщин, чем у мужчин.
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• Густые и мягкие волосы имеют добродушные люди с позитивным взглядом на жизнь.
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• Светлые волосы почти всегда тоньше и мягче темных. Светлое обрамление лица создает впечатление уравновешенности, спокойствия, скромности и даже кротости. Таких людей отличает добродушие, искренность, супружеская верность, приверженность традициям. Женщины со светлыми волосами интеллигентны и доброжелательны.

• Белые волосы говорят о холодной, слабой и боязливой натуре их обладателя, отсутствии сочувствия, у женщин же «платиновость» волос может быть признаком фригидности.

• Рыжие волосы часто свидетельствуют о храбрости, но мстительности и коварстве их обладателя, а если волосы рыжие у женщины – о страстности и капризности. Рыжих отличает сильная привязанность к семье, это очень консервативные люди. Они не любят менять место работы, место жительства. Рыжеволосые мужчины и женщины – очень властные люди со сложным характером, они принципиальны, амбициозны, упрямы, сильны духом.

• Русоволосые люди справедливы, умеренны во всем и покорны. Их обладатели трудолюбивы, тактичны и склонны уступать, уходя от конфликта.

• Черные волосы принадлежат упрямым, непостоянным, капризным и страстным натурам.

• Иссиня-черные волосы – сильным личностям с большой жизненной энергией и склонностью к сильным переживаниям. Темноволосые женщины темпераментны, обладают повышенной сексуальностью.



• Кудрявые, вьющиеся волосы чаще встречаются у всесторонне одаренных людей, но не всем удается раскрыть свой талант. Они отличаются влюбчивостью, легкомыслием и жаждой чувственных удовольствий. Способны на ложь, склонны усложнять даже простые ситуации.
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• Редкие и тонкие волосы – свидетельство дурного, лукавого и злобного нрава.
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Длина волос



Длина волос тоже может способствовать раскрытию характера вашего собеседника, хотя и в меньшей степени, поскольку она еще менее постоянна, чем цвет волос. Кроме того, есть люди, которым по долгу службы часто приходится менять прическу (актеры, модели и т. д.). Тем не менее длинные, свободно растущие волосы издавна считались признаком независимости, уверенности в своей силе. Недаром людей, попавших в зависимое положение, рабов или осужденных, как правило, брили наголо или коротко стригли. Эта традиция сохраняется и по сей день в армии и в местах заключения (считается, что людей стригли наголо из гигиенических соображений, хотя символика явно прослеживается). Из тюрьмы человек выходит с короткими волосами, равномерно отросшими по всей голове.

В целом же прическа не является показательным признаком. Способ стрижки и укладки волос диктует мода, а также принадлежность к определенной социальной группе. Гораздо интереснее для наблюдателя те особенности, которые почти не подвержены косметическим изменениям – форма и черты лица.

• Длинные, свободно растущие волосы издавна считались признаком независимости, уверенности в своих силах; длинные волосы у мужчин – причастность к миру искусства, музыке.
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• Короткая стрижка у женщин – наличие мужских черт характера.


[image: ]




• Стрижка наголо у женщин – стремление к независимости, неординарности эмансипированной женщины.
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Люди с неподдающимися укладке волосами часто имеют упрямый характер.
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• Рано поседевшие люди нервозны и вспыльчивы, что может свидетельствовать о пережитых болезнях, тяжелых испытаниях, но часто такие люди доживают до преклонного возраста. Седые волосы являются результатом депигментации и избыточного потребления животной пищи. Женщины с неуравновешенной нервной системой часто меняют цвет волос и форму стрижки.





Мнение специалистов Востока




С точки зрения китайской физиогномики, качество волос и бороды в значительной степени влияет на судьбу человека. И волосы, и борода являются частью лица, следовательно, содержат важную информацию о жизни человека.

Критерии анализа приблизительно одинаковы. Волосы и борода изучаются по пяти качественным характеристикам: цвет, тип, состояние, густота и линия волос.





Волосы



Цвет. Физиогномика, являясь уникальным продуктом китайской культуры, нормальным для человека считает черный цвет волос. Правда, в Китае рождаются и рыжеволосые. Таким людям китайские физиогномисты предрекают раннюю смерть.

Поскольку белые волосы – результат естественного процесса старения, то ранняя седина, замеченная в волосах раньше сорокалетнего возраста, считается показателем либо проблем со здоровьем, либо столкновений с законом после двадцати лет. Однако если волосы вновь становятся черными, это хороший знак.

К блондинам и блондинкам в Китае относятся настороженно: по всеобщему поверью, они принесут в дом беду. Рыжие считаются людьми редкого невезения.

Их всю жизнь будут преследовать какие-нибудь несчастья.
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Крашеные волосы ничего не скажут о судьбе человека. Даже если вы узнаете их натуральный цвет, все равно время событий уже прошло. Здесь главный вопрос в том, какими бы стали волосы, если бы их не покрасили?
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Тип. Нормой считаются прямые волосы, они предпочтительнее волнистых или кудрявых. Последние – признак повышенной сексуальности, излишней увлеченности особами противоположного пола. Кроме того, кудрявые волосы свидетельствуют о щедрости их обладателя. Люди с кудрявыми волосами – отличные дипломаты, расчетливые политики. К сожалению, кудрявые волосы также являются показателем многих жизненных неприятностей, включая столкновения с законом и развод на склоне лет. В этом кроется самая главная неприятность обладателей кудрявых волос. Будучи отличными дипломатами, обладая способностью обвести вокруг пальца других, они не могут наладить свою личную жизнь, ибо хитрость – это цинизм, и в личной жизни она недопустима. В отношениях с близкими важны честность и уверенность, а не хитрость и уловки. Нередко обладатели кудрявых волос – люди контактные, прекрасные собеседники, реже – хорошие друзья, но ни в их поведении, ни в речах вы не отыщете искренности. Они просто пользуются своими способностями для достижения целей. И, что странно, иногда становятся удивительно скромными и неумелыми во взаимоотношениях с другими людьми, но именно в такие минуты они думают и поступают совершенно искренне.



Состояние. Хорошие волосы должны быть мягкими, блестящими, с естественным запахом. Блестящие, яркие волосы предпочтительнее сухих и блеклых. Первые являются признаком сильной энергии ци и сильной энергии крови в организме человека, поэтому яркие, блестящие волосы считаются благоприятным знаком. Женщинам предпочтительнее носить длинные волосы, так как они дарят им дополнительную удачу. Длинные блестящие волосы – показатель крепкого здоровья и долголетия, они свидетельствуют о рождении у женщины здорового потомства.

Волосы сухие, блеклые указывают на недостаток энергии ци, а это значит, что обладателя таких волос всю жизнь будут преследовать различные несчастья. Для женщины неблагоприятным признаком к тому же являются еще и короткие волосы. Это значит, что у нее возникнут трудности со вступлением в брак: скорее всего, замуж она выйдет не один раз, но все браки будут несчастливыми. Кроме того, ей придется очень много работать, иначе ее постоянной спутницей станет бедность.

Мягкие волосы предпочтительнее жестких, они указывают на добрую удачу и спокойную безмятежную жизнь. Обладатели мягких волос наслаждаются жизнью, она дарит им преимущественно счастье и комфорт. Этим людям не приходится день и ночь трудиться, чтобы добыть хлеб насущный. Жизнь у обладателей мягких волос легче и приятнее. Они получают более престижную и высокооплачиваемую работу, поэтому редко в чем-то нуждаются. В этом смысле мягкие волосы – признак безбедной и приятной жизни.

Жесткие волосы свидетельствуют о том, что человеку придется много работать. Люди с жесткими волосами отличаются нелюдимым характером и вспыльчивостью, поэтому чаще всего одиноки. Супругов у них нет, богатство к рукам «не липнет» – одним словом, это неудачники. Обладатели жестких волос – люди крайне раздражительные и несдержанные, они нередко вступают в ссоры, порой беспричинные, которые оканчиваются драками. С такими людьми следует вести себя крайне осторожно, в противном случае можно попасть в неприятную ситуацию. Но при всех вышеупомянутых недостатках у людей с жесткими волосами есть и достоинства: они честны, искренни, не склонны хитрить и обманывать, открыты, не умеют, да и не любят таить свои чувства.



Густота. Под густотой в китайской физиогномике понимается количество волос на голове человека. Ученые считали, что волосы на голове должны быть не слишком редкими, но и не слишком густыми. Этот постулат противоречит медицинскому определению густоты волос, в соответствии с которым густые волосы являются показателем хорошего здоровья, тогда как жидкие волосы или лысина – индикаторы слабого здоровья. И тем не менее в физиогномике густые волосы свидетельствуют о неудачах, больших несчастьях, тяжелом, неблагодарном труде.

В высшей степени благоприятным знаком считается, когда волосы редкие, сквозь которые немного просвечивается череп. Обладатель таких волос легко найдет свое счастье в жизни. Ему не придется работать от зари до зари, как обладателю густых волос, он получит то же самое с меньшими затратами. Но настоящими счастливчиками являются те, кто начинает лысеть в зрелые годы. Как гласит древняя китайская поговорка: «Настоящий главный министр не имеет ни лысины, ни шевелюры».
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И слишком большое количество волос, и ранняя лысина – признаки неблагоприятные. Облысение может быть вызвано проблемами со здоровьем, иногда достаточно серьезными. Однако если лысина начинает проявляться только после пятидесяти лет, это может свидетельствовать о большом уме.

Большое значение имеет то, где и как появится лысина. Если человек начинает лысеть со лба, после чего лысина распространяется на затылок, это считается благоприятным признаком.
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Если лысина появляется сначала в центре головы – это знак неблагоприятный, свидетельствующий о проблемах со здоровьем, показатель того, что данный человек долго не проживет.
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Линия волос. Изучая линию волос, особое внимание необходимо уделить форме лба. Так же, следует учесть разницу между мужчинами и женщинам с точки зрения физиогномики. Для мужчины желательно, чтобы линия волос находилась как можно выше лба, который, в свою очередь, должен быть высоким, широким, открытым. Волосы не должны покрывать виски или расти близко к бровям.

Для женщин большой, широкий лоб считается знаком неблагоприятным, показателем несчастливой жизни и неудачного брака. Поэтому линия волос у женщины должна располагаться ниже, заходить на лоб. Линия волос, расположенная ближе к бровям, свидетельствует о счастливой жизни и удачном браке.
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Волосы, растущие в ушах, – признак и ума и долголетия. Такие люди быстро схватывают знания, сообразительны и, если станут более упорными, многого могут добиться. Таким людям свойственна погоня за «земными удовольствиями». Нередко они растрачивают свою бесценную энергию на поиск пустых утех. Им можно посоветовать одно: не впадать в крайности, знать границы, и тогда они смогут насладиться долгой и счастливой жизнью.





Борода



В Китае, как, впрочем, и в других странах, борода как разновидность волосяного покрова лица считается символом мужского начала. Существует мнение, что борода – это последний штрих в создании совершенного мужского образа. Запомните, мужчины: как развитые брови являются приметой мужского начала у юношей, так и поросль на подбородке – признак мужественности у взрослого мужчины. Поэтому каждому мужчине желательно носить бороду, причем густую, полностью закрывающую губной желобок и подбородок. Отсутствие же бороды говорит о слабой сексуальности, об отсутствии детей и одиночестве. Это неблагоприятный знак, показатель возможной потери состояния в пожилые годы и даже насильственной смерти. То же самое можно сказать и об усах.

Как и волосы на голове, борода должна быть черной, блестящей, мягкой и длинной. Такая борода свидетельствует о богатстве и долголетии.
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Борода жесткая и сухая является признаком упрямства и финансовых неудач.
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Длинная седая борода является украшением подбородка, она гарантирует ее обладателю спокойную старость. К бороде применимы и все прочие критерии, используемые при анализе цвета волос.

Строго говоря, чем жестче борода, тем энергичнее и сексуальнее мужчина. Качество волос бороды расходится с качеством волос на голове.

Обладатели большой бороды считаются людьми очень активными, энергичными, деятельными. У них есть только один недостаток – значительную часть своей кипучей энергии они растрачивают на плотские удовольствия. Ум их постоянно занят обдумыванием либо профессиональных, либо романтических дел.
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Обычно отсутствие бороды служит показателем слабой сексуальности, но если у человека бледные тонкие брови, то он, напротив, отдает излишнее предпочтение чувственным удовольствиям.

Но многие известные всему миру любовники не имели бород либо носили маленькие бородки, их распутный характер выдавали только брови.

Неблагоприятным знаком считается, когда борода сходится с бровями на висках. Это указывает на то, что мужчине пришлось пережить очень трудное детство, на бедность в ранние годы и на возможность трагической гибели в дороге или водоеме.
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Мимика




Мы чаще судим о характере и настроении человека не по форме лба, бровей, ушей и т. д., а по его мимике. Пытаясь понять и оценить человека, распознать его еще не проявившиеся психологические свойства, мы, в первую очередь, фокусируем внимание на его лице. При этом наше сознание опирается не столько на черты лица, сколько на выразительные движения – мимику, и это вполне оправданно. Физиогномика, на протяжении тысячелетий изучавшая взаимосвязь строения лица и черт характера, накопила немало наблюдений и гипотез, большинство из которых, однако, не выдерживает серьезной научной проверки. Достоверность физиогномических выводов весьма спорна, но по выразительным признакам, возникшим в результате движений мускулатуры лица, мы с достаточно большой долей уверенности можем делать те или иные психологические выводы.

Многие мимические движения мы осуществляем сознательно, стремясь выразить или подчеркнуть то или иное настроение: улыбаемся в знак доброго отношения, хмурим брови, чтобы продемонстрировать недовольство и т. п. Однако во всех подобных случаях лицевые мышцы осуществляют те же самые движения, которые и без сознательного контроля выступают естественной реакцией на события.





Интерес



С первых дней жизни человека его интерес может проявляться одним-единственным мимическим движением в одной из областей лица – приподнятыми или слегка сведенными бровями, перемещением взгляда по направлению к объекту, слегка приоткрытым ртом или сжатием губ. Каждое из этих движений, как само по себе, так и в комбинациях, может свидетельствовать об интересе.





Радость



Радость – это одна из простейших эмоций с точки зрения мимического выражения. Простейшая улыбка возникает в результате сокращения всего одной пары мышц – скуловых. Сокращаясь, они оттягивают и слегка приподнимают уголки рта.

Настоящая искренняя улыбка обычно вызывает сокращение круговых мышц глаза, от которых появляются легкие морщинки (так называемые «гусиные лапки»). Одновременное сокращение мышц глаза приподнимает щеки и создает легкий прищур.





Улыбка



Выделяют три типа улыбки: искреннюю, фальшивую и несчастно-жалобную.

Фальшивая улыбка имеет две разновидности. Она выражает не столько радость, сколько желание казаться веселым. С помощью притворной улыбки человек пытается скрыть от окружающих свои негативные эмоции.

Как отличить фальшивую улыбку от искренней? Фальшивой улыбке свойственна относительная пассивность круговых мышц глаза, в результате чего щеки почти не приподнимаются, отсутствуют характерные морщинки у внешних уголков глаз. При особой нарочитости улыбки, когда сокращение скуловых мышц достаточно заметно приподнимет щеки, ее бывает трудно отличить от настоящей улыбки.

Фальшивая улыбка бывает, как правило, асимметричной, с большим смещением в левую сторону у правшей. От искренней улыбки она отличается также продолжительностью: ее кульминационный период длится дольше обычного, период «развертывания», наоборот, короче. Поэтому фальшивая улыбка появляется на лице внезапно и так же внезапно исчезает (в отличие от истинной улыбки, которая угасает постепенно).

Несчастную улыбку описывают, как улыбку, наложенную поверх мимического выражения негативной эмоции. Человек чем-то расстроен, чувствует себя несчастным, и это написано у него на лице, однако вопреки своим чувствам и их очевидности для окружающих, он пытается изобразить улыбку. Любой мало-мальски внимательный наблюдатель легко распознает такую улыбку – она малоубедительна, за ней, как правило, скрывается совсем иное мимическое выражение.





Удивление



В момент удивления наш разум как будто становится пустым, все мыслительные процессы словно приостанавливаются. Именно поэтому реакция удивления не получает достаточного осмысления. Переживание этой эмоции напоминает легкий удар электрическим током: наши мышцы мгновенно сокращаются, и мы чувствуем легкое покалывание от проходящего по нервам разряда, которое заставляет нас вздрагивать. Испытывая удивление, мы не знаем, как реагировать на стимул – его внезапность порождает чувство неопределенности.

Удивление легко распознается. Брови высоко подняты, в результате чего на лбу появляются продольные морщины, а глаза расширяются и округляются. Приоткрытый рот принимает овальную форму.





Печаль



У опечаленного человека внутренние концы бровей приподняты и сведены к переносице, глаза слегка сужены, а уголки рта опущены. Иногда можно наблюдать легкое подрагивание слегка выдвинутого подбородка. В зависимости от возраста человека и интенсивности переживаемой печали ее мимическое выражение может сопровождаться плачем.

Мимически печаль держится в течение нескольких секунд, но ее переживание может длиться дольше. Обычно она так или иначе выдает себя, хотя ее признаки могут быть почти неуловимыми. Лицо выглядит поблекшим, лишенным мышечного тонуса, глаза кажутся тусклыми. Опечаленный человек разговаривает мало и неохотно, темп его речи замедлен.

Многие люди подавляют выражение печали, пытаясь улыбаться и сохранять невозмутимое, спокойное выражение лица, скрывать его под маской другой эмоции. Однако от взгляда внимательного наблюдателя не ускользнут проявления печали, даже если они мало выражены.

В состоянии печали веки и уголки губ опускаются. Во время сближения бровей кожа между ними собирается в небольшие поперечные и вертикальные складки. При прищуренных глазах со взглядом, устремленным в пространство, лицо выражает размышление.





Гнев



Мимическое выражение гнева включает в себя весьма характерные сокращения лобных мышц и движения бровей. Брови опущены и сведены, кожа лба стянута, образуя на переносице или прямо над ней небольшое утолщение. При этом у взрослого человека между бровями пролегают глубокие вертикальные морщины. Отмечаются изменения и в области глаз. Из-за нависших бровей глаза сужаются и приобретают угловатую, заостренную форму. Взгляд при этом фиксируется на источнике раздражения или гнева, что указывает на направленность агрессии.

При врожденном выражении гнева рот распрямляется, приобретая прямоугольную форму. Губы сжимаются, превращаясь в две тонкие параллельные линии, при этом они могут слегка выпячиваться. Углы рта становятся резко очерченными. Зубы стиснуты, иногда в этом состоянии человек скрежещет зубами. Чаще всего, это происходит абсолютно непроизвольно. Кстати, в состоянии сильного гнева человек может начать громко и «выразительно» смеяться.

В момент гнева брови сильно сдвигаются, губы сжимаются, глаза устремлены на предмет, вызвавший ненависть, или «блуждают» по сторонам при воспоминании о тяжелом прошлом.





Отвращение



При отвращения нахмуриваются брови и морщится нос, приподнимается верхняя губа, а нижняя опускается, рот приобретает угловатую форму. Язык слегка высунут, как будто выталкивает попавшее в рот неприятное вещество.

Дети, испытывая отвращение, высовывают язык и говорят «фу» или «бе», взрослые могут выразить данную эмоцию лишь движением верхней губы или едва заметным сморщиванием носа. Эти движения порой настолько неуловимы, что могут остаться незамеченными для окружающих. Иногда они непроизвольны, и человек не осознает, что испытывает отвращение.





Презрение



Презрение – это комплексное пантомимическое выражение. Изображая презрение, человек становится выше: он выпрямляется, слегка откидывает голову и смотрит на источник эмоции, как будто сверху вниз. Всем своим видом он как бы показывает свое превосходство над «соперником». В момент презрения приподняты брови и верхняя губа, могут сжиматься уголки губ, рот слегка приподнимается и в смежной с углами рта области щек образуются небольшие симметричные углубления. Могут быть приподнята бровь или откинута назад и вбок голова.





Страх и тревога



К внешним признакам страха можно отнести настороженный и напряженный взгляд, направленный на объект, в сочетании с полным отсутствием движений, человек дрожит, плачет, съеживается, стремится убежать или спрятаться. Некоторые люди, испытывая страх, улыбаются или смеются. Иногда мы идем навстречу своему страху, то есть предпринимаем попытки исследовать пугающий объект.

В момент страха брови приподняты и слегка сведены к переносице, в результате чего горизонтальные морщины в центре лба становятся глубже, чем по краям. Глаза широко открыты, верхнее веко бывает слегка приподнято, в результате чего виден белок глаза между веком и зрачком. Углы рта резко оттянуты вниз, рот обычно приоткрыт.





Смущение



Эмоция смущения сопровождается минимальными мимическими проявлениями, но каждый из нас вполне уверенно отличает эту эмоцию от других.

Нет ни одной поведенческой или мимической реакции, которые можно было бы безоговорочно и однозначно приписать к эмоции смущения. Если человек прячет глаза, отворачивается или опускает голову, его поведение можно расценить как проявление этой эмоции, но эта же реакция обнаруживается и при выражении стыда. Они отличаются друг от друга улыбкой, пробегающей по лицу человека, прежде чем он спрячет взгляд или отвернется. Зачастую смущенный человек, отвернув или опустив голову, украдкой посматривает на «источник смущения». Кроме того, в данный момент лицо человека может резко и сильно покраснеть.





Стыд



Мимические выражения стыда и смущения схожи. Когда человек испытывает стыд, он прячет глаза, отворачивается или опускает голову. Движения его тела и головы демонстрируют стремление стать меньше, чем он есть на самом деле. Человек испытывает желание «сбежать с места преступления», спрятаться, сделаться незаметным. Дарвин отмечал, что именно глаза являются типичным средством выражения стыда. Они, как правило, опущены или «бегают» из стороны в сторону, веки прикрывают глаза, глаза могут быть полностью закрыты.

У некоторых людей на лице появляется стыдливый румянец. Иногда человек прячет взгляд, чтобы скрыть переживание стыда, либо задирает подбородок, подменяя стыдливый взгляд взглядом презрительным, старается стать как можно менее заметным, не попадаться на глаза – и все для того, чтобы его переживания остались при нем. Человек может горделиво закидывать голову, выпячивать подбородок, но при этом избегать прямого взгляда.





Вина



Трудно однозначно определить внешние или внутренние признаки вины. Легко спутать стыд и вину, принять одну эмоцию за другую, ведь одинаковые или схожие ситуации служат причиной для переживания и стыда, и вины. Каждая из этих эмоций связана с желанием скрыть что-либо или что-то исправить.






Смех



Как бы мы ни смеялись – громко, потихоньку, смущенно, насмешливо, звонко или с хрипотцой, – смех во многом отражает наш характер. Ученые выделяют 10 «видов» смеха, по которым можно определить характер человека:

1. Типично ли для вас при смехе касаться мизинцем своих губ? Если да, то это означает, что у вас имеются собственные представления о хорошем тоне, грации и элегантности и что вы всегда и везде твердо следуете этим представлениям. Вам нравится быть в центре внимания.

2. Прикрываете ли при смехе рот рукой? Если да, то вы несколько робки и не слишком уверены в себе. Часто смущаетесь, предпочитаете оставаться в тени и, как говорят, «не раскрываться». Совет: не увлекайтесь самоанализом и чрезмерной самокритикой.

3. Часто ли при смехе вы запрокидываете голову? Если да, то вы, очевидно, доверчивы и легковерны, но в то же время у вас общирная натура. Иногда совершаете неожиданные поступки, согласуясь лишь со своими чувствами. А стоит, пожалуй, больше полагаться на разум.

4. Касаетесь ли при смехе рукой лица или головы? Если да, то, скорее всего, вы мечтатель и фантазер. Это, конечно, неплохо, но надо ли стараться так настойчиво осуществлять свои грезы? Проявите больше трезвости в решении жизненных проблем!

5. Морщите ли вы нос, когда смеетесь? Если да, то ваши чувства и взгляды быстро и часто меняются. Вы человек эмоциональный и, видимо, капризный. Легко поддаетесь минутному настроению, что создает трудности и для вас, и для окружающих.

6. Смеетесь громко с раскрытым ртом? Если да, то вы принадлежите к людям темпераментным. Немножко сдержанности и умеренности вам не помешают. Вы умеете говорить, но умейте и слушать!

7. Наклоняете голову, прежде чем тихонько рассмеяться? Если да, то вы из числа людей добросердечных, совестливых, привыкших приспосабливаться к окружающей обстановке. Ваши чувства и поступки всегда под контролем. Скорее всего, вы никого никогда не огорчите, не расстроите.

8. Держитесь ли при смехе за подбородок? Если да, то независимо от возраста в своем характере вы сохраняете черты юности. Поэтому часто поступаете без долгих раздумий (не слишком ли опрометчиво?).

9. Прищуриваете ли веки, когда смеетесь? Если да, это свидетельствует об уравновешенности, уверенности в себе, незаурядном уме. Вы деятельны и настойчивы, иногда, может быть, больше, чем нужно.

10. У вас нет определенной манеры смеяться. Если да, то, очевидно, вы принадлежите к индивидуалистам: во всем и всегда руководствуетесь собственными мнением и суждением, часто пренебрегая взглядами других. Пожалуй, многим из вашего окружения это не нравится.





Характер и темперамент



Традиционно выделяют 4 основных типа темперамента человека, которые у каждого проявляются в большей или меньшей степени.

• Холерик. Вспыльчивый, безудержный человек. Подвижен, инициативен, самоуверен. Не умеет ждать. В любую минуту готов сорваться с места и куда-то мчаться. Схватывает информацию налету, быстро запоминает, не успев осознать.

• Сангвиник. Хорошо владеет собой, уравновешен, подвижен. Решительный, оптимистичный, уверен в своих силах. Часто предлагает идеи и добивается их осуществления. Без труда приспосабливается к новой обстановке. В трудных ситуациях не теряет чувства юмора.

• Флегматик. Спокоен и невозмутим, его уверенность основана на знаниях и расчете. Говорит по делу, не любит пустословия. Уравновешен, его трудно вывести из себя. К новой обстановке долго привыкает.

• Меланхолик. Нерешительный, неуверенный, опасается по поводу и без повода. Пассивен, обидчив. Голос тихий, речь замедленная, подчиняется правилам и авторитетам. Очень чувствительный и творческий.



Многокровный, или сангвинический, темперамент встречается у тех, кто живет в собственное удовольствие, без особого труда и забот, сильных беспокойств. Такие люди отличаются полным лицом, «цветущим» краской, алыми губами, хорошо расположенными зубами. Волосы у них русые или светлокаштановые, обыкновенно густые, волнистые; глаза почти всегда голубые, выражают веселость и склонность к удовольствиям.

Желчный, или холерический, темперамент отличается резкостью и жесткостью черт, глаза живые, взгляд твердый, нижняя губа часто выдается вперед. Люди с таким темпераментом чаще имеют смуглое или желтоватое лицо, густые и жесткие волосы; самое обыкновенное выражение лица говорит о самоуверенности и твердости, а иногда жестокости и насильственности. Такой человек одинаково способен и к самым великим преступлениям, и к самым высоким добродетелям.

Среди представителей данного темперамента наиболее часто встречаются люди, призванные управлять и повелевать себе подобными.

Лимфатический, или флегматический, темперамент характеризуется лицом бледным, нежным цветом глаз, но без блеска и живости; губы надутые, особенно верхняя; зубы расположены часто неправильно; русые или каштановые волосы на голове редкие и гладкие, а на подбородке едва заметны, кожа белая и мягкая. Все черты как будто стерты, лицо почти ничего не выражает, кроме вялости и бесстрастия. Люди с данным типом темперамента бывают чаще бездейственны и робки. Малейший труд утомляет их, самое незначительное препятствие беспокоит; они ищут только успокоения и не всегда способны к сколько-нибудь смелому предприятию. Часто склонны к полноте.

Нервный, или меланхолический, темперамент сильно отличается от предыдущих. У обладателя такого типа темперамента лицо бледное, иногда с желтизной, щеки впалые, губы тонкие, глаза обыкновенно темные, волосы также темного цвета и не густые, взгляд умный. Общее выражение лица осмысленное и серьезное или злое и хитрое, выражает синтез ума и горечи. Особенно отличает людей нервного сложения их чрезмерная чувствительность. Данный тип темперамента свойственен большей части литераторов и ученых, людей, предрасположенных к созерцательной и мыслительной работе.

Впрочем, давая характеристики главных типов человеческого темперамента. И. Бурдон отмечает, что «в действительности они очень редко представляются так ясно, как описаны. Они почти никогда не отходят так далеко друг от друга: их формы и оттенки подлежат бесконечному взаимному сочетанию, и оттого происходит множество смешанных темпераментов, которые причастны к выгодам и невыгодам четырех описанных, более вымышленных, чем действительных». Подтверждением этому могут служить выводы известного физиогномиста прошлого Лассаля. Он описал следующие типы сложных темпераментов:

• желчно-сангвинический отличается багрово-красным цветом лица; черными или темными глазами, блестящими и выразительными; красной и плотной кожей; умеренной полнотой и развитой мускульной силой; движениями быстрыми, легкими, но резкими. Представители данного темперамента энергичны, приветливы, с раздражительностью и обычной резкостью, очень деятельны, прямолинейны, решительны, вспыльчивы, обладают большой силой воли;

• желчно-лимфатический (флегматический) отличается умеренной полнотой, бледным цветом лица, рыжеватыми волосами, расплывчатыми веснушками, темно-серыми глазами с зеленоватым оттенком. Этот тип темперамента соткан из противоречий: энергия и слабость, деятельность и безделье, смелость и трусость, предприимчивость и нерешительность. Любят жизнь умеренно деятельную;

• желчно-меланхолический темперамент отличается следующим: черты лица впалые и острые; глаза запавшие, черные и блестящие; брови сдвинутые и густые; волосы черные и жесткие; губы тонкие и сжатые; нос обыкновенно острый. Характерными чертами являются непоколебимая воля, упрямая настойчивость, закаленный характер и необыкновенная энергия;

• сангвинико-лимфатический (флегматический) темперамент: его обладатели имеют свежий цвет лица, яркие губы, голубые или серые глаза, белую кожу, несколько склонные к полноте. Эти люди имеют значительно ровный, мягкий, уживчивый и крепкий характер, в жизни они больше всего ценят спокойствие, отсутствие волнений и забот;

• сангвинико-меланхолический темперамент имеет следующие черты: цвет лица темный, с резким румянцем на щеках; глаза черные; волосы черные и густые; желтоватая кожа. В этом темпераменте совмещаются противоположности – сангвиническая жизнерадостность и меланхолическое уныние. Это натура честолюбивая и обладающая достаточной энергией, настойчивостью и волей, хотя по характеру своему такие люди более расположены к настроению грустному, чем веселому;

• представители лимфатико-меланхолического (флегматико-меланхолического) темперамента отличаются матовым цветом лица с темным оттенком; белокурыми волосами; глубоко запавшими, мутными глазами; чертами лица неправильной и расплывчатой формы. Обладают, как правило, холодным и неприветливым характером. Робость и неуверенность вместе с природной осторожностью делают их несколько нерешительными. Отличаются большим самообладанием.





Советы начинающим физиогномистам



1. Оптимальное время для анализа. Не пытайтесь изучить лицо человека, когда он спит, подавлен, раздражен или находится под воздействием алкоголя. В этих случаях подлинные дух и цвет, особенно глаз, меняются и становятся трудно определимыми, что может привести к неправильной трактовке. Не занимайтесь анализом лица, когда вы сами устали или у вас плохое настроение. Не пытайтесь изучать лица на улице или в присутствии большого количества народа – это не даст вам сконцентрироваться. Изучение лица не терпит суеты, требует полного сосредоточения и спокойствия.

2. Пол. Физиогномист должен знать точный пол изучаемого человека. Кому-то этот совет может показаться смешным. Не дайте себя обмануть внешними признаками (одеждой, прической или манерами). Знание пола обязательно в свете принципа «инь-ян», согласно которому одни и те же черты лица, цвет и возраст мужчины и женщины могут иметь совершенно разные значения.

3. Искусственные изменения. Обязательно поинтересуйтесь, делал ли изучаемый человек какие-либо операции на лице, включая косметические, исправлялись ли зубы, нос, корректировались ли глаза, делалась ли подтяжка или трансплантация кожи. Анализировать оперированные детали крайне сложно. С точки зрения физиогномики, они считаются искаженными, поэтому, исследуя их, старайтесь не делать скоропалительных выводов.

Врожденные дефекты деталей и черт лица считаются указателями судьбы и должны анализироваться особенно внимательно. К примеру, люди рождаются с волчьей пастью, с одиннадцатью пальцами на ногах, а иногда и с одним ухом. Это, конечно, редкие случаи, но и они имеют свое значение. Волчья пасть означает, что жизнь у человека сложится трудно, и ему придется очень много работать. Одно ухо – дурной знак. Человек, родившийся с этим деффектом, принесет своей супруге (супругу) несчастье, например, развод, болезнь или даже раннюю смерть вследствие несчастного случая или тяжелого заболевания. Одиннадцать пальцев на ногах – очень плохой признак, он указывает на возможную насильственную смерть обладателя деффекта.

4. Географическое положение. Необходимо знать место, где родился изучаемый человек, откуда он приехал – с юга или с севера. Информация о месте рождения очень важна, так как у разных этнических групп значения деталей лица различны. Здесь мы сталкиваемся с принципом пяти элементов и системой пяти гор. Так, для южан важнейшая деталь лица – лоб. И напротив, для северян главным является подбородок.

5. Цвет и общий дух. Обращайте особое внимание на цвет и общий дух лица изучаемого человека. Эти качества имеют исключительную важность, так как свидетельствуют о ближайшем будущем – особенно общий дух, который и должен стать первым элементом в изучении. Дух – доминирующий фактор, показатель ближайшего будущего. Особо внимательно изучайте цвет глаз, нос и «дворец жизни».

6. Три части. Для того чтобы понять общую картину или главную идею значения лица, внимательно вглядывайтесь в три его части (система трех частей). По общему мнению физиогномистов, если все части лица имеют равную или почти равную длину, человек будет удачлив и проживет долгую счастливую жизнь.

7. Тип лица. Определите, полностью ли соответствует исследуемое лицо одному из пяти основных типов. В этом случае уже на первой стадии можно сделать несколько выводов, которые помогут вам впоследствии получить полную картину. Если лицо нельзя отнести ни к одному из известных типов (а так обычно и бывает), не изнуряйте себя, пытаясь «втиснуть» лицо в какую-либо категорию, просто перейдите к следующей стадии. Если тип четко не определяется, можете выбрать доминирующую деталь в лице.

8. Сходство с животными. Физиогномисты считают, что если в лице человека имеется сходство с тем или иным животным, то его повадки этого животного будут проявляться в виде черт характера человека. Полного сходства практически не встречается, но если вам удастся разглядеть в лице человека черты того или иного животного, это будет благоприятным знаком. Данный человек займет высокое социальное положение, будет жить долго и счастливо, в почете и богатстве.

9. Значение черт лица. Физиогномика – это искусство синтеза и анализа. Из общего значения черт лица судьбу человека на 60 % определяют глаза, а на 40 % (в равной степени по 10 % каждый) – нос, брови, уши и рот. То есть то, что предсказывают глаза, перевешивает все остальное.

10. Особые, уникальные черты. Концентрируйтесь на индивидуальных качествах лица человека, потому что именно в них заложено его отличие от остальных людей. Возможно, вы встретитесь с такими феноменами, как необычно длинные руки, торчащие уши, большие глаза, слишком густые брови или исключительно длинный нос.

11. Возраст. Вы должны знать точный возраст изучаемого человека. Возраст нужен для того, чтобы правильно определить цвет лица и рассказать человеку, что ждет его в самом ближайшем будущем. Как только вы получите эту важную информацию, сразу переходите к определению деталей лица, характерных для того или иного возраста человека (возрастная топография). Изучите их, исходя из цвета, общего духа, структуры, пола; выясните, как они соотносятся с другими деталями лица. Полученная информация поможет вам правильно определить текущее состояние дел человека и его судьбу.

12. Следуйте определенному порядку. Если позволяет время, постепенно переходите от одной части лица к другой в хронологическом порядке, основываясь на возрасте. Внимательно исследуйте каждую деталь лица, каждую существенную точку – это поможет вам составить более полную картину судьбы исследуемого человека.

13. Голос. Не относится непосредственно к лицу человека и считается своего рода «заключительной точкой» в физиогномике. Основатели китайского искусства чтения лица говорили, что если голос у человека сиплый, то, как бы ни было благоприятно его лицо, он не достигнет больших успехов в карьере.





Заключение



Разумеется, большинство наблюдений недостаточно обоснованны и не могут считаться достоверными на 100 %. Тем не менее именно на их основе веками складывалось особое направление человекознания – физиогномика. Начиная с Аристотеля, мыслители всех времен и народов пытались соотнести форму головы и черты лица с психологическими характеристиками личности. Физиогномические теории были весьма уязвимы для критики, хотя наряду с двусмысленными и просто неверными толкованиями встречаются и многочисленные примеры справедливых и точных суждений, вынесенных на основе изучения лиц. Таким образом, сегодня физиогномика едва ли может считаться настоящей наукой, хоть и содержит некие рациональные моменты. Конечно, физиогномические построения требуют экспериментальной проверки и серьезного научного обоснования, и все же, многие наблюдения могут рассматриваться как небезынтересный материал для психологического анализа. Не подлежит сомнению, что то или иное выражение лицу придают определенные психические состояния (воодушевление или грусть, страх или гнев, застенчивость или задумчивость). Физиогномика – это основанное на опыте учение о статических внешних проявлениях человека, которые могут быть истолкованы как признаки его характерных психических особенностей.

Приходилось ли вам встречать людей со «злым лицом»? А с «умным» или «глупым»? Лицо человека хранит следы наиболее частых, типичных для него переживаний и мыслей. Более того, эти черты, вероятно, закрепляются в генофонде и наследуются так же, как и склонность к тем или иным психическим реакциям. Но может быть и наоборот. Если у человека, например, «смелый орлиный нос», то окружающие интуитивно станут относиться к нему как к «бойцу». Из-за этого бессознательно испытываемого «доверия» действительно может выработаться бойцовское поведение, которое, гармонируя с внешним обликом, будет признано окружением и в результате этого еще более усилится. Точно так же к человеку с сильно утрированными, «клоунскими» чертами лица выработается соответствующее отношение, и он, отчаявшись произвести впечатление человека серьезного и вдумчивого, постарается извлечь все преимущества из данного ему природой образа.

Поэтому, признавая всю условность и ограниченность физиогномических трактовок, не следует делать категоричных заключений. Анализируя лицо собеседника, не забывайте о том, что приведенные характеристики не универсальны. Они рассчитаны на представителей европеоидной расы. Широкий нос европейца (как нетипичный) указывает на твердость воли, настойчивость и стабильность характера, а полные губы – на щедрость и открытость. Для жителей Африки такие черты обычны и не несут в себе дополнительного смысла.

Удачи вам в составлении комплексных визуальных портретов, дорогие читатели! Пусть эта книга станет вашим помошником в определении характера окружающих вас людей. Начать изучать лица никогда не поздно!





Часть вторая

Практическое пособие




В этой части книги приведены описания людей, сделанные автором. На реальных примерах вы сможете проследить взаимосвязь черт лица с характером, темпераментом, а также жизненными привычками конкретного человека.

Кроме того, здесь вы найдете описание лиц и характеров, известных всему миру людей. А правильность выводов сможете в любой момент сравнить с реальной биографией каждого.

В заключение вам предлагается самостоятельно проанализировать лицо человека и дать описание его темперамента, поведения, характера.





Описания людей




Форма лица

• Квадратное лицо характерно для людей инициативных, энергичных, дисциплинированных, исполнительных. Откровенные и открытые для общения, они одновременно могут быть «очень тяжелыми» в общении, суровыми и бессердечными.
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Уши

• На уровне от бровей до глаз – интеллект выше среднего.



Лоб

Не очень большой, круглый лоб без волос указывает на человека смелого, но, возможно, склонного ко лжи.



Брови

• Опускающиеся внешние концы бровей указывают на застенчивость. Если структура и цвет таких бровей кажутся безжизненными, считается, что это от истощения внутренней энергии.



Глаза

• Если верхнее веко слегка опущено – это признак зрелости, сильно опущенное верхнее веко у мужчин – истощение энергии.



Нос

Большие, широкие носы с широкими ноздрями означают отвагу, чистоту нрава, невинность.



Губы

• Тонкие губы – щепетильность владельца, возможно, проявление жестокости. Такой человек редко показывает свои чувства.



Подбородок

• Плоский подбородок говорит о рассчетливом уме своего обладателя.



Родинки

• Родинка на лице – это знак лидерства и власти.



Целостное описание портрета

Согласно основным характеристикам черт и форм лица, можно сделать вывод, что перед нами волевой, целеустремленный человек, знающий, чего он хочет получить в жизни и как этого добиться. Этот человек достигает своих целей любыми средствами, иногда принося окружающим боль и страдания. Но если цель, по его мнению, оправдывает средства, он становится лучше в собственных глазах и не мучается угрызениями совести. Такие люди являются хорошими функционерами и исполнителями.

Они нередко страдают от противоборства характера. С одной стороны, предрасположенность к лидерству заставляет их объединять вокруг себя людей, с другой, они испытывают определенную неуверенность в себе. Это приводит к постоянным поискам правильного решения, что делает этого человека в некотором смысле медлительным. Но если он принял решение, то, поверьте, обратного шага назад уже не последует.

В личной жизни такие люди постоянны, но в кругу семьи бывают достаточно деспотичными, впрочем, все это компенсируется быстрой отходчивостью и холодной логикой. Для них очень большое значение имеют семья и домашний очаг, работа и карьера не настолько важны.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Это аристократический тип, свидетельствующий об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. Иногда такие люди имеют организаторский талант, у них ярко выражена целеустремленность, они прекрасные манипуляторы.
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Уши

Ниже уровня глаз – интеллект ниже среднего.



Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин указывает на человека сварливого, тщеславного, плутоватого и, скорее, простого, нежели умного.



Брови

• Ровные и длинные брови. Женщина с такими бровями считается кокеткой и даже лгуньей, от нее можно ждать любых выходок.



Глаза

• Большое нижнее веко – признак «бурной жизни». Слишком провисшее нижнее веко говорит о бесконтрольности влечений. Вздутые оба века – усталость от жизни.



Нос

Нос, резко выделяющийся на лице, означает неблагополучную жизнь в молодости, форма «уточкой» – признак счастливчиков и людей беззаботных.



Губы

• Выпячивается нижняя губа – знак эгоистичности, капризности.



Подбородок

• Маленький подбородок – робость и слабость.



Целостное описание портрета

Человек, которого мы видим на фото, неуравновешен в своих желаниях и амбициях, противоречив, вздорен, слаб, одновременно обладает талантом быть центром внимания окружающих, душой компании и заводилой. Очень сложная личность, в основном с отрицательными качествами, которые в совокупности приводят к алогичным поступкам, часто трактуемым как положительные.

Форма лица говорит о том, что этот человек должен быть уравновешенным, интеллектуально развитым, спокойным и рассудительным. Но, с другой стороны, форма бровей, глаз, носа и губ свидетельствуют о ветрености, кокетстве, неуравновешенности в желаниях, вздорности, легкомысленности и недалеком уме.

В результате можно предположить, что данный человек в обществе имеет неоднозначную оценку. Он всегда находится в центре внимания, правда, не всегда в лучшем свете. Это прекрасный манипулятор, но в связи с тем, что не всегда знает, чего хочет, талант этот не часто востребован. В труде принадлежит к типу людей, которые часто выполняют краткосрочные поручения, чем долгосрочную или кропотливую работу. Скорее, это офис-менеджер или секретарь, чем руководитель отдела или научный сотрудник. В личном же плане это тот человек, с кем партнер никогда не соскучится. От него можно ожидать чего угодно: и быстрых перемен настроения, и пылкой влюбленности (правда, недолгой), и сумасшедших поступков, поражающих своей романтичностью и сексуальностью. Партнер должен знать, что с таким человеком необходимо запастись большим терпением, и через некоторое время он «притрется» к нему.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Это аристократический тип, свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен.
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Уши

• На уровне от бровей до глаз – интеллект выше среднего.

Мочка слегка подается вперед – признак душевности.



Лоб

• Имеющие довольно высокий лоб отличаются здравым смыслом, но лишены всякой пылкости чувств.



Брови

• Если у мужчины ровные и длинные брови, выступающие на фоне хорошей кожи, то он слывет интеллектуалом, брови чуть скошенные по углам, означают застенчивость натуры.



Глаза

Глаза скошены книзу – решительность и точность в действиях.



Нос

• Нос, слегка согнутый, – почти всегда признак жесткого и повелительного характера.



Губы

• Небольшие выпуклые губы – свидетельство успеха.



Подбородок

Плоский подбородок показывает холодный ум.



Целостное описание портрета

Высокий лоб, широко расставленные глаза, ровные брови – все это свидетельствует о многогранности личности. Такие люди бывают интеллектуально развиты, много читают, не боятся познавать новое, расширяют собственные горизонты, великолепные аналитики.

В то же время внутренний мир этих людей не так богат, как общественный. Они способны любить одного человека и никогда не сравнивать его с другими. Достаточно добры и отзывчивы, решительны в своих поступках и действиях.

Хорошие исполнители с высоким самомнением и амбициями, люди, на которых всегда можно положиться. Любой начальник будет рад иметь в своем штате такого работника. Однако следует помнить, что на таких людей нельзя давить, заставлять что-либо делать, а лишь подталкивать к действиям, либо конкретизировать «правила игры», и тогда он сделает все. Если этот человек получает повышение по службе, то с этим возрастает и его ответственность перед работодателем, в результате чего коллеги по работе могут страдать от его требовательности и настойчивости. Такие люди никогда не путают личное и общественное. В результате может произойти парадокс: начальник выпишет взыскание своему лучшему другу-подчиненному, и сам же будет страдать от этого.

В семье такие люди достаточно мягки, в результате чего партнер зачастую имеет доминирующее положение. Они спокойно относятся к таким отношениям, поскольку готовы пойти на уступки ради благополучия. Но все же не стоит испытывать прочность отношений. Такие люди, когда запас их терпения кончается, молча встают и уходят, не взирая на все, что связывало их с вами.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Такие люди чувствительны и уравновешены. Они обладают организаторскими способностями, могут работать в коллективе. Зачастую добиваются поставленой цели.
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Лоб

Ровный и гладкий лоб без морщин – признак человека сварливого, тщеславного и плутоватого.



Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

Если у человека открытые, красивые, не слишком большие глаза, это говорит о его уме и здравомыслии.



Нос

• Толстый и широкий нос – черта лживого, грубого, невоздержанного в любви человека.



Губы

• Хорошо очерченные губы – признак эмоциональной уравновешенности.

Небольшие губы говорят о человеке не слишком эмоциональном и скрывающем свои чувства.



Подбородок

• Угловатый подбородок принадлежит человеку, в характере которого сочетаются благоразумие, твердость и находчивость. Хотя, так как очертания подбородка сглажены и хорошо вписываются в общий портрет, его признаки в характере не доминируют.



Родинки

• Родинка над верхней губой говорит о чрезмерной кокетливости натуры, о ее жгучей сексуальности.



Целостное описание портрета

Хороший образец женской натуры. Широкий, не очень высокий лоб, выдающиеся скулы, слегка выдающийся подбородок, широко расставленные глаза, брови в разлет, родинка над верхней губой – все это говорит о постоянном кокетстве, сильной сексуальности и желании постоянно быть объектом интереса у мужчин.

Крупноватый нос свидетельствует о том, что человек необуздан в своих желаниях и не всегда может остановиться. Такие женщины часто бывают катализатором разного рода конфликтов, которые, надо заметить, провоцируют сами. Таких женщин часто называют стервами. Но не надо переоценивать возможности этого человека, так как наряду с вышеперечисленными признаками имеется еще и отсутствие рассудительности.

Такие люди способны мыслить на несколько ходов вперед, но не желают просчитывать последствия своих поступков. Они делают то, что хотят, и получают за это по заслугам. Их это не сильно волнует, потому что учиться на собственных ошибках они не стремятся, а просто забывают все, как страшный сон, и с белого листа начинают жить с начала.

Жизнь таких людей связана, так или иначе, с противоположным полом. Они всегда добиваются своих целей благодаря единственному оружию – своей сексуальности. Личная жизнь у них устраивается годам к 30, а то и позже. Но даже тогда их партнерами становятся такие же, как и они сами, любители флирта.

Форма лица

Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Для этого типа характерны широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный) подбородок. Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин принадлежит человеку сварливому, тщеславному, плутоватому и хитрому. Узкий лоб говорит о консерватизме и практичности натуры.



Уши

• Ниже уровня глаз – интеллект ниже среднего.

Маловыраженная мочка – щепетильность.



Брови

Густые, тяжелые, соединяющиеся брови – признак неодолимого стремление к доминированию.



Глаза

• Небольшие глаза принадлежат угрюмым, замкнутым несговорчивым людям. Нередко они отличаются удивительным постоянством.

Верхнее веко слегка опущено – это признак зрелости, сильно опущенное верхнее веко у мужчин – истощение энергии.

Внешние уголки глаз также слегка опущены – решительность и точность в действиях.



Нос

• Толстый и широкий нос принадлежит несмышленому, грубому, невоздержанному в любви человеку. Короткий нос свидетельствует об импульсивности, вспыльчивости и непоследовательности натуры.



Губы

• Люди с маленьким ртом часто наделены слабым характером.

Нижняя губа, имеющая в середине выемки или ямки, – признак веселого и добродушного характера.

Выпячивается нижняя губа – знак эгоистичности.

В целом, пухлые губы и маленький рот выдают капризного, склонного к ленности эгоиста.



Подбородок

• Жирный, мясистый и двойной подбородок – признак чувственности и чревоугодия.



Целостное описание портрета

Данный человек обладает достаточно сложным характером для окружающих. Он интеллигентен, неглуп, умеет поддержать разговор. Форма нижней губы говорит о том, что перед нами веселый и незлой человек. Формы глаз, носа, бровей свидетельствует о приземленности желаний, отсутствии высоких идеалов в жизни, слабости характера. Такие люди часто попадают под влияние более сильных личностей и в их тени способны прожить достаточно долго. Им всегда нужны лидеры, они готовы идти за ними, но только до тех пор, пока будут выполняться их требования к жизни, которые сводятся к обеспечению сносного жилья и нормальной заработной плате. Люди такого типа не стремятся к росту, они способны проработать на одном рабочем месте 20–30 лет и уйти на пенсию с ощущением гордости. С одной стороны, это можно назвать постоянством, с другой – апатичностью к жизни. Зачастую они трудятся в технических областях.

В личной жизни все точно так же: партнер правит балом, а они являются антуражем. Но если им встретится слабый партнер, они могут стать деспотичными диктаторами.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Это аристократический тип, свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. Или свойственны такие качества, как спокойствие, справедливость и дальновидность.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин – признак человека сварливого, тщеславного. Однако лоб размерами и формой пропорционален лицу, потому его признаки в характере не доминируют.



Брови

Если у женщины брови с уголком посередине, это означает независимость и неоднозначность натуры.



Глаза

• Люди с узкими глазами и пристальным взглядом жестоки, высокомерны и завистливы.



Нос

• Короткий курносый нос свидетельствует об оптимизме, веселом нраве, позитивном отношении к жизни.



Губы

• Тонкие губы подчеркивают щепетильность владельца.

Небольшой рот – эмоциональная чувствительность.



Подбородок

• Плоский подбородок говорит о холодном уме своего обладателя.



Родинки

• Родинка на лице – знак лидерства и власти.

Веснушки украшают лицо доброго, веселого и жизнерадостного человека.



Целостное описание портрета

Практически все признаки бизнес-женщины, веснушки говорят о жизнерадостности и веселости характера, короткий курносый нос указывает на оптимизм.

Прямоугольная форма лица, широко расставленные глаза, высокие брови с уголком по середине, тонкие губы – все свидетельствует о целеустремленности человека. Этому человеку свойственна жесткость, но при этом он справедлив и в жизни руководствуется своими моральными принципами и устоями.

Прищуренный взгляд говорит о постоянной оценке всего и вся, как моральной, так и материальной. Скорее всего, это прирожденный лидер, которому сколько власти ни давай, все равно мало. Эти люди сами пробивают себе дорогу, завоевывают уважение и авторитет. Хотя, с другой стороны, они достаточно злопамятны, и если их кто-то когда-то обидел, они отомстят.

С такими людьми или дружат, или работают но никогда не совмещают все сразу. Не хотите потерять друга, не занимайтесь с ним бизнесом.

В личной жизни они предпочитают таких же, сильных людей. Они способны на долгие обстоятельные отношения, но при этом весьма педантичны, поэтому не удивляйтесь, если перед бракосочетанием вам предложат подписать брачный контракт. Они такие, какие они есть.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен, хороший организатор.
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Лоб

• Узкий лоб – признак человека упрямого, неопрятного и жадного. Горизонтальные морщины характерны для невротиков.



Уши

• Маловыраженная мочка – щепетильность.

Достаточно мясистая ушная раковина говорит об энергичности и правдолюбии.



Брови

• Опускающиеся внешние концы бровей указывают на застенчивость. Когда структура и цвет таких бровей кажутся безжизненными, считается, что причина в истощении внутренней энергии.



Глаза

• Если верхнее веко слегка опущено – это признак зрелости, сильно опущенное верхнее веко у мужчин – истощение энергии.



Нос

• Если кончик носа напоминает клюв орла, то такой человек проницателен, хитер и злопамятен.



Губы

• Небольшие губы – знак эмоциональной уравновешенности.

Тонкие губы – щепетильность владельца, возможны проявления агрессии.



Подбородок

• Плоский подбородок указывает на холодный и расчетливый ум.



Целостное описание портрета

Достаточно уравновешенный и спокойный тип характера. Человек с узким лбом является достаточно спокойным, рассудительным, с большой долей упрямства, но не целеустремленности, характером. Человек, который живет на определенном уровне собственных инстинктов и убеждений, с развитым интеллектом, проницательностью и хитростью. Такие люди обычно крайне предприимчивы и занимаются мелким или средним бизнесом, работают в малом коллективе. Они умеют правильно оценивать свои возможности, но им всегда чего-то не хватает для развития собственного дела. Они широко развиты – с ними можно поговорить на разные темы, общительны. Но не надейтесь, что когда они вам улыбаются и подают руку, они всегда искренни. Иногда они хотят просто воспользоваться вами для достижения собственных целей.

Эти люди не эмоциональны, и это помогает в работе, но то, что они не позволяют «выплеснуть» на сослуживцев, нередко приносят домой. У них нет грани «дом – семья», поэтому они везде одинаково требовательны. Внутренние переживания и постоянные стрессы приводят их к срывам. Иногда такие люди усугубляют сложившуюся ситуацию алкоголем, чтобы на время забыть о своих душевных мучениях.

В семье они тоже достаточно сдержаны. Они способны на брак по расчету, так как доверяют поговорке «стерпится – слюбится» и могут прожить в таком союзе достаточно долго.

Форма лица

• Круглая форма лица свидетельствует о добродушии, мягкости и миролюбии его владельца. Такие люди любят комфорт, хорошую компанию и особенно не стремятся к славе. Вместе с тем, им не чуждо честолюбие. Наличие у человека с круглой формой лица высокой переносицы, выступающих скул, горящих глаз говорит о его целеустремленности. Такие люди нередко становятся лидерами.
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Лоб

Гладкий и без морщин лоб свидетельствует о спокойном и ровном нраве.



Уши

Верхняя граница уха на уровне бровей – признак высоких интеллектуальных способностей.



Брови

Пропорциональное развитие бровей (форма, цвет, густота) указывает на сбалансированность эмоций, ума и характера.

Форма «полумесяца» означает впечатлительность и уступчивость натуры.

Опускающиеся внешние концы бровей указывают на застенчивость.



Глаза

Светлые небольшие глаза – признак верности.



Нос

Слишком маленькие ноздри – признак уступчивого характера.

Широкий полный нос говорит о душевной теплоте и оптимистичности характера.



Губы

• Губы, расположенные горизонтально с подбородком, – знак эмоциональной уравновешенности.

Тонкие губы – щепетильность владельца.



Целостное описание портрета

Круглая форма лица принадлежит доброму, спокойному человеку, прекрасному другу, способному выслушать и помочь советом или делом в трудную минуту. Цвет глаз указывает на верность, ноздри – на уступчивость, форма бровей – на сбалансированность ума и эмоций. Про таких людей говорят – «душечка». Однако они не являются душой компании, скорее, сердцем или жилеткой, в которую можно поплакаться. Они всегда рядом, тихие и спокойные, с ними приятно общаться. Что же касается их собственного эмоционального мира, то он сопоставим со стенами здания с хорошей акустикой: они переживают беды и радости окружающих, как свои, и живут ради тех, кто их окружает, в этом смысл их жизни. Они готовы пожертвовать собственным временем и силами ради других, что иногда отрицательно сказывается на их эмоциональном состоянии. Но стоит произойти какому-нибудь радостному событию, и они в норме, снова радуются жизни.

В семейной жизни они однолюбы, из-за покладистого характера конфликтов в их семьях практически не бывает.

Главная проблема этих людей – излишняя простота. Их легко обмануть, чем иногда и пользуются окружающие, нанося им глубокие душевные раны.

В работе хорошие исполнители.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Это тип лица свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности.

Люди с такой формой лица могут быть расчетливы и рассудительны. Зачастую, имеют организаторский талант и способность работать с другими людьми. Типичные черты характера таких людей – интеллигентность, предусмотрительность, дальновидность и справедливость.
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Лоб

• Люди, имеющие довольно высокий лоб, отличаются здравым смыслом, но лишены пылкости чувств.



Уши

Если мочка слегка подается вперед – признак душевности.



Брови

• Густые брови внешними концами поднимаются вверх – признак человека щедрой души и мужественного. Он рожден для успеха.



Глаза

Большое нижнее веко – признак «бурной жизни».



Нос

Длинный нос – знак ярко выраженной индивидуальности.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, положителен, целомудрен.

Губы немного выпуклые – живой и открытый человек.



Подбородок

• Круглый подбородок с ямочкой – добрый характер.



Целостное описание портрета

Сильный, добрый человек, хозяин своей жизни – вот три главных признака такого человека. Он обладает гармоничными чертами лица. Где бы он ни оказался, он всегда будет на высоте благодаря своему характеру.

«Интеллигентный» овал лица, прямой нос, четко очерченный рот, подбородок с небольшой ямочкой создают достаточно сексуальный образ мужчины.

Данный тип лица свойственен людям со строгими принципами и этическими нормами. Они легко отклоняют любые предложения, как в бизнесе, так и в личном плане, если считают это нарушением установленных правил. Настороженны и подозрительны из-за недоверия к людям. Очень критичны к себе, хотя и не лишены мечтательности. Способны на героические поступки, и в то же время скромны, сдержаны в отношениях с противоположным полом. Семья для них – очаг спокойствия и радости, поэтому они всегда стараются оберегать своих близких от внешних негативных факторов. Эти люди болезненно переносят измены или расставания с партнерами, в результате могут никогда больше не завести семью.

Форма лица

• Женщины с продолговатым лицом имеют много схожих черт характера с мужчинами, имеющими лицо подобного типа. Они спокойны, эмоционально лабильны, коммуникабельны, имеют организаторский талант.
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Лоб

Гладкий, без морщин лоб принадлежит открытым и простоватым людям.



Уши

 Прижатые к голове уши – примета интеллектуально развитых, одаренных людей.



Брови

Длинные брови, выступающие на фоне приятной кожи, принадлежат кокетке.

Высокое расположение бровей говорит о целеустремленности.



Глаза

Обладатели небольших глаз скрывают свои чувства от посторонних.

• Нижнее веко слабо выражено, что говорит о непривередливости в быту, вероятно, доходящей до аскеизма.



Нос

Короткий, слегка курносый нос свидетельствует об оптимизме, но вспыльчивости характера. Широкая переноица говорит о недостатке веры в собственные возможности, педантичности и трудолюбии.



Губы

• Правильно очерченные губы среднего размера свидетельствуют об уравновешенности и скрытности их владельца.

Нижняя губа чуть больше верхней, что говорит об эгоистичности натуры.



Подбородок

• Плоский подбородок – признак холодного ума.



Целостное описание портрета

Данный тип лица свойственен целеустремленным людям с уравновешенным характером, хотя временами достаточно экспрессивным. Они способны объединять вокруг себя людей и становятся их лидерами. Четко выражают мысли, из-за чего с легкостью могут управлять людьми. Развитый интеллект позволяет им находить общий язык со многими, а склонность к обучению делает из них хороших помощников. Форма рта выдает еще и такое качество, как скрытность, что иногда отталкивает от них близких людей.

Они не любят суеты, и поэтому их можно принять за медлительных людей, однако они просто не делают лишних движений.

В обществе они без труда решают проблемы. Если чего-то не знают, то не стесняются, спросить об этом. Эти люди усердные и щепетильные работники. Оптимальный вариант для собственной реализации – экономическая сфера, госслужба.

В личной жизни они долго не могут выбрать партнера и зачастую вступают в браки лишь после 30 лет. Не ветрены и не дают повода для ревности, браки с такими людьми обычно продолжительны и счастливы.

Форма лица

• Продолговатое лицо – «прямоугольник». Ширина лба пропорциональна ширине подбородка.

Благородный тип, свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности человека. Люди с такой формой лица расчетливы и рассудительны, имеют неплохие организаторские способности, целеустремленны.

В большинстве случаев они добиваются поставленной цели.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин – признак некоторой простоватости, смешанной с тщеславием.



Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности. Черные, мягкие, ровные брови характерны для людей добрых и мягких.



Глаза

• Большие глаза обычно говорят о чувствительности души и впечатлительной натуре, а также являются признаком мужества и стремления к лидерству.

Большое нижнее веко – признак «бурной жизни».



Нос

• Если кончик носа напоминает орлиный клюв, то такой человек проницателен, хитер и злопамятен.



Губы

• Рот средней величины свидетельствует о том, что его обладатель скромен, боязлив, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

• Слегка выдающийся вперед подбородок указывает на некоторый авантюризм.



Целостное описание портрета

В целом это человек, настроенный на позитивное восприятие жизни, положительные эмоции. Несмотря на то, что некоторые черты лица укрупнены, в целом оно гармонично.

Такие люди по обыкновению удачливы. Их оптимистичный взгляд на жизнь помогает справляться с жизненными невзгодами достаточно легко. В работе они бывают лидерами небольших коллективов не потому, что являются по натуре властными: люди сами отдают им это право. Проявляют хитрость, прикидываясь открытыми и простодушными. Злопамятны и изредка мстительны. Им присущи искренность задора и позитивного настроя.

В браке зачастую занимают позицию «Семья – главное в жизни!». Для них не стоит вопрос – семья или работа? Предпочтение всегда отдается близким. Иногда это негативно отражается на карьере, но не стоит забывать, «кесарю – кесарево».

Форма лица

• Круглая форма лица свидетельствует в большинстве случаев о добродушии, мягкости и миролюбии его владельца. Обладатели такого лица – люди «без изъянов». Они любят хорошую компанию.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин – признак человека сварливого, тщеславного, плутоватого.

Высокий лоб – говорит о простоте, скромности, иногда – бескорыстности обладателя.



Брови

• Считается, что светлые, лишенные определенного цвета брови указывают на истощение внутренней энергии.



Глаза

• В данном случае интересна и важна их форма.

Маленькие глаза принадлежат угрюмым, замкнутым несговорчивым людям. Нередко такие люди отличаются удивительным постоянством.



Нос

• Короткий нос свидетельствует об открытости души.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, боязлив, положителен, целомудрен, щедр.

Тонкие губы – примета щепетильности владельца.



Подбородок

• Круглый подбородок с ямочкой выдает человека мягкого.

«Вдавленный» подбородок говорит об осторожности его обладателя.



Целостное описание портрета

Про таких людей говорят: «Мягко стелет, да жестко спать». На первый взгляд, такие черты и форма лица характерны для открытого и простого человека, но зачастую это впечатление ошибочно. Небольшие глаза с прищуром, тонкие, поджатые губы – признак врожденной хитрости. Большинство поступков такие люди совершают по необъяснимым причинам, никому, кроме них, не понятным.

В работе с ними лучше не пересекаться, потому что, увидев в вас потенциального конкурента, они приложат все усилия, чтобы усложнить вашу работу. Требовательны и властны к окружающим, скрупулезны и въедливы при достижении целей.

Эгоистичность таких людей возведена в степень, поэтому на личном фронте у них вечная борьба. Идеальный партнер для них – человек безвольный, не проявляющий инициативу, достаточно спокойный и терпеливо переносящий вспышки их гнева. Несмотря на это, такие люди являются заботливыми родителями, готовыми сделать все для своего чада.

Форма лица

• Продолговатое лицо – ширина лба пропорциональна ширине подбородка. Этот тип лица принадлежит неглупым, чувствительным особам. Человек с такой формой лица достаточно расчетлив. Ему свойственны интеллигентность, спокойствие и дальновидность.


[image: ]




Уши

• Верхняя часть ушей примерно на одном уровне с бровями свидетельствует о склонности таких людей к размышлениям.



Лоб

• Узкий лоб – признак человека упрямого и прижимистого.

Горизонтальная глубокая морщина говорит о живости и эмоциональности характера (если она присутствует уже в молодом возрасте).



Брови

• Густые брови, внешними концами поднимающиеся вверх, говорят о мужестве их обладателя. Такого человека считают рожденным для успеха.

Сильно опускающиеся внешние концы указывают на застенчивость и стыдливость их обладателя.



Глаза

• Глаза, скошенные книзу, у мужчин означают склонность к решительным действиям, вспыльчивость.



Нос

• Крупный нос с широкими ноздрями – твердость и несговорчивость.



Губы

• Рот умеренной величины говорит о скрытности и боязливости своего обладателя.



Подбородок

• Слегка выдающийся вперед подбородок указывает на достаточный авантюризм и склонность к риску.



Целостное описание портрета

Процесс формирования черт лица на данном портрете еще не закончился, но уже сегодня можно делать некоторые выводы о характере человека.

Посадка глаз, форма носа, подбородок говорят о целеустремленности, решительности и резкости. С такими данными люди достаточно быстро достигают поставленных целей. Можно отметить и черты ленности, недальновидности, ситуативной сообразительности, обидчивости.

Создание семьи для таких людей – ответственный процесс, так как к выбору партнера они подходят основательно. Главными критериями являются мягкость характера, способность уступать, оставаться на вторых ролях, неконфликтность.

Форма лица

• Треугольное лицо – высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы, узкий подбородок.

Данный человек обладает невысокой чувствительностью, склонен к хитрости, неуживчив. Чувства привязанности и преданности им свойственны редко.

Людям с такой формой лица достаточно трудно уживаться с окружающими из-за своей сосредоточенности на «самом себе» и своем внутреннем мире.
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Лоб

• Узкий лоб говорит об упрямом характере.



Брови

• Женщина с ровными и длинными бровями обычно является капризной кокеткой.



Глаза

• Глаза средней величины обычно принадлежат натурам неэмоциональным, скрывающим свои чувства.



Нос

• Крупный и широкий нос – примета невоздержанного в любви человека, а также взбалмошности и непостоянства.

Слишком маленькие ноздри говорят об уступчивости и быстрой отходчивости.



Губы

• Большой рот в сочетании с оттопыренной нижней губой говорит об эгоизме, такие люди никогда не упустят своего.



Подбородок

• Маленький подбородок – признак слабоволия.

Ямочка на подбородке означает добрый характер.



Целостное описание портрета

Данный тип лица принадлежит людям с взбалмошным, капризным нравом, склонным к обману. Причем в мыслях они не имеют выраженного намерения лукавить, но из-за слабости характера нередко лгут и изворачиваются. Нехватка впечатлений или ощущений компенсируется бурной фантазией, и зачастую чужие истории выдаются ими за пережитое.

В работе эти люди – посредственные исполнители. Несмотря на желание быть душой компании, в реальности они могут претендовать только на роль активного ее участника. Хотя дома такие люди могут быть хозяйственными и трудолюбивыми.

В результате хронического вранья партнеры редко надолго уживаются с ними, отношения разваливаются. Но если вторая половина сможет воспринимать человека этого типа таким, какой он есть, и четко отличать ложь от правды, более верного и благодарного за понимание партнера не найти.

Форма лица

• Трапециевидная форма лица.

Женщины с таким типом лица – оптимистки, живут легко.

Окружающие чувствуют себя с ними весьма комфортно.
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Уши

• Верхняя граница уха на уровне между бровей и глаз – признак средних интеллектуальных способностей. Слегка оттопыренные уши означают впечатлительность.



Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин свидетельствует о некоторой тщеславности владельца.



Брови

Женщина с ровными и длинными бровями считается капризной кокеткой, эстеткой.



Глаза

• Большая радужная оболочка – признак мягкости и спокойствия.



Нос

• Короткий нос – черта открытых и оптимистичных натур.

Полный, луковицеобразный кончик носа – характерная особенность сердечных людей.

Слишком маленькие ноздри означают уступчивость их владельца.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, целомудрен, щедр.



Подбородок

• Угловатый подбородок – в характере человека сочетаются благоразумие, твердость и находчивость.



Целостное описание портрета

Данный тип лица подходит под описание людей с мягким, уравновешенным характером, при этом имеющих твердые жизненные позиции и цели.

Форма лица говорит об интеллигентности, оптимизме и жизнерадостности. Форма бровей – о том, что человеку присуща (в лучшем смысле этого слова) настойчивость. Цвет и форма глаз, нос и рот обнаруживают чувствительного, сердечного и открытого человека, характерный подбородок свидетельствует о благоразумии натуры, общительности.

Перед нами хороший друг и деловой партнер. В бизнесе это идеальный менеджер или управляющий, находящий общий язык с коллегами.

В браке такие люди счастливы. Они порядочны по отношению к своим партнерам и зачастую возлагают на себя ответственность за все, что происходит в доме. На абсолютную власть не претендуют, склонны выбирать доминирующих, энергичных партнеров.

Форма лица

• Черты мужского характера с трапециевидной формой лица схожи с женскими того же типа.
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Уши

• Верхняя граница уха на уровне бровей – признак достаточно высоких интеллектуальных способностей.

Достаточно мясистая раковина – человек любит правду, достаточно энергичен.



Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин свидетельствует о некоторой тщеславности владельца (хотя лоб «закрыт» волосами, поэтому это вторичный фактор в описании).



Брови

Мужчины с ровными и длинными бровями слывут интеллектуалами.



Глаза

Маленькие глаза принадлежат угрюмым, замкнутым, несговорчивым людям, которым свойственно удивительное постоянство. Обратите внимание – внешний край глаз опущен вниз, это является показателем критичности их обладателя. Люди с глазами, уголки которых направлены вниз, цепко подмечают все, выходящее за рамки. В личных отношениях они часто бывают придирчивыми и неуживчивыми. Общаясь с ними, надо быть готовым к непрошеным критическим замечаниям, но обижаться на них не стоит.



Нос

Короткий нос свидетельствует об открытости души и оптимизме.



Губы

• Люди с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание.



Целостное описание портрета

Перед нами тип лица человека, способного на смелые поступки. Но из-за слабости характера он подвержен влиянию более сильных личностей. Таким людям

судьба благоволит, и они многое легко получают от жизни. Однако зачастую за ними стоят их партнеры или друзья, подсказывающие, как поступить в той или иной ситуации.

В работе это великолепные исполнители, но им сложно дается оперативное принятие решений, связанных с ответственностью. В связи с этим им лучше доверять рутинную работу. Маркетинговые решения или подписание контрактов – не для них.

В семье такие люди тихие и уравновешенные, способны на продолжительные отношения и долгие браки. Идеальным партнером станет более сильная личность, способная если не руководить, то подсказывать и подталкивать к определенным действиям.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Этот тип свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Люди с такой формой лица могут быть расчетливы и рассудительны. Они хорошие организаторы, способны плодотворно работать в коллективе во имя достижения назначенной цели.
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Лоб

Ровный и гладкий лоб без морщин чаще всего встречается у людей тщеславных.



Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

Верхнее веко слегка опущено – признак бесстрастности, зрелости.

Аккуратно очерченное нижнее веко говорит о повышенной эмоциональности и склонности к риску.



Нос

Короткий нос свидетельствует об открытости души и оптимизме.

Слишком маленькие ноздри – признак уступчивости.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

Маленький подбородок – свидетельство робости и неуверенности в себе.



Целостное описание портрета

Перед нами интеллектуально развитый, скромный, отзывчивый, способный учиться на чужих ошибках, человек. Представители данного типа лица – отличные хозяйственники, менеджеры среднего звена. Они инициативны, но спокойны, избирательны и предусмотрительны, обидчивы и злопамятны.

В общественной жизни – это люди организаторы, которые объединяют вокруг себя коллектив. Они руководители, а не лидеры из-за некоторого формализма в отношениях с людьми.

В личной жизни они педанты, строят свою жизнь «согласно плану». Самостоятельно определяют срок создания семьи, рождения детей и т. п. Все в их жизни подчинено правилам, из-за этого у них нередко возникают проблемы с партнерами: не каждый согласится жить по расписанию.

Форма лица

• Треугольное лицо – высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы, узкий подбородок. Человек с такой формой лица обладает невысокой чувствительностью, склонен к хитрости, неуживчив. Чувства привязанности и преданности им свойственны редко. Такая форма лица зачастую встречается у мыслителей, интеллектуалов, а так же у людей ревнивых и изворотливых. Они более сосредоточены на себе и своем внутреннем мире.
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Лоб

• Людям с высоким лбом свойственен здравый смысл, но они лишены всякой пылкости чувств.



Брови

• Относительно высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

Выпуклое нижнее веко означает бурную и насыщенную жизнь.



Нос

• Короткий широкий нос свидетельствует об открытости души и оптимизме.

Раздвоенный кончик носа означает застенчивость.



Губы

• Тонкие губы – щепетильность владельца.

Нижняя губа с выемкой по середине – признак веселого и добродушного характера.



Подбородок

• Маленький угловатый подбородок – слабоволие.



Целостное описание портрета

Перед нами человек обаятельный и приятный в общении, однако не имеющий каких-либо ярко выраженных черт характера. Такие люди открыте, хорошие собеседники и благодарные слушатели, но не более того. Среднее интеллектуальное развитие не позволяет им выбиться в лидеры, впрочем, они на это и не претендуют. Им достаточно того, что людям комфортно в их обществе. Способны к искреннему сочувствию и сопереживанию, но веселый нрав и внешняя поверхностность редко привлекают людей открывать им душу или делиться горем.

В бизнесе они занимают невысокие должности и не стремятся к карьерному росту. Тем не менее их любят и уважают на работе за приветливость, стремление выручить и легкость. Они непостоянны и могут менять места деятельности несколько раз в год, до тех пор, пока не найдут тот коллектив, в котором будут себя чувствовать более или менее уверенно. Человек – «праздник».

В семье идеальным партнером для них станет тот, который будет любить их, невзирая на отсутствие практических качеств и неприспособленность в быту.

Форма лица

• Продолговатое лицо говорит о чувствительности и аристократизме натуры. Нередко такие люди имеют организаторский талант, целеустремленны. Зачастую добиваются того, чего хотят.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин чаще всего встречается у людей тщеславных.



Брови

• Женщина с высокими бровями в форме полумесяца – ветренна, склонна к увлечениям, впечатлительна и уступчива.



Глаза

• Небольшие глаза – постоянство, замкнутость, упрямство, самодовольство, эмоциональная скупость.



Нос

• Крупные, длинный нос с широкими ноздрями указывает на отвагу, чистоту нрава.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, положителен, целомудрен, щедр, боязлив.

Выпуклые полные губы – жизненный успех.



Подбородок

Плоский подбородок указывает на холодный ум.



Целостное описание портрета

Здоровая, светлая кожа, без родимых пятен и изъянов нередко свидетельствует о чистоте и порядочности нрава человека. Форма лица указывает на интеллект, уравновешенность, а также чувственность. Нос и рот говорят о положительных качествах человека так же, как и цвет глаз. Форма бровей показывает, что человека этого типа склонен к флирту, а расположение глаз подчеркивает определенную замкнутость характера. Возможно, тщеславие, властолюбие.

Этот человек любит находиться в центре внимания, общителен, коммуникабелен, интересен в беседе, незаменим в таких сферах деятельности, где в основе лежит общение с людьми, поскольку является отличным коммуникатором.

В браке такие люди счастливы, если партнер не ревнив, так как природная кокетливость и склонность к флирту не многими воспринимается спокойно.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Этот тип лица свидетельствует об интеллекте и уравновешенности. Люди с такой формой лица обычно расчетливы и рассудительны. Им свойственны интеллигентность, справедливость, спокойствие, дальновидность. Ради достижения цели готовы работать в коллективе.
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Брови

• Идеальными считаются широкие, длинные брови. Пропорциональное развитие бровей (форма, цвет, густота) указывает на сбалансированность эмоций, ума и характера. А то, что они высоко расположены, говорит о целеустремленности.



Глаза

• Глаза, скошенные книзу, – взбалмошный характер.



Нос

• Длинный нос – признак ярко выраженной индивидуальности, сильной натуры.

Узкая переносица указывает на впечатлительную натуру.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

• Плоский тяжелый подбородок указывает на холодный ум, мужество и болезненную чувствительность.



Целостное описание портрета

Продолговатое лицо свидетельствует о природном интеллекте и чувственности. Широкие длинные брови и голубые глаза – о сбалансированности ума и эмоций. Форма и длина носа указывают на неординарность характера. Такие люди всегда выделяются из общей массы. Они рассудительны и неторопливы, но порой кажется, что они принимают решения наобум. На самом же деле, долго обдумывают решение и никому ни о чем не говорят.

Им подходит спокойная, аналитическая работа.

В браке они постоянны и надежны, хотя проявления бурных эмоций и авантюрных событий партнеры от них не дождутся.

Форма лица

• Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной формой. Для такого типа характерны широкий лоб и слегка суженный подбородок. Женщины с трапециевидной формой лица – оптимистки, живут легко. Окружающие чувствуют себя с ними довольно комфортно.



Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин свидетельствует о некоторой тщеславности владельца.

Людям с длинным лбом свойственно здравомыслие.



Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

• Правильная форма глаз – черта самоуверенных людей.

Выпуклое нижнее веко – бесстрастность.



Нос

• Вздернутый, с выраженными ноздрями нос подчеркивает высокомерное отношение его владельца к миру, обидчивость.

Широкие крылья носа – высокое самомнение.



Рот

Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, целомудрен, щедр.

Выпуклые губы – свидетельство успеха.



Подбородок

• Немного выпуклый подбородок означает склонность к интригам.



Целостное описание портрета

В людях такого типа сочетаются как жизнерадостность, оптимизм, взбалмошность, так и рассудительность. Человек, имеющий данные черты лица, предрасположен к легкому образу жизни. Он достаточно уверен в себе, имеет определенный успех у противоположного пола, при всем этом не испытывает сильных сердечных или моральных переживаний. Использует любые возможные методы и средства для достижения целей. В основном, это природная хитрость, лицемерие и изворотливость. Широкие, выраженные крылья носа говорят о завышенном самомнении и высоких притязаниях.

В обществе к таким людям относятся осторожно, так как некоторые способы достижения желаемого у них идут откровенно в разрез с этическими принципами.

В личной жизни (по общим критериям) они несчастны. Зачастую, к концу жизни остаются одинокими и обозленными на мир.

Форма лица

• Квадратная форма лица принадлежит настойчивым, медлительным людям. В общении они прямолинейны и откровенны.

Наиболее яркая черта – решительность. Женщины с такой формой лица отличаются властностью. Они инициативны, энергичны и дисциплинированы. В них есть «неутолимая жажда успеха».
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Лоб

• Большой, но круглый лоб принадлежит людям, склонным к лукавству.



Глаза

• Выраженное нижнее веко – признак склонности к «бурной» жизни.



Нос

• Крупный, широкий нос с оформленными ноздрями указывает на отважный нрав своего хозяина.



Губы

• Тонкие губы – признак щепетильности.

Выпяченная нижняя губа – признак эгоистичности.

Белые ровные зубы – пристрастие к чувственным наслаждениям.



Подбородок

• Плоский подбородок указывает на холодный ум.



Целостное описание портрета

В этом лице много лидерских черт: твердый характер, упорство в достижении целей, несгибаемость под грузом проблем, смелость в принятии решений. Люди этого типа способны брать на себя ответственность, право руководства, с успехом контролировать все и вся. При этом они умеют расслабляться и полноценно отдыхать, что позволяет им постоянно находиться в тонусе. Однако нередко кипучая и продуктивная деятельность проявляет в таких людях гордыню и амбициозность.

На семейном фронте у таких людей все в порядке. Они умеют любить, хорошо знают себе цену и подбирают партнера, который смог бы это оценить. Семейное счастье играет для них немалую роль, и они готовы на много ради благополучия семьи.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Этот тип свидетельствует об аристократизме, чувствительности натуры и организаторском таланте. Таким людям свойственны интеллигентность, предусмотрительность и дальновидность.
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Уши

• Большие мясистые уши – признак одаренности музыкальными способностями.

На уровне от бровей до глаз – интеллект выше среднего.



Лоб

Большой красивый лоб с едва заметными горизонтальными морщинами свидетельствует о подверженности чужому влиянию.

Брови

• Низкие брови – примета расчетливости и выдержки.



Глаза


Верхнее веко слегка опущено – признак скептицизма.

Большое нижнее веко – признак склонности к «бурной» жизни.

Провисшее нижнее веко говорит о бесконтрольности влечений.



Нос

Прямой длинный нос – жажда чувственных наслаждений.



Губы

Выпуклые полные губы – доброта, сердечность, откровенность, веселость.



Подбородок

Тяжелый подбородок – признак мужества и болезненной чувствительности.



Целостное описание портрета

Данный тип лица принадлежит подвижным людям. Форма и расположение лба, глаз, бровей выдает любителей яркой жизни. Проведение выходных в кругу семьи – не для них. Есть в таких людях, правда, и нотки тиранства, и взрывной характер, но именно о них вспоминают, когда становится скучно.

В работе больше склонны к творческим профессиям. Могут с одинаковым успехом создавать настроение окружающим, рисовать картины, играть в театре – одним словом, это общественники от природы. Их образ жизни раздражает многих, тем не менее они всегда желанные гости на вечеринках.

С партнерами у этих людей так же, как и со всем остальным – полная неразбериха. Такие люди не созданы для семьи или долгосрочных отношений, но об этом они не задумываются и не пытаются исправить положение. Однако на этапе влюбленности и обольщения партнера они крайне ревнивы.

Форма лица

• Черты мужского характера с трапециевидной формой лица схожи с женскими того же типа.

Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца.
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Уши

• Верхняя граница уха на уровне бровей – признак высоких интеллектуальных способностей.



Лоб

• Людям с высоким лбом свойственен здравый смысл, но они лишены пылкости чувств.



Брови

Густые и щетинистые брови принадлежат людям с «дьявольской» натурой.

Низкое расположение бровей говорит о хитрости и изворотливости их обладателя.



Глаза

Глубоко посаженные глаза указывают на завистливость, подозрительность и раздражение по пустякам; признак жизненных неудач, недоверчивости, хитрости, жадности.



Нос

• Короткий нос свидетельствует об открытости души и оптимизме.



Губы

Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

Длинный, немного угловатый и широкий подбородок – признак грубости, гордости, жестокости и суровости.



Целостное описание портрета

Все черты лица свидетельствуют о том, что этот человек доведет любое дело до конца. Форма и структура бровей указывают на признаки так называемой «дьявольской» натуры. Такие люди изворотливы и целеустремленны, обладают даром убеждения и подчинения себе масс. Глубоко посаженные глаза говорят о злопамятстве и мстительности. Но эти качества компенсируются цветом глаз, формой рта и носа, которые привносят в характер некоторую открытость, оптимизм, чувствительность и добродушие. «Завершает» портрет достаточно тяжелый подбородок, означающий грубость и суровость.

Такие люди способны исполнять любые задания. Благодаря своим природным данным, они быстро продвигаются по карьерной лестнице. Можно искренне пожалеть тех людей, которые решат перейти им дорогу, так как месть свою подобные люди склонны вынашивать годами.

В семье это хозяин дома и глава семьи. Его отличительными чертами являются постоянство, доминирование, любовь к порядку и традициям.

Форма лица

• Круглая форма лица свидетельствует о добродушии, мягкости и миролюбии его владельца, любви к комфорту. Круглолицего человека часто считают недалеким и простоватым, немного честолюбивым.
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Уши

• Расположение ушей ниже уровня глаз выдает человека с заурядными мыслительными способностями.



Лоб

• Если округлость высокого лба распространяется на виски и образует выпуклость, это знак умственного превосходства, стремление к почестям. Таких людей отличает великодушие.



Брови

Редкие прямые брови свидетельствуют о честности, прямоте и откровенности владельца.



Глаза

Маленькие глаза принадлежат несговорчивым, упрямым людям. Прищуренные глаза – проницательность, недоверчивость, хитрость, завистливость.



Нос

• Короткий нос свидетельствует об открытости души и оптимизме. Полный нос говорит о душевной теплоте и оптимистичности характера его обладателя.



Губы

Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скромен, боязлив, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

• Мягкий двойной подбородок – признак чувственности.



Целостное описание портрета

Черты лица свидетельствуют о том, что перед нами добрый, спокойный человек, прекрасный друг, способный выслушать и помочь советом или делом в трудную минуту. Форма носа указывает на открытость, однако глаза говорят о скрытности, рот и подбородок – о скромности и чувственности.

Такие люди, как правило, не являются душой компании, они всегда находятся в тени, но с ними всегда приятно быть рядом. Они готовы пожертвовать собственным временем и силами ради других. Иногда это отрицательно сказывается на их эмоциональном состоянии.

В семейной жизни они однолюбы и живут с партнером до конца жизни. Благодаря покладистому характеру, конфликтов в их семье практически не бывает.

Таким людям свойственны недостаточная активность, выжидательная позиция и завышенная самооценка.

В работе хорошие «технари».

Форма лица

• Трапециевидная форма лица. Женщины с такой формой лица – оптимистки, живут легко.

Окружающие чувствуют себя с ними комфортно.
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Уши

• Верхняя граница уха ниже уровня бровей – признак посредственных интеллектуальных способностей.

Мясистые мочки говорят об энергичности.



Лоб

• Большой ровный лоб указывает на человека дерзкого, непростого, временами неискреннего.



Брови

• Женщина с ровными и длинными бровями считается кокеткой, от нее можно ждать любых выходок. Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

• Небольшие глаза признак постоянства, замкнутости, упрямства, самодовольства.

Близко расположенные глаза свидетельствуют о сосредоточенности и стремлении к совершенству.



Нос

• Остроконечный нос – признак человека вспыльчивого, строгого, сурового, не выносящего противоречий.



Губы

• Лица с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание. Они часто наделены слабым характером.

Нижняя губа, имеющая в середине рта выемки или ямки, – признак веселого и добродушного характера.



Подбородок

• Круглый подбородок с ямочкой – добрый характер.



Целостное описание портрета

Трапециевидная форма лица указывает на артистичную, чувственную натуру, немного тщеславную и взбалмошную, о чем свидетельствуют форма лба и глаз. Это вспыльчивый и раздражительный интриган (форма носа – интриган), с одной стороны, и добродушный и мягкий (форма рта и подбородка – «душка») с другой.

В целом у таких людей добрый и мягкий характер, им более свойственно заниматься искусством, нежели точными науками. Иногда они вспыльчивы и не признают чужого мнения, но не злопамятны и отходчивы.

В обществе слывут людьми, готовыми всегда поддержать компанию. Неконфликтены за исключением тех случаев, когда дело касается принципиальных вопросов, тогда они готовы отстаивать свои интересы до конца, а на следующий день могут и не вспомнить о перепалке.

В браке терпимы, и требуют того же от партнера.

Форма лица

• Ромбовидная форма лица. Для таких людей свойственны жестокость, упрямство и догматичность. Они сильны и могущественны, стремятся к власти.
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Уши

• Верхняя граница уха на уровне между бровей и глаз – признак средних интеллектуальных способностей.



Брови

• Густые и щетинистые брови принадлежат людям с «дьявольской» натурой. Щетинистые брови всегда указывают на строптивость, упрямство, бескомпромиссность.



Глаза

• Прищуренные, впалые глаза – проницательность, недоверчивость, хитрость, завистливость.

Нижнее веко хорошо очерчено – повышенная эмоциональность, склонность к риску.



Нос

• Нос с горбинкой почти всегда означает характер жесткий и повелительный. Губы

• Лица с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание.



Подбородок

• Плоский подбородок указывает на холодный ум.



Целостное описание портрета

Данный тип лица обнаруживает перед нами человека достаточно жесткого и требовательного. Брови, глаза, нос, рот и губы говорят о несговорчивости, холодном уме и упрямстве. Вкупе с так называемыми признаками «дьявольской» натуры это создает образ угрюмого, резкого, жесткого, но неглупого человека.

Если такой человек не находит себя в обществе, он замыкается в себе и может стать преступником.

Такие люди встречаются, в первую очередь, среди представителей опасных профессий – военные, сотрудники спецслужб, охранных предприятий. Это «рисковый» тип людей.

В большинстве своем они одиноки, семейная жизнь не складывается из-за тяжелого характера. Они не способны на сильное чувство, а это не может привлекать к ним партнеров. Конечно, они любят, но уж очень по-своему.

Форма лица

• Круглая форма лица ассоциируется с добродушием, мягкостью, миролюбием. Иногда таких людей считают «просточками». Нередко они гурманы, любят комфорт, хорошую компанию и не стремятся к славе.

Вместе с тем им не чуждо и честолюбие.
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Лоб

• Округлость высокого, соразмерного голове лба переходит на виски и образует выпуклость – знак умственного превосходства, стремление к почестям, гордости.



Глаза

• Небольшие глаза – знак постоянства, замкнутости, упрямства, самодовольства их обладателя.



Нос

• Длинный нос – признак ярко выраженной индивидуальности. Длинный нос, хорошо сочетающийся с глазами, ртом и подбородком свидетельствует о сильной натуре.



Брови

• Явно корректированная форма бровей скрывает от нас их истинные характеристики.



Губы

• Человек с правильно очерченными губами, которые сжимаются безо всякого принуждения, отличается твердостью, благоразумием и осторожностью.



Подбородок

• Широкий подбородок – признак грубого, гордого, жестокого и сурового человека.



Родинки

• Родинка над верхней губой говорит о чрезмерной кокетливости натуры и, скорее всего, жгучей сексуальности.



Целостное описание портрета

Данный тип лица принадлежит умному человеку с покладистым характером, индивидуальному и яркому как в манере одеваться, так и в характере. Однако в этом человеке соединились две противоборствующие силы: с одной стороны, определенная замкнутость (размер глаз), с другой – чрезмерное кокетство и сильная сексуальная энергия (родинка над верхней губой). В отношениях такой человек скрытный, предпочитает «давать понять», редко говорит конкретно.

Человек с такими чертами и формой лица, скорее всего, добрый и общительный, но, вероятно, окружающие не всегда понимают его поступки. Это недопонимание приводит к определенной внутренней замкнутости. Несмотря на это, люди этого типа – приятные собеседники и хорошие друзья. С противоположным полом они общаются охотно.

Форма лица

• Круглая форма лица ассоциируется с добродушием, мягкостью, миролюбием. Нередко такие люди – гурманы, они любят комфорт, хорошую компанию и не стремятся к славе. Вместе с тем им не чуждо и честолюбие, но к славе они не стремятся.
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Лоб

• Людям с длинным лбом свойственен здравый смысл, но они лишены пылкости чувств.



Брови

Женщина с ровными и длинными бровями считается кокеткой.



Глаза

• Маленькие глаза принадлежат угрюмым, замкнутым, несговорчивым людям. Однако такие люди отличаются удивительным постоянством. Продолговатые глаза – признак глубокого ума.



Нос

• Узкая переносица при мясистом кончике носа говорит о впечатлительности натуры.



Губы

• Тонкие губы выдают щепетильность их владельца.



Зубы

Зубы белые и ровные – пристрастие к чувственным наслаждениям. Подбородок

• Длинный, широкий и четко очерченный подбородок – грубость, жесткость и суровость.

Двойной подбородок – чувственная, добрая натура.



Родинки

• Родинка на левой щеке – человека на пути к успеху поджидает множество препятствий.



Целостное описание портрета

Перед нами портрет довольно упрямой личности, склонной к лидерству и доминированию. От этого человека не стоит ожидать гибкости, сговорчивости, легкости в общении. У него всегда и на все есть своя, особая точка зрения. Между тем, за властными проявлениями скрывается ранимая душа, тщательно оберегаемая от посторонних глаз. Закомплексованность, стеснительность, неумение адаптироваться в обществе скрываются под маской самоуверенности, грубости, порой перерастающей в жестокость.

Чаще всего люди данного типа, борясь со своими проблемами, стремятся к карьерному росту, благодаря своему упорству нередко добиваются высоких результатов. Хорошие логики, они предпочитают реализовывать себя в областях, связанных с экономикой, маркетингом, точными науками.

Форма лица

• Трапециевидная форма лица сходна с треугольной. Человек с такой формой лица упрям, эгоцентричен и напорист.
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Уши

• Верхняя граница уха на уровне бровей – признак высоких интеллектуальных способностей.



Лоб

• Людям с высоким лбом свойственен здравый смысл, но они лишены выраженной экспрессии.



Брови

• Густые и щетинистые брови принадлежат людям с «дьявольской» натурой.



Глаза

• Глубоко посаженные глаза – признак завистливого, подозрительного и раздражающегося по пустякам человека.



Нос

• Короткий нос свидетельствует о простоватости.

Широкий мясистый кончик носа указывает на отважную личность, а так же на взбалмошность и непостоянство.



Губы

• Рот средней величины говорит о том, что его обладатель скрытен и боязлив.

Верхняя губа чуть шире нижней – такой человек болезненно относится к несправедливости.



Подбородок

• Широкий подбородок – черта грубого, гордого, жестокого и сурового человека.



Целостное описание портрета

Этот человек постоянен, имеет все данные для хорошего карьерного роста, но ему мешают некоторые черты характера. Расположение ушей говорит о том, что он обладает развитым интеллектом, форма и структура бровей свидетельствуют о наличии признаков так называемой «дьявольской» натуры. Это означает, что перед нами человек волевой, целеустремленный, обладающий даром убеждения и подчинения себе людей. Глубоко посаженные глаза – признак вспыльчивости, подозрительности и завистливости; такие люди злопамятны и мстительны. Возможно заядлый спорщик, провокатор; у него своя правда, и горе тому, кто скажет, что это не так. Медлителен и обстоятелен во всем, старается показать себя в выгодном свете, болезненно реагирует на критику.

Этот человек способен исполнить любые задания. Благодаря своим природным данным, он в еще юном возрасте добьется серьезных успехов.

В семье – он хозяин дома.

Форма лица

• Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Женщины с такой формой лица интеллигентны, чувствительны, артистичны, им не свойственен дух борца. Оптимистки, живут счастливо, создавая приятную атмосферу для окружающих.
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Лоб

• Ровный и гладкий лоб без морщин указывает на человека без особых амбиций, спокойного, изредка ироничного.



Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.

Темные, мягкие, ровные брови – примета душевности.



Глаза

• Небольшие глаза – при знак постоянства, замкнутости.



Нос

• Остроконечный нос указывает на человека строгого и требовательного.



Губы

• Рот средней величины принадлежит обладателю скромного, положительного, целомудренного и щедрого характера.

Нижняя губа оттопырена, что говорит об эгоизме и напористости ее обладателя.



Подбородок

• Круглый подбородок – добрый нрав.



Целостное описание портрета

Трапециевидная форма лица указывает на артистичную, чувственную натуру, достаточно самолюбивую и амбициозную, о чем говорят лоб и глаза. В характере сочетаются строгость, добродушие и мягкость.

Перед нами человек добрый и отзывчивый, с уживчивым характером, ему близки гуманитарные науки. Бывает вспыльчив и раздражителен, но быстро отходчив. Миролюбив, но может за себя постоять, легко прощает. Легко переживает падения и разочарования. Любознателен.

В коллективе по обыкновению является человеком, готовым всегда поддержать компанию. Неконфликтен, за исключением тех случаев, когда дело касается принципиальных вопросов.

В браке такие люди, как правило, счастливы.

Форма лица

• Квадратная форма лица. Данный тип людей можно отнести к несговорчивым и настойчивым. Наиболее яркая их черта – решительность. Эти люди обладают неутомимой жаждой успеха, настойчиво тянутся к лидерству, но в итоге становятся хорошими исполнителями. Люди с такой формой лица дисциплинированы, исполнительны, не обделены инициативой. Работе они отдаются полностью. Женщины с такой формой лица отличаются стремлением к доминированию.
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Лоб

• Людям с высоким гладким лбом свойственен здравый смысл, но они лишены выраженной экспрессии.



Брови

• Короткие, но густые брови говорят о взрывной натуре.



Глаза

• Небольшие глаза – черта постоянства, замкнутости, самодовольства, не эмоциональность обладателя.



Нос

• Пропорциональный нос – признак уравновешенности.



Губы

• Люди с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание.

Человек с правильно очерченными губами, которые сжимаются безо всякого принуждения, отличается твердостью.

Нижняя губа выдается вперед, что говорит о капризности и эгоизме.



Подбородок

• Круглый подбородок с ямочкой – скрытая «мягкотелость».



Целостное описание портрета

В характере данного человека преобладают жесткие, прямолинейные, волевые черты, свойственные лидерам. Форма и размер носа заявляют об индивидуальности натуры (возможном исключительном подходе к определенным вещам). Цвет глаз говорит о невмешательстве в процессы, возникающие вокруг, что подтверждает и форма губ.

Данный человек имеет все задатки лидера и при стечении определенных обстоятельств может занять главенствующее положение. Тем не менее по отношению к обществу занимает достаточно терпимую позицию. С близкими добр и отзывчив, но при этом достаточно злопамятен. Волевая и целеустремленная натура может проявляться во всех сферах деятельности, играя дурную шутку там, где нужно быть мягким и нежным. Такому человеку практически чужды романтика и склонность к фантазии.

В личной жизни всегда доминирует, поэтому партнер либо должен с этим смириться, либо пара быстро распадется.

Форма лица

• Трапециевидная форма лица.

Человек с такой формой лица, как правило, интеллигентен и чувствителен.
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Брови

• Густые брови говорят об упрямом характере.



Глаза

• Пропорциональные глаза – постоянство, замкнутость, самодовольство.

Скошенные книзу глаза означают решительность во всем.



Нос

Полный, большой, луковицеобразный кончик носа – признак сердечности и теплоты.



Губы

• Люди с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание.

Человек, имеющий правильно очерченные губы, которые сжимаются безо всякого принуждения, отличается твердостью, благоразумием и осторожностью.



Подбородок

• Круглый подбородок – мягкий характер.



Целостное описание портрета

Человек, которого мы видим на фото, имеет характерные черты лица кавказской национальности: густые брови, темные глаза, полный нос, правильно очерченный рот.

Форма лица говорит об артистизме и чувственности, а густота и размер бровей – об упрямстве; глаза – о силе характера; нос – о сердечности. Форма и размер рта обнаруживают достаточное благоразумие своего владельца, завершает портрет подбородок, свидетельствующий о добром нраве.

Такие люди имеют открытый характер. Они достаточно последовательны и линейны в работе, хорошие исполнители. От них можно не опасаться обмана ради карьеры или личного обогащения. Таким сотрудникам можно доверять не только выполнение поставленных задач, но и коммерческую тайну.

В личных отношениях они достаточно предсказуемы и добры к близким.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как ширина подбородка. Людям этого типа свойственны чувствительность и уравновешенность. Иногда они имеют организаторский талант, выраженную целеустремленность. Кроме того, они дальновидны и справедливы.
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Лоб

• Узкий лоб принадлежит человеку упрямому.



Брови

Тонкие, высоко расположенные брови. Женщина с такими бровями считается кокеткой.



Глаза

Небольшие глаза – постоянство, эмоциональность.



Нос

Вздернутый, с выразительными ноздрями нос обозначает своеволие, несдержанность, распущенность.



Губы

Обладатель небольшого хорошо очерченного рта скрытен, скромен, положителен, целомудрен, щедр.



Подбородок

Круглый подбородок – мягкий характер.



Родинки

Родинка на лице – знак лидерства.



Целостное описание портрета

Перед нами фото человека, идущего на поводу у своих желаний, своенравного и взбалмошного. Черты лица выдают натуру завистливую, несдержанную и распущенную. И только губы и подбородок высказываются в пользу некоторой мягкости характера.

Жизненная позиция данного человека достаточно неустойчива. Разнополярные качества активно борются друг с другом, не давая следовать однажды избранному пути. Одно очевидно – такой человек никогда не бывают полностью довольным, ему всегда мало того, что он имеет. Возможна склонность к хвастовству и поверхностности.

В личной жизни с такими людьми непросто, от них можно ждать чего угодно – от необъяснимых вспышек ярости до глубокой апатии.



Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как ширина подбородка. Людям этого типа свойственны чувствительность и уравновешенность. Нередко они имеют организаторский талант, выраженную целеустремленность, во имя дела будут работать в коллективе. Обычно добиваются успеха в жизни.
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Лоб

• Отличительной чертой людей с широким лбом является великодушие.



Брови

• Высоко расположенные брови с приподнятыми внешними концами.

Женщина с такими бровями считается кокеткой, склонна к мимолетным связям.



Глаза

• Большое нижнее веко – признак «бурной» жизни, бесконтрольности влечений.

Вздутость век – усталость от жизни.



Нос

Широкий, немного вздернутый нос, означает человека гордого, нагловатого и вздорного.

Короткий нос свидетельствует о простоватости.



Губы

• Если рот средней величины, то его обладатель скрытен, положителен и щедр.



Подбородок

Круглый тяжелый подбородок с ямочкой – признак покладистого характера.



Родинки

• Родинки на лице – знак лидерства и власти.



Целостное описание портрета

Такое лицо принадлежит людям целеустремленным и настойчивым, полным жизненной энергии, которую они направляют на достижение своих целей. Они имеют неплохую выдержку, что дает им возможность легко переигрывать своих конкурентов. Форма лица и лба говорит о сильной жизненной позиции и задатках лидера. Однако брови и глаза выдают человека, любящего частые застолья, обожающего кокетничать и флиртовать. Нижняя часть лица (губы и подбородок) указывают на доброту характера и застенчивость.

В юности такие люди создают крепкие успешные союзы со спокойными флегматичными партнерами, однако со временем шансы уменьшаются.

Форма лица

• Круглая форма лица ассоциируется с добродушием, мягкостью, миролюбием, простоватостью.

Нередко такие люди – гурманы.

Они любят комфорт, хорошую компанию и не стремятся к славе. Вместе с тем таким людям не чуждо и честолюбие.
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Брови

• Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности.



Глаза

• Слегка скошенные глаза, длинные в разрезе – признак проницательных и «глубоких» людей.



Нос

• Прямой ровный нос – признак спокойствия, безропотности и терпения. Маленькие ноздри – примета уступчивого характера.



Губы

• Узкий рот – примета людей скрытных.



Подбородок

• Мягкий мясистый подбородок принадлежит чувственным натурам.



Целостное описание портрета

Такое лицо – типичное лицо добряков. Однако эти люди не лишены чувства твердой уверенности в себе и целеустремленности (положение бровей). Также спокойствие и терпение (положение носа), щепетильность в делах и в то же время скромность (форма и размер рта), чувственность в восприятии окружающего мира, сентиментальность.

Круглолицые люди добротерпимы, склонны всегда и во всем помогать окружающим, поддерживать их в трудную минуту и словом, и делом. Они не стремятся к постам и званиям, хотя при этом желают, чтобы их дела и поступки оценивались должным образом. Это прекрасные исполнители с достаточной долей инициативы.

Они идеальные спутники по жизни, заботливые и любящие родители. С ними легко ужиться.

Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как ширина подбородка. Людям этого типа свойственны чувствительность и уравновешенность. Они обладают организаторскими способностями, могут работать в коллективе. Им свойственны интеллигентность, предусмотрительность и дальновидность. Зачастую они добиваются того, чего хотят.
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Лоб

• Большой, округлый лоб открывает человека смелого, напористого, но склонного к обману.



Брови

Низкопосаженные брови характерны для мягкотелых людей.



Глаза

• Большие глаза говорят о чувствительности души, сентиментальности.



Нос

Прямой ровный нос – характерный признак спокойствия, безропотности и терпения.



Губы

• Обладатель полных губ скрытен, скромен, боязлив.

Зубы белые, ровные – пристрастие к чувственным наслаждениям.



Подбородок

Плоский подбородок обнаруживает холодный ум владельца.



Целостное описание портрета

Перед нами тип лица, на котором сочетаются высокий круглый лоб и узкие скулы. Это говорит о высоком интеллекте и уравновешенности, в то же время – о достаточной смелости, иногда переходящей в безрассудство. При этом низкое расположение бровей свидетельствует о том, что данный человек не целеустремлен, то есть у него отсутствует направленный вектор движения. Все его действия хаотичны, и он не всегда добивается окончательного результата потому, что может просто забыть, с чего все началось.

Развито творческое начало, однако отсутствие целенаправленности оставляет его непродуктивным. Внутренние личностные противоречия значительно снижают КПД, поэтому уровень притязаний не высок. В общении просты и непосредственны, что порой «отдает хамством».

Форма лица

• Трапециевидная форма лица – имеет много общих черт с треугольной. Для этого типа характерны широкий лоб и слегка суженный, но не заостренный подбородок. Человек с такой формой лица упрям, эгоцентричен и напорист.
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Брови

• Если у мужчины ровные и длинные брови, выступающие на фоне приятной кожи, то он слывет интеллектуалом.



Глаза

• Маленькие глаза принадлежат угрюмым, несговорчивым людям.



Нос

• Широкий прямой длинный нос – примета ярко выраженной индивидуальности и сильной натуры.



Губы

• Рот средних размеров и губы средней выпуклости говорят о скрытности обладателя.



Подбородок

• Плоский подбородок изобличает холодный ум.

Тяжелый (вытянутый) подбородок – признак мужественности, болезненной чувствительности.



Целостное описание портрета

Перед нами чувственная и артистичная натура. Судя по форме бровей, человек – интеллектуал, форма глаз и носа говорит об угрюмости, замкнутости и упрямстве. Основные черты – постоянство, спокойствие, доброта, порядочность легко отказывается от лидерской позиции.

Наиболее подходящие профессии для людей с таким типом лица – связанные с актерским мастерством.

В жизни такие люди идут на поводу у своих фантазий, им сложно оставаться самими собой. Они должны постоянно играть какие-либо роли, однако героические образы им даются с трудом из-за слабости характера.




Аль Пачино



Форма лица

• Трапециевидная форма лица – имеет много общего с треугольной. Для этого лица характерны широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный) подбородок. Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца.
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Лоб

Если посередине лба есть углубление и он нахмурен, наморщен – это знак жесткости, смягченной добродетелями (великодушием и мужеством, умом и здравомыслием).



Брови

Короткие, но густые брови говорят о взрывном характере.



Глаза

• Глаза, скошенные книзу, означают решительность.



Нос

Прямой, крупный нос обнажают сильную, упрямую натуру.

Длинный нос, хорошо сочетающийся с глазами, ртом и подбородком, свидетельствует о сильной натуре.



Губы

• Небольшой рот с опущенными уголками губ подчеркивает чувствительность натуры. Нижняя губа шире верхней – признак эгоистичности.



Подбородок

Угловатый подбородок принадлежит человеку, в чьем характере сочетаются благоразумие, твердость и находчивость, а то, что он выдается вперед, говорит о склонности к риску.



Целостное описание портрета

Все черты лица актера свидетельствуют в пользу того, что ему на роду было написано стать великим. Форма лица указывают на выраженную склонность к артистизму, эмоциональный широкий лоб с глубокими морщинами говорит о том, что его обладатель жёсток, целеустремлен, но в то же время наделен великодушием и умом; как и многим актерам, ему свойственен взрывной характер. Нижняя губа, слегка выпяченная вперед, является признаком эгоистичности.

В работе такие люди отдают себя полностью, выкладываясь на 100 %. В результате возможны нервные срывы. Они могут спорить с начальством из-за разных мелочей, не терпят попустительства и легкомысленности. Педанты до мозга костей.

В семейной жизни они стараются быть постоянными, но не каждый партнер выдержит напористость и вспыльчивость. Ужиться с таким партнером способен только терпеливый и спокойный человек.

Суммируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что этот человек имеет природную предрасположенность к творчеству, неуравновешенный характер, вспыльчив, но быстро отходчив.

В жизни он руководствуется определенными морально-этическими критериями, посягательств на которые не терпит.





Жан Рено



Форма лица

• Продолговатое лицо – прямоугольник. Свидетельствует о натуре интеллектуальной, чувствительной, но в то же время уравновешенной. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Такие люди всегда добиваются поставленной цели.
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Лоб

• Высокий круглый лоб. Между широким и круглым лбом есть разница. Если округлость высокого, соразмерного голове лба захватывает виски и образует выпуклость – это знак умственного превосходства, стремление к почестям, гордости.

Таких людей отличает особое великодушие.



Уши

• На уровне от бровей до глаз – интеллект выше среднего.



Брови

• Высоко расположенные брови полумесяцем со спущенными внешними краями говорят о целеустремленности, впечатлительности и уступчивости.



Глаза

• Если верхнее веко слегка опущено, это черта зрелости.

Большое нижнее веко – признак «бурной» жизни.



Нос

• Выдающийся вперед, не мясистый с «орлиным кончиком» нос – такой человек проницателен, хитер и злопамятен.



Губы

• Небольшой рот с опущенными уголками губ подчеркивает чувствительность натуры.

Доминирование нижней губы означает напористость и эгоизм натуры.



Подбородок

• Угловатый подбородок принадлежит человеку, соединяющему благоразумие с твердостью и находчивостью.



Целостное описание портрета

Этого актера можно узнать всегда и везде.

Вытянутое продолговатое лицо, круглый лоб, высоко расположенные брови – все это свидетельствует о высоком уровне интеллекта, рассудительности, расчетливости, спокойствии; форма носа – о яркой индивидуальности; небольшой рот и выдающийся подбородок – о твердости характера и находчивости.

Роли, сыгранные Жаном Рено, полностью соответствуют его характеру. Ему не нужно перевоплощаться для того, чтобы сыграть киллера Леона или напарника Роберта Де Ниро в «Ронине».

В работе такие люди похожи на рабочих лошадей. Они готовы делать свое дело самоотверженно, 24 часа в сутки.

В семье они постоянны, после долгого выбора находят себе партнеров и стараются с ними не расставаться, но работа превыше всего. Партнер должен смириться с тем, что, кроме семьи, в их жизни есть еще что-то не менее важное.





Брюс Уилис



Форма лица

• Треугольное лицо – высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы. Человек с такой формой лица обладает малой чувствительностью. Это и признак высокой одаренности. В тоже время в характере такого человека отмечаются хитрость и неуживчивость.
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Лоб

Высокий круглый лоб. Это знак умственного превосходства, стремление к почестям, гордости. Таких людей отличает великодушие.

Множество горизонтальных морщин – характерная черта невротиков. Такой человек часто удивляется. Данная черта встречается у артистов и писателей.



Уши

На уровне от бровей до глаз означают наличие интеллекта выше среднего.



Брови

Опускающиеся внешние концы бровей указывают на застенчивость. Низко расположенные брови говорят о «мягкотелости» их обладателей.



Глаза

• Оба глаза на одной горизонтальной линии – благоприятный признак. Глаза – зеркало души. Человек с красивыми притягательными глазами обладает хорошим здоровьем, волей, умом. Они излучают свет и тепло, защищены веками, имеют выразительную радужную оболочку.



Нос

Пропорциональный «скругленный» вниз нос принадлежит натуре мужественной, напористой и страстной. Это признак ярко выраженной индивидуальности.



Губы

• Небольшой рот с опущенными уголками губ подчеркивает чувствительность натуры.



Подбородок

• Круглый подбородок с ямочкой – свидетельство доброго характера.



Целостное описание портрета

Треугольная форма лица этого актера говорит о высокой одаренности. Такие люди всегда неординарны. Высокий и широкий лоб показывает, что его владелец стремится к славе. Глаза обнаруживают сильную волю и жесткий темперамент. Тем не менее подбородок с ямочкой – примета сердечности и доброты человека.

Теперь подведем итог.

Человек, наделенный такими чертами и формами лица, достаточно терпелив и напорист. Его желания всегда воплощаются. Он работает легко и непринужденно, что позволяет ему добиваться больших успехов без видимых усилий. Он любит жить в свое удовольствие, но и не забывает о близких. Покладистый характер позволяет ему легко сходиться с людьми. Такого человека сложно вывести из себя. Нередко ему приходится принимать волевые решения, но даже если он ущемляет себя в чем-то, то только ради родных. Индивидуален во всем. Если он захочет надеть рваную футболку, никто и ничто не заставит его переодеться во что-то более приемлимое.

В семейной жизни он постоянен и спокоен, не любит масштабных сборищ и шумных вечеринок, предпочитает проводить время тихо, в кругу семьи.





Жерар Депардье



Форма лица

• Треугольное лицо – высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы. Человек с такой формой лица обладает малой чувствительностью. Это и признак высокой одаренности. В тоже время в характере такого человека отмечаются хитрость и неуживчивость.

Иногда такие люди склонны к предательству.
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Лоб

• Длинный и широкий лоб при длинном лице означает жестокость и тиранство.



Уши

• На уровне от бровей до глаз – интеллект выше среднего уровня.



Брови

• Брови внешними концами поднимаются вверх – это признак щедрости души и мужества. Такого человека считают рожденным для успеха. Густые и щетинистые брови означают нервный и, возможно, угрюмый характер.



Глаза

• Небольшие глаза на крупном лице принадлежат угрюмым, замкнутым несговорчивым людям. Нередко они отличаются удивительным постоянством. Прищуренные, впалые глаза – признак проницательности, недоверчивости, хитрости.



Нос

• Полный, большой, луковицеобразный кончик носа – признак сердечности и теплоты.

Раздвоенный кончик носа – свидетельство робости.

Широкий нос с небольшой впадиной посередине принадлежит человеку гордому, нагловатому и болтливому.



Губы

• Тонкие губы говорят о щепетильности владельца.



Подбородок

Длинный и широкий подбородок – грубость, гордость и суровость.



Целостное описание портрета

Широкий и длинный лоб, относительно небольшие глаза, необычный нос, длинный и тяжелый подбородок. Человек с такой внешностью способен как на большую сильную любовь и дружбу, так и на деспотичные, грубые и жестокие поступки.

Согласно форме лица – перед нами человек с низкой чувствительностью. Он предпочитает не замечать выпадов в свою сторону и упрямо следовать к своей цели.

Форма и строение бровей говорят о щедрости и мужестве их хозяина, готового на великие подвиги. Глаза выдают угрюмость характера и несговорчивость, хотя их цвет по всем параметрам физиогномики это опровергает: голубые глаза принадлежат людям чувствительным, добрым и спокойным.

Форма носа свидетельствует о доброте и теплом восприятии мира и окружающих, а раздвоенный кончик носа – о гордыне и вздорности.

Все в этом человеке противоречит друг другу. Перед нами человек, несомненно, талантливый и способный на многое, но неуравновешенность его характера заставляет людей держаться от него на расстоянии.





Практикум





Упражнение № 1
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Форма Лица ____________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Лоб ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Уши ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Брови__________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Глаза __________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Нос____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Рот губы________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Подбородок_____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Описание_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________





Упражнение № 2
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Форма Лица ____________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Лоб ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Уши ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Брови__________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Глаза __________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Нос____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Рот губы________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Подбородок_____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Описание_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________





Упражнение № 3
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Форма Лица ____________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Лоб ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Уши ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Брови__________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Глаза __________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Нос____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Рот губы________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Подбородок_____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Описание_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________





Упражнение № 4
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Форма Лица ____________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Лоб ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Уши ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Брови__________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Глаза __________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Нос____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Рот губы________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Подбородок_____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Описание_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________





Упражнение № 5
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Форма Лица ____________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

Лоб ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Уши ____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Брови__________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Глаза __________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Нос____________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Рот губы________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Подбородок_____________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Описание_______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________






Ответы к упражнениям





Упражнение 1



Форма лица. Продолговатое лицо – прямоугольник. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. Иногда такие люди имеют организаторский талант, у них ярко выражена целеустремленность. Лоб. Гладкий, высокий лоб – такой человек наделен здравым смыслом и лишен пылкости чувств. Брови. Прямые брови с опускающимися внешними концами – признак интеллектуальности, а опускающиеся концы указывают на застенчивость. Глаза. Небольшие глаза, верхнее веко слегка опущено, нижнее отчетливо видно – такие глаза говорят о решительности и точности в действиях их обладателя, а также о том, что он полон энергии и живет «бурной жизнью». Нос. Средней длины с мясистыми крыльями нос указывает на отвагу и чистоту нравов. Губы. Небольшой рот, тонкие, хорошо очерченные губы свидетельствуют об успехе их обладателя. Кроме того, возможно, такой человек хитер. Подбородок. Тяжелый плоский подбородок указывает на холодный ум и расчетливость, а также мужественность его обладателя. Уши. Плотно прижаты к голове, «сросшаяся» маленькая мочка – признак интеллектуально развитых, одаренных людей.





Упражнение 2



Форма лица. Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Для этого лица характерны широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный подбородок). Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен. Кроме того, это признак одаренности, а также, возможно, хитрости и неуживчивости. Иногда такие люди склонны к предательству. Чувство привязанности у них отсутствует. Уши. Плотно прижаты с маленькими мочками – это примета одаренных людей с высоким интеллектом. Лоб. Высокий лоб с заметными надбровными дугами (впадина выше бровей) его обладатели отличаются здравым смыслом и лишены всякой пылкости чувств. Брови. Опускающиеся внешние концы указывают на застенчивость. Когда же структура и цвет таких бровей кажутся безжизненными, считается, что это от истощения внутренней энергии. Глаза. Выразительные, крупные с хорошо заметными нижними веками – такие глаза говорят о чувствительности души и впечатлительности натуры, также это признак мужества и стремления к лидерству и «бурной жизни». Нос. Прямой с мясистыми крыльями, кончик закруглен – такой нос может означать твердость и несговорчивость характера его обладателя. Губы. Если рот средней величины, то обладатель его скрытен, скромен, положителен, целомудрен, щедр, боязлив. Тонкие губы – щепетильность владельца. Подбородок. Пропорциональный, угловатый, выдающийся вперед – человек с таким подбородком благоразумен и находчив, а также тверд в своих решениях. Склонен к авантюрам.





Упражнение 3



Форма лица. Продолговатое лицо – прямоугольник. Ширина лба примерно такая же, как и ширина подбородка. Это аристократический тип. Свидетельствует об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. Иногда такие люди имеют организаторский талант, у них выражена целеустремленность. Уши. Несколько оттопырены – человек впечатлительный и наделенный интуицией. Лоб. Ровный и гладкий лоб без морщин указывает человека сварливого, тщеславного, плутоватого и, скорее, простого, нежели умного. Брови. Если брови густые, щетинистые, достаточно широкие, расположены высоко – их обладатель – человек впечатлительный и уступчивый, а также застенчивый. Глаза. Небольшие глаза, скошеные книзу, означают постоянство, замкнутость, самодовольство, решительность. Нос. Длинный нос – признак ярко выраженной индивидуальности, свидетельствует о сильной натуре. Губы. Средний рот с тонкой нижней губой – знак эмоциональной уравновешенности. Зубы. Зубы крупные, белые – пристрастие к чувственным наслаждениям. Подбородок. Плоский подбородок указывает на холодный ум, расчетливость его обладателя.





Упражнение 4



Форма лица. Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Для этого лица характерны широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный подбородок). Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца. Уши. С маленькими мочками – признак интеллектуально развитых и одаренных людей. Лоб. Ровный и гладкий лоб без морщин показывает человека сварливого, тщеславного, плутоватого и, скорее, простого, нежели умного. Брови. Прямые, длинные, внешние углы опущены вниз, высоко расположены (из-за коррекции описание может быть не точным) – это пример яркой индивидуальности, а опускающиеся внешние концы говорят о застенчивости их обладателя. Глаза. Среднего размера с хорошо очерченным верхним веком – такие глаза говорят о впечатлительности и чувственности натуры, но, о скрытости эмоций. Нос. Короткий и вздернутый нос свидетельствует об открытости души и оптимизме. Губы. Маленький рот с тонкими губами говорит о хитрости, настороженности и, возможно, злобном нраве обладателя. Подбородок. Тяжелый круглый подбородок указывает на мягкий характер, холодный ум и расчетливость обладателя.





Упражнение 5



Форма лица. Треугольное лицо – высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы. Человек с такой формой лица обладает низкой чувствительностью. Это и признак высокой одаренности. В то же время в характере такого человека отмечаются хитрость и неуживчивость. Иногда такие люди склонны к предательству. Говорят, что среди шпионов и изменников больше всего людей с треугольной формой лица. Чувство привязанности и преданности у таких людей слабо развито. Уши. Достаточно крупные – признак доброты. Лоб. Ровный и гладкий лоб без морщин обнаруживает человека сварливого, тщеславного, плутоватого. Брови. Прямые брови с опускающимися внешними концами – признак интеллектуальности, опускающиеся концы указывают на застенчивость. Глаза. Большая радужная оболочка – признак мягкости и спокойствия. Когда глаза глубоко посажены, это означает завистливого, подозрительного и раздражающегося из-за пустяков человека; знак жизненных неудач, недоверчивости, хитрости, жадности. Нос. Короткий нос с маленькими ноздрями свидетельствует об открытости души и оптимизме, а также об уступчивости. Губы. Человек, у которого губы правильно очерченные и плотно сжаты, отличается твердостью, благоразумием и осторожностью. Подбородок. Тяжелый, плоский подбородок указывает на холодный ум и расчетливость, а также мужественность его обладателя. Родинки. Родинка около рта говорит о чрезмерной кокетливости натуры, о ее, скорее всего, жгучей сексуальности.
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